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MrpupauplkpUe;J...

நாாவெ�ளி மலர் 23இல் உங்கள் அனைைவரைையும் சந்திப்பதில் மிக்க மகிழ்ச்சி அடைைகின்றேேன். இருபத்து இரண்டு மாாதங்களாாக 
மாாதாாந்த மின்னிதழைை வெ�ளியிடுவதற்கு பல்வே�று வழிகளிலும் உதவிய அனைைவருக்கும் நன்றியினைைத் தெெரிவிக்கின்றேேன். 
அந்த வகைையில் இவ் வருடத்தின் பதினோ�ோராாவது மலராாக பல்வே�று செெய்திகள் மற்றும் பல்சுவைை அம்சங்களைைத் தாாங்கிய 
வகைையில் நாாவெ�ளி மலர் இருபத்து மூன்று உங்கள் கரங்களில் இன்று தவழ்கின்றது.

வாாழ்க்கைை என்பது அடிப்படைையில் உறவுகளைை உருவாாக்குவதும் வளர்ப்பதும் ஆகும். இது மனித இருப்பின் அடித்தளமாாகச்   
செெயற்படுகிறது. குழந்தைைப் பருவத்தின் ஆரம்ப நாாள்கள் முதல் வாாழ்க்கைையின் பிற்காாலம் வரைை, உறவுகள் நமது அனுபவங்களைை 
வடிவமைைக்கின்றன, நமது அடைையாாளங்களைை வரைையறுக்கின்றன, மே�லும் நமது உணர்வுகள் தொ�ொடர்பாான  நல்லிருப்பைை 
வழிநடாாத்துகின்றன. சுருக்கமாாகக் கூறப்போ�ோனாால், மனிதர்கள் ஒருவருடனொ�ொருவர் இணை�ந்து வாாழ்வதன் மூலமே� செெழித்து 
வளர்கிறாார்கள், மே�லும் அர்த்தமுள்ள உறவுகளைை வளர்ப்பது ஒரு நிறைைவாான வாாழ்க்கைையைை நடாாத்துவதில் ஒரு முக்கிய 
பகுதியாாகும்.

ஆரோ�ோக்கியமாான உறவுகள் உளவியல் ரீதியாான, உணர்ச்சி ரீதியாான  மற்றும் உடலியல் ரீதியாான பல நன்மைைகளைை 
வழங்குகின்றன. சிறப்பாான உறவுகள் சவாால்கள் நிறைைந்த தருணங்களில் பாாதுகாாப்பு மற்றும் ஆதரவைை வழங்குகின்றன, மன 
அழுத்தம், மனச்சோ�ோர்வு மற்றும் பதட்டத்திற்கு எதிராாக ஒரு கவசமாாக செெயற்படுகின்றன. வலுவாான சமூக உறவுகள் இரத்த 
அழுத்தத்தைைக் குறைைப்பதன் மூலமும், நோ�ோயெ�திர்ப்பு செெயற்பாாட்டைை மே�ம்படுத்துவதன் மூலமும், வயதாாகும் போ�ோது மன 
வீழ்ச்சியின் அபாாயத்தைைக் குறைைப்பதன் மூலமும் நீண்ட, ஆரோ�ோக்கியமாான வாாழ்க்கைைக்கு பங்களிக்கின்றன என்று ஆய்வுகள் 
தெெரிவிக்கின்றன. இயற்கைையாாகவே�, உறவுப் பிணை�ப்புகளைை வளர்ப்பதற்கு முயற்சி, புரிந்துணர்வு  மற்றும் மிகுந்த பொ�ொறுமைை 
தே�வைை, ஆனாால் அவற்றைைக் கொ�ொண்டு சிறப்பாான உறவுகள் கட்டியெ�ழுப்பப்படும்போ�ோது கிடைைக்கக்கூடிய வெ�குமதிகள் 
மகத்தாானவைை.

உறவுகளைை உருவாாக்குவது தனிப்பட்ட வளர்ச்சியைையும் கூட ஊக்குவிக்கிறது. மற்றவர்களுடனாான உறவுத் தொ�ொடர்புகள் மூலம், 
பச்சாாத்தாாபம், தகவல்தொ�ொடர்பு திறன்கள் மற்றும் மன ஓர்மைையைை வளர்த்துக் கொ�ொள்கிறோ�ோம். வாாழ்க்கைையின் சிக்கல்களைை 
கடந்து செெல்வதற்கு அவசியமாான விழுமியங்களாான சமரசம், பொ�ொறுமைை மற்றும் நம்பிக்கைை ஆகியவற்றின் முக்கியத்துவத்தைை 
உறவுகள் நமக்குக் கற்பிக்கின்றன. மே�லும், உறவுகள் மகிழ்ச்சியைையும் குதூகலத்தைையும் பெ�ருகச்செெய்கின்றன. நம் வாாழ்க்கைையைை 
வளப்படுத்துவதும் நமது வாாழ்க்கைையில் ஒரு நோ�ோக்கத்தைை நோ�ோக்கி நம்மைை உந்தித் தள்ளுவதும் சிறப்பாான மனித உறவுகள் 
தாான். 

இன்றைைய வே�கமாான டிஜிட்டல் யுகத்தில், உண்மைையாான உறவுகளைைத் தக்கவைைப்பது முன்னெ�ப்போ�ோதைையும் விட 
முக்கியமாானதாாகவும்  சவாாலுக்குரியதாாகவும் மாாற்றமுற்றுள்ளது. அர்த்தமுள்ள உரைையாாடல்களில் நேேரத்தைை முதலீடு செெய்வது, 
சுறுசுறுப்பாாகவும் கவனத்துடமும்  மற்றவர்கள் பே�சுவதைைக் கேேட்பது மற்றும் மற்றவர்கள் நல்ல செெயல்களைைச் செெய்யும் 
போ�ோதும் சாாதனைைகளைை தொ�ொடும்போ�ோதும் பாாராாட்டுவது ஆகியவைை உறவுப் பிணை�ப்புகளைை வலுப்படுத்த முக்கியமாானவைை. 
குடும்பமாாக இருந்தாாலெ�ன்ன, நண்பர்கள், சக ஊழியர்களாாக இருந்தாாலெ�ன்ன அல்லது எங்கள் சமூகமாாக  இருந்தாாலெ�ன்ன 
நாாம் இருக்குமிடத்தில் நல்ல  உறவுகளைைக் கட்டியெ�ளுப்பும்போ�ோது அது  நம் வாாழ்க்கைையில் ஆறுதல் மற்றும், ஆதரவு 
உணர்வைை வழங்குகின்றன. இறுதியாாக, எமது வாாழ்க்கைையின் உண்மைையாான செெல்வம் என்பது நாாம் உருவாாக்கியுள்ள 
உறவுகளின் தரத்தில்தாான் தங்கியுள்ளது, வே�றெெந்த செெல்வம் இருந்தாாலும் ஒருவருக்கு சிறப்பாான உறவுகள் வாாய்க்காாவிட்டாால் 
அவரின் வாாழ்க்கைை மகிழ்ச்சி நிரம்பியதாாகவோ�ோ அர்த்தம் உள்ளதாாகவோ�ோ அமைைய மாாட்டாாது. ஒரு சீராான வாாழ்க்கைையைை 
அமைைத்துக்கொ�ொள்ள விரும்பினாால் உறவுகளுக்கு முன்னுரிமைை  அளிப்பது, வளர்ப்பது மற்றும் போ�ோற்றுவது மிக அவசியம் 
ஆகும். உறவுகளைை முறித்துக் கொ�ொள்வது மிக இலகுவாானது. ஆனாால் பழைைய நிலைைக்கு அதைைக் கட்டியெ�ளுப்புவது மிகக் 
கடினமாானது. ஒவ்வொ�ொருவரும் உறவுகளின் மகிமைையைை உணர்ந்து வீட்டிலும், அலுவலகத்திலும், சமூகத்திலும், தே�சத்தில் 
உள்ள வெ�வ்வே�று சமூகங்கள் மத்தியிலும் ஏன் நாாடுகள் மத்தியிலும் சிறப்பாான உறவுகளைை  மலரச்செெய்யும்போ�ோது இந்த 
உலகம் வாாழ்வதற்கு மே�லும் சிறந்த இடமாாக மாாறும் என்பதில் எந்த சந்தே�கமுமில்லைை.

என்றும் அன்புடன் 
ஆசிரியர்
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ஜனாாதிபதி செெயலகத்தின் பணிப்புரைையின் பே�ரிலும், 

அம்பாாறைை மாாவட்ட செெயலகத்தின் வழிகாாட்டலின் கீழும், 

நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலகத்தின் ஏற்பாாட்டிலும்  

“அழகாான நாாடு, புன்னகைைக்கும் மக்கள்” எனும் 

மே�ன்மைை தங்கிய  ஜனாாதிபதி அனுர குமாார திசநாாயக்க 

அவர்களின் மகுடவாாசகத்தினைை  மக்கள் மயப்படுத்தும் 

விடயமே� தூய்மைையாான இலங்கைை நடமாாடும் சேேவைையின் 

நோ�ோக்கமாாக அமைையப்பெ�ற்றுள்ளது. 

இந் நடமாாடும் சேேவைையாானது பாாரம்பரிய அரச 

சேேவைைகளைை வழங்கும் முறைையில் இருந்து விலகி, சேேவைை 

அணுகல் (Service Accessibility), சுற்றுச்சுழல் பொ�ொறுப்பு 

(Environmental Responsibility), ஒழக்கரீதியாான 

மனப்பாான்மைை மாாற்றம் (Ethical   Attitudinal Transfor

mation)  ஆகியவற்றைைக்   கொ�ொண்டு   வடிவமைைக்கப்

பட்டுள்ளது.

நாாடளாாவிய ரீதியில் இத்தகைைய  Clean Sri Lanka 

நடமாாடும் சேேவைை நடாாத்தப்பட்டுக் கொ�ொண்டிருக்கின்றது. 

அம்பாாரைை     மாாவட்டத்திற்காான         நிகழ்வாானது 

அக்கரைைப்பற்று, அம்பாாரைை மற்றும் நாாவிதன்வெ�ளி 

ஆகிய மூன்று  பிரதே�ச   செெயலகங்களில் நடாாத்த 

ஒழுங்கமைைக்கப்பட்டுள்ளது. நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச 

செெயலகத்திற்காான நடமாாடும் சேேவைையாானது 2025.11.24 

தொ�ொடக்கம் 2025.11.28ஆம் திகதி வரைை பிரதே�ச 

செெயலாாளர் திருமதி ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன்   அவர்களின்   

தலைைமைையில்  பிரதே�ச  Clean Sri Lanka    நடமாாடும்

சேேவைையின் ஒருங்கிணை�ப்பாாளர் திரு. கு.நிரோ�ோஷன் 

(பிரதே�ச சபைை உறுப்பினர்) அவர்களின் ஆலோ�ோசனைையோ�ோடு

ஒழுங்கமைைக்கப்பட்டுள்ளது. இந் நிகழ்வாானது ஜனாாதிபதி 

செெயலக Clean Sri Lanka நடமாாடும் சேேவைைப் 

பணிப்பாாளர், மாாவட்டச் செெயலாாளர் மற்றும் கல்முனைை 

பிராாந்திய   சுகாாதாார சேேவைைப்  பணிப்பாாளர்,  கல்முனைை 

ஆதாார   வைைத்தியசாாலைையின்   பணிப்பாாளர்   மற்றும்

பிரதே�சத்தின் திணை�க்களங்களின்  கலந்த 

ஆலோ�ோசனைைகளின்படி வடிவமைைக்கப்பட்டுள்ளது.

இந் நடமாாடும் சேேவைையில் இடம்பெெறவுள்ள 
பிரதாான செெயற்பாாடுகள்:

1. அரசசேேவைை அணுகலைை உயர்த்துதல் மற்றும் 

பொ�ொதுமக்களின் வசதியைை   உறுதிசெெய்தல்.

“mofhd ehL> “mofhd ehL> Gd;diff;Fk;  kf;fs;”Gd;diff;Fk;  kf;fs;”

Clean Sri Lanka 
elkhLk; Nrit njhlu;ghd njspT+l;ly;
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2. பொ�ொதுமக்களுக்கு பொ�ொறுப்பு, கடமைை குறித்தும் 

பொ�ொறுப்புக் கூறல் தொ�ொடர்பிலும் விழிப்புணர்வு ஊட்டல்.

3. சுற்றுச் சுழல் தொ�ொடர்பில் பொ�ொதுமக்களின் 

பொ�ொறுப்புணர்வைை மே�ம்படுத்தல்.

4. கலைை மற்றும் கலாாசாார நிகழ்ச்சிகள் மூலம் மக்களின் 

மனப்பாான்மைையில் மாாற்றத்தைை ஏற்படுத்தல்.

5. மக்களின் வாாழ்க்கைையைைப் பாாதுகாாக்க சுகாாதாார 

வசதி, வீதிப்பாாதுகாாப்பு, உணவுப்பாாதுகாாப்பு போ�ோன்ற 

எண்ணக்கருக்கள் அடிப்படைையில் சமூகமட்ட 

வே�லைைத்திட்டங்களைை நடாாத்துதல்.

நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலகத்தாால் 

முன்னெ�டுக்கப்படும் Clean Sri Lanka சுற்றுச்சூழல் 

மே�ம்பாாட்டு நடவடிக்கைையாானது 2025.11.24 தொ�ொடக்கம் 

2025.11.28 வரைை அனைைத்துக் கிராாம உத்தியோ�ோகத்தர் 

பிரிவிகளிலும்  நடாாத்த ஏற்பாாடு செெய்யப்பட்டுள்ளது. 

அனைைத்துக் கிராாமங்களிலும் சுற்றுச்சூழல் சுத்தம் செெய்யும் 

நடவடிக்கைைகள் முன்னெ�டுக்கப்படுகின்றன. 

சுற்றுச்சூழல்

விசேேடமாாக வீதியோ�ோரங்கள் மற்றும் வடிகாான்களைை சுத்தம் 

செெய்தல்,  அவற்றில் உள்ள குப்பைைகளைை அகற்றல், 

பிளாாஸ்டிக் சேேகரிப்பு, மக்கள் மத்தியில் கழிவுகளைை 

வீதியோ�ோரங்களில் போ�ோடுவதனாால் ஏற்படும் விளைைவுகள் 

தொ�ொடர்பில் வீட்டிற்கு வீடு செென்று விழிப்புணர்வைை 

ஏற்படுத்துதல், 200 - 300 மீற்றர் இடைைவெ�ளியில் குப்பைைத் 

தொ�ொட்டிகள் அமைைத்தல். வீதியோ�ோரங்களில் நிழல்தரும் 

மரங்களைை நடுதல், விவசாாயக் காால்வாாய்களைை சுத்தம் 

செெய்தல், விசேேடமாாக மத்திய, மாாகாாண நீர்ப்பாாசனத் 

திணை�க்களங்களிற்குரிய வாாய்க்காால்களில் காாணப்படும் 

நீர்த்தாாவரங்கள், கொ�ொடிகள் மற்றும் பிளாாஸ்டிக், 

காாகிதம், மண், இலைைகள் போ�ோன்றவற்றைை அகற்றுதல், 

வாாய்க்காால்களின் நீளங்களைை  மும்மொ�ொழிகளிலும் 

தெெளிவாாகக் காாட்சிப்படுத்துதல், இவற்றோ�ோடு மக்கள் 

மத்தியில் வாாய்க்காால்களில் இரசாாயனக் கழிவுகள் மற்றும் 

பிளாாஸ்ரிக் கழிவுகள் போ�ோன்றவற்றைை இடுவதனாால் 

ஏற்படும் விளைைவுகள் தொ�ொடர்பாாக விழிப்புணர்வைை 

ஏற்படுத்துதல். 

சுற்றுச் சூழலைைத் தூய்மைையாாக்கும் நடவடிக்கைையின் 

மற்றுமொ�ொரு செெயற்பாாடு பொ�ொதுக் கட்டடங்களைை சுத்தம் 

செெய்தலாாகும்.  இங்கு பிரதாானமாாக அரச திணை�க்களங்களின் 

கட்டடத் தொ�ொகுதிகள் மற்றும் அவற்றின் உள், வெ�ளிச் 

சுற்றுச்சூழலைை சுத்தம் செெய்தல், அங்கு   காாணப்படும் 

பொ�ொருள்களைை தரம் பிரித்து தே�வைையற்ற பொ�ொருள்களைை 

அகற்ற நடவடிக்கைை எடுத்தல் போ�ோன்ற விடயங்களைைச் 

செெயற்படுத்த எதிர்பாார்க்கப்படுகின்றது. கிராாமங்களில்  

அமைைந்துள்ள பொ�ொதுக்கட்டடத் தொ�ொகுதிகளின் உள், வெ�ளி 

சுற்றுச்சூழலைை சுத்தம் செெய்தல்,  அங்கு காாணப்படும் 

பொ�ொருள்களைை தரம் பிரித்து தே�வைையற்ற பொ�ொருள்களைை 

அகற்ற நடவடிக்கைை எடுத்தல், பொ�ொது மயாானங்களின் 

சுற்றுச் சூழலைை சுத்தம் செெய்தல், நீர் நிலைைகளைைச் 

சுத்தம் செெய்தல் கிணறுகள், குளங்கள், மழைைநீர் 

சேேகரிப்பு தொ�ொட்டிகள் போ�ோன்றவற்றைை சுத்தம் செெய்தல், 

தே�வைையாான இடங்களில்  சரியாான மூடிகள், வே�லிகள்  

“mofhd ehL> “mofhd ehL> Gd;diff;Fk;  kf;fs;”Gd;diff;Fk;  kf;fs;”
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போ�ோன்றவற்றைை அமைைத்தல் போ�ோன்ற செெயற்பாாடுகளும் 

முன்னெ�டுக்கப்படவுள்ளது.

நாாவிதன்வெ�ளிப் பிரதே�ச மக்களில் அதிகமாானோ�ோர் 

வீட்டுத் தோ�ோட்ட நடவடிக்கைையில் அதிகமாாக  

ஈடுபடுகின்றனர். இவர்களுக்கு நஞ்சற்ற மரக்கறிச் 

செெய்கைை தொ�ொடர்பாாக விழிப்புணர்வு ஏற்படுத்தல், பழ 

உற்பத்திகளைை ஊக்குவித்தல்,  வாாழ்க்கைைச் செெலவைைக் 

குறைைக்க வழிமுறைைகளைைக் காாட்டுதல் மற்றும் உணவுப் 

பாாதுகாாப்பைை மே�ம்படுத்தல் போ�ோன்ற செெயற்பாாடுகள் 

முன்னெ�டுக்கப்படவுள்ளன.

இந்தப் பிரதே�சத்தில்  காாணப்படும் பயன்படுத்தப்படாாதுள்ள 

வெ�ற்றுக் காாணிகளைை அடைையாாளம் காாணல், அவைை 

பற்றிக் காாணி உரிமைையாாளர்களுக்கு தெெரியப்படுத்தல், 

அவ்வாாறாான காாணிகளில்  காாணப்படும் குப்பைைகளைை 

அகற்ற நடவடிக்கைை எடுத்தல்,  மாாற்றுத் தொ�ொழில் 

நடவடிக்கைைகளுக்கு  வாாய்ப்பைை ஏற்படுத்திக் 

கொ�ொடுத்தல், டெ�ங்கு பரவலைைத் தடுப்பதற்கு முயற்சி 

மே�ற்கொ�ொள்ளல், இவற்றுக்கு மே�லதிகமாாக கழிவுகளைைத் 

தாாம்பிரித்து (பிளாாஸ்டிக், கண்ணாாடி, மின்கழிவு 

(பே�ட்டறி, சாார்ஜர்)  பிரதே�ச சபைை அல்லது தனியாார் 

மறுசுழற்சி நிறுவனங்களுடன் இணை�ந்து அவற்றைை 

முறைைப்படி அகற்றுவதற்காான செெயற்பாாடுகள்,  

தே�ங்காாய் ஓடு, டயர், உடைைந்த குடம் போ�ோன்றவற்றில் 

தே�ங்கிநிற்கும் நீரைை அகற்றுதல்,  டெ�ங்கு தடுப்பு 

குறித்து மக்களிடைையே� விழிப்புணர்வைை ஏற்படுத்துதல் 

போ�ோன்றவற்றைை மே�ற்கொ�ொள்ளத் திட்டமிடப்பட்டுள்ளன. 

இவ்வாாறாான நடவடிக்கைைகள்  ஆரோ�ோக்கியமாான மற்றும் 

சுத்தமாான சூழலைை உருவாாக்கும் எண்ணக்கருவில் 

நீடித்த மாாற்றங்களைை ஏற்படுத்தும். மே�ற்படி 

வே�லைைத்திட்டங்களின் ஊடாாக Clean Sri Lanka சுற்றுச் 

சூழல் பாாதுகாாப்பு செெயற்றிட்டத்தைை நடைைமுறைைப்படுத்த 

எதிர்பாார்க்கப்படுகின்றது.

பாாடசாாலைை

பாாடசாாலைைகளின் சுற்றுச் சூழலைை சுத்தம் செெய்தல், 

மலசல கூடங்களைை சுத்தப்படுத்துதல், மலசல கூடங்களில் 

தே�வைையாான திருத்த வே�லைைகளைை முன்னெ�டுத்தல், 

அறுந்துள்ள மின் இணை�ப்புகளைைப் பூரணப்படுத்தி 

பாாதுகாாப்பாான மின் சுற்றுகளைை ஏற்படுத்துதல்,  

பாாடசாாலைைகளில் உடைைந்துள்ள தளபாாடங்களைைத் திருத்தி 

மீள் பாாவனைைக்கு எடுத்தல்,  பாாவிக்கப்படாாதிருக்கின்ற 

கட்டடங்களைை முடியுமாானளவு திருத்தி ஏதே�னுமொ�ொரு 

விதத்தில் பாாவனைைக்கு உட்படுத்தல்,  நுளம்புகள், 

விஷ ஜந்துகள் கட்டங்களின் உடைைந்த பகுதிகளில் 

பெ�ருகாாதவாாறு நடவடிக்கைைகளைை மே�ற்கொ�ொள்ளல், 

இவற்றிற்கு மே�லதிகமாாகப் பாாடசாாலைை மரக்கறித் 

தோ�ோட்டத்தைை உருவாாக்கிப் பராாமரித்தல்,  பாாடசாாலைைகளில்  

பூந்தோ�ோட்டங்களைை உருவாாக்குதல் மற்றும் தாாவர 

வகைைகளுக்குப் பெ�யரிடுதல்,  மூலிகைைத் தோ�ோட்டங்களைை 

அமைைத்து மூலிகைைகளுக்கு பெ�யரிடுதல் மற்றும் 

அம்மூலிகைைகளின் பயன்பாாடு தொ�ொடர்பாாக கைையே�டுகள் 
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தயாாரித்தல்,  வகுப்பறைைகளின் சுவர்கள், கூரைைகள் 

போ�ோன்றவற்றில் உள்ள உடைைவுகள் மற்றும் சிதிலங்களைை 

சீர்படுத்துதல், பாாடசாாலைை மதில்கள் மற்றும் சுவர்களில் 

வரைையப்பட்டுள ஓவியங்களில் எதிர்மறைையாான 

தாாக்கத்தைைச் செெலுத்தக்கூடிய ஓவியங்களைை அழித்து 

சொ�ொல்ல வே�ண்டிய விடயங்களைை நேேர்மறைையாான 

முறைையில் ஓவியங்களாாக வெ�ளிப்படுத்தல் (உதாாரணமாாக 

- போ�ோதைைப் பொ�ொருள்களின் படங்கள், வன்முறைைகளைை 

சித்தரிக்கும் படங்கள் அகற்றப்படல் வே�ண்டும்.) 

போ�ோன்ற செெயற்பாாடுகள் முன்னெ�டுக்கப்படவுள்ளன. 

இதனைை பாாடசாாலைைச் சமூகம், பெ�ற்றோ�ோர், முக்கியமாாக 

பழைைய மாாணவர்களைைக் கொ�ொண்டு மே�ற்கொ�ொள்ள 

எதிர்பாார்க்கப்படுகிறது.

வணக்கத்தலங்கள்

வணக்கத்தலங்களைைச் சுத்தம் செெய்யும் நடவடிக்கைையின் 

ஊடாாக கோ�ோயில், பள்ளிவாாசல், தே�வாாலயம், விகாாரைை 

போ�ோன்ற வணக்கத்தலங்களின் வளாாகங்களைை சுத்தம் 

செெய்தல்,  கட்டடங்களைைச சுத்தம் செெய்தல்.  வணக்கத் 

தலங்களில் சேேர்ந்திருக்கும் தே�வைையற்ற பொ�ொருள்களைை 

தரம்பிரித்து விற்பனைை செெய்தல்,   பிரசாாதமாாக 

விநியோ�ோகிக்கப்படும் உணவுப் பொ�ொருள்களைை பொ�ொலித்தீன் 

மூலம் வழங்காாமல் மாாற்றுப் பொ�ொருள்கள் மூலம் 

வழங்க நடவடிக்கைை எடுத்தல். (உதாாரணமாாக வாாழைை, 

தே�க்கு இலைைகளைைப் பயன்படுத்தல் அத்துடன்  இந்த 

விடயத்தைை மே�லும் வலுவாாக்க வாாழைை, தே�க்கு போ�ோன்ற 

மரக்கன்றுகளைை வணக்கத் தல  வளாாகங்களில் நடுதல்)

அங்காாடிப் பகுதிகள்

வீதியோ�ோர கடைைத் தொ�ொகுதிகளைைச் சுத்தம் செெய்தலின் 

ஊடாாக நாாவிதன்வெ�ளிப் பிரதே�சத்தில் காாணப்படும் 

கடைைகளில்  உள்ள பொ�ொருள்களைை தரம் பிரித்து 

காாட்சிப்படுத்தல், கடைைகளின்  சுற்றுப்புறச் சூழலைை 

பாாதுகாாப்பாாக வைைத்திருத்தல், பொ�ொருள்களைை பாாதுகாாப்பாாக 

வைைத்திருத்தல், கடைைகளிலுள்ள பொ�ொருள்களின் காாலவதித் 

திகதிகளைை கண்காாணித்தல் மற்றும் விலைைப்பட்டியலைை 

சரிபாார்த்தல் போ�ோன்ற விடயங்களைை வீதியோ�ோரக் 

கடைைத்தொ�ொகுதிகளைை சுத்தம் செெய்வதன் மூலம் சரிப்படுத்த 

முடியும்.

திணை�க்களங்களின் சேேவைை வழங்கல்

பொ�ொதுமக்களுக்காான அரச சேேவைையினைை 

வினைைத்திறனாாகவும் விரைைவாாகவும் வழங்கும் நோ�ோக்குடன் 

அரச  திணை�க்களங்களின்  நடமாாடும் சேேவைையாானது 

2025 நவம்பர் 27 காாலைை 8.30 மணிக்கு விவே�காானந்தாா 

மகாா வித்தியாாலய வளாாகத்தில் நடாாத்த ஏற்பாாடு 

செெய்யப்பட்டுள்ளது. இங்கு பொ�ொதுமக்களுக்கு சேேவைைகளைை 

வழங்கும் நோ�ோக்குடன் சமூக சேேவைைப் பிரிவாானது  

முதியோ�ோர் நலன்புரி சேேவைைகள், அங்கவீனர்களுக்காான 

சேேவைைகள், பொ�ொதுசன மாாதாாந்த கொ�ொடுப்பனவு சேேவைைகள், 

மாாகாாண சமூக சேேவைைகள் மற்றும் மத்திய சமூக சேேவைைகள் 

திணை�க்களங்களின்  ஊடாாக பொ�ொதுமக்களுக்குச் 

சேேவைைகள் வழங்கப்படவுள்ளன.  

காாணிப் பிரிவாானது காாணி ஆவணங்கள் வழங்க உள்ளது, 

கணக்குப் பிரிவு மோ�ோட்டாார் வாாகனப் புத்தக உரிமைை 
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மாாற்றம் வியாாபாார பதிவுகளைை மே�ற்கொ�ொள்ள உள்ளது. 

திட்டமிடல் பிரிவினாால் சிறு கைைத்தொ�ொழில் 

முயற்சியாாளர்களுக்கு வியாாபாாரப் பதிவு வழங்கல் 

நடவடிக்கைையைை மே�ற்கொ�ொள்வதோ�ோடு, தொ�ொழிற்கல்வி 

பயிற்சி நெெறிகளுக்கு மாாணவர்களைை இணை�த்தல்,  

நிறுவனங்களிடம் இருந்து தொ�ொழில் அற்ற இளைைஞர் 

யுவதிகளுக்கு தொ�ொழில்வாாய்ப்பைை ஏற்படுத்திக் கொ�ொடுத்தல் 

வே�லைைத்திட்டத்தைையும் நடாாத்தவுள்ளது. 

ஆட்பதிவு பிரிவினாால் ஒருநாாள் அடைையாாள அட்டைை 

வழங்கல் சேேவைைகள், தொ�ொலைைந்த அடைையாாள 

அட்டைைக்காான அடைையாாள அட்டைை வழங்கல் சேேவைைகள், 

புதுப்பித்தல் சேேவைைகள் போ�ோன்றன மே�ற்கொ�ொள்ளப்படும். 

பதிவாாளர் பிரிவாால் பிறப்பு இறப்பு மற்றும் திருமணச் 

சாான்றிதழ்கள் வழங்கப்படும்.  

வெ�ளிநாாட்டு வே�லைைவாாய்ப்பு பணியகத்தினாால், 

தொ�ொழில்வாாய்ப்பு வழிகாாட்டல் சேேவைைகள் வழங்கப்படும். 

இவற்றிற்கு மே�லதிகமாாக பொ�ொலிஸ் திணை�க்களம் பிரதே�ச 

சபைை, விவசாாயத் திணை�க்களம், சுகாாதாாரத் திணை�க்களம் 

போ�ோன்ற திணை�க்களங்களின் சேேவைைகளும் வழங்கப்பட 

உள்ளன. மக்கள் நேேரடியாாக தங்களின் பிரச்சினைைகளைைத் 

தெெரிவித்து சேேவைைகளைைப் பெ�றுவதற்காான சிறந்த 

வாாய்ப்பாாக இது அமைைகின்றது.

Clean Sri Lanka நடமாாடும் சேேவைையின் ஒரு பகுதியாான 

கலாாசாார நிகழ்வாானது 2025 நவம்பர் 27ஆம் திகதி மாாலைை 

4.00 மணிக்கு கலைைமகள் வித்தியாாலய வளாாகத்தில் 

நடைைபெ�ற உள்ளது. இந்நிகழ்வின் போ�ோது இப் பிரதே�ச 

கிராாமிய    கலைை      நிகழ்வுகள்    ஊடாாக    Clean 

Sri Lanka நோ�ோக்கத்தைை மக்கள் மயப்படுத்தல் செெயற்பாாடு 

இடம்பெ�றும். இங்கு பாாடசாாலைை மாாணவர்களின் நாாடகம், 

வில்லுப்பாாட்டு, கூத்து, நடனம் மற்றும் பாாடல்நிகழ்வுகளைை 

நடாாத்த ஏற்பாாடு செெய்யப்பட்டுள்ளது.

Clean Sri Lanka நடமாாடும் சேேவைையின் இறுதி நிகழ்வாான 

சுகாாதாார வைைத்திய சேேவைை 2025 நவம்பர் 28 ஆம் 

திகதி காாலைை 9.00 மணிக்கு அன்னமலைை - 03 சரஸ்வதி 

வித்தியாாலயத்தில் நடாாத்த ஏற்பாாடு செெய்யப்பட்டுள்ளது. 

இந்த நிகழ்வைை மருத்துவ ரீதியாாக வலுப்படுத்துவதற்காாக 

கல்முனைை பிராாந்திய சுகாாதாார பணிப்பாாளர் அலுவலகம் 

(RDHS, Kalmunai), நாாவிதன்வெ�ளி சுகாாதாார வைைத்திய 

அதிகாாரி அலுவலகம் மற்றும் கல்முனைை வடக்கு 

ஆதாார வைைத்தியசாாலைை (Base Hospital, Kalmunai) 

இணை�ந்து விரிவாான மருத்துவ சேேவைைகளைை வழங்க 

உள்ளனர். குறிப்பாாகக் கண் தொ�ொடர்பாான சுகாாதாார 

சேேவைைகள் வழங்கப்படும். கண் பாார்வைை குறைைபாாடுகள் 

உள்ளவர்களுக்கு இலவசமாாக கண் பரிசோ�ோதனைை, 

தே�வைையாானவர்களுக்கு கண்ணாாடிகள் (spectacles) 

வழங்குதல், மே�லும் கண் புரைை நோ�ோய்  (cataract) 

அறுவைை சிகிச்சைைக்காான பரிந்துரைை மற்றும் ஏற்பாாடுகள் 

ஆகியவைை நடைைமுறைைப்படுத்தப்படுகின்றன. இதனாால் 

தெெளிவாான பாார்வைையைை மீட்டெ�டுக்க முடியாாமல் வீட்டில் 

இருப்பவர்கள் பெ�ரிதும் பயனடைைவாார்கள்.
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அதே�போ�ோல, பல் மருத்துவ முகாாம் மூலமாாக பல் வலி, ஈறு 

நோ�ோய், பல் நிரப்புதல், பல் அகற்றல் போ�ோன்ற சேேவைைகள் 

வழங்கப்படுகின்றன. கிராாம மக்களிடைையே� அதிகரித்து 

வரும் NCDs (Non-Communicable Diseases) தொ�ொற்றாா  

நோ�ோய்களாான இரத்த அழுத்தம், நீரிழிவு, இருதய 

நோ�ோய் போ�ோன்றவற்றைை ஆரம்பத்திலே�யே� கண்டறிந்து 

தடுப்பது மிக முக்கியமாானது. அதற்காாக இரத்தத்தில் 

குளுகோ�ோஸ் அளவு,  இரத்த அழுத்தம், உடல் எடைை 

மற்றும் BMI பரிசோ�ோதனைைகள் மே�ற்கொ�ொள்ளப்படுகின்றன. 

இளைைஞர்களுக்காான சுகாாதாார கல்வி அமர்வுகள் மூலம் 

ஆரோ�ோக்கியமாான பழக்க வழக்கங்கள், விளைையாாட்டு, 

உணவுப் பழக்கம் போ�ோன்றவைை பற்றிய விழிப்புணர்வினைை  

வழங்க எதிர்பாார்க்கப்படுகின்றது.

மொ�ொத்தத்தில், Clean Sri Lanka நடமாாடும் சேேவைை 

மூலமாாக நாாவிதன்வெ�ளிப் பிரதே�ச மக்களுக்கு 

அரச சேேவைை பெ�றுவதிலுள்ள சிக்கல்களைை தவிர்த்து 

சுகாாதாாரம், சுற்றுச்சூழல பாாதுகாாப்பு, கல்வி, சமூக 

நலன், உணவுப் பாாதுகாாப்பு போ�ோன்றவற்றின் ஊடாாக 

மக்களுக்கு நலன்களைை வழங்கி கிராாம மட்டத்திற்கு 

அரசின்  மக்கள் நலனோ�ோம்பல் திட்டங்களைைக் 

கொ�ொண்டு செெல்வதைைக் நோ�ோக்கமாாகக் கொ�ொண்டே� இந்த 

நடமாாடும் சேேவைை வடிவமைைக்கப்பட்டுள்ளது. இந்த 

நிகழ்வின் வாாயிலாாகக் கிராாம மக்கள் அனைைவரும் 

தங்களின் ஆரோ�ோக்கியத்தைையும், சுற்றுச்சூழலைையும், 

சமூக நலனைையும் வலுப்படுத்திக்கொ�ொள்ளும் ஒரு அரிய 

வாாய்ப்பு உருவாாகின்றது. அனைைவரும் ஒன்றுபட்டு இந்த 

சேேவைைகளில் பங்கேேற்றுப் பயன்பெ�றுமாாறு நாாவிதன்வெ�ளி 

பிரதே�ச செெயலகம் இப் பிரதே�ச மக்களைை அன்புடன் 

அழைைக்கின்றது.

திருமதி திலகராாணி கிருபைைராாஜாா
பிரதி திட்டமிடல் பணிப்பாாளர்

பிரதே�ச செெயலகம் 
நாாவிதன்வெ�ளி
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10

KO ehLNk xd;whf’ Njrpa tpopg;Gzu;T KO ehLNk xd;whf’ Njrpa tpopg;Gzu;T 

epfo;r;rp jpl;lk;epfo;r;rp jpl;lk;

போ�ோதைைப் பொ�ொருள் பாாவனைையைை ஒழிப்பதற்காான 
சனாாதிபதி செெயலகத்தின் (Presidential Secretariat)  
“முழு நாாடுமே� ஒன்றாாக” எனும் தே�சிய செெயற்பாாட்டின் 
“அகன்று செெல்” எனும் தொ�ொனிப்பொ�ொருளிலாான தே�சிய 
வே�லைைத்திட்டத்தின் ஆரம்ப நிகழ்வைை முன்னிட்டு 
பிரதே�ச செெயலக மட்டத்திலாான விழிப்புணர்வு 
பே�ரணியும் போ�ோதைைப்பொ�ொருள் பாாவனைைக்கெெதிராான 
உத்தியோ�ோகத்தர்களின் சத்தியப்பிரமாாண நிகழ்வும் 
நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி. ராாகுலநாாயகி 
சஜிந்ரன் அவர்களின் தலைைமைையில் 2025 ஒக்டோ�ோபர் 
30ஆம் திகதியன்று காாலைை 10.00 மணியளவில் 
இடம்பெ�ற்றது. 

பிரதே�ச செெயலக தே�சிய அபாாயகர ஒளடத கட்டுப்பாாட்டுச்        
சபைையின்    அபிவிருத்தி  உத்தியோ�ோகத்தர் A.K. ஹனாா 
அவர்களின் ஒருங்கிணை�ப்பில் இடம்பெ�ற்ற இந்நிகழ்வில் 

பிரதே�ச செெயலக கணக்காாளர் திரு. க. றிஸ்வி யஹ்சர்,  
சமுர்த்தி தலைைமைையக முகாாமைையாாளர் திரு. செெ. சிவம்,  
நிருவாாக கிராாம உத்தியோ�ோகத்தர் திரு. மனோ�ோஜ் இந்ரஜித், 
மே�லதிக மாாவட்ட பதிவாாளர் திரு. பு. நித்தியாானந்தன் 
ஆகியோ�ோருடன் பிரதம முகாாமைைத்துவ சேேவைை 
உத்தியோ�ோகத்தர்கள், அலுவலக மற்றும் வௌி�ி�க்கள 
உத்தியோ�ோகத்தர்களும் கலந்து கொ�ொண்டனர். மே�லும், 
இவ்வே�லைைத்திட்டம் தொ�ொடர்பாான தெெளிவூட்டல்களும் 
பிரதே�ச செெயலாாளராால் வழங்கப்பட்டது.

-A. K. ஹனாா
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நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக பிரிவின் 
மத்திய முகாாம் - 05/ 06 கிராாம உத்தியோ�ோகத்தர் 
பிரிவுகளைை உள்ளடக்கியதாாக கிழக்கு மாாகாாண 
சமூக சேேவைைகள்  திணை�க்களத்தின் PSDG 

வே�லைைத்திட்டத்தின் கீழ் முதியவர்கள் மற்றும் 
மாாற்றுத்திறனாாளிகளைைப்  பராாமரிக்கும் 
நபர்களைை வலுப்படுத்துவதற்காாக விழிப்புணர்வுப் 
பயிற்சிநெெறி பிரதே�ச செெயலாாளர் ராாகுலநாாயகி 
சஜிந்ரன் அவர்களின் ஆலோ�ோசனைையின் 
கீழும் உதவி பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி S. 

நிருபாா அவர்களின் வழிகாாட்டலின் பே�ரிலும் 
2025.11.01ஆம் திகதி நடைைபெ�ற்றது. 

இதன்போ�ோது    தொ�ொற்றாா    நோ�ோய்   தொ�ொடர்பாாக 
வைைத்தியர் M.I.M.M.S. இர்ஸாாட் (தொ�ொற்றாா 
நோ�ோய்ப்பிரிவு, பிராாந்திய சுகாாதாார சேேவைைகள் 
பணிமனைை, கல்முனைை) அவர்களும், உள 
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KjpNahu; kw;Wk; khw;Wj; jpwdhspfis guhkupg;NghUf;fhd KjpNahu; kw;Wk; khw;Wj; jpwdhspfis guhkupg;NghUf;fhd 
gapw;rp jpl;lk; gapw;rp jpl;lk; 

ஆற்றுப்படுத்துதல் மற்றும் போ�ோதைைப்பொ�ொருள் 
ஒழிப்பு தொ�ொடர்பாாக M. M. G. B. M.  றஷாாட் 
(தே�சிய அபாாயகர ஒளடதங்கள் கட்டுப்பாாட்டு 
சபைையின் வடக்கு கிழக்கு மாாகாாண இணை�ப்பாாளர்) 
அவர்களும் மற்றும் சமூக சேேவைைகள் 
திணை�க்களத்தினாால் நலிவுற்ற மக்களுக்காாக 
வழங்கப்படும் சேேவைைகள் தொ�ொடர்பாாக 
K. சிவகுமாார் (மாாவட்ட உத்தியோ�ோகத்தர், 
அம்பாாரைை) அவர்களும் வளவாாளர்களாாக கலந்து 
கொ�ொண்டதுடன் பிரதே�ச செெயலக சமூக சேேவைைகள் 
உத்தியோ�ோகத்தர் குரூஸ் குணரெெட்ணம் மற்றும் 
அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்களாான I. L.  ரியாாஸ் 
I. L. ஜெ�ஸ்ராா மற்றும் M. கமலினி ஆகியோ�ோரும்  
கிராாம உத்தியோ�ோகத்தர்கள் T. கேேந்துஜன் மற்றும் 
Ms. வசீமாா ஆகியோ�ோரும் இச்செெயலமர்வில் 
கலந்து கொ�ொண்டனர். -M. கமலினி
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நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலகத்தின் கலாாசாார 
இலக்கிய விழாா இம்முறைை தமிழ், முஸ்லிம், சிங்கள 
மக்களைை ஒன்றிணை�த்து சமூக நல்லிணக்க கலாாசாார 
பெ�ருவிழாாவாாக நடைைபெ�ற்றது. புத்தசாாசன, மத மற்றும் 
கலாாசாார அலுவல்கள் அமைைச்சின் கலாாசாார அலுவல்கள் 
திணை�க்களம், நீதி மற்றும் தே�சிய ஒருமைைப்பாாட்டு 
அமைைச்சு, கிழக்கு மாாகாாண பண்பாாட்டலுவல்கள்  
திணை�க்களம்    ஆகியவற்றின் அனுசரணை�யோ�ோடு 
நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலகம் ஒன்றிணை�ந்து 
ஏற்பாாடு செெய்து நடாாத்திய  சமூக நல்லிணக்க கலாாசாார 
பெ�ருவிழாா   பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி ராாகுலநாாயகி 
சஜிந்ரன் தலைைமைையில் 2025 நவம்பர் 13ஆம் திகதி 
மாாலைை நடைைபெ�ற்றது.

கலாாசாார அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர் ஏ.எல்.எம்.
ஷினாாஸ், நல்லிணக்க தே�சிய ஒருமைைப்பாாட்டு 
அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர் திருமதி சசிகலாா சசிகுமாார், 
கிழக்குமாாகாாண பண்பாாட்டலுவல்கள் திணை�க்களத்தின் 
கலாாசாார உத்தியோ�ோகத்தர் திருமதி. நகுலநாாயகி 
ஆகியோ�ோரின் நெெறிப்படுத்தலில் பிரதே�ச செெயலக சகல 
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பிரிவு உத்தியோ�ோகத்தர்களும் ஒன்றிணை�ந்து விழாா 
நிகழ்வுகளைை ஏற்பாாடு செெய்திருந்தனர்.

அம்பாாறைை மாாவட்ட மே�லதிக அரசாாங்க அதிபர் 
திருவாாளர். சிவஞாானம் ஜெ�கராாஜன் நிகழ்வில் பிரதம 
அதிதியாாகக் கலந்து கொ�ொண்டு சிறப்பித்த இந்நிகழ்வில் 
தமிழ், முஸ்லிம், சிங்கள பாாரம்பரிய பண்பாாட்டு கலாாசாார 
நிகழ்வுகளோ�ோடு அதிதிகள் வரவே�ற்கப்பட்டு அரங்கில் 
நிகழ்வுகள் இடம்பெ�ற்றன.

மாாவட்டத்தில் மூவின மக்களும் வாாழும் ஒரு பிரதே�ச 
செெயலகமாாக காாணப்படும் நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச 
செெயலகத்தில் மூவின மக்களும் ஒன்றிணை�த்து 
சகவாாழ்வு நல்லிணக்க சிந்தனைையோ�ோடு ஏற்பாாடு 
செெய்யப்பட்டிருந்த இந்த கலாாசாார பெ�ருவிழாாவில் 
மும்மதங்களைையும் பிரதிபலிக்கும் கலைை கலாாசாார 
நிகழ்வுகள் அரங்கேேற்றப்பட்டத்துடன் பிரதே�ச மட்ட 
இலக்கியப் போ�ோட்டி தொ�ொடரில் வெ�ற்றி பெ�ற்ற மாாணவர்கள் 
பரிசுகளும்   சாான்றிதழ்களும்    வழங்கி    பாாராாட்டி 
கெெளரவிக்கப்பட்டாார்கள்.

ehtpjd;ntspapy;> eilngw;w r%f ey;ypzf;f 
fyhrhu ,yf;fpa ngUtpoh -ஏ. எல். எம். ஷினாாஸ்



 ehntsp
kdfj<skdfj<s NAAVELINAAVELI

 gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp 

நாவெளி மாதாந்்த மின்னிதழ் நாவெளி மாதாந்்த மின்னிதழ் www.navithanveli.ds.gov.lk

ds@navithanveli.ds.gov.lk ds@navithanveli.ds.gov.lk

செெவ்வாாய்க்கிழமைை / மலர் - 23 / இதழ் - 50 / 25 காார்த்திகைை 2025

13

இதே�வே�ளைை 2024ஆம்    ஆண்டு  தே�சிய  இலக்கியப்
போ�ோட்டித் தொ�ொடரில் தே�சிய மட்டத்தில் இரண்டாாம் இடத்தைை 
பெ�ற்று பிரதே�சத்திற்கு பெ�ருமைையைைப் பெ�ற்றுத்தந்த 
நாாவிதன்வெ�ளி கலைைமகள் வித்தியாாலய மாாணவி 
சாாமித்தம்பி குகனாா நினைைவுச்சின்னம் வழங்கி பதக்கம் 
அணிவிக்கப்பட்டு  பாாராாட்டி கெெளரவிக்கப்பட்டாார். பதிவு 
செெய்யப்பட்ட நல்லிணக்க சகவாாழ்வு மன்றங்களுக்காான 
சாான்றிதழ்கள் வழங்கி வைைக்கப்பட்டதுடன் கலைை 
கலாாசாார நிகழ்ச்சிகளில் திறமைைகளைை வெ�ளிப்படுத்திய 
போ�ோட்டித்தொ�ொடரில் வெ�ற்றிபெ�ற்ற மாாணவர்களுக்கு 
பரிசில்களும் சாான்றிதழ்களும் வழங்கி பாாராாட்டி 
கெெளரவிக்கப்பட்டனர். 

நிகழ்வின் பிரதே�ச செெயலகத்தின் கணக்காாளர் கேே. 
றிஸ்வி யஹ்சர், பிரதி திட்டமிடல் பணிப்பாாளர் திருமதி, 
திலகராாணி கிருபைைராாஜாா, நிருவாாக உத்தியோ�ோகத்தர் ஓ. 
ஜீ. கேே. குசுமின்ட, சமுர்த்தி தலைைமைையக முகாாமைையாாளர் 
எஸ்.சிவம், மாாவட்ட கலாாசாார உத்தியோ�ோகத்தர் ரி. எம்.
றின்ஸாான், தே�சிய ஒருமைைப்பாாடு நல்லிணக்க ஆளுநர் 
சபைை உறுப்பினர் சி. சி. ஹாாஸிம் ஸாாலிஹ், கிராாம 
சேேவைை நிருவாாக உத்தியோ�ோகத்தர் மனோ�ோஜ் இந்திரஜித், 
இலக்கிய அதிதி  S. செெல்வ சிகாாமணி, மே�லதிக 
மாாவட்ட பதிவாாளர் பி. நித்தியாானந்தன், சமூக சேேவைை 
உத்தியோ�ோகத்தர் குணரத்னம், கிராாமிய அபிவிருத்தி 
உத்தியோ�ோகத்தர் சர்மிலராாஜன்  உட்பட பிரதே�ச 
செெயலகத்தின் உத்தியோ�ோகத்தர்கள், கலைைஞர்கள், மதத் 
தலைைவர்கள், போ�ோட்டிகளில் வெ�ற்றி பெ�ற்ற மாாணவர்கள் 
என பலரும் கலந்து கொ�ொண்டு சிறப்பித்தனர்.
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ஜனாாதிபதி    செெயலகத்தின்      Clean    Sri Lanka 
வே�லைைத்திட்டத்தின் ஊடாாக பொ�ொதுமக்களுக்காான 
நடமாாடும் சேேவைையைை ஏற்பாாடு செெய்வதற்காான 
நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலகப் பிரிவு மட்டத்திலாான 
கலந்துரைையாாடலாானது பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி. 
ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் அவர்களின் தலைைமைையில் 2025 
ஒக்டோ�ோபர் 06ஆம் திகதியன்று பிரதே�ச செெயலக கூட்ட 
மண்டபத்தில் இடம்பெ�ற்றது.

இந்நிகழ்வில் கல்முனைை பிராாந்திய சுகாாதாார பணிப்பாாளர் 
அலுவலகத்தின் சாார்பில் Dr. A. L. M.  அஜ்வத், பிரதி 
திட்டமிடல் பணிப்பாாளர், சவளக்கடைை கமநல அபிவிருத்தி 
உத்தியோ�ோகத்தர் திரு. வி. வினோ�ோதன், சவளக்கடைை 
பொ�ொது சுகாாதாார பரிசோ�ோதகர், சவளக்கடைை பொ�ொலிஸ் 
உத்தியோ�ோகத்தர் மற்றும் ஏனைைய திணை�க்களங்களின் 
உத்தியோ�ோகத்தர்களும் கலந்து கொ�ொண்டனர். இதன் போ�ோது 
2025 நவம்பர் 25, 26 மற்றும் 27ஆம் திகதிகளில் 
இடம்பெ�றத் திட்டமிடப்பட்டுள்ள நடமாாடும் சேேவைைக்காான 
முன்னாாயத்த வே�லைைகள் தொ�ொடர்பாான தீர்மாானங்கள் 
மே�ற்கொ�ொள்ளப்பட்டன.

elkhLk; Nritf;fhd Kd;dhaj;jf; $l;lk;

-K. அமிர்தலிங்கம்
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tpidj;jpwd; tha;e;j fhzp tpidj;jpwd; tha;e;j fhzp 
gad;ghLk;  gapu;r; nra;ifAk; gad;ghLk;  gapu;r; nra;ifAk; 

நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலகப் பிரிவிற்குட்பட்ட 
சொ�ொறிக்கல்முனைை- 02 கிராாம உத்தியோ�ோகத்தர் 
பிரிவிலுள்ள “மொ�ொட்டக் கொ�ொளனி” கிராாமத்தினைைச் சேேர்ந்த 
இனங்காாணப்பட்ட 20 விவசாாயக் குடும்பங்களுக்கு 
அவர்களின் மே�ட்டு நிலப்பயிர்ச் செெய்கைையின் 
வினைைத்திறனைை அதிகரிக்குமுகமாாக பிரதே�ச செெயலாாளர் 
திருமதி.   ராாகுலநாாயகி     சஜிந்ரன்      அவர்களின் 
வழிகாாட்டலுக்கு அமைைவாாக விவசாாய 
நடவடிக்கைைகளுக்காான உதவித்தொ�ொகைைகளைை வழங்கி 
வைைக்கும் நிகழ்வு பிரதே�ச செெயலக கணக்காாளர் திரு. 
க. றிஸ்வி யஹ்சர் அவர்களின் தலைைமைையில் 2025 
நவம்பர் 11ஆம் திகதியன்று பிரதே�ச செெயலகக் 
கூட்ட மண்டபத்தில் இடம்பெ�ற்றது. இதன்போ�ோது 
பிரதே�ச செெயலக நிருவாாக உத்தியோ�ோகத்தர் திரு. ஓ. 
ஜி. கீர்த்தி குசுமிந்த, காாணிப் பயன்பாாட்டு திட்டமிடல் 
உத்தியோ�ோகத்தர் M. M. றியாாஸ் ஆகியோ�ோரும் கலந்து 
கொ�ொண்டு குறித்த குடும்பங்களுக்காான காாசோ�ோலைைகளைை 
வழங்கி வைைத்ததுடன் பிரதே�ச செெயலகக் கணக்குப் 
பிரிவு மற்றும் காாணிப்பிரிவு உத்தியோ�ோகத்தர்களும் கலந்து 
கொ�ொண்டனர். -M. M. றியாாஸ்
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nghjpaply; gapw;rp epfo;T  
நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலகப் பிரிவிற்குட்பட்ட 

தெெரிவு செெய்யப்பட்ட தொ�ொழில் முயற்சியாாளர்களுக்காான 

பொ�ொதியிடல் பயிற்சியாானது பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி. 

ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் அவர்களின் வழிகாாட்டலுக்கமைைவாாக 

பிரதே�ச செெயலக பிரதி திட்டமிடல் பணிப்பாாளர் திருமதி. 

திலகராாணி கிருபைைராாஜாா அவர்களின் தலைைமைையில் 2025 

நவம்பர் 13 ஆம் திகதியன்று சவளக்கடைை Rotary Club  

கட்டடத்தில் இடம்பெ�ற்றது. 

இந்நிகழ்வில் கல்முனைை வடக்கு பிரதே�ச செெயலக 

தொ�ொழில்நுட்ப உத்தியோ�ோகத்தர் திரு. S.  தர்ஷன் அவர்கள் 

கலந்து கொ�ொண்டு பயனாாளிகளுக்காான குறித்த பயிற்சியினைை 

வழங்கியதுடன் நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக 

சிறுதொ�ொழில் முயற்சி அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்களாான 

S. கலாாயினி,  K. சசிவதனி மற்றும்  K. கமல்ராாஜ் 

ஆகியோ�ோர் இதனைை ஒருங்கிணை�ப்பு செெய்திருந்தனர்.

நீதி மற்றும் தே�சிய ஒருமைைப்பாாட்டு அமைைச்சின் தே�சிய 

ஒற்றுமைை மற்றும் நல்லிணக்கத்துக்காான செெயலகத்தின் 

(ONUR) நிதிப் பங்களிப்பின் மூலம் நாாவிதன்வெ�ளி 

பிரதே�ச செெயலக பிரிவிற்குட்பட்ட இளைைஞர் யுவதிகள் 

மற்றும் முன்பள்ளி ஆசிரியர்களுக்காான 100 மணித்தியாால 

சிங்கள பாாடநெெறியாானது பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி. 

ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் அவர்களின் வழிகாாட்டலுக்கமைைவாாக 

2025 ஒக்டோ�ோபர் 27ஆம் திகதியன்று நாாவிதன்வெ�ளி 

கலாாசாார மத்திய நிலைையத்தில் ஆரம்பமாானது.

நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக தே�சிய ஒருமைைப்பாாட்டு 

அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்  A. சசிகலாா அவர்களின் 

ஒருங்கிணை�ப்பில் இடம்பெ�றும் இப்பாாடநெெறிக்காான 

வளவாாளராாக சிங்கள பாாட ஆசிரியர் M. M. முஜிப் 

அவர்கள் செெயற்படுகின்றமைை குறிப்பிடத்தக்கது.

,ytr rpq;fsg; gapw;rpg; ghlnewp

-A. சசிகலாா

-செெ. கலாாயினி
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வெ�ற்றியாாளர்கள்

1ஆம் இடம்:
திருமதி. G. மணிவண்ணண்

அன்னமலைை-01

2ஆம் இடம்:
திருமதி. R. பிரியதர்ஷன்

பாாண்டிருப்பு-01

                                     FWf;nfOj;Jg; Nghl;b ,y.22 ,w;fhd tpilfs;   FWf;nfOj;Jg; Nghl;b ,y.22 ,w;fhd tpilfs;

01. ஆறு கடலில் கலக்கும் கழிமுகத்தின் பகுதி.
06. துணிச்சல் என்று பொ�ொருள்படும்.
07. கிணற்று நீரைை அள்ள ஒருகாாலத்தில் பயன்பட்டது (குழம்பி).
09. சூழ்ச்சி என்று பொ�ொருள்படும்.
10. கடலாால் சூழ்ந்த பகுதி (திரும்பி).
12. விருட்சம் (குழம்பி).
13. பரீட்சைை (குழம்பி).
15. இப்படியும் ஒரு கலைைவடிவம் உண்டு (திரும்பி).
17. இது ஒரு வகைைப்பே�று.
19. இது ஆடமுன் வாால் ஆடக்கூடாாது என்பர் (திரும்பி).
20. பளிங்கு என்றும் சொ�ொல்லலாாம் (திரும்பி).
23. கணவன் மனைைவியைை இப்படியும் அழைைப்பர்.
24. தீச்செெயல் புரிபவள்.

​​மேேலிருந்து கீழ்

01. பக்குவம் என்றும் சொ�ொல்லலாாம்.
02. இதைைக் கண்டாால் நாாயைைக் காாணோ�ோம்.
03. சுத்தம் என்றும் சொ�ொல்லலாாம்.
04. மருத்துவ நூலைை இப்படியும் சொ�ொல்வர்.
05. இவர்தாான் படைைப்பவராாம் (குழம்பி).
08. நாாரதராால் ஏற்படுவது (தலைைகீழ்).
11. புனிதமாான நீர்.
14. திகதிக்கு இப்படியும் சொ�ொல்வர்.
16. தெெரிந்து கொ�ொண்டே� பாாழும் கிணற்றில் விழுபவர்களைை இப்படியும் சொ�ொல்வர்.
17. நீரிலும் நிலத்திலும் வாாழும் உயிரினம்.
18. சிலர் இப்படியும் உடன்படுவர்.
21. கம்பன் வீட்டுக் கட்டுத்தறியும் இதுபாாடுமாாம்.
22. சில சடங்குகளின் போ�ோது இதுவும் பின்பற்றப்படும்.

​​இடமிருந்து வலம்

1st   200/=            
2nd  150/=    
3rd  100/=

ReloadReload

இதில் காாணப்படும் குறுக்கெெழுத்துப் 
போ�ோட்டிக்காான  உருவமைைப்பின்     
கட்டங்களைை வெ�ற்றுத்தாாளில் தயாாரித்து 
சரியாான விடைைகளைைப் பூர்த்தி 
செெய்து அதனை� புகைைப்படம் எடுத்து 
2025.12.15ஆம் திகதி பி.ப. 04.15 
மணிக்கு முன் 0755424333 எனும் 
வட்சப் இலக்கத்துக்கு அனுப்பவும். 
அத்துடன் தங்களது பெெயர் முகவரி 
தொ�ொலைைபே�சி  இலக்கம் (மீள்நிரப்ப 
வே�ண்டிய தொ�ொலைைபே�சி இலக்கம்) 
என்பவற்றைையும் அனுப்பவும்.
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9.3. மாாவட்ட மட்டம்

•மாாவட்ட செெயலாாளரின் முழுமைையாான வழிகாாட்டலின் 

கீழ் திட்டமிடல் பணிப்பாாளராால் இவ் வே�லைைத்திட்டத்தில் 

நடைைமுறைைப்படுத்துவதற்குரிய  ஒருங்கிணை�ப்பு 

கிட்டிய கண்காாணிப்பு மற்றும் பின் பணி ஆய்வுகளைை 

மே�ற்கொ�ொள்ள வே�ண்டும்.

•பிரதே�ச செெயலாாளராால் சமர்ப்பித்த முன் மொ�ொழிவுகளைை 

உரிய அமைைச்சுக்கள் திணை�க்களங்கள் மற்றும் 

நிறுவனங்களக்கு சமர்ப்பிப்பதற்கு மாாவட்ட செெயலாாளராால் 

நடவடிக்கைைகள் மே�ற்கொ�ொள்ளப்படல் வே�ண்டும்.

•இவ் வே�லைைத்திட்டத்தினைை நடைைமுறைைப்படுத்தும் 

போ�ோது மாாவட்ட மட்டத்தில் தீர்மாானங்களைை மே�ற்கொ�ொள்ள 

முடியாாத சந்தர்ப்பங்களில் உரிய அமைைச்சு மற்றும் 

நிறுவனங்களுக்கு சமர்ப்பிப்பதற்கு நடவடிக்கைைகளைை 

மே�ற்கொ�ொள்ளல் வே�ண்டும்

•மாாவட்ட மட்டத்தில் செெயற்படுகின்ற பல்வே�று அரச.

அரச நிருவாாக தனியாார் மற்றும் அரச சாார்பற்ற 

நிறுவனங்கள் அமைைப்புக்களின் ஒத்துழைைப்பினைை இவ் 

வே�லைைத்திட்டத்தின் பொ�ொருட்டு பெ�ற்றுக்கொ�ொள்வதற்கு 

தே�வைையாான ஓருங்கிணை�ப்பு நடவடிக்கைைகளைை 

மே�ற்கொ�ொள்ளல் வே�ண்டும்.

•செெயற்படுத்தப்படும் வே�லைைத்திட்டங்களின்/

கருத்திட்த்திட்டங்களின் முன்னே�ற்றத்தினைை கிராாமிய 

அபிவிருத்தி சமூகப் பாாதுகாாப்பு மற்றும் சமூக 

வலுப்படுத்துகைை அமைைச்சின் கீழ் உள்ள கிராாமிய 

அபிவிருத்தி பணியகத்திற்கு சமர்ப்பித்தல் வே�ண்டும்.

9.4. அமைைச்சு மட்டம்

•இவ் வே�லைைத்திட்த்தினைை செெயற்படுத்துவது 

கண்கணிப்பது நெெறிப்படுத்துவது முன்னே�ற்றத்தினைைப் 

பரீட்சிப்பது மற்றும் நிறுவன ஒருங்கிணை�ப்புக்களைை 

கிராாமிய அபிவிருத்தி சமுகப் பாாதுகாாப்பு மற்றும் சமூக 

வலுவூட்டல் அமைைச்சின் கீழ் செெயற்படுகின்ற கிராாமிய 

அபிவிருத்தி பணியகத்தின் ஒத்துழைைப்புடன் கிராாம 

அபிவிருத்தி பயிற்ச்சி மற்றும் ஆராாய்ச்சி நிறுவனத்தின் 

முலம் மே�ற்கொ�ொள்ளப்படுகின்றது.

•கிராாம அபிவிருத்தித் திட்டத்தின் ஊடாாக 

இனங்காாணப்பட்ட வே�லைைத்திட்டங்கள்/ கருத்திட்டங்களைை 

பிற அமைைப்புக்களின் மற்றும் நிறுவனங்களின் 

ஒத்துழைைப்புடன் நடைைமுறைைப்படுத்துதல்.

10. நிதி ஒதுக்கீட்டினை� ஒதுக்குதல்

கிராாமிய அபிவிருத்திப் பணியகத்தினூடாாக 

அனுமதிக்கப்பட்ட நிதி ஒதுக்கீடுகள் நேேரடியாாக இந்த 

வே�லைைத்திட்டத்தைை நடைைமுறைைப்படுத்துவதற்காாக 

அனுமதிக்கப்பட்டது.அதற்கு மே�லதிகமாாக கிராாமிய 

அபிவிருத்தி சமூகப் பாாதுகாாப்பு மற்றும் சமூக வலுவூட்டுகைை  

அமைைச்சு, பிற அமைைச்சுக்கள், திணை�க்களங்கள், மாாகாாண 

சபைை உட்பட அரச மற்றும் அரச சாார்பற்ற நிறுவனங்களின்  

xUq;fpize;j fpuhkpa mgptpUj;jp jpl;lj;jpid xUq;fpize;j fpuhkpa mgptpUj;jp jpl;lj;jpid 
mKy;gLj;JtJ njhlu;gpy; fle;j Ig;grp khj mKy;gLj;JtJ njhlu;gpy; fle;j Ig;grp khj 
ehntsp rQ;rpifapd; njhlu;r;rpahf ,k;khj ehntsp rQ;rpifapd; njhlu;r;rpahf ,k;khj 
kpd;dpjo; njhlu;fpwJkpd;dpjo; njhlu;fpwJ
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தொ�ொகுப்பு:
எம்.எச். ஜலிலாா, அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்

மே�ற்பாார்வைை மற்றும் வழிகாாட்டல்:
எம்.ஐ. அலியாார், சிரேேஸ்ட அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்

நிதி ஒதுக்கீட்டைை பெ�ற்றுக் கொ�ொள்ளும் பொ�ொருட்டு அந்த 

நிறுவனங்கள் ஒருங்கிணை�ப்பு  செெய்யப்படுகின்றது.

11. முன்னே�ற்ற அறிக்கைைகளைை 
சமர்ப்பித்தல்

ஒவ்வொ�ொரு மாாதமும் 10 ஆம் திகதி அல்லது அதற்கு 

முன்னர் முன்னைைய மாாதத்திற்குரிய வே�லைைத்திட்டங்களின் 

பெ�ளதீக மற்றும் நிதி முன்னே�ற்றத்தினைை மாாவட்ட 

செெயலாாளரின் சிபாாரிசுடன் கிராாம அபிவிருத்தி 

பணியகத்திற்கு அனுப்புவதற்கு நடவடிக்கைை 

மே�ற்கொ�ொள்ளல்  வே�ண்டும்.

ஒருங்கிணை�ந்த கிராாமிய அபிவிருத்தி திட்டத்தினைை 

அமுல்படுத்துவது தொ�ொடர்பிலாான கிராாமிய அபிவிருத்தி 

சமூகப் பாாதுகாாப்பு மற்றும் சமூக வலுவூட்டுகைை  

அமைைச்சின் கீழ் உள்ள கிராாம அபிவிருத்தி 

பணியகத்தினாால் வெ�ளியிடப்பட்ட  சுற்றுநிரூபம் 

சம்பந்தமாாக மாாதாாந்தம் வெ�ளியிடப்பட்ட மின்னிதழ் 

சஞ்கிகைையில் அவதாானத்தினைை செெலுத்தினோ�ோம். 

நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலகத்திற்கு மே�ற்படி நிகழ்ச்சி 

திட்டத்தின் கீழ் சாாளம்பைைக்கேேணி - 05 கிராாம சேேவகர் 

பிரிவிற்கு    Sustainable      Dairy   Livelihoods -

Empowering Communities Through Milk and Value 

Added Production  என்ற திட்டத்திற்கு ரூபாா 2,649,625.00 

நிதி கிடைைக்கப்பெ�ற்றுள்ளது. இதற்காாக 15 பயனாாளிகள் 

குறித்த சங்கத்திலிருந்து தெெரிவு செெய்யப்பட்டுள்ளாார்கள். 

குறித்த பயனாாளிகளுக்கு முதற் கட்டமாாக திட்டத்தினைை 

அமுல்படுத்துவது தொ�ொடர்பில் அறிவூட்டல் நிகழ்வு செென்ற 

2025.09.16ஆம் திகதி நடைைபெ�ற்றது.

தெெரிவு  செெய்யப்பட்ட 15  பயனாாளிகளில் 10  பே�ருக்கு 

செென்ற 2025.10.03ஆம் திகதி மாாடுகள் வழங்கி 

வைைக்கப்பட்டன. இதற்காாக பயனாாளிகள் தலாா 

ரூபாா 100,000.00 பங்களிப்பு செெய்ததுடன் அரச 

நிதியாாக ஒவ்வொ�ொரு பயனாாளிக்கும் ரூபாா 150,000.00 

வீதம்  மொ�ொத்தமாாக ரூபாா  1,500,000.00 செெலவு 

செெய்யப்பட்டுள்ளது. மே�லும் இப்பயனாாளிகளுக்காான 

மாாட்டுக் கொ�ொட்டில்களைை புனர்நிர்மாாணிப்பதற்கு ரூபாா 

50,000.00 வீதம் மொ�ொத்தமாாக ரூபாா 500,000.00 அரச 

நிதி செெலவு செெய்யப்பட்டுள்ளது.

இத்திட்டத்தின் கீழ் மே�லும் 05 பயனாாளிகளுக்கு பாால் 

சாார்ந்த பெ�றுமதி சேேர் பொ�ொருட்கள் உற்பத்தி செெய்வதற்கு 

தலாா ரூபாா 100,000.00 பெ�றுமதியாான இயந்திரம் 

மற்றும் உபகரணங்கள் வழங்கி வைைக்கப்பட்டுள்ளன. 

இதற்காான அரச நிதியாாக ரூபாா 500,000.00 செெலவு 

செெய்யப்பட்டுள்ளது.

ஒருங்கிணை�ந்த கிராாமிய அபிவிருத்தி நிகழ்ச்சி திட்டத்தின் 

கீழ்    செெயற்படுத்தப்படும்     Sustainable     Dairy 

Livelihoods - Empowering Communities Through 

Milk and Value Added Production  திட்டத்தின் மூலம் 

குறித்த கிராாம சேேவகர் பிரிவின் தெெரிவு செெய்யப்பட்டுள்ள 

பயனாாளிளைை துறைை சாார்ந்த நிறுவனங்கள் மற்றும் 

கிராாம மட்ட உத்தியோ�ோகத்தர்கள் தொ�ொடர்ந்தே�ர்ச்சியாாக 

கண்காாணிப்பதன் மூலமாாக திட்டத்தினைை நிலைைபே�றாான 

திட்டமாாக வைைத்துக் கொ�ொள்வதுடன் இதன் பெ�றுபே�றுகள் 

மூலமாாக ஏனைைய பிரிவுகளுக்கும் எதிர் காாலத்தில் 

செெயற்றிட்டங்கள் கிடைைக்க வாாய்ப்பாாக அமைையும். 

நடைைமுறைைப்படுத்தப்பட்டுக் கொ�ொண்டிருக்கும் இத்திட்டம் 

மூலம் குறித்த கிராாம சேேவகர் பிரிவு வறுமைையிலிருந்து 

மீட்சி பெ�ற்று எதிர்காாலத்தில் மக்கள் ஒரு நியமமாான 

வாாழ்க்கைை தரத்துடன் வாாழ இத்திட்டம் வழிவகுக்கும் 

என்பது திண்ணம்.

முற்றும்
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இலங்கைை ஆசியாாவில் யாானைைகள் அதிகமாாகக் 

காாணப்படும் நாாடுகளில் ஒன்றாாகும். பல நூற்றாாண்டுகளாாக, 

யாானைைகள் இலங்கைையின் கலாாச்சாாரம், வரலாாறு, மதம் 

மற்றும் இயற்கைைச்  சூழலின் அடைையாாளமாாக இருந்து 

வந்துள்ளன. ஆனாாலும், சமீப காாலங்களில் மனிதன் - 

வனவிலங்கு மோ�ோதல் மிகக் கவலைைக்குரிய அளவில் 

அதிகரித்து வருகிறது. குறிப்பாாக மனிதர்களுக்கும்  

யாானைைகளுக்கும் இடைையிலாான மோ�ோதல்கள் பெ�ரும் 

உயிரிழப்பு, பொ�ொருளாாதாார இழப்பு மற்றும் சுற்றுச்சூழல் 

சேேதத்தைை ஏற்படுத்துகின்றன. இதனாால் யாானைைகளின் 

பாாதுகாாப்புக்கும்  மனிதர்களின் பாாதுகாாப்புக்கும்  

மிகப்பெ�ரிய சவாால் எழுந்துள்ளது. 

இலங்கைையின் வடக்கு, கிழக்கில் உள்ள கிளிநொ�ொச்சி, 

முல்லைைத்தீவு, மட்டக்களப்பு, அம்பாாறைை மாாவட்டங்கள் 

மற்றும் பதுளைை, அனுராாதபுரம், பொ�ொலன்னறுவைை 

போ�ோன்ற மாாவட்டங்களில் இந்த மோ�ோதல்கள் அதிகமாாகக் 

காாணப்படுகின்றன. காாடுகள் குறைைந்து வருதல், விவசாாய 

நிலங்கள் விரிவடைைதல், மனித குடியிருப்புகள் காாட்டுப் 

பகுதிகளுக்குள் நீண்டு செெல்வது போ�ோன்ற காாரணங்களாால் 

யாானைைகள் தங்கள் பாாரம்பரிய இடப்பெ�யர்ச்சிப் பாாதைைகளைை 

இழந்து வருகின்றன. உணவு மற்றும் நீர் தே�டி யாானைைகள் 

கிராாமங்களுக்குள் நுழைையத் தொ�ொடங்குகின்றன; இதுவே� 

மோ�ோதல்களின் முக்கிய காாரணம். யாானைைகள் கிராாமங்கள், 

விவசாாய நிலங்கள், புறநகர்ப் பகுதிகளுக்குள் நுழைையத் 

தொ�ொடங்குகின்றபோ�ோது அது  பெ�ரும் மோ�ோதல்களுக்கு 

வழிவகுக்கிறது. 

இலங்கைையில் வருடந்தோ�ோறும் அதிக எண்ணிக்கைையாான  

யாானைைகளும், பல மனிதர்களும் இந்த மோ�ோதல்களில் 

உயிரிழக்கின்றனர். மக்கள் தங்கள் பயிரைைக் காாப்பாாற்ற 

மின்வே�லிகள், வெ�டிமருந்துகள் போ�ோன்ற ஆபத்தாான 

கருவிகளைைப் பயன்படுத்துகின்றனர். இதனாால் 

யாானைைகள் வே�தனைைக்குள்ளாாகி இறக்கின்றன. மறுபக்கம், 

யாானைைகளின் தாாக்குதல் காாரணமாாக கிராாம மக்கள் 

பயமுடன் வாாழ வே�ண்டிய சூழ்நிலைை உருவாாகிறது. 

பல கிராாமங்களில் பயிர்ச் சேேதம் பெ�ரும் பொ�ொருளாாதாார 

இழப்பைை ஏற்படுத்துகிறது. இதனாால் மனிதர்களுக்கும் 

யாானைைகளுக்கும் இடைையிலாான உறவு விரிசலடைைகிறது.

உண்மைையில் யாானைைகள் தாான் நம் நிலத்தைையும் 

காாடுகளைையும் பாாதுகாாக்கும் இயற்கைையின் முக்கிய 

தூண்களாாக உள்ளன. மாாறாாக மனிதச் செெயல்கள் 

அவற்றின் வாாழ்விடத்தைைத் தகர்க்கும் போ�ோது அவைை 

தப்பிக்கப் போ�ோராாடும் நிலைையிலே�யே� இருக்கின்றன. 

யாானைைகள் இலங்கைையின் பருவமழைைக் காாடுகளைைப் 

புனரமைைத்து, தாாவர வித்துகளைைப்  பரப்புவதில் முக்கிய 

பங்காாற்றுகின்றன. எனவே� யாானைைகளைைப் பாாதுகாாப்பது 

சூழலைையும் பாாதுகாாப்பதற்கு சமமாானது. எனவே� 

யாானைைகளைைப் “பிரச்சினைை” என்று பாார்ப்பதற்குப் பதிலாாக, 

இந்த நெெருக்கடியின் அடிப்படைைக் காாரணங்களைை நாாம் 

புரிந்துகொ�ொள்வது அவசியம். இந்த நெெருக்கடியைைத் தீர்க்க 

இலங்கைை அரசு, வனவளத் திணை�க்களம் மற்றும் சுற்றுச் 

சூழல் அமைைப்புகள் பல்வே�று முயற்சிகளைை மே�ற்கொ�ொண்டு 

,yq;ifapy;  mjpfupj;J  ,yq;ifapy;  mjpfupj;J  
tUk; ahid -  kdpjd;  tUk; ahid -  kdpjd;  
Nkhjy; Nkhjy; 

மகேேசன் சதுஷ்ரிகாா, செெங்கலடி
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வருகின்றன.    யாானைை     இடம்பெ�யர்வு  பாாதைைகளைை  

(Elephant Corridors) பாாதுகாாப்பது, காாடுகளைை மீண்டும் 

உருவாாக்குவது, கிராாமங்களைை பாாதுகாாப்பு வே�லிகளாால் 

வலுப்படுத்துவது போ�ோன்ற முயற்சிகள் முன்னே�ற்றமாாக 

உள்ளன. மே�லும், யாானைைகளின் நகர்வைைக் கண்காாணிக்க 

GPS காாலர் பொ�ொருத்துதல், கிராாமங்களுக்கு 

முன்னெ�ச்சரிக்கைைத் தகவல்களைை வழங்குதல் போ�ோன்ற 

தொ�ொழில்நுட்ப முயற்சிகளும் மே�ற்கொ�ொள்ளப்பட்டுள்ளன.

மக்கள் விழிப்புணர்வும் ஒரு முக்கிய அம்சமாாகும். 

யாானைைகளைை அச்சுறுத்தும் முறைைகள் பிரச்சினைையைைத் 

தீர்க்காாது மாாறாாக மோ�ோதலைை மட்டும் அதிகரிக்கும். கிராாம 

மக்கள், வனத்திணை�க்களம்  மற்றும் உள்ளூர் நிர்வாாகங்கள்  

இணை�ந்து பணியாாற்றும் முறைையில்தாான் நீடித்த தீர்வைைக் 

கொ�ாண்டு வர முடியும். யாானைைகள் எப்போ�ோது, எங்கு 

வருகின்றன என்பதைை அறியும் தொ�ொழில்நுட்பங்களைை 

பயன்படுத்தி, கிராாமங்களுக்கு முன்கூட்டியே� தகவல் 

வழங்கும் முயற்சிகள் பரவலாாக முன்னெ�டுக்கப்படல் 

வே�ண்டும்.

இலங்கைையில் அதிகரித்து வரும் யாானைை - மனிதன்  

நெெருக்கடி, மனித வளர்ச்சி இயற்கைையுடன் முரண்பட்டாால் 

அதன் விளைைவுகள் எவ்வளவு ஆபத்தாானவைை என்பதைை 

நினைைவூட்டுகிறது. மனிதர்களும் யாானைைகளும் சமநிலைை 

மற்றும் மரியாாதைையுடன் வாாழும் சூழலைை உருவாாக்குவது 

மட்டுமே� இந்த மோ�ோதலின் நீண்டகாாலத் தீர்வாாகும். 

மனிதரும் யாானைையும் நம் நிலத்தின் இயற்கைைச் சுழற்சியில் 

ஒன்றுக்கொ�ொன்று அவசியமாானவைை என்பதைை நாாம் உணர 

வே�ண்டிய நேேரம் இது. சமநிலைையைைப் பாாதுகாாக்கும் 

முயற்சிகள் எடுக்கப்பட்டாால், மனித வாாழ்க்கைையும் 

வனவிலங்குகளின் வாாழ்வும் பாாதுகாாப்பாாக இருக்கும். 

இயற்கைையைையும் ஏனைைய உயிரினங்களைையும் மதிக்கும் 

அணுகுமுறைையாால் மட்டுமே� இலங்கைையின் சூழல் மற்றும் 

அதன் யாானைை இனத்தைைக் காாப்பாாற்றுவது சாாத்தியமாாகும்.
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தலவாாக்கலைை அருகிலுள்ள தண்ணீர் தட்டுப்பாாடு 
மிகுந்த ஒரு  சிறிய கிராாமம். காாய்ந்து 
போ�ோன குளமும், மழைை எங்கோ�ோ விலகி நின்ற 
வாானமும் அந்த கிராாமத்தின் தினசரி துயரத்தைை 
பிரதிபலித்தன.

அங்கிருந்த குடிசைைப் பகுதியில் வசித்த தாாயும் 
மகனும். தனுஷாா மற்றும் அவளது 10 வயது 
மகன் வே�லன். அவர்களுக்குள் உள்ள அன்பு 
நீரின்றி காாய்ந்து போ�ோகாாத புனித கிணறு போ�ோல 
இருந்தது. ஒவ்வொ�ொரு காாலைையும் தனுஷாா மூன்று 
கிலோ�ோமீட்டர் தூரத்தில் உள்ள ஓரேே ஒரு கிணறுக்கு 
செென்று தண்ணீர் எடுத்துவந்து மகனுக்குச் சுட்ட 
கஞ்சி வைைத்து அனுப்புவாாள். அவள் கைைகளில் 
நாாற்பது வயதைைத் தாாண்டும் உழைைப்பு கோ�ோடுகள் 
இருந்தாாலும், மகனுக்காான அன்பு மட்டும் 
புதுமலர் போ�ோலச் சுருங்காாதது. ஒரு நாாள் வே�லன் 
பள்ளியில் ஆசிரியர் கேேட்டாார்.

“நாாளைை உலக நீர் தினம். ஒவ்வொ�ொரு குழந்தைையும் 
இரண்டு லிட்டர் தண்ணீர் கொ�ொண்டு வரணும். 
பள்ளி தோ�ோட்டத்துக்கு ஊற்றணும்.”

அந்தக் கேேள்வி வே�லனின் உள்ளத்தில் ஒரு 
அமைைதியற்ற புயலைை எழுப்பியது. அவனுக்குத் 
தண்ணீர் என்றாால் உயிர். பெ�ருவிழாாவுக்காாக 
வைைத்துக் கொ�ொள்வது கூட வீட்டில் ஒரு 
பாானைை. அவன் எதுவும் சொ�ொல்லாாமல் வீடு 
திரும்பினாான். மாாலைை நேேரத்தில் தனுஷாா 
வழக்கம்போ�ோல் பாானைையைை நிரப்பிச் சுமந்து 
வந்தாாள். காால்நடைையின் நடுக்கம், தோ�ோளில் 

பதிந்த வலியின் சத்தத்தைை அவள் ஏற்று நடந்து 
வந்தாாலும், முகத்தில் மகனுக்காாக ஒரு சிரிப்பு 
மட்டும் குறைையாாது. வே�லன் மெ�துவாாக கேேட்டாான்,
“அம்மாா… நாாளைைக்கு பள்ளிக்கு இரண்டு லீட்டர் 
தண்ணீர் கொ�ொண்டு வரணுமாாம்… பயிர்க்காாக…” 

தனுஷாா அவனைைப் பாார்த்தாாள். அவள் பாார்வைையில் 
வலி, பெ�ருமைை, ஏமாாற்றம் அனைைத்தும் ஒன்றாாக 
கலந்திருத்தது.

“மகனே�… இந்தப் பாானைை வந்து என் உயிரோ�ோட 
சேேர்ந்து இருக்குது. ஆனாா நீ சொ�ொல்லறதுக்காாக 
நாான் வைைக்கறேேன். நீ பள்ளிக்குப் போ�ோறது எனக்கு 
நீருக்கு மே�லுரிமைை.”

அவள் அன்றைைய இரவு சமைையல் காாரியம் 

22

jz;zPupd; Fuy; jz;zPupd; Fuy; 

rpWfij

-வினோ�ோதினி, மாாத்தளைை



 ehntsp
kdfj<skdfj<s NAAVELINAAVELI

 gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp 

நாவெளி மாதாந்்த மின்னிதழ் நாவெளி மாதாந்்த மின்னிதழ் www.navithanveli.ds.gov.lk

ds@navithanveli.ds.gov.lk ds@navithanveli.ds.gov.lk

செெவ்வாாய்க்கிழமைை / மலர் - 23 / இதழ் - 50 / 25 காார்த்திகைை 2025

“அம்மாா சொ�ொன்னாா… என்னோ�ோட படிப்புக்காாக 
தண்ணீரும் கூட உழைைக்கணும் என்கிறதாாம்…”

அந்த வாாக்கியம் கேேட்ட ஆசிரியரின் கண்ணில் 
நீர் பெ�ருகியது. அவர் தன்னுள் பே�சிக்கொ�ொண்டாார்
“தண்ணீர் கசிவது மட்டுமல்ல… அம்மாாவின் உயிர் 
கசந்து அவன் கைையில் பாானைையாாக  நிற்கிறது.”
அந்நாாளிலிருந்து பள்ளியில் ஒரு புதிய திட்டம் 
தொ�ொடங்கப்பட்டது “ஒரு துளி - ஒரு உயிர்” 

கிராாமத்தின் குழந்தைைகள் தண்ணீரைை வீணாாக்காாமல், 
சேேமிக்கவும், மழைைநீர் சேேகரிக்கவும் கற்றாார்கள். 
ஆனாால் அந்த மாாற்றம் தோ�ோன்ற காாரணம் ஒரேே 
ஒரு பெ�ண்ணின் தியாாகம் தனுஷாா. கிராாம மக்கள் 
சொ�ொன்னாார்கள்.

“கிராாமத்துக்கு நீர் வரவில்லைை… ஆனாா ஒரு 
அம்மாாவின் தியாாகம் எங்களோ�ோட இதயத்துக்கு 
நீராாய் வந்தது.” வே�லன் அந்த தினத்திலிருந்து 
படிப்பைை இன்னும் அதிக அக்கறைையோ�ோடு 
தொ�ொடர்ந்தாான். அவனின் ஒவ்வொ�ொரு வெ�ற்றியின் 
பின்னாாலும் ஒரு குரல் இருந்தது.

“மகனே�… தண்ணீர் எடுத்த என் கைையில உள்ள 
வலியோ�ோட நீ வளரணும்…”

அந்தக் குரல்… அவன் வாாழ்க்கைை முழுதும் 
ஒலித்துக் கொ�ொண்டே� இருந்தது.
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எல்லாாம் முடித்துவிட்டு, கிணற்றிற்குப் போ�ோகப் 
புறப்பட்டாாள். அந்தக் கறுப்பு இரவில் கிணற்றின் 
வழியில் மின்மினி பூச்சிகளின் ஒளி மட்டும் 
தெெரிந்தது. அவளது காால் தடங்களில் வெ�றும் 
மணல் ஓசைை. கிணற்றின் அருகேே வந்தபோ�ோது 
தண்ணீரின் அடிப்பகுதி மட்டும் ஒளிர்ந்து 
கிடந்தது. அவளது நிழல் நீளமாாக கிணற்றின் 
கரைையைைத் தாாண்டி பரவியது.

“இந்த தண்ணீரைை என் மகன் படிக்கணும்… 
வளரணும்… பச்சைைப் பூ கவிழ்கிறது 
பாார்க்கணும்…”

என்ற எண்ணத்துடன் அவள் பாானைையைை 
மெ�துவாாக தண்ணீரில் இறக்கினாாள். அதே� 
நிமிடத்தில் காாலின் கீழே� உள்ள மணல் இடிந்து, 
அவள் சற்றேே தவறிவிட்டாாள். பாானைையில் 
எடுத்த தண்ணீரின் ஒரு பகுதி கசிந்து கிணற்றில் 
விழுந்தது. அவளுக்குள் ஓர் ஆழ்ந்த வலி.

“எவ்வளவு விலைைமதிப்பாான தண்ணீர்…!” என்று 
சொ�ொன்னபடி மீண்டும் பாானைையைை நிரப்பினாாள். 
கைைகள் மெ�ல்ல நடுங்கிக் கொ�ொண்டே� இருந்தது.  
அவள் தன் உயிரைை விட தண்ணீரைைக் காாக்கும் 
பற்றுக் கொ�ொண்டு, அங்கிருந்து வீடு திரும்பினாாள். 
அடுத்த நாாள் காாலைையில் வே�லன் அந்த 
இரண்டு லீட்டர் தண்ணீரைைக் கைையில் பிடித்தபடி 
பள்ளிக்குச் செென்றாான். ஆசிரியர் கேேட்டாார், “உன் 
அம்மாா தாான் கொ�ொண்டு வந்தாாளாா? கஷ்டமாா 
இருந்திருக்கும்…” வே�லன் ஒரு வாார்த்தைையைை 
மட்டுமே� சொ�ொன்னாான்.
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கேேம்பிரிட்ஜ் நகரில் உள்ள ரோ�ோசி மருத்துவமனைையில் 
பரிசோ�ோதனைைக்காாக நீச்சல் தொ�ொப்பி போ�ோன்ற கருவி 
ஒப்படைைக்கப்பட்டுள்ளது. இது குழந்தைைகளின் மூளைைச் 
செெயற்பாாட்டைை கண்காாணிக்க அல்ட்ராா சவுண்ட் தொ�ொழில் 
நுட்பத்தைை பயன்படுத்தி உருவாாக்கப்பட்டுள்ளதாாகவும் 
தெெரிவிக்கப்படுகின்றது.இது உலகிலே�யே� முதல் முறைையாாக 
பயன்படுத்தும் புதிய மருத்துவ தொ�ொழில் நுட்பமாாகும் 
என்று ஆராாய்ச்சியாாளர்கள் தெெரிவிக்கின்றனர்.தற்போ�ோது 
பிறந்து மூன்றேே வாாரங்களே�யாான “தியோ�ோ” என்ற 
குழந்தைை இந்த தொ�ொழில்நுட்பத்தைை பரிசோ�ோதிப்பதற்கு  
உதவியுள்ளதாாகவும் தெெரிவிக்கின்றது. கறுப்பு நிறத் 
தொ�ொப்பி போ�ோன்ற தோ�ோற்றத்தைை கொ�ொண்ட இந்த சாாதனத்தின் 
உள்ளே� குழந்தைையின் மூளைைச் செெயற்பாாடுகளைை 
நேேரடியாாக கண்காாணிக்கும் சிறப்பு உபகரணங்கள் 
பொ�ொருத்தப்பட்டுள்ளன.

இந்த புதிய கண்டுபிடிப்பு கருவியின் மூலம் மூளைைச் 
செெயலிழப்பு,வலிப்பு நோ�ோய், (எபிலப்சி) மற்றும் 
கற்றல் குறைைபாாடுகள் போ�ோன்ற பிரச்சினைைகள் உள்ள 
குழந்தைைகளைை இனங்கண்டு சிகிச்சைை அளிக்க முடியுமெ�ன 
கேேம்பிரிட்ஜ் பல்கலைைக்கழக ஆராாய்ச்சியாாளர்கள் 

கூறியுள்ளனர். மே�லும் எதிர்வரும் 10 வருடங்களில் 
இந்த நவீன தொ�ொழில் நுட்பத்தைை ஐக்கிய இராாச்சியத்தின் 
மருத்துவமனைைகளில் பரவலாாக அறிமுகப்படுத்துவதைை 
நோ�ோக்கமாாகக் கொ�ொண்டுள்ளதாாகவும் சர்வதே�ச ஊடகங்கள் 
தெெரிவிக்கின்றன. இந்த ஆய்வின் மூலம் புதிதாாக பிறந்த 
குழந்தைைகளின் தாாய்ப்பாால் குடிக்கும் அல்லது தூங்கும் 
நேேரங்களில் கூட அவர்களின் மூளைைச் செெயற்பாாட்டைை 
துல்லியமாாக கண்காாணிக்கக் கூடிய ஒரு முறைையைை 
உருவாாக்குவதே� இதன் பிரதாான நோ�ோக்கமாாகும்.

பு. புவிராாஸ் 
த. சிவாானந்தன் 

kdpj %isr;kdpj %isr; nraw;ghl;il fz;fhzpf;f  nraw;ghl;il fz;fhzpf;f 
fUtp>  kUj;Jt fUtp>  kUj;Jt cyfpd; Gjpa mjprak; 
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சாாப்பிடும் போ�ோது அதிகமாாக நீர் அருந்தக்கூடாாது. 
அவ்வாாறன்றி அதிக நீர் அருந்தினாால் நமது வயிற்றில் 
உள்ள அமிலம் (acid) நீர்த்துப் போ�ோய் விடும். இதனாால்  
உணவு சமிபாாடு அடைையாாது. சாாப்பிடுவதற்கு 30 
நிமிடங்கள்  முன்னரோ�ோ அல்லது சாாப்பிட்ட பின் 30 
நிமிடங்கள் தொ�ொடக்கம் ஒரு மணித்தியாாலம் வரைையிலாான 
காாலப் பகுதியில் நீர் அருந்துவது சாாலச் சிறந்தது. நீர் 
அருந்துவது அவரவர் எடைைக்கு ஏற்றவாாறு இருத்தல் 
இங்கு முக்கியமாாகும். இதன்படி டாாக்டர் கிரிக்கோ�ோ 
ரோ�ோவிஸினாால் கூறப்பட்ட நீர் அருந்த வே�ண்டிய 
அட்டவணை� பின்வருமாாறு:

* 45KG - 1.9 LITRE     * 50KG - 2.3LITRE
* 55KG - 2.5LITRE      * 60KG -  2.5LITRE
* 65KG - 2.7LITRE      * 70KG - 2.9LITRE
* 75KG - 3.1LITRE

உடற்பயிற்சி தினமும் செெய்தல் வே�ண்டும். அவ்வாாறு 
பயிற்சிக்கு செெல்லும் முன் நீர் அருந்திச் செெல்லுதல் 
நமது உடலைை சுறுசுறுப்பாாக வைைத்திருக்க உதவும். எந்த 
வே�லைை செெய்வதற்கும் முதல் ஒரு கிளாாஸ் நீர் குடித்தல் 
வே�ண்டும். இது நமது தசைைகள் நன்றாாக வே�லைை செெய்ய 
உதவும் அத்துடன் சோ�ோர்வைைத் தடுக்கும். உடம்பின் 
எலக்ரோ�ோலைைட் சமநிலைையைைக் காாப்பாாற்றும். இன்றைைக்கு 
எம்மாால் செெய்யப்படும் சிறிய மாாற்றம் நாாளைைக்கு 
எமது ஆரோ�ோக்கியத்தில் பெ�ரிய சிறப்பாான மாாற்றத்தைை 
ஏற்படுத்தும்.
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பு. புவிராாஸ் 
த. சிவாானந்தன் 

நம்மில் அதிகமாானோ�ோர் நீரைை சரியாாக அருந்துவதில்லைை. 
ஹாார்வர்ட் பல்கலைைக்கழக ஆராாய்ச்சிகள் சொ�ொல்லும் 
விடயம் என்னவெ�ன்பதைை சற்றுப் பாார்ப்போ�ோம். சரியாான 
முறைையில் நீரைைக் குடித்தாால் நமது உடலில் நல்ல 
மாாற்றங்களைைக் காாண முடியுமாாம்.

நமது நல்லாாரோ�ோக்கியம் நமது கைைகளிலே�யே� 
தங்கியுள்ளது. எங்களில் பலர் நீரின் முக்கியத்துவத்தைை 
புரிந்து கொ�ொள்வதற்குத் தவறி விடுகின்றோ�ோம். ஆனாால் 
நமது வாாழ்க்கைைத் தரத்தைை மே�ம்படுத்த விரும்பினாால் 
சுத்தமாான நீர் குடிக்கின்ற பழக்கத்தைைக் கடைைப்பிடிப்பது 
மிகவும் முக்கியமாாகும். இவ்விடயத்தில் நாாம் பின்வரும் 
முறைைகளைை கடைைப்பிடித்தல் மிகுந்த பலன்களைைத் தரும்.
நாாம் தூங்கச் செெல்வதற்கு முன் ஒரு கிளாாஸ்  நீர் குடித்தல் 
வே�ண்டும். இது இரவு நேேரத்தில் நமது உடம்பு தன்னைைத் 
தாானே� சுத்தம் செெய்து கொ�ொள்ள உதவும். அதாாவது உடலில் 
உள்ள கலங்களைைப் புதுப்பிக்கவும் சிறுநீரகத்தைை சுத்தம் 
செெய்யவும் உதவும். இதனாால் காாலைையில் எழுந்திருக்கும் 
போ�ோது புத்துணர்ச்சி ஏற்படும்.

நீரைை மெ�துவாாகக் குடித்தல் வே�ண்டும். பொ�ொதுவாாக 
நாாம் ஏதோ�ோ அவசர  நிமித்தம் ஒரேே நேேரத்தில் நிறைைய 
நீரைை மடமடவெ�ன்று வே�கமாாகக் குடித்து விடுவோ�ோம். 
இதனாால் நமது உடலாால் அதன் முழுப்பலனைையும் 
அடைைய முடியாாமல் போ�ோகும். கொ�ொஞ்சங் கொ�ொஞ்சமாாகக் 
குடிப்பது தாான் சிறந்தது என்று ஆய்வுகள் சொ�ொல்கின்றன.
குளிரூட்டப்பட்ட நீரைை அருந்த வே�ண்டாாம். அரைை 
உஷ்ணத்தில்  உள்ள சாாதாாரணமாான  நீரைைப் பருகுதல் 
வே�ண்டும். சில்லெ�ன்ற குளிர்மைையாான நீரைைப் பருகுவதாால் 
அது நமது சமிபாாட்டுத் தொ�ொகுதியைைப்  பாாதிக்கும். 
குளிர்ந்த நீர் எமது பித்தப்பைையைை சுருங்கச் செெய்து 
உணவுகள் சமிபாாடடைைகின்ற  வே�கத்தைைக் குறைைக்கச் 
செெய்யும். ஆயுர்வே�தம் மற்றும் மே�லைைத்தே�ய மருத்துவ 
ஆராாய்ச்சிகள் கூறுவது போ�ோன்று வெ�து வெ�துப்பாான 
நீரைைப் பயன்படுத்துவதாால் சமிபாாடு  சீராாக இடம் பெ�ற்று 
வயிற்று உபாாதைைகள் குறைைவடைையும். அத்துடன் உடல் 
சூட்டைையும் அது சரியாாக வைைத்திருக்கும்.

jhfj;jpw;F ePu; Fbj;jhy; eyk; ngWk; vq;fs; Njfk; jhfj;jpw;F ePu; Fbj;jhy; eyk; ngWk; vq;fs; Njfk; 

கி. யோ�ோகலிங்கம் (CMSO)
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சூடாான் என்பது ஒர் இஸ்லாாமிய நாாடு 97% சுன்னி 
இஸ்லாாமியர்களைைக்  கொ�ொண்டது. இந்த சுன்னி முஸ்லிம் 
என்பவர்கள் பாாகிஸ்தாான்,  சவூதி அரேேபியாா, பாாலஸ்தீனம் 
என்பவற்றில் வாாழ்பவர்கள். மீதமாாகவுள்ள 03% 
உம் கிறிஸ்தவர்களாாகும். இவர்கள் மிகவும் குறைைந்த 
எண்ணிக்கைையிலே�யே� இங்கு வாாழ்கின்றாார்கள். இந்த 97 
சதவீதத்தில் சிறுபாான்மைை அரேேபியர்களும் அடங்குவர். இந்த 
சூடாான் நாாட்டிற்கு எல்லைையாாக எகிப்துஇ எத்தியோ�ோப்பியாா, 
லிபியாா போ�ோன்ற நாாடுகள் உள்ளன. உலகிலுள்ள 22 அரபு 
நாாடுகளில் ஒரு நாாடாாக சூடாான் உள்ளது. ஐந்து கோ�ோடிக்கும் 
அதிகமாான மக்கள் தொ�ொகைையைை கொ�ொண்டது. 1,886, 068 சதுர 
km பரப்பளவு கொ�ொண்டதுமாாகும். பரப்பளவைைக் கொ�ொண்டு 
பாார்க்கும் போ�ோது ஆபிரிக்க நாாடுகளில் மூன்றாாம் இடத்திலுள்ள 
மிகப் பெ�ரிய நாாடாாகும். முதலாாவது அல்ஜீரியாா, இரண்டாாவது 
கொ�ொங்கோ�ோ.  இந்த சூடாான் நாாடு 1956ஆம் ஆண்டு 
சுதந்திரம் பெ�ற்று 1985ஆம் ஆண்டு குடியரசாாக மாாற்றம் 
பெ�ற்றது.  தொ�ொடச்சியாான வன்முறைைகள்இ  இரத்தக்களரிகள் 
உருவாாகும் ஒரு நாாடாாகும். கடந்த 2011ஆம் ஆண்டு 
வன்முறைைகள் மிக கொ�ொடுரமாாக ஏற்பட்டு தெெற்கு சூடாான்  
என்று கிறிஸ்தவர்கள் பெ�ரும்பாான்மைையாாக வாாழும் பகுதி 
பிரிந்து செென்றது. இன்று இந்த தெெற்கு சூடாான்  நாாட்டில் 
எந்தவிதமாான பிரச்சினைைகளோ�ோ, வன்முறைைகளோ�ோ இன்றி 
சுதந்திரமாாக கிறிஸ்தவர்கள் வாாழுகின்றாார்கள். ஆனாால் 
சூடாான் என்கின்ற இந்த காாட்டுமிராாண்டிகள் போ�ோல் 
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வாாழ்கின்ற வாாழ்க்கைை கொ�ொண்டவர்களாால் புரியப்படும் 
அட்டகாாசம் சொ�ொல்லில் அடங்காாது, இங்கு நடைைபெ�றும் 
உள்நாாட்டுப் போ�ோர் என்பது சுன்னிமுஸ்லிம்களுக்கும் 
சிறுபாான்மைை அரேேபியர்களுக்குமிடைையிலாான போ�ோர் என்று 
கூறினாாலும்,  இங்கு வெ�குவாாக பாாதிக்கப்படுவது கிறிஸ்தவ 
மக்களும் மற்றும் சிறுபாான்மைையாாக வாாழும் மக்களும் தாான் 
பாாதிக்கப்படுகின்றாார்கள். இந்நிலைையில் 520,000 குழந்தைைகள் 
ஊட்டச்சத்து குறைைபாாடுகளாால்  பரிதாாபமாாக இறந்திருக்கின்றாார்கள். 
மே�லும் ஆயுதம் ஏந்திய  படுபயங்கரவாாதிகளாால்  01 வயதுக்கு 
குறைைந்த   பெ�ண்குழந்தைைகள் வன்முறைைக்கு இலக்காாகி இறந்து 
இருக்கின்றாார்கள். இந்த நடவடிக்கைையைை மனிதனாாய் இருந்து   
ஏற்றக்கொ�ொள்ளமுடியாாமலிருக்கின்றது.      இந்த பிஞ்சுகளின் 
மரணம் என்பது படுபாாதகமாான செெயற்பாாடுகளின் வெ�ளிப்பாாடு 
என்பது இங்கு தெெளிவாானது. மே�லும் இக்கொ�ொடுமைைகளைைக் 
கண்டு சற்று வயதாான பெ�ண் குழந்தைைகளின் தற்கொ�ொலைை 
மரணவீதம் கூட அதிகரித்து செெல்கின்றது. மே�ற்கூறிய 
தகவல்கள் யாாவும் ஐ.நாா சபைையின் அறிக்கைைகளின் மூலம் 
வெ�ளிக்கொ�ொண்டுவரப்பட்ட தகவல்களாாகும். 

இவைைகளைை வைைத்து நோ�ோக்கும் போ�ோது இங்கு இரண்டு 
கேேள்விகள் எழுகின்றன. உலக ஐ.நாா சபைை என்பது தகவல்கள் 
சேேகரிப்பு மைையம் மட்டும்தாானாா? என்பதும் ஐ.நாா படைைகள் 
என்ன நடவடிக்கைைகளுக்கு பயன்படுத்தப்படுகின்றன? 
இந்த காாட்டுமிராாண்டித்தன நடவடிக்கைைகளைை கட்டுப்படுத்த 

R+lhd; ehl;bd; R+lhd; ehl;bd; kdpj elj;ijf;F kdpj elj;ijf;F 

gpwo;thdgpwo;thd R+lhd gf;fq;fs; R+lhd gf;fq;fs;



 ehntsp
kdfj<skdfj<s NAAVELINAAVELI

 gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp 

நாவெளி மாதாந்்த மின்னிதழ் நாவெளி மாதாந்்த மின்னிதழ் www.navithanveli.ds.gov.lk

ds@navithanveli.ds.gov.lk ds@navithanveli.ds.gov.lk

செெவ்வாாய்க்கிழமைை / மலர் - 23 / இதழ் - 50 / 25 காார்த்திகைை 2025

குழுக்களே� கிறிஸ்தவ மக்களின் பெ�ரும் அழிவுகளுக்கு 
காாரணமாாக உள்ளன. கிறிஸ்தவ குடும்பத்திலுள்ள ஆண் 
குழந்தைைகள், இளைைஞர்கள், முதியவர்களைை ஒட்டுமொ�ொத்தமாாக 
கொ�ொலைை  செெய்து பின்னர் அக்குடும்பங்களில் உள்ள பெ�ண் 
குழந்தைைகள், கன்னிப்பெ�ண்கள் வயதாான பெ�ண்களைை 
வல்லுறவுக்கு உற்படுத்தி கொ�ொல்லுவதும் உயிரோ�ோடு விடுவதுமாாக 
உள்ளனர். இதற்கு அவர்கள் கூறும் காாரணம் வல்லுறவுக்கு 
உட்படுத்துவதாால் அவர்கள் மூலம் உருவாாகும் குழந்தைைகள் 
நல்ல வீரியமுடைையவர்களாாக உருவாாகுவாார்கள் என்பதுதாான். 
எது எப்படி இருந்தாாலும் ஒர் உயிரைை தாான்தோ�ோன்றித்தனமாாக 
கொ�ொல்வதற்கு யாாருக்கும் உரிமைையில்லைை. 

உலகில் மதங்களின் பெ�யரைை வைைத்து மனித இனங்களைை 
அழிப்பது என்பது ஏற்றுக்கொ�ொள்ளமுடியாாது. அவ்வாாறன 
நடவடிக்கைைகளுக்கு எந்த மதமும் பொ�ொறுப்பல்ல. பொ�ொதுவாாக 
உலகம் தற்போ�ோது வன்முறைைகள் என்ற கலாாச்சாாரத்திற்குள் 
அமிழ்ந்துவிட்டது. மதங்களைை நாாம் உள்வாாங்கி எந்த 
கருத்துக்களைையும் கூறமுடியாாது. உலகம் தோ�ோன்றியதிலிருந்து 
பலவிதமாான மனிதர்களாால் ஏற்படுத்தப்பட்ட பல அழிவுகள் 
உலகைைப் புரட்டிப் போ�ோட்டுள்ளன. சிலுவைைப்போ�ோர், இன்று 
வரைை பல மனித அழிப்பு போ�ோர்கள் இடம்பெ�ற்றுள்ளன. கடந்த 
காாலங்களில் ஈராாக்கில் ஐந்து இலட்சம் குழந்தைைகள் அழிப்பு 
என்பது வே�தனைையாான விடயம். அறிவு வளர்ச்சி உச்சத்திற்கு 
செென்று கொ�ொண்டிருக்கும் இக்காாலகட்டத்தில் இவ்வகைையாான 
காாட்டுமிராாண்டிகளின் ஈனச்செெயற்பாாட்டினைை இல்லாாதொ�ொழிக்க 
இந்த மனித உரிமைை ஆர்வலர்கள்  செெயலற்றதாாகப் போ�ோன 
ஐக்கிய நாாடுகள் சபைை போ�ோன்ற சர்வதே�ச அமைைப்புக்கள் 
உடனடியாாக தலைையீடு செெய்து இவைைகளைை நிறுத்த வே�ண்டும்.

பாாலஸ்தீனத்தில் காாசாா மக்களின் அவலம்  ஒரளவு முடிவுற்ற 
நிலைையில் உலகில் எந்த மூலைையிலோ�ோ எங்கோ�ோ என்னவோ�ோ 
கொ�ொடுமைைகள் நடந்து கொ�ொண்டிருப்பது மனதிற்கு வே�தனைை 
தருகின்ற ஒர் ஏற்றுக்கொ�ொள்ள முடியாாத விடயம். ஒரு 
நாாட்டின் இயற்கைை வளம் இறைைவனாால் வழங்கப்டுகின்ற 
அருட்கொ�ொடைையாாகும். இந்த இயற்கைை வளங்களைை சூறைையாாட 
நினைைக்கும் அதிகாார வெ�றிக்கொ�ொண்ட வல்லரசுகள் உள்நாாட்டில் 
குழப்பநிலைையைை ஏற்படுத்திஇ மனித உயிர்கள் அதனாால் 
அழிந்து கொ�ொண்டிருப்பது இறைைவனின் கட்டளைையாா? 
தண்டனைையாா? என்றும் யோ�ோசிக்க வைைக்கின்றது.
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ஐ.நாாவாால் முடியாாதாா? அவ்வாாறெெனின் இந்த ஐ.நாா சபைை 
தே�வைையாா? என்பது போ�ோல் மற்றுமொ�ொரு கேேள்வியாாக 
ஊடகங்களில் பக்கச்சாார்பாான செெயற்பாாடுகள் இஸ்ரேேல் 
நாாட்டுப்படைைகள் காாசாா அப்பாாவி மக்களைைக் கொ�ொல்லும் போ�ோது 
அவைைகளைை நிமிடத்திற்கு நிமிடம் வெ�ளி உலகிற்கு கொ�ொண்டு 
வந்த இந்த ஊடகங்கள் 01 வயது பெ�ண் குழந்தைைகளைையும் 
பெ�ண் சிறுமிகளைையும் வல்லுறவுக்கு உட்படுத்தி கொ�ொலைை 
செெய்யும் போ�ோது வாாய்மூடி மௌ�ௌனியாாகப் பக்கச் சாார்பாாக 
செெயற்படுவதுமாாகும்,  1956ஆம் ஆண்டிலிருந்து இன்று வரைை 
சூடாானில் அரசுக்கு எதிராான ஆட்சிக் கவிழ்ப்பு 20 தடவைைகள் 
இடம் பெ�ற்றுள்ளன. இவர்களுக்கு வன்முறைைக் கலாாச்சாாரம் 
என்பது புரைையோ�ோடிபோ�ோயுள்ள விடயம். சூடாானில் தங்கத்தின் 
விளைைவு,  கனியவளங்கள் மிக மிக அதிகமாாக கிடைைப்பதன் 
காாரணத்தாாலும் அந்நிய நாாட்டுச் சக்திகளின் சுரண்டல்,  
தலைையீட்டாாலும் அவர்களுக்குள்ளே�யே� அவர்கள் மோ�ோதிக் 
கொ�ொண்டு சாாவது தாான் அவர்கள் பெ�ற்றவரம்.

தற்போ�ோது அங்கு இடம் பெ�றும் வன்முறைைகளின் ஆரம்பக் 
கட்டம் 2023ஆம் அண்டு ஏப்ரல் 15ஆந் திகதியிலிருந்து இன்று 
வரைை தொ�ொடர்ந்து கொ�ொண்டே�வருகின்றது. 30 வருடங்களுக்கு 
முன் சூடாான் அரசைைக் கைைப்பற்றி ஆட்சி செெய்த ஒமர் 
அல்வாாசித் என்பவர் இராாணுவ ஆட்சி செெய்தாார். இவரது 
ஆட்சிக்கு எதிராாக மக்கள் போ�ோராாடியதாால் இராாணுவ ஆட்சி 
வே�ண்டாாம் எனக் கூறி ஜனநாாய ஆட்சி வே�ண்டி இவரது 
ஆட்சி கவிழ்க்கப்பட்டது. பின்னர் இராாணுவமும் மக்களும் 
கலந்த கூட்டாாட்சி முறைை இருவருடங்கள் வரைை நடைைபெ�ற்ற 
பின்னர் அது கவிழ்க்கப்பட்டது. அதன் பின்னர் அதாாவது 
2019ஆம் ஆண்டிற்கு பிறகு வன்முறைைகள் தலைைவிரித்தாாடின.

இங்கு தலைைவிரித்தாாடும் வன்முறைைகளுக்கு இரண்டு இராாணுவக் 
குழுக்களின் அதிகாார போ�ோட்டிதாான் முக்கிய காாரணம். 
அதாாவது சூடாான் இராாணுவ தளபதிகள் ஆகும். முதலாாவது 
தளபதி ஜெ�னரல் அப்துல்பத்தாா அல் பர்ஹாான் என்பவரும்  
(சூடாான் இராாணுவம்), சூடாான் துணை� இராாணுவப் படைையின் 
தளபதி முஹமட் ஹம்தாான் தகலு என்பவரும்  ஏட்டிக்குப்  
போ�ோட்டியாாக ஆட்சி செெய்வதில் வன்முறைைகளைை கட்டவிழ்த்து 
அராாஜகம் இன்று வரைை செெய்து வருகின்றாார்கள். சூடாான் 
இராாணுவ தளபதிக்கு எகிப்து நாாடு துணை�நிற்கின்றது. மற்றைைய 
துணை� இராாணுவ படைைக்கு ஐக்கிய அரபு இராாச்சியம், லிபியாா 
போ�ோன்றன  துணை�நிற்கின்றன. இதில் இந்த துணை� இராாணுவக் 

 -fpNah 
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ஆரம்பப் பிரிவு வகுப்புகள் ஒரு குழந்தைையின் அறிவு, 

திறன், சமூகப் பழக்கம், மனப்பாாங்கு  ஆகியவற்றின் 

விருத்திக்காான அடித்தளமாாக அமைைகின்றன. இந்த 

வயதில் குழந்தைைகள் ஆர்வம், ஆச்சரியம், ஆராாயும் 

மனப்பாான்மைை ஆகியவற்றாால் நிரம்பியவர்களாாக 

இருப்பாார்கள். எனவே�, அவர்களுக்கு நேேரடியாாக 

அறிவைைச் செெலுத்துவதைை விட, ஒரு ஆசிரியர் செெய்ய 

வே�ண்டிய மிகப் பெ�ரும் பணி கற்றலுக்காான தூண்டுதலைை 

உருவாாக்குவதே�யாாகும். இது மாாணவர்களின் முழுக் 

கல்விப்பயணத்தைையும் தீர்மாானிக்கும் முக்கிய காாரணியாாக 

அமைைகிறது.

முதலில், ஆரம்பப் பருவக் குழந்தைைகளுக்கு 

இயற்கைையாாகவே� கற்றுக்கொ�ொள்ளும் உள்ளாார்ந்த விருப்பம் 

உள்ளது. அவர்களது சுற்றுப்புறத்தைை ஆராாய்வது, 

கேேள்விகளைை எழுப்புவது, புதிய விஷயங்களைைத் தொ�ொட 

முயற்சிப்பது போ�ோன்ற செெயல்கள் இவ்விருப்பத்தைை 

வெ�ளிப்படுத்துகின்றன. ஆனாால், ஆசிரியரினாால் 

நடாாத்தப்படும் அறிவைைப் புகட்டுதல் செெயன்முறைை 

மாாணவர்களின் ஆராாய்வு மன விருப்பைை  சில 

நேேரங்களில் தடுக்கும் அபாாயமும் உண்டு. எனவே�, 

அந்த இயற்கைையாான ஆர்வத்தைை நசுக்காாமல், அதனைை 

மே�ம்படுத்தி வளர்க்கும் ஒரு சூழலைை ஆசிரியர் உருவாாக்க 

வே�ண்டும்.

இரண்டாாவது, கற்றலுக்காான ஊக்கம் உருவாானாால், 

மாாணவன் தன்னிச்சைையாாக அறிவைைப் பெ�ற முயலுவாான். 

இது கல்வியைைப் பெ�ற வே�ண்டுமாானாால் கஷ்டப்பட்டுப் 

படிக்க வே�ண்டும்  என்ற கட்டாாய மனப்போ�ோக்கைை மாாற்றி 

கல்வி கற்றுக் கொ�ொள்வது ஒரு மகிழ்ச்சியாான அனுபவம் 

எனும் நிலைையைை உருவாாக்கும். ஆரம்ப வகுப்புகளில் 

ஆசிரியர் கற்றலின் மகிழ்ச்சியைைத் தந்தாால், அந்த 

மகிழ்ச்சி மாாணவரின் வாாழ்நாாள் முழுவதும் தொ�ொடரும். 

இந்த மனப்போ�ோக்கேே மாாணவர்களைை படைைப்பாாற்றல் 

மிக்கவர்களாாகவும், சுயமாாக சிந்திப்பவர்களாாகவும் 

மாாற்றும். அறிவு கொ�ொடுப்பது ஒரு குறுகிய காாலச் செெயல்; 

ஆனாால் அறிவைைப் பெ�றும் ஆர்வத்தைை விதைைப்பது 

நிலைைபே�றாான ஒரு உயர்ந்த செெயலாாகும்.

மூன்றாாவது, எப்போ�ோதும் ஓர் நல்ல ஆசிரியரின் செெயல் 

பிள்ளைைகளுக்கு வழிகாாட்டும் விளக்காாக அமைைய 

வே�ண்டும். குழந்தைைகளுக்கு நேேரடியாாகப் பாாடப் புத்தகக் 

கல்வி அளிப்பது அவசியம் என்றாாலும், அது மட்டுமே� 

ஆசிரியரின் கடமைையல்ல. சிறு வயதில் விளைையாாட்டு 

வழிக் கற்றலும், கதைை சொ�ொல்லும் முறைை கற்றலும், 

Muk;gg; gpupT tFg;Gfspy; khztu;fSf;Ff; Muk;gg; gpupT tFg;Gfspy; khztu;fSf;Ff; 
fw;gpg;gij  tpl>   fw;gjw;fhd  Cf;fj;ijj; fw;gpg;gij  tpl>   fw;gjw;fhd  Cf;fj;ijj; 
J}z;LtNj  Mrpupaupd; Kjd;ikahd gzpJ}z;LtNj  Mrpupaupd; Kjd;ikahd gzp
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பாாடல், கவிதைை, படக்காாட்சிகள் போ�ோன்ற சுவாாரஸ்யமாான 

நடைைமுறைைகளும் மாாணவரின் மனதைை ஈர்க்கும். மாாணவன் 

கற்றலின்பாால்  ஈர்க்கப்பட்டாால்தாான் அவன் அறிவைைத் 

தழுவிக் கொ�ொள்வாான்.

நாான்காாவது, கற்றலுக்காான ஊக்கத்தைை ஏற்படுத்துவதில் 

ஆசிரியரின் நடத்தைை முக்கிய பங்கு வகிக்கிறது. 

மாாணவரின் ஒவ்வொ�ொரு சிறு முன்னே�ற்றத்தைையும் 

பாாராாட்டுவது, அவர்களின்  கேேள்விகளைை மதித்து பதில் 

அளிப்பது, தவறுகளைை சுட்டிக்காாட்டும் போ�ோது ஊக்கம் 

இழக்காாதபடி வழி நடாாத்துவது போ�ோன்ற நடைைமுறைைகள் 

குழந்தைைகளின் சுய  நம்பிக்கைையைை உயர்த்துகின்றன. 

“நாான் கற்க முடியும்” என்ற நம்பிக்கைை உருவாானாால், 

கல்வி பெ�றுவது தாானாாகவே� எளிதாாகிப் போ�ோகும்.

முடிவாாக, ஆரம்பப் பிரிவுக் கல்வி என்பது அறிவைை 

ஊற்றிக் கொ�ொட்டும் நிலைை அல்ல; அது கற்றலைை நேேசிக்கும் 

மனங்களைை  வளர்க்கும் பருவமாாகும். அந்த நேேசத்தைை 

ஏற்படுத்தும் தூண்டுதலைை வழங்குவதே� ஆசிரியரின் 

உயர்ந்த பணி. கற்பித்தல் கலைையைை விட, கற்கத் 

தூண்டும் கலைை மிகப் பெ�ரியது. அந்தக் கலைையைைக் 

கைைக்கொ�ொண்ட ஆசிரியர்களாால் தாான் சிந்திக்கும், 

ஆராாயும், மனிதநேேயமும் படைைப்பாாற்றலும் கொ�ொண்ட 

புதிய தலைைமுறைை உருவாாகும்.
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ஆரம்பத்தில் ஒரு சாாதாாரண சாாட்போ�ோட்n ஆக அறிமுகமாாகி, 
இன்று உலகைையே� மாாற்றியமைைத்துக் கொ�ொண்டிருக்கும் OpenAI 
நிறுவனம், தற்போ�ோது கூகிள் குரோ�ோம் மற்றும் மைைக்ரோ�ோசாாஃப்ட் 
எட்ஜ் போ�ோன்ற இணை�ய உலாாவிகளுக்கு (Web Browsers) 
நேேரடியாாக சவாால் விடும் வகைையில், முற்றிலும் புதியதொ�ொரு 
AI-அடிப்படைையிலாான உலாாவியைை அறிமுகப்படுத்தியுள்ளது. 
அதன் பெ�யர் ‘ChatGPT அட்லஸ்’ (ChatGPT Atlas).

கடந்த    அக்டோ�ோபர்  21,      2025 அன்று,      Mac OS 
பயனாாளர்களுக்காாக முதற்கட்டமாாக இந்த உலாாவி 
வெ�ளியிடப்பட்டது.    இது     வெ�றும்  ChatGPT   நீட்டிப்பு 
(Extension) அல்ல; இணை�யத்துடன் நாாம் தொ�ொடர்புகொ�ொள்ளும் 
முறைையைை அடியோ�ோடு மாாற்றியமைைக்கும் நோ�ோக்குடன் 
வடிவமைைக்கப்பட்ட   ஒரு   சூப்பர்   அசிஸ்டன்ட்’  (Super-
Assistant) என்று OpenAI இதனைை வர்ணிக்கிறது. அட்லஸ் 
என்றாால் என்ன? இது எவ்வாாறு செெயல்படுகிறது? இது 
உங்களுக்குத் தே�வைையாான கருவியாா? என்பதைைப் பற்றி 
ஆழமாாக அலசுவோ�ோம்.

அட்லஸ்: 
AI-ஐ மைையமாாகக் கொ�ொண்ட வடிவமைைப்பு

பாாரம்பரிய இணை�ய உலாாவிகள் தகவல்களைைத் தே�டுவதற்கும், 
பக்கங்களைை ஏற்றவும் மட்டுமே� உருவாாக்கப்பட்டன. 
ஆனாால், ChatGPT Atlas, ChatGPT-ஐ தனது மைையமாாகக் 
கொ�ொண்டு, பயனரின் ஒவ்வொ�ொரு தே�டல், ஆராாய்ச்சி, மற்றும் 
முடிவெ�டுக்கும் செெயல்பாாடுகளிலும் ஒரு உதவியாாளராாகச் 
செெயல்பட வடிவமைைக்கப்பட்டுள்ளது.

தொ�ொழில்நுட்ப    ரீதியாாக,    அட்லஸ்    ஒரு   குரோ�ோமியம் 
(Chromium) அடிப்படைையிலாான உலாாவிதாான். ஆனாால், 
இதில் உள்ள ChatGPT-யின் ஆழமாான ஒருங்கிணை�ப்பு 
(Deep Integration) அதைை முற்றிலும் மாாறுபட்ட அனுபவமாாக 
மாாற்றுகிறது.

1. ஒவ்வொ�ொரு தாாவலிலும் (Tab) ChatGPT:

அட்லஸ்-ல் நீங்கள் ஒரு புதிய தாாவலைைத் திறக்கும்போ�ோது, 
அங்கேே ஒரு URL-ஐ உள்ளிடுவதற்குப் பதிலாாக, ChatGPT-
யிடம் நேேரடியாாக ஒரு கேேள்வியைைக் கேேட்கலாாம். நீங்கள் ஒரு 
தகவலைைத் தே�டும்போ�ோது, வழக்கமாான இணை�ய இணை�ப்புகள் 
மற்றும் முடிவுகளுக்கு முன்னர், ChatGPT ஒரு சுருக்கமாான, 
சூழல்-சாார்ந்த பதிலைை அளிக்கிறது. இது, தே�டல் மற்றும் 
உரைையாாடல் ஆகிய இரண்டைையும் ஒரேே இடத்தில் இணை�த்து, 
உங்களின் ஆராாய்ச்சி பணிச்சுமைையைைக் குறைைக்கிறது.

2. சூழல் - உணரும் AI உதவியாாளர்   (Context-
Aware AI Assistant):

உலாாவியின் வலது பக்கத்தில் உள்ள ‘Ask ChatGPT’ 
என்ற அம்சமே� அட்லஸின் தனிச்சிறப்பு. நீங்கள் ஒரு நீண்ட 
கட்டுரைையைையோ�ோ அல்லது தொ�ொழில்நுட்ப அறிக்கைையைையோ�ோ 
படித்துக் கொ�ொண்டிருக்கும்போ�ோது, நீங்கள் அந்தக் கட்டுரைையைை 
விட்டு வெ�ளியே�றாாமலே�யே�, AI உதவியாாளரைை அழைைத்து 
கீழ்க்கண்ட உதவிகளைைக் கேேட்கலாாம்:

* பக்கத்தின் சுருக்கத்தைை (Summary) அளிக்கவும்.

* கட்டுரைையில் உள்ள கடினமாான சொ�ொற்களுக்கு விளக்கம் 
தரவும்.

* முக்கியமாான புள்ளிவிவரங்கள் அல்லது தே�திகளைைப் 
பிரித்தெெடுக்கவும்.

இது ‘Context-Aware’ ஆக செெயல்படுவதாால், நீங்கள் எந்தப் 
பக்கத்தைைப் பாார்க்கிறீர்கள், எந்தத் தகவலைைத் தே�டுகிறீர்கள் 
என்பதைைப் புரிந்துகொ�ொண்டு மிகத் துல்லியமாான பதிலைை 
வழங்குகிறது.

29

rhjfq;fSk; rthy;fSk; rhjfq;fSk; rthy;fSk; 
AI - AI - cyhtpapd; mwpKfk; cyhtpapd; mwpKfk; 

njhopy;El;g cyfpd;  Gjpa njhopy;El;g cyfpd;  Gjpa 

jpUg;GKidah?jpUg;GKidah?	



 ehntsp
kdfj<skdfj<s NAAVELINAAVELI

 gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp 

நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் www.navithanveli.ds.gov.lk

ds@navithanveli.ds.gov.lk

செெவ்வாாய்க்கிழமைை / மலர் - 23 / இதழ் - 50 / 25 காார்த்திகைை 2025
ds@navithanveli.ds.gov.lk

செெவ்வாாய்க்கிழமைை / மலர் - 23 / இதழ் - 50 / 25 காார்த்திகைை 2025

30

3. வரிசைைக்குள்ளே�யே� எழுதும் உதவி (In-line 
Writing Help):

இணை�யத்தில் மின்னஞ்சல் வரைைவது, Google Docs-ல் 
ஒரு ஆவணத்தைைத் திருத்துவது அல்லது ஒரு படிவத்தைை 
நிரப்புவது போ�ோன்ற எழுத்துப் பணிகளைைச் செெய்யும்போ�ோது, 
அட்லஸ் உதவியைை வழங்குகிறது. நீங்கள் ஒரு உரைை 
பெ�ட்டிக்குள் இருக்கும்போ�ோதே�, ChatGPT-ஐ வரவழைைத்து, 
உரைைநடைைகளைை மாாற்றியமைைக்க, சுருக்க, அல்லது மே�லும் 
மெ�ருகூட்ட உதவலாாம். இதன் மூலம், உரைையைை நகலெ�டுத்து 
(Copy-Paste) ChatGPT-க்குச் செென்று, மீண்டும் உலாாவியில் 
ஒட்டும் (Paste) வே�லைையைைத் தவிர்க்கலாாம்.

4. கட்டமைைக்கப்பட்ட நினை�வகம் (Built-in 
Memory):

இந்த அம்சம் ஒரு உண்மைையாான தனிப்பட்ட உதவியாாளரைைப் 
போ�ோன்றது. நீங்கள் செெல்லுபடியாாக்கினாால் (Opt-in), அட்லஸ் 
நீங்கள் முன்பு பாார்வைையிட்ட பக்கங்கள், தொ�ொடங்கிய 
ஆராாய்ச்சிப் பணிகள், மற்றும் உங்களின் தனிப்பட்ட 
விருப்பங்கள் அனைைத்தைையும் நினைைவில் வைைத்துக் கொ�ொள்ளும்.

எடுத்துக்காாட்டாாக, நீங்கள் ஒரு நாாள் முழுக்கப் பாார்த்த 
Shoeக்களின் பட்டியலைை, அடுத்த நாாள் வே�றொ�ொரு தாாவலில் 
(Tab) கேேட்கும்போ�ோது, அது உங்களுக்கு நினைைவுபடுத்தும்.

உங்கள் இ-மெ�யில் எழுதும் பாாணியைை அது கற்றுக்கொ�ொண்டு, 
உங்களைைப் போ�ோலவே� பதில்களைை உருவாாக்க உதவும்.

தனியுரிமைை (Privacy) குறித்த கவலைைகளைைத் தணிக்க, 
இந்த நினைைவகச் செெயல்பாாடு விருப்பத்தின் பே�ரில் மட்டுமே� 
இயங்குகிறது, மே�லும் பயனர்கள் தாாங்கள் சேேமித்த 
நினைைவுகளைை எப்போ�ோது வே�ண்டுமாானாாலும் பாார்க்கவோ�ோ, 
திருத்தவோ�ோ அல்லது அழிக்கவோ�ோ முடியும் என்று OpenAI 
உறுதியளிக்கிறது.

5. ஏஜெென்ட் மோ�ோட் (Agent Mode) - 
ஆட்டோ�ோமே�ஷனின் உச்சம்:

கட்டணம் செெலுத்திய (Plus, Pro, Business) பயனர்களுக்காான 
முன்னோ�ோட்ட அம்சமாான ஏஜெ�ன்ட் மோ�ோட், அட்லஸ் உலாாவியைை 
ஒரு படி மே�லே� கொ�ொண்டு செெல்கிறது. இது வெ�றுமனே� 
பதிலளிப்பதற்குப் பதிலாாக, உங்களுக்காாகச் செெயல்பட முடியும்.

* ஓர் உணவகத்தில் மே�சைையைை முன்பதிவு செெய்வது.

* பல இணை�யப் பக்கங்களிலிருந்து தகவல்களைைச் சேேகரித்து   
  ஒரு விரிவாான அறிக்கைையைைத் தயாாரிப்பது.

* ஷாாப்பிங் காார்ட்டில் பொ�ொருள்களைைச் சேேர்ப்பது.

போ�ோன்ற பல-படி பணிகளைை (Multi-step Tasks) ஏஜெ�ன்ட் 
மோ�ோட் தாானாாகவே� செெய்யும் திறன் கொ�ொண்டது. இதுவே�, 
இணை�ய உலாாவிகளின் எதிர்காாலம் என்று பாார்க்கப்படுகிறது.

சவாால்களும் தற்போ�ோதைைய நிலைையும்
அட்லஸ் ஒரு அற்புதமாான தொ�ொழில்நுட்பம் என்றாாலும், அதன் 
ஆரம்பகட்ட வெ�ளியீட்டில் சில சவாால்கள் உள்ளன:

தளம் சாார்ந்த வரம்பு: 

தற்போ�ோது இது Apple Silicon  (M1/M2/M3 சிப்கள்) கொ�ொண்ட 
macOS கணினிகளுக்கு மட்டுமே� கிடைைக்கிறது. Windows, 
iOS மற்றும் Android பதிப்புகள் விரைைவில் வரும் என்று 
எதிர்பாார்க்கப்பட்டாாலும், பெ�ரிய அளவிலாான பயனர்களுக்கு 
இது இன்னும் எட்டாாக்கனியாாகவே� உள்ளது.

யாார் பயன்படுத்த வே�ண்டும்?

ChatGPT Atlas, இணை�யத்தைை ஒரு சாாதாாரண உலாாவலாாகப் 
பயன்படுத்துவோ�ோருக்காானதல்ல. இது அதிக உற்பத்தித்திறன் 
(High Productivity) தே�வைைப்படும் நிபுணர்கள், 
ஆராாய்ச்சியாாளர்கள், மாாணவர்கள் மற்றும் உள்ளடக்கத்தைை 
உருவாாக்குபவர்கள் (Content Creators) ஆகியோ�ோரைைக் 
குறிவைைக்கிறது.

நீங்கள் நாாள் முழுவதும் இணை�யத்தில் ஆராாய்ச்சி செெய்து, 
தகவல்களைைச் சுருக்கி, மின்னஞ்சல்களுக்குப் பதிலளிக்கும் 
ஒரு பயனராாக இருந்தாால், அட்லஸ் உங்கள் பணிப்பாாய்வைை 
(Workflow) எளிமைைப்படுத்தி, நேேரத்தைை மிச்சப்படுத்தும் ஒரு 
தவிர்க்க முடியாாத கருவியாாக மாாறும்.

இறுதியாாக, ChatGPT Atlas என்பது ஒரு புதிய இணை�ய 
உலாாவியின் தொ�ொடக்கம் மட்டுமல்ல இது AI-ஐ ஒரு வெ�றும் 
தே�டல் கருவியாாக அல்லாாமல், நமது அன்றாாடப் பணிகளில் 
முழுமைையாாகப் பங்கேேற்கும் ஒரு கூட்டுச் செெயல்முறைையாாக 
(Collaborative Process) மாாற்றுவதற்காான OpenAI-ன் 
ஒரு தைைரியமாான நடவடிக்கைை ஆகும். இது குரோ�ோம்-ஐ 
உடனடியாாகப் பதிலீடு செெய்யாாமல் போ�ோகலாாம், ஆனாால் 
இது அடுத்த தலைைமுறைை உலாாவிகளுக்காான புதிய தரத்தைை 
நிர்ணயித்துள்ளது என்பதில் சந்தே�கமில்லைை. இதன் Windows 
மற்றும் மொ�ொபைைல் பதிப்புகள் வெ�ளிவரும்போ�ோது, இணை�ய 
உலாாவிகளின் சந்தைையில் ஒரு பெ�ரிய மாாற்றத்தைை நாாம் 
எதிர்பாார்க்கலாாம்.

ICT UNIT, DS.NV
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Divisional Secretariats play a crucial role in local 
governance and public service delivery, acting as 
the frontline administrative units interfacing with 
citizens.   Ensuring  quality  service at  this level 
directly    affects   public  satisfaction and trust in 
government institutions. One effective method to 
enhance    service    quality     within   Divisional 
Secretariats is through the application of bottleneck 
analysis. This approach helps identify and address 
the critical points in service delivery processes that 
limit efficiency and overall quality.

Bottleneck analysis is a systematic process used to 
locate the stage or area in a workflow where the 
flow   of    operations   slows  down  or becomes 
constrained.    In    the    context   of  Divisional 
Secretariats, bottlenecks can manifest as delays in 
document   processing,  insufficient staff  capacity, 
inadequate infrastructure or communication gaps. 
These bottlenecks not only reduce service speed but 
also   undermine  accuracy  and   responsiveness, 
leading to dissatisfied service users.

The first step in applying bottleneck analysis is 
mapping    the   entire   service  delivery  process 
comprehensively. For a Divisional Secretariat, this 
could   include   citizen  registration,  issuance  of 
certificates (such as birth or marriage certificates), 
land management services, social welfare assistance 
and grievance redressal. By documenting each step 
and the time taken, administrators can visualize the 
workflow   and   detect  stages  where  delays or 
backlogs frequently occur.

Once the process map is complete, data collection 
plays a vital role. Measuring service times, queue 
lengths,  and  resource  availability  at  each stage 
provides quantitative evidence of where bottlenecks 
exist. For example, if issuing property documents 
takes significantly longer than other services, this 
step   warrants   deeper  investigation. Qualitative 
feedback   from   both  staff and citizens can also 
reveal hidden issues, such as unclear procedures or 
low    staff    morale   contributing  to    slower
performance.

Applying Bottleneck Analysis Applying Bottleneck Analysis 
to Provide Quality Service in to Provide Quality Service in 
Divisional SecretariatsDivisional Secretariats
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After identifying the bottlenecks, the next phase is 
analysis to determine root causes and their impact 
on service quality. Some common bottlenecks in 
Divisional    Secretariats    include    understaffed 
counters during peak hours, outdated technology 
causing    delays  in   data entry and inadequate 
training    resulting    in     procedural    errors. 
Understanding     these  causes  enables targeted
interventions   that   improve   both  efficiency 
and quality.

Solutions  to  overcome  bottlenecks  may  involve 
process reengineering, technology upgrades, staff 
training  or  resource  reallocation.  For example, 
introducing  an  online  appointment  system  can 
reduce queue congestion, while digitalizing records 
can speed up data retrieval. Staffing adjustments 
such as deploying additional officers during busy 
periods   ensure   smoother   workflow.  Training 
programs   focused  on  customer  service    and 
technical   skills   can  minimize  errors  and build 
confidence among frontline employees.

Monitoring   is  a  continuous  part of  bottleneck 
analysis. Establishing key performance indicators 
(KPIs) like average service time, citizen satisfaction 
scores, and error rates helps track improvements 
and detect emerging bottlenecks early. Regular 
feedback   loops involving  staff and service users 
encourage    a    culture   of  continuous  quality 
improvement.

Applying    bottleneck    analysis  also   supports 
transparency and accountability in public service 
delivery.    When      Divisional      Secretariats 
systematically identify and resolve constraints, it 
demonstrates commitment to efficient governance. 
Moreover,   reducing delays   and  errors  directly 

32

contributes to a more positive public experience, 
fostering trust and cooperation between citizens and 
administrative bodies.

Bottleneck analysis is a powerful tool for enhancing 
quality service delivery in Divisional Secretariats. 
By thoroughly mapping processes, collecting data, 
identifying constraints and implementing targeted 
improvements,    these   administrative units  can 
significantly reduce delays, improve accuracy and 
enhance citizen satisfaction. This proactive approach 
not   only    streamlines   operations   but   also 
strengthens the overall effectiveness and credibility 
of local governance structures, ultimately benefiting 
communities served by Divisional Secretariats.

B. Sajindren 
Sinna Urani, Batticaloa 
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கடந்த மாாத இதழின் தொ�ொடர்ச்சி...

நாாவிதன்வெ�ளிப் பிரதே�சத்தின் வரலாாற்றுச் சிறப்புமிக்க 
“நாாவெ�ளி” சஞ்சிகைை வாாசகர்களுக்கு அடியே�னின் சிரம் 
தாாழ்த்திய வணக்கங்கள்.

சிறியே�னின் கிராாமிய மக்களின் வாாழ்வும் வளமும் 
தொ�ொடரிலே� கடந்த இதழில் 11ஆம் கிராாம மண்ணின் 
நாாடகக் கலைை தொ�ொடர்பாாகப் பாார்த்தோ�ோம். இம்மாாத 
இதழில் வாாசக அன்பர்களைை நாான் நாாவிதன்வெ�ளியின் 
தெென் திசைையிலும் மட்டு வாாவியின் மே�ற்குக்கரைையிலும் 
வீரமுனைை ஊருக்கு வடக்கு எல்லைையிலும் அமைைந்துள்ள 
பழம்பெ�ரும் கிராாமமாான சொ�ொறிக்கல்முனைைக் கிராாமத்திற்கு 
அழைைத்து செெல்லப்போ�ோகிறேேன். சொ�ொறிக்கல்முனைை எனும் 
அப்பழம்பெ�ரும் கிராாமத்திலே� கிழக்கு மாாகாாணத்தின் 
பெ�ருமைைபெ�ற்ற கிறிஸ்தவ தே�வாாலயங்களில் ஒன்றாான 
“ஹொ�ொலிகுறோ�ோஸ்” தே�வாாலயம்  உள்ளது. அதுபோ�ோன்று 
“ஹொ�ொலிகுறோ�ோஸ்” மகாாவித்தியாாலயமும் உள்ளது. இங்கு 
வாாழுகின்ற மக்கள் பெ�ரும்பாாலாானோ�ோர் கத்தோ�ோலிக்க 
மதத்தைைச் சாார்ந்தவர்கள்.

இம்மக்களின் ஜீவனோ�ோபாாயம் கூலித்தொ�ொழிலே�யாாகும். 
மிகவறிய மக்களே� இங்கு வாாழ்கின்றனர். ஆயினும் 
“சேேர்ந்தே�யிருப்பது வறுமைையும் புலமைையும்” 

என்பதுபோ�ோல் இக்கிராாமத்திலே� நல்ல கலைைஞர்களும் 
திறமைையாாளர்களும் வாாழ்ந்தும், வாாழ்ந்து கொ�ொண்டும் 
இருக்கின்றனர் என்பதற்காான பலசாான்றுகள் உள்ளன. 
ஒவ்வொ�ொன்றாாகப் பாார்க்கலாாம் முதலில் கலைைகளில் 
நாாட்டுக்கூத்துக்கலைையைைப் பாார்க்கலாாம். இங்கு இரண்டு 

தலைைமுறைையினர் கூத்துக்கலைையைை வளர்த்துள்ளனர் 
என அறியமுடிகிறது. திரு. தே�வசகாாயம், சவரி, 
சவரி செெபமாாலைை, இன்னாாசி ஞாானப்பிரகாாசம், 
தே�வசகாாயம் இன்னாாசி இவர்களோ�ோடு செெல்லத்தம்பி 
அவர்களும் நாாட்டுக்கூத்துக்கலைை வளர்ப்பதில் 
பங்காாற்றியுள்ளனர். இவர்கள் நாாட்டுக்கூத்துக்கலைையைை 
1975ஆம் ஆண்டளவில் ஆரம்பித்திருக்கலாாம் என்று 
கூறப்படுகிறது. கிறிஸ்தவ சமயம் சாார்ந்த நாாட்டுக்கூத்துக் 
கலைைகளாாகவும் சமூகக்கதைைகளைைக் கொ�ொண்டவைையாாகவும் 
அவைை அமைைந்திருந்தன என்று கூறப்படுகின்றது. 
இந்நாாட்டுக்கூத்துக்களில் சத்தியநாாதன், உத்தமபுத்திரன், 
யனோ�ோவாா, ஞாானசெெளந்தரி, ஞாானபுத்திரன், ஐனே�சகன்னி 
போ�ோன்ற கூத்துக்கள் புகழ்பெ�ற்றவைையாாகவும் மக்கள் 
வரவே�ற்பைைப் பெ�ற்றவைையாாகவும் இருந்ததாாகக் 
கூறப்படுகிறது. இக்கூத்துகளைை பொ�ொதுவாான இடத்ததில் 
பழகியதன் பின்னர் கூத்துக்கொ�ொட்டகைை(பட்டறைை) 
அமைைத்து அதில் அரங்கேேற்றம் செெய்யப்படும். சில 
கூத்துகள் வெ�ளியில் பல ஊர்களுக்கும் கொ�ொன்டு செென்று 
அரங்கேேற்றம் செெய்யப்பட்டதாாகவும் கூறப்படுகின்றது. 
கூத்துகளின் சிறப்பறிந்தவர்கள் வெ�ளியூர்களில் 
இருந்து அழைைப்பு விடுக்கும் போ�ோது அங்கு கொ�ொண்டு 
செென்று அரங்கேேற்றுவதாாகவும் அவர்கள் சன்மாானம் 
வழங்குவதாாகவும் கூத்துக்கலைைஞர்களில் ஒருவராான 
தற்போ�ோது வயதாான நிலைையில் வாாழ்ந்து கொ�ொண்டிருக்கும் 
திரு தே�வசகாாயம் ஐயாா அவர்கள் கூறினாார். அந்தக் 
கலைைஞரின் மூலமே� இக்கலைைகள் தொ�ொடர்பாான 
தகவல்களைை பெ�ற்றுக்கொ�ொள்ள முடிந்தது. கலைைத்துறைைக்கு 
சேேவைையாாற்றிய இக்கலைைஞர் தற்போ�ோது மனைைவியாாரோ�ோடு 
நோ�ோய்வாாய்ப்பட்ட நிலைையில் பிள்ளைைகளின் 
பராாமரிப்பில் சொ�ொந்த ஊராான சொ�ொறிக்கல்முனைையிலே�யே� 
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என்றும் மக்களாால் மறக்கமுடியாாதவைையாாகும். திரு. 
அன்ரனி அவர்கள் நாாடகக் கலைைதவிர  நன்றாாகப் 
பாாடும் திறமைையுள்ளவராாய் இருந்தாார். இவர் கிராாமத்து 
இளைைஞர்களைைக் கொ�ொண்டு  ஒரு சிறிய இசைைக்குழுவைையும் 
வைைத்து இயக்கினாார். தே�வாாலயங்களில் ஓவிய 
சிற்பங்களுக்கு வர்ணமூட்டுதலோ�ோடு அழகாாக 
ஓவியங்களைையும் வரைைவாார். இவற்றிற்கு மே�லாாக அவர் 
ஒரு  சிறந்த ஆங்கில ஆசாான், ஆசிரிய ஆலோ�ோசகர் 
எனத் தடம் பதித்தவர். ஓய்வின்பின்னர் சில கல்வியற் 
கல்லூரிகளிலும் பகுதிநேேர விரிவுரைையாாளராாகவும் 
சேேவைையாாற்றியபின் இறைைபதமெ�ய்தினாார். அமரர் 
அன்ரனி  அவர்களைைப்பற்றி யாான் எழுதக்கிடைைத்ததைை 
பெ�ரும் பாாக்கியமாாகக் கருதுகின்றேேன். நாானும் சிலகாாலம் 
அவரோ�ோடு வாாழ்ந்தவன் என்ற வகைையில் இது அவருக்காாகச் 
செெய்யும் கைைமாாறு என்றும் கூறுவே�ன்.

அடுத்தவர் திரு. டே�விட் அவர்கள். தமிழ்மொ�ொழி 
ஆசிரிய ஆலோ�ோசகராாக இருந்த காாலத்தில் கிராாமத்திலும் 
பாாடசாாலைைகளிலும் பல நாாடகங்களைை இயற்றி 
அரங்கேேற்றியவர். இவரது நாாடகங்கள் நவீனபாாணியில் 
அமைைந்தவைையாாகக் காாணப்பட்டன. தமிழ்த்தினப் 
போ�ோட்டிகளில் இவராால் இயக்கப்பட்ட நாாடகங்கள் 
பல போ�ோட்டிகளில பங்கு கொ�ொண்டதைைக் காாணலாாம். 
இவரும் திரு அன்ரனி அவர்களோ�ோடு சேேர்ந்து நாாடகக் 
கலைை, அரங்கேேற்றம், இசைைக்குழுவுடனாான நிகழ்ச்சிகள் 
போ�ோன்றவற்றைை நடாாத்தியமைையைை காாணமுடிந்தது. 
அத்துடன் “ஹோ�ோலிகுறோ�ோஸ்” மகாாவித்தியாாலய 
மாாணவர்களின் நாாடகங்கள், இசைைநடன நிகழ்ச்சிகள் 
என்றாால் அதன்பின்னணியில் திரு. டே�விட் அவர்களும், 
திரு. அன்ரனி அவர்களும் அவர்களின் நண்பர்களாான 
ஜெ�யராாஜ், குமாாரராாஜாா போ�ோன்ற ஆசிரிய நண்பர்களும் 
கட்டாாயம் இருப்பாார்கள் என்றேே கூறலாாம். பொ�ொதுவாாக 
சொ�ொறிக்கல்முனைைக் கிராாமமக்களின் கலைை நிகழ்வுகள் 
இல்லாாமல் நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�சத்தில் பொ�ொது நிகழ்வுகள் 
இல்லைை என்றேே கூறலாாம். 
                                      தொ�ொடரும்…
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சாா.செெல்வசிகாாமணி
ஓய்வுநிலைை அதிபர்

மத்தியமுகாாம்.

வாாழ்ந்துகொ�ொண்டிருக்கிறாார். அவரது இந்த 
கலைைச்சேேவைையைை பாாராாட்டுவதோ�ோடு நன்றிகளைையும் 
வாாழ்த்துகளைையும் சமர்ப்பணம் செெய்வோ�ோம். 

இனி நாாங்கள் சொ�ொறிக்கல்முனைைக் கிராாமத்தின் நாாடகக்கலைை 
தொ�ொடர்பாாகப் பாார்க்கலாாமாா? சொ�ொறிக்கல்முனைைக் 
கிராாமத்தில் நாாடகக்கலைை என்றாால் இரண்டுபே�ரைை 
யாாரும் மறக்கமாாட்டாார்கள். ஒருவர் அமரர் .கி. அன்ரனி, 
ஆங்கில பாாட  ஆசிரிய ஆலோ�ோசகர். மற்றவர் திருவாாளர் 
டே�விற்.  இவர் தமிழ் மொ�ொழி ஆசிரிய ஆலோ�ோசகராாக 
இருந்து பின்னர் பாாடசாாலைை அதிபராாகக் கடமைையாாற்றி  
தற்போ�ோது ஓய்வுநிலைையில் உள்ளாார். ஆசிரியராாகவிருந்து  
பின்னர் சம்மாாந்துறைைக் கல்வி வலயத்தில் ஆங்கிலப்பாாட 
ஆசிரிய ஆலோ�ோசகராாகச் சேேவைையாாற்றி  ஓய்வுநிலைையில் 
இருந்தபோ�ோது  இறைைபதமடைைந்தவராான திரு அன்ரனி 
அவர்கள் ஒரு நடமாாடும் கலைைக்களஞசியம் என்றேே 
கூறலாாம். இவர் பாாடுதல், நடித்தல் நடிகர்களுக்காான 
ஒப்பனைை செெய்தல், ஓவியம் வரைைதல் எனப் 
பல திறமைைகளைைக் கொ�ொணடவராாக இருந்தாார். 
யாாழ்ப்பாாணத்தைைச் சேேர்ந்த இவர் இடமாாற்றம் பெ�ற்று 
இங்கு வந்தவர். இங்கு நிரந்தரமாாகவே� (1980ஆம் 
ஆண்டிலிருந்து 2024வரைை) சொ�ொறிக்கல்முனைையிலே�யே� 
வாாழ்ந்தாார்.

இவர் கற்பித்த பாாடசாாலைைகளிலும் அத்தோ�ோடு 
சொ�ொறிக்கல்முனைையிலும் கத்தோ�ோலிக்க மதம்சாார்ந்த 
தமிழ் நாாடகங்கள் பலவற்றோ�ோடு ஆங்கில நாாடகங்கள் 
பலவற்றைையும் அரங்கேேற்றினாார். கிராாமத்து இளைைஞர் 
யுவதிகளைைக் கொ�ொண்டு மிகச்சிறப்பாாக நடிப்பித்திருந்தாார். 
உண்மைையில் தற்போ�ோதய சினிமாா நடிகர்களுக்காான 
மே�க்கப் (ஒப்பனைை) போ�ோன்று மிகச்சிறப்பாாக ஒப்பனைை 
செெய்வதைைக் காாணலாாம். நடிகர்களைை முழுமைையாாக 
நிறம்பூசி மாாற்றி விடுவாார். வெ�ள்ளைைக்காாரர் வே�ஷம் 
எல்லாாம் மிக உயிரோ�ோட்டமாாக ஒப்பனைை செெய்வாார். 
இவராால் அரங்கேேற்றப்பட்ட இயே�சுநாாதரின் வரலாாற்று 
நாாடகங்கள் பலவற்றோ�ோடு மெ�க்பத், ஜூ�லியஸ்சீசர், 
நேேர்மைையாான பொ�ொலிஸ் அதிகாாரி (இது அவரும் சேேர்ந்து 
ஆசிரியர்களோ�ோடு நடித்தது) போ�ோன்ற நாாடகங்கள் 
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இலங்கைை தெெற்காாசியாாவின் நடுத்தர வருமாான 

நாாடுகளில் ஒன்றாாகக் கருதப்படுகின்றது. கல்வி, 

சுகாாதாாரம், மனித வள மே�ம்பாாடு போ�ோன்ற 

துறைைகளில் இந்நாாடு பல முன்னே�ற்றங்களைைப் 

பெ�ற்றிருந்தாாலும், வறுமைை மற்றும் 

சமத்துவமின்மைை என்ற இரண்டு முக்கிய 

சமூக-பொ�ொருளாாதாார சவாால்கள் தொ�ொடர்ந்து 

நிலவுகின்றன. குறிப்பாாக 2020 இற்குப்  பிந்தைைய 

பொ�ொருளாாதாார நெெருக்கடிகள், கொ�ொரோ�ோனாா 

பரவல் காாலம், அரசியல் நிலைையின்மைை மற்றும் 

பணவீக்க உயர்வு ஆகியவைை இலங்கைையின் 

சமூக பாாதுகாாப்பு அமைைப்பைையும், வறுமைை 

விகிதத்தைையும் பெ�ரிதளவில் பாாதித்துள்ளன. 

எனினும் தற்போ�ோது இப் பிரச்சனைைகளில் 

இருந்து நாாடு படிப்படியாாக மீண்டு வருவது 

புலனாாகின்றது. 

1. இலங்கைையின் வறுமைையின் 
தற்போ�ோதைைய நிலைை

இலங்கைையில் அதிகாாரபூர்வ வறுமைை விகிதம் 

கடந்த சில தசாாப்தங்களில் குறிப்பிடத்தகுந்த 

அளவில் குறைைந்திருந்தாாலும், 2020 இன் 

பின்னராான  பொ�ொருளாாதாார நெெருக்கடியின் 

காாரணமாாக மீண்டும் உயர்ந்தது. 2019ம் 

ஆண்டில் வறுமைை விகிதம் 12% வரைை இருந்த 

நிலைையில், 2023ம் ஆண்டில் அது சுமாார் 

27% ஆக உயர்ந்ததாாக அறியக்கூடியதாாக 

உள்ளது.  எனினும் 2024 இல் அது 24.5% 

ஆகக் குறைைவடைைந்துள்ளது  அதாாவது நாாட்டு 

மக்களின் நாான்கில் ஒருவருக்கு குறைைந்தபட்ச 

தே�வைைகளைையும் பூர்த்தி செெய்யக்கூடிய 

வருமாானம் இல்லைை.
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கிராாமப்  பகுதிகளில் வறுமைை அதிகமாாகக் 

காாணப்படுகிறது. விவசாாயத்தைையே� 

வாாழ்வாாதாாரமாாகக் கொ�ொண்ட குடும்பங்கள், 

சந்தைை விலைை மாாற்றங்கள், நீண்டகாால வரட்சிகள், 

உர விலைையுயர்வு மற்றும் வே�லைைவாாய்ப்பு 

பற்றாாக்குறைை காாரணமாாக அதிகளவில் 

வறுமைையாால் பாாதிக்கப்படுகின்றனர். 

நகர்ப்புறங்களில் வாாழ்கின்ற கீழ்நிலைை 

வர்க்க மக்களும் அதிக வீட்டு வாாடகைை, 

போ�ோக்குவரத்து செெலவு, உணவுப் பொ�ொருள் 

விலைை உயர்வு போ�ோன்றவற்றாால் வறுமைையின் 

கோ�ோரப் பிடிக்குள் தள்ளப்படுகிறாார்கள்.

2. சமத்துவமின்மைை:

வறுமைைக்கு இணை�யாாக இலங்கைையில் 

சமத்துவமின்மைை ஒரு தீவிர பிரச்சினைையாாக 

உள்ளது. வருமாானப் பகிர்வைைக் காாட்டும் 

Gini coefficient விகிதம் 0.38 - 0.40 இற்கு  

மே�ல் நிலைைத்துள்ளதாால், நாாட்டில் வருமாான 

வே�றுபாாடு கணிசமாாக உள்ளது என்பதைை இது 

காாட்டுகிறது.

(a) வருமாான சமத்துவமின்மைை

பெ�ருநகரப் பகுதிகளில் உயர்நிலைைப் 

பணிகளில் உள்ளவர்களுக்கும், கிராாமங்களில் 

அன்றாாடக் கூலி அல்லது விவசாாயத்தைையே� 

நம்பியவர்களுக்கும் இடைையே� பெ�ரும் 

வே�றுபாாடு காாணப்படுகிறது. தொ�ொழில் 

வாாய்ப்புகள் அதிகம் நகரங்களில் இருப்பதாால், 

பொ�ொருளாாதாார செெல்வாாக்கும் நகரங்களைை 

நோ�ோக்கி நகர்ந்திருக்கிறது.

(b) பிராாந்திய சமத்துவமின்மைை

இலங்கைையின் வடக்கு மற்றும் கிழக்கு மாாகாாணங்கள் 

நீண்டகாால உள்நாாட்டுப் போ�ோரின் விளைைவாாக 

பொ�ொருளாாதாார ரீதியாாக இன்னமும் பின்தங்கியுள்ளன. 

அடிப்படைை வசதிகள், நல்ல தரமாான பாாடசாாலைைகள், 

சுகாாதாார மைையங்கள் ஆகியவற்றின் பற்றாாக்குறைை 

காாரணமாாக இந்தப் பகுதிகளில் மக்கள் நலன் 

குறைைந்துள்ளது.

(c) பாாலின மற்றும் சமூக சமத்துவமின்மைை

பெ�ண்களின் பணிச்சேேர்க்கைை விகிதம் குறைைவாாக 

உள்ளது. பெ�ண்களுக்காான சம்பள வே�றுபாாடுகள், 

பாாதுகாாப்பாான வே�லைை சூழல் இல்லாாமைை, குடும்ப 

பொ�ொறுப்புகள் ஆகியவைை பாாலின சமத்துவத்தைைத் 

தடுக்கும் முக்கிய காாரணிகளாாக உள்ளன. மே�லும், 

சிறுபாான்மைை இனக்குழுக்களின் சமூகநிலைை பல 

பகுதிகளில் இன்னும் வலுப்பெ�ற வே�ண்டியுள்ளது.

3. சமத்துவமின்மைை மற்றும் வறுமைையின் 
காாரணிகள்   

(a) பொ�ொருளாாதாார நெெருக்கடி மற்றும் பணவீக்கம்

சமீபத்திய ஆண்டுகளில் இலங்கைை எதிர்கொ�ொண்ட 

கடுமைையாான பணவீக்கம் உணவுப் பொ�ொருட்களின் 

விலைையைை பெ�ரிதளவில் உயர்த்தியது. இது மிகக் 
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வருமாானம் கொ�ொண்ட குடும்பங்களுக்கு நிதி உதவி, 

கடன் வசதிகள் மற்றும் சமூக மே�ம்பாாட்டு திட்டங்களைை 

வழங்குகிறது. எனினும், பயனாாளிகள் தே�ர்வு 

செெய்யப்படும் முறைையில் அரசியல் தலைையீடு மற்றும் 

செெயல்திறன் குறைைபாாடு இருந்ததாாக விமர்சனங்கள் 

ஏற்பட்டிருந்தன. தற்போ�ோது குறைைபாாடுகளைைக் 

களைைந்து அஸ்வெ�சும திட்டம் மே�லும் திறன் வாாய்ந்த 

முறைையில் அமுல்படுத்தப்படுவதாாகக் கூறப்படுகிறது.

(b) முதியோ�ோர்கள் மற்றும் மாாற்றுத் திறனாாளிகளுக்காான 

உதவி. 

மூத்த குடிமக்களுக்கும் மாாற்றுத்திறனாாளிகளுக்கும் 

அரசாாங்கம் மாாதாாந்திர கொ�ொடுப்பனவு வழங்குகிறது. 

ஆனாால் இவைை அவர்கள் அடிப்படைை செெலவுகளுக்கேே 

போ�ோதாாத அளவாாக உள்ளனவெ�ன்று கருத்து 

தெெரிவிக்கப்பட்டுள்ளது.

(c) இலவசக் கல்வி மற்றும் சௌ�ௌக்கியப் பராாமரிப்பு. 

இலங்கைையின் இலவச கல்வியும் மற்றும் சுகாாதாார 
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குறைைந்த வருமாானம் கொ�ொண்ட குடும்பங்கள் 

அடிப்படைை உணவைையே� வாாங்க முடியாாத நிலைையைை 

உருவாாக்கியது.

(b) வே�லைைவாாய்ப்பு பற்றாாக்குறைை

அதிகப்படியாான இளைைஞர்கள் தொ�ொழில்நுட்ப அறிவும் 

திறனும் பெ�ற்றிருந்தாாலும், அவர்களுக்காான உரிய 

வே�லைை வாாய்ப்புகள் குறைைவாாக உள்ளன. இதனாால் 

அவர்களுடைைய குடும்பம் வறுமைையிலிருந்து 

வெ�ளியே�ற முடியாாத நிலைை உருவாாகிறது.

(c) சுற்றுச் சூழல் மற்றும் காாலநிலைை மாாற்றம்

வரட்சி, வெ�ள்ளம் போ�ோன்ற இயற்கைை பே�ரிடர்கள் 

விவசாாய உற்பத்தியைைப் பாாதித்து, ஏற்கனவே� 

வறுமைையில் இருந்த குடும்பங்களின் பொ�ொருளாாதாார 

நிலைையைை மே�லும் மோ�ோசப்படுத்தியுள்ளன.

4. இலங்கைையின் சமூக பாாதுகாாப்பு 
அமைைப்பு

இலங்கைையின் சமூக பாாதுகாாப்பு அமைைப்பு வளர்ந்து 

வரும் நாாடுகளுடன் ஒப்பிடும்போ�ோது வலுவாாக 

இருந்தாாலும், தற்போ�ோதைைய நெெருக்கடிகளுக்கு 

தக்கவாாறு அது மே�லும் வலுப்படுதப்படல் வே�ண்டும். 

இலங்கைையின்  முக்கிய சமூக பாாதுகாாப்பு கூறுகள் 

கீழ்வருமாாறு:

(a) சமுர்த்தி / அஸ்வெ�சும நிகழ்ச்சித் திட்டம். 

1995இல் தொ�ொடங்கப்பட்ட சமுர்த்தி திட்டம் நாாட்டின் 

மிகப்பெ�ரிய சமூக உதவி திட்டமாாகும். இது குறைைந்த 
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அமைைப்பும் சமூகப் பாாதுகாாப்பின் முக்கிய 

தூண்களாாகவே� உள்ளன. இவைை மக்களுக்கு  நீண்டகாால 

நலன் அளித்தாாலும், பொ�ாருளாாதாார நெெருக்கடி 

காாரணமாாக இவைை எதிர்கொ�ொள்ளும் நிதி பற்றாாக்குறைை 

அவற்றின் தரத்தைைக் குறைைக்க வாாய்ப்புள்ளதாாக 

கருத்துரைைக்கப்பட்டிருந்தது. எனினும் புதிய அரசு 

பதவிக்கு வந்த பின்னர் கல்வி மற்றும் சுகாாதாாரத் 

துறைைகள் வலுப்பெ�ற்று வருவதாாகக் கூறப்படுகின்றது. 

(d) அவசர நிதியுதவி 

COVID-19 காாலத்தில் அரசு அவசர பண 

உதவி வழங்கினாாலும், அந்த உதவி எல்லாா 

தகுதியாானவர்களைையும் செென்றடைைந்ததாாக 

இல்லைையெ�னக் குற்றம் சுமத்தப்படுகின்றது.

5. சமூக பாாதுகாாப்பின் சவாால்கள்

1. நிதிப் பற்றாாக்குறைை.

2. பயனாாளிகள் சரியாாக அடைையாாளங்காாணப்படாாதது.

3. அரசியல் தலைையீடு.

4. உதவியின் குறைைந்த அளவு.

இந்தப் பிரச்சினைைகள் அனைைத்தும் சமூக பாாதுகாாப்பு 

அமைைப்பின் பயன்திறனைை குறைைக்கின்றன.

6. எதிர்காால மே�ம்படுத்தல்கள்

இலங்கைையில் வறுமைை மற்றும் சமத்துவமின்மைையைைக் 

குறைைக்க பின்வரும் நடவடிக்கைைகள் அவசியம்.

1. துல்லியமாான தரவுகளைை அடிப்படைையாாகக் கொ�ொண்ட 

சமூகப் பாாதுகாாப்பு அமைைப்பைை உருவாாக்குதல்.
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2. இளைைஞர்களுக்காான திறன் மே�ம்பாாட்டு திட்டங்கள் 

விரிவாாக்கம் செெய்யப்படுதல்.

3. பெ�ண்களுக்காான வே�லைை வாாய்ப்பு மற்றும் 

பாாதுகாாப்பு வலுப்படுத்தல்.

4. வடக்கு மற்றும் கிழக்கு மாாகாாணங்களில் அதிக 

முதலீடு செெய்து பிராாந்திய சமத்துவத்தைை உறுதி 

செெய்தல்.

5. அஸ்வெ�சும போ�ோன்ற சமூக உதவி திட்டங்களின் 

வெ�ளிப்படைைத்தன்மைை மற்றும் கண்காாணிப்பு 

போ�ோன்றவற்றைை மே�ம்படுத்தல்.

இலங்கைை கடந்த சில தசாாப்தங்களில் பல 

முன்னே�ற்றங்களைை அடைைந்திருந்தாாலும், வறுமைை 

மற்றும் சமத்துவமின்மைை இன்னும் நாாட்டின் 

வளர்ச்சியைைத் தடுக்கின்ற முக்கிய தடைைகளாாகவே� 

இருந்து வருகின்றன. பொ�ொருளாாதாார நெெருக்கடி 

காாரணமாாக சமூகப் பாாதுகாாப்பு அமைைப்பின் 

முக்கியத்துவம் அதிகரித்துள்ளது. இலங்கைை இந்த 

சவாால்களைை சமாாளிக்க வே�ண்டுமெ�னில், வலுவாான 

கொ�ொள்கைைகள், வெ�ளிப்படைையாான செெயல்முறைைகள், 

அனைைத்து மக்களைையும் உள்ளடக்கும் பொ�ொருளாாதாார 

மே�ம்பாாடு மற்றும் நீண்டகாால திட்டமிடல் ஆகியவைை 

அவசியம். சமூகப் பாாதுகாாப்பு அமைைப்பைை 

வலுப்படுத்துதல் மூலம் மட்டுமே� வறுமைையைை 

குறைைத்து, சமத்துவமாான மற்றும் நிலைையாான 

சமூகத்தைை உருவாாக்க முடியும்.

தொ�ொகுப்பு: 

பத்திநாாதன் இருதயராாஜாா, கல்லடி 
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கடந்த மாாத இதழின்  தொ�ொடர்ச்சி... 

10 tUlk; Ml;rp nra;jhy; fhzp cq;fSilajh?” 10 tUlk; Ml;rp nra;jhy; fhzp cq;fSilajh?” 

cz;ikahd rl;l tpsf;fk; ,Njh...! cz;ikahd rl;l tpsf;fk; ,Njh...! 
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பலருக்கும் ஒரு தவறாான நம்பிக்கைை  இருக்கிறது. 
“ஒரு காாணியைை நாான் 10 வருடங்கள் ஆட்சி (Possess) 
செெய்தாால், அது எனக்கு சட்டப்படி சொ�ொந்தமாாகிவிடும்!” 

என்று! ஆனாால் உண்மைையில் சட்டம் அவ்வாாறு 
சொ�ொல்லவில்லைை...!

சட்ட அடிப்படைை (Legal Basis) 
 
இது Prescription Ordinance (No.22 of 1871) என்ற 
இலங்கைைச் சட்டத்தின் கீழ் வருகிறது. இதன்படி காாணியில் 
ஆட்சி உரிமைை (Prescriptive Title) பெ�றுவதற்காான 
விதிகள் மற்றும் வரைையறைைகள் மிகவும் துல்லியமாாக 
குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன. நீங்கள் ஆட்சி உரிமைை பெ�ற 
வெ�றுமனே� 10 வருடங்கள் ஆட்சி மட்டுமே� போ�ோதுமாானது 
என்றாால்? நிச்சயமாாக இல்லைை! பொ�ொது மக்கள் இடைையே� 
வெ�குவாாய் பரவி இருக்கும் “10 வருட ஆட்சி-சொ�ொந்த 
உரிமைை” என்ற நம்பிக்கைை முழுமைையாாகத் தவறு!

சட்டப்படி ஆட்சி உரிமைை (Prescriptive Title) 
பெ�ற தேேவைையாான நிபந்தனை�கள்:

1. தொ�ொடர்ச்சியாான ஆட்சி (Continuous Possession) 

குறைைந்தது 10 வருடங்கள் இடைைவிடாாமல் அந்த 
காாணியைைத் தொ�ொடர்ச்சியாாக நீங்கள் ஆட்சி செெய்திருத்தல் 
வே�ண்டும்.

2. சொ�ொந்த உரிமைை போ�ோல் ஆட்சி (As of right) 

குறித்த காாணியில் நீங்கள் இருப்பதற்காான 
அனுமதி, வாாடகைை அல்லது விலைைக்கு உங்களுக்கு 
வழங்கப்படாாமல், உங்களுடைைய சொ�ொந்த ஆதனம் போ�ோல 
ஆட்சி செெய்திருத்தல் வே�ண்டும்.

3. வெ�ளிப்படை�யாான ஆட்சியில் இருத்தல் (Open & 
Notorious) 

மற்றவர்களும் நீங்கள் அந்த நிலத்தைை உங்களுடைைய சொ�ொந்த 
ஆதனம் போ�ோன்று உரிமைையுடன் பயன்படுத்துவதைைக் 
காாணக்கூடியதாாக இருத்தல் வே�ண்டும்.

4. சட்டரீதியாான உரிமைையாாளருக்கு எதிராாக (Adverse to 
the owner)

உண்மைையாான உரிமைையாாளரின் அனுமதியில்லாாமல் 
நீங்கள் அந்த ஆதனத்தைை அவருடைைய ஆட்சிக்கு 
எதிராான தன்மைை கொ�ொண்டு உங்களுடைைய சொ�ொந்தக் 
காாணி போ�ோல் ஆட்சி செெய்திருக்க வே�ண்டும்.

5. உண்மைையாான உரிமைையாாளர் (Actual Owner) 10 
வருடங்கள் வரைை எவ்வித நடவடிக்கைையும் எடுத்திராாமைை. 

 குறித்த காாணியின் உண்மைையாான உரிமைையாாளர் உங்களைைக் 
காாணியில் இருந்து வெ�ளியே�ற்ற அல்லது அகற்ற எவ்வித 
நடவடிக்கைையோ�ோ வழக்கோ�ோ தொ�ொடரவில்லைையெ�னில் 
தாான் உங்களுடைைய ஆட்சியுரிமைை வலுப்படும்.

6. எவ்வித இடை�யூறுகளும் தடை�களுமற்ற (Undisturbed 
and Uninterrupted) ஆட்சி செெய்திருத்தல். 

குறித்த பத்து வருட காாலத்தினுள் எவராாலும் இடைையூறோ�ோ, 
தடைைகளோ�ோ அல்லது உங்களுடைைய ஆட்சியில் 
குழப்பங்களோ�ோ ஏற்பட்டிருத்தல் கூடாாது.

7. குறித்த காாணியின் உரிமைையாாளரின் முன் அனுமதி 
வழங்கப்பட்டிருத்தல் கூடாாது (No prior permission) 

குறித்த காாணியின் உண்மைையாான உரிமைையாாளர் அந்த 
காாணியில் ஏதே�னும் நிபந்தனைைகளுடன் உங்களைை 

fhzpr; rl;lq;fs;fhzpr; rl;lq;fs;

-R. சுவர்க்காா
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விசேேட குறிப்பு : இந்த சட்டத்தில் ஒரு சில 
காாலவரைையறைை விலக்களிப்பு வடக்கு மற்றும் கிழக்கு 
மாாகாாணத்திற்கு மட்டும் செெல்லுபடியாாகும் வகைையில் சட்ட 
ஏற்பாாடு ஒன்று அண்மைையில் வெ�ளியிடப்பட்டுள்ளது. 
நீங்கள் கவனிக்க வே�ண்டியவைை :

01. அரச காாணி (State Land) மீது Prescription ஆட்சி 
உரிமைை சட்டவலு பெ�ற முடியாாது.

02. LDO அல்லது Grant காாணிகளும் இதே� விதிக்கு 
உட்படாாது.

03. அனுமதியுடன் ஆட்சி செெய்தாால் (உதாாரணம்  
வாாடகைை, lease) ஆட்சி உரிமைை கிடைையாாது. முடிவாாக 
சொ�ொன்னாால் : “10 வருடங்கள் ஆட்சி செெய்தாால் காாணி 
என்னுடைையது!”   என்பது    ஒரு  சட்ட  மூடநம்பிக்கைை 
(Legal Myth)! உண்மைையில் நீண்டகாால, 
அனுமதியில்லாாத, வெ�ளிப்படைையாான, தொ�ொடர்ச்சியாான 
ஆட்சி மட்டுமே� நீதிமன்றத்தில் Prescriptive Title பெ�ற 
வழிவகுக்கும்.

சட்டம் அறிந்தாால் வாாழ்க்கைை மாாறும்! கீழேே கருத்து 

பகிருங்கள் - “நீங்கள் இதைை முன்பு உண்மைை என்று 

நம்பினீர்களாா?” பகிருங்கள் - மற்றவரும் சட்டத்தின் 

உண்மைை முகத்தைை அறியட்டும்!

முக்கிய குறிப்பு:  இந்த  பதிவு  கல்வி  மற்றும்  சட்ட
விழிப்புணர்வு நோ�ோக்கத்திற்காாக மட்டுமே� 
பதிவிடப்படுகின்றது மாாறாாக வே�று எந்த நோ�ோக்கமும் 
அல்ல. மே�லும் உங்கள் தனிப்பட்ட வழக்குகள் தொ�ொடர்பில் 
உங்கள் சட்டத்தரணியைை அணுகி ஆலோ�ோசனைை 
பெ�றுங்கள். இந்த சட்ட ஏற்பாாடுகள் பல விதிமுறைைகள், 
விதிவிலக்குகள், கட்டுப்பாாடுகள் மற்றும் நிபந்தனைைகள் 
ஆகியவற்றைைக் கொ�ொண்டது. ஆகவே�, இந்த சட்டம் 
சாார்ந்து உங்களுடைைய தனிப்பட்ட பிரச்சினைை தொ�ொடர்பில் 
உங்களுடைைய சட்டத்தரணியுடன் ஆலோ�ோசிக்கவும். 
மே�லும் இந்த பதிவு மட்டும் உங்களுடைைய பிரச்சினைை 
தொ�ொடர்பில் பொ�ொருத்தமாான சட்ட ஆலோ�ோசனைையாாக 
அமைையாாது என்பதைை கருத்தில் கொ�ொள்ளவும்.

குறிப்பு : சட்டத்தரணி குமாாரசிங்கம் கம்ஷன் அவர்களின் 
கட்டுரைையில் இருந்து பெ�றப்பட்டது.
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குடியிருக்க அல்லது ஆட்சிசெெய்ய அனுமதித்திருத்தல் 
கூடாாது. மே�லும் சில உட்கிடைையாான நிபந்தனைைகளும் 
உண்டு.

முக்கிய வழக்குகள் (Case Law Highlights)

01. Gunawardena v. Punchi Banda

“மட்டும் 10 வருடங்கள் ஆட்சி செெய்தாால் போ�ோதாாது. 
அது உண்மைையாான உரிமைையாாளரின் அனுமதியில்லாாமல், 
சட்டத்துக்கு எதிராாகவும், தொ�ொடர்ந்து இருந்தாால்தாான் 
உரிமைை உருவாாகும்.”

02. Abeywardena v. Jayasekara

“Prescription is not a sword but a shield.” 

அதாாவது நீயே� ஆட்சியுரிமைை கோ�ோரி வழக்கு தொ�ொடங்க 
முடியாாது ஆனாால் யாாராாவது உன்னைைக் காாணியில் 
இருந்து வெ�ளியே�ற்ற முயன்றாால், நீ பாாதுகாாப்பாாக இந்த 
உரிமைையைை முன்வைைக்கலாாம்.

ஆட்சி உறுதி (Deed) என்றாால் என்ன?

“ஆட்சி உறுதி” என்பது, நீங்கள் நீண்டகாாலமாாக ஒரு 
காாணியைை உங்களுடைையது எனக்கருதி ஆட்சி செெய்து 
வந்ததைைக் குறிப்பிடும் ஒரு சட்ட ஆவணம். ஆனாால் 
இது சட்டத்தாால் தாானாாக உருவாாகாாது. நீதிமன்றத் 
தீர்ப்பின் மூலம் அல்லது உரிமைையாாளர் வெ�ளிப்படுத்தல் 
மூலம் மட்டுமே� சொ�ொந்த உரிமைையாாக மாாறும்.

உதாாரணம் :

"ஒருவர் 12 வருடங்களாாக ஒரு காாணியைைத் தன் சொ�ொந்த 
ஆதனமாாகக் கருதி வசித்து வருகின்றாார். உண்மைையாான 
உரிமைையாாளர் 12 வருடம் வரைை எந்த நடவடிக்கைையும் 
எடுக்கவில்லைை.

இதனாால் அந்த நபருக்கு “Prescriptive Right” 

உருவாாகலாாம். ஆனாால் அவர் அந்த காாணியைை 
சட்டபூர்வமாாக விற்க வே�ண்டுமாானாால், நீதிமன்றம் மூலம் 
அல்லது ஆட்சி உறுதி (Deed) மூலம் உரிமைையைைப் 
பெ�ற்றிருத்தல் அல்லது உறுதிப்படுத்தல் வே�ண்டும்.
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தமிழரின் சிந்தனைையைையும் ஒழுக்க நெெறியைையும் 
வழிநடாாத்தும் நூல்களில் நாாலடியாார் மிக முக்கியமாான 
இடத்தைைப் பெ�றுகின்றது. இது சங்கத்துக்குப் பிந்தைைய 
காாலத்தில் உருவாான பாாட்டுப்பாாக்கள் கொ�ொண்ட ஒரு நெெறி 
நூல். பெ�யரில் கூறுவது போ�ோல, ஒவ்வொ�ொரு பாாடலும் 
நாான்கு அடிகளைைக் கொ�ொண்டது. வாாழ்வியலின் சுருக்கமும் 
தெெள்ளிய ஜீவன தத்துவமும் இதில் நிறைைந்திருக்கின்றன.

1. நிலைையாாமைைத் தத்துவம்

1. நாாலடியாார் வாாழ்க்கைையின் நிலைையாாமைையைை மிகத் 
தெெளிவாாகச் சொ�ொல்கிறது. செெல்வம், இன்பம், யெ�ளவனம், 
வாாழ்வு ஆகியவைை பனி உருகுவது போ�ோன்றவைை ஒருநாாள் 
மறைைந்து போ�ோகும்.

2. மனிதன் இந்த நிலைையாாமைையைை உணர்ந்தாால், 
ஆணவமும் பெ�ற்ற பெ�ருமைையும் தனக்குள் நிலைை 
கொ�ொள்ளாாது.

3. இருப்பது இன்றேே போ�ோகக்கூடும் என்ற உணர்வு 
மனிதனைை நெெறியுடனும் ஒழுக்கத்துடனும் வாாழச் 
செெய்கிறது.

2. ஒழுக்கமும் அறமும்

நாாலடியாார் தமிழரின் “அறத்தொ�ொடு வாாழும்” பண்பைை 
பிரதிபலிப்பதுடன் உயர்ந்த வாாழ்க்கைை இலக்காாகவும் 
நிர்ணயிக்கின்றது. ஒழுக்கம் இல்லாாத செெல்வம் வெ�றும் 
பாாழெ�ன நாாலடியாார் விவரிக்கிறது. அது கூறும் ஒழுக்க 
விழுமியங்கள். 

1. பிறருக்கு தீங்கு செெய்யாாதிருத்தல்.

2. ஏழைைகளுக்கு உதவுதல்.

3. பொ�ொய், வஞ்சகம், கொ�ொடுரம் ஆகியவற்றைை தவிர்த்தல்.

3. மனநலம் மற்றும் தன்னடக்கம்

மனிதனின் மனம் காாற்றைைப் போ�ோன்றது அதைை அடக்கிக் 
கொ�ொள்வதே� பெ�ரும் துறவெ�ன நாாலடியாார் கூறுகிறது.

1. கோ�ோபம், காாமம், பே�ராாசைை, பொ�ொறாாமைை போ�ோன்றவைை 
மனிதனைை வீழ்த்தும்.

2. இவற்றைைக் கட்டுப்படுத்தினாால் மட்டுமே� உயர்ந்த 

ehybahu; $Wk; ehybahu; $Wk; 

tho;f;ifj; jj;Jtk;tho;f;ifj; jj;Jtk;
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மனித வாாழ்க்கைை சாாத்தியப்படும்.

3. தன்னடக்கம் மனிதனைை உயர்ந்த முனிவர்களின் 
நிலைைக்கு கொ�ொண்டு செெல்லும் என்பது நூலின் அடிப்படைைத் 
தத்துவங்களில் ஒன்றாாகும்.

4. பெெருந்தன்மைையும் பகுத்தறிவும்

நாாலடியாார் மனிதர்களில் உள்ள பெ�ருந்தன்மைையைை 
கொ�ொண்டாாடுகிறது.

1. மற்றவர்களின் துன்பத்தைை உணர்தல்

2. உதவி செெய்யும் மனப்பாான்மைை

3. சுயநலமில்லாாத செெயல்கள்

இவைை அனைைத்துமே� வாாழ்வைை உயர்த்தும் பண்புகள் 
எனும் புரிதலைை இது வளர்க்கிறது. பகுத்தறிவு 
இல்லாாவிடில் செெல்வமும் கல்வியும் பயனற்றவைை என 
அது எச்சரிக்கிறது.

5. பகைை, பொ�ொறாாமைை, ஆணவம் ஆகியவற்றின் 
வீழ்ச்சி

நாாலடியாார் கூறும் புலன்களைைக் கட்டுப்படுத்தாாதவரின் 
வாாழ்க்கைை நாாசமாாகும்.

1. பகைைமைை தன்னைையே� அழிக்கும் நெெருப்பாாகும்.

2. பொ�ொறாாமைை மனதைையே� கரைைக்கும் விஷமாாகும்.

3. ஆணவம் மனிதனைை அனைைவரிடமும் நீக்கப்பட்டவனாாக 
மாாற்றும்.

4. இந்த உண்மைைகளைை உணர்ந்து நடப்பதே� உயர்ந்த 
வாாழ்க்கைை.

6. துறவறமும் தவமும்

நாாலடியாார் துறவறத்தின் மே�ன்மைையைை மிக உயரத்திலிருந்து 
பாாராாட்டுகிறது.

1. பொ�ொருளாாசைையின்றி வாாழ்வது

2. பிறருக்காாகப் பிறந்தவராாக செெயல்படுவது

3. மனச்சுத்தியும் அறிவுச் சீரும் வளர்த்தல்

இவைை மனிதனைைப் பரிசுத்த நிலைைக்கு அழைைக்கின்றன 
என நாாலடியாார் கூறுகின்றது.

7. பிறப்பும் இறப்பும் - ஆன்மீக நெ�ருக்கம்

நாாலடியாார் மனிதன் பிறக்கும் தருணத்திலிருந்து இறக்கும் 
வரைை அவன் செெய்யும் செெயல்களே� அவனது பெ�ருமைை 
என்று கூறுகிறது.

மரணத்திற்கு  அஞ்சாாது, வாாழ்க்கைையைைப் பயனுள்ள 
விடயங்களாால் நிரப்ப வே�ண்டும் என்பதே� அதன் 
அறிவுரைை.

சுருக்கமாாகக் கூறப் போ�ோனாால், வாாழ்க்கைை நிலைையற்றது 
ஆகவே� நெெறிமுறைையுடன் வாாழ வே�ண்டும். அறமே� 
உயர்ந்த வாாழ்க்கைை நெெறி. தன்னடக்கம், பகுத்தறிவு, 
பொ�ொறுமைை ஆகியவைை மனிதனைை உயர்விக்கும். பகைை, 
பொ�ொறாாமைை, ஆணவம் ஆகியவைை வீழ்ச்சிக்குக் காாரணம். 
உதவி, பெ�ருந்தன்மைை, ஒழுக்கம், மனச்சுத்தி - இவைை 
தாான் மனிதனைை மனிதனாாக்கும்.

நாாலடியாார் மனிதனைை தன்னைை மீட்டுக்கொ�ொள்ளவும், 
உலகத்தைை நலமாாக்கவும் வழிகாாட்டும் ஒளிக்குன்று 
போ�ோன்ற இலக்கியம் ஆகும்.

தொ�ொகுப்பு:
லர்ஷினாா ரவிவர்மன்

கல்முனைை 
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நவீன வாாழ்க்கைையின் பரபரப்பிற்கு மத்தியில், தலைைவலி 
என்பது நாாம் அடிக்கடி கடந்து செெல்லும் ஒரு பொ�ொதுவாான 
சொ�ொல்லாாக இருக்கலாாம். இருப்பினும், சாாதாாரண தலைைவலியில் 
இருந்து முற்றிலும் வே�றுபட்ட, ஒரு நபரின் அன்றாாட 
வாாழ்க்கைைத் தரத்தைை கடுமைையாாகப் பாாதிக்கக்கூடிய ஒரு 
நரம்பியல் கோ�ோளாாறு உள்ளது - அதுதாான் migraine ஆகும். 
இது ஒருவருக்கு ஏற்படும்போ�ோது, தலைையில் இடி விழுந்தது 
போ�ோல துடிக்கும் வலியுடன், வாாந்தி, மயக்கம், ஒளி மற்றும் 
ஒலியைைத் தாாங்க முடியாாத நிலைை போ�ோன்ற பல தீவிரமாான 
அறிகுறிகளும் சேேர்ந்து வரும். இந்த அறிகுறிகள் காாரணமாாகத் 
தொ�ொழில், கல்வி, மற்றும் சமூக உறவுகளில் ஏற்படும் தாாக்கமே�, 
migraine ஐ ஒரு சாாதாாரண தலைைவலி என்பதிலிருந்து 
வே�றுபடுத்திக் காாட்டுகிறது. 

migraine என்பது ஒருமுறைை ஏற்பட்டு நீங்கும் பிரச்சினைை 
அல்ல. இது மீண்டும் மீண்டும், அடிக்கடி ஏற்படும் ஒரு வகைை 
தலைைவலி நோ�ோயாாகும். இந்தத் துடிக்கும் வலி தலைையின் 
ஒரு பக்கத்தில் அல்லது சில சமயம் இரு பக்கங்களிலும் 
உணரப்படலாாம். சாாதாாரணமாாக, ஒரு migraine தாாக்குதல் 4 
மணி நேேரம் முதல் 72 மணி  நேேரம்  வரைை  நீடிக்கக்கூடியது.
migraine - இன் அறிகுறிகள்: வலி எனும் உணர்வதைைத் 
தாாண்டி பெ�ரும்பாாலும் நாான்கு கட்டங்களாாகப் பிரிக்கப்படுகிறது. 
இருப்பினும், ஒவ்வொ�ொரு நபருக்கும் அனைைத்துக் கட்டங்களும் 
ஏற்படுவதில்லைை. migraine இன் முக்கிய அறிகுறிகள்:

விளக்கம் மற்றும் அறிகுறிகள்

1. புரோ�ோட்ரோ�ோம் (Prodrome) - முன்னறிவு
வலி தொ�ொடங்குவதற்கு ஒரு நாாள் அல்லது இரண்டு நாாட்களுக்கு 
முன் உணரப்படும் நுட்பமாான மாாற்றங்கள் - கழுத்து விறைைப்பு, 
மனநிலைை மாாற்றம் (சோ�ோகம் அல்லது உற்சாாகம்), உணவு 
வே�ட்கைை, அடிக்கடி கொ�ொட்டாாவி விடுதல், நீர்க்கட்டு. 

2. ஆராா (Aura) - ஒளிவட்டம்/ முன்னறிகுறி
migraine தாாக்குதல் தொ�ொடங்குவதற்குச் சற்று முன்பு ஏற்படும் 
தற்காாலிக நரம்பியல் அறிகுறிகள். இது பொ�ொதுவாாக 5 முதல் 60 
நிமிடங்கள் நீடிக்கும். 

* பாார்வைை மாாற்றங்கள்: பாார்வைையில் மின்னல் போ�ோன்ற 
ஒளிக்கீற்றுகள், ஒளிரும் புள்ளிகள் அல்லது சிதைைந்த கோ�ோடுகள் 
தோ�ோன்றுதல். இது மிகவும் பொ�ொதுவாான ஆராா அறிகுறியாாகும்.

* உணர்வு மாாற்றங்கள்: கைை, காால் அல்லது முகத்தின் ஒரு 
பக்கத்தில் குத்துவது போ�ோன்ற உணர்வு அல்லது மரத்துப் 
போ�ோதல்.
 
3. தலைைவலி (Headache): இது migraine தாாக்குதலின் 
உச்சக்கட்டமாாகும்.

* வலி: தலைையின் ஒரு பக்கம் அல்லது இரு பக்கங்களிலும் 
துடிப்பது போ�ோன்ற (throbbing) அல்லது துளைைப்பது போ�ோன்ற 
தீவிரமாான வலி. 

* கூடுதல் அறிகுறிகள்: ஒளி அல்லது ஒலியின் மீது அதிக 
உணர்திறன் (Photophobia / Phonophobia), வாாந்தி அல்லது 
குமட்டல், தலைைசுற்றல்.

4. போ�ோஸ்டுரோ�ோம் (Postdrome) - பின்னை�ய நிலைை
வலி முடிந்த பிறகு ஏற்படும் விளைைவுகள். ஒரு நபர் 
சோ�ோர்வாாக, களைைப்பாாக, அல்லது லே�சாாக மயக்கம் அடைைந்தது 
போ�ோல் உணரலாாம். பெ�ண்களில் migraine தாாக்குதல்கள் 
மாாதவிடாாய் தொ�ொடங்கும் காாலப்பகுதியில் அதிகரிப்பதும் 
அவதாானிக்கப்பட்டுள்ளது.

ஏன் migraine ஏற்படுகிறது?
migraine ஏற்படுவதற்காான சரியாான காாரணம் இன்னும் 
முழுமைையாாகக் கண்டறியப்படவில்லைை. இருப்பினும், இது 
மூளைைக்குள் உள்ள நரம்பியல் மற்றும் இரத்த ஓட்டத்தின் 
தற்காாலிக, சிக்கலாான மாாற்றங்களுடன் தொ�ொடர்புடைையதாாக 
இருக்கிறது எனப் புதிய ஆய்வுகள் சுட்டிக்காாட்டுகின்றன. 
migraine வலி மூளைையில் உள்ள இரத்த நாாளங்கள் சுருங்கி 
விரிவடைையும் போ�ோது ஏற்படும் அழற்சி மற்றும் மூளைை 
இரசாாயனங்களின் சமநிலைையின்மைை ஆகியவற்றுடன் 
தொ�ொடர்புடைையதாாக இருக்கலாாம் என்று நம்பப்படுகிறது. 

Compiled by:
Dr MBM. SILMY

(MBBS, MSLMA, MSLAGM)
MOIC/PMCU MAVADIPALLI
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குறிப்பாாக, மூளைையில் உள்ள செெரோ�ோடோ�ோனின் (Serotonin) 
போ�ோன்ற சில இரசாாயனங்கள் அதிகமாாகச் செெயல்படுவதும், 
நரம்பியல் செெயல்பாாடு அதிகரிப்பதும் (neuronal excitability) 
இந்த வலிக்குக் காாரணமாாக இருக்கலாாம் எனக் கூறப்படுகிறது. 
தவிர்க்க வே�ண்டிய “தூண்டுதல்கள்” (Triggers) migraine 
நோ�ோய் உள்ள ஒருவருக்குத் தாாக்குதலைைத் தூண்டிவிடும் 
அல்லது அதிகப்படுத்தும் சில காாரணிகள் (triggers) உள்ளன. 
இவற்றைைத் தவிர்ப்பது மே�லாாண்மைையில் முக்கிய பங்கு 
வகிக்கிறது.

* உணவு மற்றும் பாானங்கள்: உணவைைத் தவறவிடுதல் (சரியாான 
நேேரத்தில்    சாாப்பிடாாமல்    இருப்பது),   உடலின்  நீரிழப்பு 
(Dehydration) நிலைை, அதிகளவு காாபி அல்லது ஆல்கஹாால் 
உட்கொ�ொள்வது, குறிப்பிட்ட உணவுகளாான பதப்படுத்தப்பட்ட 
இறைைச்சிகள், சீஸ் (cheese) வகைைகள் அல்லது செெயற்கைை 
இனிப்புகள் கூட சிலருக்குத் தூண்டுதலாாக இருக்கலாாம். 

* சுற்றுச்சூழல் காாரணிகள்: சிகரெெட் புகைை, கடுமைையாான 
வாாசனைை திரவியங்கள், பிரகாாசமாான அல்லது மின்னும் 
விளக்குகள், மற்றும் அதிகப்படியாான ஸ்கிரீன் நேேரம் (Screen 
Time) (கணினி, கைைபே�சி) ஆகியவைை இன்றைைய காாலத்தின் 
முக்கியமாான தூண்டுதல்களாாகும். 

* உடல் மற்றும் மனநிலைை காாரணிகள்: அதிக மன அழுத்தம் 
(stress), திடீர் சோ�ோர்வு, போ�ோதுமாான உறக்கமின்மைை (sleep 
deprivation), அதிக உடல் உழைைப்பு அல்லது காாலநிலைையில் 
ஏற்படும் திடீர் மாாற்றங்கள்.

migraine மே�லாாண்மைை மற்றும் சிகிச்சைை
migraine நோ�ோய்க்குச் சரியாான ஒரு முழுமைையாான 
மருத்துவமுறைை தீர்வு (cure) இல்லைை என்றாாலும், அதன் 
தாாக்கத்தைையும் தாாக்குதல்களின் அதிர்வெ�ண்ணை�யும் 
சரியாான மே�லாாண்மைை மூலம் சிறப்பாாகக் குறைைக்க முடியும்.
வலி ஏற்படும்போ�ோது, பிரகாாசமாான ஒளி மற்றும் சத்தம் அற்ற 
அமைைதியாான, இருண்ட அறைையில் ஓய்வெ�டுப்பது வலியைைத் 
தணிக்க உதவும் மிகச் சிறந்த வழிமுறைையாாகும். ஒரு மாாதத்தில் 
4 முறைைக்கு மே�ல் தாாக்குதல்கள் ஏற்பட்டாாலோ�ோ அல்லது வலி 
வாாழ்க்கைைத் தரத்தைை கடுமைையாாகப் பாாதித்தாாலோ�ோ, அவற்றைைத் 
தடுப்பதற்காான சிகிச்சைைகள் பரிந்துரைைக்கப்படுகின்றன.

* தூண்டுதல் நாாட்குறிப்பு (trigger diary): எந்தெெந்த 
உணவு, சுற்றுச்சூழல் அல்லது உறக்க மாாற்றங்கள் வலியைை 
அதிகப்படுத்துகின்றன என்பதைைத் தொ�ொடர்ந்து ஒரு நாாட்குறிப்பில் 
பதிவு செெய்வது, தனிப்பட்ட தூண்டுதல் காாரணிகளைைக் 
கண்டறிந்து அவற்றைைத் தவிர்க்க உதவும் மிகச் சிறந்த 

நடைைமுறைையாாகும். மருந்துச் சிகிச்சைைகள் மட்டும் போ�ோதாாது 
தினசரி பழக்கவழக்கங்களில் நிலைையாான மாாற்றங்களைைக் 
கொ�ொண்டு வருவது நீண்ட காால மே�லாாண்மைைக்கு மிகவும் 
அவசியம். 

* சீராான உணவு: சரியாான நேேர இடைைவெ�ளியில் உணவைை 
உட்கொ�ொள்வதைை உறுதி செெய்யுங்கள். உணவுத் தவற விடுதல் 
migraine ஐத் தூண்டும் ஒரு முக்கிய காாரணி.

* போ�ோதுமாான நீர் உட்கொ�ொள்ளல்: நீரிழப்பு ஏற்படாாமல் இருக்க, 
நாாள் முழுவதும் போ�ோதுமாான நீர் அருந்துவது அவசியம்.

* உறக்கப் பழக்கம்: தினசரி சீராான உறக்க நேேரத்தைைப் 
பராாமரிப்பது, மற்றும் உறக்கக் குறைைபாாட்டைைத் தவிர்ப்பது.

* மன அழுத்த மே�லாாண்மைை: தியாானம் அல்லது மூச்சுப் பயிற்சி 
போ�ோன்ற நுட்பங்களைைப் பயன்படுத்தி மன அழுத்தத்தைைக் 
குறைைக்கும் வழிகளைைக் கண்டறியுங்கள்.

* ஆபத்தாானவற்றைைத் தவிர்த்தல்: புகைையிலைை, மதுபாானம் மற்றும் 
காாஃபைைன் (caffeine) போ�ோன்ற தூண்டுதல் பாானங்களைைத் 
தவிர்ப்பது.

எப்போ�ோது மருத்துவரைை அவசரமாாக அணுக 
வே�ண்டும்?
பெ�ரும்பாாலாான migraine வலிகள் ஆபத்தாானவைை அல்ல 
என்றாாலும், சில அறிகுறிகள் மூளைையில் ஏற்படும் தீவிரமாான 
பிரச்சினைைகளின் குறியீடாாக இருக்கலாாம். பின்வரும் அறிகுறிகள் 
ஏற்பட்டாால் உடனடியாாக மருத்துவ உதவியைை நாாட வே�ண்டும்.

1. திடீரெென, மிகத் தீவிரமாான தலைைவலி (உணர்வில்லாாத 
அளவிற்கு).

2. தலைைவலியுடன் சேேர்ந்து ஒரு பக்க உடல் பலவீனம் அல்லது 
சோ�ோர்வு, பே�ச முடியாாமைை அல்லது பாார்வைை திடீரெெனத் 
தளர்வடைைதல்.

3. migraine 72 மணி நேேரம் அல்லது அதற்கும் மே�லாாக 
நீடித்தாால், 

4. சாாதாாரணமாாக எடுக்கும் மருந்துகளுக்குக் கட்டுப்படாாத 
நிலைையில்

5. காாய்ச்சல், விறைைப்பாான கழுத்து அல்லது மனக் குழப்பத்துடன் 
தலைைவலி ஏற்பட்டாால் migraine என்பது ஒரு சவாாலாான 
நரம்பியல் கோ�ோளாாறு என்பதில் சந்தே�கமில்லைை. எனினும், 
நோ�ோயைைப் பற்றிய புரிதல், தூண்டுதல்களைை அறிதல் மற்றும் 
சிகிச்சைை அணுகுமுறைைகளில் அர்ப்பணிப்புடன் இருப்பதன் 
மூலம், migraine நோ�ோயாாளிகள் தங்கள் வாாழ்க்கைைத் தரத்தைை 
மே�ம்படுத்தி, வலி இன்றிச் சுறுசுறுப்பாாக வாாழ முடியும்.
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thOkstpy; thu;j;ijfSk;

thrpg;gpNy trkpUf;f

fhykjpy; mr;rkpd;wp

thrpg;Ng Nerpg;gha;

cd;idg; G+uzg;gLj;Jk;

fw;wJ flypNy

fiuapyJ tho;f;if

rpe;jidapy; rpe;jpaitfs;

fw;gidapy; fiznjhLf;Fk;

tho;tpaypy; jpUg;gk;
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S. tptPjh
mgptpUj;jp cj;jpNahfj;ju;

vz;zq;fspd; vOr;rpAk;

fhfpjj;jpy; mr;rbf;f

ftu;e;jpOf;Fk; czu;TfSk; 

thrfUk; tiytpupf;f 

kdjpNy rpiwapUf;Fk;.

Nahfuhrh ftpjh

md;dkiy-01

mofhd g+f;fs; ghu;j;jhy; 

Mir fle;J NghFk;

Mir fy;tp fz;lhy;

tWik fle;J NghFk;

Foe;ij koiy Nfl;lhy; 

ghi~ fle;J NghFk;

FUlu; ghu;it nfhz;lhy;

jpUl;L fle;J NghFk;

ghit jtW nfhz;lhy;

gopfs; fle;J NghFk;

ghij kwe;J nrd;why; 

CUk; fle;J NghFk;

Cik Mir nfhz;lhy; 

Xir fle;J NghFk;

cz;ik nksdk; fz;lhy;

ngha;fs; fle;J NghFk;

nghk;ik ngz;fs; fz;lhy;

tPuk; fle;J NghFk;

tPL ,oe;J epd;why;

tPjp fle;J NghFk;

tPz; thu;j;ij fz;lhy;

tpthjk; fle;J NghFk;

fiyfs; moF nfhz;lhy;

,urid fle;J NghFk;

fu;tk; nfhz;L miye;jhy;

fUiz fle;J NghFk;

ftiy nfhz;L jpupe;jhy;

kfpo;r;rp fle;J NghFk;

,uty; Nfl;L epd;why; 

xOf;fk; fle;J NghFk;

,e;J vd;W nrhd;dhy; 

,dKk; fle;J NghFk;

kjk; vd;W epd;why;

el;G fle;J NghFk;

ez;gd; fz;L nrd;why;

Nerk; fle;J NghFk;

nry;tk; fz;L miye;jhy; 

cwT fle;J NghFk;

cz;ik fz;L nrd;why;

Neu;ik fle;J NghFk;

nja;tk; fhz nrd;why;

ftiy fle;J NghFk;

Njhy;tp thb epd;why;

ntw;wp fle;J NghFk;

tho;it ntw;wp nfhz;lhy;

kdpjk; fle;J NghFk;

kdpjk; jioj;J epd;why;

vJTk; fle;J NghFk;

vJTk; fle;J NghFk;	vJTk; fle;J NghFk;	
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தேேவைையாானவைை:

46

NrhsNrhs  
  Njhir  Njhir

சோ�ோளத்தில் தண்ணீர் தெெளித்துப் பிரட்டி, மிக்ஸியில் ஒன்றிரண்டு முறைை சுற்றி எடுத்து 

தண்ணீரில் கழுவி தோ�ோலைை நீக்கிவிடவும். தோ�ோல் நீங்கிய சோ�ோளத்துடன் புழுங்கலரிசி, 

உளுத்தம் பருப்பைை சேேர்த்து தண்ணீரில் 2 மணி நேேரம் ஊற வைைக்கவும். பின்னர் 

சோ�ோளம், அரிசி, உளுத்தம் பருப்பு ஊறியவுடன் சுத்தம் செெய்து, அதில் சீரகம், காாய்ந்த 

மிளகாாய், கறி வே�ப்பிலைை, உப்பு சேேர்த்து அரைைக்கவும். அரைைத்த மாாவைை ஒன்றாாக 

கலந்து 3 மணி நேேரம் புளிக்க வைைத்து, தோ�ோசைைக்கல்லில் ஊற்றி, இருபுறமும் எண்ணெ�ய் 

விட்டு தோ�ோசைைகளாாகச் சுட்டு எடுக்கவும்.
-இ.றூபிகாா

செெய்முறைை:

•	சோ�ோளம் - இரு கப்

•	புழுங்கலரிசி -  ஒரு கப்

•	உளுத்தம்பருப்பு - அரைை கப் 

•	காாய்ந்த மிளகாாய் - 3 

•	சீரகம் -  ஒரு டீஸ்பூன்

•	கறிவே�ப்பிலைை - தே�வைையாான அளவு

•	எண்ணெ�ய் - தே�வைையாான அளவு

•	உப்பு - தே�வைையாான அளவு
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வணக்கம் ஐயாா! முதலில் உங்களைைப் பற்றிய ஒரு அறிமுகத்தைை 
தாாருங்கள்

எனது பெ�யர் சாாமித்தம்பி செெல்வசிகாாமணி என்பதாாகும். 
துறைைநீலாாவணை�யைை தாாயகமாாகக் கொ�ொண்டு 1953ஆம் 
ஆண்டு முன்னெ�டுக்கப்பட்ட கல்ஓயாா அபிவிருத்தி குடியே�ற்ற 
திட்டத்தின் கீழ் குடியே�ற்றப்பட்ட 11ஆம் கிராாமத்தில் அப்போ�ோது 
குடியே�றிய, திரு.கேே.சாாமித்தம்பி மற்றும் பூபதிப்பிள்ளைைக்கு 
1963.12.03 மகனாாகப் பிறந்தே�ன். நாாங்கள் குடும்பத்தில் 
நாான்கு பே�ர். மூன்று சகோ�ோதரிகள்  கடைைசிப் பிள்ளைை 
நாான். எனது நாான்கு வயதில் தந்தைை சாாமித்தம்பி அவர்கள் 
நோ�ோய்வாாய்ப்பட்டு மரணித்து விட்டாார்கள். அதன்பின் நாான் 
தாாயாாரின் அரவணை�ப்பிலே�யே� வாாழ்ந்து வந்தே�ன்.

ஆரம்பத்திலே�யே� உங்கள் சோ�ோகத்தைை பரிமாாறி விட்டீர்கள் 
உங்கள் கற்றல் செெயல்பாாடுகள் பற்றி கூறுங்கள்

எனது ஆரம்பக் கல்வியைை குறிப்பாாக தரம் ஒன்று தொ�ொடக்கம் 
ஆறு வரைை கமு/ சது/ றாாணமடு அரசினர் தமிழ் கலவன் 
பாாடசாாலைையில் தற்போ�ோதைைய இந்து கல்லூரியில் கற்றபின் 
மே�ல் வகுப்பு இல்லாாமைையாால் அயல் ஊரில் உள்ள அம்பாாறைை 
வெ�ஹரகம சிங்கள மொ�ொழி பாாடசாாலைையில் பௌ�ௌத்த சமயம் 
உட்பட அனைைத்து பாாடங்களைையும் சிங்கள மொ�ொழியில் G.C.E 

(O/L)வரைை கற்றேேன். அதன் பின் அம்பாாறைை மல்வத்த 
திஸ்ஸபுர மகாாவித்தியாாலயத்தில் உயர்தரத்தில் கலைை பிரிவில் 
கற்று பரீட்சைையில் சிறந்த பெ�றுபே�றுகளைை பெ�ற்றேேன். மிகவும் 
வறுமைையாான நிலைையில் வயல் வழிகளில் ஊத்தைையும் 
உடைைசலுமாாக பள்ளி செென்ற ஞாாபகம் இன்றும் மனக்கண் 
முன்னே� நிழலாாக தெெரிகிறது. 1992 ஆம் ஆண்டு சிங்கள மொ�ொழி 
ஆசிரியராாக நியமனம் கிடைைத்த போ�ோது, எனது குருவாாக இருந்த 
ச. தினகரப்பிள்ளைை அதிபரின் வே�ண்டுகோ�ோளுக்கு அமைைய 
ஆரம்பக் கல்வியைை கற்ற சது/ றாாணமடு இந்து கல்லூரியில் 
சிங்கள மொ�ொழி ஆசிரியராாக கடமைையைை பொ�ொறுப்பே�ற்றேேன். 
அன்றிலிருந்து சிங்கள மொ�ொழியைையும் சித்திரக் கலைையைையும் 

மாாணவர்களுக்கு போ�ோதித்து வருகின்றேேன். மத்திய முகாாம் 6ம் 
பிரிவிலுள்ள கமு/ சது/ கண்ணகி வித்தியாாலயம் என்ற ஆரம்ப 
பாாடசாாலைை 2007ஆம் ஆண்டு ஜனவரி முதலாாம் திகதி நாான் 
முன்னின்று ஆரம்பித்து வைைத்த ஒரு பாாடசாாலைை என்பதில் 
எனக்கு இரட்டிப்பு மகிழ்ச்சி. 2012ஆம் ஆண்டு ஆகஸ்ட் 
மாாதம் எட்டாாம் திகதி அதிபர் நியமனம் பெ�ற்று 12 ஆண்டுகள் 
அதிபராாக கடமைையாாற்றி 2023ஆம் ஆண்டு டிசம்பர் மாாதம் 
02ஆம் திகதி ஓய்வு பெ�ற்றேேன்.

கலைைத்துறைையில் உங்கள் பயணம் பற்றி எமது வாாசகர்களுக்கு 
சொ�ொல்லுங்கள்

கலைைத்துறைையைைப் பொ�ொறுத்த வரைையில், எனது சிறுபராாயத்தில் 
இருந்து சித்திரக்கலைை, நாாடகம், நடிப்பு, எழுத்து துறைை, 
இலக்கியம் சாார்ந்த செெயற்பாாடுகள் பலவற்றிலும் பல்வே�று 
பங்களிப்புகளைை செெய்து வந்திருக்கின்றேேன். பாாடசாாலைையில் 
எனது கற்றல் கற்பித்தல் செெயற்பாாட்டைையும் ஒரு கலைையாாகவே� 
மே�ற்கொ�ொண்டு வந்தே�ன். எனக்கு சித்திரக் கலைையில் அதிக 
நாாட்டம் உண்டு. சித்திரக் கலைையில் பல ஆசிரியர்களைை 
உருவாாக்கி இருக்கிறேேன். நமது பிராாந்தியத்தில் சித்திரக் கலைை 
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என்னுடைைய மாாணவர்கள் இருக்கிறாார்கள். அதே�போ�ோல் 
சித்திரப் பாாட ஆசிரியர்களாாகவும் என்னுடைைய மாாணவர்கள் 
இருப்பதைையிட்டு நாான் மகிழ்ச்சி அடைைகின்றேேன். இன்னும் 
பலர் அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்களாாகவும் சித்திரப்பாாட 
விசேேட பயிற்சி பெ�ற்றவர்களாாகவும் இருக்கிறாார்கள்.

இப்போ�ோது ஓய்வு பெெற்றிருக்கும் நீங்கள்  உங்களுடை�ய சிங்கள 
மொ�ொழி கலைை, சித்திர பாாட, நாாடகக் கலைைகளைை புதிய 
சந்ததிகளுக்கு எடுத்துச் செெல்கிறீர்களாா?

ஆம். நாான் இப்போ�ோது மூவின சமூகங்களுக்குமாான ஒரு 
பாாலமாாக இருந்து கலைைக்கும் கல்விக்கும் பணியாாற்றி 
வருகிறேேன். சமூக அமைைப்புக்கள் பலவற்றில் முக்கிய 
பதவிகள் வகித்து என்னுடைைய இந்த இரு மொ�ொழி பணியைை 
மே�ற்கொ�ொண்டு வருகிறேேன். அத்துடன் நாாவிதன்வெ�ளி கலாாசாார 
மத்திய நிலைையத்தில் தமிழ் மொ�ொழி மாாணவர்களுக்காான சிங்கள 
மொ�ொழி  ஆசிரியராாகவும் பிரதே�ச செெயலகத்தில் இருந்து 
வெ�ளிவரும் "நாாவெ�ளி" சஞ்சிகைையில் "கிராாமிய மக்களின் 
வாாழ்வும் வளமும்" என்ற தொ�ொடரின் எழுத்தாாளராாகவும் 
இருந்து பணியாாற்றி வருகின்றேேன். இதே�நேேரம் மத்திய முகாாம் 
பொ�ொலிஸ் நிலைைய ஆலோ�ோசகர் சபைை செெயலாாளர், மத்திய முகம் 
ஆதாார வைைத்தியசாாலைை அபிவிருத்தி குழு செெயலாாளர், மத்திய 
முகாாம் சமூக நல்லிணக்க குழு உறுப்பினர், கோ�ோயில் தலைைவர், 
கிராாமத்து சங்க தலைைவர் என பல பொ�ொறுப்புகளோ�ோடு சமாாதாான 
நீதவனாாகவும் ஓய்வு நிலைை அதிபராாகவும் எனது சேேவைையைை 
கலைைத்துறைைக்கும் புதிய தலைைமுறைைக்காாகவும் நாான் தொ�ொடர்ந்து 
செெய்து வருகிறேேன்.

சிங்கள மொ�ொழி மாாணவர்களுக்காாக "இலகு தமிழ்" எனவும் 
தமிழ் மொ�ொழி மூல மாாணவர்களுக்கு "இலகு சிங்களம்" எனவும் 
இரண்டு புத்தகங்களைை நாான் எழுதி இருக்கிறேேன்.

உங்கள் சமூக பணியும் கலைை மற்றும் கல்விக்காான சேேவைைகளும் 
நீடித்து இன்னும் பல ஆண்டுகள் எமது மண்ணுக்கும் 
மக்களுக்கும் கிடைைக்க வே�ண்டும் என நாாவெ�ளி படலைையைைத்
தே�டி குழுவினர் சாார்பாாக வாாழ்த்திப் பாாராாட்டுகிறோ�ோம்.

பாாடத்தைைக் கற்பிக்கின்ற பல ஆசிரியர்கள் என்னுடைைய 
மாாணவர்களாாக இருக்கிறாார்கள். நாாடகம் எழுதுவதும் 
நெெறியாாள்கைை செெய்வதும் நடிப்பதும் எனக்கு தனி விருப்பம். 
11ஆம் கிராாமத்தில் உள்ள புத்தொ�ொளி நாாடக மன்றத்தில் 
1992 முதல் 2007ஆம் ஆண்டு வரைை பல நாாடகங்களைை 
நெெறியாாள்கைை செெய்திருக்கிறேேன். அப்போ�ோதெெல்லாாம் 
நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�சத்தில் எனது நாாடகங்களே� ஆட்சி 
செெய்தன என்றும் சொ�ொல்லலாாம். பாாடசாாலைைகளிலும் கலைை 
இலக்கிய நிகழ்ச்சிகளிலும்  பல்வே�று நாாடகங்களைை எழுதி 
அவற்றைை அரங்கேேற்றம் செெய்திருக்கிறேேன். குறிப்பிட்ட 
காாலங்களில் எனது நாாடகங்களும் நடனங்களும் பெ�ரும் 
வரவே�ற்பைை பெ�ற்றிருந்தன. இதற்கு அப்போ�ோது என்னிடம் 
கற்றுக் கொ�ொண்ட மாாணவர்கள் சாாட்சியாாக இருக்கிறாார்கள்.

நீங்கள் ஒரு இந்துவாாக இருந்து பௌ�ௌத்த பாாடசாாலைையில் 
சிங்கள மொ�ொழி மூலம் கல்வி கற்றிருக்கிறீர்கள் இதனை� எப்படி 
பாார்க்கிறீர்கள்?

அன்று நாான் சிங்கள மொ�ொழியைை கற்றுக் கொ�ொண்டதாால் 
இன்று அவைை எனக்கு கல்வியிலும் வாாழ்க்கைையிலும் பெ�ரும் 
பங்களிப்பைை செெய்கிறது. அதனாால் தாான் என்னுடைைய 
மாாணவர்களுக்கு சித்திரக் கலைையைையும் சிங்கள மொ�ொழியைையும் 
போ�ோதித்து வருகின்றேேன். அதே� நேேரம் பௌ�ௌத்த கலைையைையும் 
கற்றுக் கொ�ொண்டதாால் சிங்கள புத்தகங்களைை மொ�ொழிபெ�யர்த்தும் 
மாாணவர்களுக்கு போ�ோதித்தே�ன். றாாணமடு இந்துக் கல்லூரியில் 
என்னிடம் கற்ற அதிகமாான மாாணவர்கள் இந்த இரண்டு 
துறைைகளுக்கும் உயர் கல்விக்காாக குறிப்பாாக பல்கலைைக்கழகங்கள், 
கல்விக் கல்லூரிகளுக்கு செெல்லக்கூடிய வாாய்ப்பு கிடைைத்தது. 
சிங்கள மொ�ொழியில் கல்விக் கல்லூரிகளுக்கும் சித்திரப் 
பாாடத்தில் பல்கலைைக்கழகங்களுக்கும் செென்றனர்.

உங்களிடம் கலைையைையும் கல்வியைையும் பெெற்றுக் கொ�ொண்ட 
மாாணவர்கள் இப்போ�ோது என்ன நிலைையில் இருக்கிறாார்கள்?

என்னிடம் சிங்கள மொ�ொழியைையும் சித்திரக்கலைையைையும் 
கற்றுக் கொ�ொண்டவர்கள் குறிப்பாாக  கல்முனைை காார்மல் 
பற்றிமாா கல்லூரி, றாாணமடு இந்து கல்லூரி, மத்திய முகாாம் 
ஜி. எம். எம். எஸ், அம்பாாறைை விஜயபுர மகாா வித்தியாாலயம், 
மல்வத்த திஸ்ஸபுர மகாா வித்தியாாலயம், சியம்பலாாண்டுவ 
பாாடசாாலைை, பட்டிருப்பு தே�சிய பாாடசாாலைை என  சிங்கள 
பாாடசாாலைைகளில் தமிழ் மொ�ொழியும் தமிழ் பாாடசாாலைைகளில் 
சிங்களமும் கற்பிக்கின்ற ஆசிரியர்கள் அனைைவருமே� 
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