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MrpupauplkpUe;J...

நாாவெ�ளி மலர் - 24 இல் உங்கள் அனைைவரைையும் சந்திப்பதில் மிக்க மகிழ்ச்சி அடைைகின்றேேன். இருபத்து மூன்று  
மாாதங்களாாக மாாதாாந்த மின்னிதழைை வெ�ளியிடுவதற்கு பல்வே�று வழிகளிலும் உதவிய அனைைவருக்கும் நன்றியினைைத் 
தெெரிவிக்கின்றேேன். அந்த வகைையில் இவ் வருடத்தின் பன்னிரெெண்டாாவது மலராாக பல்வே�று செெய்திகள் மற்றும் 
பல்சுவைை அம்சங்களைைத் தாாங்கிய வகைையில் நாாவெ�ளி மலர் இருபத்து நாான்கு  உங்கள் கரங்களில் இன்று 
தவழ்கின்றது.

இலங்கைைத் தே�சம் வெ�ள்ளம், மண்சரிவு, சூறாாவளி, வரட்சி போ�ோன்ற பல்வே�று இயற்கைைப் பே�ரழிவுகளைை அடிக்கடி 
எதிர்கொ�ொள்ளும் ஒரு நாாடாாக மாாறி வருகின்றது. இவ்வகைைப் பே�ரழிவுகள் மனித உயிர்கள், சொ�ொத்துகள் மற்றும் 
வாாழ்வாாதாாரங்களில் பெ�ரும் சேேதத்தைை ஏற்படுத்துகின்றன. பாாதிக்கப்பட்ட மக்களுக்கு உதவுவதற்காாக அரசு மற்றும் 
பல்வே�று தொ�ொண்டு அமைைப்புகள் இழப்பீடு மற்றும் நிவாாரண உதவிகளைை வழங்குகின்றன. ஆனாால், அந்த உதவிகள் 
பயனுள்ளவைையாாகவும் வினைைத்திறன் வாாய்ந்தவைையாாகவும் அமைையவே�ண்டுமாானாால் மக்களின் மனப்பாாங்கில்  
மாாற்றம் ஏற்பட வே�ண்டியது அவசியமாாகின்றது. 

முதலில், இழப்பீடு என்பது நிரந்தரத் தீர்வாாக அல்லாாமல் தற்காாலிக உதவியாாகவே� பாார்க்கப்பட வே�ண்டும். சிலர் 
தொ�ொடர்ந்து உதவிகளைை எதிர்பாார்த்து, தங்களது வாாழ்க்கைையைை மீண்டும் கட்டியெ�ழுப்ப முயற்சிக்காாமல் இருக்கும் 
நிலைை காாணப்படுகிறது. இவ்வகைையாான சாார்புநிலைை மனப்பாாங்கு மீட்புச் செெயன்முறைையைை மந்தமாாக்கி, அரசின் 
வளமுகாாமைைத்துவத்தில் தே�வைையற்ற சுமைையைை ஏற்படுத்துகிறது. இழப்பீடு என்பது வாாழ்க்கைையைை மீண்டும் 
தொ�ொடங்க உதவுவதற்காானது  என்பதைை மக்கள் புரிந்து கொ�ொண்டாால், அவர்கள் தங்கள் வீடுகளைை மீண்டும் கட்டவும், 
வாாழ்வாாதாாரங்களைை மீட்டெ�டுக்கவும், சமூக வளர்ச்சிக்கு பங்களிக்கவும் ஊக்கமடைைவாார்கள்.

இரண்டாாவதாாக, இழப்பீடு கோ�ோரும் போ�ோது நேேர்மைையும் பொ�ொறுப்புணர்வும் மிக முக்கியமாானவைை. சில நேேரங்களில், 
உண்மைையற்ற தகவல்கள் அல்லது இழப்புகளைை மிகைைப்படுத்தி கூறுதல் நடைைபெ�றுகிறது. இதனாால், உண்மைையில் 
பாாதிக்கப்பட்ட குடும்பங்களுக்கு கிடைைக்க வே�ண்டிய உதவி குறைைகிறது. சமூகப் பொ�ொறுப்புணர்வு மற்றும் 
நெெறிமுறைைகளைை மதிக்கும் மனப்பாாங்கு உருவாானாால், கிடைைக்கக்கூடிய குறைைந்த வளங்களைை உண்மைையாாகவே� 
பாாதிக்கப்பட்டவர்களுக்கு நியாாயமாாக வழங்க முடியும்.

மே�லும், மக்கள் மத்தியில் கோ�ோபம் மற்றும் குற்றச்சாாட்டு மனநிலைைக்குப் பதிலாாக நன்றி உணர்வும் ஒத்துழைைப்பும் 
வளர்க்கப்பட வே�ண்டும். நிருவாாகத் தாாமதங்கள் அல்லது வரைையறைைகள்  இருப்பினும், அமைைதியாான மற்றும் 
ஒத்துழைைப்பு மனப்பாாங்கு அரசாாங்கத்துக்கும் மக்களுக்கும் இடைையே� நல்ல தொ�ொடர்பைை உருவாாக்குகிறது. இது 
எதிர்காால பே�ரழிவுகளுக்காான சிறந்த திட்டமிடலுக்கும் வழிவகுக்கிறது. இறுதியாாக, இழப்பீட்டைைப் புத்திசாாலித்தனமாாகப் 
பயன்படுத்தும் முன்னோ�ோக்குச் சிந்தனைை அவசியமாாகும். பாாதுகாாப்பாான வீடுகள் கட்டுதல் அல்லது பே�ரழிவுகளைைத் 
தாாங்கக்கூடிய வாாழ்வாாதாாரங்களில் முதலீடு செெய்தல் போ�ோன்ற செெயற்பாாடுகள் மூலமாாக எதிர்காால அபாாயங்களைைக் 
குறைைக்க முடியும்.

இயற்கைைப் பே�ரழிவுகளுக்குப் பிறகு இழப்பீடு பெ�றும் போ�ோது இலங்கைை மக்களின் மனப்பாாங்கு மாாற்றமாானது  நியாாயமாான 
பகிர்வு, திறமைையாான மீட்பு, நாாட்டின் தாாங்குதிறன் மற்றும் வளர்ச்சி போ�ோன்றவற்றிற்கு மிக முக்கியமாானதாாகும். 
நேேர்மைை, பொ�ொறுப்புணர்வு, நன்றியுணர்வு மற்றும் தன்னம்பிக்கைை ஆகியவற்றைை வளர்த்துக்கொ�ொண்டாால், இழப்பீடு 
அதன் உண்மைையாான நோ�ோக்கத்தைை நிறைைவே�ற்றி, வலிமைையாான மற்றும் பே�ரழிவுகளுக்கு எதிராான இலங்கைையைைக் 
கட்டியெ�ழுப்ப உதவும்.

தே�சத்தைை மீளக் கட்டியெ�ழுப்பும் நேேர்சிந்தனைை கொ�ொண்ட இத்தகைைய செெயற்பாாடுகளில் நாாம் அனைைவரும்  
கைைகோ�ோர்ப்போ�ோம்! 

என்றும் அன்புடன் 
ஆசிரியர்.
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நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலகத்திற்கு மே�ற்படி 

நிகழ்ச்சி திட்டத்தின் கீழ் சாாளம்பைைக்கேேணி-05 கிராாம 

சேேவகர் பிரிவிற்கு Sustainable Dairy Livelihoods 

Empowering Communities Through Milk and 

Value Added Production என்ற திட்ட அறிக்கைை 

கிராாமிய அபிவிருத்தி, சமூகப் பாாதுகாாப்பு மற்றும் சமூக 

வலுவூட்டுகைை  அமைைச்சின் கிராாமிய அபிவிருத்தி 

பணியகத்திற்கு அனுப்பப்பட்டிருந்தது. இதற்காாக கடந்த 

ஆவணி மாாதம் திட்டம் நடைைமுறைைப்படுத்துவதற்காான 

அனுமதி அமைைச்சின் ஊடாாக மாாவட்ட செெயலகத்தினாால் 

கிடைைக்கப்பெ�ற்றிருந்தது. இத்திட்டத்திற்கு ரூபாா 

2,649,625.00 நிதி கிடைைக்கப்பெ�ற்றிருந்தது. இதற்காாக 

15 பயனாாளிகள் குறித்த கிராாம சேேவகர் பிரிவிலிருந்து 

முன்னுரிமைையடிப்படைையில்   தெெரிவு செெய்யப்பட்டிருந்தனர். 

தெெரிவு செெய்யப்பட்ட குறித்த பயனாாளிகளுக்கு முதற் 

கட்டமாாக திட்டத்தினைை அமுல்படுத்துவது தொ�ொடர்பிலாான 

அறிவூட்டல்  செென்ற 2025.09.16 ஆம் திகதி பிரதே�ச 

செெயலக பிரதி திட்டமிடல் பணிப்பாாளர் மற்றும் 

கணக்காாளரினாால்  வழங்கப்பட்டிருந்தன.

தெெரிவு செெய்யப்பட்ட 15 பயனாாளிகளில் 10 பே�ருக்கு 

செென்ற 2025.10.03ஆம் திகதி மாாடுகள் வழங்கி 

வைைக்கப்பட்டிருந்தன. இதற்காாக பயனாாளிகள் தலாா 

ரூபாா 100,000.00 பங்களிப்பு செெய்ததுடன் அரச 

நிதியாாக ஒவ்வொ�ொரு பயனாாளிக்கும் ரூபாா 150,000.00 

வீதம்  மொ�ொத்தமாாக ரூபாா  1,500,000.00 செெலவு 

செெய்யப்பட்டிருந்தது. மே�லும் இப்பயனாாளிகளுக்காான 

மாாட்டுக் கொ�ொட்டில்களைை புனர்நிர்மாானிப்பதற்கு ரூபாா 

50,000.00 வீதம் மொ�ொத்தமாாக ரூபாா 500,000.00 அரச 

நிதி செெலவு செெய்யப்பட்டுள்ளமைை குறிப்பிடத்தக்கது.

இத்திட்டத்தின் கீழ் மே�லும் 05 பயனாாளிகளுக்கு பாால் 

சாார்ந்த பெ�றுமதி சேேர் பொ�ொருள்கள் உற்பத்தி செெய்வதற்காான 

பயிற்சி வழங்கப்பட்டதுடன் ஒவ்வொ�ொரு பயனாாளிக்கும் 

தலாா ரூபாா 100,000.00 பெ�றுமதியாான இயந்திரம் 

மற்றும் உபகரணங்கள் வழங்கி வைைக்கப்பட்டுள்ளன. 

இதற்காான அரச நிதியாாக ரூபாா 500,000.00 செெலவு 

செெய்யப்பட்டுள்ளது.

ஒருங்கிணை�ந்த கிராாமிய அபிவிருத்தி நிகழ்ச்சித் 

திட்டத்தின் கீழ் செெயற்படுத்தப்படும் Sustainable 

Dairy Livelihoods  - Empowering   Communi-

ties  Through  Milk and Value Added Produc-

tion  திட்டத்தின் மூலம் குறித்த கிராாம சேேவகர் பிரிவின் 

தெெரிவு செெய்யப்பட்டுள்ள பயனாாளிகளைை துறைை சாார்ந்த 

நிறுவனங்களின் உத்தியோ�ோகத்தர்கள் மற்றும் கிராாம மட்ட 

உத்தியோ�ோகத்தர்கள் தொ�ொடர்ந்தே�ர்ச்சியாான கண்காாணிப்பு 

மற்றும் ஆலோ�ோசனைைகள் வழங்குவதன் மூலமாாக 

இத்திட்டத்தினைை நிலைைபே�றாான திட்டமாாக வைைத்துக் 

கொ�ொள்வதுடன் இதன் பெ�றுபே�றுகள் மூலமாாக ஏனைைய  

கிராாம உத்தியோ�ோகத்தர் பிரிவுகளுக்கும் எதிர் காாலத்தில் 

செெயற்றிட்டங்களுக்காான அனுமதி கிடைைக்க வாாய்ப்பாாக 

அமைையும். நடைைமுறைைப்படுத்தப்பட்டுக் கொ�ொண்டிருக்கும் 

இத்திட்டத்தின் மூலம் குறித்த கிராாம உத்தியோ�ோகத்தர் 

பிரிவு வறுமைையிலிருந்து மீட்சி பெ�ற்று எதிர்காாலத்தில் 

மக்கள் ஒரு நியமமாான வாாழ்க்கைைத் தரத்துடன் வாாழ  

வழிவகுக்கும் என்பது திண்ணம்.

தொ�ொகுப்பு : எம். எச். ஜலிலாா

அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்

மே�ற்பாார்வைை மற்றும் வழிகாாட்டல் : எம். ஐ. அலியாார்

xUq;fpize;j fpuhkpa mgptpUj;jp xUq;fpize;j fpuhkpa mgptpUj;jp 
epfo;r;rp jpl;lk;; - 2025epfo;r;rp jpl;lk;; - 2025
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ஜனாாதிபதி நிதியத்தின் (President’s Fund) சேேவைைகள் பிரதே�ச செெயலக மட்டத்திற்கு பரவலாாக்கப்பட்டு 

நிகழ்நிலைை முறைையில் சமர்ப்பிக்கப்படும் விண்ணப்பங்களுக்காான கொ�ொடுப்பனவுகளைை நேேரடியாாகப் 

பிரதே�ச செெயலகங்கள் மூலமாாக பெ�ற்றுக் கொ�ொடுக்கும் வே�லைைத்திட்டத்தின் மூலமாாக நாாவிதன்வௌி�ி� 

பிரதே�ச செெயலகப்பிரிவின் அன்னமலைை - 03 கிராாம உத்தியோ�ோகத்தர் பிரிவினைைச் சேேர்ந்த பயனாாளியின் 

இருதய சத்திர சிகிச்சைைக்காான ரூ.200,000.00 பெ�றுமதியாான மருத்துவ உதவிக் கொ�ொடுப்பனவு 

கிடைைக்கப்பெ�ற்றது. இதற்காான காாசோ�ோலைையைை வழங்கி வைைக்கும் நிகழ்வு பிரதே�ச செெயலாாளர் 

திருமதி. ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் அவர்களின் தலைைமைையில் 2025 டிசம்பர் 09ஆம் திகதியன்று பிரதே�ச 

செெயலகத்தில் இடம்பெ�ற்றது. 

இந்நிகழ்வில், நாாவிதன்வௌி�ி� பிரதே�ச செெயலக கணக்காாளர் திரு. க. றிஸ்வி யஹ்சர், சமூக சேேவைை 

உத்தியோ�ோகத்தர் திரு. கு. குணரெெட்ணம், விடய உத்தியோ�ோகத்தர் திருமதி. த. மயூரதாா ஆகியோ�ோரும் 

கலந்து கொ�ொண்டனர். -த. மயூரதாா

[dhjpgjp epjpaj;jpd; Nritfs; 
kf;fSf;fhf 
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டிட்வாா சூறாாவளி மற்றும் வெ�ள்ளத்தினாால் 
இயல்புநிலைை இழந்தும்,  உடைைமைைகள் 
பாாதிக்கப்பட்டும் காாணப்பட்ட மக்களுக்காாக 
அதிமே�ன்மைை தங்கிய சனாாதிபதி அவர்களின் 
வழிகாாட்டலுக்கமைைவாாக  ரூ. 25,000  பெ�றுமதியாான 
உதவித்       தொ�ொகைையாானது     நாாவிதன்வெ�ளி  
பிரதே�ச செெயலக பிரிவிற்குள் பாாதிக்கப்பட்ட  
பயனாாளிகளுக்கு பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி. 
ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் அவர்களின் தலைைமைையில் 
2025 டிசம்பர் 08 மற்றும் 09ஆம் திகதிகளில் 
வழங்கப்பட்டது.

இந்நிகழ்வில், நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக 
கணக்காாளர் திரு. க. றிஸ்வி யஹ்சர், பிரதி 
திட்டமிடல் பணிப்பாாளர் திருமதி. திலகராாணி 
கிருபைைராாஜாா, நிருவாாக உத்தியோ�ோகத்தர் திரு. ஓ. 
ஜி. கேே. குசுமிந்த, நிருவாாக கிராாம அலுவலர் 
திரு. மனோ�ோஜ் இந்ரஜித், நிதி உதவியாாளர் 
திருமதி. க. அமிர்தலிங்கம், அனர்த்தப் பிரிவு 
அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர் திரு. சு. சிவகுமாார் 
ஆகியோ�ோருடன் கிராாம அலுவலர்கள் மற்றும் 
அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்களும் கலந்து 
கொ�ொண்டனர்.

 -எஸ். சிவகுமாார்
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பிரஜாாசக்தி தே�சிய வே�லைைத்திட்டத்தின் கீழ் நாாவிதன்

வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக பிரிவிற்குட்பட்ட சமூக 

அபிவிருத்தி குழுக்களின் பிரதிநிதிகளுக்காான பயிற்சிக் 

கருத்தரங்காானது பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி. 

ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் அவர்களின் தலைைமைையில் 2025 

டிசம்பர் 09ஆம் திகதியன்று பிரதே�ச செெயலக கூட்ட 

மண்டபத்தில் இடம்பெ�ற்றது.

நாாவிதன்வெ�ளி  பிரதே�ச செெயலக பிரதி திட்டமிடல் 

பணிப்பாாளர் திருமதி. திலகராாணி கிருபைைராாஜாா அவர்கள் 

வளவாாளராாகக் கலந்து கொ�ொண்டு பிரஜாாசக்தி கருத்திட்டம் 

தொ�ொடர்பாாக தெெளிவூட்டல்களைை வழங்கியதுடன் கிராாம 

அலுவலர் பிரிவுகளுக்காான சமூக அபிவிருத்தி குழுக்களின் 

தவிசாாளர்கள், செெயலாாளர்கள், இக்குழுக்களின் பிரதிநிதிகள் 

மற்றும் பிரதே�ச செெயலக உத்தியோ�ோகத்தர்களும் கலந்து 

கொ�ொண்டனர்.

gpu[hrf;jp fUj;jpl;lk; njhlu;ghd njspT+l;ly;
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நன்னடத்தைை மற்றும் சிறுவர் பராாமரிப்பு சேேவைைகள் 
திணை�க்களமூடாாக (Department of Probation and 
Child Care Services) வழங்கப்படும் சிறுவர்களுக்காான 
“கெெப்பகறு டெ�குறு” உதவித்திட்டம் மூலமாாக 

தெெரிவுசெெய்யப்பட்ட நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக 
பிரிவிற்குட்பட்ட வசதி குறைைந்த குடும்பங்களைைச் சேேர்ந்த 
சிறுவர்களின் கல்வி நடவடிக்கைைகளுக்காான உதவிப்பணம் 
வழங்கி வைைக்கும் நிகழ்வு 2025 நவம்பர் 24 ஆம் திகதி 
பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி. ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் 
அவர்களின் தலைைமைையில் இடம்பெ�ற்றது. 

நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக சிறுவர் உரிமைை 
மே�ம்பாாட்டு உத்தியோ�ோகத்தர் திருமதி. டி. யாாசுகி 
அவர்களின் ஒருங்கிணை�ப்பில் இடம்பெ�ற்ற இந்நிகழ்வில் 
சிறுவர் பெ�ண்கள் அபிவிருத்தி பிரிவின் பிரதம 
முகாாமைைத்துவ சேேவைை உத்தியோ�ோகத்தர் S. சுதர்சினி, 
முகாாமைைத்துவ சேேவைை உத்தியோ�ோகத்தர் M. M. சித்தி 
ரமீசாா ஆகியோ�ோரும் கலந்து கொ�ொண்டனர்.

 -டி. யாாசுகி

“nfg;gfW nlFW” cjtpj;jpl;lk;
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mur cj;jpNahfj;ju;fSf;fhd kj;jpa];jk; mur cj;jpNahfj;ju;fSf;fhd kj;jpa];jk; 

njhlu;ghd tpopg;Gzu;T fUj;juq;Fnjhlu;ghd tpopg;Gzu;T fUj;juq;F

நீதி மற்றும் தே�சிய ஒருமைைப்பாாடு அமைைச்சு மற்றும் 

மத்தியஸ்த சபைைகள் ஆணை�க்குழுவின் ஏற்பாாட்டில் 

நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக பிரிவிற்குட்பட்ட அரச 

உத்தியோ�ோகத்தர்களுக்காான மத்தியஸ்தம் தொ�ொடர்பாான 

விழிப்புணர்வு கருத்தரங்காானது பிரதே�ச செெயலாாளர் 

திருமதி. ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் அவர்களின் 

தலைைமைையில் 2025 டிசம்பர் 11ஆம் திகதியன்று 

பிரதே�ச செெயலக கூட்ட மண்டபத்தில் இடம்பெ�ற்றது.

நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக மத்தியஸ்த 

அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர் I. L. M. அன்பாாஸ் 

அவர்களின் ஒருங்கிணை�ப்பில் இடம்பெ�ற்ற 

இக்கருத்தரங்கில் பொ�ொலிஸ் உத்தியோ�ோகத்தர்கள், 

கமநல பிரிவு உத்தியோ�ோகத்தர்கள், பிரதே�ச சபைை 

உத்தியோ�ோகத்தர்கள் மற்றும் பிரதே�ச செெயலக 

உத்தியோ�ோகத்தர்கள் ஆகியோ�ோரும் கலந்து 

கொ�ொண்டதுடன் அம்பாாறைை மற்றும் மட்டக்களப்பு 

மாாவட்டங்களுக்காான மத்தியஸ்த பயிற்றுநர் M. I. 

M. ஆஸாாத் அவர்கள் கலந்து கொ�ொண்டு குறித்த 

தெெளிவூட்டல்களைை வழங்கினாார்.

-I.L.M.அன்பாாஸ்
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2025ஆம் ஆண்டின் நாான்காாம் காாலாாண்டிற்காான 
பிரதே�ச மட்ட சிறுவர் அபிவிருத்தி, பாால்நிலைை 
அடிப்படைையிலாான வன்முறைைகள் மற்றும் உளச் 
சமூக ஒன்றிய கூட்டமாானது நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச 
செெயலாாளர் திருமதி. ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் 
அவர்களின் தலைைமைையில் 2025 டிசம்பர் 09ஆம் 
திகதி பிரதே�ச செெயலகத்தில் இடம்பெ�ற்றது.

நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக சிறுவர் உரிமைைகள் 
மே�ம்பாாட்டு உத்தியோ�ோகத்தர் திருமதி. டி. யாாசுகி 
அவர்களின் ஒருங்கிணை�ப்பில் இடம்பெ�ற்ற 
இந்நிகழ்வில் நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக 
பிரிவிற்குட்பட்ட அரச நிறுவனங்களாான சுகாாதாார 
வைைத்திய பணிமனைை, பொ�ொலிஸ் நிலைையம், 
கல்முனைை சிறுவர் நன்னடத்தைை அலுவலகம் 
போ�ோன்றவற்றின் பிரதிநிதிகள் மற்றும் பிரதே�ச 
செெயலக சமூக சேேவைை பிரிவு, சமுர்த்திப் பிரிவு, 
சிறுவர் பெ�ண்கள் பிரிவு, திட்டமிடல் பிரிவு 
போ�ோன்றவற்றின் உத்தியோ�ோகத்தர்களும் அரச 
சாார்பற்ற நிறுவனங்களாான SWOAD, ADWN 

போ�ோன்றவற்றின் உத்தியோ�ோகத்தர்களும் கலந்து 
கொ�ொண்டனர். 

மே�லும் இந்நிகழ்வில் சிறுவர், பெ�ண்கள் மற்றும் 
உளநலம் பாாதிக்கப்பட்டவர்கள் எதிர்கொ�ொள்ளும் 
பிரச்சினைை      தொ�ொடர்பில்     கலந்துரைையாாடப்
பட்டதுடன் அது தொ�ொடர்பிலாான தீர்மாானங்களும் 
மே�ற்கொ�ொள்ளப்பட்டன.   இந்நிகழ்விற்காாக    நிதி
அனுசரணை�யைை சிறுவர் நன்னடத்தைை 
திணை�க்களம் (Department of Probation and 
Child Care Services ) வழங்கியிருந்தது.
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rpWtu;> ngz;fs; kw;Wk; cseyk; rhu; fye;Jiuahly; rpWtu;> ngz;fs; kw;Wk; cseyk; rhu; fye;Jiuahly; 

 -டி. யாாசுகி
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பண்டிகைைக் காாலத்தினைை முன்னிட்டு மகளிர் மற்றும் சிறுவர் அலுவல்கள் அமைைச்சினாால் கர்ப்பிணி மற்றும் பாாலூட்டும் 

தாாய்மாார்களுக்கு வழங்கப்படும் ரூ.5000.00 பெ�றுமதியாான விசேேட போ�ோஷாாக்கு உணவு முத்திரைையினைை நாாவிதன்வெ�ளி
பிரதே�ச செெயலக பிரிவிலுள்ள பயனாாளிகளுக்கு வழங்கிவைைக்கும் நிகழ்வு பிரதே�ச செெயலக முன்பிள்ளைைப் பருவ 
அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர் திரு. ஆ. ரஜீவ்காாந்த் அவர்களின் ஒருங்கிணை�ப்பில் பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி. 
ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் அவர்களின் தலைைமைையில் 2025 டிசம்பர் 16ஆம் திகதியன்று பிரதே�ச செெயலகத்தில் 
இடம்பெ�ற்றது. இதன்போ�ோது குறித்த கொ�ொடுப்பனவுகளைைப் பெ�றத் தகுதியாான பயனாாளிகளுக்கு உணவு முத்திரைைகள் 
வழங்கி வைைக்கப்பட்டுள்ளன.  
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ehtpjd;ntspapy;> eilngw;w r%f ey;ypzf;f 
fyhrhu ,yf;fpa ngUtpoh -ஏ. எல். எம். ஷினாாஸ்

fu;g;gpzp kw;Wk; ghY}l;Lk; jha;khu;fSf;F tpNrlfu;g;gpzp kw;Wk; ghY}l;Lk; jha;khu;fSf;F tpNrl
Ngh\hf;F czT Kj;jpiu toq;fpitg;GNgh\hf;F czT Kj;jpiu toq;fpitg;G

-திரு. ஆ. ரஜீவ்காாந்த்
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இலங்கைை புள்ளிவிபரவியல் திணை�க்களமூடாாக 
மே�ற்கொ�ொள்ளப்படும் 2024/25 பயிர்ச்செெய்கைை  
ஆண்டுக்காான விவசாாயத் தொ�ொகைைமதிப்பு கணக்கெெடுப்பு 
நடவடிக்கைையாானது 2024 ஒக்டோ�ோபர் 1ஆம் திகதி 
தொ�ொடக்கம் 2025 செெப்டம்பர் 30ஆம் திகதி வரைையாான 
காாலப்பகுதியைை அடிப்படைையாாக கொ�ொண்டு இடம்பெ�றவுள்ள 

நிலைையில் நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலகப் 
பிரிவில் இந் நடவடிக்கைைகளில் எண்ணீட்டாாளர்களாாக 
செெயற்படவுள்ள கிராாம அலுவலர்கள், பொ�ொருளாாதாார 
அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்கள் மற்றும் அபிவிருத்தி 
உத்தியோ�ோகத்தர்களுக்காான தெெளிவூட்டல் மற்றும் பயிற்சிக் 
கருத்தரங்காானது 2025 டிசம்பர் 16 மற்றும் 17 ஆம் 
திகதிகளில் பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி. ராாகுலநாாயகி 
சஜிந்ரன் அவர்களின் தலைைமைையில் பிரதே�ச செெயலக 
கூட்ட மண்டபத்தில் இடம்பெ�ற்றது.

நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக புள்ளிவிபரவியல் 
உத்தியோ�ோகத்தர் திரு. மு. வரதராாசன் அவர்களின் 
ஒருங்கிணை�ப்பில் இடம்பெ�ற்ற இந்நிகழ்வில் 
வளவாாளர்களாாக சாாய்ந்தமருது பிரதே�ச செெயலக 
புள்ளிவிபரவியல் உத்தியோ�ோகத்தர் Z. M. ஜாாபீர்,  
அம்பாாறைை மாாவட்ட செெயலக புள்ளிவிபரவியல் 
அலுவலக அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர் M. நிப்ராாஸ், 
கல்முனைை தமிழ் பிரதே�ச செெயலக புள்ளிவிபரவியல் 
திணை�க்கள அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர் A. L. M. 

முன்சிப் ஆகியோ�ோர் கலந்து கொ�ொண்டதுடன் நாாவிதன்வெ�ளி 
பிரதே�ச செெயலகப் பிரிவில் குறித்த கணக்கெெடுப்பு 
நடவடிக்கைைகளில் மே�ற்பாார்வைை உத்தியோ�ோகத்தராாக 

செெயற்படவுள்ள நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக 
அபிவிருத்தி ஒருங்கிணை�ப்பு உத்தியோ�ோகத்தர் M. I. 
இஷாாக் அவர்களும் டெ�ப்லற் கணினி தொ�ொழில்நுட்ப 
உத்தியோ�ோகத்தர்களும் கலந்து கொ�ொண்டனர்.

இலங்கைை விவசாாயத்துறைை கட்டமைைப்பில் ஏற்படும் 
மாாற்றங்களைை அடைையாாளம் காாண்பதுடன் நிலப்பயன்பாாடு, 
நிலவுடைைமைை, பயிர் உற்பத்தி, காால்நடைை வளர்ப்பு, 
நீர்வாாழ் உயிரின வளர்ப்பு, உரம் மற்றும் பூச்சிக் 
கொ�ொல்லிப் பயன்பாாடு மற்றும் விவசாாய இயந்திர 
சாாதனங்களின் பயன்பாாடு பற்றிய அளவு ரீதியாான 
தகவல்களைைச் சேேகரிப்பதும் அதன் மூலம் எதிர்காால 
விவசாாய அளவீடுகளுக்கு பயனுள்ளதாாக அமைையும் 
மாாதிரி சட்டகங்களைைத் தயாாரிப்பதும் இந்நடவடிக்கைையின் 
முக்கிய நோ�ோக்கம் ஆகும். 

இக்கணக்கெெடுப்பின் மூலம் பெ�றப்படும் தகவல்கள் 
நாாட்டின் பட்டினியைை ஒழிக்கவும், உணவுப் பாாதுகாாப்பைை 
உறுதிப்படுத்தவும், நிலைைத்திருக்கும் விவசாாயத்தைை 
ஊக்குவிக்கவும், கிராாமிய வறுமைை மற்றும் மற்றும் வள 
முகாாமைைத்துவத்தைைக் கண்காாணிக்கவும், நிலைையாான 
அபிவிருத்தி இலக்குகள் (SDG) மற்றும் குறிகாாட்டிகளைைத் 
தொ�ொகுக்கவும் பயன்படுத்தப்படுவதுடன் இத்தொ�ொகைைமதிப்பு 
இறுதியாாக 2013/14 பயிற்செெய்கைை ஆண்டில் நடைைபெ�ற்றது 
என்பதும் குறிப்பிடத்தக்கது. 

tptrha njhifkjpg;G tptrha njhifkjpg;G 

vz;zPl;lhsu;fSf;fhd  vz;zPl;lhsu;fSf;fhd  

gapw;rpgapw;rp -திரு. மு. வரதராாசன்
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“செெல்வி சாாவித்திரி அவர்கள் நமது நிறுவனத்திற்கு கிடைைத்த 

பெ�ரும் பொ�ொக்கிசம். அவரின் அறிவுக் கூர்மைையும், திறமைையும், 

ஆளுமைையும் நமது நிறுவனத்தைை இன்று உச்சத்தில் கொ�ொண்டு 

நிறுத்தியுள்ளது என்று கூறினாால் அது மிகைையில்லைை” என்று 

சாாவித்திரியைைப் பற்றி மே�டைையில் பே�சிக்கொ�ொண்டே� போ�ோனாார் 

“குட்வின்” நிறுவனத்தின் உரிமைையாாளர் திரு சிவசுப்பிரமணியம். 

அரங்கத்தில் ஒரேே ஆரவாாரம். கைைதட்டும் ஓசைையும், 

கூடவே� விசில் சத்தமும் ஒலித்தது. சிவசுப்பிரமணியத்திற்கு 

அருகில் அமர்ந்திருந்த சாாவித்திரிக்கு சங்கடமாாக இருந்தது. 

இருக்கைையில் நெெளிந்தவாாறு இருந்தாாள். “பிளீஸ், கொ�ொஞ்சம் 

நிறுத்துங்கள்” என்று சொ�ொல்ல மனது துடித்தது அவளுக்கு.  

ஆனாால், சபைை நாாகரிகம் கருதி, பல்லைை இறுகக் கடித்து 

சூழ்நிலைையைைச் சமாாளிக்க முயற்சி செெய்தாாள்.

சிவசுப்பிரமணியம் இவ்வாாறு பே�சுவதைையும் குறைை கூறமுடியாாது. 

அரசாாங்க திணை�க்களம் ஒன்றில் கடமைையாாற்றிய சாாவித்திரியைை 

ஐந்து வருட காாலங்களுக்காான சம்பளமற்ற விடுமுறைையினைை 

விண்ணப்பிக்க வைைத்து மூழ்கிக் கொ�ொண்டிருந்த நிறுவனத்தைைத் 

தூக்கி நிறுத்த தனது நிறுவனத்தில் சேேர வைைத்தவர்தாான் இந்த 

சிவசுப்பிரமணியம் அவர்கள்.

 

அவரைைப் பொ�ொறுத்தவரைை சாாவித்திரியின் திறமைை மீது அவர் 

வைைத்திருந்த நம்பிக்கைையைை அவள் காாப்பாாற்றி விட்டாாள் 

என்றேே சொ�ொல்ல வே�ண்டும். அந்தப் பெ�ருமைையினைைத் தாாங்கிக் 

கொ�ொள்ள முடியாாமல் மே�டைையில் தன்னுடைைய சந்தோ�ோசத்தினைைக் 

கொ�ொட்டித்    தீர்த்துக்    கொ�ொண்டிருந்தாார்  சிவசுப்பிரமணியம். 

அரசாாங்க  திணை�க்களம் ஒன்றில் உயர் பதவி ஒன்றினைை 

வகிக்கும் அலுவலராாக இருந்த சாாவித்திரி, அந்த அலுவலக 

ஊழியர்கள்  சட்ட விதிகளைை மீறி நடந்து கொ�ொள்வதைையும், 

அதைை ஒரு சாாதனைை செெய்து விட்டதைைப் போ�ோலப் 

பெ�ருமைை கொ�ொள்வதைையும் தடுப்பதற்கு அவளிடம் பதவி 

இருந்தும் அதனைைச் செெயற்படுத்த முடியாாமல் தடுத்துவிடும் 

தொ�ொழிற்சங்கங்களின் செெயற்பாாடுகள் சாாவித்திரியின் மனதில் 

ஒரு மாாறாாத வடுவினைை ஏற்படுத்தியிருந்தது. 

இதனாால் அண்மைைக் காாலமாாக தனது கடமைையினைைத் 

திருப்தியாாகச் செெய்ய முடியாாத நிலைையில் சாாவித்திரி தவித்துக் 

கொ�ொண்டிருந்த சந்தர்ப்பத்தில்தாான் சிவசுப்பிரமணியம் 

சாாவித்திரியைை அணுகியிருந்தாார்.

சாாவித்திரியின் தந்தைையும், சிவசுப்பிரமணியமும் நெெருங்கிய 

நண்பர்கள். சாாவித்திரியின் தந்தைை அரச தொ�ொழிலில் 

ஈடுபட்டவர். தற்போ�ோது ஓய்வுநிலைையில் இருக்கின்றாார். 

சிவசுப்பிரமணியம் அவளின் தந்தைையோ�ோடு அரச தொ�ொழில் 

ஒன்றில் இருந்தவர்தாான். தனிப்பட்ட வியாாபாாரத்தில் முன்னே�ற 

வே�ண்டும் என்ற நோ�ோக்கத்தில் அரச தொ�ொழிலைை விட்டு 

விட்டு,  நிறுவனமொ�ொன்றைைத் தனியாாக ஏற்படுத்திக் கொ�ொண்டு 

செெயற்படுத்தி வந்திருந்தாார்.

அந்த  நிறுவனம் நட்டத்தில் இயங்கிக் கொ�ொண்டிருந்ததனாால் 

அதனைைத் தூக்கி நிறுத்தவே� சாாவித்திரியைை நிறுவனத்தில் 

சேேர வற்புறுத்தியிருந்தாார். இயல்பாாகவே�  திறமைையும், 

Gjpjha; xU tpjpGjpjha; xU tpjp
Gj;jrhrd> kj kw;Wk; fyhrhu mYty;fs; 

mikr;rpdhy; mur cj;jpNahfj;ju;fSf;fhd 

Mf;fj;jpwd; Nghl;b 2025,y; ghuhl;Lg; ngw;w 

rpWfij
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புத்திசாாலித்தனமும் நிறைைந்திருந்த சாாவித்திரிக்கு அலுவலகத்தில் 

கடமைையாாற்றும் சில மே�லதிகாாரிகளின் செெயற்பாாடுகள் 

அவளது ஆளுமைையினைையும், திறமைையினைையும் கட்டிப் 

போ�ோட்டிருந்தமைை அவளின் மனதைை நெெருடிக் கொ�ொண்டிருந்த 

விடயங்களாாக இருந்தன.  

இந்த நிலைையில் தாான் சிவசுப்பிரமணியம் சாாவித்திரியிடம் 

இந்த உதவியைை எதிர்பாார்த்துக் கேேட்டிருந்தாார். சாாவித்திரியைை 

வே�லைைக்கு அழைைக்கும் போ�ோதே� சொ�ொல்லிவிட்டாார் “இந்த 

நிறுவனத்தைை நிமிர்த்த வே�ண்டியது உன்னுடைைய கடமைை. 

அதற்கு நீ மட்டுமே� பொ�ொறுப்பு. நீ எடுக்கும் எத்தகைைய 

முடிவுக்கும், உன் செெயலுக்கும் தடைையாாக நாான் இருக்க 

மாாட்டே�ன். எப்போ�ோதும் உதவியாாய் இருப்பே�ன்” என்று 

கூறியிருந்தாார். 

அதன்படியே� சாாவித்திரியிடம் பொ�ொறுப்பைை ஒப்படைைத்து 

விட்டு மிகவும் நிம்மதியாாக வலம் வந்து கொ�ொண்டிருந்தாார். 

சிவசுப்பிரமணியம் தனக்கு அளித்த அங்கீகாாரத்தின்படி அந்த 

நிறுவனத்தைை நிமிர்த்தி எடுக்கத் தன்னாாலாான முயற்சிகள் 

அனைைத்தைையும் செெய்திருந்தாாள். 

நிறுவனத்தில் இணை�ந்து கொ�ொண்டதிலிருந்து தாான் திட்டமிட்டபடி 

நிருவாாகத்தைை நடாாத்த ஆரம்பித்தாாள் சாாவித்திரி. முதலில் 

ஊழியர்களின் பிரச்சினைைகள், நிறுவனத்தின் தே�வைைகள் 

போ�ோன்றவற்றைை ஊழியர்களுடன் கலந்துரைையாாடி  அவர்களைை 

ஒழுங்குபடுத்தினாாள். நிறுவனத்தின் தயாாரிப்புத் தொ�ொடர்பில் 

கவனம் செெலுத்தியதுடன், தயாாரிப்புகளின் தரத்தினைை உயர்த்திக் 

கொ�ொள்ள துறைைசாார் வல்லுநர்களின் ஆலோ�ோசனைையினைைப் 

பெ�ற்றுக் கொ�ொண்டாாள். அடுத்து வியாாபாார விடயங்கள் தொ�ொடர்பில் 

ஈடுபட்டுள்ளோ�ோரைை அழைைத்து அவர்கள் எதிர்பாார்க்கும் 

முகவர்களுக்காான தொ�ொகைைகளைைச் சீர்படுத்திக் கொ�ொண்டாாள். 

அதுமாாத்திரமின்றி, சந்தைைப்படுத்தல் விடயங்களைை மிகவும்  

நுணுக்கமாாகக் கைையாாண்டிருந்தாாள். 

அத்துடன் நிறுவனத்தின் பணி நேேரத்தினைையும், ஆளணியினரின் 

வே�லைைப் பகுப்பினைையும் சரிப்படுத்தினாாள். சாாவித்திரி 

மே�ற்கொ�ொண்ட இத்தகைைய அனைைத்து நடவடிக்கைைகளிலும் 

தலைையிடாாமல் இருந்தாார் சிவசுப்பிரமணியம். அடுத்து வந்த 

ஓரிரு வருட காாலங்களுக்குள் மாாவட்டத்தின் சிறந்த உற்பத்தி 

நிறுவனம் என்ற பெ�யரைையும், விருதினைையும் பெ�ற்றுத் தரும் 

அளவிற்கு  உயர்ந்துள்ளதைைக்  கண்டு மனம் மகிழ்ந்தாார். 

அத்தகைைய ஒரு மகிழ்ச்சிகரமாான சம்பவத்தினைை நிறுவனத்தின் 

அனைைத்து ஊழியர்களுடன் பகிர்ந்து கொ�ொள்ளும் பொ�ொருட்டு 

அனைைவரைையும் அழைைத்து சாாவித்திரியைைப் பாாராாட்டிப்பே�சி 

மகிழ்ந்தாார். அவர் அவ்வாாறு பே�சப் பே�ச மகிழ்ச்சியைைவிட 

பயத்தினைையே� சாாவித்திரி உணர்ந்து கொ�ொண்டாாள்.

 

“இந்த மே�டைையிலே�யே� சொ�ொல்லிக் கொ�ொள்ள ஆசைைப்படுகின்றேேன். 

இனிமே�ல் சாாவித்திரி இந்த நிறுவனத்தின் நிருவாாகி மாாத்திரமல்ல, 

இந்த நிறுவனத்தின் குறிப்பிட்ட சில பங்குகளுக்காான 

பங்குடமைையாாளராாகவும் அவரைை ஆக்கப்போ�ோகின்றேேன்” என்று 

சிவசுப்பிரமணியம் பே�சிக் கொ�ொண்டு போ�ோகப் போ�ோக, அரங்கில் 

இருந்த அனைைவரும் கைைகளைைத் தட்டி ஆரவாாரம் செெய்து 

கொ�ொண்டிருந்தனர். சாாவித்திரிக்கு வியர்த்து விட்டிருந்தது. 

அதிர்ச்சிக்கு மே�ல் அதிர்ச்சி. இது நல்லதுக்காா? கெெட்டதுக்காா? 
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என்று அவள் மனம் கேேள்வி கேேட்க ஆரம்பித்திருந்தது. எழுந்து 

மறுப்புச் சொ�ொல்ல மனது துடித்தது சாாவித்திரிக்கு. அவ்வாாறு 

சொ�ொல்வது அவருக்கு அந்த இடத்தில் மரியாாதைைக் குறைைவாாக 

இருக்கும் என்று எண்ணி மெ�ளனம் காாத்துக் கொ�ொண்டாாள். 

ஏனெ�ன்றாால், அவர் நிறுவனத்தின் தலைைவர் மாாத்திரமல்ல. 

தனது தந்தைையின்  நெெருங்கிய நண்பருங்கூட. 

அன்றைைய தினம் ஒருமாாதிரியாாக நிகழ்வு நிறைைவு பெ�ற்றதும், 

தனது கடமைைகளைை முடித்துவிட்டு வீடு வந்து சேேர்ந்தாாள். 

வீட்டுக்கு வந்த சாாவித்திரியைைக் கண்டதும் அவள் தாாய் தே�நீர் 

கலந்து கொ�ொண்டு வந்தாாள். அதனைை வாாங்கிப் பருகியவாாறு 

தந்தைையிடம் அலுவலகத்தில் நடந்த விடயங்களைைப் பரிமாாறிக் 

கொ�ொண்டாாள். இடைையிடைையே� தந்தைை கேேட்ட கேேள்விகளும் 

சாாவித்திரியைை ஊக்கப்படுத்தியது.  இருவரது உரைையாாடலும் 

சுவாாரசியமாாகப் போ�ோவதைைப் பாார்த்துவிட்டு தனக்குள்ளே� 

பெ�ருமைைப்பட்டுக் கொ�ொண்டாாள் சாாவித்திரியின் தாாய். 

பாாராாட்டு நிகழ்வு நடைைபெ�ற்று ஒரு வாாரம் கடந்திருந்தது. 

சிவசுப்பிரமணியம் மே�டைையில் சொ�ொன்னது போ�ோலவே� 

சாாவித்திரியைைப் பங்குடமைையாாளராாக்கிக் கொ�ொள்ள சட்டபூர்வமாான 

ஆவணங்களைை ஏற்பாாடு செெய்து விட்டிருந்தாார். சாாவித்திரி 

பிடிகொ�ொடுக்காாது “பிளீஸ் சேேர். இது மிகவும் அதிகமாான விடயம். 

நாான் செெய்யும் கடமைைக்காாக நல்ல சம்பளம் கிடைைக்கிறது. 

அதைைவிட எனக்கு வே�று ஒன்றும் தே�வைையில்லைை. இதற்கு 

மே�ல் நாான் ஒன்றும் எதிர்பாார்க்கவில்லைை. விழாா முடிந்த அன்றேே 

உங்களிடம் என் அபிப்பிராாயத்தினைைச் சொ�ொல்லிவிட்டே�ன் 

சேேர்” எனக் கூறிவிட்டு அவ்விடத்தினைை விட்டு நகர்ந்தாாள் 

சாாவித்திரி. இதைைக்கேேட்டதும் சிவசுப்பிரமணியத்தின் முகம் 

சற்று வாாடிப்போ�ோனது. “ஏனிந்தப் பெ�ண் இப்படிச் சொ�ொல்கிறாாள். 

சந்தர்ப்பத்தைைப் பயன்படுத்திக் கொ�ொள்ள ஏன் தயங்குகின்றாாள்” 

எனத் தனக்குள்ளே� கேேட்டுக்கொ�ொண்டாார்.

 

தொ�ொடர்ந்தும் சிவசுப்பிரமணியம் சாாவித்திரியைை விட்டபாாடில்லைை. 

மறுநாாளே� ஒரு ஒப்பந்தப் பத்திரம் ஒன்றைைக் கொ�ொண்டுவந்து, 

சாாவித்திரியிடம் கைையெ�ழுத்திடுமாாறு கேேட்டாார். சாாவித்திரியும் 

அதனைை  வாாங்கி வாாசித்துவிட்டு, “கொ�ொஞ்சக் காாலம் போ�ோகட்டும் 

சேேர்” என்று கூறி அந்த ஒப்பந்தப் பத்திரத்தைை அவரிடமே� 

கொ�ொடுத்துவிட்டுச் செென்றுவிட்டாாள். 

நாாட்கள் மெ�ல்ல நகர்ந்து போ�ோய்கொ�ொண்டிருந்தது. சாாவித்திரியும் 

தனக்குப் பணிக்கப்பட்ட கடமைையினைை எந்தத் தடைையுமின்றி 

செெவ்வனே� ஆற்றிக் கொ�ொண்டிருந்தாாள். வருடங்களும் நாான்கு 

முடிந்து போ�ோயிற்று. அதற்குள் பல விருதுகள், பாாராாட்டு 

வைைபவங்கள், அந்நிய நிறுவனங்களின் தொ�ொடர்புகள் என்று 

சாாவித்திரி பல இடங்களிலும் பிரசித்தமாாகிவிட்டாாள். 

இவ்வாாறாான ஒரு விருது வழங்கல் நிகழ்வொ�ொன்றில் சாாவித்திரி 

கலந்து கொ�ொண்டிருந்தபோ�ோது தன்னைை யாாரோ�ோ ஒருவர் பாார்ப்பது 

போ�ோல உணர்ந்தாாள். தன்னைை யாார் பாார்ப்பது என்று அறிந்து 

கொ�ொள்ள, சுற்றிவரப் பாார்த்துக் கொ�ொண்டாாள். கொ�ொஞ்சம் அருகில் 

இருந்தவரின் கைை சற்று உயர்ந்து பணிந்தது. இதன்போ�ோது அவர் 

வாாயிலிருந்து “ஹாாய்” என்று கூறுவதும் புரிந்தது. அதனைை 

ஒரு புன்முறுவலுடன் ஏற்றுக் கொ�ொண்டு முகத்தினைை அரங்கைைப் 

பாார்த்தபடியே� வைைத்துக் கொ�ொண்டாாள். அவர் வே�று யாாருமல்ல. 

இதுவரைை அந்தத் துறைையில் தே�சிய மட்டத்தில் முதன்மைை 

பெ�ற்றுத் திகழ்ந்த ஒரு நிறுவனத்தின்  உரிமைையாாளர். 

நிகழ்வின் முடிவில் சிவசுப்பிரமணியத்தின் குட்வின் 

நிறுவனத்திற்கு தே�சிய விருது கிடைைத்ததைை மகிழ்வுடன் 

அறிவித்தனர். அதனைைப் பெ�ற்று வந்த சிவசுப்பிரமணியம் 

சாாவித்திரியின் கைைகளில் கொ�ொடுத்து அகம் மகிழ்ந்தாார்.  

தொ�ொடர்ந்து தே�நீர் உபசரணை�க்காாக அனைைவரும் ஒன்று கூடினர். 

அப்போ�ோது, இதுவரைை முதலிடத்தில் திகழ்ந்த நிறுவனத்தின் 

உரிமைையாாளர் சாாவித்திரியைை நெெருங்கி பே�ச்சுக் கொ�ொடுத்தாார். 
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பே�ச்சின் நடுவே� தங்கள் நிறுவனத்தில் இணை�யும் படியும், 

இதைைவிட நல்ல சம்பளமும், வெ�குமதிகளும் தருவதற்கு 

ஏற்பாாடு செெய்கின்றேேன் என்று சாாவித்திரியைை அழைைத்தாார். 

அத்தகைைய சந்தர்ப்பத்தில் சாாவித்திரியாால் உடனடியாாக 

மறுப்புச் சொ�ொல்ல முடியவில்லைை. தனது திறமைையைைப் பாார்த்து 

அவ்வாாறு கேேட்கிறாாரெென எண்ணிக்கொ�ொண்டு நாாசூக்காாக் 

கதைைத்து விலகிச்செென்றாாள். 

நிகழ்வு முடிந்து வீடு செெல்ல முற்பட்ட போ�ோது,  

சிவசுப்பிரமணியத்தினைைத் தே�டிப்பாார்த்தாாள். அங்கு அவர் 

இல்லைை. விருது வழங்கிய ஏற்பாாட்டுக் குழுவினருடன் 

அளவளாாவிக் கொ�ொண்டிருந்தாார். அவரைைத் தொ�ொந்தரவு செெய்ய 

மனமில்லாாது, அவ்விடத்தினைை விட்டு அகன்ற போ�ோது, அந்த 

நிறுவனத்தின் உரிமைையாாளர் காாரைை அவளருகில் கொ�ொண்டு 

நிறுத்தி ஏறும்படி கூறினாார். காாரினுள் ஒரு பெ�ண் இருப்பதைைக் 

கண்டு திருப்தியுற்றவளாாக காாருக்குள் ஏறுவதற்கு எத்தனித்த 

போ�ோது, “சாாவித்திரி, இங்க வாா” என்ற சிவசுப்பிரமணியத்தின் 

குரல் கேேட்டது. தன்னைைச் சுதாாகரித்துக் கொ�ொண்டு நிறுவன 

உரிமைையாாளரிடம் நன்றி சொ�ொல்லிவிட்டு சிவசுப்பிரமணியத்தின் 

காாரில் ஏறிக் கொ�ொண்டு தனது பயணத்தைைத் தொ�ொடர்ந்தாாள்.

வீட்டிலிருந்து நிகழ்வு நடைைபெ�ற்ற இடம் அதிக தூரம் 

என்பதனாால், அதிக நேேரம் கதைைப்பதற்கும் அதிக நேேரம் 

மெ�ளனமாாக இருப்பதற்கும் சிவசுப்பிரமணியத்திற்கும், 

சாாவித்திரிக்கும் நேேரம் கிடைைத்திருந்தது. இடைையிடைையே� 

நிகழ்வு பற்றியும், அங்கு நடந்தவைை பற்றியும் தாாங்கள் 

புரிந்து கொ�ொண்டதைைப் பரிமாாறிக் கொ�ொண்டனர். அத்தகைைய 

சந்தர்ப்பத்தில் அந்த நிறுவன உரிமைையாாளர் தன்னைை அங்கு 

வே�லைைக்கு வருமாாறு அழைைத்த விடயத்தைையும் அவர் கூறிய 

விபரங்களைையும் சாாவித்திரி கூறினாாள். 

சாாவித்திரி கூறிய எல்லாாவற்றைையும் கேேட்டுவிட்டு, 

சிவசுப்பிரமணியம் அவளைைப் பாார்த்துக் கேேட்டாார் “நீ என்ன 

முடிவு எடுக்கப் போ�ோகின்றாாய்” என்று. அதற்கு அவள் 

புன்முறுவலுடன் “யோ�ோசித்துவிட்டுச் சொ�ொல்கின்றேேன் சேேர்” 

என்று கூறவும், அவளது வீடு வரவும் சரியாாக இருந்தது. 

நாாளைை பாார்க்கலாாம் என்ற எண்ணத்துடன் புன்னகைைத்தவாாறேே 

இருவரும் விடைைபெ�ற்றுக் கொ�ொண்டனர். அன்று நடந்த 

நிகழ்வுகளைை சாாவித்திரி தந்தைையிடம் ஒன்று விடாாமல் 

கூறினாாள். அமைைதியாாகக் கேேட்டுவிட்டு, சாாவித்திரியைையே� 

முடிவு எடுக்கும்படி கூறினாார் அவளின் தந்தைை. 

நள்ளிரவு கடக்கும்வரைை சாாவித்திரிக்கு நித்திரைை வரமறுத்தது. 

தனது கடந்தகாால வாாழ்க்கைையைை எண்ணிப் பாார்த்தாாள். 

உயர்தரம் படித்து முடித்ததும் பல்கலைைக்கழக அனுமதி 

கிடைைத்தது. கணிதத் துறைையைைத் தெெரிவுசெெய்து படித்திருந்தாாலும் 

முகாாமைைத்துவ துறைைசாார் தொ�ொழில் ஒன்று பற்றிய எண்ணங்களே� 

அவளின் மனதைை நிறைைத்து இருந்தது. வே�லைை பற்றிய 

விடயத்திலும் முகாாமைைத்துவம் சாார்ந்த வே�லைை ஒன்றைையே� 

எடுத்துக் கொ�ொள்ள வே�ண்டும் என்று ஆசைைப்பட்டிருந்தாாள். 

அவளின் பல்கலைைக்கழகக் கல்வியும் முடிவடைைந்திருந்தது. 

இரண்டாாம் வகுப்பு மே�ல் பிரிவில் அவள் சித்தி பெ�ற்றிருந்தாாள். 

பட்டமளிப்பு விழாாவில் தன் பெ�ற்றோ�ோருடன் மகிழ்ச்சியாாகக் 

கலந்து கொ�ொண்டிருந்தாாள். எதிர்காாலம் பற்றிய பல கனவுகள் 

நிறைைந்திருந்தாாலும் வே�லைை ஒன்றைைப் பெ�ற்றுக்கொ�ொள்வது 

குதிரைைக்கொ�ொம்பாாக இருந்தது. செெய்தித்தாாள்கள், அரச 

வர்த்தமாானிகள் என்று வே�லைைகளுக்காான வெ�ற்றிடங்களைைத் 

தே�டுவதிலும், அவற்றிற்கு விண்ணப்பிப்பதிலும், 

17



 ehntsp
kdfj<skdfj<s NAAVELINAAVELI

 gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp 

நாவெளி மாதாந்்த மின்னிதழ் நாவெளி மாதாந்்த மின்னிதழ் www.navithanveli.ds.gov.lk

ds@navithanveli.ds.gov.lk

வியாாழக்கிழமைை / மலர் - 24 / இதழ் - 56 / 25 மாார்கழி 2025

நேேர்முகத்தே�ர்வுகளுக்கு செெல்வதிலும் காாலங்கள் கடந்ததே� 

தவிர, வே�லைை எதுவும் கிடைைத்தபாாடில்லைை சாாவித்திரிக்கு.

இவ்வாாறாான ஒரு சூழ்நிலைையில் சாாவித்திரியின் தாாய் திடீரெென 

நோ�ோய்வாாயப்பட்டாாள். சாாவித்திரியின் தந்தைையும் ஓய்வு 

பெ�ற்றிருந்ததாால் அவரது பெ�ன்சன் பணத்தைைக் கொ�ொண்டு 

மருத்துவச் செெலவுகளைைச் சமாாளிப்பது மிகக் கடினமாாயிருந்தது. 

தனது குடும்பத்திற்கு தே�வைையொ�ொன்று உள்ள சந்தர்ப்பத்தில் 

தன்னாால் உதவ முடியாாத நிலைைகண்டு சாாவித்திரி மிகவும் 

வருந்தினாாள். அந்தச் சந்தர்ப்பத்தில்தாான் சாாவித்திரியின் 

ஊரைைச் சேேர்ந்த ஒருவர் கிராாமத்தைை அண்டியிருந்த 

நகரில்  இலத்திரனியல் பொ�ொருள்களைை விற்பனைை செெய்யும் 

நிறுவனமொ�ொன்றின் கிளைையில் முகாாமைையாாளராாக வே�லைை 

செெய்து கொ�ொண்டிருந்ததைையும், அந்த நிறுவனத்தில் 

விற்பனைைச் செெயற்பாாடுகளுக்கு பணி வெ�ற்றிடமொ�ொன்று 

இருப்பதைையும் அறிந்தாாள். தனது சுயவிபரத்தினைைக் கொ�ொடுத்து 

அந்த நிறுவனத்தில் வெ�ற்றிடமாாக இருந்த பதவியைைப் 

பெ�ற்றுக்கொ�ொண்டாாள். பலத்த நம்பிக்கைையுடன் முதல்நாாள் 

வே�லைைக்குச் செென்றவளுக்கு பெ�ரிய ஏமாாற்றம் காாத்திருந்தது. 

அந்த நிறுவனத்தில் விற்பனைைப் பிரிவில் ஏலவே�  கடமைையாாற்றிக் 

கொ�ொண்டிருந்த சர்மிளாா இவளைை ஒரு அற்பப் பூச்சியாாகவே� 

பாார்த்தாாள். முகாாமைையாாளர் இருக்கும் போ�ோது நல்லவளாாகவும், 

அவர் இல்லாாத சந்தர்ப்பத்தில் சாாவித்திரிக்கு கஸ்ரங்களைையும் 

கொ�ொடுத்து வந்தாாள். சர்மிளாா சொ�ொல்லும் விடயங்களைையே� 

முகாாமைையாாளர் ஏற்று நடப்பதும், முகாாமைையாாளரின் தனிப்பட்ட 

விடயங்களில் செெல்வாாக்கு செெலுத்துவதும், நிறுவனத்தின் 

விற்பனைை தொ�ொடர்பில் கழிவுகளைை சீர்செெய்து தனிப்பட்ட 

இலாாபம் ஈட்டுவதும் சாாவித்திரிக்கு கவலைையாாக இருந்தது. 

அத்துடன், வெ�ளியில் நல்ல மனிதராாகக் காாட்டிக்கொ�ொண்டு, 

சர்மிளாாவின் செெயற்பாாடுகளுக்கு முகாாமைையாாளர் உடந்தைையாாக 

இருந்தமைை அவளுக்கு அருவருப்பாாகவிருந்தது. 

தனது செெயற்பாாடுகளுக்கு சாாவித்திரியின் எதிர்ப்புள்ளது 

என்பதைைக் அறிந்து கொ�ொண்ட சர்மிளாா சாாவித்திரியைை 

நிறுவனத்தைைவிட்டு அனுப்ப பல்வே�று உபாாயங்களைைக் 

கைையாாண்டாாள். சாாவித்திரியும் தன்னைைப் போ�ோலவே� 

முகாாமைையாாளரின் ஆசைைகளுக்கு இணங்கிப்போ�ோய்விட்டாால், 

அந்த நிறுவனத்தில் தனக்கிருக்கும் செெல்வாாக்கு இல்லாாது 

போ�ோய்விடுமெ�ன்ற பயம் சர்மிளாாவுக்கு. 

சாாவித்திரி இயற்கைையாாகவே� அழகாானவள்தாான். 

முகாாமைையாாளரின் பல்வே�று விதமாான அணுகுமுறைைகளைைச் 

சட்டெ�னப் புரிந்து கொ�ொண்டாாள். அதற்கேேற்றாாற்போ�ோல தன்னைைப் 

பாாதுகாாத்துக்கொ�ொண்டாாள். சாாவித்திரிக்கு வே�லைையைை விட்டுவிட 

மனது துடித்தாாலும் வீட்டு நிலைைமைைகளைைக் கருத்திற்கொ�ொண்டு 

சாாதுரியமாாக நடந்து கொ�ொண்டாாள். எல்லாாநாாளும் நாாம் 

நினைைத்தபடியாா நடக்கிறது. ஒருநாாள் முகாாமைையாாளர் 

சாாவித்திரியிடம் எல்லைைமீறி நடக்க முற்பட்டதனாால் விடயம் 

விபரீதமாாகப்போ�ோனது. அப்போ�ோது சாாவித்திரி கோ�ோபங்கொ�ொண்டு 

தற்காாத்துக்கொ�ொள்ள முனைைந்தபோ�ோது முகாாமைையாாளர் 

நிலைைதடுமாாறி விழவும் அவரைை சர்மிளாா தாாங்கிப்பிடிக்கவும் 

சரியாாக இருந்தது. ஏதோ�ோ சாாவித்திரிதாான் தவறு செெய்தாாள் 

என்ற போ�ோர்வைையில் அவளைைப்பாார்த்து கதைைகளைைச்சோ�ோடித்து 

வாாய்க்கு வந்ததைையெ�ல்லாாம் கொ�ொட்டினாாள் சர்மிளாா.

சாாவித்திரி தன்னிலைை புரிந்தவளாாக வே�லைையைைத் 

தூக்கியெ�றிந்துவிட்டு  வீடு செென்றாாள். தந்தைையிடம் 

நடந்ததைைக்கூறி மனவே�தனைைப்பட்டாாள். மகளின் கதைைகளைைக் 

கேேட்கக்கேேட்க அவருக்கும் சொ�ொல்வதறியாாது போ�ோயிற்று. 

மெ�ல்லக்கண்கள் செெருக மயங்கி வீழ்ந்தாார். அன்றிலிருந்து 

அம்மாாவைைப் போ�ோலவே� அவருக்கும் நோ�ோய் தொ�ொற்றிக்கொ�ொண்டது. 

எல்லாாப் பிரச்சினைையும் ஒன்று சேேர்ந்து வந்ததினாால் சாாவித்திரி 

உடைைந்து போ�ோனாாள். தன்னைைத்தாானே� தே�ற்றிக்கொ�ொண்டு 

அடுத்து என்ன செெய்யலாாம் என்று சிந்திக்கத் தொ�ொடங்கினாாள். 

படித்த கல்வியைைப் பயன்படுத்தி, உயர்தர மாாணவர்களுக்கு 

தனிப்பட்ட முறைையில் வகுப்பு எடுக்கத் தொ�ொடங்கினாாள். 

பல இடங்களுக்கும் சைைக்கிளில் செென்று வகுப்பு எடுப்பதாால் 

சிலரது கேேலிப்பே�ச்சுக்களுக்கு ஆளாாகினாாலும், அதில் 

கிடைைக்கும் வருமாானத்தைைக் கொ�ொண்டு வீட்டின் சுமைையைைக் 

குறைைக்க முடிகின்றதே�யெ�ன நினைைத்து அந்த வலிகளைையும் 

தாாங்கிக்கொ�ொண்டாாள். 

இவ்வாாறு சாாவித்திரி அலைைந்துதிரிந்த ஒரு சந்தர்ப்பத்தில்தாான் 
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தற்செெயலாாக தனக்கு கல்வி கற்பித்த ஆசிரியரைைக் கண்டாாள். 

அவரைைக் கண்டதும் பாாடசாாலைை வாாழ்க்கைை கண்முன்னே� 

வந்துபோ�ோனது சாாவித்திரிக்கு. இருவரும் பே�சிக்கொ�ொண்டனர். 

போ�ோட்டிப் பரீட்சைைகள் பற்றியும் அதன் முக்கியத்துவம் 

பற்றியும் ஆசிரியர் கூறிய கருத்துக்களைைக் கேேட்டு ஆறுதல் 

அடைைந்தவளாாக, அவற்றைைச் செெயலில் காாட்டும் உத்வே�கத்துடன் 

ஆசிரியரிடமிருந்து விடைைபெ�ற்றுச் செென்றாாள். 

பிரத்தியே�க வகுப்புகள் எடுப்பது, போ�ோட்டிப்பரீட்சைைகளுக்கு 

தயாாராாகுவது, நோ�ோயுற்ற பெ�ற்றோ�ோரைைக் கவனிப்பது என்று 

மிகக்கடினமாான வாாழ்க்கைைப் போ�ோராாட்டம் ஒன்றினைை சாாவித்திரி 

எதிர்கொ�ொண்டிருந்தாாள். அவள் நினைைத்தவாாறு பரீட்சைையும் 

வந்தது, அதில் தே�ர்ச்சி பெ�ற்று உயரிய பதவி ஒன்றைையும் 

பெ�ற்றுக் கொ�ொண்டாாள். இதனைைத் தனக்கு அறிவுரைை வழங்கிய 

ஆசிரியரைைச் சந்தித்துக்கூறி அவரிடம் ஆசி பெ�ற்றுக்கொ�ொண்டாாள். 

அவரும் அவளுக்கு நல்லாாசிகூறி மகிழ்ந்தாார். உனக்கு 

கிடைைத்த இந்தப் பதவியாால் ஆயிரக்கணக்காான மக்களுக்கு 

சேேவைையாாற்ற வே�ண்டும் என்று வாாழ்த்தினாார். 

சாாவித்திரியும் தனது கடமைையில் கண்ணாாயிருந்தாாள். தனக்குக் 

கிடைைத்த பதவி மூலம் மக்களுக்கு அளப்பரிய சேேவைைகளைை 

ஆற்றினாாள். கடமைையின் நடுவே� நோ�ோய்வாாய்ப்பட்டிருந்த 

பெ�ற்றோ�ோரைையும் குணமாாக்கியதுடன் அவர்களைைச் 

சந்தோ�ோசமாாகவும் பாார்த்துக் கொ�ொண்டாாள். 

நாாள்கள் மெ�ல்ல நகர்ந்தன. அந்தச் சூழ்நிலைையில்தாான் அவளின் 

கடமைைக்கு பங்கம் ஏற்படும் வகைையில் சில வே�லைைகள் 

அலுவலகத்தில் அரங்கேேறி இருந்தன. சட்டத்திற்குப் புறம்பாாக 

நடப்பவர்களுடன் சில பிரமுகர்கள் தங்கள் செெல்வாாக்கினைைப் 

பயன்படுத்தி அரச கட்டமைைப்பினைை குழப்பிக் கொ�ொண்டிருந்தனர். 

சில தீய செெயல்களைைத் தடுப்பதற்கு அதிகாாரம் இருந்தும் 

அதனைை சாாவித்திரியாால் தடுக்க முடியவில்லைை. அதைைவிடவும் 

தொ�ொழிற்சங்கங்களின் செெல்வாாக்கு பெ�ரிய அச்சுறுத்தலாாக 

இருந்தது அவளுக்கு. 

மனமுடைைந்து போ�ோனாாள் சாாவித்திரி. தனது அரச கடமைையினைை 

எண்ணிக் கலக்கமடைைந்தாாள். அவளுக்கு சற்று ஓய்வு 

தே�வைை என்று அவள் மனது எண்ணிய நேேரத்தில்தாான் 

சிவசுப்பிரமணியம் தாானாாக வந்து அவளிடம் உதவி 

கோ�ோரியிருந்தாார். அத்தகைைய ஒரு பொ�ொறுப்பைை ஏற்றுக் கொ�ொண்டு 

தனது தலைைமைைத்துவத்தைையும், திறமைையைையும் வெ�ளிக்காாட்டிய 

சாாவித்திரிக்கு இப்போ�ோதும் ஒரு கலக்கம். நித்திரைைக்குச் செென்று 

பலமணி நேேரமாாகியும் தாான் இன்னும் தூங்காாமல் பழைைய 

நினைைவுகளில் மூழ்கித் தவிப்பதைை உணர்ந்தாாள். மெ�ல்ல 

எழுந்து நீரைை அருந்திவிட்டு மீண்டும் தூங்க நினைைத்தாாள். 

தாான் கஸ்ரப்பட்டு படித்து, ஒரு அரச தொ�ொழிலைையும் 

பெ�ற்றுக் கொ�ொண்டது எதற்காாக? அதனாால்தாானே� எனது 

ஆரம்பகாாலக் கஸ்ரங்கள் கொ�ொஞ்சம் விலகிப் போ�ோயிருந்தன. 

பொ�ொதுமக்களுக்கும் நேேர்மைையாாக வே�லைை செெய்ய முடிந்தது. 

ஓவ்வொ�ொரு செெயலுக்கும் எதிராான செெயல்கள் இந்த சமூகத்தில் 

இருக்கும் என்பது யதாார்த்தம்தாானே�. அரச சேேவைை என்று 

வரும்போ�ோது சமூகத்தில் இருக்கும் செெல்வாாக்கு மிக்கவர்களின் 

தொ�ொல்லைைகள் வரும் போ�ோகும். அதற்காாக எதைைத் தவிர்த்து 

எதைை அடைைவது. இப்படி எல்லாாரும் நினைைத்தாால் மக்களுக்கு 

சேேவைையாாற்றக்கூடிய மே�லதிகாாரிகளுக்கு எங்கேே போ�ோவது? 

பெ�ருமூச்சொ�ொன்று வந்துபோ�ோனது அவளுக்கு.

சிவசுப்பிரமணியத்தின் குட் வின் நிறுவனத்தில் தொ�ொடர்ந்தும் 

வே�லைை செெய்வதாா? அல்லது புதிதாாக அறிமுகமாான நபரின் 

நிறுவனத்தில் வே�லைைக்குச் சேேர்வதாா? என்று சாாவித்திரி 

மீண்டும் குழம்பிப் போ�ோனாாள். இரண்டு நிறுவனத்திலும் நல்ல 

மதிப்பு, மரியாாதைை, எதிர்பாார்த்ததைைவிட அதிக சம்பளம், 

வசதிகள் என்று எல்லாாம் கிடைைக்கும்  என்று சாாவித்திரிக்கு 

அவள் மனது எட்டிப்பாார்த்துக் கதைை சொ�ொன்னது. சாாவித்திரிக்கு 

ஏதோ�ோ தெெளிவடைைந்தது போ�ோலிருந்தது. அவளின் கண்கள் 

அயர்ந்தது, அவளுக்கேே தெெரியாாது. 

மறுநாாள் காாலைை குட்வின் நிறுவனம் பரபரப்பாாக இயங்கிக் 

கொ�ொண்டிருந்தது. சாாவித்திரி சிவசுப்பிரமணியத்தினைைப் 

பாார்க்க அவரது அறைைக்குள் செென்றிருந்தாாள். சாாவித்திரியைை 

இருக்கைையில் அமரச் சொ�ொல்லியவாாறேே அவள் முகத்தைைப் 

பாார்த்தாார் சிவசுப்பிரமணியம். அவள் முகத்தில் ஒரு தெெளிவு 

தெெரிந்ததைை அவர் அவதாானித்தாார். அவரைைப் பாார்த்தவாாறேே 
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விட்டுவிட்டு, அந்த முதல்தர நிறுவனத்தில் வே�லைையைைப் 

பொ�ொறுப்பே�ற்கப் போ�ோகின்றாாளாா? என்ற கேேள்வியும் அவருக்கு 

கூடவே� எழுந்தது. எனினும் தன்னைைத்தாானே� தே�ற்றிக் 

கொ�ொண்டாார், தன் நண்பனின் மகள்  அப்படியாானவள்  அல்ல  

என்று எண்ணியவராாய்.
  

அலுவலகம் விட்டு வெ�ளியே�றியவளைை ஏற்றிச்செெல்ல காார் 

தயாாராாக இருந்த போ�ோதும் அதனைை மறுத்துவிட்டு இலாாவகமாாக 

கைைகளைை வீசியவாாறேே வீதியில் நடக்கத் தொ�ொடங்கினாாள். 

வாானத்தைை அண்ணாாந்து பாார்த்தாாள். வாானம் மே�க மூட்டத்துடன் 

காாணப்பட்டது. ஆனாால், அவள் மனமோ�ோ வெ�ள்ளைையாாய், 

தூய்மைையாாய் இருப்பதாாய் உணர்ந்தாாள். வாானத்தின் 

கருமே�கங்கள் துளித்துளியாாய் வீழ்த்திய மழைைத்துளிகளைை 

ஆகாாயத்தைைப் பாார்த்து முகத்தில் வாாங்கிக்கொ�ொண்டாாள். 

அவள் மனது, அவளுக்கு முன் பறவைையாாய்ப் பறந்து தன் 

இருப்பிடத்திற்கு செென்றது. 

ஆம், சாாவித்திரி தாான், தனியாார் நிறுவனத்தில் காாட்டிய 

திறமைையினைை அரச சேேவைையில் காாட்டுவதற்காாகவும், 

அங்குள்ள சவாால்களைை முறியடித்து, அரச சேேவைையைைப் 

பெ�றுமதிமிக்க ஒரு சேேவைையாாக மாாற்றிக் காாட்டும் நோ�ோக்கில் 

மீண்டும் தாான் கடமைையாாற்றிய அரச சேேவைை நிலைையத்தினைை 

நோ�ோக்கி விரைைந்து செென்றாாள் சாாவித்திரி.

“முற்றும்”

 - -  jpUjpUkjp. uhFyehafp r[pe;ud;kjp. uhFyehafp r[pe;ud;
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கைையில் இருந்த கடிதத்தைை அவரிடம் நீட்டினாாள். கடிதத்தைை 

வாாங்கி வாாசித்த சிவசுப்பிரமணியம் அதிர்ந்தே� போ�ோனாார். 

“திடீரெென வே�லைையைை விட்டுப் போ�ோவதற்கு என்ன காாரணம். 

ஏதும் பிரச்சினைையாா? நாான்தாானே� உனக்கு நிறுவனத்தில 

கூடப் பங்கு தரத் தயாாராாக இருக்கிறேேனே�, சாாவித்திரி” எனத் 

தன் மகளிடம் கெெஞ்சுவது போ�ோலக் கேேட்டாார்.  அவரின் 

குரல் தளர்ந்து போ�ோயிருந்தது. அதனைை உணர்ந்தவளாாக, 

சிவசுப்பிரமணியத்தைைக் கனிவாாகப் பாார்த்துவிட்டு பே�சத் 

தெெடங்கினாாள் சாாவித்திரி.

“சேேர். உண்மைையில் அரச சேேவைையில்  இருந்த எனக்கு இப்படி 

ஒரு சந்தர்ப்பத்த நீங்கதாான் ஏற்படுத்தி தந்தீங்க. அதுக்கு நாான் 

உங்களுக்கு நன்றி சொ�ொல்லக் கடமைைப்பட்டுள்ளே�ன். என்ர 

திறமைைய மதிச்சி உங்கட நிறுவனத்தில வே�ல தந்தீங்க. அதுக்கு 

ஏற்ற மாாதிரி என்ர முழுக் கவனத்தைையும் செெலுத்தி உங்கட 

குட்வின் நிறுவனத்த முதல்தர நிறுவனமாாக மாாற்றுறதுக்கு 

என்னாாலாான முயற்சிகள செெய்திருக்கன். இப்போ�ோதைைக்கு இது 

போ�ோதும் என்று தோ�ோணுது. அதனாால நாான் இந்த வே�லைைய 

விடுறதாா முடிவு எடுத்திற்றன்”  என்று அமைைதியாாகக் கூறினாாள். 

அவள் குரல் தெெளிவாாக இருந்தது. 

சாாவித்திரி அவ்வாாறு கூறிய பின்பு சிவசுப்பிரமணியத்தினாால் 

மறுத்துக் கதைைக்க முடியவில்லைை. உடனே� பணியாாளர் 

ஒருவரைை அழைைத்து சகல உத்தியோ�ோகத்தர்களைையும் 

அழைைக்கும்படி கூறினாார். அடுத்த கணமே� சகலரும் ஒன்று 

கூடினர். அனைைவரிடமும் சாாவித்திரியின் முடிவு பற்றி 

சிவசுப்பிரமணியம் எடுத்துரைைத்தாார். எல்லோ�ோர் முகத்திலும் 

சோ�ோகம் தாாண்டவமாாடியது. சாாவித்திரி நிறுவனத்தைை விட்டுச் 

செெல்வதைைத் தடுப்பதற்கு ஆளாாளுக்கு புத்தி சொ�ொன்னாார்கள். 

எதைையும் அவள் மனதில் ஏற்றிக்கொ�ொள்ளவில்லைை. இறுதியில் 

எல்லோ�ோரிடமும் விடைைபெ�ற்று குட்வின் நிறுவனத்தின் 

பெ�யர்ப் பலகைையைைப் பெ�ருமிதமாாய்ப் பாார்த்துவிட்டு 

சிவசுப்பிரமணியத்தின் நிறுவனத்தைை விட்டு வெ�ளியே�றினாாள். 

மிடுக்காாகச் சாாவித்திரி வெ�ளியே�றிச் செென்றதைைப் பாார்த்துக் 

கொ�ொண்டிருந்த சிவசுப்பிரமணியம் மனதாார அவளைை 

வாாழ்த்தினாாலும், மனதின் ஓரமாாய் கனமாான வலியுடன் தனது 

இருக்கைையில் மெ�ல்ல அமர்ந்து கொ�ொண்டாார். இந்த நிறுவனத்தைை 
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வெ�ற்றியாாளர்கள்

1ஆம் இடம்:

திருமதி.
 ப. மணிவண்ணன்
அன்னமலைை - 01

                                     FWf;nfOj;Jg; Nghl;b ,y.23  ,w;fhd tpilfs;   FWf;nfOj;Jg; Nghl;b ,y.23  ,w;fhd tpilfs;

01. தகவல் தொ�ொடர்பு சாாதனம் ஒன்று.
06. கடல் என்பதன் ஒத்த சொ�ொல்.
07. நீர்நிலைை ஒன்று (திரும்பி).
09. ஏக்கம் கலந்த கவலைை என்றும் சொ�ொல்லலாாம்.
11. முகத்தின் ஒரு பகுதி.
12. இது வந்தாால் பத்தும் பறந்துவிடுமாாம்.
14. எல்லோ�ோரும் இதற்கு கட்டுப்படல் வே�ண்டும்.
15. நவரத்தினங்களில் ஒன்று.
18. செெய்யும் தீமைையெ�ல்லாாம் இந்தப்பக்கம் சேேருமாாம் (திரும்பி).
19. போ�ோர்க் கருவி என்றும் சொ�ொல்லலாாம்.
22. நோ�ோய்களில் ஒரு வகைை.
23. ஓடுமீன் ஓட, இப்படி இருக்குமாாம் கொ�ொக்கு.

​​மேேலிருந்து கீழ்

01. அறிவியல் அறிவைைப் பயன்படுத்துவது என்றும் சொ�ொல்லலாாம்.
02. தொ�ொழிற்சாாலைையைைக் குறிக்கும் (தலைைகீழ்).
03. ஒருவகைை அன்பு (குழம்பி).
04. இறுதி என்றும் பொ�ொருள்படும் (குழம்பி).
05. மழைைக்கும், வெ�யிலுக்கும் தே�வைையாான ஒன்று (தலைைகீழ்).
08. படித்தாால் இது கிடைைக்கும் (குழம்பி).
09. இது போ�ோல் தழைைத்து என்பர் பாாரம்பரிய தமிழர்.
10. இந்துக்களின் வாாழ்வில் இதற்கு முக்கிய இடம் உண்டு (குழம்பி).
13. இராாசிகளில் ஒன்று.
16. தே�ரோ�ோடு தொ�ொடர்புடைையது.
17. எல்லோ�ோரும் விரும்பும் ஒரு வயதுப் பருவம் (குழம்பி).
20. இது இல்லாாமல் உயிர் வாாழ முடியாாது (தலைைகீழ்).
21. இது எடுத்தவர்கள் எல்லாாம் தண்டல்காாரர்கள் இல்லைை.   

​​இடமிருந்து வலம்

1st   200/=            
2nd  150/=    
3rd  100/=

ReloadReload

இதில் காாணப்படும் குறுக்கெெழுத்துப் 
போ�ோட்டிக்காான  உருவமைைப்பின்     
கட்டங்களைை வெ�ற்றுத்தாாளில் தயாாரித்து 
சரியாான விடைைகளைைப் பூர்த்தி 
செெய்து அதனை� புகைைப்படம் எடுத்து 
2025.01.15ஆம் திகதி பி.ப. 04.15 
மணிக்கு முன் 0755424333 எனும் 
வட்சப் இலக்கத்துக்கு அனுப்பவும். 
அத்துடன் தங்களது பெெயர் முகவரி 
தொ�ொலைைபே�சி  இலக்கம் (மீள்நிரப்ப 
வே�ண்டிய தொ�ொலைைபே�சி இலக்கம்) 
என்பவற்றைையும் அனுப்பவும்.
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கடந்த ஐப்பசி மாாத மின்னியல் நாாவெ�ளி சஞ்சிகைையில் 
மே�ற்படி விடயம் தொ�ொடர்பாாக  கட்டம் 01 இல் 15 
கிராாம சேேவகர் பிரிவுகளிலிருந்து ஆய்வு செெய்யப்பட்ட 
தகவல்களைை அடிப்படைையாாக வைைத்து பிரசுரிக்கப்பட்டது.
தற்போ�ோது இம்மாாத மின்னியல் சஞ்சிகைை கட்டம் 02 
ஆக 30.11.2025ஆம் ஆண்டு வரைைக்குமாான பிரதே�ச 
செெயலக 20 கிராாம சேேவகர் பிரிவுகளிலிருந்து பெ�றப்பட்ட 
தரவுகளைை அடிப்படைையாாக வைைத்து ஆய்வு செெய்யப்பட்ட 
மீள்பாார்வைை அறிக்கைையாாக பிரசுரிக்கப்படுகிறது.

மே�ற்படி வே�லைைத்திட்டத்தின் கீழ்  நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச 
செெயலகப் பிரிவில் 04 ஆண்டுகள் காாலப்பகுதியில் 
துறைைசாார் அமைைச்சுக்கள், நிரல் அமைைச்சுக்கள் 
மற்றும் அரச சாார்பற்ற நிறுவனங்களின் மூலமாான 
நிதிப்பங்களிப்புடன் வழங்கப்பட்ட வாாழ்வாாதாார உதவி 
திட்டங்களின் பெ�றுபே�றுகள் அடைைவுகளைை மதிப்பீடு 
செெய்வதற்காாக பிரதே�ச செெயலாாளராால் சிரேேஸ்ட 
அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோத்தர்கள் மற்றும் அபிவிருத்தி 
இணை�ப்பு உத்தியோ�ோகத்தர் ஆகிய 03 பே�ரைைக் கொ�ொண்ட 
குழு நியமிக்கப்பட்டது.

பிரதே�ச செெயலகப்பிரிவிலுள்ள 20 கிராாம சேேவகர் 
பிரிவுகளிலிருந்து 2021 தொ�ொடக்கம் 2024ஆம்   ஆண்டு
வரைைக்கும் வழங்கப்பட்ட வாாழ்வாாதாார உதவித்திட்டங்கள் 
தொ�ொடர்பாாக 2025.11.30ஆம் திகதி வரைைக்கும் 
மீளாாய்வு செெய்து முடிவுறுத்தப்பட்டுள்ளன. 
இக்குறிக்கோ�ோளைை அடைைதற்காாக பிரதே�ச  செெயலாாளரின் 
அறிவுறுத்தலுக்கமைைய தயாாரிக்கப்பட்ட வினாாக் கொ�ொத்து 
மூலமாாக பொ�ொருளாாதாார அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்களைை 

கொ�ொத்தணிக் குழுக்களாாகப் பிரித்து பயனாாளிகளிடமிருந்து 
தகவல்கள் பெ�றப்பட்டன.

பிரதே�ச செெயலகப் பிரிவிலுள்ள 20 கிராாம சேேவகர் 
பிரிவுகளைை அடிப்படைையாாகக் கொ�ொண்டு பெ�ற்றுக் 
கொ�ொள்ளப்பட்ட தரவுகளைை நோ�ோக்குமிடத்து  கீழ் வரும் 
திட்ட நிதி மூலங்களிலிருந்து  வாாழ்வாாதாார உதவிகள் 
வழங்கப்பட்டுள்ளன.

குறிப்பிட்ட 04 ஆண்டு காாலப் பகுதிகளுக்கிடைையில்  
சுமாார் 360 பயனாாளிகளுக்கு ரூபாா 24,795,150.00  
பெ�றுமதியாான உதவித் திட்டங்கள் வழங்கப்பட்டுள்ளன. 
இதில் 112 பயனாாளிகள்  தமது வாாழ்வாாதாாரத்தைை 
தொ�ொடர்ந்து மே�ற்கொ�ொள்ளாாமல்  காாணப்படுகின்றனர்.248 
திட்டங்கள் (பயனாாளிகள்) சரியாாக மே�ற்கொ�ொள்ளப்பட்டு 
தற்போ�ோது வரைைக்கும் நிலைைத்திருப்பதுடன், குறிப்பிடத்தக்க 
வருமாானம் பெ�ற்று சிறப்பாாக ஜீவனம் நடாாத்திக் 
கொ�ொண்டிருக்கிறாார்கள்  கடந்த 04 வருடங்களில் 248 
திட்டங்களுக்கு ரூபாா 17,409,750.00 அரச மற்றும் அரச 
சாார்பற்ற நிறுவனங்களின் நிதி மூலம் ஊடாாக செெலவு 
செெய்யப்பட்டுள்ளது. குறிப்பிட்டு கூறக் கூடிய வகைையில் 
அரச சாார்பற்ற நிறுவனங்களின் ஊடாாக வழங்கப்பட்ட 
பெ�ண்களைை மைையமாாகக் கொ�ொண்டு தெெரிவு செெய்யப்பட்டு 
வழங்கப்பட்ட  வாாழ்வாாதாார தொ�ொழிலாான மாாடு வளர்ப்பு, 
கோ�ோழி வளர்ப்பு ,சிறுகைைத்தொ�ொழிலுக்காான உபகரணங்கள் 
வழங்குதல், ஆடு வளர்ப்பு மற்றும் தைையல் தொ�ொழில் 
சிறப்பாாக மே�ற்கொ�ொள்ளப்பட்டுள்ளது.

 பெ�ண் தலைைமைைத்துவத்தைைக் கொ�ொண்ட குடும்பங்கள் இதன் 
மூலம் வருமாானம் பெ�ற்று அவர்களது ஜீவனோ�ோபாாயத்தைை 
நடாாத்திக் கொ�ொண்டிருக்கிறாார்கள். 

Clean Sri LankaClean Sri Lanka    Njrpa Ntiyj;jpl;lj;jpd; Njrpa Ntiyj;jpl;lj;jpd; 

fPo; 2021 - 2024 Mz;L fhyg;gFjpapy; toq;fg;gl;l fPo; 2021 - 2024 Mz;L fhyg;gFjpapy; toq;fg;gl;l 

tho;thjhu cjtpj;jpl;lk; rk;ge;jkhd kPs;ghu;it tho;thjhu cjtpj;jpl;lk; rk;ge;jkhd kPs;ghu;it 

kw;Wk; jhf;f tpisTkw;Wk; jhf;f tpisT
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தொ�ொகுப்பு:
எம்.எச். ஜலிலாா, அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்

மே�ற்பாார்வைை மற்றும் வழிகாாட்டல்:
எம்.ஐ. அலியாார், சிரேேஸ்ட அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்
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In   the Navithanveli  Division, paddy  cultivation 

occupies a large proportion of agricultural land 

and rice production plays a central role in the local 

economy. Along with rice, a substantial amount of 

rice husk is generated as a by - product during 

the milling process. Rice husk was often treated as 

waste and disposed of through open dumping or 

burning    in  this   area  in  the  past,  causing 

environmental pollution and health hazards. But, 

nowadays,   it  is  mostly  used  in  brick  kilns. 

However,  this  by - product  holds  considerable 

potential   for  the  manufacture  of  simple and 

complex  value - added  products.  Exploring  the 

feasibility of utilizing rice husk in such divisions 

can  contribute  to  sustainable  development, rural 

industrialization and improved livelihoods.

One of the strongest factors supporting feasibility is 

the abundant availability of raw material. As this 

is a paddy-dominated division, rice mills operate 

continuously throughout the year, especially during 

harvesting   seasons.  As  a  result,  rice  husk is 

produced    in    large  quantities  and  is readily 

available at low cost. Since it is a by - product, its 

Feasibilities  to  Manufacture   Simple Feasibilities  to  Manufacture   Simple 
Value - Added   Products   Using   Rice Value - Added   Products   Using   Rice 
Husk  in   the  Navithanveli   DivisionHusk  in   the  Navithanveli   Division
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use does not interfere with food production or food 

security. This consistent  and  inexpensive supply 

of raw material makes rice husk an ideal input for 

small-and medium-scale value-added manufacturing.

Another   important   feasibility  factor  is the low 

technological and financial requirements associaed 

with   husk - based    industries.   Many  simple 

value-added products can be produced using basic 

machinery and uncomplicated production processes. 

Examples include rice husk briquettes and pellets 

for   fuel,   compost and organic fertilizer, animal 

bedding material, particle boards and husk ash 

products. These production units can be established 

with   modest   capital   investment, making  them  

accessible    to     rural   entrepreneurs,   farmer 

organizations, women’s societies and youth groups. 

Furthermore, the required technical skills can be 

developed through short-term training programs 

conducted   by   agricultural  extension services or 

vocational institutions.

The   energy   potential of  rice husk significantly 

enhances   its   economic feasibility.  Rice   husk 

briquettes   and  pellets  are  increasingly used as 

alternative   energy  sources for households, small

industries and institutions. They provide a cheaper 

and cleaner substitute for firewood, kerosene and 

fossil fuels. In areas where energy costs are rising 

and deforestation is a concern, husk-based fuel 

products    can   meet  local energy demands while 

promoting environmental sustainability. The ash 

produced   after  combustion  can  also be reused, 

further increasing overall resource efficiency.

Rice    husk    is   also    highly   feasible  for 

agricultural and environmental applications. When 

processed into compost or incorporated into organic 

fertilizers, rice husk improves soil structure, water 

retention and aeration. This is especially beneficial 

in paddy-growing regions where soil fertility needs 

to   be    maintained   for long-term productivity. 
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Additionally,   rice   husk   can  be used as mulch, 

reducing weed growth and conserving soil moisture. 

These applications encourage sustainable farming 

practices   and   reduce   dependence on chemical 

fertilizers.

The    market   potential  for husk-based products 

further strengthens feasibility. Locally, farmers, 

households   and   small   industries can serve as 

immediate consumers of husk briquettes, compost 

and   bedding   materials.   At  a  regional level, 

construction   and   manufacturing  industries can 

utilize rice husk ash, which is rich in silica, for 

cement production, bricks, ceramics and insulation 

materials. With proper packaging, quality control 

and   marketing   strategies,  these products can 

generate steady income streams for producers.

Environmental   feasibility  is   another      major 

advantage    of   rice   husk utilization. Improper 

disposal of husk leads to air pollution, greenhouse 

gas emissions and waste accumulation. Converting 

husk into useful products reduces these negative 

impacts and supports effective waste management. 

The use of husk-based renewable energy contributes 

to climate change mitigation by lowering carbon 

emissions. Moreover, recycling agricultural waste 

into productive use promotes a circular economy, 

where resources are continuously reused within the 

local system.

Institutional and policy support plays a vital role in 

ensuring feasibility. Government initiatives focused 

on   renewable   energy,   rural development and 

wasteto - wealth     programs    can      provide 

financial    assistance,   subsidies    and  technical 

guidance. Cooperative models and public - private 

partnerships can help overcome challenges related 

to    finance,    technology    and  market access. 

Involvement of local authorities and development 

organizations can further enhance awareness and 

participation among communities.

Manufacturing simple value-added products using 

rice    husk   in   the   Navithanveli Division with 

extensive   paddy  cultivation  is  highly feasible 

from economic, technical, environmental and social 

perspectives. The abundance  of raw material, low 

investment    requirements,      diverse    product 

possibilities    and    strong market demand create 

favourable conditions for husk-based industries. 

With    proper   planning,   skill development, and 

institutional support, rice husk can be transformed 

from an agricultural waste into a valuable resource, 

contributing   to   sustainable   rural development, 

employment    generation     and   environmental 

protection.

26

Compiled by: 
B. Sajindren, Pandiruppu
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ஒரு சட்டம் தெெரியாாவிட்டாால் அது குற்றம் 
ஆகுமாா...? ஆம்

சட்டத்தைை அறியாாதிருப்பது சட்டத்தின்படி மன்னிக்கப்படாாத 
குற்றம் என்று சொ�ொல்வாார்கள். ஆனாால், பாாடசாாலைையிலோ�ோ 
கல்லூரியிலோ�ோ நமக்கு அடிப்படைைச் சட்டங்களைைப் பற்றி 
யாாரும் கற்றுக்கொ�ொடுப்பதில்லைை. சட்டத்தைைப் பற்றிய பயத்தைை 
விட, அறியாாமைையே� நம்மைை அதிக ஆபத்தில் ஆழ்த்துகிறது.

‘எனக்கு தெெரியாாது’ - இது சட்டரீதியாாக வாாதமில்லைை!

சமூக வலைைத் தளங்களில் பகிரப்படும் அவதூறு பதிவுகளுக்கு 
(Defamation), வெ�றுப்புப் பே�ச்சுகளுக்கு (Hate Speech) 
நீங்கள் ‘லைைக்’ செெய்தாாலோ�ோ அல்லது ‘ஷே�ர்’ செெய்தாாலோ�ோ, 
நீங்களும் குற்றவாாளியாாகக் கருதப்படலாாம் என்பது தெெரியுமாா?

அருகில் நடக்கும் குற்றத்தைைப் பாார்த்தாால்...!

ஒரு விபத்தைையோ�ோ அல்லது குற்றத்தைையோ�ோ நீங்கள் கண்ணாால் 
கண்டாால், அது உங்கள் பிரச்சினைை இல்லைை என்று நீங்கள் 
விலகிச் செெல்லும்போ�ோது, ஒரு முக்கியமாான சாாட்சியைை சட்டம் 
இழந்திருக்கிறது. உங்கள் மௌ�ௌனம், குற்றவாாளிக்குக் கிடைைத்த 
சாாதகமாாக அமைைகின்றது...!

இன்று இந்த காாலைை வே�ளைையில் உங்களுக்காான 
ஒரு சவாால்:

* சட்டத்தின் பிடியில் இருந்து உங்களைையும், உங்கள் 
அன்புக்குரியவர்களைையும் பாாதுகாாக்க, இந்தச் சவாாலைை இன்று 
ஏற்றுக் கொ�ொள்வோ�ோம்!

* இன்றேே (மதியம் 1 மணிக்குள்) - உங்களுடைைய 2 அடிப்படைை 
சட்ட உரிமைைகள் என்னவெ�ன்று (உதாாரணம்: முதல் முறைைப்பாாடு 
பதிவுசெெய்யும் உரிமைை, அடிப்படைை உரிமைை) கூகிளில் தே�டித் 
தெெரிந்துகொ�ொள்ளுங்கள்.

* அந்த 2 உரிமைைகளைையும் உங்கள் நண்பர்கள் 2 பே�ருடன் 
WhatsApp இல் பகிர்ந்து கொ�ொள்ளுங்கள்.

சவாாலைை முடித்தபின், நீங்கள் என்னெ�ன்ன உரிமைைகளைைக் 
கற்றுக்கொ�ொண்டீர்கள் என்று கீழே� கருத்துப் பதிவு செெய்யுங்கள்! 
(இது ஒரு விழிப்புணர்வு மட்டுமே�)

நீங்கள் சொ�ொல்லுங்கள் உங்கள் கண்ணெ�திரேே ஒரு 
குற்றம் நடந்தாால், பொ�ொலிசாாரிடம் சாாட்சி சொ�ொல்லப் 
போ�ோவீர்களாா, அல்லது ஒதுங்கிக் கொ�ொள்வீர்களாா?

A) பொ�ொலீஸ் தொ�ொல்லைைகளைை நினைைத்தாால் பயமாாக இருக்கிறது. 
ஒதுங்கிக் கொ�ொள்வே�ன்.

B) தைைரியமாாக சாாட்சி சொ�ொல்வே�ன்.

C) நிலைைமைையைைப் பொ�ொறுத்து முடிவெ�டுப்பே�ன்.

நீங்கள் உங்கள் அடிப்படைைச் சட்ட உரிமைைகள் பற்றி 
விழிப்புணர்வுடன் இருக்க விரும்பினாால், தயவுசெெய்து 
இந்தப் பதிவைை பகிர்ந்து மற்றவர்களுக்கும் இந்த அவசரத் 
தே�வைையைைக் கொ�ொண்டு செெல்லுங்கள்!

சட்டத்தரணி 
குமாாரசிங்கம் கம்ஷன்  

rl;lk; 

mwpahjtu;fspd; 
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ரஷ்யாாவின் ஜனாாதிபதி விளாாடிமிர் புட்டின் அவர்கள் 

இந்தியாாவிற்கு செென்று ரஷ்யாா திரும்பிவிட்டாார். 

இந்தக் காாலகட்டத்தில் இந்த உலகப் பரப்பில் மிக 

மிக விசித்திரமாாக, மிக விளிப்பாாக உற்றுநோ�ோக்கும் 

ஒரு சம்பவமாாக இப்பயணத்தைைப் பாார்க்கலாாம். 

இந்தியாாவிற்கும் ரஷ்யாாவிற்குமாான பிணை�ப்பு இன்னும் 

உறுதிப்படுத்தப்பட்டுவிட்டது. இரு நாாடுகளின் அரசியல் 

தலைைவர்களின் முதிர்ச்சியின் வெ�ளிப்பாாடு உலகப் 

பரப்பிற்கு தெெளிவுபடுத்தப்பட்டுள்ளது. இந்தியாாவில் மோ�ோடி 

11 வருடமாாகவும், ரஷ்யாாவில் புட்டின் 25 வருடங்களைைத் 

தாாண்டியும் ஆட்சி செெய்கின்றாார்கள். இரு நிறைைகுடங்கள் 

சந்தித்துக் கொ�ொண்டதாால் அவர்களுக்குள் என்றைைக்குமே� 

தளம்பல் எனும் நிலைை உருவாாக வாாய்ப்புகள் இல்லைை 

என்றேே கூறலாாம்.

உலகைை சீனாா மற்றும் அமெ�ரிக்காா என்ற இரு துருவங்கள் 

இயக்கிக் கொ�ொண்டிருக்க அடுத்த நிலைையில் உள்ள 

இந்தியாாவும் ரஷ்யாாவும் என்ன செெய்யப்போ�ோகின்றாார்கள் 

என்று பரவலாாகப் பெ�ரும் சந்தே�கங்கள் உண்டு. 

இந்த வகைையில் ரஷ்யாாவின் அதிபர் புட்டின் 

அரசியல் சதுரங்க ஆட்டத்தில் சாாதாாரணமாான, சராாசரி 

அரசியல்வாாதியல்ல, இந்த புவிசாார் அரசியல் ஆட்டத்தில் 

உலகம் நினைைக்காாததைை நடாாத்திக்காாட்டும் வல்லமைை 

பொ�ொருந்தியவர். இதனாால்தாான் எவ்வாாறு இதனைை 

ஆரம்பிப்பது என்று உலகம் யோ�ோசித்துக் கொ�ொண்டிருக்கும் 

போ�ோது அவரது இந்திய விஜயம் முடிவாானது. சர்வதே�ச 

ரீதியாாகப் பிடியாாணை� பிறப்பிக்கப்பட்டிருந்தும் இந்திய 

விஜயம் அவரைை எவ்விதத்திலும் பாாதிக்கவில்லைை என்றேே 

கூறலாாம். சர்வதே�ச குற்றவியல் நீதிமன்றம் இத்தாாலியில் 

உள்ளது. இதன் மூலம் அவருக்கு பிடியாாணை� 

பிறப்பிக்கப்பட்டுள்ளது. 

ரஷ்ய அதிபர் அவர்கள் மீதுசுமத்தப்பட்ட குற்றம் 

என்னவெ�னில் உக்ரெெய்னில் இடம்பெ�ற்றுவரும் 

யுத்த நடவடிக்கைைகளின் போ�ோது சிறுகுழந்தைைகளைை 

உக்ரெெய்னிலிருந்து ரஷ்ய அதிபரின் அதிகாாரத்திற்கு 
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அறிவித்தல்கள், நடவடிக்கைைகள் இடம்பெ�ற்றாாலும் மோ�ோடி 

அவர்களின் சாாணக்ய நடவடிக்கைைகளாால் கைையாாளப்பட்டுக் 

கொ�ொண்டிருக்கும் நிலைையில் ரஷ்ய அதிபரின் வருகைையைை 

அடுத்து இந்தியாாவுடனாான உறவுமுறைை (வர்த்தக 

ரீதியாாக) முன்னகர்த்த அமெ�ரிக்காா முனைைந்துள்ளது. 

அந்த வகைையில் அமெ�ரிக்ககுழு வருகைை, ஏன் 

அமெ�ரிக்க அதிபர் டொ�ொனாால்ட் ட்ரம்ப் வரப்போ�ோவதாாக 

யூகங்கள் தெெரிவிக்கின்றன. அந்த வகைையில் சீனாாவின் 

வளர்ச்சியைைக் கட்டுக்குள் வைைத்திருக்க வே�ண்டுமாானாால் 

அமெ�ரிக்காாவுக்கு இந்தியாாவைை விட்டாால் வே�று எவரும் 

இல்லைை என்ற நிலைையும் உள்ளது.

பொ�ொதுவாாக புவிசாார் அரசியலில் ஏதும் தற்செெயல் 

நிகழ்வுகள் அல்ல என்பதற்காாகவும் புட்டினின் வருகைையும் 

மோ�ோடியின் வரவே�ற்பும் காாரண காாரியங்களுடன் 

நிகழ்த்தப்பட்டமைையாாகும். மாாறிவரும் உலக ஒழுங்கில் 

ரஷ்யாாவினாால் இந்தியாாவிற்காான முக்கியத்துவம் எவ்வளவு 

என்பதைை உணர்த்துகின்றது. கடந்த காாலத்தில்  G 08 

நாாடுகள் அமைைப்பிலிருந்து ரஷ்யாா விலக்கப்பட்டதாால் 

அவ்வமைைப்பு G 07 என்ற நிலைைக்கு வந்தது. தற்போ�ோது 

அமெ�ரிக்க அதிபர் ட்ரம்ப் மீண்டும் ரஷ்யாாவைை அழைைத்த 

போ�ோது அதனைை நிராாகரித்த புட்டின் அவர்கள்  G 07 

நாாடுகளின் பொ�ொருளாாதாாரம் சுருங்கிக் கொ�ொண்டுவருகின்றது. 

அதில் இணை�வது சாாத்தியமற்ற விடயம். நாான் இந்தியாா 

மாாதிரி பொ�ொருளாாதாாரத்தில் வளர்ந்துவரும் நாாடுகளுடனாான 

உறவுகளைைப் பலப்படுத்தவே� விரும்புகின்றேேன் என்று 

இந்தியாாவில் வைைத்து கூறிவிட்டாார். இவ்விடத்தில் 

BRICS நாாடுகளின்  கூட்டமைைப்பைை வலியுறுத்தி உலகின் 

பொ�ொருளாாதாாரம் மே�ற்கில் இல்லைை கிழக்கில்தாான் உள்ளது 

என்பதைைத் தெெளிவாாக கூறிவிட்டாார. இதுதாான் உலகின் 

புவிசாார் அரசியல் என்பதாாகும். இந்தியாா உலகின் 

03ஆவது பொ�ொருளாாதாாரம் உள்ள நாாடு என்பதைையும் 

உறுதியிட்டு கூறிவிட்டாார். இது இந்தியாா, ரஷ்யாாவின் 

உறவைை அடுத்தகட்டத்திற்கு அழைைத்துச் செெல்லும் 

என்பது உறுதி.

29

உட்பட்டவர்கள் கடத்திக்கொ�ொண்டு வந்து ரஷ்யாாவில் 

வைைத்திருக்கின்றாார்கள், வளர்க்கின்றாார்கள் என்பதாாகும். 

இது போ�ோர்க்காாலத்தில் இவ்வாாறு நடந்துகொ�ொள்வது சர்வதே�ச 

குற்றமாாகும் என்ற வகைையிலே�யே� இந்நடவடிக்கைை 

அவர்மீது பிறப்பிக்கப்பட்டுள்ளது. இதனாால் குறிப்பாாக 

மே�ற்குலக நாாடுகள், ஸ்கண்டினே�வியாா நாாடுகளுக்கு ரஷ்ய 

அதிபர் செெல்ல முடியாாது. ஆனாால் அமெ�ரிக்காாவுக்கு 

செெல்லலாாம். சமீபத்தில் அலாாஸ்காாவில் புட்டினும், ட்ரம்பும் 

சந்தித்திருந்தாார்கள்.

மே�ற்கத்திய ஊடகங்கள் எல்லாாம் பெ�ரும் காாட்டுக்கூச்சல் 

போ�ோட்டு புட்டினுக்கு பிடியாாணை� உள்ளது,  இந்தியாா 

ஏன் கைைதுசெெய்யவில்லைை? என்று. ஆனாால் இந்தியாாவில் 

புட்டினுக்கு பிரமாாண்டமாான வரவே�ற்பு வழங்கப்பட்டது. 

இரு நாாட்டு அதிபர்களும் சந்தித்துக்கொ�ொண்ட 

போ�ோது இருவருக்குமிடைையில் 16 ஒப்பந்தங்கள் 

கைைசாாத்திடப்பட்டுவிட்டன.    இதில்   இந்திய  பிரதமர் 

நரேேந்திர மோ�ோடி அவர்கள் அவரது அரசியல் 

சாாணக்கியத்தைைப் பயன்படுத்தி அமெ�ரிக்காாவிற்கெெதிராான 

எந்தவித வியூகங்களும் இல்லாாமல் மிகச் சாாதுரியமாாகக் 

காாய்களைை நகர்த்தியுள்ளாார். ரஷ்ய அதிபரின் பயணம் 

நிறைைவடைைந்து செென்ற பின் இந்தியாாவும் அமெ�ரிக்காாவும் 

பாாக்கிஸ்தாானுக்கு அதிர்ச்சியூட்டும் விதமாாக எங்கிருந்து 

அடி வந்தது என்று யோ�ோசிக்கும் அளவிற்கு காாரியத்தைை 

முடித்துள்ளது. அதே� நேேரம் சீனாா, பாாக்கிஸ்தாான் 

பொ�ொருளாாதாார பாாதைையிலும் பயங்கர தடுமாாற்ற நிலைை 

உருவாாகியுள்ளது. அமெ�ரிக்காா சமீபத்தில் அறிவித்த 

தகவல்களாால் பீஜீங்கில் பயங்கர ஸ்தம்பித நிலைை, 

மற்றும் ராாவல்பிண்டியிலும் அதே� பீதியாான நிலைையும் 

ஏற்பட்டுள்ளது. இந்த அரசியல் ஆட்டம் இந்தியாாவைைச் சுற்றி 

பல காாய்நகர்த்தல்கள் மூலம் இந்தியாாவின் ஸ்திரதன்மைை 

குழப்புவதற்காாக இடம்பெ�ற்றுக் கொ�ொண்டிருக்கின்றது.

இது இவ்வாாறு இருக்க அமெ�ரிக்காாவுடனாான பல வர்த்தக 

ரீதியாான காாய்நகர்த்தல்களைை இந்தியாா மே�ற்கொ�ொண்டு 

வருவதைையும் இங்கு நாாம்குறிப்பிட வே�ண்டும். 

அமெ�ரிக்க அதிபர் ட்ரம்ப் அவர்களின் ஒரு சில அதிரடி    fp.Nah
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சிறப்பாான மனித வாாழ்க்கைை என்பது வெ�றுமனே� 

உடல் நலத்தாால் மட்டுமே� நிர்ணயிக்கப்படுவதில்லைை. 

நம் மனம் அமைைதியாாக, தெெளிவாாக, சமநிலைையாாக 

இருக்கும் போ�ோது மட்டுமே� எமது  வாாழ்க்கைை 

உண்மைையில் சிறப்பாானது என்று சொ�ொல்லப்பட  

முடியும். இன்றைைய வே�கமாான உலகில், தொ�ொழில்நுட்ப 

முன்னே�ற்றம், போ�ோட்டி, சமூக அழுத்தம், தனிப்பட்ட 

எதிர்பாார்ப்புகள் ஆகியவைை மனிதனைை வெ�ளிப்புற 

வெ�ற்றிக்காாக ஓடச் செெய்கின்றன. ஆனாால் இந்த 

ஓட்டத்தில், உள ஆரோ�ோக்கியம் என்ற மிக முக்கியமாான 

அம்சம் பலராாலும் கவனிக்கப்படாாமல் போ�ோகிறது. 

சிறப்பாான வாாழ்க்கைை என்பது வெ�றும் பொ�ொருளாாதாார 

வளம் அல்லது சமூக அந்தஸ்து அல்ல; அது மன 

அமைைதி, உணர்ச்சிசாார் சமநிலைை, உறவுகளின் நலம், 

தன்னம்பிக்கைை, நோ�ோக்கமுள்ள வாாழ்வு ஆகியவற்றின் 

ஒருங்கிணை�ப்பு ஆகும்.
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உள ஆரோ�ோக்கியம் என்றாால் 
என்ன?
உள ஆரோ�ோக்கியம் என்பது நம் சிந்தனைை, உணர்ச்சி, 

நடத்தைை ஆகியவற்றின் சமநிலைையைைக் குறிக்கிறது. 

மன அழுத்தத்தைை சமாாளிக்கும் திறன், உறவுகளைை 

ஆரோ�ோக்கியமாாக பே�ணுதல், முடிவெ�டுக்கும் 

திறன், தன்னம்பிக்கைை, தன்னுணர்வு ஆகியவைை 

அனைைத்தும் உள ஆரோ�ோக்கியத்தின் பகுதிகள். உடல் 

நலம் போ�ோலவே�, மன நலத்திற்கும் தினசரி பராாமரிப்பு 

தே�வைைப்படுகின்றது. மனம் சோ�ோர்வடைையும் போ�ோது 

உடலும் பாாதிக்கப்படும்; அதே�போ�ோல் மனம் 

உறுதியாானாால் வாாழ்க்கைையின் சவாால்களைையும் 

எளிதாாக சமாாளிக்க முடியும். 

rpwg;ghdrpwg;ghd

tho;f;ifAk;tho;f;ifAk;  cs MNuhf;fpaKk;  cs MNuhf;fpaKk;  

kdpj tho;tpd; ,U J}z;fs;kdpj tho;tpd; ,U J}z;fs;
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சீராான உணவு, உடற்பயிற்சி, இயற்கைையோ�ோடு தொ�ொடர்பு 

ஆகியவைை மனநலத்தைை மே�ம்படுத்துகின்றன. உடல் 

சோ�ோர்வாாக இருந்தாால் மனமும் சோ�ோர்வடைையும்.

5. மன அழுத்த முகாாமைைத்துவம் 

மன அழுத்தம் வாாழ்க்கைையின் ஒரு பகுதியாாக 

இருந்தாாலும், அதைை சமாாளிக்கும் திறன் தாான் நம்மைை 

வலுவாாக்குகிறது. தியாானம், யோ�ோகாா, மூச்சுப்பயிற்சி, 

பொ�ொழுதுபோ�ோக்குகள், இயற்கைை நடைைப்பயிற்சி 

போ�ோன்றவைை மன அழுத்தத்தைைக் குறைைக்க 

உதவுகின்றன.

உள ஆரோ�ோக்கியத்தைை பாாதிக்கும் 
காாரணிகள்

1. சமூக ஒப்பீடு

சமூக ஊடகங்கள் வளர்ந்த பிறகு, மற்றவர்களின் 

வாாழ்க்கைையைைப் பாார்த்து நம்மைை ஒப்பிடுவது 

அதிகரித்துள்ளது. இது தன்னம்பிக்கைையைை குறைைத்து 

மன அழுத்தத்தைை அதிகரிக்கிறது. ஒவ்வொ�ொருவருக்கும் 

தனித்த வாாழ்க்கைைப் பயணம் உள்ளது என்பதைை 

உணர்வது அவசியம்.

31

சிறப்பாான வாாழ்க்கைையின் அடிப்படை� 
அம்சங்கள்
 

1. தன்னுணர்வு

தன்னுணர்வு என்பது நம்மைை நாாமே� புரிந்து கொ�ொள்வது. 

நம் பலவீனங்கள், பலங்கள், ஆசைைகள், பயங்கள், 

விழுமியங்கள்  ஆகியவற்றைை அறிந்திருப்பது 

வாாழ்க்கைையைை தெெளிவாாக நடத்த உதவுகிறது. 

தன்னுணர்வு உள்ளவர்கள் தங்கள் உணர்ச்சிகளைைக் 

கட்டுப்படுத்தவும், சரியாான முடிவுகளைை எடுக்கவும் 

திறன் பெ�ற்றிருப்பாார்கள்.

2. உறவுகளின் நலம்

மனிதன் ஒரு சமூகப் பிராாணி. குடும்பம், நண்பர்கள், 

பணியிட உறவுகள் ஆகியவைை நம் மனநிலைையைை 

நேேர்மறைையாாகவும் எதிர்மறைையாாகவும் பெ�ரிதும் 

பாாதிக்கின்றன. ஆரோ�ோக்கியமாான உறவுகள் நமக்கு 

ஆதரவு, பாாதுகாாப்பு, அன்பு ஆகியவற்றைை 

வழங்குகின்றன. சிறப்பாான வாாழ்க்கைை என்பது 

தனிமைையில் அல்ல; உறவுகளின் அர்த்தமுள்ள 

இணை�ப்பில்தாான் உள்ளது.

3. நோ�ோக்கமுள்ள வாாழ்வு

வாாழ்க்கைையில் ஒரு நோ�ோக்கம் இருந்தாால், ஒவ்வொ�ொரு 

நாாளும் அர்த்தமுள்ளதாாக மாாறுகிறது. நோ�ோக்கம் 

இல்லாாத வாாழ்க்கைை வெ�றுமைையாாக உணரப்படும். 

அது தொ�ொழில், கலைை, சமூக சேேவைை, குடும்பம், கல்வி 

எதுவாாக இருந்தாாலும், நம்மைை முன்னே�றச்செெய்யும்  

ஒரு நோ�ோக்கம் வாாழ்க்கைையைைச் சிறப்பாாக்குகிறது.

4. உடல் நலத்தின் முக்கியத்துவம்

உள ஆரோ�ோக்கியம் மற்றும் உடல் ஆரோ�ோக்கியம் 

ஒன்றோ�ோடொ�ொன்று இணை�ந்தவைை. போ�ோதுமாான தூக்கம், 
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2. அதிக வே�லைைச்சுமைை

வே�லைை மற்றும் வாாழ்க்கைை சமநிலைை இல்லாாத போ�ோது 

மனம் சோ�ோர்வடைையும். ஓய்வு, பொ�ொழுதுபோ�ோக்கு, 

குடும்பத்துடன் செெலவிடும் நேேரம் ஆகியவைை 

மனநலத்திற்கு அவசியமாானவைை.

3. தீராாத உணர்ச்சிசாார் காாயங்கள்

குழந்தைைப் பருவ அனுபவங்கள், உறவுகளில் 

ஏற்படும் பிரச்சினைைகள், இழப்புகள் போ�ோன்றவைை 

மனதில் ஆழமாான காாயங்களைை ஏற்படுத்தலாாம். 

அவற்றைைப் புரிந்து கொ�ொள்ளாாமல், வெ�ளிப்படுத்தாாமல் 

வைைத்திருப்பது உள ஆரோ�ோக்கியத்தைைப் பாாதிக்கும்.
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4. தனிமைை

தனிமைை என்பது உடல் தனிமைை அல்ல, மனதின் 

தனிமைை. பே�ச யாாரும் இல்லாாத நிலைை, உணர்ச்சிகளைை 

பகிர முடியாாத நிலைையைை அது குறிக்கின்றது. இது  

மனநலத்தைை மோ�ோசமாாகப் பாாதிக்கும்.

உள ஆரோ�ோக்கியத்தைை மே�ம்படுத்தும் 
வழிகள்

1. தியாானம் மற்றும் மனச்சாாந்தி பயிற்சிகள்

தியாானம் மனதைை அமைைதிப்படுத்தி, சிந்தனைையைை 

தெெளிவாாக்குகிறது. தினமும் சில நிமிடங்கள் தியாானம் 

செெய்தாாலும் மனநிலைையில் பெ�ரிய மாாற்றம் ஏற்படும்.

2. உணர்ச்சிகளைை வெ�ளிப்படுத்துதல்

உணர்ச்சிகளைை அடக்கி வைைப்பது மன அழுத்தத்தைை 

அதிகரிக்கும். நம்பகமாான ஒருவரிடம் பே�சுதல், 

எழுதுதல், கலைை வடிவங்களில் வெ�ளிப்படுத்துதல் 

போ�ோன்றவைை மனநலத்திற்கு உதவுகின்றன.

3. நேேர்மறைை சிந்தனை�

எதிர்மறைை சிந்தனைைகள் மனதைைச் சோ�ோர்வடைையச் 

செெய்கின்றன. நன்றி உணர்வு, சிறிய வெ�ற்றிகளைை 
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கொ�ொண்டாாடுதல், தன்னம்பிக்கைையைை வளர்த்தல் 

ஆகியவைை மனநலத்தைை மே�ம்படுத்தும்.

4. உதவி கேேட்கும் துணிவு

உள ஆரோ�ோக்கியம் பாாதிக்கப்பட்டாால் நிபுணர்களிடம் 

உதவி கேேட்பது பலவீனம் அல்ல; அது ஒரு வலிமைை. 

மனநல நிபுணர்களாால்  நம்மைை சரியாான பாாதைைக்கு 

வழிநடாாத்த முடியும்.

5. சமநிலைை வாாழ்க்கைை

வே�லைை, குடும்பம், பொ�ொழுதுபோ�ோக்கு, ஓய்வு 

ஆகியவற்றில் சமநிலைை இருந்தாால் மனமும் உடலும் 

ஆரோ�ோக்கியமாாக இருக்கும்.

சிறப்பாான வாாழ்க்கைை - ஒரு தனிப்பட்ட வரைையறைை

சிறப்பாான வாாழ்க்கைை என்பது ஒவ்வொ�ொருவருக்கும் 

வே�றுபட்டது. சிலருக்கு அது தொ�ொழில் வெ�ற்றி, 

சிலருக்கு அது குடும்ப நலம்; மற்றவர்களுக்கு அது 

சுதந்திரம், பயணம், கலைை, ஆன்மிகம் போ�ோன்றவைை. 

ஆனாால் எந்த வரைையறைையாாக இருந்தாாலும், அதன் 

மைையத்தில் உள ஆரோ�ோக்கியம் இருக்க வே�ண்டும். 

மனம் அமைைதியாாக இருந்தாால் எளிய வாாழ்க்கைையும் 

சிறப்பாாக மாாறும் மனம் குழப்பமாாக இருந்தாால் மிகப் 

பெ�ரிய வெ�ற்றிகளும் வெ�றுமைையாாக உணரப்படும்.

சிறப்பாான வாாழ்க்கைை என்பது வெ�ளிப்புற 

சாாதனைைகளின் கூட்டுத்தொ�ொகைை அல்ல, அது உள 

அமைைதி, உணர்ச்சிசாார்  சமநிலைை, உறவுகளின் நலம், 

தன்னுணர்வு, நோ�ோக்கமுள்ள வாாழ்வு ஆகியவற்றின் 

ஒருங்கிணை�ப்பு. உள ஆரோ�ோக்கியத்தைை பராாமரிப்பது 

ஒரு தொ�ொடர்ச்சியாான பயணம். நம் மனதைை கவனித்துக் 

கொ�ொள்வது, நம்மைை நாாமே� புரிந்து கொ�ொள்வது, நம் 

உணர்ச்சிகளைை மதிப்பது ஆகியவைை வாாழ்க்கைையைை 

உண்மைையில் சிறப்பாாக்கும். மனம் ஆரோ�ோக்கியமாாக 

இருந்தாால் வாாழ்க்கைையின் ஒவ்வொ�ொரு நாாளும் 

அர்த்தமுள்ளதாாக மாாறும்.
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B. Sajindren 
Sinna Urani, Batticaloa 
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நமது Smartphone-கள் மற்றும் பிற Devices-ல் இணை�ப்பைை 
(Connectivity) ஏற்படுத்தப் பயன்படும் சிறிய SIM cardகள் 
கடந்த சில தசாாப்தங்களாாகத் தரநிலைையாாக (Standard) 
இருந்து வருகின்றன. ஆனாால், டிஜிட்டல் உலகில் (Digital 
world) இந்த Physical SIM-களின் தே�வைை மெ�ல்ல மெ�ல்லக் 
குறைைந்து வருகிறது. அந்த இடத்தைை நிரப்ப வந்துள்ளதே� 
eSIM (Embedded SIM) எனப்படும் தொ�ொழில்நுட்பம் ஆகும். 
eSIM என்றாால் என்ன, அது எவ்வாாறு செெயல்படுகிறது, மற்றும் 
அதனாால் நமக்கு என்ன நன்மைைகள் என்பதைைப் பற்றி இந்தக் 
கட்டுரைையில் விரிவாாகப் பாார்ப்போ�ோம்.

eSIM என்றாால் என்ன? (What is eSIM?)
eSIM என்பது Embedded SIM-ஐக் குறிக்கிறது. இது வழக்கமாான 
SIM card போ�ோலப் பிளாாஸ்டிக்கில் உருவாாக்கப்பட்ட ஒரு சிறிய 
அட்டைை அல்ல. மாாறாாக, இது Smartphone-கள், Smartwatch-
es, Tablets அல்லது பிற Devices-களின் மதர்போ�ோர்டிலே�யே� 
(Motherboard) நிரந்தரமாாகப் பதிக்கப்பட்ட (embedded) ஒரு 
சிறிய Integrated chip ஆகும்.

Physical SIM-ஐப் போ�ோலல்லாாமல், eSIM-ல் பல Carrier 
புரொ�ொஃபைைல்களைை (Profiles) டிஜிட்டல் முறைையில் பதிவிறக்கம் 
செெய்து சேேமித்து வைைக்க முடியும். இதன் பொ�ொருள், நீங்கள் ஒரு 
Carrier-லிருந்து மற்றொ�ொரு Carrier-க்கு மாாறும்போ�ோது, SIM 
card-ஐ மாாற்ற வே�ண்டிய அவசியம் இல்லைை (உதாாரணமாாக 
Dialog இலிருந்து Mobitel இற்கு மாாறுவதற்க்கு). நீங்கள் 
செெய்ய வே�ண்டியதெெல்லாாம், புதிய Carrier-ன் புரொ�ொஃபைைலைை 
(Profile) உங்கள் Device-ல் பதிவிறக்கம் செெய்வது மட்டுமே�. 
இது, ஒரு Hardware-ஐச் சாார்ந்திருக்கும் முறைையைை விடுத்து, 
Software சாார்ந்த Connectivity தீர்வைை வழங்குகிறது.

eSIM-ஐ எப்படிப் பயன்படுத்துவது? (How to Use eSIM)
eSIM-ஐ உங்கள் Device-ல் நிறுவுவது (Activation) மிகவும் 
எளிமைையாான, டிஜிட்டல் செெயல்முறைையாாகும்.

1. இணக்கத்தன்மைையைை உறுதிசெெய்தல் (Check 
Compatibility):

முதலில், உங்கள் Smartphone அல்லது Device eSIM 

வசதியைை ஆதரிக்கிறதாா (Support) என்பதைை உறுதிப்படுத்திக் 
கொ�ொள்ளுங்கள்.

2. Carrier-ஐத் தேேர்ந்தெெடுத்தல்: 

உங்கள் தற்போ�ோதைைய Carrier-களாான Dialog, Mobitel 
அல்லது Hutch அல்லது eSIM சேேவைைகளைை வழங்கும் Ai-
ralo, Holafly போ�ோன்ற eSIM providers-ல் உங்களுக்குத் 
தே�வைையாான Plan-ஐ வாாங்குங்கள்.

3. QR Code மூலம் Setup செெய்தல்: 

நீங்கள் Plan வாாங்கியதும், உங்கள் Carrier அல்லது Provid-
er ஒரு Activation Code அல்லது QR code-ஐ மின்னஞ்சல் 
மூலம் உங்களுக்கு அனுப்புவாார்கள்.

4. நிறுவுதல் (Installation):

உங்கள் Smartphone-ன் Settings பகுதிக்குச் செென்று, SIM/
Network விருப்பத்தைைத் தே�ர்ந்தெெடுத்து, "Add eSIM" 
அல்லது "Add Cellular Plan" என்பதைைக் கிளிக் செெய்யவும். 
இப்போ�ோது நீங்கள் பெ�ற்ற QR code-ஐ Scan செெய்ய வே�ண்டும். 
(இரண்டாாவது Device இருந்தாால் அதில் QR code-ஐத் திறந்து, 
உங்கள் Smartphone மூலம் Scan செெய்யலாாம்).

5. நெெட்வொ�ொர்க் இணை�ப்பு (Connect):

சில நிமிடங்களில் eSIM புரொ�ொஃபைைல் பதிவிறக்கம் 
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செெய்யப்பட்டு, உங்கள் இணை�ப்பு (Connectivity) செெயல்படத் 
தொ�ொடங்கிவிடும். இந்தச் செெயல்முறைை முழுவதுமே� Digital 
முறைையில் நடப்பதாால், சில நிமிடங்கள் மட்டுமே� எடுக்கும்.

eSIM-ன் நன்மைைகள் (Benefits of eSIM)
eSIM தொ�ொழில்நுட்பம் பல முக்கியமாான நன்மைைகளைை 
வழங்குகிறது.     இது     Consumers    மற்றும்  Device 
manufacturers ஆகிய இரு தரப்பினருக்கும் உதவுகிறது:

1. பயணத்தின் போ�ோது எளிமைை (Ease of Travel/Roaming)

eSIM-ன் மிகப் பெ�ரிய நன்மைை இதுதாான். வெ�ளிநாாடுகளுக்குப் 
பயணம் செெய்யும்போ�ோது Physical SIM-ஐ மாாற்றவோ�ோ அல்லது 
உள்ளூர் Carrier கடைைகளைைத் தே�டவோ�ோ வே�ண்டியதில்லைை. 
நீங்கள் உட்காார்ந்த இடத்திலிருந்தே�, நீங்கள் செெல்லும் 
நாாட்டுக்காான eSIM data plan-ஐ வாாங்கி, நொ�ொடிகளில் அதைைச் 
செெயல்படுத்தி, அதிக Roaming கட்டணங்களைைச் சேேமிக்கலாாம். 
GSMA புள்ளிவிவரங்களின்படி, eSIM பயன்படுத்துபவர்களில் 
51% பே�ர் இதைைப் பயணத்திற்காாகவே� பயன்படுத்துகின்றனர்.

2. மே�ம்பட்ட பாாதுகாாப்பு (Enhanced Security)

eSIM உங்கள் Device-ன் உள்ளே�யே� நிரந்தரமாாகப் 
பதிக்கப்பட்டுள்ளதாால், Physical SIM-ஐப் போ�ோல அதைை 
எளிதில் திருடவோ�ோ அல்லது மாாற்றவோ�ோ முடியாாது. உங்கள் 
Smartphone தொ�ொலைைந்து போ�ோனாாலும், SIM அகற்றப்பட்டு 
மற்றொ�ொன்று சேேர்க்கப்படுவது தடுக்கப்படுகிறது. இது உங்கள் 
Security மற்றும் Privacy-ஐ அதிகரிக்கிறது.

3. அதிக வடிவமைைப்பு நெெகிழ்வுத்தன்மைை (Greater Design 
Flexibility)

eSIM-க்கு Physical SIM slot தே�வைையில்லைை. இதனாால் 
Device manufacturers அந்த இடத்தைை Battery capaci-
ty-ஐ அதிகரிக்கவோ�ோ அல்லது கூடுதல் Components-களைைச் 
சேேர்க்கவோ�ோ பயன்படுத்தலாாம். மே�லும், eSIM-ஐப் 
பயன்படுத்துவது நீர் புகாாத (Water Resistance) Device 
வடிவமைைப்புகளைை உருவாாக்குவதைையும் எளிதாாக்குகிறது.

4. Dual SIM செெயல்பாாடு

நீங்கள் eSIM வசதியுள்ள Smartphone வைைத்திருந்தாால், ஒரு 
Physical SIM மற்றும் ஒரு eSIM அல்லது இரண்டு eSIMs-ஐ 

ஒரேே நேேரத்தில் பயன்படுத்தலாாம் (Dual SIM functionality). 
இதன் மூலம், தனிப்பட்ட மற்றும் வே�லைைக்காான எண்களைை 
ஒரேே Device-ல் நிர்வகிக்கலாாம்.

eSIM இணக்கத்தன்மைை மற்றும் எதிர்காாலம் 
(Compatibility & Future)

eSIM ஒரு தசாாப்தமாாக இருந்தபோ�ோதிலும், அதன் Adop-
tion இப்போ�ோதுதாான் வே�கம் பிடிக்கிறது. Apple நிறுவனம் 
அமெ�ரிக்காாவில் eSIM-only iPhone மாாடல்களைை 
அறிமுகப்படுத்தியது ஒரு மிகப்பெ�ரிய திருப்புமுனைையாாகும் 
(Catalyst). இன்று, Samsung, Google Pixel, Motorola 
போ�ோன்ற முன்னணி Brands பலவும் eSIM வசதியுடன் De-
vices-களைை வெ�ளியிட்டு வருகின்றன. 2024-ல், சுமாார் 23% 
Smartphones eSIM-ஐ ஆதரித்தன.

இலங்கைையைைப் பொ�ொறுத்தவரைை, Dialog, Mobitel மற்றும் 
Hutch போ�ோன்ற உள்ளூர் Telecom providers இந்த மாாற்றத்தின் 
முக்கியத்துவத்தைை உணர்ந்து, eSIM-க்கு மாாறுவதற்காான 
செெயல்முறைையைை டிஜிட்டல் மயமாாக்கி வருகின்றனர்.
எதிர்காாலத்தில், Smartwatches மற்றும் Tablets-களைைத் தாாண்டி, 
IoT (Internet of Things) சாாதனங்கள், இணை�க்கப்பட்ட 
காார்கள் (Connected Cars) மற்றும் தொ�ொழில்துறைை சாாதனங்கள் 
எனப் பலவற்றிலும் eSIM ஒரு பொ�ொதுவாான அம்சமாாக மாாறும். 
தற்போ�ோதுள்ள Carrier அமைைப்புகளில் சில தொ�ொழில்நுட்பத் 
தடைைகள் இருந்தாாலும், உலகளாாவிய Telecom providers 
இந்த மாாற்றம் தவிர்க்க முடியாாதது என்பதைை உணர்ந்து eS-
IM-க்கு மாாறுவதற்காான செெயல்முறைையைை டிஜிட்டல் மயமாாக்கி 
வருகின்றனர்.

eSIM தொ�ொழில்நுட்பம் என்பது வெ�றுமனே� ஒரு சிறிய SIM 
card-ஐ நீக்குவது அல்ல; இது Connectivity மற்றும் Device 
பயன்பாாட்டில் ஒரு பெ�ரிய புரட்சியாாகும். எளிமைை, பாாதுகாாப்பு 
மற்றும் நெெகிழ்வுத்தன்மைை (Flexibility) ஆகியவற்றின் 
கலவைையாால், eSIM சந்தே�கத்திற்கு இடமின்றி எதிர்காாலத்தின் 
Standard ஆக மாாறும். இந்த டிஜிட்டல் மாாற்றத்தைை எங்கள் 
வாாசகர்களும் ஏற்றுக்கொ�ொள்வது காாலத்தின் கட்டாாயமாாகும்.

ICT UNIT
Divisional Secretariat

Navithanveli
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Education plays a vital role in shaping the 

social, economic and cultural development of 

a country. In Sri Lanka, the school education 

system has long been recognized as a strong 

foundation   for   national  progress, with high

literacy   rates    and   widespread access to 

schooling.   However,   in a rapidly changing 

global    and   local  context,  the quality of 

education depends not only on infrastructure 

or curricula but largely on the competence, 

commitment and continuous growth of teachers. 

Professional teacher development at the school 

level is therefore essential to improve teaching 

quality, enhance student learning outcomes and 

ensure    that  Sri Lanka’s  education system 

remains relevant and effective.

Professional teacher development refers to the 

continuous   process   through which teachers 

enhance their knowledge, skills, attitudes and 

professional values throughout their careers. 

Unlike   one-time    training   programs, it is 

an   ongoing effort that includes   workshops, 

mentoring, peer collaboration, reflective 
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The Importance of Professional Teacher 
Development at School Level in Sri Lanka
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practices and engagement with new educational 

research and technologies. At the school level, 

professional development becomes particularly 

meaningful because it is closely connected to 

teachers’ daily classroom experiences and the 

specific needs of students and communities.

One of the main reasons professional teacher 

developments is important in Sri Lanka is the 

changing nature of education. The country is 

moving towards a more competency-based and 

student - centred   curriculum,  especially  with 

recent    educational    reforms.  Teachers are 

expected   to move beyond traditional lecture 

- based teaching methods and adopt interactive 

strategies such as group work, problem-solving, 

project  -  based   learning,    and  formative 

assessment.   Without   continuous professional 

development, many teachers may struggle to 

adapt   to   these    changes.   School - based 

professional    development  programs    help 

teachers understand new curricula, assessment 

methods and teaching approaches, enabling 

them to implement reforms effectively in their 

classrooms.

Another significant factor is the diversity of 

learners in Sri Lankan schools. Students come 

from different socio-economic backgrounds, lin-

guistic communities and learning abilities. In-

clusive education has become a key priority, 

particularly in addressing the needs of students 

37

with   disabilities,   learning  difficulties,  and 

emotional    or   behavioural       challenges. 

Professional development at the school level 

equips    teachers   with  the skills to  manage 

diverse      classrooms,    use    differentiated 

instruction,    and    create  inclusive learning 

environments. When teachers are trained to 

recognize and respond to individual student 

needs, equity and fairness in education are 

strengthened.

Professional teacher development also plays a 

crucial role in improving student achievement. 

Research worldwide has shown that teacher 

quality is one of the most influential factors 

affecting    student    learning.  In Sri Lanka, 

disparities in student performance can often be 

seen between urban and rural schools, as well 

as between well-resourced and under-resourced 

institutions.     School - level      professional 

development    allows   teachers  to share best 

practices, analyse student performance data 

and collaboratively develop strategies to address 

learning gaps. This collective approach helps 

improve teaching effectiveness and ultimately 

leads to better student outcomes.

The   integration   of  technology in education 

further highlights the importance of continuous 

teacher development. The use of digital tools, 

online resources and blended learning methods 

has increased, especially after experiences such 
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leadership. Principals and senior teachers play 

a     vital    role  in  identifying professional 

development needs and creating opportunities 

for   growth.   When  school  leaders actively 

support   teacher  learning,  it  leads to better 

instructional leadership and improved decision 

- making. In Sri Lanka, empowering school 

leaders   to   plan and implement professional 

development programs ensures that training is 

relevant to the specific context of each school, 

rather  than   relying   solely  on  centralized, 

one-size-fits-all approaches.

Another important aspect is teacher well-being 

and     retention.   Teaching  is a demanding 

profession, and many teachers experience stress, 

workload     pressures    and  limited career 

progression    opportunities.      Professional 

development   helps  teachers feel valued  and 

supported,   as  it  provides  opportunities for 

personal growth, skill enhancement and career 

advancement. At the school level, supportive 

professional development can reduce burnout, 

increase job satisfaction, and encourage teachers 

to remain in the profession. This is particularly 

important for Sri Lanka, where maintaining a 

stable and experienced teaching workforce is 

essential for sustaining education quality.

Despite   its  importance,  professional  teacher 

development   in    Sri Lanka    faces several 

challenges, including limited resources, time 

as  the  COVID-19  pandemic.  Many     Sri 

Lankan teachers, particularly in rural areas, 

face challenges in using technology effectively 

due   to  limited   training   or     exposure. 

School - based  professional       development 

programs    can   provide hands-on training in 

educational technology, helping teachers use 

digital    platforms,  multimedia resources and 

online assessment tools. This not only enhances 

teaching    and    learning   but  also prepares 

students with digital skills essential for the 

modern world.

Professional    teacher   development  is  also

important for strengthening school culture and 

leadership. When teachers engage in continuous 

learning, collaboration, and reflection, a culture 

of    professionalism   and  lifelong learning is 

fostered within the school. Teachers become 

more motivated, confident and committed to 

their profession. School-based initiatives such 

as peer    mentoring, lesson observations and 

professional learning communities encourage 

teamwork and mutual support. In Sri Lanka, 

where schools often serve as key institutions 

within communities, strong professional cultures 

contribute to overall school effectiveness and 

positive     relationships     among   teachers, 

administrators, students, and parents.

Furthermore, teacher development at the school 

level supports effective school management and 
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adapt to curriculum reforms, address diverse 

student needs, integrate technology and enhance 

teaching effectiveness. Moreover, it strengthens 

school  culture,  leadership and   teacher well

- being, leading to better learning environments 

and    student    outcomes.   To   ensure that 

Sri Lanka’s    education   system continues to 

support    national   development   and  global 

competitiveness, sustained investment in school 

- level   professional   teacher  development is 

essential. By empowering teachers as lifelong 

learners, schools can nurture generations of 

students who are knowledgeable, skilled and 

prepared for the challenges of the future.
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constraints   and   uneven  access  to quality 

training, especially in rural and estate sector 

schools. Therefore, greater emphasis should 

be placed on school-based, cost-effective, and 

collaborative professional development models. 

Support   from   the   Ministry  of  Education, 

provincial   authorities  and teacher education 

institutions   is  crucial  to provide guidance, 

funding   and   monitoring. Partnerships with 

universities,   NGOs,      and    international 

organizations can also enhance the quality and 

reach of professional development programs.

Professional teacher development at the school 

level is a cornerstone of improving education 

quality in Sri Lanka. It enables teachers to 
B. Sajindren 

Sinna Urani, Batticaloa 
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ஒவ்வொ�ொரு வருடமும் நவம்பர் மாாதம் 25ஆம் 

திகதி முதல் டிசம்பர் மாாதம் 10ஆம் திகதி வரைை 

பெ�ண்களுக்கு எதிராான வன்முறைைகளைை இல்லாாது 

ஒழிக்க இந்த வன்முறைை ஒழிப்பு வாாரம் பல்வே�று 

நிகழ்வுகளுடாாக அரச மற்றும் அரச சாார்பற்ற 

அமைைப்புகள் நடத்தி வருகின்றன.

 தெென் அமெ�ரிக்காாவின் டொ�ொமினிகன் குடியரசு நாாடாான 

கொ�ொலம்பியாாவில் ஜனாாதிபதிக்கு எதிராாக கிளர்ச்சி 

செெய்த இரு சகோ�ோதரிகள் 1961ஆம் ஆண்டு நவம்பர் 

மாாதம் 25ஆம் திகதி படுகொ�ொலைை செெய்யப்பட்டனர். 

இந்த கொ�ொடூர சம்பவத்தைை நினைைவு கூரூம் 

முகமாாகவும் பெ�ண்கள் மற்றும் சிறுவர்களுக்கு எதிராாக 

இடம்பெ�றும் வன்முறைைகளைை இல்லாாதொ�ொழிக்கவும் 

வருடம் தோ�ோறும் அனுஷ்டிக்கப்படுகின்றது. இதன் 

அடிப்படைையில் 1281ஆம் ஆண்டு செெப்டம்பர் 

மாாதத்தில் மே�ற்கொ�ொள்ளப்பட்ட பெ�ண்களுக்கு 

எதிராான அனைைத்து பாாரபட்சங்களைையும் நீக்குதல் 

சமவாாயத்தில் 150 நாாடுகள் கைைச்சாாத்திட்டதுடன் 

இது சர்வதே�ச பெ�ண்கள் உரிமைை மசோ�ோதாா என 

வர்ணிக்கப்படுகின்றது.

பெ�ண்கள் சிறுவர்களைை பாாதுகாாப்பதற்காாக பல்வே�று 

வே�லைைத் திட்டங்களும் சிறுவர் மற்றும் மகளிர் 

விவகாார அமைைச்சினாால் முன்னெ�டுக்கப்படுகின்றது. 

ஆனாாலும் இலங்கைையைை பொ�ொறுத்தவரைையில் 60 

வீதமாான வீட்டு வன்முறைைகளும் பல வடிவங்களாாகிய 

துஷ்பிரயோ�ோகங்களாான பாாலியல் துஷ்பிரயோ�ோகம், 

பாாலியல் தொ�ொல்லைை, வன்புணர்ச்சி, தகாாத உறவுகள் 

ஆகிய துர்ப்பாாக்கிய சம்பவங்கள் இடம்பெ�றுவதைை 

சமூக ஊடகங்கள் ஊடாாக நாாம் கண்டுகொ�ொள்ள 

முடிகின்றது. இதனாால் பெ�ண்களின் மனித உரிமைைகள்,  
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அபிவிருத்தி, சமாாதாானம் மற்றும் நல்வாாழ்வு, 

வளமாான குடும்ப கட்டமைைப்பு போ�ோன்றவற்றுக்கு 

பெ�ரும் சவாாலாாக உள்ளது.

கடந்த 2010 ஜனவரி தொ�ொடக்கம் 2012 ஜூ�ன் 

மாாதம் வரைை சுமாார் 2500க்கும் அதிகமாான சிறுமிகள் 

வயது வந்த ஆண்களாால் பாாலியல் ரீதியாான 

துஷ்பிரயோ�ோகங்கள் செெய்யப்பட்டுள்ளனர் என 

பொ�ொலிஸ் பதிவுகளின் வாாயிலாாக அறிய முடிந்தது.

2016ஆம் ஆண்டு 56 வயதுடைைய தந்தைை தனது 

7 வயது மற்றும் 8 வயது மகள்களைை பாாலியல் 

துஷ்பிரயோ�ோகம் செெய்தமைை தொ�ொடர்பாான வழக்கு 

மட்டக்களப்பு மாாவட்ட நீதிமன்றத்தில் இடம்பெ�ற்றது. 

தற்போ�ோது தீர்ப்பு வழங்கப்பட்டுள்ளது. இலங்கைையில் 

பாாடசாாலைை செெல்லும் வயதிலுள்ள சிறுமிகள் 

தொ�ொடர்பாான பதிவுகளில் குழந்தைை கர்ப்பிணிகளில், 

10 வயதாான சிறுமி ஒருவரும் அடங்குவதாாக 

அதிகாாரபூர்வ தகவல்களின் ஊடாாக உறுதி 

செெய்யப்பட்டுள்ளது.

கடந்த  2023ஆம் ஆண்டு 163 பாாடசாாலைை மாாணவிகள் 

கர்ப்பமடைைந்துள்ளதுடன், 2024ஆம் ஆண்டு அந்த 

எண்ணிக்கைையாானது 213 வரைை அதிகரித்துள்ளதாாக 

பொ�ொலீஸ் சிறுவர் மற்றும் மகளிர் துஷ்பிரயோ�ோக 

விசாாரணை� பிரிவின் தரவுகள் தெெரிவிக்கின்றன.

இதன்படி, 2024ஆம் ஆண்டு பதிவாான குழந்தைைத் 

தாாய்மாார்களுக்கு மத்தியில், 10 வயதாான சிறுமி 

ஒருவரும் அடங்குவதாாக பொ�ொலீஸ் சிறுவர் 

மற்றும் மகளிர் துஷ்பிரயோ�ோக பிரிவின் தகவல்கள் 

குறிப்பிடுகின்றன.

எனினும், அதிகாாரப்பூர்வமாாக பதிவாாகியுள்ள குழுந்தைை 

தாாய்மாார்களைை விடவும், அதிக எண்ணிக்கைையிலாான 

குழந்தைைத் தாாய்மாார்கள் இலங்கைையில் இருக்கக்கூடும் 

என பொ�ொலீஸ் சிறுவர் மற்றும் மகளிர் துஷ்பிரயோ�ோக 

பிரிவிற்கு பொ�ொறுப்பாான பிரதி பொ�ொலீஸ் மாா அதிபர்  

தெெரிவித்துள்ளாார்  என்று அறிய முடிகிறது.

சிறுவர்களுக்கு எதிராான துஷ்பிரயோ�ோகங்கள் 

இடம்பெ�றும் போ�ோது 1929 இலக்கத்திற்கும் 

பெ�ண்களுக்கு எதிராான வன்முறைைகள் இடம் 

பெ�றும் போ�ோது 1938 எனும் அவசர தொ�ொலைைபே�சி 

இலக்கத்துக்கும் அழைைப்புகளைை எடுப்பதன் 

ஊடாாக சிறுவர் மற்றும் பெ�ண்களுக்கு எதிராான 

வன்முறைைகளைை குறைைக்க முடியும்.
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ஜெ�னிதாா மோ�ோகன் 
மகளிர் அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர் 

பிரதே�ச செெயலகம், கல்முனைை
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சமூக நகர்வு என்பது, “ஒரு தனி நபர் அல்லது ஒரு 
குழு, ஒரு சமூக வகுப்பிலிருந்து மற்றொ�ொரு சமூக 
வகுப்பிற்கு நகர்வதைைக் குறிக்கும்”. அதனைை உருவாாக்கும் 
காாரணிகளில் மிகப்பெ�ரிய பங்கு கல்விக்கு உண்டு. எமது 
நாாட்டைைப் பொ�ொறுத்த வரைை 1940 களிற்கு முன்னர் 
சமூகத்தில் வாாழ்ந்த உயர் மட்டத்தினருக்கு மாாத்திரம் 
வரைையறுக்கப்பட்டிருந்த கல்வியைை நாாட்டின் மூலைை 
முடுக்குகளிற்கெெல்லாாம் கொ�ொண்டு செென்று நாாட்டின் சகல 
படிநிலைை மக்களினதும் சமூக நகர்விற்கு வித்திட்டவர் 
இலவசக் கல்வியின் தந்தைையாான C.W.W. கன்னங்கராா 
அவர்கள். இன்று நாாமும் நமது சந்ததியினரதும் நகர்விற்கு 
இவ் இலவசக் கல்வியே� அடிப்படைையாாக அமைைந்துள்ளது. 

ஒரு நாாட்டின் அல்லது ஒரு சமுதாாயத்தின் அறியாாமைையைை 
ஒழிக்கவல்ல ஒரு கருவி கல்வி. இதனைை நெெல்சன் 
மண்டே�லாா “கல்வியே� உலகைை மாாற்றவல்ல மிக சக்தி 
வாாய்ந்த ஆயுதம்” எனக் குறிப்பிட்டாார். அவ்வகைையில் 
கல்வியினூடாாக சமூக மாாற்றத்தைை ஏற்படுத்தவல்ல 
பிரதாான களமாாகத் திகழ்வது பாாடசாாலைையாாகும். ஏனெ�னில், 
பாாடசாாலைையும் சமூகமும் ஒன்றோ�ோடொ�ொன்று இணை�ந்து 
செெயற்படுவதன் மூலம் அறிவாார்ந்த ஆளுமைைத் திறன் 
கொ�ொண்ட பண்பட்ட சமூகத்தைை உருவாாக்கமுடியும்.  தற்போ�ோது 
பாாடசாாலைைக் கல்வியைைத் தொ�ொடர்ந்து கொ�ொண்டிருக்கும் 

மாாணவர்கள் அல்பாா பரம்பரைையைைச் சாார்ந்தவர்களாாவர். 
இவர்களது அனைைத்து செெயற்பாாடுகளும் டிஜிற்றல் மயம் 
சாார்ந்ததாாகவே� காாணப்படும். 

இம் மாாணவர்களின் கைைகளிலே�யே� நம் நாாட்டின் எதிர்காாலம் 
ஒப்படைைக்கப்பட்டுள்ளது. இதனைை மாாணவர்கள் எந்தளவு
தூரம் ஏற்றுக்கொ�ொண்டுள்ளாார்கள் அல்லது அதன் 
தாார்ப்பரியத்தைை எவ்வளவு தூரம் உணர்ந்துள்ளாார்கள் 
என்பதிலே�யே� அச் சமூத்தின் அபிவிருத்தி தங்கியுள்ளது. 
தற்காாலத்தைைப் பொ�ொறுத்தவரைை மாாணவர்களிடத்தில் 
உண்மைையாான தே�டலும் அறிவும் அற்றுப் போ�ோய் வீணாான 
கேேளிக்கைைகளில் மாாணவர்கள் அதிகமாான நேேரத்தைைச் 
செெலவிடும் நிலைையைை காாணக்கூடியதாாகவுள்ளது. 
மாாணவர்கள் நாாட்டிற்கும் வீட்டிற்கும் பெ�ருமைை 
சேேர்ப்பவர்களாாகத் திகழ வே�ண்டும் “சிறந்த 100 
இளைைஞர்களைை என்னிடம் தாாருங்கள் இந்தியாாவின் 
தலைையெ�ழுத்தைை மாாற்றிக் காாட்டுகிறேேன்” என்ற 
விவே�காானந்தரின் கூற்று இங்கு நினைைவு கூரத்தக்கது. 

இன்றைைய காாலத்தில் மாாணவர்கள் சமுதாாயத்திற்கு 
ஆற்றவே�ண்டிய பணிகள் ஏராாளம் உண்டு. பாாடசாாலைையும்
சமூகமும்  நமக்கு  என்ன  செெய்தது?  என   சிந்திப்பதைை
விடுத்து நாாம் பாாடசாாலைைக்காாகவும் நமது 

tFg;giwr;tFg;giwr;  re;jq;fs;re;jq;fs;
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சமூகத்திற்காாகவும் என்ன செெய்தோ�ோம் எனும் சிந்தனைையைை 
வகுத்தல் வே�ண்டும். இச் சிந்தனைைகள் ஒழுக்கத்தைை 
வளர்ப்பதாாகவும் அமைைதல் வே�ண்டும். இதற்காாக 
மாாணவர்கள் பாாடசாாலைையில் ஏட்டுக்கல்வியோ�ோடு மாாத்திரம் 
நின்றுவிடாாது சமூகத்தொ�ொண்டுகளிலும் இணை�ப்பாாடவிதாான 
செெயற்பாாடுகளிலும்  தம்மைை ஈடுபடுத்திக் கொ�ொள்ளல் 
அவசியமாானதாாகும். 

பாாடசாாலைையில் நடைைபெ�றும் கற்றல் செெயற்பாாடுகளிற்குப் 
புறம்பாாக பாாடசாாலைைகளில் நடைைபெ�றும் விளைையாாட்டு 
நிகழ்வுகள், கலைை விழாாக்கள், மாாணவர் பாாராாளுமன்ற 
நிகழ்வுகள், சாாரணீயம், தே�சிய மாாணவர் படைையணி, 
செெஞ்சிலுவைைச் சங்கம் போ�ோன்ற துறைைகளில் பங்களிப்புச் 
செெய்வதனூடாாக சமூகத் தொ�ொண்டு புரியும் மனப்பாாங்கைை 
மாாணவர்கள் தம்மிடத்தில் வளர்த்துக் கொ�ொள்ளமுடியும். 
அது மாாத்திரமன்றி எதிர்காாலத்தில் வாாழ்க்கைை தரும் 
வெ�ற்றிகளைையும் தோ�ோல்விகளைை முகாாமைைத்துவம் 
செெய்துகொ�ொள்ளவும் மாாணவர்கள் தமது பாாடசாாலைைக் 
காாலத்தில் இணை�ப்பாாடவிதாான செெயற்பாாடுகளில் தம்மைை 
ஈடுபடுத்திக் கொ�ொள்ளல் அவசியமாாகின்றது.
 
ஒரு பாாடசாாலைையின் வெ�ற்றி என்பது, ஒவ்வொ�ொரு 
வகுப்பறைையின் வெ�ற்றியிலும் தங்கியுள்ளது. 
வகுப்பறைையின் சமூக, உளவியல், சுற்றுச் சூழலாானது 
மாாணவர்களின் கற்றல் வளர்ச்சி மற்றும் நடத்தைைக்குகந்த 
சூழலைை உருவாாக்குவதோ�ோடு ஆசிரியர்- ஆசிரியர், 
மாாணவர் - ஆசிரியர், மாாணவர்- மாாணவர் இடைைத் 
தொ�ொடர்பைையும் ஆற்றுப்படுத்துகின்றது. ஆசிரியர்களிற்கும் 
மாாணவர்களிற்குமிடைையிலாான நட்புறவு ரீதியிலாான 
இடைைத்தொ�ொடர்பு பாாடசாாலைைக் காாலத்தோ�ோடு மாாத்திரம் 
நின்றுவிடுவதல்ல. அதன் தொ�ொடர்ச்சி மாாணவர்கள் 
பாாடசாாலைையைை விட்டுச் செென்ற பின்னரும் பாாடசாாலைை 
மீதாான பற்றின் தொ�ொடர்ச்சிக்காான இணை�ப்புப் பாாலமாாகத் 
திகழும். 

கல்விப் புலத்தில் மாாணவர்களைை சரியாான முறைையில் 
வழி நடாாத்தி இம்மாாணவர் சாார் சமூகத்தைை அபிவிருத்தி 
நோ�ோக்கி நகர்த்தும் பொ�ொறுப்பினைை அதிபர், ஆசிரியர்கள் 
மாாத்திரம் சுமக்க  முடியாாது. அதில் மிகப்பெ�ரும் 

பங்கு பெ�ற்றோ�ோருக்கும் உண்டு. ஒரு பிள்ளைைக்கு 
கல்வியைை ஊட்டும் முதல் நிறுவனம் குடும்பம் ஆகும். 
இங்கு பெ�ற்றோ�ோர் கற்றலுக்கு ஏற்ற வீட்டுச் சூழலைை 
ஏற்படுத்துதல், ஆசிரியர்களிற்கும் தமக்குமிடைையில் 
சிறந்த உறவைைப் பே�ணுதல், பிள்ளைைகளின் கற்றல் 
தொ�ொடர்பாாக பாாடசாாலைையுடன் இடைைத்தொ�ொடர்பைைப் 
பே�ணல், இணை�யத்தளம் மற்றும் தொ�ொலைைபே�சி பாாவனைை 
தொ�ொடர்பாாக வரைையறுக்கப்பட்ட அளவில் பிள்ளைைகளுக்கு 
சுதந்திரம் வழங்குதல், பிள்ளைைகளின் அன்றாாட 
நடவடிக்கைைகளிலும் கல்வி தொ�ொடர்பாான தே�வைைகளிலும் 
பெ�ற்றோ�ோர்கள் கவனம் செெலுத்துதல்  போ�ோன்ற பல 
வழிகளில் தமது பிள்ளைைகளைை வழி நடாாத்தல் வே�ண்டும். 
அவ்வாாறாான வழி நடாாத்தலே� பாாடசாாலைைக் கல்வி 
முடிவடைைந்த பின்னரும் பாாடசாாலைை மீதாான பற்றுத் 
தொ�ொடரவும், பாாடசாாலைைக்காான தே�வைைகளைைப் பூர்த்தி 
செெய்து சேேவைைகளைை வழங்கவும் அடிப்படைையாாக 
அமைையும்.
 
பிள்ளைைகளின் கல்வியில் ஆரம்பத்திலிருந்தே� 
பெ�ற்றோ�ோர்கள் ஈடுபாாடு செெலுத்துவது சிறந்த விளைைவுகளைை 
ஏற்படுத்தும். பெ�ற்றோ�ோர்களின் பங்களிப்பு பாாடசாாலைையின் 
செெயல்திறனைை மே�ம்படுத்துவதோ�ோடு மாாணவர்களின் 
உயர்கல்விப் பெ�றுபே�றுகளுக்கும் வழிவகுக்கும் என்பது 
ஆய்வாாளர்களின் கருத்தாாகும். பாாடசாாலைைகள் ஒரு 
மாாணவரின் வளர்ச்சியில் ஒரு படி நிலைையே�யாாகும். 
எனவே� பாாடசாாலைைகளுடன் இணை�ந்து பெ�ற்றோ�ோர்கள் 
செெயற்படுவதன் மூலம் பிள்ளைையின் முழுமைையாான 
வளர்ச்சியைை ஏற்படுத்தமுடியும். 

இவ்வாாறு வளர்க்கப்படும் பிள்ளைைகள் பாாடசாாலைைக் 
கல்வியின் பின் பாாடசாாலைையைையும் ஆசிரியர்களைையும் 
மதித்து பாாடசாாலைையின் முன்னே�ற்றத்திற்காாக உழைைக்க 
முன்வருவர். இத்தகைைய மாாணவ சமூகத்தின் மூலமே� 
நவீனத்துவத்தைை நோ�ோக்கிய சமூக நகர்வு சாாத்தியப்படும் 
என்பதில் ஐயமில்லைை.

திருமதி. சூ. பிரியசாாந்தினி 
பிரதி அதிபர் (SLPS)

கமு/ சது/ நாாவிதன்வெ�ளி அன்னமலைை ம.வி
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சுற்றுச்சூழல் தொ�ொடர்பில் வளி மாாசடைைதல், நீர் 

மாாசடைைதல் போ�ோன்ற விடயங்கள் பரவலாாகப் 

பே�சப்படுகின்றன. அதைையும் தாாண்டி ‘வீதி 

விபத்துகள்’ தொ�ொடர்பிலாான அவலங்கள் எமது 

செெவிகளுக்கு அன்றாாட செெய்திகளாாக மாாறியுள்ளன. 

‘வீதி விபத்துகள்’ தொ�ொடர்பில் வீதியில் நடந்து 

செெல்லும் ஒருவருக்கு வீதியில் செெல்லும் வாாகனம் 

ஒன்றின் மூலம் ஏற்படுத்தக்கூடிய விபத்துகள், 

வீதியில் பயணம் செெய்யும் இரு வாாகனங்களுக்கு 

இடைையிலாான விபத்துகள், வீதியில் பயணம் செெய்யும் 

ஒரு வாாகனம் வே�றொ�ொரு பொ�ொருளின் மீது மோ�ோதி 

ஏற்படுத்தக்கூடிய விபத்துகள் என தெெளிவாாகக் 

கூறலாாம்.

வீதி விபத்துகளினாால் வருடமொ�ொன்றிற்கு 

பல்லாாயிரக்கணக்காான மனித உயிர்கள் காாவு 

கொ�ொள்ளப்படுகின்றன. அவற்றுள் இளம் வயதினரேே 

அதிகமாானோ�ோராாகக் காாணப்படுகின்றனர். அது 

மாாத்திரமின்றி கைைகள் அல்லது காால்கள் போ�ோன்ற 

உறுப்புகளைை இழந்து விசேேட தே�வைையுடைையோ�ோராாக 

உருவெ�டுக்கின்றனர். மூளைை பாாதிப்படைைந்து 

மன நோ�ோயாாளிகளாாக மாாறுகின்றனர். இன்னும் 

பலர் விபத்துகளைை ஏற்படுத்திய குற்றத்திற்காாக 

‘குற்றவாாளிகளாாக’ சிறைைவாாசம் அனுபவிக்கன்றனர். 

இதற்கு யாார் காாரணம்? ‘வீதி விபத்துகள்’ 

ஏற்படுவதற்காான பொ�ொதுவாான காாரணங்களாாக 

அதிகரித்து வரும் வாாகனப் பயன்பாாடு, அதிவே�க 

வாாகனப் பயன்பாாடு, கவனக் குறைைவாாக 

வாாகனத்தைைச் செெலுத்துதல், மது அருந்திவிட்டு 

வாாகனத்தைைச் செெலுத்துதல், வாாகனம் செெலுத்தும் 

போ�ோது தொ�ொலைைபே�சியைைப் பயன்படுத்தல், மோ�ோசமாான 

வாானிலைை, முறைையற்ற வீதிக் கட்டமைைப்புகள், வீதி 

தொ�ொடர்பிலாான சட்ட திட்டங்களைை மீறி நடத்தல் 

போ�ோன்றவற்றைைக் கூறலாாம். வீதி விபத்துகளைை 

முற்றாாக தவிர்க்க முடியாாது என்றாாலும் கூட 

மனிதர்களாாகிய நாாம் நினைைத்தாால் முடிந்த 

செெல்வி. திருச்செெல்வம் தர்ஷினி
பிரதே�ச செெயலகம், நாாவிதன்வெ�ளி
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அவதாானமாான  முறைையில் வே�கத்தினைைக் குறைைத்துச் 

செெலுத்த வே�ண்டும். அத்துடன் இவ்வாாறாான 

இடங்களில் வீதியின் இரு பக்கங்களிலும் பாாதுகாாப்பு 

ஏற்பாாடுகளைை சம்பந்தப்பட்ட அதிகாாரிகளாால் 

அமைைக்கப்பட வே�ண்டும்.

வீதி விபத்துகளைை குறைைக்கும் நோ�ோக்கில் 

போ�ோக்குவரத்துத் துறைைப் பொ�ொலிசாார் கடமைைகளில் 

ஈடுபடுத்தப்பட்டுள்ளனர். இவர்கள் தலைைக்கவசம் 

அணியாாமல்  மோ�ோட்டாார்  சைைக்கிள்களைைச் 

செெலுத்துவோ�ோர், சாாரதி அனுமதிப்பத்திரம் இன்றி 

வாாகனம் செெலுத்துவோ�ோர், பாாதுகாாப்புப் பட்டி 

அணியாாமல் வாாகனங்களைைச் செெலுத்துவோ�ோர் 

தொ�ொடர்பில் சட்ட நடவடிக்கைை மே�ற்கொ�ொள்கின்றனர். 

இருப்பினும் நாாட்டில் ‘வீதி விபத்துகள்’ தவிர்க்க 

முடியாாத விடயமாாக மாாறியுள்ளன. இது தொ�ொடர்பில் 

தனிநபர் ஒவ்வொ�ொருவரும் சிந்திக்க தொ�ொடங்கினாால் 

வீதி விபத்துகள் அற்றதொ�ொரு நாாட்டினைை உருவாாக்க 

முடியும்.

                       “வரும் முன் காாப்போ�ோம்”
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வரைை அதனைைக் குறைைத்துக் கொ�ொள்ள முடியும். 

வாாகனங்களில் பயணிப்போ�ோர்  வீதிச்  சமிக்ஞை�கள், 

குறியீடுகள் என்பனவற்றைைக் கவனமாாக அவதாானித்து 

செெயற்படுதல் வே�ண்டும். பாாதசாாரிகள் முறைையாாக 

வீதி சட்டதிட்டங்களைை பின்பற்ற வே�ண்டும், 

தமக்கு முன்னாால் செெல்லக்கூடிய வாாகனங்களைை 

முந்திச் செெல்ல வே�ண்டும் என்கின்ற போ�ோட்டி 

மனப்பாாங்கினைை மாாற்றிக் கொ�ொள்ள வே�ண்டும். குடி 

போ�ோதைையில் வாாகனம்  செெலுத்துவோ�ோருக்கு எதிராான 

சட்ட நடவடிக்கைைகளைைக் கடுமைையாான வகைையில் 

நடைைமுறைைப்படுத்த வே�ண்டும். இரவு நேேரங்களில் 

நீண்ட தூர சேேவைையினைை மே�ற்கொ�ொள்ளும் 

பே�ருந்துகளின் தொ�ொழில்நுட்ப நிலைை பற்றியும், 

அதனைைச் செெலுத்தும் சாாரதிகளின்  உடல் நிலைை 

பற்றியும் சரியாான முறைைகளைைக் கைைக்கொ�ொள்ள 

வே�ண்டும். முறைையாான வகைையில் பயிற்சி பெ�றாாத 

சாாரதிகளுக்கு, இலஞ்சம் பெ�ற்றுக்கொ�ொண்டு வாாகன 

அனுமதிப் பத்திரத்தினைை வழங்கும் அதிகாாரிகளுக்கு 

எதிராாக சட்ட நடவடிக்கைைகள் எடுக்கப்பட வே�ண்டும். 

போ�ோக்குவரத்திற்கு இடைையூறாாக அமைைகின்ற 

மரங்கள் தொ�ொடர்பில் சம்பந்தப்பட்ட அதிகாாரிகள் 

கவனம் செெலுத்த வே�ண்டும். பாாதுகாாப்பற்ற மற்றும் 

வளைைவாான பாாதைைகளில் வாாகனங்களைை மிக 
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“நாாவெ�ளி” சஞ்சிகைை வாாசகர் உறவுகளுக்கு அடியே�னின் 

பலகோ�ோடி வணக்கங்கள். இம்மாாதம் உங்களைை நாாவிதன்வெ�ளிப் 

பிரதே�சத்தில் பொ�ொருளாாதாாரம், கலைை, கலாாசாாரம், கல்வி எனப் 

பல்துறைைகளிலும் புகழ் பெ�ற்று விளங்குகின்ற கிராாமங்களில் 

ஒன்றாான “திருவாானூர்” எனும் பெ�யர் கொ�ொண்ட 15 ஆம் 

கிராாமத்திற்கு அழைைத்துச்செெல்கின்றேேன்.

இங்கு இயற்கைை அன்னைையின் கொ�ொடைையாான வளமாான 

நிலபுலங்கள்  காாணப்படுகின்றன. மக்களின் பிரதாான தொ�ொழிலும் 

விவசாாயமே�. அதிலும் நெெற்செெய்கைையில் மட்டுமல்ல மரக்கறிச் 

செெய்கைையிலும் இக்கிராாம மக்கள் மிகவும் புகழ் பெ�ற்றவர்கள்.  

இங்குள்ள விவசாாயிகள் தங்கள் மரக்கறிகளைை குறிப்பாாக 

கத்தரிக்காாய்களைை சாாக்கு மூட்டைைகளில் கட்டி மாாட்டுவண்டிகளில் 

ஏற்றிக்கொ�ொண்டு கல்முனைைச் சந்தைைக்குச் செெல்வாார்கள் என்பது 

வரலாாறு. இன்று வாாகனம் மாாட்டுவண்டி “படி”  ஆக மாாறி 

இருக்கலாாம். ஆனாால் பயிர்ச்செெய்கைை குறைையவில்லைை. 

இதைைவிட விவசாாயத்திற்கு வே�றுசாான்று தே�வைையில்லைை. 

இங்கு பிரபலமாான இரு பெ�ரும் பாாடசாாலைைகள் உள்ளன. 

ஒன்று கமு/சது/விவே�காானந்தாா மகாாவித்தியாாலயம் மற்றைையது  

கமு/சது/வே�ப்பைையடி கலைைமகள் மகாா வித்தியாாலயம். இந்து 

ஆலயங்கள் ஸ்ரீ முருகன் கோ�ோயில், கண்ணகியம்மன் கோ�ோயில், 

விளாாவடிப்பிள்ளைையாார் ஆலயம் மற்றும  வே�ப்பைையடிப் 

பிள்ளைையாார் ஆலயம் என பிரபலமாான நாான்கு கோ�ோயில்கள் 

உள்ளன.

சரி இனி இக்கிராாம மக்களின் கலைை கலாாசாாரம் பற்றிப் 

பாார்க்கலாாம். அதில் நாாடகக்கலைை தொ�ொடர்பாாகப் பாார்ப்போ�ோம். 

அக்காாலத்தில (சுமாார் நாாற்பத்தைைந்து வருடங்களுக்குமுன்னர்) 

இக்கிராாம மக்களுக்கு நகர்ப்புறங்களைைப்போ�ோல் சினிமாா 

திரைைப்படங்களைை பாார்க்கும் வசதிகள் இருக்கவில்லைை. 

அவ்வாாறு திரைைப்படங்களைை பாார்க்கவே�ண்டுமாானாால் 

ஆற்றைைக்கடந்து கல்முனைைக்கு அல்லது மட்டக்களப்பிற்கு 
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போ�ோக வே�ண்டும். அப்போ�ோது கிட்டங்கி வீதியோ�ோ, பாாலமோ�ோ 

கிடைையாாது. அதனாால் பணம் கொ�ொடுத்து தோ�ோணிகளில் அல்லது 

வள்ளங்களில்தாான் போ�ோகவே�ண்டும். அது எல்லோ�ோராாலும் 

முடியாாது. சைைக்கிள் வசதிகளுள்ள இளைைஞர்களாால் மட்டுமே� 

முடியும். ஏனைையவர்களுக்கு அந்த வசதிகள் கிடைையாாது.

அக்காால     கட்டங்களில்தாான்   இக்கிராாமங்களில்   நாாடகக்

கலைைகள்   உருவாானதாாக    கூறப்படுகின்றது.     1982ஆம் 

ஆண்டளவிலதாான் இங்கு நாாடகக் கலைை “அந்தோ�ோனி மாாஸ்ரர்” 

எனும் கலைைஞர் ஒருவராால் ஆரம்பிக்கப்பட்டிருக்கிறது. அவராால் 

ஆரம்பிக்கப்பட்ட கலைைக்கழகமே� “ஜீவாா கலைைக்கழகம்”. 

இக்கழகம் மூலம் புகழ்பெ�ற்ற பல சமூக நாாடகங்கள், புராாண 

நாாடகங்கள், நகைைச்சுவைை நாாடகங்கள் போ�ோன்றவைை ஆலய 

விழாாக்களில் அரங்கேேற்றப்பட்டதாாகவும் நாாடகங்களுக்கு 

மக்களிடம் மிகுந்த வரவே�ற்பு காாணப்பட்டதாாகவும் 

கூறப்படுகின்றது. 

இந்நாாடகங்கள் வெ�ளியூர்களில் உள்ளவர்களின் 

வே�ண்டுகோ�ோள்களின் அடிப்படைையில் பெ�ரியநீலாாவணை�, 

பாாண்டிருப்பு போ�ோன்ற நகர்ப்புறங்களுக்கும் கொ�ொண்டு செென்று 

அரங்கேேற்றப்பட்டுள்ளன. அந்நாாடகங்களில் நடித்த நடிகர்களில் 

பிரபலமாான சிலர் திரு. ஏ. இராாசகோ�ோபாால், மு. தவராாசாா, 

மு. புவனே�ஸ்வரன், எஸ். கோ�ோபாால் போ�ோன்றோ�ோர் தற்போ�ோது 

இங்கு வாாழ்கின்றனர். அவர்களில் திரு. ஏ. இராாசகோ�ோபாால் 

மற்றும் மு.தவராாசாா ஆகியோ�ோருக்கு  கடந்த 2022ஆம் 

ஆண்டு  நாாவிதன்வெ�ளிப் பிரதே�ச செெயலாாளர் அவர்களாால் 

கலைைஞர்களுக்காான கெெளரவிப்பும் பரிசுகளும் வழங்கி 

கெெளரவிக்கப்பட்டமைை குறிப்பிடத்தக்கது. அதன் பின்னர் 

இளைைஞர்களாால் புதிய கழகம் ஒன்று உதயமாானது. அமரராான 

திரு. த. நித்தியாானந்தன் அவர்களாால் ஆரம்பிக்கப்பட்ட 

கலைைக்கழகமே� இளைையநிலாா கலைைக்கழகமாாகும். 

இக்கழகத்திலே� இளவயதினரேே காாணப்பட்டனர். அதில் பல 

எழுச்சிகரமாான சமூக சீர்திருத்த நாாடகங்கள் போ�ோன்றவற்றோ�ோடு 

காாதல் கீதங்களுக்காான நடனங்களும் இடம்பெ�ற்றமைை இன்றும் 

மக்கள் மனதில் நிழலாாடுவதைைக் காாணலாாம். அக்காால 

நடிகர்களில் மு. விஜயகுமரன், த. கலைையரசன் (முன்னாாள் 

பாாராாளுமன்ற உறுப்பினர்), எஸ். உதயராாசாா, ஆ. செெளந்தரராாசாா, 

எஸ். புவனே�ஸ்வரன் போ�ோன்றோ�ோர் சிலராாவர்.

அவர்களில் சில கலைைஞர்கள்  2020ஆம் ஆண்டு கலாாசாார 

அலுவல்கள் திணை�க்களத்தினாால் கெெளரவிக்கப்பட்டனர். அவைை 

தவிர இக்கிராாமத்தில் சில இளைைஞர்களாால் “இளந்தளிர்” என்ற 

பெ�யரில் இன்னுமோ�ோர் கலைைக்கழகம் உதயமாானது. இது திரு. மு. 

மனோ�ோகரன் அவர்களாால் ஆரம்பிக்கப்பட்டது. திரு மனோ�ோகரன் 

அவர்களே� கதைை எழுதி அவரேே முக்கிய பாாத்திரத்தில் நடித்தும் 

நெெறியாாள்கைை செெய்தும் இருந்தாார். இவர்களின் நாாடகங்களிலும் 

புகழ்பெ�ற்ற நாாடகங்கள் பல காாணப்பட்டதோ�ோடு, மக்களிடமும் 

அக்காாலத்தில் பெ�ரும் வரவே�ற்பைையும் பெ�ற்றவைை என்பது 

மிகைையல்ல. இன்றும் “இளைைய நிலாா” கலைைக் கழகம் மூலம் 

நாாடகங்கள் மட்டுமன்றி பாாடசாாலைை மாாணவர்களுக்காான 

சமய அறிவுப்போ�ோட்டிகள், விவாாதப் போ�ோட்டிகள் போ�ோன்றவைை 

நடாாத்தப்பட்டுக் கொ�ொண்டிருக்கின்றன. 

இக்கிராாமத்திலே�  தோ�ோன்றிய இந்நாாடகக் கலைைகள் 

வெ�றுமனே� மக்களுக்கு  பொ�ொழுது போ�ோக்கைை வழங்கியது  

மட்டுமன்றி மக்கள் வாாழ்விலும் மகிழ்ச்சியைையும் சமூகத்திற்கு 

நல்வழிகளைையும் எடுத்துக்காாட்டின என்பது யாாரும் 

மறுக்கமுடியாாத உண்மைையாாகும். அதனாால்தாான் அன்றைைய  

எமது கிராாம மக்கள் மிகவும் கட்டுப்பாாடாான கலாாசாாரங்களைையும் 

விழுமியங்களைையும்  பின்பற்றிய உயர்ந்த வாாழ்க்கைை வாாழ்ந்து 

வந்தனர் என்பது பெ�ருமைையாானதாாகும். அது இன்றைைய 

தொ�ொலைைக்காாட்சி நாாடகங்களாால் சிதைைவடைையும் நிலைையைை 

நோ�ோக்கிச் செென்று கொ�ொண்டிருப்பது கவலைையளிக்கின்றது. 

தொ�ொடரும்…
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2025 நவம்பர் 28 அன்று இலங்கைையைைத் தாாக்கிய 

‘டிட்வாா’ (Ditwah) சூறாாவளி மற்றும் அதனைைத் தொ�ொடர்ந்த 

பெ�ருவெ�ள்ளம், நம் நாாட்டின் வரலாாற்றில் 2004 சுனாாமிப் 

பே�ரழிவிற்குப் பிறகு ஏற்பட்ட மிகக் கொ�ொடிய இயற்கைை 

அனர்த்தமாாகப் பதிவாாகியுள்ளது. 2004 சுனாாமி ஈடுசெெய்ய 

முடியாாத உயிரிழப்புகளைை ஏற்படுத்தியிருந்தது. அதே�போ�ோல், 

இந்த டிட்வாா சூறாாவளியாானது நாாட்டின் 25 மாாவட்டங்களைையும் 

பாாதிப்புக்குள்ளாாக்கி, சுகாாதாாரக் கட்டமைைப்பிற்கு பெ�ரும் 

சவாாலைை ஏற்படுத்தியுள்ளது.

தற்போ�ோதும் நாாட்டின் பல பகுதிகளில் மழைை தொ�ொடர்ந்து பெ�ய்து 

வருவதாால், வெ�ள்ள நீர் வடியும் காாலப்பகுதியில் பரவக்கூடிய 

நோ�ோய்கள் குறித்து பொ�ொதுமக்கள் விழிப்புணர்வுடன் இருப்பது 

அவசியமாாகும். பே�ரழிவு நிகழ்ந்த உடனடித் தாாக்கங்களைை 

விட, அதன் பின்னர் பரவக்கூடிய நோ�ோய்களே� (Post-disaster 

epidemics) பொ�ொதுச் சுகாாதாாரத் துறைைக்கு பெ�ரும் சவாாலாாக 

அமைைகின்றன. இக்கட்டுரைை, அனர்த்தத்திற்குப் பிந்திய 

சுகாாதாாரப் பாாதுகாாப்பு குறித்து நீங்கள் பின்பற்ற வே�ண்டிய 

அவசியமாான வழிகாாட்டல்களைை வழங்குகிறது.

1. தற்போ�ோதைைய நிலைைமைை: ஒரு பாார்வைை:

அனர்த்த முகாாமைைத்துவ நிலைையம் (DMC) மற்றும் சர்வதே�ச 

இடம்பெ�யர்வு அமைைப்பு (IOM-DTM) ஆகியவற்றின் டிசம்பர் 

12, 2025 வரைையாான உத்தியோ�ோகபூர்வ தரவுகளின்படி:

இலங்கைையின் மொ�ொத்த சனத்தொ�ொகைையில் 8 சதவீதமாானோ�ோர், 

அதாாவது 1,739,923 நபர்கள் நேேரடியாாகப் பாாதிக்கப்பட்டுள்ளனர்.

இதுவரைை 640 உயிரிழப்புகள் உறுதிப்படுத்தப்பட்டுள்ளதுடன், 

211 நபர்கள் காாணாாமல் போ�ோயுள்ளனர்.

* சுமாார் 239,493 நபர்கள் இடம்பெ�யர்ந்துள்ளனர். தற்போ�ோது 

847 பாாதுகாாப்பு மைையங்கள் இயங்கி வருகின்றன.

* பல வைைத்தியசாாலைைகள் வெ�ள்ளத்தில் மூழ்கியுள்ளதாால், 

மருந்து விநியோ�ோகத்தில் நெெருக்கடி ஏற்பட்டுள்ளது.

2. தொ�ொடர் சிகிச்சைை (Clinic) மற்றும் சுகாாதாார 
ஆவணங்கள்

வெ�ள்ளத்தினாால் உங்கள் வழமைையாான மருத்துவச் சேேவைைகள் 

தடைைப்பட்டிருக்கலாாம், ஆனாால் சிகிச்சைையைைத் தொ�ொடர்வது 

மிக முக்கியம்.

நீரிழிவு, இரத்த அழுத்தம், இதய நோ�ோய் போ�ோன்றவற்றுக்காாக 

நீங்கள் வழமைையாாக உட்கொ�ொள்ளும் மருந்துகளைை நிறுத்த 

வே�ண்டாாம். மருந்துகள் சேேதமடைைந்தாால் உடனடியாாக 

அருகிலுள்ள மருத்துவ முகாாம் அல்லது அரச 

வைைத்தியசாாலைையைை அணுகுங்கள்.

உங்கள் சிறுவர் வளர்ச்சிப் பதிவு அட்டைை (CHDR) அல்லது 

கர்ப்பிணிப் பதிவு அட்டைை தொ�ொலைைந்திருந்தாால் அல்லது 

சேேதமடைைந்திருந்தாால், உடனடியாாக உங்கள் பிரதே�ச குடும்ப 

நல உத்தியோ�ோகத்தரைை (PHM) அல்லது சுகாாதாார மருத்துவ 

அதிகாாரி (MOH) அலுவலகத்தைை தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளுங்கள்.

3. பாாதுகாாப்பாான குடிநீர் மற்றும் மலசலகூட 
சுகாாதாாரம்

வெ�ள்ளத்தின் போ�ோது கிணறுகள் மற்றும் குழாாய் நீர் 

விநியோ�ோகக் கட்டமைைப்புகள் அசுத்தமடைைவது இயல்பாானது. 

‘பாாதுகாாப்பாானது’ என்று உறுதிப்படுத்தப்படாாத எந்த நீரைையும் 

குடிக்க வே�ண்டாாம். தண்ணீரைை நன்கு கொ�ொதிக்க வைைத்து 

(குறைைந்தது ஒரு நிமிடம் கொ�ொதிக்க வே�ண்டும்) ஆறவைைத்து 

குடிக்கவும்.  கிணறுகள் வெ�ள்ள நீரில் மூழ்கியிருந்தாால், 

பொ�ொதுச் சுகாாதாாரப் பரிசோ�ோதகரின் (PHI) அறிவுரைைப்படி 

‘சூப்பர் குளோ�ோரினே�ஷன்’ (Super chlorination) செெய்த 

பின்னரேே பயன்படுத்த வே�ண்டும். வெ�ள்ள நீர் வடிந்த பின் 

மலசலகூடங்களைை கிருமிநாாசினி இட்டு சுத்தம் செெய்யவும். 

திறந்த வெ�ளியில் மலம் கழிப்பதைைத் தவிர்க்கவும், இது 

காாலராா மற்றும் வயிற்றுப்போ�ோக்கு போ�ோன்ற நோ�ோய்களைைத் 

தீவிரப்படுத்தும்
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4. எலிக்காாய்ச்சல் (Leptospirosis) அபாாயம் 

* வெ�ள்ள நீரில் எலிகளின் சிறுநீர் கலப்பதாால் எலிக்காாய்ச்சல் 

பரவும் அபாாயம் அதிகம் உள்ளது.

*வெ�ள்ள நீரில் விளைையாாடுவதைையோ�ோ, நடப்பதைையோ�ோ 

தவிர்க்கவும்.

* வயல் வே�லைைகள் அல்லது சுத்திகரிப்பு பணிகளில் 

ஈடுபடுவோ�ோர் நீண்ட காாலணிகள் (Boots) மற்றும் கைையுறைைகளைை 

அணியவும்.

* உடலில் காாயங்கள் இருந்தாால் நீர் புகாாதவாாறு மூடி வைைக்கவும்.

அறிகுறிகள்: கடும் காாய்ச்சல், தசைை வலி (குறிப்பாாக காாலின் 

பின்பகுதி), கண்கள் சிவத்தல்.

* சுகாாதாார அமைைச்சின் வழிகாாட்டலின்படி, வெ�ள்ள நீரில் 

இறங்குபவர்கள் அல்லது மீட்புப் பணிகளில் ஈடுபடுவோ�ோர் 

டொ�ொக்ஸிசைைக்ளின் 200mg (Doxycycline) எனும் ஒரு தடுப்பு 

மாாத்திரைையைை வாாரம் ஒருமுறைை உட்கொ�ொள்ள வே�ண்டும்.

குறிப்பு: இதனைை உட்கொ�ொள்ளும் முன் உங்கள் பகுதி 

PHI அல்லது மருத்துவரிடம் ஆலோ�ோசனைை பெ�றவும். 12 

வயதிற்குட்பட்ட சிறுவர்கள், கர்ப்பிணித் தாாய்மாார்களுக்கு இது 

வழங்கப்படுவதில்லைை.

5. உணவு மற்றும் நீர் மூலம் பரவும் நோ�ோய்கள் 

* வயிற்றுப்போ�ோக்கு மற்றும் ஹெ�படைைடிஸ் A போ�ோன்றவைை 

அசுத்தமாான உணவு மற்றும் நீர் மூலம் பரவுகின்றன.

* சமைைத்த உணவுகளைை மூடி வைைக்கவும். ஈக்கள் மொ�ொய்த்த 

உணவுகளைை உட்கொ�ொள்ள வே�ண்டாாம்.

* உணவு உட்கொ�ொள்ளும் முன்பும், மலசலகூடத்தைைப் 

பயன்படுத்திய பின்பும் கைைகளைை சவர்க்காாரம் இட்டு நன்கு 

கழுவவும்.

* வயிற்றுப்போ�ோக்கு ஏற்பட்டாால், உடனடியாாக ஜீவனி (ORS) 

மற்றும் அதிகளவு திரவ உணவுகளைை (கஞ்சி, இளநீர்) 

உட்கொ�ொள்ளவும். நிலைைமைை மோ�ோசமாானாால் உடனடியாாக 

வைைத்தியசாாலைைக்குச் செெல்லவும்.

6.  கண் மற்றும் தோ�ோல் நோ�ோய்கள் 

வெ�ள்ள நீர் மற்றும் சேேற்றுடன் நீண்ட நேேரம் தொ�ொடர்பில் 

இருப்பது பல்வே�று தோ�ோல் பாாதிப்புகளைை ஏற்படுத்தும்.

வெ�ள்ள நீரில் நனைைந்த பின் சுத்தமாான நீரில் உடலைைக் 

கழுவவும். பூஞ்சைை தொ�ொற்று (Fungal infections) ஏற்பட்டாால் 

சுய மருத்துவம் செெய்யாாமல் மருத்துவரைை அணுகவும்.

கண்கள் சிவத்தல், அரிப்பு அல்லது நீர் வடிதல் ஏற்பட்டாால் 

பிறருடன் தொ�ொடர்பைைத் தவிர்த்து, கண்களைைத் தே�ய்க்காாமல் 

சுத்தமாான நீராால் கழுவவும்.

7. உள ஆரோ�ோக்கியம் 

* பே�ரழிவுகள் உடலைை மட்டுமல்ல, மனதைையும் சிதைைக்கின்றன. 

உடைைமைைகளைை இழந்த கவலைை, எதிர்காாலம் பற்றிய அச்சம் 

ஆகியவைை மன அழுத்தத்தைை  உருவாாக்கலாாம்.

* பாாதிக்கப்பட்டவர்கள் தங்கள் உணர்வுகளைை நண்பர்கள் 

அல்லது உறவினர்களுடன் பகிர்ந்து கொ�ொள்வது அவசியம்.

* குழந்தைைகள் இக்காாலகட்டத்தில் அதிக பயத்துடன் 

இருக்கலாாம். அவர்களைைப் பாாதுகாாப்பாாக உணர வைைப்பது 

பெ�ரியவர்களின் கடமைை.

* தூக்கமின்மைை, அதிகப்படியாான பயம் அல்லது தற்கொ�ொலைை 

எண்ணங்கள் தோ�ோன்றினாால், 1926 எனும் தே�சிய மனநல உதவி 

எண்ணை�த் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும்.

டிட்வாா சூறாாவளி ஏற்படுத்திய வடுக்கள் மறைைய காாலம் எடுக்கும். 

ஆனாால், முறைையாான சுகாாதாாரப் பழக்கவழக்கங்களைைப் 

பின்பற்றுவதன் மூலம் தே�வைையற்ற நோ�ோய் பரவலைையும் நாாம் 

தடுக்க முடியும். உங்கள் பகுதியில் உள்ள சுகாாதாார அதிகாாரிகள் 

வழங்கும் ஆலோ�ோசனைைகளைை முழுமைையாாகப்  பின்பற்றுங்கள்.

நாாம் ஒன்றிணை�ந்து, ஆரோ�ோக்கியமாானதொ�ொரு எதிர்காாலத்தைை 

மீண்டும் கட்டியெ�ழுப்புவோ�ோம். மே�லதிக விபரங்களுக்கு உங்கள் 

பிரதே�ச சுகாாதாார மருத்துவ அதிகாாரி (MOH) அலுவலகத்தைைத் 

தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும்

Compiled by:
Dr MBM. SILMY

(MBBS, MSLMA, MSLAGM)
MOIC/PMCU MAVADIPALLI
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உலகம் தற்போ�ோது 37வது உலக எயிட்ஸ் தினத்தைை   2025 
மாார்கழி 01ஆம் திகதி கொ�ொண்டாாடும் வே�ளைையில் HIV 
யினாால் பாாதிக்கப்பட்ட நோ�ோயாாளிகளுடன் “சவாால்களைை 
சமாாளித்து எயிட்சைை ஒழிக்க புதிய வழிகளில் 
போ�ோராாடுதல்” எனும் கருப்பொ�ொருளைை நிலைைநிறுத்தி 
விழிப்புணர்வூட்டப்படுகின்றது. உலக எயிட்ஸ் தினத்தைை  
நினைைவுகூரும் வகைையில் சுகாாதாார அமைைச்சின், தே�சிய 
பாாலியல்நோ�ோய்/ எயிட்ஸ் கட்டுப்பாாட்டு திட்டமாானது HIV 
பற்றிய விழிப்புணர்வைை ஏற்படுத்தவும் பொ�ொதுசுகாாதாார 
அச்சுறுத்தலாான எயிட்சைை கட்டுப்பாாட்டுக்குள்/ முடிவுக்கு 
கொ�ொண்டுவருவதற்கும் பொ�ொதுவாான இலக்கைை நோ�ோக்கி 
சமூகங்களுடன் இணை�ந்து பணியாாற்றுவதற்காான 
வாாய்ப்பைை வழங்க இலங்கைைத்தீவு முழுவதும் பலதரப்பட்ட 
நடவடிக்கைைகளைை மே�ற்கொ�ொண்டிருந்தது.

இலங்கைையில் HIV தொ�ொற்று நிலவரங்கள்

01. இறுதியாாக பெ�றப்பட்ட மதிப்பீட்டின்படி இலங்கைையில் 
சுமாார் 5700 பே�ர் HIV தொ�ொற்றாாளர்கள் வாாழ்கின்றனர். 
வயது வந்த தொ�ொற்றாாளர்கள் 0.1% இற்கும் குறைைவாாகவே� 
உள்ளனர்.

02. உலகில் HIV தொ�ொற்றாாளர்கள் 2010 முதல் 2024 
வரைையாான காாலப்பகுதியில் 40% ஆக குறைைந்துள்ளன. 
இருந்தாாலும் உலகில் பல்வே�று பகுதிகளில் மாாறுபட்ட சரிவு 
விகிதங்கள் காாணப்படுகின்றன. ஆனாால் இலங்கைையில் 
மதிப்பிடப்பட்ட புதிய HIV தொ�ொற்றாாளர்கள் (48%) 
அதிகரித்துவரும் போ�ோக்காானது இதன் அதிகரிப்பைை 
குறித்துநிற்கின்றது.

vapl;]; gw;wpa tpopg;Gzu;Tk;> mjpfupj;JtUk; vapl;]; vapl;]; gw;wpa tpopg;Gzu;Tk;> mjpfupj;JtUk; vapl;]; 

njhw;iw  ,yq;ifapy;  KbTf;F  nfhz;LtUjYk;njhw;iw  ,yq;ifapy;  KbTf;F  nfhz;LtUjYk;
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03. 1987 முதல் 2024 வரைை பதிவாான HIV நோ�ோயாாளிகளின் 
மொ�ொத்த எண்ணிக்கைை இலங்கைையில் படிப்படியாாக 
அதிகரித்து வருகிறது. 2024இல் மட்டும் மொ�ொத்தம் 824 
புதிய HIV நோ�ோயாாளிகள் பதிவாாகியுள்ளனர். 

04. பெ�ரும்பாாலும் 15 வயதிற்கு மே�ற்பட்ட ஆண்களிடைையே� 
HIV தொ�ொற்று அதிகரித்துள்ளது.

05. இலங்கைையில் ஆண்களுக்கு இடைையிலாான HIV 
பாாதிப்புக்களின் அளவு அதிகமாாக இருப்பது மற்றைைய 
நாாடுகள் போ�ோன்றேே முதன்மைையாான பரவல் வழி 
ஆண்களிடைையிலாான பாாலியல் தொ�ொடர்பாாகும். 

06. HIV தொ�ொற்று பரிசோ�ோதனைை சேேவைைகளின் விரிவாாக்கம் 
நாாடுமுழுவதும் உள்ள STD கிளினிக்குகள், NGOக்கள் 
மற்றும் இணை�யவழி (Online) மூலமாாக HIV சுய 
பரிசோ�ோதனைையும் செெய்துபாார்க்கலாாம். இதன் மூலம் 
மக்கள் இலகுவாாக வாாய்வழித்திரவத்தைை பயன்படுத்தி 
பரிசோ�ோதனைை செெய்துகொ�ொள்ளலாாம். இலகுவாான 
வழிமுறைைகளைை பின்பற்றுவதன் மூலம் வீட்டிலே�யே� சில 
நிமிடங்களில் சோ�ோதனைை முடிவுகளைை பெ�ற்றுக்கொ�ொள்ளவும் 
முடியும்.

மே�லும். NSACP ஆனது “know4sure.lk என்ற 
இணை�யதளத்தைை அறிமுகப்படுத்தி உள்ளது. இதன் மூலம் 
HIV தொ�ொடர்பாான சரியாான தகவல்களைை பெ�றவும், சுய 
HIV பரிசோ�ோதனைை கருவியைை Online இல் ஓடர் செெய்து 
வீட்டிலிருந்தே� பரிசோ�ோதனைையினைை மே�ற்கொ�ொள்ளவும், 
STD  கிளினிக்கில் நியமனத்தைை முற்பதிவு செெய்யவும் 
முடியும்.
 
HIV தொ�ொற்று தடுப்பு உத்திகள்

01.	 எயிட்ஸ் தின நடைைபயணம்
HIV மூலம் பாாதிக்கப்பட்டவர்கள் அரச சாார்பற்ற 
நிறுவனங்கள் (NGOs) மற்றும் சமூக அமைைப்புக்கள் 
(CBOs), இலங்கைையில் எயிட்ஸ் தடுப்பு நடவடிக்கைைகளில் 
ஈடுபட்டு சகல தரப்பு பங்குதாாரர்களின் ஒத்துழைைப்புடன் 
NSACPஆல் ஒழுங்கு செெய்யப்பட்டது.

02. HIV பல்சோ�ோதனைை இலக்கு திட்டங்கள்
அக்டோ�ோபர் 19 முதல் நவம்பர் 24 வரைை மற்றும் 
டிசம்பர் 1ஆந் திகதி அன்றும் கொ�ொழும்பு மற்றும் 
சுற்றுப்புறங்களைை இலக்காாக கொ�ொண்டு பரிசோ�ோதனைைகள் 
மே�ற்கொ�ொள்ளப்பட்டது.
 
03. பதாாதைைகள் மற்றும் பிரசுரங்கள்
இலங்கைை முழுவதும் HIV பரிசோ�ோதனைை, சிகிச்சைை, 
பராாமரிப்பு சோ�ோதனைை, பிரசாாரம் செெய்தல். 2030ஆண்டிற்குள் 
எயிட்சைை முடிவுக்கு கொ�ொண்டுவரும் இலக்கைை அடைையவும் 
நடவடிக்கைை மே�ற்கொ�ொள்ளல்.
 
04. சமூக, ஊடக பிரச்சாாரம்
2025    நவம்பர்    28   முதல்   டிசம்பர்  31 வரைை 
know4sure.lk    தளங்கள்  (YouTube,    Instagram, 
Twitter) வழியாாக HIV பரிசோ�ோதனைை, தடுப்பு, 
சிகிச்சைை மற்றும் சுய பரிசோ�ோதனைை முறைைகள் பிரச்சாாரம் 
செெய்யப்படுதல்.

இணை� அனுசரணை� :  

Global Fund,    Family  Planning Association

இலங்கைையில் தொ�ொற்றுக்குள்ளாானவர்களில் தரவுகளைை 
ஆய்வு செெய்யும் போ�ோது சில முக்கிய உண்மைைகள் 
வெ�ளிப்படுகின்றன. இதனடிப்படைையில் HIV தொ�ொற்று 
பாாதிப்பில் ஆண்களே� முன்னிலைையில் உள்ளதாாகவும் 
ஆண், பெ�ண் விகிதாாசாாரம் 6:1 ஆக உள்ளதாாகவும் 
தெெரிவிக்கப்படுகின்றது. மே�லும் 15 முதல் 24 வயதுக்கு 
இடைைப்பட்டவர்களில் 68 ஆண்களும் 03 பெ�ண்களும் 
அடைையாாளம் காாணப்பட்டுள்ளதாாகவும் ஏனைையோ�ோர் 25 
வயதிற்கு மே�ற்பட்டவர்கள் எனவும் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 
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,e;J rKj;jpuj;jpd; kj;jpapNy 

<onkd;Dk; ngaupNy

ehw;GwKk; flypNy

vopy; nfhQ;Rk; ,aw;ifapNy - gpwe;j 

ehilah ,yq;if ehL.

jspu; ,iyfs; gNrnyd

Fspu; njd;wy; rpy;nyd

XLk; mUtpag;G ryryntd 

ghLk; gwitNahir ,dpnjd - jto;fpd;w

kz;zpNy jtpf;fpd;w ,d;dy;fs;.

rhjp kj NtWghL

Nghijg; nghUs; gad;ghL

Rw;Wr; #oy; khRghL

rl;l tpNuhj nraw;ghL - vd 

vj;jidNah FiwghL.

rhjp kj NtWghL - ,JNt

khe;ju; Fy FiwghL 

czu;TfSf;fpilapy; NtWghL ,y;iy  

vjw;F ,e;j rhjpkj  njhy;iy - ,jid

czu;e;jpLNthk; ,dpnjd tho;e;jpLNthk;.

Nghijg; nghUspd; ghtid  - mJ

nfhba muf;fdpd; Nrhjid

ehl;bw;Fk; NfL - Nghij 

tPl;bw;Fk; NfL - Nghij

jtpu;g;Nghk; ,iyaha; Jspu;g;Nghk;.

Rw;Wr; #oy; khRghL - ,J

Njrj;jpw;Nf FiwghL - #oy;

,iwtd; mspj;j mUq;nfhil - mij

,opthf  mopj;jy; ngUk;gpio - #oy; 

fhg;Nghk; Neha;fs; jtpu;g;Nghk;.

rl;lj;ij toq;FtJ ed;ikf;Nf - ,e;j

fl;lj;ij kPWtJ Fw;wj;jpw;Nf - ,jid
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czu;e;jhy; Nfhb ed;ik - ,JNt 

epue;ju cz;ik - rl;lnkd;gJ

fl;lk; fhj;J rpl;lha;g; gwe;jpLNthk;.

te;jJ Gjpa murhq;fnkd;W 

thrpg;gJ ,dpa  murhl;rpnad;W 

tsu;j;jJ rpwpa Ntiyj;jpl;lnkd;W 

tsu;fpwJ J}a ,yq;ifnad;W - 

tsug;NghfpwJ

mofpa Njrnkhd;W.

mq;Fk; guTfwJ J}a ,yq;if 

,q;Fk; nropf;fpd;wJ kha ,yq;if

vq;Fk; khWfpd;wJ mofpa ,yq;if 

ehq;fs; tho;tJ ,dpa ,yq;if - 

thog;NghfpwJ 

,isQu; rKjhak; ,dpnjd tpsq;Fk; 

,yq;ifapNy.

J}a ,yq;if khakha; tsu

J}u Nehf;F ePskha; ,Uf;f 

Fiwfis ePf;fpLNthk; 

epiwfNshL tho;e;jpLNthk; - J}a 

Njrk; cUthf;fp ,dpnjd tho;e;jpLnthk;.

J}a  ,yq;ifJ}a  ,yq;if

கோ�ோசலன் சலூஜாா,
கமு/ சது/ கலைைமகள் வித்தியாாலயம்,

வே�ப்பைையடி, அன்னமலைை - 02.
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நன்றாாகக் கொ�ொதித்ததும் அரைைத்த மசாாலாாவைைச் 

சேேர்த்து வெ�ல்லம், பெ�ருங்காாயத்தூள் சேேர்த்து 

நன்றாாக கொ�ொதிக்க விடவும்.எண்ணெ�ய் 

பிரிந்து வரும்போ�ோது இறக்கவும். சுண்டைைக் 

காாய் வத்தலில் ஏற்கெெனவே� உப்பு இருக்கும் 

என்பதாால் குழம்பில் தே�வைைக்கு ஏற்ப உப்பு 

சேேர்ப்பது நல்லது.

தேேவைையாானவைை:
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கடாாயில் சிறிது எண்ணெ�ய் விட்டு உளுத்தம் 

பருப்பு, மிளகு, காாய்ந்த மிளகாாயைை வறுத்து 

தே�ங்காாய் துருவல், கறிவே�ப்பிலைை சேேர்த்து 

அரைைக்கவும். கடாாயில் எண்ணெ�ய் விட்டு கடுகு 

தாாளித்து, அதில் சுண்டைைக்காாய் வத்தலைைப் 

போ�ோட்டுச் சிவக்க வறுக்கவும். புளியைை 

ஒன்றரைை கப் நீரில் கரைைத்து வடிகட்டி அதில் 

ஊற்றி  உப்பு, மஞ்சள்தூள் சேேர்க்கவும். அது -இ.றூபிகாா

செெய்முறைை:

•	சுண்டைைக்காாய் வத்தல் - காால்கப் 
•	உளுத்தம்பருப்பு - 2 டீஸ்பூன் 
•	மிளகு - ஒரு டீஸ்பூன் 
•	காாய்ந்த மிளகாாய் - 5
•	தே�ங்காாய் துருவல் - காால் கப்
•	புளி - 2 டீஸ்பூன்
•	மஞ்சள்தூள் - 1/2 டீஸ்பூன்
•	பெ�ருங்காாயத்தூள் -   1/2 டீஸ்பூன்
•	வெ�ல்லம் - கொ�ொட்டைைப்பாாக்கு அளவு
•	கறிவே�ப்பிலைை, கடுகு - சிறிதளவு
•	நல்லெ�ண்ணய் - ஒரு டீஸ்பூன் 
•	உப்பு தே�வைையாான அளவு

Rz;ilf;fha; Rz;ilf;fha; 
tj;jy; Fok;Gtj;jy; Fok;G
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அம்பாாறைை மாாவட்டத்தில், நாாவிதன்வெ�ளி 

பிரதே�சத்தில், சொ�ொறிக்கல்முனைை - 03 கிராாமத்தில், 

வைைத்தி இன்னாாசி, ஹெ�ன்றி அந்தோ�ோணியம்மாா 

தம்பதியினருக்கு ஐந்தாாவது மகனாாக 1950ஆம் 

ஆண்டு வைைகாாசி மாாதம் 26ஆம் திகதி பிறந்தவர்.

ரோ�ோமன் கத்தோ�ோலிக்க மதத்தைை சேேர்ந்த 

இவர், ஆரம்ப கல்வியினைை திருச்சிலுவைை 

வித்தியாாலயத்திலே� கற்றாார். தனது குடும்ப 

நிலைையின் காாரணமாாகக்  கல்வியைை இடைைநிறுத்தி 

விட்டு தந்தைைக்கு உதவியாாக இருந்தாார். 

தனது தந்தைை நாாட்டு கூத்துப் பாாடல்களைை 

இயற்றி, அவற்றைை பயிற்றுவித்து அரங்கேேற்றம் 

செெய்வதில் வல்லவராாக இருந்ததாால், தாானும் தன் 

தந்தைையிடம் அனுமதி கேேட்டு, தந்தைையிடமே� 

பாாடல்களைைக் கேேட்டு வாாய் மொ�ொழியாாக மனனம் 

செெய்து கதாாபாாத்திரங்களில் பங்கேேற்று நடித்து 

வந்தாார். சிறு வயதிலிருந்தே� கலைைத் துறைையில் 

மிகவும் ஆர்வமுடைையவர். வாாய் மொ�ொழியாாக 

கேேட்ட பாாடல்களைை மனனம் செெய்து பாாடுவதில் 

திறமைையுடைையவர். பல நாாட்டு கூத்துக்களில் 

நடித்தாாலும் இவரது மனதைை தொ�ொட்டது 

"சத்தியநாாதன்" நாாட்டு கூத்தே�யாாகும்.

குடும்ப வாாழ்வில் இன்னாாசி, கவிதாா என்பவரைை 

திருமணம் செெய்து நாான்கு பிள்ளைைகளுக்கு 

தந்தைையுமாாவாார். இவரது பிரதாான தொ�ொழில் 

விவசாாயம், வீட்டுத்தோ�ோட்டப் பயிர்ச்செெய்கைை, 

காால் நடைை வளர்ப்பு போ�ோன்றதாாகும். தனது 

தொ�ொழிலுக்காாக மாாட்டுவண்டியில் பயணிக்கும் 

போ�ோதெெல்லாாம் நாாட்டுக் கூத்துப் பாாடல்களே� 

இவரது வாாயாால் ஒலிக்கும். வயல்களைை உழுது 

கொ�ொண்டிருக்கும் போ�ோது கூத்துப் பாாடல்களைைப் 

,d;dhrp rhyNkhd;,d;dhrp rhyNkhd;  mtu;fspd; mtu;fspd; 
kuzk; <Lnra;a KbahjJkuzk; <Lnra;a KbahjJ
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கலைையிலும் திறமைையைை வெ�ளிப்படுத்தினாார். 

கலைைஞர்களோ�ோடு உரைையாாடும் போ�ோதெெல்லாாம் 

"நம் கலைையைை மே�லும் வளர்க்க வே�ண்டும்" 

என கேேட்டுக் கொ�ொள்வாார்.

கலாாசாார உத்தியோ�ோகத்தர்களோ�ோடு நெெருங்கிய 

தொ�ொடர்பு கொ�ொண்ட இவர், சொ�ொறிக்கல்முனைையில் 

கூத்துப் பாாட்டிசைைக்கும் கலைைக் குயிலாாகவும் 

திகழ்ந்தாார். ஊரைை பகைைக்காாத உத்தமனாாகவும், 

எல்லோ�ோரோ�ோடும் அன்பாாக பே�சும் ஒருவராாகவும் 

திகழ்ந்தாார்.

சிறு பிள்ளைைகளைைச் சந்திக்கும் போ�ோதும், 

பெ�ரியவர்களுடன் கலந்துரைையாாடும் போ�ோதும் 

நகைைச்சுவைையாாக கூத்துப் பாாடல்களைைப் பாாடுபவர்.

தனது கலைை வளர்ச்சியடைைய தனது மகளைையும் 

ஊக்கப்படுத்தினாார். அந்தோ�ோனியாார் கலைை 

மன்றத்திலே� கலைைஞராாக இருந்து பல நிகழ்வுகளில் 

பங்கேேற்ற இவர், தனது 75ஆவது வயதில் 

கடந்த நவம்பர் மாாதம் 5ஆம் திகதி இறைைவனடி 

சேேர்ந்தாார்.

இவராால் பே�ணப்பட்டு வந்த இந்தக் கூத்துக் 

கலைையினைை மே�லும் பரவலடைையச் செெய்வதற்கு 

அவரது குடும்பத்தினரோ�ோடு நாாவெ�ளி படலைையைைத் 

தே�டி குழுவினரும்  பயணிக்கின்றனர்.

பாாடிக் கொ�ொண்டிருப்பாார். கலைையைை நேேசித்தது 

போ�ோல் தன்னுடைைய மாாடுகளைையும் நேேசித்தாார். 

தனது தந்தைையின் மறைைவிற்கு பின் நாாட்டுக் 

கூத்து அரங்கேேற்றம் செெய்யவில்லைை. மீண்டும் 

இவற்றைை முன்னெ�டுக்க ஆர்வம் கொ�ொண்டு 

ஏனைைய கலைைஞர்களுடன் கலந்துரைையாாடி தனது 

வீட்டிலே�யே� மீண்டும் பயிற்சிகளைை வழங்கி 2009 

ஆம் ஆண்டு அரங்கேேற்றம் செெய்ய நினைைத்த 

போ�ோது பொ�ொருளாாதாார பிரச்சினைையினாால் அவைை 

நிறுத்தப்பட்டது. இவர் ஆலயங்களில் நடைைபெ�றும் 

நிகழ்வுகளிலும் நடிப்பவர். ஆலய வே�லைைகளிலும் 

ஈடுபாாடு கொ�ொண்டவர். அருட் தந்தைைகளுடன் 

நெெருங்கிப் பே�சி அரங்கேேற்றம் செெய்ய உதவி 

புரியும்படியும் கேேட்பாார். இதன்படி அருட்பணி 

யே�சுதாாசன் அவர்களின் உதவியினாால் 2013ஆம் 

ஆண்டு நாாவிதன்வெ�ளி - சொ�ொறிக்கல்முனைை 

திருத்தலத்தில் "சத்தியநாாதன் கூத்து" 

அரங்கேேற்றம் செெய்யப்பட்டு, கலைைஞர்களும் 

கெெளரவிக்கப்பட்டனர்.

கலாாசாார அலுவல்கள் திணை�க்களத்தினாால் 

2018ஆம் ஆண்டு "கலைைஞர் சுவதம்" விருது 

இவருக்கு வழங்கப்பட்டது. நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச 

செெயலகத்தில் நடைைபெ�றும் கலாாசாார நிகழ்வுகளில் 

பங்குபற்றி கலைைத்துறைையைை ஊக்குவித்தவர். 

அந்தோ�ோனியாார் கலைை மன்றத்தோ�ோடு இணை�ந்து 

பயணித்த இன்னாாசி அவர்கள், 2023ஆம் 

ஆண்டு கலைை மன்றத்தின் விழாாவைை நடாாத்த 

அதிக பங்களிப்பைைச் செெய்ததுடன் கூத்துக் 

55
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ஏ.எல்.எம். ஷினாாஸ்,

என்.நீலே�ந்திரன், ஏ.ஏ.அஸீம்
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