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MrpupauplkpUe;J...

நாாவெ�ளி மலர் 25 இல் உங்கள் அனைைவரைையும் சந்திப்பதில் மிக்க மகிழ்ச்சி அடைைகின்றேேன். இருபத்துநாான்கு 
மாாதங்களாாக மாாதாாந்த மின்னிதழைை வெ�ளியிடுவதற்கு பல்வே�று வழிகளிலும் உதவிய அனைைவருக்கும் நன்றியினைைத் 
தெெரிவிக்கின்றேேன். அந்த வகைையில் இவ் வருடத்தின் முதலாாவது  மலராாக பல்வே�று செெய்திகள் மற்றும் பல்சுவைை 
அம்சங்களைைத் தாாங்கிய வகைையில் நாாவெ�ளி மலர் இருபத்தைைந்து   உங்கள் கரங்களில் இன்று தவழ்கின்றது.

ஒரு நாாட்டின் நிலைைத்த தன்மைைக்கும் முன்னே�ற்றத்திற்கும் நல்ல வாாழ்க்கைைத் தரம் மிக முக்கியமாானது. நல்ல 
வாாழ்க்கைைத் தரம் என்பது பொ�ொருளாாதாார வளர்ச்சி மட்டுமல்ல; மக்கள் பெ�றும் சுகாாதாார வசதிகள், கல்வி, பாாதுகாாப்பு 
மற்றும் சுற்றுச்சூழல் நிலைை ஆகிய அனைைத்தைையும் உள்ளடக்கியது. இதைை அடைைய ஒரு நாாடு பல முக்கியமாான 
நடவடிக்கைைகளைை மே�ற்கொ�ொள்ள வே�ண்டும்.

முதலாாவதாாக, தரமாான சுகாாதாார வசதிகள் அவசியம். மருத்துவமனைைகள், மருத்துவ பணியாாளர்கள் மற்றும் நோ�ோய் 
தடுப்பு திட்டங்களில் அரசு முதலீடு செெய்ய வே�ண்டும். மலிவாான சுகாாதாார சேேவைைகள் மக்கள் நோ�ோயாால் ஏற்படும் 
பொ�ொருளாாதாார சுமைையிலிருந்து பாாதுகாாக்கும்.

இரண்டாாவதாாக, கல்வி நல்ல வாாழ்க்கைைத் தரத்தைை உயர்த்துவதில் முக்கிய பங்கு வகிக்கிறது. வலுவாான கல்வி முறைை 
மக்கள் அறிவு, திறன் மற்றும் நல்ல விழுமியங்களைைப்  பெ�ற உதவுகிறது. சமூகப் பின்னணி எதுவாாக இருந்தாாலும் 
அனைைவருக்கும் சமமாான கல்வி வாாய்ப்பு வழங்கப்பட வே�ண்டும். இது சமத்துவத்தைையும் சமூக முன்னே�ற்றத்தைையும் 
ஊக்குவிக்கிறது.

மூன்றாாவதாாக, பொ�ொருளாாதாார நிலைைத்தன்மைை மற்றும் வே�லைைவாாய்ப்புகள் மிகவும் அவசியம். அரசு வே�லைை 
வாாய்ப்புகளைை உருவாாக்கும் கொ�ொள்கைைகளைை அமுல்படுத்த வே�ண்டும். நியாாயமாான ஊதியம் மற்றும் பாாதுகாாப்பாான 
பணிச்சூழல் மக்களின் வாாழ்க்கைைத் தரத்தைை மே�ம்படுத்துகிறது.

மே�லும், சுத்தமாான மற்றும் பாாதுகாாப்பாான சுற்றுச்சூழல் அவசியம். மாாசுபாாட்டைை கட்டுப்படுத்துதல், புதுப்பிக்கத்தக்க 
ஆற்றல் பயன்பாாட்டைை  ஊக்குவித்தல் மற்றும் இயற்கைை வளங்களைைப் பாாதுகாாத்தல் போ�ோன்ற செெயற்பாாடுகள் 
பொ�ொதுச்சுகாாதாாரத்தைை மே�ம்படுத்தும். சுத்தமாான குடிநீர் மற்றும் பாாதுகாாப்பாான வீடுகள் மரியாாதைையாான வாாழ்க்கைைக்கு 
அடிப்படைையாாகும். 

இறுதியாாக, நல்ல ஆட்சி மற்றும் சமூகப் பாாதுகாாப்புத் திட்டங்கள் வாாழ்க்கைைத் தரத்தைை உயர்த்துகின்றன. 
வெ�ளிப்படைையாான ஆட்சி, மனித உரிமைைகளுக்காான மரியாாதைை மற்றும் திறமைையாான சட்ட அமுலாாக்கம் 
போ�ோன்றன  மக்கள் மத்தியில் நம்பிக்கைையைை உருவாாக்கும். மே�லும் முதியோ�ோர், மாாற்றுத்திறனாாளிகள் மற்றும் வே�லைை 
இல்லாாதவர்களுக்கு ஆதரவளிக்கின்ற சமூக நலத் திட்டங்களும் அவசியமாானவைை.

நல்ல வாாழ்க்கைைத் தரத்தைை அடைைய சுகாாதாாரம், கல்வி, பொ�ொருளாாதாார வளர்ச்சி, சுற்றுச்சூழல் பாாதுகாாப்பு மற்றும் 
நல்ல ஆட்சி ஆகியவற்றைை சமநிலைையாாக இணை�க்கும் அணுகுமுறைை அவசியம். இந்நடவடிக்கைைகள் முறைையாாக 
அமுல்படுத்தப்பட்டாால், ஒரு நாாடு தனது மக்களின் மகிழ்ச்சி, பாாதுகாாப்பு மற்றும் நலன் போ�ோன்றவற்றைை உறுதி செெய்ய 
முடியும்.

என்றும் அன்புடன் 
ஆசிரியர்

03



 ehntsp
kdfj<skdfj<s NAAVELINAAVELI

 gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp 

ds@navithanveli.ds.gov.lk

நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் www.navithanveli.ds.gov.lk

ஞாாயிற்றுக்கிழமைை / மலர் - 25 / இதழ் - 56 / 25 தைை  2026

தைைப்பொ�ொங்கல் என்பது இலங்கைையில் வாாழும் தமிழ் 
சமூகத்தினராால் மிகுந்த பக்தியுடனும் மகிழ்ச்சியுடனும் 
கொ�ொண்டாாடப்படும் முக்கியமாான அறுவடைை திருவிழாாவாாகும். 
தமிழ் நாாட்காாட்டியின் தைை மாாதத்தில் கொ�ொண்டாாடப்படும் இந்த 
விழாா, சூரிய பகவாானுக்கும் இயற்கைைக்கும் விவசாாயிகளுக்கும் 
நன்றி செெலுத்தும் நாாளாாகும். குறிப்பாாக இலங்கைையின் வடக்கு 
மற்றும் கிழக்கு மாாகாாணங்களில் வாாழும் தமிழர்களாால் 
தைைப்பொ�ொங்கல் சிறப்பாாகக் கொ�ொண்டாாடப்படுகிறது.

தைைப்பொ�ொங்கல் திருவிழாா பொ�ொதுவாாக நாான்கு நாாட்கள் 
கொ�ொண்டாாடப்படுகிறது. ஒவ்வொ�ொரு நாாளுக்கும் தனித்துவமாான 
மத மற்றும் பண்பாாட்டு முக்கியத்துவம் உள்ளது. முதல் நாாள் 
போ�ோகி பொ�ொங்கல் என அழைைக்கப்படுகிறது. இந்த நாாளில் 
பழைைய பொ�ொருட்களைை அகற்றி வீடுகளைை சுத்தம் செெய்து 
புதிய தொ�ொடக்கத்தைை வரவே�ற்கின்றனர். வீடுகள் அழகாாக 
அலங்கரிக்கப்பட்டு முக்கிய நாாளுக்காான தயாாரிப்புகள் 
மே�ற்கொ�ொள்ளப்படுகின்றன. இரண்டாாம் நாாள் தைைப்பொ�ொங்கல் 
முக்கியமாான நாாளாாகும். இந்த நாாளில் புதிதாாக அறுவடைை 
செெய்யப்பட்ட அரிசியைை  பாால் மற்றும் வெ�ல்லம் கொ�ொண்டு 
மண் பாானைையில் பொ�ொங்கல் சமைைக்கப்படுகிறது. பாால் பொ�ொங்கி 
வழியும் போ�ோது “பொ�ொங்கலோ�ோ பொ�ொங்கல்” என மகிழ்ச்சியுடன் 
முழங்குகின்றனர். இது வளத்தைையும்  செெழிப்பைையும் 

,yq;ifapy; ijg;nghq;fy; nfhz;lhl;lk;

குறிக்கும் அடைையாாளமாாகும். இலங்கைையில் தைைப்பொ�ொங்கல் 
வீடுகளிலும் ஆலயங்களிலும் கொ�ொண்டாாடப்படுகிறது. மக்கள் 
அதிகாாலைையில் எழுந்து புதிய பாாரம்பரிய உடைைகளைை 
அணிந்து, வீடுகளின் முன்புறம் அரிசி மாாவாால் அழகாான 
கோ�ோலம் வரைைகின்றனர். சமைைக்கப்பட்ட பொ�ொங்கல் 
முதலில் சூரிய பகவாானுக்கு அர்ப்பணிக்கப்பட்டு, பின்னர் 
குடும்பத்துடன் சேேர்ந்து வழிபாாடுகள் நடாாத்தப்படுகின்றன. 
வாாழைை, கரும்பு, தே�ங்காாய் போ�ோன்ற கனிகளும் பொ�ொங்கலுடன் 
சேேர்த்து படைைக்கப்படுகின்றன.

மூன்றாாம் நாாள் மாாட்டுப் பொ�ொங்கல் ஆகும். விவசாாயத்திற்கு 
துணை� நிற்கும் மாாடுகளைை குளிப்பாாட்டி, பூக்களாால் அலங்கரித்து 
மரியாாதைை செெலுத்துகின்றனர். இலங்கைையின் கிராாமப்புறங்களில் 
இந்த நாாள் மிகுந்த முக்கியத்துவத்துடன் கொ�ொண்டாாடப்படுகிறது. 
மாாடுகளின் உதவியாால் நிலம் பயிரிடப்பட்டதற்கு நன்றி 
தெெரிவிக்கும் வழிபாாடுகள் மே�ற்கொ�ொள்ளப்படுகின்றன. நாான்காாம் 
நாாள் காாணும் பொ�ொங்கல் ஆகும். இந்த நாாளில் உறவினர்களைைச் 
சந்தித்து, வாாழ்த்துகளைைப் பகிர்ந்து, சமூக உறவுகளைை 
வலுப்படுத்துகின்றனர்.

தைைப்பொ�ொங்கல் ஒரு மத விழாா மட்டுமல்ல, விவசாாயத்தின் 
முக்கியத்துவத்தைை எடுத்துரைைக்கும் பண்பாாட்டு 
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திருவிழாாவுமாாகும். இது இயற்கைையுடன் ஒற்றுமைையாாக வாாழ்தல், 
உழைைப்புக்கு மரியாாதைை, நன்றியுணர்வு போ�ோன்ற விழுமியங்களைை 
வெ�ளிப்படுத்துகிறது. இலங்கைையில் பாாடசாாலைைகள் மற்றும் 
அரச நிறுவனங்களில் தைைப்பொ�ொங்கலைை முன்னிட்டு பண்பாாட்டு 
நிகழ்ச்சிகள், பாாரம்பரிய நடனங்கள், பாாடல்கள் மற்றும் 
நாாடகங்கள் நடாாத்தப்படுகின்றன. இவ்விழாா பல்வே�று சமூக 
மக்களிடைையே� ஒற்றுமைையைையும் மகிழ்ச்சியைையும் வளர்க்கிறது.

தைைப்பொ�ொங்கல் இலங்கைையின் பன்முக பண்பாாட்டுச் 
சமுதாாயத்தில் ஒரு முக்கிய இடத்தைைப் பெ�ற்றுள்ளது. மனிதன், 
இயற்கைை மற்றும் விவசாாயம் ஆகியவற்றுக்கிடைையிலாான 
உறவைை கொ�ொண்டாாடும் இந்த விழாா, தமிழ் பாாரம்பரியத்தைையும் 
பண்பாாட்டைையும் பாாதுகாாத்து வருகிறது. நன்றி, மகிழ்ச்சி மற்றும் 
பண்பாாட்டு பெ�ருமைை அனைைத்து மக்கள் மத்தியிலும் பரவ 
தைைப்பொ�ொங்கல் துணை� செெய்கிறது.

லர்ஷினாா ரவிவர்மன் 
கல்முனைை
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அம்பாாறைை மாாவட்டத்தில் உள்ள 20 பிரதே�ச செெயலகப் 
பிரிவில் நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலகப் பிரிவும் ஒன்றாாகும். 
இப்பிரதே�ச செெயலகம் 69.86 சதுர கிலோ�ோ மீற்றர் பரப்பளவைையும் 
20 கிராாம உத்தியோ�ோகத்தர் பிரிவுகளைையும் மற்றும் 43 
கிராாமங்களைையும் கொ�ொண்ட பிரதே�சமாாகும். 2024ஆம் ஆண்டு 
புள்ளி விபர கணக்கின்படி 7969 குடும்பங்களைையும் 25320 
சனத்தொ�ொகைையைையும் கொ�ொண்டு காாணப்படுகிறது. இப்பிரதே�சம் 
04 பக்கங்களும் வயல் வெ�ளிகளினாால் சூழப்பட்டு 
இருப்பதாால் இப்பிரதே�சத்தைை “நாாவெ�ளி” என்று சுருக்கமாாக 
அழைைப்பதுமுண்டு.

நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலப்பிரிவில் விவசாாயத்தினைை 
ஜீவனோ�ோபாாயத்  தொ�ொழிலாாக கொ�ொண்ட 4545 விவசாாய 
குடும்பங்கள்  வசிக்கின்றனர். 9372 ஏக்கர் விவசாாய காாணிகள் 
உள்ளன. இங்குள்ள மக்கள் விவசாாயத்தினைைப் பிரதாான 
தொ�ொழிலாாக மே�ற்கொ�ொண்டு தமது உணவுத் தே�வைையினைையும் 
பூர்த்தி செெய்வதோ�ோடு பொ�ொருளாாதாாரத்தினைையும் ஈட்டி 
வருகின்றனர்.

இங்கு சிறுபோ�ோகம் மற்றும் பெ�ரும்போ�ோகப் பயிர்ச்செெய்கைை 
மூலம் நெெல் உற்பத்தி மே�ற்கொ�ொள்ளப்படுகின்றது. இவ்வாாறு 
உற்பத்தி செெய்யப்படும் நெெல்லாானது எமது பிரதே�சத்தில் 

உள்ள அரிசி ஆலைைகள் மூலம் கொ�ொள்வனவு செெய்யப்பட்டு 
களஞ்சியப்படுத்தப்பட்டதுடன், இங்கு அமைைந்துள்ள 
நெெற்களஞ்சியசாாலைையிலும்    சேேகரிக்கப்பட்டது.    இவ்வாாறு
களஞ்சியப்படுத்தப்பட்ட    நெெல்லாானது   அரிசியாாக்கப்பட்டு
நாாவிதன்வெ�ளி       பிரதே�சமக்களுக்கும்           வெ�ளி
மாாவட்டங்களுக்கும் விநியோ�ோகிக்கப்பட்டு வந்தது. நாாவிதன்வெ�ளி 
பிரதே�சத்தில் அமைைந்துள்ள நெெற்களஞ்சியசாாலைை 2015ஆம் 
ஆண்டு விவசாாய அமைைச்சின் கீழ் நெெற்சந்தைைப்படுத்தல் 
சபைையினாால் நிருமாாணிக்கப்பட்டது. இதன்  60மீற்றர் 
நீளமும், 24மீற்றர் அகலமும் (விஸ்தீரணம்) கொ�ொண்ட 
கட்டிடமாாகும். இக்களஞ்சியசாாலைை 1,500 மெ�ற்றிக்தொ�ொன் 
நெெல்லைை களஞ்சியப்படுத்தி வைைக்கக்கூடிய வகைையில் 
அமைைக்கப்பட்டுள்ளது.

மே�லும் இங்கு தொ�ொடர்ச்சியாான முறைையில் நாாவிதன்வெ�ளி 
பிரதே�ச மக்களிடமிருந்து பெ�ரும்போ�ோகம் மற்றும்  சிறுபோ�ோகம் 
போ�ோன்ற போ�ோகங்களில் உற்பத்தி செெய்யப்படும் நெெல்லாானது 
“அரசின் நெெல்  கொ�ொள்வனவு” திட்டத்தின் கீழ் கொ�ொள்வனவு 
செெய்யப்பட்டு வருகின்றது. இதன் மூலம் விவசாாயிகள் 
அரசினாால் நிருணயிக்கப்பட்ட உத்தரவாாத விலைையில் நெெல்லைை 
நெெற் சந்தைைப்படுத்தல் சபைைக்கு வழங்கி கூடுதலாான அளவு 
இலாாபம் பெ�ற்று பொ�ொருளாாதாாரத்தினைை ஈட்டிக்கொ�ொள்ளக்கூடிய 

ehtpjd;ntsp ehtpjd;ntsp     gpuNjr     tptrhapfspd;     gpuNjr     tptrhapfspd; 
mgptpUj;jpapy;  new;fsQ;rparhiyapd; mgptpUj;jpapy;  new;fsQ;rparhiyapd; 
Kf;fpaj;Jtk;Kf;fpaj;Jtk;
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வகைையிலும் நேேரடி தொ�ொழில் வாாய்ப்பினைைப் பெ�ற்றுக்கொ�ொள்ளக் 
கூடிய வகைையிலும் அமைைக்கப்பட்டுள்ள களஞ்சியசாாலைையாாக 
பெ�ரும் பங்கினைை வழங்கிக் கொ�ொண்டு வருகின்றது. 

இந்நிலைையில் கடந்த 2023.10.19ஆம் திகதி 
நெெற்களஞ்சியசாாலைையினுள் காாட்டு யாானைைகள் உட்புகுந்து 
பகுதியளவில் சேேதத்தினைை ஏற்படுத்தியது. இதனாால் அரசினாால் 
அமுல்படுத்தப்பட்டுக் கொ�ொண்டிருந்த  நெெற்கொ�ொள்வனவு 
திட்டத்தினைை தொ�ொடர்ந்து மே�ற்கொ�ொள்ள முடியாாத நிலைை 
ஏற்பட்டது. இதனாால் விவசாாயிகள் தங்களினாால் உற்பத்தி செெய்த 
நெெல்லைை இடைைத்தரகர்களின் விலைை நிருணயத்திற்கேேற்ப 
குறைைந்த விலைையில் விற்க வே�ண்டிய நிலைைமைை ஏற்பட்டது. 
இதன் மூலம் விவசாாயிகள் நட்டத்தினைை எதிர்நோ�ோக்கியதுடன், 
பொ�ொருளாாதாாரத்தில் பாாரிய வீழ்ச்சியினைையும் எதிர் நோ�ோக்கிக் 
கொ�ொண்டிருந்தனர்.

யாானைைத்தாாக்கத்தினாால் பாாதிப்புக்குள்ளாாகிய 
நெெற்களஞ்சியசாாலைை தொ�ொடர்பாாக நாாவிதன்வெ�ளி 
பிரதே�சசெெயலகத்தினாால் சவளக்கடைை பொ�ொலிஸ் நிலைையத்திற்கு 
தெெரியப்படுத்தப்பட்டதுடன் நெெற் சந்தைைப்படுத்தும் சபைைக்கும் 
அறிவிக்கப்பட்டது. மே�லும் நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச 
செெயலாாளரின் வழிகாாட்டுதலுக்கமைைய செெயலக தொ�ொழில்நுட்ப 
உத்தியோ�ோகத்தரினாால் நெெற்களஞ்சியசாாலைைக்காான யாானைை 
வே�லி உட்பட நெெற்களஞ்சியசாாலைைக்காான திருத்தவே�லைைக்காான 
மதிப்பீட்டறிக்கைை தயாாரிக்கப்பட்டது. இம்மதிப்பீட்டு அறிக்கைை 
நீண்ட காாலத்தில் நிலைைத்து நிற்கக்கூடிய வகைையிலும் 
நிலைைபே�றாான அபிவிருத்தியினைைக் கொ�ொண்டதாாக அமைைய 
வே�ண்டும் என பிரதே�ச செெயலாாளரினாால் அறிவுறுத்தல் 
வழங்கப்பட்டிருந்தது. இவ்வாாறாாக 3.2 மில்லியன் ரூபாாவுக்கு 
தயாாரிக்கப்பட்ட மதிப்பீட்டறிக்கைை  அம்பாாறைை மாாவட்ட 
செெயலகத்திற்கு அனுப்பி வைைக்கப்பட்டு, மாாவட்ட 
செெயலளாாரின் அனுமதியுடன் விவசாாய அமைைச்சிற்கு அனுப்பி 
வைைக்கப்பட்டிருந்தது.

2024ஆம் ஆண்டு  இதற்காான நிதி ஒதுக்கீடுகள் கிடைைக்கும் 
என எதிர்பாார்க்கப்பட்ட போ�ோதிலும், போ�ோதிய  நிதி ஒதுக்கீடுகள் 
கிடைைக்கப்பெ�றவில்லைை.  இதனைைத் தொ�ொடர்ந்து கமத்தொ�ொழில், 
காால்நடைை வளங்கள், காாணி மற்றும் நீர்ப்பாாசன அமைைச்சின் 
2025ஆம் ஆண்டின் நிதியொ�ொதுக்கீட்டின்  மூலம் 3.2 
மில்லியன் ரூபாா  நிதி கிடைைக்கப்பெ�ற்றது. இந்நிதியினைைக் 
கொ�ொண்டு நெெற்களஞ்சியசாாலைையின் புனர்நிருமாாண வே�லைைகள் 
செெய்யப்பட்டு  முடிவுறுத்தப்பட்டுள்ளன. புனர்நிருமாாணிப்பு  
வே�லைையின் போ�ோது யாானைை வே�லி அமைைத்தல், உள்ளகக் கதவு 

அமைைத்தல் மற்றும் களஞ்சிய சாாலைை அமைைந்துள்ள வளாாகப் 
புனரமைைப்பு போ�ோன்ற வே�லைைகள் இதில் அடங்குகின்றன.

நாாவிதன்வெ�ளிப்   பிரதே�சத்தில்  இம்முறைை  பெ�ரும்போ�ோகத்தில்
8,940 ஏக்கர் நிலப்பரப்பில் செெற்செெய்கைை 
மே�ற்கொ�ொள்ளப்பட்டுள்ளது. பெ�ரும்போ�ோகத்தில் 19,000 
மெ�ற்றிக் தொ�ொன் நெெல்  விளைைச்சல் எதிர்பாார்க்கப்படுகின்றன. 
2025/2026 அறுவடைைக்குப் பின்னர்  நெெல்கொ�ொள்வனவு 
செெய்யக்கூடிய வகைையில் களஞ்சியசாாலைை  புனர்நிருமாாணம் 
செெய்யப்பட்டுள்ளது. அரசின் நெெல் கொ�ொள்வனவுத் 
திட்டத்தின் கீழ் விவசாாயிகளிடமிருந்து அரசின் உத்தரவாாத 
விலைைத்திட்டத்தின் கீழ் நெெல் கொ�ொள்வனவு செெய்வதற்காான 
ஏற்பாாடுகள் செெய்யப்பட்டுள்ளன.

நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலகத்தின் அர்ப்பணிப்பாான 
இச்சேேவைையின் பலனாாக இப்பிரதே�ச விவசாாயிகள் எதிர்வரும் 
காாலங்களில் அவர்களின் உழைைப்பிற்கேேற்ற வருமாானத்தினைைப் 
பெ�ற்று பொ�ொருளாாதாாரத்தில் தன்னிறைைவு அடைைவாார்கள். 
இவ்வாாறாான செெயற்பாாடுகள் பிரதே�சத்தின் வளர்ச்சிக்கும் 
நிலைைத்து நிற்கக் கூடிய நிலைைபே�றாான அபிவிருத்திக்கும் 
வழிவகுக்கும் என்பது திண்ணம்.

மே�லும் புனர்நிருமாாணம் செெய்வதில் மே�லும் சில 
வே�லைைத்திட்டங்கள் காாணப்படுகின்றன. அதாாவது உள்ளக 
அரங்கில் மின்சாார வசதிகளைை ஏற்படுத்தல், முன்வாாசல் 
கதவினூடாாக எலிகள் மற்றும் விசஜந்துகள் வராாமல் 
தடுப்பதற்குரிய கதவு பொ�ொருத்தப்படல், புறாாக்களின் நடமாாட்டம் 
அதிகமாாக காாணப்படுவதனாால் அவற்றைைத் தடுக்கக்கூடிய 
பாாதுகாாப்பு வலைை பொ�ொருத்துதல், குடிநீர் வசதிகளைை 
ஏற்படுத்தல், யாானைை வே�லியைைச்சுற்றி பாாதுகாாப்பு சுற்றுமதில் 
அமைைத்தல், நெெற்களஞ்சியசாாலைையின் இரு பக்கங்களுக்கும் 
வடிகாான் அமைைத்தல், தற்போ�ோது இடப்பட்டுள்ள உள்ளக 
வீதியினைை முழுமைையாாக நிறைைவு செெய்தல்  போ�ோன்ற வே�லைைத் 
திட்டங்களைை எதிர் காாலத்தில் செெயற்படுத்துவதன் மூலம் மே�லும் 
நெெற்களஞ்சயசாாலைை விளைைதிறன் வாாய்ந்தாாக அமைையும்.

தொ�ொகுப்பு :
திருமதி. ஆர். கோ�ோகுலவாாணி - அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்

ஆலோ�ோசனைை மற்றும் வழிகாாட்டல் 
திருமதி T. கிருபைைராாஜாா - பிரதி திட்டமிடல் பணிப்பாாளர்
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2026ஆம்  ஆண்டின்  முதலாாம்  அலுவலக  நாாளாாகிய

2026 ஜனவரி 01ஆம் திகதியன்று இந்த ஆண்டின் 

கடமைைச்செெயற்பாாடுகளைை ஆரம்பிக்கும் உத்தியோ�ோகபூர்வ 

நிகழ்வு பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி. ராாகுலநாாயகி 

சஜிந்ரன் அவர்களின் தலைைமைையில் பிரதே�ச செெயலக 

வளாாகத்தில் இடம்பெ�ற்றது. பிரதே�ச செெயலாாளர் 

அவர்களினாால் தே�சியக் கொ�ொடி ஏற்றப்பட்டு நிகழ்வு 

ஆரம்பித்து வைைக்கப்பட்டதுடன் தே�சிய கீதமும் ஒலிக்கச் 

செெய்யப்பட்டது.

மே�லும் பிரதே�ச செெயலக உத்தியோ�ோகத்தர்கள் அனைைவரும்

அரச சேேவைை சத்தியப்பிரமாாணத்தைையும் மே�ற்கொ�ொண்டனர்.  

இந்நிகழ்வில்  பிரதே�ச செெயலக கணக்காாளர் திரு. க. 

றிஸ்வி யாாஹ்சர், பிரதி திட்டமிடல் பணிப்பாாளர் திருமதி.

திலகராாணி கிருபைைராாஜாா, நிருவாாக உத்தியோ�ோகத்தர் 

திரு. O. G. K. குசுமிந்த, சமுர்த்தி தலைைமைைப்பீட 

முகாாமைையாாளர் திரு. செெ. சிவம் ஆகிய பதவிநிலைை 

உத்தியோ�ோகத்தர்களும் ஏனைைய வெ�ளிக்கள மற்றும் 

அலுவலக உத்தியோ�ோகத்தர்களும் கலந்து கொ�ொண்டனர்.

2026 ,w;fhd flikfis Muk;gpj;jy; 
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இந்து சமய கலாாசாார அலுவல்கள் திணை�க்களத்தின் 

வழிகாாட்டலுக்கமைைவாாக நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக 

பிரிவிற்குட்பட்ட அறநெெறி பாாடசாாலைை ஆசிரியர்களின் 

இவ்வாாண்டிற்காான சத்தியப்பிரமாாண நிகழ்வு பிரதே�ச 

செெயலக வளாாகத்தில் பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி. 

ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் அவர்களின் தலைைமைையில் 2026 

ஜனவரி 07ஆம் திகதியன்று இடம்பெ�ற்றது. 

நாாவிதன்வெ�ளி    பிரதே�ச   செெயலக   இந்து  கலாாசாார 

அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்களாான திரு. க. நீலே�ந்திரன், 

திருமதி. சறோ�ோஜினி பாாலசுந்தரம் ஆகியோ�ோரின் 

ஒருங்கிணை�ப்பில்      இடம்பெ�ற்ற        இந்நிகழ்வில் 

நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக சமுர்த்தி தலைைமைையக 

முகாாமைையாாளர் திரு. செெ. சிவம், நிருவாாக கிராாம 

உத்தியோ�ோகத்தர் திரு. மனோ�ோஜ் இந்ரஜித், அம்பாாறைை 

மாாவட்ட செெயலக இந்து கலாாசாார அபிவிருத்தி 

உத்தியோ�ோகத்தர் திரு. கு. ஜெ�யராாஜீ மற்றும் ஆலய குரு 

கு. சுபாாஸ்கர் ஆகியோ�ோருடன் அறநெெறிப் பாாடசாாலைை 

பொ�ொறுப்பாாசிரியர்கள், ஆசிரியர்கள் மற்றும் பிரதே�ச 

செெயலக உத்தியோ�ோகத்தர்களும் கலந்து கொ�ொண்டதுடன் 

அறநெெறிக் கல்வி தொ�ொடர்பாான பிரதே�ச செெயலாாளரின் 

சிறப்புரைையும் இடம்பெ�ற்றது.

mwnewp tho;Tk; rj;jpag;gpukhzKk;
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CLEAN SRI LANKA தே�சிய வே�லைைத்திட்டத்தின் கீழ் 

மே�ன்மைை தங்கிய ஜனாாதிபதி அனுர குமாார திசாாநாாயக்க 

அவர்களின்  “அழகாான நாாடு புன்னகைைக்கும் மக்கள்” 

எனும் கொ�ொள்கைைப் பிரகடனத்தைைச் செெயற்படுத்தும் 

பொ�ொதுமக்கள் சேேவைையாானது ஜனாாதிபதி செெயலகத்தின் 

வழிகாாட்டலுக்கு அமைைவாாக நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச 

செெயலகம் மற்றும் அம்பாாறைை மாாவட்ட செெயலகத்தோ�ோடு 

இணை�ந்து நடாாத்திய சுகாாதாார வைைத்திய முகாாமும், 

சுற்றுச்சூழல்    தொ�ொடர்பாான வீதியோ�ோர நாாடகமும் 

நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலாாளர்  திருமதி. ராாகுலநாாயகி 

சஜிந்ரன் அவர்களின் தலைைமைையில் 2025 டிசம்பர் 30ஆம் 

திகதியன்று அன்னமலைை-03 கிராாம அலுவலர் பிரிவிலுள்ள 

கமு/சது/சரஸ்வதி வித்தியாாலயத்தில் இடம்பெ�ற்றது.

இந்நிகழ்வில் கல்முனைை ஆதாார வைைத்தியசாாலைையின் 

வைைத்திய அதிகாாரி திரு. S. ராாகுலன் தலைைமைையிலாான 

வைைத்திய குழாாமினரும், பிரதே�ச செெயலக பிரதி 

திட்டமிடல் பணிப்பாாளர் திருமதி. திலகராாணி கிருபைைராாஜாா 

அவர்களும், சமுர்த்தி தலைைமைையக முகாாமைையாாளர் 

திரு. S. சிவம்  அவர்களும்  மற்றும் பிரதே�ச செெயலக 

ஏனைைய உத்தியோ�ோகத்தர்களும் கலந்து சிறப்பித்தனர்.  

இவ் வைைத்திய முகாாமில் கண் தொ�ொடர்பாான வைைத்திய 

சேேவைைகள், வாாய் மற்றும் பல் சுகாாதாார சேேவைைகள், 

சிறுநீர் மருத்துவப் பரிசோ�ாதனைைகள் தொ�ொற்றாா நோ�ோய் 

தொ�ொடர்பாான மருத்துவ பரிசோ�ோதனைைகள், உணவுப் 

பழக்கம்,  உடற்பயிற்சி தொ�ொடர்பாான ஆலோ�ோசனைைகளும் 

இந்த மருத்துவ முகாாமில் இடம் பெ�ற்றதுடன் இலவச 

மூக்குக்கண்ணாாடி வழங்கும் நிகழ்வும் இடம்பெ�ற்றது.

CLEAN SRI LANKA- elkhLk; Nrit

12



 ehntsp
kdfj<skdfj<s NAAVELINAAVELI

 gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp 

ds@navithanveli.ds.gov.lk ds@navithanveli.ds.gov.lk

நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் www.navithanveli.ds.gov.lk நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் www.navithanveli.ds.gov.lk

ஞாாயிற்றுக்கிழமைை / மலர் - 25 / இதழ் - 56 / 25  தைை 2026 ஞாாயிற்றுக்கிழமைை / மலர் - 25 / இதழ் - 56 / 25  தைை 2026

13



 ehntsp
kdfj<skdfj<s NAAVELINAAVELI

 gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp 

ds@navithanveli.ds.gov.lk

நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் www.navithanveli.ds.gov.lk நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் www.navithanveli.ds.gov.lk

ஞாாயிற்றுக்கிழமைை / மலர் - 25 / இதழ் - 56 / 25  தைை 2026

நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலகப் பிரிவில் நலன்புரி நன்மைைகள் சபைையின் (WELFARE BENEFITS BOARD)  
எண்ணீட்டு செெயற்பாாடுகளைை மே�ற்கொ�ொள்வதற்காான கிராாம அலுவலர்களுக்காான நியமனக் கடிதங்கள் பிரதே�ச செெயலாாளர் 
திருமதி. ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் அவர்களினாால் 2026 ஜனவரி 19ஆம் திகதியன்று வழங்கிவைைக்கப்பட்டன. நிருவாாக 
கிராாம உத்தியோ�ோத்தர் திரு. மனோ�ோஜ் இந்ரஜித் அவர்களும் இந்நிகழ்வில் கலந்து கொ�ொண்டாார்.

fzf;nfLg;G cj;jpNahfj;ju;fis epakdk; nra;Ak; epfo;Tfzf;nfLg;G cj;jpNahfj;ju;fis epakdk; nra;Ak; epfo;T
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நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக பிரிவிற்குட்பட்ட அறநெெறிப் பாாடசாாலைைகளின் பொ�ொங்கல் விழாா நிகழ்வுகள் இந்து 

சமய கலாாசாார அலுவல்கள் திணை�க்களத்தின் ஏற்பாாட்டில் பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி. ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் 

அவர்களின் வழிகாாட்டலுக்கமைைவாாக நாாவிதன்வெ�ளி - 01, 02, மத்தியமுகாாம் - 01, 02, 03 ஆகிய கிராாம அலுவலர் 

பிரிவுகளிலுள்ள திருமுருகன் அறநெெறிப் பாாடசாாலைை, அமுதசுரபி அறநெெறிப் பாாடசாாலைை, இந்து மாாமன்ற அறநெெறிப் 

பாாடசாாலைை, வாாணி அறநெெறிப் பாாடசாாலைை, சைைவ மறுமலர்ச்சி சரஸ்வதி அறநெெறிப் பாாடசாாலைை, வே�ல்முருகன் 

அறநெெறிப் பாாடசாாலைை ஆகியவற்றில் 2026 ஜனவரி 18ஆம் திகதி இடம்பெ�ற்றன.

நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலகப் இந்து சமய கலாாசாார அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்களாான திரு. க. நீலே�ந்திரன், 

திருமதி. சறோ�ோஜினி பாாலசுந்தரம் ஆகியோ�ோரின் ஒருங்கிணை�ப்பில் இடம்பெ�ற்ற இந்நிகழ்வுகளில் நாாவிதன்வெ�ளி 

பிரதே�ச சபைை தவிசாாளர் திரு. இந்திரன் ரூபசாாந்தன் அவர்களுடன் ஆலய குருக்கள், பிரதே�ச சபைை உறுப்பினர்கள், 

ஆலய அறங்காாவலர்கள், கிராாம விளைையாாட்டுக் கழகங்களின் உறுப்பினர்கள், மகளிர் சங்க உறுப்பினர்கள், கிராாம 

அபிவிருத்திச் சங்க உறுப்பினர்கள், அறநெெறிப் பாாடசாாலைைகளின் பொ�ொறுப்பாாசிரியர்கள், ஆசிரியர்கள், மாாணவர்களின் 

பெ�ற்றோ�ோர்கள் மற்றும் மாாணவர்களும் கலந்து கொ�ொண்டனர். அறநெெறிப் பாாடசாாலைை மாாணவர்களில் கலைை நிகழ்வுகள் 

மற்றும் ஆக்கத்திறனைை வெ�ளிக்காாட்டும் கோ�ோலம் போ�ோடுதல், சித்திரம் வரைைதல், பே�ச்சு மற்றும் நடனப் போ�ோட்டிகளும் 

இடம்பெ�ற்றதுடன், அறநெெறிப்பாாடசாாலைைகளில் தொ�ொடர்ச்சியாான வரவினைைப் பே�ணிய மற்றும் போ�ோட்டி நிகழ்வுகளில் 

கலந்து கொ�ொண்டு வெ�ற்றியீட்டிய மாாணவர்களுக்காான பரிசில்களும் வழங்கி வைைக்கப்பட்டன.

mwnewpg;  ghlrhiyfspy;  nghq;fy; tpoh  epfo;Tfs;mwnewpg;  ghlrhiyfspy;  nghq;fy; tpoh  epfo;Tfs;
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தே�சிய    அனர்த்த    நிவாாரண   சேேவைை   நிலைையத்தின் 
மூலமாாக   வழங்கப்படும்   “டிட்வாா”  சூறாாவளி  மற்றும் 
வெ�ள்ள நிலைைமைை காாரணமாாக பாாதிக்கப்பட்ட மக்களுக்காான 
உலர் உணவு பொ�ொருள்களுக்காான கொ�ொடுப்பனவினைை 
நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக பிரிவிலுள்ள தெெரிவு 
செெய்யப்பட்ட பயனாாளிகளுக்கு வழங்கி வைைக்கும் 
நிகழ்வாானது பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி. ராாகுலநாாயகி 
சஜிந்ரன் அவர்களின் தலைைமைையில் 2025 டிசம்பர் 30ஆம் 
திகதியன்று நாாவிதன்வெ�ளி கலாாசாார மத்திய நிலைையத்தில் 
இடம்பெ�ற்றது. 

நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக அனர்த்த நிவாாரண 
சேேவைை அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர் திரு. எஸ். 
சிவகுமாார் அவர்களின் ஒருங்கிணை�ப்பில் இடம்பெ�ற்ற 
இந்நிகழ்வில் கணக்காாளர் திரு. க. றிஸ்வி யஹ்சர், பிரதி 
திட்டமிடல் பணிப்பாாளர் திருமதி. திலகராாணி கிருபைைராாஜாா 
ஆகியோ�ோருடன் கிராாம உத்தியோ�ோகத்தர்களும் கலந்து 
கொ�ொண்டு பயனாாளிகளுக்காான கொ�ொடுப்பனவுகளைை வழங்கி 
வைைத்தனர்.

bl;th -bl;th -  cyu; cyu; 

czTf;fhd czTf;fhd 

epthuzk;epthuzk;
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கல்முனைை  சமாாதாானமும் சமூகப்பணியும்  (PCA) 
அமைைப்பின் நிதி உதவியுடன் நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச 
செெயலக பிரதே�ச செெயலாாளர்  திருமதி ராாகுலநாாயகி 
சஜிந்ரன்  அவர்களின்  தலைைமைையில்  PCA  அமைைப்பின் 
உதவி பணிப்பாாளர் திரு. T. ராாஜே�ந்திரன் மற்றும் 
அமைைப்பின் உத்தியோ�ோகத்தர்களின் பங்களிப்புடன்  
நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலகப் பிரிவிற்குட்பட்ட 
டித்வாா சூறாாவளி மற்றும் வெ�ள்ளத்தினாால் 
இயல்புநிலைை இழந்தும்,  உடமைைகள் பாாதிக்கப்பட்ட  
28 குடும்பங்களுக்கு உதவி பொ�ொருள்கள்  வழங்கும் 
நிகழ்வு  30.12.2025ஆம்  திகதி பிரதே�ச செெயலக  
கலாாசாார மத்திய நிலைையத்தில் நடாாத்தப்பட்டது.

இந்நிகழ்வில், பிரதி திட்டமிடல் பணிப்பாாளர் திருமதி. 
திலகராாணி கிருபைைராாஜாா,  கிராாம உத்தியோ�ோகத்தர்கள் 
மற்றும் பிரதே�ச செெயலக உத்தியோ�ோகத்தர்களும் 
கலந்து கொ�ொண்டனர்.

nts;sj;jpdhy; ghjpf;fg;gl;l FLk;gq;fSf;F nts;sj;jpdhy; ghjpf;fg;gl;l FLk;gq;fSf;F 
cjtpg; nghUs;fs;  toq;Fk; epfo;Tcjtpg; nghUs;fs;  toq;Fk; epfo;T  
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குறித்த 04 ஆண்டு காாலப் பகுதிகளுக்கிடைையில்  சுமாார் 
360 பயனாாளிகளுக்கு ரூபாா 24,795,150.00  பெ�றுமதியாான 
உதவித் திட்டங்கள் வழங்கப்பட்டுள்ளன. இதில் 112 
பயனாாளிகள்  தமது வாாழ்வாாதாாரத்தைைத் தொ�ொடர்ந்து 
மே�ற்கொ�ொள்ளாாமல்  காாணப்படுகின்றனர். 248 திட்டங்கள் 
(பயனாாளிகள்) சரியாாக மே�ற்கொ�ொண்டு தற்போ�ோது வரைைக்கும் 
நிலைைத்திருப்பதுடன், குறிப்பிடத்தக்க வருமாானம் பெ�ற்று 
சிறப்பாாக ஜீவனம் நடாாத்திக் கொ�ொண்டிருக்கிறாார்கள். கடந்த 
04 வருடங்களில் 248  திட்டங்களுக்கு ரூபாா. 17,409,750 
அரச மற்றும் அரச சாார்பற்ற நிறுவனங்களின் நிதி செெலவு 
செெய்யப்பட்டுள்ளது. குறிப்பிட்டுக்கூறக் கூடிய வகைையில் 
அரச சாார்பற்ற நிறுவனங்களின் ஊடாாக வழங்கப்பட்ட 
பெ�ண்களைை மைையமாாகக் கொ�ொண்டு தெெரிவு செெய்யப்பட்டு 
வழங்கப்பட்ட  வாாழ்வாாதாாரத் தொ�ொழிலாான மாாடு வளர்ப்பு, 
கோ�ோழி வளர்ப்பு, சிறுகைைத்தொ�ொழிலுக்காான உபகரணங்கள் 
வழங்குதல்,  ஆடு வளர்ப்பு மற்றும் தைையல் தொ�ொழில் 
சிறப்பாாக மே�ற்கொ�ொள்ளப்பட்டுவருகின்றன. பெ�ண் 

தலைைமைைத்துவத்தைைக் கொ�ொண்ட குடும்பங்கள் இதன் 
மூலம் வருமாானம் பெ�ற்று அவர்களது ஜீவனோ�ோபாாயத்தைை 
நடாாத்திக் கொ�ொண்டிருக்கிறாார்கள்.

குறித்த 04 ஆண்டு காாலப்பகுதியில் 112 திட்டங்கள் 
முறைையாாக செெயற்படுத்தப்படாாமல் உள்ளமைை பெ�றப்பட்ட 
தரவுகள் மூலம் அறியக்கூடியதாாக உள்ளது. குறித்த 
பயனாாளிகள் திட்டங்களைை செெயற்படுத்துவதற்குரிய 
பொ�ொறிமுறைை ஒன்றினைையும் அதற்காான விழிப்புணர்வைையும் 
வழங்குவதற்கு  பிரதே�ச செெயலாாளரினாால் சமூக 
வலுவூட்டல் உத்தியோ�ோகத்தர்களுக்கு அறிவுறுத்தல் 
வழங்கப்பட்டுள்ளது.

எதிர்காாலத்தில் வாாழ்வாாதாாரத் திட்டங்களைை தெெரிவு செெய்யும் 
போ�ோதும் மற்றும் பயனாாளிகள் தெெரிவு செெய்யும் போ�ோதும் 
கீழ் வரும் விடயங்களில் கவனம் செெலுத்துவதற்காான 
பரிந்துரைை செெய்யப்படுகிறது.

Clean Sri LankaClean Sri Lanka  Njrpa Ntiyj;jpl;lj;jpd; fPo;   Njrpa Ntiyj;jpl;lj;jpd; fPo; 
2021 - 2024 Mz;L fhyg;gFjpfspy; toq;fg;gl;l tho;thjhu 2021 - 2024 Mz;L fhyg;gFjpfspy; toq;fg;gl;l tho;thjhu 
cjtpj;jpl;lk;  rk;ge;jkhd kPs;ghu;it kw;Wk; jhf;f  tpisTcjtpj;jpl;lk;  rk;ge;jkhd kPs;ghu;it kw;Wk; jhf;f  tpisT
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01. வழங்கப்பட்ட உதவித்திட்டத்தின் மூலம் வாாழ்வாாதாாரத் 
தொ�ொழிலைைச் செெய்யாாதவர்கள் சொ�ொந்த நிதியினைைக் கொ�ொண்டு 
மீண்டும் அத் தொ�ொழிலைைச் செெய்வதற்கு அறிவுறுத்துதல் 
(உதாாரணம்: - ஆடு, மாாடு மற்றும் கோ�ோழி வளர்ப்பு)

02. கைைவிடப்பட்ட வாாழ்வாாதாாரத் தொ�ொழிலைை மீண்டும் 
மே�ற்கொ�ொண்டாால் புதிதாாக அரசாாங்க மற்றும் அரச சாார்பற்ற 
நிறுவனங்களின் உதவிகள் வரும்போ�ோது முன்னுரிமைை 
வழங்கப்படும் எனப் பயனாாளிகளுக்கு ஆர்வமூட்டல்.

03. வாாழ்வாாதாார உதவி வழங்கப்படுவதற்கு முன்பு 
அத் தொ�ொழில் தொ�ொடர்பாான பயிற்சிகளைை சம்பந்தப்பட்ட 
நிறுவனங்களினூடாாக வழங்கல்.

04. வாாழ்வாாதாார உதவியாாக உயிரினங்கள்  வழங்கும் 
போ�ோது கட்டாாயம் காாப்புறுதி செெய்யப்படல். மே�லும் 
காாலநிலைை பற்றிய பின்னணிகளும் கருத்திற் கொ�ொள்ளப்பட 
வே�ண்டும்.

05.  வாாழ்வாாதாார உதவி வழங்கிய நேேரடி உத்தியோ�ோகத்தர்கள் 
மற்றும் பல்துறைைசாார் உத்தியோ�ோகத்தர்களின் 
மே�ற்பாார்வைை மற்றும் கண்காாணிப்பு   தொ�ொடர்ச்சியாாக 
மே�ற் கொ�ொள்ளப்படுவதைை உறுதிப்படுத்துவதுடன் 
அவர்களிடமிருந்து மாாதாாந்த முன்னே�ற்ற அறிக்கைைகளைை 
பெ�ற்றுக் கொ�ொள்ளல்.

06. வாாழ்வாாதாாரத் தொ�ொழிலைைக் கைைவிட்டவர்கள் 
குறிப்பிட்ட அறிவுறுத்தலுக்கு பின்னரும் அத் தொ�ொழிலைைச் 
செெய்யாாவிட்டாால் குறித்த பயனாாளிகளைை எந்த   
வாாழ்வாாதாார உதவியும் வழங்கப்படமுடியாாத பட்டியலில் 
உள்ளடக்கல்.

07. புதிதாாகப் பயனாாளிகளைைத் தெெரிவு செெய்யாாமல் 
வழங்கப்பட இருக்கின்ற வாாழ்வாாதாாரத் தொ�ொழிலைை 
தொ�ொடர்ந்தும் செெய்து கொ�ொண்டிருப்பவர்களைையும் 
குறிப்பிட்ட தொ�ொழிலில் ஆர்வமுள்ளவர்களைையும் தெெரிவு 
செெய்தல்.

08. சந்தைை வாாய்ப்புகள் மற்றும் வங்கிக் கடன் வசதிகளைை 
ஏற்படுத்திக் கொ�ொடுத்தல்.

கிளீன் சிறிலங்காா (CLEAN SRI LANKA) தே�சிய 
வே�லைைத்திட்டத்தின் கீழ் ஓர் அங்கமாாக நாாவிதன்வெ�ளிப் 
பிரதே�ச செெயலாாளரின் புத்தாாக்க   (INNOVATIVE) 

சிந்தனைையினூடாாக மே�ற்படி விடயதாானம் நியமிக்கப்பட்ட 
உத்தியோ�ோகத்தர்களினாால் ஆய்வு செெய்யப்பட்டுள்ளது. 
இவ்வாாறாான செெயற்பாாடுகளாானது “கடந்த காாலத்தைை நிலைை 
நிறுத்தி எதிர் காாலத்தைைக் கட்டியெ�ழுப்புவதற்கு”  (HEAL 

THE PAST, BUILD THE FUTURE) உறுதுணை�யாாக 
அமைையும் என்பது திண்ணம். 

தொ�ொகுப்பு:
எம்.எச். ஜலிலாா, அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்

மே�ற்பாார்வைை மற்றும் வழிகாாட்டல்:
எம்.ஐ. அலியாார், சிரேேஸ்ட அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்
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அமைைதியாான குடும்ப வாாழ்க்கைை என்பது 
தனிப்பட்ட மகிழ்ச்சிக்கும் சமூக ஒற்றுமைைக்கும் மிக 
முக்கியமாான அடித்தளமாாகும். குடும்பம் என்பது 
மனிதன் முதன்முதலில் விழுமியங்கள், தொ�ொடர்பாாடல் 
திறன்கள் மற்றும் உணர்வு ரீதியாான  பாாதுகாாப்பைை 
பெ�ற்றுக்கொ�ொள்ளும் இடமாாகும். குடும்பத்தில் அமைைதி 
நிலவும்போ�ோது, அது அதன் உறுப்பினர்களில் 
தன்னம்பிக்கைை, பரிவு மற்றும் மன உறுதியைை 
வளர்க்கிறது. இத்தகைைய வாாழ்க்கைை தற்செெயலாாக 
உருவாாகாாது அதற்கு விழிப்புணர்ச்சியுடன் 
மே�ற்கொ�ொள்ளப்படும் முயற்சி, பரஸ்பர மரியாாதைை, 
பொ�ொறுமைை மற்றும் அன்பு அவசியம். இன்றைைய 
உலகில் மன அழுத்தமும் முரண்பாாடுகளும் 
அதிகரித்து வரும் நிலைையில், வீட்டில் அமைைதியைை 
வளர்த்தெெடுப்பது ஒரு அவசியமும் மிகப்பெ�ரிய 
பொ�ொறுப்பும் ஆகும்.

அமைைதியாான குடும்ப வாாழ்க்கைையின் மைையமாாக 
சிறந்த தொ�ொடர்பாாடல் உள்ளது. திறந்த மனதுடன், 
நேேர்மைையாாகவும் மரியாாதைையுடனும் பே�சும் பழக்கம் 
குடும்ப உறுப்பினர்களுக்கு தங்கள் எண்ணங்கள், 
உணர்வுகள் மற்றும் கவலைைகளைை பயமின்றி 
வெ�ளிப்படுத்த உதவுகிறது. ஒருவர் பே�சுவதைைக் 
கேேட்பது, பே�சுவதற்கு சமமாான முக்கியத்துவம் 
கொ�ொண்டது. கவனமாாகக் கேேட்பது, மற்றவரின் 
உணர்வுகளைை மதிப்பதாாகும். குடும்பத்தில் நல்ல 
தொ�ொடர்பு இருந்தாால் தவறாான புரிதல்கள் குறைையும், 
நம்பிக்கைை அதிகரிக்கும். தினசரி அனுபவங்களைைப் 
பகிர்வது, பிரச்சினைைகளைை அமைைதியாாக விவாாதிப்பது, 
பாாராாட்டுகளைை வெ�ளிப்படுத்துவது போ�ோன்ற சிறிய 
பழக்கங்களே� குடும்ப ஒற்றுமைையைை பெ�ரிதும் 
மே�ம்படுத்துகின்றன.

பரஸ்பர மரியாாதைை அமைைதியாான குடும்ப வாாழ்க்கைையின் 
மற்றொ�ொரு முக்கிய அம்சமாாகும். வயது அல்லது 

பொ�ொறுப்புகளைைப் பொ�ொருட்படுத்தாாமல் ஒவ்வொ�ொரு 
குடும்ப உறுப்பினரும் மரியாாதைைக்கு உரியவர்களே�.  
மரியாாதைை என்பது கருத்து வே�றுபாாடுகள், 
தனிப்பட்ட விருப்பங்கள் மற்றும் குணநலன்களைை 
ஏற்றுக்கொ�ொள்வதாாகும். பெ�ற்றோ�ோர் குழந்தைைகளின் 
உணர்வுகளைை மதிக்கும்போ�ோது, குழந்தைைகள் 
தன்னம்பிக்கைையைையும் உணர்ச்சிசாார் நுண்ணறிவைையும் 
வளர்த்துக் கொ�ொள்கிறாார்கள். அதே�போ�ோல், குழந்தைைகள் 
பெ�ற்றோ�ோர்களைை மதிக்கும்போ�ோது பொ�ொறுப்புணர்ச்சியும் 
நன்றியுணர்ச்சியும் உருவாாகிறது. ஆரோ�ோக்கியமாான 
எல்லைைகளைை அமைைத்தல் மற்றும் அவற்றைை மதித்தல் 
கூட மரியாாதைையின் ஒரு பகுதியாாகும். மரியாாதைை 
நிலவும் குடும்பத்தில் ஒழுக்கம் கட்டுப்பாாடாாக 
இல்லாாமல் வழிகாாட்டுதலாாக அமைையும்.

அன்பும் உணர்ச்சி  சாார்ந்த  ஆதரவும் குடும்ப 
அமைைதியின் அடிப்படைைத் தூண்களாாகும். அன்பு 
என்பது வாார்த்தைைகளாால் மட்டுமல்ல, செெயல்களாாலும் 
வெ�ளிப்படுத்தப்பட வே�ண்டும். கவனம், ஊக்கம், 
நேேரம் ஒதுக்குதல் போ�ோன்ற செெயல்கள் அன்பின் 
வெ�ளிப்பாாடுகளாாகும். குடும்ப உறுப்பினர்கள் 
சவாால்கள், தோ�ோல்விகள் மற்றும் மன அழுத்தங்களைை 
எதிர்கொ�ொள்ள உணர்வுசாார் ஆதரவு பெ�ரிதும் 
உதவுகிறது. நிபந்தனைையற்ற அன்பு கிடைைக்கிறது 
என்ற உணர்வு, உளரீதியாான பாாதுகாாப்பைைத்  
தருகிறது. அன்பு வெ�ளிப்படைையாாகப் பகிரப்படும் 
குடும்பங்களில் மனநலம் சிறப்பாாகவும் சூழல் 
மகிழ்ச்சியாாகவும் இருக்கும்.

எந்தக் குடும்பத்திலும் கருத்து வே�றுபாாடுகள் தவிர்க்க 
முடியாாதவைை. ஆனாால் மோ�ோதல்களைை எவ்வாாறு 
கைையாாள்கிறோ�ோம் என்பதே� அமைைதி நிலைைத்திருக்குமாா 
இல்லைையாா என்பதைை தீர்மாானிக்கிறது. அமைைதியாான 
குடும்ப வாாழ்க்கைை என்றாால் மோ�ோதல்கள் இல்லாாதது 
என்று பொ�ொருளல்ல அவற்றைை நேேர்மைையாாகவும் 
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பயனுள்ளதாாகவும் தீர்ப்பதே� முக்கியம். அமைைதியாான 
உரைையாாடல், சமரசம் மற்றும் மன்னிப்பு ஆகியவைை 
மோ�ோதல் தீர்வில் முக்கியமாான திறன்களாாகும். குற்றம் 
சாாட்டுதல், கோ�ோபமாாக பே�சுதல் அல்லது பழைைய 
விரோ�ோதங்களைை மனதில் வைைத்திருத்தல் குடும்ப 
உறவுகளைைப் பாாதிக்கும். உண்மைையாான மன்னிப்பும் 
மனப்பூர்வமாான விட்டுக்கொ�ொடுப்பும்  குடும்பத்தில் 
பிரச்சனைைகள் தீர்க்கப்படுவதைையும்  வளர்ச்சி 
ஏற்படுவதைையும் உறுதிசெெய்கின்றன.

பொ�ொதுவாான விழுமியங்களும் பொ�ொறுப்புகளும் குடும்ப 
அமைைதியைை வலுப்படுத்துகின்றன. நேேர்மைை, கருணை�, 
ஒத்துழைைப்பு, பொ�ொறுப்புணர்ச்சி போ�ோன்ற அடிப்படைை 
விழுமியங்களில் குடும்ப உறுப்பினர்கள் ஒருமித்த 
கருத்தில் இருந்தாால், குடும்பத்திற்கு உறுதியாான 
நெெறிமுறைை அடித்தளம் உருவாாகிறது. வீட்டு 
வே�லைைகள், பராாமரிப்பு மற்றும் முடிவெ�டுப்புகளில் 
பொ�ொறுப்புகளைைப் பகிர்ந்து கொ�ொள்வது சமத்துவத்தைையும் 
குழு உணர்வைையும் வளர்க்கிறது. அவ்வாாறு 

இடம்பெ�றுமாானாால் ஒருவரும் தனியாாக சுமைை 
சுமப்பதாாகவோ�ோ மதிப்பில்லாாமல் இருப்பதாாகவோ�ோ 
உணர மாாட்டாார்கள். குழந்தைைகள் பொ�ொறுப்புகளைை 
ஏற்கும்போ�ோது ஒழுக்கத்தைையும்  ஒத்துழைைப்பு 
மனப்பாான்மைையைையும் கற்றுக்கொ�ொள்கிறாார்கள்.

நேேரத்தைை போ�ோதிய அளவிற்கு  ஒன்றாாக செெலவிடுதல் 
குடும்ப ஒற்றுமைைக்கு மிகவும் அவசியமாானது. 
இன்றைைய வே�கமாான வாாழ்க்கைையில் குடும்பத்தினர் 
ஒருவருக்கொ�ொருவர் நேேரம் ஒதுக்க முடியாாமல் 
போ�ோகும் நிலைை அதிகம் உள்ளது. ஆனாால் ஒன்றாாக 
உணவு உண்ணுதல், உரைையாாடுதல், விளைையாாட்டு 
அல்லது சிறிய பயணங்கள் போ�ோன்றவைை உறவுகளைை 
வலுப்படுத்துகின்றன. தரமாான வகைையில்  நேேரம் 
செெலவிடுவதற்கு பெ�ரிய ஏற்பாாடுகள் தே�வைையில்லைை. 
உண்மைையாான கவனமும் உடனிருப்பும் போ�ோதுமாானது. 
இத்தகைைய தருணங்கள் நினைைவுகளைை உருவாாக்கி, 
நம்பிக்கைையைை வளர்த்து, மனதளவில் நெெருக்கத்தைை 
அதிகரிக்கின்றன.

24



 ehntsp
kdfj<skdfj<s NAAVELINAAVELI

 gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp 

ds@navithanveli.ds.gov.lk ds@navithanveli.ds.gov.lk

நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் www.navithanveli.ds.gov.lk நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் www.navithanveli.ds.gov.lk

ஞாாயிற்றுக்கிழமைை / மலர் - 25 / இதழ் - 56 / 25  தைை 2026 ஞாாயிற்றுக்கிழமைை / மலர் - 25 / இதழ் - 56 / 25  தைை 2026

பொ�ொறுமைையும் புரிதலும் குடும்ப வாாழ்க்கைையில் 
தவிர்க்க முடியாாதவைை. ஒவ்வொ�ொருவருக்கும் குறைைகள், 
தனிப்பட்ட மனநிலைைகள் மற்றும் பலவீனங்கள் 
உள்ளன. அமைைதியாான குடும்பம் இவற்றைை 
ஏற்றுக்கொ�ொண்டு கடுமைையாான விமர்சனத்திற்கு 
பதிலாாக பொ�ொறுமைையைைக் கடைைப்பிடிக்கிறது. 
பிறரின் நிலைையைைப் புரிந்து கொ�ொள்ள முயற்சிப்பது 
கருணை�யைை வளர்க்கிறது. பெ�ற்றோ�ோர் குழந்தைைகளைை 
வழிநடாாத்தும்போ�ோது பொ�ொறுமைை தே�வைை, குழந்தைை 
வளர்ப்பின்  போ�ோது புரிதல் தே�வைை. பொ�ொறுமைை 
குடும்பத்தின் சவாால்களைைக் கடந்து செெல்ல உதவுகிறது.
இறுதியாாக, முன்மாாதிரியாாக நடப்பது அமைைதியாான 
குடும்பத்தைை உருவாாக்குவதில் மிகப் பெ�ரிய பங்கு 
வகிக்கிறது. பெ�ற்றோ�ோர்களும் மூத்தவர்களும் 
தங்கள் நடத்தைை மூலம் சிறந்த குடும்ப சூழலைை 
உருவாாக்குகிறாார்கள்.  மரியாாதைை,  அன்பு, 
சுயகட்டுப்பாாடு மற்றும் பரிவு ஆகியவற்றைை 
அவர்கள் நடைைமுறைையில் காாட்டும்போ�ோது, இவைை 
இளைையவர்களுக்கும் இயல்பாாகவே� பரவுகின்றன. 
சொ�ொல்லப்படுவதைைக் காாட்டிலும் நடைைமுறைையில் 
காாட்டப்படும் விழுமியம்சாார்  செெயல்களே�  குடும்பத்தைை 
நல்ல உணர்ச்சியும்,  பாாதுகாாப்பும், நெெறிமுறைை  
வளர்ச்சியும் கொ�ொண்ட இடமாாக மாாற்றுகின்றன.

அமைைதியாான குடும்ப வாாழ்க்கைையைை உருவாாக்குதல் 
என்பது தொ�ொடர்ச்சியாான முயற்சியும் அர்ப்பணிப்பும் 
தே�வைைப்படும் ஒரு செெயல்முறைை ஆகும். சிறந்த 
தொ�ொடர்பு, பரஸ்பர மரியாாதைை, உணர்வுசாார் ஆதரவு, 
சிறப்பாான முரண்பாாட்டு முகாாமைைத்துவம்  , பொ�ொறுப்புப் 
பகிர்வு, தரமாான நேேரம், பொ�ொறுமைை மற்றும் நல்ல 
முன்மாாதிரி ஆகியவற்றின் மூலம் குடும்பம் அமைைதி 
மற்றும் புரிதலாால் நிரம்பிய சூழலாாக மாாறும். 
இத்தகைைய குடும்பம் தனிநபர் நலனைை மட்டுமல்லாாது, 
சமுதாாயத்தின் நிலைைத்ததன்மைையைையும் வளர்க்கிறது. 
ஆகைையாால், அமைைதியாான குடும்ப வாாழ்க்கைை 
என்பது தனிப்பட்ட சாாதனைை மட்டுமல்ல, உலகிற்கு 
நாாம் அளிக்கும் ஒரு மதிப்புமிக்க பங்களிப்புமாாகும். 

 
பாாலசிங்கம் சஜிந்ரன்

பாாண்டிருப்பு
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வீதியில் செெல்லும் போ�ோது திடீரெென குறுக்கேே 
பாாயும் மாாடுகள், மலினமாாகும் பொ�ொது இடங்கள், 
தொ�ொடரும் விபத்துகள்... இதற்கு ஒரு முடிவே� 
இல்லைையாா? சட்டம் என்ன சொ�ொல்கிறது?

உண்மைையில், உங்கள் பகுதியில் திரியும் கட்டாாக்காாலி 
மாாடுகளைைக் கட்டுப்படுத்த வே�ண்டிய முழுப் பொ�ொறுப்பும் 
உள்ளூராாட்சி சபைைகளுக்கேே      (PRADESHIYA SABHA/ 

URBAN COUNCIL / MUNICIPAL COUNCIL) உண்டு...!

இலங்கைை சட்டம் சொ�ொல்வது என்ன?

இலங்கைையின் உள்ளூராாட்சி சபைைகள் சட்டத்தின்படி, பொ�ொது 
வீதிகளில் திரியும் காால்நடைைகளைை அப்புறப்படுத்தவும், 
அவற்றின் உரிமைையாாளர்களுக்கு தண்டனைை வழங்கவும் 
அதிகாாரங்கள் வழங்கப்பட்டுள்ளன.

1. வீதி அதிகாார சட்டம் மற்றும் உள்ளூராாட்சி கட்டளைைச் 
சட்டம்: பொ�ொது வீதிகளில் போ�ோக்குவரத்துக்கு இடைையூறாாக 

அல்லது ஆபத்தைை விளைைவிக்கும் வகைையில் 
காால்நடைைகளைை விடுவது தண்டனைைக்குரிய குற்றமாாகும்.

2. மாாடுகளைைக் கைைது செெய்தல் (IMPOUNDING): சபைையின் 
எல்லைைக்குள் பொ�ொது இடங்களில் சுற்றித் திரியும் மாாடுகளைைப் 
பிடித்துச் செென்று, சபைையினாால் நிர்வகிக்கப்படும் “பட்டி” 

(POUND) எனப்படும் அடைைப்புக்குள் வைைக்க சபைைக்கு 
அதிகாாரம் உண்டு.அவ்வாாறு பிடிக்கப்படும் மாாடுகளின் 
உரிமைையாாளர்களுக்கு அபராாதம் விதிக்கப்படும்.

3. உரிமைையாாளர் முன்வராாவிட்டாால்? குறிப்பிட்ட 

காாலப்பகுதிக்குள் உரிமைையாாளர் வந்து அபராாதத்தைைச் 
செெலுத்தி மாாட்டைை மீட்காாவிட்டாால், அந்த மாாடுகளைைப் 
பகிரங்க ஏலத்தில் விற்பனைை செெய்ய உள்ளூராாட்சி 
சபைைகளுக்கு சட்டப்பூர்வ அதிகாாரம் உள்ளது. அவ்வாாறு 
பிடிக்கப்படும் மாாடுகளைை 07 நாாள்களுக்குள் உரிமைையாாளர் 
மீட்காாவிட்டாால், அவற்றைை பகிரங்க ஏலத்தில் விற்க 
சபைைக்கு அதிகாாரம் உண்டு.

cq;fs;  Cu;  tPjpfspYk;  fl;lhf;fhyp  khLfspd; 
ml;lfhrkh? mjd; %ykhd capupog;GfSf;F ahu; 
nghWg;G?
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மாாட்டின் உரிமைையாாளருக்கு அபராாதம் விதிப்பதோ�ோடு, 
அந்த அபராாதப் பணத்தைை சபைையின் வருமாானமாாகவும் 
மாாற்றிக்கொ�ொள்ளலாாம்.

யாார் நடவடிக்கைை எடுக்க வே�ண்டும்?

* உள்ளூராாட்சி சபைையின் தவிசாாளர்/ ஆணை�யாாளர்: 
சபைையின் ஊழியர்களைைக் கொ�ொண்டு மாாடுகளைை 
அப்புறப்படுத்த நடவடிக்கைை எடுக்க வே�ண்டும்.

* பொ�ொலிஸாார்: வீதிப் பாாதுகாாப்புக்கு அச்சுறுத்தலாாக 
இருக்கும் மாாடுகளின் உரிமைையாாளர்களுக்கு எதிராாக 
நீதிமன்றத்தில் வழக்குத் தொ�ொடரலாாம்.

* பொ�ொதுமக்கள்: உங்கள் பகுதியில் பாாதிப்பு இருந்தாால், 
எழுத்துப்பூர்வமாான முறைைப்பாாட்டைை உங்கள் பிரதே�ச 
சபைை அல்லது நகர சபைையிடம் சமர்ப்பிக்கவும்.

இதற்கு தீர்வு என்ன?

மாாடு வளர்ப்பவர்கள் அவற்றைை முறைையாாகத் தத்தமது 
காாணிக்குள் கட்டி வளர்க்க வே�ண்டும். பாால் கறக்கும் 
வரைை மாாடு, பாால் வற்றியதும் வீதிக்கு விரட்டுவது 
மனிதாாபிமாானமற்ற செெயல் மட்டுமல்ல, சட்டப்படி 
குற்றமும் கூட...!

மக்கள் வரிப்பணத்தில் இயங்கும் சபைைகள், மக்களின் 
பாாதுகாாப்பைை உறுதி செெய்ய வே�ண்டும்!

இந்தத் தகவலைை உங்கள் நண்பர்களுக்கும் பகிருங்கள். 
உங்கள் ஊர் உள்ளூராாட்சி சபைையின் கவனத்திற்கு 
இதைைக் கொ�ொண்டு செெல்லுங்கள். விபத்துக்களற்ற வீதிகளைை 
உருவாாக்குவோ�ோம்...!

முக்கிய குறிப்பு : இந்த பதிவு கல்வி மற்றும் 
சட்ட விழிப்புணர்வு நோ�ோக்கத்திற்காாக மட்டுமே� 
பதிவிடப்படுகின்றது மாாறாாக வே�று எந்த நோ�ோக்கமும் அல்ல 

மே�லும் இதிலுள்ள சட்ட ஏற்பாாடுகள் மற்றும் முடிவுகள் 
பல விதிவிலக்குகள் கட்டுப்பாாடுகள் விதிமுறைைகள் 
கொ�ொண்டது என்பதைையும் கருத்தில் கொ�ொள்ளவும்.

தொ�ொகுப்பு:
R. சுவர்க்காா

சட்டத்தரணி குமாாரசிங்கம் கம்ஷன்
அவர்களின் கட்டுரைையில் இருந்து...

மக்களே� விழித்தெ�ழுங்கள்!
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பரதநாாட்டியம் என்பது இந்தியாாவின் தொ�ொன்மைையாான கலைை 
வடிவங்களில் ஒன்றாாகும். இந்தியாாவில்  கோ�ோயில்களில் 
ஆடப்பட்டு வந்த இந்த நடனம், ஆன்மீகமும் அழகியலும் 
இணை�ந்த கலைையாாகும். பரதநாாட்டியம் பயில்வது வெ�றும் 
கலைைப்பயிற்சி மட்டுமல்ல, அது உடல், மனம், சமூக 
உறவுகள் ஆகியவற்றைை ஒருங்கிணை�க்கும் முழுமைையாான 
வாாழ்க்கைைக்காான பயிற்சியுமாாகும். 

உடல் ஆரோ�ோக்கியம்
பரதநாாட்டியம் என்பது உடலைை முழுமைையாாக இயக்கும் 
கலைை. இது ஆடப்படும்போ�ோது  பாாதம், கைை, கண், 
முகம், உடல் நிலைைகள் அனைைத்தும் ஒருங்கிணை�ந்து 
செெயல்படுகின்றன.

1. உடல் வலிமைை: பரதநாாட்டியத்தில் “அரமண்டி” போ�ோன்ற 
நிலைைகள் காால்கள், தொ�ொடைைகள், முதுகு ஆகியவற்றுக்கு 
வலிமைை தருகின்றன. தொ�ொடர்ந்து பயிற்சி செெய்வதாால் 
தசைைகள் உறுதியடைைகின்றன.

2. நெெகிழ்ச்சி:  கைை, காால், கழுத்து, கண் ஆகியவற்றின் 
இயக்கங்கள் உடலின் நெெகிழ்ச்சியைை அதிகரிக்கின்றன.

3. சுவாாசக் கட்டுப்பாாடு: நடனத்தின் போ�ோது சுவாாசத்தைை 

ஒழுங்குபடுத்த வே�ண்டியிருப்பதாால், நுரைையீரல் திறன் 
மே�ம்படுகிறது.

4. இதய ஆரோ�ோக்கியம்: பரதநாாட்டியம் ஒரு சிறந்த 
இதய செெயற்பாாட்டைை மே�ம்படுத்தும்   பயிற்சியாாகும். 
தொ�ொடர்ந்து நடனமாாடுவதாால் இரத்த ஓட்டம் சீராாகி இதய 
ஆரோ�ோக்கியம் மே�ம்படுகிறது.

5. உடல் சமநிலைை:  பல்வே�று நிலைைகள் மற்றும் 
அசைைவுகள் உடலின் சமநிலைையைை வளர்க்கின்றன.

உள ஆரோ�ோக்கியம்
பரதநாாட்டியம் வெ�றும் உடல் பயிற்சி மட்டுமல்ல அது 
மனதைையும் ஆழமாாகத் தொ�ொட்டுச் செெல்கிறது.

1. மன அமைைதி:  பரதநாாட்டியம் ஆன்மீக 
அடிப்படைையிலாான கலைை. அதனைைப் பயில்வதாால் மனம் 
அமைைதியடைைகிறது.

2. கவனக்குறைைவு நீக்கம்:       நடனத்தின் போ�ோது 
ஒவ்வொ�ொரு அசைைவைையும் கவனமாாகச் செெய்ய 
வே�ண்டியிருப்பதாால், மன ஒருமைைப்பாாடு அதிகரித்து 
கவனக்குறைைவு நீங்குகிறது.

gujehl;bak; gapy;tjhy; Vw;gLk; cly;> cs> gujehl;bak; gapy;tjhy; Vw;gLk; cly;> cs> 

r%f MNuhf;fpaq;fs;r%f MNuhf;fpaq;fs;
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3.  உளச்சாாந்தி:  இசைை, தாாளம், அசைைவுகள் ஆகியவைை மன 
அழுத்தத்தைைக் குறைைத்து உளச்சாாந்தியைை அளிக்கின்றன.

4. சுய வெ�ளிப்பாாடு: பரதநாாட்டியம் உணர்ச்சிகளைை 
வெ�ளிப்படுத்தும் கலைை. இதன் மூலம் மனதில் உள்ள 
உணர்வுகளைை வெ�ளிப்படுத்தும் திறன் வளர்கிறது.

5. நம்பிக்கைை வளர்ச்சி: மே�டைையில் நடனமாாடுவதாால் 
தன்னம்பிக்கைை அதிகரிக்கிறது.

சமூக ஆரோ�ோக்கியம்

பரதநாாட்டியம் தனிப்பட்ட பயிற்சியாாக மட்டுமல்ல, அது 
சமூக உறவுகளைை வலுப்படுத்தும் கலைை.

1. குழு ஒத்துழைைப்பு:  பரதநாாட்டிய நிகழ்ச்சிகளில் பலர் 
இணை�ந்து நடனமாாடுவதாால் குழு ஒத்துழைைப்பு வளர்கிறது.

2. கலாாசாாரப் பெ�ருமைை:     பரதநாாட்டியம் இந்துக் 
கலாாசாாரத்தின் அடைையாாளம். இதனைைப் பயில்வதாால் 
சமூகத்தில் கலாாசாாரப் பெ�ருமைை அதிகரிக்கிறது.

3.   சமூக உறவு:   நடன நிகழ்ச்சிகள், விழாாக்கள், போ�ோட்டிகள் 
ஆகியவைை சமூக உறவுகளைை வலுப்படுத்துகின்றன.

4. மனித நேேயம்:    பரதநாாட்டியத்தின் கதைைகள் 
பெ�ரும்பாாலும் தர்மம், அன்பு, கருணை� போ�ோன்றவற்றைை 
எடுத்துரைைக்கின்றன. இதனாால் சமூகத்தில் மனித நேேயம் 
வளர்கிறது.

5. சமூக அங்கீகாாரம்:  பரதநாாட்டியத்தில் திறமைையுடன் 
விளங்குபவர்கள் சமூகத்தில் மதிப்பும் அங்கீகாாரமும் 
பெ�றுகின்றனர்.

பரதநாாட்டியம் மற்றும் முழுமைையாான ஆரோ�ோக்கியம்

* பரதநாாட்டியம் உடல், மனம், சமூக உறவுகள் 
ஆகியவற்றைை ஒருங்கிணை�க்கும் கலைை. இது முழுமைையாான 
ஆரோ�ோக்கியம் பெ�றுவதற்காான வழி.

* உடல் வலிமைை, நெெகிழ்ச்சி, சமநிலைை ஆகியவைை உடல் 
ஆரோ�ோக்கியத்தைை உறுதிப்படுத்துகின்றன.

* மன அமைைதி, உளச்சாாந்தி, நம்பிக்கைை ஆகியவைை உள 
ஆரோ�ோக்கியத்தைை மே�ம்படுத்துகின்றன.

* குழு ஒத்துழைைப்பு, கலாாச்சாாரப் பெ�ருமைை, சமூக உறவு 
ஆகியவைை சமூக ஆரோ�ோக்கியத்தைை வலுப்படுத்துகின்றன.

பரதநாாட்டியம் என்பது கலைை மட்டுமல்ல, அது 
ஆரோ�ோக்கிய வாாழ்க்கைைக்காான ஒரு பயிற்சியுமாாகும். 
உடல், உள, சமூக ஆரோ�ோக்கியங்களைை ஒருங்கிணை�க்கும் 
இந்தக் கலைை, மனிதனைை முழுமைையாான நலத்திற்கும் 
ஆனந்தத்திற்கும் வழிநடத்துகிறது. பரதநாாட்டியத்தைைப் 
பயில்வதாால், தனிப்பட்ட நலன் மட்டுமல்ல சமூகத்தின் 
நலனும் மே�ம்படும். 

S. கிருபாாசாாகரீ
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ஒரு மனிதன் ஆரோ�ோக்கியமாாக இருக்கின்றாான் என்பதற்காான 

அடிப்படைை காாரணிகளுள் ஒன்றாாக நாாம் பாார்ப்பது அவரது 

இரத்தத்திலுள்ள ஈமோ�ோகுளோ�ோபினின் நிலைை எவ்வாாறு 

இருக்கிறது என்பதைை வைைத்துத்தாான். இரும்புச்சத்தின் அளவு 

முக்கியமாானது, யுனிசெெப் நிறுவனத்தின் அறிக்கைையின்படி 

அநேேகமாான மனிதர்களுக்கு இரத்தச் சோ�ோகைை நோ�ோய்க்கு 

காாரணியாானது இந்த இரும்புச் சத்துகுறைைபாாடாாகும். 

இந்நோ�ோய் ஒருவருக்கு இருக்குமாானாால் பல்வே�றுபட்ட 

நோ�ோய்கள் இவரைை இலகுவாாக அணுகுவதற்கு காாரணமாாய் 

அமைையும். இதனாால்தாான் மருத்துவர்களிடம் நாாம் நோ�ோய் 

நிவாாரணம் பெ�றச்செென்றாால் அவர்கள் எங்களிடம் முதலில் 

இரத்தப் பரிசோ�ோதனைை செெய்யுமாாறு கோ�ோருவாார்கள். 

இரத்தத்தில் வெ�ள்ளணுக்கள் எவ்வாாறு உள்ளது, குருதிச் 

சிறுதட்டுக்களின் எண்ணிக்கைை எவ்வாாறு உள்ளது, 

செெல்களின் வடிவங்கள், எண்ணிக்கைைகள், அளவுகள் 

பற்றி பாார்ப்பதுதாான் முதல் அடிப்படைை சோ�ோதனைையாாகும். 

இதில் குறிப்பாாக பெ�ண்பிள்ளைைகள் வயதிற்கு வந்தபின்னர் 

மாாதவிடாாய் செெயற்பாாட்டின் போ�ோது இயல்பாாகவே� 

இரத்த இழப்பு ஏற்படுகின்றது. இதனாால் அவர்களுக்கு 

இரும்புச்சத்து குறைைந்து போ�ோவதற்காான வாாய்ப்புகள் 

அதிகம். நாாம் உண்ணும் உணவுகளில்  இரும்புச்சத்துகள் 

அதிகமுள்ள உணவுகளைையே� எடுத்துவருதல் வே�ண்டும். 

உடனடியாாக இரும்புச்சத்தினைை தனியாாக கூடுதலாாக 

கொ�ொடுத்தல் வே�ண்டும். அவ்வாாறு அதிகமாாக நாாம் 

கொ�ொடுத்தாாலும் அது உட்கிரகிக்கப்படும் போ�ோது அதனைை 

ஏற்றுக்கொ�ொள்ளப்படாாத சந்தர்ப்பங்களும் உடல்நிலைையில்  

ஏற்படும் இதற்கு காாரணமாாக விற்றமின் C, போ�ோலிக்கமிலம் 

குறைைவாானாாலும் ஏற்றுக்கொ�ொள்ளப்படாாத இந்நிலைை 

ஏற்படும் அவ்வே�ளைை இவைைகளைையும் சேேர்த்து 

எடுத்துக்கொ�ொள்ளப்பட வே�ண்டும். அப்போ�ோதுதாான் 

இக்குறைைபாாட்டில் நிவர்த்தி ஏற்படும். உடன் நிவாாரணியாாக 

இரும்புசத்து மாாத்திரைைகள் எங்களுக்கு கிடைைத்தாாலும் 

இயற்கைை உணவுகளாான கீரைைவகைைகள் உட்கொ�ொள்வது      

சாாலச்சிறந்தது.        இக்கீரைைவகைைகள் போ�ோலிக்கமிலம், 

இரும்புச்சத்துக்களும் நிறைைந்ததாாக காாணப்படும். 

நாாம் வாாரத்தில் இரண்டு நாாள்கள் கீரைைவகைைகளைை 

சமைைத்துக் கொ�ொடுக்கலாாம்.  இதன்மூலம் இயற்கைையாாகவே�    

தே�வைையாான     இரும்புச்சத்துகள் உடலுக்கு வந்துசேேரும். 

அதாாவது பொ�ொன்னாான்கண்ணி, பசளிக்கீரைை, சிறுகீரைை, 

மணித்தக்காாளி, அகத்திக்கீரைை, முருங்கைைக்கீரைை போ�ோன்ற 

கீரைை வகைைகளைை உணவில் சேேர்த்துக்கொ�ொள்ளலாாம். 

இதனோ�ோடு சேேர்த்து பழவகைைகளிலும் இரும்புச்சத்து 

அதிகம் உண்டு. குறிப்பாாக  மாாதுளம்பழம், உலர் திராாட்சைை, 

அத்திப்பழம் இவைைகளைை தினசரி சாாப்பிடுவதாாலும் 

இயற்கைையாாக இரும்புச்சத்து எமது உடலுக்கு 

செென்றடைைகின்றது. குறிப்பாாக இன்னும் விசேேடமாாக 

மிக மிக அதிக அளவில் சாாதாாரணமாாக இரும்புச்சத்து 

இருக்கக்கூடிய தாானிய உணவு எள்ளு ஆகும். இந்த 

எள்ளைை துவைையலாாகவோ�ோ, பொ�ொடியாாகவோ�ோ உணவில் 

சேேர்த்துக் கொ�ொண்டாால் இரும்புச்சத்து அதிகம் சேேரும். 

இந்த இரும்புச்சத்து குறைைபாாட்டாால் ஏற்படும் 

இரத்தச்சோ�ோகைைக்குள் போ�ோகாாமல் உங்கள் குழந்தைைகளைை 

பாாதுகாாக்க வே�ண்டுமாானாால் உளுந்துக்கழியும், 

kdpj cly; nraw;ghl;bw;F ,Uk;Gr;rj;jpd; 

Kf;fpaj;JtKk;>  Fiwghl;L  Neha;fSk;
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எள்ளுத்துவைையலும் சிறுவயதிலிருந்தே� கொ�ொடுத்துவருவது 

சாாலச்சிறந்தது.

தே�டலும் ஆக்கமும் :

		  கி. யோ�ோகலிங்கம் - பி. மு. சேே. உத்தியோ�ோகத்தர்

          எம். ஐ. எம். அஸாாப் - மு. சேே. உத்தியோ�ோகத்தர்

இரும்புச்சத்து குறைைவாானது இரத்த அளவுகளில் 05 

அலகுகளுக்கும் குறைைவாாக இருந்தாால் அவசியம் 

இரத்தம் பாாய்ச்சும் நிலைை உருவாாகும். இந்த இரும்புச்சத்து 

குறைைபாாட்டாால் வரும் இரத்தச்சோ�ோகைைக்காான அறிகுறிகளைை 

(SYMPTOMS) பாார்ப்போ�ோமாானாால்  நெெஞ்சில் படபடப்பு, 

இனம்புரியாாத சோ�ோர்வு, நடந்தாால், பே�சினாால் இளைைப்பு, 

நகம் வெ�ளுத்துபோ�ோதல், கண்வெ�ளுத்துப் போ�ோதல் மற்றும் 

நாாக்கு வெ�ளுத்தல் என்பனவாாகும்.

இக்குறைைபாாட்டாால் வரும் இரத்தச்சோ�ோகைை நோ�ோய்க்கு 

முக்கியமாாக நாாம் மிக மிக அவதாானமாாய் இருக்க 

வே�ண்டியது இரத்தவெ�ளியே�ற்றம் நடைைபெ�றுகின்றதாா 

என்பது பற்றியுமாாகும். அதாாவது மலத்துடன் வெ�ளியே�றல், 

மூலத்தாால் வெ�ளியே�றல், பெ�ண்களுக்கு மாாதவிடாாய் 

காாலத்தில் இரத்தப்போ�ோக்கு நிலைைபற்றிய அறிதல். 

உடலினுள் அறுவைைச் சிகிச்சைையின் பின் இரத்தக்கசிவு 

உள்ளதாா என்பது பற்றியும், ஈரல் நோ�ோய்களின் போ�ோது 

இரத்தம் வெ�ளியே�றல் போ�ோன்ற பல காாரணிகள். இவ் 

இரத்தச்சோ�ோகைை நோ�ோயின் தாாக்கங்கள் பன்மடங்காாகும், 

அதனாால் அக்கறைையாாய் இருந்து இந்நோ�ோய் வராாமல் 

நம்மைை பாாதுகாாப்போ�ோம்.
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என் பே�ரபிமாான வாாசகர் உறவுகளுக்கு 2026ஆம் ஆண்டு 
புத்தாாண்டு நல்வாாழ்த்துகளோ�ோடு தைைத்திருநாாள் நல் வாாழ்த்துகளும் 
உரித்தாாகட்டும். 2025ஆம் ஆண்டின் இறுதியில் எமது தாாய் 
மண்ணில் ஏற்பட்ட இயற்கைை அனர்த்தங்களாால் நாாம் இழந்த 
உயிர்களும் உடைைமைைகளும் அளவில்லாாதன.  இனியும் இது 
போ�ோன்ற அவலங்களும் அல்லல்களும் வே�ண்டாாம் என்று 
எல்லோ�ோருக்கும் பொ�ொதுவாான இறைைவனைைப் பிராார்த்திப்போ�ோம். 
அன்பர்களைை இம்மாாத இதழில் யாான் நாாவிதன்வெ�ளி 
பிரதே�சத்தின் மற்றுமோ�ோர் புகழ் பெ�ற்ற ஒரு கிராாமத்திற்கு 
அழைைத்துச் செெல்கிறேேன். செெந்நெெல்லோ�ோடு தே�ன் கதலி, 
பலாா செெறிந்து விளங்கும் பதியாான “சாாளம்பைைக்கேேணி” 

கிராாமமே� அதுவாாகும். இதனைைப்  12ஆம் கிராாமம் என்பதே� 
சரியாானதாாகும். அது எப்படி சாாளம்பைைக்கேேணியாானது என்றாால் 
இக்குடியே�ற்றக் கிராாமங்களில் மக்களைைக் குடியமர்த்திய 1952, 
1953ஆம் ஆண்டுகளின் முன்னர் இப்பிரதே�சம் காாடுகளாாகவே� 
காாணப்பட்டதாாகவும் இதனைை வெ�ளியூர்களாான சாாய்ந்தமருது, 
மாாளிகைைக்காாடு போ�ோன்ற ஊர்களிலுள்ள மாாட்டுப் பட்டிக் 
காாரர்கள் தங்கள் மாாடுகளைை வளர்ப்பதற்காாகவும் அத்தோ�ோடு 
சேேனைைப்பயிர்ச் செெய்கைைக்காாகவும் பயன்படுத்தியதாாகக் 
கூறப்படுகிறது. இதற்காாக அவர்கள் குளங்கள், கேேணிகள், 
மடுக்கள் போ�ோன்றவற்றைை அண்டியதாாகவே� வசித்து வந்ததாாக 
அறிய முடிகிறது. அப்படியாான சில இடங்கள் எமது 

பிரதே�சத்தில் உள்ளன. இலுப்பைைக்குளம், சாாளம்பைைக்கேேணி, 
றாாணமடு போ�ோன்றவைை சில உதாாரணங்களாாகும். பின்னர் இவைை 
நிரந்தரக்குடியே�ற்றங்கள் ஆன போ�ோதிலும் பழைைய பெ�யர்கள் 
அந்த இடங்களுக்கு வழக்கில் உள்ளன. 

இனி நாாங்கள் 12ஆம் கிராாமம் தொ�ொடர்பாாக பாார்க்கலாாம். இங்கு 
குடியே�ற்றப்பட்ட மக்கள் சாாய்ந்தமருது, மாாளிகைைக்காாடு போ�ோன்ற 
ஊர்களைைச் சேேர்ந்தவர்களே�. அனைைவரும் இஸ்லாாமிய மக்கள் 
ஆவர். அவர்களது பிரதாான தொ�ொழில் விவசாாயமாாக  இருப்பினும் 
வியாாபாாரம், குடிசைைக் கைைத்தொ�ொழில்களாாக பன்களாால் பாாய் 
பின்னுதல், பனைை ஓலைைகளாால் பெ�ட்டிகள், தட்டுகள் செெய்தல், 
சிரட்டைைகளாால்  அகப்பைைகள் செெய்தல் எனப் பல்வே�று 
தொ�ொழில்களில் ஈடுபட்டனர். அக்காால கட்டத்தில் இவர்களின் 
பாாய்களுக்கு மிகவும் மதிப்பிருந்தது. அப்போ�ோது வீட்டில் 
நிகழும் ஒவ்வொ�ொரு நிகழ்வுகளுக்கும் பெ�ரிய அளவில் பாாய்கள் 
பயன்படுத்தப்படும். புது மணத்தம்பதியினருக்கு கூறைைப்பாாய், 
பந்திகளில் வரிசைையாாக அமர்வதற்காாக பந்திப்பாாய், நெெல் 
காாயவைைப்பதற்காாக தோ�ோட்டுப்பாாய் எனப் பல்வே�றுபட்ட 
பாாய்வகைைகளைைக் கூறலாாம். இவைை அனைைத்தைையும் 
மிகநேேர்த்தியாாக இக்கிராாம மக்கள் செெய்து வழங்கினாார்கள் 
என்பது இவர்களின் வரலாாற்றில் குறிப்பிடக்கூடிய விடயம் 
ஆகும்.

fpuhk  kf;fspd;    tho;Tk;  tsKkfpuhk  kf;fspd;    tho;Tk;  tsKk;;

கடந்த மாாத இதழின்  தொ�ொடர்ச்சி... 

சாா.செெல்வசிகாாமணி
ஓய்வுநிலைை அதிபர்

மத்தியமுகாாம்.
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கல்வித்துறைையிலும்கூட  12ஆம் கிராாம மக்கள் எமது 
நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�சத்தில் சாாதனைை படைைத்துள்ளாார்கள். 
12ஆம் கிராாமத்தைைச்சேேர்ந்த இருவர் இலங்கைை கல்வி நிருவாாக 
சேேவைைப் பரீட்சைையில் (SLEAS) சித்தியடைைந்து தற்போ�ோது 
SLEAS தரம் 1 நிலைையில் இருக்கிறாார்கள்.  ஒருவர்   திரு A.
முகமட் நெெளசாாட் அவர்கள் மற்றைையவர் திரு S. M. ஹை�தர் 
அலி அவர்கள். இவர்கள் இருவரும் சம்மாாந்துறைை வலயக் 
கல்வி அலுவலகத்தில் பிரதிக்கல்விப் பணிப்பாாளர்களாாக 
உள்ளனர். கல்வி நிருவாாக சேேவைையில் முதன்முதலாாக இப் 
பிரதே�சத்தில் சித்தி பெ�ற்றவர்கள் இப் பன்னிரண்டாாம் கிராாம 
மண்ணின் மைைந்தர்களே� என்பது ஒரு வரலாாற்றுப் பெ�ருமிதம். 
அது போ�ோன்று எமது பிரதே�சத்தில் SLAS தரத்தில் சித்தியடைைந்த 
இருவர் அன்னமலைையில் இருக்கிறாார்கள். அவர்களைைப் பற்றி 

மற்றுமொ�ொரு  சந்தர்ப்பத்தில் குறிப்பிடுகின்றேேன். இவர்கள் 
மட்டுமன்றி 12ஆம் கிராாமத்தைைச் சேேர்ந்தவர்கள் இன்னும் பல 
துறைைகளில் உள்ளனர். குறிப்பாாக திரு. மு. நிஜாாமிர் அவர்கள் 
தெென்கிழக்குப் பல்கலைைக்கழகத்திலே� புவியியல் துறைைப் 
பே�ராாசிரியராாக உள்ளாார். திரு. நாாசர் மின்ஹாாஜ் அவர்கள் 
ஒரு புகழ்பூத்த பொ�ொறியியலாாளர். அதுபோ�ோன்று CCAS 
CAMPUS, COLOMBO எனும் உயர்கல்வி நிறுவனத்தின் 
தலைைவராாக திரு. S. நஜீமுதீன் அவர்கள் உள்ளாார். இவர் 
இக் கிராாமத்தின் விழாாக்கள் கௌ�ௌரவிப்புகளுக்கு எப்போ�ோதும்  
அனுசரணை�யாாளராாக இருப்பவர். அது போ�ோன்று எமது 
பிரதே�சத்தில் இரண்டு வைைத்தியர்கள் உள்ளனர். முதலாாமவர் 

15ஆம் கிராாமத்தைைச் சேேர்ந்த திரு. முருகமூர்த்தி சசிகாாந்த், 
இரண்டாாமவர் 12ஆம் கிராாமத்தைைப் பின்னணியாாகக் கொ�ொண்ட 
திரு. யுனைைதீன் அவர்களின் மகள் ஜூ�னைைதீன் பாாத்திமாா 
சஜீராா அவர்கள். இவர்களும் இப் பிரதே�சத்தில் புகழ் பூத்த 
வைைத்தியர்களாாக   வலம் வருகின்றனர்.

இவைை மட்டுமல்ல இலங்கைை ரூபவாாஹினிக் கூட்டுத்தாாபன 
நேேத்ராா அலைைவரிசைை செெய்தி வாாசிப்பாாளராாக  திரு. S. நிஸ்றின் 
அவர்கள் இருக்கிறாார்கள். இவர்கள் தவிர  எழுத்தாாளர்களாாகவும் 
நூலாாசிரியர்களாாகவும் கூடப் பலர் உள்ளனர். அவர்களில் 
குறிப்பிட்டுக் கூறக் கூடியவர் திரு  A. முகமட் நெெளசாாட் ஆவாார். 
இவர் கல்வித்துறைை சாார்ந்து மூன்று நூல்கள் எழுதியுள்ளாார். 
அது போ�ோல் திருமதி M. I. பாாத்திமாா நஸீஹாா (வவுனியாா 
பல்கலைைக்கழகம்) அவர்கள் பத்திரிகைைகளுக்கு கட்டுரைை, 
கவிதைைகள் எழுதுபவராாக இருக்கிறாார்.

இத்தனைை திறமைைசாாலிகள் அக்கிராாமத்தில் உதயமாாவதற்காான 
பின்னணி என்ன என்ற கேேள்வி எமக்குள் எழுகின்றதல்லவாா?  
ஆம், இங்கேே அமைைந்துள்ள  ஒரு பெ�ரிய பாாடசாாலைையாான கமு/
சது/ அஸ் - ஸிராாஜ் மகாா வித்தியாாலயம் இச் சாாதனைையாாளர்களைை 
உருவாாக்குவதில் முக்கிய பங்கு வகிக்கின்றது என்பது 
மறுக்கப்பட முடியாாத உண்மைை ஆகும்.

தொ�ொடரும்…
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தொ�ொழில்நுட்ப உலகில் தற்சமயம் பே�சுபொ�ொருளாாக உள்ள 
மிக முக்கியமாான செெய்தி, ஆப்பிள் APPLE) மற்றும் 
கூகுள் (GOOGLE) ஆகிய இரு பெ�ரும் நிறுவனங்களும் 
கைைகோ�ோர்த்துள்ளதாாகும். ஆப்பிள் நிறுவனத்தின் குரல்வழி 
உதவியாாளராான ‘சிரி’ (SIRI) ஐ அதிநவீனமாான முறைையில் 
மே�ம்படுத்த,   கூகுளின்  சக்திவாாய்ந்த  ‘ஜெ�மினி  ஏஐ’
(GEMINI AI) மாாதிரிகளைைப் பயன்படுத்த இரு 
நிறுவனங்களும் அதிகாாரப்பூர்வமாாக ஒப்பந்தம் 
செெய்துள்ளன.

ஏன் இந்த அதிரடி மாாற்றம்?

பல ஆண்டுகளாாக ஸ்மாார்ட்போ�ோன் சந்தைையில் 
முன்னோ�ோடியாாகத் திகழும் ஆப்பிள், செெயற்கைை நுண்ணறிவு 
(ARTIFICIAL INTELLIGENCE - AI) துறைையில் சற்று 
பின்தங்கியிருப்பதாாக விமர்சனங்கள் எழுந்தன. குறிப்பாாக, 
CHATGPT   மற்றும்  GOOGLE  GEMINI   போ�ோன்ற 

GENERATIVE AI தொ�ொழில்நுட்பங்கள் அசுர வே�கத்தில் 
வளர்ந்து வரும் வே�ளைையில், ஆப்பிளின் SIRI மிகவும் 
அடிப்படைையாான பணிகளைை மட்டுமே� செெய்து வந்தது. 
இந்த இடைைவெ�ளியைை நிரப்பவும், SIRI-க்கு ஒரு புதிய 
பரிமாாணத்தைைக் கொ�ொடுக்கவும் ஆப்பிள் நிறுவனம் இந்த 
முக்கிய முடிவைை எடுத்துள்ளது.

ஜெ�மினி ஏஐ  (GEMINI AI) வழங்கும் புதிய  வசதிகள்
கூகுளின் GEMINI தொ�ொழில்நுட்பத்தின் உதவியுடன் 
உருவாாக்கப்படும் புதிய SIRI, வெ�றும் ஒரு குரல் 
உதவியாாளராாக மட்டும் இல்லாாமல், ஒரு தனிப்பட்ட 
உதவியாாளராாக (PERSONAL ASSISTANT) செெயல்படும். 
இதன் மூலம் பயனர்கள் பின்வரும் வசதிகளைைப் பெ�ற 
முடியும்.

PERSONALIZED CONTEXT: 
பயனர்களின் மின்னஞ்சல்கள் (EMAILS), குறுஞ்செெய்திகள் 

SiriSiri ,d; vjpu;fhyj;ij khw;wpaikf;Fk;  ,d; vjpu;fhyj;ij khw;wpaikf;Fk; 
Mg;gps; - $Fs; $l;lzpMg;gps; - $Fs; $l;lzp ICT UNIT, DS.NV
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(MESSAGES) மற்றும் காாலண்டர் (CALENDAR) 
நிகழ்வுகளைைப் பகுப்பாாய்வு செெய்து, அவர்களின் தனிப்பட்ட 
தே�வைைகளைைப் புரிந்து பதிலளிக்கும். உதாாரணத்திற்கு, 
“எனது தாாயாார் பயணம் செெய்யும் விமாானம் எப்போ�ோது 
தரைையிறங்கும்?” என்று கேேட்டாால், மின்னஞ்சலில் உள்ள 
தரவுகளைை வைைத்து அது துல்லியமாாகப் பதிலளிக்கும்.

ON-SCREEN AWARENESS: 
திரைையில் என்ன நடக்கிறது என்பதைை SIRI-யாால் இனி 
புரிந்து கொ�ொள்ள முடியும். ஒரு நண்பர் உங்களுக்கு 
அனுப்பிய முகவரியைை, “இந்த முகவரியைை எனது 
தொ�ொடர்புகளில் (CONTACTS) சேேமி” என்று கூறினாால், 
அது தாானாாகவே� அந்த வே�லைையைைச் செெய்யும்.

IN-APP ACTIONS: 
செெயலிகளுக்கு உள்ளே� செென்று பணிகளைைச் செெய்யும் 
ஆற்றலைை SIRI பெ�றும். ஒரு புகைைப்படத்தைைக் 
கண்டுபிடித்து, அதைை எடிட் செெய்து (EDIT), மின்னஞ்சல் 
மூலம் ஒருவருக்கு அனுப்பும் வே�லைையைை ஒரேே 
கட்டளைையில் SIRI செெய்து முடிக்கும்.

தனியுரிமைையும்   பாாதுகாாப்பும் (PRIVACY  AND 
SECURITY) 
கூகுளுடன் இணை�ந்தாாலும், பயனர்களின் தரவு 
பாாதுகாாப்பில் (DATA PRIVACY) ஆப்பிள் எவ்வித  
சமரசமும்  செெய்து கொ�ொள்ளவில்லைை. இதற்காாக 
PRIVATE CLOUD COMPUTE எனும் 
தொ�ொழில்நுட்பத்தைை ஆப்பிள் பயன்படுத்துகிறது. 
அதாாவது, சிக்கலாான பணிகளுக்காாக மே�கக்கணிமைைக்கு 
(CLOUD) தரவுகள் அனுப்பப்பட்டாாலும், அவைை 
ஆப்பிளின் சொ�ொந்த சர்வர்களில் மட்டுமே� கைையாாளப்படும். 
பணிகள் முடிந்தவுடன் அந்தத் தரவுகள் உடனடியாாக 
அழிக்கப்படும் (DISCARDED), கூகுள் நிறுவனத்தாால் 
உங்கள் தரவுகளைை அணுகவோ�ோ அல்லது அவற்றைைக் 
கொ�ொண்டு AI இற்காான பயிற்சியளிக்கவோ�ோ (TRAINING) 
முடியாாது.

சந்தைை மாாற்றங்கள்

இந்த ஒப்பந்தம் மூலம் கூகுள் நிறுவனத்திற்கு ஆண்டுக்கு 
சுமாார் 1 பில்லியன் டாாலர் வரைை வருமாானம் கிடைைக்க 
வாாய்ப்புள்ளதாாகத் தகவல்கள் தெெரிவிக்கின்றன. ஏற்கனவே� 
OPENAI நிறுவனத்தின் CHATGPT உடன் ஆப்பிள் 
சிறு   கூட்டணியைை   வைைத்திருந்தாாலும்,    இப்போ�ோது 
GEMINI-ஐ     அதன்     அடிப்படைை    மாாதிரியாாக
(FOUNDATION MODEL) தே�ர்வு செெய்திருப்பது 
கூகுளுக்கு மிகப்பெ�ரிய வெ�ற்றியாாகக் கருதப்படுகிறது.

இந்த புதிய SIRI மற்றும் AI வசதிகள் 2026 ஆம் ஆண்டின் 
தொ�ொடக்கத்தில் வரவிருக்கும் IOS 26.4 அப்டே�ட் மூலம் 
பயனர்களைைச் செென்றடைையும் என எதிர்பாார்க்கப்படுகிறது. 
தொ�ொழில்நுட்ப உலகின் பரம எதிரிகளாாகக் கருதப்பட்ட 
ஆப்பிளும் கூகுளும் இணை�ந்து செெயல்படுவது, 
எதிர்காாலத்தில் ஸ்மாார்ட்போ�ோன் அனுபவத்தைை முற்றிலும் 
மாாற்றியமைைக்கும் என்பதில் ஐயமில்லைை. இது “ஆப்பிள் 
இன்டலிஜெ�ன்ஸ்” (APPLE INTELLIGENCE) என்ற 
புதிய சகாாப்தத்தின் தொ�ொடக்கமாாகும்.
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இரண்டாாம் உலகப் போ�ோருக்குப் பிறகு உருவாான 

அரசியல்-பாாதுகாாப்புக் குழப்பங்களின் விளைைவாாக 

வட அட்லாாண்டிக் ஒப்பந்த அமைைப்பு (NATO - 

NORTH ATLANTIC TREATY ORGANIZATION) 

1949 ஏப்ரல் 4 அன்று உருவாாக்கப்பட்டது. அமெ�ரிக்காா, 

கனடாா மற்றும் மே�ற்கு ஐரோ�ோப்பிய நாாடுகள் 

உட்பட 12 நாாடுகள் இணை�ந்து இந்த அமைைப்பைை 

நிறுவின. பனிப் போ�ோரின் ஆரம்ப கட்டத்தில், 

சோ�ோவியத் ஒன்றியத்தின் அரசியல் மற்றும் இராாணுவ 

விரிவாாக்கம் குறித்து மே�ற்கு நாாடுகள் கொ�ொண்டிருந்த 

அச்சமே� நேேட்டோ�ோவின் உருவாாக்கத்திற்காான முக்கிய 

காாரணமாாக இருந்தது. நேேட்டோ�ோ ஒப்பந்தத்தின் பிரிவு  

5, “ஒரு உறுப்புநாாட்டின் மீது நடத்தப்படும் தாாக்குதல் 

அனைைத்துப் உறுப்புநாாடுகளின் மீது நடாாத்தப்பட்ட 

தாாக்குதலாாகக் கருதப்படும்” என்ற கொ�ொள்கைையைை 

நிறுவி, கூட்டுப் பாாதுகாாப்பு என்ற கருத்தைை 

உறுதிப்படுத்தியது. இது குறிப்பாாக அமெ�ரிக்காாவின் 

பாாரம்பரிய தனிமைைப்படுத்தல் கொ�ொள்கைையிலிருந்து 

ஒரு முக்கிய மாாற்றமாாக அமைைந்தது.

நேேட்டோ�ோவின் அடிப்படைை நோ�ோக்கம் அதன் 

உறுப்பு நாாடுகளின் சுதந்திரம், பாாதுகாாப்பு மற்றும் 

அரசியல் நிலைைத்தன்மைையைை பாாதுகாாப்பதாாகும். 

பனிப் போ�ோர் காாலத்தில், சோ�ோவியத் ஒன்றியத்தின் 

செெல்வாாக்கைை கட்டுப்படுத்துவதே� அதன் 

முதன்மைைப் பணியாாக இருந்தது. 1991இல் 

சோ�ோவியத் ஒன்றியம் வீழ்ச்சியடைைந்த பிறகு, 

நேேட்டோ�ோ கலைைந்து போ�ோகவில்லைை மாாறாாக, தனது 

செெயல்பாாட்டு எல்லைைகளைையும் நோ�ோக்கங்களைையும் 

விரிவுபடுத்தியது. கிழக்கு ஐரோ�ோப்பிய நாாடுகளைை 

khwptUk; cyf xOq;fpy; Nel;Nlhtpd;khwptUk; cyf xOq;fpy; Nel;Nlhtpd;  (NATO)(NATO)    
tfpghfk;> jw;Nghija rthy;fs; kw;Wk; mjd; vjpu;fhyk;tfpghfk;> jw;Nghija rthy;fs; kw;Wk; mjd; vjpu;fhyk;
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உறுப்பினர்களாாகச் சேேர்த்துக் கொ�ொண்டு, அமைைதி 

காாக்கும் நடவடிக்கைைகள், பயங்கரவாாத எதிர்ப்பு 

நடவடிக்கைைகள், மற்றும் பிராாந்திய மோ�ோதல்களில் 

தலைையீடு போ�ோன்ற புதிய பொ�ொறுப்புகளைை ஏற்றது. 

பாால்கன் நாாடுகள் மற்றும் ஆப்காானிஸ்தாானில் நேேட்டோ�ோ 

செெய்த தலைையீடுகள், அதன் மாாற்றத்திற்காான முக்கிய 

எடுத்துக்காாட்டுகளாாகும்.

இன்றைைய காாலகட்டத்தில் நேேட்டோ�ோ பல சவாால்களைை 

எதிர்கொ�ொள்கிறது. ரஷ்யாாவுடன் ஏற்பட்டுள்ள பதற்றம், 

குறிப்பாாக கிழக்கு ஐரோ�ோப்பாாவில், நேேட்டோ�ோவின் 

பாாரம்பரிய பாாதுகாாப்புப் பணியைை மீண்டும் 

முன்னிலைைப்படுத்தியுள்ளது. அதே� நேேரத்தில், 

சைைபர் தாாக்குதல்கள், கலப்பு (HYBRID) போ�ோர் 

உத்திகள், பயங்கரவாாதம், தவறாான தகவல் பரப்பல் 

மற்றும் செெயற்கைை நுண்ணறிவு போ�ோன்ற புதிய 

தொ�ொழில்நுட்ப அச்சுறுத்தல்கள் நேேட்டோ�ோவுக்கு புதிய 

சவாால்களைை உருவாாக்குகின்றன. மே�லும், உறுப்பு 

நாாடுகளுக்கிடைையிலாான பாாதுகாாப்புச் செெலவுகளில் 

உள்ள சமமின்மைை மற்றும் அரசியல் கருத்து 

வே�றுபாாடுகள் அமைைப்பின் ஒற்றுமைைக்கு சவாாலாாக 

உள்ளன.

நேேட்டோ�ோவின் செெயல்திறனில் அமெ�ரிக்காாவின் பங்கு 

மிக முக்கியமாானது. அமெ�ரிக்காாவின் தற்போ�ோதைைய 

அரசாாங்கத்தின்  கிறீன்லாாந்து  தொ�ொடர்பாான  

கொ�ொள்கைைகள் நேேட்டோ�ோ நாாடுகளுக்கிடைையே� 

அதிருப்தியைை சம்பாாதித்துள்ளது போ�ோல தெெரிகின்றது. 

அதே� சமயம், அதிகரித்து வரும் அமெ�ரிக்க- சீனப் 

போ�ோட்டி மற்றும் இந்தோ�ோ-பசிபிக் பிராாந்தியத்தில் 

அமெ�ரிக்காாவின் கவனம், நேேட்டோ�ோவின் 

எதிர்காால பங்குகள் குறித்து புதிய விவாாதங்களைை 

உருவாாக்கியுள்ளது. எதிர்காாலத்தில், நேேட்டோ�ோ தனது 

அடிப்படைை நோ�ோக்கத்தைை கைைவிடாாமல், மாாறிவரும் 

உலக அரசியல் சூழலுக்கு தன்னைைச் சரிப்படுத்திக் 

கொ�ொள்ளும் திறனிலே�யே� அதன் நிலைைத்தன்மைை 

அமைையும். அரசியல் ஒற்றுமைையைை வலுப்படுத்துதல், 

இராாணுவ திறன்களைை நவீனப்படுத்துதல், மற்றும் 

சைைபர் பாாதுகாாப்பு, உளவுத் தகவல் பகிர்வு 

போ�ோன்ற துறைைகளில் கூட்டுறவைை மே�ம்படுத்துதல் 

ஆகியவைை அவசியமாாகும். உலகம் அதிகமாாக 

குழப்பமடைைந்துள்ள நிலைையில், கூட்டுப் பாாதுகாாப்பு 

என்ற கருத்தின் அவசியம் இன்னும் குறைையவில்லைை 

என்பதற்காான சாாட்சியாாகவே� நேேட்டோ�ோ தொ�ொடர்ந்து 

செெயல்படுகிறது.

கியோ�ோ    
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GIVING STUDENTS  AUTHENTIC 
LEARNING        OPPORTUNITIES 
FOR    A     BRIGHTER      FUTURE

In    a    rapidly   changing     world  shaped 
by   technological     advancement,      global 
interconnectedness      and     complex  social 
challenges,     education    must evolve beyond
traditional methods of rote memorization and 
standardized testing. To prepare students for a 
brighter  future, schools  and institutions must 
focus   on    providing  authentic    learning 
opportunities - experiences     that    connect 
classroom knowledge to real-world contexts. 
Authentic learning empowers students to apply 
what     they    learn,   think critically, solve 
meaningful    problems  and develop skills that 
extend    far    beyond    academic success. By 
embracing authentic learning, educators can 
nurture    confident,   capable and future-ready 
individuals.

Understanding Authentic Learning

Authentic    learning   refers   to  educational 
experiences that are relevant, purposeful and 
closely aligned with real-life situations. Instead 
of    learning    concepts  in isolation, students 
engage in tasks that mirror the challenges faced 
by professionals, communities and societies. 
These experiences often include project-based 
learning, inquiry-driven activities, internships, 

service learning, simulations and collaborative 
problem-solving. Authentic learning emphasizes 
depth     over   breadth,  understanding over 
memorization and application over repetition.

At    its  core,  authentic  learning answers a 
question   student  frequently ask: “Why do I
need to learn this?” When students see the 
relevance  of    their   learning,   motivation
increases,   engagement  deepens and learning 
becomes meaningful rather than mechanical.

Bridging the Gap Between Theory 
and Practice

One   of   the  greatest strengths of authentic 
learning is its ability to bridge the gap between 
theory and practice. Traditional education often 
focuses on abstract concepts delivered through 
lectures and textbooks. While foundational 
knowledge is important, students may struggle 
to   transfer   that  knowledge  to real - world 
situations. Authentic learning addresses this gap 
by placing students in contexts where they must 
actively use what they know.

For    example,   instead  of merely  studying 
environmental science theories, students might 
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analyse local environmental issues, collect data, 
propose solutions and present their findings to 
community stakeholders. In doing so, they not 
only    understand  scientific  concepts   more 
deeply    but     also    learn  research skills, 
communication and civic responsibility. This 
integration of knowledge and action prepares 
students  to   face real - world challenges with 
confidence.

Developing Critical Thinking and 
Problem  Solving Skills

The future demands individuals who can think 
critically, adapt quickly and solve complex 
problems.     Authentic    learning  naturally 
cultivates these abilities. Real-world problems 
rarely have single correct answers; they require 
analysis, creativity, collaboration and informed 
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decision-making. When students are exposed to 
such   problems,      they   learn  to evaluate 
information, consider multiple perspectives and 
justify their conclusions.

Through authentic tasks, students move from 
passive    recipients  of  information to active 
problem - solvers.    They  learn  how to ask 
meaningful    questions,     identify   relevant 
resources and reflect on their learning process. 
These skills are essential not only for academic 
success but also for careers, entrepreneurship 
and responsible citizenship.

Enhancing Student Engagement and 
Motivation

Engagement is a key factor in effective
learning,   and  authentic learning experiences 
significantly enhance student motivation. When 
students work on projects that have real-world 
relevance or personal significance, they develop 
a sense of ownership over their learning. They 
are    more   likely  to invest time, effort, and 
creativity into tasks that feel meaningful.

Authentic learning also accommodates diverse 
learning styles and strengths. Some students 
excel     in     hands - on activities, others in 
collaboration,     design,    communication or 
leadership.    By   offering varied and flexible
learning  experiences,    educators  can create 
inclusive environments where every student has 

the    opportunity   to   shine.  This sense of 
competence and belonging fosters confidence 
and a positive attitude toward learning.

Preparing Students for the Work 
force

Employers today seek more than academic 
qualifications    they    value   skills  such as 
 communication, teamwork, adaptability, digital 
literacy    and   ethical    decision -  making. 
Authentic    learning   directly   supports  the 
development of these competencies. Through 
group    projects,     real - world  case studies, 
internships and community - based initiatives, 
students gain practical experience that mirrors 
workplace expectations.

Additionally, authentic learning helps students 
explore    career   interests and understand the
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realities of different professions. Early exposure 
to real-world contexts enables students to make 
informed decisions about their future paths. 
They graduate not only with knowledge but 
with    experience,   professional  skills and a 
clearer sense of purpose.

Encouraging Lifelong Learning and 
Responsibility

A brighter future depends on individuals who 
are curious, reflective and committed to lifelong 
learning.    Authentic    learning fosters these 
qualities   by   encouraging   students to take 
responsibility for their own learning. Instead of 
relying solely on teachers for answers, students 
learn how to seek information, evaluate sources 
and learn independently.

Moreover,    authentic  learning often involves 
addressing    real   social,  environmental, or 
community    issues.   This cultivates empathy, 
ethical   awareness   and  social responsibility. 
Students   begin   to  see themselves as active 
contributors   to   society rather than passive 
observers.  Such  awareness  is   crucial  for 
building   a   future  shaped  by   informed, 
compassionate and engaged citizens.

The  Role  of  Educators  and  
Institutions

To successfully implement authentic learning, 
educators and institutions must be willing to 
rethink traditional teaching practices. Teachers 
become facilitators, mentors and designers of 
learning    experiences    rather    than  sole 
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with    these    essential  skills by connecting 
education to real life, fostering engagement and 
preparing them for both professional success 
and meaningful participation in society.

By embracing authentic learning, educators 
epower     students    to    become  confident 
learners,    innovative    problem - solvers and 
responsible    global    citizens.    In  doing so, 
education fulfils its true purpose: not just to 
inform minds, but to shape capable individuals 
ready to build a better and brighter future for 
themselves and the world.

transmitters of  knowledge.   This shift requires 
professional    development,  collaboration and 
institutional support.

Assessment methods must also evolve. Authentic
learning calls for performance-based assessments 
such as portfolios, presentations, projects and 
reflections that capture students’ understanding 
and   growth    more     accurately      than 
standardized tests alone. When assessment aligns 
with real - world   learning,   it reinforces the 
value of authenticity and deeper understanding.

Giving      students     authentic     learning 
opportunities is not merely an educational 
trend; it is a necessity for a brighter future. In 
a world marked by uncertainty and complexity, 
students need more than informationthey need 
the    ability    to   apply   knowledge, think 
critically,    collaborate    effectively  and act 
responsibly. Authentic learning equips students 

Compiled by: 
B. Sajindren, Pandiruppu
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ghufj;jpy; Njhd;wpa   gyNfhb kf;fspd;

ghtp eP vd;w gjtpia kl;Lk; eP ngw;wplhNj

G+NthL ehUk; kzg;gJ Nghy; 

cd;dhNy ,t;Tyfk; kzf;f 

kdpjdha; kPz;nlO.

kJNghijapy; eP jpioj;J 

kd Ntjid  eP nfhs;s

khl Ntiyfs; nra;jplhNj

clw; $Wfis mopf;Fk;

cd; Njliy mbNahL  Gijf;Fk;

capu;f; nfhy;ypfis Gifj;jplhNj

Myku tpOjha;

cwit ehSk; Nghw;whJ 

fhykjd; Kd;Ndw;wnkd;W

Nfhyk;  mjpy; nfhz;L - etPd

rhjdj;jpy; eP njhiye;J

Mog;Gije;j ghrf;fapw;iw

tPo itj;J rhjpj;j rhjidjhd; vd;d?

gzj;jpNy Nghij nfhz;L

mjd; juj;jpNy jhd;jhd; Nkij vd;W

kdpjuplj;jpNy cau; rhjp$wp 

jpkpuhd eil  Vsdg;ghu;it vfj;jhsg; Ngr;R 

,j;jidAk; nfhz;L

er;Rkukha; eP ,Ue;jJ NghJklh

Ky;iyf;F Nju; nfhLj;j ghupNghy;

jd; gps;isf;F capu; nfhLj;j jha;Nghy;

,y;iy vd;W nrhy;yhJ gpwu; ,d;diyAk; 

jPu;j;J it fd;dyha; khwp 

cau;e;j kdpjdhf kPz;nlONthk;

fUtpNy Rke;J 

cid moFUtkha; tsu;j;J ,izapy;yh  

mwpTf;F caukha;

fy;tpiaAk; je;j cd; ,UFutu;  - ,d;W

Mr;rpukj;jpNy miuFiwaha; epw;fpd;wdu;

epiw czT  ep[ md;G epk;kjpahd cwf;fkpd;wp 

epw;fjpaha; epw;Fk; epiy fz;Lkh?

eP kdpjdhf kPz;nlotpy;iy

eil ghijapYk; ePu; XilapYk;  epy NkilapYk;

ePq;fhj fopit ghq;fhf epug;gpajhy;

,isaJk; KjpaJk; jk; epiy ,oe;J

capu; gpuptij fz;Lkh?

khdplh kdpjdhf kPz;nlotpy;iy.

Ntfkhf  nrd;w tz;b ntWtNd fplf;FJ

J}uj;jpy; ,U capu; Jauj;jpy; Jbf;FJ

Xbte;j xUtd;  “rP” ,uj;jnkd;W rpDq;fp epw;f

Vd; jk;gp cdf;F ,e;j tPz; gpur;rpidnad

Kd;dhy; te;jtid gpd;dhy; xUtd; gpbf;f

if nfhLj;J cjthJ 

ifalf;fj;njhiyNgrpapy; fl;rpjkha; glk; gpbj;J

Kfg;Gj;jfj;jpNy Kjypy; gjptpl;L - Nghyp 

tpUjpidg;ngw;w khdplh

Mgj;jpw;F ifnfhLj;J  Gfo; MfaksT cau

cd;dj kdpjdhf kPz;nlO

cd;dj kdpjdhf kPz;nlO

CupNy xUj;jd; Xq;fp cau;e;j kukha;

fpisfs; gug;gp epw;f jPtpid nra;NjDk;

,tid tPo;j;j Ntz;Lk; - vd

rFdk; ghu;g;ghd; ,d;ndhUtd;

,e;epiy khwp kiwaUs; gUfp

cs;sj;jpy; kdpjhgpkhdk; ngUfp

fhe;jpaha; ghujpaha;

cau;e;j kdpjdha; kPz;nlONthk;.

 

kdpjdha; kPz;nlONthk;kdpjdha; kPz;nlONthk;

எம். ஐ. அன்பாஸ்
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ehisa r%fj;jpd; MNuhf;fpakhd mj;jpthuk;

Kd;gs;spg;    gUt Kd;gs;spg;    gUt 
MNuhf;fpak;MNuhf;fpak;
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ஒரு குழந்தைையின் வாாழ்க்கைையில் 3 முதல் 5 வயது 
வரைையிலாான காாலம் என்பது வெ�றும் விளைையாாட்டுப் 
பருவம் மட்டுமல்ல, அது ஒரு ‘தங்கக் காாலம்’. ஒரு 
மருத்துவராாக நாான் சந்திக்கும் பல பெ�ற்றோ�ோர்களிடம் 
அடிக்கடி கூறுவது இதுதாான்: “உங்கள் குழந்தைையின் 
எதிர்காால ஆரோ�ோக்கியம் எனும் மாாளிகைைக்கு, இந்த 
முன்பள்ளிப் பருவமே� அத்திவாாரம்”. உலக சுகாாதாார 
நிறுவனம் (WHO)  வரைைவிலக்கணப்படுத்துவது  போ�ோல, 
ஆரோ�ோக்கியம் என்பது நோ�ோய் இல்லாாத நிலைை 
மட்டுமல்ல; அது உடல், மனம் மற்றும் சமூக ரீதியிலாான 
ஒரு முழுமைையாான நல்வாாழ்வு. எமது சூழலில், 
சமூகக் கட்டமைைப்பு மாாற்றங்கள், மாாறிவரும் உணவுப் 
பழக்கவழக்கங்கள் மற்றும் நவீன தொ�ொழில்நுட்பத் 
தாாக்கம் என்பவற்றுக்கு மத்தியில், எமது பிஞ்சுகளைை 
எப்படிக் காாப்பது என்பது பற்றி நாாம் ஆழமாாகச் 
சிந்திக்க வே�ண்டியுள்ளது. குழந்தைையின் மூளைை வளர்ச்சி, 
ஆளுமைைத் திறன் மற்றும் அடிப்படைைப் பழக்கவழக்கங்கள் 
மிக வே�கமாாக உருவெ�டுக்கும் இக்காாலகட்டத்தில், நாாம் 
விதைைக்கும் ஆரோ�ோக்கியமாான பழக்கங்களே� அவர்கள் 
பிற்காாலத்தில் நீரிழிவு, உயர் குருதி அமுக்கம் போ�ோன்ற 
தொ�ொற்றாாத நோ�ோய்களிலிருந்து தங்களைைக் காாத்துக்கொ�ொள்ள 
உதவும் கவசங்களாாக அமைைகின்றன.

குழந்தைை வளர்ப்பு என்பது ஒரு நுட்பமாான கலைை. 
முன்பள்ளிப் பருவத்தில் குழந்தைைகள் தனிநபர் 
சுதந்திரத்தைை அடைையத் தொ�ொடங்குகின்றனர், சமூகத்துடன் 
தொ�ொடர்பு கொ�ொள்கின்றனர். மற்றும் அடிப்படைை 
வாாழ்க்கைைச் சமூகத் திறன்களைைக் கற்றுக்கொ�ொள்கின்றனர். 
இக்காாலத்தில் நிறுவப்படும் பழக்கங்கள் வாாழ்நாாள் 
முழுவதும் தொ�ொடர வாாய்ப்புள்ளது. எனவே�, இந்த வயதில் 
சரியாான வழிகாாட்டுதலும் ஆதரவும் வழங்குவது என்பது 
ஒரு சமூகத்தின் எதிர்காாலத்தைையே� சீரமைைப்பதற்கு 
ஒப்பாானதாாகும்.

முறைையாான போ�ோசணை�யும் ஆரோ�ோக்கியமாான வாாழ்வியலும்
குழந்தைையின் வளர்ச்சிக்கு ஊட்டச்சத்துள்ள உணவு 
என்பது எரிபொ�ொருள் போ�ோன்றது. இன்றைைய அவசர உலகில் 
துரித உணவுகளும், செெயற்கைை இனிப்புகளும் எமது 

குழந்தைைகளின் உணவுத் தட்டுகளைை ஆக்கிரமிக்கின்றன. 
ஆனாால், எமது மண்ணில் விளைையும் காாய்கறிகள், பழங்கள் 
மற்றும் தாானியங்களுக்கு ஈடு இணை� ஏதுமில்லைை. 
ஒவ்வொ�ொரு வே�ளைை உணவிலும் ஒரு பகுதியைை மரக்கறிகள் 
அலங்கரிக்க வே�ண்டும். குறிப்பாாக, சீனி மற்றும் 
உப்பு அதிகமாாகச் சேேர்க்கப்பட்ட தின்பண்டங்களைைத் 
தவிர்த்து, வீட்டில் தயாாரிக்கப்படும் சத்துமாாவுக் கஞ்சி, 
ராாகி, முளைைகட்டிய தாானியங்கள் போ�ோன்ற பாாரம்பரிய 
உணவுகளைை அறிமுகப்படுத்துவது சிறந்தது. உணவு 
என்பது வெ�றும் பசியைைப் போ�ோக்குவது மட்டுமல்ல, 
அது ஒரு குடும்ப உறவுப்பாாலம். முடிந்தவரைை குடும்ப 
உறுப்பினர்கள் அனைைவரும் ஒன்றாாக அமர்ந்து உண்ணும் 
பழக்கத்தைை ஏற்படுத்துங்கள். இது குழந்தைைகளுக்கு 
ஆரோ�ோக்கியமாான உணவு முறைையைை முன்மாாதிரியாாகக் 
கொ�ொள்ள உதவுவதோ�ோடு, அவர்கள் உணவைை வீணாாக்காாமல் 
நன்றியறிதலுடன் உண்ணவும் கற்றுக்கொ�ொடுக்கும்.

உடல் உழைைப்பும் விளைையாாட்டுமே� குழந்தைைகளின் 
வளர்ச்சி மைைல்கற்களைை           (DEVELOPMENTAL 

MILESTONES) எட்ட உதவுகின்றன. இன்றைைய 
காாலக்கட்டத்தில் கைைபே�சியும் தொ�ொலைைக்காாட்சியும் 
குழந்தைைகளின் கண்களைையும் காால்களைையும் 
கட்டிப்போ�ோட்டுள்ளன. ‘திரைை நேேரம்’ (SCREEN TIME) 

ஒரு நாாளைைக்கு ஒரு மணித்தியாாலத்திற்கும் குறைைவாாகவே� 
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முறைையாான தூக்கம் இல்லாாவிட்டாால் குழந்தைைகள் 
எரிச்சலடைைவதோ�ோடு, அவர்களின் கற்கும் திறனும் 
பாாதிக்கப்படும். இவற்றுடன் தனிப்பட்ட சுகாாதாாரப் 
பழக்கங்களைையும் - அதாாவது உணவுக்கு முன் கைைகழுவுதல், 
இருமுறைை பல்துலக்குதல் போ�ோன்றவற்றைை பாாடல்கள் 
அல்லது கதைைகள் மூலம் மகிழ்ச்சியாான ஒரு சடங்காாக 
மாாற்றும்போ�ோது, அவைை அவர்களின் இயல்பிலே�யே� 
ஊறிவிடும். எமது கலாாசாார ரீதியாான இயற்கைை மருத்துவ 
முறைைகளைையும், நவீன மருத்துவ அறிவியலைையும் 
சமநிலைையில் கைையாாள்வது எமது குழந்தைைகளுக்கு ஒரு 
முழுமைையாான பாாதுகாாப்பைை வழங்கும்.

இருக்க வே�ண்டும் என்பதைை நாாம் உறுதியாாகப் பின்பற்ற 
வே�ண்டும். அதிக திரைை நேேரம் என்பது உடல் பருமன், 
தூக்கமின்மைை மற்றும் சமூகத் தொ�ொடர்பு குறைைபாாடு 
போ�ோன்ற பல சிக்கல்களுக்கு வழிவகுக்கும். ஓடுதல், 
பந்து விளைையாாடுதல், முச்சக்கர வண்டி ஓட்டுதல் 
போ�ோன்ற வெ�ளிப்புற விளைையாாட்டுகள் அவர்களின் தசைை 
வலிமைைக்கும் இதய ஆரோ�ோக்கியத்திற்கும் அவசியம். 
அதே�போ�ோல், விளைையாாடிய களைைப்பில் ஒரு குழந்தைைக்கு 
10 முதல் 13 மணித்தியாாலங்கள் ஆழ்ந்த தூக்கம் 
தே�வைைப்படுகிறது.

மனநலமும் சமூகப் பாாதுகாாப்பும்: ஆசிரியர்கள் 
மற்றும் பெ�ற்றோ�ோரின் கூட்டுப் பொ�ொறுப்பு

ஆரோ�ோக்கியம் என்பது உடல் சாார்ந்தது மட்டுமல்ல, 
அது மனதின் அமைைதியைையும் உணர்ச்சி ரீதியாான 
வளர்ச்சியைையும் சாார்ந்தது. ஒரு குழந்தைையின் மனநிலைை 
அவர்கள் வளரும் சூழலைைப் பொ�ொறுத்தே� அமைையும். 
முன்பள்ளி ஆசிரியர்கள் வெ�றும் கல்வியைைப் 
புகட்டுபவர்கள் மட்டுமல்ல, அவர்கள் ‘சுகாாதாாரத் 
தூதுவர்கள்’ (HEALTH PROMOTERS). வகுப்பறைையில் 
அன்பாான, பாாதுகாாப்பாான சூழலைை உறுதிப்படுத்துவதுடன், 
குழந்தைைகளின் சிறிய முயற்சிகளைையும் பாாராாட்டுவது 
அவர்களின் தன்னம்பிக்கைையைை (SELF-ESTEEM) 

விண்ணை�த் தொ�ொட வைைக்கும். பெ�ற்றோ�ோர்கள் மற்றும் 
ஆசிரியர்கள் குழந்தைைகளுடன் முழுமைையாான 
வாாக்கியங்களைைப் பே�சிப்பழக வே�ண்டும்  இது அவர்களின் 
மொ�ொழித்திறனைை அதிகரிப்பதோ�ோடு, உணர்ச்சிகளைைச் 
சரியாாக வெ�ளிப்படுத்தவும் உதவும். குழந்தைைகள் கோ�ோபம், 
பயம் அல்லது சந்தோ�ோஷத்தைை வெ�ளிப்படுத்தும் போ�ோது 
அவற்றைை அடக்க முற்படாாமல், அந்த உணர்வுகளைை 
எவ்வாாறு கைையாாள்வது என்று வழிகாாட்ட வே�ண்டும். 
நேேர்மறைையாான       வளர்ப்பு முறைை       (POSITIVE 
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PARENTING) என்பது தண்டனைைகளைை விட 
அரவணை�ப்பிற்கும் பாாராாட்டுதலுக்கும் முன்னுரிமைை 
அளிப்பதாாகும்.

எமது சமூக அமைைப்பில் முன்பள்ளி பணியகம், பிரதே�ச 
செெயலகங்கள் மற்றும் சுகாாதாார வைைத்திய அதிகாாரி (MOH) 

அலுவலகங்கள் வழங்கும் சேேவைைகளைைச் சரியாாகப் 
பயன்படுத்திக்கொ�ொள்வது அவசியம். தடுப்பூசிகளைை 
முறைையாாகப் பெ�ற்றுக்கொ�ொள்வதுடன், ஆண்டுக்கு ஒரு 
முறைையாாவது முழு உடல் பரிசோ�ோதனைை, பாார்வைை 
மற்றும் கேேட்டல் திறன் சோ�ோதனைைகளைைச் செெய்வது எமது 
கடமைையாாகும். குறிப்பாாக 5 வயதில் பாாடசாாலைைக்குச் 
செெல்வதற்கு முன்னர், சுய பராாமரிப்புத் திறன்கள் (கழிவறைை 
பயன்பாாடு, உடைை மாாற்றுதல்) மற்றும் அடிப்படைை 
சமூகத் திறன்களைை அவர்கள் வளர்த்துக்கொ�ொள்வதைை 
நாாம் உறுதிப்படுத்த வே�ண்டும். அத்துடன், சுற்றுச்சூழல் 
சுகாாதாாரத்தைையும் குழந்தைைகளுக்குக் கற்றுக்கொ�ொடுக்க 
வே�ண்டும் குப்பைைகளைைச் சரியாான இடத்தில் போ�ோடுதல், 
மரங்களைை நேேசித்தல் போ�ோன்ற பழக்கங்கள் அவர்களைைப் 
பொ�ொறுப்புள்ள குடிமக்களாாக மாாற்றும். அதே�போ�ோல், 
பாாதுகாாப்பு விழிப்புணர்வு - வீதி பாாதுகாாப்பு மற்றும் அந்நிய 
நபர்களிடம் எச்சரிக்கைையாாக இருத்தல் - போ�ோன்றவற்றைை 
விளைையாாட்டுகள் மூலமாாக அவர்களுக்குப் புகட்ட 
வே�ண்டும்.

ஒருங்கிணை�ந்த செெயற்பாாட்டின் அவசியம் இறுதியாாக, 
எமது பிஞ்சுகள் நம்மைைப் பாார்த்துத்தாான் வளர்கிறாார்கள். 
நாாம் ஆரோ�ோக்கியமாான வாாழ்க்கைை முறைையைைப் 
பின்பற்றினாால், அவர்களும் அதைையே� தொ�ொடருவாார்கள். 
ஒரு மருத்துவராாக எனது வே�ண்டுகோ�ோள் என்னவெ�ன்றாால், 
குழந்தைைகளின் வளர்ச்சிப் பாாதைையில் ஏற்படும் 
மாாற்றங்களைை உன்னிப்பாாகக் கவனியுங்கள். ஏதே�னும் 
வளர்ச்சிக் குறைைபாாடுகள் அல்லது நடத்தைைப் பாாதிப்புகள் 
தெென்பட்டாால், தயக்கமின்றி ஒரு மருத்துவரைை 
அணுகுங்கள். சுய மருத்துவம் செெய்வதைைத் தவிர்த்து, 
முறைையாான மருத்துவ ஆலோ�ோசனைைகளைைப் பெ�றுவது 
முக்கியம். விபத்துகள் மற்றும் காாயங்களைைத் தவிர்க்க 
வீடுகளிலும் பாாடசாாலைைகளிலும் பாாதுகாாப்பாான சூழலைை 
உருவாாக்குவோ�ோம்.

“ஆரோ�ோக்கியமாான குழந்தைைகள், 
ஆரோ�ோக்கியமாான நாாடு” 

Compiled by:
Dr MBM. SILMY

(MBBS, MSLMA, MSLAGM)
MOIC/PMCU MAVADIPALLI

என்ற கனவைை நனவாாக்க மருத்துவர்கள், ஆசிரியர்கள், 
பெ�ற்றோ�ோர்கள் ஆகிய நாாம் அனைைவரும் ஒருமித்த 
கருத்துடன் செெயற்பட வே�ண்டும். நாாம் இன்று எமது 
குழந்தைைகளின் ஆரோ�ோக்கியத்தில் முதலீடு செெய்யும் 
நேேரமும் அக்கறைையும்தாான், நாாளைை ஒரு பலமாான 
சமூகமாாக எமக்குக் கிடைைக்கும் அறுவடைையாாகும். அன்பு, 
பாாதுகாாப்பு, சரியாான ஊட்டச்சத்து மற்றும் வழிகாாட்டல் 
ஆகியவற்றைை எமது குழந்தைைகளுக்குத் தடைையின்றி 
வழங்குவோ�ோம். ஒவ்வொ�ொரு குழந்தைையும் ஆரோ�ோக்கியமாாக 
வளர்வதற்காான உரிமைையைைக் கொ�ொண்டுள்ளது அந்த 
உரிமைையைை உறுதிப்படுத்துவது எமது தாார்மீகக் 
கடமைையாாகும்.
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ehtpjd;ntspg; gpuNjrj;jpy; gidkug; gFjpfisg; gad;gLj;jp 
Fbirj; njhopy; cw;gj;jpia Nkk;gLj;Jjy;

இலங்கைையின் கிராாமப்புற அபிவிருத்தியில் குடிசைைத் 
தொ�ொழில்கள் முக்கிய பங்கு வகிக்கின்றன. வே�லைைவாாய்ப்பு 
உருவாாக்கம், வறுமைை குறைைப்பு, பாாரம்பரிய அறிவு 
பாாதுகாாப்பு மற்றும் நிலைைத்த அபிவிருத்தி ஆகியவற்றில் 
குடிசைைத் தொ�ொழில்கள் குறிப்பிடத்தக்க பங்களிப்பைை 
வழங்குகின்றன. இக் கட்டுரைை, பல கிராாமங்கள், விரிவாான 
நெெற்பயிர் நிலங்கள், இடைையிடைையே� காாணப்படும் 

பனைைமரங்கள் மற்றும் போ�ோதிய மனிதவளத்தைைக் 
கொ�ொண்ட நாாவிதன்வெ�ளிப் பிரதே�ச செெயலாாளர் பிரிவில், 
பனைைமரத்தின் பல பகுதிகளைைப் பயன்படுத்தி குடிசைைத் 
தொ�ொழில் உற்பத்தியைை மே�ம்படுத்துவதற்காான திட்டத்தைை 
முன்வைைக்கிறது. இப் பிரதே�ச செெயலாாளர் பிரிவு 
பெ�ரும்பாாலும் கிராாமப்புற தன்மைையைைக் கொ�ொண்டது. 
இப்பிரதே�சத்தில் நெெற்பயிர் முக்கிய விவசாாய 
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நடவடிக்கைையாாகும். நெெல் வயல்களைைச் சுற்றியுள்ள 
காாணிகளிலும், பயன்பாாடற்ற அல்லது பகுதியளவு 
பயிரிடப்பட்ட நிலங்களிலும் பனைைமரங்கள் இயற்கைையாாக 
வளர்ந்து வருகின்றன. பனைைமரம் குறைைந்த பராாமரிப்பில் 
வளரக்கூடியதும், வரட்சியைைத் தாாங்கக்கூடியதும் 
ஆகும். மே�லும், இப்பிரதே�ச செெயலகத்திற்கு உடபட்ட  
கிராாமங்களில் இளைைஞர்கள் வே�லைைவாாய்ப்புத் தே�டி 
வெ�ளிநாாடுகளுக்கோ�ோ அல்லது நகர்ப்புறங்களுக்கோ�ோ 
செெல்லும் நிலைை காாணப்படுவதாால், உள்ளூர் மனிதவளம் 
முழுமைையாாக பயன்படுத்தப்படாாமல் உள்ளது.

பனை�மர வளங்களின் பொ�ொருளாாதாார 
முக்கியத்துவம்

பனைைமரம் இலங்கைையின் பாாரம்பரிய வளங்களில் 
ஒன்றாாகும். பனைைமரத்தின் ஒவ்வொ�ொரு பகுதியும் 
பொ�ொருளாாதாார ரீதியாாக பயனுள்ளதாாகும்.

1. பனை� ஓலைைகள்: கூரைை அமைைத்தல், பாாய்கள், 
கூடைைகள், கைைவினைைப் பொ�ொருட்கள்

2. பனை� நாார்: கயிறுகள், துடைைப்பங்கள், தட்டுகள்

3. பனை�த் தண்டு: வே�லி அமைைத்தல், சிறிய கட்டிடப் 
பயன்பாாடுகள்

4. பனை�ச் சாாறு மற்றும் பழம்: பனைை வெ�ல்லம், பனைை 
சர்க்கரைை, கருப்பட்டி, பனைைத் தே�ன்,  சாாறு,   வினாாகிரி 
இவைை அனைைத்தும் குறைைந்த முதலீட்டில், வீட்டுத்தர 
குடிசைைத் தொ�ொழில்களாாக உருவாாக்கக்கூடியவைையாாகும்.

குடிசைைத் தொ�ொழில் மே�ம்பாாட்டின் 
அவசியம்

இப்பிரதே�சத்தில் பனைை சாார்ந்த குடிசைைத் தொ�ொழில்களைை 
ஊக்குவிப்பதன் மூலம் பின்வரும் இலக்குகளைை அடைைய 
முடியும்:

1.  கிராாமப்புற வே�லைைவாாய்ப்பு உருவாாக்கம்.

2. பெ�ண்கள் மற்றும் இளைைஞர்களின் பொ�ொருளாாதாார 
வலிமைைப்படுத்தல்.

3. விவசாாயத்துக்கு இணை�யாான வருமாான வழிகள்.

4. பாாரம்பரிய தொ�ொழில்கள் மற்றும் கைைவினைை அறிவின் 
பாாதுகாாப்பு.

5. சுற்றுச்சூழல் நட்பு உற்பத்தி ஊக்குவிப்பு.

முன்மொ�ொழியப்படும் நடவடிக்கைைகள்

1. திறன் மே�ம்பாாடு மற்றும் பயிற்சி

கிராாம மட்டத்தில் பனைை சாார்ந்த தொ�ொழில்களுக்காான 
பயிற்சி திட்டங்கள் நடைைமுறைைப்படுத்தப்பட வே�ண்டும். 

* ஓலைை நெெய்தல் மற்றும் கைைவினைைப் பொ�ொருள் தயாாரிப்பு.

* பனைைச் சாாறு செெயலாாக்கம் மற்றும் உணவுப் பொ�ொருள் 
தயாாரிப்பு.

* நவீன வடிவமைைப்பு, தர மே�ம்பாாடு.

* உணவுப் பாாதுகாாப்பு மற்றும் சுகாாதாார தரநிலைைகள்.

* அடிப்படைை வணிக அறிவு மற்றும் கணக்கியல்
போ�ோன்ற விடயங்கள் உள்ளடக்கப்படல் வே�ண்டும். 

2. உற்பத்தி மைையங்கள் நிறுவல்

ஒவ்வொ�ொரு கிராாமக் குழுமத்திற்கும் பொ�ொதுவாான சிறு 
உற்பத்தி மைையங்கள் அமைைக்கப்பட வே�ண்டும். 
இம்மைையங்கள் கருவிகள், சேேமிப்பு வசதிகள் மற்றும் 
செெயலாாக்க உபகரணங்களைை வழங்கும். பெ�ண்கள் 
சங்கங்கள், சுயஉதவி குழுக்கள் அல்லது கூட்டுறவு 
சங்கங்கள் மூலம் இம்மைையங்கள் நிர்வகிக்கப்படலாாம்.
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3. நிதி ஆதரவு
பனை� சாார்ந்த குடிசைைத் தொ�ொழில்களுக்கு:

1) அரசுத் துணை�நிதி.

2) குறைைந்த வட்டி கடன்கள்.

3) அசுவெ�சும, சுயதொ�ொழில் அபிவிருத்தி திட்டங்களுடன் 
இணை�ப்பு.

4) பெ�ண்கள் தொ�ொழில் நிதி திட்டங்கள் வழங்கப்பட 
வே�ண்டும்.

4. சந்தைைப்படுத்தல் மற்றும் மதிப்பு 
கூட்டல்
உற்பத்தி செெய்யப்பட்ட பொ�ொருட்களுக்கு உரிய சந்தைை 
கிடைைப்பது மிக முக்கியம் இதற்காாக:

1) தரமாான பொ�ொதி வடிவமைைப்பு.

2) “ECO-FRIENDLY”, “TRADITIONAL SRI LANKAN 

PRODUCTS” என்ற அடைையாாளப்படுத்தல்.

3) உள்ளூர் கண்காாட்சிகள், சுற்றுலாா சந்தைைகள்.

4) நிகழ் நிலைைச் சந்தைைப்படுத்தல்.

5) கூட்டுறவு விற்பனைை நிலைையங்கள்.

போ�ோன்ற செெயற்பாாடுகள் மூலமாாக இது ஊக்குவிக்கப்பட 
வே�ண்டும்.
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சுற்றுச்சூழல் நிலைைத்தன்மைை
பனைை சாார்ந்த குடிசைைத் தொ�ொழில்கள் சுற்றுச்சூழலுக்கு 
நட்பாானவைை. பனைைமரம் புதுப்பிக்கக்கூடிய வளமாாகும். 
முறைையாான ஓலைை வெ�ட்டல், சாாறு சேேகரிப்பு நடைைமுறைைகள் 
மூலம் இயற்கைை சமநிலைை பாாதுகாாக்கப்படும். பிளாாஸ்டிக் 
பொ�ொருட்களுக்கு மாாற்றாாக பனைை அடிப்படைையிலாான 
பொ�ொருள்களின் பயன்பாாட்டைை ஊக்குவிக்கலாாம்.

பிரதே�ச செெயலாாளர் அலுவலகத்தின் பங்கு

பிரதே�ச செெயலாாளர் அலுவலகம் இத்திட்டத்தின் 
ஒருங்கிணை�ப்பாாளராாக செெயல்பட வே�ண்டும். அரசுத் 
துறைைகள், தொ�ொழில்நுட்ப பயிற்சி நிறுவனங்கள், தன்னாார்வ 
அமைைப்புகள் மற்றும் தனியாார் துறைை ஆகியவற்றுடன் 
இணை�ந்து செெயல்படுவதன் மூலம் திட்டம் வெ�ற்றிகரமாாக 
நடைைமுறைைப்படுத்தப்படலாாம்.

இலங்கைையின் கிராாமப்புறப் பிரதே�சங்களைை உள்ளடக்கிய 
நாாவிதன்வெ�ளி  பிரதே�ச செெயலாாளர் பிரிவில் பனைைமரப் 
பகுதிகளைைப் பயன்படுத்தி குடிசைைத் தொ�ொழில் உற்பத்தியைை 
மே�ம்படுத்துவது பொ�ொருளாாதாார ரீதியாாகவும், சமூக 
ரீதியாாகவும், சுற்றுச்சூழல் ரீதியாாகவும் மிகுந்த பயனளிக்கும் 

ஒரு முயற்சியாாகும். இயற்கைை வளங்களைையும், உள்ளூர் 
மனிதவளத்தைையும் சிறப்பாாக பயன்படுத்துவதன் மூலம், 
கிராாமப்புற மக்களின் வாாழ்க்கைைத் தரத்தைை உயர்த்தவும், 
நிலைையாான அபிவிருத்தியைை அடைையவும் இந்த 
முன்மொ�ொழிவு ஒரு வலுவாான அடித்தளமாாக அமைையும்.

யெ�நோ�ோரி மத்யூஸ், 
மணல்சேேனைை, கல்முனைை
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1ஆம் இடம்:
ர. கே�ஷாானி 
கல்முனை�

2ஆம் இடம்:
திருமதி. R. பிரியதர்சன்

பாாண்டிருப்பு-01

3ஆம் இடம்:
திருமதி. G. மணிவண்ணன்

அன்னமலைை - 01

01. ஆதரவாாக இருப்பதைைக் குறிக்கும்.
07. ஒரு செெயலின் விளைைவாாகக் கிடைைப்பது (குழம்பி).
09. நுழைைவாாயிலில் இருப்பது (குழம்பி)
11. பெ�ண்களின் தலைைமுடிக்கு இதுவும் அழகுதாான் (குழம்பி).
12. தொ�ொழிற்கூடத்தைை இப்படியும் கூறுவர் (திரும்பி).
14. கரம் என்பதன் ஒத்த சொ�ொல்.
15. அறுசுவைைகளில் ஒன்று.
17. நீளத்தைை அளக்கும் அளவு முறைைகளில் ஒன்று (திரும்பி).
19. உலகளாாவிய தகவல் தொ�ொடர்பு (குழம்பி).
20. ஒரு செெயலின் விளைைவாாக ஏற்படும் துன்பம்.
22. இசைைக்கருவி ஒன்று.
23. வாாயளவு கொ�ொண்ட உணவு.
24. தே�சம் என்றும் சொ�ொல்லலாாம்.

​​மேேலிருந்து கீழ்
01. பரிவு என்றும் கூறலாாம்.
02. இது தடைை செெய்யப்பட்ட ஒன்று.
03. பொ�ொறுப்பு நிற்பது (தலைைகீழ்).
04. செெல்லப்பிராாணி ஒன்றுக்கு இப்படித்தாான் பெ�யர் வைைப்பர் (குழம்பி).
05. முகத்திற்க்கு இது அவசியம்.
06. சட்டபூர்வமாான ஒரு செெயல்முறைை.
08. துணிச்சல் என்றும் சொ�ொல்லலாாம்.
10. இப்படியும் ஒரு சொ�ொல் உண்டு (தலைைகீழ்).
13. "தற்பொ�ொழுது" என்பதைை பே�ச்சுவழக்கில் இவ்வாாறு கூறுவர் (தலைைகீழ்).
16. இது வரும் முன்பே� பெ�யர் வைைத்து விடுவாார்கள்.
18. சளி என்பதைை இப்படியும் கூறுவர் (தலைைகீழ்).
21. பாாதைை என்றும் சொ�ொல்லலாாம் (தலைைகீழ்).
22. எல்லோ�ோருக்கும் தே�வைையாான ஒன்று.

​​இடமிருந்து வலம்

1st   200/=            
2nd  150/=    
3rd  100/=

ReloadReload

இதில் காாணப்படும் குறுக்கெெழுத்துப் 
போ�ோட்டிக்காான  உருவமைைப்பின்     
கட்டங்களைை வெ�ற்றுத்தாாளில் தயாாரித்து 
சரியாான விடைைகளைைப் பூர்த்தி 
செெய்து அதனை� புகைைப்படம் எடுத்து 
2026.02.15ஆம் திகதி பி.ப. 04.15 
மணிக்கு முன் 0755424333 எனும் 
வட்சப் இலக்கத்துக்கு அனுப்பவும். 
அத்துடன் தங்களது பெெயர் முகவரி 
தொ�ொலைைபே�சி  இலக்கம் (மீள்நிரப்ப 
வே�ண்டிய தொ�ொலைைபே�சி இலக்கம்) 
என்பவற்றைையும் அனுப்பவும்.

FWf;nfOj;Jg; Nghl;b ,y - 25FWf;nfOj;Jg; Nghl;b ,y - 25

வெ�ற்றியாாளர்கள்
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01. பரிவு என்றும் கூறலாாம்.
02. இது தடைை செெய்யப்பட்ட ஒன்று.
03. பொ�ொறுப்பு நிற்பது (தலைைகீழ்).
04. செெல்லப்பிராாணி ஒன்றுக்கு இப்படித்தாான் பெ�யர் வைைப்பர் (குழம்பி).
05. முகத்திற்க்கு இது அவசியம்.
06. சட்டபூர்வமாான ஒரு செெயல்முறைை.
08. துணிச்சல் என்றும் சொ�ொல்லலாாம்.
10. இப்படியும் ஒரு சொ�ொல் உண்டு (தலைைகீழ்).
13. "தற்பொ�ொழுது" என்பதைை பே�ச்சுவழக்கில் இவ்வாாறு கூறுவர் (தலைைகீழ்).
16. இது வரும் முன்பே� பெ�யர் வைைத்து விடுவாார்கள்.
18. சளி என்பதைை இப்படியும் கூறுவர் (தலைைகீழ்).
21. பாாதைை என்றும் சொ�ொல்லலாாம் (தலைைகீழ்).
22. எல்லோ�ோருக்கும் தே�வைையாான ஒன்று.

தேேவைையாானவைை:செெய்முறைை:
cSe;Jg; 
cSe;Jg; 

             
    nghq;fy;

             
    nghq;fy;

•	முழு உளுந்து - அரைை கப்

•	பச்சைை அரிசி - அரைை கப்

•	நெெய் 
- காால் க

ப்

•	மிளகு - ஒரு டீஸ்பூன்

•	சீரகம் 
- ஒரு டீஸ்பூன் 

•	காாய்ந்த
 மிளகாாய் - 5

•	இஞ்சி - நறுக்கியது 

•	மஞ்சள்தூள் - 1/2 டீ
ஸ்பூன்

•	பெ�ருங்காாயத்தூ
ள் - 1/2 டீ

ஸ்பூன்

•	கறிவே�
ப்பில்லைை - சிறித

ளவு

•	உப்பு தே�வைையா
ான அளவு

-இ.றூபிகாா
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ehtpjd;ntspapd;  ,sk; ehtpjd;ntspapd;  ,sk; 
r%fg; gzpahsu; r%fg; gzpahsu;   

rjhrptk; ahJuh[;rjhrptk; ahJuh[;

நாாவெ�ளியின் இன்றைைய படலைையைைத்  தே�டி பக்கம் 

சுமந்துவரும் இளம் சமூகப்பணியாாளர், கிழக்கிலங்கைையின் 

அம்பாாறைை மாாவட்டத்தில் அமைைந்துள்ள இயற்கைை எழில் 

கொ�ொஞ்சும் நாாவிதன்வெ�ளி வே�ப்பைையடிக் கிராாமத்தைைப் 

பிறப்பிடமாாகக் கொ�ொண்ட சதாாசிவம் யாாதுராாஜ் அவர்கள்.

சதாாசிவம் யாாதுராாஜ் உங்களைைப்பற்றி 
சொ�ொல்லுங்கள்: 

நாான்  1990.08.29ஆம் திகதி சதாாசிவம், புஸ்பாாவதி 

தம்பதியினருக்கு மூத்த பிள்ளைையாாகப் பிறந்தே�ன். 

எனது ஆரம்பக்கல்வியினைை கமு/ சது/ வே�ப்பைையடி 

கலைைமகள் வித்தியாாலயத்தில் கற்றேேன். பின்னர் தரம் 06 

தொ�ொடக்கம் தரம் 07 வரைை நாாவிதன்வெ�ளி அன்னமலைை 

மகாாவித்தியாாலயத்திலும் தரம் 08, 09 வகுப்புகளைை 

கல்முனைை உவெ�ஸ்லி உயர்தரப் பாாடசாாலைையிலும் பத்தாாம் 

தரம் தொ�ொடக்கம் உயர் தரம் வரைை கமு/ சது/ விவே�காானந்த 

மகாாவித்தியாாலயத்திலும் கற்றுக் கொ�ொண்டே�ன்.

பாாடசாாலைைக் காாலத்தில் உங்கள் 
திறமைைகளைை வெ�ளிப்படுத்திய 
அனுபவங்களைைச் சொ�ொல்லுங்கள்:

நாான் பாாடசாாலைையில் கல்வி கற்கும் காாலப்பகுதியில் 

பல விளைையாாட்டுப் போ�ோட்டிகளில் பங்கு பற்றி எனது 

திறமைைகளைை வெ�ளிப்படுத்தியுள்ளே�ன். அதுமட்டுமல்லாாது 

பாாடசாாலைையில் இயங்கிய சுகாாதாாரக்குழுவின் 

தலைைவராாகவும் முதலுதவிப் பயிற்சி பெ�ற்ற மாாணவராாகவும் 

விளங்கினே�ன். அத்தோ�ோடு மாாணவ தலைைவராாகவும் 

இருந்து வந்துள்ளே�ன். பே�ராாதனைைப் பல்கலைைக்கழகத்தில் 

கலைைத்துறைையில் எனது பட்டப்படிப்பினைைப் பூர்த்தி 

செெய்துள்ளதோ�ோடு ஆங்கில மொ�ொழியில் டிப்ளோ�ோமாா 

பட்டத்தைையும் நாான் பெ�ற்றுள்ளமைை குறிப்பிடத்தக்கது.

உங்களது கல்வி, சமூகப் பணி பற்றிக் 
கூறுங்கள்:

எனது கல்விப்பணியாாக சாாதாாரணதர மாாணவர்களுக்கு 

வரலாாறு, ஆங்கில வகுப்புகள் மற்றும் தரம் 05 கற்கும் 
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மாாணவர்கள் புலமைைப்பரிசில் பரீட்சைையில் சித்தி 

பெ�றவே�ண்டும் என்பதற்காாக இலவசமாாக வகுப்புகளைையும் 

நடாாத்தி வருகின்றேேன். அத்தோ�ோடு வே�ப்பைையடிக்  

கலைைமகள் மகாா வித்தியாாலயத்தின் பழைைய மாாணவர் 

சங்க செெயலாாளராாகவும் இருந்து பாாடசாாலைை வளர்சிக்கு 

முன்னின்று செெயற்பட்டுள்ளே�ன். மாாணவர்களின் கல்வி 

வளர்ச்சிக்காாக இலவச கருத்தரங்குகளைையும் ஏற்பாாடு 

செெய்து நடாாத்தி வருகின்றேேன்.

தனது கிராாமத்திலுள்ள வே�ப்பைையடிப் பிள்ளைையாார் 

அறநெெறிப்பாாடசாாலைையில் 2011ஆம் ஆண்டு 

ஆசிரியராாக இணை�ந்து கொ�ொண்ட நாான் மாாணவர்களுக்கு 

சமய மரபுகளைையும் ஒழுக்க விழுமியங்களைையும்  

நன்னெ�றிகளைையும்  போ�ோதித்து வருகின்றேேன். இந்து 

தர்மாாசிரியர் பரீட்சைையில் சித்தியடைைந்து “இந்து 

தர்மாாசிரியர்” என்ற பட்டத்தைையும் பெ�ற்றுள்ளே�ன். இன்று 

வே�ப்பைையடிபிள்ளைையாார் அறநெெறிப்பாாடசாாலைையின் 

பொ�ொறுப்பாாசிரியராாகவும் உள்ளே�ன்.

சிறு வயதிலிருந்தேே சமயப் பற்றுள்ளவராாக 
காாணப்படுகிறீர்கள். இதற்கு என்ன 
காாரணம்? உங்கள்  சமயப் பணி பற்றி 
கூறுங்களே�ன்:

நாாங்கள் ஆலயத்தின் அருகில் வசித்து வந்தமைை ஒரு 

காாரணமாாக இருக்கலாாம். எனது சிறுவயது முதலே� 

தனது தாாய் தந்தைையுடன் ஆலய வழிபாாட்டிற்கு செென்று 

வந்தமைையினாால் சமயத்தின் மீது பற்றும் ஆர்வமும் 

கொ�ொண்டவராாக இருந்தே�ன். இதனாால் 2013ஆம் வருடம் 

முதல் ஆலய அறங்காாவலர் சபைையில் இணை�ந்து 

செெயற்பட்டே�ன். 2014ஆம் வருடம் நடைைபெ�ற்ற 

பொ�ொதுக்கூட்டத்தில் பொ�ொது மக்களினாால் ஆலய 

செெயலாாளராாக தெெரிவு செெய்யப்பட்டே�ன். அதன் பின்னர் 

ஆலய வளர்சிக்கும் பெ�ரும் பங்காாற்றி வருகிறேேன்.

கலைை அம்சங்களில் உங்கள் நாாட்டம் 
எப்படி? அது பற்றி என்ன கூறுகிறீர்கள்?

ஆலயங்களில் நடைைபெ�றும் நிகழ்வுகளைை நாான் தொ�ொகுத்து 

வழங்கி வருகிறேேன். சிறு வயது முதலே� இலக்கிய 

விடயங்களிலும் ஆர்வத்தோ�ோடு ஈடுபட்டு வருகிறேேன். 

ஆலயத் திருவிழாாக் காாலங்களில் ஒர் அறநெெறிப்பாாடசாாலைை 

ஆசிரியராாக செெயற்பட்டு அறநெெறிப்பாாடசாாலைை 

மாாணவர்களின் ஆளுமைையினைையும், ஆக்கத்திறனைையும் 

மே�ம்படுத்தும் முகமாாக மாாணவர்களிடைையே� பே�ச்சு, 

கதாாப்பிரசங்கம், சித்திரம், கட்டுரைை வரைைதல் போ�ோன்ற 

தனி நிகழ்வுக்காான போ�ோட்டிகளைையும் நாாடகம், நடனம், 

பண்ணிசைை, பஜனைை போ�ோன்ற குழு நிகழ்வுகளைையும் 

நடாாத்தி வருகிறேேன். 

அத்தோ�ோடு அறநெெறிப்பாாடசாாலைை சாார்பில் பஜனைைக் 

குழுக்களைை உருவாாக்கி பல ஆலயங்களுக்குச் 

செென்று பஜனைை நிகழ்வுகளைையும் நடாாத்திவருகிறேேன். 

வருடாாவருடம் மண்டூர் முருகன் ஆலயத்திற்குச் செெல்லும் 

பக்தர்களுக்காாக ஆலய அறங்காாவலர் சபைையுடன் 

இணை�ந்து பொ�ொது மக்களின் பங்களிப்புடன் ஆலய 

முன்றலில் தாாகசாாந்தி மற்றும் அன்னதாான நிகழ்வுகளைையும் 

ஏற்பாாடு செெய்து நடாாத்தி வருவதோ�ோடு 2023ஆம் ஆண்டு 

முதல் கிழங்கிழங்கைை சொ�ொற்பொ�ொழிவாாளர் ஒன்றியத்துடன் 

இணை�ந்து பல ஆலயங்களுக்குச் செென்று சமயம் சாார்ந்த 

சொ�ொற்பொ�ொழிவுகளைையும் நிகழ்த்தி வருகின்றேேன்.

இவரது சமூக சேேவைைகள் மே�ன்மே�லும் தொ�ொடர “நாாவெ�ளி” 

படலைையைைத் தே�டி குழுவினர் சாார்பில் வாாழ்த்துகின்றோ�ோம்.
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