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MrpupauplkpUe;J...

நாாவெ�ளி மலர் 26 இல் உங்கள் அனைைவரைையும் சந்திப்பதில் மிக்க மகிழ்ச்சி அடைைகின்றேேன். இருபத்தைைந்து  
மாாதங்களாாக மாாதாாந்த மின்னிதழைை வெ�ளியிடுவதற்கு பல்வே�று வழிகளிலும் உதவிய அனைைவருக்கும் நன்றியினைைத் 
தெெரிவிக்கின்றேேன். அந்த வகைையில் இவ் வருடத்தின் இரண்டாாவது  மலராாக பல்வே�று செெய்திகள் மற்றும் பல்சுவைை 
அம்சங்களைைத் தாாங்கிய வகைையில் நாாவெ�ளி மலர் இருபத்தாாறு உங்கள் கரங்களில் இன்று தவழ்கின்றது.

சுதந்திரம் என்பது ஒருவர் தனது வாாழ்க்கைைப் பாாதைையைைத் தாானே� தே�ர்வு செெய்து வடிவமைைக்கும் உரிமைை எனக் 
குறிப்பிடப்படுகிறது. ஆனாால் உண்மைையாான மற்றும் நிலைையாான சுதந்திரம் ஒருவருக்கு காாலத்திற்கேேற்ற அறிவும் 
திறன்களும் கிடைைக்கும் போ�ோது மட்டுமே� சாாத்தியமாாகிறது. தரமாான கல்வியைைப் பெ�றுவது தாான் சுதந்திரத்தின் 
பொ�ொன்னாான திறவுகோ�ோல். ஏனெ�னில், கல்வி புதிய வாாய்ப்புகளைைத் திறக்கிறது, தன்னம்பிக்கைையைை வளர்க்கிறது. 
அத்துடன் சமூகத்திற்கு அர்த்தமுள்ள பங்களிப்பைைச் செெய்ய உதவுகிறது.

தரமாான கல்வி என்பது வாாசிக்கவும், எழுதவும், கணக்கிடவும் கற்றுக்கொ�ொடுப்பதைைக் கடந்தது அது விமர்சன 
சிந்தனைை, படைைப்பாாற்றல், மற்றும் பிரச்சினைைகளைைத் தீர்க்கும் திறன்களைை வளர்க்கும் ஒரு கருவியாாக அமைைய 
வே�ண்டும். கல்வியறிவு பெ�ற்றவர் தகவல்களைைப் பகுப்பாாய்வு செெய்து சரியாான முடிவுகளைை எடுக்க முடியும். இதன் 
மூலம் அறியாாமைை மற்றும் சுரண்டலிலிருந்து தன்னைைப் பாாதுகாாத்துக் கொ�ொள்ள முடியும். கல்வி ஒருவருக்கு தனது 
உரிமைைகளைையும் கடமைைகளைையும் புரிந்துகொ�ொள்ள உதவுகிறது. இதனாால் தனிநபர் சுதந்திரமும் குடியுரிமைைச் சுதந்திரமும் 
வலுவடைைகின்றன.

மே�லும், கல்வி பொ�ொருளாாதாார தன்னிறைைவைை உருவாாக்குகிறது. சரியாான பயிற்சியும் அறிவும் இருந்தாால் ஒருவர் 
வே�லைைவாாய்ப்புகளைைப் பெ�றவும், தொ�ொழில் தொ�ொடங்கவும், தனது வாாழ்க்கைைத் தரத்தைை உயர்த்தவும் முடியும். 
பொ�ொருளாாதாார நிலைைத்தன்மைை பிறர்மீது சாார்ந்திருப்பதைைக் குறைைத்து, தனது பாாதைையைைத் தே�ர்ந்தெெடுக்கும் சக்தியைை 
அதிகரிக்கிறது. தரமாான கல்வி உள்ள சமூகங்களில் வறுமைை குறைைந்து, பொ�ொருளாாதாார வளர்ச்சி மே�ம்படுகிறது. 
இதனாால் கூட்டு சுதந்திரமும் வலுவடைைகிறது.

தரமாான கல்வி சமத்துவத்தைையும் ஊக்குவிக்கிறது. குடும்பப்பின்னணி, பாாலினம், அல்லது சமூக நிலைை எதுவாாக 
இருந்தாாலும் அனைைவருக்கும் நல்ல கல்வி கிடைைத்தாால் சமூகம் நீதி மற்றும் இணக்கத்துடன் வலுவடைையும். தரமாான 
கல்வி பாாகுபாாடுகளைைக் குறைைத்து, பரஸ்பர மரியாாதைையைை வளர்க்கிறது. சகிப்புத்தன்மைை, இரக்கம் மற்றும் ஒத்துழைைப்பு 
போ�ோன்ற விழுமியங்களைை அது கற்பிக்கிறது; இவைை சுதந்திரமாான மற்றும் அமைைதியாான சமூகத்தின் அடித்தளங்களாாகும்.

சுதந்திரம் என்பது கட்டுப்பாாடுகள் இல்லாாமைை மட்டுமல்ல, அது வாாய்ப்புகளைைப் பயன்படுத்திக்கொ�ொள்ளவும் 
புத்திசாாலித்தனமாாகச் செெயற்படவும் கூடிய சக்தியும் ஆகும். தரமாான கல்வி மனிதர்களுக்கு சுயமாாகவும் பொ�ொறுப்புடனும் 
வாாழத் தே�வைையாான அறிவைையும், திறன்களைையும்,  நம்பிக்கைையைையும் அளிக்கிறது. ஆகவே�, தரமாான கல்வியைைப்  
பெ�றுவது தாான் தனிநபர்களுக்கும் நாாடுகளுக்கும் சுதந்திரத்தைைத் திறக்கும் உண்மைையாான பொ�ொற்திறவுகோ�ோல் ஆகும்.

என்றும் அன்புடன் 
ஆசிரியர்
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அம்பாாறைை மாாவட்டத்தின் மிக முக்கியமாான விவசாாயக் 
கிராாமங்களில் ஒன்றாாக நாாவிதன்வெ�ளி திகழ்கின்றது. 
இப்பிரதே�சத்தின் பெ�ரும்பாாண்மைையாான மக்களின் 
வாாழ்வாாதாாரம்     நெெற்செெய்கைையைைச்          சாார்ந்தே� 
அமைைந்துள்ளது. இச் சூழ்நிலைையில் அரசாாங்கத்தின் நெெல் 
சந்தைைப்படுத்தல் சபைை இப்பிரதே�சத்தில் நேேரடியாாக 
நெெல் கொ�ொள்வனவில் ஈடுபட்டு, விவசாாயிகளின் 
வாாழ்வாாதாாரத்தைைப் பாாதுகாாப்பதில் மிகமுக்கிய 
பங்காாற்றுகிறது.

1. நியாாயமாான விலைையைை உறுதிப்படுத்துதல்.
அறுவடைைக் காாலங்களில் சந்தைையில் நெெல்லின் 
வரத்து அதிகரிக்கும் போ�ோது, தனியாார் வியாாபாாரிகள் 
மிகக்குறைைந்த விலைைக்கு நெெல்லைைக் கொ�ொள்வனவு செெய்ய 
முயற்சிப்பாார்கள். இந்நேேரத்தில் நெெல் சந்தைைப்படுத்தல் 
சபைை நிருணயிக்கப்பட்ட ஒரு அடிப்படைை 
உத்தரவாாத விலைையில் (GUARANTEED PRICE) 
கொ�ொள்வனவு செெய்வதாால், விவசாாயிகள் நட்டமடைைவது 
தவிர்க்கப்படுகிறது.

2. இடைைத்தரகர்களின் சுரண்டலைைத் தடுத்தல்.

விவசாாயிகளுக்கும் நுகர்வோ�ோருக்கும் இடைையில் இருக்கும் 

ehtpjd;ntsp gpuNjrj;jpy; ney; re;ijg;gLj;jy; rigapdhy; 

ney; nfhs;tdT nra;tjd; Kf;fpaj;Jtk;

இடைைத்தரகர்கள் அதிக இலாாபத்தைை ஈட்டுவதைைக் 
குறிக்கோ�ோளாாகக் கொ�ொண்டு செெயற்படுவர். நாாவிதன்வெ�ளி 
போ�ோன்ற பகுதிகளில் களஞ்சிய வசதி குறைைந்த 
விவசாாயிகளிடம் இருந்து அவர்கள் அடிமாாட்டு விலைைக்கு 
நெெல்லைை வாாங்குவர். அரசாாங்கம் நேேரடியாாகக் கொ�ொள்வனவு 
செெய்யும் போ�ோது, இந்தச் சுரண்டல் தடுக்கப்பட்டு இலாாபம் 
நேேரடியாாக விவசாாயியைைச் செென்றடைைகிறது.

3. கடன் சுமைையிலிருந்து விடுபடுதல்

விவசாாயிகள் பொ�ொதுவாாக உரங்கள் மற்றும் ஏனைைய 
தே�வைைகளுக்காாக வங்கிகளிலும் தனிநபர்களிடமும் கடன் 
பெ�ற்றிருப்பாார்கள். அறுவடைை முடிந்தவுடன் நெெல்லைைச் 
சரியாான விலைைக்கு விற்றாால் மட்டுமே� அவர்களாால் 
அந்தக் கடன்களைைத் திருப்பிச் செெலுத்த முடியும். நெெல் 
சந்தைைப்படுத்தல் சபைை ஊடாாகக் கிடைைக்கும் நிலைையாான 
வருமாானம் விவசாாயிகளின் பொ�ொருளாாதாாரப் பாாதுகாாப்பைை 
உறுதி செெய்கிறது.

4. தே�சிய உணவுப் பாாதுகாாப்பு

நாாவிதன்வெ�ளி போ�ோன்ற அதிக விளைைச்சல் தரும் 
பகுதிகளில் இருந்து நெெல்லைைச் சேேகரிப்பதன் மூலம், 
அரசாாங்கம் தனது அவசர காாலத் தே�வைைகளுக்காாகவும் 
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நுகர்வோ�ோருக்குச் சலுகைை விலைையில் அரிசியைை 
வழங்கவும் கைையிருப்பைைப் பே�ண முடியும். இது நாாட்டின் 
ஒட்டுமொ�ொத்த உணவுப்  பாாதுகாாப்பிற்கு  வலுச்சேேர்க்கிறது.
நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச விவசாாயிகள் கௌ�ௌரவமாான 
முறைையில் தமது உழைைப்பிற்காான பலனைைப் 
பெ�றுவதற்கு நெெல் சந்தைைப்படுத்தல் சபைையின் தலைையீடு 
இன்றியமைையாாதது. இதன் மூலம் அப்பிரதே�சத்தின் 
கிராாமியப் பொ�ொருளாாதாாரம் வலுப்பெ�றுவதுடன், விவசாாயத் 
தொ�ொழிலைை அடுத்த தலைைமுறைைக்கும் கொ�ொண்டு செெல்ல 
ஒரு தூண்டுகோ�ோலாாக அமைையும்.

தற்போ�ோதைைய கொ�ொள்வனவு விதிகள்
அரசாாங்கம் பொ�ொதுவாாக ஒவ்வொ�ொரு போ�ோகத்திற்கும் ஒரு 
நிலைையாான விலைையைை அறிவிக்கும். இதன் போ�ோது இரண்டு 
முக்கிய விடயங்கள் கவனிக்கப்படுகின்றன.

1. ஈரப்பதன் கூடிய நெ�ல்:  பொ�ொதுவாாக உலர வைைக்கப்படாாத 
நெெல்லுக்கு ஒரு விலைையும்,

2. ஈரப்பதன் குறைைந்த (உலர்ந்த) நெ�ல்:  தரமாான 
முறைையில் உலர வைைக்கப்பட்ட நெெல்லுக்கு சற்றேே கூடிய 
விலைையும் நிர்ணயிக்கப்படும்.

குறிப்பு:  நெெல் சந்தைைப்படுத்தல் சபைை  கொ�ொள்வனவு 
செெய்யும் போ�ோது, நெெல்லின் தரம் மற்றும் ஈரப்பதன் 
(MOISTURE CONTENT) 14% இற்கும் குறைைவாாக 
இருப்பதைை உறுதி செெய்யும்.

நெெல் களஞ்சியசாாலைையின்  கொ�ொள்ளவாானது 20 இலட்சம் 
கிலோ�ோகிராாம் ஆகும். (65KG எடைையுடைைய 30,000 
நெெல் மூட்டைைகள் கொ�ொள்வனவு செெய்ய போ�ோதுமாான இட 
வசதி காாணப்படுகின்றது. இங்கு ஒரு விவசாாயிடமிருந்து 
5000KG  14% க்கு குறைைவாான ஈரப்பதனுடைைய நெெல் 
(வெ�ள்ளைை நாாடு ரூபாா.120.00, சம்பாா ரூபாா.130.00, 
கீரிச்சம்பாா ரூபாா.120.00) கொ�ொள்வனவு செெய்யப்படுகின்றது.
நாாவிதன்வெ�ளி விவசாாயிகள் நெெல் கொ�ொள்வனவு சபைையின் 
அவசியம் பற்றி பே�சும் போ�ோது, பின்வரும் சவாால்களைையும் 
நாாம் கருத்தில் கொ�ொள்ள வே�ண்டும்.

1. களஞ்சியசாாலைை வசதி:  அறுவடைை காாலங்களில் போ�ோதிய 
இடவசதி இல்லாாத காாரணத்தாால், விவசாாயிகள் அவசரமாாக 
குறைைந்த விலைைக்கு தனியாார் வியாாபாாரிகளுக்கு விற்க 
வே�ண்டிய சூழல் ஏற்படுகிறது.

2. போ�ோக்குவரத்துச் செெலவு: வயல் நிலங்களிலிருந்து 
கொ�ொள்வனவு நிலைையங்களுக்கு நெெல்லைைக் கொ�ொண்டு 
செெல்வதற்காான எரிபொ�ொருள் மற்றும் வாாகனக் கூலி 
அதிகரிப்பு.

3. பணம் கிடைைப்பதில் தாாமதம்: தனியாார் வியாாபாாரிகள் 
உடனடிப் பணம் வழங்கும் வே�ளைையில், அரசாாங்கக் 
கொ�ொள்வனவின் போ�ோது வங்கி ஊடாாகப் பணம் கிடைைப்பதில் 
ஏற்படும் சிறு தாாமதங்கள்.

எதிர்காாலத் தே�வைைகள் 

நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச விவசாாயிகளின் நலன் கருதி 
பின்வரும் பரிந்துரைைகளைை முன்வைைக்கலாாம்.

1. நடமாாடும் கொ�ொள்வனவு நிலைையங்கள்: விவசாாயிகளின் 
இடத்திற்கேே செென்று நெெல்லைைக் கொ�ொள்வனவு செெய்யும் 
முறைையைை விரிவுபடுத்தல்.

2. நவீன உலர்த்தும் இயந்திரங்கள்: மழைைக்காால 
அறுவடைைகளின் போ�ோது நெெல்லைைப் பாாதுகாாப்பாாக உலர 
வைைக்க பொ�ொதுவாான இயந்திர வசதிகளைை ஏற்படுத்திக் 
கொ�ொடுத்தல்.

3. உடனடி கொ�ொடுப்பனவு: நெெல்லைை ஒப்படைைத்தவுடன் 
விவசாாயிகளின் வங்கிக் கணக்கிற்குத் தொ�ொகைையைை வரவு 
வைைக்கும் முறைைமைையைை இன்னும் விரைைவுபடுத்தல்.
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தொ�ொகுப்பு :
திருமதி தி. கிருபைைராாஜாா 

 பிரதி திட்டமிடல் பணிப்பாாளர்
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நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி. ராாகுலநாாயகி 

சஜிந்ரன் அவர்களின் வழிகாாட்டலுக்கமைைவாாக 

நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக கலாாசாார பிரிவு ஏற்பாாடு 

செெய்திருந்த பொ�ொங்கல் விழாா நிகழ்வு 2026 பெ�ப்ரவரி 

03ஆம் திகதியன்று பதில் உதவி பிரதே�ச செெயலாாளர் 

திரு. பே�. பிரணவரூபன் அவர்களின் தலைைமைையில் 

பிரதே�ச செெயலக வளாாகத்தில் சிறப்பாாக இடம்பெ�ற்றது. 

உழவுக்கும் தொ�ொழிலுக்கும் வந்தனைை செெய்யும் தமிழர்களின் 

பாாரம்பரியத்தைைச் சிறப்பிக்கும் வகைையில் புதிதாாக விளைைந்த 

நெெற்கதிர்களைை வயலில் அறுவடைை செெய்து புதிர் எடுத்தல், 

நெெற்குற்றல் மற்றும் முற்றத்தில் பொ�ொங்கல் வைைத்தல் 

போ�ோன்ற கலாாசாார நிகழ்வுகளுடன் மங்கள விளக்கேேற்றல், 

நந்திக் கொ�ொடியே�ற்றல், உதவி பிரதே�ச செெயலாாளரின் 

விசேேட உரைை, அறநெெறிப் பாாடசாாலைை மாாணவர்களின் கலைை 

நிகழ்வுகள் ஆகியனவும் இடம்பெ�ற்றன. நாாவிதன்வெ�ளி 

பிரதே�ச செெயலக பிரிவிற்குட்பட்ட இந்து ஆலயங்களின் 

பொ�ொங்கல் நிகழ்வுகளுடன் பிரதே�ச செெயலக பொ�ொங்கலும் 

இடம்பெ�ற்றது. மே�லும், பிரதே�ச செெயலக கற்பக விநாாயகர் 

ஆலயத்தில் விசேேட பூசைை நிகழ்வுகள் சிவ = ந. அரங்கன் 

குருக்கள் அவர்களாால் நிகழ்த்தப்பட்டன. 

இந்நிகழ்வில், அம்பாாறைை மாாவட்ட மே�லதிக செெயலாாளர் 

திரு. சி. ஜெ�கராாஜன், அம்பாாறைை மாாவட்ட செெயலக 

இந்து கலாாசாார உத்தியோ�ோகத்தர் திரு. கு. ஜெ�யராாஜி, 

நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக கணக்காாளர் திரு. க. 

றிஸ்வி யஹ்சர், பிரதி திட்டமிடல் பணிப்பாாளர் திருமதி. 

திலகராாணி கிருபைைராாஜாா, நிருவாாக உத்தியோ�ோகத்தர் திரு. 
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ஒ. ஜீ. கேே. குசுமிந்த, சமுர்த்தி தலைைமைையக முகாாமைையாாளர் 

திரு. செெ. சிவம் ஆகியோ�ோருடன் நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச 

செெயலக பிரிவிற்குட்பட்ட ஆலய அறங்காாவலர் சபைை 

உறுப்பினர்கள், அறநெெறிப் பாாடசாாலைை ஆசிரியர்கள், 

மாாணவர்களும் கலந்து கொ�ொண்டதுடன் கலைை நிகழ்வுகள் 

மற்றும் போ�ோட்டிகளில் பங்குபற்றிய மாாணவர்களுக்காான 

பரிசுப் பொ�ொருள்கள் மற்றும் ஆலய அறங்காாவலர்களுக்காான 

நினைைவுப்பரிசுகளும் வழங்கிவைைக்கப்பட்டன.
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இலங்கைை சனநாாயக சோ�ோசலிச குடியரசின் 78 ஆவது 

சுதந்திர தினத்தினைை முன்னிட்டு நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச 

செெயலகம் ஏற்பாாடு செெய்திருந்த பிரதாான சுதந்திர தின 

நிகழ்வு மற்றும் பிரதே�ச செெயலக உத்தியோ�ோகத்தர்களுக்காான 

2026ஆம் ஆண்டிற்காான அலுவலக சீருடைை அறிமுக 

நிகழ்வு ஆகியன பிரதே�ச செெயலக வளாாகத்தில் 2026 

பெ�ப்ரவரி 04ஆம் திகதியன்று பிரதே�ச செெயலாாளர் 

திருமதி. ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் அவர்களின் தலைைமைையில் 

இடம்பெ�ற்றது.

பிரதே�ச செெயலாாளரினாால் தே�சியக்கொ�ொடி ஏற்றப்பட்டு 

நிகழ்வுகள் ஆரம்பித்து வைைக்கப்பட்டதுடன் தே�சிய 

கீதமும் ஒலிக்கச் செெய்யப்பட்டது. இலங்கைைத் திருநாாட்டின் 

இன மத பல்லினத்தன்மைையைை பிரதிபலிக்கும் 

வகைையில் கலாாசாார உடைையில் பாாடசாாலைை சிறுவர்களும் 

பங்குபற்றினர். சுதந்திர தினம் தொ�ொடர்பில் பிரதே�ச 

செெயலாாளரினாால் விசேேட உரைை நிகழ்த்தப்பட்டது. 

மே�லும், மாாகாாண சமூக சேேவைைகள் திணை�க்களத்தின் 

விசேேட தே�வைையுடைைய நபர்களுக்காான உபகரணங்களைை 

வழங்கி வைைக்கும் வே�லைைத்திட்டத்தின்  ஊடாாக 

நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக பிரிவிற்குட்பட்ட தெெரிவு 

செெய்யப்பட்ட பயனாாளிக்காான சக்கர நாாற்காாலி வழங்கி 

வைைக்கும் நிகழ்வும் இடம்பெ�ற்றது. மே�லும், செென்ற 

வருடம் இடம்பெ�ற்ற வெ�ள்ள அனர்த்த நிலைைமைையின் 

காாரணமாாக நாாவிதன்வெ�ளி கிட்டங்கி வீதியின் 

போ�ோக்குவரத்து நடவடிக்கைைகள் பாாதிக்கப்பட்டிருந்தது. 

இதன்போ�ோதாான படகுப் போ�ோக்குவரத்து நடவடிக்கைைக்காான 

தன்னாார்வ உதவியினைை வழங்கிய சவளக்கடைை கிராாம 

அலுவலர் பிரிவினைைச் சேேர்ந்த திரு. சாாந்தராாசாா தனுஜன் 

அவர்களுக்காான பாாராாட்டுப் பத்திரம் மற்றும் நினைைவுச் 

சின்னம் ஆகியனவும் பிரதே�ச செெயலாாளரினாால் வழங்கி 

வைைக்கப்பட்டன. 

இந்நிகழ்வில் நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக 

கணக்காாளர் திரு. க. றிஸ்வி யஹ்சர், பிரதி திட்டமிடல் 

பணிப்பாாளர் திருமதி. திலகராாணி கிருபைைராாஜாா, நிருவாாக 
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உத்தியோ�ோகத்தர் திரு. ஒ. ஜீ. கேே. குசுமிந்த, நிருவாாக 

கிராாம உத்தியோ�ோகத்தர் திரு. மனோ�ோஜ் இந்ரஜித், 

சமுர்த்தி தலைைமைையக முகாாமைையாாளர் திரு. செெ. சிவம் 

ஆகியோ�ோரும் சகல பிரிவுகளின் பிரதம முகாாமைைத்துவ 

சேேவைை உத்தியோ�ோகத்தர்கள், அலுவலக, வெ�ளிக்கள 

உத்தியோ�ோகத்தர்கள், கிராாம அலுவலர்கள், சமூக 

வலுவூட்டல் உத்தியோ�ோகத்தர்கள், சமுர்த்தி அபிவிருத்தி 

உத்தியோ�ோகத்தர்கள், அலுவலக உத்தியோ�ோகத்தர் 

சேேவைை உத்தியோ�ோகத்தர்கள் மற்றும் ஏனைைய சகல 

உத்தியோ�ோகத்தர்களும் புதிதாாக அறிமுகம் செெய்யப்பட்ட 

சீருடைையுடன் கலந்து கொ�ொண்டனர். இதே�வே�ளைை பிரதே�ச 

செெயலாாளரின் வழிகாாட்டலில் நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச 

செெயலக பிரிவிலுள்ள கிராாம அலுவலர் பிரிவுகளிலும் 

வெ�ளிக்கள உத்தியோ�ோகத்தர்கள் மற்றும் பொ�ொது மக்களின் 

பங்குபற்றுதலுடன் சுதந்திர தின நிகழ்வுகள் இடம்பெ�ற்றன.
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கைைத்தொ�ொழில் மற்றும் தொ�ொழில்முயற்சியாாண்மைை 

அமைைச்சின்  மூலமாாக வழங்கப்படும் 

“டிட்வாா” சூறாாவளி மற்றும் வெ�ள்ள நிலைைமைை 

காாரணமாாகப் பாாதிக்கப்பட்ட சிறுதொ�ொழில் 

முயற்சியாாளர்களின்  தொ�ொழில் நடவடிக்கைைகளைை 

மீளக்  கட்டியெ�ழுப்புவதற்காான நிதியுதவியாானது 

நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக பிரிவில் 

பாாதிக்கப்பட்ட  தெெரிவுசெெய்யப்பட்ட 

பயனாாளிகளுக்கு பிரதே�ச செெயலாாளர் 
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திருமதி. ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் அவர்களாால் 

2026 பெ�ப்ரவரி 02ஆம் திகதியன்று வழங்கி 

வைைக்கப்பட்டது. இந்நிகழ்வில் நாாவிதன்வெ�ளி 

பிரதே�ச செெயலக பிரதித்திட்டமிடல் பணிப்பாாளர்  

திருமதி. திலகராாணி கிருபைைராாஜாா அவர்களுடன் 

கைைத்தொ�ொழில் அபிவிருத்தி  உத்தியோ�ோகத்தர் 

K.M. றினோ�ோஸ், K. சசிவதனி மற்றும் சமூக 

வலுவூட்டல் அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்களும் 

கலந்து கொ�ொண்டனர்.

ghjpf;fg;gl;l rpWnjhopy; Kaw;rpahsu;fSf;fhd   

epjpAjtp toq;fy;
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பிரஜாாசக்தி  பிரதே�ச ஒருங்கிணை�ப்புக் குழுக்கூட்டமாானது 2026 பெ�ப்ரவரி 06ஆம் திகதியன்று பிரதே�ச செெயலாாளர் 
திருமதி. ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் அவர்களின் தலைைமைையில் கூட்ட மண்டபத்தில் இடம்பெ�ற்றது. நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச 
ஒருங்கிணை�ப்புக் குழுத்தலைைவர் கெெளரவ பாாராாளுமன்ற உறுப்பினர் A. ஆதம்பாாவாா அவர்களின் பிரத்தியோ�ோக 
செெயலாாளர் திரு. S. இம்தியாாஸ் மற்றும் பொ�ொதுமக்கள் இணை�ப்பாாளர் ஆகியோ�ோருடன் நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக 
பிரதி திட்டமிடல் பணிப்பாாளர் திருமதி. திலகராாணி கிருபைைராாஜாா அவர்கள், அனைைத்து திணை�க்களத் தலைைவர்கள், 
சமூக வலூவூட்டல் உத்தியோ�ோகத்தர்கள் அனைைவரும் கலந்து கொ�ொண்டனர்.

இக்கூட்டத்தில் எதிர்காாலத்தில் செெய்யப்பட வே�ண்டிய திட்டங்கள் தொ�ொடர்பாான முன்மொ�ொழிவுகள் பற்றி மீளாாய்வு 
செெய்யப்பட்டது. எதிர்காால அபிவிருத்தி திட்டங்கள் அனைைத்தைையும் பிரஜாாசக்தி ஊடாாகவே� செெயற்படுத்தப்படும் 
எனவும் கூறப்பட்டது.
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சமாாதாானமும் சமூகப்பணியும் அமைைப்பினாால் 

முன்னெ�டுக்கப்படும் ஒன்றிணை�ந்த மீள் தன்மைை 

பொ�ொறிமுறைை எளிதாாக்கல்   (Facilitating Integrated 

Resilience Mechanism - FIRM) வே�லைைத்திட்டத்தின் 

நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�சத்திற்காான ஆரம்ப 

நிகழ்வாானது 2026 பெ�ப்ரவரி 12ஆம் திகதி 

பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி. ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் 

அவர்களின் தலைைமைையில் நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச 

செெயலக கூட்ட மண்டபத்தில் இடம்பெ�ற்றது.

நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக தே�சிய 

ஒருமைைப்பாாட்டு அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர் 

திருமதி. A. சசிகலாா அவர்களின் ஒருங்கிணை�ப்பில் 

இடம்பெ�ற்ற  இந்நிகழ்வில்  நாாவிதன்வெ�ளி   பிரதே�ச

 சபைை உப தவிசாாளர் திரு. k. புவனரூபன், சமாாதாானமும் 

சமூகப்பணியும் அமைைப்பின் உதவிப் பணிப்பாாளர் 

திரு. D. இராாஜே�ந்திரன் மற்றும் அவ் அமைைப்பின் 

உத்தியோ�ோகத்தர்களுடன் நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச 

செெயலக பிரிவிற்குட்பட்ட அரச நிறுவனங்களாான 

பொ�ொலிஸ் நிலைையம், சுகாாதாார வைைத்திய அதிகாாரி 

அலுவலகம் ஆகியவற்றின் அதிகாாரிகள், 

நாாவிதன்வெ�ளி DRF உறுப்பினர்கள், சகவாாழ்வு 

சங்க உறுப்பினர்கள், மகளிர் சங்க உறுப்பினர்கள், 

நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக சிறுவர் உரிமைை 

மே�ம்பாாட்டு உத்தியோ�ோகத்தர், பெ�ண்கள் அபிவிருத்தி 

உத்தியோ�ோகத்தர், கலாாசாார உத்தியோ�ோகத்தர், மத்தியஸ்த 

சபைை அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர் மற்றும் பிரதே�ச 

இளைைஞர் யுவதிகளும் கலந்து கொ�ொண்டனர். 

இதன் போ�ோது, நீதி அமைைச்சின் தே�சிய ஒற்றுமைை 

மற்றும் நல்லிணக்கத்திற்காான அலுவலகத்தின் 

செெயற்பாாடுகளைை பிரதே�ச செெயலக மட்டத்தில் 

முன்னெ�டுப்பது தொ�ொடர்பாான கலந்துரைையாாடல் 

இடம்பெ�ற்று தீர்மாானங்களும் மே�ற்கொ�ொள்ளப்பட்டன.

xd;wpize;j kPs;jd;ik vspjhf;fy; xd;wpize;j kPs;jd;ik vspjhf;fy; 
nghwpKiw Ntiyj;jpl;l Muk;g epfo;T nghwpKiw Ntiyj;jpl;l Muk;g epfo;T 
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Sri Lanka Unites நிறுவனத்தின் அனுசரணை�யுடன் 

நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக பிரிவிற்குட்பட்ட 
பொ�ொருளாாதாார வசதி குறைைந்த குடும்பங்களைைச் 
சேேர்ந்த தெெரிவு செெய்யப்பட்ட பாாடசாாலைை 
மாாணவர்களுக்காான கற்றல் உபகரணங்கள் 2026 
பெ�ப்ரவரி 11ஆம் திகதியன்று பிரதே�ச செெயலாாளர் 
திருமதி. ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் அவர்களாால் வழங்கி 

வைைக்கப்பட்டன. நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக 
சிறுவர் உரிமைை மே�ம்பாாட்டு உத்தியோ�ோகத்தர் திருமதி. 
D. யாாசுகி அவர்களின் ஒருங்கிணை�ப்பில் இடம்பெ�ற்ற 
இந்நிகழ்வில்   Sri Lanka  Unites   நிறுவனத்தின் 
Central Manager S. ருவுதரன் மற்றும் ஆசிரியைை 

ghlrhiy khztu;fSf;fhd fw;wy; ghlrhiy khztu;fSf;fhd fw;wy; 
cgfuzq;fs; toq;fp itg;Gcgfuzq;fs; toq;fp itg;G
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R. தனுப்பிரியாா ஆகியோ�ோரும் கலந்து கொ�ொண்டனர்.
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மகளிர் மற்றும் சிறுவர் அலுவல்கள் அமைைச்சினாால் 
முன்னெ�டுக்கப்படும் முன்பள்ளி சிறுவர்களுக்காான 
காாலைை உணவு வழங்கும் வே�லைைத்திட்டத்தினைை 

நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலகப் பிரிவில் 
நடைைமுறைைப்படுத்துதல் தொ�ொடர்பில் முன்பள்ளி 
ஆசிரியர்களுடனாான கலந்துரைையாாடலாானது 
பிரதே�ச செெயலளாார் திருமதி. ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் 
அவர்களின் தலைைமைையில் 2026 பெ�ப்ரவரி 16ஆம் 
திகதியன்று பிரதே�ச செெயலகத்தில் இடம்பெ�ற்றது.

நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக முன்பிள்ளைைப் 
பருவ அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர் திரு. ஆ. 

Kd;gs;sp   rpWtu;fSf;fhd  fhiyAzT Kd;gs;sp   rpWtu;fSf;fhd  fhiyAzT 
toq;Fjy;   njhlu;ghd  fye;Jiuahly;toq;Fjy;   njhlu;ghd  fye;Jiuahly;

ரஜீவ்காாந் அவர்களின் ஒருங்கிணை�ப்பில் இடம்பெ�ற்ற 

இந்நிகழ்வில் நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக 
பிரிவிற்குட்பட்ட முன்பள்ளி பாாடசாாலைைகளின் 

ஆசிரியர்கள் மற்றும் நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக 
சிறுவர் மகளிர் அபிவிருத்தி பிரிவு உத்தியோ�ோகத்தர்கள் 
ஆகியோ�ோரும் கலந்து கொ�ொண்டனர்.

இதன்போ�ோது, பாாடசாாலைை நாாள்களில் வழங்கப்படுகின்ற 
உணவுகளின் வகைைகள், அளவு தொ�ொடர்பாான 
தீர்மாானங்கள் மே�ற்கொ�ொள்ளப்பட்டதுடன் போ�ோசாாக்கு 
மட்டம் குறைைந்த பிள்ளைைகள் தொ�ொடர்பாான 
தொ�ொடர்ச்சியாான கண்காாணிப்பினைை பெ�ற்றோ�ோர்கள் 
மூலம் உறுதிப்படுத்தவும் வலியுறுத்தப்பட்டது.
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இலங்கைை மத்திய வங்கியின் ஏற்பாாட்டில் நிதிசாார் 

நிபுணத்துவம் தொ�ொடர்பாான விழிப்புணர்வு 

கருத்தரங்காானது நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலாாளர் 

திருமதி. ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் அவர்களின் 

தலைைமைையில் 2026 பெ�ப்ரவரி 16ஆம் திகதியன்று 

பிரதே�ச செெயலக கூட்ட மண்டபத்தில் இடம்பெ�ற்றது. 

நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக அபிவிருத்தி 

உத்தியோ�ோகத்தர் திரு. த. சிவாானந்தன் அவர்களின் 

ஒருங்கிணை�ப்பில்  இலங்கைை மத்திய வங்கியின் 

திருகோ�ோணமலைை பிராாந்திய முகாாமைையாாளர் திரு. 

K. பிரபாாகரன் அவர்களின் அனுசரணை�யில் 

இடம்பெ�ற்றதுடன் கிராாம அலுவலர்கள், சமூக 

வலுவூட்டல் உத்தியோ�ோகத்தர்கள், அபிவிருத்தி 

உத்தியோ�ோகத்தர்கள், முகாாமைைத்துவ சேேவைை 

உத்தியோ�ோகத்தர்கள், நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச 

செெயலக பிரிவிலுள்ள பிரஜாாசக்தி உறுப்பினர்கள், 

கிராாம அபிவிருத்தி சங்க உறுப்பினர்கள், மகளிர் 

அபிவிருத்தி சங்க உறுப்பினர்கள் ஆகியோ�ோரும் 

கலந்து கொ�ொண்டனர். மே�லும், இலங்கைை மத்திய 

வங்கியின் திருகோ�ோணமலைை பிராாந்திய உதவி 

முகாாமைையாாளர் திரு. T. சஞ்சீவன் அவர்கள் 

வளவாாளராாக கலந்து கொ�ொண்டு குறித்த விடயங்கள் 

தொ�ொடர்பாான தெெளிவூட்டல்களைை வழங்கினாார்.

இதன்போ�ோது நிதி, கடன் பெ�றுதல், நிதி தொ�ொடர்பாான 

மோ�ோசடிகளைை தடைை செெய்யும் திட்டம் மற்றும் மக்கள் 

பிரமிட் திட்டம்  தொ�ொடர்பாாக கலந்துரைையாாடப்பட்டது.
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tpopg;Gzu;T fUj;juq;F
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இந்து கலாாசாார அலுவல்கள் திணை�க்களத்தின் 

ஏற்பாாட்டில் இடம்பெ�ற்ற நாாவிதன் வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக 

பிரிவிற்குட்பட்ட அறநெெறிப் பாாடசாாலைைகளின் சிவராாத்திரி 

விழாா நிகழ்வுகள் பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி. ராாகுலநாாயகி 

சஜிந்ரன் அவர்களின் வழிகாாட்டலுக்கமைைவாாக  2025 

பெ�ப்ரவரி 15ஆம் திகதியன்று இடம்பெ�ற்றது.

நாாவிதன் வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக இந்து கலாாசாார 

அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்களாான திரு. க. நீலே�ந்திரன் 

மற்றும் திருமதி. சறோ�ோஜினி பாாலசுந்தரம் ஆகியோ�ோரின் 

ஒருங்கிணை�ப்பில் இந்நிகழ்வுகள் வாாணி அறநெெறிப் 

பாாடசாாலைை (மத்தியமுகாாம்-01), = முருகன் அறநெெறிப் 

பாாடசாாலைை (மத்தியமுகாாம்-02), சித்தி விநாாயகர் 

அறநெெறிப் பாாடசாாலைை (மத்தியமுகாாம்-05), அமுதசுரபி 

அறநெெறிப் பாாடசாாலைை (நாாவிதன் வெ�ளி-01), இந்து மாாமன்ற 

அறநெெறிப் பாாடசாாலைை (அன்னமலைை-02), நாாவலடிப் 

பிள்ளைையாார் அறநெெறிப் பாாடசாாலைை ஆகியவற்றில் 

இடம்பெ�ற்றதுடன், மாாணவர்களின் கலைைநிகழ்வுகளும் 

இடம்பெ�ற்றது. மே�லும், ஆக்கத்திறன் போ�ோட்டிகளில் 

கலந்து கொ�ொண்டு வெ�ற்றியீட்டிய மாாணவர்களுக்காான 

பரிசில்களும் வழங்கிவைைக்கப்பட்டன. இந்நிகழ்வுகளில் 

மதகுருமாார்கள், அறநெெறிப்பாாடசாாலைை ஆசிரியர்கள், 

ஆலய அறங்காாவலர்கள் மற்றும்  பொ�ொதுமக்களும் கலந்து 

கொ�ொண்டனர்.

ehtpjd;ntspapd; gpuNjr Myaq;fspd; 

rptuhj;jpup tpoh
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கிழக்கு மண்ணின் வளங்கள் நிறைைந்த அம்பாாறைை மாாவட்டத்தின் 
இயற்கைையின் கொ�ொடைையாாக திகழும் நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�சத்தின் 
அன்புவெ�ளி என அழைைக்கப்படும் 7ஆம் கிராாமத்தைை சேேர்ந்த 
விக்கினராாசாா ஜனுஷாா நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�சத்தின் முதல் 
சட்டத்தரணியாாக பிரதே�சத்திற்கு பெ�ருமைை சேேர்த்துள்ளாார்.

விவசாாய குடும்பத்தைைச் சேேர்ந்த இவர் விக்கினராாசாா பத்மாாவதி 
தம்பதிகளின் இரண்டாாவது புதல்வியாாவாார். இவருக்கு மூத்த  
சகோ�ோதரியாான வி. லோ�ோஜினி பல்கலைைக்கழக படிப்பைை நிறைைவு செெய்து 
அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தராாக கடைைமைையாாற்றுவதோ�ோடு இவருக்கு 
இளைைய இரட்டைைச் சகோ�ோதரர்களாான வே�ஜாாந் மற்றும் வே�ஜிந் ஆகிய 
இருவரும் தற்போ�ோது பல்கலைைக்கழகத்திற்கு தெெரிவாாகியுள்ளனர். 
விவசாாய குடும்பத்தில் பிறந்த நாான்கு பிள்ளைைகளுமே� பல்கலைைக்கழகம் 
செெல்வது பிள்ளைைகளின் முயற்சியைை தாாண்டி பெ�ற்றோ�ோரது கடின 
உழைைப்பு மற்றும் வழிகாாட்டலுக்கு கிடைைத்த வெ�ற்றி எனலாாம்.

நாான்கு பிள்ளைைகளிலும் விசேேடமாாக ஜனுஷாா தெெரிவு செெய்த துறைை 
இன்று அவருக்கு மட்டுமல்லாாது எமது மண்ணுக்கும் பெ�ருமைையைைத் 
தே�டித் தந்துள்ளது. காாரணம்,  கிராாமங்கள் என்றாாலே� அங்கு வளங்கள் 
குறைைவு அதனாால் கற்றல் செெற்பாாடுகள் குறைைவு. எனவே�, மாாணவர்கள் 
கலைைத்துறைையைை தாாண்டி எந்த துறைைகளிலும் சாாதிக்க முடியாாது என 
இருந்த காாலம் மாாறி என்னதாான் குறைைகள் இருந்தாாலும் முயன்றாால் 
எதுவும் முடியுமெ�ன அவ்வப்போ�ோது சில மாாணவர்கள் நிரூபிப்பது 
வழமைை. அப்படி சில பொ�ொறியியலாாளர்கள், வைைத்தியர்கள் எமது 
பிரதே�சத்திலிருந்து  உருவாாகியிருந்தாார்கள். எனினும் சட்டத்துறைையில் 
யாாருமில்லைை என்ற குறைைபாாடு இருந்தது.  அதனைை நிவர்த்திக்கும் 
வகைையில் நாாவிதன்வெ�ளியின் குட்டிக் கிராாமத்திலிருந்து முதலாாவதாாக 
சட்டத்துறைையில் தனது பட்டத்தைை பெ�ற்றதன் மூலம் இன்று இவரது 
பெ�யரைை உலகறியச்செெய்துள்ளது. 

ஜனுஷாா தன்னுடைைய ஆரம்பக்கல்வியைை 15ஆம் கிராாமம் 
விவே�காானந்தாா மகாா வித்தியாாலயத்தில் கற்றவர் உயர்தரத்தைையும் 
அதே� பாாடசாாலைையில் கலைைத்துறைையில் கற்று சிறப்பு 
சித்தியெ�ய்தி யாாழ்ப்பாாணம் பல்கலைைக்கழகத்தின் சட்டத்துறைைக்கு 
தெெரிவாாகியிருந்தாார். நாான்கு வருட சிறப்பு பட்டப் படிப்பைை 
சட்டத்துறைையில் நிறைைவு செெய்து சட்டமாாணி பட்டத்தைை கடந்த 
19ஆம் திகதி யாாழ் பல்கலைைக்கழகத்தில் நடைைபெ�ற்ற பட்டமளிப்பு 
விழாாவில் பெ�ற்றுக்கொ�ொண்டாார்.

விவசாாயியின் பிள்ளைை   சட்டத்தரணியாாக வருவது “ஈன்ற பொ�ொழுதின் 
பெ�ரிதுவக்கும் தன்மகனைைச் சாான்றோ�ோன் எனக்கேேட்ட தாாய்” 

எனும் வள்ளுவர் வாாக்கிற்கேேற்ப பெ�ற்றோ�ோருக்கு எந்த அழவிற்கு 
பெ�ருமைையோ�ோ அதே�போ�ோல் பிரதே�சத்தின் முதல் சட்டத்தரணியாாக 

ehtpjd;ntspapd; Kjy; rl;lj;juzp ehtpjd;ntspapd; Kjy; rl;lj;juzp 

வரப்போ�ோகிறாார் என்ற வகைையில் அவர் வாாழும் 7ஆம் கிராாமம் 
மட்டுமல்லாாது நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�சமே� பெ�ருமைை கொ�ொள்கிறது.

இவர் சட்டத்தரணியாாக வருவதற்கு காாரணமாாக இருந்த இவரைை 
பாாடசாாலைைக் காாலங்களில் வழிப்படுத்திய  ஆசிரியர்கள், அதிபர், 
படுவாான்கரைை மண்ணிலிருந்தும் பல சட்டத்தரணிகள் உருவாாக 
வே�ண்டுமெ�ன்று ஊக்கப்படுத்திய பிரதே�ச செெயலாாளர் மற்றும் 
நலன்விரும்பிகள்,  பல்கலைைக்கழக காாலத்தில் கற்பித்து வழிகாாட்டிய 
விரிவுரைையாாளர்கள், பல்கலைைக்கழக செெயற்பாாடுகளுக்காான நிதி 
உதவிகளைை செெய்த நன்கொ�ொடைையாாளர்கள், சகல வழிகளிலும் உதவிய 
அனைைத்து உறவினர்கள், நண்பர்கள் என அனைைவருமே� இந்த 
இடத்தில் நினைைவுகூரப்படவே�ண்டியவர்கள்.

கல்விக்கு எதுவும் தடைையில்லைை முயற்சியும், பயிற்சியும், 
நல்மனதுடனாான வழிகாாட்டல்களுமே� போ�ோதுமாானது என நிரூபித்துள்ள 
சட்டமாாணி பட்டதாாரி விக்கினராாசாா ஜனுஷாா எதிர்காாலத்தில் பெ�யர் 
சொ�ொல்லும் அளவிற்கு சிறந்த சட்டத்தரணியாாக விளங்குவதோ�ோடு 
மக்களின் பிரச்சினைைகளைை நியாாயமாாக தீர்த்து வைைக்கக்கூடிய 
ஆளுமைையாாகவும் வலம் வந்து உயர்வுகள்  பெ�ற வே�ண்டுமெ�னவும் 
நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலகம் மற்றும் மக்கள் சாார்பில் 
வாாழ்த்துகிறோ�ோம்.

கிலசன் குலசிங்கம்
சுயாாதீன ஊடகவியலாாளர்

tpf;fpduhrh   [D\htpf;fpduhrh   [D\h
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இன்றைைய இருபத்தோ�ோராாம் நூற்றாாண்டில் உலகம் 
மிக வே�கமாாக மாாறிக்கொ�ொண்டிருக்கிறது. பாாரம்பரிய 
கலாாசாார மரபுகளும், உலகமயமாாதலின் தாாக்கங்களும் 
ஒன்றோ�ோடொ�ொன்று கலந்த நிலைைமைையில் இலங்கைை 
முன்னே�றிக் கொ�ொண்டிருக்கிறது. பொ�ொருளாாதாார வளர்ச்சி, 
தொ�ொழில்நுட்ப முன்னே�ற்றம், உலகளாாவிய தொ�ொடர்புகள் 
போ�ோன்றவைை பல நன்மைைகளைை அளித்துள்ளன. அதே� 
நேேரத்தில், இவைை இளைைஞர்களின் வாாழ்வியலிலும் 
சிந்தனைையிலும் புதிய சவாால்களைையும் உருவாாக்கியுள்ளன. 
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,yq;ifapy; ghlrhiy kl;lj;jpy; tpOkpaf; ,yq;ifapy; ghlrhiy kl;lj;jpy; tpOkpaf; 
fy;tpia tYg;gLj;Jtjd; Kf;fpaj;Jtk;fy;tpia tYg;gLj;Jtjd; Kf;fpaj;Jtk;

இந்நிலைையிலே�, கல்வி என்பது அறிவைைப் பெ�றுவதற்காான 
கருவி மட்டுமல்ல. நல்ல பண்புகளும் ஒழுக்கநெெறிகளும் 
கொ�ொண்ட குடிமக்களைை உருவாாக்கும் ஒரு முக்கியமாான 
செெயல்முறைையுமாாகும் என்பது புரிந்து கொ�ொள்ளப்படல் 
வே�ண்டும். ஆகைையாால், பாாடசாாலைைகளில் விழுமியக் 
கல்வியைை வலுப்படுத்துவது காாலத்தின் அவசியமாாகிறது.
விழுமியக் கல்வி என்பது நேேர்மைை, ஒழுக்கம், 
பொ�ொறுப்புணர்வு, மரியாாதைை, இரக்கம், சகிப்புத்தன்மைை, 
ஒற்றுமைை போ�ோன்ற உயர்ந்த மனிதப் பண்புகளைை 
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மாாணவர்களின் மனதில் விதைைப்பதற்காான திட்டமிடப்பட்ட 
கல்வி முறைையாாகும். இது மாாணவர்களின் குணநலன்களைை 
வடிவமைைத்து, நல்ல தீர்மாானங்களைை எடுக்க உதவி 
செெய்து, சமூக பொ�ொறுப்புணர்வுடன் வாாழ வழிகாாட்டுகிறது. 
கல்வி என்பது வெ�றும் பரீட்சைை முடிவுகளாால் மட்டுமே� 
அளவிடப்பட முடியாாதது. மாாணவர்களின் குணநல 
வளர்ச்சியும் அதே� அளவு முக்கியமாானது.

இலங்கைையின் சமூக மற்றும் கலாாசாார 
பின்னணி

இலங்கைை பல மதங்களும் பல இனங்களும் ஒன்றிணை�ந்து 
வாாழும் ஒரு வளமாான பல்கலாாசாார நாாடாாகும். பௌ�ௌத்தம், 
இந்து மதம், இஸ்லாாம், கிறிஸ்தவம் போ�ோன்ற மதங்கள் 
ஒழுக்கநெெறிகளைையும் ஆன்மீக விழுமியங்களைையும் 
வலியுறுத்துகின்றன. கடந்த காாலங்களில் குடும்பம் மற்றும் 
சமூகம் மூலமாாக இவ் விழுமியங்கள்  தலைைமுறைையிலிருந்து 
தலைைமுறைைக்கு பரிமாாறப்பட்டன. ஆனாால், நகரமயமாாதல், 
ஊடக வளர்ச்சி, உலகமயமாாதல் போ�ோன்ற காாரணிகளாால் 
இம்மரபு முறைைகள் தற்போ�ோது சற்றேே பாாதிக்கப்பட்டுள்ளன.
இந்நிலைையில், பாாடசாாலைைகள் விழுமியங்களைைக் 
கற்பிக்கும் முக்கியமாான இடமாாக மாாறுகின்றன. 
பாாடசாாலைை என்பது பாாடப்புத்தக அறிவைைப் பெ�றும் இடம் 
மட்டுமல்ல. மாாணவர்கள் சமூக உறவுகளைை உருவாாக்கி, 
ஆசிரியர்களைை முன்மாாதிரியாாகக் கொ�ொண்டு வாாழ்வியல் 
திறன்களைைக் கற்றுக்கொ�ொள்ளும் இடமுமாாகும். எனவே�, 
பாாடசாாலைைகளில் விழுமியக் கல்வி திட்டமிடப்பட்ட  
முறைையில் வழங்கப்படுவது மிகவும் அவசியம்.

குணநல உருவாாக்கத்தில் விழுமியக் 
கல்வியின் பங்கு

விழுமியக் கல்வி மாாணவர்களின் குணநல உருவாாக்கத்தில் 
முக்கிய பங்காாற்றுகிறது. நேேர்மைை, ஒழுக்கம், 
பொ�ொறுப்புணர்வு, கடின உழைைப்பு, சகிப்புத்தன்மைை போ�ோன்ற 
பண்புகள் வாாழ்க்கைையில் வெ�ற்றி பெ�ற அடிப்படைையாாக 
அமைைகின்றன. உதாாரணமாாக, நேேர்மைை மாாணவர்களைை 
ஏமாாற்றத்திலிருந்து விலக்கி, நம்பிக்கைைக்குரிய நபர்களாாக 

அவர்களைை உருவாாக்குகிறது. பொ�ொறுப்புணர்வு அவர்களைை 
கடமைையுணர்வுடன் செெயற்படச் செெய்கிறது. இரக்கம் மற்றும் 
புரிதல் சமூக ஒற்றுமைையைை வலுப்படுத்துகிறது. இவ்வகைைப் 
பண்புகள் இல்லாாமல் அறிவு மட்டும் போ�ோதாாது. நல்ல 
குணநலன்களுடன் கூடிய கல்வி மட்டுமே� ஒரு நாாட்டின் 
எதிர்காாலத்தைை பாாதுகாாக்கும். இலங்கைையின் எதிர்காாலத் 
தலைைவர்களாாகவும், தொ�ொழில்நுட்ப நிபுணர்களாாகவும், 
சமூக செெயற்பாாட்டாாளர்களாாகவும் வரப் போ�ோகின்றவர்கள் 
இன்றைைய மாாணவர்களே� என்பதைை நாாம் நினைைவில் 
கொ�ொள்ள வே�ண்டும்.

கல்வி மற்றும் தனிமனித வளர்ச்சியில் 
விழுமியக் கல்வியின் தாாக்கம்

விழுமியக் கல்வி மாாணவர்களின் கல்விச் சாாதனைைகளுக்கும் 
உதவுகிறது. ஒழுக்கம் மற்றும் கட்டுப்பாாடு அவர்கள் 
நேேரத்தைைச் சரியாாகப் பயன்படுத்த உதவுகிறது. பொ�ொறுமைை 
மற்றும் முயற்சி அவர்களைைச் சவாால்களைை எதிர்கொ�ொள்ளத் 
தயாார் செெய்கிறது. மே�லும், உணர்வுசாார் நுண்ணறிவு 
(EMOTIONAL INTELLIGENCE) வளர்வதாால் 
நண்பர்களுடன் நல்ல உறவைைப் பே�ண முடிகிறது.
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பல இன, பல மத மாாணவர்கள் ஒன்றாாகக் கற்கும் 
இலங்கைைப் பாாடசாாலைைகளில்  சகிப்புத்தன்மைை மற்றும் 
பரஸ்பர மரியாாதைை மிகவும் அவசியமாானவைை. விழுமியக்  
கல்வி இதைை உறுதி செெய்யும் ஒரு கருவியாாக அமைைகிறது. 
இது இனவெ�றி மற்றும் பகைைமைை உணர்வுகளைைக் குறைைத்து, 
சமாாதாானமாான சமூகத்தைை உருவாாக்க உதவுகிறது.

சமூக சவாால்களை� சமாாளிப்பதில் 
விழுமியக் கல்வியின் பங்கு 

இன்றைைய சமூகத்தில் போ�ோதைைப்பொ�ொருள் பயன்பாாடு, 
வன்முறைை, ஒழுக்கச் சிதைைவு போ�ோன்ற பிரச்சினைைகள் 
அதிகரித்து வருகின்றன. இவைை பல சமயங்களில் 
விழுமியக் கல்வி குறைைவாால் உருவாாகும் விளைைவுகளாாகும். 
பாாடசாாலைைக் காாலத்தில்  மாாணவர்களிடைையே� நல்ல 
பண்புகளைை வலுப்படுத்துவதன் மூலம் இவ்வகைைப் 
பிரச்சினைைகளைை ஓரளவுக்குக் குறைைக்க முடியும்.

மே�லும், சுற்றுச்சூழல் பாாதுகாாப்பு, சமூகப் பொ�ொறுப்புணர்வு 
போ�ோன்ற விழுமியங்களைையும் மாாணவர்களுக்குக் 
கற்பிக்க வே�ண்டும். இயற்கைையைைப் பாாதுகாாப்பது, சமூக 
சேேவைையில் ஈடுபடுவது போ�ோன்ற செெயல்கள் மாாணவர்களைை 
பொ�ொறுப்புள்ள குடிமக்களாாக உருவாாக்கும்.

விழுமியக் கல்வியைை வலுப்படுத்தும் 
வழிமுறைைகள்

விழுமியக் கல்வி தனியொ�ொரு பாாடமாாக மட்டுமே� 
இருக்கக் கூடாாது. அது அனைைத்து பாாடங்களிலும் 
ஒருங்கிணை�க்கப்பட வே�ண்டும். வரலாாறு, இலக்கியம், 
சமூக அறிவியல் போ�ோன்ற பாாடங்களில் ஒழுக்கம் 
மற்றும் மனிதநேேயம் தொ�ொடர்பாான விடயங்களைைச் 
சேேர்த்துக்கொ�ொள்ளலாாம்.

ஆசிரியர்கள் தங்களது நடத்தைையின் மூலம் 
மாாணவர்களுக்கு முன்மாாதிரியாாக இருக்க வே�ண்டும். 
பாாடசாாலைைகளில் ஒழுக்கமாான சூழல் நிலைைநிறுத்தப்பட 
வே�ண்டும். மாாணவர் தலைைமைைத்துவம், சமூக 
சேேவைைத் திட்டங்கள், கலாாசாார நிகழ்வுகள் போ�ோன்றவைை 
விழுமியங்களைை வளர்க்க உதவும்.

பெ�ற்றோ�ோர்கள் மற்றும் சமூக அமைைப்புகளும் இப்பணியில் 
பங்கு பெ�ற வே�ண்டும். பாாடசாாலைை - குடும்ப ஒத்துழைைப்பு 
மூலம் மாாணவர்களுக்கு ஒரேே மாாதிரியாான ஒழுக்க 
வழிகாாட்டல் வழங்கப்படலாாம்.

சவாால்கள் மற்றும் எதிர்காால நோ�ோக்கு

விழுமியக் கல்வியைை நடைைமுறைைப்படுத்துவதில் பரீட்சைை 
மைையப்படுத்தப்பட்ட கல்வி முறைை, ஆசிரியர் பயிற்சி 
பற்றாாக்குறைை போ�ோன்ற சவாால்கள் உள்ளன. இருந்தாாலும், 
அரசாாங்கமும் கல்வி அதிகாாரிகளும் விழுமியக் கல்விக்கு 
முக்கியத்துவம் அளிக்க வே�ண்டும்.
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பாாலசிங்கம் சஜிந்ரன்
பாாண்டிருப்பு
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மாாணவர்களின் முழுமைையாான வளர்ச்சியைை நோ�ோக்கமாாகக் 
கொ�ொண்ட கல்விக் கொ�ொள்கைைகள் உருவாாக்கப்பட வே�ண்டும். 
விழுமியக் கல்வி என்பது ஒரு விருப்பத் தே�ர்வு அல்ல, 
அது கல்வியின் மைையக் கூறாாக இருக்க வே�ண்டும்.

மொ�ொத்தத்தில், இலங்கைையில் பாாடசாாலைைகளில் விழுமியக் 
கல்வியைை வலுப்படுத்துவது நாாட்டின் எதிர்காால 
முன்னே�ற்றத்திற்காான அடிப்படைை முதலீடாாகும். 
அறிவு மட்டும் போ�ோதாாது,  நல்ல குணநலன்களும் 
ஒழுக்கநெெறிகளும் கொ�ொண்ட இளைைஞர்கள் நாாட்டிற்குத் 
தே�வைை. விழுமியக் கல்வி மாாணவர்களைை பொ�ொறுப்புள்ள, 

இரக்கமுள்ள, நேேர்மைையாான குடிமக்களாாக உருவாாக்குகிறது.
இன்றைைய மாாணவர்கள் நாாளைைய நாாட்டின் தூண்கள். 
ஆகவே�, அவர்களின் மனங்களில் உயர்ந்த மனித 
விழுமியங்களைை விதைைப்பது நமது கடமைை. விழுமியக் 
கல்வியைை வலுப்படுத்துவதன் மூலம் மட்டுமே� இலங்கைை 
ஒரு செெழிப்பாான, ஒற்றுமைையும் மனிதநேேயமும் கொ�ொண்ட 
நாாடாாக வளர முடியும்.
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புற்றுநோ�ோய் இந்தப் பெ�யரைைக் கேேட்டாாலே� நோ�ோயாாளிகள் 
மற்றும் அவர்களது உறவினர்கள் மத்தியில் மட்டுமல்லாாது 
ஏன் மருந்துவர்கள் மற்றும் ஆய்வாாளர்கள் மத்தியிலும் 
அச்ச உணர்வும், விரக்தியும் ஏற்படுகின்றது. புற்றுநோ�ோயின் 
வரலாாறு, வகைைகள் மனித குலத்தைை எவ்வாாறு 
பாாதிக்கின்றது, இவற்றைை அழிப்பதெெப்படி இதற்காான 
முயற்சிகள் என்ன? இதனோ�ோடு தொ�ொடர்புபட்டவகைையில் 
இப்புற்றுநோ�ோய் பற்றிய விழிப்புணர்வைை ஏற்படுத்தும் 
நோ�ோக்கில் ஒவ்வோ�ோர் ஆண்டின் பெ�ப்ரவரி 04ஆம் திகதி 
புற்றுநோ�ோய் தினம் கடைைப்பிடிக்கப்படுகின்றது.

இந்த உலக வரலாாற்றில் புற்றுநோ�ோயைைப்பற்றி பாார்த்தாால் 
கிரேேக்க ரோ�ோமாானிய புத்தகங்களில் அது குறித்த 
குறிப்புக்களைைப் பாார்க்க முடிகின்றது. கி.மு 470 
முதல் 370 வரைை கிரேேக்க மருத்துவத்தின் தந்தைை 
எனக்கருதப்படும் ஹிபோ�ோகிரட்டீஸ் புற்றுநோ�ோயைைக் 
குறிப்பிட காார்சிநோ�ோஸ் அல்லது காார்சினோ�ோமாா என்ற 
வாார்த்தைைகளைைப் பயன்படுத்தினாார். காார்சினோ�ோஸ் என்றாால் 
கிரேேக்க மொ�ொழியில் நண்டு எனப் பொ�ொருள்படும். நண்டின் 

முதுகுப்பகுதி மிகவும் கடினமாாக உள்ளதுடன் அது தனது 
கொ�ொடுக்கு மூலம் ஒருவரைைக்கடித்தாால் தாாங்கமுடியாாத 
வலி ஏற்படும். இந்த இரண்டு அறிகுறிகளும் புற்று 
நோ�ோயாாளிகளிடம் காாணப்படுகின்றன. அதனாால்தாான் இந்த 
நோ�ோய்க்கு கேேன்சர் எனப்பெ�யரிடப்பட்டுள்ளது. மற்றும் 
கிரேேக்க மருத்துவராான கேேலன் என்பவர் ஆன்சோ�ோஸ் 
என்ற பதத்தைைப் பயன்படுத்தினாார். கிரேேக்க மொ�ொழியில் 
ஆன்சோ�ோஸ் என்றாால் வீக்கம் எனப்பொ�ொருள்படும். 
ரோ�ோமாானிய மருத்துவராான செெல்சஸ் முதல்முறைையாாக 
கேேன்சர் என்ற சொ�ொல்லைை பயன்படுத்தினாார். லத்தீன் 
மொ�ொழியில் நண்டு கேேன்சர் என அழைைக்கப்படுகின்றது. 
எனவே� இந்த நோ�ோயைைக்  குறிக்க  கேேன்சர் என்ற சொ�ொல் 
அதிக அளவில் பயன்படுத்தப்பட்டது. அந்தகாாலகட்டத்தில் 
புற்றுநோ�ோயைைக் கண்டறிவது மிகவும் கடினமாாக 
இருந்தது. புற்றுநோ�ோய் புரிந்துகொ�ொள்ளமுடியாாத நோ�ோயாாக 
கருதப்பட்டது. 17ஆம் நூற்றாாண்டில் மருத்துவம் 
முன்னே�ற்றம் கண்டபோ�ோது புற்றுநோ�ோய் பற்றிய பல 
மர்மங்கள் விலகத் தொ�ொடங்கின எனலாாம்.

cyf mstpy; Gw;WNeha; jhf;fKk;cyf mstpy; Gw;WNeha; jhf;fKk;

mJ gw;wpa tpopg;Gzu;Tk;mJ gw;wpa tpopg;Gzu;Tk;
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மனித உடலாானது ட்ரில்லியன் கணக்காான  உயிருள்ள 
கலங்களாால் ஆக்கப்பட்டுள்ளது. சாாதாாரண கலங்கள் 
வளர்ச்சியடைையும்போ�ோது  பிரிகைையடைைந்து புதிய கலங்களைை 
உருவாாக்கும். உடலில் ஒரு பாாகத்தில் கட்டுப்பாாட்டைைமீறி 
கலங்கள் வளச்சியடைையும் போ�ோதே� புற்றுநோ�ோய் 
ஆரம்பிக்கின்றது. புற்றுநோ�ோய் கலங்களின் வளர்ச்சி 
சாாதாாரண கலங்களின் வளர்ச்சியில் இருந்து வே�றுபட்டது. 
இறப்பதற்கு பதிலாாக புற்றுநோ�ோய் கலங்கள் தொ�ொடர்ந்து 
வளர்ச்சியடைைந்து மே�லும் புதிய அசாாதாாரண கலங்களைை 
உருவாாக்குகின்றன. புற்றுநோ�ோய்க் கலங்களாால் ஏனைைய 
இழைையங்களாாக  வளர்ச்சியடைைய முடியும் என்பதோ�ோடு 
சாாதாாரண கலங்களாால் அவ்வாாறு வளர முடியாாது. 
கட்டுப்பாாட்டைை மீறி வளர்ச்சியடைைதல் மற்றும் ஏனைைய 
இழைையங்களாாக உருமாாற்றம் பெ�றல் என்பனவே� ஒரு 
சாாதாாரண கலத்தைை புற்றுநோ�ோய்க் கலமாாக மாாற்றுகின்றன. 
DNA இல் ஏற்படும் மாாற்றங்கள் காாரணமாாகவே� கலங்கள் 
புற்றுநோ�ோய் கலங்களாாக மாாறுகின்றன. DNA ஓவ்வொ�ொரு 
கலத்திலும் இருப்பதோ�ோடு அதுவே� கலத்தின் அனைைத்துத் 
தொ�ொழிற்பாாடுகளைையும் கட்டுப்படுத்துகின்றது. DNA 
பாாதிப்படைையும் போ�ோது கலம் அதனைை நிவர்த்தி செெய்யும் 
அல்லது இறக்கும். புற்றுநோ�ோய்க் கலங்களில் பாாதிக்கப்பட்ட 
DNA சரிசெெய்யப்படாாது. ஆனாால் கலம் உரிய முறைையில் 
இறக்காாது, பதிலாாக உடலுக்குத் தே�வைையில்லாாத  புதிய 
கலங்களைை உருவாாக்கத் தொ�ொடங்கும். இப்புதிய கலங்கள் 
யாாவும் முதலாாவது  கலத்தைை ஒத்த பழுதடைைந்த DNA 
இனைைக் கொ�ொண்டிருக்கும்.

ஒருவர் அசாாதாாரண அல்லது பழுதடைைந்த DNA இனைை 
மரபு வழியாாக கொ�ொண்டிருக்கலாாம். அவரது பெ�ற்றோ�ோரில் 
இருந்நு கடத்தப்பட்டிருக்கலாாம். ஆனாால் அதிகமாான 
DNA பழுதுகள் சாாதாாரணமாான கலமாாக இனப்பெ�ருக்கம் 
செெய்யப்படும் போ�ோது அல்லது சூழல் காாரணிகளில் 
ஏற்படும் தவறுகளாாலே�யே� ஏற்படலாாம். எவ்வாாறாாயினும் 
ஒருவரது புற்றுநோ�ோய்க்கு ஏதுவாான சரியாான காாரணியைை 
அறிவது கடினமாானது. அதிகமாான நிலைைமைைகளில் 
புற்றுநோ�ோய் கலங்கள் கட்டியொ�ொன்றைை உருவாாக்குகின்றன. 
காாலம் செெல்லும் போ�ோது கட்டிகள் அருகிலுள்ள சாாதாாரண 
இழைையத்தைைத் தாாக்கலாாம், அதன் மீது பரவலாாம் 

அல்லது ஒரு புறமாாக தள்ளலாாம். லியூக்கேேமியாா 
போ�ோன்ற சில புற்றுநோ�ோய்கள் மிக அரிதாாகவே� கட்டிகளைை 
உருவாாக்குகின்றன. பதிலாாக இப் புற்றுநோ�ோய்க் கலங்கள் 
குருதி மற்றும் குருதியைைப் பிறப்பிக்கும் கலங்களில் 
கலந்து அவைை உருவாாக்கும் ஏனைைய இழைையங்களில் 
சுற்றுகின்றன. இது உடலில் இரத்த ஓட்டத்தில் அல்லது 
நிணநீர் நாாளங்களில் புகும்போ�ோது நடைைபெ�றுகிறது. 
புற்றுநோ�ோய் பரவும் இச் செெயன்முறைை மெ�ட்டாாஸிடெ�டிஸ் 
என அழைைக்கப்படுகின்றது.

புற்றுநோ�ோயாானது எங்கு பரவினாாலும் அது ஆரம்பித்த 
இடத்தைை அடிப்படைையாாகக் கொ�ொண்டே� பெ�யரிடப்படும். 
உதாாரணமாாக ஈரலுக்குப் பரவலடைைந்த பெ�ருங்குடல் 
புற்றுநோ�ோய் மெ�ட்டாாஸ்டெ�டில் பெ�ருங்குடல் புற்றுநோ�ோய் 
என்றேே அழைைக்கப்படும். மாாறாாக ஈரல்புற்றுநோ�ோய் என்று 
அழைைக்கப்படமாாட்டாாது. வெ�வ்வே�று வகைையாான புற்றுக்கள் 
வெ�வ்வே�று விதமாான நடத்தைையைை வெ�ளிப்படுத்துகின்றன. 
உதாாரணமாாக நுரைையீரல் புற்றுநோ�ோய் மற்றும் தோ�ோல் 
புற்றுநோ�ோய் என்பன ஒன்றுக்கொ�ொன்று அதிகவே�றுபட்ட 
இரு நோ�ோய்கள். அவைை வெ�வ்வே�று சிகிச்சைைகளுக்கேே 
பதிலளிக்கின்றன. இதன் காாரணமாாகவே� புற்றுநோ�ோயாால் 
பாாதிப்படைைந்தவர்களுக்கு அவர்களது புற்றுநோ�ோய் 
வகைையைை இலக்காாகக் கொ�ொண்ட சிகிச்சைை அவசியம். 

புற்றுநோ�ோய்க்காான பாாதிப்பிற்கு மரபணு முக்கியமாான 
காாரணியாாக இருந்தாாலும் தற்காால வாாழ்க்கைைமுறைை மற்றும் 
உணவுப் பழக்கவழக்கம் என்பவற்றுடன் தற்போ�ோதைைய  
சுற்றுச்சூழல் மாாற்றங்களும்  இதில் அதிக தாாக்கங்களைைச் 
செெலுத்தி உயிருக்கு ஆபத்தைை விளைைவிக்கின்றன என்றும் 
கூறலாாம். திடீரெென உடல் எடைை குறைைதல், தோ�ோலில் 
ஏற்படும் மாாற்றம், திடீரெென ஏற்படும் கட்டிகள், உடல் 
தொ�ொடர்ந்து சோ�ோர்வு நிலைையிலிருத்தல், தொ�ொடர்ச்சியாான 
இருமல், காாரணமின்றி வயிறு, முதுகு அல்லது 
மூட்டுக்களில் ஏற்படும் மிகுந்த வலிகள் போ�ோன்றவைை 
புற்றுநோ�ோயின் முக்கிய அறிகுறிகளாாகும்.

சமச்சீராான உணவு பழக்கவழக்கம், வழக்கமாான 
உடற்செெயற்பாாடு, போ�ோதுமாான தூக்கம், மன அழுத்த 
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முகாாமைைத்துவம்  ஆகியவைை புற்றுநோ�ோய் அபாாயத்தைைக் 
குறைைக்கும். வாாழ்க்கைை முறைை மாாற்றங்கள் எமக்கு நீடித்த 
ஆரோ�ோக்கிய நன்மைைகளைைத் தரும்.

புகைையிலைைப் பாாவனைையைை முற்றுமுழுதாாக விட்டுவிடுதல் 
என்பதும் புற்றுநோ�ோய் அபாாயத்தின் கணிசமாாக குறைைப்புக்கு 
கொ�ொண்டுசெெல்லும்.

புற்றுநோ�ோய் ஆபத்துக் காாரணிகளுக்குகேேற்ப 
மக்கள்பெ�றும் சோ�ோதனைைகள், மருத்துவ பரிந்துரைைகளைைக் 
கடைைப்பிடித்தல் இதனடிப்படைையில் அமெ�ரிக்காாவின் 
கிரெெயில் மருந்து நிறுவனம் கேேலரி என்னும் 
புற்றுநோ�ோய்க்காான இரத்தப்பரிசோ�ோதனைை முறைையைை 
அறிமுகப்படுத்தி நோ�ோயறிதலைை விரைைவுபடுத்தியுள்ளது. 
இப்பரிசோ�ோதனைை மூலம் 50 வகைையாான புற்றுநோ�ோய்களைைக் 
கண்டறிந்து துரித சிகிச்சைையைை வழங்க முடியுமெ�ன மிக 
அண்மைைய ஆய்வுகள் மூலம் நிருபித்துள்ளது. இந்தப் 
பரிசோ�ோதனைையில் எதிர்மறைையாான முடிவு வந்தவர்களில் 
99% இற்கும் அதிகமாானவர்களுக்கு புற்றுநோ�ோய் இல்லைை 
என்றும் கண்டறிந்துள்ளது. மே�லும் உலக அளவில் 
காாலநிலைை மாாற்றம் என்பது பெ�ரும் அபாாயமாாகவும்  
புற்றுநோ�ோய்க்காான காாரணியாாகவும் சமீபத்திய ஆய்வுகள் 
மூலம் கண்டறியப்பட்டுள்ளதாாக கூறப்படுகின்றது. 
ஆஸ்திரேேலிய பல்கலைைக்கழகம் ஒன்றாால் நடாாத்தப்பட்ட 
ஆய்வில் எவ்வாாறு காாலநிலைைமாாற்றம் இதற்கு 
காாரணியாாக அமைைந்துள்ளது என்பதற்காான ஆதாாரங்கள் 
கண்டறியப்பட்டுள்ளன. 

அடுத்து உணவுப் பழக்கவழக்கங்களும் தற்போ�ோதைைய 
காாலகட்டத்தில் புற்றுநோ�ோய் உருவாாக்கத்திற்காான 
காாரணியாாக கண்டறியப்பட்டுள்ளது. எந்த உணவுகளைை 
சாாப்பிட்டாால் புற்றுநோ�ோய் வரும் என்று உறுதியாாகக் 
கூறுமளவிற்கு முடிவுகள் தரவுகள் இல்லாாவிட்டாாலும் 
எந்தெெந்த உணவுகள் புற்றுநோ�ோயுடன் தொ�ொடர்புபட்டவைை 
என்று ஆய்வுகள் கூறுகின்றன. அந்த உணவுகளைை 
நமது உணவு முறைையிலிருந்து தவிர்ப்பதன் முலம் 
புற்றுநோ�ோய் ஆபத்திலிருந்து எம்மைை நாாம் பாாதுகாாத்துக் 
கொ�ொள்ளமுடியும்.    அதீத   பதப்படுத்தப்பட்ட   உணவு
(Ultra-Processed Food items) வகைைகளுக்கும் புற்றுநோ�ோய் 
பாாதிப்புக்கும் உள்ள தொ�ொடர்பு பற்றிய ஆராாய்ச்சியைை 
உலக சுகாாதாார நிறுவனத்தின் சர்வதே�சப் புற்றுநோ�ோய் 
ஆராாய்ச்சி முகாாம் (IARC) மே�ற்கொ�ொண்டு நமது உணவுப் 
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பழக்கத்தில் அடிக்கடி இவ்வுணவுகள் உண்ணாாமல் 
தவிர்க்கப்பட வே�ண்டியவைை எனத் தெெரிவித்துள்ளது.

ஒரு நபர் தனது தினசரி உணவாாக உட்கொ�ொள்வதில் 
அரைைவாாசிக்கு மே�ல் பதப்படுத்தப்பட்ட  உணவு 
வகைைகள் ஆகும். இது எமது உடல் நலக் கேேட்டிற்கும் 
புற்றுநோ�ோய்க்காான அபாாயமாான காாரணியாாகவும் இது 
உள்ளது. அத்துடன் செெயற்கைையாான இனிப்பூட்டப்பட்ட 
பாானங்கள் (குளிர்பாானங்கள்) அருந்துவதனாாலும், 
மற்றும் அதீத பதப்படுத்தப்பட்ட இறைைச்சிவகைைகள், 
சமைைத்துப் பின் குளிரூட்டப்பட்டுக் கொ�ொண்டுவரும் 
உணவுகள், உணவகங்களில் கண்ணை�க்கவரும் விதத்தில் 
வழங்கப்படும் பிரைைட்ரைைஸ், அனுமதிக்கப்படாாத 
உணவு நிறமிகள் கொ�ொண்ட உணவுகள், கூடுதல் சுவைை 
சேேர்க்கப்பட்ட பழச்சாாறுகள் போ�ோன்ற இன்னும் பல 
உணவுகளைை வழக்கமாாக தொ�ொடர்ச்சியாாக சாாப்பிடுவதும் 
இங்கு தவிர்க்கப்படல் வே�ண்டும் என்றும் கூறப்பட்டுள்ளது.
எனவே� உலக சுகாாதாார நிறுவனத்தின் கூற்றுப்படி 
புற்றுநோ�ோய்களின் ஆபத்தைைக்குறைைத்தல், ஆரம்பகாால 

நோ�ோயறிதல் தடுப்புமுறைைகள், பரிசோ�ோதனைை 
செெயல்முறைைகள், புற்றுநோ�ோய் பற்றிய மக்களிடமுள்ள 
தவறாான அபிப்பிராாயத்தைை நீக்குதல் போ�ோன்ற 
இன்னோ�ோரன்ன செெயற்பாாடுகளைை முன்னெ�டுத்து இப் 
புற்றுநோ�ோய் பற்றிய விழிப்புணர்வுக் காாலத்தில் நாாம் 
செெயற்படுதல் வே�ண்டும். புற்றுநோ�ோய் சிகிச்சைைக்கு மக்கள் 
முதன்மைைக் கவனம்செெலுத்துவதற்காான இவ்விழிப்புணர்வு 
நாாள்கள் உலகம் முழுவதும் புற்றுநோ�ோய் கட்டுப்பாாடுகள் 
மே�ம்பட்டு மக்களின் சிறந்த வாாழ்க்கைை ஆரோ�ோக்கியம், 
சிறப்பாான முறைையில் சேேவைையாாற்றும் பராாமரிப்பாாளர்கள், 
மருத்துவம் சாார்ந்தவர்களின் சேேவைைகள் என்பன 
உணரப்பட்டு நன்றி மே�ம்படும் மதிப்புமிக்க நாாட்களாாக 
அமைைய வே�ண்டுமெ�னப் பிராார்த்திப்போ�ோமாாக..     
  
தே�டலும் தகவலும் 
K.யோ�ோகலிங்கம் - பி.மு.சேே. உத்தியோ�ோகத்தர்
M.I.M.அஸாாப் - மு.சேே. உத்தியோ�ோகத்தர்
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அரசு அலுவலகத்தின் பழைைய கட்டிடம் காாலைை ஒன்பது 
மணிக்கு மெ�துவாாக உயிர்ப்பெ�டுக்கத் தொ�ொடங்கியது. சுவரில் 
ஒட்டியிருந்த கலண்டரின் மூலைைகள் மடிந்து போ�ோயிருந்தன. 
மே�சைைகளின் மே�ல் தூசி படிந்த கோ�ோப்புகள், மங்கிய மைை 
அடைையாாளங்கள், காாகிதங்களின் வாாசனைை இவைை எல்லாாம் 
அந்த அலுவலகத்தின் அன்றாாடக் காாட்சிகள்.

அந்த அலுவலகத்தில் புதிதாாக வே�லைைக்கு சேேர்ந்தவர் 
அருண். கல்லூரியில் இருந்து நேேராாக வந்த இளைைஞன். 
முகத்தில் உற்சாாகம், மனதில் கனவுகள். “அரசு 
வே�லைை என்றாால் மக்களுக்கு உதவ வே�ண்டும்” என்று 
எண்ணியவனாாக இருந்தாான். முதல் நாாளே� அவனைை 
மூன்றாாம் அறைையில் இருக்கும் பழைைய இரும்புக் கட்டில் 
மே�சைை அருகேே அமர வைைத்தாார்கள். அவன் அருகில் 
இருந்தவர் முரளி ஐயாா . வெ�ள்ளைை முடி, கண்களில் 
தடிமனாான கண்ணாாடி, பே�சும்போ�ோது மெ�துவாாக சிரிப்பாார்.

“புது பைையனாா?” என்று கேேட்டாார் முரளி.
“ஆமாாம் ஐயாா இன்றுதாான் சேேர்ந்தே�ன்,” என்றாான் அருண்.
“அப்படியெ�ன்றாால் முதலில் ஒரு விஷயம் கற்றுக்கொ�ொள்ள 
வே�ண்டும்,” என்று சொ�ொல்லி ஒரு பழைைய கோ�ோப்புறைையைை 
எடுத்தாார்.

“இந்த அலுவலகத்தில் காாகிதம் பே�சும் மனிதர்கள் ஆனாால் 
கேேட்க மாாட்டாார்கள்.”

அருண் சிரித்தாான். ஆனாால் அந்த வாார்த்தைைகளின் அர்த்தம் 
அவனுக்குப் புரியவில்லைை. அடுத்த சில நாாட்களில் அவன் 
வே�லைைக்கு பழகிக் கொ�ொண்டாான். மக்கள் வரிசைையில் நின்று 
விண்ணப்பங்களைை கொ�ொடுத்தாார்கள். சிலர் கோ�ோபத்துடன், 
சிலர் நம்பிக்கைையுடன். 

ஒருநாாள் வயதாான ஒரு பெ�ண் வந்தாாள். “மகனே� என் 
ஓய்வூதிய கோ�ோப்பு இன்னும் முடிவாாகவில்லைை. மூன்று 
மாாதமாாக வருகிறேேன்,” என்றாாள் அவள். அருண் அவளின் 
கோ�ோப்பைை எடுத்துப் பாார்த்தாான். எல்லாா கைையொ�ொப்பங்களும் 
இருந்தன. ஆனாால் கோ�ோப்பு மே�ல் பகுதியில் சிவப்பு 
பே�னாாவில் ஒரு குறிப்பு: “சரிபாார்க்கவும்”

அதற்குப் பிறகு எந்த நடவடிக்கைையும் இல்லைை. “அம்மாா, 
நாான் பாார்த்து சொ�ொல்கிறேேன்,” என்றாான் அருண். அவன் 
கோ�ோப்பைை முரளி ஐயாாவிடம் காாட்டினாான். “இது மூன்று 
மாாதமாா இங்கேேயே� இருக்கு?” என்று கேேட்டாான். முரளி 
சிரித்தாார்.
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“இது தாான் அந்த ‘மூடிய கோ�ோப்புறைை’ மாாதிரி கோ�ோப்பு.”
“அதெென்ன அய்யாா?”

“சில கோ�ோப்புகள் தாானாாக நகராாது. யாாராாவது தள்ளினாால் 
தாான் நகரும்.” அருணுக்கு புரியவில்லைை.

“அப்படியெ�ன்றாால் நாாம் தள்ளிவிடலாாமே�?”

முரளி அவனைை கவனமாாகப் பாார்த்தாார்.

“உனக்கு இன்னும் இந்த அலுவலகம் தெெரியாாது.” அன்று 
மாாலைை அலுவலகம் காாலியாாகிக் கொ�ொண்டிருந்தது. அருண் 
அந்த வயதாான பெ�ண்ணின் முகத்தைை நினைைத்துக் 
கொ�ொண்டிருந்தாான். அவள் கைையில் இருந்த பழைைய 
துணிப்பைை, நடுங்கிய குரல் அவைை அவன் மனதைைத் 
தட்டின. அவன் கோ�ோப்பைை எடுத்துக் கொ�ொண்டு அதிகாாரியின் 
அறைைக்குச் செென்றாான்.

“சாார், இந்த கோ�ோப்பு மூன்று மாாதமாாக நிலுவைையில் 
இருக்கிறது. எல்லாா கைையொ�ொப்பங்களும் இருக்கிறது. 
அனுமதி கொ�ொடுத்தாால் ஓய்வூதியம் தொ�ொடங்கலாாம்,” 

என்றாான். அதிகாாரி கண்ணாாடியைை உயர்த்திப் பாார்த்தாார்.

“யாார் சொ�ொன்னது இதைை நீ பாார்க்கணும் என்று?” அருண் 
திடுக்கிட்டாான்.

“சாார் கோ�ோப்பு அங்கேே இருந்தது” அதிகாாரி சற்று 
அமைைதியாாகிப் பே�சினாார். “சரி, வைையுங்கள். நாான் 
பாார்க்கிறேேன்.” அருண் வெ�ளியே� வந்தாான். அவன் மனதில் 
கலக்கம். “நாான் தவறாா செெய்தே�னாா?” என்ற எண்ணம்.

மறுநாாள் காாலைை அலுவலகம் வந்தபோ�ோது, அந்த வயதாான 
பெ�ண் கதவின் அருகேே நின்று கொ�ொண்டிருந்தாாள். அவள் 
முகத்தில் ஒளி. “மகனே�! எனக்கு இன்று ஓய்வூதியம் 
தொ�ொடங்கிவிட்டதாாகச் சொ�ொன்னாார்கள்,” என்றாாள் 
மகிழ்ச்சியுடன். அருண் அதிர்ச்சியடைைந்தாான்.

“உண்மைையாா அம்மாா?” “ஆமாாம் கடவுள் உன்னைை 
நல்லபடியாாக வைைத்திருக்கணும்,” என்று ஆசீர்வதித்து 
செென்றாாள். அருண் முரளி ஐயாாவைை பாார்த்தாான்.
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“ஐயாா கோ�ோப்பு நகர்ந்துவிட்டது.” முரளி சிரித்தாார். “சில 
நேேரங்களில் ஒரேே ஒரு தள்ளல் போ�ோதும்.”

“அதாாவது?” “அரசு அலுவலகத்தில் வே�லைை என்பது 
காாகிதங்களைை நகர்த்துவது மட்டும் இல்லைை. மனிதர்களின் 
வாாழ்க்கைையைையும் நகர்த்த வே�ண்டும். அதைை 
மறந்துவிட்டாால் இந்த மே�சைைகளும் கோ�ோப்புகளும் தாான் 
நம்மைை ஆளும்.” அருண் அமைைதியாாக நின்றாான். அவன் 
கண்களில் ஒரு புதிய நம்பிக்கைை.

அன்றிலிருந்து, அவன் மே�சைையில் வந்த ஒவ்வொ�ொரு 
கோ�ோப்பைையும் ஒரு காாகிதமாாக அல்ல ஒரு மனிதனின் 
கதைையாாகவே� பாார்க்கத் தொ�ொடங்கினாான்.

முரளி ஐயாா சொ�ொன்ன வாார்த்தைை அவன் மனதில் என்றும் 
ஒலித்துக் கொ�ொண்டே� இருந்தது.

“மூடிய கோ�ோப்புறைைகளைைத் திறப்பதுதாான் உண்மைையாான 
அலுவலகப் பணி.”  அவனுக்கு எதைையோ�ோ சாாதித்த 
பெ�ருமிதம்...

செெல்வி. வினோ�ோதினி 
மாாத்தளை�



 ehntsp
kdfj<skdfj<s NAAVELINAAVELI

 gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp 

ds@navithanveli.ds.gov.lk

நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் www.navithanveli.ds.gov.lk நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் www.navithanveli.ds.gov.lk

புதன்கிழமைை / மலர் - 26 / இதழ் - 62 / 25  மாாசி 2026

32

,yq;ifapy;  b[pl;ly;  Gul;rp,yq;ifapy;  b[pl;ly;  Gul;rp
$Fs;  Ng $Fs;  Ng  ( Google Pay )  ( Google Pay )  kw;Wk;  mjd;  njhopy;El;gg;  gpd;dzp kw;Wk;  mjd;  njhopy;El;gg;  gpd;dzp

இலங்கைையின் நிதித்துறைை வரலாாற்றில் ஒரு முக்கிய 
மைைல்கல்லாாக, கொ�ொமர்ஷியல் வங்கி (Commercial Bank) 
அண்மைையில் Google Pay வசதியைை அறிமுகப்படுத்தியுள்ளது. 
இதன்  மூலம்    வாாடிக்கைையாாளர்கள்  தங்களது  கடனட்டைை
(Credit Card) அல்லது பற்று அட்டைைகளைை (Debit 
Card) கைையில் வைைத்திருக்க வே�ண்டிய அவசியம் இன்றி, 
ஸ்மாார்ட்போ�ோன் மூலமாாகவே� ‘தட்டிப் பணம் செெலுத்தும்’ (Tap 
and Pay) நவீன முறைையைைப் பயன்படுத்த முடியும்.

கூகுள் பேே (Google Pay) என்றாால் என்ன?
கூகுள் பே� என்பது கூகுள் நிறுவனத்தாால் உருவாாக்கப்பட்ட 
ஒரு டிஜிட்டல் பணப்பைை (Digital Wallet) ஆகும். இது 
உங்களது வங்கி அட்டைைகளைை டிஜிட்டல் வடிவில் உங்களது 
கைைபே�சியில் சேேமித்து வைைத்து, அதன் மூலம் பாாதுகாாப்பாான 
முறைையில் பணப் பரிமாாற்றங்களைைச் செெய்ய அனுமதிக்கிறது. 
இலங்கைையில் முதன்முறைையாாக கொ�ொமர்ஷியல் வங்கியின் 
விசாா (Visa) அட்டைைதாாரர்களுக்கு இந்த வசதி தற்போ�ோது 
கிடைைக்கிறது.

ICT UNIT, DS.NV
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அதற்கு மே�ற்பட்ட பதிப்பில் இயங்க வே�ண்டும்.

NFC வசதி: கைைபே�சியில் NFC அம்சம் இருக்க வே�ண்டும் 
(Settings-இல் செென்று இதைைச் சரிபாார்க்கலாாம்).

வங்கி அட்டை�: கொ�ொமர்ஷியல் வங்கியின் இயங்கு நிலைையில் 
உள்ள விசாா (Visa) டெ�பிட் அல்லது கிரெெடிட் காார்டு 
வைைத்திருக்க வே�ண்டும்.

அமைைக்கும் முறைை (Setup Process)

Google Wallet செெயலியைை Play Store-இல் இருந்து 
பதிவிறக்கம் செெய்யவும்.

‘Add to Wallet’ என்பதைை அழுத்தி உங்களது அட்டைையின் 
விபரங்களைை உள்ளிடவும்.

வங்கியிடமிருந்து வரும் ஒருமுறைை கடவுச்சொ�ொல்லைை (OTP) 
உள்ளிட்டு அட்டைையைை உறுதிப்படுத்தவும்.

கைைபே�சியின் திரைைப் பூட்டைை (Screen Lock) கட்டாாயமாாகச் 
செெயற்படுத்த வே�ண்டும், இது பாாதுகாாப்பைை உறுதி செெய்யும்.

நன்மைைகள்

வே�கம்: பணத்தைை எண்ணவோ�ோ அல்லது அட்டைையைைத் 
தே�டவோ�ோ வே�ண்டியதில்லைை. கைைபே�சியைைத் தட்டினாால் 
போ�ோதும்.

உலகளாாவிய பயன்பாாடு: இந்த வசதியைை இலங்கைையில் 
மட்டுமன்றி, உலகெெங்கிலும் NFC வசதியுள்ள எந்தவொ�ொரு 
விற்பனைை நிலைையத்திலும் பயன்படுத்தலாாம். 

இலவச சேேவைை: இதைைப் பயன்படுத்துவதற்கு வங்கிகள் 
மே�லதிக கட்டணங்கள் எதைையும் அறவிடுவதில்லைை.

நவீன தொ�ொழில்நுட்பங்கள் நமது அன்றாாட வாாழ்வைை எளிதாாக்கி 
வருகின்றன. இலங்கைையின் கிராாமப்புறப் பகுதிகளிலும் 
இத்தகைைய டிஜிட்டல் கட்டண முறைைகள் அறிமுகமாாவது 
டிஜிட்டல் பொ�ொருளாாதாாரத்தைை நோ�ோக்கி நாாடு நகர்வதைைக் 
காாட்டுகிறது.    பாாதுகாாப்பாான    மற்றும்   விரைைவாான  இந்த 
Google Pay வசதியைை கொ�ொமர்ஷியல் வங்கி வாாடிக்கைையாாளர்கள் 
பயன்படுத்தி நன்மைையடைையலாாம்.
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இதன் பின்னணியில் உள்ள தொ�ொழில்நுட்பம்: NFC

இந்த ‘Tap and Pay’ வசதி தடைையின்றி இயங்குவதற்கு 
Near Field Communication (NFC) என்ற தொ�ொழில்நுட்பம் 
அடிப்படைையாாக அமைைகிறது.

குறுகிய தூர தொ�ொடர்பு: NFC என்பது மிகக் குறைைந்த 
தூரத்திற்குள் (சுமாார் 4 செென்டிமீட்டர்) இரண்டு மின்னணு 
சாாதனங்களுக்கு இடைையே� தரவுகளைைப் பரிமாாற உதவும் ஒரு 
வயர்லெ�ஸ் தொ�ொழில்நுட்பமாாகும்.

பரிமாாற்றம்: நீங்கள் உங்களது கைைபே�சியைை விற்பனைை 
நிலைையத்தில் உள்ள POS (Point of Sale) இயந்திரத்திற்கு 
அருகில் கொ�ொண்டு செெல்லும் போ�ோது, இந்த NFC தொ�ொழில்நுட்பம் 
மூலமாாக சமிக்கைைகள் பரிமாாறப்பட்டு நொ�ொடிப் பொ�ொழுதில் 
பணம் செெலுத்தப்படுகிறது.

பாாதுகாாப்புத் தொ�ொழில்நுட்பம்:  டோ�ோக்கனைைசேேஷன் 
(Tokenization) பணப் பரிமாாற்றங்களின் போ�ோது உங்களது 
உண்மைையாான அட்டைை இலக்கங்கள் (Card Number) 
திருடப்படுமோ�ோ என்ற பயம்  பலருக்கு  உண்டு.   ஆனாால்,   
Google Pay  இதில் Tokenization என்ற அதீத பாாதுகாாப்புத் 
தொ�ொழில்நுட்பத்தைைப் பயன்படுத்துகிறது.

நீங்கள் உங்களது அட்டைையைை Google Wallet இல் 
இணை�க்கும்போ�ோது, உங்களது உண்மைையாான அட்டைை 
இலக்கத்திற்குப் பதிலாாக ஒரு தனித்துவமாான ‘டோ�ோக்கன்’ 
(Digital Token) உருவாாக்கப்படும்.

பொ�ொருட்களைை வாாங்கும் போ�ோது, இந்த டோ�ோக்கன் மட்டுமே� 
விற்பனைை இயந்திரத்திற்கு அனுப்பப்படும். எனவே�, 
வியாாபாாரியிடம் உங்களது உண்மைையாான அட்டைை விபரங்கள் 
எக்காாலத்திலும் சேேமிக்கப்படாாது.

ஒவ்வொ�ொரு பரிமாாற்றத்திற்கும் ஒருமுறைை மட்டுமே� 
பயன்படுத்தக்கூடிய குறியீடுகள் உருவாாக்கப்படுவதாால், 
ஹே�க்கர்களாால் (Hackers) தரவுகளைைத் திருடுவது மிகவும் 
கடினம்.

பயன்படுத்துவதற்காான தகுதிகள்

இந்த வசதியைை நீங்கள் பயன்படுத்த பின்வரும் தேேவைைகள் 
அவசியம்:

Android கைைபே�சி: உங்களது கைைபே�சி Android 7.0 அல்லது 
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Protecting Public Property 
Is the Responsibility of All
Public property includes roads, parks, 

schools, buses, streetlights and government 

buildings.   These  things  are  made  for 

everyone’s use and comfort. They are built 

using public money, which comes from the 

taxes paid by citizens. Therefore, protecting 

public property is the responsibility of all.

When   public   property  is  damaged or 

misused, everyone suffers. For example, if 

benches  in  a  park  are  broken,  people 

cannot sit and relax. If buses or trains are 

damaged, daily travel becomes unsafe and 

inconvenient. Repairing such damage also 

costs a lot of money. This money could be 

used for better schools, hospitals or other 

useful    services.   So,  damaging  public 

property is a loss for the whole nation.

Many times, public property is destroyed 

during   protests,  celebrations  or  due to 

careless   behaviour.   Writing  on   walls, 

breaking   streetlights   or damaging public 

toilets are common examples. Such acts 

show   a   lack  of  civic  sense. Instead of 

harming public property, people should 

learn to respect it as their own.

Everyone can help protect public property 

in  simple  ways.  We  should  use  public 

facilities   carefully,  follow  rules  and stop 

others from causing damage. Children 

should be taught from a young age to value 

public assets. Schools and families play an 

important role in spreading this awareness.

Public   property   belongs   to  all of us. 

Protecting   it  is  not  only the duty of the 

government but also of every citizen. By 

caring for public property, we help build 

a cleaner,    safer   and better society for

everyone.

Maheswaran Nithushika, 
Chenkalady
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இயந்திர யுகத்துக்குள் தொ�ொழிநூட்பமாாயமாாகிப்போ�ோய் 

உள்ள மனிதனின் நல்வாாழ்வுக்கு சூழல் சமநிலைை  

என்பதே� முதற்காாரணமாாயமைைகிறது. எல்லாா வித 

தே�வைைகளுக்கும் சூழலே� இருப்பிடமாாகும். எனவே� 

எமது வாாழ்க்கைையோ�ோடு நெெருங்கிய தொ�ொடர்பினைைக் 

கொ�ொண்டிருக்கின்ற சுற்றுப்புறச் சூழல் பற்றி சிந்திப்பது 

மிக மிக அவசியமாாகும். சுற்றுச் சூழல் என்றாால் 

என்ன என்று எம்மிடத்தில் எழுகின்ற கேேள்விகளுக்கு 

பொ�ொதுவாாக எம்மாால் கொ�ொடுக்கப்படுகின்ற பதில் 

சுற்றுச் சூழல் என்பது மனிதன் வாாழுகின்ற இயற்கைை 

சூழ்நிலைைகளின் மொ�ொத்தக் கூட்டு என்பதே� ஆகும். 

சுற்றுச் சூழலில் இருந்து மனிதன் மற்றும் ஏனைைய 

,aw;ifapid  Nerpj;J 
Rw;Wr;R+oiy ghJfhg;Nghk;
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உயிரங்கிகளும் கூட அதிகளவாான நன்மைைகளைையும், 

பாாதிப்புகளைையும்  பெ�றக்  கூடியதாாக   இருக்கின்றது.

நம்மைைச்சூழவுள்ள காாற்று, நீர், மண், தாாவரங்கள், 

விலங்குகள், மலைைகள், ஆறுகள், கடல்கள் போ�ோன்ற 

அனைைத்தும் சேேர்ந்ததே� சுற்றுச் சூழல். அதனைை இரு 

கண்கள் போ�ோன்று பாாதுகாாப்பது நமது கடமைையாாகும். 

மனிதவாாழ்வுக்குத் தே�வைையாான உணவு, நீர், காாற்று, 

குடியிருப்பு  ஆகிய அனைைத்தைையும் இயற்கைையே� 

வழங்குகின்றது என குறிப்பிடக்கூடியதாாக உள்ளது. 

மனிதன் தனது அன்றாாடவாாழ்வில் பயன்படுத்தும் 

ஒவ்வொ�ொரு வளமும் சுற்றுச் சூழலில் இருந்து 

பெ�ற்றுக்கொ�ொள்கின்றாான். மனிதவாாழ்க்கைையைைப்  

பொ�ொறுத்தவரைை மனிதன் பண்டைைய காாலங்களில் 

இயற்கைையைை மதித்தும் அதன் எல்லைைகளைை 

அறிந்தும் தனது வாாழ்வைை அமைைத்துக் கொ�ொண்டாான். 

ஆனாால் இன்றைைய மனிதவாாழ்வு அறிவியல் 

வளர்ச்சி, தொ�ொழில்நுட்பங்கள் முன்னே�ற்றமடைைந்து 

வருவதன் காாரணமாாக மனிதர்கள் அளவுக்கதிகமாாக 

சூழலைைச் சுரண்டத்   தூண்டப்படுகின்றாார்கள். 

தொ�ொழில்நுட்பங்களின் முன்னே�ற்றம் காாரணமாாக 

இயற்கைையைை அறிவியலாாளர்களும், விஞ்ஞாானிகளும் 

பல்வே�று கண்டுபிடிப்புகளுக்கும், ஆராாய்ச்சிகளுக்கும் 

அளவுக்கு மீறி சுரண்டத் தொ�ொடங்குகிறாார்கள். 

அதாாவது கனியவளங்களைை அதிகமாாக அகழுதல், 

காாடுகள் வெ�ட்டப்படுதல், தொ�ொழிற்சாாலைைகளில் 

இருந்து வரும் விஷ வாாயுக்கள், நவீனவாாழ்க்கைை 

முறைையாால் உருவாாகின்ற கழிவுகள், நீர் நிலைைகளில் 

மே�ற்கொ�ொள்ளும் பரிசோ�ோதனைை ஆகியவைை 

சுற்றுச் சூழலுக்கு கடுமைையாான பாாதிப்பினைை 

ஏற்படுத்துகின்றது. குறிப்பாாக பிளாாஸ்திக், பொ�ொலித்தின் 

பயன்பாாடு இன்றைைய உலகம் முழுவதும் ஒரு 

பெ�ரும் பிரச்சினைையாாக உருவெ�டுத்துள்ளது. எனவே� 

அவற்றைைத்  தடுத்து சூழலைைப் பாாதுகாாக்கவே�ண்டும்.

சுற்றுப்புறச்      சூழலில்    இருந்தே�     மனிதன் 

அளவுக்கதிகமாான    நன்மைைகளைைப்      பெ�ற்றுக்

கொ�ொண்டாான். குடியிருப்பைை அமைைக்க மரங்கள், 

கற்குகைைகள் போ�ோன்றனவும் உணவுக்காாக இலைை 

குழைைகள், காாய்கறிகள், பழங்கள் என்பனவற்றைையும் 

எதுவிதமாான செெலவுகளும் இல்லாாமல் தனது சூழலில் 

இருந்தே� மனிதன் பெ�ற்றுக் கொ�ொண்டாான். சுற்றுச் சூழல் 

மாாசுபாாடாானது பல்வே�று  வகைையாான பிரச்சினைைகளைை 
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உருவாாக்குகின்றது. அதாாவது வாாகனங்களில் இருந்து 

வரும் புகைைகள், தொ�ொழிற்சாாலைைகளில் இயந்திரங்களில் 

இருந்து வெ�ளிவரும் புகைைகள் சூழலில் 

விடுவிக்கப்படுகின்றது. குறிப்பாாக அதிகளவில் 

நகர்ப்புற பகுதிகளிலே�யே� இவற்றின் பயன்பாாடு 

அதிகரித்துள்ளது. அதனாால் நகர்ப்புறச் சூழல் 

அதிகமாாக மாாசுபடுகின்றது. காாற்று மாாசுபடுவதனாால் 

உயிரினங்களாான மனிதன், விலங்குகள் ஏனைைய  

அங்கிகள் அதிகளவில் சுவாாசம் தடைைப்பட்டு இறந்து 

போ�ோகும் நிலைை உருவாாவதைையும் காாணலாாம். மக்கள் 

சுத்தமாான தூயகாாற்றைை சுவாாசிக்கமுடியாாத நிலைை 

கூட உருவாாகியுள்ளது. மற்றும் நீர் மாாசடைைவு என்ற 

விடயத்தைைக் கருதுகின்றபோ�ோது தொ�ொழிற்சாாலைை, 

விவசாாய இரசாாயனப் பொ�ொருள்கள் போ�ோன்றன நீரில் 

கலக்கின்றன. இது மனிதன் அறிந்தோ�ோ அறியாாமலோ�ோ 

இடம்பெ�ற்றுக் கொ�ொண்டிருக்கின்றது. நீர் மாாசடைைந்து 

விஷமாாக மாாறி பல்வே�றுவகைையாான தொ�ொற்றாா 

நோ�ோய்கள் சூழலில் பரவுகின்றமைையைைக் காாணலாாம். இம் 

மாாசடைைவின் காாரணமாாக மனிதர்களது அடிப்படைைத் 

தே�வைைகளைைக் கூடப் பூர்த்தி செெய்முடியாாத நிலைை 

தோ�ோன்றுகின்றது. பல்வே�று நீர் வாாழ் உயிரினங்கள் 

இறக்கின்றன. குடிநீரைை விலைைக்கு வாாங்கவே�ண்டிய 
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நிலைை சூழலில் உருவாாகின்றது.  அதே�போ�ோல் 

மண் மாாசடைைகின்றபோ�ோது விவசாாயிகளினது 

வாாழ்வாாதாாரம் பாாதிப்படைைகின்றது. எவ்வாாறெெனில் 

மண் என்கின்ற வளம் பாாதிப்படைைகின்ற போ�ோது 

விவசாாயிகளின் பயிர்ச்செெய்கைை விளைைச்சல் 

குன்றுகின்ற தன்மைையைைக் காாணலாாம். இதனாால் 

உணவு உற்பத்தி குறைைவடைைகின்றது. இதன் 

காாரணமாாக மக்களிடத்தில் உணவுத்தட்டுப்பாாடு 

ஏற்படுகின்றது. இச்சிறிய விடயமாானது நாாட்டின் 

பொ�ொருளாாதாார நடவடிக்கைையைைக் கூடப் பாாதிக்கிறது. 

மற்றும் மண்படைையில் காாணப்படுகின்ற போ�ோசனைை 

மிக்க நூண்ணங்கிகள் அழிவடைைகின்றன. இதனாால் 

தாாவரங்களுக்கு போ�ோசணை� தடைைப்படுகின்றது. இதில் 

மனித ஆரோ�ோக்கியம் மட்டுமல்லாாது விலங்குகள் 

மற்றும் தாாவரங்களின் வாாழ்வும் பாாதிப்படைைகிறது. 

மே�லும் காாலநிலைை மாாற்றம், உலக வெ�ப்பமயமாாதல், 

பனிப்பாாறைைகள் உருகுதல் போ�ோன்ற உலகளாாவிய 

பிரச்சினைைகளும் உருவாாகின்றன.

இவ்வாாறாான பிரச்சினைைகளைையும், பாாதிப்புக்களைையும் 

குறைைத்துக் கொ�ொள்வதற்காாக எம்மாால் இயன்றளவு சூழல் 

பாாதுகாாப்பு செெயன்முறைைகள் ஊடாாக வாாழ்வதன்  மூலம் 

சூழல் மாாசுபாாட்டைை இழிவளவாாக்கிக் கொ�ொள்ளலாாம். 

அதாாவது இம் மாாசுபாாட்டினாால் ஏற்படுகின்ற 

ஆஸ்துமாா, மூச்சுத்திணறல், தொ�ொடர்ச்சியாான 

உயிரின அழிவுகள் போ�ோன்றவற்றைைக் குறைைக்கலாாம். 

அழிவின் விளிம்பில் நின்று கொ�ொண்டிருக்கும் உலகம் 

எதிர்கொ�ொள்ளும் பிரச்சினைைகளும் முக்கியமாாக உலக 

வெ�ப்பமயமாாதலினாால் பருவநிலைை மாாற்றம் ஏற்பட்டு 

வெ�ள்ளம், வறட்சி, சூறாாவளி பே�ன்ற இயற்கைை 

பே�ரழிவுகளில் இருந்து உலகைைப் பாாதுகாாத்துக் 

கொ�ொள்ள எம்மாால் முடியுமாான மாாற்றுச்செெயற்பாாடுகளைை 

மே�ற்கொ�ொள்ள வே�ண்டும். இதற்காாக இயற்கைை 
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மாாறியுள்ளன. இயற்கைையைை அழித்தாால் மனிதனும் 

அழிவைை சந்திக்கவே�ண்டிய நிலைை ஏற்படும். சுற்றுச் 

சூழல் இல்லைை எனில் மனித வாாழ்வே� சாாத்தியமில்லைை. 

எனவே� இயற்கைையினைை நேேசித்து சுற்றுச் சூழலைை 

பாாதுகாாப்போ�ோம். என்ற உணர்வுடன் ஒவ்வொ�ொருவரும் 

செெயற்பட்டாால் மட்டுமே� ஆரோ�ோக்கியமாான சுற்றுச் 

சூழலைையும் ஆரோ�ோக்கியமாான எதிர்காாலத்தைையும் 

உருவாாக்க முடியும்.
ப.ஜே�யகாாந்தன்
நாாவிதன்வெ�ளி

உரங்களைை தயாாரிக்கலாாம். எம்மாால் சிறிய அளவில் 

மே�ற்கொ�ொள்ளப்படுகின்ற செெயல்களே� பெ�ரிய 

மாாற்றத்தைை ஏற்படுத்தும். மரங்களைை நடுதல், 

மரங்களைை வெ�ட்டாாமல் பாாதுகாாத்தல், பிளாாஸ்திக் 

பொ�ொருள்களுக்கு பதிலாாக இயற்கைை பொ�ொருள்களைை 

பயன்படுத்தல், புதுப்பிக்கத்தக்க ஆற்றல் 

வளங்ளைைப் பயன்படுத்தல் போ�ோன்றவைை மிகவும் 

அவசியமாானவைை. பாாடசாாலைை மாாணவர்களுக்கு இது 

பற்றிய விழிப்புணர்வுகளைை வழங்குதல் முக்கியம். 

அந்தவகைையில் சுற்றுச் சூழலைைப் பாாதுகாாப்பது 

அரசாாங்கத்தின் பொ�ொறுப்பு மட்டுமல்ல ஒவ்வொ�ொரு 

குடிமகனின் கடமைையுமாாகும்.           

ஆகவே� சுற்றுச் சூழல் நலமுடன் இருந்தாால் 

தாான் மனிதவாாழ்வும் பாாதுகாாப்பாாக இருக்கும். 

இயற்கைையைையும் அதன் செெழிப்பைையும் தக்கவைைத்துக் 

கொ�ொள்ளும் செெயற்பாாடுகள் காாலத்தின் கட்டாாயமாாக 

40
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rhiyNahu topapy; tPRtJ 

GOjpf;fhw;wy;y - Nkfk; te;J 

thdpy; epd;W kioAk; 

nfhQ;rk; kz;zpy; - ,d;W 

tpz;Zk;  kz;Zk; 

njhlu;fijahfpd;wJ.

Nkdp vq;Fk; J}wy; je;J 

kdg;ghuq;fis fise;J 

tpl;Lg; Nghfpwha; 

cdf;Fk; vdf;Fk; - cs;s

,ilntspapy; ePSk; 

ftpijfSf;fpilapyhd

mikjpapy; nfhe;jspj;jJ 

kio.

nghq;F Eiufs; Xukha; jl;br;  nry;y 

<ukzypy; fhy; jlk; gjpj;J  

nky;y elf;f  Ntz;Lk;

vd;Nw flw;fiu nry;Ntd;.

fl;Lf;Fs; tuNtapy;iy

kdJ flw;fhw;iw  nrhe;jkhf;fpf; 

nfhs;s  Kbatpy;iy 

xypAk; RoYk;  ,irapy; - vd; 

$e;jy;  fiyj;J  gl;lk; tpl;lJ

fly; fhw;W fhy; jlq;fisAk;

fOtpr; nrd;wJ kPz;Lk; - vd;

fhy; jlq;fs; Ntz;Lk; vd;Nw

flw;fiu nry;Ntd;.

kio kio 

Nahfuhrh ftpjh
md;dkiy-01

flw;fiuflw;fiu

Nahfuhrh ftpjh
md;dkiy-01
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மனித வாாழ்க்கைையில் மிக உயர்ந்த உணர்வாாகக் 
கருதப்படுவது காாதல். உண்மைைக் காாதல் என்பது வெ�றும் 
எதிர்ப்பாால் ஈர்ப்போ�ோ அல்லது வெ�ளிப்புற அழகின் 
கவர்ச்சியோ�ோ அல்ல; அது மனங்களின் இணை�ப்பு. அது 
உடனடி உணர்ச்சி அல்ல, அது காாலத்தின் சோ�ோதனைையைைத் 
தாாண்டி நிலைைத்திருக்கும் உறுதி. அகந்தைையைை விட 
மன்னிப்பைைத் தே�ர்ந்தெெடுப்பது தாான் உண்மைைக் காாதல். 
ஆனாால் இன்றைைய உலகில், குறிப்பாாக காாதலர் தினக் 
கொ�ொண்டாாட்டங்களின் பின்னணியில், உண்மைைக் காாதலின் 
அர்த்தம் மங்கிவிடுகிறது. காாதல் ஒரு புனிதமாான உறவாாக 
அல்லாாமல், ஒரு வணிக நிகழ்வாாக மாாற்றப்படுகிறது.

nka;ahd fhjypd; mu;j;jKk; jw;fhyj;jpy; mJ nka;ahd fhjypd; mu;j;jKk; jw;fhyj;jpy; mJ 

nfhr;irg;gLj;jg;gLk; tpjKk; fhjyu; jpdj;jpd; nfhr;irg;gLj;jg;gLk; tpjKk; fhjyu; jpdj;jpd; 

gpd;dzpapy; xU fz;Nzhl;lk;gpd;dzpapy; xU fz;Nzhl;lk;

பழந்தமிழ்  இலக்கியங்களில் காாதல் உயர்ந்த 
மதிப்பளிக்கப்பட்டுப் பே�சப்பட்டுள்ளது. குறிப்பாாக 
திருக்குறள் என்னும் உலகப் புகழ்பெ�ற்ற நூலில் வள்ளுவர் 
காாதலைை ‘காாமத்துப்பாால்’ என்னும் பிரிவில் ஆழமாாக 
விபரிக்கிறாார். அங்கேே காாதல் என்பது ஒழுக்கம், 
மரியாாதைை, உணர்ச்சி, நுட்பம் ஆகியவற்றுடன் இணை�ந்த 
ஒன்று எனத் தெெளிவாாகக் காாட்டப்படுகிறது.

ஆங்கில இலக்கியங்களில்கூட  உண்மைைக் காாதல் மிக 
அழகாாக சித்தரிக்கப்பட்டுள்ளது. PRIDE AND PREJ-
UDICE என்ற நாாவலில் JANE AUSTEN காாதலைை 
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மனப்பெ�ருக்கம் மற்றும் நற்பண்பு வளர்ச்சியின் மூலம் 
உருவாாகும் உறவாாக காாட்டுகிறாார். அதே�போ�ோல் THE 

NOTEBOOK  என்ற திரைைப்படம் காாதல் என்பது 
காாலத்தைையும், பிரிவைையும் கடந்து நிலைைத்திருக்கும் 
உறுதியாான சக்தி என்பதைை   விளக்குகிறது. இவ் 
எடுத்துக்காாட்டுகள்  உண்மைைக் காாதல் என்பது வெ�ளிப்புற 
காாட்சிகளாால் அல்ல, உள்ளாார்ந்த அர்ப்பணிப்பாால் 
உருவாாகும் என்பதைை உணர்த்துகின்றன.

உண்மைைக் காாதலின் அர்த்தம்

உண்மைைக் காாதல் என்பது ஒருவரைை ஒருவர் மதித்து, 
அவர்களின் குறைைகளைையும் ஏற்றுக்கொ�ொண்டு, இன்ப - 
துன்பங்களில் ஒருவருக்கொ�ொருவர் துணை�யாாக இருப்பதே� 
ஆகும். அது காாலப்போ�ோக்கில் வளர்ந்து வலுப்பெ�றும் 
உறவு ஆகும். ‘நாான்’ என்ற தனித்தன்மைையைை ‘நாாம்’ 
என மாாற்றும் சக்தியே� உண்மைைக் காாதல்.

சங்க இலக்கியங்களில் காாதல் மிகவும் உயர்ந்த முறைையில் 
சித்தரிக்கப்படுகிறது. குறுந்தொ�ொகைை, அகநாானூறு போ�ோன்ற 
நூல்களில் காாதல் நாாகரிகமாான, இயற்கைையோ�ோடு ஒன்றுபட்ட 
உணர்வாாக வர்ணிக்கப்படுகிறது. அங்கு காாதல் வெ�றும் 
உடல் ஈர்ப்பாாக அல்லாாமல்  இரு மனங்களின் சங்கமமாாக 
காாட்டப்படுகின்றது.

உண்மைைக் காாதல்

1. பொ�ொறுமைையைைக் கொ�ொண்டது - உடனடிக் கோ�ோபம், 
உடனடி முடிவுகள் அங்கு இல்லைை.

2. மரியாாதைையைை அடிப்படைையாாகக் கொ�ொண்டது - 
ஒருவரின் தனித்துவத்தைை மதிப்பது.

3. தியாாக மனப்பாான்மைையைைக் கொ�ொண்டது - சுயநலமின்றி 
வாாழ்வது.

4. நம்பிக்கைையைை அடிப்படைையாாகக் கொ�ொண்டது - 
சந்தே�கத்தாால் சிதைையாாத உறவு.

தற்காாலத்தில் காாதலின் பெ�யரில் ஏற்படும் 
சிதைைவுகள்

ஆனாால் தற்காால சமுதாாயம் காாதலைை வே�று கோ�ோணத்தில் 
பாார்க்கிறது. சமூக ஊடகங்கள் காாதலைை வெ�ளிப்படுத்தும் 
மே�டைையாாக மாாறிவிட்டன. ஒருவரின் உறவு மற்றவரின் 

உறவுடன் ஒப்பிடப்படுகிறது. இதனாால் காாதல் ஒரு 

போ�ோட்டியாாக மாாறுகிறது. உண்மைையாான உள்ளாார்ந்த பாாசம் 
காாணாாமல் போ�ோகிறது. இன்றைைய சமூகம் வே�கமாான 
மாாற்றங்களைைச் சந்திக்கிறது. சமூக வலைைதளங்கள், 
திரைைப்படங்கள், விளம்பரங்கள் ஆகியவைை காாதலைை 
ஒரு காாட்சிப்படுத்தும் பொ�ொருளாாக மாாற்றியுள்ளன. பல 
சமயங்களில் காாதல் என்பது ‘அரங்கேேற்றம்’ போ�ோல 
மாாறியுள்ளது.

வெ�ளிப்புறக் கவர்ச்சியின் ஆதிக்கம்

தற்போ�ோது பெ�ரும்பாாலாான சந்தர்பங்களில் உடலழகு, 
பொ�ொருளாாதாார நிலைை, சமூக அந்தஸ்து போ�ோன்றவற்றின் 
அடிப்படைையில் உருவாாகும் ஈர்ப்பு காாதலாாகப் 
பெ�யரிடப்படுகிறது. ஆனாால் இது நிலைையாானது அல்ல.

பொ�ொருளாாதாார வாாணிபமாாக்கல்

காாதல் இன்று பரிசுகள் வழங்கல், விலைையுயர்ந்த 
உணவகங்களில் உணவு உண்ணுதல், மலர்கள் 
கொ�ொடுத்தல், ஆடம்பர நிகழ்வுகள் ஆகியவற்றுடன் 
இணை�க்கப்படுகிறது. காாதல் உணர்ச்சியைை விட, அதன் 
வெ�ளிப்பாாடு அதிகமாாகக் கவனிக்கப்படுகிறது.
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சமூக ஊடகங்களின் தாாக்கம்

‘லைைக்’, ‘கமெ�ண்ட்’, ‘ஸ்டே�ட்டஸ்’ போ�ோன்றவற்றின் 
மூலம் உறவுகள் மதிப்பிடப்படுகின்றன. இது காாதலைை 
ஆழமற்றதாாக மாாற்றுகிறது.

உடனடி உறவு - உடனடி பிரிவு

பொ�ொறுமைை குறைைவாால் சிறிய பிரச்சினைைகளுக்கேே உறவுகள் 
முறிவடைைகின்றன.

காாதலர் தினத்தின் பின்னணியும் தற்போ�ோதைைய நிலைையும் 
காாதலர் தினம் மே�ற்கத்திய மரபில் தோ�ோன்றிய ஒரு 
நாாள். SAINT VALENTINE பற்றிய வரலாாறு காாதலின் 
தியாாகத்தைையும் உறுதியைையும் பே�சுகிறது. தடைை 
செெய்யப்பட்ட காாலத்தில் கூட திருமணங்களைை நடாாத்தி 
வைைத்தாார் என்று கூறப்படும் அந்த நபரின் வரலாாறு 
காாதல் என்பது பயமின்றி நிற்கும் துணிச்சல் என்பதைை 
உணர்த்துகிறது. ஆனாால் இன்றைைய காாதலர் தினம் 
பெ�ரும்பாாலும் வணிகரீதியாான விளம்பரங்களாால் 
நிரம்பியுள்ளது. அது SAINT VALENTINE என்பவரின் 
நினைைவாாகக் கொ�ொண்டாாடப்படும் நிலைை மாாறியுள்ளது. 
இன்றைைய காாலத்தில் காாதலர் தினம் ஒரு வாாணிப 
விழாாவாாக மாாறியுள்ளது. மலர்கள், வாாழ்த்து அட்டைைகள், 
விலைையுயர்ந்த பரிசுகள் ஆகியவற்றின் விற்பனைை 
அதிகரிக்கும் நாாளாாக இது மாாறிவிட்டது. நகைைக் கடைைகள், 
மலர் கடைைகள், உணவகங்கள், நிகழ்நிலைை  விற்பனைை 

நிறுவனங்கள் - எல்லோ�ோரும் காாதலைை விற்கப்படும் 
பொ�ொருளாாக மாாற்றுகின்றனர். விலைை உயர்ந்த பரிசுகள் 
கொ�ொடுக்காாவிட்டாால் காாதல் குறைைவாாக உள்ளது என்ற 
தவறாான எண்ணம் உருவாாக்கப்படுகிறது. இதன் மூலம் 
காாதலின் பெ�றுமதி  ஒரு பண்டப் பரிமாாற்றமாாகக் 
குறைைக்கப்படுகிறது.

காாதலர் தினத்தில் உண்மைைக் காாதல் எவ்வாாறு 
கொ�ொச்சைைப்படுத்தப்படுகிறது?

1. பரிசு இல்லைையே�ல் காாதல் இல்லைை என்ற மனப்பாான்மைை.

2. பொ�ொது வெ�ளியில் அத்துமீறும் காாட்சிப்படுத்தல்.

3. ஒரு நாாளுக்கேே கட்டுப்படுத்தப்பட்ட காாதல் வெ�ளிப்பாாடு.

4. விளம்பரங்களாால் தூண்டப்படும் செெயற்கைை உணர்வுகள்.

காாதல் பணத்துடன் இணை�க்கப்படுகிறது. பரிசின் விலைை 
காாதலின் அளவாாக கருதப்படுகிறது. பொ�ொருளாாதாார 
ரீதியாாக பலவீனமாானவர்கள் இதன் விளைைவாாக தங்களைைத் 
தாாங்களே� குறைைவாாக உணரக்கூடும்.

வெ�ளிப்புறக் காாட்சிகள் முக்கியமாாக்கப்படுகின்றன. சமூக 
ஊடகங்களில் பிரம்மாாண்டமாான கொ�ொண்டாாட்டங்கள் 
காாட்டப்படுவதாால், சாாதாாரணமாான ஆனாால் உண்மைையாான 
உறவுகள் மதிப்பிழக்கின்றன.
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காாதல் உடனடி இன்பமாாக மட்டுமே� சித்தரிக்கப்படுகிறது. 
சிரமங்கள் வந்தாால் உறவைை கைைவிடும் மனநிலைை 
அதிகரிக்கிறது. பொ�ொறுமைையும் முயற்சியும் குறைைகின்றன.
காாதல் உடல் சாார்ந்த ஈர்ப்பாாக மட்டுமே� 
குறைைக்கப்படுகிறது. உணர்ச்சி, மதிப்பு, பொ�ொறுப்பு 
ஆகியவைை பின்தள்ளப்படுகின்றன. இவ்வாாறு காாதல் 
ஒரு புனிதமாான உணர்ச்சியிலிருந்து விலகி, வெ�ளிப்புறக் 
காாட்சிப்படுத்தலாாக மாாறிக் கொ�ொண்டிருக்கிறது.

காாதலர் தினம் தனிமைையில் இருப்பவர்களைை மனரீதியாாக 
பாாதிக்கிறது. காாதல் என்பது திருமண  உறவுகளுக்கேே 
உரியது என்ற தவறாான கருத்து உருவாாக்கப்படுகிறது. 
ஆனாால் காாதல் என்பது பெ�ற்றோ�ோர்-பிள்ளைைகள், நண்பர்கள், 
சகோ�ோதரர்கள் ஆகிய உறவுகளிலும் இருக்கிறது என்பது 
புரிந்து கொ�ொள்ளப்படல் வே�ண்டும்.

உண்மைைக் காாதல் அமைைதியாானது. அது விளம்பரம் 
செெய்யப்பட வே�ண்டியதல்ல. அது நோ�ோயிலும், 
துன்பத்திலும், தோ�ோல்வியிலும் கூடத் துணை�யாாக 
இருக்கும். அது வெ�றும் ஒரு நாாளின் கொ�ொண்டாாட்டமல்ல 
அது வாாழ்நாாள் முழுவதும் கடைைப்பிடிக்க வே�ண்டிய 
உறுதியும் அனுபவிக்கப்படும் பந்தமும் ஆகும். காாதலர் 
தினம் காாதலைை நினைைவூட்டும் ஒரு நாாளாாக இருக்கலாாம்; 
ஆனாால் காாதல் அன்றாாட வாாழ்க்கைையில் மதிக்கப்பட 
வே�ண்டிய உணர்ச்சி.

காாதலர் தினம் தவறாானது அல்ல. ஆனாால் அதன் 
அர்த்தம் மாாறிவிட்டது என்பதே� வே�தனைை தரும் விடயம். 
அந்த நாாளைை நன்றியுணர்வுக்காாக, உறவின் வலிமைையைை  
மீண்டும் சிந்திக்க, ஒருவருக்கொ�ொருவர் நன்றி சொ�ொல்லப் 
பயன்படுத்தினாால் அது அர்த்தமுள்ளதாாக இருக்கும். விலைை 
உயர்ந்த பரிசுகள் இல்லாாமலே�யே� காாதலைை வெ�ளிப்படுத்த 
முடியும். ஒரு மனமாார்ந்த வாாழ்த்து, ஒரு நேேர்மைையாான 
உரைையாாடல், ஒன்றாாக செெலவிடும் நேேரம் - இவைை 
தாான் உண்மைையாான நினைைவுகளைை உருவாாக்குகின்றன. 
உண்மைைக் காாதல் வாாங்கக்கூடிய பொ�ொருள் அல்ல. அது 
பாாதுகாாக்க வே�ண்டிய புனிதமாான உறவு. காாதலின் 
பெ�யரில் நடைைபெ�றும் வணிக நிகழ்வுகள் அதன் 
ஆழத்தைை மங்கச் செெய்யலாாம். ஆனாால் உண்மைையாான 

காாதல் எப்போ�ோதும் அமைைதியாாக, உறுதியுடன், காாலத்தைைக் 
கடந்து நிலைைத்திருக்கும்.

உண்மைைக்  காாதல் - மரியாாதைை, பொ�ொறுப்பு, தியாாகம், 
நம்பிக்கைை ஆகியவற்றின் ஒருங்கிணை�வு ஆகும். 

இத்தகைைய உண்மைைக் காாதலைை நாாம் காாக்க 

வே�ண்டியது அவசியம். காாதலைை வாாணிபமாாக்காாமல், 
காாட்சிப்படுத்தாாமல், மனத்தின் ஆழத்தில் வளர்க்க 
வே�ண்டும். அப்போ�ோதுதாான் காாதல் என்ற சொ�ொல் தனது 
புனிதத்தைையும், உயர்வைையும் இழக்காாது.
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திருமணமாான தம்பதிகளுக்கு இடைையில் அடிக்கடி எழும் 
ஒரு முக்கியமாான சட்ட மற்றும் தாார்மீகப் பிரச்சினைை 
இது. இலங்கைையின் பொ�ொதுச் சட்டம் (GENERAL LAW), 

தே�சவழமைைச் சட்டம் மற்றும் நடைைமுறைைப் பிரச்சினைைகளைை 
மைையமாாக வைைத்து சட்டரீதியாான விளக்கம் இதோ�ோ...!

"என்னுடைைய பெ�யரில் தாானே� காாணி இருக்கிறது...! நாான் 

விற்கிறே�ன், உனக்கெ�ன்ன?" - கணவன் இப்படி சொ�ொல்ல 

முடியுமாா?

திருமணம் முடித்த பிறகு, கணவன் கஷ்டப்பட்டு உழைைத்து 
வாாங்கிய காாணி அல்லது வீடு, கணவனின் பெ�யரில் மட்டுமே� 
இருந்தாால், அதனைை மனைைவிக்குத் தெெரியாாமலோ�ோ அல்லது 
மனைைவியின் சம்மதம் இல்லாாமலோ�ோ விற்க முடியுமாா? 

இது பல குடும்பங்களில் வெ�டிக்கும் பூகம்பம்...! சட்டம் என்ன 
சொ�ொல்கிறது? நியாாயம் என்ன சொ�ொல்கிறது? ஒரு தெெளிவாான 
பாார்வைை.

சட்டம் என்ன சொ�ொல்கிறது? (THE HARD TRUTH)

இலங்கைையின் பொ�ொதுச் சட்டத்தின் படி (GENERAL LAW), 

சொ�ொத்து யாாருடைைய பெ�யரில் உறுதியில் (DEED) இருக்கிறதோ�ோ, 
அவரேே அதன் முழு உரிமைையாாளர்.

அதாாவது, கணவனின் பெ�யரில் மட்டும் காாணி இருந்தாால், 
அவர் அதனைை விற்கவோ�ோ, நன்கொ�ொடைை வழங்கவோ�ோ, ஈடு 
வைைக்கவோ�ோ சட்டப்படி முழு அதிகாாரம் படைைத்தவர்.

இதற்கு மனைைவியின் கைையொ�ொப்பம் கட்டாாயம் இல்லைை! 
(தே�வைையற்ற பிரச்சினைைகளைைத் தவிர்க்க காாணியைை 
வாாங்குபவர் மனைைவியின் கைையெ�ழுத்து கேேட்பது நடைைமுறைை 
வழக்கம் மட்டுமே�).

ஆனாால்... இங்கேேதாான் சட்டரீதியாான ஒரு பிடி உள்ளது...! 
(THE LEGAL TRAP) 

fztd;  cioj;J jdJ ngaupy; fztd;  cioj;J jdJ ngaupy; 

thq;fpa  fhzpia  kidtpapd; thq;fpa  fhzpia  kidtpapd; 

rk;kjk; ,d;wp tpw;fyhkh?rk;kjk; ,d;wp tpw;fyhkh?
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"அப்படியெ�ன்றாால் மனைைவிக்கு உரிமைையே� இல்லைையாா?" 
என்று நீங்கள் கேேட்பது புரிகிறது. அங்கேேதாான் "நம்பிக்கைைப் 
பொ�ொறுப்பு" (CONSTRUCTIVE TRUST) என்ற விடயம் 
வருகிறது.

அந்தக் காாணியைை வாாங்கும் போ�ோது, மனைைவி தனது நகைையைை 
அடகு வைைத்து பணம் கொ�ொடுத்திருந்தாாலோ�ோ, அல்லது தனது 
சொ�ொந்தப் பணத்தைை ஒரு பகுதியாாக கொ�ொடுத்திருந்தாாலோ�ோ, 
அல்லது கணவன் வே�லைைக்குச் செெல்லும் போ�ோது, வீட்டைை 
நிருவகித்து, சமைைத்து, பிள்ளைைகளைைப் பாார்த்துக்கொ�ொண்டு 
கணவனின் உழைைப்புக்கு மறைைமுகமாாக உதவியிருந்தாாலோ�ோ, 
அல்லது அந்த ஆதனத்தில் மனைைவியின் உழைைப்பில் ஏதே�னும் 
அபிவிருத்திகள் கட்டுமாானங்கள் செெய்திருந்தாாலோ�ோ அதனைை 
கோ�ோரிப்பெ�றும் உரிமைை மனைைவிக்கு உண்டு. மனைைவிக்கு 
அந்தச் சொ�ொத்தில் "சம உரிமைை" அல்லது "பங்கு" கோ�ோருவதற்கு 
நியாாயாாதிக்கம் உள்ள நீதிமன்றத்தில் வழக்கு தாாக்கல் செெய்ய 
முடியும்!

விசேேட சட்டங்கள் (SPECIAL LAWS)

நீங்கள் யாாழ்ப்பாாணத் தமிழராாக இருந்து, "தே�சவழமைைச் 
சட்டத்தின்" (THESAWALAMAI LAW) கீழ் வந்தாால், நிலமைை 
வே�று!

திருமணத்தின் பின் கணவன் உழைைத்து வாாங்கிய சொ�ொத்து 
(தே�டிய தே�ட்டம்) கணவனின் பெ�யரில் இருந்தாாலும், அதனைை 
விற்க மனைைவியின் சம்மதம் கட்டாாயம் தே�வைை...! மனைைவி 

கைையெ�ழுத்திடாாவிட்டாால் அந்த விற்பனைை செெல்லுபடியாாகாாது. 
அந்த உறுதி சட்டரீதியாாக செெல்லுபடியற்ற ஒரு உறுதியாாகக் 
கருதப்படும்.

பெ�ண்களுக்கு ஒரு எச்சரிக்கைை! 

கணவன் பெ�யரில் சொ�ொத்து இருக்கிறதே� என்று 
இருந்துவிடாாதீர்கள். குடும்பத்தில் பிரச்சினைை வரும்போ�ோது 
கணவன் சொ�ொத்தைை விற்க முயன்றாால் உங்கள் பங்கைை கேேட்டுப் 
பெ�றுவது புத்திசாாலித்தனம். சட்ட ரீதியாாக அதற்கு ஏற்பாாடும் 
உள்ளது....! இல்லைையெ�னில், "நாான் தாான் உழைைத்தே�ன்" 
என்று சொ�ொல்லி உங்களைை நடுத்தெெருவில் நிறுத்திவிடக்கூடும்...! 
கணவன் வெ�யிலில் கஷ்டப்பட்டு உழைைக்கிறாார் என்பது 
உண்மைைதாான். ஆனாால், அந்த உழைைப்புக்கு முதுகெெலும்பாாக 
இருந்து, வீட்டில் சமைைத்து, துணி துவைைத்து, பிள்ளைைகளைை 
வளர்க்கும் மனைைவியின் உழைைப்புக்கு ஊதியம் இல்லைை.

குறிப்பு: இந்த பதிவு கல்வி மற்றும் சட்ட விழிப்புணர்வு 
நோ�ோக்கத்திற்காாக மட்டுமே� பதிவிடப்படுகின்றது மாாறாாக வே�று 
எந்த நோ�ோக்கமும் அல்ல. மே�லும் இதிலுள்ள சட்ட ஏற்பாாடுகள் 
மற்றும் முடிவுகள் விளக்கங்கள் விதிவிலக்குகள் விசேேட 
கட்டுப்பாாடுகள் விதிமுறைைகள் கொ�ொண்டது என்பதைையும் 
கருத்தில் கொ�ொள்ளவும்.

தொ�ொகுப்பு - ஆர். சுவர்க்காா. 
சட்டத்தரணி : குமாாரசிங்கம் கம்ஷன் அவர்களின் கட்டுரைையில்  
இருந்து.
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ReloadReload

இதில் காாணப்படும் குறுக்கெெழுத்துப் 
போ�ோட்டிக்காான  உருவமைைப்பின்     
கட்டங்களைை வெ�ற்றுத்தாாளில் தயாாரித்து 
சரியாான விடைைகளைைப் பூர்த்தி 
செெய்து அதனை� புகைைப்படம் எடுத்து 
2026.03.15ஆம் திகதி பி.ப. 04.15 
மணிக்கு முன் 0755424333 எனும் 
வட்சப் இலக்கத்துக்கு அனுப்பவும். 
அத்துடன் தங்களது பெெயர் முகவரி 
தொ�ொலைைபே�சி  இலக்கம் (மீள்நிரப்ப 
வே�ண்டிய தொ�ொலைைபே�சி இலக்கம்) 
என்பவற்றைையும் அனுப்பவும்.

                                       FWf;nfOj;Jg; Nghl;b ,y.25  ,w;fhd tpilfs;   FWf;nfOj;Jg; Nghl;b ,y.25  ,w;fhd tpilfs;

மே�லிருந்து கீழ்

இடமிருந்து வலம்

வெ�ற்றியாாளர்கள்
1ஆம் இடம்

திருமதி. R. பிரியதர்சன்
பாாண்டிருப்பு-01

பாாராாட்டு பெ�றுவோ�ோர்
S. சிவரா�சாா

ஆறுமுகத்தாான் குடியிருப்பு-02

1st   200/=            1st   200/=            
2nd  150/=    2nd  150/=    
3rd  100/=3rd  100/=

01. பாாதுகாாக்கப்பட வே�ண்டிய ஒன்று.
05. மழைை நேேரத்தில் இதுவும் வரும் (திரும்பி).
07. இந்துக்களின் புனித நூல் ஒன்று (குழம்பி).
08. மழைை வரும் முன் இப்படியும் அறிகுறி தெென்படும் (குழம்பி).
10. பதவியைை அடைைய இதைைக் கட்டுப்படுத்த வே�ண்டுமாாம்.
11. துவாாரம் உள்ள இசைைக்கருவி ஒன்று.
13. தூரத்தில் இருந்தாாலும் சோ�ோறு ஊட்ட உதவுவது (திரும்பி).
14. இக்கட்டாான நிலைை (குழம்பி).
18. மங்கலப் பொ�ொருள் ஒன்று (குழம்பி).
19. புகழ்ந்து பாாடும் ஒரு அசைைச்சொ�ொல் (திரும்பி).
21. ஆடைை வகைை ஒன்று.
22. உறவு முறைைகளில் ஒன்று.

01. ஒன்று சேேர்ப்பதைைக் குறிக்கும்.
02. ஒரு வகைை நடனம்.
03. கதைைக்கு இது தே�வைை (தலைைகீழ்).
04. நபர் என்றும் பொ�ொருள்படும் (தலைைகீழ்).
06. மருத்துவ குணமுள்ள ஒரு கிழங்கு.
09. இதன் மே�ல் பனித்துளி அழகு.
10. ஒரு விளைையாாட்டு (குழம்பி).
12. இதிலிருந்து தாான் மனிதன் வந்ததாாகச் சொ�ொல்வர்.
14. மரியாாதைை, அல்லது கௌ�ௌரவத்திற்கு உரிய சொ�ொல் ஒன்று.
15. தாாமரைைப்பூக்களைை இப்படி அழைைப்பர்.
16. நீர் எடுக்கப் பயன்படுவது.
20. வெ�ற்றி என்பதன் ஒத்த கருத்துச் சொ�ொல்.
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rPufrPuf    urk;urk;
செெய்முறைை:
ஒரு பாாத்திரத்தில் புளி, உப்புடன் இரண்டு 
கப் நீர் விட்டுக் கொ�ொதிக்க விடவும். 
துவரம்பருப்பு, சீரகம், காாய்ந்த மிளகாாய், 
மிளகு, கறிவே�ப்பிலைையைை மிக்ஸியில் 
கரகரப்பாாக பொ�ொடிக்கவும். புளித் தண்ணீர் 
கொ�ொதித்தவுடன், பொ�ொடித்து வைைத்திருக்கும் 
மசாாலாா பொ�ொடியைை அதில் சேேர்த்து, நுரைைத்துப் 
பொ�ொங்கி வரும்போ�ோது இறக்கவும். கடாாயில் 
நெெய் விட்டு கடுகு தாாளித்து, ரசத்தில் 
கொ�ொட்டிக் கலந்து பரிமாாறவும்.

-இ.றூபிகாா

தேேவைையாானவைை:
•	 துவரம் பருப்பு - ஒரு கப்
•	 வெ�ள்பைைப்பூண்டு - 5 
•	 நெெய் - ஒரு டீஸ்பூன்
•	 மிளகு - அரைை டீஸ்பூன்
•	 சீரகம் - ஒரு டீஸ்பூன் 

•	 காாய்ந்த மிளகாாய் - 2
•	 எலுமிச்சைை புளி - பாாதி 
•	 மஞ்சத்தூள் - சிறிதளவு
•	 கறிவே�ப்பில்லைை - சிறிதளவு
•	 உப்பு தே�வைையாான அளவு
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gq;fshNj\pd;  tuyhWk;  jw;Nghija  gq;fshNj\pd;  tuyhWk;  jw;Nghija  

murpay;   efu;Tfs;   gw;wpa   xU   Nehf;Fk;murpay;   efu;Tfs;   gw;wpa   xU   Nehf;Fk;
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பங்களாாதே�ஷ் ஒரு தெெற்காாசிய நாாடாாகும். இதன் தலைைநகரம் 
டாாக்காா என்றழைைக்கப்படும். இதன் எல்லைை நாாடுகளாாக 
மிக அண்மைையில் அமைைந்துள்ள இந்தியாா, மியன்மாார் 
ஆகியனவாாகும். வங்காாளிமொ�ொழியே� இங்கு தே�சிய 
மொ�ொழியாாகும். இதன் நாாணயம் வங்காாளதே�சதாாக்காா(BDT) 
ஆகும். இந்த நாாடு 17 கோ�ோடி மக்கள் தொ�ொகைையைைத் தற்போ�ோது 
கொ�ொண்டுள்ளது. 

வங்கதே�சத்தின் கதைையைை நாாம் இந்தியாா, பாாகிஸ்தாான் 
பிரிவினைையிலிருந்து தொ�ொடங்குவதே� பொ�ொருத்தமாாய் அமைையும். 
பிரிட்டிஷ் ஆதிக்கத்தின் கீழ் இருந்து விடுதலைை பெ�றும் 
தருணத்தில் முகமதலி ஜின்னாா முதலாானோ�ோர் இஸ்லாாமியருக்கு 
தனிநாாடு வே�ண்டும் என்று அடம்பிடித்தனர்.  அப்போ�ோது 
பாாகிஸ்தாான் என்ற தனிநாாடு உருவாானது. தற்போ�ோது இருக்கும் 
பாாகிஸ்தாான் மே�ற்கு பாாகிஸ்தாான் என்றும், வங்கதே�சமாாக 
இருக்கும் பகுதி கிழக்குப் பாாகிஸ்தாான் என்றும் அழைைக்கப்பட்டன. 
கிழக்குப் பாாகிஸ்தாான் முழுவதும் வங்கமொ�ொழி பே�சும் மக்களும் 
மே�ற்கு பாாகிஸ்தாானில் உருதுமொ�ொழியைை பே�சுபவர்களுமாாக 
இருந்தனர். உருதுமொ�ொழி மட்டுமே� இரு பகுதிக்கும் அரச 
கருமமொ�ொழி என மொ�ொகமது அலிஜின்னாா 1948இல் அறிவித்தாார். 
இதனாால் கிழக்குப் பாாகிஸ்தாானில் மொ�ொழி உரிமைைக்காான 
போ�ோராாட்டம் வெ�டித்தது. இம்மொ�ொழிப் போ�ோராானது 1956 வரைை 
நீண்டுகொ�ொண்டே� செென்றது. 1956 பெ�ப்ரவரி மாாதம் 21ஆம் 
திகதி உருது, வங்காாளி ஆகிய இரு மொ�ொழிகளும் ஆட்சி 
மொ�ொழிகளாாக இருக்கும் என அரசியல் சாாசனத்தில் பதிவாானது. 
இந்த இரு பாாகிஸ்தாானிலும் கலாாசாார வே�றுபாாடுகளும் 
இருந்தமைை அத்தோ�ோடு சகல செெயற்பாாடுகளிலும் மாாற்றாான் தாாய் 
செெயற்பாாடுகள் வே�ரூன்றி நின்றன. கிழக்குப் பாாகிஸ்தாானில் 
சணல் உற்பத்தி மூலம் கிடைைக்கப்பெ�ற்ற வருமாானத்தைையும் 
வளங்களைையும்  மே�ற்குப் பாாகிஸ்தாானுக்காாக செெலவு செெய்தனர். 
பொ�ொருளாாதாார ஏற்றத்தாாழ்வுகள் அதிகரித்தன. இதனாால் 
கிழக்குப் பாாகிஸ்தாானுக்கு சுயாாட்சி வே�ண்டும் என்ற கோ�ோரிக்கைை 
எழுந்தது. இதனைை முன்வைைத்து சேேக் முஜிபூர் றகுமாானின் 
அவாாமிலீக்கட்சி 1970இல் நடைைபெ�ற்ற பொ�ொதுத்தே�ர்தலில் 
கிழக்கு பாாகிஸ்தாானில் அபாார வெ�ற்றி பெ�ற்றது. கிழக்குப் 
பாாகிஸ்தாானில் சுயாாட்சிக் கோ�ோரிக்கைையைை மே�லும் மெ�ருகேேற்றி 
முன்வைைத்தாார் முஜிபுர் றகுமாான். ஆனாால் தனிநாாடு என்ற 
கோ�ோரிக்கைையைை அவர் முன்வைைக்கவில்லைை என்பதைை 
இங்கு கோ�ோடிட்டுக் காாட்டவே�ண்டும். அவாாமிலீக்கட்சியின் 
வெ�ற்றியைையும் கோ�ோரிக்கைைகளைையும் ஏற்றுக்கொ�ொள்ள மே�ற்கு 
பாாகிஸ்தாான் இராாணுவமும் அதிகாாரிகளும் முன்வரவில்லைை. 
அவாாமிலீக்கட்சித் தலைைவர்கள் கைைது செெய்யப்பட்டனர். 
இந்தப் புறக்கணிப்புகள் கிழக்குப் பாாகிஸ்தாானில் 

பலத்த அதிருப்தியைையும் ஏமாாற்றத்தைையும் கிழக்குப் 
பாாகிஸ்தாானியர்களுக்கு உருவாாக்கியது. இது அவர்களைைத் 
தனிநாாடு கோ�ோரிக் கொ�ொடி பிடிக்க வைைத்தது. விடுதலைைக்காான 
கிளர்ச்சி விதைைகளைை விதைைத்தது. இவைைகளைை ஒடுக்கவும் 
ஒழிக்கவும் மே�ற்குப் பாாகிஸ்தாானிலிருந்து படைைகள் 
அனுப்பப்பட்டன.    அவசர    காாலநிலைை  பிறப்பிக்கப்பட்டு 
OPERATION SEARCH LIGHT என்ற பெ�யரில் களமிறங்கிய 
பாாகிஸ்தாானிய இராாணுவம் பல்லாாயிரம் பொ�ொதுமக்களைை ஈவு 
இரக்கமின்றிக் கொ�ொன்று குவித்தது. ஏராாளமாான மக்கள் காாணாாமல் 
ஆக்கப்பட்டனர். பெ�ண்கள் பாாலியல் வன்கொ�ொடுமைைக்கு 
ஆளாாக்கப்பட்டனர். இலட்சக்கணக்காானோ�ோர் உயிருக்குப் 
பயந்து அஞ்சி ஓடி இந்தியாாவுக்குள் வந்து சேேர்ந்தனர். இவ் 
ஆக்கிரமிப்புகளைை சகிக்கமுடியாாத கிழக்குப் பாாகிஸ்தாானிய 
கிளர்ச்சியாாளர்கள்  முக்திவாாஹினி எனும் போ�ோராாட்ட  
இயக்கத்தைை உருவாாக்கி பாாகிஸ்தாானிய இராாணுவத்தின் மீது 
கொ�ொரில்லாா முறைையில் தாாக்குதல்களைை நடாாத்தினாார்கள். 
இவர்களோ�ோடு பல்வே�று விடுதலைை இயக்கங்களும் இணை�ந்து 
கொ�ொண்டன. நாாளுக்கு நாாள் நிலைைமைைகள் மோ�ோசமாாகிக் 
கொ�ொண்டிருந்தன. இந்நிலைைமைையில் இந்தியாாவில் ஆட்சி 
அதிகாாரத்திலிருந்த இந்தியப் பிரதமர் இந்திராாகாாந்தி 
அம்மைையாாரின் அரசு தலைையிட்டது. கிழக்குப் பாாகிஸ்தாான்  
மக்களுக்காாகவே� இந்த தலைையீட்டைை மே�ற்கொ�ொள்வதாாக 
இந்திராா காாந்தி கூறினாார். விடுதலைைப்போ�ோருக்கு ஆதரவாாக 
முக்திவாாஹினிக்கு ஆதரவாாகப் படைைகளைை அனுப்பியது 
இந்தியாா. 13 நாாட்களில் இந்த போ�ோர் முடிவுக்கு வந்தது.

 1971 டிசம்பர் 16ஆம் திகதி இந்திய படைைகளிடம் சரணடைைந்தாார் 
பாாகிஸ்தாான் இராாணுவ தளபதி அமிர் அப்துல்லாா காான் நியாாசி. 
93000 பாாகிஸ்தாான் படைைவீரர்களும் மண்டியிட்டனர். போ�ோர் 
முடிவுக்குப் பிறகு கிழக்குப் பாாகிஸ்தாான் வங்கதே�சம் என்ற 
சுதந்திர தே�சமாாக உருவாானது. வங்கதே�சத்தின் முதலாாவது 
நாாடாாளுமன்ற தே�ர்தல் 07 மாார்ச் 1973இல் நடைைபெ�ற்று சேேக் 
முஜிபுர் ரகுமாானின் அவாாமிலீக்கட்சி பெ�ரும்பாான்மைையாான 
இடங்களில் வெ�ற்றி பெ�ற்று ஆட்சிக்கட்டிலில் அமர்ந்தது. 
உள்நாாட்டுப் பொ�ொருளாாதாார சீர்கேேடுகள் மற்றும் உள்நாாட்டுக்  
கிளர்ச்சிகளைை அடக்க  1975 ஒகஸ்ட் 15 அன்று இடைைநிலைை 
இராாணுவ அதிகாாரிகள் சேேக் முஜிபுர் ரகுமாானைையும் அவரது 
குடும்பத்தவர்களைையும் சுட்டுக்கொ�ொன்ற நிலைையில் மீதமாான 
அவர்களது மகள்களாான சேேக் ஹசினாா மற்றும் சேேக் 
ரஹாானாா வெ�ளிநாாட்டில் இருந்ததாால் உயிர்தப்பினர். 1977இல் 
இராாணுவ அதிகாாரி ஜெ�னரல் ஜியாாவுல் ரகுமாான் வங்காாளதே�ச 
அதிபராானாார். அவாாமிலீக் உட்பட மீண்டும் பல அரசியல் 
கட்சிகள் தொ�ொடங்கப்பட்டன. ஜியாாவுர் ரகுமாானாால் தனியாாக 
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வங்காாளதே�ச தே�சியக் கட்சி தொ�ொடங்கப்பட்டது. பின்னர் 
1981 இல் சில இராாணுவ அதிகாாரிகளின் சதியாால் ஜியாாவுர் 
ரகுமாான் கொ�ொல்லப்பட்டு இராாணுவ ஜெ�னரல் உசைைன்முகமது 
எர்சாாத் 1982 மாார்ச் 24இல் நடந்த இராாணுவப் புரட்சியின் 
மூலம் நாாட்டின் அதிபராானாார். பின்னர் வங்கதே�சத்திற்கு நிதி 
வழங்கும் நாாடுகளின் கோ�ோரிக்கைைக்கமைைவாாக 1990 டிசம்பர் 
06இல் எர்சாாத் அதிபர் பதவியிலிருந்து விலகினாார். 1991 
செெப்டம்பர் 15இல் நடைைபெ�ற்ற பொ�ொதுமக்கள் கருத்தறிதல் 
முறைை மூலம் வங்காாளத்தில் மீண்டும் நாாடாாளுமன்ற ஜனநாாயகம் 
தோ�ோற்றுவிக்கப்பட்டு அரசியல் சாாசனம் உருவாாக்கப்பட்டு 
நாாட்டின் நிருவாாகம் அதிபர், பிரதமர், அமைைச்சர் என்று 
தே�ர்ந்தெெடுக்கப்பட்டனர். ஜியாாவுர் ரகுமாானின் விதவைை 
மனைைவியும் வங்கதே�ச தே�சியக்கட்சியின் தலைைவியுமாான 
பே�கம் காாலிதாா ஷியாா  1991இல்  தே�ர்தல் மூலம் தெெரிவு 
செெய்யப்பட்டு வங்காாளதே�ச முதல் பெ�ண் பிரதமராானாார். 
பின்னர் 1996இல் நடைைபெ�ற்ற நாாடளுமன்றத் தே�ர்தலில் 
வெ�ற்றி பெ�ற்று சேேக் முஜிபுர் ரகுமாானின் மகளும் அவாாமிலீக் 
கட்சியின் தலைைவியுமாான சேேக் ஹசீனாா பிரதமராானாார். 
2001இல் நடைைபெ�ற்ற நாாடாாளுமன்றத் தே�ர்தலில் வங்கதே�ச 
தே�சியக்கட்சியின் தலைைவியாான பே�கம் காாலிதாா ஷியாா  
மீண்டும் பிரதமராானாார். இவ்வாாறு வங்கதே�சத்தின் தலைைமைையில்  
காாபந்து அரசாாங்கம் மற்றும் இரு பெ�ண் தலைைமைைத்தைைக் 
கொ�ொண்ட அரசாாங்கங்கள் என நாாட்டின் நிர்வாாகத்தைைப் 
பொ�ொறுப்பே�ற்று மாாறி மாாறி தலைைமைைப்பதவியைை வகித்துக் 
கொ�ொண்டனர். இந்நிலைையில் கடந்த 2024இல் மாாணவர்களின் 
எழுச்சிபோ�ோராாட்டத்தாால் பிரதமர் சேேக் ஹசீனாாவின் ஆட்சி 
கவிழ்க்கப்பட்டது. அவர் இந்தியாாவில் தஞ்சம் புகும் நிலைை 
ஏற்பட்டது. அதன் பின் முகமது யூனுஸ் தலைைமைையில் 
இடைைக்காால அரசு அமைைக்கப்பட்டது. இந்நிலைைமைையில் 
வங்கதே�சத்துக்காான 13ஆவது நாாடாாளுமன்றத் தே�ர்தல் 
2026 பெ�ப்ரவரி 12ஆம் திகதி நடைைபெ�ற்றது. இதில் 
மொ�ொத்தமுள்ள 300 இடங்களில் வங்கதே�ச தே�சியவாாத 

கட்சி (BNP) தலைைமைையிலாான கூட்டணி 212 இடங்களைை 
வெ�ன்றது. இந் BNP கட்சிக்கு மட்டும் 151இற்கும் மே�ற்பட்ட 
இடங்கள் கிடைைத்துள்ளதாாக வங்கதே�ச தே�ர்தல் அலுவலகம் 
தெெரிவித்துள்ளது. இதில் கோ�ோடிட்டுக் காாட்டப்படவே�ண்டிய 
முக்கியமாான ஓர் விடயம் மதம் சாார்ந்த ஜமாாதே� இஸ்லாாமிக் 
கட்சிக் கூட்டணிக்கு 77 ஆசனங்கள் மட்டும் கிடைைக்கப்பெ�ற்று 
எதிர்க்கட்சி ஆசனத்தில் அமர்ந்துள்ளனர். இம்முறைை 
நடைைபெ�ற்ற நாாடாாளுமன்ற தே�ர்தலில் சேேக் ஹசீனாாவின் 
தலைைமைையிலுள்ள அவாாமிலீக் கட்சி தடைைசெெய்யப்பட்டதாாக 
அறிவிக்கப்பட்டமைையாால் பங்கேேற்க முடியவில்லைை என்பதும் 
இங்கு குறிப்பிடத்தக்கது. இந்நிலைையில் இவர் இத்தே�ர்தலைை 
ஏற்றுக்கொ�ொள்ளமுடியாாது என்றும் இத் தே�ர்தல் முறைையற்றது 
என்றும் இந்தியாாவிலிருந்து அறிக்கைை விடுத்துள்ளாார்.
நிலைைமைைகள் இவ்வாாறு இருக்க ஜனநாாய மரபுகளுக்கமைைய 
நடைைபெ�ற்ற தே�ர்தல் மூலம் அதிக இடங்களைைக் கைைப்பற்றிய 
BNP தலைைவரும் முன்னாாள் பங்களாாதே�சின் அதிபர்களாான 
ஜியாாவுர் ரகுமாான் மற்றும் பே�கம் காாலிதாா ஷியாா  ஆகியோ�ோரின் 
புதல்வராான தாாரிக் ரகுமாான் அவர்கள் பங்களாாதே�சின் 
ஜனாாதிபதி முகமது ஷகாாப்தீன் அவர்களாால் 2026 பெ�ப்ரவரி 
17 அன்று பிரதமராாக பதவியிலமர்த்தப்பட்டுள்ளாார். இவருடன் 
சேேர்த்து 25 அமைைச்சர்களும் 24 துணை� அமைைச்சர்களும் 
பதவியே�ற்றுள்ளனர். இதில் இன்னுமோ�ோர் விசேேடமும் 
உண்டு. அதாாவது வங்கதே�சத்தில் 35 ஆண்டுகளுக்குப் 
பின் ஆண்பிரதமர் ஒருவர் தற்போ�ோது பதவியே�ற்றுள்ளாார் 
என்பதே�யாாகும். 

கடந்த 17 ஆண்டுகளுக்கும் மே�லாாக லண்டனில் குடி 
கொ�ொண்டிருந்த தாாரிக் ரஹ்மாான் அவர்கள் பங்களாாதே�ஷின் 
பிரதமராாக எதிர்வரும் 05 ஆண்டுகள் பதவிவகிப்பாார். இவரது 
பதவியே�ற்பு நிகழ்வைை எதிர்க்கட்சிகள் புறக்கணித்தாாலும் 
மாாலைைதீவு அதிபர் மற்றும் பூட்டாான் பிரதமர் ஆகியோ�ோர் 
விழாாவில் நேேரடியாாகப் பங்கேேற்றிருந்தனர். பல நாாட்டுத் 
தலைைவர்களும், பிரதிநிதிககளும் தங்களது வாாழ்த்துகளைைத் 
தெெரிவித்துள்ளனர். பங்களாாதே�ஷின் புதிய பிரதமரின் 
அமைைச்சரவைையில் நியமிக்கப்பட்ட அமைைச்சர்களில் இந்துக்கள் 
இருவர் உள்ளடக்கப்பட்டுள்ளனர். இந்த இருவரும் ஜமாாதே� 
இஸ்லாாமிக்கட்சியின் வே�ட்பாாளர்களைைத் தோ�ோற்கடித்து வெ�ற்றி 
பெ�ற்றவர்கள் என்பதும் குறிப்பிடத்தக்கது. பங்களாாதே�ஷின் 
புதிய அரசியல் அத்தியாாயம் தொ�ொடக்கி வைைக்கப்பட்டுள்ளது 
என்பதுடன் மதச்சாார்பற்ற மக்களாாட்சி மலர்ந்து வாாசம் வீச 
நாாமும் வாாழ்த்துவோ�ோம்.

கி.யோ�ோ
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அம்பாாறைை மாாவட்டம் நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலாாளர் 
பிரிவுக்குட்பட்ட கலைைஞர்களுக்கு "சுவதம் விருது" வழங்கி 
கெெளரவிக்கும் நிகழ்வு பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி ராாகுலநாாயகி 
சஜிந்ரன் தலைைமைையில் அண்மைையில் பிரதே�ச செெயலகத்தில்  
நடைைபெ�ற்றது.

கலாாசாார அலுவல்கள் திணை�க்களத்தின் 
அனுசரணை�யில் அம்பாாறைை மாாவட்ட 
செெயலகம் நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச 
செெயலகத்துடன் இணை�ந்து கலைைஞர் 
சுவதம் வழங்கும் நிகழ்ச்சித் திட்டத்தின் கீழ் 
நாாவிதன்வெ�ளியில் தெெரிவு செெய்யப்பட்ட 
கலைைஞர்கள் இதன் போ�ோது விருது வழங்கி 
பாாராாட்டி கெெளரவிக்கப்பட்டாார்கள்.

நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக கலாாசாார 
அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்  ஏ. எல். எம். 
ஷினாாஸ் அவர்களின் ஒருங்கிணை�ப்பில் 
நடைைபெ�ற்ற இந்நிகழ்வில், அம்பாாறைை மாாவட்ட 

ehtpjd;ntsp gpuNjr fiyQu;fSf;F ehtpjd;ntsp gpuNjr fiyQu;fSf;F 

Rtjk; tpUJ toq;fp nfsutpg;GRtjk; tpUJ toq;fp nfsutpg;G
செெயலாாளர் திரு. சிந்தக அபே�விக்கிரம 
அவர்கள் பிரதம அதிதியாாக கலந்து 
கொ�ொண்டு கலைைஞர்களுக்காான விருதினைை 
வழங்கி வைைத்தாார். நிகழ்வில்  மாாவட்ட 
கலாாசாார உத்தியோ�ோகத்தர்  ரி. எம். றின்ஸாான், 
பிரதி திட்டமிடல் பணிப்பாாளர் திருமதி. 
திலகராாணி கிருபைைராாஜாா உட்பட அலுவலக 
உத்தியோ�ோகத்தர்கள் கலந்து கொ�ொண்டனர்.

2025ஆம் ஆண்டு கலைைஞர் சுவதம் விருதுக்கு 
தெெரிவு செெய்யப்பட்ட  நாாட்டுக்கூத்து கலைைஞர் 
மிக்கேேல் பெ�ர்னாாண்டோ�ோ, இலக்கியத் துறைைக்கு 
தெெரிவு செெய்யப்பட்ட திரு. ரெெட்ணம் சுவாாகர் 
(உதவி பிரதே�ச செெயலாாளர் - திருக்கோ�ோவில்), 
பாாரம்பரிய பொ�ொல்லடிக்கலைை பங்களிப்புக்காாக 
தெெரிவு செெய்யப்பட்ட மீராா சாாஹிபு றஹூூப் 
ஆகியோ�ோர் இங்கு "சுவதம்" விருது வழங்கி 
கெெளரவிக்கப்பட்டனர். 

(ஏ.எல்.எம்.ஷினாாஸ்)
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ஒவ்வொ�ொரு ஆண்டும் பிப்ரவரி 4ஆம் திகதி உலகப் 

புற்றுநோ�ோய் தினமாாக அனுசரிக்கப்படுகிறது. இந்த 

நாாளில் நாாம் புற்றுநோ�ோயைைப் பற்றி பே�சுவது மட்டுமல்ல, 

புரிந்துகொ�ொள்வதும் மிக முக்கியம். ஏனெ�ன்றாால், 

புற்றுநோ�ோய் என்பது இன்று நம் ஊரில், நம் வீட்டில், நம் 

உறவுகளில் பரவலாாகக் காாணப்படும் ஒரு நோ�ோய். சில 

வருடங்களுக்கு முன்பு எமது வைைத்தியசாாலைைக்கு ஒரு 

பெ�ண்மணி வந்தாார். வயது அண்ணளவாாக ஐம்பது. 

வாாயில் ஒரு புண் இருக்கிறதெென்று சொ�ொன்னாார். 

“எவ்வளவு நாாளாாக இருக்கிறது?” என்று கேேட்டே�ன். 

“நாான்கு மாாசமாாச்சு டொ�ொக்டர், பிறகு பாார்க்கலாாம்னு 

இருந்தே�ன்” என்றாார். அந்த நாான்கு மாாதங்களில் 

என்ன நடந்தது என்று தெெரியுமாா? அந்தப் புண் 

புற்றுநோ�ோயாாக மாாறியிருந்தது. ஆரம்பத்திலே�யே� 

வந்திருந்தாால் வே�றுமாாதிரி இருந்திருக்கும் என்று 

நினைைக்கும்போ�ோது இன்றும் மனசு கனக்கிறது. இந்தக் 

Gw;WNehiaj; jLf;fyhkh?  Gw;WNehiaj; jLf;fyhkh?  

cq;fshy; nra;af;$baJ vd;d?cq;fshy; nra;af;$baJ vd;d?
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கதைையைை நாான் உங்களுக்கு பயமூட்டுவதற்காாக 

சொ�ொல்லவில்லைை. உண்மைையைை சொ�ொல்வதற்காாக 

சொ�ொல்கிறேேன். புற்றுநோ�ோய் பற்றி நம் ஊரில் இன்னும் 

நிறைையத் தவறாான புரிதல்கள் இருக்கின்றன. “அது 

விதி”, “பரம்பரைை நோ�ோய்”, “வந்தாால் போ�ோச்சு” என்று 

பலர் இன்னும் நினைைக்கிறாார்கள். ஆனாால் உலக 

சுகாாதாார நிறுவனமாான WHO உம், உலக புற்றுநோ�ோய் 

ஆராாய்ச்சி நிறுவனமாான IARC உம் 2024 இல் 

தெெளிவாாக சொ�ொல்கின்றன. புற்றுநோ�ோய்களில் 40 

சதவீதம் தடுக்கக்கூடியவைை. பத்துப் பே�ரில் நாான்கு 

பே�ர் குணப்படுத்தக்கூடியவர்கள். இது சாாதாாரண 

விஷயமல்ல.

புகைையிலைை பற்றிக் கொ�ொஞ்சம் நேேர்மைையாாக 

பே�சலாாம்.  புற்றுநோ�ோயாாளர்களில் 15 சதவீதம்  

அதாாவது ஏழு பே�ரில் ஒருவருக்கு - புகைையிலைையாால் 

மட்டுமே� வருகிறது என்கிறது IARC. சிகரெெட், பீடி 

என்று மட்டுமல்ல - வெ�ற்றிலைையுடன் புகைையிலைை 

போ�ோடுவது, தம்பாாக்கு வைைப்பது இவைையும் அதே� 

அபாாயம் தாான். நம் இலங்கைையில் வாாய்ப் புற்றுநோ�ோய் 

ஏன் இவ்வளவு அதிகமாாக இருக்கிறது என்று 

யோ�ோசித்தாால், இந்தப் பழக்கம் முக்கிய காாரணம். 

இதைை தனிப்பட்ட குற்றச்சாாட்டாாக சொ�ொல்லவில்லைை. 

புகைையிலைைதாான் இன்றும் முதல் எதிரி. இது ஒரு 

மருத்துவ உண்மைை. புகைையைை விட வே�ண்டும் என்ற 

விருப்பம் இருக்கிறவர்களுக்கு இன்று பல வழிகள் 

இருக்கின்றன. மருத்துவர்களிடம் பே�சுங்கள், உதவி 

கிடைைக்கும்.

மது பற்றி நம்மில் பலர் “கொ�ொஞ்சம் குடித்தாால் என்ன” 

என்று நினைைக்கிறோ�ோம். ஆனாால் WHO 2023 இல் ஒரு 

முக்கியமாான அறிவிப்பைை வெ�ளியிட்டது. மதுவுக்கு 

எந்தப் பாாதுகாாப்பாான அளவும் இல்லைை என்று. 
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கொ�ொஞ்சமாாக குடித்தாாலும் DNA சேேதமடைைகிறது. 

வாாய், தொ�ொண்டைை, கல்லீரல், மாார்பக புற்றுநோ�ோய்கள் 

எல்லாாம் மதுவோ�ோடு தொ�ொடர்புடைையவைை. இது கட்டாாய 

விலக்கு என்ற உண்மைையைை அறிந்துகொ�ொண்டு 

முடிவெ�டுங்கள்.

இப்போ�ோது ஒரு விஷயம் சொ�ொல்கிறேேன், நம்மில் 

பலருக்கு ஆச்சரியமாாக இருக்கும். சில வைைரஸ்கள் 

புற்றுநோ�ோயைை உண்டாாக்கும். HPV என்ற வைைரஸ் 

கர்ப்பப்பைை வாாய் புற்றுநோ�ோய்க்கு (CERVICAL 

CANCER) காாரணம். இலங்கைையில் பெ�ண்களுக்கு 

வரும் புற்றுநோ�ோய்களில் இது முக்கியமாான இடத்தில் 

இருக்கிறது. ஆனாால் இதற்கு தடுப்பூசி இருக்கிறது.

உங்கள் மகளுக்கு இந்தத் தடுப்பூசி போ�ோட்டீர்களாா? 

இன்னும் போ�ோடவில்லைை என்றாால் சுகாாதாார வைைத்திய 

அதிகாாரி அலுவலகத்தைைத்  தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளுங்கள். 

HEPATITIS B தடுப்பூசி கல்லீரல் புற்றுநோ�ோயைைத் 

தடுக்கும். இலங்கைையில் இது இப்போ�ோது தே�சிய 

திட்டத்தில் இருக்கிறது, பாாடசாாலைை மாாணவிகளுக்கு 

தரம் 6 இல் போ�ோடுகிறாார்கள்.

வாாழ்க்கைை முறைை என்பது வெ�றும் வாார்த்தைையல்ல.

உடல் பருமன் பற்றி நாாம் பே�சும்போ�ோது பலர் “அழகுப் 

பிரச்சினைை” என்று நினைைக்கிறாார்கள். ஆனாால் இது 

ஆழமாான      உடல்நலப்    பிரச்சினைை.  WORLD 

CANCER RESEARCH FUND ஆராாய்ச்சிப் படி, உடல் 

பருமன் குறைைந்தது 13 வகைை புற்றுநோ�ோய்களோ�ோடு 

தொ�ொடர்புடைையது - கருப்பைை, கல்லீரல், சிறுநீரக, 

மாார்பக புற்றுநோ�ோய்கள் உட்பட. உடலில் கொ�ொழுப்பு 

திரளும்போ�ோது ஹாார்மோ�ோன்கள் மாாறுகின்றன, 

உடல் வீக்கம் - INFLAMMATION நீடிக்கிறது, 

உயிரணுக்கள் தவறாாக வளர ஆரம்பிக்கின்றன. 

இதைைப் புரிந்துகொ�ொண்டாால், உடல் எடைை பராாமரிப்பு 

ஏன் முக்கியம் என்று தெெரியும்.

நாாம் சாாப்பிடும் உணவு பற்றி கொ�ொஞ்சம் சொ�ொல்ல 

வே�ண்டும். கோ�ோதுமைை மாாவு, வெ�ள்ளைை அரிசி, 

பொ�ொட்டே�ட்டோ�ோ சிப்ஸ், குளிர்பாானங்கள்  இவைை 

தினமும் சேேர்ந்தாால் பெ�ருங்குடல் புற்றுநோ�ோய் உட்பட 

பல நோ�ோய்களுக்கு வாாய்ப்பு அதிகரிக்கிறது என்கிறது 

ஆராாய்ச்சி. காாய்கறி, பழங்கள், பருப்பு வகைைகள், 

முழு தாானியங்கள்  இவற்றைை அன்றாாட உணவில் 

சேேர்ப்பது நோ�ோய்த் தடுப்பிற்கு உதவும் என்று WHO 

பரிந்துரைைக்கிறது. இது எல்லோ�ோருக்கும் தெெரிந்த 

விஷயம் தாான், ஆனாால் செெய்கிறோ�ோமாா என்பது தாான் 

கேேள்வி.

உடற்பயிற்சி    என்று  சொ�ொன்னவுடன் “நேேரமில்லைை” 

என்று பலர் சொ�ொல்வாார்கள். நாானும் புரிந்து கொ�ொள்கிறேேன், 

இப்போ�ோது வாாழ்க்கைை அவ்வளவு பரபரப்பாானது. 

ஆனாால் WHO சொ�ொல்வது என்னவெ�ன்றாால் வாாரம் 

150 நிமிடம் அதாாவது ஒரு நாாளுக்கு 20-25 நிமிடம் 

மிதமாான உடற்பயிற்சி போ�ோதும். நடைைப்பயிற்சி கூட 

போ�ோதும். 
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பே�ருந்தில் ஒரு நிறுத்தம் முன்பே� இறங்கி நடப்பது, 

லிஃப்ட் இற்குப் பதிலாாக படிக்கட்டு ஏறுவது சிறிய 

மாாற்றங்கள் நீண்ட காாலத்தில் பெ�ரிய வித்தியாாசம் 

செெய்கின்றன.

நம் நாாட்டு வெ�யிலில் நெெடுநேேரம் வே�லைை 

செெய்பவர்களுக்கு குறிப்பாாக விவசாாயிகளுக்கு, 

தெெருவில் வே�லைை செெய்பவர்களுக்கு UV கதிர்வீச்சு 

தோ�ோல் புற்றுநோ�ோய் அபாாயம் தரலாாம். தொ�ொப்பி, ஆடைை 

மூலம் மறைைப்பது, நண்பகல் நேேரத்தில் நிழலில் 

இருப்பது இவற்றைைக் கடைைப்பிடிக்கலாாம். காாற்று மாாசு 

பற்றி IARC மிகத் தெெளிவாாகக் கூறியிருக்கிறது. இது 

நிச்சயமாாகப் புற்றுநோ�ோயைை உண்டாாக்கும் பொ�ொருள் 

என்று. வீட்டில் விறகடுப்பு பயன்படுத்தினாால் புகைை 

வெ�ளியே� போ�ோகும்படி வெ�ண்டிலே�ஷன் (காாறோ�ோட்டம்) 

வைையுங்கள்.

புற்றுநோ�ோய்     ஆரம்ப      கட்டத்தில்   கண்டு

பிடிக்கப்பட்டாால் உயிர் காாக்கும், குணமாாகும் 

வாாய்ப்பு மிக அதிகம். இதுவே� SCREENING என்று 

சொ�ொல்லப்படுவது. கர்ப்பப்பைை வாாய் புற்றுநோ�ோய்க்கு 

Dr M. B. MOHAMED SILMY, 
MBBS, M Sc Community Medicine (Reading),

POSTGRADUATE INSTITUTE OF MEDICINE, UNI-
VERSITY OF COLOMBO. 

PAP SMEAR,       மாார்பக       புற்றுநோ�ோய்க்கு 

MAMMOGRAM இவைை ஆரம்பத்திலே�யே� 

கண்டுபிடிக்க உதவுகின்றன. இலங்கைையில் 

இந்த வசதிகள் அரசாாங்க வைைத்தியசாாலைைகளில் 

கிடைைக்கின்றன.

உடலில்    இந்த    அறிகுறிகள்    தெெரிந்தாால்  

உடனே� மருத்துவரிடம் காாட்டுங்கள்  குணமாாகாாத 

புண், திடீரெென தோ�ோன்றும் கட்டி, காாரணமில்லாாத எடைை 

குறைைவு, வழக்கத்திற்கு மாாறாான இரத்தப்போ�ோக்கு. 

“பாார்க்கலாாம்” என்று காாத்திருக்காாதீர்கள். நமது 

வைைத்தியசாாலைைகளில் பாார்க்கும் நோ�ோயாாளிகளில் பலர் 

ஆரம்பத்திலே�யே� வந்திருந்தாால், அவர்களின் கதைை 

வே�றுமாாதிரி இருந்திருக்கும் என்று நினைைக்கும்போ�ோது 

மனம் வலிக்கிறது.

புற்றுநோ�ோய் ஒரு தண்டனைை அல்ல. அது ஒரு நோ�ோய். 

நம்மில் சிலருக்கு வரலாாம், சிலருக்கு வராாமல் 

போ�ோகலாாம். ஆனாால் நம்மாால் செெய்யக்கூடியதைை 

செெய்வது நம் கடமைை நமக்காாக, நம் 

குடும்பத்தினருக்காாகப் புகைைத்தலைைக் கைைவிடுங்கள். 

மதுவைைத் தவிர்க்கவும். ஆரோ�ோக்கியமாானதைைச் 

சாாப்பிடுங்கள். உடற்பயிற்சி செெய்யுங்கள். தடுப்பூசி 

போ�ோட்டுக்கொ�ொள்ளுங்கள். உடலில் ஏதாாவது மாாற்றம் 

தெெரிந்தாால் மருத்துவரோ�ோடு பே�சுங்கள். இந்த ஐந்தும் 

உங்கள் கைையில் இருக்கின்றன.

உலகப் புற்றுநோ�ோய் தினம் நினைைவூட்டுவது ஒன்றேே 

ஒன்று தாான் காாலம் தாாழ்த்தாாதீர்கள்.
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கடந்த மாாத இதழின்  தொ�ொடர்ச்சி... 

நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�சத்திலே� முதன்முறைையாாக 
வெ�ளிவந்து வரலாாற்றுத்தடம் பதித்து மாாத சஞ்சிகைையாாகப் 
பூத்துக்குலுங்கி வெ�ற்றிநடைைபோ�ோட்டுக்கொ�ொண்டிருக்கும் 
நாாவெ�ளியின் நறுமணத்தைை நுகர்ந்து இன்புறும் 
இனிமைைசேேர் வாாசக உறவுகளுக்கு என்முதல் வணக்கம்.
இம்மாாதம் யாான் நாாவெ�ளியின் அபிமாான வாாசகர்களைை 
எமது பிரதே�சத்தின் பிரபல நகரமொ�ொன்றிற்கு அழைைத்துச் 
செெல்லப்போ�ோகின்றேேன். எமது கிராாமங்களுக்கெெல்லாாம் 
மகுடமும் அதுதாான். நகரமும் அதுதாான்.  மத்தியமுகாாம் 
என்பதே� அதன் பெ�யர்.   பெ�ரும்பாாலாானோ�ோர்    இதனைை
“Central Camp” என்றேே அழைைப்பதுண்டு. 

அதெென்ன Camp அல்லது முகாாம் என்றாால் இராாணுவ 
முகாாமாா அல்லது அகதி முகாாமாா என்ற கேேள்விகள் 
வெ�ளியில் உள்ளோ�ோர்களுக்கு எழலாாம். எமது நாாவிதன்வெ�ளி 
பிரதே�சத்தில் பெ�ரும்பாாலாான குடியே�ற்றக்கிராாமங்கள் 
1952ஆம்  1953ஆம் ஆண்டுகளில் குடியே�ற்றப்பட்டவைை 
என நாான் முன்பு குறிப்பிட்டிருந்தே�ன். அதன் நிமித்தம் 
வீடுகள் அமைைப்பதற்காான கட்டடப்பொ�ொருள்கள் மற்றும் 
பணியாாளர்கள் தங்குவதற்காான தற்காாலிக விடுதி வசதிகள் 
போ�ோன்றவைை இப் பிரதே�சத்தின் மத்தியாாக இருந்த 
இந்த இடத்திலே�யே� அமைைக்கப்பட்டிருந்ததாாகவும் 
அதன்காாரணமாாக இந்த இடத்தினைை மத்தியமுகாாம் என்று 
அழைைத்ததாாகவும் கூறப்படுகின்றது. அப்பெ�யர்தாான் 
இன்றுவரைை உள்ளது. 

இன்று மூவின மக்களும் ஒன்றாாக ஒற்றுமைையாாக வாாழுகின்ற 
ஒரு சிறந்த நகரமாாக விளங்குகின்ற மத்தியமுகாாம் 
தொ�ொடர்பாான முழுமைையாான தகவல்களைை தங்களுடன் 
பகிர்ந்து கொ�ொள்வது தெெரியாாதவர்களுக்கு பயனுள்ளதாாக 
அமைையும் என எண்ணுகின்றேேன். இந்த நகரத்தின் ஆரம்பக் 
குடியே�ற்றத்திற்காாக அழைைத்து வரப்பட்ட மக்களுக்கு 
மே�ட்டுக்காாணி ஒரு ஏக்கரும் (வீட்டு வளவோ�ோடு), 
வயற்காாணி நெெற்செெய்கைைக்காாக நாான்கு ஏக்கரும் 
வழங்கப்பட்டன. அதே�வே�ளைை கட்டட வே�லைைகளுக்காாக 
அழைைத்துவரப்பட்ட தச்சர்கள், மே�சன்மாார் 
போ�ோன்றோ�ோரும் தங்களுக்கும் குடியே�ற்றக்காாரர்களைைப் 
போ�ோன்று வீடுகாாணி வசதிகளைைக் கோ�ோரியபோ�ோது 
அவர்களுக்கு வீடுவளவு வழங்கப்படவில்லைை. அவர்கள் 
கூலிவே�லைைக்கு வந்தவர்கள் என்ற வகைையில் வழங்க 
மறுக்கப்பட்டிருக்கிறது. ஆனாால் அவ்வாாறு வே�லைைக்கு 
வந்தவர்கள் மீண்டும் தங்களது ஊர்களுக்குப் போ�ோகாாமல் 
இங்கு காாணப்பட்ட தரிசு நிலங்களைைப் பிடித்து அதில் 
வீடுகட்டி வாாழ்ந்திருக்கிறாார்கள்.

அவ்வாாறு அவர்கள் கட்டட மே�சனாாக கண்டியிலிருந்து 
வந்தவர்தாான் “பண்டயாா” என்பவராாவாார். இவர்தாான் 
முதன்முதலில் மத்தியமுகாாமில் ஒரு தே�னீர்க் கடைையைை 
வைைத்திருக்கிறாார். பின் இங்கேே ஒருபொ�ொலிஸ் நிலைையம், 
வைைத்தியசாாலைை போ�ோன்றவைை ஸ்தாாபிக்கப்பட்டன. 
அதன்பின்னர் இங்கு 12ஆம் கிராாமத்தைைச் சேேர்ந்த 

fpuhk kf;fspd; tho;Tk; tsKk;fpuhk kf;fspd; tho;Tk; tsKk;
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கடைைவசதிகள், தனியாார் வைைத்தியசாாலைை வசதிகள் எனப் 
பல்வே�று  வசதிகளோ�ோடும் உள்ளது. விவசாாயிகளின் 
நெெல்லைைச் சந்தைை படுத்தக்கூடிய கடைைகள் பலவும்  
இங்குண்டு  என்பது குறிப்பிடத்தக்கது. இங்கு 
சிங்கள, தமிழ், முஸ்லிம் மக்கள் ஒற்றுமைையோ�ோடும் 
சமாாதாானமாாகவும்  வாாழ்ந்து வருவதோ�ோடு ஒவ்வொ�ொருவரது 
கலாாசாாரங்களைையும் மற்றவர்கள் மதிப்பளிப்பதும் 
பங்குகொ�ொள்வதும் குறிப்பிடக்கூடியதொ�ொன்றாாகும். 
முத்தியமுகாாம் நகரம் எமது நாாவிதன்வெ�ளிப் 
பிரதே�சம் மட்டுமன்றி உகனைை பிரதே�சத்திற்குட்பட்ட 
பலகிராாமங்களும் மக்களின் தே�வைைகளைையும் அதுபோ�ோல் 
வெ�ல்லாாவெ�ளி பிரதே�சத்திற்குட்பட்ட பலகிராாமமக்களின் 
அத்தியாாவசிய தே�வைைகளைையும் பூர்த்தி செெய்கின்ற 
கேேந்திர நிலைையம் ஆகும். 
தொ�ொடரும்...

சாா.செெல்வசிகாாமணி
ஓய்வுநிலைை அதிபர்

மத்தியமுகாாம்.

சில முஸ்லீம்கள் கடைைகளைை அமைைத்து வியாாபாாரம் 
செெய்திருக்கின்றாார்கள். அவர்களில் முதன் முதலாாக 
ஓடுவே�யப்பட்ட கடைை அமைைத்து வியாாபாாரம் 
செெய்தவர்கள் இருவர். ஒருவர் “பரீதாா ஸ்ரோ�ோர்ஸ்” 

உரிமைையாாளளர், லாாம்பெ�ண்ணை� கடைைக்காாரரின் மகன் 
என அழைைக்கப்பட்டவர், பின்நாாளில் செென்றல் சைைக்கிள் 
ஸ்ரோ�ோர்ஸ் கடைை உரிமைையாாளராாக இருந்தவர். இன்றும் 
அக்கடைை மாாடிகளாாக இருப்பினும் பொ�ொதுமக்களாால் 
ஓட்டுக்கடைை என்றேே அழைைக்கப்படுகின்றது.

அதன்பின்னர் 13ஆம் கிராாமத்தில் வாாழ்ந்த முஸ்லிம்கள் 
சுயமாாக வீடுவாாசல்களைை விற்றுவிட்டு வந்து மத்தியமுகாாமில் 
குடியே�றியதுடன் வியாாபாாரங்களைை செெய்துவந்தனர். 
இதே�வே�ளைை மத்தியமுகாாம் நகரில் அரைைவாாசிப் பகுதி 
11ஆம் கிராாமத்தைை சேேர்ந்த தமிழ்மக்களின் காாணிகள் 
ஆகும். குறிப்பாாக 11/101 ஆதல் 110 வரைையாான 
வீடுவளவுகள் தமிழ் மக்களுடைையதாாகும். இதனாால் 
தமிழர்களும் அவர்களின் பொ�ொருளாாதாார வசதிகளுக்கேேற்ப 
கடைைகளைை அமைைத்து வியாாபாாரம் செெய்து கொ�ொண்டு 
வந்தனர். 

அவ்வாாறிருக்கைையில்தாான் 1990ஆம் ஆண்டு 
ஏற்பட்ட  வன்செெயல் காாரணமாாக இங்கு பல தமிழர்கள் 
கொ�ொல்லப்பட்டதுடன்  அவர்களின் கடைைகளும்  
சூறைையாாடப்பட்டதன் காாரணமாாக இந்த நகரத்தில் இருந்த 
பல தமிழர்கள் மீண்டும் இங்கு வந்து குடியே�றமுடியாாது 
என்ற மனநிலைையிலும் பொ�ொருளாாதாார நெெருக்கடி 
காாரணமாாகவும் தங்கள் வளவுகளைை முஸ்லிம்களுக்கு 
விற்றனர். வே�று சில தமிழர்கள்  பின்நாாட்களில் தங்கள் 
முயற்சியினாால் இங்கேே மீண்டும் கடைைகளைை அமைைத்து 
பல்வே�று வியாாபாார நடவடிக்கைைகளைை மே�ற்கொ�ொண்டு 
வருகின்றனர். 

தற்போ�ோதைைய நிலைைமைையில் மத்தியமுகாாம் நகரம் 
இலங்கைை வங்கி, மக்கள் வங்கி போ�ோன்ற வங்கிச்சேேவைைகள், 
நகைைமாாளிகைைகள், வைைத்தியசாாலைை, தபாாலகம், 
பொ�ொலிஸ்நிலைையம், எரிபொ�ொருள் நிரப்புநிலைையம் மற்றும் 
பலவிதமாான பொ�ொருள்களைையும் பெ�ற்றுக்கொ�ொள்ளக்கூடிய 
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நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலகத்தினாால் வெ�ளியிடப்படும் 
நாாவெ�ளி    சஞ்சிகைையின்   இன்றைைய  பாாடலைையைை   தே�டி 
சொ�ொறிக்கல்முனைை  மூத்த நாாடகக் கலைைஞர் மைைக்கல் 
பே�னாாண்டோ�ோ அவர்களுடனாான உரைையாாடல் இடம்பெ�றுகிறது

ஐயாா எப்படி நலமாாக இருக்கிறீர்களாா? வாாருங்கள் ஒரு 
மாாதிரியாாக இருக்கிறேேன்.. என்று ஆரம்பிக்கத் தொ�ொடங்குகிறது
மைைக்கல் பே�னாாண்டோ�ோ அவர்களே� நீங்கள் ஒரு மூத்த நாாடகக் 
கலைைஞராாக இருக்கின்றீர்கள் உங்களைைப் பற்றி சொ�ொல்லுங்கள்..

நாான் இந்த சொ�ொறிக்காால்முனைை கிராாமத்திலே� 1955ஆம் 
ஆண்டு ஜூ�ன் மாாதம் 09ஆம் திகதி பிறந்தே�ன். நாான் 
நாான்காாம் ஆண்டுவரைை கல்வி கற்றுள்ளே�ன். சொ�ொரிகல்முனைை 
கொ�ொலிகுரோ�ோஸ் மஹாா வித்தியாாலயத்தில் கல்வியைை 
கற்றுக்கொ�ொண்டே�ன். எனக்கு நாான்கு பிள்ளைைகள். அவர்கள் 
எல்லோ�ோரும் இப்போ�ோது திருமணம் செெய்து விட்டாார்கள். பின்னர் 
எனது தந்தைையின் ஜீவனோ�ோபாாய தொ�ொழிலாான விவசாாயத்தைை 
நாானும் கற்றுக் கொ�ொண்டே�ன். அந்த தொ�ொழிலைை தொ�ொடர்ச்சியாாக 
செெய்து வருகிறேேன்.

கலைைத்துறைையில் உங்களுக்கு எப்படி ஆர்வம் வந்தது? 
எங்கள் கிராாமத்தில் அந்த நாாட்களில் நாாங்கள் சிறுவர்களாாக 
இருக்கும் போ�ோது போ�ோட்டி போ�ோட்டுக் கொ�ொண்டு நாாடகங்களைை 
அரங்கேேற்றுவாார்கள். ஒரு சிலரைைத் தவிர எல்லோ�ோரும் நாாடகக் 
கலைைஞர்கள்தாான்.இந்த கிராாமத்திற்கு, இங்குள்ள மண்வாாசனைைகள் 
தழுவும் விதத்தில் தொ�ொடர்ச்சியாாக போ�ோட்டி போ�ோட்டுக் 
கொ�ொண்டு நாாடக அரங்கேேற்றம் செெய்தாார்கள்.  ஒவ்வொ�ொரு 
பாாத்திரங்களுக்கும் ஆட்கள் தே�வைைப்படும் எங்களைையும் 
சிறுவர்களாாக இருக்கும் போ�ோது ஒரு சில பாாத்திரங்களுக்கு 

பயன்படுத்துவாார்கள். பின் நாாட்களில்  என்னுடைைய 18 
வயதில் நாானும் ஒரு நாாடகக் கலைைஞராாக பல நாாடகங்களில் 
பாாத்திரம் ஏற்று நடித்திருக்கின்றேேன். அப்போ�ோதெெல்லாாம் இங்கு 
அண்ணாா வியர் அதிகமாாக இருந்திருக்கிறாார் படங்களைைப் 
போ�ோல் நாாடகங்கள் அரங்கேேற்றம் செெய்யப்படும். எங்கள் 
முன்னோ�ோர்களைைப் பாார்த்து நாாங்களும் பின் நாாட்களில் நடிக்க 
தொ�ொடங்கினோ�ோம்.

உங்களுடைைய அந்தப் பழமைையாான காாலங்களைையும் இப்போ�ோது 
இருக்கின்ற காாலங்களைையும் எப்படி பாார்க்கிறீர்கள்? 

நல்லதொ�ொரு கேேள்வி அன்றிருந்த கூத்து, நாாடகம் போ�ோன்ற 
கலைைகள் இன்று இல்லைை. இப்போ�ோது இளைைஞர்கள் 
திரைைப்படங்கள், கைையடக்க தொ�ொலைைபே�சி இவற்றிலே� 
நேேரங்களைை செெலவு செெய்து கொ�ொண்டிருக்கிறாார்கள். இதனாால் 
நாாடகக் கலைைஞர்களைை இங்கேே காாணவில்லைை. இப்பொ�ொழுது 
ஒரு சில கலைைஞர்கள் மாாத்திரமே� உயிர் வாாழ்கிறாார்கள். 
அவர்களும் மரணித்தாால் நாாடக கலைை இந்த பிரதே�சத்தில் 
இருந்து அப்படியே� அழிந்து போ�ோய்விடும்.

நாாடகக் கலைைஞர்களுக்கு உடுப்பு கட்டுவதற்கு என்று ஒருவர் 
அப்போ�ோது இருப்பாார். சலங்கைைகள்.. என தே�வைையாான 
எல்லாாமே� இருந்தது. இப்போ�ோது அவைைகள் எல்லாாம் இல்லைை 
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அழிந்துவிட்டது. தற்போ�ோது இருக்கும் தலைைமுறைைகளோ�ோடு 
இனிவரும் காாலங்களில் நாாடகக் கலைைக்கு இங்கு ஆட்கள் 
இல்லைை. புதிய இளம் சமூகத்தினர் அதைைக் கற்க வே�ண்டும், 
பழக வே�ண்டும் என்ற ஆர்வமும்  இல்லைை. அவர்களுடைைய 
கவனமும் பொ�ொழுதுபோ�ோக்குகளும் வே�று பக்கம் திசைை திரும்பி 
விட்டது. இது நமது பாாரம்பரிய  நமக்காான கலாாசாாரத்தைை நாாம் 
இழக்கிறோ�ோம் என்று தாான் சொ�ொல்ல வே�ண்டும்.

நீங்கள் நாாடக கலைைஞராாக எத்தனைை நாாடகங்கள் 
நடித்திருக்கிறீர்கள் ? நீங்கள் நடித்த நாாடகங்கள் பற்றி 
சொ�ொல்லுங்கள்.

இந்த நாாடகம், கூத்துக்களில் நடிப்பதற்கு பாாத்திரம் இருக்க 
வே�ண்டும். அரசராாக இருப்பதற்கு அவர் போ�ோன்ற ஒருவரைை 
தே�டிப்பிடிப்பாார்கள். பொ�ொம்மைை போ�ோன்று அல்லது பொ�ொம்புளைை 
போ�ோன்று நடிப்பதற்கு பொ�ொருத்தமாானவர்கள் தே�டுவோ�ோம். நாான் 
நிறைையவே� நாாடகங்களில் நடித்திருக்கிறேேன். ராாமாாயணம், 
ஞாானசெெளந்தரி, கட்டபொ�ொம்மன், ஞாானபுத்திரர், சத்தியநாாதன் 
போ�ோன்ற நாாடகங்களில் நாான் நடித்திருக்கிறேேன்.  இறுதியாாக 
நடித்த நாாடகம்தாான் சத்யநாாதன் நாாடகம் ஆகும். அப்போ�ோது 
இருக்கும் கலைைஞர்களிடத்தில் நடிப்பதற்காான ஒரு குறிப்பு 
புத்தகம் இருக்கும். அது இப்போ�ோது ஒரு சிலரிடம் தாான் 
இருக்கும் என்று நினைைக்கின்றேேன். அதனைைக் கொ�ொண்டு 
நாாங்கள் இறுதியாாக நடித்த நாாடகம் தாான் இந்த சத்தியநாாதன் 
நாாடகமாாகும்.

சில நாாடகங்கள் போ�ோர் செெய்து நாாட்டைை பிடிப்பது போ�ோன்று 
படைைகள் தயாாராாகி நடிப்போ�ோம். அது மிகவும் சிறப்பாாக 
இருக்கும். இப்போ�ோது அண்ணாாவிமாார் இல்லைை. நடிப்பதற்கு 
ஆட்களைை தே�டிப் பொ�ொறுக்க வே�ண்டும். தே�டினாாலும் ஆட்கள் 
இல்லைை. தாாளங்களைை இப்போ�ோது இருக்கிறவர்கள் செெய்ய 
மாாட்டாார்கள். அவைை ஒவ்வொ�ொன்றும் வே�றுபட்டதாாகும்.
அதைை அண்ணாாவிமாார்களுடைைய பிள்ளைைகள் கூட பழகிக் 
கொ�ொள்ளவில்லைை.

பொ�ொதுவாாக  இந்தக்  கலைையைை  பற்றி என்ன நினைைக்கிறீர்கள்?

கலைைகள் அருமைையாானவைை. நமது அன்றாாட வாாழ்க்கைையோ�ோடு 
பின்னிப் பிணை�ந்து. நாாம் செெய்கின்ற வே�லைைகளைை 
கலைைகளோ�ோடு செெய்கின்ற ஒரு காாலம் இருந்தது. இப்போ�ோது 

கலைைகளைைப் பாார்த்தாால் செெய்யும் வே�லைைகளைை செெய்யாாமல் 
சோ�ோம்பலாாக மாாறிவிட்டோ�ோம். அந்த நேேரங்களில் விவசாாயம் 
செெய்யும் போ�ோதும், நாாடகத்தினுடைைய ஆரம்பம் முதல் இறுதி 
வரைை உள்ள பாாடல்களைைப் பாாடிக் கொ�ொண்டே� செெய்வோ�ோம். 
ஒரு ஒற்றுமைை இருந்தது ஒரு குடும்பமாாக செெய்வோ�ோம் 
நாாடகத்தின் உரிமைையாாளர் நாானாாக இருப்பே�ன் அதிலே� எல்லாா 
பாாத்திரங்களும் நடித்து முடியும் வரைை பட வே�ண்டும். இதனைை 
வீடுகளிலே� நாாங்கள் நல்ல ஆடிக்கொ�ொண்டே� வே�லைைகளைைச் 
செெய்வோ�ோம். இப்போ�ோதும் என்னுடைைய பே�ரப்பிள்ளைைகளைை 
தூக்கும் போ�ோதும் அவர்களைை உறங்க வைைக்கும் போ�ோதும் இந்த 
நாாட்டுக்கூத்து பாாடல்களைையைையே� நாான் பாாடி வருகிறேேன்.

இப்போ�ோது இருக்கின்ற புதிய சந்ததிகள், இளைைஞர்களுக்கு 
நீங்கள் சொ�ொல்லும் ஆலோ�ோசனைை என்ன?

திசைைமாாறி பயணித்துக் கொ�ொண்டிருக்கின்றாார்கள் என்று தாான் 
சொ�ொல்லுவே�ன். பாாரம்பரிய நமது கலைை, சமயம், பண்பாாடு 
இவற்றின் பக்கம் மீண்டும் இவர்கள் திரும்பி வர வே�ண்டும். 
அப்போ�ோதுதாான் நமது பழைைய கலாாசாாரத்துக்குள் நின்று புதிய 
சிந்தனைைகளைை உருவாாக்க முடியும். எங்கேே உள்ள மே�ற்கத்திய 
பாாடல்கள், இசைைகளுக்கு பின்னாால் இளைைஞர்களும் 
இப்போ�ோதைைய பிள்ளைைகளும் செென்று கொ�ொண்டிருக்கிறாார்கள். 
பிள்ளைைகளைை பழக்குவோ�ோம் என்று அழைைத்தாால் பிள்ளைைகள் 
வருவதில்லைை.எல்லாா கட்டங்களைையும் எல்லோ�ோருக்கும் 
கொ�ொடுக்க முடியாாது. அந்தந்த தாாளம் கட்டங்களைை சரியாாக 
செெய்பவர்களுக்கு தாான் அவற்றைை கொ�ொடுக்க முடியும் 
பெ�ண்களுக்கு உரிய தாாளங்கள் இருக்கிறது அதைை பெ�ண்கள் 
தாான் செெய்ய வே�ண்டும். இப்போ�ோது இதனைை பழக்குவதற்கும் 
ஆட்கள் இல்லாாமல் போ�ோய்விட்டது.

கலைையும் இந்த நாாடகம்,கூத்தும் அழிந்து வே�று புதிய 
கலைைகளின் கலாாசாாரத்துக்குள் வாாழும் ஒரு நிலைைமைை 
மாாறிவிட்டது. இதிலிருந்து இளைைஞர்கள் மீட்டு நமது பாாரம்பரிய 
கதைைகளின் காாலைைகளைை ரசிப்பதற்கும், அரங்கேேற்றுவதற்கும் 
இளைைஞர்களைை தே�டிப்பிடித்து ஊக்கப்படுத்த வே�ண்டும்.

ஏ. ஏ. ஏ.அஸீம்,
ஏ. எல். எம்.ஷினாாஸ், என். நீலே�ந்திரன், 
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