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ஆசிரியரிடமிருந்து...

நாாவெ�ளி மலர் 27இல் உங்கள் அனைைவரைையும் சந்திப்பதில் மிக்க மகிழ்ச்சி அடைைகின்றேேன். இருபத்தாாறு   
மாாதங்களாாக மாாதாாந்த மின்னிதழைை வெ�ளியிடுவதற்கு பல்வே�று வழிகளிலும் உதவிய அனைைவருக்கும் நன்றியினைைத் 
தெெரிவிக்கின்றேேன். அந்த வகைையில் இவ் வருடத்தின் மூன்றாாவது  மலராாக பல்வே�று செெய்திகள் மற்றும் பல்சுவைை 
அம்சங்களைைத் தாாங்கிய வகைையில் நாாவெ�ளி மலர் இருபத்தே�ழு உங்கள் கரங்களில் இன்று தவழ்கின்றது.

போ�ோர் என்பது நாாடுகளின் நகரங்களைையும் பொ�ொருளாாதாார வளங்களைையும் மட்டுமல்ல, மனிதகுலத்தின் உள்ளாார்ந்த 
அமைைப்பைையே� ஆழமாாக காாயப்படுத்துகிறது. இந்தக் காாயங்கள் எப்போ�ோதும் கண்களுக்கு தெென்படாாமல் இருந்தாாலும், 
அவைை தலைைமுறைைகளைைக் கடந்து மனிதர்களின் வாாழ்க்கைையைை மாாற்றுகின்றன. மனிதர்களின் மரணங்கள், வீடுகள், 
கட்டடங்கள் என்பவற்றின் அழிவுகளில் தொ�ொடங்கி, உயிர் பிழைைத்தவர்களின் மன உளைைச்சல்கள் வரைை, போ�ோரின் 
விளைைவுகள் போ�ோர் முடிந்த பின்பும் நீண்ட காாலம் நீடிக்கின்றன.

போ�ோரின் மிக உடனடியாான தாாக்கம் மனித இழப்பாாகும். குடும்பங்கள் பிரிகின்றன, சமூகங்கள் சிதைைகின்றன, மக்கள் 
தங்கள் வாாழ்விடங்களைை விட்டு அகதிகளாாகப் பரவுகின்றனர். புதிய இடங்களில் வாாழத் தொ�ொடங்கும் அகதிகள், 
அறியாாத சூழலில் வறுமைை, அச்சம் மற்றும் பாாகுபாாடு போ�ோன்ற சவாால்களைை எதிர்கொ�ொள்கின்றனர். தாாய்நாாட்டில் 
தங்கியிருப்பவர்களுக்கும், இழந்த உறவினர்களின் நினைைவுகள் எப்போ�ோதும் மனதில் காாயமாாகவே� நீடித்திருக்கும்.

உடல் இழப்புகளைைத் தாாண்டி, போ�ோர் ஆழமாான மன உளைைச்சல்களைையும் ஏற்படுத்துகிறது. போ�ோரில் பங்கேேற்ற 
வீரர்களும் நேேரடிப் பாாதிப்பிற்குள்ளாான மக்களும் வன்முறைையின் நினைைவுகளைைத் தாாங்கி, “பிந்தைைய மன அழுத்தக் 
கோ�ோளாாறு” (Post - Traumatic Stress Disorder) போ�ோன்ற பிரச்சினைைகளைை எதிர்கொ�ொள்கின்றனர். பொ�ொதுமக்கள், 
குறிப்பாாக குழந்தைைகள், பயமும் குழப்பமும் நிறைைந்த சூழலில் வளர்ந்து, அவர்களின் மனநிலைையும் எதிர்காால 
வாாழ்வும் பாாதிக்கப்படுகின்றன.

போ�ோர் கலாாசாார அடைையாாளத்தைையும் சேேதப்படுத்துகிறது. வரலாாற்றுச் சின்னங்கள், மரபுகள், மற்றும் சமூகத்தின் 
ஒற்றுமைையைை உருவாாக்கும் நினைைவுகள் அழிக்கப்படுகின்றன. இது ஒரு நாாட்டின் அடைையாாளத்தைையும் அதன் 
தொ�ொடர்ச்சியைையும் பலவீனப்படுத்துகிறது. போ�ோர் முடிவுற்ற பின்பும் பொ�ொருளாாதாார ரீதியாாக, மீண்டும் எழுவதற்கு 
நாாடுகள் போ�ோராாடுகின்றன. கல்வி, சுகாாதாாரம் போ�ோன்ற துறைைகளுக்கு பயன்படுத்தப்பட வே�ண்டிய வளங்கள், மீட்புப் 
பணிகளுக்குச்   செெலவிடப்படுகின்றன.  இதனாால்  வளர்ச்சி  மந்தமாாகி,  வறுமைை  மற்றும்  நிலைைத்தன்மைையின்மைை 
(uncertainty)  தொ�ொடர்கிறது.

போ�ோரின் காாயங்கள் அதன் உண்மைையாான விலைையைை நமக்கு நினைைவூட்டுகின்றன. அமைைதி, சுமுகமாான பே�ச்சுவாார்த்தைை 
மற்றும் புரிந்துணர்வின் அவசியத்தைை அவைை வலியுறுத்துகின்றன. போ�ோரின் வடுக்களைை உணர்ந்து சமாாதாானமே� 
சிறந்த தெெரிவு என்பதைை ஏற்றுக்கொ�ொள்ளும்போ�ோதுதாான், மனித சமூகம் சிறப்பாான மற்றும் நிலைையாான எதிர்காாலத்தைை 
உருவாாக்க முடியும்.

நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் www.navithanveli.ds.gov.lk
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நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�சம் இயற்கைை வளங்கள் நிறைைந்த ஒரு 
பகுதியாாகும். குறிப்பாாக இங்கு ஆறு, காால்வாாய்கள் மற்றும் 
நீர்நிலைைகள் அதிகமாாகக் காாணப்படுகின்றன. குறிப்பாாக     
மட்டக்களப்பு    வாாவி    (Batticaloa Lagoon)  இப்பகுதியின் 
முக்கிய நீர்வளமாாகத் திகழ்கிறது. இதன் காாரணமாாக நன்னீர் 
மீன் வளர்ப்புக்கு ஏற்ற சூழல் இப்பகுதியில் அதிகம் 
காாணப்படுகின்றது. இதனைை அடிப்படைையாாகக் கொ�ொண்டு, நவீன 
நன்னீர் மீன் வளர்ப்பு முறைைகள் அறிமுகப்படுத்தப்பட்டாால், 
இப்பகுதி மக்களின் பொ�ொருளாாதாார முன்னே�ற்றத்திற்கு 
மிகப்பெ�ரிய வாாய்ப்பு உருவாாகும்.

மட்டக்களப்பு வாாவியின் சில பகுதிகள் அதாாவது 
அன்னமலைை-02, அன்னமலைை-01, நாாவிதன்வெ�ளி-01 மற்றும் 
சவளக்கடைை ஆகிய கிராாம உத்தியோ�ோகத்தர் பிரிவுகளின் 
வாாவிப் பகுதியில் நீரின் ஆழம், நீர்மட்ட நிலைைத்தன்மைை 
மற்றும் உணவுச் சங்கிலி வளம் ஆகிய காாரணங்களாால் மீன் 
வளர்ப்பிற்கு ஏற்ற சூழல் காாணப்படுகின்றன.     குறிப்பாாக  

ehtpjd;ntsp gpuNjrj;jpd;  kl;lf;fsg;G ehtpjd;ntsp gpuNjrj;jpd;  kl;lf;fsg;G 

thtpapd; Fwpg;gpl;l rpy fiuNahu   etPd  thtpapd; Fwpg;gpl;l rpy fiuNahu   etPd  

ed;dPu;   kPd;  tsu;g;gpd;  rhj;jpag;ghLfs;ed;dPu;   kPd;  tsu;g;gpd;  rhj;jpag;ghLfs;

வலைைவீச்சு  (pen culture) மற்றும் கூண்டுமுறைைகள்    (cage 
culture) மூலம் மீன்களைை கட்டுப்பாாட்டுடன் வளர்க்கும் 
சாாத்தியம் அதிகமாாக உள்ளது. இம்முறைைகள் குறைைந்த 
நிலப்பரப்பில் கூட அதிக உற்பத்தி பெ�ற உதவுகின்றன. 
மே�லும் இப்பகுதிகளில் காாணப்படும் குளங்களில் தரமாான மீன் 
குஞ்சுகள் (fingerlings)  வளர்ப்பதற்காான சாாத்தியப்பாாடுகளும் 
காாணப்படுகின்றன.

நவீன நன்னீர் மீன் வளர்ப்பு என்பது பாாரம்பரிய முறைைகளைை 
விட அறிவியல் அடிப்படைையிலாான தொ�ொழில்நுட்பங்களைை 
பயன்படுத்தும் ஒரு முறைையாாகும். இதில் தரமாான மீன் 
குஞ்சுகள் (fingerlings)  சரியாான தீவன மே�லாாண்மைை, நீர் தரக் 
கட்டுப்பாாடு மற்றும் நோ�ோய் மே�லாாண்மைை ஆகியவைை முக்கிய 
பங்காாற்றுகின்றன. இத்தகைைய முறைைகளைைப் பயன்படுத்துவதன் 
மூலம் குறைைந்த காாலத்தில் அதிக உற்பத்தி பெ�ற முடியும். நவீன 
நன்னீர் மீன் வளர்ப்பில் திலாாபியாா(Tilapia), கத்தளாா (Catla), 
ரோ�ோகு (Rohu) போ�ோன்ற இனங்களைை வளர்ப்பது பொ�ொருளாாதாார 



 ehntsp
kdfj<skdfj<s NAAVELINAAVELI

 gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp 

நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் www.navithanveli.ds.gov.lk

ds@navithanveli.ds.gov.lk

புதன்கிழமைை / மலர் - 27 / இதழ் - 60 / 25 பங்குனி 2026
ds@navithanveli.ds.gov.lk

புதன்கிழமைை / மலர் - 27 / இதழ் - 60 / 25 பங்குனி 2026

திறன் அதிகரிக்கும். மீனவர்கள் ஒன்றிணை�ந்து செெயல்படுவதன் 
மூலம் உற்பத்திச் செெலவுகள் குறைைந்து, சந்தைை அணுகல் 
மே�ம்படும். கூட்டுறவு அணுகுமுறைை (cooperative approach) 
மூலம் விற்பனைை மற்றும் விநியோ�ோகத்திலும் முன்னே�ற்றம் 
ஏற்படும்.

சுற்றுச்சூழல் பாார்வைையில், வாாவிப் பகுதிகளில் மீன் வளர்ப்பு 
மே�ற்கொ�ொள்ளும் போ�ோது நிலைையாான முறைைகள் பின்பற்றப்பட 
வே�ண்டும். அதிக அளவில் உணவு வழங்குதல் அல்லது 
கழிவுகள் நீரில் சேேர்வதைைத் தவிர்க்க வே�ண்டும். இதன் மூலம் 
குளம் இயற்கைை சமநிலைை பாாதுகாாக்கப்படும்.

இந்தத் துறைையில் பெ�ண்கள் மற்றும் இளைைஞர்கள் 
ஈடுபடுவதற்காான வாாய்ப்புகளும் அதிகமாாக உள்ளன. மீன் 
வளர்ப்பு, உணவு தயாாரித்தல், சந்தைைப்படுத்தல் போ�ோன்ற 
பல்வே�று கட்டங்களில் அவர்கள் பங்குபெ�ற முடியும். இதன் 
மூலம் வே�லைைவாாய்ப்புகள் உருவாாகி, குடும்ப வருமாானம் 
உயர்த்தப்படும்.

அதே� நேேரத்தில், அரசாாங்கம் மற்றும் சம்பந்தப்பட்ட 
நிறுவனங்களின் தொ�ொழில்நுட்ப ஆதரவு, பயிற்சி மற்றும் நிதி 
உதவிகள் வழங்கப்பட்டாால், இந்தத் துறைை மே�லும் வளர்ச்சி 
அடைையும். குறிப்பாாக கூட்டுறவு அமைைப்புகள் மூலம் குழும 
அடிப்படைையில் செெயல்பட்டாால், சந்தைை அணுகல் மற்றும் 
வளங்களின் பயன்பாாடு மே�லும் சிறப்பாாகும்.

சவாால்களும் இல்லாாமல் இல்லைை. நீர் பற்றாாக்குறைை, நோ�ோய் 
பரவல், சந்தைை விலைை மாாற்றம் போ�ோன்ற பிரச்சினைைகள் 
இருக்கலாாம். ஆனாால் சரியாான திட்டமிடல் மற்றும் மே�லாாண்மைை 
மூலம் இச்சவாால்களைை சமாாளிக்க முடியும்.

முடிவாாக, நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�சத்தில் நவீன நன்னீர் மீன் 
வளர்ப்பிற்கு மிகுந்த சாாத்தியப்பாாடுகள் உள்ளன. இந்த 
வாாய்ப்புகளைை சரியாாக பயன்படுத்தினாால், மீனவர் சமூகத்தின் 
வாாழ்க்கைைத் தரம் உயர்ந்து, பொ�ொருளாாதாார முன்னே�ற்றம் 
உறுதியாாகும். இது அந்தப் பிரதே�சத்தின் நிலைையாான 
வளர்ச்சிக்காான ஒரு முக்கிய வழியாாகவும் அமைையும்.
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தொ�ொகுப்பு :
திருமதி தி. கிருபைைராாஜாா 

 பிரதி திட்டமிடல் பணிப்பாாளர்

ரீதியாாக பயனுள்ளதாாகும். இவைை வே�கமாாக வளரக்கூடியதும், 
சந்தைையில் அதிக தே�வைை கொ�ொண்டதும் ஆகும். இதனாால் 
மீனவர்கள் குறுகிய காாலத்திலே�யே� வருமாானம் ஈட்ட முடியும்.

மே�லும், நவீன தொ�ொழில்நுட்பங்களைைப் பயன்படுத்துவதன் 
மூலம் உற்பத்தித் திறனைை மே�லும் அதிகரிக்க முடியும். நீர் 
தர மே�லாாண்மைை,   உணவு   வழங்கல்  திட்டமிடல், நோ�ோய்க்
கட்டுப்பாாடு போ�ோன்ற அம்சங்களில் பயிற்சி வழங்கப்பட்டாால், 
மீனவர்கள் திறமைையாான தொ�ொழில்முனைைவோ�ோராாக மாாற முடியும். 
இதனாால் பாாரம்பரிய மீன்பிடி முறைைகளில் இருந்த ஆபத்துகள் 
குறைைந்து, நிலைையாான வருமாானம் கிடைைக்கும்.

இத்தகைைய திட்டங்கள் குழும அடிப்படைையில் 
செெயல்படுத்தப்படும்போ�ோது, வளங்களைை பகிர்ந்து பயன்படுத்தும் 
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நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி. ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் அவர்களின் வழிகாாட்டலுக்கமைைவாாக நாாவிதன்வெ�ளி 
பிரதே�ச செெயலக பிரிவிற்குட்பட்ட பொ�ொருளாாதாார வசதி குறைைந்த குடும்பங்களைைச் சேேர்ந்த தெெரிவு செெய்யப்பட்ட 
பாாடசாாலைை மாாணவர்களுக்காான கற்றல் உபகரணங்களைை வழங்கி வைைக்கும் நிகழ்வு பதில் உதவி பிரதே�ச செெயலாாளர் 
திரு. பே�. பிரணவரூபன் அவர்களின் தலைைமைையில் 2026 பெ�ப்ரவரி 27ஆம் திகதியன்று நாாவிதன்வெ�ளி கலாாசாார 
மத்திய நிலைையத்தில் இடம்பெ�ற்றது.  நாாவிதன்வௌி�ி� பிரதே�ச செெயலக சிறுவர் உரிமைை மே�ம்பாாட்டு உத்தியோ�ோகத்தர் 
திருமதி. D. யாாசுகி மற்றும் சமூக வலுவூட்டல் உத்தியோ�ோகத்தர் திரு. K. தில்லைைநாாதன் ஆகியோ�ோரின் ஒருங்கிணை�ப்பில் 
இடம்பெ�ற்ற இந்நிகழ்விற்கு அறம் அமைைப்பின் ஸ்தாாபகர் திரு. V. வாாமதே�வன் மற்றும் டெ�ன்மாார்க் நாாட்டினைை 
சேேர்ந்த திரு. சிவாா ஆகியோ�ோர் அனுசரணை� வழங்கியிருந்தனர்.

ghlrhiy   khztu;fSf;fhd   fw;wy; 
cgfuzq;fs; toq;fp itf;Fk; epfo;T
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‘`pkpfk’‘`pkpfk’    

அதி உத்தம ஜனாாதிபதி அனுர குமாார திசாாநாாயக்க 
அவர்களின் பணிப்புரைையில் “அவர்களின் காாணி 
முழுவதும் அவர்களுக்கேே" எனும் தொ�ொனிப்பொ�ொருளில் 
அரச காாணியின் பூரண உரித்தினைை உரிய பொ�ொது 
மக்களுக்கு வழங்கும் நோ�ோக்கில் உத்தரவுப்பத்திரங்கள் 
மற்றும் அளிப்பு பத்திரங்கள்  அரச காாணி கட்டளைைச் 
சட்டத்தில் 1947ஆம் ஆண்டின் 8ஆம் இலக்க அரச 
காாணி கட்டளைைச் சட்டத்தின் 2ஆவது பிரிவிற்கமைைவாாக 
பூரண அளிப்பு வழங்கும் பொ�ொருட்டு 2ஆம் கட்ட 
நடவடிக்கைையின் பெ�யரில் நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச 
செெயலகத்தின் பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி.ராாகுலநாாயகி 
சஜிந்ரன் அவர்களினாால் நிகழ்நிலைை மூலம் உத்தியோ�ோக 
பூர்வமாாக கடந்த 2026.03.03ஆம் திகதி ஆரம்பித்து 
வைைக்கப்பட்டது.

குறித்த வே�லைைத்திட்டத்தின் ஆரம்பக் கட்டமாாக, 
ஏற்கனவே� குறித்த பூரண அளிப்புக்காாக 
விண்ணப்பித்து இதுவரைை அனுமதி கிடைைக்கப்பெ�றாாத 
விண்ணப்பங்களைை முதற்கட்டமாாக உரிய 
நடவடிக்கைைக்குட்படுத்த தே�வைையாான நடவடிக்கைைகள் 
நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலகத்தினாால் 
மே�ற்கொ�ொள்ளப்பட்டு வருவதுடன், எதிர்காாலத்தில் 
புதிய விண்ணப்பங்களைை உள்வாாங்குவதற்குரிய 
நடவடிக்கைைகள் மே�ற்கொ�ொள்ளப்பட்டு வருகின்றன.

ஹிமிகம நிகழ்ச்சித் திட்டத்தில் 
உள்வாாங்கப்படுவதற்கு பின்வரும்
நிபந்தனை�கள் பூர்த்தியடைைந்திருத்தல் வே�ண்டும்

1. காாணி முழுவதும் நில அளவைை செெய்யப்பட்டிருத்தல்.
2. காாணி எவ்வித பிணக்குகளுமின்றி காாணப்படுதல்.
3. குறித்த காாணிக்கு உத்தரவுப்பத்திரம்/ அளிப்பு பத்திரம் 
ஏற்கனவே� வழங்கப்பட்டிருத்தல்.

மே�லும் மே�ற்படி அளிப்பு தயாாரிக்கும் விடயத்தில் 
பின்வரும் விடயங்கள் தொ�ொடர்பில் மே�லதிக கவனம் 
செெலுத்தப்படல் வே�ண்டும்.

G+uz mspg;G toq;Ftjw;fhd `pkpfk  G+uz mspg;G toq;Ftjw;fhd `pkpfk  

epfo;r;rp  jpl;lj;jpid  Muk;gpj;J itj;jy;epfo;r;rp  jpl;lj;jpid  Muk;gpj;J itj;jy;

 KOtJk;  mtu;fSf;Nf!!! KOtJk;  mtu;fSf;Nf!!!

mtu;fspd;  fhzp mtu;fspd;  fhzp 
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குறித்த விடயங்கள் அவதாானிக்கப்படுமாாயின் 
ஹிமிகம திட்டத்திற்குள் அத்தகைைய ஆவணங்கள் 
உள்ளீர்க்கப்படக்கூடாாது.

1. வாாழ்நாாள் பாாவனைைக்காாக வழங்கப்பட்ட 
அனுமதிப்பத்திரங்கள் மற்றும் அளிப்புப் பத்திரங்களின்       
அடிப்படைையில் பூரண அளிப்புப் பத்திரங்களைைக் 
கோ�ோருதல். 

2. விவசாாய வகுப்பின் கீழ் பயிர்ச்செெய்கைைக்காாக, 
வசிப்பிடத்திற்காாக அல்லது பயிர்ச்செெய்கைை மற்றும்    
வசிப்பிடத்திற்காாக வழங்கப்பட்ட காாணிகள், வே�று 
நோ�ோக்கங்களுக்காாகப் பயன்படுத்துதல்.

3. நடுத்தர வகுப்புத் திட்டத்தின் கீழ்  கைைவிடப்பட்டுள்ள 
காாணிகள்.

4.  காாணியைைத் தடைையின்றி அனுபவிக்காாது இருத்தல்.

5. காாணிக்காான அளவீடுப் பணிகள் மே�ற்கொ�ொள்ளப்படாாது 
இருத்தல்.

6. காாணி ஒரு நிதி நிறுவனம் அல்லது வங்கிக்கு 
அடமாானம் வைைக்கப்பட்டிருத்தல்.

7. அனுமதிப்பத்திரத்தின் அடிப்படைையில் பூரண அளிப்புப் 
பத்திரம் கோ�ோரப்படும்போ�ோது அந்த அளிப்பு பத்திரம் சேேற்று 
நிலத்திற்காாக வழங்கப்பட்டிருந்தாால் மூன்று வருடங்களும், 
மற்றும் மே�ட்டு நிலத்திற்காாக வழங்கப்பட்டிருந்தாால் 
ஒருவருடமும் நிறைைவடைையாாதிருத்தல்.

8. அப்புறப்படுத்தப்பட்டுள்ள காாணிகளில் சட்ட ரீதியாான 
பிரச்சினைை காாணப்படுதல். 

9. நகர்ப்புற  அதிகாாரப்  பிரதே�சமாாக வர்த்தமாானியில் 
பிரசுரிக்கப்பட்டதன் பின்னர் காாணி அபிவிருத்தி கட்டளைைச் 
சட்டத்தின் கீழ் அனுமதிப்பத்திரங்கள் வழங்குதல்.

1. பூரண அளிப்பு பத்திரத்தைைப் பெ�ற விரும்பும் நபர் 
ஒருவரிடமிருந்து காாணி அபிவிருத்தி கட்டளைைச் 
சட்டத்தின் கீழ் வழங்கப்பட்டுள்ள அளிப்புப்பத்திரத்தைை 
அரசாாங்கத்திடம் ஒப்படைைத்து பூரண அளிப்பு 
பத்திரத்தைைப் பெ�றும் நபரிடமிருந்து கோ�ோரிக்கைையைை 
எழுத்து பூர்வமாாகப் பெ�றுதல் வே�ண்டும்.

2. காாணியைை ஆட்சி செெய்பவர் எந்தவொ�ொரு 
பிணக்குகளுமின்றி காாணியைைச் சிறந்த முறைையில் 
பராாமரிக்கிறாார் என்று கள ஆய்வின் மூலம் திருப்தியுறும் 
சந்தர்ப்பத்தில் இணை�ப்பு 06 படிவத்தைைப் பூர்த்தி செெய்தல் 
வே�ண்டும்.

3. பின்னர்    காாணி   உரிமைையாாளரின்    வாாழ்க்கைைத்
துணை�யின் சம்மதம் பெ�ற்றுக்கொ�ொள்வதற்காாக இணை�ப்பு 
07 படிவம் பூர்த்தி செெய்யப்படல் வே�ண்டும். இதன் மூலம் 
பூரண அளிப்பு பெ�றுவதற்கு அவர்களுக்காான காாணியின் 
உரிமம் கைைவிடப்படுகின்றது அல்லது மீண்டும் அரச 
காாணி ஒன்றைை பெ�ற்றுக்கொ�ொள்வதற்காான உரிமம் இல்லைை 
என்பதனைைத் தெெளிவுபடுத்துவதற்காாகப் படிவம் 07 
பூர்த்தி செெய்யப்படுகின்றது.

4. பின்னர் குறித்த படிவங்களைை Scan செெய்து e-slim 
அமைைப்பில் உள்வாாங்கப்படுதல் வே�ண்டும்.

மே�ற்படி விடயங்கள் உள்வாாங்கப்பட்டு குறித்த 
பூரண அளிப்பு தயாாரிக்கும் வே�லைைத்திட்டங்கள் 
தற்போ�ோது நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலகத்தினாால் 
நடைைமுறைைப்படுத்தப்பட்டு வருகின்றன.

இ. றூபிகாா
அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்

பூரண அளிப்புப் பத்திரங்கள் சில 
நிபந்தனை�களின் அடிப்படைையின் 
கீழ் தயாாரிக்கப்படுகின்றன.
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அம்பாாறைை மாாவட்டம் நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலகம் ஏற்பாாடு 
செெய்து நடாாத்திய வருடாாந்த இப்தாார் விசேேட நிகழ்வு 2026 மாார்ச் 
12ஆம் திகதி பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் 
அவர்களின் தலைைமைையில்  கணக்காாளர் கேே.றிஸ்வி யஹ்சர் அவர்களின் 
ஒருங்கிணை�ப்போ�ோடு வெ�கு விமரிசைையாாக இடம்பெ�ற்றது.

இந்த இப்தாார் விசேேட நிகழ்வுக்கு  அம்பாாறைை மாாவட்ட செெயலாாளர் 
திரு. அனுபமாா மங்கள விக்ரமாாராாச்சி  அவர்கள் பிரதம அதிதியாாக 
கலந்து கொ�ொண்டதுடன், மாாவட்ட செெயலக  திட்டமிடல் பணிப்பாாளர் 
எம். ஏ. முனாாசிர், கணக்காாளர் ஐ. எம். பாாரிஸ் உட்பட மாாவட்ட 
செெயலக அதிகாாரிகள், நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக பதில் உதவி 
பிரதே�ச செெயலாாளர் பே�. பிரணவரூபன், பிரதி திட்டமிடல் பணிப்பாாளர் 
திருமதி. திலகராாணி கிருபைைராாசாா உட்பட பிரதே�ச செெயலக அதிகாாரிகள், 
தொ�ொழிலதிபர்கள், வர்த்தகர்கள்,  நலன் விரும்பிகள், மதத் தலைைவர்கள் 
என பலரும் கலந்து கொ�ொண்டனர்.

09
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நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக பிரிவிற்குட்பட்ட 
சடயந்தலாாவ கண்டப்பகுதியில் இவ்வருடம் 
மே�ற்கொ�ொள்ளப்படவுள்ள சிறுபோ�ோக பயிர்ச்செெய்கைை 
தொ�ொடர்பாான ஆரம்பக் கூட்டம் நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச 
செெயலாாளர் திருமதி. ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் அவர்களின் 
தலைைமைையில் 2026 மாார்ச் 17ஆம் திகதியன்று பிரதே�ச 

செெயலக கூட்ட மண்டபத்தில் 
இடம்பெ�ற்றது.   இந்நிகழ்வில்    மாாகாாண   
நீர்ப்பாாசன  திணை�க்கள  பொ�ொறியியலாாளர், 
நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச சபைையின் 
தவிசாாளர், நீர்ப்பாாசன தொ�ொழில்நுட்ப 
உத்தியோ�ோகத்தர்கள்,       சவளக்கடைை 
கமநலசேேவைை விவசாாய அபிவிருத்தி 
உத்தியோ�ோகத்தர், சவளக்கடைை 
கமநலசேேவைை மத்திய, மாாகாாண 
போ�ோதனாாசிரியர்கள்,  வனவிலங்குகள் 
ஜீவராாசிகள் திணை�க்கள உத்தியோ�ோகத்தர், 
விவசாாய காாப்புறுதி உத்தியோ�ோகத்தர், 
விவசாாய அமைைப்புகளின் பிரதிநிதிகள் 
மற்றும் பிரதே�ச செெயலக அபிவிருத்தி 
உத்தியோ�ோகத்தர்களும் கலந்து 
கொ�ொண்டனர்.

rpWNghf  gapu;r;nra;if 
njhlu;ghd  Muk;gf; $l;lk;
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r%f  cw;gj;jpj;jpwd;  khjpupf;  fpuhkj; jpl;l r%f  cw;gj;jpj;jpwd;  khjpupf;  fpuhkj; jpl;l 

mq;Fuhu;g;gz  epfo;Tmq;Fuhu;g;gz  epfo;T

“Clean Sri Lanka” தே�சிய வே�லைைத்திட்டத்தின் கீழ் 
தே�சிய உற்பத்தித்திறன் செெயலகத்தினாால் (National 
Productivity Secretariat) முன்னெ�டுக்கப்படும் சமூக 
உற்பத்தித்திறன் மாாதிரிக் கிராாமத் திட்ட அங்குராார்ப்பண 
நிகழ்வாானது நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி. 
ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் அவர்களின் தலைைமைையில் 2026 
மாார்ச் 16ஆம் திகதியன்று சாாளம்பைைக்கேேணி - 05 
கிராாம அலுவலர் பிரிவிலுள்ள  அல்ஹிக்மாா முஸ்லிம் 
வித்தியாாலயத்தில் இடம்பெ�ற்றது.

குறித்த கிராாமத்தின் உற்பத்தித்திறன், வாாழ்க்கைைத்தரம், 
நிலைைத்தன்மைை, சமூக பங்கேேற்பு, புத்தாாக்கம் ஆகிய 
ஆறு முக்கிய கூறுகளைை அளவிடக்கூடிய முடிவுகளைைப் 
பயன்படுத்தி அபிவிருத்தி செெய்வது இத்திட்டத்தின் 
பிரதாான நோ�ோக்காாகும்.

நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக உற்பத்தித்திறன் 
அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்களாான M. I. அப்கர் 
அஹமட் மற்றும் திருமதி. N. நளினிதே�வி ஆகியோ�ோரின் 
ஒருங்கிணை�ப்பில் இடம்பெ�ற்ற இந்நிகழ்வில் “Clean Sri 

Lanka” திட்ட கிராாம பிரதிநிதியும் கௌ�ௌரவ பிரதே�ச சபைை 
உறுப்பினருமாான திரு. K. நிரோ�ோஜன், நாாவிதன்வெ�ளி 
பிரதே�ச செெயலக பிரதி திட்டமிடல் பணிப்பாாளர் திருமதி. 
திலகராாணி கிருபைைராாஜாா ஆகியோ�ோருடன் பொ�ொதுமக்கள் 
பலரும் நிகழ்வில் கலந்து கொ�ொண்டனர்.
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பண்டைைய கலாாசாாரம் மற்றும் இயற்கைை வளங்களின் 
செெழுமைையாான    பின்னணியைைக்   கொ�ொண்ட  தீவு 
நாாடாான இலங்கைை, நீண்ட காாலமாாக தனது 
கிராாமப்புறங்களைையே� சமூகத்தின்     முதுகெெலும்பாாக     
நம்பியுள்ளது.  பல நூற்றாாண்டுகளாாக, கிராாமங்கள் 
பாாரம்பரிய கைைவினைைத்திறன், விவசாாயம் மற்றும் சமூக 
வாாழ்வின் மைையங்களாாகத் திகழ்ந்துள்ளன. இருப்பினும், 
நவீன பொ�ொருளாாதாாரச் சூழலில், இந்தக் கிராாமங்கள் 
பெ�ரும்பாாலும் பின்தங்கிய நிலைை, வே�லைையின்மைை 
மற்றும் நகர்ப்புற மைையங்களுடனாான இடைைவெ�ளியைை 
எதிர்கொ�ொள்கின்றன. நிலைையாான மற்றும் சமத்துவமாான 
தே�சிய வளர்ச்சியைை அடைைவதற்காான திறவுகோ�ோல், 
கிராாம மட்ட சிறு கைைத்தொ�ொழில்களைை அபிவிருத்தி 
செெய்து        வலுப்படுத்துவதற்காான        ஒரு
ஒருங்கிணை�ந்த முயற்சியில் தங்கியுள்ளது என்பதைை 
எந்தவொ�ொரு பொ�ொருளியல்துறைை அறிஞரும் 
ஏற்றுக்கொ�ொள்வாார். இது ஒரு பொ�ொருளாாதாாரத் 
தே�வைை மட்டுமல்ல, கலாாசாாரப் பாாரம்பரியத்தைைப் 
பாாதுகாாத்தல், கிராாமப்புறங்களிலிருந்து நகரங்களுக்கு 
இடம்பெ�யர்வதைைக் குறைைத்தல் மற்றும் அனைைத்து 
மக்களைையும் உள்ளடக்கிய தே�சத்தின் செெழிப்பைை 
வளர்ப்பதைை நோ�ோக்கமாாகக் கொ�ொண்ட ஒரு சமூகத் 
தே�வைையாாகும். இந்தக் கிராாமப்புற சமூகங்களைை 
துடிப்பாான பொ�ொருளாாதாார நடவடிக்கைைகளின் 
மைையங்களாாக மாாற்றுவதற்கு, தொ�ொழில்முனைைப்பு, 
நிதி, சந்தைை அணுகல் மற்றும் தொ�ொழில்நுட்பம் 
ஆகியவற்றில் கவனம் செெலுத்தும் ஒரு பன்முனைை 
மூலோ�ோபாாய அணுகுமுறைை அவசியமாாகும்.

தற்போ�ோதைைய நிலைை: சாாத்தியக் கூறுகளும் 
சவாால்களும்

இலங்கைையின் கிராாமங்கள் மகத்தாான ஆற்றலின் 
களஞ்சியங்களாாகும். கைைத்தறி ஆடைைகள், நுட்பமாான 
மட்பாாண்டங்கள், தெென்னைை நாார் சாார்ந்த பொ�ொருள்கள், 

மரச் செெதுக்குதல் மற்றும் உள்ளூர் மசாாலாாப் பொ�ொருள்கள் 
மற்றும் உணவுப் பதப்படுத்துதல் போ�ோன்ற பாாரம்பரியத் 
தொ�ொழில்கள் வாாழ்வாாதாாரங்கள் மட்டுமல்ல, இலங்கைைத் 
தீவின் பாாரம்பரியத்தின் இப்போ�ோதும் நிலைைத்திருக்கும்  
வெ�ளிப்பாாடுகளுமாாகும். இந்தத் தொ�ொழில் துறைைகள் 
இயல்பாாகவே� நிலைைபே�றாான அபிவிருத்திக்கு 
உதவியாாய் அமைையக்கூடியவைை, இவைை பெ�ரும்பாாலும் 
உள்ளூர் மூலப்பொ�ொருள்களைையும் சூழல் நட்பு 
செெயல்முறைைகளைையுமே� பயன்படுத்துகின்றன. இவைை 
இந்த உள்ளாார்ந்த பலத்தைைக் கொ�ொண்டிருந்தபோ�ோதிலும், 
அவைை குறிப்பிடத்தக்க தடைைகளாால் சூழப்பட்டுள்ளன.

குறைைந்த வட்டியில் மூலதனத்தைைப் பெ�றுவதில் உள்ள 
சிக்கல் ஒரு முதன்மைையாான சவாாலாாகும். 
முறைையாான வங்கிசாார்  நிறுவனங்களின் சிக்கலாான 
நடைைமுறைைகள் மற்றும் பிணை�த் தே�வைைகளாால் 
ஆர்வமுள்ள தொ�ொழில்முனைைவோ�ோர் பெ�ரும்பாாலும் 
ஊக்கமிழக்கின்றனர். இதன் விளைைவாாக, அவர்கள் 
குறைைந்த முதலீடு, காாலாாவதியாான தொ�ொழில்நுட்பம் 
மற்றும் வரைையறுக்கப்பட்ட உற்பத்தித் திறன் 
என்ற சுழற்சியில் சிக்கிக் கொ�ொள்கிறாார்கள். இது 
திறன்களில் உள்ள இடைைவெ�ளியாால் மே�லும் 
சிக்கலாாகிறது. பாாரம்பரிய அறிவு தலைைமுறைைகளாாகக் 
கடத்தப்பட்டாாலும், நவீன வணிக முகாாமைைத்துவம், 
நிதிசாார் அறிவு மற்றும் டிஜிட்டல் சந்தைைப்படுத்தல் 
திறன்களுக்காான அவசரத் தே�வைை உள்ளது. மே�லும், 
சந்தைைத் தொ�ொடர்புகள் பெ�ரும்பாாலும் பலவீனமாாகவும், 
இலாாபத்தின் பெ�ரும்பகுதியைைப் பெ�றும் சுரண்டல் 
இடைைத்தரகர்களாால் கட்டுப்படுத்தப்படுகின்றன. 
இது உற்பத்தியாாளர்களுக்கு அற்பமாான 
வருமாானத்தைையே� விட்டுச்செெல்கிறது. இலாாபகரமாான 
நகர்ப்புற மற்றும் சர்வதே�ச சந்தைைகளுடனாான 
இந்தத் துண்டிப்பு, வளர்ச்சியைைத் தடுக்கிறது 
மற்றும் இளைைய தலைைமுறைையினரைை இந்தப் 
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பாாரம்பரிய கைைத்தொ�ொழில்களைைத் தொ�ொடர்வதிலிருந்து 
ஊக்கமிழக்கச் செெய்கிறது, இது விலைைமதிப்பற்ற 
திறன்களின் படிப்படியாான அழிவிற்கு வழிவகுக்கிறது.

கிராாமப்புற தொ�ொழில் வளர்ச்சிக்காான நாான்கு தூண் 
மூலோ�ோபாாயம் இந்த சவாால்களைை சமாாளிக்க, ஒரு 
முழுமைையாான மற்றும் ஒருங்கிணை�ந்த மூலோ�ோபாாயம் 
தே�வைைப்படுகிறது. இந்த மூலோ�ோபாாயத்தைை நாான்கு 
அடித்தளத் தூண்களின் மீது கட்டமைைக்கலாாம். 
தொ�ொழில்முனைைப்பைை வளர்த்தல், நிதி அணுகலைை 
மே�ம்படுத்துதல், சந்தைைத் தொ�ொடர்புகளைை 
வலுப்படுத்துதல் மற்றும் தொ�ொழில்நுட்பத்தைைப் 
பயன்படுத்துதல்.

1. தொ�ொழில்முனை�ப்பு மற்றும் திறன் 
மேேம்பாாட்டைை வளர்த்தல்

அடிமட்ட அளவில் ஒரு வலுவாான தொ�ொழில்முனைைப்புக் 
கலாாசாாரத்தைை வளர்ப்பதே� முதல் படியாாகும். இது 
பாாரம்பரிய கைைவினைைப் பயிற்சியைைத் தாாண்டி, 
பரந்த வணிகக் கல்வியைை உள்ளடக்கியது. தே�சிய 
பயிலுநர் மற்றும் கைைத்தொ�ொழில் பயிற்சி அதிகாாரசபைை 
(NAITA) மற்றும் தொ�ொழிற்பயிற்சி அதிகாாரசபைை 
(VTA) போ�ோன்ற தொ�ொழில்நுட்பக் கல்லூரிகளுடன் 
இணை�ந்து, அரசாாங்கம் கிராாமப்புற மாாவட்டங்களில் 
பரவலாாக்கப்பட்ட பயிற்சி மைையங்களைை நிறுவ 
வே�ண்டும். இந்த மைையங்கள் பாாரம்பரிய 
திறன்களைை நவீன தே�வைைகளுடன் இணை�க்கும் 
பாாடத்திட்டங்களைை வழங்க வே�ண்டும், இதில் தரக் 
கட்டுப்பாாடு, தயாாரிப்பு வடிவமைைப்பு, பொ�ொதியிடல், 
அடிப்படைைக் கணக்கியல் மற்றும் டிஜிட்டல் அறிவு 
ஆகியவைை அடங்க வே�ண்டும்.
வெ�ற்றிகரமாான கிராாமப்புற தொ�ொழில்முனைைவோ�ோரைை 
புதியவர்களுடன் இணை�க்கும் வழிகாாட்டித் திட்டங்கள் 
விலைைமதிப்பற்ற நடைைமுறைை வழிகாாட்டுதலைையும் 

உத்வே�கத்தைையும் வழங்க முடியும். தொ�ொழில்முனைையும் 
மனப்பாான்மைையைை வளர்க்கவும், புதுமைை மற்றும் 
இடர் ஏற்பைை ஊக்குவிக்கவும் பட்டறைைகள் மற்றும் 
கருத்தரங்குகள் தவறாாமல் நடாாத்தப்பட வே�ண்டும். 
தனிநபர்களுக்கு உருவாாக்கும் தொ�ொழில்நுட்பத் 
திறன்கள் மற்றும் விற்கும் வணிகத் திறன் 
ஆகிய இரண்டைையும் வழங்குவதன் மூலம், நாாம் 
கைைவினைைஞர்களைை புத்திசாாலித்தனமாான வணிக 
உரிமைையாாளர்களாாக மாாற்ற முடியும்.

2. நிதி மற்றும் வளங்களுக்காான அணுகலைை 
மேேம்படுத்துதல்

மூலதனம் எந்தவொ�ொரு நிறுவனத்தினதும் 
உயிர்நாாடியாாகும். கிராாமியத் தொ�ொழில்களைை 
ஊக்குவிக்கும் சக்தியாாக, நிதி அணுகல் 
ஜனநாாயகப்படுத்தப்பட வே�ண்டும். அரசாாங்க 
ஆதரவுடனாான நுண்நிதியுதவித் திட்டங்கள் மற்றும் 
அரச சாார்பற்ற நிறுவனங்களுடனாான (NGOs) 
கூட்டாாண்மைை, சிறுதொ�ொழில் தொ�ொடங்குவோ�ோரின் 
தே�வைைகளுக்கு ஏற்ப குறைைந்த வட்டி, பிணை�யில்லாா 
கடன்களைை வழங்க முடியும். கடன் விண்ணப்ப 
செெயல்முறைையைை எளிதாாக்குதல் மற்றும் உள்ளூர் 
நிருவாாக அலுவலகங்கள் (பிரதே�ச செெயலகங்கள்) 
மூலம் வழிகாாட்டுதல் வழங்குவது கிராாமப்புற 
விண்ணப்பதாாரர்களுக்காான குறிப்பிடத்தக்க 
தடைைகளைை நீக்கும்.

தனிநபர் நிதியுதவிக்கு அப்பாால், சமுதாாய வசதி 
மைையங்கள் (Community Facility Centers) என்ற 
கருத்து மகத்தாான நன்மைைகளைைக் கொ�ொண்டுள்ளது. 
பிரதே�ச மட்டத்தில் நிறுவப்பட்ட இந்த பகிரப்பட்ட 
மைையங்கள், விலைையுயர்ந்த இயந்திரங்கள், தரப் 
பரிசோ�ோதனைை உபகரணங்கள் மற்றும் மொ�ொத்த 
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மூலப்பொ�ொருள் கொ�ொள்முதல் வசதிகளுக்காான 
அணுகலைை வழங்க முடியும். உதாாரணமாாக, ஒரு 
மட்பாாண்டம் தயாாரிப்பவர், ஒரு நவீன, அதிக 
கொ�ொள்ளளவு கொ�ொண்ட சூளைையைை ஒரு சமுதாாய 
வசதி மைையத்தில் முழு உரிமச் செெலவைையும் 
ஏற்காாமல் அணுக முடியும். இந்த மாாதிரி தனிப்பட்ட 
தொ�ொழில்முனைைவோ�ோருக்காான மூலதனச் செெலவைை 
வியத்தகு முறைையில் குறைைக்கிறது, இது அவர்களைை 
தரம் மற்றும் புதுமைைகளில் அதிக முதலீடு செெய்ய 
அனுமதிக்கிறது.

3. சந்தைைத் தொ�ொடர்புகள் மற்றும் 
பெ�றுமதிச்சங்கிலிகளை� வலுப்படுத்துதல்

ஒரு உயர்தரப் பொ�ொருளைை உருவாாக்குவது வெ�ற்றிகரமாான 
உற்பத்திச் செெயன்முறைையின் பாாதி மட்டுமே� ஆகும். 
அதைை சரியாான வாாடிக்கைையாாளருடன் இணை�ப்பது 
சமமாான அளவு முக்கியமாானது. டிஜிட்டல் புரட்சி 

கிராாமப்புற உற்பத்தியாாளர்களுக்கும் உலகளாாவிய 
நுகர்வோ�ோருக்கும் இடைையிலாான இடைைவெ�ளியைைக் 
குறைைக்க ஒரு உன்னத வாாய்ப்பைை வழங்குகிறது. 
இலங்கைை கிராாமப்புற தயாாரிப்புகளுக்காான ஒரு 
பிரத்தியே�க தே�சிய மின்னணு வர்த்தகத் தளம், 
தயாாரிப்புகளைை புகைைப்படம் எடுப்பது, விளக்கங்களைை 
எழுதுவது மற்றும் நிகழ் நிலைைக் கட்டளைைகளைை 
நிருவகிப்பது எப்படி என்பது குறித்த பயிற்சியுடன் 
ஆதரவளிக்கப்படும்போ�ோது, ஒரு பரந்த புதிய 
சந்தைையைைத் திறக்க முடியும்.

அதே� நேேரத்தில், பெ�ளதீக சந்தைைத் தொ�ொடர்புகள் 
பலப்படுத்தப்பட வே�ண்டும். கிராாம உற்பத்தியாாளர் 
கூட்டுறவுச் சங்கங்களுக்கும் நகர்ப்புற சில்லறைை 
விற்பனைையாாளர்கள், ஹோ�ோட்டல் தொ�ொடர்கள் மற்றும் 
ஏற்றுமதி நிறுவனங்களுக்கும் இடைையே� நேேரடி 
கூட்டாாண்மைைகளைை அரசாாங்கமும் தனியாார் துறைையும் 
எளிதாாக்கலாாம். இது இடைைத்தரகர்களைை நீக்குகிறது, 
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உற்பத்தியாாளருக்கு நியாாயமாான விலைையைையும், 
நுகர்வோ�ோருக்கு உண்மைையாான தயாாரிப்பைையும் உறுதி 
செெய்கிறது. நம்பகத்தன்மைை, கைைவினைைத்திறன் 
மற்றும் நெெறிமுறைை உற்பத்தி ஆகியவற்றைை 
வலியுறுத்தும் ஒரு வலுவாான "Made in Sri 
Lanka" என்ற வர்த்தகநாாமத்தைை ஊக்குவிப்பது 
உள்ளூர் மற்றும் சர்வதே�ச சந்தைைகளில் ஒரு 
சிறப்பாான பெ�றுமதி முன்மொ�ொழிவைை உருவாாக்க 
முடியும். கூட்டுறவுச் சங்கங்களைை உருவாாக்குவதைை 
ஊக்குவிப்பது உற்பத்தியாாளர்களின் கூட்டுப் பே�ரம் 
பே�சும் சக்தியைை மே�ம்படுத்துகிறது, இது பெ�ரிய 
விநியோ�ோகக் கட்டளைைகளைை  நிறைைவே�ற்றவும் சிறந்த 
விதிமுறைைகள் மூலம்  பே�ரம் பே�சவும் உதவுகிறது.

4. தொ�ொழில்நுட்பம் மற்றும் புதுமைைகளை�ப் 
பயன்படுத்துதல்

பாாரம்பரிய நுட்பங்களைைப் பாாதுகாாப்பது முக்கியம் 
என்றாாலும், செெயல்திறன், நிலைைத்தன்மைை மற்றும் 
அளவிடுதலுக்கு பொ�ொருத்தமாான தொ�ொழில்நுட்பத்தைை 
ஏற்றுக்கொ�ொள்வது இன்றியமைையாாதது. இது மொ�ொத்த 
தொ�ொழில்மயமாாக்கலைைக் குறிக்கவில்லைை, மாாறாாக 
கைைவினைைத்திறனின் மைையக்கொ�ொள்கைையுடன் சமரசம் 
செெய்யாாமல் உற்பத்தித்திறனைை மே�ம்படுத்தும் 
கருவிகளின் தே�ர்ந்தெெடுக்கப்பட்ட அறிமுகத்தைைக் 
குறிக்கிறது. உடல் உழைைப்பைைக் குறைைக்கும் 
மே�ம்படுத்தப்பட்ட கைைத்தறிகள், ஆயுட்காாலத்தைை 
நீட்டிக்கும் நவீன உணவுப் பாாதுகாாப்பு நுட்பங்கள் அல்லது 
களிமண் மூலம் பாாத்திரங்கள் தயாாரிப்பவர்களுக்காான 
திறன்வாாய்ந்த களிமண் பிசைையும் இயந்திரங்கள் 
ஆகியவைை எடுத்துக்காாட்டுகளாாகும்.

மே�லும், தொ�ொழில்நுட்பம் தகவல் பரப்புதலுக்காான ஒரு 
சக்திவாாய்ந்த கருவியாாக இருக்க முடியும். செெல்லிடச்  

செெயலிகள் சந்தைை விலைைகள், புதிய வடிவமைைப்புப் 
போ�ோக்குகள் மற்றும் அரசாாங்க ஆதரவுத் திட்டங்கள் 
குறித்த நிகழ்நேேரத் தரவைை வழங்க முடியும். 
உள்ளூர் பல்கலைைக்கழகங்களுடன் இணை�ந்து 
மே�ற்கொ�ொள்ளப்படும் ஆராாய்ச்சி மற்றும் மே�ம்பாாட்டு 
(Research and Development) முயற்சிகள், 
உள்நாாட்டில் கிடைைக்கும் வளங்களிலிருந்து புதிய 
தயாாரிப்புகளைைப் புதுப்பிப்பதிலும், தற்போ�ோதுள்ள 
செெயல்முறைைகளைை மே�லும் நிலைையாானதாாகவும் 
செெலவு குறைைந்ததாாகவும் மே�ம்படுத்துவதிலும் கவனம் 
செெலுத்த வே�ண்டும்.

ஆளுகைை மற்றும் கூட்டாாண்மைையின் முக்கிய 
பங்கு

இந்த விரிவாான மூலோ�ோபாாயத்தின் வெ�ற்றி, ஆதரவாான 
அரசாாங்கக் கொ�ொள்கைைகள் மற்றும் வலுவாான பொ�ொது-
தனியாார் கூட்டாாண்மைைகளைைச் (Public Private 
Partnership) சாார்ந்துள்ளது. நம்பகமாான மின்சாாரம், 
அனைைத்து காாலநிலைைகளுக்கும் ஏற்ற சாாலைைகள் 
மற்றும் அதிவே�க இணை�ய இணை�ப்பு போ�ோன்ற 
கிராாமப்புற உட்கட்டமைைப்பில் முதலீடு செெய்வதன் 
மூலம் அரசாாங்கம் ஒரு வசதியளிப்பாாளராாக (Facili-
tator) செெயல்பட வே�ண்டும். வணிகப் பதிவு மற்றும் 
வரிவிதிப்புக்காான எளிமைைப்படுத்தப்பட்ட மற்றும் 
வெ�ளிப்படைையாான ஒழுங்குமுறைைக் கட்டமைைப்பும் 
அவசியம்.

மூலதனம், தொ�ொழில்நுட்ப நிபுணத்துவம் மற்றும் 
சந்தைை அணுகலைைக் கொ�ொண்டு வருவதற்கு தனியாார் 
துறைையின் ஈடுபாாடு முக்கியமாானது. உதாாரணமாாக, 
ஒரு பெ�ரிய ஆடைை நிறுவனம், ஒரு குறிப்பிட்ட, 
உயர்தர தயாாரிப்பு வரிசைைக்காாக ஒரு கிராாமக் 
கைைத்தறிக் கூட்டுறவுச் சங்கத்துடன் கூட்டுச் 
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சேேரலாாம். இத்தகைைய கூட்டாாண்மைைகள் ஒரு 
உற்பத்தி முகாாமைைத்துவ உறவைை உருவாாக்குகின்றன, 
கிராாமத் தொ�ொழிலுக்கு ஒரு நிலைையாான சந்தைையைையும், 
பெ�ருநிறுவனத்திற்கு ஒரு தனித்துவமாான, நிலைையாான 
தயாாரிப்பு மூலாாதாாரத்தைையும் வழங்குகின்றன.

கிராாம மட்ட சிறு கைைத்தொ�ொழில்களின் வளர்ச்சி, 
மே�லும் நெெகிழ்ச்சியாான மற்றும் சமத்துவமாான 

இலங்கைைப் பொ�ொருளாாதாார அபிவிருத்திக்காான ஒரு 
பாாதைையாாகும். திறன்கள், நிதி, சந்தைை அணுகல் 
மற்றும் தொ�ொழில்நுட்பம் ஆகியவற்றில் கவனம் 
செெலுத்தும் ஒரு மூலோ�ோபாாயத்தின் மூலமும் முக்கிய 
சவாால்களைை முறைையாாகக் கைையாாள்வதன் மூலமும், 
நாாம் கிராாமப்புற சமூகங்களைை வலுப்படுத்தலாாம், 
நிலைையாான வாாழ்வாாதாாரங்களைை உருவாாக்கலாாம் 
மற்றும் நமது கிராாமங்களைை பாாரம்பரியத்தின் 
மைையங்களிலிருந்து எதிர்காால வளர்ச்சியின் 
இயந்திரங்களாாக மாாற்றலாாம். நமது தே�சத்தின் இதயப் 
பகுதிகளின் இந்தப் புத்துயிர்ப்பு, பொ�ொருளாாதாார 
முன்னே�ற்றத்தைை உந்துவதோ�ோடு மட்டுமல்லாாமல், 
இலங்கைையைைத் தனித்துவப்படுத்தி அனைைவரும் 
நோ�ோக்குகின்ற வளமாான கலாாசாார பாாரம்பரியத்தைையும் 
பாாதுகாாக்கும்.

பாாலசிங்கம் ஜெ�யலெ�ட்சுமி, பாாண்டிருப்பு.
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கர்ப்ப காாலம் (Pregnancy) என்பது ஒரு பெ�ண்ணின் 
வாாழ்நாாளில் மிக முக்கியமாான மற்றும் மகிழ்ச்சியாான 
காாலகட்டமாாகும். ஆனாால், நவீன காால வாாழ்க்கைை முறைை 
மாாற்றங்கள், உணவுப் பழக்கவழக்கங்கள் மற்றும் போ�ோதிய 
உடற்பயிற்சியின்மைை     காாரணமாாக     ‘உடல் பருமன்’
(Obesity) என்பது கர்ப்பகாாலத்தில் ஒரு பெ�ரும் சவாாலாாக 
உருவெ�டுத்துள்ளது. உலக சுகாாதாார நிறுவனம் (WHO) 
மற்றும் இலங்கைை சுகாாதாார அமைைச்சின் தரவுகளின்படி, 
கர்ப்பமடைையும் பெ�ண்களில் கணிசமாானோ�ோர் அதிக உடல் 
எடைையுடன் காாணப்படுவது கண்டறியப்பட்டுள்ளது. இது 
தாாய்க்கும், பிறக்கப்போ�ோகும் குழந்தைைக்கும் நீண்டகாால 
ஆரோ�ோக்கிய பாாதிப்புகளைை ஏற்படுத்தக்கூடும் என்பதாால், 
இது குறித்து தெெளிவாான விழிப்புணர்வு அவசியமாாகும்.

  

கர்ப்பகாால உடல் பருமன் என்றாால் என்ன? 
அதன் பாாதிப்புகள் எவைை?
மருத்துவ ரீதியாாக, ஒரு பெ�ண்ணின் உடல் நிறைைச் 
சுட்டெ�ண் (Body Mass Index - BMI) 30 kg/m² க்கும் 
அதிகமாாக இருக்கும்போ�ோது அது உடல் பருமன் என 
வரைையறுக்கப்படுகிறது. கர்ப்பமடைைவதற்கு முன்னரேே 
ஒரு பெ�ண் அதிக எடைையுடன் இருப்பது அல்லது கர்ப்ப 
காாலத்தில் அளவுக்கு அதிகமாாக எடைை அதிகரிப்பது 
பல்வே�று சிக்கல்களுக்கு வழிவகுக்கும் என சர்வதே�ச 
மகப்பே�ற்று மருத்துவ ஆய்வுகள்  சுட்டிக்காாட்டுகின்றன.
முக்கியமாாக, உடல் பருமன் கொ�ொண்ட கர்ப்பிணிகளுக்கு 
‘கர்ப்பகாால நீரிழிவு’ (Gestational Diabetes) ஏற்படும் 
அபாாயம் அதிகம். இது இரத்தத்தில் சர்க்கரைையின் 
அளவைை அதிகரித்து, தாாயின் சிறுநீரக மற்றும் இதயம் 
சாார்ந்த செெயற்பாாடுகளைைப் பாாதிக்கலாாம். அதே�போ�ோல், 

Dr M. B. Mohamed Silmy
MBBS, MSc Community Medicine (Reading) 

Postgraduate Institute of Medicine

  MNuhf;fpakhd  jha;ik :   MNuhf;fpakhd  jha;ik :   fu;g;gfhy  fu;g;gfhy  
cly;  gUkDk;  mjd;  rthy;fSk;  xU cly;  gUkDk;  mjd;  rthy;fSk;  xU 
kUj;Jt  topfhl;ly;kUj;Jt  topfhl;ly;
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‘கர்ப்பகாால உயர் இரத்த அழுத்தம்’ (Preeclampsia) 
ஏற்படுவதற்காான வாாய்ப்பும் இருமடங்கு அதிகமாாகிறது. 
இது தாாய்க்கு வலிப்பு அல்லது உறுப்பு செெயலிழப்பு 
போ�ோன்ற தீவிர நிலைைகளைை உண்டாாக்கக்கூடும்.

குழந்தைையைைப் பொ�ொறுத்தவரைை, தாாயின் உடல் பருமன் 
காாரணமாாக ‘மே�க்ரோ�ோசோ�ோமியாா’ (Macrosomia) 
எனப்படும் அதிக எடைையுடன் குழந்தைை பிறக்கும் நிலைை 
ஏற்படலாாம்.   இதனாால்   சாாதாாரண   பிரசவம் (Normal 
Delivery)     கடினமாாகி,      அறுவைை      சிகிச்சைை 
(C-Section) மூலம் குழந்தைையைை எடுக்க வே�ண்டிய சூழல் 
உருவாாகிறது. மே�லும், ஆய்வுகளின்படி , உடல் பருமன் 
கொ�ொண்ட தாாய்மாார்களுக்குப் பிறக்கும் குழந்தைைகளுக்கு 
பிற்காாலத்தில் இதய நோ�ோய்கள், ஆஸ்துமாா மற்றும் 
அவர்களும் உடல் பருமனடைைவதற்காான மரபணு ரீதியாான 
வாாய்ப்புகள் அதிகம் இருப்பதாாகக் கண்டறியப்பட்டுள்ளது.

பாாதுகாாப்பாான கர்ப்பகாாலத்தைை உறுதி செெய்யும் முறைைகள்
உடல் பருமன் இருப்பவர்கள் கவலைைப்படத் 
தே�வைையில்லைை; முறைையாான மருத்துவ கண்காாணிப்பு 
மற்றும் திட்டமிடல் மூலம் ஆரோ�ோக்கியமாான குழந்தைையைைப் 
பெ�ற்றெெடுக்க முடியும். இலங்கைையின் மகப்பே�ற்று மருத்துவ 
வழிகாாட்டல்கள்  இதற்காான தெெளிவாான வழிமுறைைகளைை 
வகுத்துள்ளன.

முதலாாவதாாக, கர்ப்பமடைையத் திட்டமிடும் முன்னரேே 
ஒரு மருத்துவரைை அணுகி உடல் எடைையைைச் 
சீர்செெய்வது சிறந்தது. கர்ப்பமடைைந்த பிறகு, எடைையைைக் 
குறைைப்பதற்காான கடுமைையாான உணவுக்கட்டுப்பாாடுகளைை 
(Dieting) மே�ற்கொ�ொள்ளக்கூடாாது. மாாறாாக, சத்தாான மற்றும் 
சரிவிகித உணவைை உட்கொ�ொள்வது அவசியம். மாாவுச்சத்து 
(Carbohydrates) மற்றும் கொ�ொழுப்புச் சத்துள்ள 
உணவுகளைைக் குறைைத்து, புரதம், நாார்ச்சத்து மற்றும் 
இரும்புச்சத்து நிறைைந்த உணவுகளைைத் தே�ர்ந்தெெடுக்க 
வே�ண்டும்.

தினசரி உடற்பயிற்சி என்பது மிகவும் இன்றியமைையாாதது. 
ஒரு நாாளைைக்கு குறைைந்தது 30 நிமிடங்கள் வே�கமாான 
நடைைப்பயிற்சி (Brisk Walking) அல்லது மருத்துவர் 
பரிந்துரைைக்கும் எளிய உடற்பயிற்சிகளைை மே�ற்கொ�ொள்வதன் 

மூலம் இரத்த சர்க்கரைை அளவைையும் எடைையைையும் 
கட்டுப்பாாட்டில் வைைத்திருக்க முடியும். மே�லும், 
வழமைையாான மருத்துவ பரிசோ�ோதனைைகளைைத் தவறாாமல் 
மே�ற்கொ�ொள்வது, ஆரம்பக்காாலத்திலே�யே� ஏதே�னும் 
சிக்கல்கள் இருப்பின் அவற்றைைக் கண்டறிந்து சிகிச்சைை 
அளிக்க உதவும்.

வருமுன் காாப்போ�ோம்:
எதிர்காால ஆரோ�ோக்கியத்திற்காான முதலீடு

தாாய்மைை என்பது ஒரு தனிநபரின் ஆரோ�ோக்கியம் 
சாார்ந்தது மட்டுமல்ல, அது அடுத்த தலைைமுறைையின் 
ஆரோ�ோக்கியத்தைையும் தீர்மாானிக்கிறது. உடல் பருமன் 
என்பது ஒரு தீர்க்க முடியாாத பிரச்சனைை அல்ல; சரியாான 
புரிதலும், வாாழ்க்கைை முறைை மாாற்றமும் இருந்தாால் அதைை 
எளிதாாகக் கைையாாளலாாம்.

பிரசவத்திற்குப் பிறகு தாாய்ப்பாால் கொ�ொடுப்பது தாாயின் 
உடல் எடைையைைக் குறைைக்க உதவுவதுடன், குழந்தைைக்குத் 
தே�வைையாான எதிர்ப்புச் சக்தியைையும் வழங்குகிறது. உலக 
சுகாாதாார நிறுவனம் பரிந்துரைைப்பது போ�ோல, முதல் ஆறு 
மாாதங்கள் கட்டாாய தாாய்ப்பாால் வழங்குவது தாாய்க்கும் 
சேேய்க்கும் நீண்டகாால நன்மைைகளைைத் தரும்.

முடிவாாக, ஆரோ�ோக்கியமாான உணவுமுறைை, சீராான 
உடற்பயிற்சி மற்றும் முறைையாான மருத்துவ ஆலோ�ோசனைை 
ஆகிய மூன்று தூண்களும் ஒரு பெ�ண்ணை� உடல் 
பருமன் எனும் சவாாலில் இருந்து மீட்டு, சுகப்பிரசவம் 
மற்றும் ஆரோ�ோக்கியமாான குழந்தைையைை ஈன்றெெடுக்க 
வழிவகுக்கும். ஒரு தாாயின் ஆரோ�ோக்கியமே� ஒரு நாாட்டின் 
ஆரோ�ோக்கியமாான வருங்காாலத்திற்கு அஸ்திவாாரம் 
என்பதைை நாாம் மறந்துவிடக்கூடாாது.

ஆசிரியர் குறிப்பு: இந்தக் கட்டுரைை பொ�ொதுமக்களுக்காான 
விழிப்புணர்வு நோ�ோக்கில் எழுதப்பட்டது. வாாசிக்கும் 
நீங்கள் ஓர் கர்ப்பிணியாாயின் உங்கள் உடல் நிலைை 
மற்றும் தே�வைையைைக் கருத்தில் கொ�ொண்டு, உங்களது 
சுகாாதாார வைைத்திய அதிகாாரி அலுவலகத்தைை நாாடவும்.
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Ie;jhk; tFg;GIe;jhk; tFg;G
Gyikg;guprpy; Gyikg;guprpy; 
guPl;irguPl;ir
இலங்கைையின் கல்வி அமைைப்பில் தரம் ஐந்து புலமைை 
பரிசில் பரீட்சைை ஒரு முக்கிய இடத்தைைப் பெ�ற்றுள்ளது. 
இது பத்து வயதுச் சிறுவர்களுக்கு நடாாத்தப்படும் 
தே�சிய அளவிலாான பரீட்சைையாாகும். இலங்கைையில் 
இன்று ஒரு பத்து வயதுச் சிறுவன் அல்லது  சிறுமியின் 
வாாழ்க்கைையைைத் தீர்மாானிக்கும் மிக முக்கியமாான மற்றும் 
அழுத்தமாான ஒரு நிகழ்வாாக இது பாார்க்கப்படுகிறது. 
இந்தப் பரீட்சைை மாாணவர்களின் திறனைை அளந்து, 
சிறந்தவர்களுக்கு புலமைைப்பரிசில்கள் வழங்குவதன் 
மூலம் உயர்கல்வி வாாய்ப்புகளைை உறுதிப்படுத்துகிறது. 
ஆனாால், இது வரமாா அல்லது சாாபமாா என்பது பல்வே�று 
கோ�ோணங்களில் விவாாதிக்கப்படுகிறது. இலங்கைைக் கல்வி 
முறைையில், தரம் 5 புலமைைப்பரிசில் பரீட்சைையாானது 
ஆரம்பத்தில் பின்தங்கிய மாாணவர்களுக்குக் கல்வியில் 
சமத்துவத்தைை வழங்க உருவாாக்கப்பட்ட இத்தே�ர்வு, இன்று 
சமூகப் போ�ோட்டி மற்றும் மன அழுத்தத்தின் மைையமாாக 
மாாறியுள்ளது.

இந்தப் பரீட்சைை 1972ஆம் ஆண்டு தொ�ொடங்கப்பட்டது. 
பொ�ொருளாாதாார ரீதியாாக பின்தங்கிய குடும்பங்களைைச் 
சேேர்ந்த திறமைையாான மாாணவர்களுக்கு நிதி உதவியும், 
சிறந்த வசதிகள் கொ�ொண்ட பாாடசாாலைைகளில் கல்வி 
பெ�றும் வாாய்ப்பும் வழங்கும் நோ�ோக்கத்துடன் இந்தப் 
பரீட்சைை அறிமுகப்படுத்தப்பட்டது. இப் பரீட்சைையாானது 
நுண்ணறிவுச்  சோ�ோதனைை, கணிதம், மொ�ொழித் திறன் மற்றும் 
சுற்றாாடல் சாார் திறன்கள் போ�ோன்றவற்றைை அளவிடும் ஒரு 
எழுத்துப் பரீட்சைை ஆகும்.  சுமாார் மூன்று இலட்சம் 
மாாணவர்கள் வருடம் தோ�ோறும் விண்ணப்பிக்கின்றனர். 
வெ�ற்றியாாளர்கள் பிரபல பாாடசாாலைைகளில் இலவச கல்வி 
மற்றும் உதவித்தொ�ொகைை பெ�றுகின்றனர். 

2025 ஆம் ஆண்டு ஆகஸ்ட் 10, 2025 அன்று நடைைபெ�ற்ற 
புலமைைப்பரிசில் தே�ர்வில் மொ�ொத்தம் 303,671 மாாணவர்கள் 
தே�ர்வெ�ழுதினர். இதில் 229,303 சிங்கள மொ�ொழி மூலமும் 
74,368 தமிழ் மொ�ொழி மூலமும் பரீட்சைைக்கு தோ�ோற்றினர். 
இவர்களில் 51,969 மாாணவர்கள் (17.11%) மாாவட்ட 
வெ�ட்டுப்புள்ளிகளுக்கு மே�ல் புள்ளிகள் பெ�ற்று தகுதி 
பெ�ற்றனர். 213,872 மாாணவர்கள் (70.43%) 70 அல்லது 
அதற்கு மே�ற்பட்ட மதிப்பெ�ண்களைைப் பெ�ற்று சித்தி 
பெ�ற்றனர்.
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பரீட்சைையின் நன்மைைகள் மற்றும் தீமைைகள்

ஐந்தாாம் வகுப்பு புலமைைப்பரிசில் பரீட்சைையில் சில 
முக்கிய நன்மைைகள் உள்ளன. முக்கியமாாக இது 
மாாணவர்களுக்கு உந்துதல் அளிக்கிறது. சிறு வயதிலே�யே� 
போ�ோட்டியில் ஈடுபட்டு, கல்வியின் முக்கியத்துவத்தைை 
அவர்களுக்கு உணர்த்துகிறது. இதில் வெ�ற்றி பெ�ற்ற பலர் 
பின்னர் உயர்கல்வியில் சாாதிக்கின்றனர். சமூக இயக்கம் 
உருவாாக்குகிறது. வறிய குடும்பங்களின் குழந்தைைகள் 
பிரபல பாாடசாாலைைகளுக்கு செெல்லும் வாாய்ப்பு கிடைைக்கிறது, 
இது சமூக அடுக்குகளுக்கு இடைையிலாான பாாலமாாகிறது. 
கிராாமப்புறங்களில் அல்லது குறைைந்த வசதிகள் 
கொ�ொண்ட பாாடசாாலைைகளில் கல்வி கற்கும் திறமைையாான 
மாாணவர்களுக்கு சிறந்த கல்வி வசதிகள் கொ�ொண்ட 
பாாடசாாலைைகளுக்கு மாாற்றம் பெ�றும் வாாய்ப்பு கிடைைக்கிறது. 
மே�லும், அதிக புள்ளிகள் பெ�றும் மாாணவர்கள் நிதி 
உதவியாாக புலமைைப்பரிசில் பெ�றுகின்றனர். இது பல ஏழைை 
மாாணவர்களின் எதிர்காாலத்தைை மே�ம்படுத்த உதவுகிறது.

ஆனாால் இப் பரீட்சைையில் சில தீமைைகளும் உள்ளன. 
இந்தப் பரீட்சைை மிகுந்த போ�ோட்டியைைக் கொ�ொண்டது. பல 
ஆயிரம் மாாணவர்கள் பரீட்சைை எழுதினாாலும், அதில் 
மிகச் சிறிய பகுதியினர் மட்டுமே� உயர்ந்த புள்ளிகள் 
பெ�றுகின்றனர். இதனாால் ஏனைைய சிறுவர்களுக்கு மிகுந்த 
மன அழுத்தம் ஏற்படுகிறது. மே�லும், இந்தப் பரீட்சைை 
குழந்தைைகளின் முழுமைையாான திறமைைகளைை மதிப்பிடாாமல் 
கல்வித் திறனைை மட்டுமே� முக்கியமாாகப் பரீட்சிக்கிறது 
என்ற விமர்சனமும் உள்ளது.

மாாணவர்கள் எதிர்கொ�ொள்ளும் சவாால்கள்

இந்தப் பரீட்சைைக்காாக தயாாராாகும் மாாணவர்கள் பல 
சவாால்களைை எதிர்கொ�ொள்கிறாார்கள். பத்து அல்லது 
பதினொ�ொரு வயதிலே�யே� அவர்கள் நீண்ட நேேரம் படிக்க 
வே�ண்டிய சூழல் உருவாாகிறது. பல மாாணவர்கள் மூன்றாாம் 
வகுப்பிலிருந்தே� அல்லது அதற்கு முன்பே� புலமைைப்பரிசில் 
பரீட்சைைக்காான பயிற்சியைை தொ�ொடங்குகின்றனர்.
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இதன் காாரணமாாக விளைையாாடும் நேேரம், பொ�ொழுதுபோ�ோக்கு 
செெயல்கள் மற்றும் படைைப்பாாற்றலைை வளர்க்கும் வாாய்ப்புகள் 
குறைைகின்றன. மே�லும், தோ�ோல்வி அடைைவோ�ோமோ�ோ என்ற 
பயம் பல மாாணவர்களுக்கு மன அழுத்தத்தைையும் 
கவலைையைையும் ஏற்படுத்துகிறது.

பெ�ற்றோ�ோர்கள் எதிர்கொ�ொள்ளும் சவாால்கள்

இந்தப் பரீட்சைை பெ�ற்றோ�ோர்களுக்கும் பல சவாால்களைை 
உருவாாக்குகிறது. குழந்தைைகள் இந்தப் பரீட்சைையில் வெ�ற்றி 
பெ�ற வே�ண்டும் என்ற எதிர்பாார்ப்பு பெ�ற்றோ�ோர்களிடைையே� 
அதிகமாாக உள்ளது. இதனாால் அவர்கள் தனியாார் 
பயிற்சி வகுப்புகள், கூடுதல் புத்தகங்கள் மற்றும் பயிற்சி 
நூல்களுக்கு அதிக பணம் செெலவிட வே�ண்டியதாாகிறது.
குறைைந்த வருமாானம் கொ�ொண்ட குடும்பங்களுக்கு இது 
ஒரு பெ�ரிய பொ�ொருளாாதாார சுமைையாாக மாாறுகிறது. மே�லும், 
குழந்தைையின் எதிர்காாலம் குறித்து பெ�ற்றோ�ோர்கள் மன 
அழுத்தத்தைையும் கவலைையைையும் அனுபவிக்கின்றனர்.

எதிர்காாலக் கல்வியில் ஏற்படும் தாாக்கம்

இந்தப் பரீட்சைை மாாணவர்களின் எதிர்காாலக் கல்விச் 
செெயற்பாாடுகளிலும் தாாக்கத்தைை ஏற்படுத்துகிறது. 
பரீட்சைையில் வெ�ற்றி பெ�றும் மாாணவர்கள் சிறந்த 
பாாடசாாலைைகளில் கல்வி கற்கும் வாாய்ப்பைைப் பெ�றுகின்றனர். 
இதனாால் அவர்கள் நல்ல ஆசிரியர்கள் மற்றும் கல்வி 

வசதிகளின் பயனைைப் பெ�ற முடிகிறது. ஆனாால் சில 
ஆய்வுகள் இந்தப் பரீட்சைையில் பெ�றும் மதிப்பெ�ண்கள் 
எதிர்காால கல்வி வெ�ற்றியைை முழுமைையாாக தீர்மாானிக்காாது 
எனக் காாட்டுகின்றன. அதனாால் இது மாாணவர்களின் 
உண்மைையாான திறமைையைை முழுமைையாாக அளவிடும் 
பரீட்சைையாாக இருக்காாது.

ஐந்தாாம் வகுப்பு மாாணவர்களுக்கு இந்தப் 
பரீட்சைை பொ�ொருத்தமாா?

பல கல்வியாாளர்கள் இந்தப் பரீட்சைை ஐந்தாாம் வகுப்பு 
மாாணவர்களுக்கு பொ�ொருத்தமாானதாா என கேேள்வி 
எழுப்புகின்றனர். அந்த வயதில் குழந்தைைகள் இன்னும் 
மனநிலைை மற்றும் சமூக வளர்ச்சியில் இருக்கிறாார்கள். 
இவ்வளவு கடுமைையாான போ�ோட்டி மற்றும் அழுத்தம் 
அவர்களின் மனநலத்தைையும் வளர்ச்சியைையும் 
பாாதிக்கக்கூடும் என்பது அவர்களின் வாாதமாாக உள்ளது.

பரீட்சைை முறைையில் செெய்ய வே�ண்டிய 
மாாற்றங்கள்

இந்தப் பரீட்சைை முறைையைை மே�ம்படுத்த சில மாாற்றங்கள் 
அவசியமாாக இருக்கின்றன. முதலில், நல்ல கல்வி வசதிகள் 
கொ�ொண்ட பாாடசாாலைைகள் அதிகரிக்கப்பட வே�ண்டும். 
இதனாால் போ�ோட்டி குறைையும்.

இரண்டாாவது, பரீட்சைை முறைையில் நினைைவாாற்றலைை மட்டும் 
அல்லாாமல் படைைப்பாாற்றல், சிந்தனைைத் திறன் மற்றும் 
பிரச்சினைைகளைை தீர்க்கும் திறன்களைையும் மதிப்பிடும் 
விதமாாக மாாற்றங்கள் செெய்யப்பட வே�ண்டும்.
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வகுப்புகளிலும் நேேரத்தைை செெலவிட வே�ண்டியதாாகிறது. 
இதனாால் விளைையாாட்டு, சமூகத் தொ�ொடர்பு மற்றும் 
பொ�ொழுதுபோ�ோக்கு நடவடிக்கைைகள் குறைைகின்றன.

தனியாார் பயிற்சி வகுப்புகள் இலவசக் 
கல்வியைைப் பாாதிக்கிறதாா?

இலங்கைையில் கல்வி இலவசமாாக இருந்தாாலும், 
புலமைைப்பரிசில் பரீட்சைைக்காாக தனியாார் பயிற்சி வகுப்புகள் 
மிகவும் பரவலாாக உள்ளன. பல பெ�ற்றோ�ோர்கள் இந்த 
வகுப்புகள் இல்லாாமல் குழந்தைைகள் வெ�ற்றி பெ�ற முடியாாது 
என நினைைக்கிறாார்கள். இதனாால் பாாடசாாலைைக் கல்விக்கு 
மாாற்றாாக தனியாார் கல்வி அமைைப்பு உருவாாகியுள்ளது.

ஏழைை மாாணவர்கள் பாாதிக்கப்படுகிறாார்களாா?

கடுமைையாான போ�ோட்டியும் தனியாார் பயிற்சி வகுப்புகளும் 
ஏழைை மாாணவர்களுக்கு பாாதிப்பைை ஏற்படுத்துகின்றன. 
அதிக வசதி உள்ள குடும்பங்கள் சிறந்த பயிற்சி 
வகுப்புகளைையும் கல்வி வளங்களைையும் வழங்க முடியும். 
ஆனாால் ஏழைை குடும்பங்களுக்கு அது சாாத்தியமில்லைை.
இதனாால் கல்வி வழங்குதலில் சமத்துவம் குறைையும் 
அபாாயம் உள்ளது. முடிவாாகக் கூறப்போ�ோனாால், ஐந்தாாம் 
வகுப்புப் புலமைைப்பரிசில் பரீட்சைை இலங்கைையின் கல்வி 
அமைைப்பில் மிக முக்கியமாான இடத்தைைப் பெ�ற்றுள்ளது. 
இது சில மாாணவர்களுக்கு நல்ல கல்வி வாாய்ப்புகளைை 
வழங்கினாாலும், பல குழந்தைைகளுக்கும் பெ�ற்றோ�ோர்களுக்கும் 
அதிக அழுத்தத்தைையும் சவாால்களைையும் உருவாாக்குகிறது.

எனவே� கல்விக் கொ�ொள்கைை நிர்ணயிப்பவர்கள் இந்தப் 
பரீட்சைையின் நன்மைை மற்றும் தீமைைகளைை கவனமாாக 
மதிப்பீடு செெய்து, குழந்தைைகளின் முழுமைையாான 
வளர்ச்சியைையும் சமத்துவத்தைையும் உறுதி செெய்யும் 
வகைையில் தே�வைையாான மாாற்றங்களைை மே�ற்கொ�ொள்ள 
வே�ண்டும். கல்வியின் முக்கிய நோ�ோக்கம் மாாணவர்களின் 
முழுமைையாான வளர்ச்சியும் நலனுமே� ஆகும் என்பதைை 
கொ�ொள்கைை வகுப்பாாளர்கள் புரிந்து கொ�ொள்ளவே�ண்டும்.

இருதயராாஜாா இராாசநாாயகி, கல்லடி.  
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மூன்றாாவது, தனியாார் பயிற்சி வகுப்புகளின் மீதாான 
சாார்பைை குறைைக்கும் வகைையில் பாாடசாாலைைக் கல்வித் 
தரத்தைை உயர்த்த வே�ண்டும்.

அரசாாங்கம் எதிர்பாார்த்த இலக்குகள்

இந்தப் பரீட்சைையைை அறிமுகப்படுத்தியதன் மூலம் 
அரசாாங்கம் முக்கியமாாக கல்வி சமத்துவத்தைை உருவாாக்க 
விரும்பியது. கிராாமப்புறங்களிலும் ஏழைை குடும்பங்களிலும் 
உள்ள திறமைையாான மாாணவர்களுக்கு நல்ல கல்வி 
வாாய்ப்புகளைை வழங்குவதே� அதன் நோ�ோக்கம். மே�லும், சிறு 
வயதிலே�யே� திறமைையாான மாாணவர்களைை அடைையாாளம் 
காாண்பதும் ஒரு முக்கிய இலக்காாக இருந்தது.

அந்த இலக்குகள் நிறைைவே�றியுள்ளதாா?

சில மாாணவர்களுக்கு இந்தப் பரீட்சைை நல்ல வாாய்ப்புகளைை 
வழங்கியிருந்தாாலும், அரசின் அனைைத்து இலக்குகளும் 
முழுமைையாாக நிறைைவே�றவில்லைை எனப் பல ஆய்வுகள் 
கூறுகின்றன. தனியாார் பயிற்சி வகுப்புகள் மற்றும் 
அதிக வசதிகள் உள்ள குடும்பங்களின் ஆதரவாால் சில 
மாாணவர்கள் அதிக முன்னிலைை பெ�றுகின்றனர். இதனாால் 
பணக்காார மற்றும் ஏழைை மாாணவர்களுக்கிடைையிலாான 
இடைைவெ�ளி சில நேேரங்களில் அதிகரிக்கக்கூடும்.

குழந்தைைகளின் சுதந்திரம் எவ்வாாறு 
பாாதிக்கப்படுகிறது?

புலமைைப்பரிசில் பரீட்சைைக்காான தயாார்படுத்தல்கள் 
குழந்தைைகளின் சுதந்திரத்தைை குறைைக்கின்றன. பல 
மாாணவர்கள் பெ�ரும்பாாலும் படிப்பிலும் பயிற்சி 
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இரசாாயனப் பூச்சிக்கொ�ொல்லிகள் மற்றும் பீடைை கொ�ொல்லிகள் நவீன 
வே�ளாாண்மைையில் முக்கிய பங்கு வகித்து, உலகளாாவிய உணவுப் 
பாாதுகாாப்பைை உறுதிப்படுத்துவதில் பெ�ரும் பங்களிப்பைை செெய்துள்ளன. 
20ஆம் நூற்றாாண்டின் நடுப்பகுதியில் DDT போ�ோன்ற செெயற்கைை 
இரசாாயனங்கள் அறிமுகமாானதிலிருந்து, விவசாாயிகள் பூச்சிகள், 
பூஞ்சைைகள், எலி போ�ோன்றவற்றைையும் தே�வைையற்ற களைைகளைையும் 
கட்டுப்படுத்த இவற்றைை பெ�ரிதும் பயன்படுத்தி வருகின்றனர். பயிர் 
இழப்புகளைை குறைைப்பதில் இவற்றின் பயன் மறுக்க முடியாாதது. 
எனினும், இவ்வகைை இரசாாயனங்களின் அதிகப்படியாான மற்றும் 
தொ�ொடர்ச்சியாான பயன்பாாடு நீண்டகாால சுற்றுச்சூழல் பாாதிப்புகளைை 
ஏற்படுத்தி வருகிறது. குறிப்பாாக மண் அமைைப்புகளும் நீர்வழிகளும் 
(ஆறுகள், ஏரிகள், நிலத்தடி நீர்) கடுமைையாாகப் பாாதிக்கப்படுகின்றன.

இரசாாயனப் பூச்சிக்கொ�ொல்லிகளில் பூச்சிக்கொ�ொல்லிகள், 
பூஞ்சைைக்கொ�ொல்லிகள், எலிக்கொ�ொல்லிகள், களைைகொ�ொல்லிகள் 
ஆகியவைை அடங்குகின்றன. களைை கொ�ொல்லிகள் குறிப்பாாக தே�வைையற்ற 
தாாவரங்களைை அழிப்பதற்காாகப் பயன்படுத்தப்படுகின்றன. இவைை 
குறிப்பிட்ட உயிரினங்களைை அழிக்க வடிவமைைக்கப்பட்டாாலும், 

பல நேேரங்களில் இலக்கு அல்லாாத 
உயிரினங்களைையும் பாாதிக்கின்றன. வயல்களில் 
தெெளிக்கப்படும் இரசாாயனங்களில் ஒரு சிறிய 
பகுதி மட்டுமே� அழிக்கப்படவே�ண்டிய 
உயிரினங்களைை அடைைகிறது. மீதமுள்ளவைை 
மழைைநீர் ஓட்டம், நிலச்சரிவு, ஆவியாாகுதல் 
மற்றும் மண்ணின் வழியே� ஊடுருவுதல் போ�ோன்ற 
செெயல்முறைைகளின் மூலம் சுற்றுச்சூழலுக்குள் 
பரவுகின்றன.

மண்ணின் ஆரோ�ோக்கியம் இரசாாயன 
பூச்சிக்கொ�ொல்லிகளாால் கடுமைையாாகப் 
பாாதிக்கப்படுகிறது. மண் என்பது கனிமங்கள், 
உயிர்ச்சத்து, நுண்ணுயிரிகள், புழுக்கள், தாாவர 
வே�ர்கள் ஆகியவற்றாால் ஆன ஒரு சிக்கலாான 
சூழலியல் அமைைப்பு ஆகும். ஆரோ�ோக்கியமாான 
மண் இந்தக் கூறுகளின் சமநிலைையைைச் 
சாார்ந்துள்ளது. ஆனாால் தொ�ொடர்ந்து 
இரசாாயனங்களைைப் பயன்படுத்துவதாால் இந்தச்  
சமநிலைை சீர்குலைைகிறது. பல பூச்சிக்கொ�ொல்லிகள் 
பயனுள்ள மண் நுண்ணுயிரிகள், பாாக்டீரியாா, 
பூஞ்சைைகள், மண்புழுக்கள் போ�ோன்றவற்றுக்கு 
விஷமாாக உள்ளன. இவைை ஊட்டச்சத்து 
சுழற்சி, சேேதனப்  பொ�ொருள் சிதைைவு மற்றும் 
மண் கட்டமைைப்பு பராாமரிப்பு போ�ோன்ற முக்கிய 
செெயல்களில் பங்கு வகிக்கின்றன.

 இவ்வுயிரினங்கள் குறைையும்போ�ோது மண் வளமும் 
விளைைச்சல் திறனும் குறைைகின்றன. மே�லும் 
சில இரசாாயனங்கள் மண்ணில் நீண்டகாாலம் 
நீடிக்கின்றன. நிலைைத்த தன்மைை கொ�ொண்ட சேேதன 
மாாசுகள் பல மாாதங்கள் அல்லது ஆண்டுகள் 
வரைை மண்ணில் செெயற்படு நிலைையில் 
இருந்து, உணவுச் சங்கிலியில் சேேரக்கூடும். 
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இவ்வாாறு மண்ணில் தே�ங்கும் மீதமுள்ள இரசாாயனங்கள் 
நுண்ணுயிர்களின்  செெயற்பாாட்டைைக் குறைைத்து, நைைட்ரஜன் 
பதித்தல் போ�ோன்ற செெயல்முறைைகளைைப் பாாதிக்கின்றன. 
இதன் கடுமைையாான நிலைைகளில், மண் தாாவர வளர்ச்சியைை 
ஆதரிக்க முடியாாத நிலைைக்கு தள்ளப்படுகிறது.

பூச்சிகள் மற்றும் களைைகள் ஒரேே இரசாாயனத்திற்கு 
மீண்டும் மீண்டும் உட்படுத்தப்படும்போ�ோது எதிர்ப்பு 
திறனைை (resistance) வளர்த்துக்கொ�ொள்கின்றன. இதனாால் 
விவசாாயிகள் அதிக அளவு அல்லது அதிக சக்தி 
வாாய்ந்த இரசாாயனங்களைைப் பயன்படுத்த வே�ண்டிய 
சூழ்நிலைை ஏற்படுகிறது. உதாாரணமாாக Glyphosate என்ற 
களைைக்கொ�ொல்லியின் அதிக பயன்பாாடு பல பகுதிகளில் 
எதிர்ப்புக் களைைகளைை உருவாாக்கியுள்ளது. இதனாால் 
மே�லும் அதிக இரசாாயனப் பயன்பாாடு அதிகரித்து 
மண்னின் அகச் சூழல் பாாதிக்கப்படுகிறது.

நீர்வழிகளும் இரசாாயன மாாசுபாாட்டிற்கு ஆளாாகின்றன. 
மழைை அல்லது பாாசன நீர் மூலம் வயல்களில் இருந்து 
இரசாாயனங்கள் அருகிலுள்ள ஆறுகள், ஏரிகள் மற்றும் 
குளங்களுக்கு    செெல்லுகின்றன.      நீரில்     கரைையும் 
இரசாாயனங்கள் நிலத்தடி நீரிலும் ஊடுருவுகின்றன. நீர்வாாழ் 
உயிரினங்கள்-மீன்கள், தவளைைகள், நுண்ணுயிரிகள் 
இவற்றாால் பாாதிக்கப்படுகின்றன. குறைைந்த அளவில்கூட 
இவைை இனப்பெ�ருக்க குறைைபாாடு, நடத்தைை மாாற்றம் 
அல்லது மரணம் போ�ோன்ற விளைைவுகளைை ஏற்படுத்தக்கூடும்.

சில இரசாாயனங்கள் உயிரினங்களின் உடலில் தே�ங்கும் 

தன்மைை கொ�ொண்டவைை. இவைை உணவுச் சங்கிலி வழியாாக 
மே�ல்நிலைையிலுள்ள உயிரினங்களுக்கு அதிக அளவில் 
சேேரும் (biomagnification). DDT பயன்படுத்தப்பட்ட 
காாலத்தில், கழுகு போ�ோன்ற பறவைைகளின் முட்டைை ஓடு 
மெ�ல்லியதாாகி அவற்றின் எண்ணிக்கைை குறைைந்தது 
என்பது இதற்காான முக்கிய உதாாரணமாாகும்.

நிலத்தடி நீர் மாாசுபாாடு மனித ஆரோ�ோக்கியத்திற்கும் 
ஆபத்தாானது. தீவிர வே�ளாாண்மைை நடைைபெ�றும் பகுதிகளில் 
குடிநீரில் இரசாாயன மீதங்கள் கண்டறியப்பட்டுள்ளன. 

Atrazine போ�ோன்ற களைைக்கொ�ொல்லிகள் மே�ற்பரப்பு 
மற்றும் நிலத்தடி நீரில் அடிக்கடி கண்டறியப்படுகின்றன. 
இவைை ஹாார்மோ�ோன் சீர்கேேடு, நரம்பியல் பாாதிப்புகள் 
மற்றும் புற்றுநோ�ோய் அபாாயம் போ�ோன்ற பிரச்சினைைகளுடன் 
தொ�ொடர்புடைையதாாகக் கூறப்படுகிறது.

இரசாாயனங்கள் உயிரினங்களைை நேேரடியாாக 
விஷப்படுத்துவதோ�ோடு மட்டுமல்லாாமல், உயிரினப் 
பல்வகைைமைை  (biodiversity) குறைைவதற்கும் 
காாரணமாாகின்றன. சில பூச்சி இனங்கள் அழிக்கப்பட்டாால் 
அவற்றைை உணவாாகக் கொ�ொண்ட மீன்கள் மற்றும் 
பறவைைகள் பாாதிக்கப்படுகின்றன. களைைக்கொ�ொல்லி 
நீரோ�ோட்டம் நீர்த்தாாவரங்களைைச்  சேேதப்படுத்தி, நீர்வாாழ் 
உயிரினங்களின் வாாழ்விடத்தைைக் குறைைக்கிறது. இதனாால் 
நீர்த்தரமும் குறைைகிறது.

இவ்வாாறாான பிரச்சினைைகளைை சமாாளிக்க ஒருங்கிணை�ந்த    
பூச்சி  முகாாமைைத்துவ  (Integrated  Pest  Management 
IPM) முறைைகள் பரிந்துரைைக்கப்படுகின்றன. இதில் 
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உயிரியல் கட்டுப்பாாடு, பயிர் மாாறுதல், 
எதிர்ப்புச் சக்தி கொ�ொண்ட விதைைகள், குறைைந்த 
மற்றும் குறிவைைத்து பயன்படுத்தப்படும் 
இரசாாயனப் பயன்பாாடு ஆகியவைை 
அடங்கும். இது இரசாாயனங்களின் மீதாான 
சாார்பைைக் குறைைத்து, சுற்றுச்சூழல் பாாதிப்பைைக் 
குறைைக்க உதவுகிறது. மே�லும்      துல்லிய       
வே�ளாாண்மைை   (precision agriculture) 
தொ�ொழில்நுட்பங்கள் தே�வைையாான அளவு 
மட்டுமே� இரசாாயனங்களைை பயன்படுத்த 
உதவுகின்றன.

இயற்கைை வே�ளாாண்மைை முறைைகள் 
செெயற்கைை இரசாாயனங்களைைத்  தவிர்த்து 
இயற்கைை மற்றும் பொ�ொறியியல் முறைைகளைைப் 
பயன்படுத்துகின்றன. நீர்வழிகளின் அருகில் 
பசுமைை தடுப்பு பட்டைைகள் அமைைத்தல், 
சரியாான பாாசன முகாாமைைத்துவம் 
ஆகியவைை இரசாாயன ஓட்டத்தைைத் தடுக்க 
உதவுகின்றன.

சுருக்கமாாகக் கூறப்போ�ோனாால், இரசாாயனப் 
பூச்சிக்கொ�ொல்லிகள் மற்றும் பீடைை 
கொ�ொல்லிகள் வே�ளாாண்மைை உற்பத்தியைை 
உயர்த்தியுள்ளன என்றாாலும், அவைை மண் 
மற்றும் நீர்வளங்களுக்குக் கடுமைையாான 
பாாதிப்புகளைை ஏற்படுத்துகின்றன. 
மண் வளம் குறைைதல், நீர் மாாசுபாாடு, 
உயிரினப் பல்வகைைமைை இழப்பு, மனித 
ஆரோ�ோக்கிய ஆபத்துகள் ஆகியவைை 
நிலைையாான வே�ளாாண்மைை நடைைமுறைைகளின் 
அவசியத்தைை வலியுறுத்துகின்றன. 
எதிர்காாலத் தலைைமுறைைகளுக்காாக 
மண்ணை�யும் நீரைையும் பாாதுகாாக்க, 
சுற்றுச்சூழலுக்கு நட்பாான அணுகுமுறைைகள் 
அவசியமாாகின்றன.
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                மகேேஸ்வரன் நிதுஸ்ரிகாா
 செெங்கலடி   
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வெ�ளிப்புறத்திலிருந்து  பாார்ப்பவர்களுக்கு,  ரமழாான்   மாாதம்
என்பது பெ�ரும்பாாலும் ஒறுத்தல் என்ற குறுகிய 
கண்ணோ�ோட்டத்திலே�யே� தெெரிகிறது: உணவு இல்லைை, நீர் இல்லைை, 
கேேளிக்கைைகள் இல்லைை. அன்றாாட வாாழ்வின் சௌ�ௌகரியங்களைை 
விட்டுவிடும் மாாதமே� இது என்ற ஒரு தோ�ோற்றம் புலப்படும். 
இருப்பினும், ஆழமாாக உற்று நோ�ோக்கும்போ�ோது, இந்த மாாதம் 
எதைையும் "இழப்பதாாக" வரைையறுக்கப்படவில்லைை என்பதைை 
உணரக்கூடியதாாக இருக்கும். இது ஒழுக்கம், பச்சாாதாாபம் 
மற்றும் மனித ஆன்மாாவைை மீண்டும் ஒருநிலைைப்படுத்துதல் 
ஆகியவற்றினைைப் பெ�ற்று மீண்டும் உயர்வடைைதல் எனும் 
எண்ணக்கருவைைக் கொ�ொண்டதாாக அமைைகின்றது.

எமக்கு ரமழாான் வழங்கும் மிக முக்கியமாான பாாடம் ‘நோ�ோக்கம்’ 
(Intentionality) ஆகும். உடனடித் தே�வைைகளைைப் பூர்த்தி 
செெய்துகொ�ொள்ளும் இன்றைைய உலகில், அடிப்படைைத் தே�வைைகளைை 
நனவுபூர்வமாாகத் தவிர்ப்பது என்பது ஒரு புரட்சிகரமாான 
செெயலாாகும். நாாம் வெ�றும் உணர்ச்சிகளாால் இயக்கப்படுபவர்கள் 
மட்டுமல்ல என்பதைை இது நினைைவூட்டுகிறது. ஆயிரக்கணக்காான 
மக்கள் இத்தகைைய கூட்டு மனஉறுதியைைப் பயன்படுத்துவதைைப் 
பாார்ப்பதில் ஒரு அமைைதியாான, நிலைையாான வலிமைை 
இருக்கிறது. உடல் இச்சைைகளைை மனம் கட்டுப்படுத்த முடியும் 
என்பதைை இது நமக்குக் கற்பிக்கிறது - மன ஒருமைைப்பாாடு 
சிதறடிக்கப்படுகின்ற  இன்றைைய நவீன யுகத்தில் இது மிகவும் 
அவசியமாான ஒரு பாாடமாாகும்.

அடுத்து, ‘உலகளாாவிய பச்சாாதாாபம்’ (Universal Empathy) 
என்ற பாாடம். உலகில் கோ�ோடிக்கணக்காான மக்கள் பசியுடன் 
வாாழ்கிறாார்கள் என்பதைை அறிவுபூர்வமாாகப் புரிந்துகொ�ொள்வது 
எளிது, ஆனாால் ஒரு காாலியாான வயிற்றின் வலியைை உடல் 
ரீதியாாக உணர்வது முற்றிலும் மாாறுபட்ட அனுபவம். ரமழாான் 

அந்த இடைைவெ�ளியைைக் குறைைக்கிறது. அந்தத் துயரத்தின் ஒரு 
பகுதியைை அனுபவிப்பதன் மூலம், வசதியற்றவர்களுடன் ஒரு 
ஆழமாான தொ�ொடர்பைை நோ�ோன்பாாளி உருவாாக்குகிறாார். நமது 
அண்டைை வீட்டாாரின் பசியைைப் பற்றி நாாம் எப்போ�ோதாாவது 
உண்மைையாாகச் சிந்தித்திருக்கிறோ�ோமாா என்று இது நம்மைைக் 
கேேட்கிறது. இந்த மாாதம் தர்மத்தைை வெ�றும் ‘நல்ல செெயல்’ 
என்பதிலிருந்து, பகிரப்பட்ட மனிதத் துயரத்தின் அடிப்படைையில் 
ஒரு அடிப்படைைக் கடமைையாாக மாாற்றுகிறது.

உடல் ரீதியாான மாாற்றங்களுக்கு அப்பாால், ரமழாான் ‘சமூகத்தைைப் 
புரிந்துகொ�ொள்ளல்  மற்றும் நிதாானமாான வாாழ்க்கைையின்’ 
முக்கியத்துவத்தைை அடிக்கோ�ோடிட்டுக் காாட்டுகிறது. சூரிய 
அஸ்தமனத்தில் நோ�ோன்பு துறக்கும் ‘இப்தாார்’ நிகழ்வில் ஒரு 
நெெகிழ்ச்சியாான விஷயம் இருக்கிறது. பயணத்தின்போ�ோது 
உண்பது அல்லது உணவு மே�சைையில் தொ�ொலைைபே�சிகளைைப் 
பாார்ப்பது போ�ோன்ற இன்றைைய கலாாசாாரத்தில், குடும்பங்களும் 
அறிமுகமில்லாாதவர்களும் சூரிய அஸ்தமனத்தில் ஒன்றாாக 
அமர்ந்து உணவைைப் பகிர்ந்து கொ�ொள்வது ஒரு சிறந்த 
பாாடமாாகும். உணவு என்பது வெ�றும் எரிபொ�ொருள் மட்டுமல்ல, 
அது மனிதர்களுக்கிடைையிலாான பிணை�ப்பைை ஏற்படுத்தும் ஒரு 
காாரணி என்பதைை இது நினைைவூட்டுகிறது.

ரமழாான் ஆன்மீக மற்றும் மனத்தூய்மைையின் பெ�றுமதியைைக்  
கற்பிக்கிறது. இது மனிதர்கள் தம்மைைப் பிரதிபலிப்பதற்காான 
மாாதம், புறம்பே�சுவதிலிருந்து நாாவைைக் கட்டுப்படுத்துவதற்கும் 
கோ�ோபத்திலிருந்து இதயத்தைைப் பாாதுகாாப்பதற்குமாான  காாலம் 
இதுவாாகும். எண்ணத்திலும் செெயலிலும் இந்தத் தூய்மைையைைத்  
தே�டுவது ஒரு உலகளாாவிய இலட்சியமாாகும். ஒவ்வொ�ொருவரும் 
தங்களின் குணாாதிசயங்களைை சுயபரிசோ�ோதனைை செெய்துகொ�ொள்ள 
இந்த மாாதம் வசதி செெய்கிறது.

ரமழாான் என்பது ஒரு மதச் சடங்கு என்று வரைையறுப்பதைை 
விடவும்  மே�லாானது அது ஒரு ஆழமாான மாானுடப் பயிற்சி. 
ஒழுக்கத்தின் மூலம் நாாம் சுதந்திரத்தைைக் காாண்கிறோ�ோம்; பசியின் 
மூலம் இரக்கத்தைைக் காாண்கிறோ�ோம், அமைைதியின் மூலம் 
நம்மைையே� நாாம் காாண்கிறோ�ோம். ஒரு நோ�ோக்கத்துடன் வாாழும் 
வாாழ்க்கைையின் அழகைைக் காாண முழு உலகைையும் அழைைக்கும் 
ஒரு காாலப்பகுதியே� இந்த  ரமழாான் மாாதம் ஆகும்.

பாாலசிங்கம் சஜிந்ரன் 
பாாண்டிருப்பு 

பிறைை நிலவின் அமைைதியாான வலிமைை
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N`hu;K];     ePupizg;     ghij N`hu;K];     ePupizg;     ghij 

jLg;ghy;  gL   ghjhsj;jpw;Fs;jLg;ghy;  gL   ghjhsj;jpw;Fs;

nry;Yk;  cyf   nghUshjhuk;nry;Yk;  cyf   nghUshjhuk;

ஹோ�ோர்முஸ் நீரிணை� தெென்கிழக்கில் ஓமாானைையும் 
தெென்மே�ற்கில் பாாரசீக குடாாவைையும் கொ�ொண்டு அமைைந்துள்ள 
ஒர்   குறுகலாான   கடற்பரப்பாாகும். இதன்    வடக்கில்
ஈராானும் தெெற்கில் ஜக்கிய அரபு அமீரகமும், ஓமாானின் 
ஒரு பகுதியாான முசாாந்தமும் அமைைந்துள்ளன. 
இதில் ஹோ�ோர்முஸ் தீவுப்பகுதியும் அமைைந்துள்ளது. 
இந்நீரிணை�யின் மிக ஒடுங்கிய பகுதி 21 மைைல்கள் 
அகலம் கொ�ொண்டது. இதில் ஒன்றிலிருந்து ஒன்று 2 
கிலோ�ோமீற்றர் தூரத்தில் அமைைந்துள்ளது. ஒவ்வொ�ொன்றும் 1 
மைைல் அகலம் கொ�ொண்ட இரண்டு காால்வாாய்கள் கப்பல் 
போ�ோக்குவரத்திற்குப் பயன்படுகின்றன.

பாாரசீகக்குடாாவைைச் சுற்றியுள்ள பெ�ற்றோ�ோலிய உற்பத்தி 
நாாடுகள் திறந்த கடற்பகுதியைை அடைைவதற்காான ஒரேே வழி 
இதுவே�. உலகில் பயன்படுத்தப்படும் எண்ணெ�யின் 20% 
இந் நீரிணை�யினூடாாகவே� கொ�ொண்டு செெல்லப்படுகின்றது. 
இதனாால் வளைைகுடாாநாாடுகளைைப் பொ�ொறுத்தவரைை 
இந்நீரிணை� இராாணுவ முக்கியத்துவம் கொ�ொண்ட 
ஒன்றாாகும். கடந்த 2012இல் ஈராான் அணு உலைைக்கு 
எதிராாக அந்நாாட்டின் மீது அமெ�ரிக்காா பொ�ொருளாாதாாரத் 
தடைை விதித்திருந்தது. இதனைையடுத்து அதற்கு ஈராான் 
இந்த வழியே� செெல்லும் கப்பல்களைை மறிப்போ�ோம் என்று 

கூறியதாால் அவ்வழியே� ஏற்றுமதியாாகும் எண்ணெ�ய் 
வியாாபாாரத்திற்கு பெ�ரும் அச்சுறுத்தல் ஏற்பட்டது. 2026இல் 
இஸ்ரேேல் அமெ�ரிக்காா கூட்டாாக ஈராான் மீது தாாக்குதல்கள் 
நடாாத்தியதற்கு மத்தியில் ஈராானின் அதியுயர் தலைைவர் 
அலிகொ�ொமெ�ய்னி அவர்கள் படுகொ�ொலைை செெய்யப்பட்டதைைத் 
தொ�ொடர்ந்து 2026 பெ�ப்ரவரி 28 அன்று ஈராானிய புரட்சிகர 
காாவல்படைையினர் ஹோ�ோர்முஸ் நீரிணை� வழியாாகக் கப்பல் 
பாாதைைகள் அனுமதிக்கப்படமாாட்டாாது என்று அறிவித்தனர். 
2026 மாார்ச் 02 அன்று அதிகாாரபூர்வமாாகவும் அறிவித்தும் 
விட்டனர். இந்நிலைையில் பல்வே�று வாாதப்பிரதி 
வாாதங்களுக்கு மத்தியில் அதனைைத் திறப்பதற்கு 
பிராான்சின் ஜனாாதிபதி  இம்மாானுவெ�ல் மக்ரோ�ோன் உத்தரவு 
பிறப்பித்துள்ளதாாகவும் மத்திய கிழக்கு பிராாந்தியத்திற்கு 
சாார்லஸ்டி கோ�ோல் விமாானந்தாாக்கி கப்பலைை அனுப்ப முடிவு 
செெய்துள்ளதாாகவும் கூறப்பட்டுள்ளது. மத்திய கிழக்கில் 
ஏற்பட்டுள்ள மோ�ோதல் நடவடிக்கைைகள் வெ�றுமனே� 
அந்தப் பிராாந்தியத்திற்கு மட்டுமே�யாான பிரச்சினைை 
அல்ல என்பதோ�ோடு அது உலகளாாவிய வர்த்தகத்தைையே� 
ஆட்டங்காாண வைைத்துள்ளது. ஹோ�ோர்முஸ் ஜலசந்தி 
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தற்போ�ோது போ�ோர்க்களமாாக மாாறியுள்ளது. இதனாால் எரிசக்தி 
விலைைகள் மிக உயர்ந்துள்ளன. கப்பல் போ�ோக்குவரத்துகள் 
ஸ்தம்பித்துள்ளன.

கோ�ோடிக்கணக்காான டொ�ொலர் மதிப்புள்ள சரக்குகள் 
சிக்கியுள்ளன. அரிசி போ�ோன்ற அத்தியாாவசியமாான 
பொ�ொருள்கள் மற்றும் தங்கம், வைைரம் போ�ோன்றவைையும் 
பெ�ரும் பாாதிப்புக்கு உள்ளாாகியுள்ளன. விமாான 
நிலைையங்கள் மூடப்பட்டுள்ளதாால் பல்லாாயிரக்கணக்காான 
கோ�ோடி இழப்புகள் ஏற்பட்டு இது சர்வதே�ச 
பொ�ொருளாாதாாரத்தில் நீண்ட தாாக்கத்தைை ஏற்படுத்தவும் 
கூடும். இந்த மோ�ோதலாானது கடந்த காால புவிசாார் அரசியல் 
பதற்றங்களில் இருந்து முற்றிலுமாாக மாாறுபட்டுள்ளது. 
புவிசாார் அரசியல் அபாாயம் (Geopolitical Risk) என்பது 
தற்போ�ோது உலகளாாவிய வர்த்தகத்தின் செெயற்பாாடுகளைையே� 
முடக்கும் அளவிற்குத் தீவிரமடைைந்துள்ளது. தற்போ�ோதைைய 
பெ�ற்றோ�ோல் மற்றும் இயற்கைை எரிவாாயு விலைையே�ற்றம் 
என்பது ஆழமாான முறைையாான (Systemic) அதிர்வின் 
சாாதாாரண ஒரு பக்கமே�யாாகும்.

ஹோ�ோர்முஸ் ஜலசந்தியைை ஒரு போ�ோரியல் கருவியாாகப் 
பயன்படுத்துவது சர்வதே�ச ரீதியாாக எரிசக்தி சந்தைைகள் 
மற்றும்  கப்பல் போ�ோக்குவரத்தில் முன்னெ�ப்போ�ோதுமில்லாாத 
பெ�ரும் முடக்கத்தைை ஏற்படுத்தியுள்ளது என ஆய்வாாளர்கள் 
கூறியுள்ளனர். அந்நிலைைமைை கடந்த 1990ஆம் 
ஆண்டில் நடந்த வளைைகுடாா போ�ோர் போ�ோன்ற கடந்தகாால 
மோ�ோதல்களின் சந்தைை அதிர்வுகளைை எதிரொ�ொலிக்கின்றதாாக 
அமைைந்துள்ளன. அப்போ�ோது எண்ணெ�ய் விலைை உயர்ந்து 
உலக பொ�ொருளாாதாார மந்த நிலைைக்கு வழிவகுப்பதாாக 
அமைைந்தது. ஆனாால் தற்போ�ோதைைய நெெருக்கடியின் 
தாாக்கமாானது நவீன விநியோ�ோக சங்கிலிகள்  ஒன்றோ�ோடொ�ொன்று 
பின்னி பிணை�ந்திருப்பதாாலும் முந்தைைய இடைையூறுகளின் 
அழுத்தங்களாாலும் பல மடங்கு அதிகமாாகின்றது.

ஈராானின் இந்நடவடிக்கைையாானது உலக பொ�ொருளாாதாாரத்தில் 
தளம்பல் நிலைையைை உருவாாக்கி தன்னுடன் போ�ோர்புரியும் 
எதிரிகளைை கட்டுப்பாாட்டிற்குள் கொ�ொண்டுவரும் நோ�ோக்கோ�ோடு 
மற்ற நாாடுகளில் அழுத்தத்தைை ஏற்படுத்தி போ�ோரைை முடிவுக்கு 

கொ�ொண்டு வருதல் என்ற  யுக்தியாாகவும் இருக்கலாாம். 
உலகச்சந்தைை தளம்பல் நிலைையில் உள்ளதனாால் வளர்முக 
நாாடுகளின்  பொ�ொருளாாதாார வளர்ச்சியாானது பாாதாாளத்தைை 
நோ�ோக்கி செெல்லநேேரிடும். இந்தப் போ�ோர் நடவடிக்கைையாானது 
உலகப்போ�ோராாக மாாறக்கூடும் என்பதோ�ோடு நீண்ட 
நாாள்கள் கொ�ொண்ட போ�ோராாகவும் அமைைந்து விடலாாம். 
கடந்த 2023இல் ஆரம்பமாான ரஸ்யாா - உக்ரேேன் போ�ோர் 
இன்றுவரைை முடிவுகளற்ற போ�ோராாகவே� தொ�ொடர்கின்றது. 
தங்கள் தங்கள் ஆயுதங்களின் பலத்தைை காாட்டி 
உலக சமநிலைையைை குழப்புகின்ற ஜாாம்பவாான்களின் 
மனநிலைைகளில் மாாற்றம் வரவே�ண்டும். மத்திய கிழக்கு 
பிராாந்தியத்தில் போ�ோர் தீவிரமடைைந்துள்ள நிலைையில் 
சர்வதே�ச அளவில் மிகமுக்கிய கடல்வழிப்பாாதைையைை 
(Strait of Hormuz) பயன்படுத்துவது தொ�ொடர்பில் ஈராான் 
ஒர் அறிவிப்பைைவெ�ளியிட்டுள்ளது. அதாாவது தனது 
நாாட்டுக்கு எதிராான நாாடுகளின் கப்பல்கள் ஹோ�ோர்முஸ் 
நீரிணை�யில் பயணித்தாால் தாாக்கப்படும் என்றும், நட்பு 
நாாடுகளின் கப்பல்களைை பயணிக்க விடுவதாாகவும் 
அறிவித்துள்ளது. இதே�போ�ோன்று பல கப்பல்களைை ஈராானிய 
ஏவுகணை�கள் தாாக்கியுள்ளன. இதில் தாாய்லாாந்து கப்பலும் 
அடங்கும். ஈராான் நாாட்டின் புதிய உச்சத்தலைைவர் 
மொ�ொஜதபாா கமே�னி தனது முதலாாவது உத்தியோ�ோகபூர்வ 
உரைையில் ஹோ�ோர்முஸ் நீரிணை�யைை எதிரிகளுக்கு எதிராான 
ஒரு மூலோ�ோபாாயமாான ஆயுதமாாகப் பயன்படுத்தப் 
போ�ோவதாாகவும் அறிவித்துவிட்டாார்.

எதுவாாக இருந்தாாலும் கடற்பரப்பிலே� ஈராான், ஓமாான் 
நாாடுகளின் எல்லைைகள் இணை�ந்திருந்தாாலும் ஹோ�ோர்முஸ் 
நீரிணை� ஒருநாாட்டுக்கும் சொ�ொந்தமாானதல்ல. இது 
வரலாாற்றுரீதியாாக அறியப்பட்ட விடயம் ஆகும். 
ஆகவே� இதனைை சர்வதே�ச கப்பல் பாாதைை என்று 
கூறப்படுகின்றது. வெ�ளிப்பாார்வைைக்கு ஒட்டுமொ�ொத்தமாாக 03 
நாாடுகளுக்கிடைையிலாான யுத்தம் மாாத்திரம்தாான். யுத்தத்தில் 
ஈடுபடும் இந்த 03 நாாடுகளும் அல்லல்படுவதோ�ோடு 
உலகத்தைையே� பாாதிப்புக்குள்ளாாக்கும் இத்தகைைய 
நடவடிக்கைைகளைைக் கைைவிட்டு உலகின் ஸ்திரத்தன்மைையைை 
உறுதிப்படுத்துதல் வே�ண்டும். 

தொ�ொகுப்பு: கியோ�ோ
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இலங்கைையில் பல குடும்பங்கள் இன்று நடுத்தெெருவில் நிற்பதற்கு 
முக்கிய காாரணம், பெ�ற்றோ�ோரின் அனுமதிப்பத்திர (Permit) 
காாணிகள் தொ�ொடர்பில் நிலவும் அறியாாமைைதாான். "அப்பாாட 
காாணிதாானே�, அது எனக்கேே வரும்" என்ற அலட்சியம் 
வே�ண்டாாம்! காாணி அபிவிருத்தி கட்டளைைச் சட்டத்தின் (Land 
Development Ordinance - LDO) கீழ் இவைை எவ்வாாறு 
கைையாாளப்படுகின்றன என்பதைை விரிவாாகப் பாார்ப்போ�ோம்.

1️. உறுதி காாணிக்கும் (Grant/ Deed) அனுமதிப் 
பத்திர (Permit) காாணிக்கும் உள்ள வே�றுபாாடு.

சாாதாாரண உறுதி காாணி என்றாால், உரிமைையாாளர் இறந்த பின் 
அது Matrimonial Rights and Inheritance Ordinance 

cq;fs; mg;gh> mk;khtpd;cq;fs; mg;gh> mk;khtpd;  PermitPermit  
fhzp mtu; ,we;jhy; jhdhf cq;fs; fhzp mtu; ,we;jhy; jhdhf cq;fs; 

ngaUf;F ngaUf;F tuhJ...!tuhJ...!

myl;rpakhf  ,Uf;fhjPu;fs;!myl;rpakhf  ,Uf;fhjPu;fs;!

(General Law) இன் கீழ் உரித்தாாளர் பிரிக்கப்படும். ஆனாால், 
Permit காாணி (LDO) என்பது அரசாால் நிபந்தனைைகளுடன் 
வழங்கப்படுவது. இதற்கு காாணி அபிவிருத்தி கட்டளைைச் 
சட்டம் மட்டுமே� செெல்லுபடியாாகும்.
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2️. பின் உரித்தாாளர் நியமனம்  (Nomination  of 

Successor) - மிக முக்கியமாானது. 
 
LDO சட்டத்தின் பிரிவு 48 இன் படி, அனுமதிப்பத்திரதாாரர் 
(பெ�ற்றோ�ோர்) உயிருடன் இருக்கும்போ�ோதே� ஒருவரைையோ�ோ 
அல்லது பலரைையோ�ோ பின்னுரித்தாாளராாக நியமிக்க முடியும். 
அனுமதிப்பத்திரத்தின் பின்புறம் இதற்காான படிவம் இருக்கும். 
அதில் காாணி உத்தியோ�ோகத்தர் அல்லது பிரதே�ச செெயலாாளரின் 
முன்னிலைையில் கைையெ�ழுத்திட்டு சாான்றுப்படுத்தப்பட்டிருக்க 
வே�ண்டும். அப்படி நியமிக்கப்பட்டிருந்தாால், பெ�ற்றோ�ோர் 
இறந்ததும் அந்தக் காாணி நேேரடியாாக அந்த பின்னுரித்தாாளருக்கு 
செெல்லும். (அவரும் அதனைை முன்னுரித்தாாக மாாற்றம் செெய்ய 
வே�ண்டும்.

3 . உரித்தாாளர் நியமிக்கப்படாாமல் பெ�ற்றோ�ோர் 

இறந்துவிட்டாால்? (Succession by Law)

பெ�ற்றோ�ோர் யாாரைையும் பின்னுரித்தாாளராாக நியமிக்கவில்லைை 
என்றாால், சட்டத்தின் 3ஆம் அட்டவணை�யில் (3rd Schedule) 
உள்ள முன்னுரிமைைப் பட்டியலின் படி காாணி வழங்கப்படும். 

இதன்படி:

1. உயிருடன் இருக்கும் மனைைவி அல்லது கணவன்

2. பிள்ளைைகள் (ஆண், பெ�ண் பாாரபட்சமின்றி)

3. பே�ரப்பிள்ளைைகள்

4. பெ�ற்றோ�ோர்கள்

5. சகோ�ோதர சகோ�ோதரிகள்

4️. தாானாாகவே�    பெ�யர்   மாாறுமாா?   (Automatic 

Transfer) நிச்சயமாாக இல்லைை! பெ�ற்றோ�ோர் இறந்ததும், 

உரிய உரித்துக்காாரர் பிரதேேச செெயலகத்திற்குச் 

செென்று

1. பெ�ற்றோ�ோரின் மரணச் சாான்றிதழ்

2. மூல அனுமதிப்பத்திரம் (Original Permit)

3. தாான் தாான் உண்மைையாான உரித்தாாளர் என்பதற்காான கிராாம 

சேேவகர் அறிக்கைை

தொ�ொகுப்பு - ஆர். சுவர்க்காா. 
சட்டத்தரணி : குமாாரசிங்கம் கம்ஷன் அவர்களின் 

கட்டுரைையில்  இருந்து.

ஆகியவற்றைைச் சமர்ப்பித்து, காாணிப் பதிவே�ட்டில் (Land 
Ledger) தன் பெ�யரைைப் பதிய வே�ண்டும். இதனைைச் செெய்யத் 
தவறினாால், பிற்காாலத்தில் அந்தக் காாணியைை உரிமைை மாாற்றம் 
செெய்வது உரிமைை கொ�ொண்டாாடுவது சாாத்தியமற்றதாாகி விடும். 

5️. காாணி துண்டாாடப்பட முடியுமாா?

LDO சட்டத்தின் கீழ் முக்கியமாான கட்டுப்பாாடு இதுதாான். ஒரு 
குறிப்பிட்ட பரப்பளவுக்குக் குறைைவாான காாணியைை (உதாாரணமாாக 
1/2 ஏக்கர் அல்லது 1/4 ஏக்கர் - பகுதிக்கு பகுதி வே�றுபடும்) 
பல துண்டுகளாாகப் பிரிக்கச் சட்டம் அனுமதிக்காாது.  இதனாால் 
ஐந்து பிள்ளைைகள் இருந்தாாலும், காாணி ஒருவருக்கு மட்டுமே� 
முழுமைையாாகப் போ�ோய்ச் சேேரும் சூழல் ஏற்படலாாம்.

நீங்கள் செெய்ய வே�ண்டிய அவசர 
நடவடிக்கைைகள்
பெ�ற்றோ�ோர் உயிருடன் இருந்தாால், இப்போ�ோதே� 
அனுமதிப்பத்திரத்தில் ‘பின்னுரித்தாாளர்’ நியமனம் 
செெய்யப்பட்டுள்ளதாா என உறுதிப்படுத்துங்கள். இல்லைையெ�னில் 
உடனே� பிரதே�ச செெயலகம் செெல்லுங்கள்.

பெ�ற்றோ�ோர் இறந்துவிட்டாார்கள் என்றாால், காாலதாாமதம் செெய்யாாமல் 
பிரதே�ச செெயலகக் காாணிப் பிரிவைை நாாடி, உரிமைையைை உங்கள் 
பெ�யருக்கு மாாற்றும் சட்ட நடவடிக்கைைகளைைத் தொ�ொடங்குங்கள்.

சட்டம் தெ�ரியாாதது தண்டனைைக்குரியது 
மட்டுமல்ல,  இழப்புக்கும் உரியது! 

இந்தத் தகவலைை உங்கள் உறவினர்கள் மற்றும் நண்பர்களுக்குத் 
தெெரியப்படுத்துங்கள். ஒரு சிறிய விழிப்புணர்வு பல 
குடும்பங்களின் வாாழ்வாாதாாரத்தைைக் காாப்பாாற்றும்!
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A father’s love is silent, 
yet powerful

A   father’s  love is  often quiet, steady, and 

hidden  beneath  layers  of  responsibility and 

discipline.  Unlike  the  warmth  of a mother’s 

affection, which is usually visible in hugs, words 

and gentle care, a father’s love can be harder 

to recognize. It does not always speak loudly or 

show itself openly, yet it exists deeply, shaping 

lives in ways that are profound and lasting. 

Though it may not always be seen, a father’s 

love is truly one of the greatest forces in the 



 ehntsp
kdfj<skdfj<s NAAVELINAAVELI

 gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp 

நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் www.navithanveli.ds.gov.lk நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் www.navithanveli.ds.gov.lk

ds@navithanveli.ds.gov.lk

புதன்கிழமைை / மலர் - 27 / இதழ் - 60 / 25 பங்குனி 2026
ds@navithanveli.ds.gov.lk

புதன்கிழமைை / மலர் - 27 / இதழ் - 60 / 25 பங்குனி 2026

35

world.   From  the  very  beginning, a father 

assumes the role of protector and provider. He 

works   tirelessly,  often  sacrificing  his own 

comfort and desires, to ensure that his family 

has   a  secure  and  stable  life.  His love is 

reflected in the long hours he spends awa y 

from home, the silent worries he carries and 

the    responsibilities   he  shoulders  without 

complaint.  These  acts  may  not   seem  like 

expressions of love at first glance, but they are 

powerful demonstrations of his devotion.

A father’s love is also expressed through guid-

ance and discipline. While it may sometimes 

appear strict or distant, it is rooted in a desire 

to prepare his children for the challenges of 

life. He teaches resilience, responsibility and 

courage, often pushing his children to become 

stronger and more independent. In moments 

when he says “no” or sets firm boundaries, he 

is not withholding love but shaping character. 

His lessons, though sometimes tough, become 

the foundation upon which his children build 

their futures.

Moreover, a father’s love is deeply emotional, 

even if it is rarely expressed in words. Many 

fathers struggle to articulate their feelings, yet 

their actions speak volumes. The quiet pride 

in his eyes when his child succeeds, the silent 

support   during   times  of  failure,  and the 

unwavering presence in difficult moments all 

reveal the depth of his care. He may not say 

“I love you” often, but he shows it in countless 

ways that leave a lasting impact.

As   children  grow  older,   they   begin  to 

understand the true value of their father’s love. 

What once seemed like strictness or distance 

is recognized as sacrifice and protection. The 

unnoticed efforts, the silent struggles and the 

constant support become clearer with time. It is 

then that one realizes that a father’s love was 

always there - steady, strong and unconditional.

A father’s love may not always be visible or 

easily    understood,  but  it  is  one  of  the 

greatest   forms  of  love  in  the  world. It is 

expressed not through words alone but through 

actions, sacrifices and unwavering commitment. 

Though  it  may  remain  unseen  at times, its 

impact is lifelong, shaping individuals into who 

they  become.  A  father’s  love  is  silent, yet 

powerful - a love that stands firm through 

every storm and remains unbreakable.

Ravivarman Larshinaa 
Kalmunai 
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gpuhe;jpa xUq;fpizg;Gld; b[pl;ly; gpuhe;jpa xUq;fpizg;Gld; b[pl;ly; 

vjpu;fhyj;ij Nehf;fp : vjpu;fhyj;ij Nehf;fp : 

,,e;jpa - e;jpa - AIAI cr;rpkhehL 2026 cr;rpkhehL 2026

நவீன உலகம் இன்று ஒரு புதிய தொ�ொழிற் புரட்சியின் 

விளிம்பில் நிற்கிறது. கடந்த நூற்றாாண்டுகளில் 

இயந்திரமயமாாக்கல் உலகப் பொ�ொருளாாதாாரத்தைை 

மாாற்றியமைைத்ததைைப் போ�ோலவே�, இன்று ‘செெயற்கைை 

நுண்ணறிவு’  ( Artificial  Intelligence - AI ) 

மனித வாாழ்வின் அனைைத்துத் துறைைகளைையும் 

மாாற்றியமைைக்கத் தொ�ொடங்கியுள்ளது. இந்த 

மாாற்றத்தைை முறைையாாகக் கைையாாள்வதற்கும், 

வளரும் நாாடுகள் இதில் பின்தங்கிவிடாாமல் 

இருப்பதைை உறுதி செெய்யவும், அண்மைையில் 

இந்தியாாவின் புதுடெ�ல்லியில் ‘இந்திய - AI 

உச்சிமாாநாாடு   2026’     (India -  AI  Impact 

Summit 2026) மிக விமரிசைையாாக நடைைபெ�ற்றது.

கடந்த 2026 பெ�ப்ரவரி 19ஆம் அன்று 

நடைைபெ�ற்ற இந்த வரலாாற்றுச் சிறப்புமிக்க 

மாாநாாட்டில் இலங்கைை ஜனாாதிபதி கௌ�ௌரவ அநுர 

குமாார திஸாாநாாயக்க அவர்கள் கலந்துகொ�ொண்டு 

ஆற்றிய உரைை, இலங்கைையின் எதிர்காால டிஜிட்டல் 

பயணத்திற்காான ஒரு தெெளிவாான வரைைபடத்தைை 

உலகிற்கு எடுத்துக் காாட்டியுள்ளது.
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"தனிமைைப்படுத்தல் அல்ல,  ஒருங்கிணை�ப்பு": 

ஜனாாதிபதியின் தொ�ொலைைநோ�ோக்குப் பாார்வைை

இந்த மாாநாாட்டில் ஜனாாதிபதி அவர்கள் முன்வைைத்த 

மிக முக்கியமாான கருத்து, "எமது பாார்வைை 

தனிமைைப்படுத்தல் அல்ல - அது ஒருங்கிணை�ப்பு" 

( Our  vision  is  not   isolation   it   is

integration) என்பதாாகும். எந்தவொ�ொரு 

நாாடும் தனித்து நின்று ஒரு முழுமைையாான AI 

எதிர்காாலத்தைை உருவாாக்க முடியாாது என்பதைை 

அவர் ஆணித்தரமாாக வலியுறுத்தினாார்.

இலங்கைை போ�ோன்ற வளர்ந்து வரும் 

பொ�ொருளாாதாாரங்களைைக்   கொ�ொண்ட  நாாடுகளுக்கு 

AI என்பது வெ�றும் தொ�ொழில்நுட்பம்  மட்டுமல்ல, 

அது பொ�ொருளாாதாார வளர்ச்சியைை 

வே�கப்படுத்துவதற்காான ஒரு கருவியாாகும். 

அதே�வே�ளைை, தொ�ொழில்நுட்ப ரீதியாாக முன்னே�றிய 

நாாடுகளுக்கும் ஏனைைய நாாடுகளுக்கும் இடைையே� 

உருவாாகும் ‘டிஜிட்டல் இடைைவெ�ளி’ (Digital 

Gap) ஒரு பாாரிய அச்சுறுத்தலாாக அமைையக்கூடும் 

என்பதைையும் அவர் சுட்டிக்காாட்டினாார். இந்த 

இடைைவெ�ளியைைக் குறைைப்பதற்கு பிராாந்திய 

ரீதியாான ஒத்துழைைப்பு அவசியமாானது.

இலங்கைையின் பலமும் சவாால்களும்

இலங்கைை தற்போ�ோது AI தொ�ொழில்நுட்பத்தைை 

முழுமைையாாக உள்வாாங்குவதற்குத் தே�வைையாான 

உள்கட்டமைைப்பு வசதிகளைைக் கட்டியெ�ழுப்பும் 

ஒரு முக்கியமாான தருணத்தில் உள்ளது. 

ஜனாாதிபதி தனது உரைையில் குறிப்பிட்டது போ�ோல, 

இலங்கைையிடம் ஆற்றல்மிக்க, தொ�ொழில்நுட்பத் 

திறன் கொ�ொண்ட இளம் மனிதவளத் தளம் 

(Young and technologically-skilled human 

resource base) உள்ளது. இது எமது நாாட்டின் 

மிகப்பெ�ரிய பலமாாகும். எவ்வாாறாாயினும், 

AI உள்கட்டமைைப்பைை மே�ம்படுத்துவதற்குத் 

தே�வைையாான முதலீடுகள் மற்றும் தொ�ொழில்நுட்பப் 

பகிர்வுகள் இலங்கைைக்குத் தே�வைைப்படுகின்றன. 

இதற்காாகவே�, இந்தியாா போ�ோன்ற பிராாந்திய 

நாாடுகளுடன் இணை�ந்து செெயல்பட இலங்கைை 

தயாாராாக உள்ளது. தற்போ�ோது இலங்கைையில் 

தரவுப்    பாாதுகாாப்பு      (Personal    Data 

Protection)    மற்றும் இணை�யப்  பாாதுகாாப்பு 

தொ�ொடர்பாான சட்டக் கட்டமைைப்புகள் 
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நவீனமயமாாக்கப்பட்டு வருகின்றன. இது 

சர்வதே�ச முதலீட்டாாளர்களுக்கு நம்பிக்கைையைை 

ஏற்படுத்துவதுடன், பாாதுகாாப்பாான டிஜிட்டல் 

பொ�ொருளாாதாாரத்திற்கு அடித்தளமிடுகிறது.

கலாாசாார அடைையாாளத்தைைப் பாாதுகாாத்தல்: 
ஒரு தனித்துவமாான அணுகுமுறைை

AI தொ�ொழில்நுட்பம் பற்றி உலகம் 

விவாாதிக்கும்போ�ோது, பெ�ரும்பாாலும் அதன் 

பாாதுகாாப்பு மற்றும் பொ�ொருளாாதாார நலன்கள் 

பற்றியே� பே�சப்படுகிறது. ஆனாால், இந்த 

மாாநாாட்டில் ஜனாாதிபதி அவர்கள் ‘கலாாசாாரத் 

தழுவல்’ (Cultural Adaptation) என்ற 

ஒரு புதிய மற்றும் அவசியமாான கருத்தைை 

முன்வைைத்தாார்.

AI தொ�ொழில்நுட்பம் என்பது ஒரு சில 

மொ�ொழிகளுக்கோ�ோ அல்லது கலாாசாாரங்களுக்கோ�ோ 

மட்டுப்படுத்தப்படக் கூடாாது. அவ்வாாறு 

அமைையும் பட்சத்தில், உலகளாாவிய கலாாசாார 

பன்முகத்தன்மைை அழியும் அபாாயம் உள்ளது. 

குறிப்பாாக, தமிழ் மற்றும் சிங்களம் போ�ோன்ற 

எமது உள்நாாட்டு மொ�ொழிகள் AI தளங்களில் 

முறைையாாக உள்வாாங்கப்பட வே�ண்டும். எமது 

பூர்வீக அறிவு மற்றும் கலாாசாார விழுமியங்களைை 

டிஜிட்டல் மயப்படுத்தி, அவற்றைை AI 

அமைைப்புகளுடன் ஒருங்கிணை�க்க வே�ண்டியது 

காாலத்தின் கட்டாாயமாாகும்.

38

பிராாந்திய ஒத்துழைைப்பிற்காான நாான்கு 
தூண்கள்

பிராாந்திய நாாடுகளுக்கிடைையிலாான ஒத்துழைைப்பைை 

உறுதிப்படுத்த ஜனாாதிபதி அவர்கள் நாான்கு 

முக்கிய      தூண்களைை      (Four Pillars)

முன்மொ�ொழிந்தாார்.

1. குறைைந்த வள மொ�ொழி தரவுத்தொ�ொகுப்புகள் 

(Controlled low-resource language datasets): 

எமது பிராாந்திய மொ�ொழிகளுக்காான தரவுகளைை 

உருவாாக்கி, AI அவற்றைை எளிதாாகக் கைையாாள 

வழிவகைை செெய்தல்.

2. பொ�ொதுவாான மதிப்பீட்டு அளவுகோ�ோல்கள்

(Common evaluation metrics):

AI அமைைப்புகளின் தரம் மற்றும் 

நம்பகத்தன்மைையைை அளவிட பொ�ொதுவாான 

தரநிலைைகளைை உருவாாக்குதல்.

3. பாாதுகாாப்புக் கருவிகள் (Security tools):

AI மூலமாாக ஏற்படக்கூடிய தீய விளைைவுகளைைத் 

தடுக்கவும், கலாாசாார விழுமியங்களைைப் 

பாாதுகாாக்கவும் தே�வைையாான பாாதுகாாப்புக் 

கட்டமைைப்புகளைை உருவாாக்குதல்.

4. கூட்டுத் திறன் மே�ம்பாாடு (Joint capacity 

development): 

பிராாந்திய நாாடுகளுக்கு இடைையே� அறிவு மற்றும் 
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தொ�ொழில்நுட்பத்தைைப் பகிர்ந்து கொ�ொண்டு, மனித 

வளத்தைைத் தயாார்படுத்துதல்.

இந்த நாான்கு தூண்களும் ஆசிய பிராாந்தியத்தில் 

ஒரு சமமாான மற்றும் உள்ளடக்கிய  (Inclusive)

AI வளர்ச்சியைை உறுதி செெய்யும் என்று 

எதிர்பாார்க்கப்படுகிறது.

இலங்கைையின் டிஜிட்டல் மயமாாக்கல் 
திட்டத்தில் இதன் தாாக்கம்

இந்த மாாநாாட்டின் முடிவுகள் இலங்கைையின் 

தே�சிய டிஜிட்டல் மயமாாக்கல் திட்டங்களுக்குப் 

புதிய உத்வே�கத்தைை அளித்துள்ளன. குறிப்பாாக, 

இந்தியாாவுடன் இணை�ந்து ‘டிஜிட்டல் பொ�ொது 

உள்கட்டமைைப்பு’       (Digital         Public 

Infrastructure) மற்றும் ‘AI தரவு மைையங்களைை’ 

(AI Data Centers) உருவாாக்குவதில் இலங்கைை 

அதிக ஆர்வம் காாட்டி வருகிறது.

நாாவிதன்வெ�ளி போ�ோன்ற பிரதே�ச செெயலக 

மட்டங்களில் கூட, அரச சேேவைைகளைை டிஜிட்டல் 

மயமாாக்குவதன் மூலம் மக்களுக்கு விரைைவாான 

மற்றும் வெ�ளிப்படைையாான சேேவைைகளைை வழங்க 

முடியும். ஜனாாதிபதி குறிப்பிட்டது போ�ோல, எமது 

சட்ட அமைைப்புகளைையும், பொ�ொருளாாதாாரக் 

கலாாசாாரத்தைையும் சர்வதே�சப் பங்களிப்புகளுடன் 

இணை�ப்பதன் மூலம், இலங்கைை ஒரு பிராாந்திய 

தொ�ொழில்நுட்ப மைையமாாக (Regional Tech 

Hub) உருவெ�டுக்க முடியும். இந்திய - AI 

தாாக்க உச்சிமாாநாாடாானது, தொ�ொழில்நுட்ப வளர்ச்சி 

என்பது ஒரு போ�ோட்டியாாக இருக்கக்கூடாாது, 

அது ஒரு கூட்டாாண்மைையாாக இருக்க வே�ண்டும் 

என்ற செெய்தியைை உலகிற்குச் சொ�ொல்லியுள்ளது. 

இலங்கைையைைப் பொ�ொறுத்தவரைை, எமது 

தனித்துவமாான கலாாசாார அடைையாாளத்தைைப் 

பே�ணிக்கொ�ொண்டு, நவீன தொ�ொழில்நுட்பப் 

புரட்சியில் இணை�ந்து கொ�ொள்வதற்காான ஒரு 

பொ�ொன்னாான வாாய்ப்பு இதுவாாகும்.

"பகிர்ந்து கொ�ொள்ளப்படும் விழுமியங்களின் 

அடிப்படைையில் ஒருங்கிணை�ந்து செெயல்பட 

இலங்கைை தயாார்" என்ற ஜனாாதிபதியின் 

உறுதிமொ�ொழி, எமது நாாட்டின் எதிர்காால 

சந்ததியினருக்கு ஒரு செெழிப்பாான, தொ�ொழில்நுட்பம் 

சாார்ந்த டிஜிட்டல் இலங்கைையைை உருவாாக்க 

வழிவகுக்கும் என்பதில் ஐயமில்லைை.

                               ICT, NVDS.
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தாாயின்   கருவரைையில்  3  வாாரங்கள்  இருக்கும்போ�ோதே� 
இதயம் துடிக்கத் தொ�ொடங்குகிறது. ஒரு நாாளில் 1,00,000 
தடவைை துடிக்கிறது  நமது வாாழ்நாாளில் 15 கோ�ோடி லீற்றர் 
இரத்தம் பம்ப் செெய்யப்படுகிறது. உலகில் ஏற்படும் 
மரணங்களுக்கு முதன்மைையாான காாரணம் இதயமாாகும்.
உலகில் 34 நொ�ொடிக்கு ஒருமுறைை ஒருவர் இதய 
பிரச்சினைையாால் இறக்கிறாார். உலகில் ஆண்டுக்கு 2 
கோ�ோடிக்கு மே�ற்பட்ட மரணங்கள் இதய பிரச்சினைையாால் 
ஏற்படுகின்றது.

01. ஓயாாத உழைைப்பு:  ஒரு சராாசரி மனித ஆயுட்காாலத்தில் 
இதயம் சுமாார் 250 கோ�ோடி முறைை துடிக்கிறது. நாாம் 
உறங்கும் போ�ோது கூட இது ஓய்வெ�டுப்பதில்லைை. 

02. சக்தி வாாய்ந்த பம்ப்:  இதயம் ஒரு நாாளைைக்கு சுமாார் 
7,500 லீட்டர் இரத்தத்தைை உடல் முழுவதும் செெலுத்துகிறது. 
இதன் அழுத்தம் எவ்வளவு அதிகம் என்றாால், இரத்தத்தைை 
30 அடி தூரம் வரைை பீய்ச்சி அடிக்கும் திறன் கொ�ொண்டது. 

03. மின்சாாரம்:  இதயத்திற்கெென்று சுயமாான ஒரு மின்சாார 
அமைைப்பு (ELECTRICAL IMPULSE) உள்ளது. 
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இதனாால்தாான் உடலில் இருந்து பிரிக்கப்பட்டாாலும், 
ஆக்சிஜன் இருக்கும் வரைை இதயம் தாானாாகத் துடிக்கும் 
தன்மைையுடைையது.
 

இதயத்தைை கொ�ொல்லும் காாரணிகள் 

* உயர் ரத்த அழுத்தம்,
* அதிக கொ�ொழுப்பு
* உடல் பருமன்
* காாற்று மாாசு 
* உடற்பயிற்சி இல்லாாமைை
* ஆரோ�ோக்கியமற்ற உணவு
* சக்கரைைநோ�ோய்
* சிறுநீரக பிரச்சினைை 
* மது
* புகைையிலைை

,jak; vDk; mw;Gjk;,jak; vDk; mw;Gjk;

D.  கர்ஷாா
தரம்- 11

கமு/ கமு/ காார்மே�ல் பற்றிமாா கல்லூரி,
தே�சிய பாாடசாாலைை, கல்முனைை
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,aw;if thrk; tPRk; kiyNky; nky;nyd

%Lgdp %ba kq;fyj; njd;wypd; kbapy;

Nkfq;fs; Nkhjp xspAld; xypnaOg;g

kioj;Jsp Kj;jkpl;L kz;zpid 

kaf;FJ - me;jpapNy

Fd;Wfs; Fspu;e;J fhw;Wfs; tPr

rhuy; ryryj;J rha;e;j kuq;fs;

kuq;fspypUe;J Fuq;fpdq;fs; jht

rpwfbf;Fk; rpw;wpdg; gwitapd;

rpZq;fy;fs; - me;jpapNy

kiokzp nky;ypir ghl

Fuq;Ffs; Fl;bfSld; jhsk; Nghl

gwitfs; rpwfbj;J mire;jhl

kiykdk; nksdkha; nkhope;jJ -

me;jpapNy

,aw;if ,dpJ ,d;gk; ,JNt vd

Vd; cs;sk; xd;wha; xypj;jJ - 

me;jpapNy.

tpbaw;fhiyapd; Kjy; xspapy;

tpopj;njOk; mts;  fdTfSld;

rikayiwapy; njhlq;fp 

tPl;L nghWg;G vDk; fhyj;jpd; 

Xl;lj;jpy; XLk; tPuhq;fid

tPl;bd; md;Gk;> mYtyfg; gzpAk;

,uz;ilAk; jhq;Fk; ,U Njhs;fs;

rpupg;gpd; gpd;dhy; Nrhu;T kiwj;J

rpwfpy;yhky; gwf;Fk; mts; tho;f;if

ghijapy; gy ghu;itfs; ,Ue;jhYk;

ghij tpl;L tpyfhj ijupak;

nrhy;yhj fijfs; cs;sj;jpy; 

itj;Jf; nfhz;L nrhy;Yk; nrayhy; 

cyif  khw;Wfpwhs;

mts; xU ngz; kl;Lky;y>

mts; xU rf;jp> xU rpd;dk;>

tPl;Lf;Fk; ehl;Lf;Fk; xsp jUk;

tpbaypd; cz;ikahd 

tPu ngz;fs;.

Ntiy   cyFk;  Ntiy   cyFk;  

kfspUk;kfspUk;
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                                  Kfu;zpah kjptz;zd;

me;jpkio  khiy me;jpkio  khiy 

 kaf;fk; kaf;fk;

                                  rPjh thrd;

mgptpUj;jp cj;jpNahfj;ju;
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Gjd;fpoik tpLKiwGjd;fpoik tpLKiw  
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இலங்கைை அரசு அவசர சக்தி சேேமிப்பு 

நடவடிக்கைைகளைை  அமுல்படுத்தியுள்ளது.    நாாடு

எதிர்கொ�ொள்ளப்போ�ோகும் எரிபொ�ொருள் பற்றாாக்குறைையைை

 சமாாளிக்கும் நோ�ோக்கில், ஒவ்வொ�ொரு புதன்கிழமைையும் 

பொ�ொது விடுமுறைையாாக அறிவிக்கப்பட்டுள்ளது. இந்த 

நடவடிக்கைை மூலம் அத்தியாாவசிய சேேவைைகள் 

தவிர்ந்த ஏனைைய அரசு துறைை அலுவலகங்களில் 

வாாரம் நாான்கு நாாள் வே�லைை என்பது நடைைமுறைைக்கு 

வருகிறது. 

vupnghUs; gw;whf;Fiwia Kd;dpl;L vupnghUs; gw;whf;Fiwia Kd;dpl;L 

,yq;ifapy;  rf;jp Nrkpg;G eltbf;iffs;,yq;ifapy;  rf;jp Nrkpg;G eltbf;iffs;
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உலகளாாவிய எரிசக்தி விநியோ�ோக சிக்கல்களுக்கு 

இலங்கைையும்  பாாதிக்கப்படக்கூடிய நாாடாாக 

இருக்கிறது என்பதைையும், அதன் பொ�ொருளாாதாார 

மீட்சிக்காான துரித நடவடிக்கைைகளைையும் இது 

வெ�ளிப்படுத்துகிறது.

சக்தி சேேமிப்பிற்காான முக்கிய தீர்மாானம்

இந்த முடிவின் முக்கிய நோ�ோக்கம் நாாட்டின் 

எரிபொ�ொருள் பயன்பாாட்டைைக் குறைைப்பதாாகும். அரசு 

அலுவலகங்கள் செெயற்படாாததாால், மக்கள் பயணம் 

குறைையும், பொ�ொதுப் போ�ோக்குவரத்து சேேவைைகளும் 

குறைைக்கப்படும். இதன் மூலம் கிடைைக்கும் 

எரிபொ�ொருளைை நீண்ட காாலத்திற்கு பயன்படுத்த 

முடியும்.

இந்த விடுமுறைை வாார இறுதியில் அல்லாாமல் வாாரத்தின் 

நடுப்பகுதியில் வழங்கப்பட்டுள்ளது. இதனாால் 

அரசு சேேவைைகள் முற்றிலும் முடக்கப்படாாமல், 

உற்பத்தித்திறனும் சேேவைை வழங்கலும் பே�ணப்படும் 

என்று அதிகாாரிகள் தெெரிவித்துள்ளனர்.

மே�லும், தனியாார் துறைையும் இதே� போ�ோன்ற 

நெெகிழ்வாான வே�லைை முறைைகளைைப் பின்பற்றுமாாறு 

ஊக்குவிக்கப்பட்டுள்ளது. வீதிகளில் வாாகனங்கள் 

குறைைவதாால், எரிபொ�ொருள் பயன்பாாடும் குறைையும் 

என எதிர்பாார்க்கப்படுகிறது.

உலகளாாவிய அழுத்தங்களும் எரிபொ�ொருள் 

பற்றாாக்குறைையும்

இச்சிக்கலின் அடிப்படைைக் காாரணம் உலகளாாவிய 

அரசியல் பதற்றமாாகும். குறிப்பாாக மத்திய 

கிழக்கு பகுதியில் ஏற்பட்டுள்ள மோ�ோதல்கள், 

உலக எண்ணெ�ய் விநியோ�ோகத்தைை பாாதித்துள்ளன. 

உலகின் முக்கியமாான எண்ணெ�ய் விநியோ�ோக 

வழியாான ஹோ�ோர்முஸ் நீரிணை� பாாதிக்கப்பட்டதாால், 

எரிபொ�ொருள் விலைை உயர்வு மற்றும் விநியோ�ோக 

தாாமதங்கள் ஏற்பட்டுள்ளன.

இலங்கைை போ�ோன்ற எண்ணெ�ய் இறக்குமதி சாார்ந்த 

நாாடுகளுக்கு இது மிகப்பெ�ரிய சவாாலாாகும். 

நாாட்டில் ஆயிரக்கணக்காான மெ�ட்ரிக் தொ�ொன் 

கச்சாா எண்ணெ�ய் இருப்பில் உள்ளபோ�ோதும் 

மத்திய கிழக்கு மோ�ோதல்கள் விரைைவில் முடிவிற்கு 

வராாவிட்டாால் எதிர்காாலத்தில் பற்றாாக்குறைை 

ஏற்பட வாாய்ப்புள்ளதாாக அனுமாானிக்கப்படுகிறது. 

இதனாால் அரசு அவசரமாாக எரிபொ�ொருள் வாாங்கும் 

நடவடிக்கைைகளைையும், பகிர்வு கட்டுப்பாாடுகளைையும் 

அறிமுகப்படுத்தியுள்ளது.

QR    குறியீடு  அடிப்படைையிலாான   எரிபொ�ொருள் 

விநியோ�ோக  முறைையும்  மீண்டும்  அறிமுகப்படுத்தப்

பட்டுள்ளது. இது 2022ஆம் ஆண்டில் 

ஏற்பட்ட பொ�ொருளாாதாார நெெருக்கடியின் போ�ோது 

பயன்படுத்தப்பட்ட முறைையாாகும்.

பொ�ொருளாாதாார தாாக்கங்கள்

இந்நடவடிக்கைைகள் இலங்கைையின் பொ�ொருளாாதாார 

மீட்சி இன்னும் பலவீனமாான நிலைையில் இருப்பதைை 

காாட்டுகின்றன. சில ஆண்டுகளுக்கு முன் ஏற்பட்ட 

கடுமைையாான நெெருக்கடியிலிருந்து நாாடு மீண்டு வரத் 
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தொ�ொடங்கியிருந்தாாலும், இந்த புதிய எரிசக்தி சிக்கல் 

அந்த முன்னே�ற்றத்தைை பாாதிக்கக்கூடும்.

எரிபொ�ொருள் விலைை உயர்வு அனைைத்துத் 

துறைைகளைையும் பாாதிக்கும். போ�ோக்குவரத்து, உற்பத்தி, 

விவசாாயம் போ�ோன்ற துறைைகளில் செெலவுகள் 

அதிகரிக்கும். இதனாால் பொ�ொருள்களின் விலைையும் 

உயரும்; பணவீக்கம் அதிகரிக்கும்.

அரசு விவசாாயம், மீன்பிடி மற்றும் சுற்றுலாா போ�ோன்ற 

முக்கிய துறைைகளுக்கு முன்னுரிமைை வழங்கியுள்ளது. 

இருப்பினும், மற்றைைய துறைைகள் சிரமங்களைை 

எதிர்கொ�ொள்ள வே�ண்டிய சூழல் உருவாாகலாாம்.

சமூகத் தாாக்கங்கள் மற்றும் மக்களின் 

மனநிலைை 

புதன்கிழமைை விடுமுறைை அறிவிப்பு மக்களுக்கு 

கலவைையாான உணர்வுகளைை ஏற்படுத்தியுள்ளது. 

சிலர் இதைை ஓய்வு நாாளாாக வரவே�ற்றாாலும், பலர் 

உற்பத்தித்திறன் குறைைவு மற்றும் வருமாான பாாதிப்புக் 

குறித்துக் கவலைைப்படுகின்றனர்.

2022 பொ�ொருளாாதாார நெெருக்கடியின் நினைைவுகள் 

இன்னும் மக்களின் மனதில் பசுமைையாாகவே� உள்ளன. 

அப்போ�ோது ஏற்பட்ட எரிபொ�ொருள் வரிசைைகள், 

மின்தடைை மற்றும் அத்தியாாவசியப் பொ�ொருள்களின் 

பற்றாாக்குறைை மீண்டும் நிகழுமோ�ோ என்ற அச்சம் 

சிலர் மத்தியில் உள்ளது.

சிறு தொ�ொழில்கள் மிகவும் பாாதிக்கப்படலாாம். வே�லைை 

நாாள்கள் குறைைவதும், போ�ோக்குவரத்து செெலவுகள் 

அதிகரிப்பதும் அவர்களின் வருமாானத்தைை 

குறைைக்கக்கூடும்.

உலக நாாடுகளின் அணுகுமுறைை

இலங்கைை மட்டுமல்லாாமல், பல நாாடுகள் இந்த 

உலகளாாவிய எரிசக்தி நெெருக்கடியைைச் சமாாளிக்க 

புதிய முயற்சிகளைை மே�ற்கொ�ொண்டு வருகின்றன. 

சில நாாடுகள் வீட்டிலிருந்து வே�லைை செெய்வதைை 

ஊக்குவிக்கின்றன. சில நாாடுகள் எரிபொ�ொருள் 

பயன்பாாட்டைைக் கட்டுப்படுத்துகின்றன.

எதிர்காால நிலைை

இந்த நடவடிக்கைையின் வெ�ற்றி, உலகளாாவிய 

எரிபொ�ொருள் விநியோ�ோக நிலைைமைைக்கு சாார்ந்ததாாக 

இருக்கும். விநியோ�ோகம் சீராாகி விட்டாால், இந்த 

விடுமுறைை தற்காாலிகமாாக இருக்கும்.

ஆனாால் சிக்கல் நீடித்தாால், மே�லும் கடுமைையாான 

கட்டுப்பாாடுகள் அமுல்படுத்தப்படலாாம். அரசு 

மாாற்று எரிசக்தி வளங்கள் மற்றும் புதுப்பிக்கத்தக்க 

ஆற்றல்களில் முதலீடு செெய்ய வே�ண்டிய 

அவசியமும் அதிகரிக்கும்.

புதன்கிழமைையைை விடுமுறைையாாக அறிவித்தது 

இலங்கைையின் தற்போ�ோதைைய சவாால்களைைச் 

சமாாளிப்பதற்காாக எடுக்கப்பட்ட முக்கியமாான 
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முடிவாாகும். இது குறுகிய 

காாலத்தில் எரிபொ�ொருள் சேேமிப்புக்கு 

உதவினாாலும், நீண்டகாாலத்தில் 

நாாட்டின் சக்திப்  பாாதுகாாப்பு மற்றும் 

பொ�ொருளாாதாார நிலைைத்தன்மைை குறித்து 

சிந்திக்க வே�ண்டிய அவசியத்தைை 

இது நினைைவூட்டுகிறது.

இவ்வாாறாான உலகளாாவிய சவாால்களைை 

சமாாளிக்க, இலங்கைை தன்னுடைைய 

பொ�ொருளாாதாாரத்தைையும், சக்தி 

கொ�ொள்கைைகளைையும் வலுப்படுத்த 

வே�ண்டியது மிக அவசியமாாகிறது.

45

பத்திநாாதன் இருதயராாஜாா 
கல்லடி.
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topKiwfSk;topKiwfSk;
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காாசநோ�ோய் என்பது பக்டீரியாாவாால் காாற்றில் பரவும் 
நோ�ோயாாகும்.     (Mycobacterium     tuberculosis - 
M tuberculosis). இந்நோ�ோய் நுரைையீரலைை பிரதாானமாாகப் 
பாாதிக்கின்றது. உலக சுகாாதாார நிறுவனத்தின் கூற்றுப்படி 
காாசநோ�ோயாானது உலகில் இறப்புக்காான முதல் பத்து 
காாரணிகளுள் ஒன்றாாகும். உலகில் புதிதாாக காாசநோ�ோயாால் 
பாாதிக்கப்பட்டவர்களில் மூன்றில் இரண்டு பங்கினர் 
எட்டு நாாடுகளில் உள்ளனர். இந்நோ�ோய் நுரைையீரல் 
தவிர்த்து கழுத்துப் பகுதியிலுள்ள சுரப்பிகள், வயிறு, 
மூளைை போ�ோன்ற பகுதிகளிலும் காாச நோ�ோய் தொ�ொற்று 
ஏற்பட்டு பரவலாாம். காாசநோ�ோய் பற்றிய விழிப்புணர்வைை 
ஏற்படுத்தும் முகமாாக ஒவ்வோ�ோர் ஆண்டும் மாார்ச் 
24ஆம் திகதி அனுசரிக்கப்பட்டு வருகின்றது. 

மூளைையில் காாசநோ�ோய் ஏற்படும் பட்சத்தில் தலைைவலி, 
பாார்வைை மங்குதல், நினைைவிழப்பு, நிணநீர் கணுக்கள் 
((Lymph nodes), வயிறு, மூளைை, ப்ளுராா, பெ�ரிகாார்டியம் 
(நுரைையீரல் மற்றும் இதய அடுக்கு) எலும்பு என உடலின் 
எந்த உறுப்பைையும் காாசநோ�ோய் தாாக்கலாாம். இந்நோ�ோய் 
ஆரோ�ோக்கியம் உள்ளவர்களுக்கு தொ�ொற்று ஏற்பட்டு 
கட்டுப்பாாட்டில் இருக்கும். நோ�ோயாாக மாாற்றமடைையாாது 
உடலில் நோ�ோயெ�திர்ப்பு சக்தி குறைையும் போ�ோது காாசநோ�ோய் 
உருவாாக்கம் தெெரியவரும். அதாாவது சக்கரைை நோ�ோய் 
கட்டுப்பாாட்டில் இல்லைை, புகைைப்பழக்கம் இருக்கிறது. 
சிறுநீரகத்தில் பிரச்சினைை, இதயப்பாாதிப்பு, நுரைையீரல் 
தொ�ொற்று, மன அழுத்தம், சாாப்பிடுவதில் சிரமம் என 
ஏதே�னும் ஒரு காாரணியாால் எதிர்ப்பு சக்தியாானது 
குறைையும் போ�ோது உள்ளுக்குள் கட்டுப்பாாட்டில் இருந்த 
காாசநோ�ோய் தொ�ொற்று வெ�ளியில் தெெரியவரும்.

சளி, இருமல், சளியில் இரத்தம், உடல் எடைைகுறைைவது, 
பசியின்மைை, காாய்ச்சல் போ�ோன்ற அறிகுறிகள் 
மூலம் ஒருவருக்கு காாசநோ�ோய் ஏற்பட்டுள்ளது என 
கணிக்கலாாம். இரண்டு வாாரங்களுக்குமே�ல் இருக்கும் 
எந்த இருமலைையும் புறக்கணித்தல் கூடாாது. அது TB 
ஆக மட்டும் இருக்கும் என்பதில்லைை. வே�று நோ�ோய் 
அறிகுறியாாகவும் இருக்கலாாம். காாசநோ�ோய் தொ�ொற்று 
சாாதாாரணமாானதுதாான் என்று கண்டுகொ�ொள்ளாாமல் 

இருக்கமுடியாாது. நுரைையீரலில் இருக்கும் காாசநோ�ோயாால் 
நுரைையீரலில் உள்ள இரத்தக்குழாாய்கள் அடைைப்பதனாால் 
இரத்தவாாந்தி எடுத்து உயிரிழப்பு ஏற்பட வாாய்ப்பும் 
உள்ளது. இவ்வாாறு இருந்தும் உரிய வே�ளைைக்கு 
கண்டுபிடித்து சிகிச்சைை அளித்தாால் 100 சதவீதம் 
குணமாாகியும் விடும். இரண்டு வாாரத்துக்குமே�ல் சளி,  
இருமல்,  காாய்ச்சல், நெெறிகட்டுதல், மூச்சு வாாங்குவது 
போ�ோன்ற அறிகுறிகள் இருந்தாால் மருத்துவரிடம் செென்று 
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பரிசோ�ோதித்துக்கொ�ொள்ள வே�ண்டும். இரத்தப் பரிசோ�ோதனைை 
மூலம் காாசநோ�ோயினைைக் கண்டுபிடிக்க    முடியாாது.     சளி     
பரிசோ�ோதனைை (Acid-Fast Bacilli  இதற்காான ஸ்மியர் 
சோ�ோதனைை), GeneXpert MTB PCR சோ�ோதனைை மூலம் 
காாசநோ�ோய் ஏற்பட்டுள்ளதாா? எனக் கண்டுபிடிக்கலாாம். 
காாசநோ�ோயினாால்  நெெறிகட்டியிருந்தாால் அந்த இடத்தில் 
மாாதிரி எடுத்து பரிசோ�ோதிக்க வே�ண்டும்.

காாசநோ�ோய் பாாதித்த நபராால் எந்த அளவு பரப்பப்படுகிறது 
என்பதைை அது மறைைந்திருக்கும் நோ�ோயாா அல்லது 
தீவிரமாானதாா என்று அதன் தன்மைையைைக் கணிக்கலாாம். 
காாச நோ�ோயாாளி ஒருவர் இருமும் போ�ோது அருகிலுள்ள 
எல்லோ�ோருக்குமே� அது தொ�ொற்றிவிடுவதில்லைை. 
மூன்றில் ஒருவருக்கு அது பரவலாாம். ஏற்கனவே� 
கூறியது போ�ோன்று சம்பந்தப்பட்டவரின் நோ�ோய் எதிர்ப்பு 
சக்தியாானது அந்தத் தொ�ொற்றைைக் கட்டுப்படுத்திவிடும். 
நோ�ோய் எதிர்ப்பு சக்தியாால் கட்டுப்படுத்த இயலாாத நிலைை 
ஏற்படும்   போ�ோது   அது  ஆரம்பநிலைை  காாசநோ�ோயாாக 
(Primary tuberculosis) மாாறும். விசேேடமாாக 
குழந்தைைகளிடமும் இது போ�ோன்ற முதல் நிலைை தொ�ொற்றில் 
இருமல், சளி போ�ோன்ற அறிகுறிகள் இருக்காாது. 
மற்றவர்களுக்கு பரவாாது.இதுவே� Latent TB  என்கின்ற 
மறைைந்திருக்கின்ற காாசநோ�ோய் இவர்களுக்கு பரிசோ�ோதனைை 
செெய்தாால் சாாதாாரணமாாகவே� இருக்கும். ஆனாால் Skin - 
test    செெய்தாால் காாசநோ�ோய் தொ�ொற்று இருப்பின் அறிகுறிகள் 
உறுதியாாகும். முதல்நிலைை தொ�ொற்று உண்டாானவர்களுக்கு 
நாாளடைைவில் நோ�ோய் எதிர்ப்பு சக்தி குறைையும் போ�ோது 
அல்லது நீரிழிவு சிறுநீரக கோ�ோளாாறு போ�ோன்ற இணை� 
நோ�ோய்கள் கட்டுப்படுத்தப்படாாதபோ�ோது மறைைந்திருந்து 

செெயற்படும் தீவிர காாச நோ�ோயாாக (Active TB) மாாறும். 
இந்நோ�ோய் எல்லாா சூழல்களிலும் பரவுவதில்லைை. 
நெெருக்கமாான இடத்தில் அதிகமாான நபர்கள் வசிக்ககூடிய 
சூழல் காாசநோ�ோய்க்காான தூண்டுதலாாக இருக்கும் வாாய்ப்பு 
அதிகம் உண்டு. உதாாரணமாாக சிறைைச்சாாலைைக் கைைதிகள், 
சுரங்கம் தோ�ோண்டும் பணிகளில் ஈடுபடுபவர்களில் 
யாாதே�னும் ஒருவருக்கு காாசநோ�ோய் ஏற்படும் போ�ோது 
அது மிக எளிதாாக விரைைவாாக மற்றவர்களுக்கும் பரவும் 
தன்மைை அதிகமாாகும்.

தீவிரமாாக செெயற்படும் காாசநோ�ோய் (Active TB) 1000 
பே�ரில் 04 பே�ருக்கு உள்ளது. இவர்களுக்குத்தாான் 
ஆரோ�ோக்கிய ரீதியாாக புதிய சிக்கல்கள் உண்டாாகும் 
சாாத்தியம் அதிகம். ஏற்கனவே� கூறியது போ�ோல் 
கட்டுப்படுத்தப்படாாத நீரிழிவுஇ சிறுநீரகக்  கோ�ோளாாறுஇ  
புகைைப்பழக்கம்இ மதுப்பழக்கம்இ நாாள்பட்ட கல்லீரல் 
நோ�ோய்இ கீமோ�ோ தெெரபி உள்ளிட்ட நோ�ோய் எதிர்ப்பு 
சக்தி சிகிச்சைையில் இருப்பவர்களுக்கு காாச நோ�ோய் 
அச்சுறுத்தலாாக அமைையும். முக்கியமாாக எச். ஐ. வி 
பாாதிப்பு கொ�ொண்டவர்களுக்கு காாசநோ�ோய் கூடுதல் 
அச்சுறுத்தலாாகும்.

காாசநோ�ோய்க்கு வழங்கப்படவே�ண்டிய சிகிச்சைை எனும் 
போ�ோது ஆரம்பக்கட்டத்திலே�யே� காாசநோ�ோயைைக் 
கண்டறிந்துவிட்டாால் சிகிச்சைை அளிப்பது மிக மிக 
எளிது. இந்நோ�ோய்க்கு மற்ற தொ�ொற்றுநோ�ோய்களைைப் 
போ�ோல் (Anti tuberculosis therapy) அன்டி 
பயாாடிக்குகளே� சிகிச்சைையாாக வழங்கப்படும். இந்த 
பக்டீரியாா எதிர்ப்பு மாாத்திரைைகள் குறைைந்தபட்சம் 3 
அல்லது 4 கோ�ோர்ஸ்களாாக வழங்கப்படும். இதனைைத் 
தொ�ொடர்ச்சியாாக 6 மாாதங்கள் உட்கொ�ொள்வதன் மூலம் 99.9 
சதவீதம் காாசநோ�ோயிலிருந்து விடுபடமுடியும். மிகவும் 
சிக்கலாான காாசநோ�ோய்க்கு அறுவைைச் சிகிச்சைை செெய்ய 
வே�ண்டியிருக்கும். காாசநோ�ோயிலிருந்து எம்மைை நாாம் 
பாாதுகாாக்க இவ்விழிப்புணர்வு தொ�ொடர்பாான தகவல்களைை 
அனுசரித்து நம்மைை நாாம் பாாதுகாாப்போ�ோம். 

K. யோ�ோகலிங்கம் (C.M.SO), M.I.M அசாாப் (M.SO)     
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இதில் காாணப்படும் குறுக்கெெழுத்துப் 
போ�ோட்டிக்காான  உருவமைைப்பின்     
கட்டங்களைை வெ�ற்றுத்தாாளில் தயாாரித்து 
சரியாான விடைைகளைைப் பூர்த்தி 
செெய்து அதனை� புகைைப்படம் எடுத்து 
2026.04.15ஆம் திகதி பி.ப. 04.15 
மணிக்கு முன் 0755424333 எனும் 
வட்சப் இலக்கத்துக்கு அனுப்பவும். 
அத்துடன் தங்களது பெெயர் முகவரி 
தொ�ொலைைபே�சி  இலக்கம் (மீள்நிரப்ப 
வே�ண்டிய தொ�ொலைைபே�சி இலக்கம்) 
என்பவற்றைையும் அனுப்பவும்.

                                       FWf;nfOj;Jg; Nghl;b ,y.26  ,w;fhd tpilfs;   FWf;nfOj;Jg; Nghl;b ,y.26  ,w;fhd tpilfs;

மே�லிருந்து கீழ்

இடமிருந்து வலம்

பாாரா�ட்டு பெெறுவோ�ோர்

திருமதி. R. பிரியதர்ஷன்,
பாாண்டிருப்பு.

பாா. மதுஷாா, 
15/ICR/23,
அன்னமலைை-02 1st   200/=            1st   200/=            

2nd  150/=    2nd  150/=    
3rd  100/=3rd  100/=

01. ஒவ்வொ�ொரு மொ�ொழிக்கும் இது கட்டாாயம் இருக்கும்.
06. இனக்குழுவைைக் குறிக்கும் சொ�ொல்.
07. நம்மைைத் தாாங்கிக் கொ�ொள்ளும் ஒன்று.
08. மருத்துவ முறைை கூறும் நூல்.
10. இதனைை அலங்கரிப்பதும் ஒரு கலைை தாான்.
12. நாாட்டில் வாாழும் மக்களுக்கு இது சமமாாகப் பிரயோ�ோகிக்கப்பட 
வே�ண்டுமெ�ன்பர் (திரும்பி).
14. அச்சப்பட்டதாால் குழம்பி விட்டதோ�ோ.
16. சாாலைைகளில் இது ஏற்படுவது அதிகமாாகி விட்டது (குழம்பி).
18. நிறைை என்றும் சொ�ொல்லலாாம் (குழம்பி).
20. இருக்கப் பயன்படும் பொ�ொருள் ஒன்று.
21. உடல் வெ�ப்பத்தைை இப்படியும் கூறுவர் (குழம்பி).
22. ஒப்புதல் தெெரிவிப்பது (திரும்பி).

01. நோ�ோக்கம் என்று பொ�ொருள்படும்.
02. ஒவ்வொ�ொருவருக்கும் இது முக்கியமாான ஒன்று (குழம்பி).
03. இது ஏற்பட்டாால் நியாாயம் கிடைைக்கும் என்பர்.
04. நகரத்தைை இப்படியும் கூறுவர்.
05. தற்போ�ோதுள்ள வீடுகளில் இதைைக் காாண்பது கடினம் (குழம்பி).
09. நகைைச்சுவைையினைை இப்படியும் கூறுவர் (குழம்பி).
11. ஒவ்வொ�ொருவருக்கும் இது தனித்துவமாானது (குழம்பி).
13. உண்மைை என்றும் பொ�ொருள்படும்.
15. நல்ல முடிவைைக் குறிக்கும் (குழம்பி).
17. அதிகாாரம் படைைத்த நபரைை இப்படியும் அழைைப்பர்.
19. அறிவைைப் பெ�ருக்கும் ஒரு விளைையாாட்டு.
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Njq;fha;Njq;fha;    NjhirNjhir

•	 பச்சைை அரிசி - 01 கப்

•	 சோ�ோறு - 01 கப்

•	 தே�ங்காாய்ப் பூ - 01 கப்

•	 இளநீர் - 01 கப்

•	 உப்பு - தே�வைையாான அளவு

செெய்முறைை:செெய்முறைை:
பச்சைை அரிசியைை நன்றாாக கழுவி எடுத்துக்கொ�ொள்ளவும் 

பின்பு கழுவிய அரிசியைை 5 மணித்தியாாலங்கள் 

ஊறவிடவும். பின்னர் தண்ணீரைை வடிகட்டி அரிசியைை 

எடுத்துக்கொ�ொள்ளவும், அதனுடன் ஒரு கப் சோ�ோறு, ஒரு 

கப் தே�ங்காாய்ப் பூ மற்றும் ஒரு கப் இளநீர் சேேர்த்து 

நன்றாாக மிக்சியில் அரைைத்துக் கொ�ொள்ளவும். 

பின்னர் அதனைை ஒரு பாாத்திரத்தில் இட்டு 

கைையினாால் பிசைைந்து கொ�ொள்ளவும், அதன் பின்னர் 

12 மணித்தியாாலங்கள் மாாவைை புளிக்க வைைக்க 

வே�ண்டும். புளித்த மாாவில் தே�வைைக்கேேற்ப உப்பு 

சேேர்த்து பிசைைந்து விடவும்.

பின்னர் ஒரு சட்டியைை அடுப்பில் வைைத்து 

தோ�ோசைையைை ஊற்றிய பின்னர் மூடிவிடவும். தோ�ோசைை 

வெ�ந்த பின்னர் இறக்கி பரிமாாறவும்.
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இன்றைைய உலகில் இவ்வருட மகளிர் தின 
தொ�ொனிப்பொ�ொருளாானது மிகுந்த முக்கியத்துவம் 
வாாய்ந்ததாாகும். ஒரு நாாட்டின் முழுமைையாான 
முன்னே�ற்றம், அதன் மனிதவளத்தைை எவ்வாாறு 
பயன்படுத்துகிறது என்பதிலே� அமைைகிறது.  அதில் 
பெ�ண்களின் பங்கு மறுக்க முடியாாத ஒன்றாாகும். 
பெ�ண்கள் சமூகத்தின் பாாதியைை நிரப்புகின்றனர். எனவே� 
அவர்கள் தலைைமைைத்துவத்தில் பங்கெெடுப்பது ஒரு 
நாாட்டின் செெழிப்புக்கு அடித்தளமாாகும்.

பெ�ண்களின் தலைைமைைத்துவம் என்பது, பெ�ண்கள் 
அரசியல், பொ�ொருளாாதாாரம், கல்வி, தொ�ொழில்நுட்பம், 
மற்றும் சமூக சேேவைைகள் போ�ோன்ற துறைைகளில் 
முன்னணியில் இருந்து வழிநடத்தும் திறனைை குறிக்கிறது. 
இது வெ�றும் பதவி வகிப்பதைை மட்டும் அல்லாாமல், 
நல்ல முடிவுகளைை எடுத்து, சமுதாாயத்தைை முன்னே�ற்றும் 

ஆற்றலைையும் குறிக்கிறது. வரலாாற்றில் பல பெ�ண்கள் 
தலைைமைைத்துவத்தின் சிறந்த உதாாரணங்களாாக உள்ளனர். 
Sirimavo Bandaranaike உலகின் முதல் பெ�ண் 
பிரதமராாக இருந்து, பெ�ண்களின் அரசியல் பங்கிற்கு வழி 
வகுத்தாார். அதே�போ�ோல் Indira Gandhi இந்தியாாவில் 
வலுவாான அரசியல் தலைைவராாக விளங்கினாார். 
இவர்கள் பெ�ண்களின் தலைைமைைத்துவம் ஒரு நாாட்டைை 
மாாற்றக்கூடியது என்பதைை நிரூபித்தவர்கள்.

பெ�ண்களின் தலைைமைைத்துவத்தின் அவசியம்

பெ�ண்கள் தலைைமைை வகிப்பது சமுதாாயத்தின் பல 
துறைைகளில் நல்ல மாாற்றங்களைை ஏற்படுத்துகிறது.

முதலில், பெ�ண்கள் பொ�ொதுவாாக சமூக நலனில் அதிக 
அக்கறைை கொ�ொண்டவர்கள். அவர்கள் கல்வி, சுகாாதாாரம், 
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குழந்தைைகள் நலன் போ�ோன்ற துறைைகளில் முன்னுரிமைை 
கொ�ொடுப்பாார்கள். இதனாால் மனித வளம் மே�ம்பாாடு, 
நாாட்டின் நீண்டகாால வளர்ச்சி உறுதியாாகும்.

இரண்டாாவது, பெ�ண்களின் பங்கு அதிகரிக்கும்போ�ோது 
சமத்துவம் வளர்கிறது. பாாலின அடிப்படைையிலாான 
பாாகுபாாடுகள் குறைைந்து, அனைைவருக்கும் சம வாாய்ப்பு 
கிடைைக்கிறது. இது ஒரு நியாாயமாான மற்றும் நிலைையாான 
சமூகத்தைை உருவாாக்குகிறது.

மூன்றாாவது, பெ�ண்கள் பொ�ொருளாாதாாரத்தில் ஈடுபடும் 
போ�ோது குடும்பங்களின் வருமாானம் அதிகரிக்கிறது. இது 
வறுமைையைை குறைைத்து, நாாட்டின் மொ�ொத்த உள்நாாட்டு 
உற்பத்தி உயர்வதற்கு உதவுகிறது.

செெழிப்பாான நாாடு உருவாாகும் விதம்

ஒரு நாாடு செெழிப்படைைய பல அம்சங்கள் அவசியம். 
அதில் பெ�ண்களின் தலைைமைைத்துவம் முக்கிய 
பங்காாற்றுகிறது.

1. கல்வி
பெ�ண்கள் கல்வி கற்றாால், அவர்கள் விழிப்புணர்வுடன் 
முடிவெ�டுக்க முடியும். கல்வியறிவு பெ�ற்ற பெ�ண்கள் 
தங்கள் குடும்பங்களைையும், சமுதாாயத்தைையும் 
முன்னே�ற்றுவாார்கள்.

2. பொ�ொருளாாதாார பங்கேேற்பு
பெ�ண்கள் வே�லைைவாாய்ப்பில் இணை�யும் போ�ோது, நாாட்டின் 
உற்பத்தி திறன் அதிகரிக்கிறது. சிறு தொ�ொழில்கள் முதல் 
பெ�ரிய நிறுவனங்கள் வரைை பெ�ண்கள் முன்னே�றுவது 
பொ�ொருளாாதாார வளர்ச்சியைை வே�கப்படுத்துகிறது.

3. அரசியல் பங்கேேற்பு 
அரசியலில் பெ�ண்கள் அதிகமாாக இருப்பது, மக்களின் 
தே�வைைகளைை சமமாாக பிரதிபலிக்க உதவுகிறது. பெ�ண்கள் 
சமூக நலனுக்காான சட்டங்களைை உருவாாக்குவதில் 
முக்கிய பங்காாற்றுகிறாார்கள்.

4. சமூக மாாற்றம் பெெண்கள் தலைைமைை வகிக்கும் 
போ�ோது
குழந்தைைகள் கல்வி, பெ�ண்கள் பாாதுகாாப்பு, மற்றும் 
மனித உரிமைைகள் போ�ோன்ற அம்சங்கள் அதிக 
கவனம் பெ�றுகின்றன. இது சமூகத்தின் முழுமைையாான 
முன்னே�ற்றத்திற்கு வழிவகுக்கிறது.

பெ�ண்கள் எதிர்கொ�ொள்ளும்  சவாால்கள்

பெ�ண்கள் தலைைமைைத்துவத்தில் முன்னே�றும்போ�ோது பல 
சவாால்களைை சந்திக்கின்றனர். பாாலின பாாகுபாாடு கல்வி 
மற்றும் வே�லைை வாாய்ப்பு குறைைவு சமூக கட்டுப்பாாடுகள் 
மற்றும் பாாரம்பரிய எண்ணங்கள் அரசியல்   மற்றும்    
நிர்வாாக  துறைைகளில்  குறைைந்த பிரதிநிதித்துவம் இந்த 
சவாால்களைை சமாாளிக்க அரசு மற்றும் சமூகம் இணை�ந்து 
செெயல்பட வே�ண்டும்.
 

பெ�ண்களின் தலைைமைைத்துவத்தைை வளர்க்க 
பல முயற்சிகள் அவசியம் 

பெ�ண்களுக்கு தரமாான கல்வி வழங்குதல் வே�லைை 
வாாய்ப்புகளில் சமத்துவம் ஏற்படுத்துதல். பெ�ண்களுக்கு 
பாாதுகாாப்பாான சூழல் உருவாாக்குதல் அரசியலில் 
பெ�ண்களின் பங்கேேற்பைை ஊக்குவித்தல் பெ�ண்களைை 
முன்னிறுத்தும் கொ�ொள்கைைகளைை அமுல்படுத்துதல் 
வே�ண்டும்.
 
பெ�ண்களின் தலைைமைைத்துவம் ஒரு நாாட்டின் 
முன்னே�ற்றத்திற்கு முக்கிய சக்தியாாகும். பெ�ண்கள் 
முன்னே�றினாால் குடும்பம் முன்னே�றும், குடும்பம் 
முன்னே�றினாால் சமூகம் வளர்கிறது, சமூகம் வளர்ந்தாால் 
நாாடு செெழிக்கிறது. அதனாால், ஒரு உண்மைையாான 
செெழிப்பாான நாாடு உருவாாக வே�ண்டுமெ�னில், பெ�ண்களின் 
தலைைமைைத்துவத்தைை ஊக்குவிப்பது அவசியமாானது. 
இது சமத்துவம், நீதிமுறைை, மற்றும் நிலைையாான வளர்ச்சி 
ஆகியவற்றைை உறுதிப்படுத்தும்.

தொ�ொகுப்பு:
இராாஜே�ந்திரன் சோ�ோபனாா, 
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இலங்கைையின் வற்றாாத அழகைைக் கொ�ொண்ட வன்னி 

மண்ணின் ஒரு சிறிய கிராாமம் ‘மல்லாாவி’. அந்த ஊரின் 

செெம்மண் பாாதைைகளில் கதிர்வே�லன் என்ற பெ�யரைைக் 

கேேட்டாால், ஒவ்வொ�ொரு குடிமகனின் முகத்திலும் ஒரு 

புன்னகைை அரும்பும். ஒரு சாாதாாரண விவசாாயக் 

குடும்பத்தில் பிறந்து, வறுமைையின் பிடியில் சிக்கியும், 

கல்வியைை மட்டும் கைைவிடாாத வைைராாக்கியம் கொ�ொண்டவர் 

அவர். இரவு நேேரங்களில் சிமினி விளக்கின் ஒளியில் 

படித்து முன்னே�றிய கதிர்வே�லன், இலங்கைையின் மிக 

உயரிய பதவியாான இலங்கைை நிருவாாக சேேவைை (SLAS) 

பரீட்சைையில் சித்தியடைைந்து, அதே� மாாவட்டத்தின் 

மே�லதிக     அரசாாங்க     அதிபராாக    (Additional 

District Secretary) நியமிக்கப்பட்ட செெய்தி மல்லாாவி 

கிராாமத்தைை எட்டியபோ�ோது, ஊரேே மங்கல வாாத்தியங்கள் 

முழங்கக் கொ�ொண்டாாடியது. ஆனாால், ஊர்ச் சந்தி அரச 

மரத்தடியில் அமர்ந்திருந்த பெ�ரியவர் ஒருவர் மட்டும் 

மெ�ல்லிய கவலைையுடன் சொ�ொன்னாார், "அதிகாாரம் ஒரு 

போ�ோதைை தம்பி... அது வந்தாா மனுஷன் மாாறிடுவாான். 

நம்ம கதிர் எப்படி இருக்கப்போ�ோறாானோ�ோ?"

பதவியே�ற்ற முதல் நாாள், கதிர்வே�லன் தனக்கு ஒதுக்கப்பட்ட 

உத்தியோ�ோகபூர்வ வாாகனத்தைைத் தவிர்த்துவிட்டு, ஒரு 

சாாதாாரண பே�ருந்தில் ஏறி மாாவட்டச் செெயலகத்திற்குச் 

செென்றாார். அலுவலக வாாசலில் நின்றிருந்த பாாதுகாாப்பு 

உத்தியோ�ோகத்தர் அவரைை ஒரு சாாதாாரண கிராாமவாாசி 

என்று நினைைத்துத் தடுத்து நிறுத்தினாார். கதிர்வே�லன் 

எவ்வித எரிச்சலும் அடைையாாமல், மெ�ன்னகைையுடன் 

தன் அடைையாாள அட்டைையைைக் காாட்டினாார். பாாதுகாாப்பு 

உத்தியோ�ோகத்தர் பதறிப்போ�ோய் கைைகளைை உயர்த்தி 

வணக்கம் தெெரிவிக்க முயல, கதிர்வே�லன் அவர் 

கைையைைப் பிடித்துத் தடுத்து, "பரவாாயில்லைை தம்பி, 

நீங்க உங்க கடமைையைைத்தாான் சரியாாகச் செெய்தீங்க. 

இதில் மன்னிப்புக் கேேட்க எதுவுமில்லைை," என்று அவர் 

தோ�ோளைைத் தட்டிக் கொ�ொடுத்துவிட்டு உள்ளே� செென்றாார்.

அலுவலகத்தின் முதல் கூட்டத்திலே�யே� கதிர்வே�லன் 

தன் நிலைையைைத் தெெளிவுபடுத்தினாார். மிடுக்காாக 

அமர்ந்திருந்த அதிகாாரிகளிடம் அவர் சொ�ொன்னது 

இதுதாான்: "இந்த நாாற்காாலி எனக்குக் கொ�ொடுக்கப்பட்ட 

கௌ�ௌரவம் அல்ல; இது மக்களுக்குச் சேேவைை செெய்ய 

எனக்குக் கொ�ொடுக்கப்பட்ட ஒரு வாாய்ப்பு. என்னைை ‘சாார்’ 

என்று கூப்பிட்டுத் தள்ளி வைைப்பதைை விட, ‘கதிர்’ 

என்று கூப்பிடும் அளவுக்கு மக்களுடன் நெெருக்கமாாக 

இருக்கவே� நாான் விரும்புகிறேேன்." 

ஒருநாாள், சிவசாாமி என்ற ஏழைை முதியவர் தனது 

முதியோ�ோர் கொ�ொடுப்பனவு (Pension) பிரச்சினைைக்காாகப் 

பல மாாதங்களாாக அலுவலகம் ஏறி இறங்கிக் 

கொ�ொண்டிருந்தாார். கதிர்வே�லனைைப் பாார்த்ததும் அவர் 
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ஓடி வந்து அவர் காாலில் விழ முயன்றாார். கதிர்வே�லன் 

பதறிப்போ�ோய் அவரைைத் தடுத்துத் தூக்கி நிறுத்தினாார். 

"ஐயாா, பெ�ரியவரேே... உங்க வரிப்பணத்துல தாான் நாான் 

சம்பளம் வாாங்குறேேன். நீங்க என் காால்ல விழக்கூடாாது. 

உங்க வே�லைையைைச் செெஞ்சு தர வே�ண்டியது என் 

கடமைை," என்று சொ�ொல்லி, அவருக்குத் தண்ணீர் 

கொ�ொடுத்து அமர வைைத்தாார். சிவசாாமியின் கோ�ோரிக்கைையைை 

அரைை மணி நேேரத்தில் தீர்த்து வைைத்து அனுப்பியபோ�ோது, 

அந்தப் பெ�ரியவர் வெ�ளியே� வந்து, "இவன் அரசாாங்க 

அதிகாாரி இல்லப்பாா... நம்ம வீட்டுப் பிள்ளைை!" என்று 

கண்கலங்கச் சொ�ொன்னாார்.

கதிர்வே�லனின் பாாடசாாலைை நண்பன் பாாஸ்கரன், 

இப்போ�ோது ஒரு பெ�ரிய வர்த்தகர். பாாஸ்கரனுக்குத் 

தன் செெல்வத்தின் மீது மட்டற்ற கர்வம் இருந்தது. 

ஒருமுறைை அவன் கதிர்வே�லனைைச் சந்திக்க வந்தபோ�ோது 

கேேட்டாான், "கதிர், நீ இப்போ�ோ இந்த மாாவட்டத்துக்கேே 

அதிகாாரி. நினைைச்சாா எதைை வே�ணாா செெய்யலாாம். ஆனாா 

ஏன் இன்னும் இப்படிப் பழசைை மறக்காாம இருக்கேே? 

அதிகாாரத்தைை அதிகாாரமாா காாட்டினாா தாான் உலகம் 

உனக்கு பயப்படும்." கதிர்வே�லன் சிரித்துக்கொ�ொண்டே� 

சொ�ொன்னாார், "பாாஸ்கரன், அதிகாாரம் என்பது பிறரைை 

பயமுறுத்த அல்ல; பிறரின் பயத்தைைப் போ�ோக்கப் 

பயன்பட வே�ண்டும். தலைைமைை என்பது ஆதிக்கம் 

செெலுத்துவதல்ல, அரவணை�ப்பதே� ஆகும்."

அந்த ஆண்டு இலங்கைையைை புரட்டிப் போ�ோட்ட கடும் 

மழைையினாால் வன்னிப் பகுதியில் பெ�ரும் வெ�ள்ளம் 

ஏற்பட்டது. குளங்கள் உடைைந்து ஊருக்குள் தண்ணீர் 

புகுந்தது. மக்கள் தங்களின் உடைைமைைகளைை இழந்து 

தவித்தாார்கள். மற்ற அதிகாாரிகள் பாாதுகாாப்பாான 

கட்டுப்பாாட்டு அறைையில் அமர்ந்து தொ�ொலைைபே�சி 

மூலம் உத்தரவு போ�ோட்டபோ�ோது, கதிர்வே�லன் களத்தில் 

இறங்கினாார். மாார்பளவு தண்ணீரில் இறங்கி, ஒவ்வொ�ொரு 

வீடாாகச் செென்று மக்களைை மீட்டாார். ஒரு தாாயைையும் 

குழந்தைையைையும் பாாதுகாாப்பாான இடத்திற்குத் தன் 

கைைகளாால் ஏந்திச் செென்ற காாட்சியைைப் பாார்த்து 

ஊரேே விக்கித்துப் போ�ோனது. தன் கைைகளாால் உணவுப் 

பொ�ொட்டலங்களைை வழங்கினாார். சேேற்றில் சிக்கிய ஒரு 

பசுவைை மீட்பதற்காாக அவர் முயன்றபோ�ோது, அவர் 

அணிந்திருந்த விலைையுயர்ந்த உத்தியோ�ோகபூர்வச் சட்டைை 

கிழிந்து கந்தலாாகிக் கிடந்தது.

அந்த நேேரத்தில் அங்கேே வந்திருந்த பாாஸ்கரன், 

கதிர்வே�லனின் இந்த அர்ப்பணிப்பைைக் கண்டு உள்ளம் 

உருகிப் போ�ோனாான். "கதிர், அதிகாாரம் இருந்தும் 

ஆணவம் இல்லாாத உன்னைைப் பாார்க்கும்போ�ோது எனக்குப் 

பெ�ருமைையாாக இருக்கிறது. என்னைையும் உன் பணியில் 

சேேர்த்துக்கொ�ொள்," என்று கூறி அவரோ�ோடு சேேர்ந்து 

நிவாாரணப் பணியில் இறங்கினாான். வெ�ள்ள நிவாாரணப் 

பணிகளைைச் சிறப்பாாகச் செெய்ததற்காாக அரசாாங்கம் 

கதிர்வே�லனுக்குத் தே�சிய மட்டத்தில் கௌ�ௌரவம் 

வழங்கியது. மே�டைையில் விருதைைப் பெ�ற்றபோ�ோது அவர் 

சொ�ொன்னாார்: "அதிகாாரம் வரும்போ�ோது தலைை நிமிர்பவன் 

சாாதாாரண மனிதன்; அதிகாாரம் வந்த பின்பும் தலைை 

குனிந்து பிறருக்குச் சேேவைை செெய்பவன் உண்மைையாான 

தலைைவன்."

கதிர்வே�லன் பின்னர் இன்னும் பல உயர் பதவிகளுக்குச் 

செென்றாார். ஆனாால் அவர் அமரும் நாாற்காாலி உயர்ந்ததே� 

தவிர, அவர் காாட்டும் அன்பு குறைையவே� இல்லைை. 

ஒருமுறைை ஒரு சிறுவன் அவரிடம் கேேட்டாான், "ஐயாா, 

உங்களுக்குப் பயமே� இருக்காாதாா?" அவர் அந்தச் 

சிறுவனின் தலைையைை வருடிச் சொ�ொன்னாார், "தம்பி, 

நாான் மக்களைைப் பயமுறுத்த வே�ண்டியவன் அல்ல; 

அவர்களைைப் பாாதுகாாக்க வே�ண்டியவன்." அன்று முதல் 

மல்லாாவி கிராாமத்தில் சொ�ொல்லப்படும் வாாழ்வியல் பாாடம் 

இதுதாான்: "மரம் காாய்க்கக் காாய்க்கக் கீழே� குனியும்... 

மனிதன் உயர உயரப் பணிவு கொ�ொள்ள வே�ண்டும்."
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வணக்கம், என் அபிமாான வாாசகர் உறவுகளே�, சிறியே�னின் 
நாாவிதன்வெ�ளிப் பிரதே�சக் கிராாம மக்களின் வாாழ்வும் வளமும் 
தொ�ொடரைை வாாசித்துக் கொ�ொண்டிருக்கும் உங்கள் அனைைவருக்கும் 
முதற்கண் நன்றிகள்.

அன்பர்களே�, இந்த மாாதம் தங்களுக்கு எமது பிரதே�சத்தில் ஒரு 
காாலத்தில் பல்வே�று துறைைகளில் புகழ்பெ�ற்று விளங்கியதும் பின் 
மனித மிருகங்களாால் வே�ட்டைையாாடப்பட்டு அழிக்கப்பட்டதுமாான 
பழம் பெ�ரும் கிராாமமொ�ொன்றின் வரலாாற்றில் எழுதப்பட வே�ண்டிய 
தகவல்களைை தரலாாம் என எண்ணுகிறேேன். நாாவிதன்வெ�ளிப் 
பிரதே�சத்திலே� நாான்காாம் கிராாமம் என்றாால் அனைைவருக்கும் தெெரியும். 
ஆனாால் அதன் வரலாாறு சுமாார் 36 வருடங்களுக்குப் முன்னர் 
பிறந்தவர்களுக்குத் தெெரியாாது. ஆனாால் அனைைவரும் அறிந்திருக்க 
வே�ண்டும் என்பதற்கு அடியே�னின் இப்பதிவும் சிறு உதவியாாக 
அமைையும் என எண்ணுகிறேேன்.

ஆம். நாான்காாம் கிராாமத்தைைப் பற்றியே� தருகின்றேேன். 
நாாவிதன்வெ�ளிப் பிரதே�சத்தின் தெென்மே�ற்கின் எல்லைைக்கிராாமமாாய் 
அமைைந்துள்ள இக்கிராாமத்தின் கிழக்கில் முஸ்லிம் கிராாமமாான 5ஆம் 
கிராாமம், மே�ற்கிலே� சிங்கள கிராாமமாான 3ஆம் கிராாமம், வடக்கில் 
முஸ்லிம் கிராாமமாான 12ஆம் கிராாமமும் தெெற்கிலே� சம்மாாந்துறைை 
வரைையாான வயல்வெ�ளிகளும் அமைைந்துள்ளன. இது ஒரு தனியாாக 
உள்ள தமிழ் கிராாமம் ஆகும். இங்கு பெ�ரும்பாான்மைையாாக தமிழ் 
மக்கள் வாாழ்வதோ�ோடு மிகக்குறைைந்த அளவிலாான சிங்கள மக்களும் 
வாாழ்கின்றனர். அது போ�ோல முஸ்லிம் 4ம் கிராாமம் என வே�று ஒரு 
கிராாமமும் உள்ளது.

இதில் நாான் தமிழ் 4ஆம் கிராாமத்தைைப் பற்றியே� குறிப்பிடுகிறேேன். 
மக்களின் பிரதாான தொ�ொழில் விவசாாயமே�, இங்கு ஆறு  
இந்துக்கோ�ோயில்களும் இரு கிறிஸ்தவ தே�வாாலயங்கள் மற்றும் ஒரு 
உயர்தரப் பாாடசாாலைை போ�ோன்றவற்றுடன் ஒரு பொ�ொது நூலகமும் உள்ளது. 
இவைைகளோ�ோடு வன்செெயல் காாலத்தில் இக்கிராாமத்தில் நடாாத்தப்பட்ட 
கோ�ோரத்தாாண்டவத்தின் வடுக்களைை சுமந்து கொ�ொண்டிருக்கும் கட்டட 
இடிபாாடுகளும் காாணப்படுகின்றன.

இக்கிராாமத்தில் தெெற்குப்பக்கமாாக உள்ள பகுதியைை வே�ம்படித்தோ�ோட்டம் 
எனவும், வடக்குப்பக்கமாாக உள்ள பகுதியைை பாாமடி எனவும் 
அழைைக்கப்படுகிறது. நாாம் இன்று காாணும் நாான்காாம் கிராாமமும் 
சுமாார் 36 வருடங்களுக்கு முன்பு காாணப்பட்ட நாான்காாம் கிராாமமும் 
மிகவும் வே�றுபட்டன. இப்போ�ோது உறங்கு நிலைையில் இருப்பது 
போ�ோன்று அப்போ�ோது இது இருக்கவில்லைை. மிக அமர்க்களமாான ஒரு 
கிராாமமாாக  இருந்தது.

இந்தக் கிராாமம் மிகவும் பரபரப்பாாய் இருந்ததற்குக் காாரணம் இங்கிருந்த 
இரு  வர்த்தக மைையங்கள். இவைை இரண்டினதும் அமைைவிடம் 
காாரணமாாக  இக்கிராாமத்திலே� மக்கள் மிகச் சுறுசுறுப்பாாகவும் மிக 
மகிழ்ச்சியாாகவும் சுதந்திரமாாகவும் செெயற்பட்டனர். சனிக்கிழமைை 
தோ�ோறும் கூடும் சந்தைை ஒன்றும் சிகரெெட் புகைையிலைை உற்பத்தி மற்றும் 

fpuhk kf;fspd; tho;Tk; tsKk;fpuhk kf;fspd; tho;Tk; tsKk;

கடந்த மாாத இதழின்  தொ�ொடர்ச்சி... 



 ehntsp
kdfj<skdfj<s NAAVELINAAVELI

 gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp 

நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் www.navithanveli.ds.gov.lk நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் www.navithanveli.ds.gov.lk

ds@navithanveli.ds.gov.lk

புதன்கிழமைை / மலர் - 27 / இதழ் - 60 / 25 பங்குனி 2026
ds@navithanveli.ds.gov.lk

புதன்கிழமைை / மலர் - 27 / இதழ் - 60 / 25 பங்குனி 2026

55

சந்தைைப்படுத்தலுக்காான கூட்டுத்தாாபன மத்திய நிலைையம் ஒன்றுமாாக 
காாணப்பட்ட இரு வர்த்தக மைையங்களுமே� அவைை. இவற்றைைத் 
தனித்தனியே� நோ�ோக்குவோ�ோம். இங்கு காாணப்பட்ட மிகப்பெ�ரிய 
சந்தைை 4ஆம் கிராாம சந்தைை ஆகும். மூவின மக்களும் நிறைைந்து 
வழிகின்ற சந்தைையாாகவும் நாாவிதன்வெ�ளி, உகணை�, வெ�ல்லாாவெ�ளி 
எனப் பல பிரதே�ச மக்கள் இலகுவாாகவும் விலைை குறைைவாாகவும் 
பொ�ொருட்களைை வாாங்குவதற்கு வசதியாான ஒரு சந்தைையாாகவும் 
இது காாணப்பட்டது. இது 1990ஆம் ஆண்டு ஏற்பட்ட வன்செெயல் 
காாரணமாாக நிறுத்தப்பட்டிருந்தது. ஆனாால் அது இன்று வரைை மீள 
ஆரம்பிக்கப்படாாமல் இருப்பது கவலைை தருகின்றது. இதன் மூலம் 
ஜீவனோ�ோபாாயம் நடாாத்திய இக்கிராாம மக்கள் மட்டுமன்றி எமது 
பிரதே�சத்திற்கும் ஏற்பட்ட பாாரிய நஷ்டம் இதுவாாகும். நாாவிதன்வெ�ளி 
பிரதே�ச சபைை மற்றும்  இப்பிரதே�ச மக்கள் பிரதிநிதிகள் அந்தச் 
சந்தைையைை மீள ஆரம்பிக்க நடவடிக்கைை எடுத்தாால் எமது பிரதே�ச 
மக்களின் வாாழ்வு வளம்பெ�றும் என்பது திண்ணம்.

அடுத்ததாாக, இக்கிராாமத்தில் காாணப்பட்ட வர்த்தக மைையம் சிகரெெட் 
புகைையிலைை கூட்டுத்தாாபனத்தினரின் மத்திய நிலைையம் ஆகும். இது 
மிகப்பெ�ரிய அளவில் புகைையிலைையைை செெய்கைை பண்ணுதல் முதல் 
சந்தைைப்படுத்தல் வரைை பல வகைை தொ�ொழிலாாளர்கள், மே�ற்பாார்வைை 
அதிகாாரிகள், குமாாஸ்தாாக்கள் என ஐம்பதிற்கும்  மே�ற்பட்டோ�ோர் 
வே�லைை செெய்த ஒரு நிறுவனமாாகக் காாணப்பட்டது. இதில் 
இக்கிராாமத்தில் ஆண்கள், பெ�ண்கள் எனப் பல்வே�று தரப்பினர் 
காாலங்காாலமாாக தொ�ொழில் புரிந்து வந்தனர். இந்நிறுவனத்தின் 
மூலம் 4ஆம், 11ஆம், 15ஆம், 10ஆம், 13ஆம் கிராாமங்களின் 
மக்கள் சிகரெெட் புகைையிலைைத் தொ�ொழில் செெய்து பாாரிய செெல்வமீட்டி  
வாாழ்ந்து வந்தனர். இத் தொ�ொழில் அதிகமாானோ�ோரின் ஜீவனோ�ோபாாயத் 
தொ�ொழிலாாகவும் காாணப்பட்டது. இத்தகைைய மக்களின் வாாழ்வாாதாாரத் 
தொ�ொழிலைைப் பற்றிச் சற்றேேனும் சிந்திக்காாத சில இனம் தெெரியாாத 
நபர்கள் ஒருதடவைை  அந்த  நிறுவனத்தினைைக் கொ�ொள்ளைையிட்டுச் 
சூறைையாாடினர். அதன் விளைைவாாக அதன் தலைைமைை அதிகாாரியாான 
ஒரு அப்பாாவி மனிதரும் தன் வே�லைையிலிருந்து பணி நீக்கம் 
செெய்யப்பட்டதோ�ோடு பல நூற்றுக்கணக்காானோ�ோரின் ஜீவனோ�ோபாாய 
தொ�ொழிலும் அன்றைைய கொ�ொள்ளைைச் சம்பவத்துடன் இல்லாாமல் 
போ�ோனது.

இவைை இவ்வாாறிருக்க, இக்கிராாம மக்கள் தமது விவசாாயத்தொ�ொழில் 
பெ�ற்றுக்கொ�ொண்ட நல்ல வருமாானம் காாரணமாாக சீரும் சிறப்பாாகவும் 
வாாழ்ந்ததுடன் கலைை, கலாாசாாரங்களைையும்  வளர்த்து வந்தனர். 
குறிப்பாாக நாாடகங்கள், வில்லுப்பாாட்டு போ�ோன்ற நிகழ்வுகளைைத் 
தயாாரித்து மக்கள் முன் காாட்சிப்படுத்தியதைை இன்றும் பலர் நினைைவு 
கூருவதைைக் காாண முடிகின்றது. அந்த வகைையில் இப் பிரதே�சத்தைைச் 
சேேர்ந்த திரு. வைைரமுத்து கணே�சன் அவர்கள் தாானே� பல 
நாாடகங்களைை எழுதி அவரேே இயக்குநராாகவும் நடிகராாகவும் இருந்து 
பல நாாடகங்களைை அரங்கேேற்றியதாாகவும் கூறப்படுகிறது. இவராால் 
பிரம்மாாண்டமாான அளவில் தயாாரிக்கப்பட்டதும் பல இடங்களில் 
அரங்கேேற்றப்பட்டதுமாான புகழ் பெ�ற்ற நாாடகம் “திருத்தொ�ொண்டர்” 

எனும் நாாடகமாாகும்.

இங்கேே பல ஊர்களைைச் சேேர்ந்த, குறிப்பாாக சேேனைைக்குடியிருப்பு, 
நற்பிட்டிமுனைை, பாாண்டிருப்பு, பெ�ரியநீலாாவணை�, துறைைநீலாாவணை�, 
கல்முனைை, சொ�ொறிக்கல்முனைை போ�ோன்ற  ஊர்களைைத் தாாயகமாாகக் 
கொ�ொண்டவர்கள் வாாழ்கிறாார்கள். இவர்கள் அனைைவரும் 
தமிழர்களாானாாலும் குல மரபுகளாால் வே�றுபட்டவர்களாாகத் தம்மைை 
அடைையாாளப்படுத்திக்கொ�ொள்கின்றனர். உலகத் தமிழர் வரலாாற்றில் 
தமிழரின் வீழ்ச்சிக்குக் காாரணம் குலவே�றுபாாடுதாான் என்பது இன்னும் 
பல தமிழர்களுக்குப் புரியாாமலே�யே� உள்ளது.

தொ�ொடரும்...

fpuhk kf;fspd; tho;Tk; tsKk;fpuhk kf;fspd; tho;Tk; tsKk;

எஸ். செெல்வசிகாாமணி, 
ஓய்வுநிலைை அதிபர், இறாாணமடு  
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நேேர்மைை என்பது மனிதனின் உயர்ந்த நற்குணங்களில் ஒன்றாாகும். 
மனித வாாழ்க்கைையின் அடிப்படைை மதிப்புகளில் ஒன்றாாகக் 
கருதப்படும் நேேர்மைை, நம் சொ�ொற்கள், செெயல்கள் மற்றும் 
எண்ணங்களில் உண்மைையைையும் சுத்தத்தைையும் பிரதிபலிக்கிறது. 
ஒரு மனிதன் உயர்வடைைய வே�ண்டுமாானாால், கல்வி, செெல்வம், 
திறமைை போ�ோன்றவைை அவசியமாானவைை என்றாாலும், அவற்றைை 
விட முக்கியமாானது நேேர்மைை ஆகும். நேேர்மைை இல்லாாத 
வாாழ்க்கைை நிலைையாானதல்ல, அது தற்காாலிக வெ�ற்றியைை 
அளித்தாாலும், நீண்ட காாலத்தில் தோ�ோல்வியைையே� தரும்.

நேேர்மைை என்பது வெ�றும் பொ�ொய்யைைச் சொ�ொல்லாாமைை 
மட்டுமல்ல, அது நம் மனசாாட்சிக்கு ஏற்ப வாாழ்வது 
ஆகும். ஒருவர் தனியாாக இருக்கும்போ�ோதும், 
யாாரும் பாார்க்காாத சூழலிலும், தன் நெெறிமுறைையைைக் 
காாக்கும் பண்பே� உண்மைையாான நேேர்மைை. இதனாால் 
மனிதனின் உள்ளம் சுத்தமாாக இருக்கும். நேேர்மைை 
உள்ளவர்களுக்கு மனஅமைைதி கிடைைக்கும். 
அவர்கள் தவறு செெய்தாால் அதனைை ஒப்புக்கொ�ொண்டு 
திருத்திக்கொ�ொள்ளும் துணிவும் இருக்கும். 
நேேர்மைையின் முக்கியத்துவம் மனித உறவுகளில் 
மிகவும் தெெளிவாாக தெெரிகிறது. குடும்பம், நண்பர்கள், 
வே�லைைத்தளம் போ�ோன்ற அனைைத்து இடங்களிலும் 
நம்பிக்கைை என்பது உறவுகளின் அடித்தளமாாகும். 
இந்த நம்பிக்கைையைை உருவாாக்குவது நேேர்மைை 
தாான். ஒரு நேேர்மைையாான மனிதன் எப்போ�ோதும் 
மற்றவர்களாால் மதிக்கப்படுவாார். அவரின் 
சொ�ொற்கள் நம்பகமாானதாாக இருக்கும். அதனாால், 
அவர் சமூகத்தில் நல்ல பெ�யரைையும் நிலைையாான 
மதிப்பைையும் பெ�றுவாார்.

Neu;ikahf tho;Nthk;Neu;ikahf tho;Nthk;
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கல்வித் துறைையிலும் நேேர்மைை மிக முக்கியமாானது. 
மாாணவர்கள் தே�ர்வுகளில் மோ�ோசடி செெய்யாாமல், 
தங்கள் சொ�ொந்த முயற்சியாால் முன்னே�ற வே�ண்டும். 
இது அவர்களின் அறிவைை வளர்க்கும். அது 
மட்டுமல்லாாமல், நல்ல குடிமகனாாக உருவாாக 
உதவும். நேேர்மைையுடன் கல்வி கற்ற மாாணவர்கள் 
எதிர்காாலத்தில் நாாட்டின் முன்னே�ற்றத்திற்கு முக்கிய 
பங்காாற்றுவாார்கள்.

வே�லைைத்தளங்களில் நேேர்மைை ஒரு பெ�ரிய 
பலமாாகும். ஒரு ஊழியர் தனது பொ�ொறுப்புகளைை 
உண்மைையுடன் நிறைைவே�ற்றினாால், அவர் 
மே�லதிகாாரிகளின் நம்பிக்கைையைைப்    பெ�றுவாார்.          
நிறுவனங்களும் நேேர்மைையாான ஊழியர்களைை 
விரும்புகின்றன. ஏனெ�னில், நேேர்மைை 
நிறுவனத்தின் வளர்ச்சிக்கும் நம்பகத்தன்மைைக்கும் 
அடிப்படைையாாகும்.

ஆனாால், நேேர்மைையாான வாாழ்க்கைை எப்போ�ோதும் 
எளிதாாக இருக்காாது. சில சமயங்களில் 
உண்மைையைைப் பே�சுவது நமக்கு சிரமத்தைை 
ஏற்படுத்தலாாம். பொ�ொய்யைைச் சொ�ொல்லுவது 
உடனடி நன்மைையைை அளிக்கக்கூடும். ஆனாால், 
அது நிலைையாானது அல்ல. நேேர்மைை தற்காாலிக 
இழப்புகளைை தரலாாம், ஆனாால் அது இறுதியில் 
வெ�ற்றியைைத் தரும். அதனாால், எந்த சூழலிலும் 
நேேர்மைையைைக் கைைவிடக்கூடாாது.

நேேர்மைையைை வளர்க்க சிறுவயதிலிருந்தே� 
பழக்கப்படுத்த வே�ண்டும். பெ�ற்றோ�ோர்கள், 
ஆசிரியர்கள் குழந்தைைகளுக்கு உண்மைையின் 
மதிப்பைை எடுத்துரைைக்க வே�ண்டும். நல்ல கதைைகள், 
வாாழ்வியல் உதாாரணங்கள் மூலம் நேேர்மைையின் 
முக்கியத்துவத்தைை விளக்க வே�ண்டும். இதன் 
மூலம், சமூகத்தில் நேேர்மைையாான மனிதர்கள் 
அதிகரிக்கலாாம்.

முடிவாாக, நேேர்மைை என்பது மனிதனின் 

உண்மைையாான செெல்வமாாகும். அது மனிதனைை உயர்த்தும், 
சமூகத்தில் மதிப்பைைப் பெ�றச் செெய்யும். நேேர்மைை கொ�ொண்ட 
வாாழ்க்கைை நமக்கு அமைைதியைையும் மகிழ்ச்சியைையும் அளிக்கும்.

எனவே�, நாாம் அனைைவரும் எப்போ�ோதும் நேேர்மைையைைப் பின்பற்றி 
வாாழ முயற்சிக்க வே�ண்டும். “நேேர்மைை என்றாால் நன்மைை” என்ற 
பழமொ�ொழியைை நினைைவில் கொ�ொண்டு, உண்மைையின் பாாதைையில் 
நிலைைத்து நிற்பதே� சிறந்த வாாழ்க்கைையாாகும்.

தொ�ொகுப்பு :
K. தனுஸ்காாந்

றோ�ோயல் சிறுவர் கழகம்,
சொ�ொறிக்கல்முனைை - 03
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2008 தொ�ொடக்கம் 2011 கடைைசிப் பகுதி வரைை  ரியாாத் மாாநகரில் 

உள்ள துமாாமாா தஃவாா நிலைையத்தில் தஃவாா பணியில் ஈடுபட்டாார்.

2012 தொ�ொடக்கம் 2018 வரைை அல் - ஹாாமியாா அறபுக் 

கல்லூரியில் பிரதி அதிபராாகவும், 2018 தொ�ொடக்கம் 2025 வரைை 

அதிபராாகவும் பணியாாற்றினாார்.

அது மட்டுமின்றி 2012 தொ�ொடக்கம் 2025 வரைை தாாருல் ஹுுதாா 

மகளிர் அறபுக் கல்லூரியின் பகுதி நேேர விரிவுரைையாாளராாகப் 

ehtpjd;ntsp  gpuNjrj;jpd;  %j;j  cykh ehtpjd;ntsp  gpuNjrj;jpd;  %j;j  cykh 

j];jPf;(`kP)j];jPf;(`kP) mtu;fs; gw;wpa Xu; mwpKfk; mtu;fs; gw;wpa Xu; mwpKfk;
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நாாவிதன்வெ�ளி சவளக்கடைை, 

சாாளம்பைைக்கேேணி-01 சேேர்ந்த 

அஷ்ஷெ�ய்ஹ் அப்துல் கரீம் தஸ்தீக் 

(ஹாாமி, மதனி) அவர்கள் 5/60ஆம் 

இலக்க வீட்டில் அப்துல் கரீம் மற்றும் சீதாா 

உம்மாா (ஷை�னப்) ஆகிய தம்பதிகளுக்கு 

1979.09.08ஆம் திகதியன்று பிறந்தாார். 

இவர் தனது ஆரம்ப கல்வியைை வீரத்திடல் 

அல் - ஹிதாாயாா மகாா வித்தியாாலயத்தில் 

தரம் எட்டு வரைை பயின்றுள்ளாார். 

பின்னர் தனது மாார்க்கக் கல்வியைை 

கல்முனைை அல்-ஹாாமியாா அறபுக் 

கல்லூரியில் 1993 தொ�ொடக்கம் 2000 

வரைை பயின்றாார். அக்காாலப் பகுதியில்  

O/L, A/L பரீட்சைை அல்-ஆலிம், மற்றும் 

மெ�ளலவி பட்டப் பரீட்சைைகளில் முதல் 

தரத்தில் சித்தி பெ�ற்றாார்.  பின்னர் அதே� 

கல்லூரியில் 2000 தொ�ொடக்கம் 2001 

இறுதி வரைை முழுநேேர ஆசிரியராாகப் 

பணியாாற்றினாார். 

பின்னர் 2002ஆம் ஆண்டு தனது 

மே�ற்படிப்புக்காாக  சவுதி அரேேபியாா மதீனாா 

சர்வதே�ச இஸ்லாாமிய பல்கலைைக்கழகம் 

செென்று 2007ஆம் ஆண்டு தனது 

கற்கைையைைப் பூரணப்படுத்தினாார்.
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ஏ. ஏ. ஏ.அஸீம்,
ஏ. எல். எம்.ஷினாாஸ், என். நீலே�ந்திரன், 

59

பணியாாற்றி, தற்போ�ோது முழு நேேர விரிவுரைையாாளராாகப் 

பணியாாற்றி வருகிறாார்.

2014 தொ�ொடக்கம் தாாருல் ஹிக்மாா பகுதி நேேர 

கலாாபீடத்தின் ஸ்தாாபக பணிப்பாாளராாகவும், 

தற்போ�ோதைைய  தலைைவராாகவும் பணியாாற்றி வருகிறாார்.

மே�லும், பல வருடங்களாாக மஜ்லிஸுுத் தஃவாா 

என்ற தஃவாா மைையத்தின் முன்னாாள் தலைைவராாகவும், 

சவளக்கடைை மத்திய முகாாம்  உலமாா சபைையில் பத்து 

வருடங்களுக்கு மே�லாாக   தலைைவராாகவும் உள்ளாார் 

என்பது குறிப்பிடத்தக்கது.

இவர் தனது பணியினைை மதம் சாார்ந்த வகைையிலே�யே�  

முன்னெ�டுத்து  வருவது பாாராாட்டத்தக்கது.




