
ehtpjd;ntsp gpuNjr nrayf khjhe;j kpd;dpjo;

ehntspehntsp
kdfj<skdfj<s NAAVELINAAVELI

නාාවිදන්වේේලි ප්‍රාාදේේශීය ලේ�කම් කාාර්යාාලයේ� මාාසික ඉ - සඟරාාව

NAVITHANVELI  DIVISIONAL  SECRETARIAT  MONTHLY  E- MAGAZINE    

kyu;: 29         ,jo;: 70          2026Mk;    tUlk;       ​ ​    itfhrp khjk;             ,Ugj;ije;jhk;    jpfjp

www.navithanveli.ds.gov.lk             ds@navithanveli.ds.gov.lk             DSNavithanveli               0755424333                 

1313



 ehntsp
kdfj<skdfj<s NAAVELINAAVELI

 gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp 

ds@navithanveli.ds.gov.lk

திங்கட்கிழமைை / மலர் - 29 / இதழ் - 70 / 25 வை�காாசி 2026

நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் www.navithanveli.ds.gov.lk 02

cs;slf;fk;

cs;slf;fk;

mgptpUj;jpg; ghijapy;

fy;tp
rl;lk; fw;Nghk;

nghUz;kpak;

tpNrl fl;Liu

fijr;rhsuk;

Rw;Wr;#oy;

MNuhf;fpak;

mwpTf;fsQ;rpak;

ftpijr;rhuy;

FWf;nfOj;Jg;Nghl;b

kUj;JtKk; ehKk;

gliyiaj;Njb

khDlk;

04
24
28
30
32
36
40
44
47
48
56
60
65
66
68

ngz;zpak;

fy;tp



 ehntsp
kdfj<skdfj<s NAAVELINAAVELI

 gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp 

ds@navithanveli.ds.gov.lk ds@navithanveli.ds.gov.lk

திங்கட்கிழமைை / மலர் - 29 / இதழ் - 70 / 25 வை�காாசி 2026 திங்கட்கிழமைை / மலர் - 29 / இதழ் - 70 / 25 வை�காாசி 2026

நாாவெ�ளி மலர் 29இல் உங்கள் அனைைவரைையும் சந்திப்பதில் மிக்க மகிழ்ச்சி அடைைகின்றேேன். இருபத்தெெட்டு  மாாதங்களாாக 
மாாதாாந்த மின்னிதழைை வெ�ளியிடுவதற்கு பல்வே�று வழிகளிலும் உதவிய அனைைவருக்கும் நன்றியினைைத் தெெரிவிக்கின்றேேன். 
அந்த வகைையில் இவ் வருடத்தின் ஐந்தாாவது  மலராாக பல்வே�று செெய்திகள் மற்றும் பல்சுவைை அம்சங்களைைத் தாாங்கிய வகைையில் 
நாாவெ�ளி மலர் இருபத்தொ�ொன்பது வெ�ளிவருகின்றமைையினைை மகிழ்வுடன் தெெரிவித்துக் கொ�ொள்கின்றேேன்.

இலங்கைையின் இன்றைைய இளம் தலைைமுறைையினரிடைையே� கணிசமாான எண்ணிக்கைையினர், முறைையாான கல்வியிலோ�ோ அல்லது 
தொ�ொழில்சாார் பயிற்சிகளிலோ�ோ கவனம் செெலுத்தாாமல், வெ�ளிநாாடுகளுக்குச் செெல்வதைையே� தங்களின் முதன்மைை இலட்சியமாாகக் 
கொ�ொள்ளும் போ�ோக்கு ஆபத்தாான முறைையில் அதிகரித்து வருகிறது. ஐரோ�ோப்பிய நாாடுகளுக்கோ�ோ அல்லது மத்திய கிழக்கு 
நாாடுகளுக்கோ�ோ எப்படியாாவது செென்றுவிட வே�ண்டும் என்ற அவசரத்தில், எந்தவொ�ொரு அடிப்படைைத் தொ�ொழில் தகைைமைையோ�ோ, 
மொ�ொழியறிவோ�ோ அல்லது வாாண்மைைத்துவத் திறனோ�ோ (Professional skills) இல்லாாமல் அவர்கள் பயணமாாகிறாார்கள். இப்போ�ோக்கு 
தனிமனித வாாழ்வில் மட்டுமல்லாாது, ஒட்டுமொ�ொத்த சமூகத்திலும் தே�சத்திலும் நீண்டகாாலப் பாாதிப்புகளைை ஏற்படுத்தும் ஒரு 
மறைைமுகப் பிரச்சினைையாாக  உருவெ�டுத்து வருகிறது.

முதலாாவது, திறனற்ற தொ�ொழிலாாளர்களாாக (Unskilled labourers) வெ�ளிநாாடுகளுக்குச் செெல்லும் இளைைஞர்கள் அங்கு கடுமைையாான 
சுரண்டல்களுக்கு ஆளாாக நேேரிடும். அவர்கள் அந்நாாடுகளில் குறைைந்த ஊதியம், பாாதுகாாப்பற்ற வே�லைைநிலைைகள் மற்றும் 
மனித உரிமைை மீறல்களைை எதிர்கொ�ொள்ள நேேரிடும். மொ�ொழி அறிவின்மைை மற்றும் தொ�ொழிற்றிறன் பற்றாாக்குறைை காாரணமாாக 
அவர்கள் பல்வே�று சிக்கல்களுக்குள் சிக்கிக்கொ�ொள்ள வாாய்ப்பு அதிகம். இதனாால் அவர்களின் எதிர்காாலமும் குடும்பங்களின் 
வாாழ்வாாதாாரமும் பாாதிக்கப்படலாாம்., குறைைவாான ஊதியம், மோ�ோசமாான வே�லைைச்சூழல் மற்றும் சட்டப் பாாதுகாாப்பற்ற நிலைை 
போ�ோன்றவற்றாால் அவர்களின் கனவுகள் சிதைைந்து, மன உளைைச்சலுக்கு ஆளாாகிறாார்கள். தகுந்த தொ�ொழில் தே�ர்ச்சி இல்லாாததாால், 
உலகச் சந்தைையில் அவர்களுக்காான பொ�ொருளாாதாார முன்னே�ற்றம் என்பது எட்டாாக்கனியாாகவே� மாாறிவிடுகிறது.

இரண்டாாவது, நாாட்டின் கல்வி அமைைப்பிலும் மனிதவள மே�ம்பாாட்டிலும் வீழ்ச்சி ஏற்படும். இளைைஞர்கள் கல்வியில் அக்கறைை 
காாட்டாாத நிலைை தொ�ொடருமாானாால் எதிர்காாலத்தில் திறமைையாான பொ�ொறியியலாாளர்கள், மருத்துவர்கள், தொ�ொழில்நுட்ப நிபுணர்கள், 
ஆசிரியர்கள் போ�ோன்ற அறிவாார்ந்த மனிதவளம் குறைைந்து விடும். இதன் விளைைவாாக நாாட்டின் பொ�ொருளாாதாார முன்னே�ற்றம் 
மந்தமடைையும். தே�ச ரீதியாாகப் பாார்க்கும்போ�ோது, இது இலங்கைையின் எதிர்காாலக் கட்டுமாானத்தைையே� அசைைத்துப் பாார்க்கும் 
ஒரு தீவிரப் பிரச்சினைையாாகும். ஒரு நாாட்டின் முதுகெெலும்பாாக விளங்கும் இளவட்ட உழைைப்புச் சக்தி (Human capital) 
இவ்வாாறு முறைையற்ற வழிகளில் வெ�ளியே�றும்போ�ோது, உள்நாாட்டில் கடுமைையாான மூளைை வறட்சியும் (Brain drain) உழைைப்பாாளர் 
பற்றாாக்குறைையும் ஏற்படும். விவசாாயம், தொ�ொழிற்துறைை, கட்டுமாானம் போ�ோன்ற அத்தியாாவசியத் துறைைகளைை வழிநடாாத்த 
ஆளுமைையுள்ள இளைைஞர்கள் இல்லாாமல் தே�சத்தின் உற்பத்தித்திறன் முடங்கும் அபாாயம் உள்ளது.

மே�லும், இளைைஞர்களின் எண்ணங்களில் “வெ�ளிநாாடு செென்றாாலே� வெ�ற்றி” என்ற தவறாான மனப்போ�ோக்கு வே�ரூன்றும் அபாாயமும் 
உள்ளது. இதனாால் தாாய்நாாட்டின் வளங்களைைப் பயன்படுத்தி நாாட்டைை முன்னே�ற்ற வே�ண்டும் என்ற தே�சப்பற்று குறைையக்கூடும். 
குடும்ப உறவுகள் சிதைைவடைைவதும், சமூகத்தில் ஒழுக்கச் சீர்கேேடுகள் அதிகரிப்பதும் மற்றொ�ொரு கவலைைக்குரிய விடயமாாகும். கல்வி 
மற்றும் விழுமியங்களில் இருந்து இளைைஞர்கள் தூரமாாவது, ஒரு தசாாப்த காால அறிவுச் சூனியத்தைை சமூகத்தில் உருவாாக்கிவிடும். 
உழைைப்பைை மட்டுமே� குறியாாகக் கொ�ொண்டு, அறிவாார்ந்த தே�டல்களைைப் புறக்கணிக்கும் போ�ோது, சமூகக் குற்றங்களும் கலாாசாாரச் 
சீரழிவுகளும் அதிகரிக்கக்கூடும்.

எனவே�, இளைைஞர்கள் தொ�ொழில்திறன், கல்வி மற்றும் ஒழுக்கமிக்க வாாழ்க்கைை விழுமியங்களைை வளர்த்துக் கொ�ொள்ள வே�ண்டும். 
அரசும் கல்வி நிறுவனங்களும் தொ�ொழில்சாார் கல்வி வாாய்ப்புகளைை விரிவுபடுத்தி, இளைைஞர்களைை தன்னம்பிக்கைையுடன் 
தாாய்நாாட்டிலே�யே� முன்னே�ற வழிநடாாத்த வே�ண்டும். அவ்வாாறு செெயற்படும் பட்சத்தில்  சமூகமும் தே�சமும் பாாதுகாாப்பாான 
எதிர்காாலத்தைை நோ�ோக்கி நகர முடியும்.

நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் www.navithanveli.ds.gov.lk

என்றும் அன்புடன் 
ஆசிரியர்.
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இன்றைைய உலகில் “காாலநிலைை மாாற்றம்” மற்றும் 
“சுற்றுச்சூழல் பாாதுகாாப்பு” என்ற கருத்துகள் மிகவும் 
முக்கியமாானவைையாாக மாாறியுள்ளன. உலகம் முழுவதும் 
அதிகரித்து வரும் வெ�ப்பநிலைை, கடல் மட்ட உயர்வு, 
வறட்சி, வெ�ள்ளப்பெ�ருக்கு, காாட்டுத்தீ மற்றும் 
புயல்கள் போ�ோன்ற இயற்கைை அனர்த்தங்கள் மனித 
வாாழ்க்கைையைையும் உயிரியல் அமைைப்புகளைையும் 
பெ�ரிதும் பாாதித்து வருகின்றன. இந்நிலைைக்கு முக்கிய 
காாரணமாாக மனிதர்களின் பொ�ொறுப்பற்ற செெயற்பாாடுகள் 
குறிப்பிடப்படுகின்றன. குறிப்பாாக பிளாாஸ்டிக் 
பயன்பாாடு, பொ�ொருத்தமாான கழிவு முகாாமைைத்துவம் 
இன்மைை, காாடழிப்பு மற்றும் இயற்கைை வளங்களின் 
அதிகப்படியாான பயன்பாாடு ஆகியவைை காாலநிலைை 
மாாற்றத்தைை மே�லும் தீவிரப்படுத்துகின்றன. இதனாால் 

“நிலைையாாற்றல்” மற்றும் “நிலைையாான வளர்ச்சி” 

என்ற கருத்துகள் இன்றைைய சமூகத்தில் மிகவும் 
அவசியமாானதாாக மாாறியுள்ளன.

நிலைையாாற்றல்

1987ஆம்   ஆண்டு   ஐக்கிய  நாாடுகள்  சபைையின் 
Brundtland பிரகடனம், “எதிர்காால 
தலைைமுறைையினரின் தே�வைைகளைைப் பாாதிக்காாமல் 
இன்றைைய தே�வைைகளைைப் பூர்த்தி செெய்யும் வளர்ச்சியே� 
நிலைையாான வளர்ச்சி” என்று வரைையறுத்தது. இதன் 
பொ�ொருள், மனிதர்கள் இயற்கைை வளங்களைைப் 
பொ�ொறுப்புடன் பயன்படுத்த வே�ண்டும் என்பதாாகும். 
சுற்றுச்சூழல் பாாதுகாாப்பு, பொ�ொருளாாதாார முன்னே�ற்றம் 

fhyepiy khw;wk; kw;Wk; kdpjdpd; nghWg;G

(rpwpa nray;fs; - ngupa khw;wq;fs;)
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மற்றும் சமூக நலன் ஆகிய மூன்றிற்கும் இடைையில் 
சமநிலைை ஏற்படுத்தப்பட வே�ண்டும். இதுவே� 
நிலைையாான வளர்ச்சியின் அடிப்படைை நோ�ோக்கமாாகும்.

நிலைையாான வளர்ச்சி இலக்குகள்

2015ஆம் ஆண்டு ஐக்கிய நாாடுகள் சபைை 2030ஆம் 
ஆண்டிற்குள் அடைைய வே�ண்டிய 17 நிலைையாான 
வளர்ச்சி இலக்குகளைை (SDG) அறிமுகப்படுத்தியது. 
இவைை வறுமைை ஒழிப்பு, தரமாான கல்வி, நல்ல 
ஆரோ�ோக்கியம், தூய்மைையாான சூழல் மற்றும் 
காாலநிலைை நடவடிக்கைை போ�ோன்ற பல துறைைகளைை 
உள்ளடக்கியவைை. குறிப்பாாக SDG 11 (நிலைையாான 
நகரங்கள்), SDG 12 (பொ�ொறுப்பாான நுகர்வு), SDG 
13 (காாலநிலைை நடவடிக்கைை), SDG 14 (கடல் 
உயிரின பாாதுகாாப்பு) மற்றும் SDG 15 (நில உயிரியல் 
பாாதுகாாப்பு) ஆகியவைை கழிவு முகாாமைைத்துவம் 
மற்றும் சுற்றுச்சூழல் பாாதுகாாப்புடன் நெெருங்கிய 
தொ�ொடர்புடைையவைை.

காாலநிலைை மாாற்றத்தின் தாாக்கம்

காாலநிலைை மாாற்றம் என்பது இயற்கைைக் 
காாரணங்களாால்மட்டும் ஏற்படுவது அல்ல. மனித 
செெயற்பாாடுகளும் அதற்கு முக்கிய காாரணமாாக 
உள்ளன. தொ�ொழிற்றுறைை வளர்ச்சி, எரிபொ�ொருள் 
எரிப்பு, காாடழிப்பு மற்றும் கழிவுகளின் அதிகரிப்பு 
காாரணமாாக வளிமண்டலத்தில் பசுமைை இல்ல 
வாாயுக்கள் அதிகரித்துள்ளன. இதனாால் பூமியின் 
வெ�ப்பநிலைை தொ�ொடர்ந்து உயர்ந்து வருகிறது.

காாலநிலைை மாாற்றத்தின் விளை�வுகள்: அதிக வெ�ப்ப 
அலைைகள், கடும் மழைை மற்றும் வெ�ள்ளம், வறட்சி, 
விவசாாய பாாதிப்பு, உயிரின இழப்பு, பொ�ொருளாாதாார 
சிக்கல்கள் எனப் பல்வே�று விளைைவுகளைை 
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ஏற்படுத்துகின்றன. இவைை அனைைத்தும் மனித 
வாாழ்வின் தரத்தைைக் குறைைக்கும் அபாாயத்தைை 
ஏற்படுத்துகின்றன.

கழிவு மற்றும் சுற்றுச்சூழல்

தவறாான கழிவு முகாாமைைத்துவம்  காாலநிலைை மாாற்றத்தில் 
முக்கிய பங்காாற்றுகிறது. குப்பைை மே�டுகளில் தே�ங்கும் 
கழிவுகள் மீத்தே�ன் வாாயுவைை உற்பத்தி செெய்கின்றன. 
இது மிகவும் ஆபத்தாான பசுமைை இல்ல வாாயுவாாகும். 
திறந்த வெ�ளியில் குப்பைை எரிப்பது காாற்று மாாசுபாாட்டைை 
ஏற்படுத்துவதோ�ோடு மனித உடல்நலத்தைையும் 
பாாதிக்கிறது. பிளாாஸ்டிக் கழிவுகள் கடல், ஆறுகள் 
மற்றும் நிலப்பரப்புகளைை மாாசுபடுத்துகின்றன. 
ஆண்டுதோ�ோறும் கோ�ோடிக்கணக்காான டன் பிளாாஸ்டிக் 
கடல்களில் சேேருகிறது. கடல் உயிரினங்கள் 
பிளாாஸ்டிக்கைை உணவாாக நினைைத்து உட்கொ�ொள்வதாால் 
அவைை உயிரிழக்கின்றன. மே�லும், உணவின் மூலம் 
பிளாாஸ்டிக் சிறிய துகள்களாாக (Microplastics) மாாறி 
மனித உடலுக்குள் கூட நுழைைகிறது.

இலங்கைையின் சட்டங்கள் மற்றும் 
சுற்றுச்சூழல் பாாதுகாாப்பு முயற்சிகள்

இன்றைைய உலகில் சுற்றுச்சூழல் மாாசுபாாடு, பிளாாஸ்டிக் 
கழிவுகள் மற்றும் தவறாான கழிவு முகாாமைைத்துவம்  
ஆகியவைை மனித வாாழ்க்கைைக்கும் இயற்கைை 
வளங்களுக்கும் பெ�ரும் அச்சுறுத்தலாாக மாாறியுள்ளன. 
குறிப்பாாக வளர்ந்து வரும் நாாடுகளில் நகரமயமாாக்கல் 
மற்றும் அதிகரித்து வரும் நுகர்வுக் கலாாசாாரம் 
காாரணமாாக கழிவுப் பிரச்சினைைகள் அதிகரித்து 
வருகின்றன. இந்த நிலைைமைை இலங்கைையிலும் 
குறிப்பிடத்தக்க அளவில் காாணப்படுகிறது.
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இதனைைக் கட்டுப்படுத்தும் நோ�ோக்கில் இலங்கைை 
அரசு பல்வே�று சட்டங்கள், விதிமுறைைகள் மற்றும் 
சுற்றுச்சூழல் பாாதுகாாப்பு நடவடிக்கைைகளைை 
அறிமுகப்படுத்தியுள்ளது.   இச்சட்டங்கள்    சுற்றுச்
சூழலைைப் பாாதுகாாப்பதோ�ோடு மட்டுமல்லாாமல், மக்களின் 
ஆரோ�ோக்கியத்தைையும் எதிர்காால தலைைமுறைையினரின் 
வாாழ்வாாதாாரத்தைையும் பாாதுகாாக்கும் நோ�ோக்கத்துடன் 
அமுல்படுத்தப்பட்டுள்ளன.

தேேசிய சுற்றுச்சூழல் சட்டம்

இலங்கைையில் சுற்றுச்சூழல் பாாதுகாாப்பிற்காான 
முக்கியமாான சட்டமாாக “தே�சிய சுற்றுச்சூழல் சட்டம்” 

(National Environmental Act) கருதப்படுகிறது. 
இந்த சட்டத்தின் கீழ் மத்திய சுற்றுச்சூழல் அதிகாாரசபைை 
(Central   Environmental   Authority    CEA)
உருவாாக்கப்பட்டு, சுற்றுச்சூழல் பாாதுகாாப்பு 
மற்றும் கழிவு முகாாமைைத்துவ நடவடிக்கைைகள் 
மே�ற்கொ�ொள்ளப்படுகின்றன. இந்தச் சட்டத்தின் மூலம்:

•சட்டவிரோ�ோதமாாக குப்பைைகளைைக் கொ�ொட்டுவதைைக் 
கட்டுப்படுத்துதல்.

•தொ�ொழிற்சாாலைைகள் மற்றும் கழிவு முகாாமைைத்துவ  
நிலைையங்களுக்கு சுற்றுச்சூழல் அனுமதிப்பத்திரம் 
(EPL) வழங்குதல்.

•காாற்று, நீர் மற்றும் மண் மாாசுபாாட்டைைக் குறைைக்கும் 
நடவடிக்கைைகள் மே�ற்கொ�ொள்ளுதல்.

•திறந்த வெ�ளியில் குப்பைை எரிப்பதைைத் தடைை 
செெய்தல்.

•ஆபத்தாான கழிவுகளைைப் பாாதுகாாப்பாாக அகற்றும் 
நடைைமுறைைகளைைக் கட்டுப்படுத்துதல். போ�ோன்ற 
முக்கிய நடவடிக்கைைகள் அமுல்படுத்தப்படுகின்றன.
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மே�லும், பெ�ரிய அளவிலாான கழிவு அகற்றும் 
திட்டங்கள் மற்றும் தொ�ொழிற்றுறைை நடவடிக்கைைகளுக்கு 
சுற்றுச்சூழல்  தாாக்க  மதிப்பீடு    (Environmental 
Impact Assessment - EIA) கட்டாாயமாாக்கப்பட்டுள்ளது. 
இதன் மூலம் சுற்றுச்சூழலுக்கு ஏற்படும் பாாதிப்புகளைை 
முன்கூட்டியே� கணித்துத் தடுப்பு நடவடிக்கைைகள் 
மே�ற்கொ�ொள்ளப்படுகின்றன.

உள்ளூராாட்சி சட்டங்கள்

மாாநகர சபைைகள், நகர சபைைகள் மற்றும் பிரதே�ச 
சபைைகள் ஆகிய உள்ளூராாட்சி அமைைப்புகளும் கழிவு 
முகாாமைைத்துவத்தில்  முக்கிய பங்காாற்றுகின்றன. 
உள்ளூராாட்சி சட்டங்களின் கீழ்:

•வீட்டுப் கழிவுகளைைச் சேேகரித்தல்.

•குப்பைை அகற்றும் சேேவைைகளைை வழங்குதல்.

•பொ�ொது இடங்களில் குப்பைை கொ�ொட்டுவதைைத் தடைை 
செெய்தல்.

•சந்தைைகள், தெெருக்கள் மற்றும் பொ�ொது இடங்களைைச் 
சுத்தமாாகப் பராாமரித்தல்.

•சுற்றுச்சூழல் விழிப்புணர்வு நிகழ்ச்சிகள் நடாாத்துதல்.

போ�ோன்ற பொ�ொறுப்புகள் வழங்கப்பட்டுள்ளன.
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சில உள்ளூராாட்சி அமைைப்புகள் வீட்டு மட்டத்தில் 
கழிவுகளைைப் பிரித்துச் சேேகரிக்கும் திட்டங்களைையும் 
நடைைமுறைைப்படுத்துகின்றன. இதன் மூலம் உக்கும்  
கழிவுகள், பிளாாஸ்டிக், கண்ணாாடி மற்றும் உலோ�ோகக் 
கழிவுகள் தனித்தனியாாகச் சேேகரிக்கப்பட்டு மறுசுழற்சிக்கு 
அனுப்பப்படுகின்றன.

மாாகாாண சுற்றுச்சூழல் சட்டங்கள்

இலங்கைையின் சில மாாகாாணங்களில் தனிப்பட்ட சுற்றுச்சூழல் 
சட்டங்களும் அமுலில் உள்ளன. உதாாரணமாாக:

• மே�ல் மாாகாாண கழிவு முகாாமைைத்துவ  சட்டம்.

• வடமே�ல் மாாகாாண சுற்றுச்சூழல் சட்டம்.

இச்சட்டங்கள் மாாகாாண மட்டத்தில் கழிவு முகாாமைைத்துவ  

நடவடிக்கைைகளைை ஒழுங்குபடுத்துகின்றன. 
குறிப்பாாகச் சட்டவிரோ�ோத குப்பைை கொ�ொட்டுதல், 
நீர்நிலைைகளைை மாாசுபடுத்துதல் மற்றும் 
சுற்றுச்சூழலுக்குத் தீங்கு விளைைவிக்கும் 
நடவடிக்கைைகளைைக் கட்டுப்படுத்தும் 
அதிகாாரங்கள் இச்சட்டங்களின் கீழ் 
வழங்கப்பட்டுள்ளன.

பிளாாஸ்டிக் மற்றும் பொ�ொலித்தீன் 
தடைைகள்

பிளாாஸ்டிக் மாாசுபாாடு இலங்கைையிலும் 
மிகப்பெ�ரிய சுற்றுச்சூழல் பிரச்சினைையாாக 
மாாறியுள்ளது. இதனைைக் கட்டுப்படுத்த 
பல்வே�று தடைைகள் மற்றும் வர்த்தமாானி 
அறிவித்தல்கள் வெ�ளியிடப்பட்டுள்ளன.

தடைை செெய்யப்பட்ட முக்கிய 
பொ�ொருட்கள்:

குறைைந்த தடிப்புள்ள பொ�ொலித்தீன்: 20 
மைைக்ரோ�ோனுக்கும் குறைைவாான தடிப்புடைைய 
பொ�ொலித்தீன் பைைகள் மற்றும் உணவுப் 
பொ�ொதிகள் தடைை செெய்யப்பட்டுள்ளன. இவைை 
எளிதில் அழியாாததாால் சுற்றுச்சூழலுக்குப் 
பெ�ரும் பாாதிப்பைை ஏற்படுத்துகின்றன.

ஒருமுறைை பயன்படுத்தும் பிளாாஸ்டிக் 
பொ�ொருட்கள்: பின்வரும் பொ�ொருட்கள் பல 
கட்டங்களாாகத் தடைை செெய்யப்பட்டுள்ளன:

•பிளாாஸ்டிக் ஸ்ரோ�ோக்கள் (Straws).

•பிளாாஸ்டிக் கரண்டிகள் மற்றும் 
முள்கரண்டிகள்.

•ஒருமுறைை பயன்படுத்தும் கப்புகள் மற்றும் 
தட்டுகள்.
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•பொ�ொலிஸ்ரைைரீன் (Regi form) உணவுப் பெ�ட்டிகள்.

•அலங்காாரப் பயன்பாாட்டிற்காான பிளாாஸ்டிக் 
பொ�ொருட்கள்.

திறந்த வெ�ளிக் குப்பைை எரிப்பு: பிளாாஸ்டிக் மற்றும் 
பிற கழிவுகளைைத் திறந்த வெ�ளியில் எரிப்பது 
சட்டவிரோ�ோதமாாக அறிவிக்கப்பட்டுள்ளது. ஏனெ�னில் 
இவ்வாாறு எரிக்கும் போ�ோது நச்சு வாாயுக்கள் வெ�ளியே�றி 
காாற்று மாாசுபாாடு மற்றும் சுவாாச நோ�ோய்களைை 
ஏற்படுத்துகின்றன.

3R கொ�ொள்கைை - நிலைையாான 
வாாழ்க்கைைக்காான அடித்தளம்

இலங்கைையில் கழிவு முகாாமைைத்துவத்திற்காான 
முக்கிய அணுகுமுறைையாாக “3R” கொ�ொள்கைை 
அறிமுகப்படுத்தப்பட்டுள்ளது.

• Reduce - குறைைத்தல்: தே�வைையற்ற பொ�ொருட்கள் 
மற்றும் பிளாாஸ்டிக் பயன்பாாட்டைைக் குறைைப்பது.

உதாாரணமாாக: துணிப்பைைகள் பயன்படுத்துதல், 
ஒருமுறைை பயன்படுத்தும் பொ�ொருட்களைைத் தவிர்த்தல், 
தே�வைையற்ற பே�க்கிங்குகளைைக் குறைைத்தல்.

•Reuse - மீண்டும் பயன்படுத்துதல்:  பொ�ொருட்களைை 
ஒருமுறைை பயன்படுத்திவிட்டு குப்பைையாாக வீசாாமல் 
மீண்டும் பயன்படுத்துதல்.

உதாாரணமாாக: கண்ணாாடிப் போ�ோத்தல்கள், 
துணிப்பைைகள், பழைைய பொ�ொருட்களைைப் புதிய 
பயன்பாாட்டிற்கு மாாற்றுதல்.

•Recycle - மறுசுழற்சி:   கழிவுகளைைப் புதிய 
உற்பத்திகளாாக மாாற்றுவது. பிளாாஸ்டிக், காாகிதம், 
உலோ�ோகம் மற்றும் கண்ணாாடி போ�ோன்றவற்றைை 
மறுசுழற்சி செெய்வதன் மூலம் இயற்கைை வளங்களைைப் 
பாாதுகாாக்க முடியும், குப்பைை அளவைைக் குறைைக்க 
முடியும், மற்றும் மாாசுபாாட்டைைக் கட்டுப்படுத்த 
முடியும்.

விழிப்புணர்வு மற்றும் சமூகப் பங்கேேற்பு

சட்டங்கள் மட்டும் சுற்றுச்சூழலைைப் பாாதுகாாக்கப் 
போ�ோதுமாானதல்ல. பொ�ொதுமக்களின் பங்களிப்பும் 
அவசியமாாகும். எனவே� அரசு மற்றும் சுற்றுச்சூழல் 
அமைைப்புகள் பல்வே�று விழிப்புணர்வு நிகழ்ச்சிகளைை 
நடாாத்துகின்றன.

பாாடசாாலைைகள், பல்கலைைக்கழகங்கள் மற்றும் 
சமூக அமைைப்புகள் மூலம்:

08
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•பிளாாஸ்டிக் மாாசுபாாடு பற்றிய விழிப்புணர்வு.

•மரநடுகைைத் திட்டங்கள்.

•கடற்கரைை சுத்தப்படுத்தும் நடவடிக்கைைகள்.

•கழிவு பிரித்தல் பயிற்சிகள்.

இவற்றைைவிட தற்போ�ோது 2025, 2026ஆம் 
ஆண்டுகளில் "தூய்மைையாான இலங்கைை" என்ற 
தே�சிய நிகழ்ச்சித் திட்டத்தின் ஒரு பகுதியாாகச் 
சுற்றுச்சூழல் பாாதுகாாப்பு தொ�ொடர்பிலும் கவனம் 
செெலுத்தப்படுகிறது.

இலங்கைை அரசு சுற்றுச்சூழல் பாாதுகாாப்பிற்காாகப் 
பல்வே�று சட்டங்கள் மற்றும் நடவடிக்கைைகளைை 
அமுல்படுத்தி வருகிறது. பிளாாஸ்டிக் தடைைகள், 
கழிவு முகாாமைைத்துவ சட்டங்கள் மற்றும் 3R 
கொ�ொள்கைைகள் போ�ோன்றவைை நாாட்டின் சுற்றுச்சூழல் 
பாாதுகாாப்பில் முக்கிய பங்காாற்றுகின்றன.

ஆனாால், நிலைையாான மாாற்றத்தைை உருவாாக்க 
அரசாாங்க முயற்சிகள் மட்டுமே� போ�ோதாாது. 
ஒவ்வொ�ொரு குடிமகனும் பொ�ொறுப்புடன் செெயற்பட 
வே�ண்டும். கழிவுகளைைச் சரியாாக முகாாமைைத்துவம் 
செெய்தல், பிளாாஸ்டிக் பயன்பாாட்டைைக் குறைைத்தல் 
மற்றும் சுற்றுச்சூழலைைப் பாாதுகாாப்பது போ�ோன்றவைை 
அனைைவரினதும் கடமைையாாகும்.

இயற்கைையைைப் பாாதுகாாப்பது இன்று நமக்காான 
பொ�ொறுப்பு மட்டுமல்ல, அது எதிர்காால 
தலைைமுறைையினருக்காான நமது கடமைையுமாாகும்.

திருமதி தி. கிருபைைரா�ஜாா 
பிரதி திட்டமிடல் பணிப்பாாளர்

பிரதேேச செெயலகம், நாாவிதன்வெ�ளி.

09



 ehntsp
kdfj<skdfj<s NAAVELINAAVELI

 gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp 

 ehntsp
kdfj<skdfj<s NAAVELINAAVELI

 gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp 

நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் www.navithanveli.ds.gov.lk நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் www.navithanveli.ds.gov.lk

ds@navithanveli.ds.gov.lk ds@navithanveli.ds.gov.lk

திங்கட்கிழமைை / மலர் - 29 / இதழ் - 70 / 25 வை�காாசி 2026

10

“tj;]u gpatu”  epfo;T

பாாடசாாலைை மாாணவர்களின் ஆக்கத்திறன், வாாசிப்புத்திறன், 
தற்துணிவு போ�ோன்றவற்றைை ஊக்குவித்து அவர்களுக்காான 
பிரதே�ச ரீதியிலாான அங்கீகாாரத்தைை பெ�ற்றுக்கொ�ொடுக்கும் 
நோ�ோக்கில் கலாாசாார அலுவல்கள் திணை�க்களத்தினாால் 
முன்னெ�டுக்கப்படும் “வத்ஸர பியவர-2026” 

வே�லைைத்திட்டத்தின் கீழ் நாாவிதன்வெ�ளிப் பிரதே�ச 
செெயலக கலாாசாார பிரிவு மற்றும் அம்பாாறைை மாாவட்ட 
செெயலகம் ஆகியனவற்றின் ஏற்பாாட்டில் நாாவிதன்வெ�ளிப் 
பிரதே�ச செெயலக பிரிவிற்குட்பட்ட பாாடசாாலைை 
மாாணவர்களுக்கிடைையே�யாான செெய்தி வாாசிப்பாாளர் 
போ�ோட்டி நிகழ்வாானது பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி. 
ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் அவர்களின் தலைைமைையில் 2026 
மே� மாாதம் 21ஆம் திகதியன்று பிரதே�ச செெயலக கூட்ட 
மண்டபத்தில் இடம்பெ�ற்றது.

இந்நிகழ்வில் நாாவிதன்வெ�ளிப் பிரதே�ச செெயலக பதில் 
உதவிப் பிரதே�ச செெயலாாளர் திரு. பே�. பிரணவரூபன், 
நிருவாாக உத்தியோ�ோகத்தர் திரு. ஓ. கேே. கீர்த்தி குசுமிந்த, 
நிருவாாக கிராாம உத்தியோ�ோகத்தர் திரு. மனோ�ோஜ் இந்ரஜித், 
அம்பாாறைை மாாவட்ட செெயலக கலாாசாார உத்தியோ�ோகத்தர் 
T. M. றின்சாான், கிராாம அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர் 

திரு. அ. சர்மிலராாஜ்  ஆகியோ�ோருடன் கலாாசாார பிரிவு 
உத்தியோ�ோகத்தர்கள், அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்கள் 
போ�ோன்றோ�ோரும் கலந்துகொ�ொண்டனர்.

இந்நிகழ்வுக்கு  நடுவர்களாாக கமு/  கமு/  புலவர்மணி 
சரிபுத்தீன் மகாா வித்தியாாலய அதிபர் கலாாபூசணம் வித்தகர் 
அறிவிப்பாாளர் A. M. அன்சாார், ஓய்வு பெ�ற்ற ஆசிரியைை 
மஸூூறாா சுஹுுறுத்தீன், T.M செெய்திப் பணிப்பாாளர் இளம் 
கலைைஞர் கலாாசாார அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர் A. L. 
M. ஷினாாஸ், லங்காா புத்ர தே�சபந்து ஊடகவியலாாளர் 
கஜாானாா சந்திரபோ�ோஸ் ஆகியோ�ோர் கலந்து சிறப்பித்ததுடன் 
10 பாாடசாாலைைகளைை சேேர்ந்த 49 மாாணவர்கள் இந்தப் 
போ�ோட்டியில் பங்குபற்றியிருந்தனர். 

இதில் வெ�ற்றியாாளர்களாாக தெெரிவு செெய்யப்பட்ட 
மாாணவர்களுக்காான பரிசில்களும் சாான்றிதழ்களும் 
வழங்கிவைைக்கப்படவுள்ளன. இந்நிகழ்வுக்காான 
ஒத்துழைைப்பைை வழங்கிய குறித்த பாாடசாாலைைகளின் 
அதிபர்கள் மற்றும் மாாணவர்களைை நெெறிப்படுத்திய 
ஆசிரியர்கள் அனைைவருக்கும் நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச 
செெயலகம் தனது நன்றிகளைை தெெரிவித்துக்கொ�ொள்கின்றது.
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வீடமைைப்பு நிர்மாாணத்துறைை மற்றும் நீர்வழங்கல் 
அமைைச்சின் யுத்தத்தினாால் பாாதிக்கப்பட்டவர்களுக்காான 
மீள்குடியே�ற்ற    வீடமைைப்புத்      திட்டத்தின்    கீழ் 
நாாவிதன்வெ�ளிப்    பிரதே�ச  செெயலகப் பிரிவில் தெெரிவு
செெய்யப்பட்ட பயனாாளிகளுக்காான முதலாாம் கட்ட 
உதவித்தொ�ொகைை மற்றும் தே�சிய அனர்த்த நிவாாரண சேேவைை 
நிலைையத்தின் ஒதுக்கீட்டின் கீழ் வழங்கப்படும்  கடந்த 
வருடம் ஏற்பட்ட டிட்வாா புயல் அனர்த்த நிலைைமைையின் 
காாரணமாாக வீடுகள் சேேதமடைைந்த குடும்பங்களுக்காான 
முதலாாம் கட்ட கொ�ொடுப்பனவு போ�ோன்றவற்றிற்காான 
காாசோ�ோலைைகளைை குறித்த பயனாாளிகளுக்கு வழங்கி 
வைைக்கும் நிகழ்வு பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி. 
ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் அவர்களின் தலைைமைையில் 2026 
மே� மாாதம் 20ஆம் திகதியன்று இடம்பெ�ற்றது.

இந்நிகழ்வில், பாாராாளுமன்ற உறுப்பினரும் பிரதே�ச 
ஒருங்கிணை�ப்பு குழுத்தலைைவருமாான கெெளரவ A. 
ஆதம்பாாவாா அவர்கள், நாாவிதன்வெ�ளிப் பிரதே�ச சபைை 
உறுப்பினர் திரு. K. நிரோ�ோஜன் மற்றும் நாாவிதன்வெ�ளி 
பிரதே�ச செெயலக கணக்காாளர் K. றிஸ்வி யஹ்சர், 

பிரதி திட்டமிடல் பணிப்பாாளர் திருமதி. திலகராாணி 
கிருபைைராாஜாா, சமூக வலுவூட்டல் உத்தியோ�ோகத்தர்கள், 
கிராாம அலுவலர்கள், வெ�ளிக்கள உத்தியோ�ோகத்தர்கள், 
அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்கள், சமூக அபிவிருத்தி 
சபைை தவிசாாளர்கள் ஆகியோ�ோரும் கலந்து கொ�ொண்டு 
பயனாாளிகளுக்காான காாசோ�ோலைைகளைை வழங்கிவைைத்தனர்.

Aj;jj;jpdhy; ghjpf;fg;gl;l kw;Wk; bl;th Gay; mdu;j;j epiyikapd; 

fhuzkhf tPLfs; Nrjkile;j FLk;gq;fSf;fhd 1Mk; fl;l cjtpj;

njhif toq;fp itg;G
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நாாவிதன்வெ�ளிப் பிரதே�ச அபிவிருத்தி 

ஒருங்கிணை�ப்புக் குழுவின் 2026ஆம் 

ஆண்டிற்காான கூட்டமாானது கெெளரவ 

பாாராாளுமன்ற உறுப்பினர் மற்றும் பிரதே�ச 

ஒருங்கிணை�ப்புக் குழுத்தலைைவர் திரு. A. 

ஆதம்பாாவாா அவர்களின்  தலைைமைையில் 

2026 ஏப்ரல் மாாதம் 29ஆம் திகதியன்று 

பிரதே�ச செெயலகக் கூட்ட மண்டபத்தில் 

இடம்பெ�ற்றது.

மே�லும், இந்நிகழ்வில் கெெளரவ பாாராாளுமன்ற 

உறுப்பினர்களாான திரு. M.  S.  உதுமாா 

லெ�ப்பைை, M. S. அப்துல் வாாஸித், M. A. 

M. தாாஹிர் மற்றும் பிரதே�ச சபைை தவிசாாளர் 

கௌ�ௌரவ புவனரூபன் ஆகியோ�ோருடன் 

நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி. 

ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன், கணக்காாளர் க. றிஸ்வி யஹ்சர், பிரதி திட்டமிடல் 

பணிப்பாாளர் திருமதி. தி. கிருபைைராாஜாா மற்றும்  நாாவிதன்வெ�ளிப்  

பிரதே�ச செெயலக பிரிவிற்குட்பட்ட பல்வே�று துறைைசாார் நிறுவனங்கள் 

மற்றும்   திணை�க்களங்களின்  தலைைவர்கள்,  அபிவிருத்திச்   சங்க

உறுப்பினர்கள், பிரதே�ச சபைை உறுப்பினர்கள், பாாராாளுமன்ற 

உறுப்பினர்களின் பிரத்தியே�க செெயலாாளர்கள், இணை�ப்பாாளர்கள், 

சகல திணை�க்களங்களின் பொ�ொறுப்புவாாய்ந்த தலைைவர்கள், பாாடசாாலைை 

அதிபர்கள், கிராாம அபிவிருத்திச் சங்கங்களின் தலைைவர்கள், 

ஊடகவியலாாளர்கள் மற்றும் நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச செெயலக 

வெ�ளிக்கள உத்தியோ�ோத்தர்களும் கலந்து கொ�ொண்டனர்.

இக்கூட்டத்தில் நாாவிதன்வெ�ளி பிரதே�ச அபிவிருத்திக்காாக 

எதிர்காாலத்தில் நடைைமுறைைப்படுத்தப்படவுள்ள வே�லைைத்திட்டங்கள், 

திட்ட முன்மொ�ொழிவுகள், பிரேேரணை�கள் மற்றும் பிரதே�சத்தில் 

காாணப்படும் பிரச்சினைைகளுக்காான தீர்வுகள் என்பன 

கலந்துரைையாாடப்பட்டுத் தீர்மாானங்களும் நிறைைவே�ற்றப்பட்டன.

ehtpjd;ntspg;   gpuNjr   mgptpUj;jp   xUq;fpizg;Gf;  ehtpjd;ntspg;   gpuNjr   mgptpUj;jp   xUq;fpizg;Gf;  

FOf;  $l;lk;  -  2026FOf;  $l;lk;  -  2026
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njhopy;  Kaw;rpasu;fSf;fhd  kdepiy 

khw;wk;  njhlu;ghd  fye;Jiuahly;

பிரதே�ச கைைத்தொ�ொழில் மே�ம்பாாட்டு சபைையின் தொ�ொழில் 
முயற்சியாாளர்களுக்காான மனநிலைை மாாற்றம் தொ�ொடர்பாான 
கலந்துரைையடல் நாாவிதன்வெ�ளிப் பிரதே�ச செெயலாாளாார் 
திருமதி ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் தலைைமைையில் 2026 மே� 
மாாதம்   05ஆம்    திகதி   பிரதே�ச    செெயலக  கூட்ட 
மண்டபத்தில் இடம் பெ�ற்றது.

நாாவிதன்வெ�ளிப் பிரதே�ச செெயலக பிரிவிற்குட்பட்ட 
தொ�ொழில் முயற்சியாாளர்களின் தொ�ொழில் அபிவிருத்திக்கு 
அவர்களின் பங்களிப்பினைை அதிகரிக்கும் நோ�ோக்கில் 
நாாவிதன்வெ�ளிப் பிரதே�ச செெயலக கைைத்தொ�ொழில் 
அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்களின் ஏற்பாாட்டில் 
இடம்பெ�ற்ற இந் நிகழ்வில் வளவாாளராாக கல்முனைை 
பிரதே�ச செெயலக மகளிர் அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர் 
திருமதி. ஜெ�னீடாா பிரதீபன் கலந்து கொ�ொண்டு  தொ�ொழில் 
முயற்சி அபிவிருத்தி சம்பந்தமாான தெெளிவூட்டல்களைை 
வழங்கினாார்.

மே�லும் இந்நிகழ்வில் பிரதே�ச செெயலக சிறு கைைத்தொ�ொழில் 
அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்கள், தொ�ொழில் முயற்சி 
அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர்கள், மற்றும் தொ�ொழில் 

சாார் மே�ம்பாாட்டு சபைை அங்கத்துவ அபிவிருத்தி 
உத்தியோ�ோகத்தர்களும் கலந்து கொ�ொண்டனர்.
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bl;th Gay; kw;Wk; nts;sj;jpdhy; 

ghjpg;gile;j tPLfSf;fhd ,og;gPl;Lf;fhd 

fhNrhiy toq;fp itg;G

கடந்த வருடம் (2025) ஏற்பட்ட டிட்வாா புயல் 
மற்றும் வெ�ள்ள அனர்த்த நிலைைமைைகளின் 
காாரணமாாக பகுதியளவில் சேேதமடைைந்த வீடுகளின் 
உடமைையாாளர்களுக்கு தே�சிய அனர்த்த நிவாாரண 
சேேவைை நிலைையத்தினூடாாக வழங்கப்படும் இழப்பீட்டுத் 
தொ�ொகைைக்காான காாசோ�ோலைைகளைை நாாவிதன்வெ�ளிப் 
பிரதே�ச செெயலக பிரிவில் தெெரிவு செெய்யப்பட்ட 
பயனாாளிகளுக்கு வழங்கி வைைக்கும் நிகழ்வு 
பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி. ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் 
அவர்களின் தலைைமைையில் 2026 ஏப்ரல் 28ஆம் 
திகதியன்று பிரதே�ச செெயலகக் கூட்ட மண்டபத்தில் 
இடம்பெ�ற்றது.

இந்நிகழ்வில், நாாவிதன்வெ�ளிப் பிரதே�ச செெயலக 
கணக்காாளர் க. றிஸ்வி யஹ்சர், பிரதி திட்டமிடல் 
பணிப்பாாளர் திருமதி. திலகராாணி கிருபைைராாஜாா 
ஆகியோ�ோருடன் சமூக சேேவைை உத்தியோ�ோகத்தர், 
கிராாமிய அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர், குடியே�ற்ற 
உத்தியோ�ோகத்தர், மகளிர் அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தர், 
தே�சிய அனர்த்த நிவாாரண சேேவைை உத்தியோ�ோகத்தர், 
தொ�ொழில்நுட்ப உத்தியோ�ோகத்தர், தொ�ொழில்நுட்ப 
உதவியாாளர், குறித்த கிராாம அலுவலர் பிரிவுகளுக்குப்
பொ�ொறுப்பாான கிராாம அலுவலர்கள், சமூக வலுவூட்டல் 
உத்தியோ�ோகத்தர்கள், சமுர்த்தி அபிவிருத்தி 
உத்தியோ�ோகத்தர்கள் ஆகியோ�ோரும் கலந்து கொ�ொண்டு 
பயனாாளிகளுக்காான காாசோ�ோலைைகளைை வழங்கி 
வைைத்தனர்.
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ஜனாாதிபதி நிதியத்தின் (President’s Fund) சேேவைைகள் பிரதே�ச செெயலக மட்டத்திற்கு பரவலாாக்கப்பட்டு 

நிகழ்நிலைை முறைையில் சமர்ப்பிக்கப்படும் விண்ணப்பங்களுக்காான கொ�ொடுப்பனவுகளைை நேேரடியாாக பிரதே�ச 

செெயலகங்கள் மூலமாாக பெ�ற்றுக் கொ�ொடுக்கும் வே�லைைத்திட்டத்தின் மூலமாாக நாாவிதன்வெ�ளிப் பிரதே�ச 

செெயலகப்பிரிவில் அன்னமலைை-02 கிராாம உத்தியோ�ோகத்தர் பிரிவினைைச் சேேர்ந்த பயனாாளியின் இருதய சத்திர 

சிகிச்சைைக்காான ரூ.350,000.00 இற்காான மருத்துவ உதவிக் கொ�ொடுப்பனவு கிடைைக்கப்பெ�ற்றது. இதற்காான 

காாசோ�ோலைையைை வழங்கி வைைக்கும் நிகழ்வு பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி. ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் அவர்களின் 

தலைைமைையில் 2026 மே� மாாதம் 14ஆம் திகதியன்று பிரதே�ச செெயலகத்தில் இடம்பெ�ற்றது. 

இந்நிகழ்வில், நாாவிதன்வெ�ளிப் பிரதே�ச செெயலக கணக்காாளர் திரு. க. றிஸ்வி யஹ்சர், பிரதி திட்டமிடல் 

பணிப்பாாளர் திருமதி. திலகராாணி கிருபைைராாஜாா, குடியே�ற்ற உத்தியோ�ோகத்தர் N.M.M. அஸ்லம் சுஜாான் 

மற்றும் விடய உத்தியோ�ோகத்தர் திருமதி. த. மயூரதாா ஆகியோ�ோரும் கலந்து கொ�ொண்டனர்.

[dhjpgjp epjpak; kf;fSf;fhf... 
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kf;fs; MNuhf;fpaj;jpy; [dhjpgjp epjpaj;jpd; gq;F 

ஜனாாதிபதி நிதியத்தின் (President’s Fund) சேேவைைகள் பிரதே�ச செெயலக மட்டத்திற்குப்  பரவலாாக்கப்பட்டு 

நிகழ்நிலைை முறைையில் சமர்ப்பிக்கப்படும் விண்ணப்பங்களுக்காான கொ�ொடுப்பனவுகளைை நேேரடியாாக பிரதே�ச 

செெயலகங்கள் மூலமாாக பெ�ற்றுக் கொ�ொடுக்கும் வே�லைைத்திட்டத்தின் மூலமாாக நாாவிதன்வெ�ளிப் பிரதே�ச 

செெயலகப்பிரிவில் மத்தியமுகாாம்-03 கிராாம உத்தியோ�ோகத்தர் பிரிவினைைச் சேேர்ந்த பயனாாளி ஒருவரின் சிறுநீரக 

மாாற்றுச் சத்திர சிகிச்சைைக்காான ரூ.800,000.00 இற்காான மருத்துவ உதவிக் கொ�ொடுப்பனவு கிடைைக்கப்பெ�ற்றது. 

இதற்காான காாசோ�ோலைையைை வழங்கி வைைக்கும் நிகழ்வு பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி. ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் 

அவர்களின் தலைைமைையில் 2026 ஏப்ரல் 30ஆம் திகதியன்று பிரதே�ச செெயலகத்தில் இடம்பெ�ற்றது. 

இந்நிகழ்வில், கெெளரவ பிரதே�ச சபைை உறுப்பினர் திரு. K. நிரோ�ோஜன், நாாவிதன்வெ�ளிப் பிரதே�ச செெயலக 

கணக்காாளர் திரு. க. றிஸ்வி யஹ்சர், சமூக சேேவைை உத்தியோ�ோகத்தர் திரு. கு. குணரெெட்ணம், நிதி உதவியாாளர் 

திருமதி. க. அமிர்தலிங்கம் மற்றும் விடய உத்தியோ�ோகத்தர் திருமதி. த. மயூரதாா ஆகியோ�ோரும் கலந்து 

கொ�ொண்டனர்.
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வீடமைைப்பு, நிர்மாாணம் மற்றும் நீர்வழங்கல் (மீள்குடியே�ற்ற) 
அமைைச்சின் வீட்டுத்திட்டத்திற்காாகத் தெெரிவு செெய்யப்பட்ட 
நாாவிதன்வெ�ளிப் பிரதே�ச செெயலகப் பிரிவிற்குட்பட்ட 
பயனாாளிகளுக்காான தெெளிவூட்டல் கலந்துரைையாாடலாானது 
பிரதே�ச செெயலாாளர் திருமதி. ராாகுலநாாயகி சஜிந்ரன் 
அவர்களின் தலைைமைையில் பிரதே�ச செெயலக கூட்ட 
மண்டபத்தில் 2026 மே� மாாதம் 13ஆம் திகதியன்று 
இடம்பெ�ற்றது. 

இந்நிகழ்வில், நாாவிதன்வெ�ளிப் பிரதே�ச செெயலக கணக்காாளர் 
க. றிஸ்வி யஹ்சர், பிரதி திட்டமிடல் பணிப்பாாளர் திருமதி. 
திலகராாணி கிருபைைராாஜாா, நாாவிதன்வெ�ளி சுகாாதாார வைைத்திய 
அதிகாாரி அலுவலக சிரேேஸ்ட பொ�ொதுச் சுகாாதாாரப் பரிசோ�ோதகர், 
நாாவிதன்வெ�ளிப் பிரதே�ச சபைையின் உத்தியோ�ோகத்தர்கள், 
கிராாம அலுவலர்கள், சமூக வலுவூட்டல் உத்தியோ�ோகத்தர்கள் 
மற்றும் தொ�ொழில்நுட்ப உத்தியோ�ோகத்தர்கள் கலந்து 
கொ�ொண்டனர்.

tPl;Lj;jpl;lj;jpw;F njupT nra;ag;gl;l 

gadhspfSf;fhd njspT+l;ly; fUe;juq;F

குறித்த வீட்டுத்திட்ட நிர்மாாணப் பணிகள், 
மற்றும் கட்டட மற்றும் மலசலகூட 
நிர்மாாணம் தொ�ொடர்பாான அனுமதிகளைை 
பெ�ற்றுக்கொ�ொள்ளும் முறைைகள் தொ�ொடர்பாாகவும் 
இதன்போ�ோது விளக்கமளிக்கப்பட்டது.
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P. PIRABAKARAN.

இலங்கைையின் வீதியோ�ோரங்களிலும், பாாடசாாலைைச் சூழல்களிலும் மிகக் குறைைந்த விலைையில் பிளாாஸ்டிக் பைைகளில் 

(Polythene bags) அடைைத்து விற்கப்படும் வர்ணப் பாானங்கள் இன்று ஒரு பாாரிய பொ�ொதுச்சுகாாதாாரப் பிரச்சினைையாாக 

உருவெ�டுத்துள்ளன. குறிப்பாாக பாாடசாாலைை மாாணவர்கள் மத்தியில் இந்தப் பாானங்கள் மிகுந்த வரவே�ற்பைைப் பெ�ற்றுள்ளன. 

gpsh];bf;  igfspy;  milf;fg;gl;lgpsh];bf;  igfspy;  milf;fg;gl;l

ghdq;fs; :     ghdq;fs; :       ghlrhiy  khztu;fspd; ghlrhiy  khztu;fspd; 

 MNuhf;fpaj;jpw;F  xU  ngUk;  mr;RWj;jy; MNuhf;fpaj;jpw;F  xU  ngUk;  mr;RWj;jy;
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கவர்ச்சிகரமாான நிறங்கள், அதிக இனிப்புச் சுவைை மற்றும் 

மலிவாான விலைை என்பன மாாணவர்களைை இவற்றைை நோ�ோக்கி 

ஈர்க்கின்றன. இருப்பினும், முறைையாான தரக்கட்டுப்பாாடின்றி 

வீடுகள் மற்றும் சிறு கடைைகளில் தயாாரிக்கப்படும் இந்தப் 

பாானங்கள் மாாணவர்களின் எதிர்காால ஆரோ�ோக்கியத்தைை 

மெ�ல்ல மெ�ல்லச் சிதைைக்கும் ஒரு "மெ�துவாான நஞ்சு" 

என்பது கசப்பாான உண்மைையாாகும்.

சுகாாதாாரமற்ற தயாாரிப்புச் சூழலும் 
நுண்கிருமிகளும்

இந்தப் பாானங்கள் பெ�ரும்பாாலும் சிறிய வீடுகளிலோ�ோ 

அல்லது கடைைகளின் பின்பகுதிகளிலோ�ோ 

தயாாரிக்கப்படுகின்றன. இங்கு எவ்வித சுகாாதாார 

விதிமுறைைகளும் பின்பற்றப்படுவதில்லைை.

1. நீர் ஆதாாரம்: பாானங்கள் தயாாரிக்கப் பயன்படுத்தப்படும் 

நீர் கொ�ொதிக்க வைைக்கப்பட்டதாாகவோ�ோ அல்லது 

சுத்திகரிக்கப்பட்டதாாகவோ�ோ இருப்பதில்லைை. கிணற்று நீர் 

அல்லது குழாாய் நீரைை நேேரடியாாகப் பயன்படுத்துவதாால், 

அவற்றில்  ஈ-கோ�ோலி (Escherichia coli) போ�ோன்ற 

ஆபத்தாான பாாக்டீரியாாக்கள் இருக்கக்கூடும்.

2. சுற்றுச்சூழல்: தூசு, ஈக்கள் மற்றும் அசுத்தமாான 

கைைகளாால் இவைை தயாாரிக்கப்படுவதாால், இந்தப் 

பாானங்களைை அருந்தும் மாாணவர்களுக்கு வயிற்றுப்போ�ோக்கு, 

வாாந்தி, சீதபே�தி மற்றும் டைைபாாய்டு (Typhoid) போ�ோன்ற 

நோ�ோய்த்தொ�ொற்றுகள் உடனடியாாக ஏற்படுகின்றன.

ஆபத்தாான இரசாாயனச் சேேர்க்கைைகள்

சிறிய அளவிலாான உற்பத்தியாாளர்கள் இலாாபத்தைை மட்டுமே� 

நோ�ோக்கமாாகக் கொ�ொண்டு செெயற்படுவதாால், அவர்கள் 

அனுமதி பெ�றாாத அல்லது தரமற்ற இரசாாயனங்களைைப் 

பயன்படுத்துகின்றனர்.

1. செெயற்கைை நிறமூட்டிகள் (Artificial Colours): 

இந்தப் பாானங்களுக்கு வழங்கப்படும் கடும் மஞ்சள், 

சிவப்பு மற்றும் பச்சைை நிறங்கள் பெ�ரும்பாாலும் ஆடைைத் 

தொ�ொழிற்சாாலைைகளில் பயன்படுத்தப்படும் சாாயங்களாாக (In-

dustrial dyes) இருக்கலாாம். இவைை உடலில் சேேரும்போ�ோது 

கல்லீரல் மற்றும் சிறுநீரகங்களைைப் பாாதிக்கின்றன. 

குறிப்பாாக, மாாணவர்களின் கவனச்சிதறல் மற்றும் அதீத 

சுறுசுறுப்புத் தன்மைைக்கு (Hyperactivity) இவைை முக்கிய 

காாரணமாாக அமைைகின்றன.

2. செெயற்கைை சுவைையூட்டிகள் (Artificial Flavours): 

பழங்களின் சுவைையைைக் கொ�ொண்டுவருவதற்காாகச் 

சேேர்க்கப்படும் இரசாாயனங்கள் சுவாாசப் பிரச்சினைைகளைையும் 

ஒவ்வாாமைையைையும் (Allergies) ஏற்படுத்துகின்றன.
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3. அதிகப்படியாான சீனி:  ஒரு சிறிய பைையில் 

அடைைக்கப்பட்ட பாானத்தில் ஒரு குழந்தைையின் தினசரித் 

தே�வைையைை விட அதிகளவு சீனி காாணப்படுகிறது. 

இது சிறுவயதிலே�யே� நீரிழிவு நோ�ோய் (Diabetes) 

ஏற்படுவதற்காான வாாய்ப்பைை அதிகரிக்கிறது.

பிளாாஸ்டிக் பைைகளின் தாாக்கம் 
(Microplastics)

இந்தப் பாானங்கள் மெ�ல்லிய பிளாாஸ்டிக் பைைகளில் 

அடைைக்கப்பட்டு, பெ�ரும்பாாலும் வெ�யிலில் வைைக்கப்பட்டே� 

விற்கப்படுகின்றன. சூரிய வெ�ப்பம் இந்தப் பைைகளின் 

மீது படும்போ�ோது, பிளாாஸ்டிக்கில் உள்ள Bisphenol A 

பிஸ்பெ�னோ�ோல்-ஏ (BPA) மற்றும் தாாலே�ட்ஸ் (Phthalates) 

போ�ோன்ற நச்சு இரசாாயனங்கள் பாானத்துடன் கலக்கின்றன.

இவைை உடலுக்குள் செெல்லும் போ�ோது ஹாார்மோ�ோன் 

சமநிலைையைை (Hormonal Imbalance) சீர்குலைைக்கின்றன. 

இதனாால் சிறுமிகளிடைையே� இளம் வயதிலே�யே� பூப்படைைதல் 

மற்றும் சிறுவர்களிடைையே� வளர்ச்சி மாாற்றங்கள் 

ஏற்படுவதாாக மருத்துவ ஆய்வுகள் எச்சரிக்கின்றன. 

நீண்ட காால அடிப்படைையில் இவைை புற்றுநோ�ோய் (Cancer) 

செெல்களைைத் தூண்டும் காாரணியாாகவும் அமைைகின்றன.

மாாணவர்களின் வளர்ச்சியில் ஏற்படும் 
பாாதிப்புகள்

பாாடசாாலைை மாாணவர்கள் வளரும் பருவத்தில் இருப்பவர்கள். 

அவர்களுக்குச் சத்தாான உணவு அவசியமாான நேேரத்தில், 

இத்தகைைய போ�ோலிப் பாானங்களைை அருந்துவதாால் அவர்கள் 

பல ஊட்டச்சத்துக் குறைைபாாடுகளுக்கு உள்ளாாகின்றனர்.

1. பசியின்மைை:   இந்தப் பாானங்களில் உள்ள 

அதிகப்படியாான சீனி மற்றும் வாாயுக்கள் மாாணவர்களின் 

பசியைைக் குறைைக்கின்றன. இதனாால் அவர்கள் சத்தாான 

மதிய உணவைைத் தவிர்த்து விடுகின்றனர்.

2. பல் சிதைைவு: செெயற்கைைச் சீனி மற்றும் அமிலத்தன்மைை 

பற்களின் எனாாமல் பகுதியைை அரித்து, சிறு வயதிலே�யே� 

பல் சொ�ொத்தைை மற்றும் ஈறு நோ�ோய்களைை உண்டாாக்குகிறது.

3. உடல் பருமன் (Obesity):    தே�வைையற்ற 

கலோ�ோரிக்கள் உடலில் சேேர்வதாால் மாாணவர்கள் மந்தமாான 

நிலைையைை அடைைகின்றனர். இது அவர்களது கல்வியிலும் 

விளைையாாட்டுத் திறனிலும் பாாதிப்பைை ஏற்படுத்துகிறது.



 ehntsp
kdfj<skdfj<s NAAVELINAAVELI

 gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp 

நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் www.navithanveli.ds.gov.lk நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் www.navithanveli.ds.gov.lk

ds@navithanveli.ds.gov.lk ds@navithanveli.ds.gov.lk

திங்கட்கிழமைை / மலர் - 29 / இதழ் - 70 / 25 வை�காாசி 2026 திங்கட்கிழமைை / மலர் - 29 / இதழ் - 70 / 25 வை�காாசி 2026

கிலசன் குலசிங்கம்
சுயாாதீன ஊடகவியலாாளர்

27

எடுக்கப்பட வே�ண்டிய நடவடிக்கைைகள்

இலங்கைையின் எதிர்காால சந்ததியினரைைக் காாக்க வே�ண்டிய 

பொ�ொறுப்பு அரசுக்கும், பெ�ற்றோ�ோருக்கும், ஆசிரியர்களுக்கும் 

சரிசமமாாக உள்ளது.

1. அரசின் பங்கு: பொ�ொதுச்சுகாாதாாரப் பரிசோ�ோதகர்கள் 

(PHI) பாாடசாாலைைச் சூழலில் உள்ள கடைைகளைைத் 

தொ�ொடர்ச்சியாாகக் கண்காாணித்து, தரமற்ற பாானங்களைை 

விற்பனைை செெய்வோ�ோர் மீது கடும் சட்ட நடவடிக்கைை 

எடுக்க வே�ண்டும்.

2. பாாடசாாலைைகளின் பங்கு:    பாாடசாாலைைச் 

சிற்றுண்டிச்சாாலைைகளில் இத்தகைைய பாானங்களைை 

விற்பனைை செெய்வதைை முழுமைையாாகத் தடைை செெய்ய 

வே�ண்டும். மாாணவர்களுக்கு இயற்கைைப் பாானங்களின் 

(இளநீர், பழச்சாாறு) முக்கியத்துவத்தைை எடுத்துரைைக்க 

வே�ண்டும்.

3. பெெற்றோ�ோரின் பங்கு: மாாணவர்கள் தாாகத்தைைத் 

தணிக்க வீட்டிலிருந்தே� சுத்தமாான தண்ணீரைைக் கொ�ொண்டு 

செெல்வதைை உறுதிப்படுத்த வே�ண்டும். வெ�ளியிடங்களில் 

வர்ணப் பாானங்களைை வாாங்குவதைைத் தவிர்க்குமாாறு 

குழந்தைைகளுக்கு அறிவுறுத்த வே�ண்டும்.

இலங்கைையில் மலிவாான விலைையில் கிடைைக்கும் இந்தப் 

பொ�ொலித்தீன் பைைப் பாானங்கள், வெ�றும் தாாகத்தைைத் 

தணிக்கும் திரவம் அல்ல, அவைை மாாணவர்களின் 

ஆரோ�ோக்கியத்தைைச் சீரழிக்கும் நச்சுப்பைைகள். "நோ�ோயற்ற 

வாாழ்வே� குறைைவற்ற செெல்வம்" என்ற முதுமொ�ொழிக்கேேற்ப, 

எமது பிள்ளைைகளின் ஆரோ�ோக்கியத்தில் அக்கறைை கொ�ொண்டு, 

இத்தகைைய ஆபத்தாான உணவுக் கலாாச்சாாரத்தைை வே�ரோ�ோடு 

ஒழிக்க நாாம் அனைைவரும் ஒன்றிணை�ய வே�ண்டும். 

இயற்கைையாான பழச்சாாறுகளைையும் சுத்தமாான நீரைையும் 

அருந்துவதைை ஊக்குவிப்பதன் மூலமே� ஆரோ�ோக்கியமாான 

இலங்கைையைை உருவாாக்க முடியும்.

பத்திநாாதன் இருதயராாஜாா
 கல்லடி 
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அனுராாதபுரம்  தலாாவ பகுதியில் அமைைந்திருந்த அந்தப்
பழைைய அரச அலுவலகத்தின் சுவர்களில் ஒட்டியிருந்த 
ஈரப்பதம், அங்குள்ள கோ�ோப்புகளுக்கும் தொ�ொற்றியிருந்தது. 
"சலசல"வெ�ன பெ�ய்து கொ�ொண்டிருந்த அடைைமழைை, 
ஜன்னல் கண்ணாாடிகளின் வழியே� மங்கலாான 
காாட்சிகளைையே� தந்தது.

கமல் தனது மே�சைையிலிருந்த கணினியைை வெ�றித்துப் 
பாார்த்துக் கொ�ொண்டிருந்தாான். அவனது மே�சைை முழுவதும் 
இன்னும் கைையெ�ழுத்திடப்படாாத விண்ணப்பப் படிவங்கள் 
குவிந்திருந்தன.

பக்கத்து மே�சைையில் இருந்த நவீன் , "என்ன கமல், 
மதியச் சாாப்பாாடு கொ�ொண்டு வந்தீங்களாா? இல்லைையெ�ன்றாால் 
இன்றைைக்கும் அந்தச் சின்னக் கடைையில தாான் 
பரோ�ோட்டாாவாா?" என்று கேேட்டபடி தனது பழைைய மதிய 
உணவுப் பெ�ட்டியைைத் திறந்தாான்.

கமல் மெ�லிதாாகச் சிரித்தாான்.

"இல்லைை நவீன் , இன்றைைக்குக் கொ�ொண்டு வந்திருக்கின்றேேன் 
. ஆனாால், வே�லைை முடியாாமச் சாாப்பிட மனசு வரலைை. 
மே�லதிகாாரி (Director) இன்றைைக்குள் இந்த ‘ரிப்போ�ோர்ட்’ 
தர வே�ண்டும் என்று சொ�ொல்லியிருக்காார்."

நவீன்  தனது சோ�ோற்றைைப் பிசைைந்தபடி, "திறமைையாா 
வே�லைை செெய்றது நல்ல விஷயம் தாான் தம்பி. ஆனாா, 
இந்த இலங்கைையில நாாங்க ஒரு விஷயம் கத்துக்கணும். 
மழைை பெ�ய்தாால்  புகைையிரதம் (Train) பிந்தி வரும், 
மின்சாாரம் தடைைப்படும், ஆனாால் வே�லைை மட்டும் 

நிற்காாதுன்னு நினைைக்கிறாாங்க. கொ�ொஞ்சம் ஓய்வெ�டுத்து 
பண்ணுங்க," என்றாான்.

சரியாாக அந்த நேேரம், அலுவலகத்தின் மின்சாாரம் 
தடைைப்பட்டது. "யு.பி.எஸ்" (UPS) பீப் ஒலியைை 
எழுப்பிவிட்டு அமைைதியாானது. அலுவலகமே� ஒரு 
நிமிடம் இருளில் மூழ்கியது. ஜன்னலுக்கு வெ�ளியே� 
பெ�ய்த மழைையின் சத்தம் இப்போ�ோது இன்னும் பலமாாகக் 
கேேட்டது.

"பாார்த்தீங்களாா? இயற்கைை உங்களுக்கு இடைைவே�ளைை 
கொ�ொடுத்திருக்கு," என்றாான் நவீன்  உற்சாாகமாாக.
இருவரும் ஜன்னலோ�ோரம் செென்று நின்றனர். கீழே� 
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தெெருவில் குடைைகளைைத் தாாங்கியபடி மக்கள் அவசரமாாக 
ஓடிக்கொ�ொண்டிருந்தனர். ஒரு முச்சக்கரவண்டி  (Tuk-tuk) 
தே�ங்கியிருந்த தண்ணீரைைத் தெெறிக்கவிட்டபடி கடந்து 
செென்றது. அந்தச் சத்தம் ஏதோ�ோ ஒரு விதமாான நிம்மதியைைத் 
தந்தது.

கமல் தனது மதிய உணவுப் பெ�ட்டியைைத் திறந்தாான். 
உள்ளே� ‘பயறு’ கலந்த சோ�ோறும், பொ�ொரித்த கீரிக்கருவாாடும், 
அம்மாாவே� கைைப்படச் செெய்த தே�ங்காாய்ச்  சம்பலும் 
இருந்தன. அதன் மணம் அந்தச் சிறிய அறைையெ�ங்கும் 
பரவியது.

"அட, உங்க ஊர்ச் சாாப்பாாடாா?" என்று கேேட்ட நவீனுக்கும் 
கொ�ொஞ்சம் பகிர்ந்து கொ�ொடுத்தாான். இருவரும் நின்று 
கொ�ொண்டே�, மழைையைைப் பாார்த்தபடி அந்த உணவைைச் 
சுவைைத்தனர். அலுவலக அரசியல், நிலுவைையிலுள்ள 
வே�லைைகள், சம்பள உயர்வு என எதைைப் பற்றியும் 
பே�சாாமல், அந்த மழைையின் வாாசனைையைையும் உணவின் 
ருசியைையும் மட்டுமே� பகிர்ந்து கொ�ொண்டனர்.

சிறிது நேேரத்திற்குப் பின் மின்சாாரம் திரும்பியது. கணினிகள் 

மீண்டும் உயிர் பெ�ற்றன. ஆனாால், இப்போ�ோது கமலின் 
மன அழுத்தம் குறைைந்திருந்தது. அவசரம் அவசரமாாகச் 
செெய்ய வே�ண்டிய வே�லைைகளுக்கு நடுவிலும், ஒரு சிறிய 
இடைைவே�ளைையும் ஒரு பிடி உணவும் மனிதர்களைை 
எவ்வளவு நெெருக்கமாாக்குகின்றன என்பதைை அவன் 
உணர்ந்தாான்.

மீண்டும் தனது இருக்கைையில் அமர்ந்த கமல், "நவீன், 
அந்த ரிப்போ�ோர்ட் இன்னைைக்கு முடிஞ்சுடும். நாாளைைக்கு 
நாாங்க ரெெண்டு பே�ரும் சேேர்ந்து டீ குடிக்கப் போ�ோவோ�ோம்," 
என்றாான். நவீன்  பெ�ருவிரலைை உயர்த்திச் சம்மதம் 
தெெரிவித்தாான்.

மழைை ஓய்ந்திருந்தது, ஆனாால் அலுவலகக் கோ�ோப்புகளுக்கு 
இடைையில் ஒரு புதிய நட்பு துளிர்விட்டிருந்தது. 
உற்சாாகத்துடன் வே�லைையும் நடைைபெ�ற்றது.

M. வினோ�ோதினி, மாாத்தளைை
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ரவிவர்மன் லர்ஷினாா, கல்முனைை  

இந்த உலகில் மனிதன் அனுபவிக்கக்கூடிய எல்லாா 
அன்புகளிலும் மிக உயர்ந்ததும், தூய்மைையாானதும், 
சுயநலமற்றதுமாாய் அமைைவது  தாாயின் அன்பாாகும். தாாயின் 
அன்பு எந்த நிபந்தனைைகளும் இல்லாாத அன்பாாகும். 
குழந்தைை பிறக்கு முன்னரேே அது தொ�ொடங்கி விடுவதுடன் 
வாாழ்நாாள் முழுவதும் அது தொ�ொடர்ந்துசெெல்லும். எப்போ�ோதும் 
அது  குழந்தைையின் நலனைையே� குறிக்கோ�ோளாாகக் 
கொ�ொண்டிருக்கும். அதனாால் தாான் “தாாயின் அன்புக்கு 
இணை� இல்லைை” என்று உலகமெ�ங்கும் போ�ோற்றப்படுகிறது.
ஒரு குழந்தைை உருவாாகும் தருணத்திலிருந்து தாாய் 
அதன் வாாழ்க்கைையின் மைையமாாக மாாறுகிறாாள். ஒன்பது 
மாாதங்கள் தன் கருவறைையில் சுமந்து, உடல் வலிகளைையும் 
சிரமங்களைையும் மகிழ்ச்சியுடன் தாாங்கி குழந்தைையைை 
உலகிற்குக் கொ�ொண்டு வருகிறாாள். குழந்தைை பிறந்த 
பிறகும் அவளது பொ�ொறுப்புகள் குறைைவதில்லைை. மாாறாாக 
மே�லும் அதிகரிக்கின்றன. இரவு முழுவதும் விழித்திருந்து 
குழந்தைையைைத் தாாலாாட்டித் தூங்க வைைப்பதும், பசியாாறச் 
செெய்வதும், உடல்நலக்குறைைவு ஏற்பட்டாால் கவனித்துப் 
பாாதுகாாப்பதும் தாாயின் அன்றாாடப் பணிகளாாகின்றன.

தாாயின் அன்பு சுயநலமற்றது. குழந்தைையின் நலனுக்காாக 
அவள் தனது சுகங்களைையும் ஆசைைகளைையும் பலமுறைை 
தியாாகம் செெய்கிறாாள். குழந்தைை நல்ல உணவு உண்ண 
வே�ண்டும் என்பதற்காாக தன் விருப்பங்களைை ஒதுக்குகிறாாள். 
குழந்தைை சிறந்த கல்வி பெ�ற வே�ண்டும் என்பதற்காாக 
பொ�ொருளாாதாார சிரமங்களைையும் மனஅழுத்தங்களைையும் 
பொ�ொறுத்துக்கொ�ொள்கிறாாள். தன் குழந்தைையின் எதிர்காாலமே� 
தன் எதிர்காாலம் என எண்ணும் இதயம் தாாயின் 
இதயமாாகும்.

தாாய் என்பவள்  குழந்தைையின் முதல் குரு. குழந்தைை 
பே�சத் தொ�ொடங்கும் முன்னரேே அவள் அன்பின் மொ�ொழியைை 

கற்றுக்கொ�ொடுக்கிறாாள். நடக்க, பே�ச, சிரிக்க, மற்றவர்களைை 
மதிக்க, நல்லொ�ொழுக்கத்துடன் வாாழ எனப் பலவற்றைையும் 
முதலில் கற்பிப்பது தாாயே�. உண்மைை, ஒழுக்கம், கருணை�, 
பொ�ொறுப்பு, உழைைப்பு போ�ோன்ற உயர்ந்த பண்புகளைை 
குழந்தைையின் மனதில் விதைைப்பவள் தாாயாாகிறாாள். 
பாாடசாாலைை ஆசிரியர்கள் கல்வியைை அளித்தாாலும், 
வாாழ்க்கைையைை வாாழும் முறைையைைக் கற்றுக்கொ�ொடுப்பது 
தாாயே�.

குழந்தைை வெ�ற்றி பெ�றும் போ�ோது தாாயின் மகிழ்ச்சிக்கு அளவே� 
இல்லைை. அதே�போ�ோல் குழந்தைை தோ�ோல்வியடைைந்தாாலும், 



 ehntsp
kdfj<skdfj<s NAAVELINAAVELI

 gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp 

நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் www.navithanveli.ds.gov.lk நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் www.navithanveli.ds.gov.lk

ds@navithanveli.ds.gov.lk ds@navithanveli.ds.gov.lk

திங்கட்கிழமைை / மலர் - 29 / இதழ் - 70 / 25 வை�காாசி 2026 திங்கட்கிழமைை / மலர் - 29 / இதழ் - 70 / 25 வை�காாசி 2026

31

தவறு செெய்தாாலும், உலகம் முழுவதும் குற்றம் 
சாாட்டினாாலும் தாாய் மட்டும் அவனைை அல்லது அவளைை 
விட்டு விலகமாாட்டாாள். ஆறுதல் கூறி மீண்டும் எழுந்து 
நிற்கத் துணிவூட்டுவாாள். “உன்னாால்  முடியும்” என்று 
அவள் கொ�ொடுக்கும்  நம்பிக்கைை குழந்தைையின் உள்ளத்தில் 
புதிய சக்தியைை உருவாாக்குகிறது. தாாயின் ஊக்கம் பலரின் 
வாாழ்க்கைையில் வெ�ற்றியின் அடித்தளமாாக அமைைந்துள்ளது.
தாாயின் அன்பு எல்லைையற்றது. குழந்தைை எந்த வயதுக்குச் 
செென்றாாலும், எந்த உயரத்தைை அடைைந்தாாலும், தாாயின் 
கண்களில் அவளின் மகன் அல்லது மகள் எப்போ�ோதும் 
குழந்தைையாாகவே� தெெரிவாான் அல்லது தெெரிவாாள். 
வெ�ளிநாாட்டில் வாாழ்ந்தாாலும், பெ�ரிய பதவியில் 
இருந்தாாலும், தாாயின் மனம் குழந்தைையின் நலனைையே� 
சிந்தித்துக்கொ�ொண்டிருக்கும். உடல்நலம், உணவு, ஓய்வு, 
பாாதுகாாப்பு போ�ோன்ற ஒவ்வொ�ொரு விஷயத்திலும் அவளது 
அக்கறைை குறைைவதில்லைை.

தாாயின் அரவணை�ப்பு தனித்துவமாானது. மனம் 
உடைைந்த நேேரங்களில் தாாயின் மடியில் தலைை 
வைைப்பது அளவற்ற ஆறுதலைைத் தருகிறது. அவளது 
மெ�ன்மைையாான வாார்த்தைைகள் துயரத்தைைத் தணிக்கின்றன. 
நோ�ோய்வாாய்ப்பட்ட போ�ோது அவளது பராாமரிப்பு மருந்தைை 

விடச் சிறந்ததாாக உணரப்படுகிறது. தாாயின் கைைகள் 
பாாதுகாாப்பின் அடைையாாளமாாகவும், அவளது புன்னகைை 
நம்பிக்கைையின் ஒளியாாகவும் திகழ்கின்றன.

வரலாாற்றிலும் சமுதாாயத்திலும் பல சிறந்த மனிதர்களின் 
வெ�ற்றிக்குப் பின்னாால் தாாயின் பங்கு குறிப்பிடத்தக்கதாாக 
உள்ளது. பல தலைைவர்கள், அறிஞர்கள், கலைைஞர்கள் 
மற்றும் சமூகப் பணியாாளர்கள் தங்கள் சாாதனைைகளுக்குக் 
காாரணம் தாாயின் அன்பும் வழிகாாட்டுதலும் தாான் என்று 
கூறியுள்ளனர். தாாயின் ஊக்கமும் ஒழுக்கப் பயிற்சியும் 
ஒருவரின் ஆளுமைையைை உருவாாக்கும் சக்தியாாகும்.

இன்றைைய வே�கமாான உலகில் குடும்ப உறவுகள் பல 
சவாால்களைை எதிர்கொ�ொள்கின்றன. இருந்தாாலும் தாாயின் 
அன்பு மாாறாாமல் நிலைைத்திருக்கிறது. தொ�ொழிலில் 
ஈடுபட்டிருக்கும் தாாய்மாார்களாாக இருந்தாாலும், 
இல்லத்தரசிகளாாக இருந்தாாலும், அவர்கள் தங்கள் 
குழந்தைைகளுக்காாக நேேரம் ஒதுக்கி அக்கறைையுடன் 
கவனித்து வருகின்றனர். தாாயின் அன்பு காாலத்தாாலும் 
சூழலாாலும் மாாறாாத நிரந்தர சக்தியாாகும்.

தாாயின் அன்புக்கு நாாம் செெலுத்த வே�ண்டியது நன்றி, 
மரியாாதைை மற்றும் அக்கறைை. அவர்கள் வயதாாகும் போ�ோது 
அவர்களைைப் பாாதுகாாப்பதும், அவர்களது உணர்வுகளைை 
மதிப்பதும், அவர்களுக்கு மகிழ்ச்சி அளிப்பதும் ஒவ்வொ�ொரு 
குழந்தைையினதும் கடமைையாாகும். அன்னைையர் தினத்தில் 
மட்டுமல்லாாமல் ஆண்டின் ஒவ்வொ�ொரு நாாளிலும் தாாயின் 
அருமைையைை உணர்ந்து அவர்களைைப் போ�ோற்ற வே�ண்டும்.
தாாயன்பு உலகிலே�யே� தூய்மைையாான பாாசத்தின் 
வடிவமாாகும். அது சுயநலமற்றது, நிபந்தனைையற்றது, 
தியாாகம் மிக்கது மற்றும் நிலைைத்திருப்பது. மனித 
வாாழ்க்கைையின் முதல் நம்பிக்கைையும், பாாதுகாாப்பும், 
ஆறுதலும் தாாயின் அன்பிலிருந்தே� உருவாாகின்றன. 
தாாய் என்பது ஒரு உறவாாக மட்டுமல்ல; அன்பின் 
உயிரோ�ோவியமாாகவும், கருணை�யின் வடிவமாாகவும், 
வாாழ்வின் மிகப் பெ�ரிய ஆசீர்வாாதமாாகவும் திகழ்கிறாாள். 
தாாயின் அன்பைை மதித்துக் காாக்கும் மனப்பாான்மைையே� 
மனித வாாழ்க்கைையின் உயர்ந்த பண்பாாகும்.
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இன்றைைய உலகில் சுற்றுச்சூழல் மாாசுபாாடு மனித வாாழ்விற்கு 
மிகப்பெ�ரிய அச்சுறுத்தலாாக மாாறியுள்ளது. காாற்று மாாசு, நீர் மாாசு, நில 
மாாசு போ�ோன்றவற்றுடன் ஒலி மாாசும் ஒரு முக்கியமாான சுற்றுச்சூழல் 
பிரச்சினைையாாகக் கருதப்படுகிறது. குறிப்பாாக இலங்கைை போ�ோன்ற 
வளர்ந்து வரும் நாாடுகளில் நகரமயமாாக்கல், வாாகனப் பெ�ருக்கம், 
தொ�ொழிற்சாாலைைகளின் வளர்ச்சி மற்றும் சமூக நிகழ்வுகளின் அதிகரிப்பு 
காாரணமாாக ஒலி மாாசு நாாளுக்கு நாாள் அதிகரித்து வருகிறது. ஒலி 
மாாசு என்பது மனிதர்களின் உடல் மற்றும் மன ஆரோ�ோக்கியத்திற்கு 
பாாதிப்பைை ஏற்படுத்தும் அளவிற்கு அதிக சத்தம் உருவாாகும் 
நிலைையாாகும். இது ஒரு “மௌ�ௌனக் கொ�ொலைையாாளி” எனவும் 
குறிப்பிடப்படுகிறது, ஏனெ�னில் இதன் பாாதிப்புகள் மெ�துவாாக 
மனிதர்களின் வாாழ்வைை பாாதிக்கின்றன.

இலங்கைையில் ஒலி மாாசு அதிகம் காாணப்படும் 
இடங்கள் பெ�ரும்பாாலும் நகரப் பகுதிகளாாகும். 
குறிப்பாாக கொ�ொழும்பு, கண்டி, யாாழ்ப்பாாணம், 
குருநாாகல் போ�ோன்ற நகரங்களில் வாாகன நெெரிசல் 
அதிகமாாகக் காாணப்படுகிறது. பே�ரூந்துகள், 
பாார ஊர்திகள், மோ�ோட்டாார் சைைக்கிள்கள் 
மற்றும் மூன்று சக்கர வண்டிகள் வெ�ளியிடும் 
அதிக சத்தம் மக்கள் தினசரி எதிர்கொ�ொள்ளும் 
முக்கிய பிரச்சினைையாாக உள்ளது. மே�லும் 
திருமண விழாாக்கள், மத நிகழ்வுகள், அரசியல் 
கூட்டங்கள் மற்றும் இசைை நிகழ்ச்சிகளில் 
பயன்படுத்தப்படும் அதிவே�க ஒலிபெ�ருக்கிகள் 

,yq;ifapy; xyp khRghLk; 

kdpj MNuhf;fpak; kPjhd 

mjd; jPa tpisTfSk;
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கூட ஒலி மாாசைை அதிகரிக்கின்றன. சில 
சமயங்களில் இரவு நேேரங்களிலும் கூட 
அதிக சத்தத்துடன் இசைை ஒலிக்கப்படுவதாால் 
மக்கள் அமைைதியாாக உறங்க முடியாாத நிலைை 
உருவாாகிறது.

ஒலி மாாசு மனிதர்களின் உடல் ஆரோ�ோக்கியத்தில் 
பல தீவிரமாான விளைைவுகளைை ஏற்படுத்துகிறது. 
முதன்மைையாாக இது கேேள்வித் திறனைைப் 
பாாதிக்கிறது. நீண்ட காாலமாாக அதிக 
சத்தத்தில் வாாழும் நபர்களுக்கு செெவித்திறன் 
குறைைபாாடு அல்லது முழுமைையாான 
கேேளாாமைை ஏற்படும் அபாாயம் உள்ளது. 
குறிப்பாாக தொ�ொழிற்சாாலைைகளில் பணிபுரியும் 
தொ�ொழிலாாளர்கள் மற்றும் அதிக போ�ோக்குவரத்து 
உள்ள இடங்களில் வாாழும் மக்கள் இந்த 
பாாதிப்புக்கு அதிகமாாக உள்ளாாகின்றனர். 
மே�லும் அதிக சத்தம் காாரணமாாக இரத்த 
அழுத்தம் உயர்வு, இதய நோ�ோய்கள் மற்றும் 
தலைைவலி போ�ோன்ற உடல்நலப் பிரச்சினைைகளும் 
ஏற்படுகின்றன.

ஒலி மாாசு உடல் ஆரோ�ோக்கியத்தைை 
மட்டுமல்லாாமல் மனநலத்தைையும் கடுமைையாாகப் 
பாாதிக்கிறது. தொ�ொடர்ச்சியாான அதிக சத்தம் 
மன அழுத்தம், கோ�ோபம், பதட்டம் மற்றும் 
மனச்சோ�ோர்வு போ�ோன்ற பிரச்சினைைகளைை 
உருவாாக்குகிறது. மாாணவர்கள் படிப்பில் கவனம் 
செெலுத்த முடியாாமல் சிரமப்படுகின்றனர். 
அலுவலகங்களில் பணிபுரியும் ஊழியர்களின் 
உற்பத்தித் திறனும் குறைைகிறது. தூக்கமின்மைை 
என்பது ஒலி மாாசின் மற்றொ�ொரு முக்கிய 
விளைைவாாகும். இரவு நேேரங்களில் அதிக சத்தம் 
இருப்பதாால் மக்கள் நிம்மதியாான உறக்கத்தைை 
இழக்கின்றனர். இதனாால் அடுத்த நாாள் சோ�ோர்வு, 
கவனக் குறைைவு மற்றும் உடல் பலவீனம் 
ஏற்படுகிறது.

குழந்தைைகள் மற்றும் முதியவர்கள் ஒலி மாாசாால் அதிகமாாகப் 
பாாதிக்கப்படுகின்றனர். குழந்தைைகளின் மூளைை வளர்ச்சிக்கும் கல்வித் 
திறனுக்கும் அதிக சத்தம் தீங்கு விளைைவிக்கிறது. பாாடசாாலைைகளுக்கு 
அருகில் அதிக போ�ோக்குவரத்து அல்லது கட்டுமாானப் பணிகள் 
நடைைபெ�றும்போ�ோது மாாணவர்கள் பாாடங்களைை சரியாாக கவனிக்க 
முடியாாது. முதியவர்கள் அதிக சத்தத்தாால் மனஅழுத்தத்திற்கும் 
இதய நோ�ோய்களுக்கும் எளிதில் ஆளாாகின்றனர். நோ�ோயாாளிகள் 
இருக்கும் மருத்துவமனைைகளில் கூட அமைைதியின்மைை காாரணமாாக 
நோ�ோயிலிருந்து விரைைவாாக மீள முடியாாத நிலைை ஏற்படுகிறது.

இலங்கைையில் ஒலி மாாசைைக் கட்டுப்படுத்துவதற்காான சில 
சட்டங்கள் இருந்தாாலும் அவைை பல இடங்களில் முறைையாாக 
நடைைமுறைைப்படுத்தப்படுவதில்லைை. சுற்றுச்சூழல் அதிகாார சபைை 
ஒலி அளவுகளுக்காான வரம்புகளைை நிர்ணயித்துள்ளது. ஆனாால் 
பலர் அவற்றைை மதிப்பதில்லைை. குறிப்பாாக பொ�ொது விழாாக்களில் 
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அனுமதிக்கப்பட்ட அளவைை விட அதிக சத்தத்தில் ஒலிபெ�ருக்கிகள் 
பயன்படுத்தப்படுகின்றன. இதனாால் சட்டங்களைை கடுமைையாாக அமல்படுத்த 
வே�ண்டிய அவசியம் உள்ளது.

ஒலி மாாசைைக் குறைைப்பதற்கு அரசாாங்கம், சமூக அமைைப்புகள் மற்றும் 
பொ�ொதுமக்கள் அனைைவரும் ஒன்றிணை�ந்து செெயற்பட வே�ண்டும். 
முதலில் தே�வைையற்ற ஹாார்ன் அடிப்பதைை கட்டுப்படுத்த வே�ண்டும். 
வாாகனங்களுக்கு தரமாான சைைலன்சர்கள் பயன்படுத்தப்பட வே�ண்டும். 
நகரத் திட்டமிடலில் குடியிருப்பு பகுதிகளுக்கும் தொ�ொழிற்சாாலைை 
பகுதிகளுக்கும் இடைையில் சரியாான தூரம் வைைக்கப்பட வே�ண்டும். 
பாாடசாாலைைகள் மற்றும் மருத்துவமனைைகளுக்கு அருகில் “அமைைதி 
வலயங்கள்” அறிவிக்கப்பட வே�ண்டும்.

மரக்கன்றுகள் நடுவது ஒலி மாாசைை குறைைக்கும் ஒரு சிறந்த வழியாாகும். 
மரங்கள் சத்தத்தைை உறிஞ்சி சுற்றுப்புறத்தைை அமைைதியாாக வைைத்திருக்க 
உதவுகின்றன. எனவே� நகரங்கள் மற்றும் சாாலைையோ�ோரங்களில் 

அதிக அளவில் மரங்கள் நடப்பட 
வே�ண்டும். மே�லும் பொ�ொதுமக்களிடைையே� 
ஒலி மாாசின் தீமைைகள் பற்றிய 
விழிப்புணர்வு ஏற்படுத்தப்பட வே�ண்டும். 
பாாடசாாலைைகளில் சுற்றுச்சூழல் கல்வி மூலம் 
மாாணவர்களுக்கு ஒலி மாாசின் பாாதிப்புகள் 
கற்பிக்கப்பட வே�ண்டும்.

தொ�ொழிற்சாாலைைகளில் பணிபுரியும் 
ஊழியர்களுக்கு காாதுகளைை பாாதுகாாக்கும் 
சாாதனங்கள் வழங்கப்பட வே�ண்டும். 
கட்டுமாானப் பணிகள் மற்றும் அதிக சத்தம் 
உண்டாாக்கும் வே�லைைகள் குறிப்பிட்ட 
நேேரங்களில் மட்டுமே� செெய்யப்பட 
வே�ண்டும். மத மற்றும் சமூக நிகழ்வுகளில் 
ஒலிபெ�ருக்கிகளைை அளவுக்கு மீறாாமல் 
பயன்படுத்தும் பழக்கம் உருவாாக 
வே�ண்டும்.

முடிவாாக, ஒலி மாாசு என்பது இலங்கைையில் 
நாாளுக்கு நாாள் அதிகரித்து வரும் ஒரு 
முக்கிய சுற்றுச்சூழல் மற்றும் சுகாாதாாரப் 
பிரச்சினைையாாகும். இது மனிதர்களின் 
உடல், மன மற்றும் சமூக வாாழ்வைை 
தீவிரமாாக பாாதிக்கிறது. ஒலி மாாசைை 
கட்டுப்படுத்துவது அரசாாங்கத்தின் 
கடமைையோ�ோடு மட்டுமல்லாாமல் ஒவ்வொ�ொரு 
குடிமகனின் பொ�ொறுப்பும் ஆகும். நாாம் 
அனைைவரும் பொ�ொறுப்புணர்வுடன் 
செெயல்பட்டு தே�வைையற்ற சத்தங்களைைத் 
தவிர்த்தாால் மட்டுமே� அமைைதியாான 
மற்றும் ஆரோ�ோக்கியமாான சமுதாாயத்தைை 
உருவாாக்க முடியும்.

ரவிவர்மன் லர்ஷினாா
கல்முனை� 
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மட்டக்களப்பு சைைவத்தமிழ் மன்றத்தினாால் 

அகில இலங்கைை ரீதியாாக நடாாத்தப்பட்ட 

இளஞ்சைைவ பண்டிதர் பரீட்சைையில் சித்தியடைைந்த 

நாாவிதன்வெ�ளியைைச் சேேர்ந்த குலசிங்கம் கிலசன் 

மற்றும் அவரது துணை�வியாார் திருமதி பவித்ராா 

கிலசன் இருவரும் ஒரேே மேேடைையில் இளஞ்சைைவப் 

பண்டிதர் பட்டத்தைைப் பெ�ற்றுக்கொ�ொண்டனர்.

மட்டக்களப்பு மாாவட்ட  விவசாாயத்  திணை�க்களத்தில் 

தொ�ொழில்நுட்ப உத்தியோ�ோகத்தராாகக் கடமைையாாற்றும்

குலசிங்கம் கிலசன் ஆன்மீக சொ�ொற்பொ�ொழிவாாளராாக 

கடந்த மூன்று வருடங்களாாக கிழக்கிலங்கைை 

சொ�ொற்பொ�ொழிவாாளர்  ஒன்றியத்துடன்   இணை�ந்து

பயணிப்பதோ�ோடு கடந்த வருடம் ஊடகத்துறைைக்காான 

இளங்கலைைஞர்    விருதினை�   நாாவிதன்வெ�ளிப்

பிரதேேச செெயலகத்தின் சாார்பில் பெ�ற்றிருந்தாார். 

2022ஆம் ஆண்டில் கலைைஞர் சுவதம் விருதும் 

பண்பாாட்டலுவல்கள் திணை�க்களத்தினூடாாக 

இவருக்கு வழங்கி வைைக்கப்பட்டது. 2019இல் 

தமிழ்மொ�ொழி மூலமாான சிறந்த அறிவிப்பாாளருக்காான 

தேேசிய விருதுக்குச் சொ�ொந்தக்காாரராான கிலசன் 

சமூக சமயப் பணிகளில் ஈடுபட்டு வருவதோ�ோடு 

சுயாாதீன ஊடகவியலாாளராாகவும் பயணிக்கிறாார். 

தெ�ன்கிழக்குப்   பல்கலைைக்கழக     கலைைத்துறைைப்

பட்டதாாரியாான அவரது துணை�வி பவித்ராா 

அவர்களும் அறநெ�றிப் பாாடசாாலைை ஆசிரியைையாாகப் 

பணியாாற்றுவதுடன் சமய அனுட்டாானங்களை�ப் 

பின்பற்றி சமயப் பற்றோ�ோடு தமிழைையும் 

நேேசிக்கிறாார்.

,sq;fiyQu; ,sq;fiyQu; fpyrd; gtpj;uhfpyrd; gtpj;uh jk;gjpfs;  jk;gjpfs; 

,sQ;irt gz;bju;fshf gl;lk; R+bdu;,sQ;irt gz;bju;fshf gl;lk; R+bdu;

சைைவத்தமிழ் மன்றத்தின் ஆறாாவது பட்டமளிப்பு விழாா மட்டக்களப்பு 

தமிழ்ச் சங்க மண்டபத்தில் நடைைபெ�ற்றது.    இதன்போ�ோது  சைைவப்

பண்டிதர்களாாக இவர்கள் இருவரும் உள்ளடங்களாாக 22 பேேருக்கும் 

பட்டம் வழங்கிவைைக்கப்பட்டது.
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yPrpq; nrYj;j jtwpdhy; yPrpq; trjp yPrpq; nrYj;j jtwpdhy; yPrpq; trjp 

nra;J je;j epWtdk; thfdj;ijg; nra;J je;j epWtdk; thfdj;ijg; 

gwpj;Jr; nry;y KbAkh?gwpj;Jr; nry;y KbAkh?

36

yPrpq;yPrpq; jtizf; fl;lzk; nrYj;jhj fhuzj;jpw;fhf   jtizf; fl;lzk; nrYj;jhj fhuzj;jpw;fhf  

cq;fsplk; ,Ue;J Fwpj;j epWtdk; gyhj;hukhf cq;fsplk; ,Ue;J Fwpj;j epWtdk; gyhj;hukhf 

thfdj;ij vLj;Jr; nry;y KbAkh...?thfdj;ij vLj;Jr; nry;y KbAkh...?

100%  ,y;iy! ,J rl;ltpNuhjk;...!,y;iy! ,J rl;ltpNuhjk;...!

2025 tiu cs;s Gjpa rl;lq;fs;> ePjpkd;wj; jPu;g;Gfs;> kj;jpa tq;fpapd; 

tpjpKiwfs; cld; KOikahd tpsf;fk; ,Njh...!
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Leasing நிறுவனம் தவணை�க் கட்டணம் செெலுத்தாாத 
காாரணத்திற்காாகக் குறித்த நபருடனாான வாாகனக் 
குத்தகைை உடன்படிக்கைையைை இரத்துச் செெய்யலாாம். 
அந்த விடயத்தைைக் குறித்த நபருக்கு அறிவித்து 
குறித்த வாாகனத்தைை தங்களிடம் மீளக்கைையளிக்குமாாறு 
சட்டரீதியாாகக் கோ�ோரலாாம். அவ்வாாறு குறித்த நபர் 
மீளளிக்க மறுத்தாால் பொ�ொலிஸ் நிலைையத்தில் முறைைப்பாாடு 
செெய்து பொ�ொலிஸ் உத்தியோ�ோகத்தருடன் செென்று வாாகனத்தைை 
மீளக் கைையளிக்குமாாறு கோ�ோரலாாம். அதற்கும் மீளளிக்க 
மறுத்தாால் மாாவட்ட நீதிமன்றில் வழக்கு தாாக்கல் செெய்து 
குறித்த வழக்கினூடாாகவே� வாாகனத்தைை மீளப்பெ�றலாாம். 
அதைை விடுத்து பலவந்தமாாக வாாகனத்தைைப் பறிமுதல் 
செெய்ய முடியாாது.  அதாாவது  இலங்கைையில்  “Forceful 
Repossession” என்ற கருத்தே� சட்டபூர்வமாாக இல்லைை!

2023 - 2025 காாலப்பகுதியில் Central Bank  வெ�ளியிட்ட 
புதிய  Finance  Business  Act  Directions,   Motor 
Vehicle  Leasing  Directives,  Borrowers’   Rights 
Protection   Guidelines,  மற்றும்  High  Court   & 
Supreme Court தீர்ப்புகள் அனைைத்தும் மறுபடியும் 
இதனைைத் தெெளிவுபடுத்தியுள்ளன.

1. “Leased vehicles cannot be repossessed without a 
valid court order.”

2. “Recovery agents have NO legal authority in Sri 
Lanka.”

3. “Forceful repossession amounts to CRIMINAL 
OFFENCE.”

சட்டப்படி நிதி நிறுவனங்கள் என்ன செெய்ய 
வே�ண்டும்?

ஒரு நிதி நிறுவனம் அல்லது குத்தகைை நிறுவனம் 
வாாகனத்தைை மீட்க விரும்பினாால், அவர்கள் பின்பற்ற 
வே�ண்டிய கட்டாாயமாான சட்ட நடைைமுறைை:

1. Default Notice (உங்களுக்கு எழுத்துப்பூர்வமாான 
அறிவிப்பு)

2. Grace Period (கட்டாாயமாான காால அவகாாசம் - 
Central Bank Directions)

3. District Court Case Filed

4. Court Issues Writ of Possession / Seizure Order

5. Fiscal Officer (நீதிமன்ற அலுவலர்) வாாகனத்தைை 
பறிமுதல் செெய்தல்.

6. வாாகனம் நீதிமன்றக் கட்டுப்பாாட்டில் கொ�ொண்டுவருதல்.

இவற்றைைத் தவிர வே�று எந்த முறைைமைைகளும் அவைை 
யாார் மூலம் செெய்தாாலும் அவைை சட்டரீதியாானவைை அல்ல.
Recovery Agents? Private Collection persons? 
அழுத்தம் கொ�ொடுக்கும் குழுக்கள்? இலங்கைையில் 
சட்டரீதியாாக “அங்கீகாாரம் இல்லைை”!

Central Bank 2024 Guidelines:

“No  licensed  finance  company  shall  engage or 
authorize  third - party  recovery  agents  to seize 
vehicles.”

அவ்வாாறு recovery agents முகவர்கள் வந்து...
 
* வாாகனத்தைை எடுத்துச் செென்றாால் அது திருட்டு (Theft)

* அவர்கள் மிரட்டினாால் அது Criminal Intimidation 
ஆகும்.

* அவர்கள் வீட்டுக்குள் அத்துமீறி வந்தாால் அது 
Criminal Trespass ஆகும்.

* அவர்கள் வலுக்கட்டாாயம் அல்லது தாாக்குதல் செெய்தாால் 
அது Assault ஆகும்.

இவைை எல்லாாம் தண்டனைைச் சட்டக் கோ�ோவைையின் படி 
(Penal Code) தண்டனைைக்குரிய குற்றம். பலவந்தமாாக 
Repossession  நடந்தாால்  கீழ்வரும்  பிரிவுகளின்   கீழ் 
Company மற்றும் Agents மீது குற்றச்சாாட்டு பதிவு 
செெய்ய முடியும் :
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* Sec. 367 - Theft (திருட்டு)
* Sec. 380 - Robbery (கொ�ொள்ளைை)
* Sec. 386 - Sec. 386 Misappropriation
* Sec. 434 - Criminal Trespass
* Sec. 486 - Criminal Intimidation
* Sec. 314-317 - Assault

“நிறுவனம் தாாமே� வாாகனத்தின் உரிமைையாாளர்” 

என்ற காாரணம் இந்த குற்றச்சாாட்டைை இல்லாாமல் 

செெய்யாாது ஏன் தெெரியுமாா?

ஏனெ�னில் சட்டப்படி மே�லும் உடன்படிக்கைையின் படியும் 
குறித்த வாாகனத்தைை வைைத்திருக்கும் உரிமைை  
(Possession) lessee ஆகிய உங்களுடைையது...!

Civil Procedure Code (CPC) என்ன சொ�ொல்கிறது?

 Writ of Possession இல்லாாமல் யாாரும், எந்த 
நிறுவனமும், பொ�ொலிஸ் கூட குறித்த வாாகனத்தைைப் 
பறிமுதல் செெய்ய முடியாாது.

 வாாகனத்தைைப் பறிமுதல் செெய்யும் அதிகாாரம் 
Fiscal Officer (நீதிமன்ற அலுவலர்) ஒருவரிடம் மட்டுமே� 
உள்ளது.

அண்மைைய நீதிமன்ற தீர்ப்புகள் (2022-2024) 

இலங்கைை நீதிமன்ற தீர்ப்புக்கள் தெெளிவாாகச் 

சொ�ொன்னவைை :

1. Self-help Repossession = illegal

Supreme Court: “Finance companies cannot take law 
into their own hands.”

“Borrower’s right to peaceful possession is 
constitutionally protected.”

2. Recovery Agents = Unauthorized

High Court: “Private recovery personnel have no 
legal status.”

3. Fundamental Rights Violated

Police உதவியோ�ோடு வாாகனம் எடுத்தாால், அது  FR violation 

(Article 12, 13).

பல வழக்குகளில் நிதி நிறுவனங்களுக்கு... 

1. இழப்பீடு (damages)

2. FR compensation (அடிப்படைை உரிமைை  மீறல்  நஷ்ட ஈடு) 

3. கடுமைையாான  கண்டனம்  என்பன  வழங்கப்பட்டுள்ளன.



 ehntsp
kdfj<skdfj<s NAAVELINAAVELI

 gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp 

நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் www.navithanveli.ds.gov.lk நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் www.navithanveli.ds.gov.lk

ds@navithanveli.ds.gov.lk ds@navithanveli.ds.gov.lk

திங்கட்கிழமைை / மலர் - 29 / இதழ் - 70 / 25 வை�காாசி 2026 திங்கட்கிழமைை / மலர் - 29 / இதழ் - 70 / 25 வை�காாசி 2026

“தவணை�த் தொ�ொகைை தாாமதம்” குற்றமல்ல. ஆனாால் 
வாாகனத்தைைப் பலவந்தமாாக பறிப்பது - ஒரு சட்டவிரோ�ோத 
குற்றம்!”

முக்கிய குறிப்பு :

இந்தப் பதிவு கல்வி மற்றும் சட்ட விழிப்புணர்வு 
நோ�ோக்கத்திற்காாக மட்டுமே� பதிவிடப்படுகின்றது. மாாறாாக 
வே�று எந்த நோ�ோக்கமும் அல்ல. மே�லும் இந்தச் சட்டம் 
பல விதிமுறைைகள் விதிவிலக்குகள் கட்டுப்பாாடுகள் 
மற்றும் நிபந்தனைைகள் கொ�ொண்டது என்பதைையும் 
கருத்தில் கொ�ொள்ளவும். உங்களுடைைய தனிப்பட்ட வழக்கு 
தொ�ொடர்பில் உங்களுடைைய தனிப்பட்ட சட்டத்தரணியைை 
அணுகுங்கள். இது முழுமைையாான சட்ட ஆலோ�ோசனைையாாக 
அமைையாாது.
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தொ�ொகுப்பு - ஆர். சுவர்க்காா 
சட்டத்தரணி குமாாரசிங்கம் கம்ஷன் அவர்களின் 

கட்டுரைையில்  இருந்து

அவர்கள் பலவந்தமாாக உங்கள் வாாகனத்தைை 
எடுத்தாால் நீங்கள் செெய்ய வே�ண்டியது?

1. உடனடியாாக பொ�ொலிஸ் நிலைையத்தில் Theft, 
Intimidation, Trespass, Unlawful assembly, Assault 
போ�ோன்ற குற்றங்களுக்காாக முறைைப்பாாடு செெய்யவும்.

2. Fundamental Rights case (Supreme Court) குறித்த 
நடவடிக்கைைக்கு Police உதவியிருந்தாால் அடிப்படைை 
உரிமைை மீறல் குற்றம் மீது வழக்கு தாாக்கல் செெய்யலாாம்.

3. District Court - Damages Claim சட்டவிரோ�ோத 
Repossession காாரணமாாக இழப்பு ஏற்பட்டாால் மாாவட்ட 
நீதிமன்றில் இழப்பீடு கோ�ோரலாாம்.

“தவணை�த் தொ�ொகைை தாாமதம் என்ற காாரணத்தாால் எந்த 
நிதி நிறுவனமும் உங்கள் வாாகனத்தைைப் ‘பலவந்தமாாக’ 
எடுத்துச் செெல்லும் உரிமைை இலங்கைையின் எந்தச் 
சட்டத்திலும் கிடைையாாது!”

2025 வரைை உள்ள அண்மைைய 
சட்டங்களின் படி:
Central Bank Directions (2023 - 2025) - Forceful 
Repossession தடைை

Finance Business Act Amendments - Borrowers’ 
Rights பாாதுகாாப்பு

* Police அனுமதி இல்லாாமல்

* Court Order இல்லாாமல்

* Fiscal Officer இல்லாாமல்

யாாரும் உங்கள் வாாகனத்தைைப் பலவந்தமாாக எடுக்க 
முடியாாது. அவ்வாாறு வாாகனத்தைைப் பலவந்தமாாக 
எடுத்தாால்    உடனே�   Police  Complaint, FR Case, 
Damages Case செெய்யலாாம்...!



 ehntsp
kdfj<skdfj<s NAAVELINAAVELI

 gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp gpuNjr nrayfk; - ehtpjd;ntsp 

நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் www.navithanveli.ds.gov.lk நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் நாாவெ�ளி மாாதாாந்த மின்னிதழ் www.navithanveli.ds.gov.lk

ds@navithanveli.ds.gov.lk

திங்கட்கிழமைை / மலர் - 29 / இதழ் - 70 / 25 வை�காாசி 2026

40

இன்றைைய நவீன உலகில், ஒரு நாாட்டின் இதயமாாகத் திகழ்வது அதன் தரவுத் தொ�ொகுதிகளும் 

டிஜிட்டல் கட்டமைைப்புகளுமே� ஆகும். இலங்கைை போ�ோன்ற வளர்ந்து வரும் நாாடுகள் "டிஜிட்டல் 

பொ�ொருளாாதாாரம்" மற்றும் "மின்-அரசாாங்க" (e-Government) முறைைமைையைை நோ�ோக்கி வே�கமாாகப் 

பயணிக்கும் வே�ளைையில், சைைபர் தாாக்குதல்களின் அச்சுறுத்தலும் முன்னெ�ப்போ�ோதும் இல்லாாத வகைையில் 

அதிகரித்துள்ளது. குறிப்பாாக, கடந்த 2025 மற்றும் 2026 ஆம் ஆண்டுகளில் இலங்கைையின் முக்கிய 

அரச திணை�க்களங்கள் மற்றும் நிதி நிறுவனங்கள் மீது நடாாத்தப்பட்ட தாாக்குதல்கள், நாாம் எவ்வளவு 

எச்சரிக்கைையாாக இருக்க வே�ண்டும் என்பதைை உணர்த்துகின்றன.

b[pl;ly; cyfpy; ghJfhg;G : b[pl;ly; cyfpy; ghJfhg;G : 

mur epWtdq;fSk; Copau;fSk; 
tpopg;Gld; ,Ug;gJ vg;gb?
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1. தற்போ�ோதைைய சைைபர் தாாக்குதல்களின் போ�ோக்கு 

சமீபத்திய ஆண்டுகளில், இலங்கைை அரச 

துறைையில் பல அதிர்ச்சியூட்டும் சம்பவங்கள் 

பதிவாாகியுள்ளன.

• அரச இணை�யதளங்கள் முடக்கப்படல்:

பல அமைைச்சுக்கள் மற்றும் திணை�க்களங்களின் 

இணை�யதளங்கள் அவ்வப்போ�ோது ஹே�க்கர்களாால் 

முடக்கப்பட்டு, தவறாான தகவல்கள் 

பகிரப்படுகின்றன.

• தரவு கசிவுகள் (Data Breaches):

 2025 ஆம் ஆண்டு ஓய்வூதியத் திணை�க்களத்தின் 

தரவுத்தளத்தில் ஏற்பட்ட ஊடுருவல் மற்றும் 2026 

இன் ஆரம்பத்தில் நிதி அமைைச்சின் மின்னஞ்சல் 

ஊடாாக மே�ற்கொ�ொள்ளப்பட்ட பாாரிய நிதி மோ�ோசடி 

என்பன இதற்கு மிகச்சிறந்த உதாாரணங்களாாகும்.

• மின்னஞ்சல் மோ�ோசடிகள் (Phishing):

ஒரு சாாதாாரண உத்தியோ�ோகபூர்வ மின்னஞ்சல் 

போ�ோலவே� தோ�ோற்றமளிக்கும் போ�ோலிக் கடிதங்கள் 

ஊடாாக கடவுச்சொ�ொற்கள் திருடப்பட்டு, நாாட்டின் 

நிதிப் பரிமாாற்றங்கள் திசைைதிருப்பப்படுகின்றன.

2. வாாட்ஸ்அப் (WhatsApp) மோ�ோசடிகள்:

ஒரு டிஜிட்டல் வலைை அரசு ஊழியர்கள் மட்டுமன்றி, 

பொ�ொதுமக்கள் மத்தியிலும் இன்று வாாட்ஸ்அப் மிக 

முக்கியத் தகவல் தொ�ொடர்பு சாாதனமாாக உள்ளது. 

இதைைப் பயன்படுத்தி நடத்தப்படும் மோ�ோசடிகள் 

தற்போ�ோது அதிகரித்துள்ளன:

• ஆறு இலக்க குறியீடு (OTP) மோ�ோசடி: 

"தவறுதலாாக உங்கள் எண்ணிற்கு ஒரு குறியீடு 

வந்துள்ளது, அதைைத் தாாருங்கள்" எனக் கேேட்டு 

உங்கள் வாாட்ஸ்அப் கணக்கைை முடக்குவது.

• அரச உதவித்திட்டப் போ�ோலிகள்: 

அஸ்வெ�சும அல்லது ஊட்டச்சத்து வவுச்சர்கள் 

வழங்கப்படுவதாாகக் கூறி, போ�ோலி இணை�யதள 

இணை�ப்புகளைை அனுப்பி தனிப்பட்ட 

தகவல்களைைத் திருடுதல்.

• வீடியோ�ோ காால் மிரட்டல்கள்:

அறியாாத எண்களில் இருந்து வரும் வீடியோ�ோ 

அழைைப்புகள் ஊடாாகப் பயனாாளர்களைைச் சிக்க 

வைைத்து, பின்னர் பணத்திற்காாக மிரட்டுவது.

3. அரச ஊழியர்களுக்காான பாாதுகாாப்பு 

வழிகாாட்டல்கள்

ஒரு பிரதே�ச செெயலகத்தின் உத்தியோ�ோகத்தராாக, 

பொ�ொதுமக்களின் மிக முக்கியமாான தரவுகளைைக் 

கைையாாளும் போ�ோது நாாம் பின்வரும் 

நடைைமுறைைகளைைப் பின்பற்ற வே�ண்டும்:

•  gov.lk மின்னஞ்சல் பயன்பாாடு: 

உத்தியோ�ோகபூர்வ விடயங்களுக்கு எப்போ�ோதும் 
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தனிப்பட்ட ஜிமெ�யில் (Gmail) கணக்குகளைைத் 

தவிர்த்து, அரசாாங்கத்தாால் வழங்கப்பட்ட 

மின்னஞ்சல்களைை மட்டுமே� பயன்படுத்த 

வே�ண்டும்.

• கடவுச்சொ�ொல் மேேலாாண்மைை:

எளிய கடவுச்சொ�ொற்களைைத் தவிர்த்து 

(உதாாரணமாாக: 12345, admin), எழுத்துக்கள், 

எண்கள் மற்றும் குறியீடுகள் கலந்த சிக்கலாான 

கடவுச்சொ�ொற்களைைப் பயன்படுத்த வே�ண்டும். 

அவற்றைை யாாருடனும் பகிரக்கூடாாது.

• இரு காாரணி அங்கீகாாரம் (2FA): 

உங்களது சமூக வலைைத்தளங்கள் மற்றும் 

மின்னஞ்சல்   கணக்குகளுக்கு  ‘Two-Factor 

Authentication’ முறைையைைச் செெயல்படுத்துவதன் 

மூலம், கடவுச்சொ�ொல் திருடப்பட்டாாலும் உங்கள் 

கணக்கைைப் பாாதுகாாக்க முடியும்.
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4. தரவுப் பரிமாாற்றங்களை� பாாதுகாாப்பாாகக் 

கைையாாளுதல்

அரச தரவுகளைை ஒரு கணினியில் இருந்து 

இன்னொ�ொரு கணினிக்கு அல்லது ஒரு 

திணை�க்களத்திற்கு அனுப்பும் போ�ோது 

பின்வருவனவற்றைைக் கவனத்தில் கொ�ொள்ளவும்:

• LGC 2.0 (Lanka Government Cloud): 

தரவுகளைைச் சேேமிக்கவும் பகிரவும் பாாதுகாாப்பாான 

‘லங்காா அரசாாங்க மே�கக் கணினி’ (LGC 2.0) 

வசதியைைப் பயன்படுத்துங்கள். இது தனிப்பட்ட 

கிளவுட் வசதிகளைை விடப் பாாதுகாாப்பு வாாய்ந்தது.

• அறியாாத இணை�ப்புகளைைத் தவிர்க்கவும்: 

மின்னஞ்சல்களில் வரும் சந்தே�கத்திற்குரி லிங்க்

(Links) அல்லது கோ�ோப்புகளைை (Attachments) 

கிளிக் செெய்ய வே�ண்டாாம். அது உங்கள் 

கணினியில்   உள்ள   தரவுகளைை   அழிக்கும் 

‘Ransomware’ ஆக இருக்கலாாம்.
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• USB பயன்பாாடு:

பொ�ொதுவாான யுஎஸ்பி (Pendrive)களைை 

அலுவலகக் கணினிகளில் பயன்படுத்தும் முன் 

வைைரஸ் பரிசோ�ோதனைை செெய்வது அவசியம்.

 

5. விழிப்புணர்வு மற்றும் முறைைப்பாாடு

சைைபர் பாாதுகாாப்பு என்பது தொ�ொழில்நுட்ப 

வல்லுநர்களின் வே�லைை மட்டுமல்ல, அது 

ஒவ்வொ�ொரு ஊழியரின் பொ�ொறுப்பாாகும்.  

உங்களுக்கு ஏதே�னும் சந்தே�கத்திற்குரிய 

மின்னஞ்சல் அல்லது செெய்தி வந்தாால், 

உடனடியாாக உங்கள் நிறுவனத்தின் தகவல் 

தொ�ொழில்நுட்பப் பிரிவுக்குத் தெெரியப்படுத்துங்கள்.

இலங்கைையில் சைைபர் குற்றங்கள் தொ�ொடர்பில் 

முறைையிட இலங்கைை கணினி அவசர தயாார்நிலைை 

குழுவைை (Sri Lanka CERT) பின்வரும் 

வழிகளில் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளலாாம்.

இணை�யதளம்: www.cert.gov.lk
தொ�ொலைைபே�சி: 011 269 1692

இலங்கைை கணினி அவசர தயாார்நிலைை 

குழுவினாால் இணை�ய பாாதுகாாப்பு தொ�ொடர்பில் 

வெ�ளியிடப்பட்டுள்ள சில விழிப்புணர்வு 

காாணொ�ொலிகளைை இந்த QR குறியீட்டினைை Scan 

செெய்து காாணலாாம்.

டிஜிட்டல் மயமாாக்கல் என்பது நமது வே�லைைகளைை 

எளிதாாக்குவதற்காாகவே�. ஆனாால், போ�ோதிய 

விழிப்புணர்வு இல்லாாவிட்டாால் அதுவே� நமக்கும் 

நாாட்டுக்கும் ஆபத்தாாக முடியும். "தடுப்பதே� 

பாாதுகாாப்பு" எனும் தாாரக மந்திரத்துடன், 

பாாதுகாாப்பாான டிஜிட்டல் நிர்வாாகத்தைை நோ�ோக்கி 

ஒன்றிணை�வோ�ோம்.

ICT UNIT, DSNV.
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இலங்கைை போ�ோன்ற வளர்ந்து வரும் நாாடுகளில் 
குடும்ப வறுமைை, வே�லைைவாாய்ப்புப் பற்றாாக்குறைை 
மற்றும் பொ�ொருளாாதாார அழுத்தங்கள் காாரணமாாக பல 
குடும்பங்களில் கணவன்மாார் வெ�ளிநாாடுகளுக்குத் 
தொ�ொழில்தே�டிச்  செெல்கின்றனர். குறிப்பாாக மத்திய கிழக்கு 
நாாடுகள், கொ�ொரியாா, மலே�சியாா மற்றும் ஐரோ�ோப்பிய நாாடுகள் 
இலங்கைையர்களின் முக்கிய வே�லைைவாாய்ப்பு மைையங்களாாக 

உள்ளன. இவ்வாாறு வெ�ளிநாாடுகளில் கடுமைையாாக உழைைத்து 
சம்பாாதிக்கப்படும் பணம் குடும்பத்தின் பொ�ொருளாாதாார 
முன்னே�ற்றத்திற்காாக அனுப்பப்படுகின்றது. ஆனாால் சில 
குடும்பங்களில் அந்தப் பணம் திட்டமிடப்பட்ட முறைையில் 
பயன்படுத்தப்படாாமல், ஆடம்பர வாாழ்வு, தே�வைையற்ற 
நுகர்வு, சமூக கௌ�ௌரவப் போ�ோட்டி போ�ோன்றவற்றிற்காாகச் 
செெலவழிக்கப்படுவது ஒரு முக்கியமாான சமூகப் 
பிரச்சினைையாாக உருவெ�டுத்து வருகின்றது.

சமூகவியல் நோ�ோக்கில் பாார்க்கும்போ�ோது, இது தனிப்பட்ட 
குடும்பப் பிரச்சினைை மட்டுமல்ல, சமூக அமைைப்பு, 
விழுமியக் கோ�ோட்பாாடு, நுகர்வுக் கலாாசாாரம் மற்றும் சமூக 
ஒப்பீட்டு மனப்பாான்மைை ஆகியவற்றோ�ோடு தொ�ொடர்புடைைய 
ஒன்றாாகும். வெ�ளிநாாட்டில் உழைைக்கும் கணவன்மாார் பல 
நேேரங்களில் உடல் உழைைப்பு, மன அழுத்தம், குடும்பப் 
பிரிவு மற்றும் பாாதுகாாப்பற்ற சூழல் ஆகியவற்றைை 

ntspehl;Lj; njhopyhsu; FLk;gq;fspd; kpif 

Efu;Tf; fyhrhuKk; vjpu;fhy r%fr; rpf;fy;fSk;
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எதிர்கொ�ொள்கின்றனர். அவர்கள் சம்பாாதிக்கும் பணம் மூலம் 
குடும்பத்தின் எதிர்காாலம் பாாதுகாாக்கப்படல்வே�ண்டும் என்ற 
எண்ணத்துடனே� அப்பணம் அனுப்பப்படுகின்றது. ஆனாால் 
வீட்டில் இருக்கும் சில மனைைவிமாார் அந்த உழைைப்பின் 
கஷ்டத்தைை முழுமைையாாக உணராாது, “வெ�ளிநாாட்டுப் 
பணம்” என்ற எண்ணத்தாால் அதிக செெலவைைக்கொ�ொண்ட  
வாாழ்க்கைை முறைைக்குப் பழகிவிடுகின்றனர்.

இன்றைைய சமூகத்தில் “மற்றவர்கள் என்ன நினைைப்பாார்கள்?” 

என்ற மனநிலைை மிகுந்த தாாக்கத்தைை ஏற்படுத்துகிறது. 
இதன் காாரணமாாக சில குடும்பங்கள் தங்களின் 
பொ�ொருளாாதாார நிலைையைை விட உயர்ந்த வாாழ்க்கைை 
முறைையைை வெ�ளிப்படுத்த முயல்கின்றனர். விலைை 
உயர்ந்த கைைப்பே�சிகள், புதிய மோ�ோட்டாார் சைைக்கிள்கள், 
தே�வைையற்ற ஆடம்பர உபகரணங்கள், பெ�ருமைை காாட்டும் 
விழாாக்கள் போ�ோன்றவைை இதன் வெ�ளிப்பாாடுகளாாகின்றன. 
குறிப்பாாக பிள்ளைைகளுக்கு சிறிய வயதிலே�யே� விலைை 
உயர்ந்த தொ�ொலைைபே�சிகள் மற்றும் மோ�ோட்டாார் சைைக்கிள்கள் 
வாாங்கிக் கொ�ொடுப்பது அவர்களின் வாாழ்க்கைை நோ�ோக்கைை 
மாாற்றுகின்றது. உழைைப்பின் மதிப்பைை அறியாாமல் “பணம் 
எளிதாாகக் கிடைைக்கிறது” என்ற மனப்பாான்மைை உருவாாகும் 
அபாாயம் உள்ளது.

சமூகவியலாாளர்   தோ�ோர்ஸ்டீன்   வெ�ப்லின்   (Thorstein 
Veblen) தனது The Theory of the Leisure Class 
(1899)   எனும்   நூலில்   கூறுகின்ற   “Conspicuous 
Consumption” (காாட்சிப்படுத்தும் நுகர்வு) என்ற கருத்து
இங்கு பொ�ொருந்துகிறது. அதாாவது, உண்மைையாான 
தே�வைைக்காாக அல்லாாது சமூகத்தில் தனது உயர்ந்த 
நிலைையைைக் காாட்டுவதற்காாக ஒருவர் பொ�ொருட்களைை வாாங்கிப் 
பயன்படுத்தும் நடைைமுறைையைை இது குறிப்பிடுகின்றது. 
இலங்கைையில் வெ�ளிநாாட்டு வருமாானம் பெ�றும் சில 
குடும்பங்களில் இந்தப் போ�ோக்கு அதிகரித்து வருகின்றது. 
குடும்பத்தின் பொ�ொருளாாதாார நிலைை நீண்ட காாலத்தில் 
நிலைைத்திருக்குமாா என்பதைை சிந்திக்காாமல், உடனடி சமூக 
கௌ�ௌரவத்திற்காாக செெலவழிப்பது எதிர்காாலத்தில் பெ�ரும் 
சிக்கல்களைை உருவாாக்கலாாம்.

இத்தகைைய சூழலில் அதிகம் பாாதிக்கப்படுபவர்கள் அக் 
குடும்பங்களில் உள்ள பிள்ளைைகளாாகும். சிறு வயதிலிருந்தே� 
கட்டுப்பாாடற்ற வசதிகளைை அனுபவிக்கும் குழந்தைைகள் 
ஒழுக்கம், பொ�ொறுப்புணர்வு மற்றும் உழைைப்பின் 
அருமைை ஆகியவற்றைை சரியாாகப் புரிந்துகொ�ொள்ளாாமல் 
வளரக்கூடும். கல்வியில் கவனம் குறைைதல், சமூக ஊடக 
அடிமைைத்தனம், தே�வைையற்ற போ�ோட்டி மனப்பாான்மைை, 
மோ�ோட்டாார் சைைக்கிள் விபத்துகள் மற்றும் தவறாான நட்புகள் 
போ�ோன்ற பல பிரச்சினைைகள் உருவாாகும் வாாய்ப்பு உள்ளது. 
பெ�ற்றோ�ோர் வெ�ளிநாாட்டில் இருப்பதாால் உணர்ச்சி ரீதியாான 
வெ�ற்றிடமும் குழந்தைைகளிடம் தோ�ோன்றலாாம். அதனைைப் 
பொ�ொருட்கள் மூலம் நிரப்ப முயற்சிப்பது நிலைையாான 
தீர்வாாக இருக்காாது.
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சமூகவியல் நோ�ோக்கில்  இது “குடும்ப விழுமியங்களின் 
மாாற்றம்” என்ற பெ�ரிய மாாற்றத்தின் ஒரு பகுதியாாகவும் 
பாார்க்கப்படுகிறது. முன்பு குடும்பங்கள் சேேமிப்பு, ஒற்றுமைை, 
கட்டுப்பாாடு மற்றும் எதிர்காாலப் பாாதுகாாப்பு ஆகியவற்றிற்கு 
முக்கியத்துவம் கொ�ொடுத்தன. ஆனாால் தற்போ�ோது 
நுகர்வுவாாதம் மற்றும் சமூக ஊடகங்களின் தாாக்கம் 
காாரணமாாக “உடனடி மகிழ்ச்சி” மற்றும் “காாட்சிப்படுத்தும் 
வாாழ்க்கைை” என்பவைை முக்கியமாாகிவிட்டன. சமூக 
ஊடகங்களில் மற்றவர்களின் வாாழ்க்கைையைைப் பாார்த்து 
அதைைப் பின்பற்ற முயற்சிப்பதும் இந்தப் பிரச்சினைையைை 
அதிகரிக்கிறது.

இந்நிலைையைை மாாற்றுவதற்கு குடும்ப மட்டத்திலும் 
சமூக மட்டத்திலும் விழிப்புணர்வு தே�வைைப்படுகிறது. 
வெ�ளிநாாட்டில் உழைைக்கும் குடும்பங்களுக்கு நிதி 
முகாாமைைத்துவம், சேேமிப்பு மற்றும் முதலீட்டுப் 
பழக்கங்கள் குறித்து பயிற்சிகள் வழங்கப்படல் வே�ண்டும். 
பிள்ளைைகளுக்கு உழைைப்பின் மதிப்பு, பணத்தின் அருமைை 
மற்றும் எளிமைையாான வாாழ்க்கைையின் முக்கியத்துவம் 
கற்பிக்கப்படல் வே�ண்டும். மே�லும் சமூகத்தில் 
“ஆடம்பரமே� வெ�ற்றி” என்ற தவறாான எண்ணத்தைை 
மாாற்றி, பொ�ொறுப்பாான குடும்ப வாாழ்க்கைையைை மதிக்கும் 
பண்பாாட்டைை உருவாாக்க வே�ண்டும்.

சுருக்கமாாகக்கூறினாால், வெ�ளிநாாட்டில் உழைைக்கும் 
கணவன்மாாரின் உழைைப்புப் பணம் குடும்ப 
முன்னே�ற்றத்திற்காான ஒரு வாாய்ப்பாாக இருக்க வே�ண்டும் 
ஆடம்பர நுகர்விற்காான கருவியாாக அல்ல. திட்டமின்றிய  
செெலவீனம், வரட்டு கௌ�ௌரவம் மற்றும் கட்டுப்பாாடற்ற 
நுகர்வு ஆகியவைை பிள்ளைைகளின் எதிர்காாலத்தைையும் 
குடும்பத்தின் முதியவயதுப் பாாதுகாாப்பைையும் ஆபத்தில் 
ஆழ்த்துகின்றன. எனவே� பொ�ொருளாாதாார முன்னே�ற்றத்தோ�ோடு 
சேேர்த்து சமூகப் பொ�ொறுப்பு, குடும்ப ஒழுக்கம் மற்றும் 
எதிர்காால சிந்தனைை ஆகியவற்றைையும் வளர்ப்பதே� 
நிலைையாான குடும்ப மற்றும் சமூக முன்னே�ற்றத்திற்காான 
சரியாான பாாதைையாாகும்.

மே�லும், வயது முதிர்ந்த காாலத்தில் இவ்வகைைக் 
குடும்பங்கள் கடுமைையாான பொ�ொருளாாதாார மற்றும் சமூகச் 
சிக்கல்களைை எதிர்கொ�ொள்ள நேேரிடலாாம். வெ�ளிநாாட்டில் 
உழைைத்த காாலத்தில் சேேமிப்பு இல்லாாமல் வாாழ்ந்த 
குடும்பங்கள், பின்னர் வருமாானம் குறைையும்போ�ோது கடன் 
சுமைை, மருத்துவச் செெலவு, பிள்ளைைகளின் பொ�ொறுப்பின்மைை 
போ�ோன்ற பிரச்சினைைகளுக்கு முகங்கொ�ொடுக்க நேேரிடும். 
கணவன் முதுமைை அடைைந்து வே�லைை செெய்ய முடியாாத 
நிலைை வந்தபின், முன்பு இருந்த ஆடம்பர வாாழ்க்கைையைைத் 
தொ�ொடர முடியாாது. அப்போ�ோது குடும்ப உறவுகளில் 
முரண்பாாடுகள், மன அழுத்தம் மற்றும் தனிமைை போ�ோன்ற 
பிரச்சினைைகள் அதிகரிக்கக்கூடும்.

பாா. சஜிந்ரன்
சின்ன ஊறணி, மட்டக்களப்பு
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E}w;W njhz;Z}w;W ,U Gytu; eak; Nru

ehD}w;W Xu; ghly; eae;j jkpo;r; Nru;

mjpy; xd;W mope;jhYk; moF Fiwahky;

ehD}W ghly;fspy; eak; epiwe;Nj

ngUe;Njtdhu; ghba ghujj; nja;tk;

jpUkhiyj; Jjpf;Fk; jpUf;flTs; tho;j;J

ehuhazrhkp Iau; eaKld; ciunra;J

Ez;ikia tpsf;fpa ew;gz;G jkpohy;>

ghz;bad; khwd; ghz;bjk; nfhz;L

gz;Gil E}iy njhFj;j ngUik nfhz;lhd;

ntsthy;fSk; fdT fhZk; tpag;G+l;Lk; cz;ik

mwptpay; mzptFf;Fk; mofpa nra;jp

FUFk; ehiuAk; J}J nry;yr; nrhy;yp
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vl;Lj;njhifj; jiytdha; vOe;j ew;wpiz

mfg;nghUs; mofpid mUSk; ew;wpiz

epyKk; FbAk; newpAk; $Wk; ew;wpiz

“ey;” vDk; ew;rpwg;ghy; ed;ndwp ew;wpiz

xd;gJ mbr; rpw;nwy;iy xypf;Fk; Xirapy;

gd;dpU mbg; Ngnuy;iy guTk; ghq;fpy;>

J}jpd;  topfhl;baha;  ew;wpizJ}jpd;  topfhl;baha;  ew;wpiz

                                                                  Kfu;zpah kjptz;zd;  Kfu;zpah kjptz;zd;

GSjp gbe;j fz;zhb xd;W
Gupahky; ghu;j;jJ vd;id
Kfk; njupatpy;iy vd;W  
%iyapy; rha;j;J itj;Njd;

fhyk; fle;J te;j NghJ 
fhw;W te;J nrhd;dJ fhjpy;
GSjp fz;zhbapy; ,y;iyalh 
GiuNahba cd; kdjpy;

J}R jl;b Jilj;J ghu;j;Njd;
Jyq;fpaJ vd; epoYk; ehDk; 
New;W ntWj;j mNj fz;zhb 
,d;W vd;id urpf;f itj;jJ

GSjp gbe;j fz;zhb $l 
Gj;jp nrhy;Yk; Mrhd; jhd; 

GSjp  gbe;j  fz;zhbGSjp  gbe;j  fz;zhb

kdij Jilj;jhy; NghJk; 
kiwAk; cyfpd; Fiwfs; jhd;

fz;zhbia Fiw nrhy;yhNj
fz;fis jpwe;J ghu; xUKiw 
GSjp ,Ug;gJ mjpy; my;y 
gpio ,Ug;gJ ek; ghu;itapy; jhd;.

Nfh.epj;jpah> ehtpjd;ntsp - 02Nfh.epj;jpah> ehtpjd;ntsp - 02
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கல்வி என்பது வெ�றும் மனப்பாாடம் செெய்யும் கலைை 
அல்ல, அது அறிவைை உள்வாாங்கி, சிந்தித்து, வாாழ்வில் 
செெயற்படுத்தும் ஒரு தொ�ொடர் பயணம். இன்றைைய போ�ோட்டி 
நிறைைந்த உலகில், மாாணவர்கள் கல்வியில் சிறந்து விளங்க 
கடின உழைைப்புடன் கூடிய "ஸ்மாார்ட்" உழைைப்பு (Smart 

Work) அவசியமாாகிறது. பல மணி நேேரம் புத்தகத்தின் 
முன் அமர்ந்திருந்தாாலும் சிலருக்குப் படிப்பது மனதில் 
பதிவதில்லைை. இதற்குக் காாரணம் சரியாான படிப்பு 
முறைைகளைைக் கைையாாளாாததே� ஆகும். மாாணவர்கள் 
தங்களின் கற்கும் திறனைை அதிகரித்து, பரீட்சைைகளில் 

khztu;fs;  rpwg;ghfg;  gbg;gjw;fhd khztu;fs;  rpwg;ghfg;  gbg;gjw;fhd 

vspa  cghaq;fs;vspa  cghaq;fs;
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பத்திநாாதன் இருதயராாஜாா 
கல்லடி.

சாாதனைை படைைக்க உதவும் சில எளிமைையாான, 
நடைைமுறைைக்குச் சாாத்தியமாான உபாாயங்களைை இந்தக் 
கட்டுரைையில் காாண்போ�ோம்.

1. திட்டமிடுதலும் நேேர முகாாமைைத்துவமும் 
(Planning and Time Management)

வெ�ற்றிகரமாான படிப்பிற்கு அடித்தளம் முறைையாான 
திட்டமிடல் ஆகும். இலக்கற்ற பயணம் எப்படிச் சரியாான 
இடத்தைை அடைையாாதோ�ோ, அதுபோ�ோலவே� திட்டமிடப்படாாத 
படிப்பும் முழுமைையாான பலனைைத் தராாது.

I. காால அட்டவணை� (Time Table) தயாாரித்தல்: 
தினசரி மற்றும் வாாராாந்த அடிப்படைையில் ஒரு படிப்பு 
அட்டவணை�யைை உருவாாக்க வே�ண்டும். இதில் 
கடினமாான பாாடங்களுக்கு அதிக நேேரமும், எளிமைையாான 
பாாடங்களுக்குக் குறைைந்த நேேரமும் ஒதுக்க வே�ண்டும்.

II. இலக்குகளைைப் பிரித்தல் (Micro Goals): 
"இன்று முழு புத்தகத்தைையும் படிப்பே�ன்" என்று 
இலக்கு வைைப்பதற்குப் பதிலாாக, "இன்று இந்த இரண்டு 
அத்தியாாயங்களைை மட்டும் படிப்பே�ன்" என சிறிய, 
அடைையக்கூடிய இலக்குகளைை நிர்ணயிக்க வே�ண்டும்.

III. முன்னுரிமைை அளித்தல்: முக்கியமாான மற்றும் 
கடினமாான தலைைப்புகளைைக் காாலைையிலே�யே� படித்து 
முடிப்பது நல்லது. ஏனெ�னில், காாலைையில் மூளைை 
சுறுசுறுப்பாாகவும் புத்துணர்ச்சியுடனும் இருக்கும்.

2. படிப்பதற்காான சூழலைை உருவாாக்குதல் 
(Creating the Right Environment)

நாாம் படிக்கும் இடம் நம்முடைைய கவனத்தைை நேேரடியாாகப் 
பாாதிக்கும் தன்மைையுடைையது. எனவே�, படிப்பதற்கெென 
ஒரு தகுந்த சூழலைை உருவாாக்குவது அவசியம்.

I. அமைைதியாான இடம்: வீட்டில் தொ�ொலைைக்காாட்சி சத்தம், 
பிறரின் உரைையாாடல்கள் இல்லாாத ஒரு தனிமைையாான, 
அமைைதியாான இடத்தைைத் தே�ர்ந்தெெடுக்க வே�ண்டும்.

II. வசதியாான இருக்கைை: படுக்கைையில் படுத்துக்கொ�ொண்டு 
படிப்பதைைத் தவிர்க்க வே�ண்டும். இது தூக்கத்தைையும் 
சோ�ோம்பலைையும் தூண்டும். மே�ஜைை மற்றும் நாாற்காாலியைைப் 
பயன்படுத்தி, நேேராாக அமர்ந்து படிப்பதே� கவனம் 
சிதறாாமல் இருக்க உதவும்.

III. தேேவைையாான பொ�ொருள்களைைச் சேேகரித்தல்: படிக்க 
அமர்வதற்கு முன்பே� பே�னாா, பெ�ன்சில், நோ�ோட்டுப் புத்தகம், 
நீர்ப் போ�ோத்தல் போ�ோன்ற தே�வைையாான அனைைத்தைையும் 
அருகில் வைைத்துக் கொ�ொள்ள வே�ண்டும். இது அடிக்கடி 
எழுந்து செெல்வதைைத் தடுக்கும்.

3. கவனச்சிதறல்களைைத் தவிர்த்தல்
 (Eliminating  Distractions)

இன்றைைய நவீன உலகில் மாாணவர்களின் மிகப்பெ�ரிய 
எதிரி கவனச்சிதறல் ஆகும். குறிப்பாாக ஸ்மாார்ட்போ�ோன்கள், 
சமூக ஊடகங்கள் (Social Media) மற்றும் ஆன்லைைன் 
விளைையாாட்டுகள் மாாணவர்களின் நேேரத்தைை 
விழுங்குகின்றன.

I. டிஜிட்டல் டிடாாக்ஸ் (Digital Detox): படிக்கும் 
நேேரத்தில் மொ�ொபைைல் போ�ோனைை முற்றிலும் அணை�த்து 
வைைக்க வே�ண்டும் அல்லது வே�று அறைையில் வைைக்க 
வே�ண்டும். "அமைைதி" (Silent) முறைையில் வைைத்தாால் 
கூட அதன் அதிர்வு நம் கவனத்தைைத் திருப்பக்கூடும்.

II. விளம்பரப் பலகைை (Focus Apps): படிக்க உதவும் 
சில செெயலிகளைைப் (Apps) பயன்படுத்தி, குறிப்பிட்ட 
நேேரத்திற்குப் பிற சமூக ஊடகச் செெயலிகளைை முடக்கி 
வைைக்கலாாம்.
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4. போ�ோமோ�ோடோ�ோரோ�ோ நுட்பம் 
(The Pomodoro Technique)

ஒரேே தொ�ொடர்ச்சியாாகப் படிக்கும்போ�ோது மூளைை 
சோ�ோர்வடைைந்து, கற்கும் திறன் குறைையும். இதற்குப் 
போ�ோமோ�ோடோ�ோரோ�ோ நுட்பம் ஒரு சிறந்த தீர்வாாகும்.

I. செெயல்முறைை: 25 நிமிடங்கள் முழு கவனத்துடன் 
படிக்க வே�ண்டும். அதன்பின் 5 நிமிடங்கள் சிறிய 
இடைைவே�ளைை எடுக்க வே�ண்டும். இந்த 30 நிமிடச் சுழற்சி 
"ஒரு போ�ோமோ�ோடோ�ோரோ�ோ" எனப்படும்.

II. நீண்ட இடை�வே�ளைை:    இதுபோ�ோன்று நாான்கு 
சுழற்சிகளைை முடித்த பிறகு, 15 முதல் 20 நிமிடங்கள் 
வரைை நீண்ட இடைைவே�ளைை எடுக்கலாாம்.

பயன்: இந்த முறைை மூளைையைைச் சோ�ோர்வடைையாாமல் 
வைைத்திருக்க உதவுவதுடன், படிப்பின் மீதாான 
ஆர்வத்தைையும் தக்க வைைக்கும். இடைைவே�ளைையின் 
போ�ோது கண்களைை மூடி ஓய்வெ�டுக்கலாாம் அல்லது சிறிது 
தூரம் நடக்கலாாம்.

5. செெயலில் ஈடுபட்டுக் கற்கும் முறைைகள் (Active 
Learning Methods)

புத்தகத்தைை வெ�றும் கதைையைைப் போ�ோல வாாசிப்பது 
"Passive Learning" எனப்படும். இது நீண்ட காால 
நினைைவாாற்றலுக்கு   உதவாாது.   மாாறாாக,     "Active 
Learning" முறைைகளைைப் பின்பற்ற வே�ண்டும்.

I. சுய குறிப்புகள் எடுத்தல் (Making Notes):  
படிக்கும்போ�ோதே� முக்கியமாான புள்ளிகளைை, சூத்திரங்களைை 
ஒரு தனிக் குறிப்புப் புத்தகத்தில் எழுதி வைைக்க வே�ண்டும். 
இது தே�ர்வு நேேரத்தில் மீட்டல் (Revision) செெய்ய மிகவும் 
உதவும்.

II. வரைைபடங்கள் மற்றும் குறியீடுகள்:  கருத்துகளைை 
வாார்த்தைைகளாாக எழுதுவதைை விட, வரைைபடங்கள் 
(Mind Maps), அட்டவணை�கள் (charts) மற்றும் 
பாாய்ச்சல்கோ�ோட்டு  வரைைபடங்கள் (Flowcharts) மூலமாாகக் 
காாட்சிப்படுத்துவது நினைைவில் நிறுத்த எளிதாான வழி.

III. நினை�வூட்டும் வாார்த்தைைகள் (Mnemonics):  கடினமாான 
வரிசைைகளைை நினைைவில் வைைக்க சுருக்கக் குறியீடுகளைைப் 
பயன்படுத்தலாாம். உதாாரணமாாக, வாானவில்லின் நிறங்களைை 
நினைைவில் வைைக்க ‘VIBGYOR’ என்ற வாார்த்தைையைைப் 
பயன்படுத்துவது போ�ோல, நாாமே� சில குறியீடுகளைை 
உருவாாக்கலாாம்.

6. பிறருக்குக் கற்றுக்கொ�ொடுத்தல்
 (The Feynman Technique)

"ஒரு பொ�ொருளைை உன்னாால் ஒரு குழந்தைைக்கு எளிமைையாாக 
விளக்க முடியவில்லைை என்றாால், அந்தப் பொ�ொருள் 
உனக்கேே இன்னும் முழுமைையாாகப் புரியவில்லைை என்று 
அர்த்தம்" என்பாார் ஆல்பர்ட் ஐன்ஸ்டைைன்.

I. விளக்கம் அளித்தல்:  நீங்கள் படித்த ஒரு பாாடத்தைை 
உங்களது நண்பருக்கோ�ோ அல்லது கற்பனைையாாக 
ஒருவருக்கோ�ோ எளிமைையாான மொ�ொழியில் நடாாத்திக் 
காாண்பிக்க வே�ண்டும்.

II. குறைைபாாடுகளைைக் கண்டறிதல்:      அப்படி 
நடாாத்தும்போ�ோது உங்களுக்கு எந்த இடத்தில் தடுமாாற்றம் 
ஏற்படுகிறதோ�ோ, அந்தப் பகுதியைை மீண்டும் புத்தகத்தைைப் 
பாார்த்துத் தெெளிவுபடுத்திக் கொ�ொள்ள வே�ண்டும். இது 
பாாடத்தின் மீதாான புரிதலைை ஆழமாாக்கும்.
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7. முறைையாான மீட்டல் (Spaced Repetition)

நாாம் இன்று படிக்கும் ஒரு விஷயம் சில நாாட்களுக்குப் 
பிறகு மறப்பது இயல்பாானது. இதைைத் தவிர்க்க குறிப்பிட்ட 
காால இடைைவெ�ளியில் மீட்டல் செெய்ய வே�ண்டும்.

I. காால இடை�வெ�ளி: ஒரு பாாடத்தைைப் படித்து முடித்த 
24 மணி நேேரத்திற்குள் ஒருமுறைை திருப்பிப் பாார்க்க 
வே�ண்டும். பின்னர் ஒரு வாாரம் கழித்தும், ஒரு மாாதம் 
கழித்தும் மீண்டும் ஒருமுறைை மீட்டல் செெய்ய வே�ண்டும்.

பயன்: இவ்வாாறு செெய்வதன் மூலம் அந்தத் தகவல் நமது 
தற்காாலிக நினைைவகத்திலிருந்து (Short-term mem-
ory) நிரந்தர நினைைவகத்திற்கு (Long-term memory) 
மாாற்றப்படுகிறது.

8. ஆரோ�ோக்கியமாான உடல் மற்றும் மனநிலைை 
(Health and Well-being)

"சுவரிருந்தாால் தாான் சித்திரம் வரைைய முடியும்". 
ஆரோ�ோக்கியமாான உடலில்தாான் ஆரோ�ோக்கியமாான மூளைை 
செெயற்பட முடியும்.

I. சீராான தூக்கம்:  ஒரு மாாணவருக்குத் தினமும் 7 
முதல் 8 மணி நேேரத் தூக்கம் அவசியம். தூக்கமின்மைை 
நினைைவாாற்றலைையும், கவனிக்கும் திறனைையும் பெ�ருமளவு 
பாாதிக்கும். பரீட்சைைக்கு முந்தைைய நாாள் இரவு விழித்துப் 
படிப்பதைைத் தவிர்த்து, நல்ல உறக்கம் மே�ற்கொ�ொள்வது 
அவசியம்.

II. சத்தாான உணவு:  துரித உணவுகளைைத் (Fast food) 
தவிர்த்து, பழங்கள், காாய்கறிகள், கீரைைகள் மற்றும் 
நவதாானியங்களைை உணவில் சேேர்த்துக் கொ�ொள்ள வே�ண்டும். 
தாாராாளமாாக நீர் குடிப்பது மூளைையைைச் சுறுசுறுப்பாாக 
வைைத்திருக்கும்.

III. உடற்பயிற்சி மற்றும் தியாானம்:   தினமும் 15-20 
நிமிடங்கள் நடைைப்பயிற்சி அல்லது தியாானம் செெய்வது 
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மன அழுத்தத்தைைக் குறைைத்து, மன ஒருமுகப்பாாட்டைை 
(Concentration) அதிகரிக்கும்.

9. நேேர்மறைை எண்ணங்கள் மற்றும் சுயமாாக 
மதிப்பிடுதல் (Positive Attitude and Self-Assessment)

"என்னாால் முடியும்" என்ற நேேர்மறைையாான எண்ணமே� 
பாாதி வெ�ற்றியைைத் தந்துவிடும். தோ�ோல்விகளைைக் கண்டு 
தொ�ொய்வடைையாாமல், சுய பரிசோ�ோதனைை செெய்து கொ�ொள்ள 
வே�ண்டும்.

I. மாாதிரிப் பரீட்சைைகள்:  பழைைய வினாாத்தாாள்களைைக் 
கொ�ொண்டு சுயமாாகப் பரீட்சைை  எழுதிப் பாார்க்க வே�ண்டும். 
இது நேேர முகாாமைைத்துவத்தைைக் கற்றுக்கொ�ொடுப்பதுடன், 
பரீட்சைை பற்றிய பயத்தைையும் போ�ோக்கும்.

II. தவறுகளில் இருந்து கற்றல்:   மதிப்பெ�ண்கள் 
குறைைந்தாால் சோ�ோர்ந்து போ�ோகாாமல், எந்தப் பகுதியில் 
தவறு நடந்தது என்பதைை ஆராாய்ந்து, அதைைத் திருத்திக் 
கொ�ொள்ள வே�ண்டும்.

படிப்பில் சிறந்து விளங்குவது என்பது ஒரேே நாாளில் 
நடக்கும் அற்புதமல்ல, அது ஒரு தொ�ொடர் ஒழுக்கத்தின் 
(Consistency) விளைைவு. மே�லே� குறிப்பிட்டுள்ள நேேர 
முகாாமைைத்துவம், போ�ோமோ�ோடோ�ோரோ�ோ நுட்பம், சுய குறிப்புகள் 
எடுத்தல், முறைையாான மீட்டல் மற்றும் ஆரோ�ோக்கியப் 
பராாமரிப்பு போ�ோன்ற எளிய உபாாயங்களைை மாாணவர்கள் 
தங்களின் அன்றாாடப் பழக்க வழக்கங்களாாக மாாற்றிக் 
கொ�ொள்ள வே�ண்டும்.

கடின உழைைப்புடன் முறைையாான திட்டமிடலும் இணை�யும் 
போ�ோது, எந்தவொ�ொரு மாாணவனும் கல்வியில் மிக உயர்ந்த 
சிகரத்தைை எட்ட முடியும் என்பது திண்ணம்.

எம். ஐ. எம்.அசாாப்  
முகாாமைைத்துவ சேேவைை உத்தியோ�ோகத்தர் 

பிரதேேச செெயலகம், நாாவிதன்வெ�ளி
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In a multi-ethnic and multilingual country
like  Sri Lanka,  national  harmony  and 
sustainable development depend greatly on 
mutual understanding among its people. 
The two main languages spoken in the 
country are Tamil and Sinhala. Therefore, 
it is essential that Tamil students learn 
Sinhala well and Sinhala students learn 
Tamil well. Language is not only a means 
of communication but also a bridge that 
connects hearts, cultures and communities.
When students from both communities 
learn  each  other’s  language,  it creates 

unity, trust and cooperation, which are 
necessary for peace and progress.

One of the greatest advantages of learning 
each other’s language is the promotion of 
national harmony. Misunderstandings and 
suspicions often arise when people cannot 
communicate    properly.   In   the past, 
language barriers contributed to divisions 
between    communities in Sri Lanka.
 
However,     when  Tamil  and  Sinhala 
students learn each other’s language, they 

Sinhala  and  Tamil  Languages:Sinhala  and  Tamil  Languages:
The  Bridge  to  Harmony  and The  Bridge  to  Harmony  and 
ProgressProgress
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can communicate directly, make friends 
and understand each other’s feelings and 
traditions. This reduces prejudice and 
strengthens mutual respect. Students who 
grow  up  with  such  understanding will 
become  responsible  citizens  who   value 
unity over division.

Furthermore,   bilingual   ability    helps 
preserve peace in society. Communication 
is the foundation of peaceful coexistence. If 
Sinhala and Tamil youth can speak both 
languages, they can solve problems through 
discussion rather than conflict. Schools, 
universities and workplaces become more 
cooperative when people can communicate 
comfortably. In this way, language learning 
becomes a powerful tool for reconciliation 
and lasting peace in the country.

Learning   each   other’s  language  also 
contributes  to  the  economic  and social 
development of the nation. In government 
offices,   hospitals,  businesses  and public 
services,   bilingual   workers  are  highly 
valuable. A person who can speak both 
Tamil and Sinhala can serve people more 
effectively   and  gain  better employment 
opportunities.  This  improves productivity
and strengthens national integration in 
professional    environments.    Moreover, 
tourism, trade and public administration 
benefit when citizens can communicate 
across language barriers.

Education is another area that benefits 
greatly from bilingualism. Students who 
know both languages can access a wider 

range of knowledge, literature and cultural 
experiences.  They   become  more  open
-minded and confident in interacting with 
people from different backgrounds. Such 
students are better prepared to compete 
in a globalized world where multilingual 
skills are increasingly important.

In addition, learning another language 
helps  students  appreciate  the beauty of 
another   culture.    Tamil   and  Sinhala 
communities have rich histories, traditions, 
music and literature. By learning each 
other’s language, students can enjoy these 
cultural treasures and develop a sense of 
shared   national   identity.  This cultural 
understanding strengthens friendship and 
unity among future generations.

Tamil students and Sinhala students must 
learn each other’s language well for the 
sake    of   national   harmony and  the 
development   of  the   country.   Mutual
language     learning     promotes  peace, 
friendship, respect and cooperation among 
communities.    It    also    creates better 
educational,    social     and     economic 
opportunities.    A    united   nation can 
progress faster and face challenges togeter.
Therefore,   schools,    parents   and  the 
government should encourage all students 
to become bilingual citizens who contribute 
to a peaceful and prosperous Sri Lanka.

M. Nithurshika
Chenkalady.
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fhyj;jpw;Nfw;w  njhopy;rhu; 

fw;ifnewpfs;  Xu;  topfhl;ly;

இன்றைைய பொ�ொருளாாதாாரச் சூழலில், பல வருடங்கள் செெலவிட்டு பட்டம் பெ�றுவதைை விட, குறுகிய 

காாலத் தொ�ொழில்சாார் கற்கைைநெ�றிகள் மூலம் சர்வதேேச ரீதியாாக அதிக வருமாானம் ஈட்டும் வாாய்ப்புகள் 

பெ�ருகியுள்ளன. குறிப்பாாக கடல்சாார் மற்றும் விமாான நிலைையப் பணிகள் இளை�ஞர்களுக்கு ஒரு 

வரப்பிரசாாதமாாகும்.

1. கடல்சாார் பணிகள் (Merchant Navy/Seaman Courses) 
கடல்சாார் தொ�ொழில் என்பது சாாகசம் மற்றும் மிக உயர்ந்த 
ஊதியம் ஆகிய இரண்டைையும் ஒருங்கேே கொ�ொண்டது.

​
கற்கைைநெ�றிகள்:கற்கைைநெ�றிகள்:

கப்பல்களில் சாாதாாரண பணியாாளராாக (Ratings) சேேருவதற்கு 
‘Pre-sea Training’ அல்லது ‘GP Rating’ போ�ோன்ற 6 மாாத 
கற்கைைநெெறிகளைை மே�ற்கொ�ொள்ளலாாம்.

 ப பயிற்சி நிலைையங்கள்:யிற்சி நிலைையங்கள்:

இலங்கைையில் CINEC Campus மற்றும் Mahapola Training 
Institute போ�ோன்ற அங்கீகாாரம் பெ�ற்ற நிறுவனங்களில் 
இப்பயிற்சிகளைைப் பெ�றலாாம்.

​சம்பளம்:சம்பளம்: 

ஆரம்ப நிலைையிலே�யே� சர்வதே�ச டொ�ொலர் மதிப்பில் ஊதியம் 
கிடைைப்பது இதன் சிறப்பம்சமாாகும்.

​தே�தே�வை�கள்:வை�கள்:

சிறந்த உடல் தகுதி, நீச்சல் திறன் மற்றும் ஆங்கில மொ�ொழி அறிவு 
அவசியம்.
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fhyj;jpw;Nfw;w  njhopy;rhu; 

fw;ifnewpfs;  Xu;  topfhl;ly;

இப்படியாான துறைைகளைைத் தே�ர்ந்தெெடுக்கும் 
போ�ோது, அந்த நிறுவனம் சர்வதே�ச ரீதியாாக 
அங்கீகரிக்கப்பட்ட (உதாாரணமாாக NVQ Level 
4/5) சாான்றிதழ்களைை வழங்குகிறதாா என்பதைை 
உறுதிப்படுத்திக் கொ�ொள்வது அவசியம். 
முறைையாான பயிற்சியும், கடின உழைைப்பும் 
இருந்தாால் குறைைந்த காாலத்தில் பொ�ொருளாாதாார 
ரீதியாாக முன்னே�ற்றமடைையலாாம்.

ஆக்கம்:
அ. சர்மிலராாஜ் 

விமாான நிலைையங்கள் ஒருபோ�ோதும் உறங்குவதில்லைை. அங்கு 
தகுதியாான இளைைஞர்களுக்காான தே�வைை எப்போ�ோதும் இருந்து 
கொ�ொண்டே� இருக்கிறது.

 ப பணி வாாய்ப்புகள்:ணி வாாய்ப்புகள்:

Ground Handling (தரைைவழிப்பணிகள்), Passenger 
Service, Cargo Handling மற்றும் Security போ�ோன்ற 
பிரிவுகளில் வே�லைைவாாய்ப்புகள் அதிகம்.

​​ககற்கைைநெ�றிகள்:ற்கைைநெ�றிகள்:
IATA அங்கீகாாரம் பெ�ற்ற ‘Airport Operations’ அல்லது 
‘Ground Handling’ போ�ோன்ற டிப்ளோ�ோமாா படிப்புகளைை 6 
மாாதங்கள் முதல் ஒரு வருடத்திற்குள் பூர்த்தி செெய்யலாாம்.

 சி சிறப்பம்சம்:றப்பம்சம்:
உள்நாாட்டு மற்றும் சர்வதே�ச விமாான நிறுவனங்களில் 
பணிபுரியும் வாாய்ப்பு மற்றும் பயணச் சலுகைைகள் கிடைைக்கும்.

2. விமாான நிலைைய மற்றும் விமாானத் துறைைப் பணிகள் 
(Airport & Aviation Jobs)

3. நவீன தொ�ொழில்நுட்பப் பணிகள் (Technical & 
Vocational)

பாாரம்பரியமாான மே�சன், தச்சன் வே�லைைகளுக்கு அப்பாால், 
இன்று நவீன தொ�ொழில்நுட்பப் பிரிவுகளில் ஆட்கள் 
பற்றாாக்குறைை நிலவுகிறது.

​ககட்டிடத் தொ�ொழில்நுட்பம்:ட்டிடத் தொ�ொழில்நுட்பம்:

குடியே�ற்றக் கனவு உள்ளவர்களுக்கு ‘Quantity Surveying 
(QS)’ அல்லது ‘HVAC (Air Conditioning)’ கற்கைைநெெறிகள் 
கைைக்கொ�ொடுக்கும்.

​மிமின்சாாரத் துறைை:ன்சாாரத் துறைை:

‘PLC Programming’ அல்லது ‘Industrial Automation’ 
போ�ோன்ற நுணுக்கமாான மின்சாாரக் கல்வி பயின்றவர்களுக்கு 
தொ�ொழிற்சாாலைைகளில் அதிக மலிவு உள்ளது.
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kaf;f  kUe;J}l;LjYk;   kaf;f  kUe;J}l;LjYk;   fz;Lgpbj;j fz;Lgpbj;j 

kUj;Jt  Muha;r;rpahsUk;kUj;Jt  Muha;r;rpahsUk;
மருத்துவத்துறைைக்கு பாாரிய சவாாலாாகக் குறிப்பிடப்பட்ட 
காாலங்களில் இருந்த ஒரு முக்கியமாான விடயம் 
அறுவைைச் சிகிச்சைையின்போ�ோது அந்த நோ�ோயாாளிக்கு 
ஏற்படுகின்ற வலியாாகும். மே�லைைத்தே�ய 
மருத்துவத்துறைை படிப்படியாாக வளர்ச்சியடைைந்துவந்த 
காாலகட்டங்களில் அறுவைைச் சிகிச்சைையளிப்பது 
என்பது நடைைமுறைையில் சாாத்தியப்படுவதற்கேேற்ற 
ஒரு விடயமாாக இருக்கவில்லைை என்பது 
மருத்துவத்துறைையுடன் தொ�ொடர்புடைையவர்களுக்குத் 
தெெரிந்த விடயமாாகும். அக்காாலகட்டங்களில் 
இப்பிரச்சினைைக்கு தீர்வுகாாண பலர் முயன்றனர். 
அவர்களில் முன்னோ�ோடியாாகத் திகழ்ந்தவர்தாான் 
வில்லியம் தாாமஸ் கிரீன் மோ�ோர்ட்டன் (William T. 
G. Morton) என்பவர் ஆவாார். அவர்  அறுவைைச் 
சிகிச்சைையின் போ�ோது நோ�ோயாாளிகளுக்கு மயக்க 
மருந்து (ஈதர்) கொ�ொடுக்கும் முறைையைை உலகிற்கு 
அறிமுகப்படுத்திய அமெ�ரிக்கப் பல் மருத்துவர் 
மற்றும் அறுவைை சிகிச்சைை நிபுணர் ஆவாார். இவரது 
கண்டுபிடிப்பு மருத்துவ வரலாாற்றில் மிகப்பெ�ரிய 
திருப்புமுனைையாாக அமைைந்தது. 

வரலாாற்றுச் சாாதனை�:  1846ஆம் ஆண்டு, ஈதர் 
(Ether) வாாயுவைை மயக்க மருந்தாாகப் பயன்படுத்தி, 
மனிதர்களுக்கு வலியின்றி அறுவைை சிகிச்சைை 
செெய்ய முடியும் என்பதைை முதன்முதலில் உலகிற்குப் 
பொ�ொதுவில் செெய்து காாட்டினாார். 

மருத்துவப் புரட்சி :  இதற்கு முன்பு வரைை அறுவைை 
சிகிச்சைையின் போ�ோது நோ�ோயாாளிகள் கடும் வலியாால் 
துடித்தனர். மோ�ோர்ட்டனின் இந்த மயக்க மருந்து முறைை 
மருத்துவத்தில் மாாபெ�ரும் புரட்சியைை ஏற்படுத்தியது.
 
மரியாாதைை :  நவீன   மயக்கவியல்   மருத்துவத்தின் 
(Anaesthesia) தந்தைை என இவர் கருதப்படுகிறாார். 
அறுவைை சிகிச்சைையின் போ�ோது நோ�ோயாாளிகளின் வலியைைப் 
போ�ோக்கும் முறைையைைக் கண்டுபிடித்ததன்மூலம் மனித 
குலத்திற்கு இவர் ஆற்றிய சேேவைை வரலாாற்றில் 
அழியாாத இடத்தைைப் பிடித்துள்ளது.
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1819ஆம் ஆண்டில் ஐக்கிய அமெ�ரிக்காாவின் 
மசாாசூசெெட்ஸ் மாாநிலத்தில் சாால்டன் நகரில் பிறந்தாார். 
1842ஆம் ஆண்டில் இவர் ஹோ�ோரெெல்வெ�ல் என்ற பல் 
மருத்துவ அறிஞருடன் சேேர்ந்து கூட்டாாகத் தொ�ொழில் 
புரிந்தாார். தமது மருத்துவத் தொ�ொழிலில் மோ�ோர்ட்டன் 
செெயற்கைைப் பற்களைைப் பொ�ொருத்துவதில் தனித்திறமைை 
பெ�ற்றவராாக விளங்கினாார். அப்படிப் பொ�ொருத்துவதற்கு 
முன்பாாக பழைைய பல்லின் மூலவே�ரைைப் பிடுங்கி 
அகற்ற வே�ண்டிய சூழ்நிலைையில்தாான் அந்த பல் 
வே�தனைையைைத் தவிர்க்க மயக்க அல்லது விறைைப்பு 
மருந்து அவசியம் தே�வைைப்படுவதைை உணர்ந்தாார் 
மோ�ோர்ட்டன்.

மோ�ோர்ட்டனிடம் சாார்ல்ஸ். பி. ஜெ�க்சன் என்பவர் 
ஈதரைை மயக்கமருந்தாாகப் பயன்படுத்திப் பாார்க்கும்படி 
ஆலோ�ோசனைை கூறினாார். ஈதர் ஒரு வெ�ற்றிகரமாான 
மயக்க மருந்தாாக அமைையலாாம் என மோ�ோர்ட்டனும் 
கருதி ஆராாய்ச்சியில் ஈடுபட்டாார். அதில் வெ�ற்றியும் 
கண்டாார். ஆனாால் இவரது பரிசோ�ோதனைையின் வெ�ற்றி 
மருத்துவ உலகைைப் பொ�ொறுத்தவரைையில் பரவலாாகப் 
போ�ோய்ச்சேேரவில்லைை. எனவே� பல மருத்துவர்கள் 
முன்னிலைையில் தனது கண்டுபிடிப்பு பற்றிய 
செெய்முறைையைை  1846ஆம் ஆண்டு அக்டோ�ோபர் 
மாாதம் 16ஆம் திகதி மோ�ோர்ட்டன் நடாாத்திக்காாட்டினாார். 
அம்முயற்சி அவருக்குப் பெ�ரு வெ�ற்றியைைக் 
கொ�ொடுத்தது. ஆம் மோ�ோர்ட்டனின் மயக்கமருந்துமுறைை 
முழு அளவில் வெ�ற்றி கண்டது. அது எல்லோ�ோர் 
முன்னிலைையிலும் அங்கீகரிக்கப்பட்டது. அதன் 
பின் மிக்க மகிழ்ச்சியடைைந்த மோ�ோர்ட்டன் இந்த 
கண்டுபிடிப்புக்காான புத்தாாக்க உரிமைை என 
அழைைக்கப்படும் காாப்புரிமைைக்கு விண்ணப்பித்தாார். 
மோ�ோர்ட்டன் காாப்புரிமைைக்குரிய விண்ணப்பத்தைை 
சமர்ப்பித்தவே�ளைையில் இதே� காாரணத்திற்காாக மே�லும் 
பலர் விண்ணப்பித்து போ�ோராாடினர். ஒரு மாாதம் கழிந்த 

பின்னர் மோ�ோர்ட்டனுக்கு இந்தப் புத்தாாக்க உரிமைை 
அளிக்கப்பட்டது.

எது எவ்வாாறிருந்தாாலும் அவர் எதிர்பாார்த்த 
புத்தாாக்க உரிமைைக்காான தொ�ொகைை அவருக்குக் 
கிடைைக்கவில்லைை. எனவே� அதனைைப் பெ�றுவதற்காாக 
பல வழக்குகளைைத் தொ�ொடுத்தாார். ஈற்றில் இவருக்குச் 
சாார்பாாக வழக்கில் தீர்ப்புகள் வழங்கப்பட்டன. 
இருந்தாாலும் இவர் அதற்காாகச் செெலவு செெய்த தொ�ொகைை 
அதிகமாானதாால் மனச்சோ�ோர்வடைைந்து நீண்டகாாலமாாக 
வறுமைையில் வாாடினாார். பின்னர் 1868ஆம் ஆண்டு 
அமெ�ரிக்காாவின் நியூயாார்க் நகரில் தனது 49ஆவது 
வயதில் வில்லியம் மோ�ோர்ட்டன் காாலமாானாார். அவர் 
உயிர் பிரிந்தாாலும் வலி உணராா மயக்க மருந்தைைக் 
கண்டுபிடித்ததன் விளைைவாாக இன்றுவரைை மருத்துவ 
உலகிற்கு மாாபெ�ரும் மகத்தாான சேேவைையாாற்றியதோ�ோடு 
மனித சமுதாாயம் என்றும் நினைைவு கூரத்தக்கதாாக 
அவரது நாாமம் விளங்குகின்றது.
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கடந்த  நூற்றாாண்டுகளில்   வில்லியம்  மோ�ோர்ட்டன் 
போ�ோன்ற முன்னோ�ோடிகளின் ஈதர் (Ether) 
கண்டுபிடிப்பில் தொ�ொடங்கிய மயக்க மருந்தூட்டும் 
முறைை, இன்று உலக மருத்துவத்துறைையில் 
வியக்கத்தக்க தொ�ொழில்நுட்ப மற்றும் அறிவியல் 
வளர்ச்சியைை அடைைந்துள்ளது. அன்று வெ�றும் 
வலியைைக் கட்டுப்படுத்தும் ஒரு முயற்சியாாக இருந்த 
இந்நடவடிக்கைை, இன்று நோ�ோயாாளியின் பாாதுகாாப்பைை 
உறுதிசெெய்யும் ஒரு தனித்துவமாான    மருத்துவப் 
பிரிவாாக (Anaesthesiology) பரிணமித்துள்ளது.

தற்காால மருத்துவத்தில் ஒட்டுமொ�ொத்த உடலைையும் 
மயக்கமடைையச் செெய்யும் ‘பொ�ொது மயக்க முறைை’ 
(General Anaesthesia) மட்டுமன்றி, உடலின் 
ஒரு குறிப்பிட்ட பகுதியைை மட்டும் மரத்துப்போ�ோகச் 
செெய்யும் நவீன ‘பிராாந்திய மயக்க முறைைகள்’ 
(Regional & Local Anaesthesia) பரவலாாகப் 
பயன்படுத்தப்படுகின்றன.       

அல்ட்ராாசவுண்ட் (Ultrasound) வழிகாாட்டல் 
தொ�ொழில்நுட்பம் மூலம், நரம்புகள் இருக்கும் 
துல்லியமாான இடத்தைை அறிந்து மருந்தூட்டுவது இன்று 
சாாத்தியமாாகியுள்ளது. மே�லும், கணினிமயமாாக்கப்பட்ட       
‘Target Controlled  Infusion (TCI)’ முறைையாானது, 
நோ�ோயாாளியின் வயது, எடைைக்கேேற்ப மயக்க மருந்தின் 
அளவைைத் துல்லியமாாகக் கணக்கிட்டு வழங்குகிறது. 
அறுவைைச் சிகிச்சைையின் போ�ோது நோ�ோயாாளியின் மூளைைச் 
செெயற்பாாடு, இதயத் துடிப்பு மற்றும் ஒக்ஸிஜன் 
அளவைை விநாாடிக்கு விநாாடி கண்காாணிக்கும் நவீன 
மாானிட்டர்கள் (Patient Monitors) ஆபத்துகளைை 
முற்றாாகக் குறைைத்துள்ளன. இதனாால் ஏற்பட்டுள்ள 
நன்மைைகள்  பின்வருமாாறு :

1. பாாதுகாாப்பும் துல்லியமும்:   மருந்தளவுகள் 
துல்லியமாாகப் பயன்படுத்தப்படுவதாால், பக்க 
விளைைவுகளும் மயக்க மருந்து மரணங்களும் இன்று 
மிக அரிதாான ஒன்றாாக மாாறியுள்ளன.

2. சிக்கலாான அறுவைைச் சிகிச்சைைகள்:   இதய 
மாாற்று அறுவைைச் சிகிச்சைை, மூளைை அறுவைைச் 
சிகிச்சைை மற்றும் ரோ�ோபோ�ோடிக் அறுவைைச் சிகிச்சைைகள் 
போ�ோன்ற பல மணித்தியாாலங்கள் நீடிக்கும் சிக்கலாான 
சத்திரசிகிச்சைைகளைை நோ�ோயாாளியின் உயிருக்கு 
ஆபத்தின்றி மே�ற்கொ�ொள்ள முடிகிறது.

3. விரைைவாான குணமடைைதல்:  நவீன குறுகிய 
காால மயக்க மருந்துகளாால் (Short-acting agents), 
அறுவைைச் சிகிச்சைை முடிந்த சில நிமிடங்களிலே�யே� 
நோ�ோயாாளி சுயநினைைவைைப் பெ�ற்று விடுகிறாார். 
இதனாால் மருத்துவமனைையில் தங்கியிருக்க வே�ண்டிய 
நாாட்களின் எண்ணிக்கைை குறைைகிறது.

4. பயமற்ற மனநிலைை:   வலி மற்றும் அறுவைைச் 
சிகிச்சைை குறித்த பயத்தைைப் போ�ோக்கி, நோ�ோயாாளிகளுக்கு 
மனரீதியாான தைைரியத்தைையும் அமைைதியைையும் இது 
வழங்குகிறது.

சுருக்கமாாகக் கூறின், நவீன மயக்க மருந்தூட்டல் 
முறைையாானது சத்திரசிகிச்சைைகளைை வலியற்றதாாக்கியது 
மட்டுமன்றி, மனித உயிர்களைைக் காாக்கும் உன்னத 
அரணாாகவும் திகழ்கிறது.

க. யோ�ோகலிங்கம்  
பிரதம முகாாமைைத்துவ சேேவைை உத்தியோ�ோகத்தர், 

பிரதேேச செெயலகம், நாாவிதன்வெ�ளி
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முதலில் இறைைச்சியைை சுத்தம் செெய்து நன்றாாகக் கழுவி ஒரு பாாத்திரத்தில் எடுத்துக் கொ�ொள்ளவும்.

நறுக்கிய தக்காாளி, வெ�ங்காாயம், மிளகாாய்த் தூள், சீரகத் தூள், கறுவாா, ஏலம், இஞ்சிப் பூண்டு விழுது, கறிவே�ப்பிலைை, இறம்பைை 

இலைை, தே�ங்காாய்ப்பாால், தே�ங்காாய் எண்ணெ�ய் மற்றும் தே�வைையாான அளவு உப்பு போ�ோன்றவற்றைை இறைைச்சியுடன் சேேர்த்து  

நன்றாாகக் கலந்து சிறிது நேேரம் ஊற வைைக்கவும்.

அடுப்பில் சட்டியைை வைைத்து ஊறவைைத்த இறைைச்சியினை� சட்டியிலிட்டு மூடி மிதமாான சூட்டில் வே�கவிடவும்.

10 நிமிடங்களின் பின்னர் இறைைச்சியைை நன்கு பிரட்டி விடவும்.

பின்னர் சட்டியைை மூடி வைைத்து எண்ணெ�ய் தனியாாகப் பிரிந்து வரும் வரைை வே�க விடவும்.

எண்ணெ�ய் பிரிந்து வந்ததன் பின்னர் நறுக்கிய கறி மிளகாாய், மிளகுத் தூள் சேேர்க்கவும். கறி மிளகாாய் 3/4 பதம்  வெ�ந்ததன் 

பின்னர் அடுப்பைை அணை�க்கவும்.

சுவைையாான இறைைச்சி றோ�ோஸ்ட் தயாார்.

,iwr;rp Nwh];l;,iwr;rp Nwh];l;
•	 ,iwr;rp   - 1/2 KG      	  

•	 jf;fhsp   - 03

•	 ngupa ntq;fhak;  - 03

•	 fwp kpsfha;  - 04 

•	 kpsfha;j;J}s; - 1 Nj.fuz;b  

•	 fWth  - rpwpjsT

•	 Vyk;   - 08       

•	 ,Q;rp G+z;L tpOJ - 50G              

•	 rPufj; J}s; - 01 Nj.fuz;b	            

•	 fwpNtg;gpiy  - 01 nel;L         

•	 vz;nza;  - Njitahd msT

•	 kpsFj; J}s;  - 1/2 Nj.fuz;b        

•	 cg;G  - Njitahd msT

•	 ,wk;ig ,iy    - 02  

இ. ரூபிகாா

தே�வை�யாான பொ�ொருள்கள்தே�வை�யாான பொ�ொருள்கள்

செெய்முறைை:செெய்முறைை:
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பராாமரிப்புச் சுமைை (Caregiver Burden) என்பது ஒரு 
நாாட்பட்ட நோ�ோய்   (Chronic illness),     மாாற்றுத்திறன்
(Disability) அல்லது முதுமைை நிலைைகாாரணமாாக 
(Age-related decline) பாாதிக்கப்பட்டுள்ள ஒரு குடும்ப 
உறுப்பினருக்கோ�ோ அல்லது நெெருக்கமாானவருக்கோ�ோ, 
எந்தவித ஊதியமும் பெ�றாாமல் தொ�ொடர்ச்சியாான 
சேேவைைகளைை வழங்கும் ஒருவருக்கு ஏற்படும் உடல், 
உணர்ச்சி, நிதி மற்றும் சமூக ரீதியாான கடும் அழுத்த 
நிலைையைைக் குறிக்கும்.

சமூகவியல் மற்றும் மருத்துவ ஆய்வுகளின்படி, "ஒரு 
பராாமரிப்பாாளர் தனது உணர்ச்சிசாார் நிலைை (Emotional 
Health), உடல் ஆரோ�ோக்கியம் (Physical Health), சமூக 
வாாழ்க்கைை    (Social Life)     மற்றும்   நிதி  நிலைைமைை 
(Financial Status) ஆகியன ஒரு நோ�ோயாாளியைைப் 
பராாமரிப்பதன் மூலம் எவ்வகைையில் பாாதிப்படைைகின்றன 
என உணரும் அளவீடே�" பராாமரிப்புச் சுமைை என 
உத்தியோ�ோகபூர்வமாாக வரைையறுக்கப்படுகிறது.

மருத்துவ உலகம் நோ�ோயாாளிகளின் நோ�ோய் நிலைைமைைகளைையும், 
அவர்களுக்காான சிகிச்சைை  முறைைகளைையும்   (Treatment
Methods) பற்றி எப்போ�ோதுமே� விரிவாாகப் பே�சி 
வருகின்றது. ஆனாால், அந்த நோ�ோயாாளிகளுக்குப் 
பின்னாால் சத்தமில்லாாமல் உழைைக்கும் ஒரு பெ�ரும் 
கூட்டம் எப்போ�ோதுமே� சமூகத்தின் பாார்வைையில் இருந்து 
மறைைக்கப்பட்டே� இருக்கின்றது. அவர்கள்தாான் முறைைசாாராா 
பராாமரிப்பாாளர்கள் (Informal Caregivers). பொ�ொதுவாாக, 
ஒரு குடும்பத்தில் எவரேேனும் கடுமைையாான அல்லது 
நீண்டகாால நோ�ோய்க்கு ஆளாாகும்போ�ோது, அவசியமாான 

md;gpd;  epoypy;  jq;fis  kwg;gtu;fSf;fhd md;gpd;  epoypy;  jq;fis  kwg;gtu;fSf;fhd 

Xu; mutizg;GXu; mutizg;G

guhkupg;ghsu;fisAk;  ftdpg;Nghk;: guhkupg;ghsu;fisAk;  ftdpg;Nghk;: 
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மருத்துவப் பராாமரிப்புக்கு அப்பாாற்பட்டு, அன்றாாடத் 
தே�வைைகளைை நிறைைவே�ற்ற வே�ண்டிய பொ�ொறுப்பு 
வாாழ்க்கைைத்  துணை�   (Spouse),  வளர்ந்த  பிள்ளைைகள்
(Adult Children),    உடன்பிறந்தவர்கள்    (Siblings) 
அல்லது நெெருங்கிய நண்பர்கள் மீது விழுகின்றது. 
துரதிர்ஷ்டவசமாாக, இவர்களில் பெ�ரும்பாாலாானவர்கள் 
தங்களைை ஒரு ‘பராாமரிப்பாாளர்’  என்று    அடைையாாளப்
படுத்துவதே� இல்லைை. மாாறாாக, இதனைைத் தங்களது 
தவிர்க்க முடியாாத குடும்பக் கடமைை (Family Obligation) 
அல்லது அன்பின் வெ�ளிப்பாாடு என்றேே கருதுகின்றனர். 
பராாமரிப்பு  என்பது  ஒரு  வகைை  சத்தமில்லாாத தியாாகம் 
(Silent Sacrifice) ஆகும். ஆரம்பத்தில் மிகுந்த 
அன்போ�ோடும், அக்கறைையோ�ோடும் இப்பணியைைத் தொ�ொடங்கும் 
நபர்கள், காாலம் செெல்லச் செெல்ல தங்களின் சொ�ொந்தத் 
தே�வைைகளைையும் ஆரோ�ோக்கியத்தைையும் முழுமைையாாக 
மறந்துவிடுகின்றனர். நாாட்பட்ட நோ�ோயாாளிகளின் 
தே�வைைகளைைத் தொ�ொடர்ச்சியாாகக் கவனித்துக் 
கொ�ொள்ளும்போ�ோது ஏற்படும் தீவிர அழுத்தமாானது, 
காாலப்போ�ோக்கில் அவர்களைை ஒரு படுகுழிக்குள் 
தள்ளிவிடுகிறது. இந்த நிலைையே� மருத்துவ மொ�ொழியில் 
பராாமரிப்பாாளர் சோ�ோர்வு நிலைை (Caregiver Burnout) என 
அழைைக்கப்படுகிறது. இதன்போ�ோது, அவர்கள் ஆரம்பத்தில் 
காாட்டிய அன்பாான அணுகுமுறைையிலிருந்து விலகி, 
எதிர்மறைையாான (Negative) அல்லது அக்கறைையற்ற 
(Apathetic) ஒரு மனநிலைைக்கு மாாறக்கூடும். எனவே�, 
நோ�ோயாாளிகளைைக் குணப்படுத்துவதற்கு முன்னதாாக, 
அவர்களைைப் பராாமரிப்போ�ோரின் நலனைைப் பாாதுகாாப்பது 
இன்றைைய மருத்துவ உலகின் மிக முக்கியமாான 
தே�வைையாாக மாாறியுள்ளது.

உலகளாாவிய மற்றும் உள்ளூர் நிலைைமைை 
(Global and Local Situation) :

பராாமரிப்புச் சுமைை என்பது ஏதோ�ோ ஒரு தனிநபர் சாார்ந்த 
அல்லது ஒரு குடும்பம் சாார்ந்த பிரச்சினைை அல்ல. 
இது ஒரு சர்வதே�ச பொ�ொதுச் சுகாாதாாரப் பிரச்சினைையாாக 
உருவெ�டுத்துள்ளது   (Global Public  Health  Issue).
உலகளவில் அண்மைைக்காாலமாாக மே�ற்கொ�ொள்ளப்பட்ட 

மருத்துவப் பதிவுகள் மற்றும் முறைையாான ஆய்வுகள் 
(Systematic Reviews) மூலம், பராாமரிப்புச் சுமைை பற்றிய 
திடுக்கிடும் உண்மைைகள் வெ�ளிவந்துள்ளன.

2024ஆம் ஆண்டில் வெ�ளியிடப்பட்ட பிரம்மாாண்டமாான  
ஆய்வொ�ொன்றில்  சமூகங்களில் வாாழும் நாாட்பட்ட 
நோ�ோயாாளிகளின் பராாமரிப்பாாளர்கள் சந்திக்கும் 
சவாால்கள் தொ�ொகுக்கப்பட்டன.  உலகளவில் குடும்பப் 
பராாமரிப்பாாளர்கள் மிக மோ�ோசமாான மன அழுத்தத்திற்கு 
உள்ளாாகிறாார்கள் என்பது உறுதிப்படுத்தப்பட்டது.

2025ஆம் ஆண்டில் ஆசியாாவின் குறைைந்த மற்றும் 
நடுத்தர   வருமாான    நாாடுகளைை       (Low - and 
Middle - Income Countries - LMICs)   மைையமாாகக்
கொ�ொண்டு வெ�ளியிடப்பட்ட மற்றுமொ�ொரு முறைையாான 
ஆய்வில், ஞாாபகமறதி நோ�ோய் (Dementia)  
உள்ள முதியவர்களைைப் பராாமரிப்போ�ோரின் நிலைை 
விவரிக்கப்பட்டுள்ளது.    நீண்ட     காாலப்   பராாமரிப்பு
 (Long-Term Care) என்பது இந்த ஆசிய நாாடுகளில் மிகக் 
கடுமைையாான சுமைையைைத் தோ�ோற்றுவிப்பதுடன், முறைையாான 
சமூகப் பாாதுகாாப்பு இல்லாாததாால் பராாமரிப்பாாளர்களின் 
ஆயுட்காாலத்தைையே� அது குறைைப்பதாாக அந்த ஆய்வு 
எச்சரிக்கிறது.

பாார்கின்சன் நோ�ோய் (Parkinson’s Disease) போ�ோன்ற 
நரம்பியல் குறைைபாாடுகளைையுடைைய நோ�ோயாாளிகளைைப் 
பராாமரிப்போ�ோர் சந்திக்கும் சிக்கல்கள் குறித்து 2017 
முதல் 2022 வரைையிலாான காாலப்பகுதியில் நடாாத்தப்பட்ட  
ஆய்வுகளின் தொ�ொகுப்பு  நோ�ோயின் தீவிரம் அதிகரிக்க 
அதிகரிக்க பராாமரிப்பாாளரின் வாாழ்க்கைைத் தரம் (Quality
of Life) மிக மோ�ோசமாாக வீழ்ச்சியடைைவதைைச் 
சுட்டிக்காாட்டுகிறது.
 
2025இல் டியூக் பல்கலைைக்கழகத்தாால் (DukeUniversity)
12 நாாடுகளைைச் சேேர்ந்த  பராாமரிப்பாாளர்களைை உள்ளடக்கி 
நடாாத்தப்பட்ட ஆய்வில், குறைைந்த மற்றும் நடுத்தர 
வருமாான நாாடுகளில் முறைையாான நீண்டகாாலப் பராாமரிப்பு 
அமைைப்புகள்   (Underdeveloped Long - Term Care 
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Systems) இல்லாாததே� இந்தச் சுமைை அதிகரிக்க முதன்மைைக் 
காாரணம் எனக் கண்டறியப்பட்டுள்ளது.

இலங்கைையைைப் பொ�ொறுத்தமட்டில், இந்நிலைைமைை மே�லும் 
சிக்கலாானது. இலங்கைை தற்போ�ோது மிக வே�கமாாக முதியோ�ோர் 
சனத்தொ�ொகைை அதிகரிப்பு (Ageing Population) நிலைையைை 
நோ�ோக்கி நகர்ந்து கொ�ொண்டிருக்கும் ஒரு நாாடாாகும். பிறப்பு 
வீதம் குறைைவடைைந்து வருவதும், மருத்துவ வசதிகளாால் 
சராாசரி ஆயுட்காாலம் அதிகரிப்பதும் முதியவர்களின் 
எண்ணிக்கைையைை உயர்த்தியுள்ளது.  அண்மைையில் 
வெ�ளியிடப்பட்ட Census தரவுகள் இதனைையே� 
சுட்டிக்காாட்டுகிறது .

துரதிர்ஷ்டவசமாாக, மே�ற்கத்தே�ய நாாடுகளைைப் போ�ோல 
இலங்கைையில் முதியோ�ோர் இல்லங்களிலோ�ோ அல்லது 
அரசாாங்கப் பராாமரிப்பு மைையங்களிலோ�ோ (Nursing 
Homes / State Care Centers) சேேர்த்துப் பராாமரிக்கும் 
கலாாச்சாாரம் பரவலாாக ஏற்றுக்கொ�ொள்ளப்படுவதில்லைை. 
அது சமூக ரீதியாாக ஒரு தவறாான செெயலாாகப் 
பாார்க்கப்படுவதாால், பிள்ளைைகளோ�ோ அல்லது வாாழ்க்கைைத் 
துணை�யோ�ோ வீட்டிலே�யே� வைைத்துப் பராாமரிக்க வே�ண்டிய 
கட்டாாயத்திற்கு ஆளாாகிறாார்கள்.

அத்துடன்,     நாாட்டில்     நிலவும்     பொ�ொருளாாதாார 
நெெருக்கடியாானது மருந்துப் பொ�ொருட்களின் விலைை 
அதிகரிப்பு   (Rising Cost of Medicines)     மற்றும் 
மருத்துவச் செெலவுகளைை உயர்த்தியுள்ளது. இதனாால், 
நடுத்தர மற்றும் ஏழைைக் குடும்பங்களில் உள்ள 
பராாமரிப்பாாளர்கள் தங்களது அன்றாாட வாாழ்வாாதாாரத்தைையும் 
நடாாத்திக் கொ�ொண்டு, நோ�ோயாாளிகளுக்காான செெலவுகளைையும் 
பொ�ொறுப்பே�ற்க வே�ண்டியுள்ளது.   இலங்கைையில்   உள்ள
முறைைசாாராா பராாமரிப்பாாளர்களுக்கு எவ்வித 
உத்தியோ�ோகபூர்வ தொ�ொழிற்பயிற்சியோ�ோ (Formal Training) 
அல்லது உளவியல் ஆலோ�ோசனைைகளோ�ோ (Psychological 
Counselling) இலகுவாாகக் கிடைைப்பதில்லைை. இதனாால், 
அவர்கள் சத்தமில்லாாமல் தங்களுக்குள்ளே�யே� உருகிக் 
கொ�ொண்டிருக்கிறாார்கள்.

பரா�மரிப்பாாளர்கள் எதிர்கொ�ொள்ளும் சவாால்கள் 
(Challenges Faced by Caregivers)

பராாமரிப்புப் பணியில் ஈடுபடுபவர்கள் சந்திக்கும் சவாால்கள் 
பன்முகத்தன்மைை (Multidimensional) கொ�ொண்டவைை. 
அவர்கள்   நோ�ோயாாளியின்    நேேரடிப்     பராாமரிப்பைை 
(Direct Care) கவனிப்பதோ�ோடு மட்டுமல்லாாமல், தமக்காான 
தகவல், ஓய்வு மற்றும் ஆதரவு (Information, Respite 
and Support - IRS) கிடைைக்காாத நிலைையில் கடும் 
அழுத்தத்திற்கு ஆளாாகிறாார்கள். இவர்கள் எதிர்கொ�ொள்ளும் 
முக்கிய சவாால்களைை பின்வரும் பரிமாாணங்களின் கீழ் 
வகைைப்படுத்தலாாம்:

1. உடல் நலப் பாாதிப்புகள் : 

படுக்கைையிலிருக்கும் நோ�ோயாாளிகளைைத் தூக்குதல், 
குளிப்பாாட்டுதல் மற்றும் மாாற்றுதல் போ�ோன்ற தொ�ொடர்ச்சியாான 
உடல் உழைைப்பாால் முதுகுத் தண்டு வலி   (Back pain),
தசைைப்பிடிப்பு மற்றும் நாாட்பட்ட உடல் வலிகள் 
ஏற்படுகின்றன.

• தனிப்பட்ட ஆரோ�ோக்கியத்தைைப் புறக்கணித்தல் : 

மற்றவர்களைைக்  கவனிப்பதில் மூழ்கிப்போ�ோகும் இவர்கள்,
தமக்காான தடுப்பு சுகாாதாார நடவடிக்கைைகளைை  
மே�ற்கொ�ொள்வதில்லைை. தங்களுக்காான மருத்துவப் 
பரிசோ�ோதனைைகளைைத் தள்ளிப்போ�ோடுதல், சரியாான நேேரத்திற்கு 
உணவு உட்கொ�ொள்ளாாமைை போ�ோன்ற காாரணங்களாால் 
இவர்களே� புதிய நோ�ோயாாளிகளாாக மாாறுகிறாார்கள்.

• தூக்கமின்மைை மற்றும் சோ�ோர்வு :

நோ�ோயாாளிகளுக்கு இரவில் ஏற்படும் அவசரத் தே�வைைகள் 
காாரணமாாகப் பராாமரிப்பாாளர்களின் உறக்கம் கடுமைையாாகப் 
பாாதிக்கப்படுகிறது. போ�ோதிய ஓய்வு மற்றும் உறக்கம் 
இல்லாாமைை இவர்களது நோ�ோய் எதிர்ப்பு சக்தியைைக் 
குறைைத்து, நோ�ோய்வாாய்ப்படும் மற்றும் இறப்பு விகிதத்தைை 
(Morbidity and Mortality) அதிகரிக்கிறது.
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2. உணர்ச்சி மற்றும் உளவியல் தாாக்கங்கள் 
(Emotional and Psychological Burden):

• மனச்சோ�ோர்வு (Depression) மற்றும் பதபதப்பு 
(Anxiety):

நாாட்பட்ட நோ�ோயாாளிகளின் குணமடைையாாத நிலைையைைக் 
கண்டு ஏற்படும் ஏமாாற்றம், தங்களாால் எதைையும் மாாற்ற 
முடியவில்லைையே� என்ற குற்ற உணர்ச்சி (Guilt) போ�ோன்றன 
இவர்களைைத் தீவிர மனச்சோ�ோர்வுக்கு உள்ளாாக்குகின்றன.

• தவறாான பழக்கவழக்கங்கள் (Maladaptive 
Coping):

மன அழுத்தத்தைைச் சமாாளிக்கத் தெெரியாாத நிலைையில் 
அல்லது முறைையாான உளவியல் ஆதரவு கிடைைக்காாத 
சூழலில், சில பராாமரிப்பாாளர்கள் தற்காாலிக நிம்மதிக்காாக 
மதுபாானம் அல்லது மருத்துவரின் பரிந்துரைைப்பத்திரம் 
இல்லாாத மருந்துப் பொ�ொருட்களுக்கு அடிமைையாாகும் 
அபாாயம் (Prescription Abuse) காாணப்படுகிறது.

3. சமூகத் தனிமைைப்படுத்தல் (Social Burden):

• சமூக ஆதரவு இழப்பு :

உறவினர்களின் சுபகாாரியங்கள், சமூகக் கூட்டங்கள் அல்லது 
நண்பர்களுடனாான சந்திப்புகள் போ�ோன்றவற்றுக்குச் செெல்ல 
நேேரமில்லாாமல் போ�ோவதாால், இவர்கள் சமூகத்திலிருந்து 
முற்றிலும்   தனிமைைப்படுத்தப்படுகிறாார்கள்     (Social 
Isolation).

யாாரிடம் உதவி கேேட்பது அல்லது எப்படி உதவி கேேட்பது 
என்பது தெெரியாாத நிலைை மற்றும் குடும்பத்தினரிடைையே� 
ஏற்படும் உள் மோ�ோதல்கள் (Family Conflicts) இவர்களின் 
மனப் பாாரத்தைை மே�லும் கூட்டுகின்றன. சில நேேரங்களில் 
பராாமரிப்பாாளர் மற்றும் நோ�ோயாாளிக்கு இடைையே� 
நிலவும் மாாறுபட்ட கருத்துகள் மற்றும் எதிர்பாார்ப்புகள் 
பராாமரிப்பாாளரின் மன நலனைைப் பாாதிக்கின்றன.

4. நிதி ரீதியாான நெெருக்கடிகள் :

• பல்வே�று பொ�ொறுப்புகளைைச் சுமத்தல் :

வே�லைைக்குச் செெல்லும் நபர்கள், வே�லைைப் 
பொ�ொறுப்புகளைையும் கவனித்துக் கொ�ொண்டு வீட்டுப் 
பொ�ொறுப்புகளைையும், பராாமரிப்புப் பணியைையும் செெய்வது 
இவர்களுக்குப் பெ�ரும் சுமைையாாகிறது. இதனாால் பலர் 
தங்களது வே�லைை வாாய்ப்புகளைை இழக்க நேேரிடுகிறது 
அல்லது பகுதி நேேர வே�லைைகளுக்கு மாாற வே�ண்டியுள்ளது. 
இது வருமாான இழப்பைைத்  தோ�ோற்றுவிக்கிறது.

• நீண்ட காாலப் பராாமரிப்புக்காான செெலவுகள் :

மருந்துகள், மருத்துவ உபகரணங்கள், போ�ோக்குவரத்து 
மற்றும் பரிசோ�ோதனைைகளுக்காான நேேரடிச் செெலவுகள்  
(Out-of-Pocket Care Costs) குடும்பத்தின் ஒட்டுமொ�ொத்த 
நிதி    நிலைையைைச்    சீர்குலைைக்கக்கூடும்   (Financial 
Catastrophe).

பரா�மரிப்புச் சுமைையைைக் குறைைக்க நாாம் செெய்ய 
வே�ண்டியவைை 

பராாமரிப்புச் சுமைையைைக் குறைைப்பது என்பது 
தனிநபரினதும், மருத்துவத் துறைையினதும், ஒட்டுமொ�ொத்த 
சமூகத்தினதும் கூட்டுப் பொ�ொறுப்பாாகும் (Collective Re-
sponsibility). இதனைை இரு பிரதாான பிரிவுகளின் கீழ் 
நோ�ோக்கலாாம்.

அ) மீண்டெ�ழும் வழிமுறைைகள்: பராாமரிப்பாாளர்கள் 
தமக்காாகச் செெய்ய வே�ண்டியவைை (Self-Care Strategies 
for Caregivers)

ஒரு பராாமரிப்பாாளர் தன்னைைத் தாானே� கவனித்துக் 
கொ�ொள்வது என்பது சுயநலம் (Selfishness) அல்ல; அது 
மிக முக்கியமாானதொ�ொரு அடிப்படைைத் தே�வைை 
(Necessity). வாானூர்திகளில் அவசர நிலைை ஏற்படும்போ�ோது 
"அடுத்தவர்களுக்கு ஆக்சிஜன் கவசத்தைை மாாட்டுவதற்கு 
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முன், உங்களுக்கு முதலில் மாாட்டிக் கொ�ொள்ளுங்கள்" என்று 
கூறுவாார்கள். அது பராாமரிப்புப் பணிக்கும் பொ�ொருந்தும். 
பராாமரிப்பாாளர்கள் ஆரோ�ோக்கியமாாக இருந்தாால் மட்டுமே� 
நோ�ோயாாளியைைச் சரியாாகக் கவனிக்க முடியும்.

* நேேரத்தைை ஒதுக்குங்கள் (Time management):
உங்களுக்காாகவும், உங்கள் ஆரோ�ோக்கியமாான உணவு 
மற்றும் எளிய உடற்பயிற்சிகளுக்காாகவும்    (Exercises)
தினசரி அட்டவணை�யில் சிறிய நேேரத்தைையாாவது 
கட்டாாயம் ஒதுக்குங்கள்.

* உணர்வுகளைைப் பகிருங்கள் (Express emotions):
உங்களது கோ�ோபம், ஏமாாற்றம், கவலைை மற்றும் 
உணர்வுகளைை நம்பிக்கைையாான நண்பர்களுடனோ�ோ 
அல்லது ஒரு ஆலோ�ோசகருடனோ�ோ (Counsellor) பகிர்ந்து 
கொ�ொள்வதன் மூலம் மனப் பாாரத்தைைக் குறைையுங்கள்.

* சுய-விழிப்புணர்வு (Self-Awareness):
ஆய்வுகளின்படி, பராாமரிப்புப் பணியில் உள்ள 
நேேர்மறைையாான அம்சங்களைைக் (Caregiving Benefits) 
கண்டறியும் பராாமரிப்பாாளர்கள், அதிக மன உறுதியோ�ோடு 
செெயல்படுகிறாார்கள் எனத் தெெரியவந்துள்ளது. எனவே�, 
நீங்கள் செெய்யும் பணியின் உன்னதத்தைை உணர்ந்து 
நேேர்மறைை எண்ணங்களைை வளர்த்துக் கொ�ொள்ளுங்கள்.

* தொ�ொழில்நுட்பங்களைைப் பயன்படுத்துங்கள் (Utilizing 
Technology):
நவீன மருத்துவ ஆய்வுகள்  காாட்டுவது போ�ோல, தொ�ொலைைதூர 
மருத்துவ வசதிகள் (Telemedicine) மற்றும் குறுஞ்செெய்தி 
நினைைவூட்டல்கள் (SMS Reminders) மூலம் நோ�ோயாாளியின் 
சிகிச்சைை விபரங்களைை இலகுவாாகப் பெ�ற்று, உங்களது 
தே�வைையற்ற மருத்துவமனைை அலைைச்சல்களைையும் நேேர 
விரயத்தைையும் குறைைத்துக் கொ�ொள்ளலாாம்.

ஆ) எமது பங்களிப்பு: ஒரு சமூகமாாக  நாாம் செெய்ய 
வே�ண்டியவைை 

பராாமரிப்பாாளர் தனது தொ�ொடர்ச்சியாான பணிகளிலிருந்து 
சிறிது காாலம் ஓய்வெ�டுக்க, தற்காாலிகப் பராாமரிப்புச் 

சேேவைைகளைை (Respite Care) குடும்பத்தினரோ�ோ அல்லது 
சமூக அமைைப்புகளோ�ோ வழங்க முன்வர வே�ண்டும். 

* முறைையாான பயிற்சிகள் (Formal Training) : 
நோ�ோயாாளிகளைை எவ்வாாறு காாயங்கள் இன்றி கைையாாள்வது 
(Safe Patient Handling) மற்றும் மருந்து மே�லாாண்மைை 
போ�ோன்றவற்றைை  இவர்களுக்குக் கற்றுக் கொ�ொடுக்க 
வே�ண்டும். 

சுருக்கமாாகக் கூறின், ஒரு பராாமரிப்பாாளரின் 
தன்னம்பிக்கைையும்  திறமைையும்  அதிகரிக்கும் போ�ோது, 
அது நோ�ோயாாளியின் ஆரோ�ோக்கியத்திலும் நேேர்மறைையாான 
நேேரடி மாாற்றத்தைை ஏற்படுத்தும். பராாமரிப்பாாளர்கள் 
என்பவர்கள் சமூகத்தின் இயங்குமுறைைக்கு அச்சாாணியாாக 
விளங்கும் மறைைமுகப் போ�ோராாளிகள் ஆவர். அன்பினாால் 
பிறரைைத் தாாங்கும் இந்தத் தூண்களைை நாாம் ஒரு சமூகமாாகத் 
தாாங்கிப் பிடிக்க வே�ண்டியது காாலத்தின் கட்டாாயமாாகும்.

முக்கிய அறிவித்தல்:

உங்களது குடும்பத்திலோ�ோ அல்லது அண்டைை வீட்டிலோ�ோ 
யாாரேேனும் பராாமரிப்புச் சுமைையினாால் கடுமைையாான மன 
அழுத்தத்திற்கு ஆளாாகியிருந்தாால், தயவுசெெய்து பின்வரும் 
வழிமுறைைகளைைப் பின்பற்றுமாாறு அறிவுறுத்துங்கள்:

1. மே�லதிக விபரங்கள், ஆலோ�ோசனைைகள் மற்றும் 
மருத்துவ வழிகாாட்டல்களுக்கு உங்கள் அருகில் உள்ள 
அரசாாங்க மருத்துவமனைையைை நாாடவும்.

2. சமூக மற்றும் நிதி ரீதியாான உதவிகள், முதியோ�ோர் 
நலத்திட்டங்கள் தொ�ொடர்பில் அறிந்துகொ�ொள்ள உங்கள் 
பிரதே�ச செெயலகத்தில் (Divisional Secretariat) உள்ள 
முதியோ�ோர்  மே�ம்பாாட்டு  உத்தியோ�ோகத்தரைை  (Elderly 
Development Officer) தொ�ொடர்புகொ�ொள்ளவும்.

Dr M.B.M. SILMY (MBBS)
MSc Community Medicine (Rd)

Medical Researcher in Public Health
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இதில் காாணப்படும் குறுக்கெெழுத்துப் 
போ�ோட்டிக்காான  உருவமைைப்பின்     
கட்டங்களைை வெ�ற்றுத்தாாளில் தயாாரித்து 
சரியாான விடைைகளைைப் பூர்த்தி 
செெய்து அதனை� புகைைப்படம் எடுத்து 
2026.06.15ஆம் திகதி பி.ப. 04.15 
மணிக்கு முன் 0755424333 எனும் 
வட்சப் இலக்கத்துக்கு அனுப்பவும். 
அத்துடன் தங்களது பெெயர் முகவரி 
தொ�ொலைைபே�சி  இலக்கம் (மீள்நிரப்ப 
வே�ண்டிய தொ�ொலைைபே�சி இலக்கம்) 
என்பவற்றைையும் அனுப்பவும்.

                                       FWf;nfOj;Jg; Nghl;b ,y.28  ,w;fhd tpilfs;   FWf;nfOj;Jg; Nghl;b ,y.28  ,w;fhd tpilfs;

              FWf;nfOj;Jg; Nghl;b ,y - 29              FWf;nfOj;Jg; Nghl;b ,y - 29

மே�லிருந்து கீழ்

இடமிருந்து வலம்

1st   200/=            1st   200/=            
2nd  150/=    2nd  150/=    
3rd  100/=3rd  100/=

01. ஒன்றாாகக் கொ�ொண்டு வருதல் என்றும் சொ�ொல்லலாாம்.
06. இது மாாறாாத நிலைையைைக் குறிக்கும் (திரும்பி).
07. சிலைை செெய்ய இதுவும் உதவும் (திரும்பி).
08. நபரைை இப்படியும் அழைைப்பர் (திரும்பி).
10. பூச்சி வகைை உயிரினம் ஒன்று.
11. இறைைவனைைப் போ�ோற்றி பாாடுவது.
12. இது மண்ணுக்கு ஒரு வரம்தாான் (திரும்பி).
14. பெ�ரியவர்களிடமிருந்து இதைைப்பெ�ற விரும்புவர் (திரும்பி).
16. ஞாாபகம் என்றும் சொ�ொல்லலாாம்.
18. மீளக்கட்டியெ�ழுப்புதல்.
20. பாாட்டியைை நினைைத்தாால் இதுவும் ஞாாபகம் வரும்.
21. படித்தாால் கிடைைக்கும், விட்டாால் பறக்கும் (குழம்பி).
22. ஆத்மாா என்பதன் ஒத்த சொ�ொல் (திரும்பி).

01. ஒரு செெயற்பாாட்டில் ஒன்றாாக இணை�ந்து ஈடுபடுதல்.
02. தோ�ோல் என்றும் பொ�ொருள்படும் (குழம்பி).
03. இதுவும் பே�சும் வல்லமைை கொ�ொண்டது.
04. ஆதரவாாக இருப்பது (குழம்பி).
05. பறவைையைை இப்படியும் அழைைப்பர்.
09. இது பல்லுக்கு உறுதி என்பர்.
13. வீடு ஒத்த சொ�ொல்.
14. தெென்னைையில் இருந்து கிடைைக்கும் ஒன்று (குழம்பி).
15. நீண்ட ஆயுள் கொ�ொண்ட உயிரினம் ஒன்று.
16. ஒரு துறைையில் தே�ர்ச்சி பெ�ற்றவரைை இப்படி அழைைப்பர்.
17. நமக்கு நடப்பதைை அறியும் ஒன்று (குழம்பி).
19. தற்போ�ோது இது அருகிவரும் ஒன்றாாகி விட்டது.
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fpuhk kf;fspd; tho;Tk; tsKk;
கடந்த மாாத இதழின்  தொ�ொடர்ச்சி... 

என் பே�ரன்புமிக்க வாாசகர் பெ�ருமக்களுக்கு நன்றி கலந்த 

வணக்கங்கள். அடியே�னின் வாாழ்வும் வளமும் தொ�ொடரில் 

இம்மாாதம் எமது பிரதே�சத்தின் கல்வி வளர்ச்சி தொ�ொடர்பாாக 

அன்பர்களோ�ோடு பகிர்ந்துகொ�ொள்ள விரும்புகின்றேேன்.

பொ�ொதுவாாக கிராாமியச் சூழல் என்றாால் அங்கு வாாழ்பவர்கள் 

பாாமர மக்கள் எனவும், அத்தகைைய பிரதே�சம் கல்வி வளர்ச்சி 

குறைைந்தது என்பதும் சிலரது கருத்தாாகும். அக்கருத்தினைை 

முழுமைையாாக ஏற்கவும் முடியாாது, நிராாகரிக்கவும் முடியாாது. 

ஏனெ�னில் அவ்வாாறாான கிராாமங்களும் உள்ளன. உதாாரணமாாக 

நமக்கெெல்லாாம் உணவுக்கு நெெல்லைையும் மரக்கறிகளைையும் 

பழங்களைையும் பசும் பாாலைையும் தருகின்றாார்களே� உழவர் 

பெ�ருமக்கள், அந்தப் புண்ணியவாான்கள் தங்களது 

காால்நடைைகளைை வைைத்துப்  பராாமரித்துக் கொ�ொண்டு 

பயிர்ச்செெய்கைையைையும் மே�ற்கொ�ொண்டு வாாழும் பிரதே�சங்கள் 

அவ்வகைையாானவைையாாக ஒரு காாலத்தில் இருந்தன. இப்போ�ோதும் 

சில இடங்கள் உள்ளன. அவற்றிற்கு அக்கூற்று பொ�ொருந்தும்.

சரி, இனி நாாம் எமது நாாவிதன்வெ�ளிப் பிரதே�சத்தைைப் 

பாார்க்கலாாம். ஒரு பிரதே�சத்தின் வளர்ச்சி என்பதில் முதற்பங்கு 

வகிப்பது கல்வியே�. கல்வியின்றி வாாழ்வு இல்லைை, வளர்ச்சி 

இல்லைை. “கற்றாாரேே கண்ணுடைையாார் கல்லாாதாார் முகத்திரண்டு 

புண்ணுடைையாார்” என்று அதனாால்தாான் கூறியுள்ளாார்கள். கல்வி 

எனும் கண்ணை�ப் பெ�ற்றாாலே�யன்றி நமக்கு இவ்வுலகில் எதைையும் 

காாணவும் முடியாாது, வாாழவும் முடியாாது என்ற வகைையில் எமது 

பிரதே�ச மக்கள் மிகுந்த கல்வியறிவு உடைையவர்கள் என்பது 

மிகைையல்ல. கல்வியறிவு என்பது அரச உத்தியோ�ோகத்தர்களைை 

வைைத்துத் தீர்மாானிப்பதன்று.

“காானகத்தே� நிற்பதெெல்லாாம் மரங்களல்ல, சபைைநடுவே� 

நீட்டோ�ோலைை வாாசிக்காாமல் நின்றாான் குறிப்பறியாாதவன் அவனே� 

நல் மரம்” எனப்படுகிறது. அதன்படி எவனொ�ொருவன் எடுத்த 

ஓர் காாகிதத்தைை வாாசிக்கும் திறனுள்ளாானோ�ோ அவன் கற்றவன் 

என்பது பொ�ொருள். இப்போ�ோது எமது பிரதே�சத்தில்  யாாரும் தன் 

கைையொ�ொப்பமிட முடியாாது விரல் அடைையாாளமிடும் நிலைையில் 

இல்லைை. அப்படியாாயின் இப்பிரதே�சத்தின் கிராாம மக்களின் 

கல்வி வளர்ச்சிக்குக் காாரணம் என்ன, அதன் பின்னணி 

என்ன என்பதைைப் பாார்க்கலாாம். கல்லோ�ோயாா அபிவிருத்திச் 

சபைையின் கீழ் குடியே�ற்றப்பட்ட கிராாமங்கள் 1952, 1953ஆம் 

ஆண்டுகளிலிருந்து ஆரம்பமாாகின்றன. ஆனாால் அதற்குமுன்பு 

சுமாார் இருநூறு வருடங்களுக்கு முன்பிருந்தே� மக்கள் இங்கு 

வாாழ்ந்துள்ளதாாகக் கூறப்படுகிறது. அவ்வாாறாான பழம்பெ�ரும் 

கிராாமங்கள் சில எமது பிரதே�சத்தில் காாணப்படுகின்றன. 

நாாவிதன்வெ�ளி, அண்ணாாமலைை, சொ�ொறிக்கல்முனைை போ�ோன்ற 

கிராாமங்கள் அவ்வகைையாானதே�. இக்கிராாமங்களில் கல்லோ�ோயாா 

அபிவிருத்திச் சபைைக்கு முன்னரேே ஆரம்பிக்கப்பட்ட 

பாாடசாாலைைகள் உள்ளன.

எஸ். செெல்வசிகாாமணி
ஓய்வுநிலைை அதிபர், இறாாணமடு  
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குறிப்பாாக 2023ஆம் ஆண்டு இப்பாாடசாாலைையில் இருந்து 

மருத்துவத் துறைைக்கு மாாணவன் துரைைரத்தினம் அபினே�ஷ் 

தெெரிவாானாார். ஒவ்வொ�ொரு வருடமும் அதிகமாான கலைைப்பிரிவு 

மாாணவர்கள் இப்பாாடசாாலைையிலிருந்து பல்கலைைக்கழகம் 

செெல்வது வழக்கம்.

அதே� போ�ோன்று இப்பாாடசாாலைையில் வர்த்தகப் பிரிவில் கல்வி 

கற்று முதலில் கணக்காாய்வாாளராாகவும், பின்னர் இலங்கைை 

நிருவாாக சேேவைையில் சித்தி பெ�ற்று தற்போ�ோது திருக்கோ�ோவில் 

பிரதே�ச செெயலகத்தில் உதவிப் பிரதே�ச செெயலாாளராாகவும் 

இருக்கின்ற திரு. இரத்தினம் சுபாாகர் அவர்களும் இப்பாாடசாாலைை 

மாாணவராாவாார்.

அடுத்ததாாக இப்பாாடசாாலைையில் க. பொ�ொ. த சாாதாாரண 

தரம் வரைை கற்று, பின்னர் உயர் தரத்தைைக் கல்முனைையில் 

கற்றுச் சித்தியடைைந்து, பின்னர் பல்வே�று துறைைகளில் 

சேேவைையாாற்றி இலங்கைை நிருவாாக சேேவைை சித்தியெ�ய்தி 

தனது இளம் வயதில் பல்துறைை ஆளுமைையாாக இருந்து 

தற்போ�ோது மட்டக்களப்பு பட்டிப்பளைை பிரதே�ச செெயலகத்தில் 

உதவிப் பிரதே�ச செெயலாாளராாக இருக்கும் திரு. சூரியகுமாார் 

பாார்த்திபன் அவர்களும் இப்பாாடசாாலைை மாாணவரேே. அதுபோ�ோல் 

இப்பாாடசாாலைையில் க. பொ�ொ. த சாாதாாரண தரம் வரைை கற்று, 

பின்னர் உயர் தரத்தைைக் கல்முனைை பற்றிமாா கல்லூரியில் கற்று 

இவ்வருடம் மருத்துவத் துறைைக்குத் தெெரிவாான அன்பழகன் 

பிரஜித் அவர்களும் இப்பாாடசாாலைை மாாணவன் என்பதும் 

குறிப்பிடத்தக்கது.

காாலம் காாலமாாகப் பல்வே�று உயர்வுகளைைக் கண்டு 1AB 

பாாடசாாலைையாாகத் திகழ்கின்ற கமு/ சது/ நாாவிதன்வெ�ளி 

அண்ணாாமலைை மகாா வித்தியாாலயம் தற்போ�ோதைைய 20ஆவது 

அதிபராாக திருமதி. பிரியசாாந்தினி அவர்களோ�ோடு வெ�ற்றிநடைை 

போ�ோட்டுக் கொ�ொண்டிருக்கின்றது. இப்பாாடசாாலைையில் எமது பிரதே�ச 

மாாணவரல்லாாத மாாணவர்களும் கற்றுப் பயன்பெ�ற்றுள்ளனர். 

இவ்வாாறு எமது மக்களின் கல்வி வளர்ச்சிக்கு உறுதுணை�யாாக 

இருந்த பாாடசாாலைைகளில் நாாவிதன்வெ�ளி அண்ணாாமலைை 

மகாா வித்தியாாலயத்திற்கும் பெ�ரும் பங்கு உண்டு என்பதைை 

நன்றியோ�ோடு நினைைவிற் கொ�ொள்வோ�ோம்.               
                                              நன்றி!
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குறிப்பாாக இன்றைைய “நாாவிதன்வெ�ளி” பிரதே�சத்திற்குப் 

பெ�யராாகக் கொ�ொள்வதற்குச் காாரணமாான நாாவிதன்வெ�ளிக் 

கிராாமத்தில் அமைைந்துள்ள கமு/ சது/ நாாவிதன்வெ�ளி 

அண்ணாாமலைை மகாா வித்தியாாலயம் அவ்வாாறாானதாாகும். 

இப்பாாடசாாலைை கடந்த 1936 ஆம் ஆண்டு ஆரம்பிக்கப்பட்ட 

பாாடசாாலைையாாகும். அது அப்போ�ோது 90 மாாணவர்களைைக் கொ�ொண்டு 

ஆரம்பிக்கப்பட்டுள்ளது. இதன் முதலாாவது அதிபராாக திரு. 

எம். செெல்வநாாயகம் அவர்கள் இருந்துள்ளாார்.எனவே� சுமாார் 

நூறு வருடங்களுக்கு முன்பே� இங்கு கல்விக்காான அடித்தளம் 

இடப்பட்டுள்ளது. அதன் பின்னர் 1952, 1953ஆம் ஆண்டுகளில் 

ஏனைைய பாாடசாாலைைகள் ஆரம்பிக்கப்பட்டன. இப்பிரதே�சத்தின் 

கல்வி வளர்ச்சிக்குக் காாரணமாான பாாடசாாலைைகளைையும் 

அதற்காாகத் தம்மைை அர்ப்பணித்து உழைைத்த ஆசிரியர்களைையும், 

முக்கியமாாக அதிபர் பெ�ருந்தகைைகளைையும் இம்மக்கள் என்றுமே� 

மறக்க முடியாாது. ஆரம்ப காாலத்தில் வெ�ளியூர்களில் இருந்து 

தோ�ோணிகள், வள்ளங்கள் போ�ோன்றவற்றில் மிகுந்த சிரமத்திற்கு 

மத்தியில் வருகைை தந்து இப்பிரதே�ச மக்களின் கல்விக்காாகப் 

பாாடுபட்ட தியாாகிகள் அவர்கள்.

அதுபோ�ோல இங்குள்ள பாாடசாாலைைகளில் அன்றுமுதல் இன்றுவரைை 

தமக்கெென ஓர் தனி அடைையாாளத்தைையும் இடத்தைையும் 

கொ�ொண்டிருக்கின்ற பாாடசாாலைைகளில் இந்த நாாவிதன்வெ�ளி 

அண்ணாாமலைை மகாா வித்தியாாலயத்திற்கும் ஒரு தனி இடமுண்டு. 

இது 1936 ஆம் ஆண்டு ஆரம்பிக்கப்பட்டது. இது 1987 இல் 

க.பொ�ொ.த (சாாதாாரண தரம்) கொ�ொண்ட பாாடசாாலைையாாக தரம்  

உயர்த்தப்பட்டது. அதே� போ�ோல் அதே� வருடத்தில் ஆரம்பக் 

கல்விப்பிரிவு ஒன்றும் வே�றாாக உருவாாக்கப்பட்டது.

 அக்காாலத்தில் இங்கு திரு. டி. நடராாசசிங்கம் அவர்கள் அதிபராாக 

இருந்தாார். இவரது காாலத்தில் 1989 இல் இப்பாாடசாாலைையில் 

க.பொ�ொ.த (உயர் தரம்) ஆரம்பிக்கப்பட்டது. கலைைப்பிரிவு 

ஆரம்பிக்கப்பட்டு இரண்டாாயிரமாாம் ஆண்டு 1AB தரத்திற்கு 

இது உயர்த்தப்பட்டது. கணிதம், விஞ்ஞாானம், வர்த்தகம் 

போ�ோன்ற துறைைகள் ஆரம்பிக்கப்பட்டன. அக்காாலத்தில் திரு. ஏ. 

குணசேேகரம் அதிபர் அவர்கள் சேேவைையில் இருந்தாார். அதன் 

பின்னர் மாாணவர்கள் பல்வே�று துறைைகளில் பல்கலைைக்கழகம் 

செென்றனர்.
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கிழக்கிலங்கைையின்  விவசாாயத்தின் மைையப்பகுதியாாக 

இயற்கைை அன்னைையின் எழில் பொ�ொங்கித்தவழும் 

15ஆம் கிராாமம் நாாவிதன்வெ�ளி - 02இல் வசிக்கும் 

பாாடகர், ஓவியர், பே�ச்சாாளர், எழுத்தாாளர் என பல 

துறைைகளில் சிறந்து விளங்கும் பல்துறைை கலைைஞராான 

கோ�ோவிந்தப்பிள்ளைை விஜயராாஜாா அவர்களைை 

எமது “நாாவெ�ளி” மின்னிதழில் படலைையைைத்தே�டி 

பக்கத்திற்காாகச் சந்தித்தோ�ோம்.  இவரின் அனுபவத்தினைை 

எமது வாாசகர்களுக்காாகப் பகிர்கின்றோ�ோம்.

இவர் 1971ஆம் ஆண்டு புரட்டாாதி மாாதம் ஏழாாம் 

திகதி கணே�சபுரம், மண்டூர் எனும் கிராாமத்தில் 

கோ�ோவிந்தப்பிள்ளைை நாாகம்மாா தம்பதியினருக்கு 

இரண்டாாவது  மகனாாகப்  பிறந்த  இவருக்கு மூன்று

சகோ�ோதர்களும் உள்ளனர். இவர் மண்டூர் 

மாாகாாவித்தியாாலயத்தில் ஆரம்பக் கல்வியைையும் 

உயர்  கல்வியைை கல்முனைை காார்மே�ல் பற்றிமாா 

தே�சிய பாாடசாாலைையிலும் கற்று பே�ராாதனைை 

பல்கலைைக்கழகத்தில் பட்டப்படிப்பினைை முடித்து 

தற்போ�ோது கல்முனைை கூட்டுறவு அபிவிருத்தி 

திணை�க்களத்தில்  அபிவிருத்தி உத்தியோ�ோகத்தராாகக் 

கடமைையாாற்றி வருகின்றாார்.

தனது இளம் வயது முதல் புத்தகங்களைை வாாசிப்பதன் 

மூலம் சிறந்த பே�ச்சாாளராாகவும், பாாடல் திறமைையினைை 

வெ�ளிப்படுத்தி  மட்டக்களப்பு மாாவட்டத்தில் சிறந்த 

பாாடகர்     விருதைையும்    பெ�ற்ற   இவர் இளமைைத் 

துடிப்போ�ோடு இன்றும் கலைைத்துறைையில் பல்துறைை 

வித்தகர் விருதைைப் பெ�ற்றுள்ளாார்.  அறநெெறிப்பாாடசாாலைை 

மாாணவர்களுக்கு கூட்டுப்பிராார்த்தனைை, 

உளவளத்துறைை கருத்தரங்குகள், தே�வாாரம், 

திருவாாசகத்தைை பண்ணோ�ோடு பாாடும் முறைைகளைையும் 

அவர்களின் செெயற்பாாடுகளைை ஊக்குவிக்கும் 

முகமாாகப் புத்தகங்களைைப் பரிசளித்தலுமாாக இருக்கும் 

இவரின் பணிகள் எம்மைை வியப்பில் ஆழ்த்தின.

gy;Jiw fiyQuhdgy;Jiw fiyQuhd
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விருதுகளைைப் பெ�ற்றியிருப்பதும் வியக்கத்தக்கது.

தற்போ�ோது இவர் மாாறிவரும் தொ�ொழில்நுட்ப உலகின் 

வாாழ்வியல் மாாற்றத்திற்கு ஏற்ப ஒவ்வொ�ாரு மனிதனும் 

தனது வாாழ்வியலைை எவ்வாாறு சீரமைைக்க வே�ண்டும் 

என்ற கருப்பொ�ொருளில் “விஞ்ஞாானமும் வாாழ்வியலும் 

தொ�ொழில்நுட்ப வளர்ச்சியும்” என்ற 5500 பக்கங்களைைக் 

கொ�ொண்ட நூலைை எழுதி வருவதும் இவ்விடயங்களைை 

சமூகவலைைத்தளங்களினூடாாக அவரது கருத்துக்களைை 

பகிர்ந்து அதற்காான ஆக்கபூர்வமாான அங்கீகாாரத்தைை 

மக்கள் கருத்தாாடல் மூலமாாகப் பெ�ற்று வருவதும் 

நீங்கள் யாாவரும் அறிந்த விடயமே�. 

இவர் கலைைத்துறைையில் பல சாாவல்களைை 

எதிர்கொ�ொண்டதாாகவும் அதில் குறிப்பாாக தொ�ொழில்நுட்ப 

கருவி  பற்றாாக்குறைை   முக்கிய  சாாலாாக  இருந்ததாாகக்

குறிப்பிட்டாார். மே�லும் தனது காாலத்தின் பின் 

கலைைப்பணியினைை முன்னெ�டுத்து செெல்வதற்காாக 

தனது பிள்ளைைகளுக்கு சிறப்பாான பயிற்சிகள் 

வழங்கியுள்ளதாாகவும், நூற்றுக்கு மே�ற்பட்ட 

மாாணவர்களுக்கும் பயிற்சிகளைை வழங்கி அவர்களைைக் 

கலைைஞர்களாாக உருவக்கியுள்ளதாாவும் கூறினாார். 

எதிர் காாலத்தில் தனது பணி ஓய்வின் பின் 

சமூக, சமய கலாாசாார பணியில் முழுமைையாாக 

ஈடுபடுவதற்கு சிறப்பாான திட்டங்களைை இவர் வகுத்து 

வைைத்தியிருப்பதும் இங்கு குறிப்பிடத்தக்கது. “மனித 

வாாழ்வு முழுமைை பெ�றுவதற்கு மக்களின் அறிவு 

வறுமைையைை நீக்கி வைையகத்தில் வாாழ்வாாங்கு வாாழ்ந்து 

மற்றவரைையும் வாாழ வழிகாாட்டி நிற்பதே� சிறந்த 

அறம்” என்பதைைக் கூறி விடைைபெ�ற்றாார்.

கிழக்கிலங்கைை சொ�ொற்பொ�ொழிவாாளர் சங்கத்தில் 

இணை�ந்தும் ஆலயங்களுக்குச் செென்று 

சொ�ொற்பொ�ொழிவாாற்றி வரும் இவர் தனது வீட்டில் 

ஆயிரத்திற்கும்   மே�ற்பட்ட  உளவளத்துறைை  சாார்ந்த

புத்தகங்ளைைக் கொ�ொண்ட நூலகத்தைை  வைைத்திருப்பது

குறிப்பிடத்தக்கது. அத்துடன், சுவாாட் நிறுவனத்தின் 

மக்களின் வாாழ்வியல் நிகழ்ச்சித்திட்டத்தின் 

விரிவுரைையாாளராாகவும்,   (P. C. A)     இனங்களுக்கு

இடைையிலாான சமாாதாான  நல்லிணக்க நிறுவனத்தின் 

இணை�ப்பாாளராாகவும் மக்களுக்கிடைையே� ஏற்படும் 

முரண்பாாட்டு  முகாாமைைத்துவத்தின்  நாாவிதன்வெ�ளிப்

பிரதே�ச செெயலகத்தின் செெயற்பாாட்டாாளராாகவும் 

இணை�ந்து செெயற்பட்டு வருவது குறிப்பிடத்தக்கது. 

மே�லும் அறிவொ�ொளி சமூக மே�ம்பாாட்டு அமைைப்பு, 

விஞ்ஞாான ஒன்றியம் மட்/ அம்பாாரைை கல்வி 

அபிவிருத்தி செெயற்பாாட்டு குழுவின் ஆலோ�ோசகராாகவும் 

செெயற்பட்டு மக்களுக்காான சேேவைையினைை 

மே�ற்கொ�ொண்டு வருகின்றாார். 

இவர் தனது  28ஆவது வயதில்   15ஆம்  கிராாமம், 

நாாவிதன்வெ�ளி - 02இனைைச்  சேேர்ந்த நாா. மஞ்சுளாா 

என்பவரைை 2000ஆம் ஆண்டு பங்குனி மாாதம் 

இருபதாாம் திகதியன்று திருமணம் செெய்து கொ�ொண்ட 

இவர் மூன்று பெ�ண் குழந்தைைகளின் தந்தைையாாவாார். 

இவரின் மூத்த மகள் அபர்ணாா தகவல் தொ�ொழில்நுட்ப 

துறைையில் கிழக்கு பல்கலைைக்கழகத்தில் இறுதி 

ஆண்டு மாாணவியாாகவும், இரண்டாாவது மகள் 

அக்க்ஷயாா விஞ்ஞாானப் பிரிவில் உயர் கல்வியினைைத்

தொ�ொடர்கின்றாார், மூன்றாாவது மகள் அதிஸ்ராா கல்விப் 

பொ�ொதுத் தராாதரப் பத்திர சாாதரண தரப்பரீட்சைை 

எழுதி முடிவினைை எதிர்பாார்த்து நிற்கின்றாார்.  

இவர்களும் கல்விச் சாாதனைை படைைத்திருப்பது 

குறிப்பிடத்தக்கதுடன், கல்விச் சாாதனைையாாளர் 
 க. நீலே�ந்திரன்

பிரதே�ச செெயலகம்,  நாாவிதன்வெ�ளி 
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