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Mrpupau; - it.rptdUl;nry;tu;                             tbtikg;G -  Nrh.epuQ;rd; 

MAN IS AN EXPRESSION OF GOD  

AND THE GOD IS THE REALITY OF  MAN! 
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04-12-2016 Nahfh epiyaj;jpy; eilngw;w g[idapd; rpy gFjpfs; 

 

irt Kd;Ndw;wr;rq;fj;jpy; ,aq;fptUk; Nahfh epiyaj;jpduhy; Rthkp ghgh[p mtu;fspd; gpwe;j 
jpdk; 04-12-2016k; jpfjpad;W mD\;bf;fg;gl;lJ. fhiy 9.00kzpf;F Muk;gkhd g+ir> g[idfs; 
kjpak; tiu eilngw;wJ.  Rthkp Re;ju; mtu;fs; Kd;dpd;W elj;jpdhu;fs;. g[idapd; rpy 

gFjpfis mUfpy; cs;s U-tube I mOj;Jtjd; %yk; ghu;f;fyhk; 

 

 

kdpjNeag;gzpfspd; njhFg;G 

 

mjidj; njhlu ;e ;J Nahfh epiyj;jpdu; jkJ mwpnthsp tisak; Clhf elj;jptUk; 
kdpjNeag;gzpfs; njhlu;ghd  xyp> xspg;glq;fs;  rig epiwe;j kf;fSf;F tpsf;fkhd 

ciufs; %yk; fhl;lg;gl;lJ. ,jid mUfpy; cs;s U-tube I mOj;Jtjd; %yk; ghu;f;fyhk; 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cLjjkGCTj2g
https://www.youtube.com/watch?v=keMQBpwtMzQ&t=373s


 

 ய ோக வோழ்வு                                                                        
 (yz;ld; mk;gp)    

வோழ்வின்  வளம் பெருக்க விளளந்தேன்                                                                         

வோழ்வுோன்  த ாகம் என்றார ்சற்குரு ஜக்கி வோசுயேவ்  

ய ோகம் அறி  மு ன்தறன் – Mனால்                                                                                     

த ாகித ா  ாண்டும் காண்ெதுோன் த ாகம் என்றார ்                     

ப ான்னது புரிதிதலன் புவியில் அளலந்தேன்                                                                                   

இன்னது பேரிேல் தவண்டி ேவிே்தேன்  

ென்முளற ெயிற்சிே்தேன் மோமுே்திரை சோம்பவிள                                                                       

என்னளவில் எளிோன வழியினிதல - கிளைே்ேது ெளைே்தோன் ெரிசு                                     

நளைமுளறயில் கண்தைன் கருே்துமிகு ெ ன்கள் ெல                                                        

போைரந்்தேன் போன்ளமமிகு ென்முக ெயிற்சி ாம்                     

இைதறதுமற்ற இலகுவான சில  ாேனாக்க                                                                        
ேளையின்றிே் போைரந்்தேன் ஹடய ோகெ்  ெயிற்சியிளன  

சூை ்க்ைி ோவுைன்  சூை ்சக்தி  த ரே்்து இலகுவாகக் கற்தறன் -                                               
மாரக்்கங்களில் மகே்ோனது இதுவன்தறா என்றார ் ற்குரு                       

சக்தி சலனக்கிைி ோளவயும் ெக்தியுைன் ெயின்தறன்                                                                              

முக்தி எ ்ே இதுவன்தறா துவக்கம் எனே் துலங்கி து  

போவசஸ்பந்ேனமும் ெரவ மாக ெரிந்துளரே்ேனர ் -  ஆவலுைன் 

அனுெவிே்தேன் இவ்வுலகவாழ்வின் அக்களரயிளன  

மாறி தே ப றிவுைன் சீரம்ிகு ொரினில் இந்ே வாழ்வு -                                                           

கூறுகின்தறன் உறுதி ாக உங்களுக்கும் இது உகந்ேதுோன்   

தி ோனங்களுைன்  போகுே்து வகுே்திடுவீர ்வாழ்விளன – ஊனுைல்                                                   

ம ானம் ப ன்றிடினும் ே ாளனது ோழ் கிைட்ிடும் - இது திண்ணம்  

 

 

 

“Healthy plants and trees yields abundant flowers and fruits. Similar-

ly , from a healthy person, smile and happinss shines forth like  the 

rays of  sun “.                                              

- B.K.S.Iyenkar 

“Practice meditation. You’ll find that you are carrying within your heart  

a portable paradise” 

-Paramahansa Yogananda 



 ngupa Guhzk; (nrhw;nghopTfs;) 

irt Kd;Ndw;wr; rq;fk; fle;j 05-06-2016 md;W njhlf;fk; vkJ  mUs;kpF 
rptfhkp mk;ghs; rNkju rpjk;gNu];tuu; Myaj;jpy; xt;nthU thu nts;spf;fpoik 
NjhWk; khiy 8.00 kzpastpy; eilngWk; ngupaGuhzr; nrhw;nghopTfis 
(Xspg;gjpT nra;ag;gl;l)  ,e;j ,jo;%yk; njhlu;e;J thrfu;fs; Nfl;L mwptjw;F 
ju ,Uf;fpNwhk;. fPNoAs;s U-tube I mOj;Jtjd;%yk; Nfl;fyhk; 

 jpUePyef;f ehadhu; rupj;jpuk; 

ciu jpU. Mde;j jpahfu; mtu;fs; 

 

 

        

                 ekpee;jp mbfs; 

ciu jpU. kh. ,e;JNrfud; mtu;fs;. 

“Nkd;iknfhs; irtePjp tpsq;Ff cyfnky;yhk;” irt Kd;Ndw;wr; rq;fk; (UK)   

Saiva Munnetta Sangam (UK)  

“Community Service Through Saiva (Hindu) Concern”  Salisbury Road, Manor Park, London E12 6AB.  

Tel / Fax: 020 8514 4732    Fax: 01268 561805  

www.saivamunnettasangam.com    smsukinfo@gmail.com  

Registered Charity No: 292085  

vkJ Nritfs; 

mUs;kpF rpjk;gNu];tu; Myak;  

fyrk; fhyhz;bjo;  

Njhuzk; khjhe;j kpd;dpjo;  

ehy;tu; jkpo;g; ghlrhiy 

ehy;tu; %j;Njhu; 
epiak;  

Nahfh epiiyak; 

irt rkag;guPl;irfs;  

fiy tFg;Gfs; 
ehy;tu; Nfhl;lk; 

,Wjpf; fpupiafs ;  

 

 

 

gf;jpiag; gw;wpf; nfhs;.  rydkpd;wp ,U 

,ijAk; mijAk;  vz;zp kdijr; 

rQ;ryg;gLj;jhNj! 

https://www.youtube.com/watch?v=FYxbTCeNHkI
https://www.youtube.com/watch?v=jsOCaJsNmos


True Happiness 

“The great secret of true success, of true happiness, is this: the man or 
woman who asks for no return, the perfectly unselfish person, is the 
most successful.”  
 

  

rq;f Myaj;jpy; eilngw;Wf; nfhz;bUf;Fk; ngupaGuhznrhw;nghopTfspy; 
gq;Fgw;wpNahupy; rpyu;. 



 

 

       

 

 

irtk; tsu Xu rq;fk; mike;jJ 

risf;fhky; cioj;Njhu; rQ;ryk; ePq;fpdu; 

Muk;gj;jpy; mku rupahd ,lkpy;iy 

md;gpjaq;fs; mfq;fspNy Muk;gkhfpaJ 
rq;fk; 

thuj;jpy; Xuplk; trjpahf miku;e;jpUe;Jk; 

mjd; tsu;r;rp tsutpy;iy epidj;jgb 

vjpu;ePr;ry; Nghl;Nlhu; vz;zw;Nwhu; 

ePz;lehs; Nghuhl;lk; eP mku ,lkpy;iy 

jhahf jhafj;jpy; jioj;J epd;w mbj;jsk; 

Nrahf cUntLj;jJ  kNdh ghu;f;fpy; 

rhd;Nwhu; ngupNahu; rj;jparPyu;fs; rd;khu;f;f  

Newpahsu; 

cd; tsu;r;rpapy; fz;itj;J XahJ ci-
oj;jpl Xq;fp tsu;e;jJ cd; ngUik 

jhafj;J kf;fspd; jzpahj jtpg;gpw;F 

jd;dhy; ,ad;wij je;Jjtp nra;fpd;wha; 

epidahj Neuj;jpy; epkpu;e;Jtpl;lha; eP 

ew;gzpfs; gy nra;J ed;dpiy ePaile;jha; 

juzpnaq;Fk; jd;dhu;t epWtdq;fs; 

jkpo; neQ;rq;fspNy epd; JjpghLk; re;jq;fs;! 

Gyk;ngau; jkpoupd; fyhr;rhuk; fhj;jpl 

fiyj;jhfk; ,dq;fz;L fiytFg;Gfs;jhd; 
elj;jp 

irtKk; jkpOk; rkkhf epiynfhs;s 

rpwhu;fspd; rka mwpT rPNuhq;fpj; jioj;jpl 

rpwpNahu; ngupNahu; KjpNahu; vy;yhu;f;Fk; 

Nahfu tFg;gpUf;f vd;Nd! cd; ngUik! 

vLj;Jiuf;f thu;j;ijapy;iy! 

 

 

Kjd; Kiwahf KjpNahu;f;F xU  

epfo;r;rp 

Kf;fdpr; rhw;wpdpNy Njha;e;njLj;jNjhu; 
nghd;khiy epfo;thk; 

Ml;lk; ghl;lk; nfhz;lhl;lnkd 

mrj;jptpl;lha; mg;gg;gh! 

,dptUkhz;nly;yhk; ,dpjhf ,J epfo 

vy;Nyhupd; ey;tho;j;Jk; ek; ,jathapyhf! 

thuj;jpy; Kjy; jpq;fs; tUk;tiu 

ghu;j;jpUe;J 

rq;fj;jpy; xd;W$b ruprkkha; vy;NyhUk; 

Njthuk; jpUKiwfs;  NjdKjha; ehk; 
ghb 

md;Gld; midtUk; mWRit czTz;L 

mfkfpo;e;J nry;tjpy; Mde;j 
kilfpd;wha;! 

rpe;ij Fspu;eJ topgl mUfpdpNy 

rpjk;gNu];tuu; 

rptgf;ju; tUifapNy topghL jpdk; 
,Ujlit 

rptdUshy; rpwe;Njhq;fp Myak; 
rpwg;gila 

mDjpdKk; md;gu;fis mZfp 
epw;fpd;Nwhk;! 

Kg;njhd;gij vl;btpl;lha; %g;gpy;iy 

cdf;F! 

KjpNahu; neQ;rq;fspy; ePf;fkw  

epiwe;Jtpl;lha;! 

,d;Dk; eP tsu ,ad;w cjtp ehk-
spg;Nghk;! 

Vzpaha; ehkpUg;Nghk; vl;lh cauj;ij  
ePaila! 

vk; neQ;rj;J th;j;jJf;fs; vd;nwd;Wk; 
cdf;Fz;L!              

 

 
irtk; tsu Xu; ruzhyak; 

-gj;kh Ffjhrd 



 ehisa fdit edthf;Fk; ehw;gJ 
The best preparation for tomorrow is doing our best today 

1977 - 2017 

 

md;GilaPu; tzf;fk;> 

rq;fk; jdJ epiwthd Nritapy; ehw;gJ Mz;Lfis vl;bAs;sJ.  
,iwaUshYk; cq;fsJ MjuthYk; njhlUk; vq;fs; gzpfs; 
NkYk; rpwf;f ePq;fs; JizapUf;f Ntz;Lnkdf; Nfl;Lf;nfhs;fpNwhk;. 

,e;j tsu;r;rp vq;fis vkJ gzpfspd; vy;yhj;JiwfspYk; Nkd;NkYk; 
Mu;tj;Jld; <Lgl Xu ; ce;Jrf;j pahfTk; mikfpwJ. ehw;gJ 
Mz;Lfspd; epiwit gytopfspk; rpwg;gpf;f vz;zpAs;Nshk;. 

,jd; xU mq;fkhf ,yq;ifapy; tWikapd; fhuzkhfj; jpUkz 
taij mile;Jk; kztho;f;ifia mikj;Jf; nfhs;s Kbahky; 
jpz;lhLk; ehw;gJ kzkf;fSf;Fj; jpUkzk; nra;J itf;Fk; ghupa 

jpl;lj;ij ehk; Nkw;nfhs;fpNwhk;. ,e;j kdpjNeakpf;f gzpapy; ePq;fSk; ,ize;J ehw;gJ 
jpUkzq;fis elj;jp  mtu;fspd; FLk;g tho;it Muk;gpj;J itf;f ey;ynjhU  Jiznra;J 
nfhLf;f thUq;fnsd md;Gld; miof;fpd;Nwhk;. 

 

jpUkzr; nrtT   
 

         jhyp miug; gTz;                 - &gh  25,000.00 

         $iwr;Nriy                       - &gh  10,000.00 

         gl;LNtl;b rhy;it                 - &gh   5,000.00 

         vOj;J Nkhjpuq;fs;(2)              - &gh  30,000.00 

         jpUkzr; nrtTf;F                 - &gh  10,000.00 

         tPl;Lg; ghtidg; nghUl;fSf;F    - &gh  15,000.00 

       ——————— 

  nkhj;jr; nrtT           &gh 95,000.00 

njhlu;GfSf;F:   thkdhde;jd; 07958 142288   ,e;JNrfud; 07872 144794 

                     epuQ;rd; 07876 404354 



Mya rq;f epfo;Tfs; 

fhu;j;jpif khjk; 2016 

  01-01-2017   QhapW   Mq;fpyg; Gj;jhz;Lg; gpwg;G 

  02-01-2017   jpq;fs;   jpUntk;ghit tpuj Muk;gk; 

  03-01-2017   nrt;tha;  tpehafu; tpujk; epiwT 

  11-01-2017   Gjd;     jpUthjpiu MUj;uh juprdk; 

                     jpUntk;ghit epiwT 

  14-01-2017   rdp       ijg;nghq;fy; 

  27-01-2017   nts;sp    ij mkhthir tpujk; 

  29-01-2017   QhapW     Vfhjr = Uj;u ghuhazk ; 

40MtJ kfhrigf; $l;lk; 

irt Kd;Ndw;wr; rq;fj;jpd; 40MtJ kfhrigf; $l;lk; 26-11-2016 md;W gp;g; 1.00 kzpastpy; 
jpU. Mde;jjpahfu; mtu;fspd; jiyikapy; eilngw;wJ. 

40MtJ Mz;Lf;fhd njupTnra;agl;l Ml;rpf;FO cWg;gpdu;fs; gpd;tUkhW 

jiytu;: jpU r.Mde;jjpahfu>;  

cgjiytu;: jpU. j. utPe;jpuNkhfd 

nghJr;nrayhsu;: jpU. kh. ,e;JNrfud;>  

nghUshsu;: jpU. Nrh. epuQ;rd;> 

cjtpr; nrayhsu;: jpU. R. .ghyrpq;fk;> 

cjtpg;nghUshsu;: jpUkjp fhe;jpkjp #upaFkhu;> 

fhg;ghsu;fs;:  

jpU.F.rpjk;gug;gps;is> jpU.t.,.,uhkdhjd;. jpU..r. jk;G. tp..ehful;zk; MfpNahUk;> 

R%fr;nrayhsu;: jpUkjp. rNuh[h fdfrNgrd;.. 

rkar;nrayhsu;: jpU. r.Ffuh[h.  

ghlrhiyr;nrayhsu;: jpUkjp rf;jp MjPrd;>  

fl;blr;nrayhshu;: jpU.F.guNk];tud;>  

guP;l;irr;nrayhsu;: Nt.n[Nfe;jpuNgh];;>  

ntspehl;Lj;Jiwr;nrayhsu;: jpU. tp. nr.thkdhde;jd;>  

ntspaPl;Lj;Jiwr;nrayhsu;: jpU. it.rptdUl;nry;td; MfpNahUk;> 

mq;fj;Jtr; nrayhsu;:  jpU. uj;jpduhrh 

;Ml;rpf;FO cWg;gpdu;fshf  

jpUkjp. Tp[p fdNf;jpud;> jpUkjp tre;jh kfhNjtd;> jpUkjp rNuh[pdp NtZNfhghyd;. jpUkjp. 
mUshk;gpif Fzuhrh> jpU t.,.Nyhfehjd;> jpUkjp G.rghul;dk;> jpU. kh.utPe;jpujh];;mtu;fSk;. 
njupTnra;ag;gl;bUe;jhu;fs;. 

 

 



 Nahfu;Rthkpfspd; khjhe;j epidT jpdk;  - 2017 

Nahfu; Rthkpfspd; gpwe;j jpd el;rj;jpukhd Mapypak; gpd;tUk; khjhe;j   jpdq;fspy; vkJ Myaj;jpy; mtuJ 

epidT jpdk ; mD\;bf ;fg ;gLk;  vMapypa el;rj ;jpu jpdk;  -  khiy 6.00  
kzpf;Fd;gij mtuJ md;gu;fs;> Mjuthsu;fs; midtUf;Fk; mwpaj;jUfpd;Nwhk;. 

 14-01-2017  -    rdp     Mapypa el;rj;jpu jpdk;  -  khiy 6.00  kzpf;F 

 11-02-2017  -    rdp     Mapypa el;rj;jpu jpdk;  -  khiy 6.00  kzpf;F 

 10-03-2017  -   nts;sp   Mapypa el;rj;jpu jpdk;  -  khiy 6.00  kzpf;F 

 06-04-2017  -   tpahod;   Mapypa el;rj;jpu jpdk;  -  khiy 6.00  kzpf;F 

  

ngupaGuhzj; njhlu; tpupTiu 
irt Kd;Ndw;wr; rq;fk; fle;j 05-06-2016 md;W njhlf;fk; vkJ  mUs;kpF rptfhkp mk;ghs; 
rNkju rpjk;gNu];tuu; Myaj;jpy; xt;nthU thu nts;spf;fpoik NjhWk; khiy 8.00 
kzpastpy; eilngWk; ngupaGuhz; nrhw;nghopTfis (Xspg;gjpT nra;ag;gl;l)  ,e;j ,jo;%yk; 
njhlu;e;J thrfu;fs; Nfl;L mwptjw;F ju ,Uf;fpNwhk;.  

 

09-12-2016 

nts;spf;fpoik 

jpU%y ehadhH  

jpUke;jpukhiy je;j rptNahfpahHpd; rPyk;  

jpU.  

R+.Nah.gw;wpkhfud;  

16-12-2016 

nts;spf;fpoik 

jz;babfs; ehadhH 

Gwj;Nj fz;nzhsp ,d;wpj; jpUf;Fsj;Nj jpUg;gzp 
nra;j nrk;ik  

  

jpU. 

f. rptFUehjgps;is  

23-12-2016 

nts;spf;fpoik 

 

 

%Hf;f ehadhH  

mbahHf;F mKjpl;L ew;R+jH vd;W epytpatu; 
kfpik  

jpU.  

fe;ijah NfjP];tud;  

 

 

vy;yh kdpjUf;Fk; xU gytPdk; cz;L. xd;WNgr 
Ntz;ba rkaj;jpy; Ngrhky; ,Ug;gJ! 

kw;nwhd;W nksdkhf ,Uf;f Ntz;ba 
jUzj;jpy; NgRtJ! 



kuz mwptpj;jy; 
 

jpUkjp ru];tjp MWKfk; 14-12-2016 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
jpUkjp ru];tjp MWKfk; fhykhdhu;. md;dhu; ,isg;ghwpa aho;. ,e;Jf; fy;Y}
up Muk;g ghlrhiy Mrpupauhf  40 Mz;Lfs; gzpahw;wpa ngUikf;Fupatu;. 
md;dhu; jdJ 90MtJ tajpy; ey;Y}upy; fhykhdhu;. md;dhu; ,Ztpiyg; 
gpwg;gplkhff; nfhz;ltu; aho; ,e;Jf; fy;Y}up FuisrhuzPa Mrpupauhf 
tpsq;fpatu;. ,tu; ,yq;ifapd; Kd;dhs; [dhjpgjpahf ,Ue;j Nru; tpy;ypak; 
Nfhgy;yhitaplkpUe;J  rhuzpa tpUij jkJ fy;Y}up ngWtjw;F Kf;fpa 
fhuzpahf tpsq;fpatu;. 1970 fspy; ,yq;if jkpohrpupau; rq;fj;jpy; eputhfrig-
apy; cWg;gpduhf  gzpahw;wpatu;. 
 
md;dhu; fhyQ;nrd;w irtrPyu; MWKfk; Mrpupaupd; ghupahUk; Mtu;. 
njy;ypg;gis = Ju;f;if mk;kd; Mya jiytUk;> rptg+kp cl;gl gy Md;kpf 
njhz;L Gupfp;dw jpU. MWjpUKUfd; mtu;fSila md;Gj; jhahUk; Mthu; 
md;dhupd; Md;kh rhe;jpaila irt Kd;Ndw;wr; rq;fk; jdJ Mo;e;j ,uq;fiy 
njuptpj;Jf; nfhs;fpwJ. 
 
 

Xk; rhe;jp!      Xk; rhe;jp!!      Xk; rhe;jp!!! 

 

jpUthrfk; 

ahNdJk; gpwg;gQ;Nr 

dpwg;gjDf; nfdflNtd; 

thNdAk; ngwpy;Ntz;Nld; 

kz;zhs;thd; kjpj;JkpNud; 

NwNdA kyu;f;nfhd;iwr; 

rptNd nak;ngUkhndk; 

khNdAd; dUs;ngWeh 

nsd;nwd;Nw tUe;JtNd 



 rq;fj;jpd; &gh 6.00.000/-epjpAjtpAld; irtr;rpwhu;fSf;F 
epe;jht+upy; Mukgpj;J itf;fg;gl;l mwnewpg; ghlrhiy; -2016 

mwtop tho;e;J  

md;igg; ngUf;FNthk; 


