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நிர்வாக ஆசிரியர் உங்கல ாடு... 
 

       அஸ்ஸைாமு அறைக்கும். 

    ப ் ாவது பிரசவ ்திை் உங்கறை சந்திப்பற யிட்டு 

மிகுந்  புைகாங்கி ம்.இது மூன்று மா ங்கை் மட்டும் 

சுமக்கும் பிரசவம்.இந்  ப ் ாவது குழந்ற யின்  ாய் 

கம்பறை அஸ்மா தீன். 

       அஸ்மாறவப்தபாை அவரது உை்ைமும் 

அழகு.நட ்ற களும் அழகு.(பறடப்புக்) குழந்ற களும் 

அழகு.எமது SLPC யிை் இறணந் திலிருந்து அவரது 

நி ானமான ஒவ்மவாரு ஆக்க நகரவ்ுகைிலும் தநர ்்திறயக் கண்டிருக்கிதைன்.சிைந்  

சிறுகற  எழு ் ாைர.்இவர ்கவிற கைிலும் சிைந்  மசாை் வீசச்ுக்கைிருக்கும். 

1984 லிருந்து  இைங்றக இைக்கியப் பரப்பிை்குை் பிரதவசி ் வர.்வாமனாலி முஸ்லிம் 

தசறவயிலும் இவரது நாடகங்கை் பை ஒலிபரப்பாகியுை்ைன. 

           சிைந்  பறடப்பாைியான இவர ்அடு ் வறரப் புண்படு ் ா  மசாை்களுக்கும் 

அடு ் வறரப் பாராட்டும் மசாை்களுக்கும் மசாந் க்காறி.சஞ்சிறக உருவாக்கம் 

இவருக்கு புதிய அனுபவமாயினும் இவரது நி ானமும் த டலும் அனுசரிப்பும் சிைந்  

தபை்றை ்  ருமமன்பதிை் ஐயமிை்றை. 

        அவரி எமது உறுப்பினரக்ளுக்கு கைம் மகாடுக்கும் தநாக்கிதைதய 

உருவாக்கப்பட்டது.அவை்றிை் மவை்றியும்  கண்டுை்ைது.ஆயினும் இனிவரும் 

மவைியீடுகைிை் SLPC க்கு மவைியிலுை்ை   பறடப்பாைிகைின் ஆக்கங்கறையும் 

இறண ்துக் மகாை்ைவிருக்கிதைாம்.  

     ஒரு சஞ்சிறகயின் உருவாக்க ்தின் பின் மசாை்ை முடியா  பை 

பிரய ் னங்கைிருக்கின்ைன.ஒவ்மவாரு சஞ்சிறககைிலும்  னது ஆக்கங்கை் 

மவைிவந் ாை்கூட பிரதிகை் வாங்கிக் மகாை்ைா வரக்ளுமுண்டு. 

யாரிடதமனும்  னது ஆக்க ்தின் பிரதிறய மபை்றுக் மகாை்ளும் சாமானியரக்ளும் 

பைருண்டு.இறவமயை்ைாம் ஒன்றும் மபரிய சா றனகைை்ை.ஆ ரவு  ராமை் 

அறடவிை் பங்காைிகைாக இருக்க ஆறசப்படும் குறுகிய மனப்பான்றம.அவை்றை 

மாை்றிக் மகாை்ை தவண்டுகிதைன். 

மீண்டும் சந்திப்தபாம். 

இலக்கிய வித்தகர் 

சம்மாந்துகற மஷூறா. 

நிரவ்ாக ஆசிரியர்.அவரி 
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அவரி ஆசிரியர் அகத்தில் 

இருந்து…. 
 

அஸ்ஸைாமு அறைக்கும். 

 

நாம் நிறனக்கா  வி  ்திை் எம்றம பறட ்து 

எமக்காக உைக ்திை் அறன ்தும் அடக்கிய 

அை்ைாஹ்வுக்தக புகழறன ்தும்  

அை்ஹம்துலிை்ைாஹ்! 

 

அவரி 10 சஞ்சிறகயின் ஆசிரியராய்  

எடு ்  பணி முடி ்து விட்டு எழுந் ப் தபாது என்னுை் எழுந்  உணரவ்ுகை்..... 

இைட்சிய பாற யிை் இைக்கிய பயண ்திை் கடந்து வந்து நடந்  தபனா 

வடி ்து விட்டு மசன்ைம ை்ைாம் பை இைக்கிய வடிவங்கை்.  

ஆனாை் ஒரு சஞ்சிறக ஆசிரியராய் சந்தி ்  நிகழ்விதிதை , முந்திக்மகாண்டு 

மு ை் நன்றி மசாை்ைதவண்டியது  எம் ஆை்ைை் உறடய மபண்கை் 

அறமப்பின் ஸ் ாபகர ்வி ் கர ்மஷூைா சுஹுறு ்தீன் அவரக்ளுக்கு ் ான். 

 

 மபண்கைின் பறடப்பிைக்கிய ்திை்கான கைமான அவரி ஒவ்மவாரு 

சஞ்சிறகக்கும் ஒவ்மவாருவறரயும் ஆசிரியராக அறம ்து அனுபவம் மபை 

றவக்கும் மசயை் சாைச ்சிைந் து.  

    

ஆை்ைை் உறடய மபண்கை் அறமப்பின் ஸ் ாபக ்  றைவியான அவரி 

சஞ்சிறக நிரவ்ாக ஆசிரியர ்திருமதி மஷூைா சுஹுறு ்தீன் அவரக்ளுறடய 

வழிகாட்டலிலும் ஆதைாசறனயிலும் உருவாக்கம் மபை்ை இசச்ஞ்சிறகக்கு 

  ஆக்கம் பறட ்த ார ்ஊக்கமைி ்த ார ்விைம்பரங்கை் அைி ்த ார ்

அறனவறரயும் விைி ்து ,விரி ்  கண்கைின் தூக்கம்  ம ாறை ்து 

உங்கை் முன் மகாண்டு வந்த ன் ; ப ் ாவது அவரி. 

 

அவரிக்காய் முன் பணிப்புரிந்த ார ்என் பணியுடன்  இன்ஷா அை்ைாஹ் இனி 

பின் வரும் சஞ்சிறககளுக்காய் பணிபுரியவிருப்தபார(்அவரி ஆசிரியரக்ை்) 

அறனவர ்பணியும் சிைக்க தவண்டும். 

 

ஆை்ைை் உறடய எம் S.L.P.C என்றும் மிைிர தவண்டும். 

 

ஏவலும் விைக்கலும் ஏவிய ஏக இறைவறன ஏகிதய தகட்கிதைன். 

மபாரு ் மாய் எம் பணி ம ாடரத்வார ்ம ாடரந்்தும் புரிய அருை் புரிவாயாக! 

 

                  திருமதி அஸ்மா தீன்  
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இஸ்லாமியத் தமிழ் இலக்கியப் 

பாரம்பரியங்க ் 

 

காை ்தின் கண்ணாடியாகக் 

கரு ப்படும் இைக்கியங்கை் 

கைாசாரப் பண்பாட்டுப் 

பாரம்பரியங்கறை எடு த்ுக் 

காட்டுவதிை் இஸ்ைாமி ்  மிழ் 

இைக்கிய வடிவங்கை் மபரும் 

பங்காை்றியுை்ைன. 

இன்றைய இைம் சந் தியினருக்கு 

அறவ எட்டாக்கனிகைாகவும், 

இறைமறை காய்கைாகவும் இருப்பது 

கசப்பான உண்றமயாகும். 

இஸ்ைாமிய கைாசார கறை 

இைக்கியப் பண்பாட்டுப்  

பாரம்பரியங்கை், சிைப்பான 

வரைாை்றைக் மகாண்டறவகைாகும். 

அறவ இன்று வழக்மகாழிந்து வருவது 

கண்கூடு. 

பழங்காை ்திை் நமது 

சமு ாய ்தினறர சமய த்ின்பாை் 

ஆை்றுப்படு ் வும், 

மபாழுதுதபாக்காகவும் இஸ்ைாமிய ் 

 மிழ் இைக்கியங்கை் பறடக்கப் 

பட்ட ாகக் கூைப்படுகின்ைது. 

மாரக்்க ்ற  மக்கை் மனதிை் பதியச ்

மசய்வ ை்காக உை்ைற  உை்ைவாறு 

மசாை்லியும், பை கை்பறனப் 

புறனந்துறரகைாலும் மக்கை் 

மனங்கறை இைக்கியங்கைாை் 

நிரப்பினர.் இஸ்ைாமி ்  மிழ் 

இைக்கிய பண்பாட்டுப் 

பாரம்பரியங்கை் பை  மிழ் 

சமூகபிரதிபலிப்புகைாக 

விைங்கியுை்ைன. 

இஸ்ைாமிய ்  மிழ் இைக்கியங்கறை 

மரபிைக்கியம், புதுஇைக்கியம் என 

இரண்டுவறகயாக தநாக்கைாம். 

மரபிைக்கியவறகயிை், காப்பியம், 

சிை்றிைக்கியம், ஞானப்பாடை், 

மபாதுமக்கை் சாரப்ிைக்கியம் என்பன 

அடங்கப்மபறுகின்ைன. 

புதுஇைக்கியங்கைாக, பறடப்தபார,் 

முனாஜா ்து, கிஸ்ஸா, மசாைா, நாமா 

என்பன குறிப்பிடப்படுகின்ைன. 

வாழ்க்றகறய கறை உருவாக்கிக் 

காட்டுகின்ை காப்பியமானது, அைம், 

மபாருை், இன்பம், வீடு என்பவை்றைக் 

மகாண்டு பாட்டுறட ் 

 றைவறனயும் மகாண்ட ாக 

இஸ்ைாமியக் காப்பியம் 

விைங்குகின்ைது. 

இஸ்ைாமியப் பண்பாடு 

சிற வுைாவண்ணம் பை முஸ்லிம் 

புைவரக்ை் இஸ்ைாமிய இைக்கியங்கை் 

பைவை்றை பறட த்ுை்ைனர.் 

இைக்கியப் பண்றபயும், பண்பாட்டு 

அம்சங்கறையும் எடு ்துச ்மசாை்லும் 

பை்சந் மாறை, யாதகாபு சி ் ர ்

பாடை், 1572 இை் வண்ணப்பரிமைப் 

புைவராை் இயை்ைப்பட்ட ஆயிரம் 

மஸ்அைா என்ை வினாவிறட 

இைக்கியம், நூறு மஸாைா 

என்பனவை்றையும் குறிப்பிடைாம். 

உமறுப் புைவரின் சீைாப்புராணம் 

உன்ன  இஸ்ைாமிய ்  மிழ் 

காப்பியமாகக் கரு ப்படுகின்ைது. 

காப்பிய இைக்கியங்கை் அறன ்துதம 

ஒருங்தக அறமயப்மபை்ை 

மு ை்நிறைக் காப்பியமாக 

சீைாப்புராணம் திகழ்கின்ைது. இது 

விைா  ்துக் காண்டம், நுபுவ ்துக் 

காண்டம், ஹிஜ்ர ்துக் காண்டம் என 

முப்மபரும் காண்டங்கறைக் 

மகாண்டது. 

நபிகை் மபருமானாறர பாட்டுறட  ்

 றைவராகக் மகாண்டது. 

மபருமானாரின் பிைப்பு, நபி ்துவம், 

அவரது புைப் மபயரவ்ு என 

அறன ்ற யும் உை்ைிடட் ஒரு 

காப்பியமாக விைங்குகின்ைது. இ ன் 

இறுதிப் பகுதி முழுறமயறடவ ை்கு 

முன்னதர உமறுப் புைவர ்

மரணமறடந்துவிட்டார.் 
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 இ ை்குப் பின்னர,் காயை்பட்டணம் 

பனீ அஹமது மறரக்காயர ்புைவராை் 

சின்ன சீைா பாடப்பட்டது. சின்ன 

சீைாவானது உமறுப் புைவர ்விட்ட 

இட ்திலிருந்து, நபி (ஸை்) அவரக்ைது 

வரைாை்றை ம ாடரந்்து கூறும் 

மசய்யுை் நூைாகும். 

நபிகைாரின் விண்ணுைகப் 

பயண ்ற  விபரிக்கும் மிஹ்ராஜ் 

மாறை கி.பி 1589 ஆம் ஆண்டு ஆலிம் 

புைவராை் இயை்ைப்பட்டுை்ைது. 

இ றன  ்ம ாடரந்்து, பீரம்ுஹம்மதுப் 

புைவர ்இஸ்ைாமிய நீதிமுறைகறை 

நான்கு படைங்கைிை் 2226 மசய்யுட்கை் 

மகாண்ட திருமநறி நீ ம் என்ை 

இைக்கிய ்ற ப் பறட த்ுை்ைார.் 

இதிதை இறைவாழ் ்து, இறைதநசச ்

மசை்வரக்ைது புகழ், என்பன தகை்வி 

பதிை் அறமப்பிலும்கூட 

அறமந்துை்ைன. 

தமலும் இப்ராஹிம் நபி (அறை) 

அவரக்றை பாட்டுறட ்  றைவராகக் 

மகாண்டு, திருமணிமாறை என்ை 

காப்பியமும், நபி சுறைமான் (அறை) 

அவரக்றை பாட்டுறட ்  றைவராகக் 

மகாண்டு இராஜநாயகம் என்ை 

காப்பியமும் ஏரவ்ாடி மசய்யது 

இபுைாஹிம் வலி என்ை மூன்று 

காப்பியங்கறையும் தீன்பாட்டு 

விைக்கம், அலிபாதுஷா நாடகம் 

என்பவை்றையும் வண்ணக் கைஞ்சியப் 

புைவர ்என்று வரண்ிக்கப்பட்ட ஹமீது 

இப்ைாஹிம் மசய்யதுப் புைவர ்

இயை்றியுை்ைார.் புைவர ்நாயகம், 

புதுகுஷ்ஷாம் மு ைான 

காப்பியங்கறை குைாம் காதிறு 

நாவைர ்இயை்றியுை்ைார.் தீரன் திப்பு 

சுை் ான் காவியம், மஹ்ஜபீன் 

காவியம் என்பவை்றை எழுதியுை்ை 

ஈழ ்துக் காப்பியக்தகா ஜின்னா 

ஷரிபு ்தீனும் குறிப்பிடக்கூடியவர.் 

மு லிை் மசய்யுை் நறடக் காப்பியம் 

பாடியவர ்காயை்பட்டிணம் 

மகாவி ்துவான் மசய்கு அப்துை் காதிர ்

மநய்னாமைப்றப ஆலிம் புைவர.்  

முஸ்லிம்கை் சிரியாறவ மவை்றி 

மகாண்டற  அடிப்பறடயாக றவ ்து 

எழுந்  காப்பியமாக புதுகுஷ்ஷாம் 

காணப்படுகின்ைது. இதிை் 

முஹம்மதியா காண்டம், சி ்தீக்கியா 

காண்டம், பாரூக்கியா காண்டம் என்ை 

முப்மபரும் காண்டங்கை் 

உை்ைடக்கப்பட்டுை்ைன. 

இஸ்ைாமியரக்ைின்  னி ்துவமான 

இைக்கியப் பறடப்புகைிை் ஒன்ைான 

பறடப்தபார,் முஸ்லிம்களுக்தக உரிய 

பிரபந் மாக காணப்படுகின்ைது. இவ் 

பறடப்தபார ்இைக்கியங்களுை் 

முஹிதீன் புைவராை் இயை்ைப்படட் 

சக்கூன் பறடப்தபார ்மு ைாவது 

பறடப்தபார ்இைக்கியமாக 

மகாை்ைப்படுகிைது. 

 மிழிை் பரணி இைக்கியங்களுக்கு 

இறணயாக பறடப்தபார ்

இைக்கியங்கை் திகழ்கின்ைன. சக்கூன் 

என்ை எதிரிப்பறட  றைவனின் 

மபயதர இவ் நூலுக்கு 

சூட்டப்பட்டுை்ைது. 

றசயி  ்துப் பறடப்தபார,் இரசுை்கூை் 

பறடப்தபார,் காஸிம் பறடப்தபார,் 

உறசன் பறடப்தபார,் இபினியன் 

பறடப்தபார,் உசச்ி பறடப்தபார,் 

 ாக்கிப் பறடப்தபார,்நபுசுப் 

பறடப்தபார,் மலுக்கு முலுக்குப் 

பறடப்தபார,் சூைாவைிப் பறடப்தபார ்

மு ைான இைக்கியங்கறை 

இஸ்ைாமியரக்ை் 

ஆக்கியைி ்துை்ைனர.் 

 மிழ் சிை்றிைக்கியங்கைிை் மாறை 

இைக்கியங்கை்  னி ்துவம் வாய்ந்  

இைக்கிய வறகயின தபாைதவ, 

இஸ்ைாமிய இைக்கிய ்திலும் மாறை 

இைக்கியங்கை்  னி ்துவம் 

வாய்ந் னவாக காணப்படுகின்ைன. 

இதிை் உமறுப் புைவர ்எழுதிய ாக 

கரு ப்படும், முதுமமாழி மாறை  

மு ைாவது மாறை இைக்கியமாகும். 

நபி (ஸை்) அவரக்ைது விண்ணுைக 

யா ்திறரறய கருவாகக் மகாண்டு 

ஆலிம் புைவர ்எழுதிய 

மிஹ்ராஜ்மாறை, முஹியி ்தீன் 

ஆண்டறக புகழ் பாடும் முஹியி ்தீன் 

மாறை, ப ்ர ்யு ்  ்ற யும் ப ்ர ்

ஸகாபாக்கறையும் புகழ்ந்து பாடும் 

ப ்ர ்மாறை, மபண்களுக்கு அறிவுறர 

பகரும் மபண்பு ்தி மாறை மாறை 

இைக்கியங்களும் இஸ்ைாமிய ்  மிழ் 

இைக்கியங்கைிை் முக்கிய ்துவம் 

மபறுகின்ைன. 

இ ்த ாடு  மிழிை் காணப்படும் எை்ைா 

வறகயான சிை்றிைக்கிய 
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வடிவங்கறையும்  பயன்படு ்தி 

முஸ்லிம் புைவரக்ளும்  மது 

இைக்கியப் பறடப்புகறை 

மவைிப்படு ்தியது தபாை புதிய 

இைக்கிய வடிவங்கறையம் ஆக்கி 

அைி ்துை்ைனர.்மஸ்அைாவிை் ஆயிரம் 

மஸ்அைா, நூறுமஸாைா,மவை்ைாட்டி 

மஸாைா, யூஸ{ப் நபி கிஸ்ஸா, 

றஸ ்தூன் கிஸ்ஸா, ஐயூப் நபி 

கிஸ்ஸா,நசச்ியார ்கிஸ்ஸா,  மீமுை் 

அன்ஸாரி கிஸ்ஸா, விைகுமவட்டியார ்

கிஸ்ஸா, கபன் கை்ைன் கிஸ்ஸா 

மு ைான கிஸ்ஸா 

இைக்கியங்கறையும் 

பறட ் ைி ்துை்ைனர.்  

இஸ்ைாமிய இைக்கிய வரைாை்றுப் 

பாரம்பரியமானது பரந்  

மபாருறையும், விரிந்  கரு ்ற யும் 

மகாண்ட ாகும். 

        இஸ்ைாம் எங்கை் வழி 

        இன்ப ் மிழ் எங்கை் மமாழி 

        இைக்கியம் எங்கை் விழி!!!  

 

                           கலாபூஷணம் 

                           அரபா மன்சூர். 
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சிறுககத  

சவ ிசச்மில்லாத விடியல்க ் 
 

"இந்  நதீரா ஆண்டிக்கி றப ்தியம் 

புடிசச்ிட்டு தபாை.எந்  வயசுை என்ன 

தபசுைதுண்டு ஒரு விதிவிைக்கு 

இை்றையா.நிறனக்கதவ அருமவறுப்பா 

இருக்கு.சீ...."..நதீரா தபசியற  

நிறனக்கும் தபாம ை்ைாம் மனதிை்குை் 

ஏசிக்மகாண்டாை் ச ா. 

"மகை் நீங்க நை்ை பக்குவமான 

புை்ை.நான் மசாை்ை  தயாசிசச்ி 

பாருங்க.என்ட ஹஸ்பன்ட நண்பர ்ஒராை் 

இருக்காரு.அவருக்கு வயசு 

நாப்ப ாவுது.மைக்சரா இருக்காரு. 

 ங்கசச்ி, ரா ் ாமார ்கூட என்ட ாை 

அவர ்கை்யாணம் 

 ை்ைிப்தபாயிட்டு.அை்ைாஹ்ட நாட்டமும் 

அ ான் தபாை.இப்ப அவரட் எை்ைாக் 

கடறமறயயும் முடிசச்ிடட்ாரு.நான் 

இஷானா ப ்தி மசான்னதும் அவருக்கும் 

புடிசச்ிட்டு.அவரட் ைட்சியம் வி றவக்கி 

வாழ்க்றக குடுக்கிைது என்ட ாை யாரும் 

 றையிடை்ை.அவர ்வீட்றடயும் சரி என்டு 

மசான்னாங்க.நீ ான் உன்ட உம்மாட்ட 

தபசி நை்ை முடிவா மசாை்ைனும் மகை்." 

"ஆண்டி.....இந்  விஷயம் உம்மாக்கு 

ம ரியுமா?" 

"நான் அவை்ட்ட தபசினன்.உன்றன 

ப ்தி ான் தயாசிசச்ா.அற   ் விர 

அவளுக்கு தவை ஒரு பிரசச்ிறனயுமிை்ை". 

"அவங்க சரியா ் ான் 

தயாசிக்காங்க.இது நடந் ா என்ட 

ஹஸ்பன்ட்,அவரட் குடும்பம்,என் 

ஃப்மரன்ட்ஸ் எை்ைாம் என்ன 

நிறனப்பாங்க.என்ட வாழ்க்றகக்தக 

பிரசச்ிறனயாகும்.மருமகன் எடு ்து 

தபரப்புை்ை கண்ட வயசுை என்ன தபசச்ு 

இம ை்ைாம்" 

"நீங்க எை்ைாரும் துபாய் தபாறீங்கதை 

மகை்.அவை்ட்ட யாரு 

இருக்கா?இஷானாட இழப்பு உனக்கு ் 

ம ரியா ா?.அவளும் வாழட்டுதம 

ச ா.மகைா தயாசிக்கா .ஒரு 

மபாம்புையா தயாசி.அவை் கிழவி   

 

இை்ை.கை்யாணம் முடிசச்வ  ாதன 

நீங்க.விைங்கா ா?" 

"ஆண்டி...உங்கை்ட்ட இந்  மாதிரி 

தபசற்ச எதிரப்ாரக்்கை்ை.நீங்க உம்மாட 

கூட்டாைி ான்.எங்கை்க்கு 

உ விமயை்ைாம் மசஞ்சிருக்கீங்க 

 ான்.அம ை்ைாம் நான் 

மைக்கமாட்டன்.ஆனா இனி இப்டி ஊ ்  

கற மயை்ைாம் தபச எனக்கு தகாை் 

எடுக்க தவணாம்.சரியா தகாபம் 

வருது.நான் றவக்கிைன்" 

நதீரா தபசியது அடிக்கடி ச ாவுக்கு 

நிறனவிை் வந்துமகாண்டிருந் து. 

"என்ன ச ா தயாசறன? புை்ைக்கி 

கிழங்கு அவிசச்ி றவசச்ிருக்கன்.அவன் 

எழும்பினதும் குடுக்கைாம்.இன்னும் 

ஹஸன் குட்டி எழும்பை்லியா"என 

தபரறன விசாரி ்  இஷானாறவ 

தகாபமாக இறடமறி ் ாை் 

ச ா."உம்மா.....இந்  நதீரா ஆண்டி தகாை் 

எடு ் ா தபசாதீங்க.எடுக்கதவ 

தவண்டாம்.அவங்களுக்கு வயசுக்கு ஏ ்  

பக்குவதம இை்ை."முக ்ற  

அசிங்க ்ற க்கண்டது தபாை்  

சுருக்கினாை் ச ா. 
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இஷானா என்ன எது என்று 

விசாரிக்கவிை்றை.காரணம் அவை் 

அறிந் த . நதீரா ச ாவிடம் 

மசாை்லியிருக்கிைாை் என்பற ப் 

புரிந்துமகாண்டாை். ாயின் அறமதி 

ச ாறவ இன்னும் தகாபப்படு ் , 

"ம்மா.....புை்ை எழும்பினா மபம்பஸ் 

மா ்திடுங்க.நான் குைிசச்ிட்டு 

வாரன்.சரியா வியரக்்குது.மு ை்ை 

உங்கட ஃதபான றசைன்ட்ை 

தபாடுங்க.இை்ைாட்டி ஓஃப் 

பண்ணுங்க.யாரும் எடு ் ா அவன் 

எழுபிைப்தபாைான்."என்று கடுகடு ் வை் 

குைியைறைக்குச ்மசன்றுவிட்டாை். 

 

மபருமூசச்ுடன் திரும்பிய 

இஷானா,எத ரச்ற்சயாக 

கண்ணாடியிை்  ன் 

உருவ ்ற ப்பார ்் ாை். நீண்ட 

நாட்களுக்குப்பிைகு, ன்றன  

நி ானமாகப்பார ்் ாை்.நறரகூட விழா  

கருங்கூந் ை்,றமபூசா  

கருவிழிகை்,ஒப்பறன துைியுமிை்ைா  

மாசுமருவை்ை முகம் அழகாக 

இருந் ாை். ஹஜ்ஜ  ்ம ாடந்து ம ாழு ா 

முகம் இைறமயா இருக்கும்.ஒன்ப ாம் 

வகுப்பிை் அவைது இஸ்ைாம் பாட டீசச்ர ்

மசான்னது நிறனவுக்கு வந் து.பதினாறு 

வயதிை் அனாற யான இஷானாறவ 

பராமரிக்க யாருமிை்றை.அவைது 

மாமி ான் தவண்டாமமன்று 

அழு வறைப்பிடி ்து திருமணம் மசய்து 

றவ ் ார.்மபரிய படிப்மபை்ைாம் படிக்க 

தவண்டுமமன்ை அவை் கனவு அ ்துடன் 

முடி ்துறவக்கப்பட்டது.திருமண ்ற ப் 

பை்றி புரி தை இை்ைா  வயதிை் ஒரு 

குழந்ற க்கு  ாயுமானாை் 

இஷானா.அப்தபாது அவளுக்கு மவறும் 

பதிதனழு.வீட்டுதவறை,பிை்றையின் 

அழுறக,புதி ாக கை்றுக்மகாண்ட 

சறமயை் எரிகாயங்கை், என 

பம்பரமாகிப்தபானது அவை் 

வாழ்க்றக.பதிமனட்டாவது வயதிை் 

கணவனின் இைப்பு மசய்தியும் தசர 

பதிமனாருமா க் குழந்ற க்கு 

 ந்ற யுமாகிப்தபானாை் 

இஷானா.இடியாப்பம் சுட்டு 

விை்ைாை்.சறம ்து 

மகாடு ் ாை்.உடுப்பு ் ற  ் ாை் மூன்று 

தவறை சாப்பாடட்ிை்காக கடுறமயாக 

உறழ ் ாை்.மன ைவிை் அவை் பட்ட 

தவ றனகை் அவை் மட்டுதம 

அறிவாை்.இனிறமதய இை்ைா  

வாழ்க்றகயிை் அவைது இைறமயும் 

 விப்புகளும் வீணாகிப்தபானது. 

அவைது சக த ாழிகை் கணவனுடன் 

றபக்கிதைா காரிதைா மசை்லும் 

தபாம ை்ைாம் புன்னறகதயாடு 

கடந்துவிடுபவைது ஆழ்மனதின் ஓைம் 

யாருக்கும் ம ரியாத .”இருக்கிை 

மபாம்பைப் புை்ை.இன்மனாரு 

கை்யாணம் மசய் ா வாரவன் நை்ைா 

பாரப்்பானா”.ஆறு ை் என்னும் தபரிை் 

அறனவரும் அவறைப் பார ்்துக் 

தகட்கும் ஒதர தகை்வி இது ான்.அற தய 

தீரப்்பாகவும் மசான்னாரக்ை். 

 

இதுவறரக்கும் யாருதம  அவை் 

மனற ப்பை்றி சிந்தி ் திை்றை.மகை் 

ச ா உட்பட.பதிதனழு வயது ம ாடங்கி 

முப்ப ்திதயழு வயது வறரக்கும் அவை் 

சந்தி ் ம ை்ைாம் ஏமாை்ைங்கறையும் 

சுயநைம்மகாண்ட மனி ரக்றையும் 

 ான்.அவளுக்கும் ஆறசகை் கனவுகை் 

இருக்குமமன்று யாரும் 

நிறனப்பத யிை்றை.ஆனாை் அவைது 

மறுமண ்ற  பை்றிப் தபசும் ஒதர த ாழி 

நதீராறவ ் விர. 

வழறமதபாை அன்று  ஹஜ்ஜ  ்ம ாழுது 

குரஆ்ன் ஓதிக்மகாண்டிருந் ாை் 

இஷானா. 

இரண்டு நாட்கைாக நதீராவின் அறழப்பு 

இஷானாவிை்கு வந்துமகாண்தட 

இருந் து.ஆனாை் ச ா இருக்கும் தபாது 

தபசமுடியாம ன்ப ாை் 

எடுக்கமாட்டாை்.இப்தபாது ச ா ஆழ்ந்  

உைக்க ்திை் இருந் ாை்.அவை் அறழப்பு 

ம ாடரச்ச்ியாக வர 

"ஹதைா....மசாை்லுடி.சரியான தவறை 

நதீரா.ச ாவும் தபாைாதை.அவளுக்கு 

பாரக்்க தவண்டிய தவறை நிறைய 

இருக்கு ,ஹஸன் குட்டிட தவறை 

ஒருபக்கம்" என அவை் சமாைிக்க 

நதீராதவா அற க் 

கண்டுக்கதவயிை்றை."இஷானா… உன்ட 

மகளுக்கு ஒன்டும் விைங்காதுடி.இந்  
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சமூகம் எதுை முன்தனறினாலும் 

மபண்கை்ட விஷய ்துை மட்டும் 

முன்தனைா.அதுக்காக நாம யாருக்கும் 

அடிறமப்பட  ்த வை்ை..அை்ைாஹ் 

அனுமதிசச்  மகாசற்சப்படு ்துை 

அதிகாரம் யாருக்குமிை்ை 

இஷானா.ச ாவுக்காக 

வாழ்ந்துட்டாய்.அவளும் மவைிநாடு 

தபாகப்தபாைா.இனி உனக்காக 

வாழு.உன்ட சம்ம ம் இருந் ா 

சரி.ம ் ற  நான் பாக்குைன்."மூசச்ு 

வாங்கப் தபசினாை் நதீரா. 

நதீராவின் துணிசச்ைான தபசச்ு 

இஷானாவிை்கு  ன்மீது கழிவிரக்க ்ற  

ஏை்படு ்தியது.”இஷானா அதிகம் 

தயாசிக்கா டி.நான் வார மாசம் 

இரண்டாம் த தி அப்டி ஊருக்கு 

வாரன்.நான் எை்ைாரட்்டயும் தபசுைன்.நீ 

தபசாமடந்ற யாதவ இரு.அ  

மசாை்ை ் ான் எடு ் .றவக்கிைன்" . 

"இை்ைடி…நான்,ஹதைா...ஹதைா" என 

இஷானா அறழக்க நதீரா றவ ்தும் 

விட்டாை். என்ன பிரசச்ிறன இது என 

ப ட்டமானாலும் இஷானாவுக்கு 

அற ப்பை்றி தயாசிக்க தநரமின்றி 

தவறை இழு ்துக்மகாண்டது.அவைது 

வாழ்க்றகதய இயந்திரம்  ான்.சிைதநரம் 

அதுகூட மின்சாரம் இை்ைா  

சமயங்கைிை் 

நின்றுவிடுவதுண்டு.ஆனாை் அவளுக்கு 

அப்படி எந்  மகாடுப்பனவும் 

இை்றை.தவறை தவறை 

தவறை.முப்ப ்திதயழு வருட 

வாழ்க்றகயிை் அவை் அன்றனயின் 

றககைிை் இருந்  தபாது மட்டும்  ான் 

நிம்மதியாக வாழ்ந்திருப்பாை்.மை்ைபடி 

அவை் வாழ்க்றகயிை் நிறன ்த ா 

மசாை்லிதயா ரசிக்கும்படியாக 

எதுவுமிை்றை. 

"ஏன்டா குட்டி....ஏன் அழுை?? 

சாப்பிடுங்க.ஆஆஆ.... ங்க குட்டி" என 

 ன் ஒன்பதுமா  தபரக்குழந்ற யின் 

கன்ன ்திை் மு ் ம்றவ  ்ாை் இஷானா. 

"உம்மா....நீங்க இை்ைாம இவன  னியா 

எப்படி ் ான் 

சமாைிக்கப்தபாைதனா.எை்ைா ்துக்கும் 

உங்கை்ட்தடதய பழகிட்டான்.எப்பவும் 

மமாம்மா  ான் தவணும்.இவறனயும் 

பா ்துட்டு உடுப்புக் கழுவி,சமசச்ி 

 னியா என்ன மசய்யப்தபாைதனா?" 

அங்கைாய் ் ாை் ச ா. 

"எனக்கிட்ட உட்டுட்டு தபா ச ா.இந்  

குட்டிய நான் வைக்கன்". என மீண்டும் 

மகாஞ்சினாை் இஷானா.ச ாவும் 

இப்படி ் ாதன குண்டா 

மகாழுமகாழுன்டு இருப்பாை்.காைம் 

எவ்வைவு தவகமா தபாயிட்டு.கை்யாணம் 

முடிசச்ி ஒரு மாச ்துை தபான மருமகன் 

இப்தபா மகறையும் 

தபரப்புை்றைறயயும் மவைிநாட்டுக்கு 

எடுக்கதபாைார.்அடு ்  மாசம் ஃப்றைட். 

அ ன் பிைகு??? இஷானாவுக்கு அவரக்ை் 

இை்ைா ற  நிறன ்துப்பார ்் ாை் 

மநஞ்தச 

மவறுறமயாகிப்தபாகும்.ஆனாை் இழப்பு 

பிரிவு இம ை்ைாம் அவளுக்கு 

புதிதிை்றைதய. 

"உம்மா..... எனக்கி மகாசச்ிக்கா ்தூை் 

மாவு இம ை்ைாம் மரடி 

பண்ணி ் ாங்க.அவர ்மசான்ன அங்க 

சறமக்கனுமாம்.எனக்கி மபரிசா 

சறமயலும் ம ரியா.என்னம்மா 

மசய்யப்தபாைன்".அவை் புைம்பதைா 

நின்ைபாடிை்றை.ச ா  ன் கணவனுடன் 

மவைிநாட்டுக்குப்தபாை கனவிை் 

மி ந்துமகாண்டிருந் ாலும் 

இன்மனாருபக்கம் ப ட்டமாகவும் 

இருந் ாை்.என்ன இருந் ாலும்  ன் 

 ாறய அண்டிதய வாழ்ந்  

மபண்.எை்ைா ்திை்கும் அன்றனறய 

சாரந்்து இருந்  கூண்டுக்கிைி  னியாக 

பைக்கும்தபாது   டுமாறுவது 

இயை்பு ாதன. 

"ச ா....உனக்கு இருபது வயசு 

 ாண்டியாசச்ி.மு ை்ை உன்ன படிக்க 

வசச்ி தவறைக்கி அனுப்பனும் 

என்டு ான் நிறனசச்ன்.ஆனா இறைவன் 

இது ான் நைவுண்டு இன்மனாரு 

பாற ய காட்டினான்.நை்ை 

மாப்பிை்றை.அழகான புை்ை அற விட 

என்ட விருப்பம் தபாை மருமகன் 

உன்றன ஒன்றைன்ை படிக்கிை 

ஏை்பாடும் மசய்திருக்காரு.இது 

எை்ைா ்துக்கும் இறைவனுக்கு நன்றி 

மசாை்லிட்தட இரு அப்ப ான் உன்ட 

வாழ்க்றகை பரக்க  ்இருக்கும்.எ ் றன 

நாறைக்கி உம்மா வார.இனி நீ ான் 
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எை்ைா ்ற யும் 

கவனிக்கனும்.வாழ்க்றக எப்பவும் தநரா 

இருக்காது.பிரசச்ிறன வரும் அழுறக 

வரும் கஷ்டம் வரும் அப்பை்ைாம் 

மூறைக்கி தபாய் பயந்து கண்றண 

மூடப்தபாடா.துணிஞ்சி 

தபாராடனும்.சமாைிக்கனும்.ஆனா என்ன 

மாதிரி எை்ைா ்துக்கும் அறமதியா 

மட்டும் இருக்கா .உன் மனசுக்கு சரின்டு 

பட்டற  அை்ைாஹ்கு 

மபாரு ் மானதுன்டா பயப்படாம 

மசய்.எை்ைாம் சரியா நடக்கும்.இன்ஷா 

அை்ைாஹ்." 

"உம்மா.....நீங்க இை்ைாம நான் எப்படி?" 

சை்றுமுன் இஷானா மசான்ன 

பு ்திமதிகறை மைந்து அழ ் யாரான 

மகறை பாரக்்க, அவரக்ை் தபசுவற   

வாய்பார ்்துக் மகாண்டிருக்கும்  ன் 

தபரப்பிை்றை மபரியவனாக ் 

ம ரிந் ான். 

“நான் ஒவ்மவாரு நாளும் உங்களுக்கு 

தகாை் எடுப்பன்.நீங்க எந்  தவறையும் 

இனி மசய்ய தவணா.தவறைக்கி ஆை் 

றவப்பம்.நான் தபானதுக்கு பிைகு 

மரஸ்ட்டா இருங்க.ஒரு றடம் 

உங்கறையும் துபாய் எடுக்கிைன்டு அவர ்

மசாை்லிருக்கார.்நாம எை்ைாரும் 

அங்கதய இருப்பம்.முக்கியமா உங்கட 

ஹஸன் குட்டிக்கி நீங்க தவணும்.நீங்க 

மிசச் நாை்  னியா 

இருக்கமாட்டீங்க.இனி உங்கைப் பாரக்்க 

நாங்க மூணு தபரு இருக்கம்".என 

இஷானாவின் மடியிை்  றைசாய் ் ாை் 

ச ா. 

வழறமதபாை விரக்தியாய் 

சிரி ் வை்,"ச ா....கூடவா 

தயாசிக்கா .இன்னும் நாலு நாை்  ான் 

இருக்கு.எை்ைாம் மபக் பண்ணிட்டியா.நீ 

மசான்ன சாமான் எை்ைாம் நாறைக்கி 

மரடியாகிடும்.நிஷா ரா ் ாட்ட ான் 

ஓடர ்மகாடு ்  அவ  ந்திடுவா.மருமகன் 

எப்ப வார? 

"மு ைாம் த தி வாரார.்நாங்க அதுக்கு 

அடு ்  நாை் மகாழும்பு தபாைம்.நாைாம் 

த தி ஃப்றைட ்."என்ைாை் 

ச ா.அப்தபாது ான் இஷானாவிை்கு 

நிறனவு வந் து.நதீரா 

வருதவமனன்ைாதை.மருமகனும் 

இருப்பார.்நதீரா எற யும் 

மவைிப்பறடயாகப் 

தபசுபவை்.த ான்றினாை் தகட்டுவிடும் 

ரகம்.இஷானாவிை்குப் ப ட்டம் 

ம ாை்றிக்மகாண்டது.""ச ா..நான் 

ம ாழப்தபாைன்.புை்ைய கழுவி தூங்க 

றவ..என்ைவை் வுழு மசய்து முசை்ைாறவ 

விரி ் ாை்.நதீரா மறுமணம் பை்றி 

தபசிய நாைிலிருந்து இஷானாவின் 

மனதிை் பை வருஷங்கைாக 

அறட ்துறவ ்திருந்  அவை் ஏக்கங்கை் 

தபயாட்டமாடியது.அது அவளுக்கும் 

பறட ்  இறைவனுக்குமான 

அந் ரங்கம். 

நதீராவுக்கு சரிமயன்று மசாை்ை வாய் 

வந் ாலும் அவைது பயந்  குணம் 

அ ை்கு ் றடயாக இருந் து.நான் 

மறுமணம் மசய் ா ச ா மருமகன் 

எை்ைாருதம என்ன 

மவறு ்திடுவாங்க. ப்பாதவ 

பாரப்்பாங்க.எனக்கு இது த றவயா? 

மகாஞ்ச நாைாதவ ச ாவின் 

சிடுசிடுப்பான தபசச்ும், 

முகபாவறனயும்  அவ்வைவு வரு ்  ்ற  

 ருத . அடு ் வரக்ை் என்ன 

மசாை்வாரக்தைா என்ை பய ்துடன் 

வாழப்பழகிய இஷானாவிை்கு 

இ ்திருமணப்தபசச்ு கடக்கமுடியா  

மறையாக  ்ம ரிந் து.இறைவனிடம் 

முறையிட்டும் கூட மனதின் பாரம் 

ஏதனா அவளுக்கு 

இைங்கவிை்றை.ம ாடரந்்து வந்  

நாட்கைிை் அவறையறியாமதை 

மநஞ்றச நீவி விட்டுக்மகாண்டாை் 

இஷானா. 

“உம்மா உங்களுக்கு புது 

ஃதபான்.உங்கட மருமகன் நான் 

மசாை்ைாமதை வாங்கிட்டு 

வந்திருக்காரு.இதுை நிறனசச் றடமுக்கு 

நீங்க என்தனாட முகம் பார ்்து 

தபசைாம். னியா இருக்குை உணரத்வ 

வராது.நான் எப்படி என்டு 

காட்டி ் ாரன்." என குதூகலி ் ாை் 

ச ா.அவறைப் மபாறு ் வறர நதீரா 

மசான்னது தபாை  ான் தபானாலும்  ன் 

உம்மா  னிறமயாக உணரக்கூடாது 

என்பது ான்.அவதைாடு தபசுவதும் 

ஹஸறனக் மகாஞ்சுவதும் வீட்றட 

பராமரிப்பதும்  ான் இஷானாவின் 
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உைகம் என்று 

நிறன ்துவிடட்ாை்.அற  ்  ாண்டி 

எற யும் ச ாவாை் சிந்திக்க 

முடியவிை்றை. 

"எனக்கு தூக்கம் வருது ச ா.இன்னும் 

நான் அஸர ்ம ாழை்ை.ம ாழுதுட்டு 

தூங்கப்தபாைன்.இந்  ஃதபானப்ப ்தி 

பிைகு மசாை்லி ் ா."என வழறமயான 

புன்னறகயுடன் அறைக்குசம்சன்ைாை் 

இஷானா.ஒரு நாை் கூட இந்தநர ்திை் 

தூங்கப்தபாகா   ன்  ாறய 

அதிசயமாய்ப் 

பார ்்துக்மகாண்டிருந் ாை் ச ா. 

 

உம்மாட மனசுை என்ன 

இருக்கு.எை்ைா ்துக்கும் அறமதியா 

சிரிக்கிைாங்க.தயாசறனதயாடு 

நடந் வை் ஹஸதனாடு 

விறையாடிக்மகாண்டிருந்   ன் 

கணவறனக் கண்டாை்.காறையிை்  ான் 

டடாறவ  ஒட்டிக்கிட்டாதன.என்ன ான் 

ஃதபானிை் தபசினாலும் தநரிை் இருப்பது 

தபாை் வருமா.இனி அவறரப் பிரிஞ்சி 

இருக்கதவ கூடாது. கணவன் த ாைிை் 

சாய்ந்துமகாண்டாை் ச ா.மனதிை் 

இருந்  பாரம் குறைந் ற ப் 

தபாலிருந் து. 

“அவளும் வாழட்டுதம ச ா.மகைா 

தயாசிக்கா .ஒரு மபாம்புையா தயாசி” 

என்ை நதீராவின் தபசச்ு அவளுக்கு 

திடீமரன்று நிறனவுவர அப்படிதய 

ஸ் ம்பி ்துப்தபானாை் ச ா.எனக்காக 

இவரு இருக்காரு.என்டம்மாக்கு 

இதுவறரக்கும் 

யாருதமயிருந் திை்றை.எப்டி வாப்பா 

இை்ைாம சமாைிசச்ாங்க.ஹஸனின் 

சின்னச ்சின்ன அறசவுகறைக்கூட தநர 

காைம் பாரக்்காமை் தகாை் எடு ்து 

கணவன் ருஷானிடம் மசான்னாை் ான் 

அவளுக்கு ் தூக்கதம 

வரும். றைவலி ் ாை் கூட உம்மாவிடம் 

மசாை்வ ை்கு மு ை் ருஷானிடம்  ான் 

சிணுங்குவாை்.இது எதுவுதம அவை் 

 ாய்க்கு இருந் த  இை்லிதய.ச ாவிை்கு 

அழுறக மவடி ்துக்மகாண்டு வந் து. 

ருஷானுடன் தபசி நை்ை முடிவுக்கு 

வந் வைாய் நதீராவுக்கு அறழ ் ாை். 

"ச ா நான் மகாழும்பிருந்து மாமிட்ட 

வந்துட்டன். இரவு அப்டி உங்க 

ஊட்டுக்கு ்  ான் வாரன் மகை்…உங்கட 

மனசு மாறினதுை சந்த ாசம்." 

அை்ஹம்துலிை்ைாஹ்.எவ்வைவு 

காை ்துக்கு ் ான் அடு ் ாக்கை் என்ன 

நிறனப்பாங்கன்டு தயாசிசச்ி அவளும் 

வாழுை.வி றவன்டா உணரச்ச்ி எை்ைாம் 

மர ்துப்தபானவைா.பாவம் இஷானா.சரி 

இனி நான் பா ்துக்குைன்.அவை்ட 

மனசுக்கு நை்ை மருமகனாதவ அை்ைாஹ் 

அனுப்பிருக்கான்.ருஷான தநரை் சந்திசச்ி 

நன்றி மசாை்ைனும்." 

“நதீராவின் சந்த ாச ்ற க் தகட்ட 

ச ாவிை்கு குை்ை உணரவ்ாக 

இருந் து.நண்பியாக அவர ்

தயாசிக்குமைவிை்கா நான் உம்மாட 

மனறச உணராம விட்டுட்டன்.மடசச்ி 

மாதிரி தகாபமாக்கூட தபசி 

இருக்கன்.பாவம் உம்மா…என்ட முடிவ 

எதிரப்ார ்் ாங்க.ஆனா நான் அவங்க 

மனச மதிக்காம 

விட்டுட்டதன..மன்னிசச்ிருங்கம்மா.” 

இஷானாறவ எழுப்ப மனமிை்ைாமை் 

அறை வாசை் வறர தபாய் பை டறவகை் 

திரும்பி 

வந்துமகாண்டிருந் ாை்.நாறைக்கி 

மகாழும்பு தபாைதுக்குை்ை உம்மாக்கு 

புதுசா ஒரு வாழ்க்றகய 

காட்டனும்.அவங்க தியாக ்துக்கு நான் 

மசய்யப்தபாை நன்றிக்கடன் இ ான்.  

ச ா தயாசி ்துக்மகாண்டிருக்கும் 

தபாத  இஷானாவின் ஃதபானுக்கு தகாை் 

வந் து.நதீரா 

 எடுக்காங்க.”மஃரிப் பாங்கு மசாை்ைப் 

தபாகுது.இன்னுமா 

தூங்குைாங்க.??..ஃதபான் மபை் 

ச ்  ்துடதன மசன்ைவை், 

"ம்மா….எழும்பை்லியா? நதீரா 

ஆண்டி ான் எடுக்கிைாங்க.உம்மா, 

உம்மா..??" ச ாவிை்கு உடம்தப 

நடுங்கிப்தபானது."ஹய்தயா.. இங்க 

வாங்க.என்டம்மா உடம்மபை்ைாம் 

குைிரா இரிக்கி.என்னம்மா 

எழும்புங்கதைன்.என்ட  ங்கம்மா…

எழும்புங்க..அை்ைாஹ்." ச ாவின் 

அழுகுரலிை் ருஷான் 
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ஓடிவந் ான்.நதீராவின் 

அறழப்புக்குரியவை் இை்றை என்ப ாை் 

அது நின்றுதபானது. 

ஆம் இஷானாவின் உயிர ்

பிரிந்திருந் து.ச ா பரி ாபமாக 

அழு ாை்.வாழும்தபாது மதிக்கப்படா  

 ாயின் உணரவ்ுகறை நிறன ்து 

நிறன ்து அழு ாை்.ஈடு மசய்ய முடியா  

அந்  இழப்பிை்கு முன்னாை் 

அடு ் வரக்ைின் சமா ானங்கை் 

ஒன்றுமிை்ைாை் தபாக மயங்கிசச்ரிந் ாை் 

ச ா. 

ஆனாை், இஷானாவின் முக ்திை் 

இதுவறர இை்ைா  அறமதி 

ம ரிந் து.அது உைக ்திை்கு 

மசாந் மான அ ் றன 

ஆசாபாசங்கறை துைந்  ாை் வந்  ா? 

அை்ைது அடு ் வரக்ைின் 

விருப்ப ்திை்கான வாழ்க்றக 

முடிந்துவிட்டது என்ப ாை் வந்  ா? 

பதிை்..வழறமதபாை இறைவனுக்கும் 

அவளுக்குமான அந் ரங்கம் ான். 

 

நுஸ்ரத் அமானா 

சாய்ந்தமருது
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கவிகத 

புறப்படு சபண்லண! 
 

சுவரக்ளுக்குை்  வாழ்றவ 

சுருக்கியதும் ஏன் மபண்தண 

விரிந்திருக்கு உைகம் 

வீறு மகாண்டு வா மபண்தண 

 

மான ்துக்காக மட்டும் 

மரபுகறைப் பார ்மபண்தண 

முகம் மகாடு ்து பிை சவாறை 

முறியடிப்தபாம் வா மபண்தண  

 

சிறைக்குை் இருந்து கண்ணீர ்

சிந்துகிைாய் ஏன் மபண்தண  

சீ ன ்ற  ஒழிப்தபாம் 

சிைகடி ்து வா மபண்தண  

 

அடுப்படிக்குை் மட்டும் நீ 

அடங்கியதும் ஏன் மபண்தண 

உருப்படியாய் பணிகை் மசய்தவாம் 

உடனடியாய் வா மபண்தண 

 

ஆறணப் தபாை் உன்னிடமும் 

ஆை்ைலுண்டு  ான் மபண்தண 

ஆளுறமறய நிரூபிக்க 

அணி திரை்தவாம் வா மபண்தண  

 

குழந்ற றயப் மபை்று மட்டும்  

குவிக்க நீ தவண்டாம் மபண்தண  

மடந்ற யாய் இருந்திடாமை் 

மறட திைந்து வா மபண்தண  

 

அறன ்து துறைகைிலும் 

அரிறவயரக்ை் உைர ்மபண்தண  

 

 

சறைக்காமை் பைதிலுதம 

சாதிப்தபாம் வா மபண்தண  

 

வீட்டுக்குை் முடங்கினாை் உன் 

விதவகம் எை்ைாம் வீண் மபண்தண 

நாட்றட வைர ்்ம டுப்தபாம் 

நறட பயின்று வா மபண்தண  

 

பாரப்்தபாரின் தபாற  தீரக்்கும் 

பதுறமயிை்றை நீ மபண்தண  

தகட்தபாரக்்குப் பதிை் அைிப்தபாம் 

கிைம்பி மவைி வா மபண்தண 

 

மமன்றமயுடன் தசர ்்துன்னிை் 

தமன்றமயும்  ான் உண்டு மபண்தண 

உண்றம இற  உணர ்த்ு ை்கு 

ஓதடாடி வா மபண்தண  

 

உரிறமறயப் மபறும்  குதி 

உனக்கும் ான் உண்டு மபண்தண  

புதுறமகை் பை பறடப்தபாம் 

புைப்பட்டு வா மபண்தண 

 

 

றம்ஸானா சமீல் 

அக்ககரப்பற்று
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உலகம் முழுவதும்  எங்க ் ககதக ் 

திறன் லநாக்கு. 
 

ஸ்ரீைங்கா மபன் கிைப்  றைவி 

சம்மாந்துறை மஷூைா  தஜ.பி அவரக்ை் 

ம ாறைதபசியிை் என்றன ் ம ாடரப்ு 

மகாண்டு  ங்கை் அறமப்பினாை் 

மவைியிடப்படும் உைகம் முழுவதும் எங்கை் 

கற கை் என்ை சிறுகற  ் ம ாகுப்பு 

மவைியீட்டு நிகழ்விை் உறர நிகழ் ்  

வருமாறு சங்றக மசய்து என்றன 

அறழ ்திருந் ார.் 

சிதரஸ்ட இைக்கியவாதியான  மஷூைா 

அவரக்ை்பை்றி நான் முப்பது வருடங்கைாக 

அறிதவன். சம்மாந்துறை வையக் கை்வி 

அலுவைக ்திை் நான் பிரதிக் 

கை்விப்பணிப்பாைராக கடறமயிை் 

இருந் தபாது அவர ்அப்பிரத ச ்துப் 

பாடசாறை ஒன்றின் ஆசிரியராக 

இருந் ார.்  னது பாடப் 

மபாறுப்புகளுக்கும் தமைதிகமாக  னது 

ம ாடரான இைக்கியப் 

பணிகளுக்கிறடதய மாணவரக்ளுக்கான 

ஆக்க முயை்சி தவறைகைிலும் 

அதுதபான்ை தவறைகைிலும்  ன்றன 

தீவிரமாக ஈடுபடு ்திக் மகாண்டார.் 

அவரின்  றைறம இவ்வறமப்பின் தபறு 

எனைாம்.                                                             

அவரின் அறழப்றப மபருறமதயாடு ஏை்று 

இங்கு வந்திருக்கும் நான் குறிப்பிட்ட 

சிறுகற   ்ம ாகுப்புபை்றிய எனது 

திைன்தநாக்கு உறரயிறன மசப்பமாக 

நிகழ் ்  இறைவனின் உ விறய 

தவண்டுகின்தைன்.   

 மிழின் மு ைாவது முஸ்லிம் மபண் 

எழு ் ாைர ்என்று இைக்கிய வரைாறு சி ்தி 

ஜூறன ா தபகம் என்பவறரக் 

குறிப்பிடுகின்ைது. அவர ்ம ன் 

இந்தியாவின் நாகூர ்என்ை பிரத ச ்ற ச ்

தசரந்் வர.் பன்னிமரண்டு வயதிை் 

திருமணமாகி பதிதனழு வயதிை் 

வி றவயானவர.் இஸ்ைா ்திை் 

ஆண்களுக்மகாரு நீதி மபண்களுக்மகாரு 

நீதி கிறடயாது என்றும் எது ஆண்களுக்கு 

ஆகுதமா அது மபண்களுக்கும் ஆகும் என்று 

எழுபது வருடங்களுக்கு முன்னதம 

மபண்ணுரிறமபை்றி உர ்துப் 

தபசியவர.்எழுதியவர.் 

இைங்றகறயப் மபாறு ் வறரயிை் 

நயீமா சி ்தீக் என்பவர ்மு ைாவது 

முஸ்லிம் மபண் சிறுகற  எழு ் ாைர ்

என்று குறிப்புகை் உை்ைன. அவர ்

ஹப்பு ் றைறயப் பிைப்பிடமாகக் 

மகாண்டவர.் அவறர ் ம ாடரந்்து 

வரக்காப்மபாை றஹறுன்னிசா, 

ைறீனா அப்துை் ஹக் தபான்ை பை 

முஸ்லிம் மபண் சிறுகற யாைரக்ைின் 

பட்டியை் விற யாகி வைர  ்ம ாடங்கி 

இன்று நியூசிைாந்து மரினா இை்யாஸ் 

ஷாபி, சம்மாந்துறை  மஷூைா,  கண்டி 

அைபா மன்சூர ்என்று விருட்சமாக 

வைரந்்து நிை்கிைது.  

இைங்றகயிை் 2018 இை் ஈழவாணி 

என்பவர ்மபண்கைின் சிறுகற   ்

ம ாகுப்றப காப்பு என்ை மபயரிை் 

மவைியிட்டார.் மூவின த்ுப் மபண்கை் 

எழுதிய நாை்ப ்தி ஆறு 

சிறுகற கறை அது  ாங்கி இருந் து. 

சிங்கை மமாழிக் கற கை்  மிழ்க் 

தகாைம் பூண்டன. நயீமா சி ்தீக் , 

மகக்கிராவ சஹானா,  சுறைமா ஏ சமி,  

ைறினா அப்துை் ஹக் ,  ஷாமிைா சரீப் ,  

மஜஸீமா ஹமீட் ஆகிய ஆறு முஸ்லிம் 

மபண் பிரபைங்கைின் கற கை் அதிை் 

அடக்கம்.        

அ ன் ம ாடரச்ச்ியாகதவ உைகம் 

முழுவதும் எங்கை் கற கை் என்ை 

மபயரிை் பதிறனந்து 

சிறுகற யாைரக்ைின் கற க் 

தகாரற்வதயாடு இங்கு குழுமி 

இருக்கிதைாம். முஸ்லிம் மபண்கைின் 
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மு ைாவது சிறுகற  ் ம ாகுப்பாகதவ 

இது குறி சுடப்படுகின்ைது. 

ஒரு சிறுகற யின்  ரமும் கணிப்பும் 

என்பது கற யின் கரு, உ ்திமுறை, 

வடிவம் ,பா ்திர வாரப்்பு, புறனவு 

மமாழி ,ம ாடக்கமும் முடிவும் என்று பை 

உட்கூறுகைிை்  ங்கி உை்ைன.    

இ றன மனதிை் மகாண்டு ‘உைகம் 

முழுவதும் எங்கை் கற கை்’   என்ை 

தகாறவயின் பதிறனந்து 

கற கறையும் வாசி ்த ன். மனம் 

திருப்திறயச ்சுறவ ் து என்று நான் 

ஒப்பு ை்  ருகிதைன்.                      

திைன்தநாக்கு என்பது ஒரு பறடப்றப 

ஆழ தவதராடி அணுகும் முறை என்று 

கூைைாம்.  மிழ் இைக்கிய மவைியிதை 

பை திைன்தநாக்கு அணுகுமுறைகை் 

பயன்பாட்டிை் உை்ைன. சமூகவியை் 

அணுகுமுறை,  வரைாை்று 

அணுகுமுறை,  உைவியை் 

அணுகுமுறை,  அழகியை் 

அணுகுமுறை,  அறமப்பியை் சாரந்் து 

என்று பைவறகயான 

அணுகுமுறைகறை நாம் 

அறிந்திருக்கிதைாம். இவை்றிை்கும் 

அப்பாை் நூை் அறிமுகம் ,  நூை் நயம்,  

அறிமுகக் குறிப்பு, நய ் ை் உறர,  

இரசறனக் குறிப்பு என்று ஒவ்மவாரு 

தகாண ்திலும் மவவ்தவறு 

தகாை ்திலும் திைன்தநாக்கு 

எ ் னங்கை் இடம் மபை்று 

வருகின்ைன.   

இ ்ம ாகுதி பை்றிய எனது 

கரு ்துக்கறை தநாக்கி உங்கறை 

அறழ ்துச ்மசை்ை விரும்புகின்தைன்  

கற கைின் அணிவகுப்பிை் மரீனா 

இை்யாஸ் ஷாபி எழுதிய ‘புதிய 

கனவுகை்’ என்ை கற  

வாறழப்பழ ்திை் ஊசி ஏை்றும் 

பாங்கிை் மவைிநாட்டு கைாசச்ார ்தின் 

இன்றைய  ரிசன ்ற  

விைக்குகின்ைது. மமா ்  கற கைிை் 

இருந்தும் தவறுபட்ட ஒரு கற .  

மை்மைாரு கற  சுகவீனமுை்ை 

நிறையிை் டாக்டராக தவறை மசய்யும் 

 னது தபரறனக் கா ்திருந்து 

ஏமாை்ைம் அறடந்து சந்திக்காமதை 

இைந்து தபாகும் மூ ் மாவின் கற . 

அ றன சம்மாந்துறை மஷூைா 

‘விறை தபாகும் இைட்சியங்கை்’ என்ை 

 றைப்பிதை  ருகிைார.்  னது 

மறனவியின் கட்டுப்பாட்டிை் வாழும் 

படி ் வரக்ைின் முக ்திதை காறி  ்

துப்புகிைது இந்  கற . கற யின் 

முடிவும் பாராட்டும் முறையிை் 

அறமந்துை்ைது.  

தஜம் மர ்தின் கீழும் ஞானம் பிைக்கும் 

என்று கற  எழுதி இருக்கிைார ்

சுசானா முனாஸ். இறவ 

இ ்ம ாகுதிக்குப் மபருறம தசரக்்கும் 

சிைப்;பான கற கை் . 

,மபான் கூடுகை் சிற றகயிை், என்ை 

கற  கணவன் மறனவி பிரிவினாை் 

வரும்  ாக்கம் பிை்றைகறை வந்து 

தசரும் என்பற  விைக்கும் 

மை்றுமமாரு சிைப்பான கற . பாய்ஷா 

அலி எழுதி உை்ைார.் 

நிைதவாடு தபசுகிைாை் என்ை அைபா 

மன்சூரின் கற யும் நை்ை கற . 

 ன்றன விட்டுப் பிரிந்துதபான 

கணவனும் அவனின்  ாயும்  ன் கண் 

எதிதர விப ்திை் இைந்து தபாகும் கற . 

மனசச்ாட்சிக்கு அப்பாை் இருந்து 

தநாக்கும்தபாது மன ்ற  உருக்கும் 

கற . கற  மசாை்லும் பாங்கு 

றக ட்டை் வாங்குகிைது. 

மஜஸ்மின்  ரமீஸ்  எழுதிய ‘விறட 

காணா  வினாக்கை்’ என்ை கற யும் 

நை்ை கற தய. 

கறு ் க் மகாழும்பான் என்ை 

எம்.பி.பரஷ்ானாவின் கற  

 றைப்புக்காக மட்டுமை்ைாமை் 

மனதுக்கு மவை்ைம் பூசும் 

கற யாகவும் உை்ைது. 

மபண்ணியம்பை்றி இன்று பைரும் 

தபசுகிைாரக்ை். எழுதுகிைாரக்ை். இந்   ்

ம ாகுதியின் கற  மசாை்லிகை் 

எவரும் மபண்ணியவாதிகைா என்பது 

எனக்கு  ்ம ரியாது. 

மபண்ணியம் என்பது இைக்கியக் 

தகாட்பாடு அை்ை. அது ஒரு அரசியை் 

தகாட்பாடு. கம்யூனிசம் ,  தசாசலிசம்,  

மு ைாைி ்துவம் என்பதுதபாை 
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மபண்ணியமும் ஒரு அரசியை் 

தகாட்பாடு ஆகும். அது மபண்ணின் 

சம ்துவம் ,  மபண்ணின் விடு றை 

ஆகிய இரு நிறைப்பாடுகறைக் தகாரி 

நிை்கின்ைது. அந் க் தகாட்பாட்றட 

ஆ ரி ்து எழுதுவது மபண்ணியம் 

சாரந்்  இைக்கியம் ஆகும்.   

ஒரு புறனவு ம ாடரப்ிை் மபண்ணியம் 

சாரந்்  பாரற்வ என்பது பின்வரும் 

எட்டு விடயங்கறை முன்றவ ்து 

அணுகுவ ாகும். அறவ மபண் ஆக்கை்,  

அதிகாரப் பாை்,  மபண் மவறுப்பு, 

மபண்பை்றிய படிமங்கை்,  

இறணமுரண் ,  இரண்டாம் நிறைச ்

மசயை்பாடு,  உடை் புனி ம் ,  

மபண்ணிய மமாழி என்பனதவ அந்  

எட்டு வறககளுமாகும். அறவ 

ஒவ்மவான்றுபை்றியும் விரிவாக இங்கு 

தபசு ை் சா ்தியம் அை்ை. ஆனாை் 

எடு ்துக்காட்டாக மபண் ஆக்கை் என்ை 

மு ை் வறகறய விைக்க 

விரும்புகின்தைன். 

குறிப்பிட்ட புறனவிை் ஒரு மபண் 

பா ்திரம் பைவீனமானவைாக 

சமூக ்திை் ஓரங்கட்டப்பட்டவைாக 

கணவனின் அடிறமயாக எவ்வாறு 

கட்டறமக்கப்பட்டிருக்கிைாை் என்று 

தநாக்குவது மபண் ஆக்கை் என்ை 

பிரிவிை் அடங்கும்.  

தமை்படி எட்டு கூறுகறையும் 

புறனவின் ஊடாக அணுகுவ ன் மூைம் 

மபண்ணியம் சாரந்்  திைன்தநாக்குப் 

பாரற்வறய மவைிக் மகாண்டு 

வரைாம்.  

இசச்ிறுகற   ்ம ாகுதி முழுவதும் 

ஆை்ைை் உை்ை மபண்கை் அறமப்பின் 

உறுப்பினரக்ைாை் எழு ப்பட்ட 

கற கை் என்ப ாை் மபண்ணிய 

அணுகு முறைறய நான்  விர ்்துக் 

மகாண்தடன். ஆனாலும் மபண்ணியம் 

சாரந்்து ஒலிபரப்புச ்மசய்ய 

இ ்ம ாகுதியிை் சிை கற கை் 

உை்ைன.  

சுயம் ம ைிகின்ைாை் என்ை அஸ்மா 

தீன் எழுதிய கற யும் விடு றை என்ை 

ஹசனியா இரப்ான் எழுதிய கற யும் 

இ ை்கான எடு ்துக்காட்டுகைாகும். 

இ ்ம ாகுதியின் அதநக கற கைின் 

பா ்திர வாரப்்பு கவன ்ற  

ஈரக்்கின்ைது 

புரி ை் என்ை கற யிை் முஜீபாவின் 

பா ்திரம் பா ்திர வாரப்்புக்கான ப ச ்

தசாைாகும் 

சிறுகற கைின் இன்னுமமாரு விடயம் 

அ ன் புறனவுமமாழிபை்றிய ாகும்.   

புறனவு மமாழி என்பது கற யின் 

முக்கிய கூறுகைிை் ஒன்ைாக 

கரு ப்படுகிைது. முக்கியமானதும்கூட. 

கற க்கு உயிர ்மகாடு ்து வாசகறன 

நமக்கு பின்னாை் அறழ ்துச ்மசை்லும் 

மந்திர சக்தி புறனவு மமாழிக்கு 

உண்டு. நை்ை கற  ஒன்று 

புறனவுமமாழியின் பைவீனம் 

காரணமாக ஒதுக்கப்படும் 

சா ்தியமும் உண்டு. இ ்ம ாகுதியிை் 

உை்ை விறைதபாகும் இைட்சியங்கை் 

என்ை கற யின் புறனவு மமாழி நமது 

கிராம ்தின் புழங்கு மமாழியாகும்.; 

1960கைின் ம ்திய கந் ாய ்திை் 

பிரபை எழு ் ாைர ்எஸ். 

மபான்னு ்துறர    ‘வீ’ என்ை 

சிறுகற   ்ம ாகுதிறய 

மவைியிட்டார.் ம ாகுதியிை் ஐந் ாவது 

கற யாக விறை என்ை கற  

இடம்மபை்ைது. 

அக்கற யிை் வருகின்ை ஒரு பந்தி 

ம ாடரப்ிை் நூலுக்கு அணிந்துறர வழங்கிய 

கனக மசந்திநா ன் என்ை மை்றுமமாரு 

பிரபை எழு ் ாைர ்கற யாசிரியர ்

மபான்னு ்துறரயிடம் குறிப்பிட்ட பந்தி 

ஆபாசமாக இருப்ப ாகச ்மசான்னதபாது  

கற  எழுதிய மபான்னு த்ுறர 

பின்வருமாறு பதிைைி ் ார.் 

“நீங்கதைா நாதனா வாழும்  ை ்திை் 

இருந்து பாரப்்பதினாை் ான் அது 

ஆபாசமாக ம ரிகிைது. கற யின் 

பா ்திரம் வாழும்  ை ்துக்கு தபாய் 

பாருங்கை். அங்கு மபண்கை் எை்ைாம் 

கூடி இற விட ஆபாசமாக தபசிக் 

மகாண்டிருப்பற  நீங்கை் ம ரிந்து 

மகாை்வீரக்ை்” என்று பதிை் 

மசான்னார ்

அந் ப் பந்தி இது ான்.  
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“இறடஞ்சை் வந்து மூண்டு நாை். 

தகாயிலுக்குப் தபாைதுக்காக மூழ்கின 

நான்.  மபாடிசச்ி புைந்  பிைகு வந்  

மு ை் இடஞ்சை். கைங்கைாக 

பட்டுக்மகாண்தட இருக்குது. ஒதர 

துவாை” 

இப்படி ் ான் அந்  பகுதி முடிந் து. 

இப்மபாழுது என்ன மசாை்கிறீரக்ை்?  

கணவனுக்கு மட்டுதம ம ரிந்  

மபண்கை் சமாசச்ாரமான மா விைக்கு 

முகாறம ்துவம்பை்றி எந்  ஒரு 

 றடயும் இன்றி மபண்கைிறடதய 

அந்  விடயம் தபசப்படுவற  நாம் 

அறிதவாம். அ றன எழு ்திை் 

மகாண்டு வருவதிை் என்ன பிறழ 

என்று இப்தபாது குரமைழுப்பும் காைம் 

வந்து மகாண்டிருக்கிைது. முன்றனய 

காை ்திை் ஏன் இன்றைய 

காை ்திலும்கூட இதுதபான்ை 

விடயங்கறை பசற்சயாகச ்

மசாை்ைப்படுவ ை்கும் 

எழு ப்படுவ ை்கும் பை  ் 

எதிரப்்புகை் வருவது உண்டு. அது 

மமை்ை மமை்ை இப்தபாது விைகி 

வருவ ாக உணர முடிகிைது. 

இ ்ம ாகுதியிை் உை்ை அவை்  ாங்கும் 

உைகம் என்ை சதீக்கா ரஸ்லியின் கற  

‘ பீரியட்ஸ் ’ பை்றியும் 

வயிை்றுவலிபை்றியும் இப்படிப் 

தபசுகிைது. 

“என்ன மகை் ரிசானா வந்திருக்கா. 

நீங்க சறமக்காம படு ்திட்டிருக்கீங்க

” 

“ பீரியட்ஸ் மாமி. அ ான் வயிறு 

வலிக்குது. படு ்துட்தடன்.”   

“ உங்களுக்மகன்டா வரு ் ம் 

குறைவு ான். அங்க ரிசானா பீரியட்ஸ் 

என்று வலியிை துடி ்துக் 

மகாண்டிருக்கா. மகாஞ்சம் 

சுடு ண்ணி தகக்குைா. சரி நீங்க 

படுங்க. நான் தவைய பாக்கிைன்”.  

இவ்வாறு அந்  கற  நகரக்ிைது. இது 

ஒரு முன்னு ாரணமாகும். இ ை்கு 

முன்னரும் இந்  அறமப்பினாை் 

மவைியிடப்படும் அவரி என்ை 

சஞ்சிறகயிை் எட்டாவது இ ழிை் 

பதிதனாராம் பக்க ்திை் ஆசிரிறய 

என்ை  றைப்பிை் ரியாஸா 

எம்.ஸவாஹிர ்எழுதிய கவிற யும் 

இ ் றகய முன்மனடுப்பு என்று நான் 

கருதுகிதைன் 

இந் ப் பிரத ச ்ற ச ்தசரந்்  ஒரு 

முஸ்லிம் மபண் எழு ் ாைர ்பிதைட் 

(Blade) என்று ஒரு கற  எழுதினார.் 

அ றன வாசிக்க முயை்சி 

மசய்யுங்கை். 

இப்படியான விடயங்கறை எழு ்திை் 

மகாண்டு வரும்மபாழுது அந்  

எழு ்தின் பா ்திரம் ஒரு மபண்ணாக 

இருந் ாை் அற  அவ்வாதை. எழு  

தவண்டும் என்ை ற ரியம் இப்தபாது 

நமது முஸ்லிம் மபண் 

எழு ் ாைரக்ளுக்கு வந்திருப்பது 

மகிழ்சச்ியைிக்கிைது. 

இதுவறர இந்  நூலின் சிை கனதியான 

விடயங்கறைச ்சுட்டிக் காட்டிதனன். 

என்னைவிை் நூலிை் சிை குறைகளும் 

இை்ைாமை் இை்றை. 

இந்  நூலின் பதிறனந்து கற களுதம 

மபண்கை்படும் அவஸ்ற கறை, 

அவதிகறை,  கணவனின் 

ஆணாதிக்க ்ற ,  

மபண்மவறுப்புகறை,  மாமியாரின் 

மகாடுறமகறை மபண்கைின் சம 

அந் ஸ்து தகாரிக்றககறை,  மபண் 

விடு றையின் த றவகறைப் தபசும் 

கற கைாகதவ உை்ைன. 

தமலுை்ை விடயங்கறை ் 

 னி ் னியாகப் பிரதியாக்கும் 

விறைசச்ை்கைாகதவ உை்ைன. 

முஸ்லிம் மபண் எழு ் ாைரக்ை் 

தபசுவ ை்கு இன்னும் எவ்வைதவா 

வஸ்துகை் மலிந்து கிடக்கின்ைன 

அவை்றை ் த டி எழு ் ாக்க 

முயை்சியுங்கை் 

சிை எடு ்துக்காட்டுகைாக 

பின்வருவனவை்றை எழு ைாம். 

இன்று பரவைாகப் தபசப்படும் 

மபண்களுக்கான காதிநீதிபதி ப வி 

ம ாடரப்ிை் சா கமாகதவா 
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பா கமாகதவா எழு ைாம். கணவன் 

மரணி ் ாை் முஸ்லிம் மபண்கை் நான்கு 

மா ங்களும் ப ்து நாை்களும் இ ் ா 

இருப்பது பை்றி முஸ்லிம்களும் முஸ்லிம் 

அை்ைா வரக்ளும் நன்கு அறிவர.்ஆனாை் 

கணவன் மரணிக்கும்தபாது 

கரு ் ரி ்திருக்கும் மபண்மனாருவர ்

எ ் றன நாை்கை் இ ் ா கடறமயிை் 

இருக்க தவண்டுமமன்பது பை்றி பைர ்

ம ைிவான விைக்க ்திை் 

இை்றை.அதுபை்றி விைக்கி முஸ்லிம் 

கற கறை  ் ரைாம் இப்படி 

எ ் றனதயா முஸ்லிம் சமாசச்ாரங்கை் 

நமது காைடியிை் கவனிப்பாரை்றுக் 

கிடக்கின்ைன.  

இப்படி எ ் றனதயா விடயங்கறை 

உங்கைிடமிருந்து எதிரப்ாரக்்கிதைன்.   

(ஸ்ரீைங்கா மபன் கிைப் அறமப்பினாை் 

உைகம் முழுவதும் எங்கை் கற கை் 

என்ை சிறுகற   ்ம ாகுப்பு கை்முறன 

ஆஸா  ்பிைாசா மண்டப ்திை் 

மவைியீடு மசய்யப்படட்தபாது ஆை்றிய 

திைன்தநாக்கு உறரயின் கட்டுறர 

வடிவம்) 

ஏ.பீரம்ுகம்மது 

  

அன்பின் வலயம்

அன்றனயிடமிருந்து ான்  

ஆரம்பி ் து. 

 ந்ற யின் சுட்டு விரை் பிடி ்து 

நறட பழகிய தபாம ை்ைாம் 

 ந்ற யின்  

அன்பின் ஆளுறகயும் 

அரதசாசச்ியது. 

 

பை்ைிச ்சிறுமியாய் 

துை்ைி  ்திரிந்  காை ்திை் 

த ாழிகதைாடு 

வியாபி ்து வைரந்் து. 

உைவினரக்ைின் 

அைவுகடந்  அன்பிை் 

தவரூன்றி.வைரந்்து 

என ன்பின் வையம் 

விஸ்தீரணமாயிை்று. 

 

வாழ்க்றக ் துறணயின் 

வரதவாடு 

நி ்தியமான ாய் 

ச ்தியமான ாய் 

வீறு மகாண்டு வைரந்் து. 

தநசிப்பின் உயிரப்்பிடமாய் 

இன்மனாரு பரிணாமம் 

ஊடுகட ் ப்பட்டது. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

என் மடிக்குை் விழுந்  

மவை்ைிகைாை் 

 ாய்றமயன்பிை் மநகிழ்ந்து 

அன்பின் வையம் 

எை்றையை்ை ாய் 

முடிவிலியை்று பிரவாகி ் து. 

 

அன்பின் வைய ்துை் 

அவ்வப்தபாது வந்து தபாகும்  

வைறசப் பைறவகளும் 

என் வாழ்றவ அர ்் ப் படு ்திை்று. 

 

என் அன்பின் வைய ்துை் 

எை்றைக் தகாடுகைிட 

எப்தபாதும் நான் விரும்பியதிை்றை. 

 

மர ்ியா சக்காப். 

திருலகாணமகல 
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லகாகடகால பிரசச்ிகனகளும் 

தீர்வுகளும் 

ஆலராக்கியக் கட்டுகர 
 

சூழலின் மவப்பம் மனி  உடலிை் பை்தவறு 

 ாக்கங்கறை ஏை்படு ்துவ ாை். 

பாரதூரமான, தீங்கு விறைவிக்கும் 

பாதிப்புகைிலிருந்து நாமறனவரும் 

 ப்பி ்துக் மகாை்ை சரியான சுகா ார 

அறிவுறு ் ை்கறைப் பின்பை்று ை் 

தவண்டும். 

 

எமது த கம் ஆதராக்கியமாக 

இருப்ப ை்கு தநாமயதிரப்்பு சக்திறய 

அதிகரிப்பதிை் கவனம் மசலு ்துவதுடன்  

அ ை்கான நறடமுறைகறையும் 

நிவாரணங்கறையும் 

அவ ானமாக பின்பை்று ை் தவண்டும். 

 

 நாம் தபாதிய ஆதராக்கிய ்துடன் 

இருப்ப ை்கான எைிய வழிகை் நிறைய 

உை்ைன.  

 

இைங்றகயிை் மபாதுவாக மாரச் ்மு ை் 

தம/ஜூன் வறர தகாறடகாைம் 

ஏை்படுகிைது. ஏப்ரை் மை்றும் தம 

மா ங்கைிை் மவப்பம் அ ன் உசச் 

நிறையிை் காணப்படுகிைது. மவப்ப 

அறைகளும் அதிகமாக இவ்தவறைகைிை் 

வீசக்கூடும். மக்கை் மவப்பம் ம ாடரப்ான 

பிரசச்ிறனகைாை் மபருஞ்சவாை்கறை 

எதிரம்காை்கின்ைனர.் 

 

தகாறடக்காை ்திை் முக்கியமாக ் 

 ாக்கம் ஏை்படு ்தும் உடை்நைப் 

பாதிப்புகைாவன. 

 

மவப்ப அதிரச்ச்ி (Heatstroke) 

 

அதிக சூடான/ தீவிர மவப்பநிறையிை் 

நீண்ட தநரம் இருக்க தநரிடுறகயிை் நமது 

உடை் அதிகமாக மவப்பமறடயும். 

இ னாை் மயக்கம், குழப்பம், 

இ யப்படபடப்பு தபான்ை அறிகுறிகை் 

நமது உடலிை்  ஏை்படும் .இ ்தீவிர 

நிறைதய மவப்ப அதிரச்ச்ி எனப்படுகிைது.  

 

த ாை் தநாய்கை் மை்றும் மவயிை் புண்கை் 

 காை்றின் புழுக்கம் அதிகரிப்ப ாை் 

சூட்டுப் புண்கை் மை்றும் பங்கஸ் 

ம ாை்று,கண் தநா, மசாறி சிரங்கு 

தபான்ை சரும தநாய்கை் அதிகம் 

ஏை்படுகின்ைன. தச மறடந்  சருமமும், 

அதிகப்படியான வியரற்வயும் பை்தவறு 

த ாை் வியாதிகறை ஏை்படு ்துகின்ைன. 

சூரிய ஒைியின் புைவூ ாக் கதிரக்ை் நமது 

சரும ்திை் படுறகயிை் மவயிை் 

புண்களும் (Sun Burn) ஏை்படைாம்.  

 

நீர ்இழப்பு (Dehydration) 

 

நீரிழப்பு என்பது உடலிை் தபாதிய 

அைவிைான நீரச்ச் ்து இை்ைா  

நிறையாகும். மபரும்பாலும், தபாதிய 

நீராகாரங்கறை உை்மைடுக்கா  

காரண ்தினாை் இக் காை ்திை்  

அதிகமாக ஏை்படும்.எனதவ 

இக்காைங்கைிை் தபாதிய அைவான 

பழசச்ாறுகை், பானங்கை், நீர ்

என்பவை்றை அருந்து ை் சா கமான 

விறைறவ ஏை்படு ்தும்.தகாறடயிை்அதிக 

வியரற்வ, வாந்தி  வயிை்றுப்தபாக்கு 

தபான்ை காரணிகைாலும்  

உடலிலிருந்து நீர ்அதிக அைவிை் 

மவைிதயறுவ ாை் உடலின் நீர ்் த றவ 

அதிகரிக்கிைது. 

அற  ஈடுகட்டா பட்ச ்திை் (நீரக்்கடுப்பு) 

சிறுநீர ்் ம ாை்று, சிறுநீரகக் கை்ைறடப்பு, 

சிறுநீரகக் தகாைாறுகை் என தநாய்கை் 

ஏை்படும். இக்காை ்திை் நீரிழப்றபச ்

சரிமசய்ய நிறைய  ண்ணீர ்அருந்  

தவண்டும் 

 

றவரஸ் தநாய்கை் 
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 இன்ஃப்ளுமவன்ஸா (தகாறட காய்சச்ை்), 

அம்றம வறக மகாப்புைங்கை் தபான்ை 

சிை மபாதுவான றவரஸ் தநாய்கை் 

பரவுகின்ைன. தமலும் றக, காை் மை்றும் 

வாய் மூைம் பரவும் றவரஸ்  ாக்கங்களும் 

ஏை்படுகின்ைன . ஏதுவான மவப்பநிறை, 

அதிகரிக்கும் ஈரப்ப ம் காரணமாக 

வைியின் மூைம் இந்  நுண்ணங்கிகை் 

பரவிச ்மசை்கின்ைன. 

 

சுவாச தநாய் ்ம ாை்றுகை் 

 

 காை்று மாசுபடுவ ாை் மக்கை்ம ாறக 

அதிகமுை்ை நாடுகைிை் சுவாச 

பிரசச்ிறனகைான ஆஸ்துமா மை்றும் 

ஒவ்வாறம தபான்ை நிறைறமகை் 

உை்ைவரக்ளுக்கு இ ன் தீவிரம் அதிகமாக 

இருக்கும். மகரந் ம் அை்ைது பிை காை்றிை் 

பரவும் தூசு துணிக்றககைாை் ஏை்படும் 

றவக்தகாை் காய்சச்ை் (Hay fever), அை்ைது 

பீனிசம் (Allergic Rhinitis) எனப்படும் 

ஒவ்வாறம ஏை்படும். தும்மை், மூக்கு 

அரிப்பு மை்றும் நாசி சிவந்து வீங்கு ை் 

ஆகியன இ ன் அறிகுறிகைாகும் 

 

நுைம்புகைாை் பரவும் தநாய்கை் 

 

 தகாறட மறழயின் நீர ்த ங்கினாை் அது 

நுைம்புகைின் இனப்மபருக்க ்திை்கு 

ஏதுவாகி நுைம்புகைாை் பரவும் தநாய்கை் 

ஏை்பட வாய்ப்பு உண்டு. 

 

அசு ்  நீரும் உணவும் மூைம் பரவிச ்

மசை்லும் தநாய்கை் 

 

தகாறடயிை்  ண்ணீர ்பை்ைாக்குறை 

ஏை்படுவ ாை்,  ண்ணீறர 

சிக்கனமாகவும், தசமிக்கும் தநாக்கிலும் 

மாசுபட்ட நீறர பயன்படு ்தும் வாய்ப்பு 

அதிகமாக இருக்கிைது, அ ்துடன் அதிக 

மவப்பநிறையும் பக்டீரியா வைரச்ச்ிக்கு 

சா கமான சூழறை ஏை்படு ்துகிைது. 

பக்டீரியாக்கைின் வைரச்ச்ி காரணமாக 

அசு ் மான நீர ்மை்றும் சுகா ாரமை்ை 

உணவு மூைம் பரவும் தநாய்கைான 

மகாைரா (வாந்தி தபதி),, மநருப்பு 

காய்சச்ை் (றடபாய்ட),, மை்றும் இறரப்றப 

குடை் அழை்சி தபான்ை தநாய்கை் 

தகாறடயிை் மபாதுவானறவ. கை்லீரை் 

மசயலிழப்பாை் ஏை்படும் மஞ்சை் 

காமாறை, மஹபறடடிஸ் எனப்படும் ஈரை் 

அழை்சி தபான்ை நீரினாை் பரவும் 

தநாய்கை் இக்காை ்திை் அதிகம். 

 

 

சமநிறையை்ை  ாதுப்மபாருட்கறைக் 

மகாண்ட  ண்ணீறரக் குடிப்ப ாை், 

உடலிை் தசாடிய ்தின் அைவுக் குறைவு 

(றஹப்தபாநட்ரீமியா- Hyponatremia) 

ஏை்படைாம். தகாறடயிை் ஏை்படும் 

பருவகாை மனநை பாதிப்பான 

மனசத்சாரவ்ு ஏை்படைாம். அதிகப்படியான 

வியரற்வ காரணமாக உடலிை் 

த றவயான உப்பு குறைவ ாை், 

பைவீனமும்  குழப்பமும் ஏை்படைாம். 

தகாறடக்காை ்திை்  

 மவயிலின் நிை்கும்தபாது திடீர ்மயக்கம் 

(Heat syncope)  ாக்கைாம். 

 

தகாறடக்காை ்திை் ஏை்படும் 

பிரசச்றனகறை சமாைிப்பது எப்படி? 

 

*நாமைான்றுக்கு சராசரியாக 10-12 

கிைாஸ்  ண்ணீர ்குடிப்பற  

உறுதிப்படு ்துங்கை். 

 

*தபாதிய நீரச்ச் ்திை்காக இைநீர,் தமார,் 

த யிறை,  ரப்ூசணி, நுங்கு மை்றும் 

எலுமிசற்ச ஜூஸ் தபான்ை 

பு ்துணரச்ச்ியூட்டும் இயை்றகயான 

பானங்கறை அருந்  தவண்டும். 

தபாதுமான நீரச்ச் ் ானது சுவாச மை்றும் 

இறரப்றபக் குழாய்கைிை் உை்ை 

வழவழப்பான திரவ தமை்பரப்புகறை 

பராமரி ்து தநாய்க்கிருமிகளுக்கு 

எதிரான முக்கியமான  டுப்பாக 

அறமகிைது. தநாமயதிரப்்புப் புர ங்கை் 

மை்றும் மநாதியங்கறை மகாண்ட 

உமிழ்நீர ்உை்ப ்திக்கும்  ண்ணீர ்

உ வுகிைது. தபாதிய நீரச்ச் ்துடன் 

இருப்ப ாை் மவப்ப அதிரச்ச்ி ஏை்படாது 

பாதுகா ்துக்மகாை்ை முடிவதுடன்  

 

, தநாமயதிரப்்பு கைங்கை் மை்றும் நிணநீர ்

ம ாகுதிகை் சரியாக 

இயங்குகின்ைன.நசச்ுகறை ் திைம்பட 

அகை்றி ் ம ாை்றுதநாய்களுக்கு எதிரான 

உடலின் மீட்பு ் திைறனயும் நீர ்

தமம்படு ்துகிைது. 

 

*இறுக்கமான ஆறடறய  விர ்்து 

 ைரவ்ான பரு ்தி ஆறடறய அணிந்து 



23 
 
ஏப்ரல் – ஜூன் 2024 அவரி - 10  

மவைிதய மசை்லுங்கை்.கருப்பு மை்றும் 

அடர ்நிைங்கறை  விர ்த்ுக் 

மகாை்ளுங்கை்  

 

* மவைிதய மசை்லும் தபாது சூரிய 

பாதுகாப்பு கண்ணாடி மை்றும் ம ாப்பி 

அணிந்து மகாை்ளுங்கை் 

 தநாமயதிரப்்பு சக்திறய அதிகரிக்கும் 

உணவுகறை உணவிை் தசரப்்பது நமது 

ஒட்டுமமா ்  நை்வாழ்வுக்கும் மிகமிக 

அவசியமாகும். 

 

✓விட்டமின்கை் மை்றும் அன்ட்டி-

ஒக்ஸிடன்ட்கை் நிறைந்  பழங்கை் 

மை்றும் காய்கறிகை் அவை்றிை் முக்கிய 

பங்கு வகிக்கின்ைன. ஆரஞ்சு, எலுமிசற்ச 

மை்றும் திராட்றசப்பழங்கை் தபான்ை 

சிட்ரஸ் பழங்கை் – தநாமயதிரப்்பு 

ஆை்ைறை அதிகரிக்கும் றவட்டமின் C-ஐ 

உடலுக்கு வழங்குகின்ைன.அன்ட்டி 

ஒக்ஸிடன்ட்கை் நிறைந்  மபரர்ி 

வறககை், ம ாை்றுதநாய்களுக்கு எதிராக 

வலுவான பாதுகாப்பிறன வழங்குகிைது. 

 

✓அடர ்பசற்சக் கீறரகைிை் 

றவட்டமின்கை் A மை்றும் C ஆகியறவ 

நிறைந்துை்ை ாை், அறவ தநாமயதிரப்்பு 

ஆதராக்கிய ்திறன 

ஊக்குவிகின்ைன. ரப்ூசணி மை்றும் 

மவை்ைரி  உடலுக்கு த றவயான 

நீரச்ச் ்திறன அைி ்து உடை் 

மசயை்பாடுகறைச ்சீராகப் 

தபணுகின்ைன. 

 

✓பூண்டிை் உை்ை அை்லிசின் என்ை 

நுண்ணுயிரி எதிரப்்பு காரணிறயப் மபை 

தகாறடயிை்  சறமக்கும் உணவுகைிை் 

அ றன அடிக்கடி தசரக்்கைாம். 

 

✓ யிர ்மை்றும் எதிரப்்பு சக்தி நிறைந்  

உணவுகை்  ஆதராக்கியமான குடை் 

நுண்ணுயிரிகறைப் 

பராமரி ்து,  தநாமயதிரப்்றப சீராக்கும்  

 

✓சமிபாட்டுக்கு உ வுவது 

மட்டுமிை்ைாமை், மநாதி ்  தசாறு- 

ஃமபரம்மண்டட்ட் றரஸ் (பறழய தசாறு )– 

குடை் ஆதராக்கிய ்ற  தபணுவ ன் 

மூைம் ஊட்டசச் ்துக்கை் 

உறிஞ்சப்படுவற யும் அதிகரிக்கிைது. 

கம்மங்கூழ்  தபான்ை பாரம்பரிய 

உணவுகறையும்  உட்மகாை்ைதவண்டும். 

 

* னிநபர ்சுகா ார ்ற ப் தபணவும் 

 

தநாமயதிரப்்பு சக்திறய அதிகரிக்க 

அவ்வப்தபாது றக கழுவு ை் தினசரி இரு 

 டறவகை் குைி ் ை்  சு ் ம் மை்றும் 

சரியான சுகா ார நறடமுறைகறைக் 

கறடப்பிடி ் ை் சரும ் ம ாை்றுகறை ் 

 டுக்கும். 

 

*பூசும்மருந்துகை் 

 

தவரக்்குரு பவுடரக்ை், விசிறிகை், 

தைாஷன்கறைப்  பயன்படு ்தி 

தகாறடக்காை ்திை் வியரற்வயாை் 

ஏை்படும் சருமப் பிரசச்ிறனகறை ் 

 டுக்கைாம். இம்மருந்துகை் மவைியிை் 

இருந்து தநாமயதிரப்்பு சக்திறய 

ஊக்குவிப்பத ாடு, தமை்படி தீவிர சரும 

தநாய்கை் பரவாமை்  டுக்கின்ைன. இந்  

 யாரிப்புகைிை் மபரும்பாலும் 

குைிரூட்டும் பண்புகறைக் மகாண்ட 

உட்மபாருட்களும், பக்டீரியா எதிரப்்பு 

பண்புகறைக் மகாண்ட மருந்துகளும் 

உை்ைன. அறவ வியரற்வறயக் 

கட்டுப்படு ் வும், எரிசச்றைக் 

குறைக்கவும், சரும ்ற  வைண்டு 

தபாகாமை் றவ ்திருக்கவும் 

உ வுகின்ைன. மவப்பமான மை்றும் 

ஈரப்ப மான சருமப்பகுதியிை்  ான் 

தநாய்க்கிருமிகை் வசதியாக பை்கிப் 

மபருகுகின்ைன. தமை்பூசச்ாக 

பயன்படு ் ப்படும் எந் மவாரு 

 யாரிப்பிறனயும் முயை்சிக்கும் முன் 

தபட்ச ்மடஸ்ட்-Patch test- தசா றன 

முயை்சி மசய்வது அவசியம். அவை்றை 

றவ ்திய ஆதைாசறனறயப் மபை்ை 

பின்னதர பயன்படு ்  தவண்டும். 

 

*உடை்பயிை்சி 

 

தநாமயதிரப்்பு ஆை்ைறை அதிகரிக்க 

உடை்பயிை்சி மிக சிைந் து., 

தகாறடக்காை ்திை் உடை்பயிை்சி 

மசய்வற  ்  விரக்்க தவண்டியதிை்றை. 

நை்ை உடை் மசயை்பாடுகைிை் 

ஈடுபடுவ ாை் தநாமயதிரப்்பு 

உயிரணுக்கை் உடமைங்கும் 

மசன்ைறடவது ஊக்குவிக்கப்படுகிைது. 
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தநாமயதிரப்்பு கைங்கைின் கண்காணிப்பு 

மை்றும் எதிர ்த்ுப் தபாராடும் திைன் 

அதிகரிக்கிைது.உடை்பயிை்சிக்கு முன்னும், 

பின்னும் தபாதுமான அைவு  ண்ணீர ்

,பானங்கறை அருந்து ை் தவண்டும். 

 

*மவப்ப அதிரச்ச்ி மை்றும் சூட்டுப் 

புண்கைிலிருந்து பாதுகாப்பு 

 

   சரும பாதிப்புகை் ஏை்படுவற  ் 

 விரக்்க, மவயிை் பாதுகாப்பு கிறீறம 

மவைிதய  

 மசை்வ ை்கு 15-30 நிமிடங்களுக்கு முன்பு 

நன்கு  டவிக்மகாை்ைவும். ம ாப்பிகை், 

றகயுறைகை் மை்றும் சன்கிைாஸ் 

தபான்ை பாதுகாப்பு ஆறடகறை அணிய 

தவண்டும்.  மவயிை் உசச் ்திை் இருக்கும் 

தபாது முடிந் வறர நிழலிதைதய 

இருக்கவும். சரும ்தின் 

மநகிழ்வு ் ன்றமறய பராமரிக்க 

நிறைய  ண்ணீர ்குடிக்கவும். 

 

*உணவு நீர ்மாசுபடு றை  விரக்்கவும் 

 

உணவுகறை பாதுகாப்பான முறையிை் 

றகயாளு ை்,  ண்ணீறரப் 

மபாரு ் வறர சு ் மான 

நறடமுறைகறைப் பின்பை்று ை், 

அசு ் மான இடங்கைிை் சாப்பிடாமை் 

இரு ் ை் தபான்ை நடவடிக்றககைாை் நீர ்

மை்றும் உணவுப் பழக்க ்தினாை் பரவும் 

தநாய்கைின் அபாய ்ற  ்  டுக்கைாம். 

வரும்முன் காக்கும் இந்  அணுகுமுறை 

நமது தநாமயதிரப்்பு  ்ம ாகுதியின் 

தவறைறயக் குறைக்கிைது. 

 

*தநாமயதிரப்்பு சக்திறய அதிகரிக்கும் 

 டுப்பூசிகை் 

 

குறிப்பாக குழந்ற களுக்கு, அவரக்ைின் 

 டுப்பூசி அட்டவறணயின்படி அறன த்ு 

 டுப்பு மருந்துகளும் வழங்கப்பட  

தவண்டும்.  தகாறடயிை் அதிகம் 

வரக்கூடிய காய்சச்ை், அம்றம, 

மபரியம்றம, சின்னம்றம, மஞ்சை் 

காமாறை தபான்ை தநாய்களுக்கு 

எதிரான நமது தநாமயதிரப்்பு ஆை்ைறை 

 டுப்பு மருந்துகை் மூைம் வைர ்்துக் 

மகாை்ைைாம். தமலும், சுகா ாரமை்ை நீர ்

மை்றும் உணவு வழியாகப் பரவும், 

மவப்பமான பருவநிறையிை் அதிகமாக 

ஏை்படும் மநருப்புக்காய்சச்ை்/ ற பாய்டு 

மை்றும் ஈரை் அழை்சி மஹபறடடிஸ் A 

தபான்ை தநாய்கைிலிருந்து நம்றம 

பாதுகா ்துக்மகாை்ை  டுப்பூசிகை் 

முக்கியமாகிைது.  

 

*கட்டுப்பாட்டான பழக்கங்கை் 

 

✓மகாழுப்பு நிறைந்  , அதிக காரமான 

உணவுகை்  ஜீரணிக்கக் கடினமாக 

இருப்பத ாடு, உடலின் மவப்ப ்ற யும் 

குறைக்கைாம். 

 

✓மது அருந்தும் பழக்கம் இருந் ாை், 

தகாறடக்காை ்திை் அ ன் அைறவக் 

கட்டுப்படு ்துவது நை்ைது, ஏமனனிை் இது 

நீரிழப்பிை்கு மபரும் பங்கைிப்பது 

மட்டுமிை்ைாமை் – மவப்பநிறைறய 

சீராகப் பராமரிக்கும் உடலின் 

திைறனயும் குறைக்கிைது. 

 

✓தகாறடக்காை ்திை் மவந்நீரிை் 

குைிப்பற   விரக்்கவும், ஏமனனிை் அது 

உடை் மவப்பநிறைறய அதிகரி ்து 

வியரற்வறய தூண்டும்.  

 

✓உடை்பயிை்சி மசய்வ ாக இருந் ாை், 

உங்கை் உடலுக்கு ஏை்ை, இைகுவான 

பயிை்சிகறை தமை்மகாை்ைவும்; 

கடுறமயான மவயிலிை் மவைிப்புை 

பயிை்சிகறை ்  விரக்்கவும். 

 

✓ ாதுக்குறைவு (Hyponatremia), 

தகாறடகாை ்திை் ஏை்படும் பருவகாை 

மனநிறை பாதிப்பு(SAD), உப்பு குறை ை், 

மை்றும் மவப்ப மயக்கம் (Heat syncope) 

தபான்ை தநாய்கை் இ ை்கு முன்பு 

ஏை்பட்டிருந் ாை் முன்மனசச்ரிக்றக 

நடவடிக்றககறை மரு ்துவரிடம் 

தகட்டறிந்து பின்பை்றுவது அவசியம்

Dr ஜலீலா முஸம்மில் (MBBS/SL) 

கவத்திய அதிகாரி 

ஆதார கவத்தியசாகல 

ஏறாவூர்
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அலசல்  சமூகச ்சித்திரம் 

லகடயம். 
 

பர ீா:  மகை் மிசச் தநரமா இந்  காலிங் 

மபை் அடிசச்ுக்கிட்தட இருக்கு. தபாய் யார ்

என்டு பாருங்க மகை். 

றிபா ா: ம்... ம்ஹும்.... ம்.... உம்மா 

மகாஞ்சம் தூங்க விடுங்கம்மா. தநான்பு 

தநரம். எனக்கு எழும்ப ஏைா டயரட்ா 

இருக்கு. 

பர ீா: உம்மா றகயிை தவறையா 

இருக்தகன். ப்ைஸ்ீ டா மசை்ைம் மகாஞ்சம் 

க றவ திைங்கடா. 

றிபா ா: சரி திைக்கிைன்.  

ஆ.... உம்மம்மா வாங்க வாங்க. 

அஸ்ஸைாமு அறைக்கும் எப்படி சுகமா 

இருக்கிறீங்கைா? ஊரை் எை்ைாரும் நை்ை 

சுகமா? அம ன்ன றகயிை தபக்? எனக்கு 

ஏ ாவது மகாண்டு வந்திருக்கிறீங்கைா? 

உம்மம்மா: அட றிபா ா குட்டி... 

வஅறைக்குமுஸ் ஸைாம். எவ்வைவு 

வைரந்்துட்டீங்க. இந் ாங்க 

உங்களுக்காக மபருநாளுக்கு சை்வார ்

ஒன்டு வாங்கிட்டு வந்த ன். இந் ாங்க 

பிடிங்க. உம்மா எங்கடா மசை்ைம்? 

றிபா ா: உம்மா கிசச்ன்ை சறமயை் 

தவையா இருக்காங்க. உம்மா யாரு 

வந்திருக்காங்க என்டு பாருங்க. 

உம்மம்மா வந்திருக்காங்க. 

பர ீா: உம்மா.... 

வாங்க வாங்க. உங்கை ் ான் 

எதிரப்ார ்்துட்டு இருந் ன். இந்  வருஷம் 

எங்க வீட்ை  ான் நீங்க தநான்பு மபருநாை் 

மகாண்டாடணும். ஊரை்  ங்கசச்ிமார ்

எை்ைாரும் சுகமா இருக்கிைாங்கைா? 

உம்மம்மா: ஓ... எை்ைாரும் நை்ை சுகமா 

இருக்காங்க. 

நீங்களும் ஒவ்மவாரு வருஷமும் 

உங்கதைாட மபருநாை மகாண்டாட வரச ்

மசாை்லி கூப்பிட்டுட்டு  ான் 

இருக்கிறீங்க. இந்  வருஷம்  ான் 

அதுக்குரிய தநரம் வந்திருக்கு.  

பர ீா: மிசச்ம் சந்த ாஷம் உம்மா. 

உம்மம்மா: என்ன மசய்யிறீங்க மகை்? 

சறமயை் தவறையா? 

பர ீா: நான் அரிசி கைஞ்சிட்டு இருந் ன் 

உம்மா. நாம தநான்பு என்டாலும் 

சின்னவங்களுக்கு றடமுக்கு சாப்பாடு 

மகாடுக்க தவணும்  ாதன. 

உம்மம்மா: நை்ைது மகை்... 

ஆ... அரிசி கறையும் தபாது  றையிை 

ஒரு முக்காடு தபாடச ்மசாை்லி எ ் ன 

 டவ மகை் உங்களுக்கு நான் மசாை்லி 

இருக்கிைன். 

பர ீா: அவசர ்திை தபாட மைந்துட்டன் 

உம்மா. இத ா முக்காடு தபாடுைன். 

றிபா ா: அது ஏன் உம்மம்மா அரிசி 

கறையக்குை்ை முக்காடு தபாடணும்? 

உம்மம்மா: அது மசை்ைம் அரிசி தசாறு 

சறமக்கும் தபாது நாம  றையிை ஒரு 

முக்காடு தபாட்டுக்மகாை்ைணும். பிஸ்மி 

மசாை்லிக்மகாை்ை தவணும். அது மரண்டு 

காரணங்களுக்காக.... 

ஒன்டு  ைமுடி நம்ம சறமயை் 

பா ்திர ்திை விழக்கூடாது 

என்ப ை்காக... மை்ைது நம்ம சாப்பாட்டுை 

பரக்க ் கிறடக்கிைதுக்காக...  
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அை்ைாஹ்வின் மபயர ்

மசாை்ைப்படுவ ாை எை்ைாருக்கும் 

தபாதுமான ாகவும் நிறைவான ாகவும் 

நம்ம சாப்பாடு  இருக்கும். 

றிபா ா: அப்ப சறமக்க ம ாடங்கினதுை 

இருந்து முடியும் வறரக்கும் முக்காடு 

தபாட்டு  ான் சறமக்கணுமா அது 

மராம்ப கஷ்டமா இருக்குதம தவரக்்குதம 

உம்மம்மா: இை்ைடா மசை்ைம்.... இஸ்ைாம் 

எங்கை ஒரு தபாதும்  கஷ்டப்படு ் ாது. 

சறமயை் மசய்யுை முழு தநரமும் 

முக்காடு தபாட த றவயிை்ை. அந்  

நாறையிை எங்கட உம்மா உம்மம்மா 

எை்ைாரும் முக்காடு தபாட்டு பிஸ்மி 

மசாை்லி  ான் சறமயை் பா ்திர ்  

அடுப்புை றவப்பாங்க. அப்படி 

மசய்யும்தபாது அந்  உணவுை பரக்க  ்

ஏை்படும் என்டு மசாை்லுவாங்க. அது 

சரிமா நீங்க மபரிய மனுஷி 

ஆயிட்டீங்க ாதன... நீங்க ஏன் முக்காடு 

தபாடுறீங்க இை்ை? நான் சை்வார ்கூட 

 ந்  தஷாை் எங்கம்மா? அ  எடு ்து 

தபாட்டு வாங்கதைன். 

றிபா ா: இை்ை உம்மம்மா எனக்கு 

கஷ்டமா இருக்குது. தவரக்்குது. அலுப்பா 

இருக்குது. தஷாை் எை்ைாம் வாணா.... 

பர ீா: உம்மா நான் எ ் றனதயா 

 டறவ மசாை்லி பா ்துடட்ன். இவ தஷாை் 

தபாடுை ாதவ இை்ை. இனி மரண்டு அடி 

மகாடு ்து  ான் இவை தஷாை் தபாட 

றவக்கணும். 

றிபா ா: இங்க பாருங்க உம்மம்மா.... 

உம்மம்மா: பர ீா... நீ தபசாம இரு. எந்  

விஷய ்ற யும் அடிசச்ு திணிக்க 

முடியாது. சரியா  மசாை்லி 

புரியறவக்கணும். நான் மசாை்லி புரிய 

றவக்கிதைன். றிபா ா குட்டி இங்க 

வாங்கம்மா. 

றிபா ா: என்ன உம்மம்மா? 

உம்மம்மா:  உங்களுக்கு இப்ப பதிமூணு 

வயசு  ஆகுது. நீங்க இப்ப  மபரிய மனுஷி 

ஆயிட்டீங்க இை்றையா? நாம மபரிய 

மனுஷி ஆயிட்தடாமமன்டா சிை 

விஷயங்கை பழகிக்கணும்.நீங்க இப்ப 

மகாஞ்சம் வைந்துட்டீங்க. அப்ப உங்க 

உடம்ப முழுசா மூடி உறட  உடு ்தி 

முக்காடு தபாட்டுக்கணும். 

றிபா ா: ஏன் உம்மம்மா? 

உம்மம்மா: நீங்க இப்ப வீட்றட விட்டு 

மவைியிை தபாறீங்க. இப்ப முன்ன மாதிரி 

இை்ை. நீங்க மகாஞ்சம் வைந்துட்டீங்க. 

உங்கை மவைியிை இருக்கிை ஆட்கை் 

வி ்தியாசமா பாரப்்பாங்க. இஸ்ைாமிய 

சட்டப்படி மபண்கை் வீட்றட விட்டு 

மவைிதய தபாகணும் என்டா முழு ாக 

உடறை மறை ்து  றையிை் முக்காடு 

தபாட்டு ் ான் தபாகணும். இது 

உங்களுக்கு ம ரியும்  ாதன. ஸ்கூை்ை 

எை்ைாம் மசாை்லி ்  ந்திருப்பாங்க 

இை்ை. எங்கட  றை முடிய நாங்க 

மூடுைது எங்களுக்கு பாதுகாப்பு  ரும். 

முக்காடு என்கிைது ஒரு மபரிய பாரமான 

விஷயம் இை்ை. அது ஆண்களுறடய 

பாரற்வயிை இருந்து எங்கை 

பாதுகாக்கும். வீண் பிரசச்றனகை்ை 

இருந்து எங்கறை காப்பாை்றும். 

உங்களுக்கு ம ரியுமா றிபா ா எங்கட 

மசாரக்்க ்து மபண்கை்  றைவி 

பா ்திமா நாயகி அவங்க எப்படி 

வாழ்ந் ாங்க என்று. அவங்கட 

பிை்றைகைான ஹஸன் (ரலி) ஹுறஸன் 

(ரலி) அவங்க கூட காணா  வண்ணம் 

 ன்னுறடய  றைமுடிய மறைசச்ு 

முக்காடு தபாட்டு மகாை்ளுவாங்க. 

அவ்வைவு தபணு ைா இருந் ாங்க. 

றிபா ா: அப்படியா? அ னாை ான் 

அவங்க மசாரக்்க ்து மபண்கை் 

எை்ைாருக்கும்  றைவியா இருக்காங்க 

இை்றையா உம்மம்மா? 

உம்மம்மா: ம்.... சரியா விைங்கிடீங்க. 

என்ட தப ்தி மகட்டிக்காரி. 

றிபா ா: ஓதக உம்மம்மா நான் மவைிதய 

தபாகும்தபாது முக்காடு தபாடுதைன். 

ஆனா வீட்ையும் முக்காடு தபாடணுமா? 

உம்மம்மா: மவைிதய தபாகும்தபாது 

கட்டாயம் முக்காடு தபாடுங்க. அது ஒரு 

தகடயமா  இருந்து உங்கறை 

பாதுகாக்கும். அந்நிய ஆண்கை் உங்க 

 றை முடிய பார ்த்ு ரசிசச்ா அது 

அவங்களுக்கு பாவ ்ற  மகாடுக்கும். 

அவங்கை அந்  பாவ ்ற  மசய்ய ் 
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தூண்டிய ாை உங்களுக்கும் அதிக 

பாவம் கிறடக்கும். 

றிபா ா: அப்படியா அப்ப நான் இனி 

கட்டாயம் மவைிய தபாகும்தபாது 

முக்காடு தபாடுதைன். 

உம்மம்மா: ஆனா வீட்ை எை்ைா தநரமும் 

முக்காடு தபாட  ்த றவயிை்ை. வீட்டுக்கு 

அந்நிய ஆண்கை் வந் ா முக்காடு 

தபாடுங்க. உங்க மசச்ான்மார ்வீட்டுக்கு 

வந் ா முக்காடு தபாட்டு இருங்க. 

வீட்டுக்கு  ண்ணி பிை், கரண்ட் பிை் 

மகாண்டு வார அந்நிய ஆண்கை் 

முன்னாை முக்காடு தபாடுங்க. ஹதியா 

தகட்டு ஒரு ஆண் வந் ா கூட  முக்காடு 

தபாடுங்க. அதுதபாை யாராவது க வ 

 ட்டினா க வ திைக்க வரும்தபாது 

முக்காடு தபாட்டு வந்து  ான் க வ 

திைக்கணும். ஏமனன்டா மவைியிை் 

நிை்கிைது ஆணா மபண்ணா என்டு 

உங்களுக்கு ம ரியாம இருக்கும் 

இை்றையா? 

றிபா ா: புரியுது உம்மம்மா.  

உம்மம்மா: ஆனா வீட்ை நாம  னியா 

இருக்கும்தபாதும் மபண்கை் மட்டும் 

இருக்கும்தபாதும் முக்காடு த றவயிை்ை. 

மசை்ைக்குட்டி முக்காடு தபாடுவது 

ஒன்டும் கஷ்டமான விஷயம் இை்ை. அது 

எங்கை பை ஆப ்துகைிை இருந்து 

காப்பா ்துை ஒரு தகடயமா  ான் இருக்கு. 

பாவங்கைிை் இருந்து எங்கை 

காப்பா ்துை ஒரு ஆயு மாகவும் இருக்கு. 

எங்களுக்கு பாதுகாப்பு  ார ாவும் 

இருக்கு. ஒரு மபண்ணுக்கு மிகவும் 

அழறகயும் கவரச்ச்ிறயயும்  ாரது எது 

ம ரியுமா? அவளுறடய  றை முடி  ான். 

அற  மூடி றவக்கிைது  ான் எங்களுக்கு 

பாதுகாப்பு  ரும். அது மட்டும் இை்ை 

சாப்பிடும் தபாதும் வுழூ மசய்யும் தபாதும் 

முக்காடு தபாட தவணும். அதுமட்டுமிை்ை 

நாங்க அணியிை ஆறடகை்  ைரவ்ான 

ஆறடகைா உடை்பாகங்கை் மவைிய 

ம ரியா  வண்ணம் இருக்கக்கூடிய 

ஆறடகைா இருக்கணும் சரியா? 

றிபா ா: சரி உம்மம்மா.  இங்க பாருங்க. 

நான் இந் ா முக்காடு தபாட்டுட்தடன். 

எப்படி இருக்கு? 

உம்மம்மா: மாஷா அை்ைாஹ். என்ட 

தப ்தி அழகி. இந்  அழக மபரிய 

ஆப ்துை இருந்து காப்பா ்துை தகடயம் 

ஒன்ட நான் மகாண்டு வந்து 

மகாடு ்திருக்கன்.   

றிபா ா: சரி உம்மம்மா  நான் இந்  

முக்காட வாப்பாகிட்ட காட்டிட்டு வதரன். 

உம்மம்மா: சரிம்மா தபாய் காட்டிட்டு 

வாங்க.  

பர ீா....  நான் எடு ்து மசான்னதும் என்ட 

தப ்தி எவ்வைவு அழகா ம ைிவா 

புரிஞ்சுகிட்டா. பிை்றைகளுக்கு சின்ன 

வயசுைதய எை்ைா ்ற யும் சரியா 

மசாை்லிக் மகாடு ்துடணும். அப்ப ான் 

அவங்க மபரியவங்கைா ஆனாலும் வழி 

 வறி தபாக மாட்டாங்க. சின்ன 

வயசுைதய உைகக் கை்விதயாட தசர ்்து 

மாரக்்க கை்விறயயும் ஊட்டி வைக்கணும் 

மகை். 

பர ீா: ஓ... 

உம்மா உங்க அனுபவம் மராம்ப மபருசு 

அ னாை அழகா மசாை்லி 

மகாடு ்துட்டீங்க. இந்  நை்ை நாை்ை 

நை்ை காரியம் மசஞ்சீங்க உம்மா. 

அை்ஹம்துலிை்ைாஹ்.

 

சஜஸ்மின் ரமீஸ்    

காத்தான்குடி. 
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சவண் புறாக்கக த் லதடி  

 
அசச்ம் சூழ்ந்  காஸாவிதை/ 

துசச்மாகி உயிர ்துடிக்க/ 

த டுகிதைன் உன்றன மவண்புைாதவ! 

 

அங்கம் இழந்த ார ்அங்கிருக்க புைாதவ / 

இங்கிருந்து உனக்மகன்ன தவறை புைாதவ/ 

எங்கிருந் ாலும்இவரக்ளுக்மகை்ைாம் உ  விட/ 

என் மநஞ்சம் மசாை்லுத  புைாதவ/ 

 

அவைங்கை் அழுறக கை்  

நிகழுகின்ை நாழிறககை் 

நீண்ட பை ஆண்டுகைாக 

நிைவுவற  அறிவாயா மவண்புைா தவ. 

 

இரக்கமிை்ைா  அரக்கரக்ைின்/ 

இழி நிறை மகாடுறமகறை 

பழி மசாை்ை றவ ்திடதவ/ 

ப ாற கட்டிடுதவன். 

பாரம்ுழுக்க பைந்து தபாய் 

கூறிடதவ உன்றன த டுகிதைன். 

  

பானு ஜிப்ரி 

சாய்ந்தமருது. 

 

எங்க ் ஊர ்

மு ்து குைி ்  ஊராம் 

மூதூரின் புகழ் பாடும் 

வங்கக் கறர னிதை 

வசீகரிக்கும் தசாறைகைாம் 

 

மீனவமும் கம ்ம ாழிலும் 

மானுடரின் குை ்ம ாழிைாம் 

பாரக்்கும் திறசமயை்ைாம் 

பசற்ச வயை் மவைியாம் 

 

முஸ்லிம் இந்து மபௌ ் ம் 

மூவினமும் ஒன்றுபட்டு 

 

பை்கறையும் கைாசச்ாரம் 

பரவ இங்தக கிடக்கு ம்மா 

 

பைநூறு கற  தபசும் 

புைியம்  ரு ஒன்று எம்மூரிை் 

மராபட் மநாக்ஸின் சரி  ்ற  

சான்று பகரு ம்மா 

 

மவை்றையனின் அடிசச்ுவடாய் 

மவடிக்காைம் கடந்  பின்னும் 

கைங்கறர விைக்கமமான்று 

காலூன்றி நிை்கு ம்மா 

 

ஏழு கடை்  ாண்டினாலும் 

எம்மூறர தபாமைான்று 

எ ்திக்கும் இை்றையம்மா 

ஏகன் மசய்  விந்ற யம்மா 

 

ID தஸ்னீம். 

மூதூர் 
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எமது ஆளுகம 
 

கலாபூஷணம் 

அல்ஹாஜா  

அரபா மன்சூர்.  

ம ்திய 

மறைநாட்டின்  

கண்டி  

மாவட்ட ்திை்  

அறமந்துை்ை 

ம ஹியங்க என்னும் அழகிய கிராம ்திை் 

எழு ் ாைர ்பரம்பறரறய தசரந்் , 

தைகம்ைா மக ர அலி உதுமான்  மைப்மப  

ஸாரா உம்மா  ம் பதியின் மகைாகப் 

பிைந்து  வைரந்்து  அங்தகதய க. மபா. . 

உயர ்ரம் வறர கை்வி கை்று  தபரா றன 

பை்கறைக்கழகம்  நுறழந்து  

பட்ட ாரியாகி  மதுறர காமராஜ் 

பை்கறைக்கழக ்திை்  எம். ஏ பட்டமும் 

மபை்ைவர.்   ை்தபாது  கண்டி  

ஹீரஸ்ஸகைறய வசிப்பிடமாகக் 

மகாண்ட அரபா மன்சூர ்   

கை்வி ்துறையிலும் கறை ்துறையிலும் 

சாதி ் றவ அதநகம். இவறர எமது Srilanka 

Pen club இன் அவரி 10 இன் ஆளுறம 

பகுதிக்காக சந்தி ்  தவறை... 

 

1. ககலஞர்க ின் கனவாகிய 

கலாபூஷணம் விருகதயும் 

அண்கமயில் சபற்று ்  

உங்கக  வாழ்த்தி எமது 

அவரியின் ஆளுகம பகுதிக்கு 

வரலவற்பதில் மகிழ்சச்ி 

அகடகிலறன். உங்க ின் 

சிறுபராயம், பாடசாகல 

வாழ்க்கக பற்றி கூறுங்கல ன்.. 

 

சிறுவயதிலிருந்த  கறைஇைக்கிய  

விடயங்கை் எனக்குை் 

இயை்பாகதவ ஏை்பட்ட ஒன்று.   

நான் கை்வி கை்ை  ம ஹியங்றக 

அை் அஸ்ஹர ்   ம.வி ்தியாைய 

( ை்தபாது  கை்லூரி) ஆசிரியரக்ை்  

எனது கை்வி, கறைப்பயண ்துக்கு  

தூண்டுதகாைாக இருந் னர ்

 

2. உங்க ் ககலயுலக இலக்கியப் 

பிரலவசம் பாடசாகல 

காலத்திலலலய 

ஆரம்பித்துவிட்டது. அது பற்றி 

அறிய ஆவலாக உ ்ல ாம். 

 

ஆம். எனது கறையுைக இைக்கியப் 

பிரதவசம் 

பாடசாறைக்காை ்திதைதய 

ஆரம்பி ்துவிட்டது.மு ைாம்  

வகுப்பிை்  படிக்கும்தபாத  

எனக்குை் இருந்  ஆை்ைை்கறை 

எனது வகுப்பாசிரிறய  

இனங்கண்டு  என்றன  

வழிப்படு ்தியுை்ைார.்  நடனம். 

வாசிப்பு  கற கூைை். நாடகம். 

தபசச்ு   பாட்டு என்று   ஒவ்மவாரு  

மாணவர ்மன்ை ்திலும் எனது 

நிகழ்சச்ி கறை தமறட ஏை்றுவார.்   

பாடசாறைக் கை்வி நிறைவாகும் 

வறர எனது எை்ைா ஆசிரியரக்ளும் 

எனது முன்தனை்ை ்துக்கு 

உ வியத ாடு ஆதைாசறனகளும் 

பயிை்சிகளும் வழங்கினாரக்ை். 

இறடநிறைப்பிரிவிை் 

கை்கும்தபாத  ஓய்வு தநரங்கறை 

விறையாட்டிலும்.   இைக்கிய 

முயை்சிகைிலும் 

ஈடுபடு ்திக்மகாண்தடன்.  

ப ் ாம்  ர ்திை்   கை்கும்தபாது 

நாடகங்கறை எழுதி  நடி ் த ாடு 

சிறியவகுப்பு மாணவரக்ளுக்கு  

நாடகங்கறை எழுதி 

பயிை்றுவிக்குமைவுக்கு 

ஆசிரியரக்ை் ஊக்குவி ் ாரக்ை். 

 

உயர ்ரவகுப்பிை். இைங்கதிர ்

என்ை  றகஎழு ்துப்ப ்திரிறக 

ஆசிரியராக இருந்து  

மசயை்படு ்திதனன்.  

 

எந்   ஆசிரியரிடம் எற  

கை்கைாம் என்பற  அறிந்து 

மகாண்டு இைக்கியப்பயண ்ற  

ம ாடரந்்த ன். எனது வாமனாலி 

அறிவிப்பு ்துறைக்கும்  

அ ்திவாரமிட்டவரக்ை் எனது 

ஆசிரியரக்ை். என்று 

கூறிக்மகாை்வதிை் 

மகிழ்சச்ி அறடகிதைன் 
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3. நீங்க ் மாத்திரமன்றி உங்க ் 

சபற்லறார் மற்றும் 

மூதாகதயரும் ஏலதா ஒரு 

வககயில் கல்வி இலக்கியத் 

துகறக்கு சம்பந்தப்பட்டவர்க ். 

அந்த வககயில் அவர்க ின் 

ஒத்துகழப்பு உங்க ் இலக்கியப் 

பாகதக்கு வழி சகமத்ததா.. 

 

ஆம்.  கண்டி ஸ்ரீராஜசிங்க 

மன்னனிடம்  பணிபுரிந்  " ப ்த  

தைகம்" என்ை  எழு ் ாைர ் 

பரம்பறரயின்12வது 

 றைமுறைறய  தசரந்் வர ்நான். 

பாட்டனார,் ந்ற யார ்இருவருதம 

இஸ்ைாமிய  மிழ் 

இைக்கியங்கறை அரபு  ்மிழிை் 

எழுதியுை்ைார ்கை். புனி  குரஆ்ன் 

. உட்பட பை அரபு ் மிழிை்  எனது 

 கப்பனார ்எழுதியுை்ைார.் அரச 

, னியார ்நிறுவனங்கைிலும். 

பை்ைி 

வாயிை்கை்,ம ்ரஸாக்கைிலும் 

 ந்ற யார ் எழுதிய  அரபு 

உடட்பட, மும்மமாழிப் 

மபயரப்்பைறககறை இன்றும் 

காணைாம்.   ாயாரும் 

அரபு ் மிழிை்  இைக்கிய ்திை் 

பாண்டி ்தியம் மபை்ைவரக்ை்.  

ஆக்கப்பணிகைிலும் 

றகத ரந்் வர.் ஸ் ா ் அறம ் ை் 

மு ை் அரபு எழு ் ணி 

அைங்காரம்.   சி ்திரங்கை் 

வறர ை் என்பனவை்றுக்கு 

நம்றமயும் பழக்குவார.் 

 கப்பனார ்ப ்திரிறக 

ஏஜன்ட்ஆகவும்  பணியாை்றியவர.்  

மும்மமாழியிைான ப ்திரிறககை். 

சஞ்சிறக கை் .  கற ப்பு ் கம் 

வாங்குவது வழக்கம்.  ச ் மிட்டு 

வாசிக்க மசய்வார.்  நிறு ் ை் 

குறிகறை அனுசரி ்து 

வாசிக்கதவண்டும்  

பிறழ ் ாை்,திரும்பவும்  

வாசிக்கதவண்டும்.  குரஆ்ன் 

ஓதுவதிலும் அப்படி ் ான்.   

உம்மா  அரபு ் மிழ் 

இைக்கியங்கறை  

வாசிக்க ் ருவார.். 

வரைாை்றுகற கறை 

மசாை்லி ் ருவார.்  வாமனாலி 

நிறைய ்துக்கு வாப்பா  என்றன 

அறழ ்துச ் மசன்று எனது 

நிகழ்சச்ி  முடிந் தும்  கூட்டி 

வருவார.் மபண்பிை்றைகளும் 

எை்ைாம்  ம ரிந்திருக்க தவண்டும்  

என்று  கை்வி கறை கைாசார 

முக்கிய ்துவம்  வாய்ந்   

இடங்களுக்கு மபை்தைார ்

அறழ ்துச ்மசன்ைாரக்ை். 

 வீட்டிை் கறை இைக்கியசச்ூழை் 

காணப்பட்ட னாை் மபை்தைாரின் 

ஒ ்துறழப்பும் நிறையதவ  

இருந் து. 

 

4. ஒரு ஆசிரிகயயாக உங்க ் 

பயணத்கத ஆரம்பித்து பின் 

பாலர் பாடசாகல 

பயிற்றுவிப்பா ராக பாடசாகல 

உயர் பிரிவின் தகலவியாக 

,பிரதி அதிபராக இருந்து ஓய்வு 

சபற்று ் ர்ீக ். அகதத் 

தாண்டி உங்க ின் 

பங்க ிப்புகக  அறிய 

ஆவலாக உ ்ல ன்.. 

 

ஆம் மு லிை் பாைரப்ாடசாறை 

ஆசிரியராக.   பாைரப்ாடசாறை 

ஆசிரிய பயிை்றுவிப்பாைராக. 

இருந்து நாட்டின் 

பைபாகங்கைிலும் 

 மிழ்மமாழிமூை 

பாைரப்ாடசாறைகை் உருவாக 

காரணமாக இருந் த ாடு 

பயிை்சியின்தபாது 

மாணவிகளுக்கு 

சுயம ாழிை்கை்வி, மபண் 

ஜனாஸா குைிப்பாட்டி  கபனிடும் 

பயிை்சி.  மணப்மபண் 

அைங்காரம். ப ்திக். ற யை். 

பின்னை். மறனநிரவ்ாகம் என்று  

நிபுண ்துவம்  

வாய்ந் வரக்ளூடாக பயிை்சிகளும் 

வழங்கிதனன்.   

 மிழ்ப்பாடஆசிரியராக 

உயர ்ரப்பிரிவு பகுதி ் 

 றைவியாக.  உயர ்ரப்பிரிவு உப 

அதிபராக கடறம புரிந் த ாடு ,  

க. மபா.  உயர ்ர  மிழ்ப்பாட 

பரீட்றச  விறடப்ப ்திர தமைதிக 
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பிர ம பரீட்சகராகவும் 34ஆண்டு 

கை் கை்விப்பணி 

புரிந்துை்தைன்அதிபர ்

ஆசிரியரக்ைது பங்கைிப்புடன்.  

மாணவரக்ளுக்கான உயரக்ை்வி 

க்குரிய வசதிகறை ஏை்படு ்திக் 

மகாடுக்க முடிந் து. 

ஊடகப்பிரிவின் 

மபாறுப்பாைராகவும் கடறம 

புரிந்த ன்.  ஆசிரியப்பணியிை் 

காை்பதி ்  நாைிலிருந்து  மிழ் 

மன்ைப் மபாறுப்பாசிரியராக 

இருந்து  பணியாை்றியறம  

இறைவன் அருைாை் ஆவதைாடும் 

அரப்்பணிப்புடனும் மசயை்பட்ட  

மாணவரக்ை் பைர ்இன்று 

ஆசிரியரக்ைாக. அதிபரக்ைாக. 

றவ ்தியரக்ைாக. 

மபாறியியைாைரக்ைாகவும் 

இன்னும்  பை்தவறு 

ம ாழிை்துறைகைிை் முன்தனை்ைம்  

கண்டுை்ைறம மகிழ்சச்ி யான 

விடயதம. . கை்விக்கான 

ஒ ்துறழப்பு  விடயங்கை். ஊடக 

பங்கைிப்பு.  கை்விநை தசறவகை். 

இைக்கிய .இஸ்ைாமிய நிகழ்வு 

கைிை் பாடசாறைகளுக்கு 

பங்கைிப்பு மசய்துை்தைன் 

 

5.  இலக்கியத் துகறயில் 

உங்க ின் சாதகனக ், நீங்க ் 

சபற்ற சவற்றிக ், விருதுக ் 

பற்றி பகிர்ந்து சகா ்ளுங்க ்.. 

 

இைக்கிய ்துறையிை்  

தினகரன்,வீரதகசரி, சிந் ாமணி, 

நவமணி, 

தினக்குரை்,எழுசச்ிக்குரை், தநசன் 

ப ்திரிகைிலும். பிறை 

நிைா. ாமறர, குன்றின்குரை், 

 ைிர,்அை்உஷ்ரா,மு லிய 

பை்தவறு சஞ்சிறக கைிலும்  

கவிற கை் கட்டுறரகை். 

வரைாறுகை், சிறுகற கை், 

ஆய்வுக்கட்டுறர கை் என  

நிறையதவ எழுதி 

மவைிவந்துை்ைன. வாமனாலி 

நாடகங்கை். 

சிறுகற கை்,கவிற கை்,உறரச்

சி ்திரங்கை்,என்பன எழுதி 

ஒலிபரப்பாகின. சக்தி 

ம ாறைக்காட்சி. ரூபவாஹினி 

தந ்ரா அறைவரிறசயிலும் நான் 

எழுதி  யாரி ்  நாடகங்கை் எனது 

மாணவரக்றை நடிக்கவிட்டு 

ஒைிஒலிபரப்பாயின. 

அகிை இைங்றக ரீதியாக 

பாடசாறைகளுக்கிறடதய 

நறடமபை்ை குறுந்திறரப்படமும் 

எழுதி  யாரி ்து எனது 

மாணவரக்றை நடிக்கறவ ்து  

மவை்றியீட்டியறம குறிப்பிட ் 

 க்கது.  மிழ்தினதபாட்டிகை் . 

கைாசார தபாட்டிகை் என்பவை்றிை் 

நாடகங்கை். விை்லுப்பாட்டு  

பிறைப்பாட்டு  இறசசச்க ்திரம் 

என்று  பை்தவறு அம்சங்கை் எழுதி 

 யாரி ்து மாணவரக்றை 

பங்றகை்க றவ ்து மவை்றிகை் 

மபைசம்சய்துை்தைன். உைக 

இஸ்ைாமிய  மிழ் இைக்கிய 

மாநாட்டிை்   ாைையம், 

பிறைப்பாட்டு என்பவை்றை 

 யாரி ்து தமறட ஏை்றிதனன். 

ஒதர தினம் கண்டி  பதியுதீன் 

மஹ்மூ ் மகைிர ்கை்லூரி  

மாணவிகை் சுமார1்50 

மாணவ்கை்எழுதிய நூை்கறை 

ம ்திய மாகாண 

கை்வி ்திறணக்கை ்தினூடாக 

தபரா றனப் பை்கறைகழக ்திை்  

மவைியீடு மசய்து மாணவ 

எழு ் ாைரக்றை உருவாக்கும்  

வாய்ப்பு கிறட ் து. 

 பாடசாறை இைக்கிய  சஞ்சிறக 

கைான 

இைங்கதிர,்கறைக்கதிர,்மஹ்மூ ் 

மைர,்  மு ் மிழ் நா ம்,Down of 

Mahmudians, அவரி7 மு ைான 12க்கு 

தமை்பட்ட  சஞ்சிறக கைின் 

இ ழாசிரியராக 

மசயை்பட்டுை்தைன். நூை் 

விமரச்னங்கை்,விழிப்புணரவ்ு  

மசயைமரவ்ுகை். கவியரங்குகை். 

இைக்கியசம்சாை்மபாழிவுகை் . 

நிகழ்சச்ி ் ம ாகுப்புகை் என பை 

பாடசாறைகைிலும் இைக்கிய 

தமறடகைிலும்  

நிகழ் ்தியுை்ைறம 

குறிப்பிட ் க்கது. 
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 கண்டி சி ்தி மைப்றப கை்லூரி.  

கட்டுகஸ்த ாட்றட ஸாஹிரா 

ஆண்கை் கை்லூரி  என்பவை்றின் 

 மிழ் சிங்கைமமாழியிைான 

பாடசாறைக்கீ ங்கை் என்னாை் 

இயை்ைப்பட்டு 

இறசயறம த்ுக்மகாடுக்கப்பட்ட

றவதய. இைங்றக  

ஒலிபரப்புக்கூட்டு ் ாபன 

முஸ்லிம் நிகழ்சச்ி  த ரவ்ு மசய்து  

பயிை்ைப்பட்ட கறைஞராக 

மசயை்பட்டத ாடு பயிை்ைப்பட்ட 

பகுதிதநர அறிவிப்பாைராக 

கந்துரட்ட எப் எம் மறையக 

தசறவயிை் கடறமபுரிந்துை்தைன்.  

மங்றகயர ் நிகழ்சச்ி    யாரி ்து 

வழங்கியுை்தைன். இைங்றக  

ஒலிபரப்பு  கூட்டு ் ாபன 

முஸ்லிம் நிகழ்சச்ி  மா ர ்மஜ்லிஸ் 

பிரதி எழுதுபராகவும்.   குரை்  

மகாடு ்துமுை்தைன். எழுசச்ி 

குரலிை் பாைரக்ை்வி  ம ாடரப்ான 

ம ாடரக்ட்டுறர 

மவைியிட்டுை்தைன்.  

மபண்இைக்கிய மாநாடுகைிை் 

கைந்து  ஆய்வுக்கட்டுறர 

சமரப்ி ் ை். 

 பாடுபாப்பா கற தகளுபாப்பா.  

வண்ண ்துராணி. மிக்கி,  உண்டு  

வாழ்வு . கிட்டிதபாய் மும்மமாழி 

சிறுவரக்ற . மனி ம்கண்தடன் 

கவிற  ்ம ாகுப்பு . 

உறழக்கப்பிைந் வரக்ை்.  

 

 

மவை்றி கை் பை்றி  

குறிப்பிடும்தபாது  ஹிஜ்ரிவிழா. 

தபசச்ு  அரபு எழு ் ணி .  

இஸ்ைாமிய தின நிகழ்வு கைிை் 

கவிற  தபசச்ு  சிறுகற . 

இவ்வாறு எண்ணிறைந்  தபாட்டி 

மவை்றிகை். 

  மகார ்மை சிைந்  அறிவிப்பாைர ்

விருது.  

இர ்தினதீப விருது.த சாபிமானி 

விருது. குருபிரதீபா பிரபா  சிைப்பு 

ஆசிரியர ்விருது.   

உைகஇஸ்ைாமிய  மிழ் இைக்கிய 

மாநாட்டிை் இைக்கிய   விருது.   

கைாபூஷண விருது . 

விழி ்ம ழு மபண்தண  

கனடாவின் சரவ்த ச விருது  

என்பன கிறட ்துை்ைன. 

 

6. தற்லபாது நீங்க ் அங்கும் 

வகிக்கும் இலக்கிய 

அகமப்புக ் குழுக்க ் பற்றிய 

விபரங்கக  கூறுங்கல ன்.. 

 

 ை்தபாது  ஸ்ரீைங்கா மபன்கிைப்  

ஆை்ைலுை்ை மபண்கை் 

அறமப்பின் வட்சப் நிகழ்சச்ி 

கட்டுப்பாட்டாைராக 

மசயை்படுகின்தைன். 

 ம ஹியங்றக  மபண்கை் ஊடக 

அறமப்பு. கண்டி  மக்கை் 

கறைஇைக்கிய மன்ைம். 

மறையக  கறை கைாசார சங்கம். 

கண்டி  பிரத ச கறை இைக்கிய  

அறமப்பு.  நூைக வாசகர ்வட்டம்.  

கை்வி மறுமைரச்ச்ிக்குழு. 

மங்றகயர ் மஜ்லிஸ். அவரி 

சஞ்சிறகக்குழு. சிைகின்மமாழி 

கவிற க்குழுமம் 

என்பவை்றிை்இறணந்து 

மசயை்படுகின்தைன். 

 

7. ஒரு குடும்பத் தகலவியாக 

இருந்து சகாண்டு சதாழில், 

கல்வி, ககல இலக்கிய பயணம் 

சதாடரவ்தற்கான உங்க ் 

குடும்ப ஒத்துகழப்பு 

எவ்வாறு உ ் து. 

 

திருமண ்துக்கு முன்னர ்

மபை்தைாரின் வழிகாட்டை் 

ஒ ்துறழப்பு  நிறையதவ 

கிறட ் து.  திருமண ்துக்கு  

பின்னர ்கணவரின் வழிகாட்டலும்  

ஒ ்துறழப்பும் புரிந்துணரவ்ும் 

பிை்றை கைின் ஒ ்துறழப்பு ம் 

இருப்ப னாதைதய  என்கை்வி 

கறை இைக்கியப்  பயண ்ற  

மசவ்வதன நட ்திசம்சை்ை 

முடிகிைது . கணவர ்சீ.எம்.எம். 

மன்சூர ் கை்வி நிரவ்ாக தசறவ 

சி ்திமபை்ை 

கை்விப்பணிப்பாைராக இருந் வர.்   

அறிஞர ்சி ்தி மைப்றப யின் 



34 
 
ஏப்ரல் – ஜூன் 2024 அவரி - 10  

பரம்பறரறய 

தசரந்் வரஎ்ன்பற யும் குறிப்பிட 

தவண்டும். 

 

8. இறுதியாக, இன்கறய கால 

கட்டத்தில் எமது இக ய 

சந்ததிக ் பலரும் இலக்கியம் 

பகடக்க க மிறங்கி உ ் னர். 

க ங்களும் நிகறயலவ உண்டு. 

அவர்களுக்கு நீங்க ் கூறும் 

அறிவுகர என்ன? 

 

இறையசந் தியினர ்

இைக்கிய ்தின் பக்கம் 

படரந்்துவருவது 

வரதவை்க ் க்கது.  ஆனாை் சிைர ் 

சறமயை்  குறிப்றப 

மகாப்பிபண்ணிதபாடுதவாரும் 

எழு ் ாைர ்என்று  

மசாை்லிக்மகாை்வது  

தவடிக்றகயாக உை்ைது.   

 அடு ் வர ்ஆக்கங்கறை திருடி 

,மாை்ைங்கை் மசய்து, மது 

மபயரிை் எழுதுவற  

நிறு ்திக்மகாை்ை 

தவண்டும். இப்படி  எழுதுகின்ை 

இைம்சந் தியினர ்

இருக்கிைாரக்ை். மபயர ்

வரதவண்டும்  என்ப ை்காக 

எற யும் எழுதி ஆக்க ்ற  

மகாசற்சப்படு ்துவற  

 விரக்்கதவண்டும்.   

 எழு  முன்  சிந்தி ்து 

மபாரு ் மான  இைக்கியங்கறை 

பறடக்க தவண்டும்.  

எழு ் ாைராக பரிணமிக்க 

முன்னர ்நிறைய வாசிக்க 

தவண்டும்.  இரண்டு வசன ்ற  

வரிறசப்படு ்தி கவிற  

எழுதிவிட்தடன் என்று  

மார ்ட்டிக்மகாை்ைாமை் . மு லிை் 

கவிற கறை வாசி ்து இரசி ்து 

நயந்து மகாை்ைதவண்டும்.   

  ஒவ்மவாரு  இறைய 

எழு ் ாைனும் ,நான் 

யார?்யாருக்காக 

எழுதுகிதைன்?ஏன் எற  எப்படி  

என்பற  புரிந்து மகாண்டு  

அடு ் வன் கை்பறன றய 

கடன்வாங்காமலும். திருடாமலும் . 

படிப்பிறன  ரக்கூடிய  ரமான 

இைக்கியங்கறை 

பறடக்கதவண்டும்.   

 ன்னம்பிக்றகதயாடு எழு  

தவண்டும்.    புகறழ த டி ஓட 

தவண்டியதிை்றை  புகழ் நம்றம ் 

த டி வரும். 

மபண்ணானவை் பிைந் து மு ை் 

குழந்ற யாக  மகைாக  மறனவியாக 

 ாயாக என குடும்ப ்திலும்   ா 

பின் ஆசிரியராக, அதிபராக, 

இைக்கியவாதியாக 

பிரகாசி ்துை்ைீரக்ை். உங்கை் இைக்கிய 

பயணம் சரவ்த ச ரீதியாக தபசப்பட 

தவண்டும். இன்னும் பை பறடப்புகறை 

எமது சமூக ்திை்கு  ர தவண்டுமமன 

கூறி எமக்காக தநர ்ற  ஒதுக்கி 

மபாறுறமயாக பதிை் அைி ்  

உங்களுக்கு எமது ஸ்ரீைங்கா மபன் கிைப் 

சாரப்ிை் நன்றியும்,வாழ் த்ுக்களும் கூறி 

விறடமபறுகிதைன். அஸ்ஸைாமு 

அறைக்கும், வரஹ்ம ்துை்ைாஹி 

வபரக்கா ்துஹ்

சசவ்வி கண்டவர்  

ஷாசமன் நிஸாம்டீன்



35 
 
ஏப்ரல் – ஜூன் 2024 அவரி - 10  

வகுப்பகறக்கு சவ ிலய.. 
 

 

"மு ைாம் வகுப்புை எப்படிக் 

மகாண்டுதபாய் உட்தடாதமா அப்படிதய 

 ான் இப்பவறரக்கும் என் பிை்றை 

இருக்கான்.." என்று மகாஞ்சம் கைங்கிய 

கண்களுடன் அந் ப் மபண் மசான்னற க் 

தகட்டதபாது உண்றமயிை் மனசு 

ப றிப்தபாய்விட்டது எனக்கு. 
 

எமது வையக்கை்வி அலுவைக ் ாை் 

தமை்மகாை்ைப் பட்டுவரும் ஒன்ப ாம் 

வகுப்பிை் இருக்கும் எழு  வாசிக்க  ்

ம ரியா  மாணவருக்மகன 

 யாரம்சய்யப்பட்ட மசயை்றிட்டம் 

ஒன்றிை் 8 மாணவரக்றை இறண ்து 

இருந்த ன்.ஏை ் ாை நான்கு மா ங்கைின் 

முடிவிை் 6 மாணவரக்ை் ஓரைவு எழு  

வாசிக்க  ்ம ாடங்கி இருந் னர.் 
 

ஆனாலும் வரவிை் ஒழுங்கின்றமயாக 

இருந்  இரண்டு மாணவரக்ை் இன்னமும் 

முழுறமயான த ரச்ச்ிறய அறடய 

விை்றை. 
 

அந்  மாணவரக்ளுறடய  வீடு மசன்று 

மபை்தைாறரச ்சந்தி த்ு, அவரக்ைின்  

கை்விநிறை,வீட்டுச ்சூழை்,வீட்டிை் 

படிக்கும்முறைகை் ம ாடரப்ிை் உறரயாடி 

அப்பிை்றைகைின் கை்வி வைரச்ச்ியிை் 

மபை்தைாரின் உ விகறையும் மபை்றுக் 

மகாை்ை தவண்டுமமன்று முடிவு 

மசய்திருந்த ன்.  
 

எமது பாடசாறைக்கு அண்றமயிை்  ான் 

அவரக்ை் இருவரின் வீடும். 
 

பிர ான பாற யிை் கடை் பக்கமாய் அதிை் 

ஒருவரின் வீடு. 
 

கூடதவ எமது பாடசாறையிை் கை்பிக்கும் 

இன்மனாரு ஆசிரிறயயும் அறழ ்துக் 

மகாண்டு மசன்றிருந்த ன். 

அங்கு நடந்  உறரயாடலிை் ான் 

அ ் ாயார ் தமதை குறிப்பிட்ட இந்  

விடய ்ற ச ்மசான்னார.் 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

அந்  மாணவன் ம ாடரப்ிை்  ாயார ்

மசான்னது முை்றிலும் உண்றம. 
 

 அம்மாணவனுக்கு உயிமரழு ்துக்கறைக் 

கூட முழுறமயாக நிறனவிை் 

றவ ்திருக்க முடியவிை்றை. 
 

மசாை்ைப்தபானாை் அவரும் ஒரு 

விதசடகை்வி ்த றவ மகாண்ட மாணவர ்

தபாை ான் பாடங்கறை விைங்கிக் 

மகாை்வதிை் சிரமங்கறை 

தமை்மகாை்கிைார.் 
 

நானும் அவரிடம் மகாஞ்சதமனும் 

மாை்ை ்ற க் மகாண்டு வந்து 

விடதவண்டும் என்று ான் இ ்துறண 

முயை்சிகளும் மசய்து மகாண்டு 

இருக்கிதைன். 
 

என்ைாலும்,அந்   ் ாயிடம் 

இற மயை்ைாம் டக்மகன்று மசாை்லி 

அவரின் மனறச தமலும் புண்படு ் ாமை்  

"இை்றைமா அப்படிச ்

மசாை்ைாதீங்க..அவர ்ஓரைவு முன்தனறி 

இருக்கார.்எப்படியும் இன்னமும் மூணு 

மா  ்திை்குை் நை்ை நிறைறமக்குக் 

மகாண்டு வந்து விடைாம்"  

என்ைவாறு அவரக்ைின் குடும்பச ்

சூழ்நிறைகறை மமதுவாகக் தகட்டறிய ் 

ம ாடங்குகிதைன். 
 

இந்  மாணவன் ான் அவரக்ளுக்குக் 

கறடசிப் பிை்றை.ஒரு மகன் வறைகுடா 

நாட்டுக்கு தவறைக்குச ்மசை்வ ை்காக 

அறைந்து மகாண்டிருக்க,. 

இன்மனாருவர ்கரவறை இழுப்பதிை் 

ஆரவ்ங்காட்டியபடி கடை்கறரயிதை 

 வங்கிடக்கிைார.் 
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இவரக்ைின் ஒதர மகை் திருமணம் 

முடி ்துப் பக்க ்து ்ம ருவிை் 

வசிக்கின்ைார.் 
 

 ாயார ்ான்  ன்வீட்டிலும் ,மகை் 

வீட்டிலுமாய் மாறிமாறி வீட்டுதவறைகை் 

மசய்து மகாண்டிருக்கிைார.் 
 

இவ்வைவு பரபரப்பிலும் இறையமகனின் 

படிப்பு ம ாடரப்ிை் அக்கறை மகாை்ை 

அந்  வீட்டிை் உை்ை யாருக்கும் 

தநரமிை்றை . 
 

வீட்டிலும் அவருக்மகன்று படிக்க  னி 

தமறச ,கதிறர ஒன்றையும் 

காணவிை்றை. 
 

 இருந்  ஒதர தமறசறயப் மபரிய 

ம ாறைக் காட்சிப்மபடட்ி ஒன்று 

முழுறமயாய் ஆக்கிரமி ்து இருந் து. 
 

இறையமகன் படிக்க என்று  னிப்பட்ட 

முறையிை் எந்  முயை்சியும் இவரக்ை் 

மசய்யவிை்றை என்தை எனக்குப் பட்டது. 
 

அப்படி மகனிை் கை்வியிை் எந்  

அக்கறையும் இை்ைாமை் இருந்து 

மகாண்டு எப்படி இந்  வசன ்ற ச ்

மசாை்ை முடியும் என்று தைசாய் தகாபமும் 

வந் து.  

 ந்ற தயா ஆட்தடா 

ஓட்டுபவர.்படி ் வரத்பாை ் 

ம ரிந் ார.்ஆனாலும் காறையிை் நை்ை 

வடிவாக மவைிக்கிட்டுப் தபானாை்,இனி 

சாப்பாட்டு தநரம் மை்றும் பிைகு 

இரவிை் ான் வீட்டுக்கு வருவாராம். 

(இற   ்பிறழ என்று மசாை்ை 

வரவிை்றை.மகறனக் கவனிக்காமை் 

இருக்கிைாதர என்ை ஆ ங்கம் மட்டும்.) 

நாங்கை் வந்  காரணம் தகட்டு,மகனின் 

சிை பழக்க வழக்கங்கை் ம ாடரப்ிை் 

 னது அதிருப்திறயயும் மவைிக்காட்டி 

விட்டுப் பை்ைிக்கூடம் ,மை்றும் இதுவறர 

 ன் மகனுக்குக் கை்பி ்  ஆசிரியரக்ை் 

ம ாடரப்ிை் சிை குறைகறையும் அடுக்கிக் 

மகாண்தட தபானார.் 

தபா ா துக்கு  ன்  ம்பி அந்  

யூனிவரச்ிட்டி.. அண்ணன் இந்  

யூனிவரச்ிட்டி..என்ை பழம் மபருறமகை் 

தபசிக்மகாண்டபடி. 
 

ஒரு பிை்றையின் சிைந்  கை்விக் 

மபறுமபறுதபை்றுக்குை் அந் ப் 

பிை்றையின்  னிமுயை்சி மட்டும் இன்றி 

மபை்தைார,் ஆசிரியர,் பாடசாறை 

நிருவாகம், குறி ் குடும்ப உறுப்பினர ்

என எை்தைாரினதும் பங்கைிப்புகளும் 

அவசியம் என்பற  நானும் கூட வந்  

ஆசிரிறயயும் மாறிமாறி அவரக்ளுக்கு 

விைக்கிதனாம் . 
 

பாடசாறைக்கு இறடக்கிறட வராமை் 

கடதைாரம் கரவறை இழுக்கும் தநரம் மீன் 

மபாறுக்குதும், மை்றும் அயை் வீட்டாருக்கு 

சிறுசிறு தவறைகை் மசய்து மகாடு ்து 

காசு வாங்குவதும் என்று தநரம் கழிக்கும் 

மகறன விரட்டியாவது பை்ைிக்கூடம் 

அனுப்ப ் ம ரியவிை்றை .  
 

இரவு முழுக்க ்ம ாடர ்நாடகங்கைிை் 

மூழ்கிக் கிடக்கும் தநரம்  ன்பிை்றை 

வீட்டுப் பாடங்கை் படிக்கிைானா 

பயிை்சிகை் மசய்கிைானா என்று 

அவ ானிக்க விருப்பமிை்றை. 
 

வகுப்பறையிை் மா  ்திை் ஒரு  டறவ 

நறடமபறும் மபை்ைார ்

கைந்துறரயாடலிை் பங்கு மகாண்டு  ன் 

பிை்றை ம ாடரப்ிை் ஆசிரியர ்மசாை்லும் 

குறைநிறைகறைக் தகட்டு அறவ 

ம ாடரப்ிை் நடவடிக்றக எடுக்க எந்  

ஆரவ்மும் ஈடுபாடும் இை்றை. 
 

ஆனாலும் என்ன வடிவாக இவரக்ைாை் 

பை்ைிக்கூட ்ற யும் படிப்பி ்  

ஆசிரியரக்றையும் மட்டும் 

குறைமசாை்லி ்  ப்பிக் மகாை்ை 

இவ்வாைான மபை்தைாரக்ைாை் 

முடிகிைம ன்று எங்களுக்குை் நாங்கதை 

முணுமுணு  ் படி மிகக் கவறைதயாடு  

நானும் என் ஆசிரிய ் த ாழியும் 

அங்கிருந்து கிைம்புகிதைாம் . 
 

 

 

எஸ். ஃபாயிஸா அலி 

கிண்ணியா. 
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சகாடிக்குத் திரும்பாத மலர ்
 

 

கீழ் வானம் குங்குமக் கன்னமாய்ச ்

சிவந்திருக்க ,மைரக்றை இ ழ் 

விரியசம்சய்  படி தமகங்களுக்கு  நடுதவ 

உதிக்க ஆரம்பி ்திருந் ான் உ ய சூரியன். 

 

     இரவு மபய்  மறழயிை் நறனந்திருந்   

பூமி ் ாயின் மடியிை்.... 

 மகிழ்வுடன் மசாரிந்திருந் ன  முை்ை ்து 

மை்லிறகப்பந் லிலிருந்  மை்லிறகப் 

பூக்கை். 

 ஜன்னதைார ்திை் நின்ை வாதை  

காறைதநர ்து ்ம ன்ைை் இனிறமயாக 

தமனிறய ்ம ாட்டுசம்சை்லும் 

சுக ்ற க்கூட அறியா வைாக , சிந் றன 

வயப்பட்டிருந் ாை் இை்மா.... 

 

      அங்தக... பதிமனாரு வயத  நிரம்பிய 

அழகிய மகை் மரானா தபகம்... 

 ,இைறமயின் பூரிப்பு 

எட்டிப்பாரக்்க ்துடிக்கும் அழகிய 

மமாட்டாக... வாசலிை் நட்டிருந்  

தராஜாசம்சடிகை், எக்மஸாராச ்

மசடிகளுக்கு இறடயிை் கறை   பிடுங்கி... 

பா ்தி அறம ்துக்மகாண்டிருந் ாை்.  

 

 இவ்வைவு இை்ைாறமயிலும்  இவளுக்கு 

கைரக்ைராப் பூக்கை் பூக்கும் பூசம்சடிகை் 

மட்டும்  வாங்கிக்மகாடு ்து விட தவண்டும். 

 

இை்றைதயை் இை்மாறவ படு ்தி எடு ்து 

விடுவாை். 

 அங்தக வரும் வண்ண ்துப்பூசச்ிகளுடன் 

அவளும் விறையாடி மகிழ்வற ப்பாரக்்க 

சந்த ாசமாக இருப்ப ாை்... அவை் 

தகாரிக்றக நிறைதவை்ைப்பட்டு விடும். 

 

 

மகறைப்பார ்்துக்மகாண்டு 

சிந் றனயிைாழ்ந்திருந்  இை்மாவிடம்  

வந்   அவைது  ாயார.்.. 

    

         

 

 

 

 

 

 
" என்ன மகை் ...நீங்க இன்னும்  எந்  முடிவும் 

மசாை்ைை்றைதய.."..என்ை  

தகை்வியிை் அதிரந்் வைாக  இை்மா. 

குழம்பிய மனநிறையிை்  ாறய  

 

 

பரி ாபமாகப்பார ்் ாை்.  புரிந்து மகாண்ட 

அந்  வதயாதிப ் ாயாதரா ,.. 

 

 "எ ் றன காைம் ான் இப்படிதய 

இருக்கப்தபாறீங்க மகை் ...நானும் 

இந் சச்ிறு ம ாறகப். மபன்சன் பண ்திை் 

உங்கறையும் மரானாறவயும் றவ ்து 

எப்படி 

...சமாைிக்கிை...சதகா ரசதகா ரிகைின் 

உ வியும் மபரி ாக கிறடப்பதிை்றை 

...ம ரியும்  ாதன....அ ்த ாடு இைறமயான 

உங்கறையும் மைர ்துடிக்கும் மமாட்டான 

மரானாறவயும் பாதுகாப்பது எப்படி" 

 

....என அடுக்கிக்மகாண்தட  ஆ ங்கப்பட்ட 

 ாறய மவறுறமயாகப்பார ்் ாை் இை்மா. 

 

 னது சதகா ரரக்ை் அடிக்கடி மாப்பிை்றை 

தபசி வருவதும்  

அற  ஏத ா காரணம் மசாை்லி இை்மா 

 ட்டிக்கழிப்பதும் இங்தக அடிக்கடி நடக்கும்  

நிகழ்வுகை் ான். 



38 
 
ஏப்ரல் – ஜூன் 2024 அவரி - 10  

இப்தபாதும் மறனவிறய இழந்  ஒரு 

ஆசிரியறர சதகா ரரக்ை் தபசிக்மகாண்டு 

வந்திருக்கிைாரக்ை். 

அற ப்பை்றி ் ான் இை்மாவின்  ாயார ்

மகைிடம் தகடக்ிைார.் 

 

 இன்மனாரு வாழ்விை்  னக்கும் ,மகளுக்கு 

மான "ைவ் என் 

தகயாரிங்"கிறடக்குமா?...என்பது 

 இை்மாவின் உை்ை ்துக்கிடக்றக.  

 

     பக்க ்து வீட்டு வாமனாலியிை்  "எறும்பு 

ஊருது என்று ...கன்னம்  டவும் சிை தபர ்.".. 

 

என்ை பாடை் வரிகை் மமலி ாக 

எதிமராலி ்துக்மகாண்டிருந் து. மவைிதய... 

மமாட்டுக்கதைாடு மமாட்டாக ... 

மைர ்துடிக்கும் மகை். இங்தக இைம் 

வி றவயான இை்மாவின் வாழ்தவா.... 

என்தைா மைரக்்மகா ்திலிருந்து  

தூக்கிவீசப்பட்ட வாடி வ ங்கிய 

தராஜாவாக...இ ை்மகை்ைாம் விடிவு காைம் 

இனிப்பிைக்குமா???? 

விறட காண முடியா  பை தகை்விகை் 

அவளுக்குை்தைதய புற ந்து தபாய் 

விடுவது இப்தபாம ை்ைாம் பழகிவிட்டது. 

 

 மனம் விட்டு தபசி நீண்ட நாட்கைாக 

விட்டது .யாரிடம் தபசுவது? அன்பான, 

நட்பான  னது துறணறய இழந்  ன் 

பின்னர,் நம்பிக்றகயாக தபசுவ ை்கு யார ்

இருக்கிைாரக்ை்?  

 

மனதிை் உை்ைவை்றை மவைிப்பறடயாக 

தபசினாை் அற  பைவாைாக சி ் ரி ்து, 

மீண்டும் அவைிடதம  அவை் வார ்்ற கை் 

பை ரூபங்கைிை் வந்து தசரும்.... 

 

இயை்பிதைதய  சிரி ்  முகமாக 

கைகைப்பாக தபசும் இை்மா ... 

இப்தபாது ஊருக்கும்,உைவுக்கும்  பயந்து ... 

தபசா மடந்ற யாகி ் ான் தபானாை். 

 

 

 அலு ்து தபாய்விட்டது. இப்தபாம ை்ைாம் 

மமௌனதம இை்மாவின் மமாழியாகி 

விட்டது. 

 

சுயம் இழக்கப்பட்ட நிறையிை்... இன்றைய 

இைம் வி றவகைின்வாழ்வு  

சமூக ்துடனான தபாராட்டங்கைாகிப் 

தபான அவை நிறை ாதன இன்றைய 

நி ரச்னம். 

 

 

  ாயாரின் பரி ாபமான முக ்ற ப் 

பார ்்  இை்மா...  

 

"அப்பமும் , டீயும் மூடி றவ ்திருக்கிதைதன.. 

சாப்பிட்டீங்கைா ம்மா" ...என அன்தபாடு 

 ாறயப் பார ்்து தகட்டாை். 

 

 மகைின் பரிவிை் கண் கைங்கிய  ாயாரும்,  

"ஆமாம் மரானாவுக்கும் றவ ்திருக்கிதைன் 

. 

அவ காறையிை் டீ மட்டும்  ாதன குடிப்பா. 

 தைட்டா  ாதன சாப்பிடுவா." 

 

 என்று கூறிய  ாயாரிடம் ... 

"சரி ம்மா மிைகாய் ்தூை் மஞ்சை் தூை் 

எடுக்க ஆசிய ்தும்மா வருவாங்க. 

 நான் பக்மகட் தபாடப் தபாகிதைன்." 

 

 எனக் கூறிவிட்டு மமதுவாக முன்னறைக்கு 

மசன்ைாை் இை்மா. 

 

 

இப்தபாற க்கு ஏத ா மசாை்லி 

சமாைி ் ாயிை்று. ஆனாை் இன்று 

ஞாயிை்றுக்கிழறமயை்ைவா? எப்படியும் 

நானாமார ்இருவரும் மாப்பிை்றை தபசற்ச 

எடு ்துக் மகாண்டு வருவாரக்ை். 

 இது பை்றி மீண்டும் வீட்டிை் டிஸ்கஷன் 

ஆரம்பிக்கும். ாயாரின் அழுறகயுடன்.... 

கறடசியிை் எப்தபாதும் தபாை 

இை்மாவுக்தகதக கு ் ை் தபசச்ும்  , 

திட்டுக்களுமாய்  ....பழகி விட்டது 

அவளுக்கு. 

 அகம்பாவக்காரி ...ஆணவக்காரி என்ை 

பட்டங்களும் அறழயா விருந் ாைியாக 

நுறழந்து மகாை்ளும். 

  ன்றன யாருதம புரிந்து மகாை்ை 

மாட்டாரக்ைா??? எை்தைாருக்கும் இருப்பது 

தபாை எனக்குை்ளும் இர ் மும் 

 றசயுமான ஒரு உயிர ்துடிப்புை்ை 

இ யமும் இருக்கின்ைத . என்பது அவைது  

ஏக்கம் நிறைந்  எதிரப்ாரப்்பு ... 

 வி றவயானாை் அது மர ்துப் 

தபாய்விடுமா?? என்று விறட காணா 

வினாக்கதைாடு சிறிய வருமான ்துக்காக 

இடி ்து றவ ்திருக்கும் மிைகாய் தூை், 

மஞ்சை் ,தூை் மிைகு தூை் எை்ைாவை்றையும் 
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250 கிராம், 100 கிராம் ,50 கிராம் என சிறு சிறு 

மபாதிகைாக நிறு ்து மடிக்க ம ாடங்கி 

விட்டாை் இை்மா. 

 

 ஆனாை் என்ன ான் றககை் தவறை 

மசய் ாலும், மனத ா... நூைறுந்  பட்டம் 

தபாை  ாறுமாைாய் பைந்து  வி ் து. 

 

 வி றவயான அவைது அழகும் இைறமயும்  

ஒரு சாபக்தகடா??? 

 என்ை தகை்வி அவைது மனற  மிகவும் 

 ாக்கியது. 

 உைவுகளுக்குை்தைதய சு ந்திரமாக 

நடமாட முடியவிை்றை. கண் முன்தன 

உைவுகை் மிக அழகாக வரதவை்று... பரி ாப 

கீ ம் பாடி ...கண்கைிை் ஈரம் கசிய தபசி 

ஆ ரி ்து அனுப்பிவிட்டு, 

 

 அடு ்  மநாடிதய... தபாட்டிருக்கும் உடுப்பு 

பை்றியும் றகயிை் றவ த்ிருக்கும் தபான் 

ஃதபஸ் பை்றியும் கழுவி, கழுவி ஊை்ை 

ஆரம்பி ்து விடுவாரக்ை். 

 

 இது எப்படிதயா  பாசமான உைவுகை் மூைம் 

சிை தினங்கைிை் இை்மாவுக்கு 

வந் றடயும்தபாது அவை் அறடயும் 

தவ றனதயா மகாஞ்ச நஞ்சம் அை்ை. 

அன்பான உைவுகை் என்று யாறர எண்ணிக் 

மகாண்டிருக்கிைாதைா ... அவரக்ைிடம் 

இருந் ா ?இப்படியான தபசச்ுக்கை் .. என 

ஆசச்ரியப்பட்டு தபாவாை். 

 

 உைவுகைிடம் மசை்ைதவ அவளுக்கு 

அசச்மாக இருக்கும் . 

 

மகாடிது,... மகாடிது.. இைறமயிை் வறுறம 

மகாடிது. 

 

 என்பது தபாை.... 

இங்தக இைறமயிை் வி றவக் தகாைம் 

...அற  விட பை மடங்கு மகாடியது. 

என்பது... 

 தபசுதவாறர விட.... 

அனுபவிப்பவரக்ளுக்தக.. அதிகம் புரியும். 

 

"இை்மா ...மகை் இை்மா ... 

மசாைா தூை் தபாட்டு முடிஞ்சாமா? எட்டு 

முப்பது பஸ்சுக்கு வானாறு, சூரங்கை் 

பகுதிக்கு இன்று மகாண்டு தபாக  தவண்டும் 

." 

 

எனக் கூறிக்மகாண்டு திண்றண படியிை் 

உட்காரந்் ார ்ஆசிய ்தும்மா. 

 

 "ஓ... தவறை முடிந்து விடட்து ம்மா ...  

இருங்க ஸிப் தபக்கிை் தபாட்டு மூடி 

 ருகிதைன்." 

 

 எனக் கூறிக் மகாண்தட, இைகுவாக தூக்கிக் 

மகாண்டு  மசை்ைக்கூடியவாைான ஒரு 

ட்ரவலிங் தபக்கிை், மசாைா தூை் மநடி 

 ாக்கா வாறு நியூஸ் தபப்பறர தமைாை் 

 டிப்பமாக தபாட்டு  

ஸி ப்றப மூடிவிட்டாை் இை்மா. 

 

 பறழய கணக்கு விவரம் பாரக்்க, தபப்பர ்

தபனாதவாடு வந் வை் ஏத ா 

உணரந்் வைாக .... 

" 

ஏன்மா ...ஏ ாவது சாப்பிடட்ீங்கைா?  " 

என அன்தபாடு வினவினாை். 

 

 இை்மாவின் அன்றப அடிக்கடி 

அனுபவிப்பவைான  அந்  ஏறழ    மபண் 

ஆசிய ்தும்மாதவா ... 

" 

இை்ைம்மா .. சுபஹு ம ாழுதிட்டு தகாப்பி 

மட்டுதம  ாம்மா குடி ்த ன்" 

 

 என்ைார ். 

 

உை்தை தபாய் அப்பமும் , டீயும் எடு ்து 

வந்து மகாடு ்துவிட்டு" 

ஏம்மா ... 

வய ான காை ்திை ஒன்றும் சாப்பிடாம 

பஸ்ை பயணம் எை்ைாம் தபாகக் 

கூடாதும்மா.... சாப்பிடுங்க" 

 என்ைாை். 

 

 பின்னர ்   "ஏம்மா .. உங்க பிை்றைகை் 

வந் ாரக்ைா?" 

 என தகட்டாை். 

 

 "இை்ைம்மா... எை்தைாருக்கும் அவங்க, 

அவங்க வீட்டிதைதய ஏத ா தவறை." 

 

 "!வருவாங்க.. 

  இரவிை் சிை தநரம் வந்து பார ்்துவிட்டு 

தபாவாங்க. 

. நான்  னி ஆை்  ாதனம்மா 

பிரசச்றனயிை்றை . 



40 
 
ஏப்ரல் – ஜூன் 2024 அவரி - 10  

பகை் வியாபார ்திை்கு தபாை இடங்கை்ை 

ஏ ாவது வாங்கி சாப்பிட்டுக் மகாை்தவன். 

 இரவு  ான் சறமயை்" 

 

 என்ைார ். 

"உங்க மகை் எங்தக மா " 

என வினவினாை் இை்மா.  

 

" மருமகன்ட ம்மாவுக்கு சுகம் 

இை்றை ாதன அங்தக நிரந் ரமாக இருக்க 

கூட்டி தபாய்விட்டார.் 

 வா ம் வந்   ாயாறர மருமகன் நன்ைாக 

பார ்்துக் மகாை்கிைார.் அ ்துடன் எனது 

மகறையும் மிகவும் அன்பாக பார ்்துக் 

மகாை்கிைார.் அவளும் ஆறு.        மா ம் 

கரப்்பம்மா" 

 என சந்த ாஷமாக கூறினார.் 

 

"சரிம்மா .... 

நீங்கை் இரண்டாவது கை்யாணம் 

மசய்தீரக்தை!.... 

 சந்த ாஷமா  ாதன இருந்தீரக்ை். 

பின்னர ்ஏன் அவறர விட்டு பிரிந்தீரக்ை் 

"?என மமதுவாக விசாரி  ்ாை் இை்மா. 

 

 ஆசிய  ்தும்மாவின் முக ்திை் கவறை 

தரறககை் படரந்் துடன் இவைிடம் 

கூைைாமா?... இைம் வி றவயான இவளும் 

இரண்டாம் திருமண ்திை்கு உைவுகைாை் 

நிரப்்பந்திக்கப்பட்டுக் மகாண்டிருப்பவை் 

ஆசத்ச,.... என ஒரு நிமிடம் தயாசி ் ார.் 

 

பின்னர ்பூஞ்மசடிகளுக்குை் குனிந்து 

தவறை மசய்து மகாண்டிருந்  அழகிய 

மமாட்டான, மராதரானாறவப் பார ்் வர.்... 

 ஒரு நீண்ட மபருமூசச்ுடன்  னது கற றய 

கூை  ்ம ாடங்கினார.் 

 

 "அது வந்தும்மா... எனது 

இைறமயும்,அழகும் நிறைய தபறர ஈர ்் து 

என்னதவா உண்றம ான். 

 பைர ்வி றவயான என்றன திருமணம் 

மசய்யவும் முன் வந் னர.்" 

 

 "வயதுக்கு வந்  மகளுடனும், இரண்டு 

மகன்களுடனும்  என்றன திருமணம் 

முடிக்க முன் வந் வரக்ளுை்... மகாஞ்சம் 

வசதியிை் கூடிய ..சலீம் ஹாஜியார ் ான் 

எனக்கு சரியாக பட்டது. நானும் அவறர 

திருமண ம் முடி ்த ன். 

 நான் நிறன ் து தபாைதவ,... உணவு, உறட 

நறக என வசதிக்கு பஞ்சதம இை்றை . 

 

நான் பணிப் மபண்ணாக மவைிநாடு தபாய் 

உறழ ்  மசாந்  வீடு வாசை் எனக்கு 

இருந்  ாை்... அது கூட திரு ் ம் 

மசய்து,தபாதுமான வசதிகை் 

மசய்யப்பட்டது.  

. 

 வைரந்்  பிை்றைகறை றவ ்துக் 

மகாண்டு வாழ்க்றக நட ்துவது மிகவும் 

சிரமமாக இருந் ாலும், ஏத ா ஒரு 

வறகயிை் இரு பக்கமும் எந்  

பிரசச்றனயும் இை்ைாமை் சமாைி ்து. 

சமாைி ்த  வாழ்க்றக நட ்திதனன். 

 

 ஹாஜியாரும் அவரின் பிை்றைகை், 

அவரின் சுகவீனமான மறனவி, ம ாழிை் 

என தபாய் விடுவ ாை் பிரசச்றன ஓரைவு 

சமாைிக்கப்பட்தட  ான் இருந் து. 

 எனது பிை்றைகை் ஓரைவு புரிந்து மகாண்டு 

அ ை்கு ஏை்ை மாதிரி மவைியிை் மசன்று 

விடுவாரக்ை். 

 ஆனாை், வயதுக்கு வந்  எனது அழகிய 

மகை் ஹாஜியாரின் கண்களுக்கு மகைாக ் 

ம ரியவிை்றை. 

 

 எனது மகறையும்  னது மகைாக 

தநாக்காமை்... தபாகப் ,தபாக  னது 

ஆறசக்கு பயன்படு ்  முறனந்  தபாது 

..என்னாை் மபாறு ்துக் மகாை்ை 

முடியவிை்றை. 

 இற  யாரிடமும் முறையிடவும் முடியாது. 

முறையிடட்ாை் மகளுக்கு வரன் த டுவது 

எப்படி? ஒருவனின் றகயிை் பிடி ்துக் 

மகாடுப்பது எப்படி?.. 

 

 எ ் றனதயா ஏறழகை்  மறனவியின் 

மகறை...  ன்மகைாக நிறன ்து 

சிரமப்பட்டு உறழ ்து அவரக்ளுக்கு உணவு 

,உறட வழங்கி அழகிய வாழ்க்றகறயயும் 

த டி மகாடு ்து வாழ றவ ்துக் 

மகாண்டிருக்கும் தபாது .... 

இந்  வசதி பறட ்  மனி னின் தகவை 

பு ்திக்கு தவறு மருந்து இை்றை. நாம் 

வாழ்நாை் முழுக்க சிரமப்பட்டாலும் 

பரவாயிை்றை என உடதன எனது திருமண 

வாழ்றவ ர ்து மசய்து மகாண்தடன். 

 கிறடக்கும் சிறு ம ாழிை்கறை மகாண்டு 

எனது வாழ்க்றகறய மகாண்டு 

தபாகிதைன். 
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 எனது மகறையும் ஒரு ஏறழ விவசாயிக்கு 

முடி ்துக் மகாடு ்த ன். 

 அவ நன்ைாக இருக்கிைாம்மா" எனக் கூறி 

முடி ் ார ் 

அந்  வதயாதிப மாது. 

 

 "சரிம்மா... 

பறழய கணக்கு முடி ்துவிட்டு இற  

மகாண்டு தபாங்கை் "என அவறர கணக்கு 

முடி ்து மிைகாய் தூறை மகாடு ்து 

அனுப்பிய இை்மாவுக்கு எதுதவா புரிந்  

மாதிரி இருந் து... 

 

 மிகவும் ற ரியமாக இரவு மவட்டி 

றவ ்திருந்  அபாயா துணிகறை ற க்க 

ஆரம்பி ் ாை். 

 

இன்று அபாயா கறடக்கு மகாடுக்க 

தவண்டிய ப ்து அபாயாக்கறையும், மபக் 

பண்ணி அனுப்ப தவண்டும் . 

 

வீட்டு  யாரிப்பான... வாசறன குைியை் 

தசாப்  யாரிப்பிை்கு ஃபாரம்ுைா 

மபாருட்கை் ஆரட்ர ்பண்ண தவண்டும். 

 

 த ாழியின் பிை்றையின் பிைந்  நாறைக்கு 

கப் தகக் மசய்வ ை்கு முட்றட  ,பட்டர ் 

ஆரட்ர ்பண்ண தவண்டும் . 

 

என இன்றைய தவறைகறை மனதிை் 

பட்டியலிட்டவைாக. மவட்டிய துணிகறை 

ற  ்துக்மகாண்டிருந் ாை் இை்மா. 

 

"என்னம்மா... 

ற க்க ் ம ாடங்கிட்டீங்கைா." 

...எனக் 

தகட்டு, சிரி ்துக்மகாண்தட உை்தை வரும்  

மகை்  மரானாவின் அழறக வியந்து 

தநாக்கினாை். 

 

 "என்னம்மா.... என்றன விழுங்கிை 

மாதிரிதய பாக்குறீங்க"..... எனக் தகட்டுக் 

மகாண்தட கட்டிப்பிடி ்  மகறை 

வாஞ்றசயுடன்  டவிக் மகாடு ் ாை் 

இை்மா. 

 

"நீங்க விரும்பிய வாதை 

ம ரசாவும்,பாடசாறைக்கை்வியும் தசரந்்து 

படிக்கிை மாதிரியான  ஒரு கை்விக்கூடம்  

பு ் ை ்திை் இருக்கிை ாம்.  

 

அங்தக அப்ைிதகசன் அனுப்ப 

தகட்டிருக்காங்கைாம்.  காறையிை் சிகாரா 

அன்டி தபசினாங்க . 

உங்கறைப்தபாைதவ உங்க பிமரண்ட், 

ஸஸ்னாவும்  அங்தக ஹாஸ்டை்ை  ங்கிப் 

படிக்க ஆரவ்மாக இருக்காவாம்.  

தபாங்க தபாய்க்குைிசச்ிட்டு ,அப்பம் 

இருக்கு சாப்பிட்டு விட்டு, அங்தக தபாய்  

படியுங்க. அப்தபாது ான் அப்ைிதகசன் 

எக்ஸாம் எழு  ஈஸியாக இருக்கும் ." 

 

என்று கூறிய இை்மாவிை்கு சந்த ாச 

மு ்  ்ற  வாரியிறை த்ு விட்டு ஓடினாை் 

மகை் மரானா. 

 

இப்தபாது ம ைிந்  மனதுடன் எது 

வந் ாலும் ற ரியமாக எதிர ்மகாை்ளும் 

மனநிறையுடன்  ற யை் மமசிறன  

இயக்க ்ம ாடங்கினாை் இை்மா.  

 

அங்தக வந்   ாயார ்,மீண்டும் இை்மாவுடன் 

மமதுவாக  கை்யாணப் தபசற்ச 

ஆரம்பி ் ார.் 

"மகை்...இன்னும் மகாஞ்ச தநர ்திை் 

நாநாமார ்அந்  மாப்பிை்றைறயப் பை்றி 

தபச வருவாங்கதைம்மா ..என்ன முடிவு 

மசய்திருக்கீங்க" 

  எனக்தகட்ட  ாயாறரப்பார ்்து  ... 

 

முகம் மைர அழகிய புன்னறக சிந்திய 

இை்மா.. "நானா மாரிடம் நான் தபசிக் 

மகாை்கிதைன். எனக்கான வாழ்வு 

முடிந்துவிட்டது ம்மா. 

 எனது மகைின் வாழ்வு ான் இனி என் 

வாழ்வு." 

 

 என உறுதியாக கூறி கூறிவிட்டு  னது 

தவறையிதைதய கவன ற்  மசலு ்தினார ்

இை்மா 

 

(யாவும் கை்பறன) 

 

 

சித்தி மிஸ்ரியா  அமீன் 

கிண்ணியா 
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எங்க ் ஊர ்

 

மவை்றைக் கறர றவ ்து ் ற  ்   

மகாை்றையழகு நீைப்பாவாறட  

கட்டிய கடை் மங்றக கிழக்கினிதை 

பழகிவரும் அழகூதர எம் கா ்  மண்தண... 

 

தமை்கிதை மமதுவாய் அறசந் ாடும் மமன் 

காை்தைாடு சுகமாய் 

இறசபாடும்  

வாவியின் மமருகிை் ஆவியும் மருகும் 

ஆறசயூதர எம் கா ் மண்தண... 

 

பைஸ்தீன்  பை்ைியின் நகைாக நைமுடன் 

 மிைிரந்்திடும் அை்-அக்ஸா 

கம்பீர  ்த ாை்ை ்திை்  

கண்முன்தன சிம்மமாய் காட்சி பகரந்்திடும் 

கா ்  மண்தண... 

 

முஸ்லிம் மக்கைின் பாரம்பரியம் 

முை்காை ்துச ்சம்பிர ாயம் 

எக்காைமும் எடு ்தியம்பும் 

நூ னசாறைறய ்  ாங்கிடும் கா ்  

மண்தண... 

 

அரபு நாட்டிை் பிரதவசிக்கும் அனுபவம் 

 ந்திடும் தபரசீற்ச மரங்கை் 

பிர ான வீதியிை் அரணாக விைங்கிடும் 

பிரபை்யமான எம் கா ்  மண்தண... 

 

கஹ ான் என்ை வம்ச ்தினரின் 

வருறகயிை் உருவான கஹ ான் குடி 

கா ் ான் குடியாய் ஆன வரைாறைக் 

கா ்திடும் எம் கா ்  மண்தண... 

 

மசை்வச ்மசழிப்பும் சீரான பரக்க ்தும் 

சிந்ற  அ ன் முழுநிறைவும் 

சுவரக்்க ்தின் சுகந் மாய் வாரக்்கும் 

மகரந் ம் மங்கா  எம் கா ்  மண்தண... 

 

வியாபாரிகை் வியாபி ்திருக்கும் 

கை்விமான்கை் பரந்திருக்கும்  

அறிவும் அழகும் மசறிந்திருக்கும் 

மநறியான எம் கா ்  மண்தண... 

 

பாங்குச ்ச ் மும் பயான்கை் நி ் மும் 

பாங்குடன் பை்ைிகை் எழுபற யும்  

 ாண்டியிங்கு பண்பாடு  றழ ்த ாங்கி 

பண்புடன் விறைந்த ாங்கும்  கா ்  

மண்தண... 

 

முஸ்லிம் மக்கைின்  னி ்துவ ஊராய் 

இஸ்ைா ்தின் பாற யிை் இனி ாய்ப் 

பயணிக்கும் 

கா ்திரமானது காருண்யமானது 

காவியமானம ம் கா ்  மண்தண... 

 

பஸ்லா பரஸ்ான் 

 காத்தான்குடி 
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இஸ்லாத்தில் குழந்கத 

வ ர்ப்பு 

 

எக்காை ்திலும்  னக்கு 

மபை்தைாதரா, வாரிசுகதைா, இறண 

துறணதயா இை்ைா , தூயவனான 

அை்ைாஹ்  னது பறடப்பினமான 

மனி னுக்கு அைி ்  

மபருங்மகாறடகைிை் ஒன்தை 

குழந்ற ச ்மசை்வமாகும்.  

இசம்சை்வம் யாருக்கு 

வழங்கப்படுகின்ைது என்பற  

அவதன அை்குரஆ்ன் வாயிைாக 

மவைிப்படு ்தியும் உை்ைான்.  

"வானங்கை் மை்றும் பூமியின் ஆட்சி 

அை்ைாஹ்வுக்தக உரியது. அவன் 

நாடியற  பறடக்கின்ைான்.  ான் 

நாடிதயாருக்கு 

மபண்(குழந்ற )கறை 

வழங்குகின்ைான். நாடிதயாருக்கு 

ஆண்( குழந்ற )கறை 

வழங்குகின்ைான்.  அை்ைது 

ஆண்கறையும் மபண்கறையும் 

தசர ்த்ு அவரக்ளுக்கு 

வழங்குகின்ைான்.   ான் நாடிதயாறர 

மைடாக ஆக்குகின்ைான் .அவன் 

அறிந் வன்.  அை்ைலுறடயவன் 

".(அை்குரஆ்ன் 42 :49) 

 

எனதவ ஆண்டவனின் 

அருட்மகாறடயான குழந்ற ச ்

மசை்வங்கறை மபரும் 

பாக்கியமாகப் மபை்ைவரக்ை் அந்  

குழந்ற கறை மிகவும் 

முன்மாதிரியாக வைரக்்க தவண்டும். 

 

ஒரு  ாய்  ன் கருவிை் குழந்ற றய 

சுமக்கும் காை ்திை் இருந்த  

இஸ்ைாமிய பண்பாட்டு 

அம்சங்கதைாடு ம ாடரப்ான 

மசயை்பாடுகைிை் ஈடுபடு ை், 

அை்குரஆ்ன் ஓது ை், ம ாழுறக 

தபான்ை இபா  ்கைிை் ஈடுபடை், 

நை்காரியங்கைிை்  ஈடுபடு ை் , 

மகிழ்சச்ியான தநரான 

மனப்பாங்குடன் இரு ் ை்,  ன் 

வயிை்றிை் இருக்கும் குழந்ற  நை்ை 

ஸாலிஹான பிை்றையாக இருக்க 

பிரார ்் றன மசய் ை் தபான்ை நை்ை 

விடயங்கைிை் ஈடுபடும் தபாது 

குழந்ற யும் சிைந்  சாலிஹான 

குழந்ற யாக பிைக்கின்ைது. 

 

குழந்ற  பிைந் வுடன் அ ன் காதிை் 

பாங்கு இகாம  ் மசாை்லி ஊ ப்படும் 

வழக்கம் காணப்படுகிைது. இ ன் 

தபாது மு ன்மு ைாகதவ பிை்றை 

இறை நாம ்ற   தகடக்ின்ைது.  

 

அ ்த ாடு குழந்ற  பிைந் தும் 

அழகிய மபயர ்றவப்பதும் 

அவசியமாகும் .  

"மறுறம நாைிை் உங்கை்  ந்ற யின் 

மபயருடன் உங்கை் மபயராை் நீங்கை் 

அறழக்கப்படுவீரக்ை்.  ஆறகயாை் 

உங்கை் மபயரக்றை நீங்கை் 

அழகுபடு ்திக் மகாை்ளுங்கை் "என 

நபி ஸை்ைை்ைாஹு அறைஹி 

வஸை்ைம் அவரக்ை் கூறியுை்ைாரக்ை் 

(நூை்: அஹம ்) 

அழகிய மபயரினாை் பிை்றைகை் 

அறழக்கப்படும் தபாம ை்ைாம் 

அவரக்ை் வாழ்விலும் அ ன் 

பிரதிபலிப்பு அங்கீகாரம் மபறுகிைது. 

 

குழந்ற  பிைந்  ஏழாம்நாைிை் 

அகீகா மகாடுப்பதும் மபை்தைாரின் 

கடறமயாகும். ஆண் குழந்ற யாக 

இருந் ாை் இரண்டு ஆடுகறையும் 

மபண் குழந்ற யாக இருந் ாை் ஒரு 

ஆட்றடயும்  அறு ்து ஏறழ எைியவர ்

மை்றும் உைவினரக்ளுக்கு 

விருந் ைிக்க தவண்டும் 
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இஸ்ைா ்தின் ஒவ்மவாரு 

மசயை்பாடுகைிலும் ஒவ்மவாரு 

படிப்பிறன இருக்கின்ைது. அவை்றின் 

 ா ்பரியங்கறை அறிந் வன் 

அை்ைாஹ் ஒருவன் மா ்திரதம. 

 

அதுமட்டுமின்றி,ஒவ்மவாரு  ாயும் 

 னது குழந்ற க்கு இரண்டு 

வருடங்கை் பூரணமாக பாலூட்ட 

தவண்டும் என்று இஸ்ைாம் 

கட்டறையிட்டுை்ைது. பாலூட்டு லின் 

தபாது  ாய்க்கும் தசய்க்கும் 

இறடயிைான பரஸ்பரம், அன்பு , 

அன்னிதயான்யம் 

கட்டிமயழுப்படுகின்ைது . அ ்த ாடு 

உைரீதியாகவும் உடை் ரீதியாகவும் 

குழந்ற  வலிறம மபை காரணமாக 

அறமகின்ைது. பிை்றைக்கும் 

மபை்தைாருக்கும் இறடயிைான 

 ாய்க்கும்  தசய்க்கும் இறடயிைான 

மநருக்கம் தநசம் என்பது 

நிறை ்திருக்கக் காரணமாகவும் 

அறமகின்ைது. 

 

உைகிை் உை்ை உயிரினங்கை் 

அ ் றனயும் குழந்ற றய 

மபை்மைடுக்கின்ைன . ஆனாை் 

ஏறனய உயிரினங்களுக்கும் மானிட 

பறடப்புகளுக்குமிறடதய அறன ்து 

மசயை்பாடுகைிலும் மாறுபாடு 

காணப்படுகின்ைது. 

 

" ாயின் மடிதய ஒவ்மவாரு 

குழந்ற க்கும் மு ை் 

பை்ைிக்கூடமாக திகழ்கின்ைது". 

எனதவ ஒவ்மவாரு குழந்ற க்கும்  

 ாயின் மடியிை் இருந்த  சிைந்  

ஒழுக்கம் , நை்பண்பு , நன் நட ்ற  

என்பன உருவாக பயிை்சி அைிக்க 

தவண்டியுை்ைது. 

 

நூறைப் தபாைதவ தசறை அறமயும் 

என்பாரக்ை்.  மபை்தைாரக்ை் 

அறனவரும் பிை்றைகளுக்கு 

முன்மாதிரியானவரக்ைாகவும், 

சிைந்  நை்பண்புகறைப் 

தபாதிக்கின்ை ஆசான்கைாகவும்,  

அவரக்ை் நடவடிக்றககை் 

அ ் றனயும் 

கண்காணிப்பவரக்ைாகவும் இருக்க 

தவண்டும். மபை்தைாரக்ை் சிைந்  

முன்மாதிரியாக அறமயும் தபாது 

பிை்றைகை் அந்  முன்மாதிரிகறை 

கை்று சமூக ்திை் சிைந்  ஒழுக்க 

சீைரக்ைாக உருவாகின்ைாரக்ை் 

 

மபை்தைாரக்ை்  ம் பிை்றைகைிை் 

அன்பு பாசங்கறை மவைிப்படு ்தி 

வைரக்்க தவண்டும். 

அதிகார ்தினாை் ஆணவ ்தினாை் 

மசயை்படு ்  முடியா  , சாதிக்க 

முடியா  எந்  காரியங்கறையும் 

அன்பினாை் கட்டி யாைமுடியும் . 

எனதவ பிை்றைகளுடன் அன்புப் 

பரிமாை்ைங்கை் மசய்ய தவண்டும். 

✓கட்டியறண ் ை் .  

✓மு ் ம் மகாடு ் ை்.  

✓பாராட்டு ை் .  

✓ ட்டிக்மகாடு ் ை் . 

✓ம ாட்டு அரவறண ் ை் . 

✓ஸ்பரிசங்கறை பரிமாறு ை் 

தபான்ை மசயை்கறை மசய்வ ன் 

மூைம் மபை்தைார ்பிை்றைகளுக்கு 

இறடயிைான அன்னிதயான்யம் 

கட்டிமயழுப்படுகின்ைது.எப்தபாதும் 

மபை்தைாரக்ை்  ங்கை் பிை்றைகறை 

கரிசறனதயாடு நட ்  தவண்டும்.  

 

 

அடு ்து குழந்ற களுக்கு உரிய 

கை்வி வழங்குவதுடன் இஸ்ைாமிய 

சட்ட திட்டங்கை், ம ாழுறக தபான்ை 

இ ர இபா  ்துகறையும், 

இஸ்ைாமிய கைாசார பண்பாட்டு 

அம்சங்கை், மை்றும் இஸ்ைாமிய 

வாழ்வியை், வரைாறு 

என்பவை்றையும் கை்று மகாடுக்க 

தவண்டும் . அ ்த ாடு சிறுவயதிை் 

அவை்றை நறடமுறைப்படு ் வும் 

கை்றுக் மகாடுப்பதுடன் அ ை்கு 

வழிகாட்டியாகவும் மபை்தைாரக்ை் 

வாழ்ந்து காட்டதவண்டும். 

 

 பிை்றைகை் அனுபவமை்ைவரக்ை். 

 ன்தனாடு சுை்றியிருக்கும் நட்பு 

வட்ட ்ற  றமயமாக றவ ்த  

அறன ்து விடயங்கறையும் 

தீரம்ானம் எடுக்கிைாரக்ை்.எனதவ 

படி ் , அனுபவம் உை்ை 

மபை்தைாரக்ை்  ான் 

பிை்றைகளுக்கான வழிகாட்டிகை். 

பிை்றைகைிை் எற யும் கட்டாயப் 
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படு ்தி திணிக்காமை் 

முன்தனை்ை ்திை்கான 

பாற ககறை  ்திைந்து காட்டி அந்  

வழியிை் நடக்க வழிப்படு ்  

தவண்டும்.  

 

சிை தவறைகைிை் அதீ  அன்பு 

ஆப ்திறன விறைவிக்கும். அதிக 

அன்பின் காரணமாக பிை்றைகறை 

அவரக்ை் பாட்டிதைதய தபாக 

விட்டுவிட்டு இறுதியிதை பிை்றை 

திறச மாறிவிட்டது என்று 

வருந்துவ ாை் எப்பயனும் 

ஆகப்தபாவதிை்றை. எனதவ 

அைவுக்கு அதிகமான அன்பினாை் 

பிை்றைகை் வழி வை மபை்ைவரக்ை் 

காரணமாகி விடக்கூடாது. 

 

இன்றைய நவீன அறிவியை் யுக ்திை் 

பிை்றை வைரப்்பு என்பது மபரும் 

சிக்கைான ஒன்ைாக மாறி 

இருக்கின்ைது. நவீன 

ம ாறை ்ம ாடரப்ு சா னங்கைின் 

வறர, மபை்தைார ்பிை்றைகளுக்கு 

இறடயிைானபிரிவு, ம ாழிை் 

ரீதியாக ப மபை்தைார ்

பிை்றைகளுக்கு இறடயிைான 

இறடமவைிகை் , புரிந்துணரவ்ின்றம,  

நவீன ம ா றை ் ம ாடரப்ு 

சா னங்கைின் ஆதிக்கம் தபான்ை 

காரணங்கைாை் பிை்றை 

மபை்தைாரக்ளுக்கு இறடயிதை 

மபரும் இறடமவைியும் 

மநருக்கமின்றமயும் த ான்றியுை்ைது 

எம்மாை் காண முடிகிைது. எனதவ 

இந்  இறட மவைிறயக் குறை ்து 

மபை்தைாரக்ை்  ங்கை் 

பிை்றைகளுக்கிறடயிை் 

அன்னிதயான்ய ்ற  அதிகரிக்க 

தவண்டும். 

 

எந்  நவீன யுக ்திை் என்ைாலும் 

மபை்தைார ்பிை்றைகை் உைவு மிகவும் 

பரிசு ் மான ாகும். ஒப்புறம காட்ட 

முடியா து. எனதவ மபை்தைாரக்ை் 

எக்காை ்திை் என்ைாலும்  மது 

பிை்றைகறை வழிநட ்தும் 

கடறமபாடுறடயவரக்ைாக 

இருக்கின்ைாரக்ை் .எனதவ 

பிை்றைகறை வழி நட த்ுவ ை்கு 

ஒதர வழி அவரக்ளுடன் நட்புைவுடன் 

பழகிக் மகாை்வ ாகும்.  

✓சந் ரப்்பம் கிறடக்கும் 

தபாம ை்ைாம் அவரக்ளுடன் கூடி 

உண்ணு ை்,  

✓கூடி விறையாடு ை்,  

✓ உைவினர ்வீடுகளுக்கு அறழ ்துச ்

மசை்லு ை்,  

✓குடும்ப அங்க ் வருடன் 

கைந்துறரயாட தநரம் ஒதுக்கு ை், 

✓கூட்டாக பயணம் மசய் ை், 

✓பிை்றைகளுடன் மனம் விட்டு 

தபசு ை்,  

✓பிை்றைகை் மபை்தைாரக்ை் 

பிரசச்ிறனகறை எதிர ்தநாக்கும் 

தபாது அவை்றை கைந்துறரயாடி 

தீரவ்ுகறை மபை்றுக் மகாை்ளு ை், 

✓வீட்டிதை இருக்கின்ை 

சந் ரப்்பங்கைிை் றகதபசி கணினி 

தபான்ை விடயங்களுக்கு தநரம் 

ஒதுக்குவற   விர ்்து அன்பிறன 

பரிமாை தநரம் ஒதுக்கு ை். 

✓ பிரசச்ிறனகறை எதிரம்காை்ைை் 

அவை்றிை் இருந்து விடுபடை், 

பிரசச்ிறனகறை றகயாைை், 

ஆதைாசறன மபைை் 

தபான்ை மசயை்பாடுகைிை் ஈடுபடும் 

தபாது மபை்தைார ்பிை்றைகளுக்கு 

இறடயிைான மநருக்கம் அதிகரி ்து 

பிை்றைகறை மிகவும் சிைப்பாக வழி 

நட ்துவ ை்கு மபை்தைாரக்ளுக்கு 

அவகாசம் கிறடக்கிைது 

 

 அ ்த ாடு நின்று விடாமை் 

பிை்றைகை் பருவ வயற  

அறடந் தும் அவரக்ளுக்கு 

திருமணம் மசய்து றவப்பதும் 

மபை்தைாரக்ைின் கடறமயாகும். 

 

இஸ்ைாமிய வரைாை்றிை் குழந்ற  

வைரப்்புக்கு முன்னுரிறம 

வழங்கப்பட்டுை்ைது.குழந்ற கறை 

எவ்வாறு வைரக்்க தவண்டும்?. 

எவ்வாறு வைரக்்கக் கூடாது 

என்ப ை்கான ஆ ாரங்கை் 

அை்குரஆ்னிை் 

எடு ்துறரக்கப்பட்டுை்ைது. ஆ ம் 

(அறை) அவரக்ைின் பிை்றைகை், 

நூஹ் நபியின் மகன், இப்ைாஹீம் 

(அறை) , இஸ்மாயீை் (அறை) யஃகூப் 

(அறை), யூசுப் ( அறை) என்று பை  



46 
 
ஏப்ரல் – ஜூன் 2024 அவரி - 10  

நபிமாரக்ை் பை்றி அதிை் 

குறிப்பிடப்பட்டுை்ைது.  

 

இறுதி  ்தூ ர ்முஹம்மது ( ஸை்) 

அவரக்ை்  மது பிை்றைகை், தபரப் 

பிை்றைகைான ஹஸன்( ைழி)  

ஹுறசன் ( ைழி) வைரப்்புப் பிை்றை 

மை்றும் ஏறனய சிறுவரக்தைாடு 

நடந்து மகாண்ட முறை என்பன 

எவ்வாறு குழந்ற கறை வைரக்்க 

தவண்டும், எவ்வாறு குழந்ற கறை 

றகயாை தவண்டும் என்று கை்று  ்

 ரும் படிப்பிறனகைாக இருக்கிைது. 

 

லுக்மான் (அறை)  னது மகனுக்கு 

கூறிய அறிவுறரகறை ஸூைா 

லுகமான் சிைாகி ்துக் கூறுகிைது. 

பிை்றைகறை எவ்வாறு அறழக்க 

தவண்டும். அவரக்ளுக்கு எவ்வாறு 

உபத சிக்க தவண்டும் என்பற  அை் 

- குரஆ்ன் தபா றன மசய்கிைது. 

இப்ைாஹீம் அறை  ன் மகன் 

இஸ்மாயீை் அறை அவரக்ைிடம் 

ஆதைாசறன தகட்டது மு ை் 

பிை்றைகை் மபை்தைாருக்கு எவ்வாறு 

பிரார ்் றன மசய்ய தவண்டும் 

என்பற யும் குரஆ்ன் கை்று ் 

 ந்திருக்கிைது. 

 

உைகிை் எந் மவாரு சமய ்திலும் 

காணப்படா  வறகயிை் இஸ்ைாம் 

குழந்ற  வைரப்்பிை் கரிசறன 

காட்டியுை்ைது.இந்  வழியிறனப் 

பின்பை்றி வைரக்்கப்படும் எந் க் 

குழந்ற யும் வழி வறிப் தபாகாது 

என்பதுடன்  ன்றனப் மபை்று 

வைர ்்து ஆைாக்கிய 

மபை்தைாறரயும் முதிதயார ்

இை்ை ்திை் மகாண்டு தசரக்்க 

மனதிலும் நிறன ்து 

விடாதுஎன்பதும் ய ார ் ்பூரவ்மான 

உண்றமயாகும். 

 

எனதவ இஸ்ைாம் காட்டி ்  ந்  

வழிமுறைகறைக் கை்று ் த ரந்்து 

அ ன் வழிதய பிறைகறை வைரக்்க 

முன் வர தவண்டும். அை்ைாஹ்வின் 

மாரக்்க ்தின் வழியிை் நடப்ப ாை் 

யாரும்  வறிப் தபாகவும், 

திறசமாறிப் பயணிக்கவும் 

வாய்ப்பிை்றை. 

 

ஹாஜறா கலீலுர் ரஹ்மான் 

காத்தான்குடி. 
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சபண்ணின் சபருகம.

பைரும் அறியா 

பை்ைாண்டுகை் முன்தன 

பரவியிருந் து மபண்ணடிறம, 

 

ஆன்மா உண்ட? அவளுக்கு 

ஆண்கறைப் தபான்மைன்ைா?,அது 

என்ை, 

 

வி ண்டாவா ங்கை் நாளும் 

விவாதிக்கப்பட்டது..., நீண்டகாைமாக, 

 

மபண்ணும் மபயரைவிை் 

மபாருை் தபான்தை வழக்கிலிருந் ாை், 

 

மபண்குழந்ற  சாபமமன்ை ாை் 

அவரக்றை 

மபாறுப்தபை்ைன புற குழிகை். 

 

துயரம் துறடக்க பைமின்றி நாளும் 

துவளும் நாைிறக ம ாடரந்் து 

அவளுக்கு, 

 

பின்றனய நாட்கைிை்  

பூவுைகம் வந் னர ்பை மபாக்கிஷங்கை். 

 

மா ராக பிைப்பத  மா வம், 

மா ர ்பா ங்கைிதை மசாரக்்கம் என 

உர ்ம ாலி ் னர.் 

 

மபண் சாரப்ின்றி இவ்வுைகிை் 

மபருறமயுமிை்றை , என்றும் 

 

தபாை்ைா வரக்்கு அவைாை் 

தபரின்பமுமிை்றை என்பதும் 

வழக்கானது. அதுதவ அவளுக்கு 

வாழ்வானது. 

 

அ ் றனயும் உறட ்ம றிந் ாை் 

அகிை ்ற யும் ஆை முன்வந் ாை் 

அன்தபாடு. 

 

கணவன், பிை்றைகறை பராமரி ்து 

காரியங்கறையும் றகயாண்டாை் 

கசச்ி மாக. 

 

 ன் ஒவ்மவாரு பா ்திரங்களும் 

 
பங்கும் 

 னி ்துவமானம ன்றும், 

 

ஊன்றுதகாைான உைவும்  

 

நாமனன்று  

 உணர றவ ் ாை் உைக ் ாரக்்கு. 

 

எடு ்து றவக்கும் காைடிகமைை்ைாம் 

பதியறவக்கும் 

எடு ்துக் காட்டுகைாக பதியப்பட்டன. 

 

ம ாழிை்வாண்றம ் துறைகைிை் 

ஊக்கம் மகாண்டு 

ம ாடரான  டம் பதி ் ாை். 

 

இருபாைாக ் ாதன பறட ் ான் 

இறைவன் பாரினிை் எம்றம 

பை்கிப்மபருக, 

 

பாை்நிறை தவறுபாட்றட விற  ் வர ்

யாதரா? 

பை்சமூக ்திை் இன்று. 

 

ஆணாதிக்கமும் அவசியமிை்றை 

மபண்ணிறைவா மும் 

மபாரு ் மிை்றை எவரக்்கும். 

 

இறணந்து நின்று 

இயங்கா தபாது ஏை்ைமமன்பது 

இை்றை என்தபன் இவ்வுைகிை். 

 

ம ாறைந்து தபாகும் நாட்கைிை் 

நாளும்  

ம ாை்றைகை் பை மபை்ைாலும், 

 

பை  றடகறை உறட த்ு 

ஆளுறமயிை் 

பைமான விறடகாணதவ , புைப்பட்டு 

 

 ன் இருப்றப நாளும் 

 ரணியிை் 

 க்கறவ ்துமகாண்டிருக்கிைாை்..  

இன்றுவறர...  

 

இம்திஸாஹஸன் 

மருதமுகன 
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லதனீ வ ர்ப்பு/ Bee keeping /Apiculture  
 

மனி ரக்ை் த னீக்கைின் சமூக ்ற , 

மசயை்றகயாக  யாரிக்கப்படும் 

கூடுகைிை் வைர ்்து, அவை்றைப் 

பராமரிக்கும் மசயை்பாட்றடதய த னீ 

வைரப்்பு (apiculture) என்று 

குறிப்பிடுகிதைாம். விவசாயிகை்,  மது 

கூடு ை் வருமான ்திை்கு, விவசாயம் 

சாரந்்  த னீ வைரப்்றபக் றகயாைைாம். 

 

8000 ஆண்டுகளுக்கு முன்பபிருந்த  த ன் 

எடுப்பவரக்ை் மர ்திலிருந்தும்,மரப் 

மபாந்துகைிலிருந்தும் , 

குறககைிலிருந்தும் த றன தசகரி ் னர.் 

பிை்காைங்கைிை்  

கூட்டிை் த னீ க்கறை வைர ்்து 

வைரக்்கப்படும் த னீக்கைிை் இருந்து 

த றன மபை்ைனர.் 

 

வைரக்்கப்படும் த னீக்கை்  ாமாகதவ 

மவைிதய மசன்று, மைர ்த் றன 

தசகரி ்து, த னாக மாை்றி, அற  த ன் 

கூட்டிை் தசமிக்கும். 

 

 கூட்டிை் வைரக்்காமதை த றன 

காட்டிலிருந்து தசகரிக்கும் வழக்கம் 

நீண்ட காைமாக உண்டு. ஏமனனிை் 

த னின் மரு ்துவ அனுகூைங்கை், மை்றும் 

அற ச ்சாரந்்  மபாருட்கைின் 

பயன்பாடுகை் அதிகரி த்ு வருவ ாை், 

த னீ வைரப்்பு ஒரு ம ாழிைாக 

முக்கியமறடந்துை்ைது. த னீ வைரப்்பிை், 

த ன் மை்றும் மமழுகு, முக்கியமான 

மவைியீட்டுப் மபாருட்கை் ஆகும். 

 

த னீ வைரப்்பு எவ்வாறு 

அறழக்கப்படுகிைது? 

 

த னீ வைரப்்பு  த னீ முை்ைம் என்றும் 

அறழக்கப்படுகிைது. த னீக்கைின் 

த னீக்கை் றவக்கப்படும் இடம் 

என்பவை்றுக்கு ஏை்பதவ இவ்வாறு 

அறழக்கப்படுகிைது. த னீக்கை் பை 

அைவுகைிை் வருகின்ைன மை்றும் த ன் 

உை்ப ்தி மசயை்பாட்றடப் மபாறு ்து 

கிராம புைமாகதவா அை்ைது நகர ்

புைமாகதவா இருக்கைாம். 

 

# த னீக்கைின் முக்கிய த்ுவம்: 

 

*த னீக்கை் இை்றைமயனிை், பை 

 ாவரங்கைிை் அயை் மகரந் ச ்தசரக்்றக 

நின்று, அந்   ் ாவர இனம் அழியக் 

கூடும்.  

* மகரந் ச ்தசரக்்றக இை்ைாமை் 

தபாவ ாை், பை  ாவரங்கைின், காய், 

கனிகை் மக்களுக்கு இராமை் தபாகைாம். 

*  இ னாை் பை ரப்பட்ட உணவு கிட்டு ை் 

அரி ாகைாம். த னின் மரு ்துவ குணம் 

நாம் அறிந் த . 

 

# த னீ வைரப்்பின் சிைப்பம்சங்கை்: 

 

வருமானம் ஈட்டும் மசயைான த னீ 

வைரப்்பின், சிைப்பம்சங்கைாவன 

 

1.த னீ வைரப்்பிை்கு, குறைந்  தநரம், 

பணம் மை்றும் கட்டறமப்பு மூை னதம 

த றவப்படும். 

 

2.குறைந்  மதிப்புை்ை விவசாய 

நிைங்கைிை், த ன் மை்றும் மமழுகிறன 

 யாரிப்பது இைகு. 

 

3.த னீ வைரப்்பு, தவறு எந்  விவசாய 

மசயலுக்கான வைங்களூடாகதவ 

றகயாைப்படக் கூடிய ாக இருக்கும். 

உ ாரணமாக வீட்டு ் த ாட்டச ்

மசய்றக,பழம் பயிரச் ்மசய்றக,அைங்கார 

 ாவர வைரப்்பு,நிைவைங்காரங்கை், 

மரக்கறிச ்மசய்றக,ம ன்றன 

மசய்றக,கமுகுச ்மசய்றக 

 

4.த னீ வைரப்்ப ாை் ம ன்றன, கமுகு 

த ாப்புகைிை் 30 ச விகி ம் விறைசச்லும், 

பிை விவசாயங்கைிை் 20 ச விகி ம் 

விறைசச்லும் கூடு ைாகின்ைன. 

 

# இனப் பாகுபாடு: 
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த னீ சமு ாய ்திை் இனப்பாகுபாடு பணி 

பங்கீட்டின் அடிப்பறடயிை் 

உருவாக்கப்படுகிைது. 

 

ஆண் த னீ கருவுை்ை முட்றடகைிலிருந்து 

மபண் த னீக்கறையும், கருவுைா  

முட்றடகைிலிருந்து ஆண் 

த னீக்கறையும் உண்டாக்குகின்ைது. 

அரசப்பறசறய மட்டும் உணவாகப் 

மபறும்,  னிதய வைரக்்கப்படும் மபண் 

த னீ, இராணி  ்த னீயாக மாறுகிைது. 

குறைந்  அைவு அரசப்பறசறயக் 

மகாடு ்து வைரக்்கப்படும் த னீக்கை் 

முறைதய ஆண், மபண் த னீக்கைாக 

மாறுகின்ைன. மை்ை மபண் த னீக்கை் 

இராணி ் த னீயின்  ாறடப் பகுதியிை் 

சுரக்கப்படும் ஒரு சுரப்பிப் மபாருை் 

உணவாகக் மகாடுக்கப்படுவ ாை் 

மைட்டு ் ன்றம அறடந்து பணி  ்

த னீக்கைாக மாறுகின்ைன. 

 

# த னீக்கைின் வறககை் : 

03 வறகப்படும். 

1.இராணி ் த னீ/Queen  

2.தவறையாட் த னீ/Worker bees 

3.ஆண் த னீ/Drone 

 

01.இராணி ் த னீ/ Queen: 

 

* இது உருவ ்திை் மபரியது. 

* ஒரு த னீ சமு ாய ்திை் ஒரு இராணி 

மா ்திரதம காணப்படும். 

*. இதுதவ தவறையாை் த னீக்கறையும் , 

ஆண் த னீக்கறையும் உருவாக்கும். 

இது  ாயாக இருக்கும். 

* த னீக்கை் கூட்ட ்திை்கு ்  றைவி.  

* இ ை்கு முட்றடயிடு தை பணி. 

*  இந்  இராணி  ்த னீ அறடயின் 

கீழ்புைம் கட்டப்படும். 

*  சிை்ைறைகைிை் வைரக்்கப்படும். 

*  இராணி  ்த னீ இடும் 

முட்றடகைிலிருந்து மவைிவரும் 

புழுவிை்கு  ்ம ாடரந்்து 16 நாட்கை் 

அரசப்பறச எனும் இராயை் மஜை்லி(Royal 

jelly) என்னும் அரசப்பறசறய உணவாகக் 

மகாடு ் ாை் அறவ இராணி ் 

த னீக்கைாக வைரக்ின்ைன. 

 

* ஒரு இராணி த னீயின் வாழ்க்றக 

காைம் மூன்றிலிருந்து நான்கு ஆண்டுகை். 

* இ ராணி த னீயின் முக்கியமான 

தவறை சந் திகறை உருவாக்குவது. 

*  ஒரு நாைிை் ராணி த னீ 2000 

முட்றடகை் வறர இடுகிைது. மூன்று 

சூழ்நிறைகைிை் ஒரு த ன் கூட்டிை் புதிய 

இராணி உருவாக்கப்படும். 

* த ன் கூட்டிை் ஒரு புதிய இராணி த றவ 

எனும் தபாது/பறழய இராணி தநாய் 

காரணமாக இைக்கும் தபாது/பறழய 

இராணி எதிரப்ாரா வி மாக இைக்கும் 

தபாது/பறழய இராணியின்  ஓதமான் 

சுரப்பு குறையும் தபாது /திரைப் பை ் ை்( 

Swarming/Absconding) தபான்ை 

சந் ரப்்பங்கைிை் மட்டுதம புதிய இராணி 

த னீ உருவாக்கப்படும். 

* இராணி  ்த னீயினாை் Queen substance 

எனும் ஒரு வறகயான ஓதமான் 

சுரக்கப்படும்.இ னாதைதய தவறையாை் 

த னீக்கை் கட்டுப்படு ் ப்படுகின்ைன. 

 

02.ஆண் த னீ/ Drone: 

 

* இது கூட்டின் சூட்றடப் பராமரி ் ை். 

*  இராணி  ்த னீறயக் கருவுைச ்மசய் ை் 

தபான்ை முக்கியப் பணிகறை மசய்கிைது. 

* நலிவான/ கருக்கட்டப்படா  

முட்றடயிலிருந்து( Unfertilised egg) 

உருவாகும். 

* பை்ைாயிரக்கணக்கான ஆண் த னீக்கை் 

உை்ை தபாதும் ஒரு ஆண் த னீக்தக 

இராணியுடன் இறணயும் வாய்ப்பு 

கிறடக்கும். 

* இறணந்  உடதனதய ஆண் த னீ 

இைக்கும். 

* ஒரு ஆண் த னீறய கவனிக்க 5 - 6 

தவறையாை் த னீக்கை் த றவப்படும். 

* அைவிை் மபரிய அறுங்தகாண 

அறைகைிை் இடப்படும் 

முட்றடகைிலிருந்து மபாரிக்கும் புழுக்கை் 

மு ை் 3 நாட்கை் அரசப்பறச எனும் 

இராயை் மஜை்லி என்னும் அரசப்பறச 

உணவும் கறடசி 4 நாட்கை் மகரந்  

உணவும் மகாடுக்கப்பட்டு 24 நாட்கைிை் 

முழு வைரச்ச்ி அறடயும். இ ன் 

ஆயுட்காைம் 60 நாட்கை். 

* ஒரு த னீ சமு ாய ்திை் 10 % ஆண் 

த னீக்கை் காணப்படும். 

* இவை்றை இராணியுடன்  கைக்க 

றவப்ப ை்காக கூட்டினுை் தவறையாை் 

த னீக்கை் றவ ்திருந் ாலும் குைிர ்

காைங்களுக்கு முன்பாக  அதிக உணவு 

வழங்க தவண்டும் என்ப ை்காக விரட்டி 

விடுகின்ைன.இ ன் மூைம் 

மகாை்கின்ைன.மகாை்வ ை்கு 

மகாளுக்கிறன ( Stinge)பாவிப்பதிை்றை. 

*  இறவ அதிக அைவிை் ரங்ீகாரமிடும். 

* இவை்றின் இனக் கைப்பு திட்டமிட்ட ஒரு 

ஒழுங்கிதைதய இடம் 

மபறும்.இ ை்காககூடுகைிை் இருந்து 
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இனக் கைப்புக்காக மபாதுவான ஒரு 

இட ்திை்கு பைந்து மசை்லும். 

* இக்காைப் பகுதிறய Drone flight time 

என்தபாம்.இது இைங்றக காைநிறையிை் 

மாறை 03.00 - 05.15 வறரயாகும். 

* இறவ கூடி நிை்கின்ை இடமானது Drone 

congregation area என அறழக்கப்படும். 

* ஒவ்மவாரு நாளும் ஒரு குறிப்பிட்ட 

பிரத ச ்திலுை்ை ஆண் த னீக்களும் 

இவ்விட ்திை் கூடிநின்று இராணியின் 

வருறகக்காக கா ்து நிை்கும். 

* புதி ாக உருவாக்கப்பட்ட 

இராணியானது  தவறையாை் 

த னீக்கைாை் Drone congregation பகுதிக்கு 

அறழ ்து வரப்பட்டும். 

* இப்பகுதியிதைதய பைந்  நிறையிை் 

இனக் கைப்பு தமை்மகாை்ைப்படும். 

* உை்ைக கைப்றப  விரக்்கும் முகமாகதவ 

இவ்வாறு தமை்மகாை்ைப்படுகிைது. 

 

03.தவறையாை் த னீ/பணி ் த னீ/ Worker 

Bees: 

 

* ஒரு  ரமான த ன் கூடு உருவாக்க ்திை்  

தவறைக்கார த னீயின் பங்கு 

முக்கியமானது. 

* இறவ அதிகைவிை் ஒரு கூட்டிை் 

காணப்படுமாயின் அது சுறுசுறுப்பான 

கூடாக காணப்படும். 

* பிைந் து மு ை் இைக்கும் வறர தவறை 

மசய்து மகாண்தட இருக்கும். 

* தவறைக்கார த னீக்கை் அறன ்தும் 

மபண் த னீக்கை் ஆகும். 

* இனம் மபருக்க முடியா தும் ஆண் 

த னீக்கறை விட சிறிய ாகவும் 

காணப்படும். 

* * இறவகளுக்கு த ன் தசகரிக்கவும், 

மமழுறகச ்சுரக்கவும், அரசப்பறசறயச ்

சுரக்கவும், மகரந்  ்திறன எடு ்து வர, 

மபாருட்கறைப் பை்றி வர என பை 

பணிகளுக்கான உறுப்புகை் உை்ைன. 

* இவை்றின் விதசட உருவவியை் 

இயை்புகைாக வயிை்றுப் புை ்திை் மமழுகு 

சுரப்பிகளும் பின்னங் காை்கைிை் மகரந்  

மணிகறை காவுவ ை்காக மகரந்  கூறட  

( Pollen Basket ) எனப்படும் அறமப்பும் 

கு ்துவ ை்கு மகாடுக்கும்(Sting) 

காணப்படும். 

* இவை்றின்  றையிை் காணப்படும் கபச ்

சுரப்பி  (Hypopharyngeal gland) இனாை் ( 

தைாயை் மஜலி ( Royal Jelly) 

சுரக்கப்படுகிைது. 

* வயிை்ைறையின் 4,5,6,7ம் துண்டங்கைிை் 

மமழுகுச ்சுரப்பியும் 10 வது துண்ட ்திை் 

மகாடுக்கும் (Sting) காணப்படுகிைது. 

* பணி  ்த னீக்கை் முழு வைரச்ச்ி மபைா  

த னீக்கை்.  

  *    இறவகைாை்   சிறனப் றபகை் 

வைரச்ச்ி மபைா  ாை் இறவ 

முட்றடயிடும்  குதியறடவதிை்ை. 

 *  பணி  ்த னீக்கை் அைவிை் சிறிய 

அறைகைிை் இடப்படும் 

முட்றடகைிலிருந்து உருவாகின்ைன. 

* மு ை் ஒரு நாை் அரசப்பறச எனும் 

இராயை் மஜை்லியும், இறுதியிை் 3 நாட்கை் 

மகரந்  உணவும் மகாடுக்கப்பட்டு 21 

நாட்கைிை் வைரக்ின்ைன. 

*  இ ன் ஆயுட்காைம் 42 நாட்கை். 

* ஒரு த னீ சமு ாய ்திை் 10000 - 40000 

வறர காணப்படும். 

* இறவகை் ான் அறடகறைக் கூட்டு ை், 

பராமரி ் ை், த ன் இருக்குமிடம் அறி ை், 

த ன் தசகரி ் ை் அறவகறை 

அறடகைிை் ப னம் மசய் ை், 

புழுக்களுக்கு உணவு மகாடு ் ை்,வற  

கட்டு ை், கூட்டினுை் காை்தைாட்டம் 

ஏை்படு ்து ை், கூட்டிறனப் 

பாதுகா ் ை்,உணறவ கூட்டினுை் 

மகாண்டு வரு ை் தபான்ை பை 

பணிகறைச ்மசய்கின்ைன. 

 

# த னீ வைரப்்பிை்கான உபகரணங்கை்: 

 

நவீன முறையிை் த னீ வைரப்்பிறன 

தமை்மகாை்ளும் ஒருவருக்கு பை 

உபகரணங்கை் 

த றவப்படுகின்ைன.அ ாவது, 

01.  த னீப் மபட்டி ( Bee box) 

02.புறகயூட்டி ( Smoker) 

03.த னீக்கறை மகாண்டு மசை்லும் 

மபட்டி(Box for transporting bees) 

04.த ன் பிரி ்ம டுக்கும் கருவி(Honey  

Extractor) 

 

# த னீ மபடட்ி/ Bee Box: 

 

த னீ மபட்டிகறை பாவிப்ப ன் மூைம் 

த னீ வைரப்்பு மிகவும் இைகுவாக 

அறமகின்ைது. 

த னீக்கை் வாழும் சூழறையும்  அ ன் 

வாழ்க்றக முறைறயயும் 

அடிப்பறடயாகக் மகாண்டு விஞ்ஞான 

ரீதியிை்  யாரிக்கப்பட்ட த னீ மபட்டிகை் 

விவசாய திறணக்கை ்தினாை் 

அறமக்கப்பட்டுை்ைன.அவை்றின்  

பகுதிகைாவன, 

* அடி ் ட்டு /  ைப் பைறக( Floor board) 

* வற ப் மபட்டி(Honey super) 

* தமை் மபட்டி( Breed box/ Brood chamber) 

* சிறகப் பைறக(Crown board) 
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* வற ப் மபட்டிச ்சடட்ம் (Honey frame) 

* தமை் மபட்டிச ்சட்டம் (Brood box frame) 

* வாயிை்  கடு(Queen guard) 

* கூறர(Roof) 

 

த னீ கூட்டிறன வடிவறமக்கும் தபாது 

இயை்றகயான கூட்டிை் காணப்படும் சிை 

அம்சங்கை் மசயை்றகயான கூட்டிலும் 

வழங்கப்பட தவண்டும். 

அறவயாவன  

* த னீக்கான இடம்/Bee space  

*  வற   ் டிப்பு (Comb thickness) 

* வற  இறடமவைி/Comb spacing  

தமலும் ஒரு த னீ மபட்டியிை் 02 

மசயை்பாட்டு பகுதிகை் காணப்படும். 

* குஞ்சு காக்கும் அறை 

* த ன் தசரக்்கும் அறை 

 

# பாதுகாப்பு: 

 

த ன் மபட்டிகறை மிகுந்  பாதுகாப்புடன் 

றவக்க தவண்டும்,. 

 

வனம், மறைப்பகுதிகைிை் த னீ 

வைரப்்பவரக்ை் கரடியிடமிருந்து 

பாதுகாக்க தவண்டும். 

எறும்புகை், பூசச்ிகை் த னீ வைரப்்புப் 

மபட்டிகளுக்கு வந்து விடாமை் 

மபட்டிறயச ்சுை்றிலும் பூசச்ி 

மருந்துகறை ்  டவி றவக்க தவண்டும். 

த ன் கிறடக்கா  காைங்கைிை் 

சரக்்கறரறயக் காய்சச்ி சிரட்றடகைிை் 

ஊை்றிப் மபட்டியினுை் றவக்க 

தவண்டும்.(இது குறி ்து  குந்  

வை்லுனரக்ைிடம் பயிை்சி மபறு ை் 

நை்ைது) 

 

# த னீக் கூட்டங்கை் மபறு ை்: 

 

 

இயை்றகயாக காடுகைிலும், 

மபாந்துகைிலும், இடுக்குகைிலும் 

இருப்பறவகறைப் பிடி த்ும் அை்ைது 

த னீ வைர ்்து வருபவரக்ைிடம் மபை்றும் 

த னீக்கறைக் கூட்டமாகப் மபை்றும் 

வைரக்்கைாம். த னீக்கை் இடம் மாை்ைம் 

மசய்வதிை் இரவு தநரங்கறைதயப் 

பயன்படு ்  தவண்டும். 

 

# த ன் எடு ் ை்: 

 

த னீ வைரப்்புப் மபட்டிகைிை் தினமும் 

ஈக்கை் வந்து மசை்வற க் கவனிக்க 

தவண்டும். அறவகைிை் த ன் தசரந்்து 

உை்ைற க் கவனி ்து அறடகை் 

அறன ்தும் அை்ைது 80 ச விகி ம் மூடிய 

பின்பு த ன் எடுக்க தவண்டும். த ன், 

அறைகைிை் ப னமாகும் முன்னர ்

எடு ் ாை் அ ்த ன் விறரவிை் மகட்டு 

விடும். அறடகைிை் உை்ை அறடப்புகறை 

அ ை்கான உை்ை க ்திகறைக் மகாண்டு 

எடு ்துவிட்டு த ன் எடுக்கும் 

இயந்திர ்திறனக் மகாண்டு(Honey 

Extractor) சுழை்றுவ ன் மூைம் த றன 

எடுக்கைாம். த ன் பூசச்ிகறை 

மயக்கநிறை அறடய புறகறய அதிக 

அைவிை் உபதயாகிக்கக் கூடாது. 

 

# த னனீ பூசச்ி கடி ் ாை் என்ன மசய்ய 

தவண்டும்? 

 

த னீ,குைவி மகாட்டிய ாை் ஏை்படும் வலி, 

வீக்கம் எை்ைாம் சிறிது தநர ்திை் சரியாகி 

விடும். சிை தபருக்கு மட்டும் ஒவ்வாறம 

ஏை்பட்டு நாை் கணக்கிை் 

வலி,வீக்கப்அரிப்பு இருக்கும். அப்படி 

இருந் ாை் மரு ்துவறர அணுகைாம். 

அத தபாை இம்மாதிரி ஒவ்வாறம 

உை்ைவரக்றை நூை்றுக்கணக்கான 

த னீக்கை் ஒன்ைாகக் மகாட்டினாை் 

உயிருக்கு ஆப ்து வரும். 

 

இவ்வாறு மவை்றிகரமாக த னீ வைரப்்பிை் 

ஈடுபட்டு மறனப மபாருைா ார ்திை் 

மகைிரின் பங்கைிப்பிறனயும்  

வழங்குதவாம். 

 

எம்.எச.்முரஷ்ிதா ஷிரன்ீ. 

விவசாயப் லபாதனாசிரிகய 

சம்மாந்துகற 
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சமாழிசபயர்ப்பு கவிகத. 
 

குறிப்பு 
 

கட்டுகர ஆக்கங்க ் மூன்று பக்கம் தாண்டாமல்.(800 சசாற்க ்.) 

சிறு ககத ஆக்கங்கங்க ் நான்கு பக்கம் தாண்டாமல் 

(900 சசாற்க ்.) 

கவிகத ஒருபக்கம் தாண்டாமல் 

எழுதியனுப்பலாம்.பக்க நிரண்யம் கருதி நீண்ட ஆக்கங்கக  திருத்த நிரவ்ாக 

மற்றும் இதழ் ஆசிரியர்களுக்கு உரிகமயுண்டு. 

நிரவ்ாக ஆசிரியர். 

0770696559 

Enough for 

me these...! 

 
 
Enough food to 

keep me alive 

Decent wears to 

keep my pride 

A peaceful sleep 

when I'm drained 

A dignified life to 

walk upright  

Is enough to keep me satisfied...!  

 

A millionaire’s dream ever 

I’ve dreamt it never  

Except for a goodnight sleep  

My hands are raised for others...! 

 

Allying with Philanthropists out there 

Poor and needy I'd care 

Enough alone is the peace of mind 

Nothing more I felt inclined ...!  

 

Beyond this, 

A pen to write 

Good books to read 

Nice memories to cherish 

A life partner so precious ... 

Enough to complete my life 

In the interim world of this kind...!  

 

(A Tamil poem by Sammanthurai Mashoora )  

 

Translated by Mareena Ilyas Shafee 

 

இகவ லபாதுசமனக்கு. 

 

பசிக்கு உண்ண தபாதுமான உணவு. 

உடு ்துக் மகாை்ை; 

அவசியமான ஆறடகை். 

சமூக ்திை், 

 றை நிமிரந்்து நடமாட, 

த றவயான அந் ஸ்து. 

படுக்றகயிை் விழுந் தும், 

மமய்மைந்து அயரும் தூக்கம், 

அது தபாதுமமனக்கு.  

 

தகாடீஸ்வரியாகும் கனவுகை், 

மகாஞ்சமும் இருந் திை்றை. 

சுகமான தூக்க ்ற  ்  விர, 

இறைவனிடம் தகட்டம ை்ைாம், 

அடு ் வரக்்கானது ான்.  

 

வாழ்வா ாரப் பிடிமானமின்றி, 

மகிழ்சச்ியிழந்து, 

 விக்கும் ஏதிலிகறை, 

வை்ைை்கைிடம்றககாட்டி விட்டு, 

உபகாரம் மசய்விக்கும், 

உை ்திருப்திமயான்தை தபாதும்.  

 

அ ை்கப்பாை் இைக்கிய த்ுடனான, 

இறடயைாப் பயணம், 

ஓய்விறனக்கழிக்க ஒரு தபனா, 

வாசிக்க நை்ை பு ் கங்கை், 

மகாறிக்க, 

கடந் காை ஞாபகங்கை், 

உை்ைவறர கூடதவ வரும் துறண, 

என் வாழ்றவப் பூரணப்படு ் , 

இறவ தபாதுமமனக்கு, 

நிரந் ரமை்ை இவ்வுைகிை்.  

 

சம்மாந்துகற மஷூறா. 
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2023/2024 விழித்சதழு சர்வலதச விருது சபற்ற 

சபன் கி ப் ஆளுகமக ் 
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