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BFeoanpe] anesiseine aamrssd

AeieuremiBb@lul  sTogh BRIl Teoudl  evfled o M
HMENF  FhAIUSD GBS DeusnL BleiBmeir. @emBeausisn
HT60D QUIBend Sieiiensaiuien LswLLLS@&GIW Srevd. GFlg

BB OBTgHEHD  OJRIBEDHD HOGH SHMHHBD  HMEVHBH

LLHBHISGHMIFE Fellerd BILIgsT SiLmel STeudhend GFpll
LM mIBaleinment.

B USBITFALLET 6110FH FehFlemBUD LIHEUSBT6VS
HBCHMBB LHBMIBEHL 65 6B LU 60 HBaISL Gl
LSS eHL b QFNILBB Geusfluirasimsg.

SbH cumBUTed BUDUPHB  “CLICTIB6IT [HEVE  LDBBID
‘D sMBeVST SIEMID LISBMIB6T UHHTH S 1D6ILImIseimseor.
QLIETHIHET HeLHBHD IidLl el wiorsd  sUICUBI  Frbha
Hpod) elmuwigorf 1w8shAye HFWEHTH &L (Henyenul
aUHIHEIETONT].  FFbHHBOBTTEHUPsT GGG (HH
SHAEN  GIIITH  ABHSHTNID  LIBSHSTEVID  SHUWITTHeN60sH
&S Omreni(h auyGeuswiBLd 61601 (PHSIU LID HB6UODHEM6IT
1BHH elenbAsTenenio Geid SHTUITEL CUTGHID LIVHSHE
BEFEFWID LIWLIGDISTENSHTS DIeHLOULD.

2 Lewey SHUTIHMVEEH 6IHHHF OFsde0 FhHHieme
Wes  (WphAWD. SibH elemsulsd BITD MHHEHT6EHLD
2 _6wl6)] (PHBUD (WHHW QLD 1TgHHama.

Qeim HUORT Sog LTFELFL 2 _ae|pampulelmbal
al(BUL(h&FCFsbsuzml DL (BLOs06Y  HIOD 2 6WIe)(LPHBEMULIGH
MBLLIBBIOISHTES HHHIGCUTHD 2 e iCUTHLS6T, o
BHBH6IT OBHID
sIRIEH, sIlLgll LWsTLBHEHNS! 616 Sipfielsvid GHellelsd

aITFensSHAFellibissT  GuTsIBaIBsNMG
BUMDED  EQHESIDBENT. DSBHIL6T sl  BrBHsflsd
SIOIPTH6T MBHCHTeMEHD 2 amia|pens  LCITHSWIBB
HTe MY SUHEUMSBLI LITeUeOTHE HTe0IHInlQUISHTHESTENS).
sTeveUTUBBIB@GILD  Gosors  HOpradl 2 ewreyliumyoufluib
Fmihe  oflwtey  SHHale0HmeT  SBIWLTSH  Blsnsoulsd [BITLD

5/2013

GYBLLIGIL & FleoFlowimisefed SHLOPTH 2 anre|Lpsnpeniid
GHOBHHIG BB Blemeowld 2 _eiengl. Bendhd HhoH
oo  CBTWIB  HUNPTHI 2 WieYUPeBUIEH  HHHINIHMDH
Cuyrdflwy SHmiod) HmevFQFsLe  CF eThHTTTER6ET Sl
Heifleit s Henguilenm_rs OeueiilaClammemti a5 s@mmiD.
‘o _emBeu W®HHH - WHHEH 2 _ewiey” ETETLIH  LISHTNL S
HOpfeT 1oL, DiHSHmBUW  LoTLlener  EHTUSLILIBHHHI6NFH 60
HEVAUTLDE)| GLIBLISHID DL HBH.

BV 2 6UIQUILIPSHUPID © LB uulBdud anipul suTDs)
WU S0 BmIAETeTaeny  CHTUICOBTYE6T — DIBHI
SUTLDEVTLD.

2 [ BUUIBFAUIEITL TH 2 L 66l SIGVIDLIBET, Hend BT,
BIT&H6T 66l L0 2 mILILSHmeTUD  sUsVILILIBEHSHE0MD.
o | puuisdwmeng usv  Gpmuiseienr 1Tiouiledpbas STl
USHBG (WHAWIoTengl. 66 dapl Beueld, eurHld  Guimedis
Cmruwimeissr CumId o | BLUIBS (WpdEunDmeng si6iLIeNg
BevaNTIDR] aubHWT S Syredeusss SITeRGFHIaT D6
H6iT  “BpTuimssmen  NGauTD - 2 L0 BV - HILGLITD”
sIEID LGHUTsD Pl HHIONS  61(HHHIMTHB BT,  eLpL
bobbeiT, BIfl, (WSIG, (PPHIGTE WOBHDID (PLPHINS 61601
s @ misefled  GBrey gBLBISBHBTR  HIT6RID 6660,
IHBHBH NBUL eIf6WssTeT sTeiiLiend 2 6166 GlFsm
UTFHHIL LITHBIBEIT.

Abg 2 L Lvenild SeOUISHFN 6T HHEUSHMBUITET 2 6ITITLD
seILIGH  oeiorele GGULILID. Sibd Do LI Hadler
HEVEDSIULID  HHHAH6L OBMewIh  “2_6NMpHeva M B
(WPHD”  61685IB  UTDUSBL B  RFFehFensuled G 1D
QUBIBBHL. HIOUD DHDB6T 61HTOBT6TA B 2 _srheorl LgF
Femsiimensl  DBHHBHSH  FebFlondmmeled Bl (BenIbHsiT
apeold T(BHEI ellend@CeuTid.

OaTL_Ihoid 2 MmSHsNgH UbHUPLD 2MbBHUPLD S
LD Gouswy DBHH BHLI60 FhHHHGID auenT el
Oumielsi@meir. ¢
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wliteuns SpAfwit
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oM Q G ﬁﬂ' i G.nrs: Rheuma /ymidleb: Rheumatism

aunSCrrul etaid Burgl o L eawss 2 miiyssefled grRuBw Chrenelds &b
. QISTUSI (PSS, CAPL BH6NT, SWFHEN, SHMFBIMIBEN, SHMFBNIH6N, FSHFHTLI
User eraueumniled gmLGLD 6ue.

eTifled Levj gmSsenBel (IPGHIBleD DjeVVGI PL BSB6rle0 auellens Djiliails
SLiBumd. @urnguiter euellEser QUTGIUTS LTI SHMSGH60, Hewil GByors
CariL  Geauemev OFUISHD eevd mBewrl. Gbrons  jHSIhsHH60 Gurerm
SIFTHTTERTONGT 2L BLIEH6enTed gmLBSaIBear. 2 1L 6venF6] LOewiBLD FTSHTTewT
mlemevd &  epdBUTEs  BSHSmal  aiedser  OIBBHITSE BIewiH  UTJEISBEHS
sl uflBGBuw  oEaimel@w. B& FTSTIRID. BSNB& ebSalSwrar 2 LB
CangemearsBent jev6vg H@lFeanF@uir Bsemeauufledens. yermed eursCpmullerted e

Dr. med. &pneSeuetr SpneGorayest
&BLOU emeUSHWIT

AUTHOBTULITENGEI CLosienIBILILeUTHID, el BHEHUIs), epL.
LipBd) oBmid @& el Beusdl 6160 - [Brsid  FHeulldsdeof uimen
euENBSHENTH LTfldbsULBD. G0 HMFHIEBISH, HENF BT
H6IT, HWFHOT OBWID FHFHTULTBMNED gBUBID  6U6denl
GlosirenImIIL] aUTHLD 6Tew  DiemPLILT. SiH Gumsiiml el (b
Hofleir CpHuUley HTFewIonsd gBUBL suedenwl GHuley euTHLD
SeVeVH Ll BHCHUIeY  sTaaID el (BhHeNed  gBLBLD
SIpBE), eibBBD DisLEVHI DAPBF  HTTERIOTH O 6L TEHID
alellsnll cpl L ipmdl etsiod  GMILILIGeT. enHalll LNy
HBwis BBTUIBST HTTERIOTHYD UTHEHTUI  6JBLILEVTLD.
2 _+b: 2 _(mme| (Felaybefled gBUB IS euenyFH).

bE&eT eIIGUIEI eneud SHlwieny
BTL GeuewiBiD?

@rewi(h eunrmsefiBE Boeors
apl_(pabseriled GCwT SBmHSHTEO I6060SHI
aimeal Feaubd GLTS eifmaS ullmbHTed

bhIGeT Qehd ©_MmiEH6T &HIdU

meuSBHWIfleir  HeuensHH M@ SH
Q@smewt(heuy Geuewr(BLD.

1. GeaTEImILIL] 6UTHLD

QLOSTENIMILIL] UTSHLOTENEHI HENFH6I, HENF BIGWIH6T LOH
pid BaredB@ H6wwisiten Gemipwid steLisuBpGov gHBLIGLD.

' BhHoUMB UTHHH6D HNFBIEWIH6T OBBID FHFHTU
Usefled 2 _gruie] WEeAWTS SHnsulpibsd AHSFbED.
Goand LTsnpwimer 2 L BUTRIE (2_STTenIond Henflsl (Lpsir
Houpmen Hlsnevulsd DIDTHAHHIHED) D6LOGH! LITIRISEN6T
SHIHGD CUTHI HOUBTET DI UPOB 00! HewiL GBILD
OpmLydems  @Cralswrer o | evsnge| Gumsipensy Esi
ampTel  elellBEndE S BF OFsvdleimer. OLosiTenmILiL]
aumHId epl BGH8HUIeTe (Arthrose) Lygusdiursald S
HBVITLD.

UGB eUeWITEOTS FTSTITIONS 2 L M0 SMFHGL CUTWBs gmLIL &anigUid).

2. apB5H6xul6) (Arthrose)

2 L6 cpl (hhHeillsd Cpule) gBLBMSBEHD TnBHEOTEN
SHIFNIONSH EYHLILIGI cpl Bhderilsn (pemsiuied 2 siten &l
Wilshlpwild 2i6%  LImeusnsiLTed CHUISUEDL OUSTEHID. (WP
wiors  @GUL  oBE@ID  (PEEIETsL  pl BHCem  Esieurml
urHesLLBSemer. ol (hH8HUlauTaEl MHH6T, BGHTsiTLIL
ML_BH6T LDBHID (LPLOMHIHS - HTUBGIMNEID JBLIL 6VTID. (LP6IT
oM H BB MBS UT6d SHBGID  HFUTmIPUIGHI 6TV 60T
HLBEHET  WGHHH LTeusneimsd GxuleusnLujd  Bumg
(WHIGaIeY gBUbB Dsvsvdl SFUTmPWID Geusfluiled Ngim
G Hlewev Bapmeimiib.

apl BHGHUIale LIrHACWs SMen o L nEsd
S BB GEmey gBLBBTGHID. Beuauedwimerdl ol (bdb
HeflB@ Femwenwl CETBHEGLOLITS E6iaid Sigsifldbeib.
GOUUTES  LsTendhengd Cpredd BLBHTC Bhme s
GW. UTHUY ARBLTE BHSGID LULFHHED DeHIOGHWIT6
Blemsouievid, @refevd  @BTe) o _aHILTEGHASIL ST 2 L 60
SMFUD 1oL BUUGSHSLILGBLD.

geir apl (b o6 BHuleusnL aleirment ?

QILISTGDOUTH! el BhHeMNenIeen &FulenipUIBIE6T LM
mid  p&IEsIDLEaNBSLUTeoTsn  Hi(Hdbsmeisy  Bspuley
gBUBeIDH FTSHTIN PMh BHDUTGLD. SBHEILTH SHMDBbH
Honeureil HHoFensfwBL sBLBBHIEHIH. eITed LN6Tal(HLD
HITNNB6T L HHBH6T ANBOTHSH CHUISIMLIHBGHSH BT
GU0TLOIT 5] 6011360

P ofs aoL (@& aplBHehHE GsdD SienenL
IBLGSHBIB MBS

P dewpwrer wpempulsd 2 L eImE Llme gBLGSHS
H0. (2 _+iD: (WpHImE BHITE  meUSSTIOED  EHb
H6D, HT6L DML GHwBUT(HEHSIT)

P Uempwimen o L BUUiBE GFUiBed WHBID HMEFHNBE
Fo&Fymm  uulBSenwisCaT® dHae0.
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aplB5H6xpu1e wBEHID OCETEIDIIL] ITHLD 6I6ILIT
amenm 6IliLgdh HHEHSH0TLD?

ol hSCxhUaIBEG W Fphed FHHFNF 6l6ILSH, 6TeDL
MdH  GHMBHH0 OBBID 2 L BUUIBFUIDTL TS  HF
BHoMMell HIHIG FhHmw APBFHEF QFUHH DYGLD.

FHengfl eumpeled SHeuBTar 2 L svengFad FFFTBB LTy
eplLevitb HelFehsli. Ceusm®Bd. Fflwmen (psvmullsd LTgLD
FHTHGHH0, UTID COHTemi(h CFsdasHsd BB 2 il (s
uflsd oL BIhalHHHED 6TeLIaBmB BHhIHT QM 2 L 60 DHF
ayuulsdwreny (E=Physical therapist/D=Physiotherapeut)
fpeld DIBIbHI QBM6ITeN  (LPIQULD.

o _emalusd  FAwimew  LIgFFlenensmst  DI06OFHI  LILID
2_LedmibadHhmd o _HauTdd dapl. B auell iPHafldad Sy
GUIDTHEVTD.  BhHHemswl 2 _snfduwner  LgFFlensiseiBG
IASBGHFW  BlLEWITHEDL 6T BeVHBIDIWITY  SJ6)  STTDID
Burml @@emmed gmUL L apl Bouedujd BHIS BSOS

Abal ufibaenysmet LeTuBDieaIg CUTHIUTS  sl6r
H6060.  GLIHLOLIMEVID  SUTID&HENS  (LPsHB  LOTHBAILISHLOSBILIL
BouswniguihB BB, 2_SHTTERIOTS O wia|ILILNSHBIG6T 1o
mib  CHTPeLFTT  GLpHlenevdeit GUITsIBET  LOTBSILIENLDHSHLI
UL GouewiBlo. B&H SeoLOTENSHTS Es0eoTall L TEID &nl,
B3 FHTET BHRIG6T QFIWSSIgLl FBbheH aufl. EFHeeLpeoLd
Braibsslt  Grrulsst  Gurdbensds  HLBULBHSHID  auedleniis
GMBHHAD  (PIQULD.

HFBFmF (LPMMBSH6I
1. Crremeud sl BHLILIG S HIH60

ausl  HeuTgemid 616ILBI @ HBHT60H  HLEUQHMNSD
ol BBw. Grmemeud S GUUTL BH@&H6T OHBTemiB  alHeUFH
oar_mh o L BUUIBE) is0evEH HMFHmeT LsOULBHSHINHM
srer LUIBFleensn Gomosreien surlIiume bHb@LD.

2. QewmBens apl (BEHemenll OCLUTHESHIHD

bBaIGeT  imEhAHLD 2 LpuuiBd  (E=Physical
therapy/D=Physiotherapie) Q&UiHID 6uedl SIS (LPIQUITSHI
AmBEGSWEUTH UTHBSULLL Pl epL. QFWIBMSHUITS LOTH
BB Gauluweond.

3. SeaGaUAIUBMNB 2 _M&H6T HVMIGHTS OFul
wieomd

P Grrey BoUlmid GoBHSMCamID 2 L6 Simd
alB@® wwid GCFuumse.

P Guigielsd BRssT BmbED Cuig, BLEGD Gursl,
LeniwmBaD GUTsl 2 _misendl 2 L enevF JITaH meld
HmHHeo S, (2 _+ib: Cwens BEID  BIB
HTe0  eTaUsTaUBMIEN 2 _UWIT  SieTenel  2_MISH6NH
2 LedBCamu sweudhHdHoHHev)

P o L6d UGDNH GOBHHN: BHOTE ol B

P mreiulL sueduller BuTdl GLTMT LHme B He
H1e0  Cprey @eomdsmal. Cued HemFulmibsid
HRIG B DMBH .

P smFEmeT ReNbGUSBEHIL 2_HHHemend BT
©h&H60.

3. aplLipmd (Arthritis)

apl_(HbdeMed DpBF Disvevdl gBLIsNTsd FBLGBLD 616V
el LIpBEULIT@GID. Gelsusnauied LFalsondsd STenllILIBaIH:

P mreiul L el Lmen aplLipdl (Polyarthritis)
> GamiuLjeyssit (Psoriasis)

P Amf Sievevs alFbHAmO CHTBEHI HITEIOTS GH
U®BLD sUTHLD

24,8y md SSluiomenr

pIEIBTEd apl B apL L B

6TBVILDL|

 HDIB]

asaﬂuj}sm{.p.mm

HFUTDIPUISHHL. (B

AP L IpBF BB APeLBTT6nID SHieleny FFlwTsmd &6
Lot eledemev. el L IpB#lullsn Fl60 algemIGBaT LITDLIENT
FIIHHMULITE EYHBBEOTD 6T601dH  HHBHLILIBH OTBEI.

apl Lippdes@Gflu Qursieuter Sinf@&mlsosir:

Wl B elosly, Faibhssd WBEID @B D6LE0HI 6l
BiB@ GuBul L apl Bsellsd aidsd gBul® susdl Gleusfl
UB&H60. eued B epl B eflenmliy QUTgeNTs Srensouied
BHHEDITHISHTS B (hdhEHD. Bemel  (PHBUIOTS  snBaTe0
&6iT, @mevalFedsmsT oBmb  evsulasien  FAflur el B
H6MGs0 gBUGBD. SimBell UTHID, ellbal B, @G Lob
@D (PLRISBTED SBeuBrled eibHld JiLL 6OMLD.

UIDUSSHBCW FHBFma OQFuiaug WsHSWLD

QupbLITeLTsN  cpL L IpBFHB6IT  GHEmIOTHS  (LPIQUITSHEDE.

6MBE JHUBD LTy SNWSHD SMBBMEL \oojaham SBRENPTWDBUTE B smetd G yébamgul 14
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FeMSUTEHLD. U0Ted WHbhG LoB®ID o L muuiBd ereier
apsler te  Cerusty obFensflumissnenud  Crruller
Bursdsuld  GEUILSHHES  LTBIHWL  FBUBHHE0TLD.
AHsv  oupnalbas  BGeauswrigwl el WD, 6T6IaISTR|  HITTLD
elengouts HAFenFmwd GCHTLMIS (WU Br  isiesne)
elenyaurs  HHFenFamwld OFHTLms CousHiBlD. RHeHILT
BB el BHHBHeMed GHBUBLD emeID  WBBID  GHBUTH
BT FHMMHD DsV6VHI HONTHSH (LPIQULD.

4. 2 yemme) (Gout / Gicht)

HTe06LIHSITEY aimis Faubml SHemowTs GnHTe)| 6M

&z 5/2013°

@&l 2 Liblsd uyfld. sideod HAHENHH DUHGH 2 L1
LbsiT  QUDOIDsHTenIoWITs  ailFed el igsd  LIgeIHTs0  sBLIBID
R UrFFmerut@lo. Suugeyselss 2 16 GUIUUCL
APl (e H6IMell  (LpemadHeT  BHemaIWIBmI  [HeTalsnL b 6O
alysomarissr  Bamevdema ormml  elBGdeimern.  allysoseer
Bsmevid  BemevauenGHaIl. Bl gBLBHHID IeLTeg WS
b Guiflwgi.

BsBGDH Hi6| eleie?

P FHUTEID SIHHBHIIMS CEUGMTHES G MBUIHISBE.
(LOGHILITSHID 2 LIL|snBeneUd HITNIL SHInlgUiFHI)
&
P whs oulsms oFsflesFOsuiud o amiall
OUITHL_BH6M6TTE (& HBURISHEIT.
(UTsLBML 6|, BMBEHBIL B, FIe0, FMIBIHID, FM
leauTedT 616013 LieHTfl6dn)

BID Hrwonsd CFmsded auhausl auHDLPs  HILGUITD
oTeTLIGIGo. aUTHBBTUI aubHLIE auTly HBLUMSHAIL DN

. oUImoed HBHH BB 2 _MmIBeNH 2 w6 LOBBID sUTDSHMmES

Wemmenl  DBOYULTOIOTS TS DIEDIOU|BISET.  6T6T6
o _ewiswel 2 _eWiLIFH? DieNd GTHIBIGND FenLOLILIFI? 6151 6l6)
alee)] 2 _awisnl GauswiBd? 2 L snwey HEITHBUWIOTS snald
AmbBs 61H 2 _mbEhdgHd CHemel? esilmepd Bplg i
whimseit!  meolomd  eumlp el Gh(Biimeir. aubSHLIe  Hailll
usHsH Helijlumions, ¢

uBausmsBuw  oymidlsy wBmid Cwiweflw  Gomduied ® Dr. med. Synefeusit SuesGeamyen
(E=Gout / D=Gicht) erendbammioui.
Bl TGDELGITLD
SUTHBBITUI Rheuma (LP6TTBTIH & 6MI(H © Wirbelsaule
QUOSTIEIMILIL] GUTEHLD Weichteilrheuma apl B Gelenk
L BHEHUIG Arthrose HOF “I'_F)iTUéB@'T Bander
L L phd] Arthritis HMF  [HICTIHEI Sehnen
2 [1L|nB6) Gicht sfAulmipuid &6 Bandscheibe
IBIT6VTLIL_ L Chronisch sflulenipuid Knorpel
9 | e0WIhHLD Verspannung FapFayul Schleimbeutel
- (PBHIS Rucken (pipmisTe SAUTmIPLS S0 Meniskus
e Entziindung ol g mLo Virus
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1053585 PUMIDWOUTD B b
QuPsva MBS IPSDD&HIT

Glig B (;pso)g)a;aﬂmum w&yggg SIDIOED  BIDEVSI
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Was passiert mit dem Essen in
deinem Kérper?

W %*‘%

/0“5 o k % Du weisst bestimmt, dass dein Kérper wichtige Ndhrstoffe braucht, die
| ¥ ] (“; } in den Lebensmitteln enthalten sind. Nun weisst du auch was mit der Nahrung

g

{E
\ /
in deinem Kérper passiert? Komm mit, ich zeige dir auf, welchen Weg die

%"%u ¥
/ Nahrung in deinem Kérper durchgeht.

Wenn du etwas isst, zerkleinerst du die Nahrung
mit deinen Zdhnen und schluckt sie ab. Dieser ist
der erste und wichtige Schritt im Verdauungsvorgang. Hierbei

ist es wichtig, dass du die Nahrung griindlich und lange kaust. So
wird die Nahrung mit dem Speichel hinreichend vermischt und
gleitfdhig gemacht. Dadurch kann dein Kérper die Nahrung

leichter aufnehmen und verdauen. Gut gekaut ist halb verdaut!

Einen Bissen soll man 30-Mal
Durch das Schlucken gelangt die Nahrung in der

Speisershre. Die Speiserchre transportiert die Nahrung
innert Sekunden in deinen Magen. Hier wird die Nahrung fiir die
Verdauung vorbereitet. Die aufgenommene Nahrung wird im

Magen durchmischt und in eine weiche und flissige Masse
zermahlt. Zudem werden noch die schddlichen Bakterien
abgetotet. i

Der Weg geht nach Diinndarm weiter. Nun beginnt der

Hauptteil des Verdauungsvorgangs. Die aufgenommene
Nahrung wird im Diinndarm in Néhrstoffe und Abfallprodukte
umgewandelt. Die Nahrung wird also zerlegt in Vitamine, Fette,
Eiweisse usw.

e Im Dickdarm wird den unverdaulichen Nahrungsresten
das Wasser entzogen und zu Stuhl zusammengepresst.

e Der Stuhl sammelt sich in deinem Mastdarm und wird

iber deinen After ausgeschieden. _
Digitized by Noolaham Foundation.
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Grundversicherung fir die Mutter
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Leistungen vor der Geburt

» 7 Kontrolluntersuchungen

» 2 Ultraschallkontrollen ( 11. bis 14. und 20. bis 23.
Schwangerschaftswoche )

» Beitrag von 100 Franken flir Geburtsvorbereitungs-
kurs

Leistungen bei der Geburt

Volle Deckung in der allgemeinen Abteilung eines Spi -
tals, einem Geburtshaus gemass Spitalliste des Wohnkan-
tons oder bei einer Hausgeburt

Leistungen nach der Geburt

» Betreuung zuhause durch eine Hebamme bis 10
Tage nach der Geburt

» 3 Stillberatungen bei einer Hebamme oder Stillb-
eraterin

» 1 Kontrolluntersuchung 6 bis 10 Wochen nach der
Entbindung

Risikoschwangerschaft

In einer Risikoschwangerschaft (z.B. Mehrlingsschwan-
gerschaft, bestehende Krankheiten wie Diabetes ) finden
die oben genannten Leistungen nach klinischem Ermessen
sowie weitere Massnahmen statt, die von der Grundversi-
cherung bezahlt werden.

m Foundation.
noolaham.org | aavanaham.org
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Grundversicherung fiir das Kind
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LOHSBHINBSTULBIHMULIF CFUILIEOTID. SIFBLLFID LsiTener
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Hel @eeurml Ulsiieny UHBSTOID LIBhS HBHuleiGha
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Caemeusmeit
SIGLILIEDL. OGS SHIUSSTULBIFHUTEITL  IPBIGBLILIHLD
Cremeumeil  FHov WGSBS STULDBIS  Bipeusmibeilaib
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LeltemendeMB@ ellishHIbCSHITen SIimISUND SULT
wib CsyHaF GEuwwiiiL. Geuewi(BLD.

Anmeldung

Das Kind kann bereits vor der Geburt versichert wer-
den. Spdtestens 3 Monate nach der Geburt muss das Kind
bei einer Krankenkasse angemeldet sein. Allfallige Ausla-
gen werden riickwirkend bis zum Versicherungsbeginn
(Tag der Geburt) vergtitet.

Leistungen
Die Leistungen der Grundversicherung sind bei allen

Krankenkassen gleich und decken alles medizinisch Not-
wendige ab (inkl. Vorsorgeuntersuchungen und Impfun-

gen).

Unfallversicherung

Eine Unfalldeckung ist fiir Kinder obligatorisch und muss

G ELpeubLd Heersd Sipaleen LG LHSenl SlILEDLLINEG eeubgl epsLILLBeTers. &g Grrle OLMeWwUTL Siedeo.
&psmyd:  http://www.comparis.ch/eltern/download/ratgeber-de.pdf
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VELLA KREDIT
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