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Who is Your Life Partner ?_*

Mom __Dad _ _Wife __Son __Husband __Daughter __Friends... 7777,
Not At All

_Your Real Life Partner is Your Body.

_Once Your Body Stops Responding No One is With You.

_You And Your Body Stay Together From Birth Till Death.

_What You Do To Your Body is Your. Responsibility And That Will Come Back.
To You.....

_The Mare You Care For Your Body. The More Your Body Will Care For You.

_What You Eat.

_What You Do For Being Fit.

_How You Deal With Stress.

_How Much Rest You Give To it.

_Will Decide How Your Body Gonna Respond.

_Remember Your Body is The Only Permanent Address Where You Live.

_Your Body is Your Asset / Liabilty,

_Which No One Else Can Share.

_Your Body is Your Responsibility.

_Because, You Are The Real Life Partner.

_Be Fit Forever Take Care Your Self.

_Money Comes & Goes Relatives & Friends Are Not Permanent.

_Remember No One Can Help Your Body Other Than You.

_Pranayama - For Lungs.

_Meditation - For Mind.

_Yoga-Asanas - For Body.

_Walking - For Heart.

_Good Food - For intestines.

_Good Thoughts — For Soul.

_Good Karma - For World.

_Good Morning .

_Have A Healthy Week Ahead .

BHals0 HihHeidemtT - GuiTivef
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Argentinien
Belize
Bolivien
Brasilien
Chile
Costa Rica
Ecuador

El Salvador
Guatemala
Guyana
Honduras
Kanada
Kolumbien
Mexiko
Nicaragua
Panama
Paraguay
Peru
Suriname

Antigua+Barbuda

Bahamas
Barbados
Dominica

Dominikanische
Republik

Grenada

Trinidad+Tobago

Uruguay
USA
Venezuela
Haiti

Jamaika
Kuba
St.Kitts+Nevis
St.Lucia
St.Vincent+

HEDEOBEBT
Buenos Aires
Belmopan

La Paz Sucre
Brasilia
Santiago
San Jose
Quito

San Salvador
Guatemala
Georgetown
Tegucigalpa
Ottawa
Bogota
Mexiko Stadt
Managua
panamaStadt
Asuncion
Lima
Paramaribo
Saint Johns
Nassau
Bridgetown
Roseau

Santo Domingo
St.Georges
Port of Spain
Montevdeo
Washington
Caracas

Port au Prince
Kingston
Havanna
Basseterre
Castries

Die Grenadinen Kingstown

Guabemmf
Spanisch
Englisch
Spanisch
Portugiesisch
Spanisch

Englisch
Spanisch
Englisch
Spanisch

Niederlandisch
Englisch

Spanisch
Englisch

Spanisch
Englisch
Spanisch
Franzosisch
Englisch
Spanisch
Englisch
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44.7 Mio
3.82.000
11.2 Mio
213 Mio
18.5 Mio
5.0 Mio
16.8 Mio
6.4 Mio
17.2 Mio
7.80.000
9.4 Mio
36.9 Mio
49.6 Mio
130.0 Mio
6.3 Mio
4.1 Mio
6.9 Mio
32.5 Mio
5.67.000
1.03.000
3.98.000
2.86.000
74.000

10.8 Mio
1.08.200
1.3 Mio

3.5 Mio

325.7 Mio
32.2 Mio
11.1 Mio
2.9 Mio
11.5 Mio
56.000

1.80.000

1.10.000
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Tsunami in Indonesia Kills Over 1000, With No Warning or Quake
14 Jahre nach Jahrhundert-Tsunami

Indonesien ist bereits wiederholt schwer von Tsunamis getroffen worden. Der
Inselstaat liegt am Pazifischen Feuerring, einem geologisch aktiven Gebiet
mit zahlreichen Vulkanen und haufigen Erdbeben. Das Ungliick ereignete
sich nun fast auf den Tag genau 14 Jahre nach der Tsunami-Katastrophe
im Indischen Ozean, bei der am 26. Dezember 2004 nach einem schweren
Beben unter dem Meeresboden 226.000 Menschen in 13 Landern getétet
wurden - allein mehr als 120.000 in Indonesien. Erst Ende September
kamen bei einem Erdbeben und einem sich anschlieenden Tsunami auf
der indonesischen Insel Sulawesi mehr als 2000 Menschen ums Leben.
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