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ஆசிரியரிடமிருந்து... From the Editor
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அனுதாப அைல? 
அடுத்த மாதம் ஐந்தாம் திகதி - இன்னமும் ஒரு மாதத்தில்  
இலங்ைகயில் ெபாதுத்ேதர்தல் நைடெபறவுள்ளது.  
இராணுவ அதிகாரியாகவும் முப்பைடகளுக்கும் ெபாறுப்பான  
பாதுகாப்புச் ெசயலாளராகவுமிருந்த ேகாதபாய ராஜபக்சவின் 
ஆட்சியில் நைடெபறும் முதலாவது ெபாதுத்ேதர்தல் இது.  
மூன்றிலிரண்டு ெபரும்பான்ைமப் பலத்ைத இலக்காக ைவத்து, 
ெகாேரானா அச்சுறுத்தைலயும் மீறி நடத்தப்படும் இத்ேதர்தைல  
எதிர்க்கட்சிகள் பலவீனப்பட்டுள்ள நிைலயில் தமக்குக் கிைடத்த 
நல்வாய்ப்பாக ேகாதபாய கருதுகிறார்.  
தமிழரின் தாயகமான வடக்கிலும் கிழக்கிலுமுள்ள ஐந்து ேதர்தல்  
மாவட்டங்களிலிருந்து 29 பிரதிநிதிகள் ெதரிவு ெசய்யப்படுவர். 
அதற்காக சுமார் 1700 ேபர் இங்கு ேபாட்டியிடுகின்றனர்.  
இதில் யாழ்ப்பாண மாவட்டம் (கிளிெநாச்சி உட்பட) பிரதான கட்சிகள் 
மட்டுமன்றி சிங்கள தைலைமக் கட்சிகளும், அதனுடன் கூட்டுச் ேசர்ந்த
வர்களும் களமிறக்கப்பட்டுள்ளனர்.  
இங்கு வாழும் ஐந்து லட்சத்து எழுபதாயிரம் வைரயான வாக்காளர்கள் 
தங்களுக்கான ஏழு பிரதிநிதிகைள ேதர்தலில் ெதரிவு ெசய்ய ேவண்டும். 
இதற்காக பத்ெதான்பது அரசியல் கட்சிகளும் 28 சுய இச்ைசக் குழுக்க
ளும் ேபாட்டியிடுகின்றனர்.  
ஒவ்ெவாரு ேதர்தலும் அந்தந்த காலகட்டத்ைதப் ெபாறுத்தளவில் ஏேதா 
ஒரு வைகயில் முக்கியத்துவம் ெபறுகின்றன. அடுத்த மாதத் ேதர்தலில் 
மூன்று முக்கியமான ெபண்கள் மூன்று ெவவ்ேவறு கட்சிகளிலிருந்து 
இங்கு ேநரடியாக ேபாட்டிக்கு இறக்கப்பட்டுள்ளனர்.  
இவர்களின் கணவர்மார் ெசப்பனிடப்பட்ட அரசியல் பாைதேய  
இவர்களுக்கான பின்பலமாக பார்க்கப்படுகிறது.  
முன்னாள் வடமாகாண சைபத் தைலவர் விக்கிேனஸ்வரன் அணியில் 
ேபாட்டியிடும் அனந்தி சசிதரன் மாகாண சைபத் ேதர்தலில் அதிகூடிய 
வாக்குகைளப் ெபற்று அைமச்சராகவும் பதவி வகித்தவர். விடுதைலப் - 
புலிகளின் திருமைல மாவட்ட அரசியற்துைற ெபாறுப்பாளராகவிருந்த 
எழிலனின் மைனவி. முள்ளிவாய்க்காலின் பின்னர் காணாமல் ேபானவர்
களில் எழிலனும் ஒருவர்.  
ஐக்கிய ேதசிய கட்சிையச் ேசர்ந்த விஜயகலா மேகஸ்வரன் ஏற்கனேவ 
யாழ். மாவட்ட நாடாளுமன்ற உறுப்பினராக மட்டுமன்றி பல அைமச்சுப் 
பதவிகைளயும் வகித்தவர். இவரது கணவர் தி. மேகஸ்வரன் 
ெகாழும்பில் ெவற்றி ெபற்றபின் 1996 ஜனவரி முதலாம் நாள் அங்குள்ள 
ஆலயம் ஒன்றுக்குள் ைவத்து சுட்டுக்ெகால்லப்பட்டவர்.  
கூட்டைமப்பில் ேபாட்டியிடும் சசிகலா ரவிராஜ் அரசியலுக்குப் புதியவர். 
இவரது கணவர் நடராஜா ரவிராஜ் மனித உரிைமவாதியாக இயங்கிய
ேதாடு நாடாளுமன்ற உறுப்பினராகவிருந்த ேவைளயில் 2006 நவம்பர் 
பத்தாம் திகதி ெகாழும்பில் ெகால்லப்பட்டவர். குடாநாட்டு ெபண்களின் 
வாக்குகைளயும், ெதன்மராட்சி மக்கைளயும் நம்பி முதன் முைறயாக 
ேதர்தலில் குதித்துள்ளார்.  
இவர்களின் ெவற்றிையத் தீர்மானிப்பது அரசியல் ெகாள்ைகயா அல்லது
அனுதாப அைலயா?  ஏழில் மூன்று ெபண்கள் வசமாகுமா? 

திரு எஸ். திருச்ெசல்வம்
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விசாரைணகள் தாமதிப்பதால் 
முப்பதாயிரம் அகதிகள் அவதி!

ஒன்ராறிேயாவில்  
அவசரகாலநிைல  
இம்மாதம் 15வைர 

 
ஒன்ராறிேயா மாகாணத்தின் ெபரும்-
பகுதிகள் தற்ேபாது ெகாேரானா 
ேநாயிலிருந்து விடுபட்டு இரண்டாம் 
கட்ட நைடமுைறக்கு வந்துள்ளதால் 
வணிக நிைலயங்கள் உட்பட முக்கிய
மான ெதாழிலகங்கள் திறக்கப்பட்டுள்
ளன. ஆயினும் ேநாயின் முக்கியத்து
வம் கருதி அவசரகால நிைலப் பிரக-
டனம் இந்த மாதம் 15ம் திகதிவைர 
நீடிக்கப்பட்டுள்ளது. கடந்த மார்ச் 
மாதத்தில் முதல்முைறயாக அவசர-
காலநிைல பிறப்பிக்கப்பட்டு 
ஒவ்ெவாரு இரண்டு வாரமும் நீடிக்கப்-
பட்டு வந்தது. யூைல 15 வைரயான 
நீடிப்ேப இறுதியானதாக இருக்குெமன 
தாம் நம்புவதாக மாகாண முதல்வர் 
டக் ஃேபார்ட் அறிவித்துள்ளார். ஒன்ரா
றிேயாவில் இதுவைர சுமார் 35,000 
ேபருக்கு ெகாேரானா ேநாய் பீடித்தது. 
இறந்தவர்களின் எண்ணிக்ைக 2,700ஐ 
அண்மித்துள்ளது. இவர்களுள் சுமார் 
69 வீதமாேனார் முதிேயார் பராமரிப்பு 
நிைலயங்களில் வசித்து வந்தவர்கள். 
முதல்முைறயாக இங்கு பத்ெதான்பது 
வயதான இைளயவர் ஒருவர் கடந்த 
மாதம் இந்ேநாயினால் மரணித்தது 
குறிப்பிடத்தக்கது.  
 

அவசர நிவாரண நிதி  

ேமலும் 2 மாதங்கள் 
 
ெகாேரானா பரவல் காரணமாக 
ேவைல இழந்தவர்களுக்கும், குைறந்த 
வருமானம் உள்ளவர்களுக்குெமன 
கனடிய அரசு கடந்த மார்ச் மாதம் 
அவசரகால நிவாரண நிதி (CERB) 
வழங்குவைத ஆரம்பித்தது. ஒவ்ெவாரு 
நான்கு வாரங்களுக்கும் தலா 2000 
டாலர் வீதம் கடந்த நான்கு மாதங்கள் 
இந்தத் ெதாைக வழங்கப்பட்டது. இந்த 
நிவாரண நிதி ேமலும் இரண்டு மாதங்-
களுக்கு (யூைல மற்றும் ஆகஸ்ட்) 
வழங்கப்படுெமன பிரதமர் ஜஸ்ரின் 
ரூேடா அறிவித்துள்ளார். இந்த 
நிவாரண நிதிையப் ெபறுவதில் ேமாசடி 
புரிந்தவர்கைளத் தண்டிக்கும் 
சட்டத்ைத நிைறேவற்ற கடந்த மாதம் 
லிபரல் கட்சி எடுத்த முயற்சி என்.டி.பி. 
கட்சியின் எதிர்ப்பால் ைகவிடப்பட்டது. 

ஒவ்ெவாரு வருடமும் யூன் மாதம் 20ம் திகதிைய உலக அகதிகள் தினமாக ஐ.நா.  
பிரகடனம் ெசய்துள்ளது. அந்த நாளில் சர்வேதச ரீதியாக பல நிகழ்வுகள் இடம்ெபறும்.  

இைவகைள அரசாங்கங்கேளா சர்வேதச அைமப்புகேளா ஏற்பாடு ெசய்வதில்ைல.  
அகதிகளாகத் தம்ைம அைடயாளம் காட்டிக் ெகாண்டவர்கேள - தங்களுக்குத் தாங்கள் 
இதைன ஒழுங்கு ெசய்வர்.  

அேதசமயம், உலகளாவிய ரீதியிலுள்ள அகதிகள் பற்றிய கணக்ெகடுப்பு விபரெமான்ைற 
சில அைமப்புகள் ெவளியிடும். இந்த விபரங்கள் எப்ேபாதும் ஒன்றுக்ெகான்று முரண்பட்ட
தாகேவ இருக்கும்.  

சர்வேதச மன்னிப்புச் சைப உலக அகதிகள் எண்ணிக்ைகைய 21 மில்லியன் என்று 
கூறியுள்ளது. ஐக்கிய நாடுகள் அகதிகள் விவகார அைமப்பு இதைன 25 மில்லியன் 
என்றவாறு ெதரிவித்துள்ளது.  

உள்நாட்டு யுத்தம் காரணமாக உள்நாடுகளுக்குள் இடம்மாறிக் குடிேயறுபவர்கள் 
(Displaced people) ெவளிநாடுகளில் அகதி நிைல ேகாருபவர்கள் (Refugee claimants), 
ெவளிநாெடான்றில் அகதியாக ஏற்கப்பட்டவர்கள் (Accepted Refugees) என்று பல 
வைகயினர் இங்கு உள்ளடக்கப்படுவேத மாறுபட்ட எண்ணிக்ைககளுக்குக் காரணெமன 
கூறப்படுகிறது.  

ெவளிநாடுகளில் அகதிகளாகத் தஞ்சம் ேகாரியவர்களில் ெபருந்ெதாைகயாேனாரின் 
முடிவு ெதரியாது ைகயறு நிைலயில் இருப்பது இவ்வருட அகதிகள் தின நிகழ்வுகளில் 
முக்கியப்படுத்தப்பட்டது. அதுமட்டுமன்றி அகதிகளாக ஏற்கப்பட்ட பல்லாயிரக்கணக்கா-
ேனார் சரியான அைடயாளம், மருத்துவ ேசாதைன, பாதுகாப்பு அறிக்ைக ேபான்ற 
காரணங்களாலும், குடிவரவு திைணக்களத்தினரின் அசமந்தப் ேபாக்கினாலும் நிரந்தர 
வசிப்பிட உரிைமக்கு வருடக்கணக்கில் காத்திருப்பதாகவும் சுட்டிக்காட்டப்பட்டுள்ளது.  

கடந்த மாதம் 20ம் திகதி ெராறன்ேரா மத்தியில் ஒன்றுகூடிய கனடிய அகதிகள்  
தங்களுக்கு மனிதாபிமான கருைண அடிப்பைடயில் நிரந்தர வதிவிட உரிைம வழங்கப்பட 
ேவண்டுெமன குரல் எழுப்பினர். அகதிகேள கனடாவின் அைடயாளம், அகதிகேள கனடிய 
ெபாருளாதாரம் என எழுதப்பட்ட பதாைககைள இவர்கள் தாங்கியிருந்தனர்.  

தற்ேபாைதய ெகாேரானாச் சூழலில் அகதிகள் ெபருமளவு பாதிக்கப்பட்டிருப்பைத 
இவர்கள் சுட்டிக்காட்டினர். 2017 ெபப்ரவரிக்கும் 2020 மார்ச் மாதத்துக்குமிைடயில் கனடா
வுக்குள் வந்த சுமார் முப்பதாயிரம் அகதிகள் தங்களின் தஞ்சக் ேகாரிக்ைக 
விசாரைணைய எதிர்ேநாக்கிக் காத்திருக்கின்றனர்.  

Canada to do its part to help refugees 

In a statement on World Refugee Day (June 20) the  Prime Minister Justin Trudeau 
said Canada will continue to do its part to support refugees and forcibly displaced 
people. 

“This year, our world has changed significantly. As the COVID-19 pandemic has 
plunged us into uncertain times, Canada remains committed to its humanitarian  
tradition, and to an asylum system that is fair and efficient,” Trudeau said.  
“We will continue to work closely with international partners to find ways to support 
people seeking refuge from persecution, violence, and insecurity as we navigate the 
unprecedented challenges we are facing as a global community during this crisis,” 
he continued. 

“Canada’s reputation as a welcoming place of refuge has led 
many to look to our country to create a better future for them-
selves and their families. When refugees and forcibly displaced 
people rebuild their lives in our communities, they 
also contribute to building a better Canada.”



றஞ்சி திரு

சின்னச் சின்ன  
தகவல்கள்

ஒரு வாரத்தில் நான்கு நாட்கள் மட்டும் பணிபுரியும் திட்டத்ைத கனடாவில்  
ேநாவாஷ்ேகாசியா மாகாணத்திலுள்ள ைகஸ்பேரா மாநகரசைப முதன்முதலாக 
ஆரம்பித்துள்ளது. இங்கு பணியாற்றும் 60 ஊழியர்களும் நாெளான்றுக்கு  
9 மணித்தியாலம் வீதம் திங்கள் முதல் ெவள்ளி வைரயான நாட்களில் நான்கு 
நாட்கள் மட்டும் பணியாற்ற ஆரம்பித்துள்ளனர். ஆரம்பத்தில் 9 மாதங்களுக்கு  
இது பரீட்சார்த்தத் திட்டமாக இருக்குெமன நகர முதல்வர் அறிவித்துள்ளார்.  
 
133 மில்லியன் டாலர்கள் ெபறுமதியுைடய ஆயிரக்கணக்கான காேசாைலகைள 
கனடிய வரியிறுப்பாளர்கள் கடந்த 20 வருடங்களாகப் பயன்படுத்தாது இருப்பது 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டுள்ளது. வருமான வரி மீளளிப்பு, கனடிய ஓய்வூதிய ெகாடுப்
பனவு (CPP), ேவைலயற்ற கால காப்புறுதிக் ெகாடுப்பனவு (EI) ஆகியவற்றுக்காக 
சம்பந்தப்பட்டவர்களுக்கு விநிேயாகிக்கப்பட்ட அரசாங்கக் காேசாைலகேள 
இதுவைர பயன்படுத்தப்படவில்ைலெயன அதிகாரபூர்வமாக அறிவிக்கப்பட்டுள்ளது.  
 
ேமற்கு ஆபிரிக்க நாடுகள், அேரபிய நாடுகள், ெதற்காசிய நாடுகள், சீனாவின் 
ெதன்பகுதி மற்றும் ைதவான் ஆகிய நாடுகளில் கடந்த மாதம் 21ம் திகதி சூரிய 
கிரகணத்தின் அரிய காட்சி ெதன்பட்டது. பூமிக்கும் சூரியனுக்கும் இைடேய நிலவு 
கடந்து ெசல்லும்ேபாது சூரியனின் ைமயத்ைத அது ேமவிச் ெசன்றதால் சூரியனின் 
ெவளிப்புற பகுதி மட்டும் ெநருப்பு வைளயம்ேபால காட்சியளித்தது. பூமியின்  
வடஅைரக்ேகாளத்தில் மிகவும் நீண்ட பகல்ெபாழுைதக் ெகாண்ட நாளில் இந்த 
சூரிய கிரகணம் நிகழ்ந்தது.  
 
அெமரிக்காவில் ேஜார்ஜ் ஃபுெளாயிட் என்ற கறுப்பினத்தவைர ெகாைல ெசய்த 
குற்றச்சாட்டில் தடுப்புக்காவலிலுள்ள ெபாலிஸ் உத்திேயாகத்தர் ெடரக் ெசௗவின் 
பாதுகாப்புக்கு ெவள்ைள இன சிைறச்சாைல உத்திேயாகத்தர்கைள மட்டுேம பயன்
படுத்தி வருவதற்கு எதிர்ப்புக் கிளம்பியுள்ளது. இதுவும் ஓர் இனவாதம் எனக்கூறி 
சிைறச்சாைலயில் பணியாற்றும் ெவள்ைளயரற்ற எட்டு உத்திேயாகத்தர்கள் 
மினிேசாட்டா நீதிமன்றத்தில் வழக்குத் தாக்கல் ெசய்துள்ளனர்.  
 
ஒன்ராறிேயாவிலுள்ள முதிேயார் பராமரிப்பு இல்லங்களில் தங்கள் ெபற்ேறாைர 
அனுமதிக்க குடும்ப உறவினர்கள் விருப்பம் காட்டாைமயால் நூற்றுக்கணக்கான 
கட்டில்கள் தினமும் ெவறுைமயாகி வருகின்றன. கடந்த மூன்று மாதங்களில் இந்த 
மாகாணத்தில் ெகாேரானாவால் மரணமானவர்களில் 69 வீதமானவர்கள் முதிேயார் 
இல்லங்களில் வசித்து வந்தவர்கள். இதுேவ இந்த இல்லங்களில் ெவற்றிடங்கள் 
அதிகரித்து வருவதற்கு காரணெமன கூறப்படுகிறது.  
 
அெமரிக்காவின் ெகாக்கசின் ெடலாேவர் பகுதியில் அனுமார் (ஆஞ்சேநயர்) கடவு
ளுக்கு 25 அடி உயரத்திலான சிைல நிறுவப்பட்டுள்ளது. இங்கு நீண்ட காலமாக 
இயங்கி வரும் இந்துக் ேகாவில் சங்கம் இதைன நிறுவி ஒரு வரலாறு பைடத்துள்
ளது. இந்தியாவின் ெதலுங்கானா மாநிலத்தின் வாரங்ல் மாவட்டத்திலிருந்து 
இச்சிைல அங்கு ெகாண்டு ெசல்லப்பட்டது. ராம பக்தரான அனுமாருக்கு ேகாவில் 
அைமக்கும் திட்டத்திலான இச்சிைல 45 ெதான் எைட ெகாண்டது.  
 
ஒன்ராறிேயா ெபாலிசார் ெதாடர்பான குற்றவிசாரைணகைள ேமற்ெகாள்ளும் 
சுயாதீன விேசட விசாரைண அைமப்பின் 167 உறுப்பினர்களில் 111 ேபர் முன்னர் 
ெபாலிசில் கடைமயாற்றியவர்கள் என்றும் 118 ேபர் ஆண்கள் என்றும் ெதரிய 
வந்துள்ளது. ெமாத்த உறுப்பினர்களில் ெபரும்பாலானவர்கள் ெவள்ைள இனத்தவர்
கள் என்றும், இவர்களுள் ஒருவர்கூட பூர்வீகக் குடிகைளச் ேசர்ந்தவர்கள் அல்ல 
என்றும் கனடிய ஊடகங்கள் ஆதாரங்களுடன் சுட்டிக்காட்டியுள்ளன. 

ெசப்டம்பரில் மீண்டும் 
பாடசாைலகள் ஆரம்பம் 

ஒன்ராறிேயா மாகாணத்திலுள்ள 
அைனத்துப் பாடசாைலகளும் ெசப்டம்-
பர் மாதத்தில் மீளத் திறக்கப்படுெமன 
மாகாண கல்வி அைமச்சர் அறிவித்துள்-
ளார். ஆனால், அந்தந்தப் பிராந்திய 
கல்விச் சைபகேள இது ெதாடர்பான 
நைடமுைறகைளத் தீர்மானிக்குெமனவும் 
அறிவிக்கப்பட்டுள்ளது.  

வகுப்பைற ஒன்றில் பதிைனந்துக்கும் 
அதிகமான மாணவர்கைள அனுமதிக்-
கக்கூடாது என்பது உட்பட, அவசரகால 
சுகாதார நடவடிக்ைககள் இறுக்கமாக 
கைடப்பிடிக்கப்பட ேவண்டுெமன கல்வி 
அைமச்சு அறிவித்துள்ளது. கடந்த 
மார்ச் மாத விடுமுைறக்குப் பின்னர் 
பாடசாைலகள் ெகாேரானா காரணமாக 
ெதாடர்ந்து மூடப்பட்டுள்ளன.  

இந்ேநாயின் இரண்டாம் அைல ெசப்டம்
பரில் வீச்சுப் ெபறுமானால் எதிர்பார்க்-
கப்படும் திட்டங்களில் மாற்றங்கள் ஏற்ப
டலாெமன கூறப்படுகிறது.  
 

ெராறன்ேரா ெபாலிஸ் 
தைலைம அதிகாரி 
ஓய்வு ெபறுகிறார் 

2015ம் ஆண்டு ஏப்ரல் மாதத்திலிருந்து 
ெராறன்ேரா ெபாலிஸ் தைலைம  
அதிகாரியாகக் கடைமயாற்றிய மார்க் 
ெசௗன்டர்ஸ் இந்த மாத இறுதியிலி
ருந்து ஓய்வு ெபறுகிறார்.  

முப்பத்ேதழு வருடங்களாக ெபாலிஸ் 
ேசைவயிலிருந்த இவேர ெராறன்ேராவின் 
முதலாவது கறுப்பு இன தைலைமப் 
ெபாலிஸ் அதிகாரி. இவர் ெதாடர்ந்து 
பணியாற்ற ேசைவ நீடிப்பு வழங்கப்பட்ட
ேபாதிலும் அதைன மறுத்துவிட்டார். 
தமது மைனவி மற்றும் பிள்ைளயுடன் 
முழுேநர குடும்பத் தைலவராக இருக்
கப்ேபாவதாக இவர் ஊடகங்களுக்குத் 
ெதரிவித்துள்ளார்.  

தற்ேபாது துைணப் ெபாலிஸ் தைலைம 
அதிகாரியாகப் பணியாற்றும் ேஜம்ஸ் 
ேறமர் இைடக்கால தைலைம அதிகாரி-
யாக நியமனமாகியுள்ளார். 

      4 a  m o n t h l y  i n f o r m a t i o n  d i g e s t
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2015 ஆகஸ்ட் மாதம் நைடெபற்ற ெபாதுத்ேதர்தலில் 
ெவற்றிெபற்ற ரணில் விக்கிரமசிங்கவின் ஆட்சி இந்த 
வருடம் ஆகஸ்ட் வைர இருக்கக்கூடிய நிைலயில், அதற்கு 
ஆறு மாதங்களுக்கு முன்னராக ேகாதபாய ராஜபக்ச  
தமக்குள்ள ஜனாதிபதி அதிகாரத்ைதப் பயன்படுத்தி 
நாடாளுமன்றத்ைதக் கைலத்தார்.  

மார்ச் மாதம் முதல்வாரம் கைலக்கப்பட்ட இலங்ைக 
நாடாளுமன்றத்தின் ெபாதுத்ேதர்தல் இரண்டு தடைவ 
ஒத்தி ைவக்கப்பட்டதன் பின்னர், ஆகஸ்ட் மாதம் 5ம் திகதி 
நைடெபறுெமன அதிகாரபூர்வமாக அறிவிக்கப்பட்டுள்ளது.  

196 ெதாகுதிகள் ஊடாகத் ெதரிவாகும் உறுப்பினர்கைளத் 
தவிர மிகுதி 29 ேபரும் ேதசியப் பட்டியலூடாகத் 
ெதரிவாவர். 

இருபது அரசியற் கட்சிகளும், முப்பதினான்கு சுயஇச்ைசக் 
குழுக்களுெமன ெமாத்தம் 7452 ேபர் இத்ேதர்தலில் 
ேபாட்டியிடுகின்றனர். ேதர்தலில் வாக்களிக்க 16,263,885 
ேபர் இடாப்பில் பதிவு ெபற்றுள்ளனர். இவர்களுள் சுமார் 70 
வீத- மானவர்கள் வாக்களிக்கலாெமன எதிர்பார்க்கப்படுகி
றது.  

ஏழு உறுப்பினர்கைளத் ெதரிவதற்கான யாழ்ப்பாண மாவட்
டத்தில் (கிளிெநாச்சி உட்பட)  பத்ெதான்பது அரசியற் 
கட்சிகளும், பதினான்கு சுயஇச்ைசக் குழுக்களுெமன  
330 ேபர் ேபாட்டியிடுகின்றனர். இங்கு 571,848 வாக்காளர் 
உள்ளனர்.  

வன்னி மாவட்டத்தில் (முல்ைலத்தீவு, 
வவுனியா, மன்னார்) ஆறு உறுப்பினர்
கைளத் ெதரிவு ெசய்ய பதிேனழு 
அரசியற் கட்சிகள், 28 சுயஇச்ைசக் 
குழுக்களுெமன 405 ேபர் ேபாட்டியிடு
கின்றனர். இங்குள்ள வாக்காளர் 
ெதாைக 287,024.  

ஐந்து உறுப்பினர்கைளத் ெதரிவு ெசய்ய ேவண்டிய மட்டக்
களப்பு மாவட்டத்தின் வாக்காளர் எண்ணிக்ைக 409,808. 
இங்கு பதினாறு அரசியற் கட்சிகள் 22 சுயஇச்ைசக் 
குழுக்கள் சார்பில் 304 ேபர் ேபாட்டியிடுகின்றனர்.  

திருமைல மாவட்
டத்தில் நான்கு 
ேபர் ெதரிவு 
ெசய்யப்படுவர். 
288,868 வாக்கா
ளர்கள் உள்ள 
இங்கு பதின்மூன்று 
அரசியற் கட்சிகள் 
மற்றும் பதினான்கு 
சுயஇச்ைசக் 

குழுக்கள் சார்பில் 189 ேபர் ேபாட்டியிடுகின்றனர்.  

திகாமடுல்ல எனும் அம்பாைற மாவட்டத்தில் ஏழு ஆசனங்
களுக்காக இருபது அரசியற் கட்சிகள் மற்றும் 34 சுயஇச்
ைசக் குழுக்கள் சார்பில் 189 ேபர் ேபாட்டியிடுகின்றனர். 
இங்கு வாக்காளர் ெதாைக 513,929.  

ஏறக்குைறய பதிைனந்து வைரயான தமிழர்கைள நாடாளு-
மன்றத்துக்குத் ெதரிவு ெசய்யக்கூடியதாக எதிர்பார்க்கப்ப
டும் வடக்கு கிழக்கின் ஐந்து ேதர்தல் மாவட்டங்களிலும் 
ேதர்தல் திருவிழா ெகாடிேயறியுள்ளது.  

அதற்கு நிகராக ெதற்கும் ேமெலழுந்துள்ளது. கடந்த வருட 
ஜனாதிபதித் ேதர்தலில் சிங்கள ெபௗத்த மக்களின் 

வாக்குகளால் ெபற்ற ெவற்றி
யிலும் பார்க்க அதிகூடிய 
ெமகாெவற்றிையப் ெபறும் 
இலக்குடன் மகிந்தவின் 
முன்னணி களத்தில் இறங்கி -
யுள்ளது.  

மூன்றிலிரண்டு ெபரும்பான்
ைமைய ெபறும் இலக்குடன் 
(150) மகிந்த - ேகாதபாய 
சேகாதரர்கள் ேதர்தல் குதிைரைய ஓட்ட ஆரம்பித்துள்ளனர். இது கிைடக்
குமானால் பத்ெதான்பதாவது திருத்தத்ைத ரத்துச் ெசய்வது அவர்கள் 
எதிர்பார்ப்பதுேபால இலகுவான காரியம்.  

சிங்களத் தரப்பில் மாற்றுத் தைலைமயாக இதுவைர இருந்துவந்த 
ஐக்கிய ேதசிய கட்சி இரண்டாகப் பிளவுபட்டுள்ள சூழ்நிைலைய 
சரியாகப் பந்தாட மகிந்த அணி வியூகம் வகுத்துள்ளது.  

ரணில் அணியும், சஜித் அணியும் தப்பித்தவறி 
மீண்டும் ஒன்றிைணந்து ேதர்தலில் ேபாட்டியிட்
டால்கூட ஆட்சிையக் ைகப்பற்ற முடியாதிருக்கும் 
சமகால அரசியற் ேபாக்கு மகிந்த தரப்புக்குக் 
கிைடத்துள்ள வரப்பிரசாதம்.  

கடந்த காலத் ேதர்தல்களின்ேபாது தமிழ்த் ேதசிய 
கூட்டைமப்பு அதிமுக்கியமான ஓர் அம்சத்ைத 
முன்னிறுத்தி தமிழ் மக்களிடம் ெபரும்பான்ைம 

வாக்குக் ேகட்பது வழக்கம்.  

சிங்கள மக்களின் வாக்குகள் எப்ேபாதும் இரண்டாகப் பிளவுபடுவதால் 
தமிழரின் ஆதரவின்றி எந்தெவாரு சிங்களக் கட்சியும் ஆட்சியைமக்க 
முடியாெதன்பதால், கூட்டைமப்பு ேபரம் ேபசும் சக்தியாக பலமுடன் 
ெவற்றி ெபற தமிழ் மக்கள் ஏேகாபித்து தங்கள் வாக்குகைள கூட்டைமப்
புக்கு வழங்க ேவண்டுெமன்பது இவர்களது கடந்த காலக் ேகாரிக்ைக
யாக இருந்தது.  

ஆனால், கடந்த வருட ஜனாதிபதித் ேதர்தல் இதைனப் ெபாய்யாக்கி 
விட்டது. தமிழரின் ஆதரவு மட்டுமன்றி முஸ்லிம்களின் ஆதரவுகூட 
இல்லாது தங்களால் ஆட்சிையக் ைகப்பற்ற முடியுெமன்பைத சிங்கள 
ெபௗத்த ேபரினவாதம் ேகாதபாயவின் ெவற்றியினூடாக நிரூபித்துக் 
காட்டியது. இது இலங்ைகயின் அரசியல் வரலாற்றில் தனிச்சிங்கள 
ஆட்சிெயன்ற புதிய சகாப்தத்ைத உருவாக்கியது.  

இந்தப் பின்புலத்தில், ஆகஸ்ட் 5ம் திகதிய ேதர்தைலச் சந்திப்பது கூட்ட
ைமப்புக்கு புதியெதாரு அனுபவம். அதுமட்டுமன்றி தமிழர் தாயகத்தில் 
மாற்று அணிகள் (மாற்றுத் தைலைமயன்று) பலமான ேபாட்டியாளர்க
ளாக இத்ேதர்தலில் களம் இறங்கியிருப்பது கூட்டைமப்புக்கான சவாலா
கவும் பார்க்கப்படுகிறது.  

வடமாகாண சைபத் தைலவராக இருந்த சி.வி. விக்கிேனஸ்வரன் 
தைலைமயிலான புதிய அணி வடக்ைகப் ெபாறுத்தளவில் கூட்டைமப்
புக்கு உண்ைமயாகேவ ஒரு தைலயிடியாக மாறியுள்ளது. அேதசமயம், 
கேஜந்திரகுமார் ெபான்னம்பலத்தின் தைலைமயிலான ேதசிய முன்னணி 
களத்தின் ெபறுமானமுள்ள இன்ெனாரு ேபாட்டியாளராக நிற்கின்றது.  

வடக்கில் இைவ இரண்ைடயும் அவதானமாகக் ைகயாள ேவண்டிய 
விடயத்தில் அதீத கவனம் ெசலுத்த ேவண்டியுள்ள  

கட்சிகளுக்குள் பிளவு 

அணிகளுக்குள் ேமாதல் 

உள்வீட்டில் ேபாட்டி
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இலங்ைக  
ெபாதுத்ேதர்தல் 



இங்கு இவர் ைகயாண்டுள்ள வார்த்ைதப் பிரேயாகம் கவனிக்கப்
பட ேவண்டியது. ேதர்தல் முடிந்த பின்னர், இன்ெனாரு சந்தர்ப்பத்
தில் இதைனக் குறிப்பிடும்ேபாது அவர்கைள விடுதைலப் புலிப் 
ேபாராளிகள் என்று குறிப்பிடவில்ைலெயன்றும் முன்னாள் 
ேபாராளிகள் என்ேற குறிப்பிட்ேடன் என்று விளக்குவதற்கான 
முன்ெனச்சரிக்ைகயாக சுமந்திரனின் வார்த்ைதப் பிரேயாகத்ைதப் 
பார்க்க முடிகிறது.  

தமிழரசுக் கட்சியின் ெகாழும்புக் கிைளயில் சில வருடங்களுக்கு 
முன்னர் முன்னாள் ேபாராளிகைளச் ேசர்த்துக் ெகாள்ள தீர்மானம் 
வந்தேபாது தாம் ஒருவர் மட்டுேம அதைன ஆதரித்ததாக  
சுமந்திரன் ெதரிவித்திருந்தார். இதைன முற்றாக மறுக்கும் 
காெணாளி ஒன்ைற தமிழரசுக் கட்சியின் ேதசியப் பட்டியலில் 
ெபயரிடப்பட்டுள்ள பிரபல சட்டவாளர் தவராசா ெவளியிட்டுள்ளார்.  

ெகாழும்புக் கிைளயில் அன்று முன்னாள் ேபாராளிகைள 
இைணக்கும் தீர்மானம் எடுக்கப்பட்டேவைள அதற்கு ஆதரவு 
வழங்காத ஒேர ஒரு நபர் சுமந்திரன் தான் என்பைத இவர்  
ெவளிப்படுத்தியுள்ளார்.  

ேதர்தல் ெநருங்கும் ேவைளயில் முற்றுமுழுதாக உண்ைமக்குப் 
புறம்பான, ஆதாரமற்ற, அரசியல் ேநாக்கம் ெகாண்ட, தனது  
சுயநலத்துக்காக அப்பட்டமான ெபாய்ைய சுமந்திரன் கூறியுள்ள
தாக சட்டவாளர் தவராசாவின் வாய்மூலம் ெவளிப்படுத்துகிறது.  

அண்ைமக் காலங்களில் சுமந்திரனின் பல 
அறிக்ைககளும் கூற்றுகளும் முன்னுக்குப் பின் 
முரணாகவும் உண்ைமக்குப் புறம்பானதாகவும் 
அைமந்துள்ளன. கூட்டைமப்பின் ஒேரெயாரு 
எம். பி. (சிவஞானம் சிறீதரன்) தவிர 
ேவெறவரும் அவருக்கு ஆதரவாக இல்லாத 
நிைலேய இப்ேபாது காணப்படுகிறது.  

அதுமட்டுமன்றி, முள்ளிவாய்க்கால் நிைனவு 
வணக்கத்தில் கடந்த பதிெனாரு வருடங்களில் 
ஒரு தடைவகூட கலந்து ெகாண்டிராத சுமந்தி
ரன், கனடிய தமிழ் வாெனாலி ஒன்றுக்கு 
அண்ைமயில் வழங்கிய ெசவ்வியில் தாம் ஒரு 
தடைவ பங்குபற்றியதாக அப்பட்டமான 
ெபாய்ைய எந்தத் தயக்கமுமின்றி அவிழ்த்து
விட்டார்.  

அண்ணனும் தம்பியுமாக மகிந்தவும் ேகாதவும் பல வியூகங்கைள 
வகுத்து நாடாளுமன்றத்ைதக் ைகப்பற்ற  முயற்சிக்கின்றனர்.  
இது நைடெபற்றால் முன்ைனய ஆட்சி கூட்டைமப்பின் ஆதரவுடன் 
நிைறேவற்றிய பத்ெதான்பதாவது திருத்தத்ைத இலகுவாக மாற்ற 
முடியும்.  

மகிந்த தைலைமயிலான நாடாளுமன்ற ஆட்சிக்கு மூன்றிலிரண்டு 
ெபரும்பான்ைம ேதைவெயனில் அதைன வழங்க கூட்டைமப்பு 
தயாராக இருப்பதாக சுமந்திரன் முற்கூட்டிேய அறிவித்துவிட்டார். 
பத்ெதான்பதாவது திருத்தத்ைத நிைறேவற்ற முன்ைனய ஆட்சியில் 
முன்னின்று ஆதரவு வழங்கிய கூட்டைமப்பு, இப்ேபாது அதைன 
ரத்துச் ெசய்ய மகிந்த தரப்புக்கு ஆதரவு வழங்கப் ேபாகிறதா? 

மறுபுறத்தில் ரணில் - சஜித் ேமாதல் சிங்கள மாற்று அணி 
இல்லாத நிைலைய ெதற்கில் ஏற்படுத்தியுள்ளது. ஆனால், 
வடக்கில் முதன்முைறயாக மாற்று அணியின் ேதைவ தமிழ் 
மக்களால் விரும்பப்படுகிறது. விக்கிேனஸ்வரன் தைலைமயிலான 
அணியும், கேஜந்திரகுமார் தைலைலயிலான அணியும் இதற்காக 
ேமாதுகின்றன.  

ஆகஸ்ட் மாதம் ஆறாம் திகதி வாக்குகளின் எண்ணிக்ைக முடிவ-
ைடயும்ேபாது பல ேகள்விகளுக்கான விைட ெதரியவரும். 

கூட்டைமப்புக்கு, அவர்களின் உள்வீட்டுக்குள் உருவாகியுள்ள 
சுமந்திரன் எதிர்ப்பைலைய ைகயாளுவது ஒரு சவாலாகேவ 
அைமந்துள்ளது.  

ேதர்தல் திகதி அறிவிக்கப்பட்ட நாளன்ேற சமூக ஊடகங்கள் 
வழியாக சுமந்திரன் மீதான தாக்குதல் கூட்டைமப்பின் ஒரு குழு-
வினரால் மின்னல் ேவகத்தில் நடத்தப்படுகிறது. இதைன கட்டுப்-
படுத்த சில எச்சரிக்ைககள் விடுக்கப்பட்டனவாயினும் தமிழரசுச் 
கட்சியின் சில முன்னாள் எம்.பி.க்கள் ெதாடர்ந்து சுமந்திரைன 
இலக்கு ைவத்து தங்கள் ைகவரிைசையக் காட்டி வருகின்றனர்.  

தமிழ் மக்கள் பிரச்சைனத் தீர்வு, புதிய அரசியலைமப்பு, தமிழ் 
அரசியல் ைகதிகள் விடுதைல, காணாமல் ஆக்கப்பட்ேடார் 
விவகாரம் என்பவற்றுக்கு அப்பால் ெபாதுமக்கள் மத்தியில்  
கூட்டைமப்பு மீது ஏற்பட்டிருக்கும் அதிருப்தி இன்ெனாரு 
அைலயாகக் காணப்படுகிறது.  

இதிலிருந்து தற்காலிகமாக விடுபட 
ஏதாவது புதிய உபாயத்ைதக் ைகயாள 
ேவண்டிய சூழ்நிைலக்கு கூட்டைமப்பு 
தள்ளப்பட்டுள்ளது. இப்ேபாைதக்கு 
அவர்களுக்குக் கிைடத்துள்ள ஆயுதம் 
முன்னாள் ேபாராளிகள்.  

இவர்கைள தங்கள் பக்கம் இழுப்பது, 
இவர்களுக்காகக் குரல் ெகாடுப்பது, 
இவர்கள் தங்கேளாடுதான் உள்ளனர் 
என்றவாறு காட்டுவது என்பவற்றில்  
கூட்டைமப்பினர் ஆர்வம் காட்ட ஆரம் -
பித்துள்ளனர்.  

இதுவைர ெதாடங்கிய சகல முன்ெனடுப்
புகளிலும் பிசுபிசுத்துப் ேபான நிைல -
யிலுள்ள தமிழரசுக் கட்சித் தைலவர் மாைவ ேசனாதிராஜா, 
முன்னாள் விடுதைலப் புலிப் ேபாராளிகள் அைனவைரயும்  
ஒன்றிைணந்து தங்களுடன் வருமாறு அைழப்பு விடுத்துள்ளார். 
இதன் மூலம் ஓரளவுக்கு தங்கள் வாக்கு வங்கிைய தக்க  
ைவக்கலாெமன்பது இவரது கணிப்பு.  

முன்னாள் ேபாராளிகளின் ஆதரவு கூட்டைமப்புக்கான பலம் 
என்று சம்பந்தன் கூறியிருப்பதன் வாயிலாக, கூட்டைமப்பு 
இப்ேபாது மக்கள் மத்தியில் பலமிழந்து நிற்கிறது என்பைத அவர் 
முதல்முைறயாக ஒப்புக் ெகாண்டுள்ளைதக் காண முடிகிறது.  

சில வாரங்களுக்கு முன்னர் சிங்கள ெதாைலக்காட்சி ெசவ்வி 
ஒன்றில் விடுதைலப் புலிகளின் ேபாராட்டத்ைத தாம் ஏற்றுக் 
ெகாள்ளவில்ைலெயன்று கூறி, இதைன எங்கும் எப்ேபாதும் 
துணிந்து கூறுேவன் என்று மார்பு தட்டிய சுமந்திரன் இப்ேபாது 
ேதர்தல் காய்ச்சலால் ேபாலும் சடுதியாக குத்துக்கரணம் அடித்
துள்ளார்.  

தமிழினத்தின் விடிவுக்காகப் ேபாராடிய முன்னாள் ேபாராளிகளின் 
பங்களிப்பு, தீர்வு ேநாக்கிய இன்ைறய தங்களின் ேபாராட்டத் -
துக்கு அத்தியாவசியமானது என்றும், அவர்கைள தமிழரசுக் 
கட்சியில் இைணத்துக் ெகாள்ள ேவண்டுெமன்றும் இப்ேபாது 
கூறிவருகிறார்.  
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வடகீழ் சுழற்சியும் 

ெதன்ேமல் ெபயர்ச்சியும்

இலங்ைக  
ெபாதுத்ேதர்தல் 
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ேகள்வி - வயது கூடக்கூட உணவில்  
ஆர்வமில்லாமல் ேபாவது ஏன்? 
 
பதில் - பசி குைறவதும், உணவில் நாட்டம் 
குைறவதும் வயது முதிர்வதின் ஓர் அம்சம் 
என்ேற ெசால்லலாம். உடலியல் காரணங்க
ளும் உளவியல் காரணங்களும் இருக்கலாம். 
இருந்தேபாதும் இது எல்லா முதியவர்கைளயும் 
ஒேரவிதமாகப் பாதிக்கிறது என்றும் ெசால்ல 
முடியாது. 
 
வயது முதிரும்ேபாது அவர்கள் இளவயதில் 
இருந்ததுேபால ஓடியாடித் திரிவதில்ைல. அவர்
களது ேவைலகள் குைறகின்றன. ேவைலகள் 
ெசய்தாலும் அது இளவயதில் இருந்ததுேபால 
துடியாட்டமாக இருப்பதில்ைல. 
 
இதனால் அவர்கள் ெசலவழிக்கும் சக்தியின் 
(கேலாரி) அளவு குைறந்துவிடுகிறது. இதனால் 
பசி குைறந்துவிடுகிறது. படிப்படியாக 
உண்ணும் உணவின் அளவு குைறந்துவிடும். 
முதுைமயில் பலருக்கு பற்கள் விழுந்து விடுகி- 
ன்றன. இதனால் சப்பிச் சாப்பிட முடியாமல் 
ேபாகிறது. பல்லுக் கட்டியிருந்தாலும் அைவ 
ெபரும்பாலும் உறுதியாக இருப்பதில்ைல. 
இைடஞ்சலாகேவ பல முதியவர்களால் பார்க்-
கப்படுகிறது. இவற்றினால் உணைவ இரசித்துச் 
சாப்பிட முடியாமல் ேபாவதாலும் பலருக்கும் 
உணவில் ஆர்வம் ெகட்டுவிடுகிறது. 
 
உணவுக் கூறுகைள சிறுசிறு துண்டுகளாக 
ெவட்டிக் ெகாடுப்பது, ெமன்ைமயான 
உணவுகள், ஈரலிப்பான உணவுகள் ேபான்ற 
நைடமுைறகள் பற்பிரச்சைனக்கு தீர்வாக 
அைமய முடியும். ேவறு சிலருக்கு வயதாகும்
ேபாது உணவு சமிபாடைடவதில் சில பிரச்
சைனகள் ஏற்படுகின்றன. உதாரணமாக 
பாலிலும் பாற்ெபாருட்களிலுமுள்ள லக்ேடாஸ் 
என்ற ெபாருள் ஒத்துக்ெகாள்வதில்ைல.  
 
பால், பால்மா, பால் ேசர்ந்த ெபாருட்களான 
ேகக், ஐஸ்கிறீம், பிஸ்கட் ேபான்றவற்ைற அவர்
களது உணவுக் கால்வாயால் ஏற்றுக்ெகாள்ள 
முடிவதில்ைல. இதனால் வயிற்ேறாட்டம், 
வயிற்றுப் ெபாருமல் ேபான்ற அெசௗகரியங்கள் 
ஏற்படுகின்றன. சிலருக்கு மலம் கழிப்பதற்கு 
ெசல்வதற்கு முன்னேர மலம் கசிந்துவிடுவ
துண்டு. பலருக்கு பிரச்சைனக்கான அடிப்ப
ைடக் காரணம் விளங்குவதில்ைல. எனேவ 
‘சாப்பிட்டால் வயிற்றால் ேபாகிறது’ என்று 
எண்ணி உணவுகைளத் தவிப்பார்கள். 
 
“அம்மா சாப்பிடிறா இல்ைல. சத்துள்ள மா 
வைககைள எழுதித்தாங்ேகா” என்று ேகட்காத 
பிள்ைளகேள இல்ைல. ேதைவயில்லாமல் சத்து 
மாக்கைள கைரத்துக் ெகாடுத்தால் அவர்களது 
பசி ேமலும் குைறந்துவிடுறது. எைட அதிகரித்து 
விடுகிறது. இதனால் அதிகரித்த எைடயுடன் 
அவர்களால் அதிகம் நடக்க முடியாது 

கூடுதலாக உட்கார்ந்து விடுகிறார்கள். இது ேமலும் எைடைய அதிகரிக்கச் ெசய்வது
டன் பராமரிப்பவர்களுக்கு அவர்களது அதிகரித்த எைட சிரமத்ைதக் ெகாடுக்கிறது. 
 
மற்ெறாரு முக்கிய காரணம், வயதாகும்ேபாது மணம் சுைவ ேபான்ற உணர்வுகள் 
மங்கிப் ேபாவதாகும். உண்ைமயில் நாவில் உள்ள சுைவயரும்புகளுக்கும் மணத்ைத 
நுகரும் ஆற்றலுக்கும் நிைறயத் ெதாடர்பிருக்கிறது. இவற்றின் நுகரும் ஆற்றல்  
வயதாகும்ேபாது குைறவைடவதால் உணவுகைள ரசித்து ருசித்து உண்ண முடியாமல் 
ேபாகிறது. இதனால் உணவில் நாட்டம் குைறவைடகிறது. 
 
எனேவ கூடுதலான மணம் சுைவ ேபான்றைவ ேசர்த்து உணவு தயார்ப்பது உதவக் 
கூடும். இருந்த ேபாதும் சுைவக்ெகன ேமலதிக இனிப்பு, உப்பு ேபான்றவற்ைறச் 
ேசர்ப்பது நல்லதல்ல. ஏெனனில் இைவ அவர்களது வயதில் ஏற்படக் கூடிய இரத்த 
அழுத்தம், நீரிழிவு, எைட அதிகரிப்பு ேபான்ற பிரச்சைனகைளத் தீவிரமாக்கலாம். 
பதிலாக மணமும் சுைவயுமுள்ள இைல வைககள், பழங்கள் ேபான்றவற்ைறச்  
ேசர்க்கலாம், எலுமிச்சம் பழத்தின் புளிப்பு அவர்களுக்கு ஏற்றதாக இருக்கக் கூடும். 
இயற்ைகயான சுைவயூட்டிகளான ஏலம், கராம்பு, கறுவா ேபான்றைவயும் உதவலாம். 
 
இவற்ேறாடு பார்ைவக் குைறபாடும் உணவுகைள ரசித்து உண்பதற்கு தைடயாகலாம். 
வயதாகும் கற்றராக்ட், மற்றும் விழித்திைரப் பாதிப்பு ஆகியவற்றால் பல முதியவர்க
ளின் பார்ைவ ெதளிவாக இருப்பதில்ைல. இதனாலும் உணவில் ஆர்வம் குைறந்து-
விடுகிறது. 
 
முதியவர்கள் ெபரும்பாலும் பல்ேவறு ேநாய்களால் பாதிக்கப்பட்டிருப்பர். உதாரண
மாக நீரிழிவு, இரத்த அழுத்தம், மூட்டுவாதம், அல்ைசமர், மனச்ேசார்வு ேபான்ற பலவி
தமான பாதிப்புகள் இருக்கக்கூடும். இவற்றுக்காக பல மருந்துகைள தினமும் 
உட்ெகாள்வார்கள். இவற்றில் சில வாய்க்கசப்பு, ஓங்காளம், வாந்தி, வயிற்றுப்ெபாரு
மல், மலச்சிக்கல், வயிற்ேறாட்டம் ேபான்ற சிக்கல்கள் இருக்கலாம். இைவயும் 
பசியின்ைம, உணவில் ஆர்வமின்ைம ேபான்றவற்றுக்குக் காரணமாகலாம். 
 
“சரியான மலச்சிக்கல். சாப்பிடேவ முடியுதில்ைல” என்று பல முதியவர்கள் முைறயிடு
வார்கள். உண்ைமதான் பல முதியவர்களுக்கு மலச்சிக்கல் இருக்கிறது. மலச்சிக்க
லால் வயிறு ெபாருமலாக இருப்பதால் உண்ண முடிவதில்ைல. மலச்சிக்கலுக்குப் பல 
காரணங்கள் இருக்கலாம். உணவு விைரவில் சமிபாடைடயாைம, ேபாதிய உணவு 
உட்ெகாள்ளாைம, உண்ணும் உணவுகளிலும் நார்ப்ெபாருள் உள்ள உணவுகைளத் 
தவிர்த்து ெமன்ைமயான உணவுகைள நாடுதல் என்பவற்ேறாடு சில மருந்துகளும் 
காரணமாகலாம். மருந்து காரணமா என்பைதயிட்டு மருத்துவருடன் ஆேலாசைன 
ெபறவும். 
 
உணவு ேவைளயில் கூடியிருந்து கைதத்துப் ேபசி உண்பதற்கு யாருமில்லாததும் 
சிலருக்குப் பிரச்சைனயாக இருக்கிறது. குடும்பமாகக் கூடியிருந்து சாப்பிட்டவருக்கு 
தனிைமயில் இருந்து சாப்பிடுவது சலிப்பைடய ைவத்துவிடுகிறது. ‘சாப்பிட்டு என்ன..’ 
என ஆற்றாைம சூழ்ந்துெகாள்கிறது. எைதச் சாப்பிட்ேடாம் எப்படிச் சாப்பிட்ேடாம் 
என்ற நிைனவின்றி ஏேதா விழுங்கிேனாம் என்ற நிைல ஏற்படுகிறது சிலருக்கு. 
 
தனிைம சிலருக்கு மனச்ேசார்வு ேநாைய ஏற்படுத்தலாம். இதுவும் பசிைய மழுங்கடிக்
கும். எனேவ கூடியிருந்து உணவு உட்ெகாள்வதற்கான ஏற்பாடுகைளச் ெசய்து 
ெகாடுப்பதும் உதவக்கூடும். 
 
பசிையத் தூண்டுவதற்கான சில மருந்துகள் உள்ளன. ஆனாலும் அவற்ைறவிட 
ேமேல ெசான்ன அடிப்பைடக் காரணங்கைளக் கண்டறிந்து நிவர்த்திப்பேத 
கூடுதலான பலனளிக்கும். உண்ணும் உணவின் அளவு குைறந்தாலும் அது ேபாசாக்
குள்ளதாக இருப்பதில் ேபாதிய கவனம் ேவண்டும்.

டாக்டர் எம்.ேக. முருகானந்தம் 

பசிக்குைறவும் 
உணவில் விருப்பமின்ைமயும் 

ஒ ரு  மா தா ந் த  த க வ ல்  ம ஞ் ச ரி
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‘கலாநிதி’ பால. சிவகடாட்சம்

படித்ததும்  
ேகட்டதும் 29

அந்த நாளும் வந்திடாேதா! 
 
அவர் இளைமப்பருவத்ைதத் தாண்டி எவ்வளேவா காலமாயிற்று. ஊன்றுேகா
லின் துைண இல்லாமல் இனிேமல் ஊசாடமுடியாது. தன்ேனாடு ஒன்றிவிட்ட 
அந்தப் பூண்ேபாட்ட ஊன்றுேகாைலத் ‘ெதாடித்தைல விழுத்தண்டு’ எனத் தன் 
பாடலில் குறிப்பிடுகின்றார் இப்புலவர். இவரது இயற்ெபயைர அறியமுடியாத 
காரணத்தால் இப்பாடைலப் புறநானூற்றில் ேசர்த்தவர் பாடைல இயற்றியவருக்
குத் ‘ெதாடித்தைல விழுத்தண்டினார்’ என்ற ெபயைரேய ைவத்துவிட்டார்.  
‘ெசம்புலப்ெபயல்நீரார்’ ேபால் இதுவும் ஒரு காரணப்ெபயர். 
 
இளைமப்பருவத்து நிைனவுகளில் மூழ்கி அந்த நாள் ஞாபகங்கைள 
அைசேபாடாத முதிேயார் இருக்க முடியாது. புத்தகப் ைபேயாடு நத்ைதேபால் 
நகர்ந்து பள்ளிக்கூடம் ெசன்ற நாள் முதற்ெகாண்டு எத்தைன எத்தைன மறக்க
முடியாத நிைனவுகள். இளவயது அனுபவங்கள் எல்ேலாருக்கும் ஒேரமாதிரியாக 
இல்லாவிடினும் பலருக்கும் ெபாதுவான அனுபவங்களும் உண்டு. இந்தச்  
சங்ககாலப் புலவரின் இளவயது அனுபவங்கள் எம்மில் பலருக்கு அந்நியமாக 
இருக்கமுடியாது. எனினும் அவர் தமது இளைமக்காலத்ைத நிைனந்து உருகும்
ேபாது எைதேயா இழந்துவிட்ட ஆதங்கம் ெவளிப்படுவைத உணரமுடிகின்றது. 
நிைனத்துப் பார்த்தால் ெநஞ்சம் கனக்கும். 
 
மணலிற் ெசய்த பாைவக்கு மாைல சூட்டி 
குளிர்ந்த ெபாய்ைகயில் குளிக்கும் மங்ைகயேராடு 
ைககைள இைணத்துத்   
தழுவும்ேபாது தழுவி, சாயும்ேபாது சாய்ந்து,  
கள்ளம் இல்லாத நண்பர்கேளாடு 
மருதமரத்தின் வைளந்து சரிந்த  
கிைளயில் ஏறிக் கைரயில் நின்றவர்  
திடுக்கிட மடுவுள் திடுெமனப் பாய்ந்து  
ஆழ மணைல எடுத்துக் காட்டும் 
ஏதும் அறியா இளைமப்பருவம்  
எங்கு ெசன்றேதா? இனியும் வருேமா? 
பூண்ேபாட்ட  
தடியும் ஊன்றித் தைலயும் நடுக்கி 
இருமலின் இைடேய இரண்ெடாரு வார்த்ைத  
ேபசும் எமக்ேக.                                                                   
  
இதுேவ சங்கத்தமிழில், 
 
இனி நிைனந்து இரக்கம் ஆகின்று திணி மணல் 
ெசய்வுறு பாைவக்கு ெகாய்பூத் ைதஇத் 
தண்கயம் ஆடும் மகளிெராடு ைக பிைணந்து 
தழுவு வழித் தழீஇத் தூங்கு வழித் தூங்கி 
மைற எனல் அறியா மாயமில் ஆயெமாடு 
உயர் சிைன மருதத் துைறயுறத் தாழ்ந்து 
நீர் நணிப் படிேகாடு ஏறிச் சீர் மிகக் 
கைரயவர் மருளத் திைரயகம் பிதிர 
ெநடு நீர்க் குட்டத்துத் துடுெமனப் பாய்ந்து 
குளித்து மணற் ெகாண்ட கல்லா இளைம 
அளிேதா தாேன யாண்டுண்டு ெகால்ேலா 

ெதாடித்தைல விழுத்தண்டு ஊன்றி நடுக்
குற்று 
இருமிைட மிைடந்த சிலெசால் 
ெபருமூ தாளேராம் ஆகிய எமக்ேக?                      

புறநானூறு 243 
 

Those days  
He had passed through his adolescence 
long time ago. Now, he cannot move 
around without the support of his insep-
arable walking stick. In his poem, he 
refers to his crutch as “the stick with a 
knob”. Since the name of this Sangam 
poet was lost in the passage of time> 
the one who compiled the collection of 
poems called Purananuru identified him 
as ‘the one with the knobbed stick’.  
It is hard to find an elderly person who 
occasionally does not drown himself in 
the memories of childhood. How many 
unforgettable memories we would have 
had from the day we prowled to the 
school like a snail carrying bag of books? 
Although childhood experiences may not 
be the same for everyone, many of us 
could have had at least some common 
experiences. When this sangam poet  
pitifully recollects his youthful days,  
we cannot help sensing his sadness of 
losing something precious.  
 
It is sad to look back in times 
Garlanding the dolls molded out of sand  
Joining hands with bathing girls 
Hugging when hugged, swaying when 
swayed 
Climbing on to the curved branch of 
marutam* tree 
with care free lads who has nothing to 
hide 
Jumping swiftly into the pond 
startling those standing on the shores 
bringing back sand from the bottom 
The innocent youth 
Where has it gone? Will it come again 
for very old people like me  
relying on a capped walking stick 
trembling and uttering 
two words between every cough                        

 
Purananuru 243       

    
*Terminalia arjuna (ROXB.) WIGHT & ARN.

      8 a  m o n t h l y  i n f o r m a t i o n  d i g e s t

TAMILS' INFORMATION    J u l y     2 0 2 0



      9ஒ ரு  மா தா ந் த  த க வ ல்  ம ஞ் ச ரி

குளியல் என்பது ஒவ்ெவாரு மனிதரும் 

உலகில் அவதரிக்கும்ேபாது இடம்ெபறும் ஒரு 

முக்கிய நிகழ்ச்சி. ஒரு சிசு தாயின் கருவிலி
ருந்து ெவளிேய வரும்ேபாது அதன் உடலில் 

இரத்தமும் ேவறு சில அழுக்குகளும் ஒட்டியி-

ருக்கும். மருத்துவ தாதியர்கள் அவற்ைறக் 

கழுவிய பின்னேர ெபாதுவாக பிள்ைளைய 

ெபற்றவர் ைகயில் ெகாடுப்பார்கள்.  

 

மனிதன் உலைகவிட்டுப் ேபாகும்ெபாழுதும் 

சடலத்ைத குளிப்பாட்டி சகல மரியாைதயுடன் 

அனுப்பி ைவக்கிேறாம். ஆனால் நாம் 

குளியல் பற்றிப் ெபரிதாகச் சிந்திப்பதில்ைல. 

நாளாந்தம் எம் வாழ்க்ைகயில் நாம் 

ேமற்ெகாள்ளும் ெசயல்களில் குளியலும் 

ஒன்று. பல் துலக்குதல், தைல வாருதல், 

உணவு உண்பது ேபான்று குளியலும் 

ஒன்றாகும். ஒரு நாைளக்கு ஒரு தடைவேயா 

அல்லது அதினும் கூடுதலாகேவா நாம்  

குளிப்பதுண்டு. இதைன ஒரு கஸ்டமான 

ெசயலாக நாம் எடுப்பேதயில்ைல. ஆனால் 

நாம் முதுைம அைடயும்ேபாதுதான் அந்தக் 

கஸ்டம் விளங்குகிறது. ஒருவர் சுகேதகியாக 

இருக்கும்வைரதான் தன் சுயேதைவகைள 

தானாகேவ ெசய்ய முடியும். இயலாைம ஏற்ப-

டும்ேபாது பிறரின் உதவி ேதைவப்படுகிறது.  

 

நான் வசிப்பது ஒரு முதிேயார் இல்லத்தில். 

மின்தூக்கியில் நாளாந்தம் பலவித சுயேதைவ
கைள பூர்த்தி ெசய்யும் ெதாழிலாளர்கைள 

(Personal Support Workers - PSW) சந்திப்-

ேபன். இவர்கள் இக்கட்டடத்துக்கு வருவதன் 

முக்கிய காரணம் இங்கு வசிக்கும் முதிேயா
ருக்கு குளிக்க வார்ப்பதற்கு. முதிேயாரும் 

இவர்கள் எப்ேபா வருவார்கெளன வழிேமல் 

விழி ைவத்து பாத்திருப்பார்கள். எமது 

தாயகத்தில் முதிேயார்கள் ெபரும்பாலும் 

பிள்ைளகேளாடுதான் வாழ்ந்தார்கள். 

அயலில் இரண்டு மூன்று முதிேயாைரக் 

காண்பதுகூட அரிதாகவிருக்கும்.  

 

அவர்களுக்குக் குளிக்க வார்ப்பேதா  

பராமரிப்பேதா கடினமான விடயமாக அங்கு 

இருக்கவில்ைல. ஆனால் இங்கு நிைலைம 

ேவறு. அதனால் இத்தைகய ெதாழிலாளர்கள் 

ேதைவப்படுகிறார்கள். இத்ெதாழிைல  

வாழ்வாதாரத்துக்குரியெதான்றாக பலர் இன்று 

ெசய்கிறார்கள். இவர்கள் இதற்ெகன பிரத்தி-

ேயக பயிற்சி ெபற்றிருப்பதால் எத்தைகய 

இயலாதவர்கைளயும் பக்குவமாகக் குளிப் -

பாட்டும் நிபுணத்துவம் ெபற்றுள்ளனர்.  

 

குளியலில் மருத்துவக் குளியலும் உண்டு. 

இந்தியா மற்றும் இலங்ைகயில் இைவ பிரசித்தி ெபற்றைவ. இன்று ேமற்கத்திய 

நாடுகளில் வாழும் எம்மவர்களுக்கும் இைவ பற்றி விழிப்புணர்வு ஏற்பட்டுள்ள
தால் பலர் ேகரளா முதலிய இடங்களுக்குச் ெசன்று எண்ெணய் ைவத்தியம் 

ெசய்கின்றனர். நன்றாக எண்ெணைய அழுத்தித் ேதய்த்து சுடுநீரில் கிட்டத்தட்ட 

ஒரு மண்டல காலம் குளிக்க வார்ப்பார்கள். இதனால் பலன் ெபற்ற பலைர 

நான் கண்டுள்ேளன்.  

 

இலங்ைகயில் அக்காலத்தில் குழந்ைத பிரசவித்த ெபண்கைள சில நாட்க
ளுக்கு குைழ தண்ணீரால் குளிப்பாட்டுவார்கள். எத்தைனேயா விதமான பச்சி
ைலகள், ேவப்ப மரப்பட்ைட ேபான்றவற்ைற ஒரு கிடாரத்திலிட்டு வீட்டின் 

ெவளிப்புறத்தில் விறகு அடுப்பில் கிடாரத்தில் தண்ணீர் விட்டு அவிப்பார்கள். 

அந்த நீரினால் அத்தாைய குளிப்பாட்டுவார்கள். அதன் சுகேம தனி. 

அப்ெபாழுது எங்களுக்கு அதன் மகத்துவம் ெதரியவில்ைல.  

 

பல ேதால் புரைவ ேநாய்களுக்கு எம்மவர் பலர் கீரிமைலயில் தங்கியிருந்து 

அக்கடல் நீரில் குளிப்பதுண்டு. குறிப்பிட்ட சில இடங்களில் கடல் நீரில் சில 

இரசாயனப் ெபாருட்கள் இருப்பேத இதன் காரணம். இைற நம்பிக்ைகேயாடு 

ேநாய்கைளக் குணப்படுத்த சில சமயத் தலங்களில் குளியல் நடப்பதுண்டு. 

பிரான்சிலுள்ள லூட்ஸ், இந்தியாவில் காசி, கங்ைக நதிகளின் பல பாகங்கள் 

இதற்கு உதாரணம்.  

 

யாழ்ப்பாணத்துக் கிணற்றடிையயும், துலாைவயும் பற்றி கட்டாயம் கூறிேய 

ஆகேவண்டும். சித்திைர, ைவகாசி மாதங்களில் ைமமல் ெபாழுதில் காற்று 

இதமாக வீசும். கிணற்று நீர் குளிர்ைமயாக இருக்கும். கிணற்று நீைர வாளியால் 

அள்ளி குளிப்பைதப் ேபான்ற சுக அனுபவத்துக்கு நிகர் ேவெறான்றுமில்ைல. 

இங்கும் ேகாைட காலம் ஆரம்பித்துவிட்டது. குளியல் அைறயில் குழாய்களில் 

தண்ணீர் தங்குதைடயின்றிக் ெகாட்டுகிறது. ஆனால் இந்தக் குளிர் நீரில் 

சிறிதளவு சுடுநீைரயும் கலந்தால்தான் குளிக்க முடிகிறது. குழாையத் திருப்பிய
வுடன் ஒரு பிரயத்தனமும் இல்லாமல் சுடுநீர் கிைடப்பதால் இது ஒரு ெபரிய 

பிரச்சைனயாக இருப்பதில்ைல.  

 

குளியல் என்பது ஆண்டி முதல் அரசன்வைர எல்ேலாருக்கும் மகிழ்ச்சிையக் 

ெகாடுக்கிறது. இந்தியாவில் ராஜஸ்தான் ேபான்ற இடங்களில் அரண்மைனக
ளுக்கு அருகில் நீச்சல் தடாகங்கைளக் காணலாம். இைவெயல்லாம் அரச 

குடும்பத்தினர் ஜலக்கீரிைட ெசய்வதற்காக நிர்மாணிக்கப்பட்டன. சுற்றுலா 

ெசல்லும் ெசாகுசுக் கப்பல்களில் பிரதான தளத்தில் நீச்சல் தடாகங்கள் 

உண்டு. ஆபிரிக்கா, இந்தியா ேபான்ற நாடுகளில் குளிப்பதற்காக மக்கள் 

ைமல் கணக்கில் அைலவைதக் காணக்கூடியதாகவுள்ளது.  

 

நான் வசிக்கும் முதிேயார் இல்லத்தில் PSW ெபண்ைண அடிக்கடி சந்திப் -

ேபன். நாெளான்றுக்கு சராசரியாக ஐந்து ேபருக்கு குளிக்க உதவி ெசய்வதாக
வும் கூறினார். இவர்களில் இருவர் நடமாட முடியாதவர்களாக இருப்பதால் 

இயற்ைகக் கடன்கைளக்கூட கட்டிலிேலேய ெசய்வதாகவும் அதைனயும் தாேம 

சுத்தம் ெசய்வதாகவும் கூறினார். இன்ைறய ெகாேரானா  காலத்தில் 

இவ்வாறாக பணி புரியும் அந்தப் ெபண் எனக்குக் கடவுளாகத் ெதரிகிறார். 

கனேகஸ்வரி நடராஜா

குளியல்
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இரா. சம்பந்தன்

இலக்கியத் தமிழரும்  
இன்ைறய தமிழரும்!

புல்லும் வரிவண்ைடக் கண்டு புனமயில்ேபால் 
ெசல்லும் மடந்ைத சிலம்பவித்து - ெமல்லப்ேபாய் 
அம்மலைரக் ெகாய்யா தருந்தளிைரக் 
ெகாய்வாைளச் 
ெசம்மலரில் ேதேன ெதளி. 
 

இந்தக் காட்சி நளெவண்பாவிேல கலி ெதாடர் 
காண்டத்திேல புகேழந்திப் புலவனால் எடுத்துக் 
காட்டப் படுகின்றது. வண்டின் காதைலப் பிரிக்கேவ 
அஞ்சிய மனிதர்கள் வாழ்ந்த தமிழச் சமுதாயத்தி-
ேலதான் இன்று இத்தைன ெகாடுைமகள்  
அரங்ேகறிக் ெகாண்டிருக்கின்றன. ஒரு காதலி 
தானும் காதலனும் எதுவித சமுதாயக் ெகாடுைமக
ளின் அச்சமுமின்றி ேசாைலகள் ேபான்ற ெபாது 
இடத்திேல நடமாட முடிந்த காரணத்தால்தான் 
வண்டுகளின் அச்சத்ைதப் ேபாக்கக் கூடியவர்க
ளாக அவர்கள் இருந்திருக்கிறார்கள். 

புகேழந்திப் புலவன் இந்தப் பாடலிேல காட்டுவது 
ஒரு ெபண் மனத்து இயல்ைப மட்டும்தான். 
ெபாதுவாகேவ ெபண்களுக்கு இத்தைகய இரக்க 
சுபாபவம் இயல்பாக உண்டு என்று நாம் நினத்துக் 
ெகாண்டாலும் அகநானூறு என்ற சங்க இலக்கியம் 
ேவறு ஒரு ெசய்திையச் ெசால்கின்றது. 

ஒரு காதலன் தன் காதலிையப் பார்ப்பதற்காக 
ஊருக்கு வருகின்றான். அப்ேபாது பிரயாண 
சாதனமாக இருந்தது ேதரும் குதிைரகளும்தான். 
அப்படித் ேதரிேல வந்து ெகாண்டிருந்த காதலன் 
ஒரு ேசாைலயின் ஊடாக வழி ெசல்வைதக் 
காண்கின்றான்.   

இந்த வழியால் ேபாகும் ேபாது என் குதிைரகளின் 
கழுத்து மணிச் சத்தம் ேகட்டு தமது காதல் 
துைணெயாடு மகிழ்ந்திருக்கும் ேதன் உண்ணும் 
வண்டுகள் அஞ்சி விலகி விடுேம, அது பாவம் 
அல்லவா என்று நிைனத்தவன் உடேன தன் ேதைர 
நிறுத்தி குதிைரகள் பூட்டப்பட்ட முன் புறத்துக்கு 
வந்து அந்த மணிகளின் நாக்குகள் அைசந்து ஓைச 
எழுப்பாத வண்ணம் தடுத்துவிட்டு பயணத்ைதத் 
ெதாடர்ந்தான் என்று ெசால்லியது அகநானூறு.  
 
பூத்த ெபாங்கர்த் துைணெயாடு வதிந்த 
தாதுண் பறைவ ேபதுறல் அஞ்சி 
மணிநா ஆர்த்த மாண்விைனத் ேதரன் 
 
ெபண்கள் மட்டுெமன்றில்ைல. ஆண்களும் கூட 
இரக்க சுபாவம் மிக்கவர்களாக இருந்திருக்கின்றார்
கள் அந்தக் காலத்தில். இளம் வயதினருக்ேக  
இப்படிப்பட்ட தருமம் தவறாத சுபாவம் இருந்தது 
என்றால் ெபரியவர்கள் எப்படிப்பட்ட அறம் நிரம்பிய 
வழியிேல அன்று வாழ்ந்திருக்க ேவண்டும் என்பைத 
நாம் எண்ணிப் பார்க்க ேவண்டும். 

இவ்விரு ெசய்தியும் தமிழர்களாகிய நாம்  
எப்படியானெதாரு சழுதாய விழுமியத்தில் இருந்து 
விலகித் தவறான பாைதயில் பயணித்து இன்ைறய 
இழி நிைலைய அைடந்திருக்கின்ேறாம் என்பதற்கு  
இலக்கியச் சான்றுகளாகப் ெபாறிக்கப்பட்டி - 
ருக்கின்றன. 

அந்தக் காதல் மலர்ந்த இடம் இந்தியத் தமிழ் நாட்டிற்கும் ேகரள ேதசத்துக்கும் 
இைடப்பட்ட ஒரு கிராமம். மைலவாழ் மக்கள் நிைறந்த இடம். ேகரளத்திேல உயர் 
கல்வி கற்றவள் அந்தப் ெபண் என்பது மட்டுமல்ல சாதியாலும் உயர்ந்தவள். ஊர் 
முழுவதுேம அவள் வீட்டுப் பண்ைணகளிலும் ேதாட்டங்களிலும் கூலி ேவைல 
ெசய்து பிைழப்பு நடத்துபவர்கள். 

ஒரு முைற அவள் அம்மாவுக்கு சுகவீனம் ஏற்பட்டு விடுகின்றது. வசதி இருந்ததால் 
ெசன்ைனயில் ஒரு ெபரிய மருத்துவமைனயில் அம்மா ேசர்க்கப்படுகின்றாள். 
அம்மாைவப் பார்த்துக் ெகாள்ள மகள் அங்ேக வந்து உறவினர் வீட்டில் தங்கி 
விடுகின்றாள். அப்ேபாது அந்த இைளஞனுடன் பழக்கம் ஏற்படுகின்றது. வசீகரமான 
ேதாற்றம் இருந்தாலும் சாதியும் வறுைமயும் அவைன மருத்துவமைனயில் குலத்-
ெதாழில் ெசய்ய ைவத்துவிட்டைத சில நாட்களிேல உணர்ந்து ெகாண்டாள் அவள். 

அவைனக் காணும்ேபாெதல்லாம் ேபசினாள். ேவண்டும் என்ேற பணம் ெகாடுத்து 
ெபாருட்கள் வாங்குவித்தாள். அவன் மறுத்தாலும் மீதிப் பணத்ைத அவனிடேம 
விட்டு ைவத்து சாப்பாடு வாங்கி உண்ணச் ெசய்தாள். நட்பு மலர்ந்தது. காதல் 
ஆகியது. தன் ெபற்றாைரக் ெகாண்டு அவனது வறுைமையச் சரிெசய்து 
ெகாண்டாலும் சாதிையச் சரிெசய்ய முடியாது என்று அவளுக்குத் ெதரியும். 

தாய் சுகம் ெபற்று கிராமத்துக்குத் திரும்பிய பின்னும் இருவரும் சந்தித்துக் 
ெகாண்டார்கள். வீட்டிேல ேபராசியர்கைளயும் மருத்துவர்கைளயும் ெபற்றார் 
மாப்பிள்ைள பார்த்துக் ெகாண்டிருக்க ஒருநாள் அவள் வீட்ைட விட்டு ெவளிேயறி 
ெசன்ைனக்கு அவனிடம் வந்து விடுகின்றாள். 

இருவரும் சட்டப்படி நடந்து ெகாள்ள முடிெவடுக்கின்றார்கள். காவல் நிைலயத்தில் 
வயைத உறுதிப்படுத்தி பாதுகாப்புத் ேதடிக் ெகாள்கின்றார்கள். ைகயில் இருந்த 
காசுக்கு ஓர் இடம் எடுத்து குடும்பமாக வாழ்கின்றார்கள். ெபற்ேறாரும் சகலைதயும் 
மூன்று வாரங்கள் கழித்துத் ெதரிந்து ெகாண்டு காவல்துைறைய நாடுகின்றார்கள். 

பாதுகாப்புக் ெகாடுத்த காவல்துைறேய திரும்பவும் அவர்கைளப் பிடித்து வந்து 
ெபற்ேறார் முன்னிைலயில் பிரித்து ைபயைன அவன் சித்தப்பாேவாடும் ெபண்ைண 
ஒரு மகளிர் விடுதியிலும் ைவக்கின்றார்கள். அன்றிரேவ சித்தப்பா வீட்டுக்கு வந்த 
ஒரு கூட்டம் அவைன ெவட்டிக் ெகால்கின்றது. அந்தப் ெபண் கிராமத்துக்கு 
அைழத்துச் ெசல்லப்படுகின்றாள். 

கீழ்ச்சாதி ைபயன் ெதாட்ட ெபண் இனி எங்கள் குடும்பத்துக்கு ேவண்டாம் என்று 
ெபற்ேறாரும் உறவுகளும் முடிவு ெசய்கிறார்கள். அந்த முடிவின்படி அந்தப் 
ெபண்ணுக்கு மிகப் ெபரிய நன்ைம ஒன்ைறச் ெசய்கிறார்கள். நடு இராத்திரியில் அப் 
ெபண்ைண வயற்காட்டில் ெகாண்டுவந்து உயிேராடு எரித்து அவளின் காதலன் 
ெசன்ற உலகத்துக்ேக அனுப்பி ைவக்கின்றார்கள். 

இரண்டாயிரத்து பதிேனாராம் ஆண்டு தமிழகம் ேகரளம் என்ற இரு ேதசங்கைளயும் 
நிைல குைலய ைவத்த இந்தச் சம்பவத்ைத மனத்தில் நிறுத்திக் ெகாண்டு புகேழந்
திப் புலவன் வாழ்ந்த பைழய தமிழ்ச் சமுதாயதில் நளெவண்பா காலத்துக்குச் 
ெசல்கின்ேறாம். 

அவர்கள் இருவரும் காதலர்கள். அன்று விடுமுைற நாள். இன்று ேபால புற 
வசதிகள் எதுவும் அவர்களுக்கு அன்று ெபாழுதுேபாக்கு இருக்கவில்ைல. எனேவ 
காைலயிேலேய ஒரு ேசாைலக்கு வந்து விடுகின்றார்கள். அங்ேக அவர்கள் மகிழ்ச்
சியாக இருக்கின்றார்கள். காதலி எழுந்து பூக்கைளப் பறிக்கப் ேபாகின்றாள். 
பூக்கைளப் பறித்துக் ெகாண்டிருந்தவள் ஒரு மலரிேல ஒரு காட்சிையக் காண்கின்
றாள். 

வரிகைள உைடய இரண்டு வண்டுகள் ஒன்ைறெயான்று தழுவிக் ெகாண்டு தமக்குள் 
கலந்து கிடக்கின்றன அந்த மலரின் நடுவிேல. துள்ளிக் குதித்து மலர் பறிக்கச் 
ெசன்றவள் வண்டுகைளக் கண்டதும் ஒரு கணம் அப்படிேய நின்று விடுகின்றாள். 
தன் கால் சிலம்பு ஒலி எழுப்பினால் கூட அந்த வண்டுகளின் மகிழ்ச்சிக்கு இைடயூறு 
வந்து விடுேம என்று பயந்து அது ஒலி எழுப்பா வண்ணம் ெமதுவாக நகர்ந்து சில 
இைலகைள மட்டும் பறித்துக் ெகாண்டு தன் காதலனிடம் திரும்பி வந்து விடுகின்
றாள். 
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பண்பாடு: 

ேமலும் சில புரிதல்கள் 

பண்பாடு ஒருேபாதும் மரபணுக்களின் வழியாக 
அறுதியிடப்படுவதில்ைல. அறிவு சார்ந்த ெதாடர் 
நடத்ைதகளால் அறுதியிடப்படுகின்றன. உடற்கூறுக
ளின் பண்புகைளேய மரபணுக்கள் அறுதியிடுகின்
றன.  

பண்பாடு என்பது தைலமுைற தைலமுைறயாக 
அறிவு சார்ந்த நிைலயில் கற்றுணர்ந்த நடத்ைதமு
ைறகைளேய குறிப்பிட்டு நிற்கின்றது. மாந்தர் தமது 
வாழ்நாள் முழுவதும் தமக்கான பண்பாட்டு நடத்ைத
கைள சமுதாயவயமாக்கம் (socialization) வழியாக
வும் பண்பாட்டுவயமாக்கம் (enculturation) மூலமா
கவும் கற்றுக்ெகாள்கின்றனர். கற்பிப்ேபார் நிறுவன
மாகேவா, ெபற்ேறாராகேவா, உறவினர்களாகேவா 
இருப்பர்.  

பண்பாடு என்பதற்கான விளக்கத்ைத கட்டுக்ேகாப்
பான ஒரு வைரயைரக்குள் அடக்க முடியாெதன 
அறிஞர்கள் கருதுவர். காரணம் பண்பாடு என்பதன் 
கருத்தாக்கம் மக்களின் அறிவுசார்ந்த நிைலயில் 
ஏற்படும் எண்ணற்ற கருத்து மற்றும் நடத்ைத வடிவ- 
ங்களின் படிநிைலகளாகேவ ெவளிப்படுகின்றன. 

பண்பாடு என்பது தனிமனிதப் பண்பாடு, குடும்பம் 
அல்லது சிறு குழுக்களின் பண்பாடு, சமுதாயத்தின் 
முதன்ைமப் பண்பாடு என்ற பிரிவுகைளக் ெகாண்டி
ருக்கும். கற்றுக்ெகாண்ட அல்லது ஏற்றுக்ெகாண்ட 
தன்ைமகளுக்கு ஏற்ப, ஒவ்ெவாரு மானுடரும் 
பண்பாட்டு நடத்ைதகளில் ேவறுபாட்ைடக் ெகாண்டி
ருப்பர். இது தனி மனிதப் பண்பாடாகும்.  

தனிமனிதர் என்ற வட்டத்ைதக் கடந்து குடும்பம் 
அல்லது, குழு, அல்லது சிறு ஊர் என்ற அளவில் 
சிறப்புற்றுக் காணப்படும் நடத்ைதகள் குழுநிைலப் 
பண்பாடாக அைமகின்றது. இவ்வாறான சமுதாயத்
தின் ெபரும்பகுதி ெவளிப்படுத்துவேத முதன்ைமப் 
பண்பாடு என்பதாகும்.  

இந்த முதன்ைமப் பண்பாடு பல உட்கூறுகைளக் 
ெகாண்டிருக்கும். இக்கூறுகள் பல்வைக குழுநிைலக
ளிலும் தனிமனிதர் என்ற அளவிலும் பகிரப்பட்டும் 
ேவறுபட்டும் காணப்படும்.  

மானுடவியலின் அைனத்து ஆய்வுப் பரப்புகளும் 
பண்பாடு என்ற தளத்தில் இருந்ேத கட்டிெயழுப்பப்
படுவதாக ஆய்வறிஞர் பிரான்ஸ் ேபாவாஸ் என்பார் 
கூறியுள்ளார்.  

பண்பாடு பற்றிய பல வைரயைறகைள பல்ேவறு 
அறிஞர்கள் பலவிதமாக கூறியிருக்கின்றனர். 
அவற்றில் சிலவற்ைற பார்க்கலாம். 

பண்பாடு என்பது மக்களால் ஆக்கப் ெபற்ற கருவி. 
அந்த உலகத்ைத ெகாண்டு மக்கள் தங்கள் 
ேதைவகைள நிைறவு ெசய்து ெகாள்கின்றன. 

பண்பாடு என்பது மக்கள் அைனவரும் கூட்டாகச் 
ேசர்ந்து ஏற்படும் ேபாது உண்டாகும் நைடமுைறக
ளின் ேசர்க்ைகயாகும். இது அந்தந்த சமுதாயத்
துக்கு மட்டுேம உரியது. இது உயிரியல் நிைலயில் 
மரபுரிைமயாக வராது. 

மக்கள் தைலமுைற தைலமுைறயாக குழுவாகச் 
ேசர்ந்து கற்ற நடத்ைத முைறகளும் வழக்கங்களும் 
மரபுகளும் ேசர்ந்த ஒரு ெதாகுதிேய பண்பாடு 
ஆகும். 

பண்பாடு என்பது மனிதனின் உடல் சாராத தகவ
ைமப்பு. 

ெபான்ைனயா விேவகானந்தன்

மரபும் மாண்பும் 05

பண்பாடு என்பது மனிதனால் ேதாற்றுவிக்கப்பட்ட சுற்றுச்சூழல். இதில் ெபாருள்சாரா 
பண்புகள் சட்டங்கள் நம்பிக்ைககள் முதலானைவ அடங்கும். பண்பாடு என்பது மரபு 
வழியில் புரிந்து ெகாண்டுள்ளைவ பற்றிய ஓரைமப்பு. இது கற்றலின் மூலம் ெபறப்படு
வது. கற்றல் நடத்ைத முைறகளின் வழிேய உருவாக்கப்படுவது. 

பண்பாடு என்பது அைனவராலும் பகிர்ந்து ெகாள்ளப்பட்ட கருத்துகளும் சமுதாயம் 
மரபுரிைம வழிேய ெபறப்பட்ட நம்பிக்ைககளும் பழக்க வழக்கங்களும் அடங்கிய 
ெதாகுப்பாகும். பண்பாடு என்பது அறிவு, நம்பிக்ைக, கைல, ஒழுக்கெநறிகள், சட்டம், 
வழக்கம் முதலியைவயும் மனிதன் சமுதாயத்தில் ஓர் உறுப்பினராக இருந்து கற்கும் பிற 
திறைமகளும் பழக்கங்களும் அடங்கிய முழுைம ெதாகுதியாகும்.  

பண்பாடு மனிதைனச் சுற்றியுள்ள பிரஞ்சத்ைதயும் உலகத்ைதயும் புரியைவக்க 
வாழ்வின் ெபாருண்ைமையப் ெபாருள் ேகாடல் ெசய்து, வாழ்வின் ெசயற்பாடுகைள 
வடிவைமக்கிறது.  

ஒரு சமுதாயத்தின் அல்லது தனிமனிதனின் உலகப் பார்ைவையப் பண்பாடு நிர்வகிக்கி
றது. பண்பாடு ஒரு சமுதாயத்தின் வாழ்வு முைறயின் ெதாகுப்பாகும்  

பண்பாடானது இயற்ைகயும் அல்ல ெசயற்ைகயும் அல்ல. மரபு வழியிேலா பகுத்தறிவு 
வழியிேலா ேதான்றியது அல்ல. நடத்ைத முைறகளுக்கான விதிகைளக் ெகாண்டிருக்கி
றது. விதிகள் கண்டுபிடிக்கப்பட்டைவ அல்ல. காலம்ேதாறும் சமூகம் ஏற்றுக் ெகாண்ட
ைவயாகும். பண்பாடனது மனித அனுபவத்தின் வாயிலாக உருவாக்கப்பட்டது. மக்கள் 
தங்கள் வாழ்வின் பயைன அைடயும் ெபாருட்டு ேமற்ெகாள்ளும் சமூக நைடமுைறக
ளின் ெதாகுப்பாகும்.  

பண்பாடு என்பது ஒவ்ெவாரு தைலமுைறயினராலும் கற்கப்பட்டு,  மற்ைறய தைலமுைற
யினருக்கு ைகயளிப்பது. பண்பாடு என்பது கற்கப்படுவது, தகவைமக்கப்படுவது, 
குறியீட்டு நடத்ைத முைறகைளக் ெகாண்டது. இைவ யாவும் உலகின் புகழ்ெபற்ற 
மானுடவியல் அறிஞர்கள் பண்பாடு குறித்து ெவளிப்படுத்திய கருத்துகளாகும். இைவ 
ஒன்றுக்ெகான்று ேவறுபட்டைவ ேபான்று ேதாற்றமளிப்பினும் அைனத்துக் கருத்துகளும் 
ெபாருத்தமானைவயாகேவ காணப்படுகின்றன.  

பண்பாடானது எண்ணற்ற வடிவங்கைள ெவளிப்படுத்தும் பண்புகைளக் ெகாண்டிருக்கி
றது என்றாலும் கீழ்க்காணும் நான்கு அடிப்பைடகளில் பண்பாட்டின் முகங்கைளப் 
பிரித்துப் பார்க்கலாம் என்கிறார் குேராபர் என்கின்ற மானுடவியல் அறிஞர்.  

1. பண்பியல்புகள்: காலம்ேதாறும் ஒரு தைலமுைறயினரிடம் இருந்து  அடுத்த  
தைலமுைறயினருக்கு ெதாடர்ந்து எடுத்துச் ெசல்லப்படுவைவ பண்பியல்புகள் ஆகும். 
ஒவ்ெவாரு பண்பாடும் அதன் தனித்துவத்ைதக் காட்டக்கூடிய மாறுபட்ட பண்ைபக் 
ெகாண்டிருப்பதாகும். பண்பாடு ெதாடர்ந்து பல பண்பியல்புகைளச் ேசர்த்துக் 
ெகாண்டு தன்ைன வளப்படுத்திக் ெகாள்ளும். ெதாடர்ந்து தனது விழுமியங்கள் 
ெதாடர்பான தரத்திைனப் ேபணிக்ெகாண்டு அைத ேமம்படுத்த முயன்றுெகாண்டிருக்
கும். பண்பாடு தன் பண்பியல்புகள் வாயிலாக ஒவ்ெவாரு தனிமனிதரிடத்தும்  
ெசல்வாக்குச் ெசலுத்தும். 

2. கூட்டு தன்ைம: பண்பாடில் கூட்டுத்தன்ைம என்பது தன்ைனப் ேபணுபவர்களின்  
ஏற்பிைசவினாலும் பிற பண்பாடுகளுடன் உறவாடி கலந்து ஓரினமாதலும் ஆகும். 
பண்பாடு ஆயிரமாயிரம் கூறுகளும் பல ெதாகுதிகைளயும் ெகாண்ட கூட்டுத்தன்ைம 
மிக்க முழுத் ெதாகுதியாகும். 

3. ெதாடர்ச்சி: மனித இனத்தின் ெதாடர்ச்சிையப் ேபால பண்பாடும் இடம் காலம் என்ப
வற்ைறக் கடந்து ெதாடர்ந்து ெசன்று ெகாண்டிருக்கும். இதன் ெதாடர்ச்சியில் மாற்றம் 
தவிர்க்கவியலாத ஒன்றாகும். பண்பாடு மாற்றங்களின் வழிேய ெதாடர்ந்து ெசன்று 
ெகாண்டிருக்கும்.  

4. உள்ளடக்கமும் வடிவமும்: பண்பாட்டின் அடிப்பைடயில் அைமந்திருக்கும் எல்லாக் 
கூறுகளும் உள்ளடக்கமாகும். இதில் ெபாருள் சார்ந்த, ெபாருள் சாராத அைனத்துக் 
கூறுகளும் அடங்கும். ஒரு பண்பாட்டின் கூறுகேள வாழும் நிலங்களுக்ேகற்ப பண்பாட்-
ைடத் தனித்தன்ைமத்ததாக உருவைமப்புச் ெசய்கின்றன. வீடு, உணவு என்பன 
ெபாதுப் பண்பாட்டுக் கூறுகளாக இருப்பினும் உட்கூறுகள் பிரேதசங்களுக்கு ஏற்ப 
நுட்பமான வடிவைமப்புகைளச் ெசய்து பிற பிரேதசங்களில் இருந்தும் பண்பாட்டின் 
உருவைமப்ைப ேவறுபடுத்தி விடுகின்றன.
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யாருக்குத் ெதரியும்,.. இந்தக் ேகாயிலில் நம் 
ராேஜந்திரச் ேசாழன் வழிபட்டிருக்கவும்கூடும் 
என்று நிைனத்துக் ெகாண்டு அந்தக் 
ேகாயிைலப் பார்க்க  நடந்ேதன். ேகாயிைலப் 
பாதுகாத்துவரும் அலுவலகத்திலிருந்த ெபண் 
மற்றும் ஆண் அதிகாரிகள் நம்ைமப் பார்த்து 
குனிந்து வணங்கி ‘ஸ்வாதீகா..” ‘ஸ்வாதிகர்ப்’ 
என தாய்ெமாழியில் வணக்கம் ெசான்னார்கள். 
(ஆண்கள் வணக்கம் ெசான்னால் ‘ஸ்வாதி
கர்ப்’. அைதேய ெபண்கள் ெசால்வதானால் 
‘ஸ்வாதீகா..’) நாம் ேபாகேவண்டிய இடமாக 
ஒரு ெகாட்டைகைய ைகயால் காட்டினார்கள். 

அதனுள் நுைழந்ேதாம். தகரத்தால் ேவயப்-
பட்டு உயர்ந்து கிடந்தது அந்தக் ெகாட்டைக. 
கூைரயில் மண்விளக்குகள் பிரகாசிக்க, 
ெகாட்டைகயின் உள்ேள ெசங்கட்டிகளாலான 
ஒரு கட்டிடம் இடிந்து கிடக்கும் நிைலயில் 
பாதுகாக்கப்பட்டிருந்தது. ெசங்கட்டிகளின் 
குவியல்ேபால அந்த இடம் ேதாற்றமளித்தது. 
சதுர வடிவிலான பீடம் மட்டும் இன்னும் 
அதிகம் சிைதயாத நிைலயில் இருந்தது. 
வலுவானெதாரு பீடம் கட்டிடத்திற்கு இருந்தி-
ருக்க ேவண்டும். 

இந்தக் ேகாயிலின் வளாகத்தில் சிவலிங்கம் 
ஒன்று கண்ெடடுக்கப்பட்டதாகவும், பின்னர் 
அது தாய்லாந்தின் ெதால்லியல் துைறயின
ரால் ேவறிடத்திற்கு எடுத்துச் ெசல்லப்பட்டு-
விட்டதாகவும் நம்ேமாடு ேபசிய அதிகாரிகள் 
ெசான்னார்கள். இேத ேபான்ற பல இந்துக் 
ேகாயில்கள் யாராங் புராதன நகரம் 
(Ancient city of Yarang) என அைழக்கப்-
படும் இந்தப் பிரேதசத்தில் இருந்தனவாம். 
‘அவற்றில் பலவும் சிைதவைடந்து ைகவிடப் -
பட்ட நிைலயில் இருந்த காரணத்தால் 
தாய்லாந்தின் ெதால்லியல்துைற அவற்ைற 
ைகயகப்படுத்திப் பல அருங்காட்சியகங்களில் 
ைவத்துப் பராமரிக்கிறது அல்லது பாதுகாக்கி
றது’ என்றும் விளக்கம் தந்தார்கள் அதிகாரி
கள். 

இந்த யாராங் புராதன நகரம் தாய்லாந்தின் 
மிகப் பழைமயான ெதால்லியல் அைடயாளங்
களில் ஒன்று என தாய்லாந்தின் ெதால்லியல்
துைற வைகப்படுத்தியுள்ளது. பான் வாற் 
(Baan Wat), பான் சேல (Ban Chalae),  

பான் ப்ரவா (Ban Prawae) ஆகிய மூன்று சிறு 
நகரங்கள் இைணந்ததால் இந்த யாராங் 
புராதன நகர் உருவாகியிருக்கிறது. அன்ைறய 
நாட்களிேலேய நகரத்திற்கும் கடற்கைரக்கும் 
ஆழமான கால்வாய்கள் அைமக்கப்பட்டு, 
அதன் வழியாக யாராங் புராதன நகருடனான 
வர்த்தக நடவடிக்ைககள் நடந்திருக்கின்றன. 
சீனாவுடனான வர்த்தக நடவடிக்ைககள் சுமார் 
2,500 வருடங்களாக இந்தப் பிரேதசத்தின் 
துைறமுகங்களின் வழியாகத் ெதாடர்ந்திருக்
கின்றன என்பைத சீனெமாழியில் எழுதப்பட்ட 
ஆதாரங்கள் மூலம் முடிகிறது. 

எழுதப்பட்ட வரலாறு உருவான காலத்துக்கு 
முன்னேர கடல்வழியாக அல்லது நிலம் 

வழியாக இந்தியத் துைணக்கண்டத்திலிருந்து பலரும் இப்பகுதிக்கு வர்த்தக நடவ
டிக்ைககளின் நிமித்தம் வந்திருக்கிறார்கள். ஆனால் அவர்கள் தமிழ் நிலத்திலிருந்து 
வந்தவர்களா அல்லது வட இந்தியாவின் சில பகுதிகளில் இருந்து வந்தவர்களா 
என்பது குறித்து பலத்த விவாதம் ஒன்று இன்றும் வரலாற்று ஆய்வாளர்களிடம் 
ெதாடர்ந்துெகாண்டு இருக்கிறது.  

வரலாற்ைறப் பின்ேனாக்கிப் பார்த்தால், கிறிஸ்து பிறப்பதற்கு முன்பாகேவ தாய்லாந்
திற்கு இந்து மத நம்பிக்ைக அறிமுகமாகிவிட்டது. அதன்பின் - ஓரிரு நூற்றாண்டு 
வித்தியாச காலகட்டத்தில் - ெபௗத்த மத நம்பிக்ைகயும் அறிமுகமாகிவிட்டது. 
பின்னர் வந்திருந்தாலும், காலப்ேபாக்கில் ெபௗத்தம் விஸ்வரூபம் எடுத்து ஆழமாக 
நிைலெகாண்டுவிட்டது. இந்து மத நம்பிக்ைகயின் வழிவரும் ைசவமும் ைவணவமும் 
இருெபரும் பிரிவுகளாக இந்தியாவில் ைகக்ெகாள்ளப்படுகிறது. ஆனால் தாய்லாந் -
ைதப் ெபாறுத்தவைர அைவ இரண்டும் ஒற்ைற மதமாகேவ கணிக்கப்படுகின்றன. 
விஸ்ணு வழிபாடும், சிவலிங்க வழிபாடும் ‘பிராஹ்மனிஸம்’ என்ற ெபாதுப்ெபயரில் 
வழங்கப்படுகிறன. (ேமலும் சமண மதமும் பின்ெனாரு காலத்தில் பரவியிருந்திருக்
கக்கூடும் என்றாலும் சமணம் பற்றிய குறிப்புகள் ெபாதுப்பரப்பில் தற்ேபாது  
காணப்படுவதில்ைல). 

பிராஹ்மனிஸ வழிபாட்டுத் தலங்களாக இருந்து, பின்னர் இன்று இடிந்து கிடக்கும் 
ேகாயில்கள் அவற்றின் பாகங்கள், அைவ அைமக்கப்பட்டிருக்கும் ஆகம விதிமுைற
கள், சிவலிங்கங்கள் என பல்ேவறு ஆதாரங்களிலிருந்து ‘ேமன்ைமெகாள் ைசவநீதி 
விளங்கிய இடங்களில் ஒன்றுதான் இது’ என இந்நிலப்பரப்ைப நன்கு காண 
முடிகிறது. குறிப்பாக பான் யாரங்கிலும் அதனருேக இருக்கும் சுற்றுக் கிராமங்களி
லும் இருந்து ெபறப்பட்ட ெதால்லியல் ஆய்வுகைள ைவத்து ஆராய்ந்தால்,  
‘ெதன்னிந்தியக் கலாசாரந்தான் ஒரு காலகட்டத்தில் இங்கு மிகச் சிறப்புடன் 
ேமேலாங்கியிருந்தது’ என்பைத நன்கு நிறுவிட முடியும். ஆனால் அைத நிறுவ 
தமிழக அரேசா அல்லது தமிழக பல்கைலக்கழகங்கேளா அல்லது ஈழநிலக் கல்வி
மான்கேளா இன்றுவைரக்கும் அக்கைற காட்டுவதாகத் ெதரியவில்ைல.  

அதனால்தாேனா என்னேவா இதுேபான்ற பல இடிபாடுகளுடன் கண்டறியப்பட்ட 
ேகாயில்கள் பலவற்ைறயும் ‘மாஹாயனா ெபௗத்த ேகாயில்களின் எச்சங்கள்’ என்ேற 
சுற்றுலாத்துைறக் ைகேயடுகள் பலவும் ெதரிவிக்கின்றன. இன்ைறய தாய்லாந்து  
ஒரு ெபௗத்த நாடாக இருப்பதுதான் அவ்வாறு ெதரிவிக்கப்படுவதற்கான பிரதான 
காரணமாக  இருக்கலாம்.  

பண்ைடய ெதன்கிழக்காசியாவில் பல நூற்றாண்டுகளாக சம்ஸ்கிருதேம மத அனுட்-
டானங்களுக்கான ெமாழியாக மட்டுமல்லாது, ெதன்கிழக்காசிய நாடுகளுக்கிைடேய
யான ெதாடர்புெமாழியாகவும், அரசகரும ெமாழியாகவும் இருந்து வந்திருக்கிறது. 
ெதன்கிழக்காசியாவின் பண்ைடய அரசுகளிலும், மத அனுட்டானங்களிலும்  
பிராமணர்கள் பலத்த ஆதிக்கம் ெசலுத்தினர் என்பது பல கல்ெவட்டு ஆதாரங்கள் 
மூலம் ெதரிகிறது. இந்த சம்ஸ்கிருத ெசல்வாக்கும் பிராமணர்களின் வரவும் ெதன்னிந்
தியாேவாடு ேநரடித் ெதாடர்புெகாண்டது என்ற கருதுேகாளும் பல ஆதாரங்கைளக் 
காட்டி தற்ேபாது உறுதிப்படுத்தப்பட்டு வருகிறது. அதுமட்டுமல்லாமல் ெதன்னிந்தி
யர்கேள ெசல்வாக்குக் ெகாண்ட வர்த்தகக் குழுமமாக தாய்லாந்து உட்பட ஏைனய 
ெதன்கிழக்காசியா நாடுகளிலும் இயங்கியிருக்கிறார்கள். இதில் ஆதாரங்களுடன் 
குறிப்பிடத்தக்க ஒன்று என்னெவன்றால், இந்திய துைணக்கண்டத்துடனான வர்த்தக 
நடவடிக்ைககளுக்கு தமிழ் மட்டுேம அக்காலகட்டத்தில்  
ெதன்கிழக்காசியாவின் வர்த்தக அலுவல் ெதாடர்பு ெமாழியாக இருந்திருக்கிறது. 

இவற்ைறப்பற்றிெயல்லாம் நிைனத்தவாேற இடிந்து கிடக்கும் அந்தக் ேகாயிைல 
சுற்றி வந்து ெகாண்டிருந்ேதன். ைகயிலிருந்த கமராவால் பல ேகாணங்களில்  
படங்கைளயும் எடுத்துக் ெகாண்டிருந்ேதன். தஸானி ஒரு புன்னைகயுடன் என்ைனப் 
பார்த்துக் ெகாண்டு நின்றாள். 

(இன்னும் வரும்)
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சிங்கள கடற்பைட ெகாேமாடாராக பதவி 

வகித்த அஜித் ேபாயெகாட ஒரு நூல் எழுதியி
ருக்கிறார். அதன் ெபயர் ‘நீண்ட காத்திருப்பு.’ 

நான் அந்த நூல் பற்றி ஒன்றும் இங்ேக 

எழுதப் ேபாவதில்ைல. அதில் மனைத 

ெதாட்ட ஒரு சம்பவத்ைத ெசால்லலாம் என 

நிைனக்கிேறன். புலிகளுடன் ஏற்பட்ட 

சண்ைடயில் இவருைடய கப்பைல அழித்து 

புலிகள் இவைர சிைறயில் அைடத்துவிடுகி-

றார்கள். எட்டு வருடம் கழித்து விடுதைலயான 

பின்னர் இவர் தன் வீட்டுக்கு திரும்புகிறார். 

வீட்டிேல ஒேர பரபரப்பு. எல்ேலாரும் பதற்றத்-

தில் இருக்கிறார்கள். இவருைடய கைடசி 

மகைன இவர் பார்த்தது கிைடயாது. 

அவனுக்கு 8 வயது நடக்கிறது. அந்தச் 

சிறுவன் ஆண்கைள எல்லாம் ‘அங்கிள், 

அங்கிள்’ என்ேற அைழத்துப் பழகிவிட்டான். 

எங்ேக அவனுைடய அப்பாைவ இவன் 

‘அங்கிள்’ என்று அைழத்துவிடுவாேனா எனப் 

பயந்து  முதல்நாள் முழுக்க அவனுக்கு 

பயிற்சி அளிக்கிறார்கள். அவன் ‘அப்புச்சி, 

அப்புச்சி’ என்று நாள் முழுவதும் மனனம் 

ெசய்கிறான்.  

எனக்கும் அப்படி ஒரு ெபயைர மனப்பாடம் 

ெசய்ய ேவண்டிய ேதைவ சமீபத்தில் வந்தது. 

முன்பின் ெதரியாத ஒருவரிடமிருந்து  

கம்பியூட்டரில் ஒரு தகவல் வந்தது. 

என்னுைடய ெதாழில்நுட்ப அறிவு மிகவும் 

குைறச்சலானதால் நான் இப்படி வரும் 

ெசய்திகளுக்கு பதில் அனுப்புவது 

கிைடயாது. வந்த தகவல் இதுதான். ‘நான் 

உங்கள் புத்தகத்ைத படித்துக் ெகாண்டிருக்
கிேறன்.’ ஏேதா ஆர்வம் பிடித்து உந்த 

அன்ைறக்கு அதிசயமாக ‘என்ன புத்தகம்?’ 

என்று எழுதிேனன். பதில் இல்ைல. இரண்டு 

மணி ேநரம் கழித்து பதில் வந்தது. ‘எங்ேக 

இருக்கிறீர்கள்?’ என்று ேகட்டு எழுதிேனன். 

மறுபடியும் நீண்ட ெமௗனத்தின் பின்னர் 

‘பாரிஸ்’ என்று பதில் வந்தது. ஆச்சரியமாயி
ருந்தது. உங்கள் ெபயர் என்ன என்று 

எழுதிேனன். அன்று முழுக்க பதில் இல்ைல. 

அத்தைன நீளமான ெபயரா? எழுத 

இவ்வளவு ேநரம் எடுக்கிறேத! கம்பியூட்டைர 

மூடிவிட்டு படுத்ேதன். 

அடுத்த நாள் காைல பார்த்ேதன். பதில் 

கிைடயாது. மூன்றாவது நாள் பதில் வந்தது. 

இப்படி பத்து ேகள்விகளுக்கு பதில் ெபற 

மூன்று நாட்கள் எடுத்தன. எல்லாம் விசித்திர
மாயிருந்தது. ஒவ்ெவாரு முைறயும் ேவறு ேவறு 

ெபயரில் பதில் எழுதினார். நான் கைளத்து 

ஓய்ந்து ேபானேபாது திடீெரன்று ஒரு ேகள்வி 

அவரிடமிருந்து வந்தது. ‘ெராறன்ேரா பல்க-

ைலக்கழக தமிழ் இருக்ைகக்கு எப்படி பணம் 

அனுப்புவது?’  இதற்கு பதில் எழுதினால் இரண்டுநாள் கழித்துதான் 

அலுப்பான பதில் வரும். எனினும் torontotamilchair.ca இைணயதளத்துக்கு 

ெசன்று பணம் அனுப்பலாம் என்று எழுதிவிட்டு மறந்துேபாேனன். அன்று 

மாைலேய ஒரு ெசால் பதில் வந்தது, ‘அனுப்பிவிட்ேடன்.’ ெராறன்ேரா பல்க-

ைலக்கழகத்ைத அைழத்து பாரிசிலிருந்து பணம் வந்ததா என்று ேகட்க, அவர்-

களும் அைத உறுதிெசய்தார்கள், ஆனால் ேவறு ெபயரில் பதிவாகியிருந்தது. 

எல்லாேம புதிர்தான். 

இவருைடய உண்ைமயான 

ெபயர் இதுதான் என்று 

புரிந்தது. பல ெபயர் குழப்பங்
கள் இருந்ததால் கைடசியாக 

வந்த ெபயைர நான் மனப்பா
டம் ெசய்ேதன். உங்களுடன் 

ேபசேவண்டும், ெடலிேபானில் 

அைழயுங்கள் என்று ெசய்தி 

அனுப்பிேனன்.  

நான் எதிர்பார்க்கேவ இல்ைல 

இந்த மர்மமான மனிதரிடம் 

இருந்து ெதாைலேபசி வரும் 

என.  இவர் 17 வயதில் ஈழத்தி
லிருந்து அகதியாக பாரிசுக்கு 

வந்து 18 வருடமாக அங்ேக 

வாழ்கிறார். ஈழத்தில் வாழ்ந்த 

நாட்களி-லும் பார்க்க அதிக 

நாட்கைள பாரிசில் கழித்துவிட்
டார். ஆனாலும் அவருக்கு 

பிெரஞ்சு ெமாழி ெகாஞ்சம்
தான் ெதரியும். ஆங்கிலமும் 

அப்படிேய. நல்ல தமிழில் ேபசுகிறார். முதலில் உணவகத்தில் ேகாப்ைப 

கழுவும் ேவைல பார்த்தார். அதிேல சம்பளம் குைறவு, சுதந்திரமும் கிைடயாது. 

இப்ெபாழுது டாக்சி ஒட்டுகிறார். டாக்சி ஓட்டும்ேபாது குறுஞ்ெசய்தி தகவல் 

அனுப்ப முடியாது. ஆகேவ சவாரி முடிந்து ஓய்வாக இருக்கும்ேபாது பதில் 

எழுதுவார் அல்லது ஏதாவது படிப்பார். சிலேவைளகளில் காரில் பயணி இருக்
கும்ேபாேத சிக்னல் விளக்கில் நிற்கும்ேபாது அவசரமாக ஒரு வார்த்ைத  

ெசய்தி அனுப்புவார். அது சட்டத்திற்கு விேராதம்.  

‘உங்களுக்கு ெபரிதாக பிெரஞ்ச் ெமாழி ெதரியாது, எப்படி சமாளிக்கிறீர்கள்?’ 

‘இதிேல என்ன பிரச்சிைன? எங்ேக ேபாகிறீர்கள்? காசா கிெரடிட் கார்டா? 

என்று ேகட்கத் ெதரியேவண்டும். ேவறு ஒன்றும் ேதைவயில்ைல. தமிழ்தாேன 

என் ெமாழி. பிைழப்புக்காக இரண்டு பிெரஞ்சு வசனத்ைத பாடமாக்கி ைவத்தி
ருக்கிேறன்.’  

‘டாக்சி ஓட்டுவதற்கு உரிமம் ெபறுவது கடினம் என்று ெசால்கிறார்கேள?’ 

‘உண்ைமதான். ஒருவருடமாக 2000 யூேரா கட்டிப் படித்த பின்னர் நடந்த பரீட்
ைசயில் ெபயிலாகிவிட்ேடன்.’ ‘எப்படி?’ ‘டாக்சி ஓட்டுநருக்கு எல்லா ேராட்டுப் -

ெபயரும் ெதரிந்திருக்கேவண்டும். அதிேல சின்னப் பிைழ விட்டுவிட்ேடன்.’ 

அ. முத்துலிங்கம்

நீண்ட காத்திருப்பு 
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ஊடகத்ைத உயிர்மூச்சாக்கி 

கைல - இலக்கியத்தில் பரிணமித்த 

‘ேராஜா’ ஆனந்த் - விஜய் ஆனந்த்

கனடிய ஊடகப் பரப்பிலும், கைல - இலக்கிய ெவளியிலும் நன்கு அறிமுகமான 
லவானந்த் விஜயரட்ணம் (விஜய் ஆனந்த்) சிறிது கால சுகயீனத்தின் பின்னர் 
கடந்த மாதம் 15ம் திகதி ெமான்றியலில் இயற்ைக எய்தினார் என்பைத 
ெநஞ்சார்ந்த கவைலயுடன் ‘தமிழர் தகவல்’ பதிவிடுகிறது.  
 
1990களின் ஆரம்பத்திலிருந்து ெராறன்ேராவில் தமது குடும்பத்துடன் வாழ்ந்து 
வந்த விஜய் ஆனந்த் அக்காலத்தில்‘ேராஜா’ என்ற இலக்கிய சஞ்சிைகைய 
ஆரம்பித்து அதன் ஆசிரியராகப் பணியாற்றினார். தரமான ஒரு சஞ்சிைகைய 
ெவளியிட்டு வந்த அேதசமயம், தமிழர் தகவலின் நான்காவது ஆண்டிலிருந்து 
(1995) ெதாடர்ச்சியாக அதன் ெவளியீட்டுக் குழுவில் ஒருவராகவும், உதவி  
ஆசிரியராகவுமிருந்து பணியாற்றி வந்தார். ஒலிபரப்புத்துைறயில் நிரம்பிய 
ஆர்வம் ெகாண்ட இவர் நடா ராஜ்குமாரின் ‘கீதவாணி’ வாெனாலிச் ேசைவயில் 
பல்ேவறு நிகழ்ச்சிகளின் அைமப்பாளராகவும், ெசய்தித் தயாரிப்பாளராகவும் 
ெசயற்பட்டார். சில ஆண்டுகள் தமது ெசாந்த முயற்சியில் ‘அைலேயாைச’ என்ற 
வாெனாலிச் ேசைவைய தனி அைலவரிைசயில் ஆரம்பித்து அதன் இயக்குனராக 
விளங்கினார். ெவளியீட்டுத்துைறயில் பரீட்சார்த்த முயற்சியாக ‘தமிழ் ைரம்ஸ்’ 
என்ற பத்திரிைகைய ஆரம்பித்து சில காலம் ெவளியிட்டார்.  
 
‘ேராஜாவின் ேபாராட்டம்’ என்ற திைரப்படத் தயாரிப்பில் தீவிரமாக ஈடுபட்ட இவர் 
அதன் முதற்கட்டமாக அப்படத்தின் பாடல்கைள ஒலித்தட்டாக ெவளியிட்டார். 
ெமான்றியலுக்கு இடம்ெபயர்ந்த பின்னர் அங்கு ெவளிவரும் ‘இருசு’ என்ற  
பத்திரிைகயின் ஆரம்பகால ஆசிரியராக பணியாற்றியதுடன் ெதாடர்ந்து அதன் 
ெவளியீட்டில் பங்காற்றி வந்தார்.  
 
திருேகாணமைல கல்லூரி வீதிைய பிறப்பிடமாகக் ெகாண்ட விஜய் ஆனந்த் 
தமது இதயத்ைதக் கவர்ந்த சக்தி அனுசூயாைவக் கரம்பற்றி கிருேஷாத், பிரதீப், 
சுபீஷன் எனும் மூன்று ஆண்பிள்ைளகளின் அன்புத் தந்ைதயானார். எல்ேலாரு-
டனும் அன்பாகவும் நட்புடனும் உதவும் மனப்பான்ைமயுடனும் நற்பண்பாளராக 
வாழ்ந்து வந்த இவர், தமிழ்த் ேதசிய ெசயற்பாடுகளில் முழுைமயாகப் பங்காற்றி-
யவர். இவரது இழப்பினால் துயருறும் குடும்பத்தாருடன் ‘தமிழர் தகவல்’  
ெவளியீட்டகமும் இைணந்து ெகாள்கிறது.  
 

(2002ம் ஆண்டு நைடெபற்ற தமிழர் தகவல் ஆண்டு விழாவில்  
திரு. விஜய் ஆனந்த் உைரயாற்றும்ேபாது எடுக்கப்பட்ட ஒளிப்படம்  

இப்பக்கத்தில் பிரசுரமாகியுள்ளது)

‘அடுத்த தடைவ சித்தியைடந்தீர்களா?’ 

‘இல்ைல, வருமான வரி ேகள்வியில்  

ெபயிலாகிவிட்ேடன்.’ ‘வருமான வரியா? 

டாக்சி ஓட்டுவதற்கும் வருமான வரிக்கும் 

என்ன சம்பந்தம்?’ ‘டாக்சி ஓட்டினால் என் 

ெதாழிலுக்கு நாேன முதலாளி. ஒரு முதலா
ளிக்கு எவ்வளவு வருமானத்துக்கு எத்தைன 

வரி என்ற கணக்கு ெதரிந்திருக்க 

ேவண்டும். அடுத்த தடைவ ெவற்றி ெபற்று
விட்ேடன்.’ 

‘ெகாேரானா சமயத்ைத எப்படி சமாளிக்கி
றீர்கள்?’ ‘மிகவும் ேமாசம், வாடிக்ைகயாளர்
கள் பாதியாக குைறந்துவிட்டார்கள். 

ஆனாலும் கிரமமாக உரிமக்காரருக்கு 

நான் காசு கட்டேவணும்.’ ‘உங்கள் 

மைனவி ேவைல ெசய்கிறாரா?’ ‘அதிேல 

ஒரு பிரச்சிைன. என் மகனுக்கு அபூர்வ
மான வியாதி. நானும் மைனவியும் மாறி 

மாறி பார்க்கேவணும். மருத்துவமைனக்கு 

கூட்டிச் ெசன்று பயிற்சியளிக்கேவணும்.’ 

‘ஓ, அப்படியா? மன்னியுங்கள். ெகாேரானா 

சமயம் உங்கள் வருமானம் குைறந்துவிட்
டது. ெசலவும் அதிகம்.  மகனுடன் மருத்து
வமைனயில் ேநரம் ெசலவழிக்கேவணும். 

இந்த சமயத்தில் நீங்கள் தமிழ் இருக்
ைகக்கு நிதி ெகாடுக்கேவண்டிய அவசியம் 

என்ன?’ ‘அது முக்கியம் ஐயா. தமிழ் 

இருக்ைக அைமவது ெபரிய விசயம். 

பாரிசில் ஓர் இருக்ைக உருவானால் நான் 

காசு ெகாடுப்ேபன் அல்லவா? இருக்ைக 

எங்ேக இருந்தால் என்ன? ெமாழிக்காகத்
தாேன நான் நாட்ைடவிட்டு துரத்தப்பட்
ேடன். எங்கள் ெமாழிக்கு கிைடக்கும் 

ெகௗரவம் எனக்கு கிைடத்தது மாதிரித்-

தான். ெகாைடயாளர் பட்டியலில் என் 

ெபயரும் இருக்கேவணும்.’  

ெதாைலேபசிைய ைவத்தபின்னர் 

ேயாசித்ேதன். இந்த அருைமயான  

மனிதருைடய மகன் ெபயைர ேகட்க  

மறந்துவிட்ேடன். உடேனேய குறுஞ்ெசய்தி 

அனுப்பி அவருைடய மகன் ெபயர் என்ன
ெவன்று ேகட்ேடன். அது ேநற்று.   

‘அப்புச்சி, அப்புச்சி’ என நாள் முழுக்க 

மனனம் ெசய்த சிறுவனின் வயதுதான் 

இவருைடய மகனுக்கும். அதிகாைல ஐந்து 

மணிக்ேக திறந்து ைவத்த கம்பியூட்டர் 

வழியாக அவருைடய பதில் இன்று வரும் 

எனக் காத்திருக்கிேறன்.  

சிலேவைள நாைள வரலாம். 
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Portuguese rulers initiated contacts with 
the rulers of Jaffna Kingdom in the early 
part of the 16th century. Yalpana 
Vaipavamalai (History of Jaffna) compiled 
by poet Mylvakanam in the early18thcen-
tury and a book authored by the 
Portuguese priest Fernao de Queyroz in 
the 17th century provide some information 
about King Pararajasegaran and his 
immediate successors at a time when 
Portuguese were trying to make contacts 
with the Kingdom of Jaffna. We have to 
rely on these materials, in the absence of 
stone inscriptions, for  information about 
the rule of Jaffna Kings during this period. 

In1970, Prof.S. Pathmanathan of the 
University of Peradeniya studied two 
copper plates relating to the tenure of 
Pararajasegaran. His observations on these 
plates are included in his book Vanniar.  
It was not possible, at the time of the 
above publication, for anybody to arrive at 
a solid understanding of the period men-
tioned in these plates. It has now been 
possible to review these plates with refer-
ence to the astronomical data embedded in 
the plates.  Both these plates refer to a  
pilgrimage made by Pararajasegaran, and 
his retinue to the Hindu temple at 
Chidambaram in South India. 

These copper plates are known as (a) 
Kalliyankaddu Cheppedu (Copper plate of 
Kalliyankadu) and (b) Kailai Vanniyanaar 
Mada Tharma Sasanap Paddayam 
Chidambaram (Kailai Vannianaar Charter 
of Chidambaram Charities). 

The copper plate of Kalliyankadu refers  
to Pararajasegaran’s pilgrimage to 
Chidambaram on an auspicious full moon 
day coinciding with Swati Nakshatra on a 
Thursday in the month of thai 
(January/February) of a Subakirutu year, 
his performance of religious ceremonies at 
the temple and his establishment of a char-
ity. The names of participants other than 
Pararajasegaran and his military com-
mander Paranirupasingan are also 
inscribed on this plate. 

The history of the Jaffna Kingdom and the 
Tamil 60-year calendar cycle support the 
assumption that Pararajasekaran accompa-
nied by Paranirupasingan and his retinue 
visited Chidambaram Temple in a 
Subakirutu year, which could be either 
1482 C.E or 1542 C.E.  

These copper plates also refer to the rule of king Venkatapati in Tanjore. 
According to Vanniyar Puranam the tenure of Venkatapati includes the 
month of Thai (January/February) in a Pilava year, the preceding year to 
Subakiritu. The Tamil new year begins in the month of April in the 
Gregorian calendar. January of 1542 therefore falls in the Pilava year. 
According to other historical records Venkatapati (Venkata I) succeeded 
his father Achchutharaya and ruled only for six months in the year 1542 
before being killed. Therefore, it is most likely that Pararajasegaran 
visited Chidambaram in April 1542 C.E. when Venkatapati was still in 
power.  

According to Hindu calendar a full moon day cannot coincide with 
Swathi Nakshatra in the Tamil month of Thai  in any year as mentioned 
in the first plate (Kalliyankadu). It is highly probable, however, for the 
full moon to coincide with Swathi Nakshatra in the month of Chitra 
(April/May). In the Saka year 1464, which is a Subakirutu year, the full 
moon day of the Tamil month Chitra falls on the 29th of April 1542 in 
Gregorian calendar. It is also a Thursday as mentioned in the inscription. 
We can safely arrive at the conclusion that it was on this day that 
Pararajasegaran visted the temple in Chidambaram and made his offer-
ings. 

Poet Mylvakanam, the author of Yalpana Vaibavamalai, records that 

Pararajasegaran, the father of Sankili and Paranirupasingan, left the 

crown prince in charge over his kingdom during his absence.  

 

Portuguese records reveal that King Segaraja was ruler of Jaffna in 1539, 

the year in which the invaders tried to make contacts with the kingdom 

of Jaffna. It is also recorded that Segarajasegaran established contacts 

with the Portuguese commander Martin Fonseka Sousa in 1543. We have 

every reason to believe that Segarajasekaran was in charge of the 

Kingdom of Jaffna when Pararajasekaran left on pilgrimage to 

Chidambaram Temple in April 1542. 

  
The year mentioned in the inscription of Kailai Vannianaar Charter of 
Chidambaram Charities is Saka 1644. It also, refers to a full moon day 
coinciding with Swati Nakshatra on a Thursday in the Tamil month of 
Chitra (April/May) of a Subakirutu year. This full moon day according 
to the Gregorian calendar falls on the 30th of April 1722. There is also a 
reference to the establishment Chidambaram Madam by the king 
Pararajasekaran. One has to assume that the Kailai Vannianaar Charter of 
Chidambaram Charities refers to the establishment of the Charity of 
Chidambaram Temple exactly 180 years prior to the  offerings made by 
Vanniar to the same charity in the year 1722 C.E. 
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Bala Sivakadadcham Ph.d. 

Pararajasegaran’s  
Pilgrimage to  
Chidambaram Temple
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கனடிய மாணவி ரம்மியா கேணஷ் 
ெவள்ைள மாளிைக மாணவ விருதாளர்
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அெமரிக்க ெவள்ைள மாளிைகயின் 
2020ம் ஆண்டுக்கான தன்னூக்கச் 
சாதைன மாணவர் புலைமப் பரிசில் 
விருைத மிசிசிப்பி வலி மாநில பல்கைலக்
கழகத்தின் முன்னணி விைளயாட்டு 

வீராங்கைனகள் இருவர் ெபற்றுள்ளனர். கனடாவின் ஸ்காபேரா
ைவச் ேசர்ந்த ரம்மியா கேணஷ் மற்றும் இங்கிலாந்து லண்டைனச் 
ேசர்ந்த ைசனா ேசாயர்ஸ் ஆகிேயாேர இந்தச் சாதைனயாளர்கள். 
அதியுயர் கல்விச்சாதைன, பல்கைலக்கழக மற்றும் சமூக ஈடுபாடு 
மற்றும் ெதாழில் முைனப்பு ஊக்கம் ஆகியைவகேள இவர்களின் 
புலைமப்பரிசு விருதுக்குக் காரணெமன பல்கைலக்கழக தகவல் 
ெவளியீடு ெதரிவிக்கிறது. ேகாவிட் - 19 ெநருக்கடி காலத்தில் 
இவர்கள் கல்வி மற்றும் விைளயாட்டில் சாதைன புரிந்துள்ளது 

அெமரிக்க நாட்டுக்கு ெபருைம ேசர்க்கிறது என்று அெமரிக்க 
கல்விச் ெசயலாளர் ெபற்சி ெடெவாஸ் ெதரிவித்துள்ளார். 
ஸ்காபேரா ேஜான் ேபால் கல்லூரியில் கல்வி பயின்று ேமற்படிப்புக்
காக மிசிசிப்பி பல்கைலக்கழகத்துக்கு புலைமப் பரிசில் ெபற்று 
அங்கு ெசன்று கல்வி கற்றுவரும் ரம்மியா, சிறந்த உைதபந்தாட்ட 
வீரரும், தடகள விைளயாட்டு வீரருமாவார். கனடாவில் உைதபந்
தாட்ட ேபாட்டிகளில் கனிஷ்ட மத்தியஸ்தராகவும் விளங்கிய இவர் 
டுர்ஹம் விைளயாட்டுக்கழகத்தின் முன்னணி உைதபந்தாட்ட வீர- 
ராகத் திகழ்ந்தவர். கனடிய மண்ணில் புகழ்ெபற்ற உைதபந்தாட்ட 
மத்தியஸ்தராக விளங்கும் எஸ்.கேணஷ்-தயாமதி தம்பதியினரின் 
இரண்டாவது புதல்வி ரம்மியா. இந்த விருது ெதாடர்பாக 
Mississippi Valley State University (MVSU) ெவளியிட்டுள்ள 
ெசய்தி அறிக்ைகயின் முக்கிய பகுதி கீேழ மறுபிரசுரமாகியுள்ளது:

"I am thrilled that our athletes are always in the hunt for excel-

lence", said MVSU Athletic Director, Dianthia Ford-Kee. Both 

Remeya and Chyna have demonstrated that they Listen, Learn 

and Lead. You don't achieve these types of honors without the 

three "L's." Both ladies came to MVSU to be competitive on and 

off the playing surface.  U.S. Secretary of Education Betsy 

DeVos said, "these exemplary students have excelled inside the 

classroom and out and have successfully met the unprecedented 

challenges to learning during the COVID-19 pandemic. Their 

determination, resilience, and commitment to excellence will 

serve them well as they continue their academic careers and  

prepare for future continued success. "Remeya  Ganesh is a  

junior Health, Physical Education and Recreation (HPER) major 

with a minor in Biology and a focus in teaching. Ganesh main-

tains a 4.0 grade point average and is a member of the MVSU 

Women's Soccer team. "My career goal is to become a health 

care professional so that I can travel to third world countries and 

help those in need, especially orphans, women, and individuals 

with special needs," Remeya Ganesh said.

Ontario details plan for students'  
return to school in September 

Ontario Education Minister 

Stephen Lecce has outlined the 

province's plan for students' 

return to school in September. At 

a news conference last month, 

Lecce said the province is tasking 

school boards across the province 

to prepare three separate plans for 

September: 

 A plan for regular in-class 

instruction with heightened health 

protocols. The continuation of remote learning with more stan-

dardization. This would happen should school closures be 

extended, or if some parents choose not to send their child back 

to school, the province says.  

An adapted delivery model, which blends in-class with online 

learning, which would see students alternating being in class by 

days or weeks. Lecce said in that situation, class sizes wouldn't 

exceed 15 students in class at a time.  

"We know kids need to be in class. We've heard this loud and 

clear … the mental health impacts are clear on our kids," Lecce 

said.x "We know the value of human connection."  

The province said in a news release that these scenarios may 

need to be implemented in September 

"depending on the province's COVID-

19 situation."  

The officials say they will be "request-

ing guidance from public health or 

public health units by early August in 

order to confirm the type of delivery 

appropriate for the beginning of the 

school year."  

The plan also notes that the return to 

school in September will be voluntary 

and based on parent choice. "For parents who choose not to 

send their child back to school, school boards should be  

prepared to offer remote education. This requirement will be  

in place for as long as public health circumstances require 

adapted delivery of education."  

The plan also says that school boards would need to consider 

providing students with high levels of special education needs 

the option of attending school every day. 

Premier Doug Ford said that a regional approach is needed 

when it comes to schools, and boards should be making deci-

sions based on "local needs. "We simply can't provide a blanket 

solution for the whole province," Ford said.
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எஸ்.ெஜகதீசனின் ‘தகவலில் ெதரிந்தைவ’ மின்நூல் ெவளியீடு 

கனடாவில் நன்கறியப்பட்ட எழுத்தாளரும் பிரபல்யமான கட்டுைரயாளர்களில் ஒருவருமான  
திரு. எஸ். ெஜகதீசனின் 25 கட்டுைரகைள உள்ளடக்கிய ‘தகவலில் ெதரிந்தைவ’ ெதாகுப்பு மின்நூலாக 
ெவளிவந்துள்ளது. கனடாவின் 154வது பிறந்த தினமான இந்த மாதம் முதலாம் திகதி இது ெவளியிடப் -
பட்டது. 1970களின் ஆரம்பத்தில் யாழ்ப்பாணம் ஈழநாடு பத்திரிைகயில் தனது பத்திரிைகப் பணிைய 
ஆரம்பித்த ெஜகதீசன் இங்கிலாந்து, ேநார்ேவ ஆகிய நாடுகைளத் ெதாடர்ந்து கனடாவில் ஓய்வின்றி 
எழுதிக் ெகாண்டிருப்பவர். இவரது ‘அர்த்தங்கள் ஆயிரம்’ (கட்டுைரத் ெதாகுதி), ‘பிராயச்சித்தம்’ (சிறுக
ைதத் ெதாகுதி) ஆகிய நூல்கள் ஏற்கனேவ ெவளிவந்து வாசகர்களிடம் பாராட்ைடப் ெபற்றைவ. ‘தமிழர் 
தகவல்’ ஆரம்பத்திலிருந்து இன்றுவைர ெதாடர்ந்து எழுதிவரும் திரு. ெஜகதீசன், தகவல் குடும்பத்தின் 
மூத்த எழுத்தாளர்களில் ஒருவர். 2010ம் ஆண்டில் பத்திரிைகப் பணிக்கான தமிழர் தகவல் விருதுடன் 
தங்கப்பதக்கமும் ெபற்றவர். தமிழர் தகவலில் இதுவைர எழுதிய கட்டுைரகளில் இருபத்ைதந்ைதத் 
ெதரிந்ெதடுத்து ‘தகவலில் ெதரிந்தைவ’ என்ற மகுடத்தில் நூலாக்கியுள்ளார். உலெகங்கும் ஒேர 
ேநரத்தில் எல்ேலாரும் இந்நூைல வாசிக்க முடியும். ெதாடர்புகளுக்கு: S.Jegatheesan14@gmail.com

ெவட்டெவளியில் முடிெவட்டிய  
இரண்டு நகர முதல்வர்கள்

ஒன்ராறிேயா மாகாணத்ைதச் ேசர்ந்த இரண்டு நகரசைபகளின் 
முதல்வர்கள் மாகாண அரசாங்கத்துக்கு தங்களின் எதிர்ப்ைபத் 
ெதரிவிக்கும் வைகயில் வித்தியாசமான ஒரு நடவடிக்ைகைய 
ேமற்ெகாண்டனர். முடி திருத்தும் நிைலயங்கைள திறக்கவிடாது 
மாகாண அரசு தங்கள் பிரேதசங்கைளத் ெதாடர்ந்து தைட 
ெசய்திருந்ததால் தங்கள் தைலமயிைர திருத்தி அலங்கரிக்க 
ெவட்ட ெவளிெயான்ைற இவர்கள் ெதரிவு ெசய்து அதில் 
அமர்ந்து முடிகைள ெவட்டினர். நயாகரா பிரேதசத்தின் 
ஹல்டிமாட் மற்றும் ேநார்ேபாக் நகரசைபகளின் முதல்வர்களான 
ெகன் ெஹவிட் மற்றும் கிறிஸ்ரல் ெசாப் ஆகிய இருவருேம 
இந்த நடவடிக்ைகைய ேமற்ெகாண்டு இங்குள்ள ஊடகங்களில் 
பிரபல்யமானவர்கள். ஒன்ராறிேயா மாகாண அரசு தங்கள் 
பிரேதச முடிதிருத்தும் நிைலயங்கைள மூன்று மாதங்களாக 
மூடி ைவத்ததால் தாங்கள் விரக்தியும் ேகாபமும் ெகாண்டு 
இவ்வாறு நடந்து ெகாண்டதாக இவர்கள் ெதரிவித்தனர்.  

டக் ஃேபார்ட் புகழ் ‘சீஸ் ேகக்’ 
ஒன்ராறிேயா மாகாண முதல்வர் டக் ஃேபார்ட் ெநருக்கடியான 
அவசரகால பணிகளுக்கு மத்தியிலும் தமக்குப் பிரியமான  
‘சீஸ் ேகக்’ தயாரித்து அதைன தனது டுவிட்டரிலும் பதிேவற்றம் 
ெசய்தார். ெசர்ரியினாலான தரமான ‘சீஸ் ேகக்’ என்று அதற்குச் 
சிறப்புப் ெபயரிட்ட அவர், தாம் ஒரு சீஸ் ேகக் பிரியர் என்றும் பல 
ேகக் துண்டுகைளச் சுைவத்ததாகவும் ெதரிவித்துள்ளார்.  
தினசரி நைடெபறும் ஊடகவியலாளர் சந்திப்பில் இதைன  
மகிழ்ச்சியுடன் ெதரிவித்த டக் ஃேபார்ட், தாம் அரசியலுக்கு  
வந்திராவிட்டால் ஒரு சீஸ் ேகக் ெதாழிற்சாைலைய நடத்தியிருப்பா-
ெரன்று பகிரங்கமாகத் ெதரிவித்துள்ளார். 

ெகாேரானாவுக்கு அஞ்சாது  
94 வயதிலும் குதிைரச் சவாரி

ெகாேரானா காலத்தில் உலகேம அச்சத்தில் வீட்டுக்குள் 
முடங்கிக் கிடந்தாலும் அரச குடும்பங்களுக்கு அது ஒரு 
ெபாருட்டல்ல. தங்களின் சுகேபாகங்கைளயும் உல்லாசங்கைள
யும் அவர்கள் ைகவிட மாட்டார்கள். இங்கிலாந்தின் எலிசெபத் 
மாகாராணியும் இதற்கு விதிவிலக்கல்ல. பக்கிங்ஹாம் மாளிைக
யிலிருந்து தமது கணவருடன் இடம்ெபயர்ந்து வின்சர் 
மாளிைகயில் தற்காலிகமாக வசித்துவரும் மாகாராணியின் 
94வது பிறந்தநாள் ெகாண்டாட்டம் கடந்த மாதம் மிக 
அைமதியாக இடம்ெபற்றது. எனினும், தமது வழக்கமான 
குதிைரச்சவாரிைய அவர் மறக்கவில்ைல. 68 வருடங்களாக 
முடிக்குரியவராக விளங்கும் இவர், பிறந்த தின ெகாண்டாட்ட 
நாளன்று தமக்குப் பிரியமான அரண்மைனக் குதிைரயில் வின்சர் 
மாளிைகப் பூங்காவில் சவாரி ெசய்த ஒளிப்படத்ைத அவரது 
அரண்மைன உத்திேயாகபூர்வமாக ெவளியிட்டது. 



“I Can’t Breathe!” - Black Lives Matter! 
இனவாதம் ேவண்டாம்! முழந்தாளிட்டு ஆதரவு!

அெமரிக்காவின் மின்னேசாட்டா  
மாநிலத்திலுள்ள மின்ெனப்ெபாலிஸ் 
நகரில் வசித்து வந்தவர் 46 வயதான 
ஆபிரிக்க - அெமரிக்கரான ேஜார்ஜ் 
ஃபுெளாய்ட். ெரக்சாஸ் மாநிலத்தில் 
வளர்ந்தவரான இவர் திருமணமானவர். 
இவருக்கு மைனவியும் ஒரு மகளும் 
உண்டு. பாரஊர்திச் சாரதியாகவும் 
பாதுகாப்பு அதிகாரியாகவும் பணியாற்-
றிய இவர் கடந்த ேம மாதம் 25ம் திகதி  
ெகால்லப்பட்டார்.  

இருபது டாலர் பிரச்சைன சம்பந்தமாக இவைர வீதியில்  
ைவத்துக் ைகது ெசய்து ைகவிலங்கிட்ட நகர ெபாலிசார் இவைர 
நிலத்தில் அழுத்திப் படுக்க ைவத்து கழுத்ைத முழங்காலால் 
ெநரித்துக் ெகாைல ெசய்தது ெதரியவந்தது. ெடரக் ெசௗவின் 
என்ற ெவள்ைள இன ெபாலிஸ் உத்திேயாகத்தர் தனது 
முழங்காைல ஃபுெளாய்டின் கழுத்தில் ைவத்து ெநரித்து அவைர 
மூச்சுவிட முடியாது இறுக்கிய காட்சி பல ஊடகங்களிலும் 
அடுத்த நிமிடேம ெவளியானது. எட்டு நிமிடங்களும் 46 விநாடிக
ளும் இவ்வாறு கழுத்து ெநரிக்கப்பட்டேபாது “I can't breathe” 
(என்னால் மூச்சுவிட முடியாது) என்று ஈனக்குரலில் ஃபுெளாய்ட் 
கூறியதும் பதிவாகியுள்ளது. கழுத்து ெநரிக்கப்பட்ட இரண்டு 
நிமிடம் பதிெனட்டு விநாடிகளின் பின்னர் ஃபுெளாயிட் ேபச்சற்றுக் 
கிடந்த பின்னரும் அந்தப் ெபாலிஸ் உத்திேயாகத்தர் கழுத்ைத 
ெநரிப்பைத நிறுத்தவில்ைல. இவர் ைவத்தியசாைலக்கு அம்பு
லன்ஸ் வண்டியில் எடுத்துச் ெசல்லப்பட்டேபாேத மரணமாகிவிட்ட
தாக உடற்கூற்றுப் பரிேசாதைன ெதரிவிக்கிறது. இதைனயடுத்து 
அெமரிக்காவின் சகல மாநிலங்களிலும் ஆர்ப்பட்ட ஊர்வலங்-

களும் கண்டனங்களும் ஆரம்பமாகின. 
அெமரிக்க ஜனாதிபதி ட்ரம்பின் ெபாறுப்
பற்ற உைரகளும் அறிக்ைககளும்  
எதிர்ப்பைலைய ேமலும் தீவிரப்படுத்தியது.  
சுமார் 2,000 அெமரிக்க நகரங்களில்  
ஆர்ப்பாட்டங்கள் ெதாடர்ந்து இடம்ெபற்
றன. ெவள்ைள மாளிைகக்கு முன்னாலும் 
காவல்துைறயினரின் ெகடுபிடிகைளயும் 
மீறி பல்லாயிரக்கணக்கானவர்கள் ஆர்ப்
பாட்டத்தில் ஈடுபட்டனர். ெபாதுமக்களின் 
ேபாராட்டங்களும் எதிர்ப்புகளும் அதிக
ரித்த பின்னர் ெபாலிஸ் உத்திேயாகத்தர் ெடரக் ெசௗவின் மீது 
இரண்டாம் நிைல ெகாைலக்குற்றம் சுமத்தப்பட்டு சிைறக்காவ
லில் ைவக்கப்பட்டார். இச்சம்பவத்துக்குத் துைணேபானது என்ற 
குற்றச்சாட்டில் ேமலும் மூன்று ெபாலிசார் மீது சட்ட நடவடிக்ைக 
எடுக்கப்பட்டுள்ளது. அெமரிக்கா முழுவதும் வியாபித்த கண்டன 
ஆர்ப்பாட்டம் கனடாவிலும் நுைழந்தது. ெராறன்ேராவில் இடம்
ெபற்ற கண்டன ஊர்வலம் நகர மத்தியிலுள்ள ெபாலிஸ் 
தைலைமயகம் முன்னால் ெசன்றேபாது ெராறன்ேரா ெபாலிஸ் 
தைலைம அதிகாரி ைமக் சான்டர்ஸ் தமது முழங்காலில் மண்டி
யிட்டு ஆதரவு வழங்கினார்.  
ஒட்டாவாவில் கண்டன ஊர்வலம் இடம்ெபற்றேவைள அதைன 
எதிர்ெகாண்ட கனடிய பிரதமர் ஜஸ்ரின் ரூேடா முழந்தாளிட்டு 
இனவாதத்துக்கு எதிரான தனது ஆதரைவ ெவளிப்படுத்தினார். 
இவர்கள் இருவரும் இனவாத விடயத்தில் நடந்து ெகாண்ட 
முன்மாதிரிைய அெமரிக்க ஊடகங்கள் முக்கியத்துவம் ெகாடுத்து 
புகழாரம் சூட்டின. இந்நிகழ்வுகள் ெதாடர்பான சில ஒளிப்படங்
கள் இப்பக்கத்தில் இடம்ெபற்றுள்ளன. 

      18 a  m o n t h l y  i n f o r m a t i o n  d i g e s t
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      19ஒ ரு  மா தா ந் த  த க வ ல்  ம ஞ் ச ரி
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WALK – IN CLINIC          
Unit – 11 

(OPEN ALL 365 DAYS OF THE YEAR) 

Phone: 416 609 3333

Markham McNicoll Urgent Care Centre (MMUCC)

(Open everyday except Sundays & Holidays)    
Unit – 6 

Phone: 416 292 6666

Markham McNicoll Family Care Clinic (MMFCC) 

SPECIALIST CLINIC 

Unit – 6 

Phone: 416 331 8888

Markham McNicoll Specialist Clinic (MMSC) 



SECURITY must be 
      your top PRIORITY
Get Insurance for your own SECURITY...

125 Topflight Dr, 2nd floor, Mississauga  ON. L5S 1Y1

647 401 5800 / 416 439 2800
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      21ஒ ரு  மா தா ந் த  த க வ ல்  ம ஞ் ச ரி

                     த மி ழ ர்  த க வ ல்    ஜூைல   2 0 2 0
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      23ஒ ரு  மா தா ந் த  த க வ ல்  ம ஞ் ச ரி

                     த மி ழ ர்  த க வ ல்    ஜூைல   2 0 2 0
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      25ஒ ரு  மா தா ந் த  த க வ ல்  ம ஞ் ச ரி

கைளத் ேதடிேனன். அந்தக் கற்களின் ெபயர்தான் பவளப் பாைறகள் - 
Pipe Coral. சிறு சிறு துைளகளும் குழாய்களும் இப்பாைறகளில் 
உள்ளதால் அைவ மிதக்கின்றன. இயற்ைக சீற்றங்களிலிருந்து  
ராேமஸ்வரத்ைதக் காப்பதில் ெபரும் பங்கு அந்தப் பாைறகளுக்கு உண்டு. 
ஆகேவ அவற்ைற எடுக்கவும் விற்கவும் அரசு தைடவிதித்துள்ளது. 

ராேமஸ்வரத்தின் மிக முக்கியமான சிறப்ேப ராமநாதசுவாமி ேகாவில்தான். 
காசி ராேமஸ்வரத்திற்கு புனித யாத்திைர ேமற்ெகாள்ளும் இந்துக்கள் 
ராேமஸ்வரம் வந்து கடலில் நீராடி, கடற்கைர மணைல எடுத்துக்ெகாண்டு 
காசியின் கங்ைக நதியில் ேசர்க்கேவண்டும். அங்கு காசி விஸ்வநாதைர 
தரிசித்து, அங்குள்ள கங்ைக நீைர ெகாண்டு வந்து ராேமஸ்வர ராமநாத-
ருக்கு அபிேசகம் ெசய்து வணங்க ேவண்டும்.  

இவ்வாறு ராேமஸ்வரத்தில் ஆரம்பிக்கும் புனித யாத்திைரைய ராேமஸ்வரத்-
திேலேய முடிக்க ேவண்டும் என்பதுதான் இந்துமத மரபு. அத்தைன சிறப்பு 
வாய்ந்த தலம்தான் இந்த ராேமஸ்வரம். 

ராமர் பாதம் என்று ஒரு ேகாவில் ராேமஸ்வரத்தின் ஒரு மணல் குன்றின்ேமல் 
உள்ளது. இந்தக் குன்றில்தான் ராமர் தங்கினார் என்று ஏராளமான பக்தர்
கள் வந்து ெசல்கின்றனர். 

இத்தைன சிறப்புகள் வாய்ந்த இராேமஸ்வரத்தில் இன்ெனாரு முக்கியமான 
சிறப்பும் உண்டு. இந்தியாவின் பதிேனாராவது குடியரசுத் தைலவர் டாக்டர் 
அப்துல் கலாம் இராேமஸ்வரத்தில்தான் பிறந்தார். 

அவர் பிறந்த வீடு இப்ேபாது அவர் ெபற்ற விருதுகள், புைகப்படங்கள், 
எழுதிய நூல்கள் ஆகியவற்றின் இலவசக் காட்சியகமாகச் ெசயல்படுகிறது. 

ராேமஸ்வரத்ைதச் சுற்றிப் பார்த்து முடித்ததும் இறுதியாக நாங்கள் 
ெசன்றது அப்துல் கலாம் மணிமண்டபம். இது ெடல்லியில் உள்ள  
குடியரசுத் தைலவர் மாளிைகைய பிரதிபலிப்பது ேபான்று அைமந்துள்ளது.  

நானும் மைனவியும் பாதுகாப்புச் ேசாதைனகைள முடித்துக்ெகாண்டு  
மண்டபத்தின் உள்ேள ெசன்ேறாம். அைமதி என்றால் அப்படி ஓர் அைமதி. 
ெமய் சிலிர்க்க ைவத்தது.  

அப்துல் கலாம் விஞ்ஞானியாகப் பணியாற்றிய காலம், கண்டுபிடிப்புகைள 
உருவாக்கிய காலம், அறிவியல் ஆேலாசகராகப் பணியாற்றிய காலம், 
குடியரசுத் தைலவராக பணியாற்றிய காலம் என்று அந்த மண்டபம் நான்கு 
பகுதிகளாகப் பிரிக்கப்பட்டு சிறப்பாக வடிவைமக்கப்பட்டிருந்தது. 

ஒவ்ெவாரு பகுதியும் அந்தந்த காலத்ைதக் கண்முன் நிறுத்தும் காட்சி 
அைமப்புகளாலும், ெபாருட்களாலும், புைகப்படங்களாலும், சிைலகளாலும் 
ெவகு ேநர்த்தியாய் வடிவைமக்கப்பட்டிருந்தது. 

அைனத்ைதயும் பார்த்துவிட்டு கிழக்குக் கடற்கைரச் சாைல வழியாக 
நாங்கள் எங்களின் தஞ்ைசக்குப் புறப்பட்ேடாம். வழிெயல்லாம் ராேமஸ்வ-
ரத்தின் காட்சிகைள அைசேபாட்டுக்ெகாண்ேட ெசன்ேறாம். அவற்றில் முதன்
ைமயாய் எங்கள் ெநஞ்சில் நிைறந்து நின்றது தனுஷ்ேகாடிதான். 

தனுஷ்ேகாடி பலருக்கும் எப்படிேயா எனக்குத் ெதரியாது. ஆனால் அைத 
நான் ஒரு தீராக் காதலால் நீட்டப்படும் தமிழனின் கரமாகேவ காண்கிேறன். 
அங்கிருந்து ெதாட்டுவிடும் தூரத்தில் இலங்ைக தன் ைகைய நீட்டுவதும் 
என் கண்களில் ெதளிவாகத் ெதரிகின்றது.

அதிகாைல ஐந்து மணிக்ேக எழுந்து  
தனுஷ்ேகாடிைய ேநாக்கிப் புறப்பட்ேடாம். ஆள் 
அரவேம இல்லாத, இருபுறமும் கடலால் சூழப்
பட்ட சாைலயில் தன்னந்தனிேய கார் ஓட்டிச் 
ெசன்றது அச்சத்ைதத் தருவதற்குப் பதிலாக 
ஆனந்தத்ைதேய தந்தது.  

எங்கைளச் சுற்றி உயர்ந்து எழும் நீலக் கடல் 
அைலகள், விைளயாட வா வா என்றைழக்கும் 
நீண்ட கடற்கைரகள், வண்ண வண்ணமாய்  
பிறநாடுகளிலிருந்து வந்து பறக்கும் ஏராளமான 
பறைவகள் என்று எங்கைள ஆட்ெகாண்ட  
மகிழ்ச்சியின் உயரத்ைதச் ெசால்லி மாளாது.  

தனுஷ்என்றால் வில், ேகாடி என்றால் முைன. 
வில்ேபால் வைளந்த கடற்கைரையக் ெகாண்ட 
இந்த முைனதான் ராேமஸ்வரத்தில் இருக்கும் 
ெதற்காசிய முைன. 

1964ல் எழுந்த ஒரு கடும் புயல் தனுஷ்ேகாடியின் 
ேபரழைக ஒன்றுமில்லாமல் ஆக்கிவிட்டது. அதில் 
ஏறத்தாழ ஆயிரத்து எண்ணூறு ேபர் உயிரிழந்த
தால் தமிழக அரசு தனுஷ்ேகாடிைய வாழத்  
தகுதியற்ற ேபய் நகரம் என்று அறிவித்தது.  

அனாைதயாகிப்ேபான தனுஷ்ேகாடிைய 2004ன் 
சுனாமி மீண்டும் ஒருமுைற சூைறயாடியது. 
ஆயினும் அங்ேக நம்பிக்ைகேயாடு சில  
குடும்பங்கள் மீன்பிடி ெதாழில் ெசய்து வாழேவ 
ெசய்கின்றன. 

ஒரு மகிழ்ச்சியான ெசய்தி என்னெவன்றால் 
தனுஷ்ேகாடியிலிருந்து இலங்ைகக்கு உயர்மட்ட 
ேமம்பாலம் அைமக்க இந்திய அரசு முடிெவடுத்-
துள்ளது. ஆகேவ, சிங்களத் தீவினுக்ேகார் பாலம் 
அைமயும் நாள் ெவகுெதாைலவில் இல்ைல. 

2017ல் உருவாக்கப்பட்ட ேதசிய ெநடுஞ்சாைல
யில் காேராட்டிச் ெசன்று நாங்கள் தனுஷ்ேகாடி
யின் கைடசி புள்ளியான வங்கக்கடலும் இந்தியப்- 
ெபருங்கடலும் காதல் ெசய்யும் அரிச்சல் 
முைனயில் உள்ள அேசாகத் தூண் சதுக்கத்தில் 
இறங்கியேபாது நன்றாக புலர்ந்துவிட்டிருந்தது. 
அம்முைனயில் குளித்தால்தான் காசி யாத்திைர 
நிைறவுறும் என்பது இந்து மதத்தவர் நம்பிக்ைக.  

அங்கிருந்து உச்சக் குரலில் ஒரு 
ஹல்ல்ல்ல்ல்ல்ல்ேலா.... ெசான்னால் இலங்ைக
யில் ேகட்குேமா என்று ேதான்றியது. 

அங்கிருந்து புறப்பட்டு ராேமஸ்வரம் வந்து அதன் 
சாைலகளில் ஊர்ந்ேதாம். ஒரு ேகாவிலில் 
மிதக்கும் பாைற உள்ளது என்று ேகள்விப்பட்டு 
அதனுள் நுைழந்ேதாம். 

அந்தக் ேகாவில் சிறியதாகேவ இருந்தது. உள்ேள 
ெசன்று மிதக்கும் பாைறையப் பார்க்க ேவண்டும் 
என்று ெசான்ேனன். அதற்குக் கட்டணம் ெசலுத்த- 
ேவண்டும் என்றார்கள். ெகாடுத்துவிட்டு உள்ேள 
ெசன்று மிதக்கும் பாைறையப் பார்த்ேதாம். அது 
கம்பிகளுக்கு இைடயில் தண்ணீரில் அைடபட்ட 
ஒரு பறைவையப் ேபால மிதந்துெகாண்டிருந்தது. 

அட என்ன ஆச்சரியம் என்று அதுபற்றிய தகவல்

கவிஞர் அ. புகாரி

தீராக் காதலால்  
நீளும் தமிழ்க்கரம்!

                     த மி ழ ர்  த க வ ல்    ஜூைல   2 0 2 0
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எத்தைன காலம்தான் நீடிக்கும்! 

வரலாறுகள் எப்ேபாதும் ஒரு ைமயப் 
புள்ளியில் ஆரம்பித்து ஒேர ேநர்ேகாட்டில் 
பயணிப்பது ேபான்ற ேதாற்றமுைடயைவ. 
இதுவைர நடந்த விடயங்கள் யாவும் 
மீண்டும் நடக்கப் ேபாவதில்ைல என்ற 
சிந்தைனகைள நாங்கள் எமக்குள் வைரய
றுத்துக் ெகாள்கின்ேறாம்.  

ஆனால், நடந்தைவகள்தான் மீளவும் நடக்
கின்றன என்பதற்கு 8 நிமிடங்களும் 46 
   வினாடிகளும் ேபாதுமானது என்று மீண்டும் 
அெமரிக்காவில் நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளது. 
கால மாற்றங்களுக்கு ஏற்ப நடப்பைவக
ளின் வடிவங்களில் ஏற்படும் மாற்றங்கள் 
புதிய ேதாற்றங்கைள எமக்குத் தந்தாலும், 
அவற்றின் அடிப்பைடயில் மாற்றங்கள் 
இருப்பதில்ைல என்பதற்கு ‘என்னால் 
சுவாசிக்க முடியவில்ைல’ என்ற ேஜார்ஜ் 
ஃப்ளாய்டின் கைடசிக் குரல் மீண்டும் ஒரு 
சாட்சியாக வந்திருக்கின்றது.  

கறுப்பின மக்கள்; நிறெவறியினால் 
நித்தமும் அழிந்து ெகாண்டிருக்கின்றார்கள் 
அல்லது திட்டமிட்டு அழிக்கப்பட்டுக் 
ெகாண்டிருக்கின்றார்கள் என்பைத ெவளியு
லகத்திற்குத் ெதரியப்படுத்தும் சந்தர்ப்பங்
கைள விரும்பாத அெமரிக்காவுக்குக் 
கிைடத்த தைலவலிதான் கறுப்பின 
மக்களின் ஆர்ப்பாட்டம். ஒரு நிைலக் 
கறுப்பின மக்கள்; வர்க்கரீதியாக ேமனிைல 
அைடந்துவிட்டனர் என்பைத ைவத்து, 
அைனத்துக் கறுப்பின மக்களும் விடுதைல 
அைடந்து விட்டனர் என்ற பிரைமைய மக்க
ளிைடேய ஏற்படுத்தி, அந்த நிைலைய 
அரசியல் மற்றும் ெபாருளாதாரக் கட்டுமா
னங்களால் தக்கைவத்து வருகின்றது 
அெமரிக்கா.  

அெமரிக்கச் சமூகத்தில் நீறு பூத்த 
ெநருப்பாக இரண்டறக் கலந்திருக்கும் 
நிறெவறியானது ேதாலின் நிறம் பற்றிய 
பிரச்சிைனயாக ெவளியில் ேதான்றினாலும் 
அது ஒரு சமூகக் கட்டுமானத்தில் உள்ள 
குைறபாடாகேவ இருக்கின்றது. திட்டமிட்டு 
நிைறேவற்றப்பட்டு வரும் நிறெவறியின் 
அடிப்பைடகளில் பல்லாயிரக்கணக்காக 
கறுப்பின மக்கள் உளவியல் ரீதியாக 
ெதாடர்ந்து பாதிப்பைடந்து வருகின்றனர். 
பல இடங்களில் ேபாைதப் ெபாருட்களின் 
தாராள விநிேயாகம் மற்றும் அவர்களுக்கி
ைடயிலான பைகைய மூட்டிவிடல் மற்றும் 
காவல்துைறயினரின் அடாவடித்தனம் 
ேபான்ற பல யுக்திகைளக் ைகயாண்டு 
கறுப்பின மக்கைள வலுவிழக்கச் ெசய்யும் 
நடவடிக்ைககள் இன்றும் நைடமுைறயில் 
உள்ளன. உலகளாவிய ரீதியில் ஏற்பட்ட 
வர்த்தகத்துைற மாற்றங்களின் விைளவுக
ளால் அெமரிக்க முதலாளித்துவம் ெபரும் 
இலாபத்ைதக் குவித்துவரும் ேவைளயில், 
அங்கிருக்கும் ஏைழகள் ேமலும் 

ஏைழகளாக மாறி வருகின்றார்கள். இவர்களில் ெபரும்பான்ைமயினர் ஆபிரிக்க-அெமரிக்
கர்கள் என்பதால் அங்ேக நிறெவறியும் கூடேவ ெதாடர்ந்து வருகின்றது. 

பிரித்தானியா மற்றும் பல ஐேராப்பிய நாடுகள், அெமரிக்கக் கண்டத்தின் பூர்வகுடிக
ளான ெசவ்விந்தியர்கைள அழித்து, அவர்களின் நிலப்பரப்ைப ஆக்கிரமித்து, தமது 
சாம்ராஜ்யத்ைத விஸ்தரித்தன என்பது பைழய வரலாறு. ெசவ்விந்தியர்களிடமிருந்து 
பறித்த வளமிகு நிலப்பரப்பில், ஆபிரிக்காவிலிருந்து ெகாண்டுவந்த அடிைமகளின் 
உைழப்ைபக் ெகாண்டு வளர்ந்த நாடுதான் இன்ைறய அெமரிக்க ஐக்கியக் குடியரசு.  
17, 18, 19 ஆம் நூற்றாண்டுகளில் மட்டும் சுமார் 100 ேகாடி ஆபிரிக்கர்கள் ஆபிரிக்காவி
லிருந்து விலங்குகைளப் பிடிப்பதுேபால் பிடித்து அெமரிக்கச் சந்ைதயில் அடிைமகளாக 
விற்கப்பட்டனர். அன்றிலிருந்து இன்றுவைர ஆபிரிக்க-அெமரிக்க மக்கள் அெமரிக்காக் 
கண்டத்தில் படும் துயரம்; ெதாடர்ந்து வருகின்றது. கறுப்பின மக்களின் வாழ்வுரிைமக்கா
கக் குரல் ெகாடுக்கும் ‘‘Black Lives Matter’ ேபான்ற இயக்கங்களின் இருப்ேப  
இக்ெகாடுைமகள் ெவளியுலகுக்குத் ெதரியவரும் சாட்சிகளாக இருக்கின்றன. 

ஆபிரிக்க இனம் உலகின் பைழைமயான நதிகைளப் ேபால் ெதான்ைமயான ஓர் இனம். 
இன்ைறய மானிடவியலாளர்கள் ஆபிரிக்காைவ ‘முதல் மனிதனின் ெதாட்டில்’ என்று 
வர்ணிக்கின்றார்கள். ஆனால், ஆபிரிக்கர் அல்லாத ேநற்ைறய வரலாற்றாசிரியர்கள் 
உலக வைரபடத்தில் ஆபிரிக்கா இருக்குமிடத்ைத ெவற்றிடமாகக் காண்பித்து ‘ஒரு 
ேவைள சிங்கங்கள் இருக்கலாம்’ என்றார்கள்.  

பல நூறு ஆன்டுகள் அன்னியர்களின் ஆதிக்கத்தில் இருந்த ஆபிரிக்கா தனது தனித்து
வமான கலாசார அைடயாளங்கள் அைனத்ைதயும் இழந்து ேபாய்விட்டது. தன்னம்பிக்
ைகயுள்ள புதிய தைலமுைறயினர் தமது தனிப்பட்ட பண்புகைள ெவளிப்படுத்துவதன் 
மூலமாக தாங்கள் இழந்து ேபான அைடயாளத்ைத மீண்டும் நிைல நிறுத்த முைனகின்
றார்கள். ேமல்நாட்டவர்கள் தம்மீது திணித்துள்ள மதிப்பீடுகைள உைடத்ெதறிந்து 
பிறநாட்டு ஆளுைமயில் இருந்து விடுபட முயல்கின்றார்கள். 

‘நிறெவறி’ பல்லினச் சமூகங்கள் வாழும் ஒரு நாட்டில் ஒடுக்கப்படுேவாைர மட்டுமல்
லாது, ஒடுக்குேவாருக்கும் பாதிப்ைப ஏற்படுத்தி ெபாருளாதாரத்திற்கும், இயற்ைக வளத்
துக்கும், பண்பாட்டுக்கும் அபாயத்ைத உருவாக்குகின்றது. அரச அதிகாரத்ைதத் 
தன்னுைடய பிடியில் ைவத்திருக்கும் இனம், அந்தப் பலத்ேதாடும், அதிகார வளத்ேதா
டும் ஏைனய இனத்தவர்கள் மீது ேமற்ெகாள்கின்ற ஒடுக்குமுைறகளும், வன்முைறகளும் 
மற்ற இனங்கைளப் பாதுகாப்பற்ற நிைலக்குத் தள்ளுகின்றன.  

இன்ைறய உலக ஒழுங்கு என்பது மாெபரும் வைலயைமப்பில் உருவாக்கப்பட்ட ெதாடர் 
இயக்கமாகேவ இயங்கிவருகின்றது. இதில் ஒரு சிறு பாதிப்பு ஏற்பட்டாலும் அதன் தாக்க 
விைளவுகள், அைனத்ைதயும் ஏேதா ஒரு வைகயில் பாதிக்கும். ஒடுக்கப்படும் மக்களுக்
குத் ெதாடர்ச்சியாக இைழக்கப்படும் ெநருக்கடிகளும், அநீதிகளும் இல்லாெதாழிக்கப்
பட ேவண்டும். எல்ேலாருக்கும் வாழ்வதற்கான சமஉரிைம வழங்கப்படேவண்டும். 
இல்லாவிடில் அெமரிக்கா சுமந்து ெகாண்டிருக்கும் பாவம் அவமானமாக மாறும்!  

 

 

 

 

 

 

 

என்று ெதாடரும் கறுப்புத் ெதாழிலாளர்கள் பற்றி அன்ேடானியா ேஜசின்ேடா எழுதி, 
இந்திரன் ெமாழிெபயர்த்த கவிைத ஒன்று மனைத ெநருடுகின்றது.
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‘அந்தப் ெபரிய பண்ைணயில்  

மைழ கிைடயாது 

எனது ெநற்றி வியர்ைவதான் 

பயிர்களுக்கு நீராகப் பாய்கிறது. 

பண்ைணயில் காப்பிச் ெசடிகள்  
பழுக்கின்றன. 

ெசர்ரிப் பழங்களின் சிவப்பில்  

என் இரத்தத் துளிகள் பாய்ந்துள்ளன, 

காப்பிக் ெகாட்ைடகள் வறுக்கப்படும் 

கசக்கப்படும். 

அன்றாட கூலிகைளப் ேபான்ற 

கருப்பு நிறத்ைத அைடயும்’



* Orthodontics  * Implants  * Cerec Crowns 
 

பற்கைள ஒழுங்கு ெசய்தல், ‘இம்பிளான்ற்’ சிகிச்ைசகளில் கனடாவில் 

பயின்ற பல வருட அனுபவமுள்ள குடும்ப பல் ைவத்தியர்.

டாக்டர் அ. சண்முகவடிேவல்

RAINBOW VILLAGE DENTAL OFFICE 
2466 Eglinton Avenue East, Unit #7 

Scarborough, Ontario M1K 5JB

Dr. Shan A. Shanmugavadivel & Associates

MONDAY - SATURDAY 

(416) 266-5161 
(Near Kennedy Subway - Rainbow Village Building)
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Education Funds

RESP

SAVINGS PLAN
fy;;tpr; Nrkpg;Gj; jpl;lk;

Your are eligible to apply for
and Education Savings Grant
of up to $7,200 per child

Your savings are more safe
and secure

Your can start with a
small amount

it's a more flexible plan

EDUCATION IS
A GREAT GIFT FOR

YOUR FUTURE GENERATIONS

cq;fs; gps;isfspd;
fy;tpf;fhd Nrkpg;G cq;fs;

vjpu;fhy jiyKiwf;fhd KjyLP

www.kerudavil.com

INCOME TAX

PREPARATION

Personal Income Tax

Small Business Income Tax

Computerized Returns

E.mail: ganthiy@rogers.com

416. 841. 1866
416. 955. 9303

S.Ganthiy
B.A. Srilanka
Enrollment Officer
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‘சிந்தைனப்பூக்கள்’ எஸ். பத்மநாதன்  

ேநர்மைற - எதிர்மைற  
எண்ணங்கள் 

மனம் என்பது எண்ணங்களால் கட்டைமக்கப்படுகின்ற சூக்குமப் 

ெபாருள். உடலில் மனதுக்ெகன்று தனித்த ஒரு இடமில்ைல. ஆனால் 

நாம் ெபாதுவாக ெநஞ்சுத் ெதாகுதிைய மனம் என்கிேறாம். அதீத 

பரவசம், அதீத பாதிப்பு ஆகியைவ ஏற்படும்ேபாது ெநஞ்சுப் பகுதிதான் 

முதலில் உணர்கிறது. அதனால் ெநஞ்சுத் ெதாகுதிையேய மனம் 

என்கிேறாம். இதயம் என்பது ஓர் உறுப்ேப தவிர மனம் அன்று.  

 

ெதால்காப்பியர் மனைத ‘மனேன’ என்கிறார். மனஸ் என்ற வடெமாழியின் 

திரிேப மனம் என்றாவதாகச் ெசால்கிறார்கள். மனத்தால் வாழ்வதால் 

மனிதம் என்கிேறாம். உண்ைமயில் மனம் என்பதற்கு உள்ளம் என்ற 

தூய தமிழ்ச்ெசால் உள்ளது. எண்ணங்களின் ெதாகுதிேய உள்ளம் 

ஆகும். எவ்வளவுதான் உள்ளம் பற்றிக் கூறினாலும் மனம் என்ற ெசால் 

ஆழேவ ேவரூன்றியுள்ளது.  

 

நாெளான்றுக்கு 2500 முதல் 5000 வைரயான எண்ணங்கள் மனதில் 

ேதான்றுகின்றன என்பது நவீன விஞ்ஞான கருத்து. இதில் ேநர்மைற 

எண்ணங்களும் (positive thinking), எதிர்மைற எண்ணங்களும் 

(Negative thinking) கலந்துள்ளன. ஆனால் எமக்கு அது  

ெதரிவதில்ைல.  

 

மனைத ஆக்க நிைலக்கு இட்டுச் ெசல்வது ேநர்மைற எண்ணம். மாறாக 

தீய விைளவுகைள எதிர்மைற எண்ணங்கள் ஏற்படுத்துகின்றன. அன்பு, 

நட்பு, பாராட்டு, ெபாதுநலம், மகிழ்ச்சி, ேநர்வழி, துணிவு, விடாமுயற்சி, 

சுறுசுறுப்பு, தன்னம்பிக்ைக, பரவசம் ேபான்றைவ ேநர்மைற எண்ணங்க
ளில் அடங்கும்.  

 

ெவறுப்பு, பைக, ெபாறாைம, சுயநலம், கவைல, குறுக்குவழி, துவண்டு 

ேபாதால், அச்சம், கடுகடுப்பு, மனமுறிவு, ஐயம், ேசாம்பல், அவநம்
பிக்ைக, பிடிவாதம், மனஅழுத்தம், வாயாடுதல் என்பைவ எதிர்மைறச் 

சிந்தைனகளில் அடங்கும்.  

 

அகத்தூய்ைமக்கு சிறந்த வழிகைள இந்தியத் தத்துவங்கள் கூறுகின்
றன. இதைனேய ஆன்மிகம் என்கிேறாம். ஆனால் எதிர்மைற எண்ணங்
கள் இதற்கு எதிர்மாறானைவ. ஆன்மிகத்தில் இயமம், நியமம், ஆசனம், 

பிரணாயாமம், தியானம் என பல படிமுைறகள் உள்ளன. இறுதியில் 

ஏற்படுவது சமாதி. உள்ளிருக்கும் இைறநிைலைய உணர்தல் 

இதுவாகும்.  

 

ெபாதுவாக எதிர்மைற எண்ணங்கைள விலக்க தியானம் மட்டுேம 

சிறந்தது. தூய சுயநிைலைய இது ஏற்படுத்தும். ஆத்மசுத்தியைடந்தால் 

மனம் தூய்ைமயைடயும். ெதாடர்ந்து உடலும் புனிதைமடயும். தன்ைன 

ெவல்ல இதுேவ சிறந்த வழியாகும். ேநர்மைற எண்ணங்கேள வாழ்ைவ 

உய்விக்கும். 

      28 a  m o n t h l y  i n f o r m a t i o n  d i g e s t

TAMILS' INFORMATION    J u l y     2 0 2 0



      29ஒ ரு  மா தா ந் த  த க வ ல்  ம ஞ் ச ரி

                     த மி ழ ர்  த க வ ல்    ஜூைல   2 0 2 0

த. சிவபாலு

ெகாேரானா காலக் கல்வி 
கற்றல் - கற்பித்தல் முைறகள் - 1

ெகாேரானா-19 ெதாற்றுக்காரணமாக இன்று 
அைனவரும் வீட்டுக்குள் முடங்கிக் கிடக்க
ேவண்டிய நிர்ப்பந்தம் ஏற்பட்டுள்ளது. பாடசா-
ைலகள் மூடப்பட்டுள்ளன. இந்த நிைலயில் 
வீட்டில் இருந்ேத கல்விையத் ெதாடரேவண்டும் 
என அறிவுறுத்தப்பட்டதால் ெதாைலத் 
ெதாடர்புக் கருவிகளின் மூலம் கற்பித்தல்  
இடம்ெபறுகிறது. Zoom, Google classroom, 
Kahoot ேபான்றவற்ைற ஆசிரியர்களும் 
மாணவர்களும்  இலவசமாகப் பயன்படுத்தக் 
கல்விச் சைபகள் வாய்ப்பளித்துள்ளன. 
ெபற்ேறார் ெதாைலத்ெதாடர்பு கற்றல் சாதன-
ங்கைளப் பயன்படுத்தத் ெதரிந்திருத்தல் 
ேவண்டும் என எதிர்பார்க்கப்படுகின்றது.  

கல்வி நிறுவனங்களின் பணிப்புகளும் ஆசிரி
யர்கள், மாணவர்கள், மற்றும் ெபற்ேறாருக்கும் 
அனுப்படுகின்றன. மாணவர்கைளத் ெதாைலத் 
ெதாடர்புச் சாதனங்களின் வழியாகக் கற்பதற்
கான வழிகாட்டல்கைள ஆசிரியர்கள் 
ேமற்ெகாள்ள ேவண்டும் என்பது முக்கியமா-
னது. கல்வி அைமச்சின் வழி கல்வித்திைணக்க
ளம் பணிப்புகைள நாளாந்தம் ெசய்துவருவ-
தைன அறிகின்ேறாம். மாணவர்கள் என்னும் 
ேபாது ேமல்நிைல மாணவர்கள் கணினி, 
ஐபாட், ெதாைலேபசி ேபான்றவற்றின் மூலம் 
ெதாடர்புகைள ேமற்ெகாண்டு கற்கமுடியும். 
ஆனால் மிகச்சிறிய பிள்ைளகள் ஆரம்பப் 
பாடசாைல அல்லது பாடசாைல முன்நிைலக் 
கல்விைய எப்படி இத்தைகய ெதாைலத்ெதாடர்
புத் ெதாழில்நுட்பக் கருவிகைளப் பயன்படுத்து
வார்கள் என்பதும் அதற்குப் ெபற்ேறார்கள் 
உதவ முடியுமா என்பதும் கவனிக்கப்பட 
ேவண்டியது.  

கற்றல் - கற்பித்தல் ெதாடர்பாடலில் மாணவர்
கள், ஆசிரியர்கள் மற்றும் ெபற்ேறார் என்ற 
முப்பாலாரும் ஈடுபடேவண்டி உள்ளது. 
குறிப்பாக ஆரம்ப வகுப்பு அல்லது மிகச்  
சிறியவர்களுக்கான கற்றற் ெசயற்பாட்டில் 
ெபற்ேறார் ேமற்ெகாள்ளேவண்டிய பங்களிப்பு 
எத்தைகயதாக இருக்கும்? ஆசிரியர்களின் 
வழிகாட்டல் எப்படியானது? பிள்ைளகள் 
எப்படிக் கற்றுக்ெகாள்ளலாம் என்பன இன்று 
அைனத்துத் தரப்பினரிைடேயயும் முக்கியம் 
ெபறுகின்றது. ெகாேரானா ெபற்ேறாைர  
முழுேநரமும் பிள்ைளகேளாடு தங்கியிருக்க 
ைவத்துள்ளது என்பதைன விரும்பிேயா விரும்-
பாமேலா ஏற்றுக்ெகாள்ள ேவண்டியுள்ளது. 
அெமரிக்காவில் உள்ள அைனத்து அரசுகளின் 
ஆளுநர்களும் அரசாங்கப் பாடசாைலகைள 
மூடியுள்ளனர். அவ்விதேம கனடாவிலும் 
அைனத்து மாகாண அரசுகளும் பாடசாைல
கைள மூடியுள்ளன. இந்த இக்கட்டான 
நிைலயில் பிள்ைளகைளப் பாடசாைலகளுக்கு 
அனுப்ப முடியாத நிைலைமையப் ெபற்ேறார் 
எதிர்ெகாள்கின்றார்கள்.  

கல்விையத் ெதாய்யவிடாது மாணவர்களுக்குக் 
ெகாடுக்கேவண்டும் என்பதில் கல்விச்சைபயும் 
கல்வி நிருவாகிகளும், ஆசிரியர்களும் முழு 
அர்ப்பணிப்ேபாடு ெசயலில் இறங்கியுள்ளனர். 
பிள்ைளகளின் நாளாந்தக் கற்றல் ெசயல்களில் 
ெபற்ேறார் விரும்பிேயா விரும்பாமேலா தம்ைம 
ஈடுபடுத்த ேவண்டியுள்ளது. பிள்ைளகள் 
வீட்டில் இருந்ேத கற்பதும், அதைன அவர்கள் 
ேநரடியாக பார்த்து அறிந்து ெகாள்வதும், 

ேநரடியாகேவா அன்றி மைறமுகமாகேவா ெபற்ேறார் ஆசிரியர் ெதாடர்புகைளப் ேபணி  
நிற்கின்றன. ஆனால் பாலர்பிரிவுகளில் உள்ள பிள்ைளகளுக்கு முற்று முழுதான ஈடுபாட்டி
ைனப் ெபற்ேறார் அல்லது பாதுகாவலர் ெகாண்டிருக்க ேவண்டியது தவிர்க்க முடியாதது. சிறிய 
பிள்ைளகளின் ெபற்ேறாரின் மின்னஞ்சலுக்ேக ஆசிரியர்கள் ெதாடர்புெகாள்ளமுடியும்.  

ெபற்ேறார்கள் கற்பித்தலுக்கான பயிற்சிகைள முைறசார்ந்த கல்வி நிறுவனங்களில் கற்றுக் -
ெகாண்டவர்களுமல்ல, ெதாைலத்ெதாடர்புச் சாதனங்கைளப் பிள்ைளகள் கற்றுக்ெகாள்ளப் 
பயன்படுத்தி அனுபவமுள்ளவர்களும் அல்ல. அவர்கள் நாளாந்தம் பிள்ைளகேளாடு உறவாடு
வதன் மூலம் அவர்களுக்குக்கு கற்றுத்தருகின்றார்கள் என்பது மறுப்பதற்கில்ைல. பிள்ைளகைள 
உறங்க ைவபப்தற்காகப் பாட்டுப்பாடுவது இரவு ேநரங்களில் உபகைதகைள அல்லது 
அதிசயக் கைதகைளச்  ெசால்லி அவர்கைள உறங்கைவப்பது ெபற்ேறாருக்கு ைகவந்த கைல. 
இதைன அவர்கள் கற்பிக்கின்ேறாம் எனத் ெதரியாது கற்பித்துவருவதும் சிறியவர்கேளாடு 
ேசர்ந்து விைளயாடுவதும் இயல்பு. விைளயாட்டுப் ெபாருட்கைள வாங்கிக் ெகாடுத்து 
விடுவேதாடு அவர்களின் பணிமுடிவதில்ைல. அவற்ைற அவர்கள் பயன்படுத்த இைணந்து 
ெசயற்படும் நிைலைம அைனத்துப் ெபற்ேறார்களாலும் ேமற்ெகாள்ளப்படும் பயிற்சியளிக்கும் 
முைறயாகும். இரண்டு சில்லு வண்டிைய வாங்கிக் ெகாடுத்துவிட்டு அதைன எப்படிச் ெசலுத்த
ேவண்டும் எனக்கற்றுத்தர ெபற்ேறாேர பயிற்றுநர்களாக மாறுகின்றனர்.  

இன்ைறய இக்கட்டான நிைலயில் பாலர் வகுப்பு மாணவர்களின் ஆசிரயர்கள் எதிர்ெகாள்ளும் 
சிக்கல்கள் ஒப்பீட்டு ரீதியாக ேநாக்குமிடத்து ேமல்வகுப்பில் கற்பிக்கும் ஆசிரியர்களின் 
நிைலைமகைள விட சிக்கல் நிைறந்ததும் கடினமானதும் கூட. எனேவ ஆசிரியர்கள் தாங்கள் 
இதுவைர கற்பித்த முைறகளில் நின்று தங்கைள மாற்றிக்ெகாண்டு பாடத்திட்டங்கைளயும் 
கற்பித்தல் முைறகைளயும் கற்பித்தலுக்கான மாணவர்களுக்னான பயிற்சி முைறகள், பாட 
வளங்கள், ேவைலக்கான வினாத்தாள்கள் ேபான்றவற்ைற வழைமக்கு மாறான முைறயில் 
தயாரிக்கேவண்டிய ெபாறுப்பு அவர்களிடம் உள்ளது. தயாரிப்பு, மாணவர்களுக்கு ஒப்பைடத்தல் 
என்பனவற்றிற்கு முகம் ெகாடுக்க ேவண்டியவர்களாக உள்ளனர்.  

இதனால் பாடத்திட்டங்கைள ெதாைலத் ெதாடர்பு முைறக் கற்றலுக்கு ஏற்ப தயாரிக்க ேவண்டிய 
நிைலைம தவிர்க்க முடியாததாக உள்ளது. ெதாைலத் ெதாடர்புக்கற்றலுக்கான சரியான, மிக 
ேநர்த்தியானதும் ெபாருத்தமானதுமான பாடத்திட்டத்ைத தயாரிக்கேவண்டும் என்பதைன கல்வி
நிறுவன அதிகாரிகள் பணித்துவருவேதாடு அவர்களுக்கான வழிகாட்டல்கைளயும் அறியைவக்
கின்றனர். இதனால் ஆசிரியர்கள், அதிபர், மற்றும் கல்வியியலாளர்களின் ெதாடர்பாடல் ேமற்படி 
ெதாைலத்ெதாடர்பு கருவிகளின் மூலம் இடம்ெபறுவதைன அறிய முடிகின்றது.  

மாணவர்கைள கற்றலில் ஈடபடுத்தக்கூடிய பாட அலகுகைளத் தயாரித்து அவர்களுக்கு 
அனுப்பி ைவப்பேதாடு மட்டுமன்றி அவர்கேளாடு ெதாடர்புெகாள்ளவும் ேவண்டிய கடப்பாடு 
ஆசிரியர்களுக்கு உண்டு. இதனால் ஆசிரியர்களின் பணி அதிகரித்துள்ளது. புதிய கற்பித்தல் 
முைறகைள நைடமுைறப்படுத்த ேவண்டியவர்களாக அதற்குத் தங்கைளத் தயார்படுத்தலில் 
மிகுந்த ேநரத்ைதச் ெசலவு ெசய்யேவண்டிய நிைலைமகளும் உண்டு.  

சில ெபற்ேறார் பிள்ைளகளுக்கு முன்னால் மனித இறப்புக்கள் பற்றிக் கைதகின்றார்கள். இது 
பிள்ைளகளின் மனதில் பதிந்து பயத்திைன ஏற்படுத்தக் காரணியாகின்றன. அது மட்டுமன்றி 
நாளாந்தம் ெதாைலக்காட்சி ேபான்றவற்றில் வரும் இறப்பு ெதாடர்பான ெசய்திகளும் பிள்ைளக
ைளப் பாதிப்பைடய ைவக்கின்றது. பிள்ைளகளின் மனப்பயத்ைத நீக்குவது ெபற்ேறாரின் பாரிய 
ெபாறுப்பாகும். அவர்கேளாடு எந்ெதந்த முைறகளில் கைதத்தல் ேவண்டும், எவ்விதம் 
உள்ளார்ந்த உளவிருத்திைய ஏற்படுத்தேவண்டும் என்பன முக்கியம் ெபறுகின்றன. எனேவ 
கவர்ச்சிகரமானதும் அழகானதுமான பாட அலகுகைளத் தயாரிக்க ேவண்டும் என அறிவுறுத்தப்
பட்டுள்ளது. இவற்றின் மூலம்  விருப்புடனும், ெபாழுதுேபாக்காகவும், மகிழ்ச்சிேயாடும் கற்கத் 
தூண்டுவதாக அைமயும் என்பேத எதிர்பார்ப்பாகும்.  

இவற்றிற்காக கல்வித்துைற நிபுணர்களின் ஆேலாசைனகள் ெபறப்படுகின்றன. எதிர்பாராமல் 
வந்த ெகாேரானா நிைலைமக்கு முகம் ெகாடுக்கப் பழகுவேதாடு அவற்றிலிருந்து விடுபடவும், 
மாணவர்களின் கல்வியில் ெதாய்வு ஏற்படாது தவிர்க்கவும் எவற்ைறச் ெசய்யேவண்டும் என்பதில் 
இைணந்து ெசயற்படேவண்டிய நிைலயில் அைனவரும் உள்ளனர் என்பேத நிதர்சனம். 

(அடுத்த இதழில் முடியும்) 
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B.Com (Hons), M.B.A.

647 289 6164

ஐக்கிய நாடுகள் பாதுகாப்புச் சைபயில் இரண்டு வருட காலத்
துக்கான உறுப்பினர் பதவிப் ேபாட்டிக்கான ெதரிவு கடந்த 
மாதம் இடம்ெபற்றது. 198 நாடுகைளக் ெகாண்ட இச்சைபக்கு 
ேநார்ேவ 130 வாக்குகைளயும், அயர்லாந்து 128 வாக்குகைளயும் 
ெபற்றுத் ெதரிவாகின. கனடா 108 வாக்குகைள மட்டும் ெபற்று 

ேதால்வி கண்டது. இது கனடாவுக்குக் கிைடத்த ேதால்வி அல்ல
ெவன்றும், பிரதமர் ஜஸ்ரின் ரூேடாவுக்குக் கிைடத்த ேதால்வி
ெயன்றும் சில கனடிய ஊடகங்கள் ெதரிவித்துள்ளன. ஸ்ரீபன் 
ஹார்ப்பரின் கன்சர்ேவடிவ் கட்சி ஆட்சியின்ேபாதும் ேமற்படி 
ேபாட்டியில் கனடா ேதால்வி கண்டது குறிப்பிடத்தக்கது. 
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ஐ.நா. பாதுகாப்புச் சைப உறுப்பினர் ேபாட்டியில்  

கனடா ேதால்வி



குரு அரவிந்தன்

‘பத்மபூஷண்’  
எம். எல் வசந்தகுமாரி

தமிழகத்ைதச் ேசர்ந்த எம். எல். வசந்தகு
மாரி, மிகச் சிறந்த இைசப்பாடகியாவார். 
ெமட்ராஸ் லலிதாங்கி வசந்தகுமாரி என்ற 
இயற்ெபயர் ெகாண்ட எம். எல். வசந்தகு
மாரி யூைல மாதம் 3 ஆம் திகதி 
1928ஆம் ஆண்டு ெசன்ைனயில் 
பிறந்தார். இவரது தந்ைதயின் ெபயர் 
குத்தனூர் அய்யாசாமி அய்யர். இவரது 
தாயாரின் ெபயர் லலிதாங்கி. இவரது 
தாய் தந்ைத இருவரும் இைசக் கைலஞர் 
ஆவர். கர்நாடக இைசைய முைறப்படி 
கற்ற இவர் பிரபல திைரப்படங்களிலும் 
பாடல்கைளப் பாடியதன் மூலம், தமிழ் 
இைசயுலகில் மிகவும் புகழ் ெபற்றிருந்
தார். தமிழ் இைசயுலகில், இவரது 
ேநயர்கள் இவைர ‘எம். எல். வி’ என்று 
அன்புடன் அைழத்தார்கள். தமிழில் மட்டு
மல்ல, பல இந்திய ெமாழிகளில் 
ெவளிவந்த பாடல்களுக்கு, குறிப்பாக 
நடிகர்கேள பாடி நடித்த காலத்தில் இவர் 
பின்னணிப் பாடகராக இருந்துள்ளார். 

ெபற்ேறாரின் விருப்பப்படி பன்னிரண்டு 
வயதிலிருந்ேத இைசையக் கற்கத் 
ெதாடங்கினார். பிரபல பாடகராக இருந்த 
ஜி. என். பாலசுப்பிரமணியம் அவர்களி
டம்; கர்நாடக இைசையப் பயின்று 
ெகாண்டிருந்ததால், அவேர இவைர 
இைசத்துைறக்குள் அறிமுகப்படுத்தி- 
விட்டார். திரு. கிருஸ்ணமூர்த்தி  
என்பவைரத் திருமணம் ெசய்த இவருக்கு 
ஸ்ரீவித்யா, சங்கர்ராமன் என்ற இரண்டு 
பிள்ைளகள் உண்டு. இவரது மகளான 
மீனாட்சி என்ற இயற்ெபயர் ெகாண்ட 
ஸ்ரீவித்யா, பின்னாளில் அபூர்வராகம் 
திைரப்படத்தில் நடித்ததன் மூலம் சிறந்த 
திைரப்பட நடிைகயாக அறிமுகமானார். 

எம்.எஸ். சுப்புலட்சுமி, டி.ேக.பட்டம்மாள், 
எம்.எல்.வசந்தகுமாரி ஆகிேயாைரச் 
சங்கீத உலகில் அக்காலத்தில் மும்மணி
கள் என்று அைழத்தார்கள். இவர்களில் 
ஒருவரான எம். எஸ். வசந்தகுமாரி 
தன்னுைடய குரல் வசீகரத்தாலும், 
ஸ்ருதி, லயசுத்தமாக பாடும் திறைமயி
னாலும், கற்பைன வள ஆற்றலாலும் 
தனக்ெகன தனிப்பாணிைய வகுத்துக் 
ெகாண்டு கர்நாடக சங்கீத உலகில் 
வலம்வரத் ெதாடங்கினார். பாடும்ேபாது, 
பைழைமக்கும் புதுைமக்கும் ஏற்ற 
விதத்தில் தனது கற்பைன வளத்ைதக் 
கலந்து இரசிகர் கூட்டத்ைதேய வியப்ப -
ைடயச் ெசய்தது மட்டுமன்றி, ெபண் 
பாடகர்களில் பல்லவி பாடுவதில் சிறந்த
வர் எனவும் ெபயர் ெபற்றிருந்தார்.  
“பாற்கடல் அைல ேமேல பாம்பைணயின் 

மீேத பள்ளிெகாண்டாய் ரங்கநாதா” 
என்ற ேதசிங்குராஜா படத்தில் வரும் 
ராகமாலிைகப் பாடலின் பல்லவிைய 
சண்முகப்ரியா இராகத்திலும், 
ெதாடர்ந்து வரும் பரந்தாமனின் பத்து 
அவதாரங்கைள ேகதார ெகௗைள, 
சாமா, அடாணா, ேமாகனம், பிலஹரி, 
கானடா, காபி, சிவரஞ்சனி ஆகிய 
ராகங்களிலும் சிறப்பாகப் பாடியதன் 
மூலம் திைரப்படத்திற்கு மட்டுமல்ல, 
கர்நாடக இைசக்கும் ெபருைம ேதடித்
தந்தார். மிருதங்க மாேமைத பாலக்காடு 
மணி ஐயேர இவருக்குப் பக்கவாத்தியம் 
வாசித்திருக்கின்றார். 

எங்கள் மாணவப் பருவத்தில், 
இலங்ைக வாெனாலி ஒலிபரப்பில் 
இவரது பாடல்கைளக் ேகட்டு ரசித்தவர்
களில் நானும் ஒருவன். அந்த நாட்களில் 
பாரதி பாடல்கைள உணர்ேவாடு 
பாடியதன் மூலம் பல பாரதி பக்தர்
கைள உருவாகிய ெபருைமயும் 
இவருக்கு உண்டு. திைர இைசயில் 

சுமார் 150 பாடல்களுக்கு ேமல் பாடியுள்ளார். சின்னஞ்சிறு கிளிேய கண்ணம்மா, 
கண்ணன் மன நிைலைய தங்கேம, ெவள்ைள தாமைர பூவில் இருப்பாள், 
ெகாஞ்சும் புறாேவ ெநஞ்ேசாடு ெநஞ்சம், கூவாமல் கூவும் ேகாகிலம், குயிேல 
உனக்கு அனந்த ேகாடி நமஸ்காரம், காணி நிலம் ேவண்டும் பராசக்தி, தமிழ்த் 
திருநாடு தன்ைனப் ெபற்ற, கண்ணா வா வா மணிவண்ணா, தாேய யேசாதா 
உந்தன் ஆயர் குலத்து, வாராேயா என்ைனப் பாராேயா, ெசந்தமிழா எழுந்து 
வாராேயா, அந்தி மயங்குதடி, ஆடும் அருள் ேஜாதி, நந்த ேகாபாலேனாடு நான் 
ஆடுேவன், அய்யாசாமி ஆேவாஜி சாமி, ேபான்ற அன்று ேகட்ட இவரது பல 
பாடல்கள் இன்றும் எங்கள் மனைத வருடிக்ெகாண்ேட இருக்கின்றன.  

ெசன்ைன தமிழிைசப் பள்ளியில் மூன்று ஆண்டுகள் ெகௗரவ ேபராசிரியராகப் 
பணிபுரிந்தார். திருப்பதி பத்மாவதி பல்கைலக்கழகத்தில் இைசத்துைற தைலவியா
கவும், ரிஷிேவலியில் உள்ள இைசக்கல்லூரியில் ெகௗரவ ேபராசிரியராகவும் பணி-
புரிந்துள்ளார். இைச நிகழ்ச்சிக்காக உலக நாடுகள் பலவற்றுக்கும் ெசன்று வந்தார். 
சங்கீத ரத்னாகரம், சங்கீதவாணி, திருப்பாைவ மணி, இைசச் ெசல்வம், சங்கீத 
கலாசிகாமணி, மதுரகலா பிரவீணா ேபான்ற இைசக்கான பட்டங்கைளப் ெபற்றிருந்
தார். 1967ஆம் ஆண்டு பத்மபூசண் விருது, 1970ஆம் ஆண்டு சங்கீத நாடக 
அகாடமி விருது, 1976ஆம் ஆண்டு ைமசூர் பல்கைலயில் டாக்டர் பட்டம், 1978ஆம் 
ஆண்டு சங்கீத கலாநிதி விருது ேபான்றைவ இவருக்குக் கிைடத்தன. 

சுதா ரகுநாதன், சிறீவித்யா, ஏ. கன்யாகுமரி, சாருமதி ராமச்சந்திரன், மீனா  
சுப்ரமணியன், பிரபாவதி, ேயாகம் சந்தானம், நிர்மலா ஸ்ரீநிவாசன், சரஸ்வதி . 
≈நிவாசன் ஆகிேயார் குறிப்பிடத்தக்க இவரது மாணவர்களாவார். 1990ஆம் 
ஆண்டு அக்ேடாபர் மாதம் 31ஆம் திகதி இவ்வுலகத்திலிருந்து இவர் மைறந்தார்.  

எம்.எல். வசந்தகுமாரியின் குரலில் ெவளியாகி, ஆலயங்களிலும், சமய நிகழ்வுகளி
லும் ஒலிக்கும் திருப்பாைவ, திருெவம்பாைவ ேபான்றைவ அவரது ேதனிைசக் 
குரைல என்ெறன்றும் எமக்கு நிைனவுபடுத்திக்ெகாண்ேட இருக்கும்
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205-7 Eastvale Drive, 
Markham, ON  L3S 4N8 
Dir:  

SuPa. Raventhiran

416-847-7171

416-567-2462

Tel:  905-201-9977 
Fax: 905-201-9229
ravehomes@gmail.com

HomeLife/Future
Realty Inc. Brokerage

Independently Owned and Operated

Rave P. Raveenthiran
Sales Representative

Brimley & Steeles - 4915 Steeles Ave. E.
Warden & Finch -3268 Finch Ave. E.

Kipling & Steeles - 5010 Steeles Ave. E.416 NANTHA 1 (416 626 8421)

Best 
Catering

in 
Town!
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210 Silver Star Road, Unit. 825 
(Midland & Finch) Scarborough, ON 

416 321 6420

உங்கள்  
இல்லங்கைள 
மாளிைகயாக்கிட 
 
 

அைழயுங்கள் 

ேகதா

• Vertical blinds 
• Venetian blinds 
• Draperies 

• Curtains 
• Shutters தமது சிறப்பான ேசைவயினால் 

தகுந்த விருதுகைளப் ெபற்ற நிறுலனம்

SCARBOROUGH 
Kennedy / Finch Ave. 
 
3852 Finch Ave. East 
Suite 204 & 303 
Scarborough, ON 

Tel: 416-292-7004

MARKHAM  
Markham / 16th Ave. 

(New Location) 
9500 Markham Road 
Unit # 107 
Markham, ON 

905-47 BRACE (27223)

BRAMPTON / MISSISSAUGA 
Steeles / Hurontario 

 
7920 Hurontario Street 
Unit # 37 
Brampton, ON 

Tel: 905-457-1700
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முருேகசு பாக்கியநாதன்
தமிழ், தமிழ்ெமாழி,  

தமிழர்கள், தமிழ்க் கலாசாரம், 
தமிழ்ப் பண்பாடு - 4

By the adoption of this term “Dra 

Vidan”, the word “Tamilian” has been 

left free to signify that, which is distinc-

tively Tamil” – Page 7  

(திராவிடன் என்னும் ெசால் தமிழன் 

என்னும் ெசால்லுக்கு மட்டும் சிறப்பாக 

பயன்படுத்தும் ஒரு பதமாகும். - பக் 7.) 

இதிலிருந்து தமிழ் என்பது வடெமாழியில் 

திரிெமாழியாகி த்ரமிழ் ஆகி வடெமாழியில் 

பயன்பாட்டில் இருந்ததைன கால்டுெவல் 

ேமேல குறிப்பிட்ட பந்தியால் ஏற்றுக் 

ெகாண்டுள்ளார். 1875இல் கால்டுெவல் 

அவர்கள் திராவிடன் என்பது தமிழன் 

என்பதன் திரிேப என்பதைன ஏற்றுக் 

ெகாண்ட பின்னரும் ஈ.ேவ.இராமசாமி 

ெபரியாரும், அண்ணாத்துைர அவர்களும் 

மு.கருணாநிதி, எம்ஜிஆர் ேபான்ற தமிழ
ரல்லாேதார் திராவிடம் என்ற பதத்ைதப் 

பயன்படுத்தி ஏன் தங்கள் கட்சிகளுக்கு 

ெபயரிட்டார்கள் என்பது அவர்களது 

ெசாந்தப் பலன் கருதிேய அப்ெபயைர 

ைவத்தார்கள் எனலாம். அவர்கள் தமிழனா
கப் பிறவாதவர்கள் ஆனால் தமிழ் நாட்டில் 

பிறந்து வளர்ந்தவர்கள் என்பதனால் 

திராவிடம் என்ற ெபாதுப்பதத்ைத; தமிழனி
டம் திணித்தார்கள் எனலாம். ஆனால் 

அவர்கள் தமிழுக்ேகா தமிழர்களுக்ேகா 

ெசய்த ேசைவ ெசால்லில் வடிக்க 

முடியாதைவ. பல தமிழர்கள் ெசய்த 

ேசைவகைள தமிழர்களுக்காகவும், தமிழ்
நாட்டுக்காகவும் ெசய்தார்கள் என்பதைன 

யாரும் மறுக்கமுடியாது. இவர்கள் 

திராவிடம் என்பதைன அரசியற்படுத்தி 

கடந்த 55 வருடங்களாக ஆட்சிக்கட்டிலில் 

ஏறி தமிழ் ெமாழிக்காகவும், தமிழ்நாட்டிற்
காகவும், தமிழர்களுக்காகவும் ெசயற்பட்
டார்கள் என்பேத நிதர்சனேம. 

வடெமாழியினர் த்ரமிளர் எனத் தமிழர்க
ைளயும் திரமிளம் என்று அவர்கள்தம் 

நாட்டிைனயும் திரவிடம் என்று அவர்தம் 

ெமாழியிைனயும் அைழத்தனர். இவர் 

இக்ெபயரிைன இடுவதற்கு முன்பு 

தமிழானது தமிழ் என்று அைழக்கப்படவில்
ைலயா? தமிழ் என்னும் ெசால் இயற்ெசால் 

என்பது பண்ைடய தமிழனின் முடிபாகும். 

இதைனத் ெதால்காப்பியர் “தமிெழன் 

கிளவியு மதேனா ரற்ேற” என்னும் ெதால் - 

எழுத் 386 என்னும் சூத்திரத்தால் 

அறியலாம். அதாவது தமிழ் என்னும் 

ெசால்லும் அதேனாடு ஒரு தன்ைமத்தாய் 

வல்ெலழுத்து மிகுதலன்றி அக்குப்ெபற்று 

முடியும்.  ேதான்றிய  

உதாரணமாக தமிழ் + கூத்து =தமிழ்க்கூத்து, தமிழ் + ேசரி =தமிழ்ச்ேசரி,  

தமிழ் + ேதாட்டம் =தமிழ்த்ேதாட்டம், தமிழ் + பள்ளி =தமிழ்ப்பள்ளி என்றவாறாக 

வரும் இந்தச் சூத்திரம் ெதால்காப்பியம் ேதான்றிய காலமாகிய கி.மு 7ஆம் 

நூற்றாண்டில் ேதாற்றம் ெபற்ற ெதால்காப்பியத்தில் இடம் ெபற்றிருப்பதனால் தமிழ் 

நாட்டில் சமஸ்கிருதச் ெசல்வாக்கிற்கு முன்ேப தமிழ் என்ற ெமாழிப்பாவைன இருந்
துள்ளது. ெதால்காப்பியர் தமிழ் இயற்ெசற்களுக்ேக புணர்ச்சி விதியிைனக் 

கூறினார் அன்றி ேவற்று ெமாழிச் ெசாற்களுக்கல்ல. 

வடெமாழியார் ேவெறாரு கருத்துக் ெகாண்டும் திராவிடம் என அைழத்திருக்கலாம் 

திராவிடத்திைனப் பகுத்துப் பாத்தால் ‘த்ரு’ என்ற அடிெயாற்றி பிறந்துள்ளது. 

வடெமாழியில் த்ரு என்பது துரத்து என்னும் விைனயடியாகத் ேதான்றிய 

ெசால்லாகும். அதாவது தமிழர்கள் துரத்தப்பட்டவர்கள். சிந்து ெவளியில் சிறப்பு
டன் வாழ்ந்த தமிழர்கள் வடக்ேக குடிேயறிய ஆரியர்களால் அங்கிருந்து துரத்தப்
பட்டவர்கள் என்ற கருத்ேதாடும் அவர்கள் த்ரு என்ற அடியியிருந்து த்ருவிடர், 

திரவிடர் என்றாகி திராவிடர் என்ற கருத்ேதாடு அைழத்தார்கள் என்ற கருத்தும் 

கூறப்படுகின்றது.  

ேவறு கருத்துக்கள் 

ெசௗத்ேவர்த் (Southworth) என்னும் ெவளிநாட்டறிஞர், தமிழ் என்பதைன தம் - மிழ் 

என்று பிரித்துக்காட்டி அது ‘தனது ெமாழி’ என்று ெபாருள்படும் என்று கூறுகின்றார். 

டாக்டர் காமில் சுெவலபில் என்னும் ெசக்ேகாெசலவாக்கிய ெமாழியியலாளர் தம் - 

இழ் என்பது தன்னில் இருந்து மலர்ந்து வரும் ஒலி என்ற ெபாருள்தரவல்லது 

என்கிறார். மாறாக Tak-iz, Tam-iz, Tamiz  தக் - ழ், தம் - ழ், தமிழ் என்ற 

வைகயில் கிளவியாக்கம் நடந்திருக்கலாம் என்றும் அதனால் இது  

‘சரியான தகுந்த ேபச்சு முைற’ என்ற ெபாருளில் இருந்து ெதாடங்கியிருக்கலாம் 

என்றும் கூறுகின்றார்.  

தமிழர் பண்பாடு 

பண்பாடு என்னும் ெசால் தமிழில் பயன்பாட்டில் இல்ைல என்று அன்று ெராறன்ேரா 

தமிழ்ச் சங்கத்தில் ேபசிய ஒருவர் கூறியிருந்தார். ேபராசிரியர் அ.ச.ஞானசம்பந்தம் 

அவர்கேள முதன் முதலில் தமிழில் பண்பாடு என்னும் ெசால் பயன்பாட்டில் 

இல்ைல என்பதைனக் குறிப்பிட்டார் என்று அைத அவர் தனது ேபச்சில் குறிப்பிட்
டார். கூட்டத்தில் பார்ைவயாளராக இருந்த கலாநிதி நா. சுப்பிரமணியன் அவர்கள், 

தமிழில் பண்பாடு என்ற ெசாற்பயன்பாடு எட்டுத்ெதாைக நூலாகிய கலித்ெதாைக
யில் ‘பண்ெபனப் படுவது பாடறிந் ெதாழுகுதல்’ என்று குறிப்பிப்பிடப்பட்டுள்ளதா
கக் குறிப்பிட்;டார். 

 

ஆற்றுத ெலன்பெதான்று அலந்தவர்க் குதவுதல் 

ேபாற்றுத ெலன்பது புணர்ந்தாைரப் பிரியாைம 

பண்ெபனப் படுவது பாடறிந் ெதாழுகுதல் 

அன்ெபனப் படுவது தன்கிைள ெசறாைம 

அறிெவனப் படுவது ேபைதயர் ெசால்ேநான்றல்  
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ஆரம்பம்
ெபப்ரவரி

ெதாைலேபசி

மின்னஞ்சல்

தயாரிப்பு
ஈழத்தமிழர் தகவல் நிைலயம்

ெராறன்ேரா
தமிழர் தகவல் ஆய்வுப் பிரிவு

ெவளியீடு
அகிலன் அேசாஷிேயற்ஸ்

முதன்ைம ஆசிரியர்
திரு எஸ் திருச்ெசல்வம்

இைண ஆசிரியர்
றஞ்சி திரு

உதவி ஆசிரியர்
தயாரிப்பு முகாைமயாளர்

சசி பத்மநாதன்

உதவி ஆசிரியர்கள்
குயின்ரஸ் துைரசிங்கம்
அேனாஜினி குமாரதாசன்

ெபாது முகாைமயாளர்
ஆர் ஆர் ராஜ்குமார்

ெபாதுமக்கள் ெதாடர்பு
என் விமலநாதன்
என் குமரதாசன்
இ சிவலிங்கம்

ேவ விேவகானந்தன்
ப சிவசுப்பிரமணியம்

ெதாழில்நுட்ப உதவி
ஹரன்கிறாஃப்

மாதாந்தம்
பிரதிகள்

ஆண்டு மலர்
பிரதிகள்

இைணயம்

ஆசிரியரிடமிருந்து
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அனுதாப அைல? 
அடுத்த மாதம் ஐந்தாம் திகதி - இன்னமும் ஒரு மாதத்தில்  
இலங்ைகயில் ெபாதுத்ேதர்தல் நைடெபறவுள்ளது.  
இராணுவ அதிகாரியாகவும் முப்பைடகளுக்கும் ெபாறுப்பான  
பாதுகாப்புச் ெசயலாளராகவுமிருந்த ேகாதபாய ராஜபக்சவின் 
ஆட்சியில் நைடெபறும் முதலாவது ெபாதுத்ேதர்தல் இது.  
மூன்றிலிரண்டு ெபரும்பான்ைமப் பலத்ைத இலக்காக ைவத்து, 
ெகாேரானா அச்சுறுத்தைலயும் மீறி நடத்தப்படும் இத்ேதர்தைல  
எதிர்க்கட்சிகள் பலவீனப்பட்டுள்ள நிைலயில் தமக்குக் கிைடத்த 
நல்வாய்ப்பாக ேகாதபாய கருதுகிறார்.  
தமிழரின் தாயகமான வடக்கிலும் கிழக்கிலுமுள்ள ஐந்து ேதர்தல்  
மாவட்டங்களிலிருந்து 29 பிரதிநிதிகள் ெதரிவு ெசய்யப்படுவர். 
அதற்காக சுமார் 1700 ேபர் இங்கு ேபாட்டியிடுகின்றனர்.  
இதில் யாழ்ப்பாண மாவட்டம் (கிளிெநாச்சி உட்பட) பிரதான கட்சிகள் 
மட்டுமன்றி சிங்கள தைலைமக் கட்சிகளும், அதனுடன் கூட்டுச் ேசர்ந்த
வர்களும் களமிறக்கப்பட்டுள்ளனர்.  
இங்கு வாழும் ஐந்து லட்சத்து எழுபதாயிரம் வைரயான வாக்காளர்கள் 
தங்களுக்கான ஏழு பிரதிநிதிகைள ேதர்தலில் ெதரிவு ெசய்ய ேவண்டும். 
இதற்காக பத்ெதான்பது அரசியல் கட்சிகளும் 28 சுய இச்ைசக் குழுக்க
ளும் ேபாட்டியிடுகின்றனர்.  
ஒவ்ெவாரு ேதர்தலும் அந்தந்த காலகட்டத்ைதப் ெபாறுத்தளவில் ஏேதா 
ஒரு வைகயில் முக்கியத்துவம் ெபறுகின்றன. அடுத்த மாதத் ேதர்தலில் 
மூன்று முக்கியமான ெபண்கள் மூன்று ெவவ்ேவறு கட்சிகளிலிருந்து 
இங்கு ேநரடியாக ேபாட்டிக்கு இறக்கப்பட்டுள்ளனர்.  
இவர்களின் கணவர்மார் ெசப்பனிடப்பட்ட அரசியல் பாைதேய  
இவர்களுக்கான பின்பலமாக பார்க்கப்படுகிறது.  
முன்னாள் வடமாகாண சைபத் தைலவர் விக்கிேனஸ்வரன் அணியில் 
ேபாட்டியிடும் அனந்தி சசிதரன் மாகாண சைபத் ேதர்தலில் அதிகூடிய 
வாக்குகைளப் ெபற்று அைமச்சராகவும் பதவி வகித்தவர். விடுதைலப் - 
புலிகளின் திருமைல மாவட்ட அரசியற்துைற ெபாறுப்பாளராகவிருந்த 
எழிலனின் மைனவி. முள்ளிவாய்க்காலின் பின்னர் காணாமல் ேபானவர்
களில் எழிலனும் ஒருவர்.  
ஐக்கிய ேதசிய கட்சிையச் ேசர்ந்த விஜயகலா மேகஸ்வரன் ஏற்கனேவ 
யாழ். மாவட்ட நாடாளுமன்ற உறுப்பினராக மட்டுமன்றி பல அைமச்சுப் 
பதவிகைளயும் வகித்தவர். இவரது கணவர் தி. மேகஸ்வரன் 
ெகாழும்பில் ெவற்றி ெபற்றபின் 1996 ஜனவரி முதலாம் நாள் அங்குள்ள 
ஆலயம் ஒன்றுக்குள் ைவத்து சுட்டுக்ெகால்லப்பட்டவர்.  
கூட்டைமப்பில் ேபாட்டியிடும் சசிகலா ரவிராஜ் அரசியலுக்குப் புதியவர். 
இவரது கணவர் நடராஜா ரவிராஜ் மனித உரிைமவாதியாக இயங்கிய
ேதாடு நாடாளுமன்ற உறுப்பினராகவிருந்த ேவைளயில் 2006 நவம்பர் 
பத்தாம் திகதி ெகாழும்பில் ெகால்லப்பட்டவர். குடாநாட்டு ெபண்களின் 
வாக்குகைளயும், ெதன்மராட்சி மக்கைளயும் நம்பி முதன் முைறயாக 
ேதர்தலில் குதித்துள்ளார்.  
இவர்களின் ெவற்றிையத் தீர்மானிப்பது அரசியல் ெகாள்ைகயா அல்லது
அனுதாப அைலயா?  ஏழில் மூன்று ெபண்கள் வசமாகுமா? 

திரு எஸ். திருச்ெசல்வம்

$ 8:00 / M 

$ 4:00 / M 

$ 9:00 / M 

$ 0:35/Each 

$ 5:00 / Bag 

$ 5:00 / Bag 

$ 5:00 / Bag 

$ 1:25 / Each

$ 5:00 / Bag 

$ 5:00 / Bag 

$ 5:00 / Bag 

$ 5:00 / Bag 

$ 2:50 / Bag 

$ 2:50 / Bag 

$ 1:25 / Each 

$ 3:00 / Bag

* Price subject to change* Price subject to change without notice.
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