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W HHmIuled  HLeT  HHYBHUBIBMET  CQUTBSGHL — LIDEHHMSH
DIBBMVHIHED  QIPHBIONGHS — QBTEIYHHHAEVMED  6THILINSHSH — HSI
QUTHHHBE UBHTTLOTEHUGITONT].

Absl LsiemenilulGsour 199460 Ligigevedlullsd BemLOLBB OHT6LOILIT 6T
U1 THTL 1960 FHHICeueT 6TISHHISHMETLI LIQLILIGI 6TLILIY 616D HeuH
SU1emel ey Geusmuil L.

FbpIGeuel e1pHHIGBHMmeN BTLIW oMLl 6T(1pSHSHIHEH6T BUTL 6uevLAHHSEI
BLLOTSH sIIPSLILIL L FHI 616U LIQHHMD Heuml 6163 Seui] RbHul Glomiflaeir
AL LOBHSH suevoTECeu eTISLILIGS e sTenGeu Hbg IO 61(1DSHHISHEH6NT
SIbemBulGeuBl TSI (B6iT6Tenr 6TEIBIT

Fbal OCeuellufed sTeRIILIBLD 6cTemIde HLOLDTH6T 6T(IHID L LOBHHSH 6U60D
sTedTenIlD (LPewBUIGeuBul 6TDSHLILIL (B6TTeNTeN 6T6TLIMBHUID @6euT HImIeNeu.

AbsL Lsiiensnfluied Sedimi @euf Limemigul LosiTensn STl enelpagluilemsd
SIMWOWEBILILL  (1pHeL FHLODEHISHH60 @alul 61RSHSHT L 61(HEI
QmHHH eI BOBT. GCeusmtiChs OCFHlwe SmwHEH &. W 6000
SpeiLenellsd QBHHH QIWILTD HODSBHWHESHIH0 FbHiGeuel 611pHHI

Y BRHA D Jr

FoMFSH'dD 6I60IGNID PHISGIJID HIPP 11pHCH!
SO 611pHBH'o1 B Teoiemnio 8000 1,6301(hHdHbT

SHlw TRFHPODES WIRLUIars IVl el srLgerers

OsT@IIL] @.Cur. upsiwrasyer BA, Special Diploma(Oxford),BSc, PGDiploma, MA

GTEEDILD  DMFOUIIDSHH] AUPSHI0 BBHHHHTHS  FnDISI6HBTT. LITENTIQUISH
WL SHHGBOTBET  DAM0HSH & (p 18500 yewil_snelled EhbHd  (LPSIMBITLD
BSHHO SO WSS PO RBHSS aHIBD BH6a Cneniymd
eT6dImI Llevteory QLW QUIBBOGHTBID E6uT GLoevid el6d @ emi.

FOSHHVID  SOPSHHID  STEWILILIGLD — SBED  6T(RHHIHHET  616I6DILD
BpibHe0s6T (BITLly) HAbsiCeusd e1psHH1HHCT. SBs0 GUBIUIG eTeLIS
sefelsiseier maswlpds GaupumLred BHTeiwCs  slsienId
Cuprdlwiy  @gm  waeutewien  HAbHIGeueT 1SS MBHH  CHeiymLo
et HWOH CoHmeinsi  Lleieny (Wedien] QMBS  6TDHBHIBBHEMEULD
LT6oTeur] 2 _(HeuTe 6T(HHIBHMONULID HevHH 61IPHID HETMOU|D GHNHD
BTVSHHEGHS OCHTLIHSIGTENS. DHMGW H6VLIL|  61(SHHIHSHENT  6T6ILIT.
BFHBE& o _HTeonsd SpeEHHer ell(plID TeIl LD  LO@GhFn]flsd
LSS (WPHIDSH6T  HTPUND (WpHe0[H TIRHIIHHEHD ID 616N
sfluievid et @@ eTRHHIBHEDHLD cpsusi slendF FbgHiOsue 61(1HeVID
DIMIDHS!  DIDEPSUSHT 6160 6T(IPSHLILIL IQBLILINSF &l 19d HTL (a5

fbsICeuet s1pHHe0 Qeitempul HSlewipll GumeuBeu 12 o ufljseEnd 18
GouwisEpd @)L 6LBDIsTeTer. @bHs 30 61(RHHISHMNS HeMJ LOBHBUIHEN
Cam_ Q1L (1p5HH1HH6M 616G @euflenr SewtBLIQLIL.

SODLILeVSUTSS6T  DDFOWWHSI  (WPedBOW  WIBHY S  1RSHSI
wdBeml &. (1p 185060 UPEGHHGHDH QBT IHSHIGTEN6N] 616G E6u]
HHID QFUIHWITS 2_6lT6NG|

QésTSLLEHDS SIBHSHI WHHINT 6IRHU RHSITD  6T6iIgID  HLOLD
RQevdbsenid  HAbs Geuefullsd @mbal LImsbs SO eTeTeID
OxemmolulCeoBuw sTapasLILIL L &) 6T6iiLigh Saufled HHHII.

Azewell Leeny el @bawil umed, LIgmalmsd, SHousbs Gomd, slp
B QomPSeT LB DHUBBISHTE G605 HEIBIHENET 6)EHIHIETEN6.
Myrameb Comhuiesr srTabHr Eevdsemr(pld, LTl Gombluller &g mulewr
Bevdmem(pld, HOubHW OmPuier Fer- & LT evdbsHem(pld  HLOLD
Gomfulenr QHTeLSTULIWLID WBEHTE oIl aIbdH Seipl eIeny  Hlevayld
BN6VEHHET [HITELSHEIT.

FbsiOeuei Gomhuisd o 6o HLOD RevboHenies HLLenOLLWD &. L1 51D
BIBBTeH  aueny  @hSHwmelss sRHH  (POBWTS  @BHS SO
Bovsmem1ss L LMIOLIL| 61(0S5HS] (MBS EHLD EIIBTE 2 6iT6ren.

SIp LT e1p5H6s euL @pSHwimelsd SiGarsaflsn LIFTLH 61(0HSHIHBHEHES
CLPGULDTES SIEMLOHSHSH.

GoUGHE eTamILBL PRIBTIS GBUIB @b eTareid S 6T(1HHIHEEE6 sl6n
BUITed LIgHSHIGHSTLLLLL BeTengl. D6l @miatgsd GBluih & @ 6000
1,600 DL &F (614 01%:{OF T (RTRC) (AILEE:X:30) SIBDITITUIF Fufled
SHEmT(BLIGSHSLILIL LS.

@56 SlglienLuisd S 6T(RHSHIHH6T 8000 DEWIBHEHET LISHLPENLD eUTUIHS
QUTeUTBeNMBE CBTam(BeTeNgl 6160 EaUITed HBIAILILIL (B6TeNI.

QUi _HFH6e0  WTPLILITENIL]  LIVSHMEVBIOBHBHIH  IFEUTBHBISHSIENBLI
Cuprdflwiy  LeuUTHHeTd  DieuTaHer WIMPLILITERTH D DIbBHMT6VEH )60
STl L SO 611pSHSHIHHE6T SO CLTSHHHH6m el SHODBTH CFeTy
BB BHEH AHCFTHLICLITHBGHF CFaIBHI 6TLIHI HleDe|dHE 6UHBMBSI.
Si6)eImmTuilesr b slwl 61D S SHI(PMB& & WIMDLILIT 6307 & HLOD
QUOBTL 19U 6N 6T6HTLIGI aUT6OTBBIL GILIHMLOGHEH CFUISWITSBSI.

CGuirasfufev Diisseldorf mafso Smb e

gGienal UTL 19 CFemau

o HmIG6T  efL(B BB  DEILICIKIBEHED G
FMAIWLTH 2 emie] OFUIFH HIdb HTHH(HSH
&enGmmip.

CaTHaIerT 19,  SQuIlilD, 661 BRI
By o eoeder 1000 GUJ  eTeBIEVID
aubagl LiflormiGaumib.

Coguilb GeMWBHEH 66y 2_6ewiey 2 L 651 CFHemer
orepmed 2 WwelCErSHHBE (st @LiT
QFUIHTEL 2 L 631 HFLFHL

Csuigl HyULGLD.

Q& LTy Qameiter...
?2_SHW@GiT:
0211 167 577 89 ,0211 688 59 67

Handy: 0163 690 8151

HNohyay egiylee

81556 GOUY TOHHD
Sansl OUNGHESS M EFFWID
FUPEITEHD MIHHD
CBTHL BBONFDATHAT

B mwaord

Boyals Bomi® &lon

e aof W S Far b

ATTTSHD FoIf &.FUTHTD S DHDB6T
SOLFHOUIY il Kreuzeskirchstr. 40
SHT HEN awsaT 45127 Essen

BT EFNHH Tel: 0201-652450
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elevevll BGuahIB6T! SevanBusd BTNt afemea ANa&®FdHpHIaiBHID!

Camud uB®l @® usHsIfmss OCFULSMmUIS
ST DN9HSHI6TEC66ET.  DIAITHEHD  LUIAITEIT]
HoMMeT DB BMBMUIS BTN DIGSHSBISTTH6NT.
oTedtedl  Hmedr  eMlFwid. GCrHHHHe0 6160606
ST OWILD.

Camill ©GudHs Cousmibld HIOD Henmuld
G9HDH CauswiBD . SIILIGLI LIL L eIJ&Henell LBnl
Crmul, GmBHHSH! BT6iIE alenaswTer LBml Crmul
61191 UMTLILSB&HS CBTEhFID SHUIHBHID ST LF
@suiujomb.  BOL  @pguwielsvensowit?  GGHT
SIEn6), 6T6m6Y 6T606) 7

l.esrjiug 55 gaiai yby Cmmul
( Endometrial cancer):

SIULL  ewUUTledl  &iN]  CLOGIIMI  6MEDBUITET
@ 6e»IpulLi LI6D) L & 60 611 & Q& memi L &l.
GeueflliLmSHSHCv 2 6ieNH  PHBVLILIML  HlgLl
LewL Wl &l emu smml Gosvswil ( perimetrium)
2 I uBHHB0 2 6o SisauenilenuiGul Sl
mL FHF Fele| (endometrium) T6ITLITTH6IT. SFHINLD
@@ SH6VLILML SIQLILIEDL WHI. ENeney @6l BHeE
WemL Bui 2 _eitemr  @ewL_wiewil  ( Myometrium)
OaThULImIpUIGSSemTed  Deorgl.  OUISRHISTLILID
sfiHsm @bs BoLwmiCL H9bd GBSHEF
CapleyemL waHTaEBEl. el[hdHHLDBIS B (ened
FBGHD  HTuler SEHUDLLIMISGHD  Rewl Bl
gBUBHSB Gev alHHsd ( placenta) @mIBs
Henr CaTermIaBal.

A*" Perimetrium

Stratum X
Vasculare Y

Nk %

L

e ==

/ Myometrium

Camil GlsaTe OLEIEEHEHGID  HTTETIONSHD
Gl 2 I Qbmeiienid CLienieEhsh@&HIn enl_Bul
BeoL OUBB uiedlen Lig GsTLN o I GameEnld
QUETTBEHHE CHTULNI LIGHEID HMeD MOIGHHID
Fmuwiom’ L esr oTEU & FHSIWID G&uiu|id
Quemidewenall.  25%  Go@uiguimer  eIHLD
FTHBHUILD &mMBE)] 6TETa BT EH6IT.

U560 il ewer ol (b  HIOLIGI UL 6T
GeueflCGu GuT@d Gursl @@ wWemm TimHorton
(peu_meiled  LFLeoIome  CHMUILNSEHEML) LD

UTFenelenuls  HEULedH  Heoipl  HT6er!. @

(OB BT6NE Slewienild CHMITenuid HTFTETLONS
2 I GFenIdha&e0mLonD.

2. par@iDGD &y yvpy Cmmul
( Prostate cancer).

66V HTeVID @bl LIgFdlenem GILITIS6T LidaLD
6T gl umFlLgsvems. &I S mbSHTe0SHTE60m
QbPH AN6L6VMIBID! ST SHewialsndl L& dleneor
wen e afl & &b &G eor 1,5 B G euerl Gui
Burenauled 'geir  LTHBIGHT @HHHTL  TIM
Horton wuiéesionasit Gur@sumiom’ eredip Gesl Ligded
Gompuilsvemsvd  HTGar.  Oueiiseflsd  Guimend
UTUI VI & (HCH Smenrl LBl &yl
@ellened  Skien's &JULN  6TEIILITTEHET.  SIFH6N6
Semienr  (eelB@&GID  SFUIulebE — Siemioll
OuUTHSH &I 6TATLITT 6.

Normal Prostate

— Prostate Cancer

SLENTE0 DAFSHTLILT QBHT6T eUeny DHILTULITS
ST Guimig QUHBHIGTENEH. 60616
S Blwnbd umrmmGas!

eH6M G0 @bs WeieB@GWD &Iil fml Byl
eoLuflesr &6 FAmipy eublufelr QHmLsHad a5 660
DG HWSHDHWNF GlDHHI STEWLILIBLD. &SN
L6 @55 @ FJUT. 40 Sevevgdl 45
awWdHBE Bl oIHsT LBSEGH DI 6
Upsdenenr. @@l OBTEhFID LDLESH, g6
s1yewions fApl B eufluiener @BBIE meuSHHI
lGBIBH. BFHAMEL UMBEHSS FB  BY
slug  Ursfenenr o8 alb&dma. Ay
mLulGs0 2 eitem  Fmpl Heoy  GeusMGUIBBINIS
QLD emmed Fml Bisds CeuemiBld 6T6im
2 _euife)] QNmbaH OCeETemiCL  SmULHTed GLIHLD
SNV SH.  Flov FIOWIMHIGTED FLOUI FHSHTLID
LMT&&TIoe0, 'OelelCumBm Sisvevd 2 Brilenes
BEneIHS  oTaiLmisDd  CFuis  elBCausi slen
615 Fif b 6M b all(HeuHILD 2 6ol (H. &BLU
maubHWL b CuTenTed HEHHTeL P.SA ( Prostate
specific  Antigen) UTT&&60MTD 61601 G [HSeWI
SIS SHIHE ADIILQITTEHET. S LTS S
30 OQamhH6H HyGauswiBd. SHenr  CUBIGLIDI
2 eoremiouilsd  (petteliB@ID &L LB Gpmul
2 _6ITENSHT ERELMEVUIT 616018 HTLOTENSBF OQFUIULD.
SbHEH FpBreaiuisd emaushduwifll b ( Urologist)
Gumuit  oeuem  CFuIWIGsEI(BID WS LILIBNS
6T606VTLD @BICH GeuewTLTID.

werelB@d  &yUdn  yBm  CBmul oy eiTeelT
UL LD SHEhFD LIGHBendH DAlba) (BLLITSH6NT.
AQmIBs 2 aienienl Ul CFlewl LIeNoHHTHI  6T6imI

3 601 &b 61O
fpiiy  CamlileE 2 eiengl  sle SArevin(p
QUTIRIGEHGHE (WPsTaNbhs WIS DB HMBHDH6N
UNHHIIONS  61BHHIH  FnmIsleiimBer.  Hs66l
apensCen! R6HT aiGrgand | Hensfl eyl
WPH6L UM Slevirenild aueny CHTUIL GHlQU|mIsS6T.

3. Gxmev yvy Cmmul Alevevg
OgliuenL & Heolt Yoy Cmmul
( Basal Cell Carcinoma BCC).

Bogdl  Cxmelsd  GeueflimsH8s 2 eitengl
CoB6Emmed ( Epidermis), @& (PS5 (W(DHHSH
BHOVMIBENTEY  PFH. DHeir &6 2 6iTeng|
2 'BLmed. (Dermis) omBs Hmeir  GHTHL
LTIeDIpUID GH[HENDH  H6VEIIHEIT 6TEVENITID 2 6IT6T6.
CuomOmTedenr  SIguiBsv 2 6iTem  SHeVLILIENL
QUL L QIQAITET  HEVRIBN6NH BT &Hl. RN
BHEVRIGNOT  D9HSH6eNd  H6VmIG6T (basal cells)
GTEUIILIMTB6TT. EHEHEVLILIENL.  (LPEHOTLI LIeDL 6160
uG@mal ( Germinative Layer). @miBGsBu1 BHmev)
el LB GE e HeumIB6T LHH LSHBHTHEH
Caoreipidsmper.  GFw  @efl  iglilenL &
& 6VIBI & 66T HITéb & ) 66T BN LOUIT60 L3 w3l
Crrulenis@ (petteumen &Hevmidben ( Precancerous
Cells) Bamenipiadeiimpen. E)&bH60mIG6  CaudboTasLl
QuUmEGIBHTEL BHmed LBmI CBTul CHTEIBIESBEI.
U560 BCxHmed UBmI OpTuiensid &L BLUGSS
GouswiBLomuiledr el @& aID LTTaHBTINe0 RbHLI
UBm  CrTuIeIeE@ — (LETEITe  H6VHhIGM6INTED
Carepl alhs6. Camiiulsd o eiten &. .06
(caffeine) @& HEVRIGEMET 26TL_BIHEH WA AlbH
SMSHBOW  BeLevMoed  LnHHEH e BABSTLD.
ABEHHE BTN DimbHIGH BCC supmosd
SHEBOM  FTHHWD 9%  6I0IBIL DG
QueTIIBEHEE 20% AsH 2 6TeNgl. CLIEmT 6T6BI6eD
Cuub RrmIGLosveveIT! BB HleuFf syl
HeWWID  BHQHHEVTD. RbHd Glg  Glgenuld
OBBHBTSH!.

4. wriyyd yby Ewmui: (Breast cancer)

RUEmIBETHS  Cami  GHSHID  CLiesEnHs
wrselLrul Blem  Lsery 20 paHed 50 % eueny

oyt yBm  GpTL  aGaSled  BGha
UTHIBTIL S 6Dl SBSBSHTID. QLoT & HH S0
Camil  SImhHINSH  AEIHNNID  LMTTHHL

QUETTHEHECH Fn(BHEVTEN SYMIFn60LD HIFEIGVVSHI
BGumevs OHFSMSHI. BTV IIPHBHHID ATHHLI
uybs  Geuewev GFUILIITHeT @@ Gsmiluied
WPHSHSHTEL H6LEVSHEVEVIT?

B&Y LIHTalame

Offnungszeiten

So-und Feiertage
12.00 bis15.00 Uhr

Mittag Buffet

Nur 5,50€

14.12.2011 Dortmund

BDHH MausbHL L
GITRIGBET 2_GVGUBID. ...

Mo- bis -Sa.11.00 - bis - 23.00

Mo-bis Sa-11.00.15.00 Uhr

Dortmund m&ifsv 18asrGib

QI &HaHU ,DURIND 2] IHIHIHNGTF
SFMaldH Pl WS T 2_auausHid!
Rheinische Str,20

44137 Dortmund
Tel:0231/ 91 09 89 47 Fax:0231 530 176 82

Tel:0231 91 09 89 50
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coya S an®20;172)

G H IS Tar0

SI6UST  UBUSBES6ET  LTTHSH  (plgdHaie GauemrBLd
616031 [lemenr g1 O\BTewIGL, CouasBauadbions Lol6ienehd 60
QU gemwl  SMHHICBTETYHHGH6. 61651 GBIID, HHE|
HBEGWD FHHD CHLLSHTEID, RefGLo6d (pIguITdHI eTeo
2 _eamjbBHHTID, LoghHamilafenus B  Gatemsveni
Qg OHTLMIs...

OBTVIHF FHBHD, SiausT GBHHHRISIBHSBTET T6iLIMNS
o2 emfhbs, HELUIL  uTFHCHeN.  smidHsT el 1960
Camead FoHHD  Caludevensd GUemt  GHLHMS
@eveorg  sryen@om  sleten@om,  GHFWITHI.  SIDLOT
SINHHBHBGL CBTVIF FHHD  HITH. QLMD
SIGHBHMEH  GUHLIGNDT  GHBBID  QFTE060  (LpIgujLom?
HEWEWID  (PIYHd  (LPHEVBTET D6l  TEILISHBETES
WLBD SoLwng. QHCamen ieNEhdHE LIS
Ugdsoner  alagumsellesd QemTss gl CHTed
BHEBBH6E0MLD.

Slsusnenll LB slend@ ssien O flujn? GuirdhEIl
uniréa@mer. GQUWy 1606, LigsHoHsH CamreldlyTerd
seorfluiled wa  siflellwed  sewlliiGuT)
LWSTLTLIQUIED,  SieleNeTeYSTel.  QHBE&  (Weiien
Glou@dlev FLOWIHSTE Si6UH6ILI LITTSHH MBS CBe
(B HFFWLSTISHSHSHe GUTSHID LIBE Seowmenill
UL oo 61(B&a ubSHOUTIOSID. LsiTen] Seiml s&eoulmest
CuenLuiguitd  Ueitery  Hpoewid  (WigbL ey
Bamailledsyilb.

QmaUBLD  PHEUMmBOBETMHaNT  CuFHOETsTeNalsLEn6y,
@emL_uflsd RIS uflgeflldes  etel UbHHH S
2 melleNJHene HTEDID U6 LibHHEH 2 M6 Henern
SIUEDHLD DP(PBD CFUIHI meuSHHMSHSH Ha].

HOWTENIH HBHTH  Hemendd BT d6m el [HLpsnm
61(h & Bl BB meTern SIS W6 & & SIGUEVBHLD,
@Crowrm sLLemem WIL®BHHH iFH LoaenehFedle0
S@ILULUGL  pFFenen  FMihs  CaeelsEndsd
2 Lemouits LFHeveldbs CauemrBLOIDTLIGL. FHHLo6wId
HBG WhHDSU BT cen) DB WTE  BBHS
SIDLOT, FH(HLOGWT BTSN 6163 Lolg s emilanmen LBHIaS
MEUSHIBCBTEIL G FHTeir Camasl. @ 6 (WpHSH
bH  DEhFOBMOL  LIgdhd  CoueinghHsHme — Hmeor
WPHeITe) eIl LIMJEBTIO0  Lolgdhoemnilenen
2 LBWTE &S QBTeuigHbEaHe6.

Beveey OHAbHHHNNBHHEH Breir o LGWTSILBSHSW
ompsTer,  Haforelsd  sreilumSl  GuTsy

USHCHMTemMmISENTe0 IevmIbfléalLLTSH BTer 2 Lewm
SUUBHHW 65 uempwl &L 1960, @CrOWTm 6lHd)
WD i@ @Il Til SHeneolensmibEnhlo, FBeB
Ouflw uGsHens aNfiiD.

2 6@ eubHH6I6NT, LG IeumU EYRVIAE Y- T
UGBS,  Lwlewids  HemeliL]  DieUeT (P& aHs0
OafbHdH  HEOWTERILILIL mEUSHTEH  H6wTlba) (BHHSHT6I

Qe o6 ibomeledt  CouswtBBBMeTUN (HEEHGILDETTNI
BlenensaCueir. olousll  (PSHmBL  LTTHSHHeNHHGH
wenilwid  QFedeubHeT @ @elwd o2 HhHOBTEIH
QUHHMBLI  CUTEIB 2 _6WIJeYSHT6l  JBULL G B
BHEMIH6, OF(PEMOWITEN LI(HEURIS6T, DiemeuTen OBdHa,
BeWIL FeML, HTaneney GLITEEL6VMIOE SHTEIDLIQUITET
QML BH6NT  QDBIBHTE  NGHHWTFD Db @bl

T BEHEGLD BeNEHEHGLD.

"o MmBEhHEG — CoausmsouldmhHTed (g SHSHIed BRISENT.
ureumuisvemev.” @elwd SinaFheH GUauHICLTEL HTe
QAbbHH. Leen] BlevenalB@ albHaleTul, Es0ens0
wehdmFs. HEAMCW 2 U srm!”  CFmeiiemeusTUI

2w dssemiaienul wiguilsd @mbaH! LNfleHa Dibs L LdEID

sm6) &G 60T.
"@60em6e0 QBT EHFID 6IHHHFSF BletTarimibeienT...”
BI6  Sleugronwl,  T@hslurm  Ssiendbalsiaml

ol (HLlevemey, stettellb@HBD 6 61601 HMedley  eMlLpemIlD
ollgeTe  Seufwd  @evemev.  sTeNd@  LgHETS
onalagubHdlen @b @@l  UFeTulsdenso
2 I &nm.”

"Bs0eme0 ST OFTELIUT (HEBHTHIS...”

"o _mIsDWTeT, LFeuTulsvsnsy  BTenendhE Gl Lmm
seoem el (pHCHeIem  CFTeLEY, eTeEI L Gl LME
Heoeulm  Brepid CFTeLEBei.” QFTeLeIN B ieenenLi
umy &8s et. @rumul SmULSTUIN LU L &, Gloglers
HL 196060 6160 DIBHAD 2 L SMHHeusiLLD, ~Eeied@
2 AL Hewmpuwl Gugeamid, Guasomor?”

oTeNdHE@  Sleue eTULIQUILIL L. Gt st QsFluima,
SIGILOL BLOLEVTLOS, GILIGTTEHETHL 60TEN 61631 NS (LP&H(LPLD
Was@&mBeer, 66T DTG SMT  [Brsr  GlLiewr
HeflLD  OBmESTUIL  LPESWSHs0mev.  DUJIDLIGHS
elmH6H @mUTELMmID LIgh@ID  Userl,  &eoamflufsd
LQHHTVID  Fal LILIQH@GID  OILICWIHEHL 6T F6uTenl
Cumlipmaa8pGar @i,  FTHTFewIOTL  LILPSW
FHevemev. bFHL  CQueiiseid  e1aNfl  GuTEB @@
2 _HoUbHMmBHOW GUFIFHID 61BHE) [ Gmed.

IDIDID...” DIGUGUSTIOSHTEH LIGN6L QbSHHI.

"o @ 2_eeneuliLighd) 616060MD C&fluLIgmID, 2 6@
oledl  Qevtetten  LN9db@D, LN9SHHTH, 6TmHLI L)
Quisbeomd CBfehFbd UMFUILIBDB, TN L)
sledient Qaiflwemid. @6l @ 2 eemenll Ligds HTanid
sledtemenill  Lidd  Buld  OFflehdbbamid.  DAFHIHT60
WPpoH&BWID.”

"Brest o _mibewen  Flev  Bameiedmet Bl smevmion?”
Bl (Balll_(h eT6iTemedIBUI LIT] &S T6IT.

"mEFwom, Casern!”

" _MIBEHHE 6IHTaIH OBl L LpHHD  RbHHHT?
sTeNb@ RbHHCHeTe PFFTUIHMD D6l dbHale06m60.
SIBTUTTSHBHHIGTEN,  peuled  (pHev  Caenellwns
B BSOS Hlen6udhSHeil606m60.

“yflwemev, B OB L LIPHBIDM 6TeNHF OFTe0evaITNS?
Al Ngsdma, @evenev HevtenllwigdbaBall L)
B HB6ITEI, SemL WM. Boum STENSHWITFFID
uGEHeenT GEUUT BB LTHHMen QFTev60  (pIgub.”
Q&mevelail (b FifleCse0, gblameTGm GIFHfluITiosy.
"Bevemev  BhIB  GEIULILLengdHHmen Gl GLetr, eJedr
BhIS Db HLMLIGIUISLEOTID LiswTentensv?”
apFFgworer  Cxeiell!  uny  BhdbCHealenul
slediNi 1D Bl L Hevemev, BbdHd Cameialdbaren LFe0
slendGH CHRbHIHNEH BMHHSSI,

"2 _eniienloenlF QFTsLeveUT?”

‘oiml 2 mssT  eleuub.”  ANSSTeT.  (PHeOLpeNs
QUEUTPHIBHTE alade0LILO0TLEY a6 FfliLgTUILs
ULLL  Seowmenr e Ligaled  Lfl&GUTHeiTaser
CaTHHHIHCHTEMNYHHS CUTIH RMHHS DieUEHEML LI

FAflded @Smhal sBCUTeNsW Aflly eldaslwrgomul
Bobss.  Spss ALl om  Crubomssd
SHDOUTBHSSI-

“gifl  QFme0BMeI, 2 _eWTemOWIT  E60ENOWITETEDI  [HHT60
(P96 LIGWTEWIGILD.  6IMIBLIUT  SHewteunll IgLILIT(H,
GFTebevIBUITENT FHe(PD DHeTe0 JBLGLD Llgsaenen
&HEM6IT Bmifled RAmHSHI LI & &6 63T I BB HT6v
HemtenllghHd (LPIQUIEHsV.

FeOr  uHa Bl iesienmt, eedt  omomr s
GQLLITET iU Siend BIBIHS (WPIRWITD HelldbEBend
Crfled LTTEHAHBCH6I. EBEGHEVEVTD SUFIDLIGSH60 HT6DT
FHoUml QFULIWITD BHHHHISEE STFRID S UNTaHEHLD
DB QBT (HHIGTET DiBHIBE SHTJemID...” HIel HBGCH
PRsSell (B Seuensnll UTFHBHe.  SieuslT  LOSaLD

SpFeuorl  Brelr  Gamebevls  GUTGL  USIBHTHE
HTHBBHHSTE.
Taiendb@ ObHFH 0BmehaFld GUflamaBaHTen, 10)

HMDEY  ILILTEIND 2 _60I[h. UHET6V  6T66N6INESH
SH6OWITENILD  LIeiTenlbBLIGLITE  DipsTe  GILITemamidh @
ufleT eTenGHWTedl CBT(hHd HamID eNFLILIL GL 6.
SIGIHTET  QevaflouenIb@Gl  OBHTLIHSHI B euFEmeir.
@ el Gogyid 6763160601 TH6V6VEUGIIT STUUTH & B
Bouemriguigl 2 61 QUITBINIL.” QFTevelle_ (B bred Fiflebs
oleusit  AflbHTed  6l6h  HewIHMEMEL  LITTHSHIH
QamemngBbST6N. “BLOL (WigulsneowiT?”

DIEUGT DASHBE LH6L QFTeLeVTIOE ABHFH CHeiailuisd
O prigleer.

YBRIB  WTengwteld  &THedFEmiEent?  Sleusit
aumiHmen  CuAWBHOWITPUI — HewIFHeT 61601 &H6ui
BmenCw o Byl CrroHdld CHTEmIgHHHE 2 enio
oWl 10 BLD 2 _MlehdFd FnlgUl Di6HT6NRIGBENTUI.

"o _eWiewenWF OQFTevsvamIDeT, RbHd CameialdhdE
udevellss  Fev  allenddsld  Geugmid,  HTHENF
Frisenmeian Gsl LT  Qmbu  QuUTHieuTEN eI,
Fevrenr uwFACTHCH oTa0is@ Hewmwl Rend HeuFS
QBHABESHSH!, 6T LTS LIgH@&H QUTIH LdedHHs0
ufileng stpdHw uBTeug! Ligham CLITwTamI, (Lp&H6d
WPHe06V LTI DI9FSH [BIedl LUTHSH 618 THd omgeil BLI
Ourewiem, SibdH Oumewiem 6 (hbE 1dHy il lgped
Bobs, 2 smen LIFHCW galwor CBfbs, @w®
UL, @Y U6y CQUETHTEIBIGDET elendh@ LigF
Aoheg Qeald@ auenIH@GD Lgh@Gl U6 6Tl
Cyeii®  UTTHmBHHEMeNSH HolJ DHHWT — Beukis
wrFAlenL WG mreir Culeng SlewLwimgl. @R6svemsv,
Brel 2 eemouNGeuBw  WTeNFWITeNSHl  BHTHIF
Brenmeiienl CHL 1o6HI&NT  E)0em6V6ITENISHTE  OFT60E6M6H
DHIHGHD  eTeiGenTL HITLD6Y LOGUILILITG0T6MLO 60T
BHTTERIDED] 6M6)F Fid@HT@LLI6e.”

Brel  GamevevdF  OlFmeven  DmaHmBWD  GsLl (B
0186w 19 (T & 61 61 63T WPHG H6v 2 ewij&&F 6w
@LEMEOWIT  MBWITED, “eJUI 6160160  [bT6dT  GFmeiTeTend
BLOLI (plgUleneowtT?”

"Bevemev QMBI LhHF eTend@ (WpeienmipBui Gigflujid.
2 RISWDWTAL L Breir CuFEH (e sHreir RmbOH6dr.
SINMIS BEIS CFT6TEN DIHBHMEMMIIUID CFTEITeNTHIS,
@meufl ailLmo. QenCermeienid QFTeienThIS.”

“et601601 OFTesTeNTRIGS?”

"brhis QelBGoaid senteniluigdbatio, el 1NgdhaTio
BHsIBHISSG 2 SHHTAUTSHD  HIBSHTSHD  DYETED
QerGleurTH  Qumemiaml  LNedteurmy  GUTE DML leMIG MBI
BBHEG 2 SHTUTHD  HIPQYUITHISHIEDID, BTl SHT6d

STIUTH HHamIbeID  CaTeiamms.”  GFrsvedall B
AR b gmer.
sib@GHD  OHfluyd  emmisDOT  @engd  OFTeLeIUl

GUUTTSHETHTE  DUBST 6168  QHHH  @60eursH
BHTTEIHBHTEL 6160 FIDOHSHLILIL L DHSHIEN  [HlHLDFS
HEBD  SDTAIBGHS OHFUD. DI BLEELEOTLDED
BT SiboTenel  aubllpds  Fev  Fowimisefsd
HBTEC6  eTeiienen  LUTHHH QeI BmeILBS
OFTeL6e WG Fnl_ SHTTEWIOTS E([HEBHEVTLD.
ASTLTF. 101D LbHHID.

Gnanam's Travels

FHOBTHHEHHGID Faipeuy CuTaiuld SHHH SHOVHD HL L @0Id 560
SvGans alinteard & HHaHamenll QuDPEHesTeTer BT Calatipw SLib

Tel: 0214 870 924 39 , 0214 3127407 Fax:0214 8924 952
Gnanam Asia

Mini Market and Silk House

SondH SHOWBMT Hane) OFWIW HTGRST. 2 1Lar

RISEN QMEENT SLATL OUNHLET

wefllaaEl AUTGLE LHDD AFTOOCUH LaLsar
Bmsar Gy SIS SpoLssT SaDmLaT SHDTHEH
MFWDH Smas@p OFE FTUUGED s
Von-ketter Str.32 ;. 0214 312 3565, Fax. 0214 892 4952 &‘L -
51371 Leverkusen Mobil:0177-5054286, ’

@ Hammacher,

O} R185eVID, GWITIDGIT, LT 6h, HIHHS DT & 60
auGlIysHHer 2_aui(h. uf nFHE@ aIYHanigul
almeser Fpluns s FaOlauip!

& DI SLILGID.

H0Ped OHTLTLBERHES: 0172 57 35 454

] HK Hammacher
- : Schleswiger Str .5 MPU
L gelrﬁ;:l;rtmund ASF
0231 8155 94 ASP

0173 56 46 651

ST @b & HIT 60T
&l
UGLIYSHBEHID

2 aui(B!

SlraTaHHSID ThIS6T Sl HSLIGILTRIBN ITLDS I B 6T




ey an 2012

Oriental Examination Board London

TTHTS Hargeursst u&CWIMflei omemieliu|d euT.

‘ LUy BBBW B BBHD. - - ‘

Gnl_(h LDGOTLILITGIIGID

R0 BITGHS60 Q6B BlewmissT SHHH6.
REB  DTEIOMEUTD  SBBHHH. DD
whHFLD SipF GELUSHaIULD Hellf Goupl
wr@b o Llwrdlds  IpuITEHl.  LBOMBTEIBI
carfleil EGG6U BBHSHI. SIS BB DIeVENEUBLD
2 LGwIraldHgey.

QUM QHBTET, @B WHHIATH MBS
2MhB@ elbH  Flev  WHAIHIBMET  Fnsld
(O3 {500 (I (67353 D 0 (20)1s S 1Y S O W 1 -]
SlevorBslenisim GUITL L medr.

6160 G0 (HLD SIMHLI Uiy & &léb
OBTENYHHBHEMT.  ETEL  WMHBELD 61601601
PapdBesam  Uflwelevemsv!  Sielet  RbS
Bl BEelGha SHewent] LGSUa] wrgruiohb
SHTID  SGUTH6T  emLHHUWIDTES  el(hely  eTenml
el (b LoeDBHSHIONL L T6d.

LD& & 61T

G QsG] FHmod.obtlsr STELrHID Hemevenouisd Preston Manor School,Wembley,London sisiienitd
BEIHH0 12.11.2011 Sl BLISSIULL 2011 b syemibdsmen LLLwefly eilprelsd, Gmjwell OausOBUTL BaErsmss CFjhed OFsvel. G
Oeqwiumevsst  euTWINUTL (B, euuwellss  SJeniBh@GHIOTe  FhiSHHHOTEMTSH UL LD CuBpIs GCeenyeldsliul LI, Sl Hmpeniodsster 2011 b
AHEGFW HRIBILSHEHHMSWD CUBDIS CeenyaldslulLry. e Fhds pffleow Hewd. WBFm BeHHwrearbaser, auuiels eldbaieurst 3.

& 60016001 Bl9dHH Goupl allPluTsLemev,
ST TOMENHE CLITSH (LpIuITEl. 616066 SHTmIg6I
mubSHwiors  eNBGsurd etenr  GgflbeHCLTSeID
éH6m Gouml auluiisvevmiosd Sbd HevrenienyEul
GLHSIT.  Glwem  WBLWEUTH  SibD
SIS GYbd D WHIHS Elpeue
NBhs Fp GLHMS UM]  DDEEHEGLD
EMLIGH S ULILD g ssiall L&l JTegm, JTeuotl,
QenmeugFeir, HAF ABCWTNTH HONJ HEW6VHEBT
WPWMLSGLD mUSHWLD LTigHSHIeiL L gl.

WIT[H& GLD FWDlenaai 60 ensv ! 6] Gl6ur 60fl 60
6160 B6VM(HLD LGS UIDTSH AQAmHGELTHI
wnps& s 2 agelpd@Gd?  eanllilse
O&meveugl  BumTeL  PAIORITHOUMD  HIHISH6IT

ABDLIWmS CFUISHENT. DHBET  SIDLOEWILOTS
HfbHT, HHH BB Fnd@GHT60L L6, GILIHTSH6NT
BT UT6mTLOT & Csmailsd QL6 ! QBT
HMELBIOTH  HIBTT, OBEBTHT CuITSTF6IID
Qeuwipmy, e160660MHD  CBTEWILMgdH  Clemeny
®hHDHeNT! el  QFWIeuFHI?  BHJ  (PQAIBHID
LSBT L 6uT.  6160EEUTHID  eWLIGSUILDT
Bl L HT6ev 61hHHIF OFTev60 WTHSOLD DIhIG
@evemevBuu!

whHfud  opF  GhLUSHemD 1l BHEW
Carmions BMHHBHE]T. 6T60G6LTHID EWLIGHEUILDTE)
ol Leni@r  etetim MBS (BHH — Osmenig
BHHNT. 2 _wieniouled HhiBENH 2 emiFenalll

upnl  oeiEEndECs  FHHBIOTH A HHHSHI
[BITLD ST 63T L Gwiorseil GLr@om 2]
FH8HHIILIL oyl Lemy.  SICUTGH

MG QM NSHWITFLOTN NOQUID BHLHHEHI.

b&] WWaBHID SPFGL  WHHFuDd  eldHur
FLOTSH [SIGNEEE 26l HSHSHI. SIJFHLD
WHHFUID UGS wIETE SN L 60J 6T60B  IFHHI)
urellwigl. Sal LD (L(DEDIOWID DIF6RTLOGNE (LD
QW Fnlp  DTFENT  MLSHUIDTSSN L T6S 61601
FH B0 ST S S . 6160 B6V (H & & LD
mUSHHWID LT19HSHHBHSI. 616 DIFFJ HLOEWLDL

Agaval. Seereal ALQWLITEET AHaTHeEnhdE)
2011 opaiphdHeTenr AN 2w alHH!

BGumev @Revemev 6TMID  BlEGUIGHFHED  6T60EEVT(HLD
GEUMILIL_L601].

Breleomefllset, GUTeSerd, LIsHL UL LT6mD a5l
SIMOGHID  MUSHIWIDTS L L 6! DIH6T6D
SMIG 61hH LITHISMLILD E606n6V. Di6UTHEIHLD
Caypbal nlg FnHBHTIgs CBTEIH, OFLITEnSUITE
Quieouimd  alB, @ReLeNEVBUISH  DITEITLDENEITENLL
ol B GeueliBui eum! HIBIGET 6THIGM6N BLIT6V
G BpSGL ooy LB SigFTs  Caib
CBBEHHIH QBTeTAECBITD,” 6163 Fnd@T6dll L 6.

2T, WHAFUILID, BIoGl LML BEHHEGID &nl
amusHWID gHal el L 8x! eeien OCFuleig?
BbE UTEHIBMINsvmeoBu!”  slem Gl L.
wHFF  elGauspsieieny,  awH  WBHIHS
Di@ILeIFTe. DT, ‘@Cr @ afHTen 2 eiterng)!
WPTQITFMeL SiewL_HEHIL (B Lleeurged euflGul
H CFm DieIJH6eT Hewiewiy LGB Db
BemBBlelbHEDH Hewienly sIBSHH GlebSHl BIIPLD
mLHHWIDTES el Ceuemnguigibmed. Esvsumailiged
Qbd MUSHUIST] GIDLIL B BTyl
oNBL.” 661y,

b sfelmy sa|D FHumesl. DFFEHD
wHHuID  oIF  GBDLUSIOBD  LleTeNTEF
QUG QIo6nTT. DiHDH LOHSTEUTE FEFTUIS LOTHBBLD
CFLFBhS SbH  SemBp SNy
GlohHeag. LT  Sieujsmen  Llsiourasd  euflGul
AITeIeLem6eD, S9dh CBTERI(BHLD, HdHaldh ClBTemIBID,
GHHBHIH  FnHHTgdh OBTEWNIBID, (P  ITF6D
QAU QUBSHNT. HBRIBTH AFFHID 1OHEFIUD
Quisound ol L engHd S dnl LD  LOEe|D
SDFFUIDL_HHSHI.

D @R SO BEID, ATFGD  TE
GBLUSS®BD  WHBHFud  Buisdy  Bleneoul
LG ol ey ' eteiiml Wsad Chmevraevlomrd
BOHSSI.

(#6560 AipTalen BenHB6MeD ,EMHHSHI)

61&. & eLaIGIDTIT

(g 1gmikest - Guiimioedl)

om- namaste@hotnﬁn

Om Namaste

Tel:0231 530 644 74
SLTLepaoil HES
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2 MFda 0HY Géan 37 GLG!
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Inhaber: S.Sivakumaran
"Tel: 0176 49 75 7406

Om Namaste
Rheinische Str.55
44137 Dortmund

Offnungszeiten
Di-Fr 11.00-15.30
Di-Fr 17.00-23.00
Sa,So Und Feiertage
11.00-23.00
Montag Ruhetag

“ Indisch-Sri lankische Restaurant

Mittags Buffet
All you can eat!

only 6,00 €
(11.00-15.30)
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HAPPY PONGAL

Theipongal- ein ganz besonderes Fest

Das Theipongal ist ein Fest, welches man mit dem Erntedankfest vergleichen kann. Es
leitet auch das tamilische Neujahr ein und ist eines der bedeutendsten und wichtigsten
Feiertage der Tamilen. Meistens wird es am 14. oder am 15. Januar gefeiert. Ziel dieses
Feiertages ist es, dass man der Sonne fiir ihre tigliche Gabe, also fiir die Ernte dankt. An
diesem Tag dankt man auch den Landwirten fiir ihre harte Arbeit. Dies geschieht auf
einer ganz besonderen Weise, das Zubereiten des Pongals, ein siiles Reisgericht, bildet
den Mittelpunkt dieses Feiertages. In Deutschland wird dies nur am Herd zubereitet,
wihrend man dieses in Sri Lanka vor dem Haus an einer Feuerstelle und in einem neuem
Topf zubereitete. Dabei wartet man gespannt auf den Augenblick, wenn das Gericht aus
dem Topf tiberkocht, denn dies bedeutet Gliick fiir das ganze Haus, Gesundheit und
Wohlstand. Haufig ruft man dabei auch: ,, Pongalo, Pongal!*“. Danach wird jedem das
Pongal serviert. Die Wichtigkeit dieses Festes liegt darin, dass man der Sonne dankt,
denn ohne sie wire das Leben auf der Erde nicht moglich sein.

Shariga Sivanathan

30 Dezember verschwindet aus dem Kalender

Der 30 Dezember wird einfach auf
dem Inselreich Samoa, welches im
Pazifik zwischen Hawaii und
Neuseeland liegt, gestrichen. Das
Land auf der Welt, in dem die
Sonne zuletzt untergeht, wird nun
ab dem Jahre 2012 nicht nur als
Erstes das neue Jahr begriifen,

sondern wird auch einer der Lander sein, in dem die Sonne als Erstes aufgeht.
Das Land verzichtet auf den Tag, um in die neue Zeitzone eintreten zu konne. Es
geht am Donnerstag um Mitternacht vom 29. direkt auf den 31. Dezember iiber.
Sie springt damit auf die andere Seite der internationalen Datumsgrenze. Schon
1892 sprang Samoa in die andere Datumsgrenze, um die wirtschaftlichen
Beziehung zu den USA zu verbessern und in der Hoffnung diesen wirtschaftlich
zundhern. Wirtschaftliche Griinde sind nun wieder die ausschlaggebend dafiir,
dass sie wieder in die andere Datumsgrenze springt, da sie nun die
wirtschaftlichen Beziehungen mit Australien und den asiatischen Landern
wieder ausbauen mochten. Diese Anderung betreffen nur die Westinseln, die
Ostinseln bleiben wie gewohnt in der alten Zeitzone, da sie unter der Herrschaft
der USA stehen. Aus diesen Griinden wird der 30 Dezember auf Samoa vom
Kalender verschwinden, damit auch die Arbeitszeiten und die Geburtstage an
diesem Tag einfach gestrichen.

wrysy Brlsrpuldmbhal 30 b o8 afewdssn!

BREIBsT Qend Vb HhoBBNSTEemT? 1% FCwmeur (Samoa) sty HeyHedr, wmisL 3023
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Dhanush folgt der Einladung des
indischen Ministerprédsidenten
Zum Abendessen wurde der
tamilische Schauspieler Dhanush
vom indischen Minister prési
denten, Manmohan Singh, hochst
personlich eingeladen.

Dies fand am 28. Dezember in der
7 Race Course Road Wohnsitz in
der Hauptstadt Neu Delhi statt,
auch der japanische Minister
prasident Yoshihiko Noda war
anwesend. Viele Fans, die
Dhanush unbedingt sehen woll
ten, also einen Hauch von dem
magischen Geschmack  Kola
veris  einfangen wollten, schl
ugen sich sogar durch die Kalte
des Winters und warteten
geduldig auf diesen. Viele von
ihnen hofften innig, dass er mit
einem neuen Rekord bald in die
Hauptstadt zurtickkehrt.

Trotz des engen Zeitplans und den
vielen Reisen, die seine Zeit am
meisten beanspruchen, erscheint
er als Kollywood Mamma an
vielen Orten. Nicht nur auf den
Handy Werbungen und hier und
da auf den Geburtstagen der
beliebten Stars, sondern iiberall
ist sein Lacheln nun anzutreffen.

Dhanush folgt der Einladung des
indischen Ministerprasidenten

Dhanush

Viele meinen sogar, dass er noch
eine gute Zeit vor sich hat. Direkt
nach der Nokia- Werbungsau
fnahmein Kalkutta flog Dhanush
weiter nach Delhi. Als man ihn
iiber die Einladung des indischen
Ministerprésidenten ansprach,
sagte er nur: ,, Delhi, ich komme!
Nun bin ich bald zuriick in Delhi,
nachdem ich die nationale
Auszeichnung dort erhalten habe!
Ich bin einfach gespannt, was auf
mich zukommt, denn schlie3lich
ist es dort nur 2 Grad Celsius! Ich
glaube, dass ich einfach Spal3
haben werde! “

| utsche Sport - Hulur und ¢

In Soest fand ein deutsch-tamilisches Kulturfest statt. Auf einer Bithne
verschmolzen verschiedene Programme, die verschiedene Kulturen und
Traditionen widerspiegelten, miteinander. Dies zeigt uns, dass durch
solche Programme auch die Sprachbarriere zwischen den Kulturen
durchbrochen werden kann. Solche Programme bietet uns auch eine
seltene Chance unsere Kultur vielen anderen ein wenig niaher zu bringen.
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