
EÝ]ç«  2020 \V>VÍ> t[M>µ

g[*ï ÄÞEçï



\V>VÍ> t[M>µ

°©«_ 2020 
g[*ï t[M>µ- Î¹- 4

>çéç\ gEöBì
¶çªméï Îòºþçð©ÃVáì 
Ø>[ïlçé g]ªD
Ø>[ïlçé EkV (¸«V[ü)

c>s gEöBì

åVâ½BÂ ïçé\è 
]ò\].ÃkVM zï©¸öBV (ØïV¿DA)

Ãç¦©Aöç\

Î¹l_ Î¹BVþ... 
clö_ cl«Vþ

°©«_ 2020 02

EkÎ¹ g¼éVÄçª Ø>[ïlçé 
gyªD zò x>_kì ¶ïÝ]Bì ¶½ïáVì

Ø>[ïlçé gyªD
Öé-36 Ek[ \çé ¬oB½
ï[MBV, ]ò¼ïVð\çé.
Öéºçï.

zò x>_kì:  

>kÝ]ò ¶ïÝ]Bì ¶½ïáVì 
00 94 77 509 8157.

ÖçáB Ãâ¦D:    

]òJéì >D¸«V[ ¶½ïáVì. 
00 94 77 173 1728

Ø>V¦ìAïÓÂz:

Ø>[ïlçé EkV
00 33 6 13 15 93 49
thenkailaisiva@gmail.com

]Á-JÎ ¤µ-Põ-\® E[-P-ÎÀ  
£µ-Âa ö\À-»m-k®....

E»P JÊ[S ©õØ-Ó® Psk Á¸-Q-Ó-x. ²zu 

÷u\[-P-ÎÀ öÁia-\z-u[-P-ÎßÔ AÁ-»[-PÒ 

öÁÖ-ø©-¯õ-Q-Âm-h-x. Áõß £µ¨-ö£[-S® 

Cøµa-\À-P-ÎßÔ C¸Í-PßÓ {ø». ö£¸¢-öu-¸U-

PÒ G[-S® {®-©-v¨ ö£¸-‰a-_. ¤Ø-ö£õU-Pm Ai¨-

£-Áº-PÒ Ti ö£¸ •hU-P®.  Kmk ö©õz-uz-vÀ 

As-h® •Ê-Á-x® Aø©-v-¯õ-P.... I¢-u-ÔÄ ^Áß-

PÒ Ti ©Û-uøÚ Ba-\-›-¯-©õ-P¨ £õºU-S® ÂÈ¨¦ 

{ø»...

CøÓÁõ C¢-{ø» {µ¢-u-µ-©õP ÷Ás-k®.

BÚõÀ ....

©Û-uß ©Úx ©m-k®.... ?  CøÓ-Á-Û-h® uõß 

AÔ¢x öPõÒÍ •i-²®. 

J¸ |õÒ Cøh-öÁ-ÎU-SÒ ..... PõÀ PkUP J¸ }

sh Á›-ø\-°À.... SÇ¢-øuU-S¨ £õÀ Áõ[-S-Á-uØS 

AÀ-»... En-Ä¨ ö£õ¸m-PÒ Áõ[-S-ÁØS AÀ-»....  

P»õa-\õ-µ¨-£m-i-Ú® GßÖ ö\õÀ-»¨-£-k® ¯õÌ¨-£õ-

nz-vÀ .... ÷\õ©-£õ-Úz-vØ-PõÚ }sh Á›ø\ Ax.

¯õöµõk ÷|õ÷Pß ¯õºU-öP-kz-x-øµ¨-÷£ß ... 

©Ú® ÷Áu-øÚ¨-£-k-Q-Ó-x. ¯õøµ ÷|õÁx ?  Á›-ø\-

°À {ß-Ó-Áº-P-øÍ-¯õ? Á›-ø\-°À ÁµU Põµ-n-©õ-

P-Â-¸¢-u, \¢-uº¨-£z-øu¨ £¯ß-£-kz-x® ©xa-\õø» 

E›-ø©-¯õÍ-øµ¯õ ?

\› ... ©Ó¨-÷£õ®.. ©Ûu ÷|¯® Põ¨-÷£õ®..

öPõ÷µõÚõ öPõkzu ©µn Á¼-P-Ð®, öPõk¢-x-

¯º-P-Ð® ö\õÀ-¼À Ah[-Põ-u-øÁ. öuõØÖ EÖ-v-

¯õÚ ÷|µz-vÀ C¸¢-x.... EÓ-Ä-PÒ ¯õ¸® £õºUP 

•i-¯õ-x. öÁÖø© P»¢u uÛ-ø©. |õøÍ GßÚ 
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|hU-S-÷©õ.. Hx |hU-S÷©õ .... A[-P-»õ´¨-¦-P÷Í 

Bº¨-£-›zx {Ø-S®. Gß÷Óõ G¨-÷£õ÷uõ wº-©õ-Ûzu 

Põ›-¯® |øh-ö£ØÖ Âm-hõÀ... ö£ØÓ uõ÷¯õ 

uP¨-£÷Úõ Pm-i¯ Pn-Á÷Úõ ©øÚ-Â-÷¯õ... 

¤Ò-øÍ-P÷Íõ ... £U-Pz-vÀ CÀ-ø»... Gmh {ßÖ 

Gm-i¨-£õºzx ÁÈ-¯-Ý¨-¦® {ø». Ax-Ä®, 

]»-¸U-Sz-uõß A¢-u¨ £õU-Q-¯®. CÀ-»õ-Â-iÀ 

Aìv GkU-P-Ä® BÖ-u-»õ-Pz-uõß A¾-ÁÀ |hU-S®. 

GßÚ öPõk-ø©-¯õÚ ÁõÌ-Ä...  

CvÀ C¸¢x ©Û-uß GøuU PØ-ÓU-öPõÒÍ¨ 

÷£õQ-Óõß. Gøu ÷|õU-Q¨ £¯-oU-P¨ ÷£õQ-Óõß. 

|õß } Gß-Ö®, Gß-Ý-øh-¯x Eß-Ý-øh-¯x Gß-

Ö®, £» |õh-P[-PÒ Bk® ÷Áh[-PÒ Pø»-²-©õ.... 

öPõ÷µõ-Úõz öuõØ-ÖUS C»U-Põ-Ú-ÁøÚ ÷Pm-

hõÀ ... CøÓ-\U-Qø¯ Gkz-x-øµ¨-£õß. Ps-qUS 

•ß Psh Ph-ÄÍøµ Põm-]¨-£-kz-x-Áõß. øÁz-

v-¯-\õ-ø»ø¯ Âmk öÁÎ÷¯ Á¢u u¸-nz-v-¼-

¸¢-x.... AÁß ¦v¯ E»øP u›-]z-v-¸¨-£õß.... 

P¸-øn-²® Ps-o-¯-•® ©Û-u-÷|-¯-•® C¯Ø-øP-

°ß £›-Ä® CøÓ-°ß Aß-¦®... Cß-Ý® ÁõÌ¢x 

öPõs-i-¸¨-£-uõÀ uõß .... |À» u¸-n[-PÒ |h¢-

÷uÔ Á¸-Qß-Ó-Ú. 

C¯Ø-øP-²® CøÓ-²® Cøn¢u Cz-u-¸-n[-PÒ... 

¦v¯ ]¢-u-øÚ-ø¯-²® £v¯ ÁõÌ-øÁ-²® ¦v¯ E»P 

JÊ[-øP-²® ©Û-uøÚ ©Û-uß ÷|]U-S® J¨-£ØÓ 

Enº-øÁ-²®, En-µz uø»¨-£-k-÷Áõ®. 

Av \Uv Áõ´¢-u... Aß-¤øÚ ÁÍºz-v-k-÷Áõ®... 

HØÓ CÓU-P® uPºzx CµU-Pzøu Âøuz-v-k-÷Áõ®. 

_‰-Pz-øuU P¸øn ©øÇ-¯õÀ |øÚz-v-k-÷Áõ®... 

©Û-u® Põ¨-÷£õ®.  
Aß÷£ ]Á-©õ´  

Ao-Á-S¨-÷£õ®  
Áõ¸[-PÒ. 

Aß÷£ ]Á®

>tµ W] ¶òðV ØÄ_éÝmç« -  
   (k¡MBV)

ïéVW] ÃVé·Í>«D ÖçáB>D¸ - 
   (ïª¦V)

ïéVW] ÃVé Ekï¦VâÄD -  
   (ïª¦V)

ïéV¯ÄðD åV.çk.z\ö¼kÍ>[ - 
   (þ¹ØåVßE)

EÝ>\òÝmkì ]BVï«VÛV ·>ì\[- 
   (\VM©ÃVF)

]ò\] ÃkVM ÄuzðØÄ_kD -  
   (Øå>ìéVÍm)

\òÝmk>V] Ekz\Vö  
ØÛBED\[ sªVEÝ>D¸ (Øå>ìéVÍm)

EÝ>\òÝmkì ¨D.° cçÄ[ -   
   (ØÄ[çª)

Ø>[ïlçé QVªÂïs ¼>ÄÃV«] 
Ö«VÛoºïD -  (ïª¦V)

çkÝ]BÂ ïéVW]. Ekp Äª 
¸«>VÃ[ ¼>Eïì -  (Öéºçï)

Ã«>ó¦V\è ØïáÄéV gªÍ>«VÛV -  
   (¸«V[ü)

EkÃVé[ \R«[  BA (Hons)

ïéVW] ]ò\] ¨ü.¼ïÄk[ - 
          (þwÂz Ã_ïçéÂïwïD)

¨¿Ý>Váì méVÞÄ[ -  
c>s© ¸«¼>Ä ØÄBéVáì (Økòï_)

]BVï \R«þöÂ zòÂï^ -   
   (BVµ©ÃVðD)

çÄkÝ>tµ sÝ>ïì  
ÄÍ]«oºïD «¼\ü -  (\[ªVì)

sÝ]BV ïéVÃ\è. þòÝ]p ¨ü.«¼\ü 
   (zòªVï_)

Öáºïçé\è ·¼«Í]«V å¼«Í]«V  
  (þwÂz Ã_ïçéÂïwïD)

k«éVu® gEöBì  
¨ü.¼ï.¨ü ]òßØÄ_kD (Öéºçï)

çÄk©Aékì EÝ>VÍ>«Ý]ªD 
ïÍç>BV ÃÝ\VªÍ>[   (Öéºçï)
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E»-öP[-S® ©Ûu AÁ-»zøu HØ-

£-kzv Á¸® öPõ÷µõÚõ øÁµì 

£õv¨-£õÀ GÀ-÷Áõ-¸® Ãm-kU-SÒ 

•h[-QU QhUP ÷Ás-i¯ {ø». C»[-

øPz v¸-|õm-iÀ C® ©Ûu AÁ-»z-uõÀ 

Aß-Óõ-h® ÷Áø»U-Sa ö\ßÖ ÁõÌUøP 

|hzv Á¢u \õuõ-µn ©U-PÒ ©z-v-°À £] 

£m-iÛ E¸-Áõ-S® £›-uõ-£-P-µ-©õÚ AÁ» 

{ø» E¸-Áõ-Ú-x. C¢u ©Ûu AÁ» 

{ø»-°À C¸¢x £]¨-¤o ÷£õU-S® 

©Ûu ÷|¯ ö\¯Ø-£õ-k-PøÍ öuß-P-°ø» 

Bw-Ú® uß-ÚõÀ C¯ßÓ Áøµ-°À 

ö\¯-»õØÔ Á¸-Qß-Ó-x. v¸-÷Põ-n-©ø» 

©õÁm-hz-vÀ Ph¢u ‰ßÖ Áõµ[-PÍõP 

{Áõ-µn |h-Á-iU-øP-øPøÍ |øh-•-

øÓ¨-£-kzv Á¢u öuß-P-°ø» Bw-Ú-

©õ-Úx ©ø»-¯-P®, ©m-hU-PÍ¨-¦, ¯õÌ¨-

£õ-n® ÷£õßÓ Ch[-P-ÐU-S® uÚx 

{Áõ-µ-n¨ £o-PøÍ Â›-ÁõU-P® ö\´x 

Á¸-Qß-Ó-x.  

Cx Áøµ Põ»-•® HØ-£-hõu \®-£-Á® 

E»-QÀ HØ-£m-k-Âm-k.§ª¨-£¢-vß _ÇØ] 

{Öz-u¨-£m-hx ÷£õÀ E»-P-ö©[-S® 
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C¯À¦ {ø» {Öz-u¨-£m-k-Âm-h-x. Âg-bõ-Úz-øu-²®, 

ö©b-bõ-Úz-øu-²® ,öuõÈÀ-~m-£z-øu-²®, ÁÀ-»-µ-_-P-

øÍ-¯® «Ô E»-QÀ AøÚzx ÁøP-°-¾® •hU-P®{PÌ¢-

xÒÍ-x. ÷PõÂm 19 Gß-QßÓ øÁµìß BvU-P® E»-Qß 

JÊ[-S-PøÍ vn-Ô-iz-x-Âm-h-x. E»-P® •Ê-Á-v-¾® |P-

µ® öuõhU-P® SU-Q-µõ-©® Áøµ-°-¾® Ãm-kU-SÒ •h[-Q-°-

¸UP ÷Ás-i¯ xº¨-£õU-Q¯ {ø». 

C¢u AÁ-»-©õ-Ú, ÷£›-hº Põ»z-vÀ C»[-øPz wÄ G[-

S® |õÍõ¢u EøÇ¨-£õ-Î-PÒ Aß-Óõh Á¸-©õ-Ú-©Ø-Ó-

Áº-PÒ, ‰uõÍº-PÒ GÚ AøÚ-Á-¸® £]¨-¤-oø¯ Gvº 

÷|õU-Q¯ A£õ-¯-P-µ-©õÚ {ø» E¸-Áõ-Ú-x. C¢u ÷|µz-

vÀ Aµ-\,Aµ\ \õº-£ØÓ Aø©¨-¦U-PÒ, uÛ-¯õº {Ó-Á-Ú[-

PÒ, ÷Põ°À-PÒ,\©¯ {Ö-Á-Ú[-PÒ ¯õÄ® u®-©õ-»õÚ 

{v¨ £»z-øu¨ ¤µ-÷¯õ-Qz-x®, ¦»® ö£¯º uª-Çº-P-Îß 

Eu-Â-÷¯õ-k® Jz-uõ-ø\-÷¯õ-k®  ©Û-u-÷|¯ {Áõ-µ-n¨ 

£o-PøÍ ÷©Ø-öPõsk Á¸-Qß-Ó-Úº. 

Ax ÷£õÀ öuß-P-°ø» Bw-Ú® uÚx AøÚzx •¯Ø-]-

P-øÍ-¯® ÷©Ø-öPõsk £]¨-¤o ÷£õU-S® ©Û-u-÷|¯ 

{Áõ-µ-n¨-£-o-PøÍ ÷©Ø-öPõsk Á¸-Q-Ó-x. Bw-Úz-vß 

•uØ-S-¸.uÁz-v-¸.APz-v-¯º Ai-PÍõ-¸®, CøÍ-¯-£m-h® 

v¸-‰-»º u®-¤-µõß AÁº-P-Ð® ÷©Ø-£i ©Û-u-÷|¯ {Áõ-

µn |h-Á-iU-øP-øPøÍ •ß-ÛßÖ ÷©Ø-öPõsk Á¸-

Qß-Ó-Úº. öuß-P-°ø» Bw-Úz-vß AøÚz-x-»P J¸[-Q-

øn¨-£õÍº öuß-P-°ø» ]Áõ AÁº-P-Îß •¯Ø-]-¯õÀ, 

PÚ-hõ-Â-¾®, I÷µõ¨-¤¯ |õk-P-Î-¾® ÁõÌ-QßÓ P¸øn 

EÒÍ® öPõsh uªÌ EÓ-Ä-P-Î-h® {v¨-£[-P-Î¨-¤-øÚ¨ 

ö£ØÖ v¸-÷Põ-n-©ø» ©õÁm-hz-vÀ EÒÍ Sk®-£[-P-

ÐUS {Áõ-µ-n¨ ö£õv-PøÍ ÁÇ[-Q-²ÒÍ-Úº.  

v¸-÷Põ-n-©ø» ©õÁm-hz-vÀ {Áõ-µ-n¨ £o-PøÍ 

ÁÇ[Q Á¢u öuß-P-°ø» Bw-Ú-©õ-Úx  £» Aø©¨-¦U-

P-Îß Bu-µ-÷Áõk  ©ø»-¯-P®, ©m-hU-PÍ¨-¦, ¯õÌ Shõ 

÷£õßÓ £S-v-P-ÐU-S® uÚx ©Û-u-÷|¯ {Áõ-µn |h-Á-h-

iU-øPø¯ ö©À» ö©À» Â›-ÁõU-P® ö\´x Á¸-Q-Ó-x. 

Ax ÷£õÀ öuß-P-°ø» Bw-Ú-•® R›-©ø» ö©´-Ps-hõº 

Bw-Ú-•® Cøn¢x ]» {Áõ-µ-nU öPõk¨-£-ÚÄ |h-Á-iU-

øP-PøÍ ÷©Ø-öPõÒÍz vm-h-ªm-kÒÍ-Úº. Cx öuõhº-

£õP öuß-P-°ø» Bw-Úz-vß •uØ-S-¸.uÁz-v-¸.APz-v-¯º 

Ai-PÍõº AÁº-PÒ, R›-©ø» ö©´-Ps-hõº Bw-Úz-vß 

\¢-{-uõ-Ú® uÁz-v¸ .E©õ-£v \Á® Ai-PÍõ-øµz öuõhº¦ 

öPõsk P»¢x ÷£]¯ ¤ß-Úº ÷©Ø-£i {Áõ-µn |h-Á-iU-

øP-PøÍ ÷©Ø-öPõÒÍ •i-öÁ-kU-P¨-£m-h-x.. •uØ-Pm-h-

©õP ©õÂm-h-¦-µ¨ £S-v-°À Pº¨-¤-oz uõ´-©õº-P-ÐU-PõÚ 

÷£õ\õUS En-Ä-hß E»º En-Ä¨ ö£õv-P-Ð® ÁÇ[-P¨-

£m-h-Ú.

Cx Áøµ-°À öuß-P-°ø» Bw-Úz-v-ÚõÀ 900 ØS® 

÷©Ø-£mh Á¸-©õ-Ú-©ØÓ Sk®-£[-P-ÐUS ÷©Ø-£i £]¨-

¤o ÷£õU-S® ©Ûu ÷|¯ {Áõ-µ-n¨ ö£õv-PÒ ÁÇ[-

P¨-£m-kÒÍ-Ú. Cx uÂµ ÷©»-v-P-©õÚ Ch[-P-ÐUS 

{Áõ-µ-n¨-£-o-PÒ ÷©Ø-öPõÒÍ ÷Ás-i¯ AÁ» {ø» 

Põn¨-£-k-Q-Ó-x. v¸-÷Põ-n-©ø» ©õÁm-hzøu uõsi 

©ø»-¯-P® ©m-hU-PÍ¨¦ ¯õÇ¨-£õ-n® BQ¯ Ch[-P-

ÐU-S® öuß-P-°ø» Bw-Úz-vß {Áõ-µ-n¨-£-o-PÒ Â›-

ÁõU-P® ö£Ó-Â-¸U-Qß-Ó-Ú. 

v¸-÷Põ-n-©ø» öuß-P-°ø» Bw-Úz-vß £]¨-¤o ÷£õU-

S® {Áõ-µ-n¨-£-o-P-Îß •uØ-Pmh |h-Á-iUøP  09 04 

2020 Â¯õ-ÇU-Q-Çø© Bµ®-©õ-Ú-x. öÁ¸-PÀ •Pz-x-Áõ-µ®, 

C»[-øPz-xøÓ ©Ø-Ö® ö\À-¾® ÁÈ-°À EÒÍÓõÀ SÈ, 

£m-iz-v-hÀ BQ¯ Ch[-P-Î-¾ÒÍ 90 ÷£¸U-Ss-hõÚ 

ö£õv-PøÍ Aß-øÓ¯ vÚ® {Áõ-µ-n-©õP ÁÇ[-P¨-£m-h-x. 

Bw-Úz-vß •uØ-S-¸.uÁz-v-¸. APz-v-¯º Ai-PÍõº, CøÍ-

¯-£m-h® v¸-‰-»º u®-¤-µõß Ai-PÍõ-¸-hßC {» AÍøÁ 

uø»ø© Av-Põ› v¸. ]Áõ-Ú¢-u® ¤µ-÷u\ ö\¯-»õÍº 

v¸.Sn-|õ-uß BQ-÷¯õº Cøn¢x C¢u {Áõ-µ-n¨ 

ö£õ¸m-PøÍ ÁÇ[-Q-Úõº-PÒ. 

öuõhº¢x {Áõ-µ-n¨ £o-PÒ öÁ¸-PÀ •Pz-x-Áõ-µ® 

C»[-øPz-xøÓ Pß-Û¯õ ¥¼-¯i ©õ[-Põ-³ØÖ  QÎU-

Sg_ ©ø» BQ¯ Ch[-P-ÐUS Â›-Ä-£-kz-u¨-£m-h-Ú. 

öuõhºa-]-¯õP ÷\õø»-¯i Põ¢-v-|-Pº Aß-¦-Á-È-¦-µ® 

¦À-÷©õmøh {»-öÁÎ D_-Á-µ-¦-µ® \õ¢-v-¦-µ®  BQ¯ Ch[-

ÐU-S® ©Ûu ÷|¯ {Áõ-µ-n¨-£-o-PÒ ÁÇ[-P¨-£m-h-Ú.

v¸-÷Põ-n-©ø» ©õÁm-hz-vÀ {Áõ-µ-n¨ £o-PøÍ 

ÁÇ[Q Á¢u öuß-P-°ø» Bw-Ú-©õ-Úx  £» Aø©¨-¦U-

P-Îß Bu-µ-÷Áõk  ©ø»-¯-P® ©m-hU-PÍ¨¦ ¯õÌ Shõ 

÷£õßÓ £S-v-P-ÐU-S® uÚx ©Û-u-÷|¯ {Áõ-µn |h-Á-h-

iU-øPø¯ ö©À» ö©À» Â›-ÁõU-P® ö\´x Á¸-Q-Ó-x. 

\ß-Û-v-¯õ÷Ú ug-\® GÚ \¢-{v B»¯ ©h[-P-Îß u[-

Q-²ÒÍ 75 •v-÷¯õº-P-ÐUS v¸-©ø» öuß-P-°ø» Bw-Ú-

•® APz-v-¯º \ß-©õºUP uªÌ \[-P-•® Cøn¢x 18 04 

2020 \ÛU-Q-Çø© CµÄ EnÄ ÁÇ[-P¨-£m-h-x. 
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öuõhº¢x ‰ßÖ |õm-P-ÐUS  Cµ-

Ä¨-÷£õ-\-Ú® ÁÇ[-P¨-£m-h-x. \ß-Û-v-

¯õß Ba-]-µ© C¯U-S-|º 

P»õ-{v ÷©õP-Ú-uõì AÁº-PÒ Bµ®-

¤zx øÁUP Fh-P-Â-¯-»õÍ-¸® 

APz-v-¯º uªÌ \ß-©õºUP \[P C¯U-

S-Ú-¸-©õÚ •.\uõ-]-Á® ©Ø-Ö® Fh-P-

Â-¯-»õÍº ].u.Põs-j-£ß BQ-÷¯õº 

ÁÇ[Q øÁz-u-Úº..  

Ph¢u 21 04 2020 ö\Æ-Áõ´U-Q-

Çø© öuß-P-°ø» Bw-Úz-vß £]¨-

¤o ÷£õU-S® ©Û-u-÷|¯ {Áõ-µn 

Eu-Â-PÒ öuÛ-¯õ¯ £S-v-°À ÁÇ[-

P¨-£m-h-x.

v›-÷Põ-n-©ø» öuß-P-°ø» Bv-

Ú® öuÛ-¯õ¯ ø\Á •ß-÷ÚØ-ÓU PÇ-

Pz-x-hß Cøn¢x öuÛ-¯õ¯ ¤µ-÷u-

\z-vÀ Á¸-©õ-Ú-©ØÓ {ø»-°À EÒÍ 

Gß-\À-Ázu ^z-öu-¼¯ ]›-©À-öu-Û¯ 

÷£õßÓ ÷uõm-h[-PøÍ ÷\º¢u 50 

Sk®-£[-P-ÐUS E»º En-Ä¨ ö£õv-

PøÍ ÁÇ[-Q-²ÒÍ-Úº.

Ax ÷£õÀ öuß-P-°ø» Bw-Ú-•® 

R›-©ø» ö©´-Ps-hõº Bw-Ú-•® 

Cøn¢x ]» {Áõ-µ-nU öPõk¨-£-

ÚÄ |h-Á-iU-øP-PøÍ ÷©Ø-öPõÒ-

Á-uõP •i-öÁ-kU-P¨-£m-h-x. Cx 

öuõhº-£õP öuß-P-°ø» Bw-Úz-vß 

•uØ-S-¸.uÁz-v-¸.APz-v-¯º Ai-PÍõº 

AÁº-PÒC R›-©ø» ö©´-Ps-hõº Bw-

Úz-vß \¢-{-uõ-Ú® uÁz-v¸ .E©õ-£v 

]Á® Ai-PÍõ-øµz öuõhº¦ öPõsk 

P»¢x ÷£]¯ ¤ß-Úº ÷©Ø-£i {Áõ-

µn |h-Á-iU-øP-PøÍ ÷©Ø-öPõÒÍ 

•i-öÁ-kU-P¨-£m-h-x.

22.04.2020 ¦uß-Q-Çø© AßÖ 

öuÀ-¼¨-£øÍ ©õøÁ-P-»mi öPõÀ-

»[-P-»mi £S-v-°À Pº¨-¤-oz uõ´-

©õº-P-ÐU-PõÚ ÷£õ\õUS En-Ä-hß 

E»º En-Ä¨ ö£õv-P-Ð® ÁÇ[-P¨-

£m-h-Ú. ©õøÁ P»m-i-°À EÒÍ 

ö£õx ÷|õUS ©s-h-£z-vÀ R›-©ø» 

ö©´-Ps-hõº Bw-Úz-vß \¢-{-uõ-Ú® 

uÁz-v¸ .E©õ-£v ]Á® Ai-PÍõº 

uø»ø© HØÖ |øh-ö£ØÓ {Áõ-µ-n¨ 

ö£õv-PÒ ÁÇ[-S® CÆ øÁ£-Áz-vÀ 

50 ØS® ÷©Ø-£mh Sk®-£z-v-Ú-¸US 

{Áõ-µ-n® ÁÇ[-P¨-£m-h-x. C¢ {Áõ-

µ-nU öPõk¨-£-ÚÄ |h-Á-iU-øP-P-

ÐUS ö©´-Ps-hõº Bw-Úz-vØS 

Eu-Â-¯õP-ø\Á-©-Põ-\ø£ EÖ¨-¤-

Úº-PÒ ö\¯Ø-£m-hõº-PÒ Gß-£x 

SÔ¨-¤-hz-uU-P-x.

{PÌ-Âß ÷£õx Eøµ-¯õØ-Ô¯ 

ö©´-Ps-hõº Bw-Úz-vß \¢-{-uõ-Ú® 

uÁz-v¸ E©õ-£v ]Á® Ai-PÍõº  

C¢u ©ÛP AÁ-»® {øÓ¢u Põ»-Pm-

hz-vÀ ö£õx-©U-PøÍ AÁ-uõ-Ú-©õP 

C¸U-S-©õ-Ö®C Aµ-]-Ú-x® _Põ-uõµ 

Aø©a-]-Ú-x® \m-h[-PøÍ ©vzx 

|õ® G®-ø©U Põ¨-£õØÔ |h¢-÷uõ-©õ-

ÚõÀ Âøµ-ÂÀ G©x ÷u\z-v-¼-¸¢x 

öPõ÷µõÚõ GßÓ øÁµì CøÚ CÀ-

»õ-öuõ-ÈU-P-»õ® GÚU ÷Pm-kU öPõs-

hõº. A÷u ÷£õÀ v¸-÷Põ-n-©-ø»-

°À C¸¢-u-ÁõÖ {Áõ-µ-n¨-£-o-PÒ  

]Ó¨-£õP |øh-ö£Ó uÚx ÁõÇz-xU-

P-øÍ-²® Bu-µ-øÁ-²® öu›-Â¨-£-uõP 

öuß-P-°ø» Bw-Úz-vß •uØ-S-¸.

uÁz-v-¸. APz-v-¯º Ai-PÍõº öu›-Âz-

xÒÍõº.

25 04 2020 AßÖ \ÛU-Q-Çø© 

PÐz-xøÓ ©õÁmh zv-¾ÒÍ  AÓ-

ö|-Ô¨ £õh-\-»ø» B]-›-¯º-P-ÐU-S® 

A[-SÒÍ S¸-©õº-P-ÐU-S®  öuß-P-

°ø» Bw-Úz-vß HØ-£õm-iÀ PÐz-

xøÓ ©õÁmh AÓ-ö|Ô Jß-Ô-¯® 

{Áõ-µ-n¨ ö£õv-PøÍ ÁÇ[-Q-¯-x.Au-

Ú-i¨-£-øh-°À AÓ-ö|Ô Jß-Ô-¯z-v-

ÚõÀ CÚ[-Põ-n¨-£mh  íõµ-øÚ-C-

C[-Q-›-¯, øÓP-©-C-íÀ-Á-x-øµ-,-¦Íz-]

[-PÍ, ÷PõÂßÚ £S-v-PøÍ ÷\º¢u 

B]-›-¯º-P-ÐU-S® A[-SÒÍ S¸-©õº-

P-ÐU-S® 50 ØS® ÷©Ø-£mh  E»º 

En-Ä¨ ö£õ¸m-PÒ ÁÇ[Q øÁU-P¨-

£m-h-x.

÷©Ø-£i öuß-P-°ø» Bw-Úz-vß 

©Û-u-÷|¯ {Áõ-µ-n¨ £o-P-ÐU-S, 

¤µõßì, ¤›z-uõ-Û-¯õ,PÚ-hõ,ö|u-

µ-»õ¢x ÷£õßÓ |õk-P-Î-¼-¸¢x 

{v-²-uÂ ÁÇ[-Q¯ P¸øn EÒÍ[-

P-ÐUS öuß-P-°ø» Bw-Ú® uø»-Á-

n[Q £õµõm-kU-P-øÍz öu›-Âz-x, 

Gß-öÓß-Ö® ]Á-Ú-¸Ò ö£ØÖ ÁõÇ 

ÁõÌz-x-Qß-Ó-x. 

÷©»-v-P-©õP v¸-÷Põ-n-©ø» ©õÁm-

hz-vØ-S® ©m-hU-PÍ¨¦ ©ø»-¯-P® 

÷£õßÓ £S-v-P-ÐUS Cß-Ý® {Áõ-

µ-n¨ £o-PÒ ö\´¯ ÷Ás-i¯ 

{ø»-°À öuß-P-°ø» Bw-Ú® C¸¨-

£-uõ-P-Ä® Âøµ-ÂÀ £» |À-¾ÒÍ® 

£øhzu ¦»® ö£¯º ÁõÌ Aß-¦ÒÍ[-

P-Îß Eu-Â-²-hß ÷©Ø-£i {Áõ-µn 

|h-Á-iU-øP-PÒ |øh-ö£-Ö® GÚ 

öuß-P-°ø» Bw-Ú®   |®-¤UøP öu›-

Âz-xÒÍx .
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PÐz-xøÓ ©õÁm-h® öíõµøn 

|P-›-¼-̧ ¢x _©õº8 Q÷»õ «m-hº 

yµz-vÀ £ºz Gß-Ý® Ch® C¸U-

Qß-Óx A¢u ÷£ºz Qµõ-©z-v÷» ªP-Ä® 

]Ó¨¦ Áõ´¢u J¸ AÇ-Q¯ ÷PõÂÀ 

Aø©¢-v-̧ U-Qß-Ó-x.ÿ •z-x-©õ› A®-

©øÚ ‰»-Á-µõ-PU öPõsk C¢u B»-

¯® Aø©¢x C¸U-Qß-Óx .

•P¨-¤-÷»÷¯ ÁÈ ¤Ò-øÍ-¯õº Põm-]-¯-ÎU-

Qß-Óõº.AÁøµ Ph¢x ö\À-¾-øP-°À ©Põ 

Pn-£v B»-¯® Aø©¢-xÒÍ-x.B»-¯z-vÀ 

¤µ-uõÚ ys-P-ÎÀ Aè-h-»ôª ÷uÂ-¯-›ß 

v¸ E¸-Á[-PÒ _øu ]ø»-PÍõP ÁiU-P¨-

£m-kÒÍ-Ú.

÷©¾® Ái-Áõ®-¤øP \÷©u ¼[-÷Pì-Áµ 

ö£¸-©õß,Bg-\-÷|-¯º, Bv A®-£õÒ, ÁÒÎ 

÷uÁ-÷\Úõ \÷©u •¸-P¨ ö£¸-©õß, I¯¨-

£ß, |Á-Q-µ-P[-PÒ,PõÎ A®-£õÒ, ©Ø-Ö® 

|õP-u®-¤-µõß, P¸¨-£s-n-_-Áõ-ª,\s-i-

÷Pì-Á› BQ¯ öu´-Á[-P-Îß \ß-Ú-v-PÒ 

•øÓ÷¯ Aø©¢-v-¸U-Qß-Ó-Ú.

÷©¾® C¢u B»-¯z-vÀ ]Á-ö£-¸-©õß 

‰ßÖ Ái-Á[-P-ÎÀ Põm] u¸-Qß-Óõº.•u-

»õ-Áx Ái-Á-©õP Ái-Áõ®-¤øP \÷©u 

¼[-÷Pì-Á-µõP Põm] u¸-Qß-Óõº.

Cµs-hõ-Áx Ái-Á-©õP B»¯ Aµ\ ©µz-

vØS Ai-°À ¤µ-÷uõå |õu-µõP Põm] u¸-

Qß-Óõº.C¢u ]Á ¼[-Pz-vØS ]Á-µõz-v› 

Põ»[-P-ÎÀ Â÷\-h-©õP |õßS Põ» A¤-

÷å-P[-PÒ Ch® ö£Ö-Qß-Ó-Ú. Ai-¯-Áº-

PÒ u[-PÍx v¸U-P-µ[-PÍõÀ •u-»õ® 

Põ»z-vÀ £õÀ, Cµs-hõ® Põ»z-vÀ u°º, 

‰ß-Óõ® Põ»z-vÀ CÍ}º, |õß-Põ® Põ»z-

vÀ £ß-Üº ÷£õßÓ vµ-Â-¯[-PÍõÀ A¤-

÷å-P® ö\´-Qß-Ó-Úº.

HøÚ¯ |õm-P-Î-¾® ¤µ-÷uõå Põ»[-
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P-Î-¾® Ai-¯-Áº-PÒ £õ»õ-¤-÷å-P® ©Ø-Ö® á»õ-¤-

÷å-P® ÷£õß-Ó-ÁØøÓ u[-PÒ v¸U-P-µ[-PÍõÀ uõ[-

PÍõ-P÷Á ÷©Ø-öPõÒ-Qß-Ó-Úº.

B»-¯® ¦Úº-{º-©õ-n® ö\´-Á-uØS •ß-£-uõP BÄøh 

AØÓ J¸ ¼[P ¹£z-vÀ Ai-¯-Áº-PÒ ]Á-ÚõP ÁÈ-£mk 

C¸U-Qß-Ó-Úº. A¢u ¼[P ¹£® BÚx uØ-÷£õx Av-P-

©õP Ai-¯-Áº-PÍõÀ ÁÈ-£-h¨-£-k-Qß-Ó-x.CÆ-ÁõÖ G©x 

B»-¯z-vÀ ‰ßÖ ]Á ÁÈ-£õ-k-PÒ Ch®-ö£-Ö-Qß-Ó-Ú.

PÐz-xøÓ ©õÁm-hz-vÀ ªP¨-ö£-›¯ PõÎ ÂU-Q-µ-P® 

C¢u B»-¯z-vÀ Aø©¢-v-¸U-Qß-Óx _©õº C¸-£zv J¸ 

AiUS ÷©Ø-£mh AÍÂøÚ öPõsh C¢u ©Põ PõÎ 

¹£® _øu Ái-ÂÀ C[S Aø©U-P¨-£m-kÒÍx  A®-¤-

øP-°ß Ái-Á® Aø©U-P¨-£m-kÒÍ-x.

C¢u ©Põ PõÎ ÂU-µ-Pz-vØS Ai-°À ‰ßÖ Ai 

AÍÂ-»õÚ A÷u PõÎ-°ß ¹£zøu Jzu P¸[-PÀ ÂU-

µ-P® Aø©U-P¨-£m-kÒÍ-x. PÐz-xøÓ ©õÁm-hz-vÀ 

C¸U-PU-T-i¯ ö£¸®-£õ-»õÚ ][PÍ ©U-PÒ Á¢x ÁÈ-

£-k® J¸ Ch-©õ-P-Ä® C¢u PõÎ B»-¯®  Aø©¢-v-¸U-

Qß-Ó-x.

B»-¯z-vØS •ß-£õP Aø©¢-v-¸U-S® P¸[-PÀ £õøÓ-

°À 16-Ai •¸-P¨-ö£-¸-©õ-Ûß v¸-Ä-¸Á ]ø» Aø©¢-

v-¸U-Q-Ó-x.CÆ B»-¯z-vÀ Aµ-\-©-µ® u»-Â-¸m-\-©õP 

C¸U-Qß-Ó-x.

B»¯ EØ-\-Á[-P-Ð® ÂÇõU-P-Ð®

÷£ºz ÿ •z-x-©õ-›-¯®-©ß B»-¯z-vÀ ©õ] ©Pzøu 

wºz-÷uõØ-\-Á-©õP öPõsh 5 |õÒ A»[-Põµ EØ-\-Á® 

Ch®-ö£-Ö-Qß-Ó-x.

øu¨-ö£õ[-PÀ, ©Põ-]-Á-µõz-v-›, £[-SÛ Ez-u-µ®, 

øÁPõ] Â\õ-P®, Bi¨-§-µ® Bi-öÁÒ-Î, Bia-ö\Æ-

Áõ´, Áµ-»m-_ª ÷|õß-¦, Põµ-øh-¯õß ÷|õß-¦, ¦µm-

hõ-va \Û, |Á-µõz-v-›, ÷Puõ-µ-öPÍ-›, P¢-u-\èi Âµ-u®, 

I¯¨£ ÁÈ-£õ-k, BÁo \xºz-v, ÁÍº-¤øÓ \xºz-v, 

¤µ-÷uõ-å®, HPõ-u-], ÷£õßÓ |õm-P-ÎÀ Â÷\h A»[-

Põµ §øá-PÒ Ch® ö£Ö-Qß-Ó-Ú.   

{z-v¯ §øá-PÒ Cµsk ÷ÁøÍ §øá-PÍõP CÆ-Áõ-

»-¯z-vÀ Ch®-ö£-Ö-Qß-Ó-Ú. ]Á-\Uv AÓ-ö|-Ô¨ £õh-\

õø» GßÓ J¸ £õh-\õ-ø»-²® C¯[Q Á¸-Qß-Ó-x.

C¢u AÓ-ö|-Ô¨ £õh-\õ-ø»-°À _©õº 8 B]-›-¯º-P-Ð® 

85 ©õn-Áº-P-Ð® Põn¨-£-k-Qß-Ó-Úº. 

PÐz-xøÓ ©õÁm-hz-vÀ ÁÍº¢x Á¸-QßÓ J¸ B»-

¯[-P-ÐÒ C¢u B»-¯® •ußø© Chzøu ÁQU-Qß-Ó-x.

B»-¯z-vß öÁÎ _Áº-P-Î÷» ÷uÂ-°ß JÆ-öÁõ¸ 

Ái-Á[-P-Ð® ªP-Ä® AÇ-Põ-P-Ä® ÷|ºz-v-¯õÚ •øÓ-°-

¾® Ái-Á-ø©U-P¨-£mk C¸U-Qß-Ó-Ú.

PÐz-xøÓ ©õÁm-h® ©m-k-©À-»õ-©À öÁÎ ©õÁm-

h[-P-Î-¾® C¸¢x Ai-¯-Áº-PÒ C¢u B»-¯z-vØS 

Á¸øP u¢x u[-P-Ð-øh¯ ÷|ºz-vU Phß-PøÍ 

øÁzx §øá ¦Úì-Põ-µ[-PÒ Dk-£mk Á¸-Qß-Óø© 

SÔ¨-¤-hz-uU-P-x.
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]Áß-P-°ø» Áõº-÷©-P® ]z-ußøP »õ\®

AÁß-P-Ç÷» ¯õS-©õ® As-h®  PÁß-{-øÓ¢x

BwÚ ö©ßP AÓz-÷uõ-k® Fº-ÂÍ®£

©õuõÚ ªm-hõº Á¯À !

öuß-P-°ø» Bw-Úa ]z-uº APz-v-¯÷µ

xß-£-ö©-Ý® HÌ-ø©z xi¨-¦-nº¢÷u & öuß-]-ÁøÚ

÷|º-öPõÒÍ øÁzx {»z-vØ £]-÷£õUQ

÷Áº-öPõÒÍa \õº¢-uõº Âµ-u® !

CøÓ-÷¯õk uz-x-Á® HØ-Óõº ]Á-Ûß

©øÓ-÷¯õ-k¢ uz-x-Á® Bº¢-uõº  AÓ-©õ-S®

Gs-n¨ £i-³º¢x CøÓ-Á® ©Ú-yß-ÓU

Ps-ª¨ £µ¢-uõº PÚ® !

BwÚ ö©´-£õi BU-S® A¸Ò-£õi

÷©v-Û-°Ø xß£ Â¸Ò-£õi & \õu-øÚ-¯õ´

Aß-ö£õ-Ê-Pz öu´Á AÓ®-£õi øÁ¯-ö©-»õ®

öuß-P-°ø» Ps-hõº ]Á® !

S¸-S» ÷©õ®-£U Si-ö»Ú ÁõU-S®

v¸-•-øÚ¨ £õi-¯õ´ {ß-Óõº & Á¸-©õº

u¸-©-xøµ ÷£õ»÷Á ø\Á-ö©õ-k® ÷£õØ-Ö®

v¸-©-ø»-¯õ´ BÚ-x÷Á ÷uß !

ÁõÌøÁ ÁÍ©õUQ ©ß-Ý-°-øµU Põ¨-£õØÔ

HÌø© APØÔ Cu-©õU-Qa   `Ì-Á-¼-¯õÀ

Pß-Ö® ªi-÷£õU-QU øP°À Á\-©õU-QU

Sß-Óõ´ {ªº¢u SiÀ !

©Ú-y-Ö® ]Ø×º-PÒ ©õs-¦-ÁÈ Põnõº

CÛ-uõÚ öuß-P-°ø» ÷\º¢-uõº  uÛ-¯õ¯

¡À-{-ø»-¯® ÷£o {ª-¸® £i-÷¯Ø-ÔU

PõÀ-öPõÒÍU Ps-hõ÷µ PÀÂ !

öuß-P-°-ø»z öuõß-©-ø»-°Ø ÷uõß-Ög _¯®-£õi

|ß-Ö-øÓ-²® D\ß »¼-uõ®-£õÒ  Gß-Pz

vÓ®-£õi {ß-Óõº v¸-Áõ\ Pz-öu®

©Ó®-£õi øÁz-uõº ©v !

ö©´-Psh Áõw-Ú® ÷Áu ©Ýz-uõ[-PÀ

öu´-Áz-uõº £U-P® vÚg÷\µ & ö©´-øÁz÷u

©ß-P-°ø» £õi ©øÓ-÷¯õº A¸Ò-£õ-iz

öuß-P-°ø» HØ-Óõº ]Ó¨¦ !

|À-÷»õº |øÓ-£õi |Ø-P-¸¨£g ^º-£õi

ö\õÀ-÷»º £v-öÚß-RÌa ]¢uõi & ö\õÀ‰»®;

•ß-øÚz v¸-‰-»º •U-va ]Á-Úõº¢u

öuß-P-°-ø»¨ £z-v-x÷Á ÷uº !
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Öéºçïl_ 

EÝ> 

\òÝmkD

APz-v-¯-›ß  
APz-v-¯º-uõ-£-Ú®...

v¸-÷Põ-n-©-ø»-°ß ‰y-›À EÒÍ-P[-

S-÷Á-¼U Qµõ-©® ªP¨ £Ç-ø©-¯õÚ Qµõ-©-

©õ-S®. ‰ß-Ö-÷£õ-P-•® ö|À-Â-øÍa-\À-P-

øÍ¨ ö£ÓU-T-i-¯-x®, P[-øPU PøµUS 

A¸-QÀ Aø©¢-xÒÍ-x-©õÚ CU-Q-µõ-©z-xUS 

£À-»õ-°-µ® Bs-k-P-ÐUS •ß-Úº Á¸øP u¢-

v-¸¢u APz-v-¯º ö£¸-©õß, A[S J¸ ]Áß 

B»-¯z-øu- A-ø©z-x- Á-È-£õ-i-¯Ø-Ô-Á¢-xÒÍõº. 

AÆ-Áõ-»-¯® Aø©¢-xÒÍ Ch®  APz-v-¯º 

uõ£-Ú®- GßÖ AøÇU-P¨-£-k-Qß-Ó-x. 

E»-Q-÷»÷¯ APz-v-¯º uõ£-Ú® GßÓ ö£¯-

›À EÒÍ J÷µ J¸ ]Áß B»-¯® Cx-Áõ-S®. 

Cz-u-øP¯ ]Ó¨¦ ö£õ¸¢-v¯ APz-v-¯º uõ£-

Úz-vÀ Cµs-hõ-Áx uªÌ £À-P-ø»U PÇ-P-•®, 

]z-u-©-¸z-xÁ ¥h-•® C¸¢-u-uõP Áµ-»õ-Ö-PÒ 

öu›-ÂU-Qß-Ó-Ú.

v¸U-P-øµ-ø\-¯®-£-v; ¦µõ-n¨-£õ-hÀ ö£Ø-Ó-u-»-

©õP Cx Põn¨-£-k-Qß-Ó-x. Cuß ö£¸-ø©U-S, 

v¸U-P-øµ-ø\¨ ¦µõ-n® BÚx 10 B®, 11 B® 

©Ø-Ö® PÀ-Â¨ ö£õxz uµõ-u-µ-E-¯º-u-µz-v-¾® 

£õhz-vm-hz-vÀ PÀÂ Aø©a_ ÷\ºz-xÒÍø© 

ö£¸-ø©U-S-›¯ Âh-¯-©õ-S®.

Põ»¨-÷£õU-QØ ¯õÄ® AÈ-Á-øh¢-x-÷£õ-P,uØ-

ö£õ-Ê-x-B-»-¯® ©m-k® S®-£õ¤ ÷\P®   ö\´-¯¨-

£mk ÁÈ-£õ-k-PÒ |øh-ö£Ø-Ö-Á-¸-Qß-Ó-Ú.

Az-x-hß, ö£õ»-|-Ö-øÁ-°À Aø©¢-xÒÍ 

ö£õØ-PÀ ÂPõ-øµ-°À EÒÍ ]ø»-P-ÎÀ JßÖ 

]z-u-©-¸z-x-Áz-vß u¢øu GßÖ P¸-u¨-£-k® 

APz-v¯ •Û-Á-¸-øh-¯x GßÓ P¸zx APz-v-

¯º uõ£-Úzøu Á¾¨-£-kz-x-Á-uõP 

Aø©-Qß-Ó-x.

~Á-|õu ]z-uº-P-ÐÒ J¸-Á-µõÚ 

÷PõµU-Pº v¸-÷Põ-n-©-ø»-°À  

]z-v-¯-øh¢-uõº Gß-£-x® AÁ-µx 

\©õv Pß-Û-¯õ-ÂÀ EÒÍ 40-Ai 

}Í©õÚ }s-h-ö£-›¯ \©õ-v÷¯ 

Gß-£-x® Pøu-ÁÈ \õß-ÓõP ÂÍ[-

S-Qß-Ó-x.

Az-x-hß Pvº-Põ-©z-vÀ Põn¨-£-

k®,Pvº-Põ© C¯¢-v-µzøu uõ¤z-

u-Áº £v-öÚs ]z-uº-P-ÐÒ J¸-

Áõ-µõÚ ÷£õPº GÚ Áµ-»õ-Ö-PÒ 
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TÖ-Qß-Ó-Ú. Cu-Úõ-÷»÷¯ Cß-Ö® A[S ‰¼-øP-PÒ 

{øÓ¢-x-Põ-n¨-£-k-Qß-Ó-Ú. ©¸¢-x-©õz-v-øµ-PÒ ¤øÇz-

uõÀ Pvøµ ©ø» ÷©Ä •¸-PøÚ Án[-Qh A¢-÷|õ´-

PÒ ©õÖ®-GÚ £µ-µõ-\-÷\-P-µz-vÀ £» Ch[-P-ÎÀ SÔ¨-¤-

h¨-£m-kÒÍ-x. 

¦»õz-v-¯º,\m-h-|õ-uº BQ-÷¯õº DÇ-|õm-øha ÷\º¢-

u-Áº-PÒ Gß-Ö®, CÁº-PÒ C»[-øP-°À C¸¢x C¢-v-

¯õ-ÂØS ö\ßÖ ]z-u-©-¸z-xÁ ÁÍºa-]-°À u®ø© Dk-

£-kz-v-°-¸-PU ÷Ás-k® Gß-Ö® Áµ-»õØ-Óõ-]-›-¯º-PÒ 

Gs-q-Qß-Ó-Úº. 

CÆ-ÁõÖ APz-v-¯-›-h®; C¸¢x ©U-P-ÐUS £µ¨-£-

£mh ]zu ©¸z-x-Áz-vøÚ S©-›-Ps-hzøu Bsh 

C»[-øP-°ß Cµõ-Á-n÷Ú •Ê-ø©-¯õP PØ-Ó-uõ-P-Ä® 

Cµõ-Á-n÷Ú ]zu ©¸z-xz-vÀ ]Ó¢u øÁz-v-¯-Úõ-P-Ä® 

C¸¢-xÒÍõß GÚ-Ä® TÓ¨-£-k-Qß-Ó-x. Cµõ-Á-n-Û-

h-ª-¸¢÷u ]zu ©¸z-x-Á® C»[øP C¢-v¯õ G[-Q-¾® 

£µ-Â-¯-uõP £» Bµõ´a-]-PÒ TÖ-Qß-Ó-Ú.

CuØ-Sa \õß-ÓõP v¸U-P-øµ-ø\-¯®-£v APz-v-¯º ìuõ-

£Ú S®-£õ-¤-÷\P ©»-›À, B]a ö\´v ÁÇ[-Q-²ÒÍ ]

z-uº v¸-bõ-Ú-\®-£¢-uß RÌU-Ps-h-ÁõÖ TÔ-²ÒÍõº.

um-]-n-øP-»õ-¯z-vß & •uØ uªÌa \[-Pz-xUS 

•Ø-£mh Põ»z-vÀ, S©-›-Ps-hz-vÀ Aø©¢-xÒÍ-ª-P-Ä® 

Â\õ-»® EÒÍ |P-µ-©õÚ •z-y-›À Am-h-©õ-]z-v-PÒ 

ö£ØÓ SÖ •Û-Áº APz-v-¯øµ •¨-¦-µ® G›zu •U-Ps-

nº £øhz-uõº.

CÁº •u-»õ®, Cµs-hõ® \[-P[-PøÍ Aø©zx 

uªøÇ ÁÍºzx ¦µm-]-P-µ-©õÚ ©Ö-©-»ºa] Jß-Ô-øÚH 

Ø£-kz-v-Úõº.

S©-›-Ps-hz-vß £»-£-S-v-P-ÐU-S® ©Ø-Ö® P®-÷£õ-i-¯õ, 

GQ¨-x, _÷©-›-¯õ, ÷©Ø-Q¢-v-¯-w-Ä-PÒ, Áøµ uª-øÇ-²®, 

uª-Ç-›ß P»õa-\õ-µz-v-øÚ-²® £µ¨¤ uh® £vz-uõº.

]Á-£U-uß Cµõ-Á-n-Ý® APz-v-¯-›ß ^hº-P-ÎÀ •U-Q-

¯-©õ-Ú-Áß BÁõº. C»[-øP-°ß Sn-v-ø\-°ß ÷Põi-

°À B»-Põ-»ß A®-£-»z-u-µ-\ß Bk-QßÓ _øÚ-°À 

APz-v-¯-¸® BiU-öPõs÷h C¸U-Qß-Óõß. 

\[-P-µß öPõkz-u-Áõ-Ð®,Ãµ-•® PÍz-v÷» ÷£õmk 

öÁÖ[-øP-¯õ´ C»[øP Á¢u Cµõ-Á-nß APz-v-¯-›ß 

v¸-Á-i-°À ]µ® uõÌzv §u-Ä-hø» }UQ ¦P-Ê-h®-¦-hß 

APz-v-¯-›ß uõ£-Úz-vÀ Aø©¢-xÒÍ v¸U-P-øµ-ø\-¯® 

£v-ö£-¸-©õøÚ Á»® Á¢x öPõs-i-¸U-Qß-Óõß  

Gß-£-÷u- B-S®. 



CØ-øÓUS 2000 Bs-k-P-
ÐUS •ß uª-Çß GÀ-»õz xøÓ-
P-Î-¾÷© ]Ó¢÷u C¸¢-uõß. 
¤Ø-Põ-»z-v» £Sz-u-Ô-øÁ¨ £¯ß-£-

kz-uõ-u-v-ÚõÀ uõÌ¢x öPm-k¨-÷£õ-
Úõß. CßÖ uß-Û-Ú¨ £øP-¯õÀ, 
öPõøh-©-hz-uõÀ, ©u¨-¤z-uz-v-ÚõÀ, 
÷ÁØ-ÔÚ ö©õÈ-¯õÍº Áµ-Áõ-¾®    uß-
ö©õ-È-ø¯, |õP-›-Pz-øu, £s-£õm-øh, 
Áµ-»õØ-øÓ,uß-{-»zøu CÇ¢x uõÌ-Ä-
nºa] öPõsk Aiø© {ø»US BU-
P¨-£m-kÒÍõß .Cv-¼-¸¢x «m-£-øh¯ 
ö©õÈ «m-¦, £s-£õmk «m-¦, Áµ-»õØÖ 
«m¦ Gß-£Ú •uß-ø©z ÷uøÁ-¯õ´ 
EÒÍ-Ú. CøÁ ‰ß-Ö® \©-Põ-»z-vÀ 
«m-£-øh¯ ÷Ás-k®. 

]¢x öÁÎ-°À øÁw-P-÷Áu B›-¯º 
EÒ-Îmh Põ»z-v-¼-¸¢÷u öuõÀ-u-ª-Çº 
|õP-›-Pz-øu, £s-£õm-øh, ö©õÈ-ø¯, 
Áµ-»õØøÓ ]øuzx ^µ-ÈU-P÷Á Cß-
Ö-Áøµ •¯ßÖ öPõs-i-¸U-Qß-Ó-Úº. 
20-B® ¡Ø-Óõs-iß öuõhU-Pz-vÀ 
©øÓ-©ø» Ai-PÍõº GßÓ _Áõª 
÷Áuõa-\-»®, AÁ-µx ©PÒ }»õ®-¤øP 
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A®-©õÒ, Q.B.ö£.Â_-Á-|õ-u® Cß-Ý® £» uª-Ç-Ô-bº-PÒ 
Ti uª-Çº-P-ÐU-öPßÖ J¸-öuõ-h-µõsk •øÓ-°-¸U-PU 
Thõ-öuÚ øÁw-P-÷Áu Áh-Á-µõÀ E¸-ÁõU-P¨-£m-i-¸¢u 
öuõß-©-(-¦-µõ-n) CÈ-ÄU-P-øu-²-hß-(-Â-›UP }Ð®) öuõhº-
¦ØÓ 60-Bs-ka _ÇØ] •øÓø¯ }U-Q-Úº.uª-Çº-P-ÐUS 
J¸ Áµ-»õØÖ öuõh-µõsk •øÓø¯ E»P ö©´-°-¯À 
u¢u v¸-ÁÒ-Ð-Áº QÕz-x-ÄUS 31-Bs-k-PÒ •ß ¤Ó¢-u-Á-
µõ-PU öPõsk öuõhU-Q-Úº. v¸-ÁÒ-Ð-Áº öuõh-µõs-iß-
•-uÀ |õÍõP uª-Ç-›ß ÁõÌ-Â-¯-÷»õk ¤ß-Û¨ ¤øn¢u 
÷ÁÍõs-ø©, ÷©Ç-ÂÊ •ß-Ý-Óø» |k-Á-P¨ £kzv  _Ó-Á-(-
øu-)z v[-PÒ  ö£õ[-PÀ |õÎÀ öuõh[-S-Á-öuß-Ö® •iÄ 
ö\´-u-Úº. Az-÷uõk v[-PÒ ©õu[-PÍõÚ øu,©õ],£[-S-Û, 
]z-v-øµ, øÁPõ-], BÛ, Bi, BÁ-o, ¦µm-hõ-v, I¨-£-], 
Põºz-v-øP, ©õº-P-ÈUS   £P-µ-©õ-P-(-£-v-»õ-P) bõ°ØÖ ©õu[-
PÍõÚ _Ó-Á®, S®-£®, «Ú®, ÷©Ç®, Âøh, Bh-øÁ, Ph-P®, 
©h[-PÀ, Pß-Û, xø», |Î, ]ø» BQ-¯-ÁØ-øÓ-²®, QÇø© 
|õm-P-ÎÀ öuõß-©-(-¦-µõ-n) CÈøÁ {øÚ-Åm-k® ¦u-ÝU-S¨ 
£P-µ-©õ-P-(-£-v-»õ-P) AÔ-Áß Gß-Ö®, \ÛU-S¨ £P-µ-©õP Põ› 
Gß-Ö® £¯ß £kzu •i-Áõ-Ú-x. |õm-Põm-i-P-ÎÀ |õm-PøÍ 
1.2.3.4.5.6.7.8.9.10 I uª-È-»U-P[-P-ÎÀ: P, E, V, \, ̧ , \õ, 
G, A, T,P -GÚ Ch-Ä® wº-©õ-Ûz-u-Úº.

¯õPõÁõ µõ°-Ý® |õPõUP PõÁõU-PõÀ
÷\õPõ¨-£º ö\õÀ-¼-ÊU-S¨ £mk        

(S.127)   Gß-£õº ÁÒ-Ð-Á-Úõº.

C[S |õ ö©õÈU-S-›-¯x |õ CÀ-ø»-÷¯À ö©õÈ-°Àø» 
ö©õÈ SÔzu CÚz-øu, Auß £s-£õm-øh, JÊU-P®, |õP-
›-P® ÷£õß-Ó-ÁØøÓ E»-QØ-S¨ £øÓ \õØ-Ö-Á-x. ö©õÈ PõU-
P¨-£-hõ-Âm-hõÀ ¤ß-Á-¸® uø»-•-øÓ-°-Ú-µõÀ £ÈU-P¨-£-k® 
CÊU-SUS Eøh-¯-Á-µõ-Áº Gß-Q-Óx SÓÒ.. Ruõg-\¼ ¦PÌ 
©õPÂ Cµ-Ã¢-v-µ-|õz uõTº J¸-•øÓ SÔ¨-¤-k®-÷£õx E»-
Qß E¯º Ea-]-PÍõÚ C»U-Q-¯[-PøÍ uªÌ-ö©õÈ öPõs-
i-¸¢-x® AÁØ-øÓ¨ ¦ÓU-P-ozx ÷ÁØ-Ö-ö©õ-ÈUS uª-È-Ú® 
•ußø© öPõk¨-£-x-÷£õÀ Cß-öÚõ¸ CÚ® E»-QÀ CÀø» 
Gß-£õº.  

©U-PÒ ÷uõß-Ô¯ Põ»z÷u ÷uõßÔ Cß-Ö-Áøµ E»P ÁÇU-
öPõ-È-¯õx ÁõÌ¢-x-öPõs-i-¸U-S® J÷µ-ö©õÈ uª-÷Ç. E»P 
ö\®-ö©õ-È-PÒ GßÖ TÓ¨-£-k® C»z-wß, Q÷µU-P®, \©Ø-Q-
¸-u®, R¦-¸, ^Ú®, uªÌ BQ-¯-ÁØ-ÔÀ ^Ú® ©U-PÒ-öuõøP 
Ti¯ uÛ-¯-µ-\õ´ C¸¨-£-uõÀ ÁõÊ-Qß-Ó-x.C»z-wß, 
Q÷µU-P®, \©Ø-Q-¸-u-©,; R¦-Ö. ö\z-u-ö©õ-È-PÒ. øÁw-P-÷Á-u-
Á-h-Á-›ß, I÷µõ¨-¤-¯-›ß ÷©»õsø© ]øuz-xa ^µ-Èzx 
AÔ-ÄU PÍÁõ-i-¯-÷£õ-x® {ªº¢x {ø»zx ÁõÊ®-ö©õÈ 
uªÌ ö©õÈ-÷¯. BÚõÀ uª-Ç÷µõ u©x ö£¸-ø©-ø¯, uª-Èß 
£Ç-ø©-ø¯, ]Ó¨ø£ En-µõ-x, ¦›-¯õx ÁõÌ-Qß-Ó-Úº. Cx 
Hß? uõÌ-Ä-nºa-]-¯õ? AÀ-»x Ai-ø©z-u-Ú-©õ?

CßÖ GÀ»õ ©u[-P-Ð÷© Aøu¨-¤ß-£Ø-Ö® ©U-PÒ ÷£_-
QßÓ AÁº-u® uõ´-ö©õ-È-°À £s-£õmk {PÌ-Ä-PøÍ |hz-x®-
÷£õx uª-Ça ø\Áº-PÒ ©m-k® ÷ÁØ-ÔÚ ö\z-u-ö©õÈ \©Ø-Q-
¸-uzøu |õi {Ø-£-÷uß. uª-Çß uª-Ça-]-°ß CÀ-»z-v÷» 
|øh-ö£-Ö-QßÓ ªP-Ä-¯-›¯ ÂÇõ v¸-©-n® Jß-÷Ó-¯õ-S®. 
Ax ©n-©U-P-øÍ, AÁº u® ö£Ø-÷Ó-øµ, EÓ-Ä-P-øÍ, |s-£º-
P-øÍ, A¯-»-Á-øµ, Hß A¢-ua ]Ø-×-øµ÷¯ Cß-£U PÎ¨-pÀ 
BÌz-x-QßÓ Cß-£-Â-Çõ. CvÀ AÁøÚ Aøh-¯õÍ¨-£-kz-x® 
ö©õÈ, £s-£õ-k, Áµ-»õÖ Gß-£Ú •uß-ø©¨ £kz-u¨-ö£-Ó-
ÂÀø» Gß-ÓõÀ uª-Çº u®ø© uª-Ç-öµ-ÚU TÔU-öPõÒÍz 
uS-v-²-øh-¯-Áº-PÍõ? öÁm-Pz-vß-÷©À öÁm-P®. 

AßÖ EÒÍU P»¨÷£ ÁõÌ-ÁõP ©»º¢u ÁõÌ-Ä, Põ»a-
_-ÇØ-]-°÷» G¨-£i `ÇÀ ©õ_-£m-h÷uõ Ax-÷£õÀ ©õ¢-uU 
S•-Põ-(-\-•-uõ-)-¯-•® ©õ_-£m-h-x. ©õ¢u ÁõÌÄ Â»[S ÁõÌ-
Áõ-Ú-x. Cu-ÚõÀ ©U-PÒ |»ß-öPõsh \õß-÷Óõº v¸-©-nU 
Pµ-nzøu HØ-£-kzv {ø»-¯õÚ ÁõÌU-øPz xønø¯ £»-µ-
Ô¯ Bøn-°-k-Âz-u-Úº. CuøÚ öuõÀ-Põ¨-¤-¯®

ö£õ´-²® ÁÊ-Ä® ÷uõß-Ô¯ ¤ß-Úº
      I¯º ¯õz-u-Úº Pµ-n-ö©ß£     (öuõÀ. PØ. 4)

Q;. •.800 CÀ GÊ-u¨-ö£Ø-Ó-uõP P¸-u¨-ö£-Ö® öuõÀ-
Põ¨-¤¯ Pµ-n-•øÓ Cuß BU-Pz-vØS £»-¡Ö Bs-k-P-ÐUS 
•ß-Ú-uõ-P÷Á •QÌz-v-¸U-P-(-Q.•.1500-AÍ-ÂÀ) ÷Ás-k® 
Gß-£º ]»º. PõuÀ ©n®, PÍÂÀ, PØ-¤À •i-Ä-Ö®. PÍÄ-
©-n® ö£Ø-÷Óõº HøÚ-÷¯õ-¸U-Sz öu›-¯õ-©À Cøn¢x 
öPõÒ-Á-x. PØ-¦-©-n® Gß-£x öÁÎ¨-£-øh-¯õ-Ú-x.

PØ-ö£-Ú¨-£-k-Áx Pµ-n-ö©õk ¦nµ
öPõÍØ-S› ©µ-¤ß QÇ-Áß QÇz-v-ø¯U

öPõøhU-S› ©µ-¤-Úº öPõk¨-£U öPõÒ-Á-x-÷Á.       
      (öuõÀ. PØ..1)

Aß-¦, PõuÀ, Põ©® Gß-£Ú ~s-÷|õU-QÀ ÷ÁÖ-£m-h-øÁ-
¯õ-S®. Aß¦ v¸-ÁÒ-Ð-Á-¸®,¦z-u-¸®, C÷¯-_-Ä®, Â÷Á-Põ-
Ú¢-u-¸® GÀ-÷»õ-›-hz-x® Põm-i¯ Aß-¦. Cx AÓ-©õ-P-Ä®, 
AÓ-Â-øÚUS GÀ-»õ® ‰»-©õ-P-Ä® P¸-u¨-ö£-Ö-£-øÁ. PõuÀ 
Gß-£x ö£Ø-÷Óõ-¸® ¤Ò-øÍ-PÒ ÷£õß-Ö®, ÷Põ¨-ö£-¸® ÷\
õÇ-Ý® ¤]-µõ¢-øu-¯º ÷£õß-Ö® |s-£-›-hz-x® Põn¨-£-k-
Á-x. Põ©® Gß-£x Pn-Áß ©øÚ-Â-°-hz-x®, Bs-ö£s-
o-øh÷¯ {P-ÇU-T-i¯ CÀ-»Ó Cß-£z-vØ-PõÚ ÷|¯-©õ-S®. 
GÚ÷Á uõß ©õ©øÓ u¢u ÁÒ-Ð-Á-Úõº Cß-£z-x¨-£õø» 
Põ©z-x¨-£õÀ Gß-Óõº.

Pµ-n® AÀ-»x \h[S GÁºU-Sa ö\´-¯¨-£-k-Qß-Ó÷uõ AÁ-
¸U-Sz-uõß Auß EÒ-Ïk ¦›-¯-÷Ás-k®. \h[S ¦›-²® 
ö©õÈ-°À, ö£õ¸¢-x® •øÓ-°À ö\´-¯¨-£-h-÷Ás-k®. ö\
õÀ-£-Á-ÝU-S® ÷Pm-£-Á-ÝU-S® Fh-P-©õ-P, Enº-ÁõP C¸¨-
£x ö©õÈ. C[S ö\õÀ-£-Á-¸U-S¨ ¦›-Q-Ó÷uõ CÀ-ø»÷¯õ 
÷Pm-£-Á-Úõ-Q¯ G¢-u-öÁõ¸ uª-Ç-ÝU-S® ö£õ¸Ò ¦›-¯õ-x. 
CßÖ PØ-Óõ-¸® ©Ø-Óõ-¸® Âhõ¨ ¤i-¯õ´ {ß-öÓõ-Ê-P-
Ä®,©õÚ-•®, ©v¨-¦®, £Sz-u-ÔÄ ÂÍU-P-•® CÀ-»õu ¤Ó-Â-¯-
µõ-P÷Á uª-Çº-PÒ C¸U-P-÷Ás-k® Gß-£-uØ-PõP øÁw-P-÷Áu 
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©µ-£õ-µõÀ HØ-£-kz-u¨ ö£Ø-Ó÷u C¢-|-øh-•-øÓ-¯õ-S®. E»-P-
|õ-k-P-ÎÀ uõ´-ö©õ-ÈU PÀ-ÂU-S®, ÷Põ°À-P-ÎÀ uõ´-ö©õ-È-
°À Pµn ÁÈ-£õm-iØ-S® •ß-Ý-›ø© ÁÇ[-S®-÷£õx uª-Çº-
PÒ ©m-k® Hß CøuU øPU-öPõÒÍ ¤ß-ÛØ-Qß-Ó-Úº.

AßÖ £õP-u-(-¤-µõ-Q-¸-u®) ö©õÈ-°ß J¸ TÓõÚ £õ¼-(-
©õ-P-v) ö©õÈ÷¯ ¦z-uº AÔ-Äøµ ÁÇ[-Q¯ ¦z-u-©u ö©õÈ, 
BÚõÀ C»[-øP-°À Ax ][-PÍz-vÀ, ¯¨-£õ-ÛÀ ¯¨-£õ-
Û¯ ö©õÈ-°À, ^Úõ-ÂÀ ^Ú-ö©õ-È-°À.QÕz-u-Áº-P-Ð® 
AÁº-P-ÎÚ uõ´-ö©õ-È-P-ÎÀ Pµn ÁÈ-£õ-k-P-øÍa ö\´-²®-
÷£õx uªÌa ø\Áº-P-ÐUS uªÌ-uõ÷Ú ÁÈ-£õmk ö©õÈ-
¯õ´ C¸U-P-÷Ás-k®. E»-PU Ph-ÄÍºUS GÀ-»õ® GÀ-»õ-
ö©õ-È-²® ¦›-²®-÷£õx Hß uªÌ Ph-ÄÍº-(-]-Áß,•¸-Pß, 
öPõØ-Ó-øÁ, I¯-Úõº ÷£õß-Ó-Áº-)US ©m-k® \©Ø-Q-¸-u® 
¦›-²® ö©õÈ-¯õ-Ú-x?Cx-øÁ-w-P-÷Áu ©~-ö|Ô uªøÇ CÈ-Ä-
ö©õÈ Gß-£-uõ-»õ? AÀ-»x CU-P-h-ÄÍº øÁw-P-÷Á-u-(-C¢-x) 
©uz-vØS ©õÔ-Âm-hõº-PÍõ? AÀ-»x uª-Çº-PÒ øÁw-Pº-
PÍõP ©õÔ-Âm-h-uõ-»õ?. A¸ÍõÍº-P-÷Í! PÀ-Â-¯õÍº-P-÷Í! 
AÔ-bº-P-÷Í! uªÌz uõ°ß Â»[-øPU PÇØÔ Âk[-PÒ.

Qm-hz-umh 2000 Bs-k-P-ÐUS ÷©»õP øÁw-P-÷Áu 
÷©»õs-ø©US Ah[-QU-Q-h¢u uªÌ £s-£õm-iß E¯-›¯ 
{PÌ-ÁõP v¸-©-nz-vß ©Ö-©-»ºa] 20-B® ¡Ø-Óõs-iÀ 
•QÌz-u-x. ©õºU-P-\-Põ¯ Ba-\õ-›-¯õº ¤µõ-©-o-¯z-øu-²®,  
©øÓ-©-ø»-¯-i-PÍõº, Â.P¼-¯õ-n-_¢-u-µ-Úõº ¤µõ-©-o-¯®, 
\©Ø-Q-¸-uz-øu-²®,D. öÁ. Cµõ-©-\õ-ª¨ ö£›-¯õº ¤µõ-©-o-¯®, 
\©Ø-Q-¸-u®, Ãs \h[-S-P-øÍ-²® }U-Qz v¸-©-nU Pµ-nz-
øua ^º-ö\´-u-Úº. CÁº-P-øÍz öuõhº¢x Q;. B. ö£.Â_-
Á-|õ-u®, AÔ-bº As-nõ, ÷\õ©-_¢-uµ £õµ-v-¯õº ÷£õß-
÷Óõ-¸®, uØ-÷£õ-x-•-x-•-øÚ-Áº .Cµõ.CÍ[-S-©-µß, öuõÀ.
v¸-©õ-ÁÍ-Áß, Cß-Ý® £»-¸® uªÌ-|õm-iÀ Cz-v-¸-©-n[-
PøÍ |hz-vU-öPõs-i-¸U-Qß-Ó-Úº.C»[-øP-°-¾® •øÚ-
Áº.P. ö£õ. Cµz-v-Ú®, A. Aªº-u-¼[-P®, ÷£õß-÷Óõ-¸® 
CßÖ ÷Á. CøÓ-¤Ò-øÍ, Pø»-ÁÀ-»õº-(-P-»õ-§-\-n®-).|õ. 
øÁ. S©-›-÷Á¢-uß ÷£õß-÷Óõº v¸U-S-ÓÒ ö|Ôz v¸-©-n[-
PÍõP uÛz-u-ª-ÈÀ |øh-•-øÓ¨-£-kzv Á¸-Qß-Ó-Úº ö£õx-
ÁõP ¯õÌ¨-£õ-n®, QÎ-ö|õa-], ÁÄ-Û-¯õ, •À-ø»z-w-Ä, 
öPõÊ®-¦,Ps-i, P®-£øÍ ÷£õßÓ Ch[-P-ÎÀ {øÓ-÷ÁØ-Ó¨-
£m-kÒÍ-Ú. C¢-uU Pµn •øÓ-P-ÎÀ A®ª ªvz-uÀ, A¸¢-uv 
Põm-hÀ, w(-AU-Q-Û) Á»® Á¸-uÀ ÷£õßÓ \h[-S-PÒ  EÒ-
Áõ[-P¨ £k-Á-vÀ-ø».

A®ª ªvz-uÀ ö£s-o-ÈøÁ {øÚ-Åm-k-QßÓ öuõß-©-(-¦-
µõ-n-)U Pøu. C[S öPÍu© •Û-Á-›ß ©øÚÂ AP-¼øP 
AÇ-Q. CÁøÍ ÷uÁº-P-Îß uøÁ-Á-Úõ-Q¯ C¢-v-µß Ps-k-
Âm-h-uõÀ AÁøÍ Aøh¯ Â¸¨-£® öPõs-i-¸¢-uõ-Úõ®. 
öPÍu-©º uÚx v¯õ-Úzøu öuõh[S •ß Av-Põ-ø»-°À 
BØ-ÖU-Sa ö\ßÖ }µõi Á¢÷u uß v¯õ-Úz-øuz öuõhU-S-
Áx ÁÇU-P®. Aß-Ö® AÁº BØ-ÖU-Sa ö\ßÓ ÷|µ®-£õºzx 
C¢-v-µß AP-¼øP C¸¨-¤-h® Á¢x AÁ-Ð-hß C¸U-S®-
÷£õx v¸®-¤-Á¢u öPÍu-©º CøuU-Psk ÷Põ£[-öPõsk 
AÁ-øÍU PÀ-»õ´-BU-Q-Ám-hõº. C¨-ö£s-o-ÈÄ {øÚ-Åm-
hÀ ÷uøÁ-¯õ?.

A¸¢-uv Põm-h-¾® ö£s-o-ÈøÁ öÁÎ¨-£-kz-x® öuõß-
©-(-¦-µõ-n-)U Pøu. CvÀ £» ÁÇU-Põ-Ö-PÒ EÒÍ-uõP •øÚ-
Áº. £U-u-Áz-\» £õµv uÚx uª-Çº ©õÛ-h-Â-¯À GßÓ 
¡¼À öÁÎ¨-£-kz-x-Áõº. AvÀ Jß-øÓ-¯õ-Áx öu›¢x 
öPõÒ-Áx |À-»-x. x¸-Áõ\ •Û-Á-›ß ©øÚÂ A¸¢-u-v-¯õº. 
CÁº-P-ÐUS I¢x ¤Ò-øÍ-PÒ. x¸-Áõ\ •Û-Á-›ß §ø\
US A¸¢-u-v-¯õº BØ-ÖU-Pøµ ö\ßÖ BØ-ÖU-Pøµ ©n-¼À 
Sh® ÁøÚ¢x }öµ-kzx Á¢-x-uõß §ø\-öuõ-h[-S®. Aß-
Ö® }öµ-kU-Pa ö\ß-Ó-÷£õx A[S Põ¢-u-¸-£ß GßÓ AÇ-P-
øÚU Psk ©Ú® SÇ®-¤-¯-uõÀ AÁÍõÀ }öµ-kUP Shzøu 
ÁøÚ¯ •i-¯-ÂÀ-ø». Cu-ÚõÀ ÷Põ£[-öPõsh •Û-Áº 
A¸¢-u-v-ø¯U öPõßÖ Âk-©õÖ ¤Ò-øÍ-P-øÍU ÷Põ¸-Qß-
Óõº. ‰zu |õÀ-Á-¸® ©Öz-x-Âh Pøh] ©Pß £µ-_-µõ-©ß 
uõø¯U-öPõÀ» Ehß-£m-k,u¢-øu-°-h®,AuØS øP©õ-ÓõP 
÷Põ£zøu AhU-P-÷Ás-k® Gß-Ö®, PÀ-»õU-P¨-£mh Ehß 
¤Ó¨-¦U-PøÍ E°º¨-¤UP ÷Ás-k-ö©ß-Ö®, uõ´ A¸¢-u-
vø¯ ÁõÚzx Âs-«-Úõ-(-|m-\z-v-µ-©õ-)P BU-P-÷Ás-k® 
GÚU-÷Põmk öPõs-h-uõÀ Ax {øÓ-÷ÁØ-Ó¨-£m-h-uõ®. Cx-
Ä® ö£s-o-ÈøÁ {øÚ-Åm-k-Á-÷u.

Az-x-hß øÁwP wU Ph-ÄÍõÚ AU-QÛ J¸ Põ©-öÁ-Ô-¯-
Úõ-P÷Á öuõß-©-(-¦-µõ-n-)[-PÒ _m-k-Áõ-uõÀ CøÁ uª-Çß 
£s-£õm-iØS •ÊU-P-•-ÊUP •µ-nõ-Ú-uõÀ v¸U-S-ÓÒ-ö|-Ôz 
v¸-©-n[-P-ÎÀ Â»U-P¨-£m-kÒÍ-Ú. ö£s-o-¯® £Ø-Ô-²®, 
ö£s-o¯ Âk-uø» £Ø-Ô¨ ÷£_-QßÓ ÷©øh¨ ÷£a-\õÍº-
PÒ, u[-PøÍ £Sz-u-Ô-ÁõÍº-PÒ, ¦z-vU Tº-ø©-¯º Gß-£-Áº-
P-Îß, Cx £Ø-Ô¯ {ø»¨-£õ-k-uõß Gß-Ú?. uªÌU S•-Põ-
¯z-v÷» uªÌ¨ £s-£õm-iØS C»U-P-n-©õ´ Ps-n-Q-¯õº, 
©õu-Â-¯õ-µ, v»-P-Á-v-¯õº,§u¨-£õs-i-¯-Ûß ÷uÂ ÷Põ¨-ö£-
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¸®-ö£sk ÷£õßÓ £»-›-¸U-P-Ä® us-iU-P¨-£m-h-Áº-P-Îß 
{øÚ-Åm-hÀ GuØ-S?. øÁw-P-÷Áu ©~-ö|-Ô-(-÷Á-u-ª-¸-v) 
TÖ® E»-QÀ ¤Ó¢u ö£s-PÍ-øÚ-Á-¸÷© CÈ-Ä¨ ¤Ó-Â-PÒ 
Gß-£øu FÖ-v-ö\´-¯-Áõ?.

\[-P-Põ-»z-vÀ (2000 Bs-k-P-ÐUS •ß) öuõÀ-u-ª-Çº 
øPU-öPõsh v¸-©-n-•-øÓø¯ \[P C»U-Q-¯-©õÚ AP-|õ-¡-
Ôß 86-B®, 136-B® £õhÀ-PÒ öÁÎ¨-£-kz-x-Qß-Ó-Ú. ÁÍº-
¤øÓ |õÎ÷» •Ê-(-•-Sº-);zuU-PõÀ |h¨-ö£ØÖ ©n¨-£¢-uÀ 
÷£õh¨-£-k®. ÁõøÇ, P•S ÷£õßÓ ©µ[-PÒ Pm-h¨-£m-k, 
©n-÷©-øh-°À Aµ-\-øÚU SÔUP Aµ-\[-öPõ®-ö£õß-Ö® 
Pm-h¨-£-k®. ©n¨-£¢-u-¼À öÁs-©-nÀ £µ¨¤ ©n-÷©-øh-
°À ©n-©U-P-Îß £õº-øÁUS •øÍ¨-£õ-¼-øP-(-J¸ \m-i-°À 
•øÍUP øÁU-P¨-£mh öuõs-k-(9) uÁ-\[-PÒ-(-uõ-Û-¯[-
PÒ) øÁU-P¨-£-k®.öÁÒ-Ð-Áõ-(-ö£Íº-n-ª) |õÎÀ APøÁ 
•vº¢u ÁõÌ-Á-µ-]-PÒ ©n-©U-PøÍ ©g-\Ò }µõm-i,¦z-uõøh 
Ao-Âzx ©n-÷©-øh-°À A©ºzv  v¸-|õs §mk {PÌz-
v-Úº. \õß-÷Óõ-¸® ©Ø-÷Óõ-¸® ©n-©U-PøÍ ÁõÌz-v-Úº.
ÂÇõ-ÂÀ P»¢x öPõs-h-ÁºUS CøÓa-]-²-hß P»¢u ö|´ 
P»¢u öÁs-÷\õÖ ÁÇ[-P¨-£m-h-x. Ps-n¨£ |õ¯-Úõº 
CøÓ-Á-ÝUS CøÓa-]-uõß £øhz-uõº, ]Öz-öuõs-hº uß 
¤Ò-øÍ-ø¯÷¯ PÔ-¯õU-Q¨ £øhz-uõº. As-ø©U Põ»®-
Áøµ ]» ÷Põ°À-P-ÎÀ Â»[-S¨-£¼ Ck® ÁÇU-P® Põn¨-
£m-h-öu-Ú-»õ®.CßÖ Ãm-hõ-›ß Â¸¨-£z-vØS HØ£ Â¸¢x 
ÁÇ[-P¨-£-k-Q-Ó-x..

Cß-øÓ¯ uª-Çº £s-£õm-kz v¸-©-n[-P-ÎÀ SÔzu 
|ß-|õ-Î÷» ©n¨-£¢-u-¾U-PõÚ •Êz-uU PõÀ |h¨-£mk AU-
Põ-ø»a _ØÔ öuõs-k-(9) uÁ-\[-PÒ-(-uõ-Û-¯[-PÒ) ÂøuU-
P¨-£mk  v¸-©-n-|õÒ-Áøµ  }º-öu-Îzx ÁÍºU-P¨-£-k®.
(•-øÍ¨-£õ-¼-øP-).v¸-©n |õÍßÖ ©n-©U-PÒ u®-u® CÀ-
»[-P-Î-÷»÷¯ ©g-\Ò }µõm-i-Âzx ÷uõÇß ÷uõÈ-¯-¸-hß 
•ß-¤-Ú-ÚõP ©n-÷©-øhUS AøÇz-x-Á-µ¨-£-k-Áº. AÁº-P-
Îß C¸U-øPUS •ß-£õP ©[-PÍ¨ ö£õ¸m-PÍõÚ {øÓ-
S-h®, öÁØ-Ô-ø», £õU-S, £Ç®, Sz-x-ÂÍU-S-(-J-Î-³m-h¨ 
ö£Ø-Ó-øÁ) ©õØ-Ö-©õ-ø»-PÒ,Ev-›¨-§U-PÒ, Â¸®-¤ß v¸-
}-Ö, \¢-u-Ú®, S[-S-©®, £ß-Üº-ö\®¦ Gß-£-Ú-Ä® øÁU-P¨-£-
h-»õ®. 

v¸-©-nz-vØS E›z-uõÚ J¸-Áº ÂÇõz uø»-Áøµ AøÇ¨-
£õº. AøÁ-÷¯õº, ©n-©U-PÒ ¯õÁ-¸® GÊ¢x {ØP uªÌz-
uõ´ ÁõÌz-x®, v¸U-S-ÓÒ CøÓ-Á-nU-P¨ £õhÀ-P-Ð® £õh¨-
£-k®. £õhÀ-P-Îß ¤ß |õØ-Põ-¼-°À øÁU-P¨-£m-kÒÍ 
v¸-ÁÒ-Ð-Áº v¸-Ä-¸a-]-ø»US AÀ-»x AÁ-µx {ÇØ-£-hz-
vØS AÀ-»x v¸U-S-ÓÒ ¡¼ØS ©n-©U-PÒ ©»º \õØ-Ö-
Áº. uø»-Á-›ß uø»ø© Eøµ-ø¯z öuõhº¢x ©n-©U-PÒ 

u®-u® ö£Ø-÷Óõ-›ß PõÀ-P-øÍU PÊ-Â, \¢-u-Ú®-§-], ©»º \
õØÔ ,Án[Q GÊ-Áº. ö£Ø-÷Óõº ©n-©U-P-Îß øPPøÍ 
Cøn¨-£º Cuß-¤ß-ÚõP ©n-©U-PÒ v¸U-S-ÓøÍ EÒ-Ï-hõ-
PU öPõsh EÖ-v-ö©õ-Èø¯ Gk¨-£º.

Akzx EÓ-Áõ-i-PÒ-(-\®-£¢-v-PÒ) J¸-Á-¸U-öPõ-¸-Áº ©v¨-
¦a ö\´-Áº-(-©õ-ø»-°-h-»õ®-). AøÁ ÁõÌz-x-u-¾U-PõP  v¸-
|õ-q-hß Ti¯ ©[-P-»z-umk AøÁ ö\ßÖ Á¢-u-¤ß 
©n-©U-PÒ ¦z-uõ-øh-PøÍ  ©õÔ ÁÇ[-S-Áº. C¸-Á-¸® Eøh-
©õØÔ Á¢-u-Ä-hß-(-Cøu uÂºUP Â¸®-¤-ÚõÀ Âh-»õ®) 
v¸-|õs-Pm-k-uÀ AøÁ-÷¯õº ÁõÌz-x-u-¾-hß {øÓ-÷ÁØ-Ó¨-
£-k®. ¤ß ©n-©U-PÒ ©õø» ©õØ-ÔU öPõÒ-Áº. Cuß-¤Ú 
K›-¸-Áº ÁõÌz-xøµ ÁÇ[-P-»õ®.CÆ-÷ÁøÍ ©n-©U-P-ÐUS 
£õÀ-£-Ç® ÁÇ-V-P-»õ®. öuõhº¢x ÁõÌ-Á-µ-]-PÍõÀ B»õzv 
Gkzx ö£õm-im-h-¤ß AøÁ-÷¯õº §U-PÍõÀ AÀ-»x AÖ-
P-›] yÂ ÁõÌz-uÀ Ch®-ö£-Ö®. ÁõÌz-u-ø»z öuõhº-|x 
AøÚ-Á-¸U-S® AÖ-_øÁ EnÄ ÁÇ[-P¨-£-k®-(-ø\-Á® AÀ-
»x Aø\-Á®-).

Cz-v-¸-©-n-•-øÓ-°À J÷µ ©uz-v-Ú-÷µõ, C¸-÷ÁÖ ©uz-v-Ú-
÷µõ-(-©-u® ©õÓõ-x) v¸-©-n® ö\´-x-öPõÒÍ-»õ®. ]»-÷Á-øÍ-
P-ÎÀ ©n-©U-P-Îß ö£Ø-÷Óõ-›À J¸-Áº ©m-k®-uõß C¸¨-
£º. ¤Ò-øÍ-PÒ C¸¨-£-Á-÷µ-(-uõ-÷¯õ, u¢-øu÷¯õ AÁº-P-Îß 
Ehß ¤Ó¨-÷£õ-k) u[-PøÍ øP¯-ÎUP ÷Ás-k® GÚ Â¸®-
¦-Á-uõÀ Aa-ö\-¯Ø-£õ-k® EÒ-Áõ[-P¨-£m-kÒÍ-x. C¢-|-øh-
•-øÓø¯ v¸U-S-Ó-ÐU-S¨ £P-µ-©õ-P-(-£-v-»õ-P) ÷uÁõ-µ, v¸-
Áõ-\-P® Kv-²® |øh-•-øÓ¨ £kzu •i-²®.Cuß ÷|õU-P® 
uªÌ-ö©õÈ CÈ-Ä-ö©õ-È-¯À» E»-Qß •uß-ö©õ-È, E¯º¢-u-
ö©õÈ Gß-£øu uª-Çº JÆ-öÁõ-¸-Á-¸® Enº¢x öPõÒÍ-÷Á-
n-k®, Az-÷uõk uª-Çß Ãm-iÀ, AÁ-Úx ÁÈ-£õmk Ch[-P-
ÎÀ uª÷Ç ÷Põ÷»õa-\-÷Ás-k®. Cx uª-Ç-Ûß Ai¨-£-øh¨ 
¤Ó¨-¦-›ø© Gß-£øu uª-Çß JÆ-öÁõ-¸-Á-Ý® ö|g-]À {Öz-
vU öPõÒÍ-÷Ás-k®. Ax÷Á C¨-¤-Ó¨-ö£-kz-u-vß ÷|õU-P®.

ÁõÌP uªÌ! ÁÍºP £Sz-u-Ô-Ä!!  
©Ö-©-»ºa] ö£ÖP uª-Çº £s-£õ-k!!!

SÔ¨-¦:&÷ÁØ-Ö-ö©õ-Èa ö\õØ-PÒ,GÊz-xU-PÒ 
-(-Á-h-ö©õ-È,Qµ¢-u®-)- •-i¢-u-Áøµ  

uÂºU-P¨-£m-kÒÍx.  

.



Q.¤. 2020 PÎÀ Ps-qUS öu›-
¯õu S÷µõÚõ øÁµì E»-Pz-øu÷¯ 
Bm-i¨ £øhz-xU öPõs-i-¸U-S® 
Põ»-ª-x. 21® ¡Ø-Óõs-kU-SÒ÷Í 

PhÀ ö£¸U-öP-kz-u-x. _Úõ-ª-¯õÀ PõÄ-
öPõsh E°-›-Ç¨-¦-P-øÍ¨ £õºz-v-¸U-Q-
÷Óõ®. C»[-øP-°À ²z-uz-v-ÚõÀ HØ-£mh 
E°-›-Ç¨-¦-PøÍ ÷|›À Ps-i-¸U-Qß-÷Óõ®. 
CøÁ-¯-øÚz-x® G©x Ps •ß÷Ú |h¢x 
•i¢-u-øÁ. 

Ch®-ö£Ø-ÖU öPõs-i-¸U-QßÓ E°-›-Ç¨-
¦-PÒ G©US Gøu÷¯õ ö\õÀ-¼U öPõs-i-
¸U-Qß-Ó-Ú. Ax GßÚ GßÖ |õ® ]¢-vUP 
•i-¯õ-u-Áº-PÍõP C¸U-Qß-÷Óõ®. G©x 
E°º G¨-÷£õx ¤›-²® GßÓ Põ»zøu 
÷|µzøu öu›¢x öPõÒÍ •i-¯õ-u-Áº-
PÍõP C¸U-Qß-÷Óõ®. Cu-ÚõÀ G©x 
]¢-u-øÚ-°À £» SÇ¨-£[-PÒ HØ-£m-
kÒÍ-Ú. Cx-£ØÔ |õß AÔ¢-u-ÁØøÓ 
Áõ]z-u-ÁØøÓ E[-P-Ð-hß £Qº¢x öPõÒ-
Á÷u C¢-uU Pm-k-øµ-°ß ÷|õU-P-©õ-S®. 
C¢u Âh-¯z-vÀ ªP-Ä® ÷uº¢-u-Áº-PÒ 
C¸¨-£õº-PÒ AÁº-P-Îß P¸z-xU-PÒ Áµ-
÷ÁØ-P¨-£-k-Qß-Ó-Ú.

CÆ-Ä-»P ÁõÌøÁ uõß G¨-÷£õx •iz-xU 
öPõÒÍ ÷Ás-k®, uÚx E°º G¨-÷£õx 
¤›¯ ÷Ás-k® Gß-£øu wº-©õ-ÛU-S®  
\Uv Eøh-¯-Áº-PÒ C¢u øÁ¯-Pz-vÀ 
C¸¢-v-¸U-Q-Óõº-PÒ. Ax AÁº-P-ÐU-Q-¸¢u 
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E›-ø©-¯õ-S®. uÚx E°º ¤›-²® 
÷|µ® Á¢-x-Âm-hx AÀ-»x £»-Âu 
Põµ-n[-P-Î-ÚõÀ CÆ-Ä-»P ÁõÌ-
øÁz xÓUP ÷Ás-k® GÚz uõ÷Ú 
wº-©õ-Ûzx AuØS u¯õ-µõQ \©õv 
C¸¢-u-Áº-PÒ £Ø-Ô¯ Áµ-»õ-Ö-PÒ 
A÷|-P® G®-©z-v-°÷» C¸U-Qß-Ó-Ú.  
CuøÚ ÁhU-Q-¸z-uÀ GßÖ AøÇz-
v-¸U-Qß-Óõº-PÒ. C÷»-\õP ÂÍ[-
QU öPõÒ-Ð® ÁøP-°À TÖ-Á-uõP 
C¸¢-uõÀ ÷¯õPõ-\-Ú® ö\´-Áx J¸ 
£°Ø-]-¯õ-S®. Cx G©x Ehø» 
÷|õ´ ö|õi CÀ-»õ-©À øÁz-v-¸¨-£-
uØS Eu-Ä-Áx Gß-£x |® ©z-v-°÷» 
C¸U-S® ö£õx-ÁõÚ |®-¤U-øP-
¯õ-S®. 

CvÀ ‰a-_¨ £°Ø]   
(¤-µõ-nõ-¯õ©®) •U-Q-¯-©õÚ Jß-
Óõ-S®. E»P |h¨-¦-P-ÎÀ  EÒÍ \› 
¤øÇ-PøÍ ÂÍ[-QU öPõs-h-Áº-
PÒ u©x CÆ-Ä-»P {øÚ-Ä-P-øÍ-²® 
E n º - Ä - P - ø Í - ² ® 
©Ó¢x }s-h-÷|-µ® 
‰a-ø\-¯-hUQ v¯õ-Úz-
v-¼-¸¨-£õº-PÒ. C¢-u¨ 
£°Ø-]-°ß Ea-\U Pm-h-
©õP uõß wº-©õ-ÛU-S® 
÷|µz-vÀ E°º ‰aø\ 
Ea-\¢-u-ø»-°À AhU-
QU öPõÒ-Áx £°Ø-]-
°ß •U-Q¯ A®-\-©õ-S®. 
AhU-Q¯ ‰aø\ v¸®-
£-Ä® Áµ-Á-øÇzx v¯õ-
Úz-v-¼-¸¢x «sk CÆ-

Ä-»P ÁõÌ-ÂÀ Dk-£-k-Á-x® ÁÇU-P®.   
C¢-u¨ £°Ø-]-°ß •i-ÂÀ, u[-PÍx 
‰aø\ }sh ÷|µ® AhU-S-Á÷u 
£°Ø-]-°ß •vºa-]-¯õ-S®. |õm-P-
nU-QÀ Á¸-hU-P-nU-QÀ •vºa] 
{ø»ø¯ Aøh¢x öuõhºa-]-¯õP 
v¯õ-Úz-vÀ C¸¨-£øu \©õ-v-¯-øh-
uÀ GßÖ AøÇz-xÒÍõº-PÒ. C¨-
£i \©õ-v-¯-øh¢-u-Áº-PÒ ÷¯õQ-PÒ 
]z-uº-PÒ, •Û-Áº-PÒ  GÚ uª-È-
¾® ›æ-PÒ GßÖ Áh-ö©õ-È-°-¾® 
AøÇU-P¨-£m-kÒÍ-Úº.  ø\Á \©-¯z-
vÀ ÷¯õP¨-£-°Ø-]-°À •U-Q-¯-©õ-Ú-
Áº •uß-ø©-¯õ-Ú-Áº "©-Põ-&-÷¯õ-Q' 
GßÖ AøÇU-P¨-£mh ]Á-ö£-¸-©õ-
Úõ-S®.

]z-uº Põ»õ[Q |õuº 

C¢-v-¯õ-ÂÀ ÷PõiU-P-nU-PõÚ  
]z-uº-PÒ ÁõÌ¢-xÒÍ-Úº. CÁº-P-
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ÐÒ J¸ ]»º ©õ•-Û-Áº Gß-Ö® ©Põ-
•-Û-Áº Gß-Ö® AøÇU-P¨-£m-kÒÍ-Úº. 
CÁº-PÒ £Ø-Ô¯ Â£-µ[-PÒ B´-Ä-PÒ 
ö\´-¯¨-£mk Cøn-¯z-uÍ[-P-ÎÀ A¢-
u¢u ]z-uº-P-Ð-øh¯ ö£¯º-P-ÎÀ öÁÎ-
Á¢u Ás-n® C¸U-Qß-Ó-Ú. AÁº-P-
ÐÒ 18 ÷£º •U-Q-¯-©õÚ ]z-uº-PÒ 
GßÖ SÔ¨-¤-h¨-£-k-Q-Ó-x. 60 ]z-uº-PÒ 
]Ó¨-¦ÒÍ-Áº-PÍõP C¸¢-uõº-PÒ Gß-
Ö® SÔ¨-¤-h¨-£m-kÒÍx

CÁº-P-ÎÀ A÷Ú-P-©õ-Ú-Áº-PÒ ‰¼øP 
øÁz-v-¯[-P-ÎÀ (Herbal Healer) ]
Ó¢-u-Áº-PÒ. AÁº-PÍõÀ u¯-›U-P¨-£mh 
©¸¢x ÁøP-PÒ ªP-Ä® \Uv Áõ´¢-u-
øÁ. }s-h-Põ-»® ÷|õ´ ö|õi-°ßÔ 
ÁõÌ-Á-uØS ÷uøÁ-¯õ-ÚøÁ ©¸¢x 
ÁøP-PÒ C¸¢-xÒÍ-Ú. AÁº-PÍõÀ 
SÔU-P¨-£m-kÒÍ ÷|õ´-P-Îß ö£¯º-PÒ 
uØ-Põ-»z-v-¾® £õÁ-øÚ-°À EÒÍø© 
Â÷\h A®-\-©õ-S®. 

E¸-Ázøu ©øÓzx A¸-Á-©õP Põm-]-
¯-Î¨-£-uØ-öPÚ u¯õ-›U-
P¨-£mh SÎøP AÁØ-
ÔÀ •U-Q-¯-©õ-Ú-uõ-S® 
GßÖ TÓ¨;£m-kÒÍ-x. 
|õk Âmk |õk ö\ßÖ 
AÀ-»x Ps-h® Âmk 
Ps-h® ö\ßÖ u©x AÔ-
øÁ-²® vÓ-ø©-ø¯-²® 
£Qº¢x öPõÒÍ C¢-uU 
SÎ-øP-PÒ ]z-uº-P-ÐUS  
Eu-Â-²ÒÍÚ Gß-Ö® 
öu›-ÂU-P¨-£m-kÒÍ-x. 

C¢-v-¯õ-ÂÀ ÁõÌ¢u ]
z-uº-PÒ £»º ^Úõ, £º-
©õ, C»[-øP, ©Ø-Ö® 
ö©U-]U÷Põ ÷£õßÓ |õk-P-Ð-hß ªP-
Ä® ö|¸[-Q¯ öuõhº-¦-øh-¯-Áº-PÍõP 
C¸¢-xÒÍõº-PÒ. ¦µõ-uÚ Põ»z-vÀ 
C¢-ua ]z-uº-PÒ SÎøP Ái-ÂÀ C¸¢u 
©¸¢-x-PøÍ \õ¨-¤mk u©x E¸-Ázøu 
A¸-Á-©õUQ C¸¢-u-ø©-²® SÔ¨-¤-h¨-
£m-kÒÍ-x. A¸-Á-©õP ©õÔ-¯-Áº-PÒ 
÷ÁÖ |õk-P-ÐU-Sa ö\ßÖ ‰¼øP 
øÁz-v¯ •øÓ-P-øÍ-²®,Âg-bõ-Ú-öu-
Î-Ä-PÍ-i-²® £Qº¢x öPõsk £» \õu-
øÚ-P-øÍ¨ ¦›¢-xÒÍ-Úº.  

CÁº-P-ÎÀ ªP-Ä® \Uv Áõ´¢-u-Á-¸®, 
C»[-øP-£Ø-Ô¯ Áµ-»õØ-ÖU SÔ¨ø£ 
u¢-xÒÍ-Á-¸-©õÚ Põ»õ[Q |õuº GßÖ 
AøÇU-P¨-£mh ]z-uº GßÖ SÔ¨-¤-k-Á-
vÀ C»[-øPz uª-Çº-PÍõ-Q¯ |õ[-PÒ 
ö£¸ø© öPõÒÍ-»õ®.  ø\Á \©¯ ]
z-uº-P-ÎÀ J¸-Á-µõÚ  v¸-‰-»º AÁº-P-
Îß HÊ ^hº-P-ÎÀ; Põ»õ[Q |õu-¸® 
•U-Q-¯-©õÚ J¸-Áº GÚ SÔ¨-¤-h¨-£-k-
Q-Ó-x. 

Põ»õ[Q |õuº ö£Ú-µ-êÀ Pß-Úõº 
S»z-vÀ ¤Ó¢-u-Áº GÚz öu›-ÂU-
P¨-£-k-Q-Ó-x. ¤ß-Á¢u Áµ-»õ-Ö-P-ÎÀ 

|õPº-S-»® Gß-£x £g-\-Pº-©õU-PÒ GÚ 
AøÇU-P¨-£m-kÒÍ-Úº. £g\ Pº-©õU-P-
ÎÀ Pß-Úõº GßÓ ¤›-Ä® EÒÍ-x.  

Põ»õ[Q |õuº AÁº-PÒ P©-»-•Û GÚ-
Ä® AøÇU-P¨-£m-kÒÍõº GßÖ AÁ-µx 
^h-µõÚ ÷£õPº |õu ]z-uº u©x £õh-
¼À öu›-Âz-xÒÍõº.   P©-»-•Û GÚ 
AøÇU-P¨-£mh P»õ[Q |õuº SÓ-Áº 
S»z-øua ÷\º¢-u-Áº GÚz öu›-ÂU-P¨-
£m-kÒÍ-x. AÁº uªÌ øÁPõ] ©õu®  
( May-June)  §\ |m-\z-v-µ® 2® £õuz-
vÀ ¤Ó¢-u-Áº GßÖ ÷£õP-¸-øh¯ £õh-
¼À öu›-ÂU-P¨-£-k-Q-Ó-x. Cx uª-Çº 
Põ»U Po¨-£õ-S®. 

01. £-h® : P©-»-•Û

CÁº Pß-\-©-ø»a ]z-uº GÚ-Ä® 
AøÇU-P¨-£m-kÒÍõº. Pß-\-b® Gß-£x 
u[-P®, öÁÒ-Î, C¸®¦ ÷£õßÓ E÷»õ-
P[-P-øÍU SÔ¨-£-x. AøÁ C¸¢u ©ø» 
Gß-£-øu÷¯ Cx SÔU-Q-Óx GÚ-Ä® 
öu›-ÂU-P¨-£m-kÒÍ-x. Az-÷uõk C¢u 
©ø»-°À A§º-Á-©õÚ ‰¼-øP-PÒ C¸¢-
u-x® J¸ •U-Q-¯-©õÚ Põµ-n-©õÚ C¸¢-
v-¸U-Q-Ó-x. 

02. £-h® : Pß-b-
\º ©ø»

Põ»õ[Q |õuº Áh-
C¢-v¯ ©Ø-Ö® öuß-
Û¢-v¯ £õµ®-£-›¯ ]zu 
øÁz-v-¯z xøÓ-°À ]
Ó¢-u-Áº. Cu-ÚõÀ CÁ-
¸US öuß-Û¢-v-¯õ-ÂÀ 
EÒÍ Põß-\b ©ø»-²-
hß öuõhº-¦-øh-¯-Á-µõP 
C¸¢-uõº GÚ-Ä® GÊ-u¨-
£m-kÒÍ-x. CÁº ©õ&-
•Û GÚ-Ä® AøÇU-P¨-
£m-hõº.

Põ»õ[Q |õuº SÎ-øP-
PøÍ £¯ß-£-kzv ^Úõ ö\ßÖ ÁõÌ¢-u-
Áº GßÖ  SÔ¨-¤-h¨-£-k-Q-Ó-x. Põ»õ[Q 
|õuº  }sh Põ»® ^Úõ-ÂÀ ÁõÌ¢-u-
÷£õx AÁº  öPõß-¤-²-]-¯ì (Con-

fucius)  GßÖ AøÇU-P¨-£m-kÒÍõº. 
÷¯õPõ ©Ø-Ö® Áº-©U-Pø» (AU-S¨ £g-
\º) ÷£õß-Ó-ÁØøÓ ^Ú ©U-P-Î-øh÷¯ 
AÔ-•-P® ö\´-xÒÍõº. 

03.£-h®-: Confucius 

(Põ-»õ[Q |õuº) 

^Ú Áµ-»õ-Ö-P-ÎÀ öPõß-¤-²-]-¯ì 
(Confucius)  QÔì-x-ÂØS •ß-Úº  
551® Bsk (BCE, as per Chinese 

sources)  ¿ (Lu) GßÓ ^ÚU Qµõ-©z-
vÀ ¤Ó¢-uõº GÚz; öu›-ÂU-P¨-£mk 
ÒÍx. CÁº Q.•. 479® Bsk Põ»-
©õ-Úõº. Cuß-£i öPõß-¤-²-]-¯ì  72 
Bs-k-PÒ E°º ÁõÌ¢-u-Áº Gß-£x 
öuÎ-Áõ-Q-Ó-x. 

Q.•.Põ»U-P-o¨¦ 500-&400-&300 GÚ 
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÷©¼-¸¢x RÌ-÷|õUQ Á¸-Á-
uõ-S®. öPõß-¤-²-]-¯ì ¤Ó¢-
ux Q.¤.551® Bs-hõ-S®. 
600 US® 500U-S® Cøh¨-£m-
hx Q.•. 6® ¡Ø-Óõs-hõ-S®. 
öPõß-¤-²-]-¯ì Põ»-©õ-Q-¯x 
(\-©õ-v-¯-øh¢-u-x) Q.•.479® 
Bs-hõ-S®. 500-&400U-S® 
Cøh¨-£m-hx 5® ¡Ø-Óõsk 
Gß-£x SÔ¨-¤-hz-uU-P-x. 

öPõß-¤-²-]-¯ì (Põ-»õ[Q 
|õuº) £Ø-Ô¯ C¢-uU Põ»U-
P-o¨-¦-PÒ C»[øP Áµ-
»õØ-÷Óõk GÆ-ÁõÖ Jz-x¨-
÷£õ-Q-Óx Gß-£øu ¤ß-Úº 
Â£-›¨-÷£õ®. 

Põ»õ[Q |õuº •U-v-¯-øh¢-
ux (immortal stage) Põg-
]-¦-µz-v-»õ-S®. AÁ-¸-øh¯ 
ãÁ \©õv  uªÌ-|õk Põg-]-
¦-µ® ©õÁm-hz-vÀ C¸U-Q-Ó-x. 
Põ»[Q |õuº }s-h-Põ-»-©õP 
\õ©õ-v-¯-øh-Á-uØS Gvº-£õºz-v-¸¢-uõº. 
A¨-÷£õx ^Úõ-ÂÀ uÚx Ph-ø©-PøÍ 
öuõhº¢x ö\´-Á-uØS  •U-Q¯ ^hº-P-
ÎÀ J¸-Á-µõÚ ÷£õPº |õuº ]z-uøµ 
öu›Ä ö\´-v-¸¢-uõº. 

÷£õPº |õuº AÁº-P-ÐUS Põ»õ[Q 
|õu ]z-uº \©õ-v-¯-øh-Á-uØS •ß-Úº 
ÁÇ[-Q¯ E£-÷u-\[-P-ÎÀ C»[-øPU 
PhØ-P-øµ-°À Pm-h¨-£m-i-¸¢u ÷Põm-
øh-°ß |k÷Á Aø©U-P¨-£m-i-¸¢u 
Cµõ-Án ©Põ-µõ-\õ-Âß \©õ-v-ø¯¨ 
£õºU-Pa ö\ß-Ó-÷£õx HØ-£mh AÝ-£-
Áz-øu-²® TÔ-°-¸¢-uõº. C¢u Âh-¯z-
øu, ÷£õP-›ß \¨u Põs-h® & 7000 
£õhÀ-PÒ GßÓ ¡¼À ‰ß-Óõ® Põs-
hz-vÀ 2401 & 2417 Áøµ EÒÍ 16 
£õhÀ-P-ÎÀ öu›-ÂU-P¨-£m-kÒÍø© 
C»[øP Áµ-»õØ-Ôß •U-Q¯ v¸¨¦ 
•øÚ-¯õ-S®.    

04. £-h® : Põ»õ[Q |õuº ÷£õP-
¸US ÷£õuøÚ 

Põ»õ[Q |õuº \©õ-v-¯-øh-¯a ö\À-
Á-uØS •ß-Úº ÷£õPº ]z-u-¸U-S¨ £» 
E£-÷u-\[-PøÍ ÁÇ[-Q-Úõº, GßÖ 
÷£õP-›ß £õh-¼À öu›-ÂU-P¨-£m-
kÒÍ-x. CÁ-¸-øh¯ \©õv uªÌ |õm-
iÀ ÷\»® ©õÁm-hz-vÀ, ÷\»® |P-›-
¼-¸¢x 12 Q÷»õ-«Ø-Óº öuõø»-ÂÀ 
Aø©¢-xÒÍ-x. A[S AÁ-¸-øh¯ ]Ó¨-
£õÚ ]Á u £õ Fµõ® (Siva-dha- pa-

uram)  GßÓ B»-¯® GÀ-»®-¤ÒøÍ 
GßÓ Qµõ-©z-vØS A¸-QÀ C¸U-Qß-
Ó-x. C¢-u¨ ¤µ-÷u-\z-vÀ C¢u B»-¯®  
]z-uº ÷PõÂÀ GÚ AøÇU-P¨-£-k-Qß-
Ó-x.  (Q.•.5® ¡Ø-Óõsk GßÖ ̂ ÚU-P-
o¨-¦-PÒ SÔ¨-¤-h-hõ-¾®, 5000 Bs-k-
P-ÐUS •ß-Úº AÁº \©õ-v-¯-øh¢-u-uõP 
uªÌ ÁÈ Áµ-»õ-Ö-PÒ öu›-ÂU-Qß-Ó-Ú. 

÷£õPº-AÀx ÷£õPº |õuº & 
7000 GßÓ £õhÀ öuõS¨¦ 
7 Põs-h[-PÍõ-P¨ ¤›U-P¨-
£m-kÒÍ Põµ-nz-v-ÚõÀ 
\¨u Põs-h® GÚ AøÇU-
P¨-£m-kÒÍ-x. JÆ-öÁõ¸ 
Põs-hz-v-¾® 1000 £õhÀ-
PÒ C¸U-Qß-Ó-Ú. 

¤µõß-]À SPß Bv-Ú® 
AÁº-P-Ð-hß ]Ôx |õm-
P-ÐUS •ß-Úº öuõø»-
÷£-]-°À ÷£]U-öPõs-i-
¸U-S®-÷£õx Cµõ-Án 
©Põ-µõ\ £Ø-Ô¯ £» Â£-µ[-
P-øÍU P»¢-x-øµ-¯õ-i-°-
¸¢-÷uß. C»[-øP-°ß 
÷©Ø-S¨ £S-v-°À ©ß-Úõº 
wÁ-Pz-vØS QÇU-÷P-²ÒÍ 
{»¨-£-µ¨-¤ß PhØ-P-øµ-°À 
EÒÍ ©õÎ-øPz vhÀ 
Gß-£x Cµõ-Án ©Põ-µ-\õ-Ä-
øh¯ ÷Põm-øh-PÒ C¸¢u 
Ch® Gß-£øu öuÎ-Áõ-PU 

SÔ¨-¤m-i-¸¢-÷uß. 

AÁ-¸® ªP-Ä® Dk-£õk Põm-
i-Úõº. £ÇÛ •¸-Pß |Á £õ\õ-
nzøu £ØÔ B´Ä  ö\´-u-÷£õ-x,  
Cµõ-Án ©Põ-µõ\õ £Ø-Ô¯ Â£-µ[-
PøÍ ÷£õPº ]z-u-¸-øhø¯ £õhÀ-
P-ÎÀ  Ps-k, AÁ-øµ¨-£ØÔ ÷uk-Á-
vÀ Bº-Á® Põmi Á¸® Gß-Û-h® 
C¢-u¨ £õhÀ-PøÍ u¢-xÒÍø© 
C»[øP Áµ-»õØ-ÔÀ J¸ •U-Q¯ 
{PÌ-Áõ-S® GßÖ TÓ-»õ®. 
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PkS

£k-QßÓ µz-u®-÷£õ® £õ»õº 
 •ø» _µU-S®

Ak-QßÓ ‰»®  
Aq-Põ-x-&- öuõ-k-QßÓ

uõÎ-uz-xU-Põ-S® uÇ-»õ-S®  
Ps-jº

ÁõÎzu ÁÀ» PkS

Cuß ö£õ¸Ò: ö£s-P-ÐUS ©õu-
Â-»US Põ»z-vÀ HØ-£-hU-T-i-¯-T-
k-u-»õÚ Ev-µ¨-÷£õU-øPU Pm-k¨-
£-kz-x®. £õ¿m-k® uõ´-©õ-¸U-S¨ 
£õØ-_-µ¨ø£ FU-S-ÂU-S®. ‰»-Â-¯õ-
v-ø¯z uÂºU-S®. \ø©-¯-¾U-Sz 
uõÎ-u® ö\´-Á-uØS Eu-Ä®. 

 

Fiure 7 Mustard (P-k-S)

÷©»-v-P-Â-£-µ®:ö£õx-ÁõP ÷íõº-
÷©õß \©-{ø» ¤ÓÌÄ Põµ-n-©õP 
CÍ® Á¯-x¨-ö£s-P-ÐU-S® |k-Á-
¯x Ph¢-u-ö£s-P-ÐU-S® ©õu-Â-»U-
Qß-÷£õx Tk-u-»õP Cµz-u® öÁÎ-
÷¯-Ö-Á-xs-k. CøuU-Pm-k¨-£-kz-u¨ 

£¯ß-£-k® ‰¼-P-P-ÐÒ Pk-S® Jß-
Ö. 40 Qµõ®-(8 ÷uU-P-µs-i-)-P-køP 
Gkz-x-|ß-Óõ-P¨-ö£õ-i-ö\´-x-øÁz-
xU-öPõÒÍ-÷Ás-k®. ©õu-Â-»US 
öuõh[-S-•ß-Ú-¸® ©õu-Â-»U-Qß-

÷£õ-x® Pk-Sz-y-ÎÀ Cµsk Qµõ® 
(A-øµz-÷uU-P-µs-i-°-¾® \Ø-Ö-S-
øÓ-Ä) Gkzx Au-øÚ¨ £õ¾-hß 
AÀ-»x _k-}-¸-hß J¸ |õøÍUS 
C¸ uh-øÁ-PÒ A¸¢-u-÷Ás-k®. Tk-



uÀ Cµz-u¨-÷£õU-øPU-Pm-k¨-£-kzu Cx J¸ ]Ó¢u 
Ãm-k-øÁz-v-¯® GßÖ TÓ¨-£-k-Q-Ó-x.

Pk-QÀ ö\ö»-Û-¯® (selenium) Gß-Ý® PÛ¨-
ö£õ-¸Ò {øÓ¢x Põn¨-£-k-Q-Ó-x. £õ¿m-k® uõ´-
©õ-¸US C¢u ö\ö»-Û-¯® HøÚ-¯-ö£s-P-øÍ-Â-
ha \Ø-ÖU-T-k-u-»õ-Pz ÷uøÁ¨-£-k-Q-Óx Gß-£-øua 
\«-£z-øu¯ B´-Ä-PÒ öu›-ÂU-Qß-Ó-Ú. C¢u B´-Ä-
P-Îß-£i £õ¿m-k® uõ´-©õ-¸US J¸-|õ-øÍUS 70 
gø©U-÷Óõ-Q-µõ® (microgram) GßÓ AÍÂ-¾® 
Pº¨-¤-o¨-ö£s-P-ÐUS J¸-|õ-øÍUS 60 gø©U-
÷Óõ-Q-µõ® GßÓ AÍÂ-¾® HøÚ-¯-ö£s-P-ÐUS 
J¸-|õ-øÍUS 55 gø©U-÷Óõ-Q-µõ® GßÓ AÍÂ-¾® 
Cx ÷uøÁ¨-£-k-Qß-Ó-x. (J¸ ø©U-÷Óõ-Q-µõ® (g) 
Gß-£x J¸ Qµõ-ªß-(g) B°-µz-vÀ J¸ £[-Põ-S®.
(1 g = 0.001 g)

øuöÓõ´m (thyroid) ÷PõÍõÖ EÒÍ-Áº-PÒ Pk-
øPU Tk-u-»õ-P-Ä® öuõhº¢-x® Gk¨-£-øuz uÂºz-
xU-öPõÒÍ ÷Ás-k® GßÖ TÓ¨-£-k-Q-Ó-x.

Mustard Gß-£x Pk-Qß B[-Q-»¨-ö£-¯º.

Brassica nigraL.Gß-£x Cuß C»z-wß  
Âg-bõ-Ú¨ ö£¯º.

^µ-P®

Áõ°ß A÷µõ-]-P® ÷£õ®  
Áõ¢-v-÷£õ® Áõ\-øÚ-¯õ®

÷|õ¯-P-¾® ¤z-u® ö|õi-°Ø-÷£õ®-&- 
£õ-°À _µ-•®-P-k¨-¦®-÷£õ®  

ö\õß-÷Úõ-÷©- ^-µ-Pz-øuz uµ-•-øh¯  
Ps-S-Î-¸® uõß

Cuß ö£õ¸Ò:  ^µ-P® Áõ´U-P-\¨-ø£¨ ÷£õUQ £]
ø¯ HØ-£-kz-x®. Áõ¢-vø¯ {Öz-x®. En-ÄU-S® 
Áõ´U-S® J¸ Áõ\-øÚ-ø¯U öPõkU-S®. ¤z-uz-
uõÀ HØ-£-k® Põ´a-\À w¸®. Ps-qU-S® |À-»-x.

Áõ´Ä Aq-Põx Á¢x ¤o-÷\-µõx

Põ¯®-ö|-Q-Çõx C¸-Ps-S-Î-¸®-&-^-¯õÚ

Põµ-øÚ¯ T¢-uÀ-|À-½º-øP-Ps-h-vz-u-øÚ-²®

^µ-Pz-øuz vß-¥º vÚ®

Cuß ö£õ¸Ò:  ^Â¯ ÷©P®-÷£õßÓ T¢-uø» 
Eøh¯ ö£s-÷n! ^µ-Pzøu En-ÂÀ vÚ-•® ÷\
ºz-xU-öPõÒ-Á-u-ÚõÀ ö\ª-£õm-kU-S-øÓ-Â-ÚõÀ HØ-
£-k® Áõ´Ä Aq-Põ-x. ÷|õ´ HØ-£-hõ-x. EhÀ £»-

Ã-Ú® Aøh-¯õ-x. Ps-P-ÐU-S® |À-»-x.CøÁ Az-u-
øÚ-²® AÝ-£-Á-‰-»® Ps-h-Ô¢-uøÁ

 

Figure 8 Cumin (|Ø-^-µ-P®)

÷©»-v-P-Â-£-µ®:^µ-Pz-vÀ C¸®-¦a-\zx {øÓ¯ 
Es-k. ö£õx-ÁõP C¢-ua \z-xU SøÓ-Â-ÚõÀ 
ö£s-PÒ, SÇ¢-øu-PÒ ©Ø-Ö® £¸-Á-Á-¯-v-Ú÷µ Tk-
u-»õ-P¨ £õvU-P¨-£-k-Q-Óõº-PÒ. CÁº-PÒ En-ÂÀ 

^µ-Pz-øuU Tk-u-»õ-Pa ÷\ºz-xU öPõÒ-Áx |À-»-x. 
£¸-Á® Aøh¢u ö£s-P-ÐUS ©õu-Â-»U-Qß-÷£õx 
öÁÎ-÷¯-Ö® Cµz-uz-x-hß C¸®-¦a-\zx CÇU-P¨-£-
k-Á-uõÀ CÁº-P-ÐU-Sa ^µ-P® ÷\º¢u PÔ-\-ø©z-xU-
öPõ-kU-S® ÁÇU-P® C»[-øP-©U-P-Î-h® C¸¨-£øu 
CÆ-Â-hz-vÀ {øÚ-Ä-T-µ-»õ®. ö£s-P-ÎÀ ©õu-Â-
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»U-Sa _ÇØ] ^µõP |øh-ö£-Ö-Á-uØS ^µ-P® Eu-Ä-
Q-Ó-x.

“^-µ-P® vß-Úa ^µ-n® ¯õÄ®‘ Gß-£x ©¸z-x-Á¨-
£-Ç-ö©õ-È. \ª-£õm-k-÷PõÍõ-Ö-P-øÍa ^µ-P® wºz-x-
øÁU-Qß-Óx Gß-£x A~-£-Á-‰-»-©õP AÔ-¯¨-£mh 
Es-ø©. EnÄ Es-h-¤ß ̂ µ-P®, ̂ Û, ©õ[-Põ´z-
yÒ Gß-£Ú ÷\ºz-xz u¯õ-›U-P¨-£-k® ãµ ÷Põ¼ 
(Jeera Goli)-\õ¨-¤-k-Áx C¢-v-¯º-P-Îß ÁÇU-P®.\ª-
£õmøh FU-S-Â¨-£-x-hß Áõ´U-S-|-Ö-©-nz-øu-²® 
^µ-P® u¸-Q-Ó-x. 

Cumin Gß-£x |Ø-^-µ-Pz-vß B[-Q-»¨-ö£-¯º.

Cuminumcyminum L.Gß-£x Cuß C»z-wß 
Âg-bõ-Ú¨ ö£¯º.

  

Figure 9 Fennel  
(ö£-¸g-^-µ-PU-R-øµ)    

ö£¸g-^-µ-P® (÷\õ®-¦)

^µ-Pz-vÀ |Ø-^-µ-P®, ö£¸g-^-µ-P® GßÖ C¸-ÁøP 
Es-k. 

ö£¸g-^-µ-Pzøu C¢-v-¯õ-ÂÀ ÷\õ®¦ Gß÷Ó SÔ¨-
¤-k-Áõº-PÒ.

Fennel Gß-£x ö£¸g-^-µ-Pz-vß B[-Q-»¨-ö£-¯º.
Cuß Røµ Aö©-›UPõ ©Ø-Ö® I÷µõ¨-¤¯ |õk-P-
ÎÀ é»õm, `¨ Gß-£-ÁØ-ÔÀ uõµÍ-©õ-Pa ÷\ºU-P¨-
£-k-Q-Ó-x.

Foeniculum vulgare GAERTN-Gß-£x ö£¸g-^-
µ-Pz-vß-C-»z-wß Âg-bõ-Ú¨ ö£¯º.

P¸g-^-µ-P®

P¸g-^-µ-Pz-uõØ Pµ¨-£-Ý®-¦s-q®

Á¸®-^-µõ´¨ ¥Û-\-•® ©õÖ-÷©-&-A-¸¢-v-ÚõÀ

Põ´a-\À-u-ø»-Á-¼-²® Ps-Á-¼-²®-÷£õ-•-»-QÀ

Áõ´a-\-©-¸¢-öu-Ú÷Á øÁ

Cuß ö£õ¸Ò:  P¸g-^-µ-Pz-uõÀ Pµ¨-£-Ý® ¦s-
q® ©õÖ®. ¥Û-\-•® ©õÖ®. Põ´a-\À, uø»-Á-¼, 
Ps-Á¼ Gß-£-ÁØ-øÓ-²® P¸g-^-µ-P®-x-›-u-©õ-Pz 
wºz-x-øÁU-S®.E»-Pz-vÀ |©US A¸-ø©-¯õ-PU-Q-
øhzu ©¸¢x Cx GßÖ AÔ¢x öPõÒ-Áõ-¯õ-P. 

 

Figure 10 Kalonji (P-¸g-^-µ-P®)

÷©»-v-P-Â-£-µ®:Aµ-¦-|õm-h-Áº-PÍõÀ A¸-©-¸¢-uõP 
Gs-n¨-£-k-Áx P¸g-^-µ-P®. \õÄ Jß-øÓz-u-Âµ 
«v GÀ-»õ-÷|õ´-P-øÍ-²® wºz-x-øÁU-S® BØ-ÓÀ 
P¸g-^-µ-Pz-xUS Esk GÚ •P®-©x |¤ AÁº-PÒ 
TÔ-¯-uõP J¸ ö\´-v-²® EÒÍ-x.HµõÍ-©õÚ Cµ-
\õ-¯-Ú¨-ö£õ-¸m-PÒ P¸g-^-µ-Pz-vÀ C¸¨-£-uõ-PU 
Ps-h-Ô-¯¨-£m-kÒÍ-x. •P¨-£¸ öuõhU-P® ö\õÔ 
•u-»õÚ ÷uõÀ Â¯õ-v-PÒ ©Ø-Ö® uø»-Á-¼, Á°Ø-
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ÖU-÷PõÍõ-Ö-PÒ, Bìz-©õ, Gß-£-ÁØ-ÖU-S® Cx 
©¸¢-uõ-P¨-£-¯ß-£-k-Q-Ó-x. ÷|õ´ Gvº¨-¦a \U-vø¯ 
FU-S-Â¨-£-uß-‰-»® JÆ-Áõ-ø©-¯õÀ HØ-£-hU-T-i¯ 
¤µa-\-øÚ-P-øÍz-wºz-x-øÁU-Q-Ó-x.

P¸g-^-µ-Pzøu Aøµz-x¨ £z-x¨ ÷£õm-hõÀ uø»-
Á-¼US |À-»-x. P¸g-^-µ-Pz-øu-Â-Û-P-›À-(vineger)-
÷Á-P-øÁzx Áõ´ öPõ¨-¦-Îz-uõÀ £À Á¼US |À» 
£»ß QøhU-S®-GßÖ TÓ¨-£-k-Q-Ó-x.

Aö©-›U-Põ-Âß ¤»-öhÀ-¤¯õ (Philadelphia) 
©õ{-»z-vÀ EÒÍ ÷uõ©ì-öá-ö£º-\ß £À-P-ø»U-P-
Ç-Pz-øua (Thomas Jefferson University) ÷\º¢u 
B´-ÁõÍº-P-Îß Ps-k-¤-i¨-¦-P-Îß-£i P¸g-^-µP 
Âøu-P-ÎÀ C¸¢x ö£Ó¨-£-k® Gs-ön-°À EÒÍ 
øuö©õU-S-°-÷Úõß (thymoquinone) Gß-Ý® 
Cµ-\õ-¯-Ú® Pøn-¯z-vÀ HØ-£-k® ¦Ø-Ö-÷|õ´US 
(Pancreatic cancer) ©¸¢-uõ-S® GÚ AÔ-¯¨-£m-
kÒÍ-x.

Black cumin-Gß-£x P¸g-^-µ-Pz-vß B[-Q-»¨-ö£-
¯º.

Kalonji  Cuß Áºz-u-P¨ ö£¯º

Nigella sativa Gß-£x Cuß C»z-wß Âg-bõ-Ú¨ 
ö£¯º.

öÁ¢-u-¯®

©õ¢-u[-P-n-_-µzøu ©õz-v-Â-k®  
ÁÀ-Â-øÚ-¯õÀ

H¢-uÀ-Áõ´U-P-Îa-\À HS-÷©-&- 
÷£õ¢-x-h®¦ öÁa-ö\ß-ÓõÀ ÷£õU-Q-Â-k® 

 ö©À-¼-|À-½º-÷P-Ïº

Aa-\-©-Ö® öÁ¢-u-¯z-xU Põ®

Cuß ö£õ¸Ò:  öÁ¢-u-¯®-\-ª-£õm-kU-S-øÓ-Â-ÚõÀ-
HØ-£-k® ©õ¢-u®, Põ´a-\À,Á¼¨¦ Gß-£-ÁØ-øÓU 
Sn-©õU-S®. Áõ¢-v, Á°Ø-÷Óõm-h® Gß-£-ÁØ-øÓ¨ 
÷£õU-S®. Eh®-¦a-`m-øhU SøÓU-S®.

 

Figure 11 Fenugreek (öÁ¢-u-¯®)

÷©»-v-P-Â-£-µ®:Cµ-ÂÀ y[-S-Á-uØS •ß-J¸ ÷uU-
P-µsi AÍÄ _z-u-©õÚ öÁ¢-u-¯zøu Gkz-x200 
mL (J¸ P¨) us-p-›À FÓ-øÁU-P-÷Ás-k®.
Põø»-°À GÊ¢-u-x® Áõ´ öPõ¨-£-Îzu ¤ß us-
p-›À FÔ¯ öÁ¢-u-¯zøu \õ¨-¤m-k-Âmk A¢-
uz-us-p-øµ-²®-S-iU-P-÷Ás-k®.Áõµ® J¸-•øÓ 
CÆ-ÁõÖ ö\´-x-Á-µ-E-hÀ `k, ©»a-]U-PÀ-Gß-
£Ú Áµõ-©À ukU-P-»õ®. ÷Põøh-Põ-»z-vÀ ÷©õ›À 
öÁ¢-u-¯zøu FÓ-øÁz-x® SiU-P-»õ®. }›-ÈÄ 
÷|õ¯õÍºU-S® Cx |À-»-x-GßÖ TÓ¨-£-k-Q-Ó-x.

öÁ¢-u-¯z-x-hß-]-Ô-uÍÄ ö£¸[-Põ-¯z-øu-²® 
÷£õmk ÁÖzx  Aøµz-x-G-kzu yøÍ J¸ 
÷Põ¨ø£  öÁ¢-}-›À AÀ-»x ÷©õ›À ÷£õm-kU 
SiUP Á°Ø-÷Óõm-h® ö\ª-¯õU-S-n® Gß-£Ú 
w¸®-Gß-Ý® J¸ |®-¤U-øP-²® Es-k.

Fenugreek Gß-£x öÁ¢-u-¯z-vß B[-Q-»¨-ö£-¯º.

Trigonellafoenum&graecum LGß-£x Cuß 
C»z-wß Âg-bõ-Ú¨ ö£¯º.
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C»[-øP-°À C¸¢u \©-
¯[-P-ÐÒ ø\Á® Bv-¯õ-
Ú-x. öuß-Û¢-v-¯õ-ÂÀ ø\

Á® ö\Èz-÷uõ[-S-Á-uØS •ß-Ú-
÷µ÷¯ C»[-øP-°À C¼[P ÁÈ-
£õk ªP-Ä® ¤µ-£-»-©õ-Q-°-¸¢-uøu 
v¸-•-øÓ-PÒ ‰»® |õ® öu›¢x 
öPõÒÍ-»õ®.  ¦µõ-uÚ Põ»® 
öuõhU-P® Ah[-Põ¨-£Ø-Ö& Áß-
Û-°À; £µ-Á-»õP C¼[P ÁÈ-£õk 
ö£¸-©Í-ÂÀ Ch® ö£Ø-ÖÒÍ-
ø©U-PõÚ öuõÀ-¼-¯À Buõ-µ[-
PÒ {øÓ-¯÷Á EÒÍ-Ú. Au-ÚõÀ 
C¢-u¨ ¤µ-÷u-\zøu C¼[P §ª 
Gß-Ó-øÇU-P-»õ® Gß-£x GÚx 
P¸z-uõ-S®.

Áh-C¢-v¯ Áõß-«Q •Û-Áº 
C»[-øPø¯ bõÚU-Ps-nõÀ 
£õºzx C»[-øP-°À C¸¢u Cµõ-
Án ©Põ-µõ-\õøÁ EÒÍ-hUQ 
Cµõ-©õ-¯-nzøu GÊ-v-²ÒÍõº. 
12® ¡Ø-Óõs-iÀ Áõß-«-Q-°ß 
Cµõ© Põøuø¯  uª-ÈÀ ö©õÈ-
ö£-¯ºz-u, uø»-]-Ó¢u öuß-
Û¢-v¯ PÂ-b-µõÚ P®-£-¸®  C»[-
øPUS Á¢-v-¸U-P-ÂÀ-ø». 

PõÂ-¯z-vß; •U-Q¯ Puõ-£õz-v-
µ[-PÍõP C»[-øP-ø¯a ÷\º¢u 
Cµõ-Án ©Põ-µõ-\õ-Ä® Áh-C¢-v-

¯õ-øÁa ÷\º¢u u\-µu \U-P-µ-Áºz-
v-°ß ©Pß Cµõ-©-¸® EÒÍ-
Úº. Cu-ÚõÀ bõÚU-Ps-nõÀ 
£õºzx GÊ-u¨-£mh PõÂ-¯[-P-
ÎÀ EÒÍ-ÁØøÓ  C»[-øP-°ß 
Áµ-»õ-ÓõP |õ® Gkz-xU öPõÒÍ 
•i-¯õ-x. Áh-C¢-v-¯õ-ÂÀ Âè-
qøÁ •Ê-•-uØ Ph-ÄÍõP 
ÁÈ-£-k® øÁn-Á® C¸¢-u-x. 
Asøh  |õhõÚ C»[-øP-°À 
ø\Á \©¯ C¼[P ÁÈ-£õk ö\
Èz-÷uõ[-Q-°-¸¢-u-x.

C»[-øP-°À øÁn-Ázøu £µ¨-
£-Ä® AuøÚ Áh-C¢-v¯ {º-Áõ-

Pz-vß RÌ öPõsk Á¸-Á-uØ-S® 
|hz-u¨-£mh £øh-ö¯-k¨ø£ 
{¯õ-¯¨-£-kz-x-Á÷u Cµõ-©õ-¯n 
PõÂ-¯z-vß EÒ-Ï-hõP C¸U-Q-
Ó-x. øÁnÁ ©uz-øua ÷\º¢u 
Cµõ-©-›ß ¦P-øÇ¨ £õk-Á-uØ-PõP 
C¯Ø-Ó¨-£mh PõÂ-¯z-vÀ  Cµõ-
©øµ  E¯ºz-v-²® ø\Á \©-¯zøu 
÷\º¢-u-Á-µõÚ Cµõ-Á-nøÚ 
uõÌz-v-²® PÂ-bº £øhz-v-¸¨-
£x PõÂ-¯¨ £øh¨-¤ß £s-£õP 
EÒÍ-x. 

v¸-•-øÓ-P-ÎÀ ]Á-¼[P 
u»[-PÒ : C¢-v-¯õ-ÂÀ Q.¤. 7® 
¡Ø-Óõs-k-P-ÎÀ 1008 ]Á-u-»[-
P-ÐU-Sa ö\ßÖ ]Á-ö£-¸-©õ-Ûß 
]Á-¼[P ÁiÁ ö£¸-ø©-PøÍ 
÷uÁõ-µ[-PÍõ-P¨ £õi-¯-Áº v¸-
bõ-Ú-\®-£¢-u-µõ-S®. Ah[-Põ¨-
£ØÖ Áß-Û¨ ¤µ-÷u-\z-vØ-SÒ 
C¸U-S® Cµsk ]Á-¼[P u»[-
P-øÍ¨ £Ø-Ô, HÇõ® ¡Ø-Óõs-
iÀ v¸-•-øÓ-PÒ £õi¯ |õ¯ß-
©õº-P-ÐÒ v¸-bõ-Ú-\®-£¢-uº 
•U-Q-¯-©õ-Ú-Á-µõ-S®. CÁº C»[-
øP-°À ÁõÌ¢u Cµõ-Án ©Põ-µõ-\
õ-£ØÔ Cµõ-÷©ì-Á-µ¨ £v-Pz-v÷» 
£i-²ÒÍ-v-¼-¸¢x Cµõ-Án ©Põ-
µõ-\õ-Âß C¼[P ÁÈ-£õm-ka  
]Ó¨ø£ ¦›¢x öPõÒÍ •i-²®. 
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C»[-øP-°À C¼[P  Áµ-»õÖ : Q.•.3084 ® 
Bs-k-P-ÎÀ (A-uõ-Áx Cß-Ô-¼-¸¢x _©õº 5100 
Á¸-h[-P-ÐUS •ß;Úº P¼-²-Pz-vÀ) C»[-Põ-¦-µ® 
Cµõ-á-uõ-Û-°À ÁõÌ¢-u-uõ-PU TÓ¨-£-k® Cµõ-Án 
©Põ-µõ\õ Põ»z-vÀ C¼[P ÁÈ-£õk ]Ó¨-¦Ø-Ô-
¸¢-ux Gß-£-uØ-S®, ø\Áz-vß Aøh-¯õÍ-©õP 
ÂÍ[-S®  Â§-vUS AÁº  öPõkz-v-¸¢u •U-Q-¯z-x-
Áz-vØ-S® ø\Á-\-©-¯U Sµ-Áº-PÒ £õi¯ v¸-•-øÓ-PÒ 
\õßÖ £P-¸-Qß-Ó-Ú. £ß-Û¸ v¸-•-øÓ-P-ÎÀ 400U-
S® ÷©Ø-£mh Ch[-P-ÎÀ AÁ-›ß ]Ó¨¦ TÓ¨-£m-
kÒÍx C»[-øP-°À C¼[P ÁÈ-£õm-iß •U-Q¯  
u»[-PÍõP ÷Põ÷na-\-µ®, ÷Pwa-\-µ® ©Ø-Ö® •Üa-
\-µ® BQ¯ u»[-P-øÍU öPõÒÍ-»õ®.

uØ-÷£õx ©ß-Úõº ©õÁm-hz-v-¾ÒÍ ©õ&-÷uõm-h® 
¤›-ÂÀ Cµõ-Án ©Põ-µõ-\õ-Ä-øh¯ C»[-Põ-¦-µ® Cµõ-
á-uõÛ Aø©¢-v-¸¢-ux Gß-£øu  Q.¤.1926 PÎÀ 
Cµõ-\-|õ-¯-P® •u-¼-¯õº GÊ-v¯ ²n-E-ø|öÁ x¯-
P-Pö¯ GßÓ ¡¼À  öuÎ-Áõ-PU SÔ¨-¤m-kÒÍõº. 
AvÀ |õPº-P-øÍ¨-£Ø-ÔU SÔ¨-¤-k-øP-°À §|-P-›¨ 
¤µ-÷u-\z-vß öuß £S-v-°À HµõÍ-©õÚ |õPº-PÒ 
ÁõÌ¢-u-uõP J¨-¥mk Ai¨-£-øh-°À ªP-Ä® _¸U-P-
©õ-PU  SÔ¨-¤m-kÒÍõº. 

C»[-øP-°À  EÒÍ v¸U-÷Põ-÷na-\-µ®, v¸U-÷P-
wa-\-µ® BQ¯ Cµsk ]Á-¼[P u»[-P-ÐUS bõÚ-
\®-£¢-u-µõÀ ÷|µ-i-¯õP Á¢x £õºUP •i-¯-ÂÀ-ø». 
Cµõ-÷©ì-Á-µz-vÀ C¸¢-x, öuß-vø\ ÷|õUQ bõÚU-
Ps-nõÀ £õºz-x, C¢-uz u»[-PøÍ £Ø-Ô¯ ÷uÁõ-
µ[-P-øÍ¨ £õi-²ÒÍ-uõ-Pz öu›-ÂU-P¨-£-k-Q-Ó-x.  

C¼[P §ª-°À HØ-£-kz-v¯ ÷\u[-P-Î-ÚõÀ u©US 
HØ-£mh ÷uõ\[-P-ÐUS £›-Põ-µ-©õ-P, øÁnÁ ©uz-
øua ÷\º¢u Cµõ-©-¸® AÁ-¸-hß ÷\º¢-u-Áº-P-Ð® 
Cµõ-÷©ì-Á-µz-vÀ C¼[P ÁÈ-£õk ö\´-u-Úº Gß-
Ö® AuØ-PõÚ Aøh-¯õÍ[-PÒ C¸¨-£-uõ-P-Ä® Cµõ-
÷©ì-Áµ Áµ-»õØ-ÖU SÔ¨-¦-P-ÎÀ öuõÀ-¼-¯À B´-
ÁõÍº-P-Ð®, \©¯ AÔ-bº-P-Ð® öu›-Âz-xÒÍ-Úº.

Ah[-Põ¨-£ØÖ Áµ-»õÖ : C»[-øP-°ß Áh-¦-»z-v-
¾ÒÍ ö£¸-{-»¨-£-µ¨¦ Ah[-Põ¨-£ØÖ Gß-Ó-øÇU-
P¨-£mh QÇUS ‰ø», ÷©ØS ‰ø»,  Pøµ-÷¯õ-µ¨ 
£S-v-PÒ ©Ø-Ö® ©ß-Úõº BQ-¯Ú uØ-÷£õx ÁßÛ 
÷uº-uÀ ©õÁm-h® GÚ ¤›U-P¨-£m-kÒÍ-x. CvÀ 
©ß-Úõº J¸ wÁ-P¨ ¤›-Áõ-S®.

Cµõ-Án ©Põ-µõ-\õ-Ä-øh¯ Cµõ-á-uõ-Û-PÒ QÇU÷P 
÷Põn-©õ-©-ø»-°-¾®,  ÷©Ø÷P ©ß-Úõº wÁ-Pz-vß 
£µ-øÁU Ph-¾US Akz-v-¸¢u ©õ&-÷uõm-h® {»¨-
¤-›-Â-¾® C¸¢-u-Ú. AÁº ÁÈ-£m-h-uõP TÓ¨-£-k® 
÷Pwa-\µ C¼[P B»-¯-•®, ¦PÌ-ö£ØÓ ©õ¢-øuz 
xøÓ-•-P-•®, £õ»õÂ wºz-u-•®, C¢-u¨ ¤›-ÂØ-SÒ 
C¸¢-u-Ú. 

Ah[-Põ¨-£ØÖ Áß-Û¨ ¤µ-÷u-\z-vß Áµ-»õ-Ö-
P-Ð®, ¤›-Ä-PÒ ©Ø-Ö® Ch[-P-Îß ö£¯º-P-Ð®  
Áh-C¢-v-¯õ-ÂÀ GÊ-u¨-£m-kÒÍ Cµõ-©-Põøu Áµ-
»õØ-Ö-h-Ý® AuØ-S¨ ¤ß-Úº Ch®-ö£ØÓ \®-£-Á[-
P-Ð-h-Ý® ö|¸[-Q¯ öuõhº-¦-øh-¯-x. Cµõ-Án & 
Cµõ© ²z-u® •i-Á-øh¢u ¤ß-Úº A÷¯õz-v-°ß 
Bm-]US Em-£m-i-¸¢u C»[-Põ-¦-µ® Cµõ-á-uõ-Û-
°À Â¥-å-nß Bm-]-¯õÍ-µõP £uÂ HØ-Óõº. AÁ-¸-
hß C¸UP Â¸®-£õu Cµõ-Á-n-Ý-øh¯ Bu-µ-ÁõÍº-
PÍõÚ C¯U-Pº |õPº S»z-u-Áº-PÒ C»[-Põ-¦-µz-vß 
QÇU-S¨ £S-v-P-ÐUS Ch®-ö£-¯º¢x Si-÷¯-Ô-Úº. 

©ß-Úõº wÁ-Pz-vØS Akz-v-¸¢u {»¨-¤-µ-÷u-\® 
C»[-Põ-¦-µ® GÚ-Ä®,  AuØS QÇU÷P C¸¢u £Sv 
QÇUS ‰ø» GÚ-Ä®, QÇUS ‰ø»US ÷©Ø÷P 
C¸¢u £Sv ÷©ØS ‰ø» GÚ-Ä®  ¤›U-P¨-£m-kÒÍ-
ø©US Áøµ-£-h[-PÒ \õßÖ £P-¸-Qß-Ó-Ú. 

¤Ø-Põ-»z-vÀ C»[-Põ-¦-µ® Cµõ-á-uõ-ÛUS QÇU÷P 
©Ø-Ö® öuß-÷©Ø÷P C¸¢u ¤µ-÷u-\[-PÒ Ah[-
Põ¨-£ØÖ GßÓ ö£¯-øµ¨ ö£Ö-Á-uØ-S® Cµõ-Án 
©Põ-µõ-\õ-Ä-øh¯ Áµ-»õÖ Põµ-n-©õP C¸¢-xÒÍ-x. 
QÇU-SU Pøµ-÷¯õ-µ¨ ¤µ-÷u-\[-PÒ ¯õøÚ Áºz-u-Pz-
vØ-PõÚ ¤µ-÷u-\-©õP C¸¢-u-£-i-¯õÀ P›U-Pm-k-‰ø» 
GÚ AøÇU-P¨-£m-kÒÍ-x. 

01. Áøµ-£-h® ‰ø»-PÒ  

C¼[P ÁÈ-£õk : ö£¸-{-»¨-£-µ¨-¦¨  ¤µ-÷u-\® Cµõ-
Án ©Põ-µõ-\õ-Ä-øh¯ Áµ-»õØ-÷Óõk ö|¸[-Q¯ 
öuõhº-¦-øh-¯-x. P¸[-PÀ Põ»z-vÀ Pm-h¨-£m-
kÒÍ B»-¯[-PÒ C¯U-Pº & |õPº Põ»z-vÀ Pm-h¨-
£m-h-uõP Áµ-»õØ-ÖU SÔ¨-¦-PÒ öu›-ÂU-Qß-Ó-Ú. 
|õm-iß QÇU-SU Pøµ-°À  ‰ßÖ £U-P-•® Ph-»õÀ 
`Ç¨-£mh ÷Põ÷na-\-µ®, ÷©Ø-SU Pøµ-°À  ö£¸® 
{»¨-£-µ¨ø£ EÒÍ-hU-Q¯ ö£›-¯-÷uõm-h® GßÓ 
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ö£¸Ò-£h ö£¯-øµU öPõsh 
©õ&-÷uõm-h® ¤›-ÂÀ C¸U-S® 
÷Pwa-\-µ® BQ¯ Cµsk u»[-
P-Ð® Q.•.3084® Bs-k-P-ÎÀ 
ÁõÌ¢-u-uõP TÓ¨-£-k® Cµõ-Á-
÷nì-Á-µ-Ý-øh¯ Áµ-»õØ-Ö-hß 
öuõhº-¦-øh-¯-øÁ-¯õP EÒÍ-Ú.

P¸[-PØ-P-ÎÀ C¼[-P[-PÒ 
ö£õÎ-̄ -̈£mk ¤µ-vèøh ö\ -́
¯ -̈£-k-Á-uØS •ß-Úº Bµ®£ 
Põ»z-vÀ C¼[P ©Ø-Ö® |õP ÁÈ-
£õ-k-PÒ |k-PÀ ÁÈ-£õ-hõP C¸¢-
ux Gß-£-uØ-PõÚ öuõÀ-¼-̄ À ]
ß-Ú[-PÒ Qøhz-xÒÍ-Ú. C[S 
ÁõÌ¢u |õPº-PÒ I¢-x-uø» |õP 
ÁÈ-£õm-i-¾® C¯U-Pº-PÒ C¼[P 
ÁÈ-£õm-i-¾® Dk -̈h-i-̧ ¢-u-Úº. 
}º -̈£õ´a-\-¾U-PõÚ BØ-Ó[-P-øµ-
P-Î-¾®  SÍU-Pm-k-P-Îß Pøµ-
P-Î-¾® |õPº-P-Îß I¢-x-uø» |õP 
ÁÈ-£õm-kU-PõÚ Aøh-̄ õÍ[-PÒ  
|k-PÀ-»õ-P÷Á  C¸¢-xÒÍ-Ú. A÷u-
÷£õ» C¯U-Pº-P-Ð® C¼[P ÁÈ-
£õmøh |k-PÀ-»õP Bµ®-¤z-v-̧ UP 
÷Ás-k® Gß-£-uØ-PõÚ öuõÀ-¼-
¯À ]ß-Ú[-PøÍ C¢-u¨ ¤µ-÷u-\z-
vß £» £S-v-P-ÎÀ Põn-»õ®.  

•À-ø»z-wÄ ©õÁm-hzøu SÖU-
P-Özx ÷£µõÖ QÇUS ÷|õU-Q¨ 
£õ´¢x ö£¸[-P-h-¼À P»U-Q-Ó-x. 
C¢u BØ-Ôß Pøµ-P-ÎÀ C¼[P 
ÁÈ-£õ-k, I¢-x-uø» |õP ÁÈ-£õk 
Ch® ö£Ø-Ó-ø©U-PõÚ |k-PÀ öuõÀ-
¼-̄ À ]ß-Ú[-PÒ  Põn -̈£-k-Qß-
Ó-Ú. ÁØ-Óõ -̈£-øÍUS A -̧Põ-P¨ 
£õ²® ÷£µõØ-Ó[-P-øµ-°À C¸¢u 
C¼[P |k-PØ-PÒ ÁØ-Óõ -̈£øÍ 
bõÚ-‰ºzv ¤ÒÍ-i-̄ õº ÷Põ°-¼À 
¤µ-vèøh ö\ -̄́ -̈£m-kÒÍ-Ú. 

 02. ÁØ-Óõ¨-£øÍ |k-PÀ 

Jm-k-_m-hõß uõß-÷uõßÔ D_-
Á-µº wºz-u-©õ-k® P¸-h-©k ÷Po 
Jm-k-_m-hõß-&-¦-xU-S-i-°-¸¨¦ 
Ãv-°À EÒÍ-x. C¢-uU ÷Po-

°ß A¸÷P E¸søh Ái-ÁõÚ 
PÀ C¼[P |k-PÀ-»õP ¤µ-vèøh 
ö\´-¯¨-£m-i-¸¢-u-x.  As-ø©U 
Põ»z-vÀ CuøÚ ¤Ò-øÍ-¯õº 
GÚ ÁÈ-£-k-Qß-Ó-Úº

03-: P¸-h-©k |k-PÀ

Jm-k-_m-hõß £S-v-°À PØ-]-
ø»-PÒ EÒÍ ©k-ÁõP (}º-{-ø»)  
C¸¢u Ch® PØ-]-ø»-©k GÚ 
AøÇU-P¨-£m-kÒÍ-x. uØ-÷£õx 
©k SÍ©õU-P¨-£m-kÒÍ-x.  C¢u 
SÍz-uß RÊÒÍ Põm-kU SøÓU-
SÒ £» öuõÀ-¼-¯» P¸[-PÀ  
]ß-Ú[-PÒ Põn¨-£-k-Qß-Ó-Ú. 
A¢-uU P¸[-PÀ ]ß-Ú[-P-ÐÒ   
]Ô¯ AÍÂ-»õÚ C¼[-P® JßÖ 
Põn¨-£-k-Qß-Ó-x. 

 04 : PØ-]ø» SÍz-vß  
RÌ ]Ô¯ C¼[-P®.

um-øh-̄ õÚ PØ-P-Î-¾® ]Ô¯ 
AÍÂÀ ö£õÎ-̄ -̈£mh C¼[-
P[-PÒ £» Põn -̈£-k-Qß-Ó-Ú. Jm-
k-_m-hõß ©Ø-Ö® PØ-]-ø»-©-k¨ 
£S-v-P-ÎÀ ÷\P-›U-P -̈£mh um-
øh-̄ õÚ   ]Ô¯ C¼[-P® JßÖ  
HøÚ¯ £» öuõÀ-¼-̄ À ]ß-Ú[-
P-Ð-hß PØ-]-ø»-©-k-Â-¾ÒÍ £õx-
Põ -̈¦¨ ¤›-Â-Ú-›ß •Põ-ªØS A -̧
QÀ øÁU-P -̈£m-kÒÍ-x. 

05: ö£õÎ-¯¨-£mh  
]Ô¯ C¼[-P®.

ö\m-i-SÍ® £S-v-°À \¢-v-µ-÷\-
P-µ¨ ö£¸-©õß B»-¯® Pm-h¨-£m-
i-¸¢-u-x.  Av-¼-¸¢x _©õº |õ¾ 
Q÷»õ «Ø-Óº yµz-vÀ EÒÍ ]¨-
¤U-SÍ® £S-v-°À Kk® ]Ø-ÓõØ-
Ôß ©Ö-£U-Pz-vÀ EÒÍ }º-{ø» 
\¢-v-µ-÷\-P-µº wºz-u-©õ-k-Á-uØ-PõP 
÷Po-¯õP ©õØ-Ó¨-£m-kÒÍ-x.  
öÁÍÁõÀ £Ó¨-£x ÷£õßÓ 
Ái-Áz-vÀ C¸¨-£-v-Úõ-¾®, 
Áõø» GßÓ ö£¯-›À SÍ® 
JßÖ C¸¢u Põµ-nz-v-Úõ-¾® 
C¢u }º-{-ø»US öÁÍÁõ-ø»U 
÷Po GßÖ ö£¯º `m-h¨-£m-
kÒÍøu 1895® Bs-k, SÔ¨-
¦-P-ÎÀ C¸¢x AÔ¯ •i-Q-Ó-x. 
÷Po Aø©¢-xÒÍ  £S-v-°ß  
]Ø-ÓõØ-Ó[-P-øµ-°À um-øh-¯õÚ 
uÛU-PÀø» C¼[P Ái-ÂÀ 
ö£õÎ¢x  ¤µ-vèøh ö\´x 
ÁÈ-£õk Ch®-ö£Ø-ÖÒÍ-x.  

 06. £h® : öÁÍÁõ-ø»U 
÷Po C¼[-P® 

ö£¸-{-»¨-£-µ¨-¤À £» ö\[-PÀ 
AkU-S-PÒ Põn¨-£-k-Qß-Ó-Ú. 
AÁØ-Ôß |k¨-£-S-v-°-¼-¸¢u ö\
[-PØ-PÒ APØ-Ó¨-£m-kÒÍ-Ú. 



°©«_ 2020 26

Cx-÷£õßÓ ö\[-PÀ AkU-S-PÒ 
£Ú[-Põ-©® & CÍ©-¸-u[-SÍ®, 
ö\U-P-i¨-¦-»-Ä, S•-Ç-•-øÚ, ©Ø-
Ö® K©¢øu •u-¼-¯õ-SÍ® PÀ¾ 
©ø»  BQ-¯-ÁØ-ÔÀ  Põn¨-£-k-
Qß-Ó-Ú. C¢u ö\[-PÀ AkU-S-P-
Îß |k÷Á C¼[P Ái-ÁU PØ-
PÒ øÁU-P¨-£m-i-¸U-P-»õ® GßÓ 
\¢-÷u-P® }sh Põ»-©õP C¸¢-
u-x. As-ø©-°À  ö\m-i-SÍ® 
¤µ-÷u-\z-v-¾ÒÍ öP[-P-µõ-¯ß 
SÍz-vÀ B´-Ä-PÒ |hz-u¨-£m-h-
÷£õx ö\[-PÀ AkU-Qß |k÷Á 
C¼[-P® JßÖ ¦øu-²sh {ø»-
°À C¸¨-£x öu›¯ Á¢-xÒÍ-x. 
A¢-u¨ ¦øP¨-£-h®  \¢-÷u-Pzøu 
÷©¾® Á¾¨;£kz-v-²ÒÍ-x. 

 07.£-h® : öP[-P-µõ-¯ß 
 SÍ® C¼[-P®.

C»[-Põ-¦-µ® Cµõ-á-uõ-ÛU-
SÒ C¸¢u ¤µ-÷u-\[-P-ÎÀ •U-
Q¯ \¢-v-¯õP C¸¨-£x Cµøn 
C¾¨-ø£U-SÍ® GßÓ ¦µõ-uÚ 
Qµõ-©-©õ-S®. C¢-uU Qµõ-©z-v-
¼-¸¢x ÁhUS ÷|õU-Qa ö\ß-
ÓõÀ £õnß-P-©®, ÁÄ-ÛU-SÍ®, 
©À-»õ-Â, E¸z-v-µ-¦-µ®, ÷£õßÓ 
Ch[-P-ÐU-Sa ö\À» •i-²®. 
|k-PÀ ÁÈ-£õm-iß ÁÍºa-]-
¯õP C¼[-P[-P-Îß  Ái-Á[-
PÒ ö£õÎ-¯¨-£m-k;ÒÍÚ. }
sh uÛU-PØ-P-ÎÀ C¼[-P[-
PÒ ö£õÎ-¯¨-£m-kÒÍ £õµ®-
£-›-¯zøu PõnU-T-i-¯-uõP 
C¸U-Qß-Ó-x. ©ß-Úõº ¤›-ÂØ-
SÒ C¸U-S®  ÷©ØS ‰ø»-°À 
EÒÍ  Cµ-øn-°-¾¨-ø£U SÍz-
vÀ ]Ô¯ AÍÂ-»õÚ C¼[-PU 
÷PõÂÀ C¸¢-u-x. ¦v¯ B»-¯z-
vÀ ¤µ-vèøh ö\´-Á-uØ-PõP 
C¼[-P® £õ»õ-¤-÷å-P® ö\´-¯¨-
£m-i-¸¢-u-x. ¤ß-Úº ¦v¯ B»-

¯z-vÀ ¤µ-vèøh ö\´-Á-uØ-PõP 
C¼[-P® öÁÎ÷¯ GkU-P¨-£m-
h-x. C¼[-Pz-vß Ái-Á®   ¤µ-÷u-
\z-vÀ Põn¨-£-k® HøÚ¯ C¼[-
P[-PøÍ Jz-v-¸¢-u-x. 

08.£-h® : Cµ-øn-°-¾¨-ø£U-
SÍ® C¼[-P®.

Km-k-_m-hõß-&-PØ-]-ø»-©-k-ÂÀ 
]Á-¼[-P¨ ¤Ò-øÍ-¯õº B»-¯z-
vß A¸-QÀ EÒÍ £õx-Põ¨-¦¨ 
¤›-Â-Ú-›ß •Põ-ªØS A¸-QÀ  
\›zx øÁU-P¨-£m-kÒÍ C¼[-Pz-
vØ-S® Cµ-øn-°-¾¨-ø£U-SÍ® 
C¼[-Pz-vß ÷uõØ-Óz-vØ-S® £» 
JØ-Ö-ø©-PÒ Põn¨-£-k-Qß-Ó-Ú. 
PØ-]-ø»-©-k-ÂÀ øÁU-P¨-£m-
kÒÍ C¼[-P®, _©õº _©õº BÖ 
Q÷»õ-«Ø-Óº öuõø»-ÂÀ EÒÍ 
ÁõöÁmi ©ø»-°À C¸¢x 
öPõsk Áµ¨-£m-h-uõP öu›-ÂU-
P¨-£-k-Q-Ó-x.

 09.£-h® : PØ-]ø» ©k 
C¼[-P®;. 

C¼[P Ái-Á[-P-ÎÀ HØ-£mh 
ÁÍºa-]¨ £i-•-øÓ-P-ÐU-PõÚ 
£» Buõ-µ[-PÒ  C¢-u¨ ¤µ-÷u-
\z-vÀ Põn¨-£-k-Qß-Ó-Ú. GÀ-»¨-

£º ©¸-u[-SÍ® SÍU-Pm-iß RÌ 
EÒÍ ¤Ò-øÍ-¯õº B»-¯z-vÀ 
Gs-÷Põn Ái-ÂÀ ö£õÎ-¯¨-
£mh C¼[-P® C¸U-Qß-Ó-x. 

 10.£-h® : GÀ-»¨-£º ©¸-u[-
SÍ® Gs-÷Põn C¼[-P®. 

PÀ-Ã-µ[-SÍ® GßÓ Chz-vÀ 
E¸s-øh-¯õÚ PÀ-¼À Ea-]¨-
£õ-P® •i-÷£õßÓ Ái-ÂÀ ö£õÎ-
¯¨-£mh C¼[-P® ¤µ-vèøh 
ö\´-¯¨-£m-kÒÍ-x.

 11.£-h® : PÀ-Ã-µ[-SÍ® 
C¼[-P®

J©¢øu & ©Q-Ç[-SÍ®  ©Ø-Ö® 
Da-\[-SÍ® ÷£õßÓ £» Ch[-
P-ÎÀ E¸s-øh-¯õÚ |k PØ-
PøÍ ¤µ-vèøh ö\´x C¼[P 
ÁÈ-£õ-k-PÒ Ch®-ö£ØÖ Á¸-Qß-
Ó-ø©-²® SÔ¨-¤-hz-uU-P-x. 
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AÔ-•-P®: 

_Áõ-ª -Â-¦ -»õ -|¢ -
uº uõ® ÁõÌ¢-u-Põ-
»z-vß "Á-µ-»õØ-Ö-
|õ -¯ -Pß - ' -B -Áõº .

AÁº  AÁ-u-›zu ©m-hU-
PÍ¨-¦U Põøµ-w-ÂØ 
¤Ó¢-x,Põøµ-w-ÂØ _Áõ-
ª-PÍõÀ E¸-ÁõU-Q¯ 
Cµõ -© -Q -¸è -n -ª -\ß 
£õh-\õ-ø»-°À Bµ®-£U 
PÀ-Â-ø¯-²®,]Áõ-Ú¢u 
Âz-v-¯õ-»-¯z-vØ £À-P-
ø»U-P-Ç-P¨ ¦S-•-PU PÀ-
Â-ø¯-²® ö£Ø-Ö,AÁº 
Põm-i¯ ÁÈ-°÷» uªÌ 
PØ-Ö-¯º¢-u-¯õß, Cx-Áøµ Põ»-•® AÁ-øµ¨ £Ø-Ô¨ 
£iz-u-øÁ,AÔ¢-uøÁ BQ-¯-Ú-ÁØ-øÓ¨ ¦v¯ Ps-
÷nõm-hz-v÷» uªÌa \•-uõ-¯z-vØ-S¨ £¯ß-£-hz 
uU-P-Á-øP-°À Gkz-xU TÓ-Â-øÇ¢-u-uß £¯÷Ú CU-
Pm-k-øµz öuõh-µõ-S®. _Áõ-ª-P-Îß BÐ-ø©-PøÍ 
Bµõ´¢x öuõhº-Pm-k-øµ-PÍõ-Pa "]-Á-J-Î' Cu-ÈÀ 
GÊ-x-©õÖ ÷Pm-kU-öPõsh uªÌ¨ £Ø-ÓõÍº CuÌ 
uø»-ø©-B-]-›-¯º öuß-P-°-ø»-]Áõ AÁº-P-ÐU-
Sz uªÌa \‰-P® |ßÔ Eøh-¯-uõ-S®.CÆ-Â-u-ÈÀ 
öÁÎ-Á-µ-ÄÒÍ _Áõª Â¦-»õ-|¢-u-øµ¨ £Ø-Ô¯ Pm-
k-øµ-PÍ,; AÁ-µx \©-Põ» \‰-P®,\©-¯®,£s-£õ-k, 
C»U-Q-¯®,ö©õÈ,Aµ-]-¯À \õº¢u ]U-PÀ-PÒ& Gvº-
£õº¨-¦-PÒ BQ-¯-ÁØ-øÓ-²®,_Áõ-ª-PÒ AÁØ-ÖUS 
•P® öPõkzx ÷©Ø-öPõsh Gvº-}a-\À ö\¯Ø-£õ-k-
P-øÍ-²® |ßS Bµõ´¢-x, Põ»z-vß ÷uøÁU ÷PØ-
£a _Áõ-ª-PÒ ö\¯Ø-£mh £õ[-Q-øÚ-²®,öuõø» 
÷|õU-S-hß öÁÎ¨ £kzu •øÚ¢-xÒÍ-Ú.

_-Áõª Â¦-»õ-|¢-uº £ØÔ •Ê-ø©-¯õP AÔ¢x 
öPõÒ-Á-uØS AÁ-µx PÀ-Â¨ ¤ß ¦»zøu AÔ-
uÀ Cß-Ô-¯-ø©-¯õ-u-uõ-S®. C»[-øP-°ß QÇU-Q-
¾ÒÍ ©m-hU-PÍ¨-¦P  Põøµ-wÄ Gß-Ý® £v-°Ø 
\õªz-u®¤ &Ps-n®ø© Cøn-¯-¸US ©P-Áõ-Pz 
1892-B® Bs-k-©õºa ©õu® 27-B® |õÒ _Áõ-ª-Â-
¦-»õ-|¢-uº ¤Ó¢-uõº. CÁ-¸U-S¨ ö£Ø-÷Óõº ©°À-Áõ-
P-Úß GÚ¨; ö£¯-›m-k© QÌ¢-u-Úº. CÁº 1897-
&1901-Áøµ Põøµ-w-ÂÀ Aø©¢-v-¸¢u ö©u-iìu 
ª\ß uªÌU P»-Áß £õh-\õ-ø»-°÷» öuõhU-
PU PÀ-Â-PØ-Ö, PÀ-•øÚ ö©u-iìu ½ì B[-
Q» ¨£õ-h-\õ-ø»-°À Cøh-{-ø»U PÀ-Â-ø¯¨ 
(1901-&-&04-)-ö£Ø-Óõº. ¤ß-Úº, E¯º Cøh-{-ø»P 
;PÀ-Âø¯ ©m-hU-PÍ¨¦ |P-›-¾ÒÍ ö©u-iìu ©z-v-
¯-PÀ-¿-›-°-¾® (1904-&-&-&06-)-¤ß-Úº ©m-hU-PÍ¨¦ 
¦Û-u-ªU-÷PÀ PÀ-¿-›-°-¾® (1906-&1908) ö£Ø-

·kVt 
sAéVåÍ>ì 
Ãu¤B Ã[xï

gF¡ï^
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ÖU-öPõs-hõº. A÷u-÷ÁøÍ ÷P®-¤-›ä ^Û-¯º-£-
Ÿm-ø\-°-¾® ÷uºa-]-ö£Ø-Óõº. AÁ-µx PÀ-Âz-v-Ó-ø©-
¯õÀ ¦Û-u-ªU-÷PÀ PÀ-¾-›-°-¾®-(1911-),¤ß-Úº 
PÀ-•-øÚ-Pz-÷uõ-¼U-P-B[-Q-»¨-£õ-h-\õ-ø»-°-¾® 
(1912) B]-›-¯-µõ-Úõº.

B]-›-¯-µõ-P¨ £o-¦-›¢-u-÷£õ-x®,öuõhº¢-x® PØ-
P-÷Ás-k® GßÓ Bº-Áz-v-ÚõØ öPõÊ®¦ Aµ-]-Úº 
B]-›-¯º PÀ-¿-›-°Ø £°Ø-]-(1911-&-&12) ö£Ø-Ó-
¤ß-Úº,«s-k® ©m-hU-PÍ¨¦ ¦Û-u-ªU-÷PÀ PÀ-
¿-›-°À (1913-&-&-&14) B]-›-¯-µõ-Úõº. Au-øÚz 
öuõhº¢x AÔ-Â-¯Ø-Ö-øÓ-°Ø £°Ø-]-ö£-Ö® ÷|õU-
S-hß,öPõÊ®¦ Aµ-]-Úº ö£õÔ-°-¯Ø PÀ-¿-›-°Ø 
PÀ-Â-PØ-Ö-(1915-&-&-&16) Âg-bõÚ i¨-÷Íõ-©õ¨-
£m-h® ö£Ø-Óõº. A¨-ö£õ-Ô-°-¯Ø PÀ-¿-›-°-÷»÷¯ 
÷Áv-°-¯À EuÂ Â›-Ä-øµ-¯õÍ-µõP (1917) {¯-©-
Ú-•® ö£Ø-Óõº.Auß ¤ß-Úº ¯õÌ¨-£õ-n® ¦Û-u-
£z-v-›-]-¯õº PÀ-¿-›-°À ÷Áv-°-¯À B]-›-¯-µõ-P¨ 
(1917-&20) £u-Â-HØ-Óõº. AÆ-÷Á-øÍ-°À AÁº 
C»s-hß £À-P-ø»U-P-Ç-Pz-vß ¤.Gì ].(B.SC)-
£m-h-•® ö£Ø-ÖU öPõs-hõº.Auß ¤ß-Úº ¯õÌ¨-
£õ-n® & ©õÛ¨-£õ´ C¢-xU PÀ-¿-›-°ß Av-£º 
£uÂ (1920-&22) AÁ-¸U-SU Qøhz-u-x.

Cz-u-øP-¯-£-u-Â-PÒ AøÚz-øu-²® xÓ¢x 1922-
CÀ uªÌ-|õk ö\ß-Ö, A[S ©°-»õ¨-§-›À Aø©¢-
v-¸¢-u-C-µõ-©-Q-¸è-n-\[-P-©-hz-vÀ ÷\º¢-x-x-Ó-Â-¯õ-
Q,Â¦-»õ-|¢-uº GßÓ xÓ-Â¨ ö£¯-¸-hß £À-÷ÁÖ 
ö£õÖ¨-¦-Áõ´¢u \[-P¨ £o-P-ÎÀ Dk-£m-kU 
öPõs-i-¸¢-uõº. A¨-÷£õx As-nõ-©-ø»¨ £À-P-
ø»U-P-Ç-Pz-vß •uÀ uªÌz-x-øÓ¨ ÷£µõ-]-›-¯-µõP 
1931-&33 Áøµ £o-¯õØ-Ô-Úõº. B°-Ý® C. Q.  
\[-P¨ £o-P-÷Í-u-ø»-¯õ-°-Ú-Gß-öÓs-o¨ ÷£µõ-
]-›-¯º £u-Âø¯ 1933-CÀ xÓ¢-x,öuõhº¢x C. 
Q.\[-Pz-vß C»[-øPU-Põ-Ú-PÀ-Â¨ £o-°ß 
ö£õÖ¨ø£ HØÖ ªP-Ä® BU-P-§º-Á-©õÚ ö\¯Ø-
£õ-k-P-ÎÀ Dk-£-h-»õ-Úõº. Cu-Û-øh÷¯ ¯õÌ 
¡À B´-Ä® öuõhº¢-u-x. A¨-÷£õx C»[-øP¨ 
£À-P-ø»U-P-Ç-Pz xøn-÷Á¢-uº C.Q.\. uø»-ø©¨ 
¥hzøu Aq-Q,_Áõª Â¦-»õ-|¢-uøµ C»[-øP¨ 
£À-P-ø»U-P-Ç-Pz uªÌ¨ ÷£µõ-]-›-¯º £u-Â-ø¯-HØ-
S®-£i Á¸¢v AøÇz-u-uß ö£¯-›À 1943-CÀ A¨-
£-u-Âø¯ HØ-Ö, 1947-CÀ C¯ØøP Aøh-²® Áøµ-
²® uªÌ¨ ÷£µõ-]-›-¯-µõ-P÷Á £o-¦-›¢-uõº. 

Cz-u-øP¯ £µ¢-x-£mh PÀÂ •¯Ø-]-P-Îß 
Cøh÷¯ _Áõª Â¦-»õ-|¢-uº ©x-øµz uªÌa  
\[-P¨ £s-i-uº £Ÿm-ø\-°-¾® 1916 CÀ-÷uºa-]-¯-
øh¢x C»[-øP-°ß •uÀ £s-i-uº GßÓ ö£¸-
ø©-ø¯-²® ö£Ø-Óõº.12 Á¯-v-÷»÷¯ ¯õ¨-¤-»U-
P-n® PØ-Öz ÷uº¢-u-_-Áõ-ª-PÒ PØ-÷Óõº Â¯U-S® 
Ás-n®-ö\´-²Ò C¯Ø-Ö® ö©õÈ¨-¦-»-ø©-ø¯-²® 
ö£Ø-ÖU-öPõs-hõº. Áh-ö©õ-È,C»z-vß,Q÷µU-

P®,B[-Q-»®,Aµ-¦,][-PÍ®,£õÎ,ö£[-Põ-Î-B-Q-¯-
ö©õ-È-P-øÍ-²® ¤ß-Úõ-ÎØ PØ-Ö¨ £ß-ö©õÈ Âz-u-
P-µõ-P-Ä® vP-Ç-»õ-Úõº. 

Cx-Á-øµ-²® _Áõª Â¦-»õ-|¢-uº PØ-Ó-Ô¢u PÀ-Â¨ 
£µ¨-¦¨ £Ø-Ô-²®,AÁº PØ-¤z-uÀ öuõÈ-¼À Dk-£m-
h-¦-»[-PÒ £Ø-Ô-²® Põ»-Á-µß •øÓ¨-£-i-¯õÚ uP-
ÁÀ-PÒ uµ¨-£-h-»õ-°-Ú. _Áõ-ª-P-Îß PÀÂ •¯Ø] 
£Ø-Ô¯ uP-ÁÀ-P-øÍ¨ £iU-S® JÆ-öÁõ¸ CøÍ-
÷¯õ-¸® {a-\-¯-©õP uõ•® ÁõÌ-|õÒ •Ê-Á-x® PØ-
Óø» ÷©Ø-öPõsk E¯º-{ø» Aøh-¯-÷Ás-k® 
GßÓ Kº Enº-øÁ¨ ö£Ö-Áõº-PÒ Gß÷Ó P¸-
u-÷Ás-k®.  _Áõ-ª-PÒ £À-÷Á-Ö-£-o-P-Îß ©z-v-
°-¾® K´-ÂßÔ Jß-Óß ¤ß Jß-ÓõP £À-÷ÁÖ 
PÀ-Âz uS-v-P-øÍ¨ £i¨-£-i-¯õ-P¨  ö£Ø-ÖU-öPõs-
hø© HøÚ-÷¯õ-¸U-S® J¸ ÁÈ-Põm-i-¯õ-P÷Á 
Aø©-Qß-Ó-x.  Cu-øÚz öuõhº¢x _Áõ-ª-Â-¦-»õ-
|¢-u-›ß \‰-P®,PÀ-Â,£s;£õk, C»U-Q-¯®,B´-
Ä-•-u-»õÚ £À-÷ÁÖ uø»¨-¦U-P-ÎØ Pm-k-øµ-PÒ 
öuõh-¸® Gß-£-øu-A-Ô-¯z u¸-Qß-÷Óß.

C¢u Cu-Ê® CU-Pm-k-øµ-²® ¦»® ö£¯º¢u 
|õk-P-Î-¼-¸¢x öÁÎ-Á-¸-Qß-ÓÚ Gß-£øu Áõ\-
Pº-PÒ P¸z-vØ öPõÒÍ-÷Ás-k®.E»-QÀ ÁõÊ®  
Gm-kU-÷Põ-iz uª-Çº-P-ÎÀ _©õº Cµs-k-÷Põ-iz 
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uª-Çº-PÒ u® uõ´-|õ-k-P-Î-¼-¸¢-x-¦-»®-ö£-¯º¢-x-£À-
÷Á-Ö-|õ-k-P-ÎÀ ÁõÌ¢-x-Á-¸-Q-Óõº-PÒ. CÁº-P-ÎÀ 
_©õº |õß-S-C-»m-\® DÇz-u-ª-Çº-PÒ PÚ-hõ-ÂÀ 
PõÀ-£-vz-xU öPõs-h-÷£õ-v-¾® u® uõ¯-P-{-øÚ-Ä-
P-Ð-h-Ý® Enº-Ä-P-Ð-h-Ý®, uªÌ¨ £s-£õm-k¨ 
£õµ®-£-›-¯[-P-øÍ¨ ÷£q® •¯Ø-]-P-Ð-h-Ý® 
ÁõÌ¢-x-Á-¸-Qß-Ó-Úº. Cx-÷£õß÷Ó I÷µõ¨-¤-¯-|õ-
k-PÒ,AÄì-v-÷µ-¼-¯õ,IU-Q-¯-A-ö©-›U-Põ-•-u-»õ-Ú-
|õ-k-P-ÎÀ-Áõ-Ê® uª-Çº Gvº-Põ-»a \¢-u-v-°-Ú-µõ-Q¯ 
CøÍ¯ uø»-•-øÓ-°-Ú-¸U-Sz u©x Áµ-»õØ-Ö¨ 
¤ß-Ú-o-P-øÍ-²®;, £s-£õm-k¨ ö£¸-ø©-°-
øÚ-²® uU-P-•-øÓ-°À AÔ-Ä-Öz-v-A-Áº-P-ÐU-Sz 
uªÌ¨ £s-£õm-k-nº-øÁ-Fm-h-÷Ás-i-¯x ‰z-u-
£-µ®-£-øµ-°-Ú-›ß Ph-ø©-¯õ-Qß-Ó-x.  A÷u-÷ÁøÍ 
¦»®-ö£-¯º¢x Á¢x ¤Ó-|õ-k-P-ÎÀ ÁõÊ® uª-Çº; 
u® £s-£õm-k¨ £õµ® £›-¯[-P-øÍ¨ ÷£q® Ph¨-
£õ-k-øh-¯-Áº-PÒ Gß-£-øu-²® Enº¢x ö\¯Ø-£-h-
÷Ás-k®. 

u-ª-Çº £s-£õmk Áµ-»õØ-Ô-øÚU Pm-i-ö¯-Ê¨-
¦-Á-vÀ £[-P-Îz-u-Áº-P-ÎÀ; _Áõª Â¦-»õ-|¢-uº 
uÛa ]Ó¨-¦-øh-¯-Áº. AÁº-u-ª-ÈÚ •ß-÷ÚØ-Óz-

vØ-S® uªÌ¨ £s-£õm-iß ö£¸-ø©-PøÍ öÁÎU-
öPõs-k-Á-¸-Á-v-¾® Gkz-xU-öPõsh A¸®-ö£-¸® 
£o-PøÍ {øÚÄ Tº-Á-uß ‰»® uª-Çº u® 
ÁõÌUøP ö|Ô-°-øÚa ö\®-ø©¨-£-kz-x® Áõ´¨¦ 
HØ-£-k-Q-Ó-x. A÷u-÷Á-øÍ, CøÍ¯ uø»-•-øÓ-°-
Ú-¸U-S®,\‰-P® \õº¢-x®,|õk uÊ-Â-²® _Áõ-ª-PÒ 
BØ-Ô¯ £ß-•P ÷\øÁ-PøÍ AÔ-•-P¨-£-kz-x-Á-
uß ‰»®; B÷µõU-Q-¯-•® CÚ Enº-Ä® ªUP Kº 
CøÍ¯ \•-uõ-¯zøu E¸-ÁõUP •i-²® Gß-£-x® 
CU-Pm-k-øµz öuõhº-P-Îß Gvº ÂøÍ-Áõ-S®. 

_-Áõ-ª-Â-¦-»õ-|¢-uº u® ÁõÌ-|õÒ •Ê-Á-x® 
÷©Ø-öPõsh •¯Ø-]-PÒ,÷\øÁ-PÒ Gß-£Ú PØ-÷Óõ-
¸US •ß-©õ-v-›-¯õP Aø©¢-u-øÁ-¯õ-S®. _Áõ-ª-PÒ 
öuõÈÀ-~m-£U PÀ-¿› Â›-Ä-øµ-¯õÍº,£À-P-ø»U-P-
Ç-P¨ ÷£µõ-]-›-¯º, B´-ÁõÍº, vÓ-Úõ´-ÁõÍº, J¨-¤-
»U-Q¯ B´-ÁõÍº, 

PÀ-¿-› -A -v -£º,£õh-\õ -ø»-{ -Ö -Ä -|º,£õh-\õ -
ø»-P -Îß-• -Põ -ø© -¯õÍº,Pø»a-ö\õÀ-»õUP 
{¦-nº,¦»-Áº,ö\õØ-ö£õ-È-ÁõÍº,÷u]-¯-Áõ-v,\‰-
P-^º-v-¸z-u-Áõ-v,•z-u-ªÌ Âz-u-Pº &G-Ú¨ £À-÷ÁÖ 
BÐ-ø©-P-Ð-hß ö\¯Ø-£m-kz,uª-Ç-Pz-v-¾® 
DÇz-v-¾® Aµ-\õ-¾® AÔ-bº-PÍõ-¾® \õß-÷Óõº-
PÍõ-¾® ö£õx-©U-PÍõ-¾® CÚ,©u-÷Á-Ö-£õ-iß-Ô¨ 
÷£õØ-Ô¨ ¦P-Ç¨-£-k® ÷£Ö-ö£ØÓ \õß-÷Óõ-ÚõP 
ªPa _Ö-_-Ö¨-¦-hß; C¯[-Q¯ J¸-÷£-µ-Ô-ÁõÍß 
BÁõº.

u-ª-Çº £s-£õm-kU PÍg-]-¯® GÚ¨ ÷£õØ-Ó¨-
£-k® ]»¨-£-v-Põ-µ® •uß •u-»õP hõU-hº E.÷Á. 
\õª-|õ-u-I-¯-µõÀ 1892-B® Bs-iØ £v¨-¤z-x-
öÁ-Î-°-h¨-£m-h-x. A÷u Bs-i-÷»÷¯ _Áõª 
Â¦-»õ-|¢-u-¸® ¤Ó¢-uõº Gß-£x öu´Á A¸m-ö\-
¯-»õ-S®. ]»¨-£-v-Põ-µ® TÖ® £s-£õm-kU TÖ-
PÍõ-¾®, Ps-nQ ÁÇU-Søµ Gß-Ý® A›-¯-|õm-k¨-
¦-ÓU PõÂ¨ ö£õ¸Íõ-¾®  PÁ-µ¨-£mh _Áõ-ª-PÒ 
£s-øhz uª-Çº Cø\-©-µ-¦, ¯õÌ-Á-øP-PÒ Gß-£Ú 
£ØÔ Bµõ´¢x Cø\z-u-ªÌ C»U-P-n-©õP ¯õÌ 
¡ø»¨ £øhz-uõº. _Áõª Â¦-»õ-|¢-uº xÓ-Â-
¯õQ uªÌ ©U-P-ÐU-S®, uªÌ-ö©õ-ÈU-S®, uªÌ¨ 
£s-£õm-iØ-S® BØ-Ô¯ AÍ£ ;ö£¸¢-öuõs-k-
PøÍ {øÚ¢x 1992-B® Bs-iÀ uª-Çº ÁõÊ® 
£»-|õ-k-P-ÎÀ _Áõª Â¦-»õ-|¢-uº ¡Ø-Óõsk ÂÇõ-
ª-Pa-]-Ó¨-£õU öPõs-hõ-h¨-£m-h-x. ©m-hU-PÍ¨-¤À 
_Áõª Â¦-»õ-|¢-uº ¡Ø-Óõs-k-Â-Çõa-\-ø£-°-Úº-]-
Ó¨-¦-©-»º Jß-Ö-öÁ-Î-°m-k,ÂÇõ-øÁ-²® ]Ó¨-£õP 
|hz-v-Úº. Az-x-hß ÂÇõa-\-ø£-°-Úº _Áõ-ª-P-Îß 
AøÚzx BU-P[-P-øÍ-²® ÷uiz öuõSzx AÁØ-
øÓ-_-Áõ-ª-Â-¦-»õ-|¢-u-›ß  BU-P[-PÒ-Gß-Ó-u-ø»¨-
¤À ‰ßÖ öuõS-v-PÍõP öÁÎ-°m-h-Úº. Ax-Áøµ 
Põ»-•® öÁÎ-°-h¨-£-hõu _Áõ-ª-P-Îß BU-P[-PÒ 
£»-öÁ-Î-°-h¨-£m-hø© Põ»z-vß ÷uøÁ-P-¸-v¯ 
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ö£¸®-£-o-¯õ-S®. ¯õÌ¨-£õ-n¨ £À-P-ø»U PÇ-Pz-
vÀ A¨-÷£õ-x-|õß uªÌz-x-øÓz uø»-Á-µõP C¸¢-
u-ø©-¯õÀ,_Áõ-ª-Â-¦-»õ-|¢-uº ¡Ø-Óõsk ÂÇõ-
øÁ-ª-Pa ]Ó¨-£õP A[S |hz-v-¯-÷uõ-k,]Ó¨-¦-©-»º 
Jß-øÓ-²® öÁÎ-°m-÷hõ® Gß-£-øuU SÔ¨-¤-k-uÀ 
Ds-k¨ ö£õ¸z-u-©õ-S®.  

¦»®-ö£-¯º¢x öµõÓß-÷µõ-Â-¾® C»s-h-Û-¾® 
ÁõÊ® uª-Çº-PÍõ-¾®; _Áõª Â¦-»õ-|¢-uº 
¡Ø-Óõsk ÂÇõU öPõs-hõ-h¨-£m-h-x. Au-øÚz 
öuõhº¢x _Áõª Â¦-»õ-|¢-u-›ß ÁõÌ-Ä® £o-²® 
uªÌ ©U-P-Îß PÁ-Úz-øu¨ ö£›-x® DºU-Pz öuõh[-
QØ-öÓ-Ú-»õ®. _Áõ-ª-P-Îß £o-P-øÍ¨ £Ø-Ô-¯-£» 
¡À-PÒ DÇ®, uª-Ç-P®,PÚhõ BQ¯ |õk-P-Î-¼-¸¢x 
öÁÎ-Á-µ-»õ-°-Ú. uõ¯-Pz-vØS öÁÎ÷¯ öµõÓß-÷µõ-
ÂÀ •uß •u-»õ-Pa _Áõ-ª-Â-¦-»õ-|¢-uº {øÚ-Áõ-Pa 
_Áõ-ª-Â-¦-»õ-|¢-uº Pø»-©ß-Ó® PÚhõ GßÓ Aø©¨¦ 
2003-B® Bsk Gß-øÚz uø»-Á-µõ-PP öPõsk E¸-
ÁõU-P¨-£m-h-x. PÚ-hõ-Â-¾ÒÍ £À-÷ÁÖ PÇP EÖ¨-¤-
Úº-PÒ, AÔ-bº-PÒ, uªÌ¨ £Ø-ÓõÍº-PÒ, Pø»-bº-PÒ, 
Fh-P-Â-¯-»õÍº-PÒ, CÚ¨ £Ø-ÓõÍº-PÒ AøÚ-Á-¸® 
Jß-Ô-ønzx Â¦-»õ-|¢-uº {øÚ-Áõ-P¨ ö£¸-ÂÇõ  
]Ó¢-u-•-øÓ-°À A÷u Bs-iÀ |hz-u¨-£m-h-x. ©õn-
ÁºP ÐUS Â¦-»õ-|¢-uº £Ø-Ô¯ AÔøÁ Fm-k® ÁøP-
°À GÊz-x£ ÷£õm-i, ÷£a-_¨-÷£õm-i,ö£õx AÔ-Ä¨ 
÷£õmi BQ-¯Ú |hz-u¨-£m-h-Ú. £›_ ö£ØÓ ©õn-Áº-
PÒ CÆ-Â-Çõ-ÂØ öPÍµ-ÂU-P¨-£m-hõº-PÒ; CÆ-Â-Çõ-Â-
»-Â-¦-»®;Gß-Ó-]-Ó¨-¦-©-»º öÁÎ-°-h¨-£m-h-x;A¨-÷£õx 
Ch®-ö£Ø-Ó-_-Áõ-ª-Â-¦-»õ-|¢-uº £Ø-Ô-¯-¦z-u-PU Ps-Põm-
]-°À;; _Áõ-ª-PÒ C¯Ø-Ô-¯-¯õÌ ¡À,©u[-P-`Íõ-©o 
©Ø-Ö®, AÁ-µx Bµõ´a-]U Pm-k-øµz öuõS¨-¦U-PÒ,_
Áõ-ª-Â-¦-»õ-|¢-uº £Ø-Ô¯ ¡À-PÒ,Pm-k-øµ-PÒ,AÁº 
{øÚ-Áõ-P-öÁ-Î-°-h¨-£m-h-]-Ó¨-¦-©-»º-PÒ,AÁ-µ-x-¦-øP¨-
£-h[-PÒ,_Áõ-ª-P-Îß øPö¯-Êz-x¨ ¤µ-v-PÒ, ©Ø-Ö® 
uªÌ¨ £s-£õm-ka ]ß-Ú[-PÒ Gß-£-Ú-Ä® A[-S-©U-P-

Îß £õº-øÁU-PõP øÁU-P¨-£m-i-¸¢-u-Ú. AU-Ps-Põm-
]-°-÷»-u-ª-Ç-›ß Pø»,PÀ-Â,£s-£õ-k,Áµ-»õ-Ö-Gß-£-Ú-
ÁØ-ÖU-Sa _Áõ-ª-PÒ BØ-Ô-¯-£-o-P-øÍ-öÁ-Î¨-£-kz-x® 
BÁ-n[-P-Ð® øÁU-P¨-£m-i-¸¢-u-Ú. Az-x-hß _Áõ-
ª-°ß £o-PøÍ {øÚ-Ä-Öz-x® ÁøP-°À QÇU-Q-»[-
øP-°À AÆ-Áõs-iÀ u¯õ-›U-P¨-£mh JÎ¨-£-h-•® 
Põs-¤U-P¨-£m-h-x. CøÍ-÷¯õº uªÌ¨ £s-£õmk ÂÊ-
ª-¯[-PøÍ AÔ¢-x-öPõÒÍ-Ä®,uªÌ C»U-Q-¯¨ £õµ®-£-
›-¯zøu Enº¢x öPõÒÍ-Ä® CU-Ps-Põm] ys-k-u-
»õP Aø©¢-ux GÚ-»õ®. 

_-Áõ-ª-Â-¦-»õ-|¢-uº 19.07.1948 CÀ ]Á-£-u® Aøh¢-
u-|õÒ •u-»õP AÁ-øµ¨ £Ø-Ô¯ ö\õØ-ö£õ-È-Ä-PÒ, Pm-
k-øµ-PÒ, ¡À-PÒ öÁÎ-Á¢-xÒÍ-Ú. AÁ-µx BU-P[-
PÒ ¡À Ái-Á® ö£Ø-ÖÒÍ-Ú. Cø\z uªÌ Bµõ´a] 

¡»õÚ ¯õÌ ¡À uª-Ç-Pz-v-¾® PÚ-hõ-Â-¾® 
©Ö-£-v¨-¦¨ ö£Ø-ÖÒÍ-x. |õh-Pz uªÌ Bµõ´a] 
¡»õ-Q¯ ©u[-P-`Íõ-©o uª-Ç-Pz-v-¾® DÇz-v-¾® 
©Ö-£-v¨-£õP öÁÎ-Á¢-xÒÍ-x. uª-Ç-Pz-v-¾® 
DÇz-v-¾® C¯[-S® £À-P-ø»U-P-Ç-P[-P-ÎÀ _Áõ-ª-
P-Îß BU-P[-PÒ,£ß-•-P¨ £o-PÒ Gß-£Ú £ØÔ 
•x-P-ø»,•øÚ-Áº £m-hz-vØ-S-›-¯-B´-Ä-PÍõ-P-
©õ-n-Áº-PÍõÀ-÷©Ø-öPõÒÍ¨-£m-k-Á-¸-Qß-Ó-Ú. 
DÇz-x¨ £õh-\õ-ø»-P-ÎØ; _Áõ-ª-PÍ-x-B´-ÄU-Pm-
k-øµz öuõS-v-PÀ-Â¨ ö£õx-\õ-uõ-µ-n-u-µ®, PÀ-Â¨ 
ö£õx E¯º uµ® BQ-¯-ÁØ-Ôß uªÌ¨-£õ-h¨ ¦z-u-P-
©õ-P-Ä® Ch®-ö£Ø-ÖÒÍ-x. 
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•ß-öÚõ¸ Põ»z-vÀ E»-P¨ ¦PÌ Áõ´¢u bõÚ® 
ö£ØÓ S¸ J¸-Áº C¸¢-uõº...

AÁº CÓU-S® u¸-Áõ-°À C¸U-S® ö£õÊ-x, AÁ-
›ß ^hº-PÒ A¢-uU S¸-Â-h® J¸ ÷PÒÂ GÊ¨-¤-
Úõº-PÒ.

G[-P-ÐU-öPÀ-»õ® }[-PÒ S¸-ÁõP C¸U-Q-Õº-PÒ. 
E[-P-ÐUS ¯õº S¸? GßÖ ÷Pm-h-Úº.

A¢u S¸ ]›z-x-Âm-hõº GÚUS Bß-«-Pz-vÀ Gs-
nØÓ S¸-©õº-PÒ C¸U-Q-Óõº-PÒ. BÚõÀ SÔ¨-¤mk 
ö\õÀ» ÷Ás-k-©õ-ÚõÀ ‰ßÖ ÷£øµ Pm-hõ-¯® ö\
õÀ» ÷Ás-k®.

Gß •uÀ S¸ J¸ |õ´..

J¸-•øÓ |õß Bß-«-Pzøu ÷ui, GÀ-»õ-ÁØ-
øÓ-²® xÓ¢x Aø»¢x öPõs-i-¸¢u \©-¯®. Ax 
J¸ Põk. A¨-÷£õx GÚUS ªS¢u uõP® HØ-£m-hx 
A¸-Q-÷»÷¯ J¸ ]Ô¯ }÷µõøh C¸¢-u-x.

\› }º SiU-P-»õ® GÚ Auß A¸÷P ö\ß-÷Óß..

A¨-÷£õx A[÷P J¸ |õ´, }÷µõ-øhUS ÷£õÁ-x® 
v¸®-¦-Á-x-©õP C¸¢-u-x.

EØÖ PÁ-Ûz-÷uß Ax ªP-Ä® PøÍ¨-£õP C¸¢-ux 
AuØ-S® {øÓ¯ uõP® ÷£õ¼-¸U-Q-Ó-x.

BÚõÀ }÷µõ-øhUS ÷£õÚ-x® A[÷P }›À öu›-
²® uß E¸-Áz-øu¨ £õºzx £¯¢-x-÷£õ´ v¸®¤ 
Á¢-x-Âm-h-x.

BÚõÀ uõP® xµz-v-¯-x. v¸®-£-Ä® }÷µõ-øhUS 
ö\À-Q-Óx . C¨-£i ÷£õÁ-x® Á¸-Á-x®, ÷£õÁ-x® 
Á¸-Á-x-©õP C¸¢-u-x.

|õ´ PøÍz-x¨ ÷£õ´ Âm-h-x. C¸¢-x® uõP® ÷©¼-

(ö|-QÌa] u¸® A¸-ø©-¯õÚ £v-Ä)

Bß-ª-Pz ÷uh-¼À C¸¨-÷£õº CU-÷PÒ-Âø¯ 
÷Pm-Põ-©À C¸UP •i-¯õ-x...!

C¨-£-vÄ E[-P-ÐUS ÂÍU-P-©õP Aø©-¯U-
T-k®...!

÷uk-uÀ EÒ-÷Íõº ©m-k® öuõh-µ-Ä®..!

•u-¼À S¸ Gß-£-Áº ¯õº?

1)-ußøÚ Enº¢-u-Á-µõ?

2)-Aß-£õ-Ú-Á-µõ?

3)-Aèh ©Põ-]z-x-PÒ ö£Ø-Ó-Á-µõ?

4)-A¢u Bs-h-Á-øÚ÷¯ Ps-h-Á-µõ?

5)-øP-°À ui-²-hß •Pz-vÀ uõi-²-hß PõÂ-
²® u›zx v¸-}-Ó-o¢x Põk-©-ø»-P-ÎÀ Pk¢-
u-Á® ¦›-£-Á-µõ?

6)-CÀø» ãßì Ao¢x ÷©õm-hõº ÁõP-
Úz-vÀ £Ó¢x £Pm-hõP Eøh-¯-o¢x ö©´-]-
¼-›U-S® Bß-ªP Eøµ {PÌzv AÆ-Á¨-÷£õx 
]ß-Úz-v-øµ-°À E[-P-ÐUS u›-\-Ú® ÁÇ[-S-£-
Á-µõ?

7)-÷¯õPõ ÁS¨-¦-PÒ |hzv ¦v¯ ÷Põnz-vÀ 
ÂÍU-P® u¸-£-Á-µõ?

C¢-uU ÷PÒ-Â-P-ÐU-öPÀ-»õ® Âøh J¸ ]Ö 
Pøu-°ß EÒ÷Í C¸U-Qß-Ó-x...
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h÷Á A¢u |õ´ \÷µ-ö»Ú us-p-
¸U-SÒ £õ´¢-u-x. £¯® öuÎ¢-ux 
uõPz-øuz wºz-xU öPõs-h-x.

A¨-÷£õ-x-uõß Enº¢x öPõs-
÷hß. |® uõPzøu uoUP Âhõ-
©À ö\´-Áx £¯® ©m-k÷© BÚõÀ 
uõP® ÷©¼-h® ÷£õx |©U-SÒ 
E¸-Áõ-S® øu›-¯-©õ-Úx £¯zøu 
Eøhzx Âk-Q-Óx GÚ AÔ¢x 
öPõs-÷hß Au-ÚõÀ A¢u |õ´-
uõß Gß •uÀ S¸.

^hº-PÒ Â¯¢-u-Úº..

A¨-÷£õx Cµs-hõ-Áx S¸ ¯õº 
GÚ A¢u bõÛø¯ ÷Pm-h-Úº..

AÁº ö\õß-Úõº GÚx Cµs-hõ-
Áx S¸ J¸ v¸-hß..

GßÚ v¸-hß S¸-ÁõP •i-²-
©õ? Gß-Ó-Úº..

AÁº ¦ß-Ú-øP-²-hß £vÀ ö\õÀ-
»z öuõh[-Q-Úõº.

A¢-uU Põm-iÀ £] ªS-v-¯õÀ 
|õß ªP-Ä® PøÍ¨-¦ØÖ ÷\õº¢x 
Qh¢-÷uß A¨-÷£õx J¸-Áº Á¢x 
GßøÚ øPz-uõ[-P-»õP yUQ A¸-
Q-¼-¸¢u uß Si-ø\US AøÇz-xa 
ö\ß-Óõº.

GÚUS Esn En-Ä®, SiUP 
}¸® u¢-uõº. |õß |ßÔ ªS-v-
¯õÀ AÁ-øµ¨ £õºz-÷uß.

“ \õª }[P ¯õº “GßÖ GßøÚ 
÷Pm-hõº.

Aøuz-uõß ÷ui Aø»¢x 
öPõsk C¸U-Q-÷Óß GÚ £vÀ 
ö\õß-÷Úß.

AÁ-¸US Ax ¦›-¯-ÂÀ-ø».

\ØÖ u¯U-P-©õP “}[-PÒ ¯õº‘ 
GßÖ ÷Pm-÷hß.

“|õß J¸ v¸-hß-‘-GÚ £vÀ 
ö\õß-Úõº. E[-P-ÐUS u¯U-P® 
CÀø» Gß-ÓõÀ E[-P-ÐUS 

Â¸¨-£® C¸U-S® Áøµ C[-÷P÷¯ 
u[-P-»õ® GßÖ TÔ-Úõº.

|õÝ® ÷ÁÖ-Á-È-°ßÔ Jz-xU 
öPõs-÷hß.

AßÖ CµÄ AÁº uß öuõÈ-
¾US QÍ®-¤-Úõº ©Ö-|õÒ Põø»-
°À Á¢-uõº. Gß-Ú¨£õ öuõÈÀ 
G¨-£-i? Huõa-_® Qøha-\-uõ? Gß-
÷Óß..

Cß-øÚUS QøhU-P» \õª 
|õøÍUS Ps-i¨£õ QøhU-S® 
Gß-Óõº.

©Ö-|õ-Ð® öuõÈ-¾U-Sa ö\ß-
Óõº v¸®¤ Á¢-u-x® «s-k® A÷u 
÷PÒ-Âø¯ ÷Pm-÷hß Cß-øÚUS 
CÀ» \õª |õøÍUS Ps-i¨£õ 
QøhU-S® GßÖ £vÀ ö\õß-Úõº.

C¨-£-i÷¯ öuõhº¢x J¸ ©õu® 
GÚx A÷u ÷PÒ-Â-²®, AÁ-µx 
A÷u £v-¾® öuõhº¢-u-x.

Aß-Ö-uõß Jß-øÓz öu›¢x 

öPõs-÷hß. \õuõ-µn ö£õ¸øÍ 
÷uhU-T-i¯ (v-¸-hU-T-i-¯) v¸-
h-ÝU÷P CÆ-ÁÍÄ ö£õÖ-ø©-²® 
|®-¤U-øP-²® ÷uøÁ¨-£-k-Q-Óx 
Gß-ÓõÀ....

ªP¨-ö£-›¯ ö\À-Á-©õ-Q¯ 
bõÚzøu ÷uhU-T-i¯ GÚUS GÆ-
ÁÍÄ |®-¤U-øP-²® ö£õÖ-ø©-²® 
÷uøÁ Gß-£øu öu›¢x öPõs-
÷hß.Au-ÚõÀ A¢u v¸-hß uõß 
GÚx Cµs-hõ-Áx S¸...

^hº-P-ÐUS Bº-Á® Av-P-©õ-Q-Âm-
h-x...

(E[-P-ÐU-S® uõ÷Ú)

A¨÷£õ A¢u ‰ß-Óõ-Áx S¸ 
¯õº? GßÖ ÷Pm-h-Úº.

A¢u bõÛ ö\õß-Úõº |õß 
GÀ-»õ-ÁØ-øÓ-²® PØ-ÖU öPõsh 
¤ÓS ,J¸ F›À J¸ Ãm-iÀ u[Q 
C¸¢-÷uß.

A¨-÷£õx AÆ-Ãm-i-¼-¸¢u 5 
Á¯x SÇ¢-øu-ö¯õßÖ Ãm-i-¼-
¸¢u ÂÍU-øP÷¯ £õºz-xU-öPõs-
i-¸¢-u-x.

A¢u SÇ¢-øu-°-h® Gß ¦z-v-\õ-
¼z-u-Úzøu Põs-¤¨-£-uØ-Põ-P..

£õ¨£õ C¢u ÂÍU-QÀ öÁÎa-\® 
C¸U-Q-Ó÷u Ax G[-Q-¸¢x Á¢-ux 
GÚz öu›-²©õ GÚ ÷Pm-÷hß.

A¢u SÇ¢øu \m-öhÚ ÂÍUøP 
Fv Aønzx Âm-k,

‘uõzuõ ! C¨÷£õ C¢u öÁÎa-
\® G[÷P ÷£õa-÷\õ,

A[-Q-¸¢-x-uõß A¢u öÁÎa-\® 
Á¢-u-x‘ GÚ £vÀ ö\õß-Ú-x.

Bíõ!!....

bõÚ® GÚUS ©m-k® ö\õ¢-u® 
GÚ Pº-Á® öPõs-i-¸¢-÷uß.

Aøu uPºzu A¢u SÇ¢-øu-uõß 
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Gß ‰ß-Óõ-Áx S¸ Gß-Óõº.

GÚ÷Á S¸ Gß-£-Áº J¸ 
|£º AÀ» S¸ Gß-£x J¸ 
ußø© C¸øÍ APØ-Ö® ªß-
ÚÀ RØ-Ö..

Ag-bõ-Ú® ÷£õU-S® AÔ-Ä...!

S¸ Gß-£-Áº G¨-£i C¸UP 
÷Ás-k® GßÖ Áøµ-¯-øÓ-PÒ 
GÀ-»õ® ö\´¯ •i-¯õ-x..!

A¨-£i Áøµ-¯-Ö¨-£x \›-¯õÚ 
Bß-«P ö|Ô •øÓ-²® AÀ-».

©Põ-£õ-µ-uz-vÀ Q¸è-nß Ruõ 
E£-÷u-\z-øu..

JÊU-Pz-vÀ ]Ó¢u ¥è-©-ÝUS 
TÓ-ÂÀ-ø».

Âz-øu-°À ]Ó¢u x÷µõ-n-
¸US TÓ-ÂÀ-ø».

£U-v-°À ]Ó¢u Âx-µ-ÝUS TÓ-
ÂÀø» . ¤ß ¯õ¸U-Sz-uõß 
TÔ-Úõß ?

uß-øÚ÷¯ \µ-nõ-Pv Aøh¢u 
Aº-áú-Ú-ÝU-Sz uõß TÔ-Úõº.

C¸¨-£-v-÷»÷¯ |s-£-Û-h® 
\µ-nõ-Pv Aøh-Áx uõß C¯-
»õu Põ›-¯®.

HöÚß-ÓõÀ |s-£-Ûß Az-
uøÚ ÷\m-øh-P-Ð® uõß 
|©U-Sz-uõß öu›-²-÷©!

Au-ÚõÀ |s-£-Û-h® ©m-k® 
\µ-nõ-Pv Aøh-Áx Gß-£x C¯-
»õu Põ›-¯®.

(Q-¸è-n-øÚ¨ ÷£õßÓ |s-
£ß ©m-k® |©US E£-÷u-]z-v-¸¢-
uõÀ GßÚ ö\õÀ-¼-°-¸¨-÷£õ®. 
Eß Am-øÁé {¸z-x-Ó-¯õ? 
Eß-øÚ¨ £ØÔ GÚUS öu›-¯õ-
uõ?Gß-Ô-¸¨-÷£õ®)

BÚõÀ Q¸è-n-Ûß 
AøÚzx ÷\m-øh-P-øÍ-²® 
AÔ¢u ¤ß-¦® (]-_-£õ-»ß Ps-
n-Ûß ÷\m-øh-PøÍ £U-P® 
£U-P-©õP £m-i-¯-¼mh ¤ß-¦®) 
Aº-áú-Úß \µ-nõ-Pv Aøh¢-
uõß.

Aº-ã-Úß •Ê-Á-x® HØ-S® 
uß-ø©-°À C¸¢-u-u-ÚõÀ 
Q¸è-n-ÝUS ÷ÁÖ ÁÈ÷¯ 
CÀø» Aº-áú-ÚøÚ ^h-ÚõP 
HØ-ÖU-öPõs-hõß. Røu 

A¸Í¨-£m-h-x.

CÆ-ÁÍÄ Hß? bõÚz-vØ-öPÀ-
»õ® uø»-Á-ÚõP C¸UP Ti¯ 
]Á-ö£-¸-©õß Th uß ©P-ÚõP 
C¸¢-uõ-¾®, ©s-i-°mk Áõ´ 
‰i uø» SÛ¢x ußøÚ ^hß 
GßÓ {ø»US CÓU-QU öPõsh 
¤ß-¦-uõß •¸-P-Û-h® E£-÷u-\® 
ö£Ó-•-i¢-u-x.

\®-©mi Kø\ø¯ ÷Pmk bõÚ-©-
øh¢-u-Á-øµ¨ £Ø-Ô-²®, Eøh¢u 
Shz-vß Kø\-°÷» bõÚ-©-
øh¢u ö£s ¦z-uz-x-Ó-Â-ø¯¨ 
£Ø-Ô¯ Pøu-ø¯-²® £iz-xÒ-
÷Íõ® uõ÷Ú.

BP÷Á C[S *Bß-«-Pz-vÀ •U-Q-
¯-©õ-Úx S¸-Âß uSv AÀ» ^h-
Ûß uS-v-uõß ªP-Ä® •U-Q-¯-©õ-
Ú-x...!*

GÆ-ÁÍÄ ©øÇ ö£´-uõ-¾® 
vÓ¢u £õz-v-µz-øuz-uõß ©øÇ-
¯õÀ {µ¨£ •i-²®.

‰i¯ £õz-v-µzøu ÁõÚ÷© QÈz-
xU-öPõsk ö£´-uõ-¾® {µ¨£ 
•i-¯õx .

öu›-²©õ E[-P-ÐU-S?

Es-ø©-°-÷»÷¯ Q÷µUP bõÛ 
h÷¯õ-á-Û-êUS J¸ |õ´-uõ÷Ú 
S¸.

{³m-h-ÝUS B¨-¤Ò uõ÷Ú 
S¸.

BºU-Q-ª-i-êUS uõß SÎzu 
us-pº-uõ÷Ú S¸.

E»-Qß ö£›¯ Âg-bõÛ Ißì-
øhUS |m-\z-v-µ[-PøÍ £ØÔ 

ÂÍU-Q¯ S¸ ÷\õ¨¦ ~øµ-uõ-÷Ú.

Au-ÚõÀ-uõß |v-‰-»® £õº¨-÷£õ-
›ß uõP® wº-Á-vÀ-ø»..

›æ-‰-»® £õº¨-÷£õº bõÚ® 
Aøh-Á-vÀ-ø»..

uÂz-u-Áß us-pøµ ÷ui 
£¯-o¨-£x ÷£õ», uõP® öPõs-
h-Á-Ûß öuõs-øhø¯ |øÚUP 
us-p-¸® £¯-n¨-£-k-Q-Ó-x.

*ußøÚ uSv £kz-vU 
öPõs-h-Áß uß £õøu-°-
÷»÷¯ uß S¸-øÁU Põs-
£õß...!*

*S-¸÷Á \µ-n®.....!*

*K® £µ¨-¤-µ®© £g-\-
§u ¤µ-£g\ \U-v÷¯  
÷£õØ-Ô...*

öuÎÄ S¸-Âß v¸-÷©Û 
PõnÀ

öuÎÄ S¸-Âß v¸-|õ-©® 
ö\¨-£À

öuÎÄ  S¸-Âß v¸-
Áõºzøu ÷Pm-hÀ

öuÎÄ S¸ E¸ ]¢-vz-uÀ 
uõ÷Ú 

v¸-‰-»º v©¢-v-µ®
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c¦DçÃ 
káìÝ¼>[ 

clì 
káìÝ¼>¼ª

©Û-uß ÷|õ°ßÔ }sh 
B²-Ð-hß B÷µõU-Q-¯-©õP ÁõÇ-
÷Ás-k-©õ-ÚõÀ, AÁß ©Ú® 

÷£õÚ ÷£õU-QÀ ÁõÇ-•-i-¯õ-x. ö£Ö-
uØ-P-›¯ CÆ-Ä-h®ø£ ö£Ø-Ó-©-Û-uß 
AuøÚ |ß-ÓõP ÷£q-Á-uß ‰»÷© 
C¨-¤-Ó-Â¨-ö£-¸[-P-hø» Ph¢x 
•U-vø¯ Aøh-¯-•-i-²®. Eh-¼ß-
Áß-ø©, Au-ÚõÀ HØ-£-k® ÷|õö¯-
vº¨¦ \U-v-°ß •U-Q-¯z-x-Ázøu 
öPõµÚõ öuõØ-Ôß ¤ß-Úº Enº¢-
xÒÍ {ø»-°À, Eh®-¤ß •U-Q-
¯z-x-Ázøu v¸-‰-»º v¸-©¢-v-µz-vÀ 
¤ß-Á-¸-©õÖ TÔ-²ÒÍõº.

Eh®-£õº AÈ-°ß  
E°-µõº AÈ-Áº

vh®-£h ö©´g-bõ-Ú® 
 ÷\µ-Ä® ©õm-hõº

Eh®ø£ ÁÍºU-S®  
E£õ-¯® AÔ¢÷u

Eh®ø£ ÁÍºz-÷uß  
E°º ÁÍºz-÷u-÷Ú.

Eh®ø£ AÈz-uõÀ AÆ-Ä-h®-¤À 
C¸¢u E°-¸® AÈ-²®. EÖ-v-¯õÚ 
CÖ-v-¯õÚ ö©´g-bõ-Úzøu Aøh¯ 
•i-¯õ-x.GÚ÷Á Eh®ø£ ÁÍºU-S® 
E£õ-¯® AÔ¢-÷uß, E°øµ ÁÍºz-
÷uß GÚ-E-h®-¤ß •U-Q-¯z-x-Ázøu 
Eøµz-xÒÍõº.

C÷u-÷£õÀ, HP-Úõ´ A÷Ú-P-Úõ´ 
GÀ»õ E°º-P-Î-hz-v-¾® C¸U-S® 
CøÓ-Áß G®-•Ò÷Í C¸U-Qß-Óõß. 
GÚ÷Á AÁß C¸U-S® Eh®-¤øÚ 
|ß-ÓõP ÷£n-÷Ás-k® Gß-Q-Óõº 
Akzx Á¸® £õh-¼À
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E®-¤-øÚ-•ß-Ú®  
CÊU-öPß-Ô-¸¢-÷uß

Eh®-¤-ÝU-SÒ÷Í  
EÖ-ö£õ-¸Ò Ps-÷hß

Eh®-¦÷Í Ez-u-©ß  
÷Põ°À öPõs-hõß GßÖ

Eh®-¤-øÚ-¯õß C¸¢x  
K®-¦-Qß-÷Ó-÷Ú.

CÆ-Áõ-ÓÚ ]Ó¨-¦U-PÒ ö£õ¸¢-v¯ 
G©x Eh®-¤øÚ |ß-ÓõP 
÷£n-÷Ás-k® Gß-ÓõÀ |õ® Es-
q® EnÄ G©x Eh-¾US ©õÖ-
£õk CÀ-»õx C¸z-uÀ ÷Ás-k®. 
Auõ-Áx G©x Eh-¾US FÖ ÂøÍ-
ÂU-Põ-u, ÷|õ´-PøÍ HØ-£-kz-uõ-u-uõP 
C¸z-uÀ ÷Ás-k®.

CuøÚ v¸-ÁÒ-Ð-Áº v¸U-S-Ó-¼À 
¤ß-Á-¸-©õÖ TÖ-Qß-Óõº;

©õÖ-£õk CÀ-»õu  
Es-i-©-Öz-xs-oß

FÖ-£õk CÀø» E°ºU-S.

A÷u-÷£õÀ G©x Eh®-¦US ÷uøÁ-
¯õÚ AÍÂ-øÚ-²®, •ß Es-hx 
ö\›z-uøu AÔ¢-x® Es-÷£õ-©õ-ÚõÀ 
G©x Eh®¦ }sh B÷µõU-Q-̄ zøu 
ö£Ö® Gß-Qß-Óõº v -̧ÁÒ-Ð-Áº.

AØ-ÓõÀ AÍÁ-Ô¢x  
EsP ALx-h®¦

ö£Ø-Óõß ö|i-x´U-S® BÖ  

CÆ-Ä-h®-¦U-S- B-uõ-µ-©-Ú-E-n-Â-
øÚ-A-Ô-÷Áõ-k- Es-k, Eh®-¤ß-
•U-Q-¯z-x-Áz-v-øÚ-E-nº¢-x-E-h®-
¤-øÚ-B-÷µõU-Q-¯-©õ-P-øÁz-v-¸¢-x-}
s-h-B-²-øÍ¨-ö£Ø-Ö-C¨-¤-Ó-Â¨-ö£-
¸[-P-h-ø»-P-h¢-x-C-øÓ-Á-øÚ-A-øh¢-
v-k-÷Áõ®.
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áßì-jøÚ Âg-]¯ ø\Á-]z-uõ¢-u® 
GßÖ uø»¨-¤m-k, C¨-£-S-vø¯ öÁÎ-
°-k-÷Áõ® GßÖ {øÚz-÷uß. ¤ß-Úº 

\õu-µn ©õÛ-h-÷µõ-k, uz-xÁ B´-øÁz-u¢u 
]z-uõ¢-v-PøÍ J¨-¤-k-Á-uõ? AÁº-P-Îß 
A›¯ •i¢u •i-ÁõÚ ]¢-uõ¢-uzøu J¨-¤-
k-Áx AÇ-Põ-Ú-uõ? C¨-£-i-¯õÚ Gs-n[-
PÒ ÷uõß-Ô-¯-ø©-¯õÀ uÂºz-x-Âm-÷hß. 
\›; áßì-j-ÝUS C[S GßÚ \®-£¢-u®? 
£õº¨-÷£õ®.

•ß-øÚ¯ £v-Ä-PøÍ £iz-u-Áº-P-ÐUS C¨-
£-Sv C»-S-ÁõP ÂÍ[-S®. •ß-øÚ¯ £S-v-
PøÍ £iz-v-µõ-Âm-hõÀ;  ]u®-£µ \U-P-µ-©õP 
C¨-£-Sv ÷uõß-Ô-Â-k®. GÚ÷Á •ß-øÚ¯ 
£S-v-P-ÐU-S-›¯ ö\õkU-Q-PøÍ R÷Ç u¢-xÒ-
÷Íß.

Ph¢u £S-v-°À CøÓ-Á-Ûß ö\õ¹-£-{-
ø»-ø¯-/-C-¯ØøP C¯À-ø£¨ £õºz-÷uõ®.  
CøÓ-Á-Ûß C¯ØøP C¯À÷£ \z-x, ]z-x, 
BÚ¢-u® Gß-Ý® \a-]-uõ-Ú¢-u® GßÖ £õºz-
÷uõ®. \z-x,]z-x,BÚ¢-u® Gß-ÓõÀ GßÚ 
Gß-£-øu-²® £õºz-÷uõ®. C¨-£-S-v-°À \z-
x,]z-x,BÚ¢-uzøu Â›zx G¨-£i Gs-
S-n® Eøh-¯-Á-ÚõP CøÓ-ÁøÚ ø\Á-]
z-uõ¢-u® Põq-Qß-Óx Gß-£øu £õºU-P-ÄÒ-
÷Íõ®. 

AuØS •uÀ; CøÓ-Á-Ûß ö\õ¹£ 
C¯À-¦U-S® áßì-j-Ûß CøÓ-÷Põm¨-
£õm-kU-S® EÒÍ öuõhº¨ø£ öu›¢x 
öPõs-hõÀ Âg-bõ-Úzøu ªg-]¯ ö|Ô 
ø\Á-ö|Ô Gß-£øu Enº¢x 

çÄkEÝ>VÍ>D 

ïuÅmD 
ØÃuÅmD çkÝ]BÂ ïéVW]  

EkpÄVª ¸«>VÃ[ 
¼>Eïì
>çékì Öéºçï 
çÄkØå¤Â ïwïD
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öPõÒÍ Hx-ÁõP Aø©-²®.

áßì-jß BÐ-ø©-²ÒÍ CøÓ-Áß Gß-£øu 
HØ-ÖU-öPõÒÍ •i-¯õx Gß-Qß-Óõº."B-Ð-ø©z-x-
Á-•-øh¯ CøÓ-Áß CÀø» GÚ |õß E[-P-ÐUS 
{¹-¤UP •i-¯õ-©À C¸U-P-»õ®. BÚõÀ |õß Az-
u-øP¯ CøÓ-Á-øÚU SÔzx ÷£_-Á-uõP C¸¢-uõÀ, 
Gß-øÚ¨ ö£õ´-¯ß Gß-Ö-uõß ö\õÀ-»-÷Ás-k®' 
Gß-Q-Óõº.

ø\Á-]z-uõ¢-u® CøÓ-Á-Ûß ö\õ¹£ C¯À-ø£/ 
C¯ØøP C¯Àø£ A¨-£-iz-uõß Põq-Qß-Ó-x. 
BÚõÀ áßì-j-Ûß P¸zøu Ph¢x Cß-Ý® 
öuÎ-ÁõP CøÓ-Á-Ûß C¯ØøP C¯Àø£ ÂÍU-S-
Qß-Ó-x.

AøÚzx BÐ-ø©-P-øÍ-²® öPõsh CøÓ-Á-Ûß 
C¯ØøP C¯À-¦-(-ö\õ-¹£ C¯À-¦) Gz-öuõ-È-¾® 
ö\´-¯õx BÐ-ø©-¯ØÖ C¸z-u÷» Gß-Qß-Ó-x.

]Áß A¸-Ä-¸-Ä-©À-»ß ]z-v-÷Úõk  
A]z-x® AÀ-»ß

£Á-•-uÀ öuõÈÀ-PÒ Jß-Ö®  
£s-o-k-Áõ-Ý® AÀ-»ß

uÁ-•-u¼ ÷¯õP-÷£õ-Pz u›¨-£-Á-Ý®  
AÀ-»ß uõ÷Ú

CøÁ-ö£Ó Cø¯¢-x® Jß-Ö® Cø¯¢-vhõ 
 C¯À-¤-Úõ÷Ú &  ]Á-bõ-Ú-]z-v-¯õº

C¨-£õ-h-ø»-²® AuØ-S-›¯ ö£õ¸-øÍ-²® Ph¢u 

£S-v-°À £õºz-v-¸¢-÷uõ®. C¨-£-S-v-°À  «s-k® 

J¸-•øÓ £õº¨-÷£õ®.

"-u-Û÷¯ ]Á-ö£-¸-©õ-øÚ¨ £Ø-ÔU P¸-v-ÚõÀ;  AÁº 

E¸-Á®,A¸-Ä-¸-Á®,A¸-Á® GÝ® Ái-Á[-PÒ AØ-Ó-

Áº. AÔ-ÄÒÍ ö£õ¸m-PÍõ-P-Ä® AÔ-ÁØÓ ö£õ¸m-

PÍõ-P-Ä® EÒÍ G¢u E»-P¨-ö£õ-¸m-PÍõ-P-Ä® 

CÀ-ø». £øh¨¦ •u-»õÚ öuõÈÀ-P-øÍz uõ÷Ú 

ö\´-£-Á-Úõ-P-Ä® CÀ-ø». uÁ®,÷¯õP®,÷£õP® 

BQ¯ Gu-øÚ-²® AÁº ÷©Ø-öPõÒ-Á-vÀ-ø». 

CÁØøÓ Bß-©õU-P-ÐUS ÁÇ[-S-Á-ußÔ Gøu-

²® AÁº uÚUS HØ-£-vÀ-ø».  CøÁ AÁ-÷µõk 

ö£õ¸¢-v-Úõ-¾®, CøÁ GÁØ-Óõ-¾® AÁº £Ø-Ó¨-

£-k-Á-vÀ-ø»' Gß-£÷u ø\Á-]z-uõ¢u \õz-vµ ¡»õ-

Q¯ ]Á-bõ-Ú-]z-v-¯õº CøÓ-Á-Ûß ö\õ¹£ C¯À-

¦US u¸® C»U-P-n®.

BP; I¢-öuõ-ÈÀ-PÒ £s-q-QßÓ C¯À-

ø£-ö¯À-»õ® Ph¢-x, "_®-©õ' C¸U-QßÓ 

{ø»!  "]-Á÷Ú GßÖ _®©õ C¸¢u Gß-

øÚ...........' GßÖ |õ® ÷£a-_-Á-ÇU-QÀ 

øP¯õ-ÐU-Qß-÷Óõ-÷©.......Ax-uõß ø\Á-]

z-uõ¢-u® Psh A¸-ø©!   Au-ÚõÀz-uõß  

]z-uõ¢-u® Gß-£-uß ö£õ¸Ò AøÚz-øu-²® 

B´¢-u-Ô¢x ]¢-vzx HØ-£mh •i¢u •iÄ Gß-

Qß-÷Óõ®.

  ¤µ-£g-\® £øhU-P¨-£m-h-÷£õx •uØ-]» Pn[-P-

ÎÀ |h¢u {PÌ-Ä-PøÍ Bµõ-²® ö£õ¸mk Aø©U-

P¨-£m-kÒÍ öáÛ-Áõ-ÂÀ EÒÍ I÷µõ¨-¤¯ Aq 
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C¯Ø-¤-¯À Bµõ´a-]U-T-hz-vß-(EUROPEAN 

CENTER FOR PARTICLE PHYSICS RE-

SEARCH&CERN) •P¨-¤À BÖ Ai E¯-µ-•ÒÍ 

|h-µõ-\º ]ø» {Ö-Á¨-£m-i-¸U-Qß-Ó-x.Hß GßÖ 

öu›-²-©õ? CøÓ-Á-Ûß BÚ¢u uõs-hÁ v¸-Á-i-

Áz-vÀ ¤µ-£g-\¨ £øh¨¦ öuõm-k, JkU-P® Áøµ-

¯õÚ AøÚz-x® ÂÍU-P¨-£m-i-¸U-S® A¸-ø©ø¯ 

Âg-bõ-Û-PÒ Psk Â¯¢-u-ø©-¯õÀ BS®.v¸-Áõ-\-

Pz-vß v¸-Ás-h¨-£-S-v-°-øÚU Ps-k, Âg-bõ-Ú® 

©ø»z-x¨-÷£õ´ {Ø-£x ø\Á-›À £»-¸U-Sz öu›-

¯õ-x. E»-P® E¸søh Ái-Áõ-Úx GßÖ TÔ-¯-

÷uõk ©m-k-©À-»õ-x, Ash ¤µ-£g-\[-P-Îß Põm-]

ø¯ AÇ-PõP ö\õÀ-¼¯ A¸-ø©-÷¯õ-k, ¤µ-£g\ 

JkU-P® &Â-›-øÁ-²® öuÎ-ÁõP ÂÍU-Q-²ÒÍõº. 

CÁØøÓ Hß {øÚ-Åm-k-Qß-÷Óß Gß-ÓõÀ, 

ø\Á-]z-uõ¢-u® Gß-£x uz-xÁ Bµõ´-Âß •iÄ 

Gß-£øu ø\Áº ¯õÁ-¸® Enº¢-v-¸UP ÷Ás-k® 

Gß-£-uØ-Põ-P-÷Á!

\›, CøÓ-Á-Ûß C¯ØøP C¯À-¤À-(-A-uõ-Áx ö\

õ¹£ C¯À-¤À) "_®-©õ-' GßÖ C¸¢u ]Á¨-£-µ®-

ö£õ-¸Ò Gs-S-n-ÚõP uhz-u-{-ø»-°À ußøÚ 

öÁÎ¨-£-kz-x-Qß-Óõº. AÆ-ÁõÖ Gs-S-n-ÚõP 

uhz-u-{-ø»-°À ußøÚ öÁÎ¨-£-kz-x® ö\õ¹£ 

C¯À-¦-øh¯ ]Á¨-£-µ®-ö£õ-¸Ò \a-]-uõ-Ú¢-u® 

GßÖ ÷£õØ-Ó¨-£-k-Áõº.

Ax-öÁßÚ uhz-u-{-ø»? Akz-u-£-S-v-°À Aøu 

Â›-Áõ-P¨ £õº¨-÷£õ®. C¨-÷£õx Gs-S-n[-PÒ 

¯õøÁ Gß-£-øu¨ £õº¨-÷£õ®.

uß-Á-¯z-u-Úõ-uÀ & _u¢-v-µ® Eøh-¯-Á-ÚõP C¸z-

uÀ. Auõ-Áx ¤Óº Á¯¨-£mk öuõÈØ-£-hõ-x, 

AøÚz-v-¾® _u¢-v-µ® Eøh-¯-Áß. CÁ-Úx 

Bøn-Á-È÷¯ AøÚz-x®.

y¯ Eh®-¦-øhø© & E°-›ß C¸¨ø£ G©US 

AÔ¯ Eu-Ä-Áx Eh®-¦. Ax-÷£õÀ CøÓ-Á-Úx 

C¸¨ø£ AÔ¢x öPõÒ-Á-uØS AÁ-Úx A¸Ò 

Eu-Ä-Qß-Ó-x. GÚ÷Á EÁ-ø©-P-øÍU Ph¢-u, C¨-£-

i¨-£m-h-x,Cz-u-øP-¯x GßÓ Áº-n-øÚ-P-ÐU-SÒ 

Ah[-Põu A¸-øÍ÷¯ uÚx Eh-»õ-PU öPõs-i-¸¨-

£-Áß. A¸÷Í AÁ-Úx v¸-÷©-Û.

•i-Â»õ BØ-ÓÀ Eøh-¯-Áß / AÍÂ»õ BØ-

ÓÀ Eøh-¯-Áß &  AÔ-Âz-uõ-»ß-Ôz uõ÷© AÔ-¯-

©õm-hõu E°º-P-øÍ-²® Aø\-Âz-uõ-»ßÔ uõ÷© 

Aø\-¯-©õm-hõu ¤µ-£g-\[-P-øÍ-²® HP-Põ-»z-vÀ 

AÔ-Âz-x, Aø\-Âzx AøÚz-øu-²® BÐ-QßÓ 

BØ-ÓÀ. Ga-ö\-¯-ø»-²® GU-Põ-»z-v-¾® ö\´¯ ÁÀ-
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»ø© Eøh-Á-ÚõP C¸z-uÀ.

C¯À-£õ-P÷Á £õ\[-P-ÎÀ C¸¢x }[-Q-¯-Áß & 

CøÓ-Áß C¯À-£õ-P÷Á  Bn-Á®,Pß-©®,©õø¯ 

Gß-Ý® £õ\z-xU-SÒ AP¨-£-hõ-u-Áß. Bn-Á®,Pß-

©®,©õø¯ Gß-Ý® £õ\® CøÓ-ÁøÚ Aq-S® 

vÓ-ÚØ-Ó-øÁ. CøÓ-Á-Ý® C¯À-£õ-P÷Á AÁØ-ÔÀ 

C¸¢x Â»-Q; y´-ø©-¯õ-Ú-Á-ÚõP C¸¨-£-Áß.

÷£µ-¸Ò Eøh-¯-Áß & £¯ß P¸-uõx A¸Ò 

ÁÇ[-S® uß-ø©-²-øh-¯-Áß. Bß-©õU-PÒ u[-P-

øÍ¨ ¤iz-xÒÍ Bn-Á®,Pß-©®,©õø¯ BQ¯ 

•®-©-»[-PÍõ-Q¯ £õ\[-P-Îß {ªz-u® AÔÄ _¸[-

Q, ÷£›ß-£zøu AÝ-£-ÂU-P-•-i-¯õx xß-¦-Ö-Áx 

Ps-k; AÁØ-ÖUS £õ\-}U-P® ö\´x ÷£›ß-£® AÝ-

£-ÂU-Pa ö\´-uÀ ÷Ás-k® GßÖ GÊ-QßÓ ö£¸ 

CµU-P÷© CøÓ-Á-Ûß ÷£µ-¸Ò. E°º-P-ÐUS ¤Ó-Â-

PÒ u¢-x, ÂøÚ-P-øÍ¨ ÷£õU-Q, Bß-©õøÁ ö©x-

ö©-x-ÁõP £U-S-Á¨-£-ha-ö\´-x, £õ\[-P-Î-¼-¸¢x }

UQ Âk-Âzx •Uv ÁÇ[-S-QßÓ CøÓ-Á-Ûß J¨-¦-

Á-ø©-¯ØÓ ö£¸ CµU-P®.

C¯ØøP Enº-Â-Úß &  Bß©õ P¸Â Pµ-n[-P-

Îß xøn-°-ÚõÀ AÔ-ÂUP AÔ-Á-x.( I®-¦-»ß-P-

Îß xøn-÷¯õ-k® I®-ö£õ-Ô-P-Îß ‰»® AÔ¢x 

öPõÒ-Á-x) BÚõÀ CøÓ-Áß uß-Û-¯À-£õÀ AÔ-

Ä-øh-¯-Áõ-ÚõP ÂÍ[-S-uÀ. AøÚz-øu-²® C¯À-

£õ-P÷Á uõ÷Ú AÔ-²® ußø© Eøh-¯-Áß.

•Ø-Ö-nº-Â-Úß & AÔÄ C¯Ø-øP-¯õ-P÷Á ÂÍ[-

S-Á-x-hß;  HP Põ»z-vÀ AøÚz-øu-²® En-¸-

QßÓ •Ø-Ó-ÔÄ Eøh-¯-Áß.Auõ-Áx JÆ-öÁõ¸ 

ö£õ¸-øÍ-²® JÆ-öÁõß-ÓõP AÔ-¯õ-©À GÀ-»õ¨ 

ö£õ¸Ò-P-øÍ-²® J÷µ ÷|µz-vÀ AÔ-uÀ.

Áµ®-¤»õ Cß-£® Eøh-¯-Áß / AÍÂ»õ 

BÚ¢-u® Eøh-¯ß &  ÷£›ß-£® Eøh-¯-ÚõP 

ÂÍ[-S-uÀ. Auõ-Áx ¯õöuõ¸ SøÓ-²® CÀ-»õ-u-

Áß.

uß-Á-¯z-u-Úõ-uÀ,y¯ Eh®-¦-øh-ø©,•i-Â»õ 

BØ-ÓÀ Eøh-ø©,C¯À-£õ-P÷Á £õ\[-P-ÎÀ 

C¸¢x }[-Q¯ ußø© BQ¯ |õß-S® CøÓ-Á-Ûß 

\zx uß-ø©U-SÒ Ah[-S®. 

•Ø-Ö-nºÄ Eøh-ø©, ÷£µ-¸Ò Eøh-ø©, 

C¯ØøP Enº-Ä-hø© BQ¯ ‰ß-Ö® ]zx uß-

ø©U-SÒ Ah[-S®. 

Áµ®-¤»õ Cß-£® Eøhø© BÚ¢-uz-uß-ø©U-SÒ 

Ah[-S®. 

GÚ÷Á \a-]-uõ-Ú¢u {ø»-¯õ-Q¯ CøÓ-Á-Ûß 

C¯Ø-øPz-uß-ø©ø¯ ø\Á-]z-uõ¢-u® AÇ-SÓ 

Â›zx öuÎ-Ä-£-kz-x-Qß-Óx Gß-ÓõÀ ªøP-

°À-ø»! 

{ºU-S-n-Úõ´ {ß-©-»-Úõ´ {z-v¯õ Ú¢-u-Úõ´& ]

Á-bõÚ ÷£õu®  Ax-\-›, ø\Á-¡À-PÒ CøÓ-ÁøÚ 

{ºU-S-nß Gß-Ö® SÔU-Qß-Ó-x. Gs-S-nß Gß-

Ö® SÔU-Qß-Ó-x. SÇ¨-£-©õP C¸U-÷P?

•®-©-»¨-¤-o¨-£õÀ Á¸-QßÓ \õz-Ã-P®,Cµõ-\-

u®,uõ©-u® Gß-Ý® •U-S-n[-P-øÍU öPõs-i-¸¨-

£-Áß AÀ-»ß GßÓ ö£õ¸-Î-÷»÷¯ {ºU-S-nß 

GßÖ ø\Á-¡À-PÒ SÔU-Qß-Ó-Ú.

uhz-u-{-ø»-°À Gs-S-n-ÚõP öÁÎ¨-£-k® CøÓ-
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Á-Ûß Gs-S-n[-PÒ ö\õ¹-£-{-ø»-°À öÁÎ¨-

£-kz-u¨-£-hõx "_®-©õ-' C¸U-S® ]Á-©õP ]Á¨-£-µ®-

ö£õ-¸Ò ÂÍ[-S®. C¢-{-ø»-°À \a-]-uõ-Ú¢-u® 

GßÖ ÷£õØ-Ó¨-£-k-Qß-Óõº GßÖ Â›-Áõ-P¨ £õºz-

÷uõ®.G®-ö£-¸-©õß ]Á-ö£-¸-©õß uß-Ý-øh¯ Gs-

S-n[-PøÍ öÁÎ¨-£-kzv {Ø-S® uhz-u-{ø» £ØÔ  

ø\Á-]z-uõ¢-u® PØ-Ó-x® ö£Ø-Ó-x® £Sv 4 CÀ 

£õº¨-÷£õ®.

C¨-£-S-v-°À ö£Íw-P-Âg-bõ-Úz-vß xøn-²-hß 

ø\Á-]z-uõ¢u P¸zx ÂÍU-P¨-£m-kÒÍ-x. •ß-

øÚ¯ ø\Á-]z-uõ¢-u® PØ-Ó-x® ö£Ø-Ó-x® öuõhº-

PøÍ £iU-Põ-x; C¨-£-S-vø¯ £iUP •øÚ¯ 

÷Ás-hõ®. HöÚ-ÛÀ C¨-£-S-v-°ß A¸-ø©ø¯ 

Enº¢-x-öPõÒ-Á-uØS •ß-øÚ¯ £S-v-P-ÎÀ SÔ¨-

¤-h¨-£mh Âh-¯[-P-ÎÀ KµÍÄ öuÎÄ ö£Ø-Ô-¸z-

uÀ ÷Ás-k®.

ö\õØ-£-u® Ph¢u ö\õ¹-£-{-ø»-°À EÒÍ  

]Á-ö£-¸-©õß Bß-©õU-P-Îß ÷©Ø-öPõsh ö£¸[-

P-¸øn Põµ-n-©õ-P;

uÚx Gs-S-n[-P-ÎÀ Jß-Óõ-Q¯ ÷£µ-¸Ò Eøh-

ø©-¯õÀ uhz-u-{-ø»-PøÍ §q-Qß-Óõº.

uhz-u-{ø» Gß-ÓõÀ Gß-Ú? SÇ¨-£® ÷Ás-hõ®! 

_®©õ C¸U-S® CøÓ-Á-Ûß C¯À-¦-uõß ö\õ¹£ 

C¯À¦ GßÖ •ß-Úº £õºz-÷uõ®. Auõ-Áx ]Á÷Ú 

GßÖ _®©õ C¸U-QßÓ {ø»! uhz-u-{ø» Gß-£x 

CøÓ-Á-Ûß C¯[-S-{ø» GÚ-»õ®.

uhz-u-{-ø»-PÒ ‰ß-Ö-Á-øP¨-£-k®.AøÁ-¯õ-Á-Ú;

1.A¸-Á®,A¸-Ä-¸-Á®,E¸-Á® Gß-Ý® ‰ÁøP  

Ái-Á® uõ[-S-uÀ

2.I¢-öuõ-ÈÀ BØ-Ö-uÀ

3.Jß-Óõ´ ÷ÁÓõ´ Eh-Úõ´ {Ø-ÓÀ 

 uõ´¨ £ß-Ôø¯ CÇ¢u £ß-ÔU-Sm-i-P-ÐUS 

uõ´¨-£ßÔ Ái-öÁ-kzx £õ¿m-i¯ £µ-©-Ûß 

ö£¸[-P-¸-øn, £õ¾U-PõP AÊu E£-©ß² SÇ¢-

øuUS £õØ-P-h-ø»÷¯ Áµ-øÁzx ÁÇ[-Q¯ ö£¸[-

P-¸-øn, SÍz-vÀ SÎU-Pa-ö\ßÓ u¢-øu-ø¯U 

Põnõx uÂzu bõÚ-\®-£¢-uU-S-Ç¢-øuUS bõÚ¨-

£õø» Eø©-ø¯U öPõsk ö£õØ-Qs-nz-v-ÚõÀ 

Fm-i-Âmh ö£¸[-P-¸-øn, ¯õÁØ-øÓ-²® Ph¢u 

Av-`m-_-©-©õÚ ö\õ¹-£-{-ø»-ø¯-²-øh¯ ]Á-ö£-

¸-©õß, uhz-u-{-ø»-PøÍ Hß §q-Qß-Óõº Gß-

£øu Ag-bõ-Ú-¤-i-°-¾ÒÍ |®-©-øÚ-Á-¸U-S® 

Enºz-x® Gß-£x öuÎ-Ä.

uhz-u-{-ø»-P-Îß ö£õ¸m-k; ]Á-ö£-¸-©õß ö£¸[-

P-¸-øn-°-ÚõÀ uõuõß-ª¯ \®-£¢-u®,Az-x-Âu \®-

£¢-u® BQ-¯-ÁØøÓ §q-Qß-Óõº.

Ax GßÚ uõuõß-ª¯ \®-£¢-u®? 

uõuõß-ª¯ \®-£¢-u® Gß-£-x; E°º-PøÍ E´-

ÂU-S® ö£õ¸mk ‰Á-øPz v¸-Á-i-Á[-PøÍ uõ[-

P-Ä®,I¢-öuõ-ÈÀ-PøÍ ÷©Ø-öPõÒÍ-Ä® \U-v-÷¯õk 

CøÓ-Áß öPõÒ-Ð-QßÓ \®-£¢-u® BS®.

‰Á-øPz v¸-Á-i-Á[-PÒ ¯õøÁ?

A¸-Á®,A¸-Ä-¸-Á®,E¸-Á® Gß-£-øÁ-¯õ-S®.

A¸-Á® = Ps-oØS ¦»-Úõ-Põx \Uv Ái-Á-©õP 

C¸¢-÷u, Põ›-¯[-PøÍ ö\´-Á-x. C»-¯-]-Áß- 

(-{èPÍ ]Áß,\z-uº) GßÖ AøÇU-P-£-k-Áº. ]

Á-ö£-¸-©õß bõÚ-\U-v-²-hß ©m-k÷© ö£õ¸¢-v-°-

¸U-S® uß-ø©-¯õÀ A¸Á Ái-Á® uõ[-S-Qß-Óõº.

A¸-Ä-¸-Á® = bõÚ-\U-v-ø¯-²® Q›-¯õ-\U-v-ø¯-²® 

\© AÍÂÀ öPõÒ-Á-uß ‰»® §q-QßÓ Ái-Á®. 

J¸-•øÓ ¦»-Úõ-Q-²®, ¦»-Úõ-Põ-©-¾® C¸¨-£x 

CÆ-Á-i-Á-©õ-S®. ¦»-Úõ-S®-÷£õx •P®,øP,PõÀ 
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÷£õßÓ EÖ¨-¦U-PÒ Hx-ªßÔ Põm-]-¯-Î¨-£-x. 

JÎ, C¼[-P® BQ-¯Ú A¸-Ä-¸-Áz v¸-Á-i-Á[-

PÍõ-S®.

E¸-Á® = bõÚ-\U-v-ø¯-Âh Q›-¯õ-\U-vø¯ ªS-

Âz-x; Auß-‰-»® Ps-P-ÐUS ¦»-Úõ-S®-Á-øP-°À 

•P®,øP,PõÀ ÷£õßÓ EÖ¨-¦-P-Ð-hß öuÎ-Áõ-

Pz ÷uõß-Ö-Áx E¸-Áz v¸-Á-i-Á-©õ-S®. öuß-•-

PU-P-h-ÄÒ,÷\õ©ì-P¢-uº,Aºz-u-|õ-w-_-Á-µº,|h-µõ-\º 

÷£õßÓ ©÷P-_-Áµ ‰ºz-u[-PÒ CuØ-SÒ Ah[-S®.

 CøÓ-Áß \U-v-²-hß ö£õ¸¢-x-QßÓ uß-ø©-P-

ÐUS HØ£ v¸-Á-i-Á[-PøÍ uõ[-S-Qß-Ó-ø©-¯õÀ 

uõuõß-ª¯ \®-£¢-u® J¸-ø©-²Ò C¸ø© GÚ¨-

£-k®. CøÓ,\Uv BQ-¯Ú ö£õ¸m-uß-ø©-°À Jß-

Óõ-°-Ý®;ö\¯Ø-£õm-iÀ C¸-v-Ó¨-£-k-Á-uõÀ J¸-

ø©-²Ò C¸ø© GßÖ uõuõß-ª¯ \®-£¢-uzøu 

AøÇ¨-£º.

Auõ-Áx ]Á÷© \U-v. _®©õ C¸U-S® {ø»-°À 

]Áß Gß-Ö® C¯[-S® {ø»-°À \Uv Gß-Ö® 

CøÓ-Áß AÔ-¯¨-£-k-Qß-Óõß. ö£Íw-P-Âg-bõ-Úz-

vÀ C¯U-P-\U-v,AÊz-u-\Uv GßÖ \Uv £»-ÁõÖ 

ÁøP¨-£-kz-u¨-£-k®.

Eµõ´-ÁØÓ C»m-]¯ öuõS-v-°À £¢-vß 

{ø»ø¯ RÊÒÍ £h® Põm-k-Qß-Ó-x. C[-S, \U-v-

°ß uß-ø©US HØ£ ö£õ¸-Îß {ø» ÷ÁÖ-£-k-

Qß-Ó-x. AÊz-u-\U-v-¯õP C¸U-S®-÷£õx ö£õ¸Ò 

C¯[-Põx {Ø-Qß-Ó-x. \õ´-uÍz-vÀ RÌ-÷|õUQ E¸-

Ð-Qß-Ó-÷£õx AÊz-u-\Uv SøÓ-Á-x-hß C¯U-P-\Uv 

Tk-Qß-Ó-x.  Qøh-¯õÚ uÍzøu £¢x Aøh¢-u-x® 

ö£ØÓ ÷ÁPz-x-hß £¢x E¸s-h-£i C¸U-S®. C¨-

÷£õx C¯U-P-\Uv ©õz-v-µ÷© EÒÍ-x. GÚ-÷Á, \U-v-

°ß Ái-Á®-©õÓ ö£õ¸-Îß C¯À-¦® ©õÖ-Qß-Ó-x. 

Cx-÷£õÀz-uõß, \U-v-°ß uß-ø©US HØ£ ]Áz-

vß v¸-Á-i-Á[-PÒ-(-A-¸-Á®,A¸-Ä-¸-Á®,E¸-Á®) 

HØ-£-k-Qß-Ó-Ú.

uõuõß-ª¯ \®-£¢-uz-vß ÂøÍ-ÁõÀ CøÓ-Áß 

BØ-Ö® I¢-öuõ-ÈÀ-PÒ ¯õøÁ? Âg-bõ-Ú® G[-

P-Ú® CøÓ-Á-Ûß I¢-öuõ-ÈÀ uz-x-Áz-øuU Psk 

Â¯¢x {Ø-Qß-Ó-x?Az-x-Âu \®-£¢-u® Gß-ÓõÀ 

Gß-Ú? ø\Á-]z-uõ¢-uz-vß Az-x-Â-uz-xU-S® \[-P-µ-

›ß Az-x-Â-uz-xU-S®-(-÷P-Á-»õz-x-Â-u®) Gßß 

÷ÁÖ-£õ-k? ©»µ C¸U-QßÓ öuõhº-P-ÎÀ Bµõ´-

÷Áõ®.
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•ß-Ýøµ:

]zu ©¸z-x-Á® •uß-ø©-²® 

öÁS-£-Ç-ø©-²® Áõ´¢-u-uõ-S®. 

Auß Pºz-uõU-PÒ uªÌ ]z-uº-

PÒ. ]z-uº-PøÍ £v-öÚs ]z-uº-

PÒ GÚU TÖ-Áº. Auß ö£õ¸Ò 

£v Gß-ÓõÀ ÷©ÀC £vß-Gß-ÓõÀ 

÷©÷»õßC ÷©÷»õß Gß-ÓõÀ 

CøÓ-ÁßC Gs-Gß-ÓõÀ Gs-

n®C CøÓ-Á-Û-h® Gs-nz-øua 

ö\¾z-v-Âm-h-Áº-PÒ-£-v-öÚs ]

z-uº-PÒ. AÁº-P-ÎÀ AÔ-Â-¯À §º-Á-

©õP EhØ-TØ-Ô-¯ø» ÂÍU-P® 

u¢u •uÀ ]z-uº v¸-‰-»º. AÁº 

G¢-u¨ £Ò-Î-°-¾® £°-»õ-©ÀC 

G¢u PÀ-¿-›-°-¾® ÷©Ø-£-i¨¦ 

£iU-Põ-©ÀC G¢u £À-P-ø»U PÇ-

Pz-v-¾® £m-h® ö£Óõ-©ÀC G¢u 

Bµõ´a-]U Thz-v-¾® £›-÷\õ-vU-

Põ-©ÀC uÚx ]z-uz-uõÀ (©-Ú®) 

öuÎÄ ö£ØÖ ©U-P-ÐUS uªÌ 

ö©õÈ-°À £õhÀ Ái-ÂÀ Kø»a 

_Á-i-P-Îß Áõ°-»õP ©U-P-ÐUS 

AÎz-uõº. Au-ÚõÀ C®-©-¸z-x-Á® 

]zu ©¸z-x-Á® GÚ¨ ö£¯º ö£Ø-

Ó-x. £õhÀ-P-ÎÀ EÒÍ ö\õØ-P-

ÐUS AP-µõ-v-PÒ ‰»® ö£õ¸Ò 

En-µ-•-i-²®.

AÔ-Â-¯À ÂÍU-P®

 ]zu ©¸z-x-Á® ‰¼-øP-PøÍ 

©¸¢-uõUQ ©Û-u-Ûß Â¯õ-v-P-ÐUS 

öPõk¨-£x ©m-k-©ß-Ö. EhÀ Gu-

ÚõÀ GÆ-ÁõÖ BÚ-x? Eh-¾US 

÷|õ´ Gu-ÚõÀ GÆ-ÁõÖ Á¸-Q-Ó-x. 

B¢u ÷|õø¯ Gu-ÚõÀ GÆ-ÁõÖ 

}U-S-Á-x? CøÁ AøÚz-øu-²® 

|ß-ÓõP Enº¢x Auß-£i ö\¯À-

£-k-Á-x-uõß ]zu ©¸z-x-Á®. (P-hÀ 

`Ì¢u £Sv •uÀ PhÀ `Çõu {»® 

©Ø-Ö® ©ø»¨ £S-v-P-øÍU öPõsh 

§ª-°À GøÁ-PÒ C¸U-Qß-Ó-Ú÷Áõ 

AøÁ-PÒ AøÚz-x® Eh-¼-¾® 

EÒÍ-x)
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EhÀ Gu-ÚõÀ GÆ-ÁõÖ BÚ-x?

E-»-P-•® Eh-¾® ÷PõiU-P-nU-PõÚ AqU-PÍõ-

»õ-Ú-x. ¡® EhÀ AqU-P-øÍ¨ £Ø-Ô-²® AøÁ-

P-Îß ö\¯Ø-øPa ö\¯À-•øÓ £Ø-Ô-²® Auß 

C¯U-Pz-øu¨ £Ø-Ô-²® •u-¼À Põs-÷£õ®. EhÀ 

96 uz-x-Á[-PÍõÀ BÚ-x. AøÁ AøÚz-x® J¸ 

AqU-SÒ AhU-P®. 50-C-»m-\® AqU-PÒ öPõs-

hx J¸ ¦Ò-Î-°À GÚ Âg-bõ-Ú® {¹-¤U-Q-Ó-x. 

A¢u JÆ-öÁõ¸ Aq-Â-¾Ò-Ð® 96-uz-x-Á[-PÒ 

Ah[-Q-²ÒÍ-Ú. Aq Ps-qUS ¦»¨-£-hõ-u-x. 

A¢u A¸ E¸¨ ö£õ¸Ò \»-Úz-uõÀ ¤sh Aq-

ÁõP ©õÖ®-÷£õx 96-uz-x-Á[-P-Ð® C¯[-S® \Uv 

ö£ØÖ ¤ß ¤sh AqU-PÒ ¤Í¢x £»-÷Põi 

AqU-PÍõP JßÖ ÷\º¢x Eh-»õ-S® ÷£õx 96-uz-

x-Á[-P-Ð® Eh-¼-¼-¸¢x ö\¯À¨-£-k-Q-Ó-x. C¢u 

96-uz-x-Á[-P-Îß ÷\ºUøP \U-v-PÍõÀ Eh-¼-¼-

¸¢x E¸¨-ö£Ø-Ö¨ ö£¸Q ö£›-uõQ EhÀ-ö£ØÖ 

EhÀ AøÚz-v-¾® £µÂ ÁõÌ¢x uß C¯ØøP 

ö\¯ø» BØÔ uß CÚz-øu¨ ö£¸UQ •xø© 

Aøh¢x AÈ¢x «s-k® 96-uz-x-Á[-P-Ð® AÔ-

ÁØÓ AqU-P-ÎÀ IU-Q-¯-©õ-Q-Ó-x. ¤ÓS «s-k® 

£øÇ¯ £i÷¯ E¸-Áõ-Q-Ó-x. 

uz-x-Á® Gß-£x P¸-Â. E°º-PÒ Cß£ xß-

£[-PøÍ AÝ-£-ÂUP xøn-ö\´-²® P¸-Â-P÷Í 

uz-x-Á[-PÒ. AqU-PÒ £g\ §u® Gß-Ý® ©s,  

}º, ö|¸¨-¦, PõØ-Ö, BPõ-¯® CøÁ-PÍõÀ EhÀ 

E¸-Áõ-Q-²ÒÍ-x. A¢u \© uz-x-Á[-PÒ Gß-£x 

Gx, G¨-£i GßÖ Põq® ÷£õx, 1. AÁz-øu-PÒ 

& 5(-Â-È¨¦ {ø», PÚÄ {ø», EÓU-P®, ÷£¸-ÓU-

P®, E°º¨-£-hU-P®) 2. Buõ-µ[-PÒ & 6(-‰-»õ-uõ-µ®,  

_Áõ-vm-hõ-Ú®, ©o¨-§-µ-P®, AÚõ-P-u®, Â_z-v,  

BU-øb) 3. ©s-h-»® & 3(-AU-Q-Û, bõ°-Ö, v[-PÒ-)4. 

©»® & 3(-B-n-Á®, Pß-©®, ©õø¯) 5. ÷uõh® & 3 

(-Áõ-u®, ¤z-u®, P£®) 6. DhøÚ & 3(-ö£õ-¸Ò £Ø-Ö, 

¦uÀ-Áº £Ø-Ö, E»-P¨ £Ø-Ö-)7. Sn® & 3(-\z-x-Á®, 

Cµõ-\-u®, uõ©-u®) 8. Cµõ-P® & 8(-Põ-©®, S÷µõ-u®, 

E÷»õ-£®, ÷©õP®, ©u®-(-Pº-Á®-)-, -©õa-\º-¯®-(-Em-

£-øP-), Ck®-ø£-(-C-PÌ-uÀ-), AP[-Põ-µ®-(-÷Põ-£®) ) 

 9. |õi & 10-(-C-h-P-ø», ¤ß-P-ø», _¾-•-øÚ,  

]S-øÁ, ¦¸-hß, Põ¢-uõ-›, Az-v, A»®-¦-øh,  

\[-Q-Û, ¦S) 10. & 10-(-¤-µõ-n-ß A£õ-nß CÂ-¯õ-

nß, Euõ-nß, \©õ-nß, |õPß, Tº©ß, Q¸-P-

µß, ÷uÁ-uz-uß, uÚg-ö\-¯ß) 11. A¢-uU-P-µ-nß 

& 4(-©-Ú-® ¦z-v, ]z-u®, AP[-Põ-µ®) 12. AÔÄ & 

1(-A-Ô-Ä- (-Bß-©õ-) 13. Pß-÷©¢-v-›-¯® & 5(-Áõ-´-, 

PõÀ-, øP, G¸-Áõ´, P¸-Áõ´) 14. Pß-÷©¢-v-›-¯a 

ö\¯À & 5(-÷£-\À, |hz-uÀ, ö\´-uÀ, ©»-}º PÈz-

uÀ, Â¢x PÈz-uÀ) 15. I®-ö£õ-Ô-PÒ & 5(-ö©´, 

Áõ´, Ps, ‰U-S, ö\Â) 16. I®-¦-»ß-PÒ & 5(-F-Ö,  

_øÁ, JÎ, _øÁ, Kø\) 17. §u[-PÒ & 5(-©s,  

}º, ö|¸¨-¦, PõØ-Ö, BPõ-¯®) 18. B\-¯® & 5(-C-øµU-

S-hÀ, ö\›-S-hÀ, \»-Áõ-\-¯®, ©»-Áõ-\-¯®, _U-Q» 

Áõ\-¯®) 19. ÷Põ\® & 5(-Aß-Ú-©-¯®, ¤µõ-n-©-¯-©-,; 

©÷Úõ-©-¯®, Âg-bõ-Ú-©-¯-©-, BÚ¢-u-©-¯®) 20. 

ÄpøÚ & 2(-|À-Â-øÚ, wÂ-øÚ) CøÁ-P÷Í 96 

uz-x-Á[-PÒ.

Buõ-µ[-PÒ 6® §u[-PÒ 5® C¸¨-¤-h®

1.‰-»õ-uõ-µ®

 S-uz-vØ-S® S´-¯z-xU-S® Cøh-°À öPõi-

¯õP •U-÷Põn Ái-ÂÀ •x-öP-¾®-¤ß ~Û-°À 

C¸U-S®. 

2._-Áõ-vm-hõ-Ú®

 \-xµ Ái-ÂÀ ‰»õ-uõ-µz-vÀ 2 A[-S-»z-vß 

÷©À ¤›-vÄ GÝ® ©s-oß Ch-©õP EÒÍ-x.

3.©-o¨-¦-µ-P®

 ¤øÓ Ái-ÂÀ _Áõ-wm-hõ-Úz-vØS 6 A[-S-

»z-vØS ÷©À £S-v-°À A¨¦ GÝ® }›ß £S-v-¯õP 

C¸U-S®.

4.A-Úõ-P-u®

Ám-hz-vØ-SÒ •U-÷Põn Ái-ÂÀ ©o¨-§-µ-Pz-vØS 

÷©À 8 A[-S-»z-v-¾ÒÍ Cu¯ ¥hz-vØS AÚõ-Pu 

Ãk GßÖ ö£¯º. Cx ÷u² GÝ® ö|¸¨-¤ß £S-v-

¯õP C¸U-S®.
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5.Â-_zv

 A-Ö-÷Põn Ái-ÂÀ AÚõ-u-Pz-vØS 12 A[-

S-»z-vØS ÷©À Áõ²-Ä-øh¯ £S-v-¯õP C¸U-S®.

6.BUøb

 Ámh Ái-ÂÀ Â_z-vUS ÷©À 14 A[-S-»z-

vØS ÷©À öÁmh öÁÎ¨ £S-v-¯õP C¸U-S®.

|õi

10 |õi-P-øÍ-²® SÖUQ 3|õ-i-PÍõUQ Áõu ¤zu 

P£® GßÖ ö£¯-›-h¨-£m-kÒÍ-x.

Áõ²& 10 

1.¤-µõ-nß

©Û-u-ÝUS 24 ©o-÷|-µz-vÀ 21600 •øÓ _Áõ-\® 

|øh-ö£-Ö-Q-Ó-x. CvÀ 14400 _Áõ-\® ‰»õ-uõ-µz-v-

ÝÒ Ah[-S®. «v 7200 _Áõ-\® öÁÎ-°À ö\ßÖ 

Âk®. CÆ-ÁõÖ £õÇõ-S® _Áõ\ Áõ²U-PÒ 12 A[-S-

»® ÷©ö»-Ê®¤ v¸®¤ 8 A[-S-»® BS®. «v 4 A[-

S-»® £õÇõ-S®. CøÁ-P-ÎÀ EÒÍx ¤µõn Áõ². 

C¢u ¤µõn Áõ²-ÁõÀ Esh EnÄ ^µ-n-©õ-S®. 

Cuß {Ó® }»®. Ãnõ-S® ¤µõ-n-øÚ-²® EÒ÷Í 

ö\¯Ø-£h øÁz-uõÀ •xø© CßÔ ÁõÇ-»õ®.

2.A-£õ-nß

C¢u Áõ² _Áõ-vm-hõ-Úz-v-¼-¸¢x RÌ ÷|õUQ 

ö\¯À-£-k®. Cx ©»z-øu-²® }øµ-²® öÁÎ-

÷¯Ø-Ö®. Cx B\-Ú-Áõø¯ _¸U-S-uÀ AßÚ \

õµzøu EÔg-_-uÀ ÷£õßÓ öuõÈÀ-PøÍ ö\´-

²®. Cuß {Ó® £a-ø\. Cx Pº¨-£z-v-¾ÒÍ ]_øÁ 

öÁÎ-°À uÒ-Ð®. 

3.Â-¯õ-nß

Cx ÷uõÀ £S-v-°-¼-¸¢x Eh-¼-¾ÒÍ 72000 |õi-

°-¾® ö\ßÖ Eh-¼À Aø\-²® £Sv Aø\-¯õ¨ 

£S-v-°À  £µÂ }m-hÀ •hU-PÀ ö\´-Á-x-hß Enº-

Ä-PøÍ AÔ-Âz-x® ÷©¾® En-Âß \z-xU-PøÍ 

Eh-¼À GÀ»õ £S-v-P-ÐU-S® Gkz-xa ö\ß-Ö®  

÷\ºU-S®. Cx £õÀ {Ó-©õ-S®. 

4.E-uõ-nß

Á°Ø-ÔÀ ãµ-nzøu HØ-£-kzv En-Âß \z-øu¨ 

¤›U-S®. ÷©¾® Aa-\z-xU-PøÍ öÁÎ¨-£-kz-x-uÀ 

P»U-S-uÀ BQ-¯-ÁØ-øÓa ö\´-²®. Cuß {Ó® ªß-

ÚÀ ÷£õß-Ó-x.

5.\-©õ-nß

Cx |õ¤-°-¼-¸¢x £õu® •u-¼¯ A[-P[-PÒ Áøµ 

\©-©õP C¸¢x ©ØÓ Áõ²U-PøÍ Pm-k¨-£-kz-x®. 

AÖ-_-øÁ-P-øÍ-²® }øµ-²® En-øÁ-²® Eh-¼À 

GÀ-»õ¨ £S-vU-S® J÷µ ^µõ-P¨ £µ-Áa ö\´-²®. 

Cuß {Ó® ¦è-£-µõ-P®.

6.|õ-Pß

Cx \P» Pø»-P-øÍ-²® AÔ-¯a ö\´-²®. £õha 

ö\´-Áx Ps-PøÍ ]ªm-k-Áx Ps-P-øÍz vÓU-Pa 

ö\´-Áx ÷µõ©[-PøÍ ]¼ºUP øÁ¨-£x ÷£õßÓ 

÷Áø»-P-øÍa ö\´-²®. Cuß {Ó® ö£õß-{-Ó®.

7.Tº-©ß

Cx Cø© öPõm-k-uÀ öPõm-hõÂ ÂhÀ Áõø¯ 

‰ha ö\´-uÀ Ps-pº £õ¯a ö\´-uÀ BQ¯ ÷Áø»-

P-øÍa ö\´-²®. Cuß {Ó® öÁÒ-øÍ.

8.Q-¸-P-µß

^µn }øµ¨ ö£¸UQ £] ÷ÁPz-øuU Põm-k®. 

÷©¾® A©º-uÀ ö\À-¾-uÀ x®-©À C¸-©À •u-¼-¯-

ÁØøÓ Es-hõU-S®. Cuß {Ó® P¸-ø©.

9.÷u-Á-uz-uß

Cx ÷\õ®-£ø» •Ôzx _Ö-_-Ö¨-ø£z u¸®. ÷©¾® 

Ps-PøÍ £» vø\-P-ÎÀ v¸¨-¦-uÀ J¸ {ø»-¯õP 

øÁz-uÀ ÷£õßÓ ÷Áø»-P-øÍa ö\´-²®. \s-øh-

°À Aiz-uÀ vm-k-uÀ ÷Põ£zøu Esk £s-q-

uÀ JßøÓ wº-©õ-Ûz-uÀ ÷£õßÓ ÷Áø»-P-øÍa 

ö\´-²®. Cuß {Ó® ]Á¨-¦.

10.u-Úg-ö\-¯ß

Cx Ehø» Ã[-Pa ö\´-²®. JÎ-ø¯¨ ¤Ó¨-

¤U-S®. ©Û-uß CÓ¢u ÷£õx ©ØÓ Áõ²U-PÒ 

AøÚz-x® ÷\õº¢x ö\¯-¼-ÇU-S®. BÚõÀ uÚ-

b-ö\-¯ß ©m-k® Eh-¼-¼-¸¢x Ã[-Pa ö\´x 72 

©o-÷|-µz-vØ-S¨ ¤ß P£õ-»z-øuz vÓ¢x öPõsk 

öÁÎa ö\À-¾®. 

CÆ-Áõ-ÓõP EhÀ E¸-ÁõQ ö\¯À-£-k-Q-Ó-x. Eh-

¼À 6 _øÁ-P-ÎÀ EÒÍ \z-xU-PÒ E÷»õa \zx 

£õåõ-Úa \zx Cµz-vÚ \zx ÷£õßÓ AøÚz-xa 

\z-x¨ ö£õ¸Ò-P-Ð® Eh-¼À EÒÍ-x. CÆ-Áõ-ÓõP 

EhÀ Aø©¢-xÒÍ-x.
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Eh-¾US ÷|õ´ Gu-ÚõÀ  
GÆ-ÁõÖ Á¸-Q-Ó-x?

96 uz-x-Á[-PøÍ EÒÍ-hU-Q¯ AqU-PÍõÀ BÚ 

EhÀ ©Ú-uõ-¾® Eh-»õ-¾® C¯ØøP Âv-P-ÐUS 

©õÓõP ö\¯À-£-k® ÷£õx A[S EhÀ JÆ-Áõø© 

{ø»ø¯ Aøh-Q-Ó-x. A¨-÷£õx EhÀ ÷|õ´-Áõ´¨-

£-k-Q-Ó-x. ÷|õ´ PõØÖ us-pº CøÁ-P-Îß A_z-

uz-uõ-¾® Á¸-Q-Ó-x. Â¯õv £»-u-µ¨-£mh Sn[-P-

øÍU Põm-k-Q-Ó-x. Aøu ]z-uº-PÒ 4448 Â¯õ-v-PÒ 

EÒÍ-uõP AÖ-v-°mk TÔ-²ÒÍ-Úº. AøÁ-P-ÎÀ 

C¨-÷£õ-xÒÍ |ÃÚ Âg-bõ-Û-PÍõÀ {¹-¤U-P¨-£m-

h-øÁ-PÒ ÷£õP Cß-Ý® B°-µU-P-nU-PõÚ Â¯õ-v-

PÒ Ps-k-¤-iUP •i-¯õ-©-¾® EÒÍ-Ú. B°-Ý® 

CøÁ-P-Îß ö©õzu Gs-oU-øPø¯ uªÌ ]z-uº-PÒ 

£» B°-µ® Bs-k-P-ÐUS •ß÷£ TÔ-Âm-h-Úº. 

÷|õø¯ Gu-ÚõÀ GÆ-ÁõÖ }U-S-Á-x?

÷|õ´ |õi ÷|õ´ •uÀ |õi Ax-u-oU-S®

Áõ´-|õi Áõ´¨-£a ö\¯À (S-ÓÒ)

E-h-¼À EÒÍx GßÚ ÷|õ´. A¢-÷|õ-°ß 

•»-Põ-µ-n® Gß-Ú. Ax G¢u ©¸¢-uõÀ GÆ-ÁõÖ 

Sn¨-£-kz-x-Áx Gß-£øu •u-¼À AÔ¯ ÷Ás-

k®. ÷|õø¯ AÔ¢x öPõÒÍ Áõu ¤zu P£ |õi-

PÒ Eu-Ä-Qß-Ó-Ú. C®-‰ßÖ |õi-P-Ð® BqUS 

Á»x ö£s-qUS Chx øP°ß ©oU-Pm-iß RÌ 

ö£¸-Â-¾US J¸ A[-S-»z-vØS R÷Ç |©x ‰ßÖ 

ÂµÀ-PøÍ øÁzx ]uõ-Ú-©õP AÊz-v¨ £õºU-S® 

÷£õx ÷|õ¯õ-Î-°ß øP°-¼-¸¢x |õiz-x-i¨ø£ 

|õ® En-µ-»õ®. C¢-|õ-iz xi¨-¤ß ÷ÁPzøu ©õz-

vøµ GßÖ ö\õÀ-»¨-£-k-Q-Ó-x. Áõu® 1 ©õz-vøµ 

¤z-u® h©õz-vøµ P£® b©õz-vøµ GßÖ Áøµ-¯-

ÖU-P¨-£m-kÒÍ-x. AÍÁõÀ En-¸® ÷£õx •ÊU-

÷Põ-xø© AøµU-÷Põ-xø© PõÀ-÷Põ-xø© AÍÂØS 

En-µ-»õ®. CvÀ Áõu-|õi Áõu-¤zu |õi Áõu-P£ 

|õi GßÖ Áõuz-vÀ ‰ß-Óõ-P-Ä® ¤z-u-|õi ¤zu 

Áõu-|õi £Çzu P£-|õi GßÖ ¤z-uzøu ‰ß-Óõ-

P-Ä® P£ |õi P£-¤zu |õi P£-Áõu |õi GßÖ 

P£z-vÀ ‰ß-Óõ-P-Ä® Enºz-u¨-£m-kÒÍ-x. CøÁ-

PÒ |©x ‰ßÖ ÂµÀ-P-Î-ÚõÀ £u-©õP AÊz-v¨ 

£õºzx Enº-ÁõÀ AÔ¯ ÷Ási C¸¨-£-uõÀ 

\›-¯õÚ •øÓ-°À öu›¢x ö\¯À¨-£h AvP AÝ-

£-Á® ÷uøÁ. C¨-£i |õi-°ß ‰»® ÷|õø¯ 

AÔ-Áx Áõºz-øu-¯õÀ ÷|õø¯ AÔ-Áx |õÂß 

{Óz-øu¨ £õºz-x-÷|õø¯ AÔ-Áx ÷uPì-£-›-\z-v-

ÚõÀ-÷|õø¯ AÔ-Áx ÷uP {Óz-v-ÚõÀ-÷|õø¯ AÔ-

Áx ©»z-øu¨ £õºz-x-÷|õø¯ AÔ-Áx ]Ö-}-øµ¨ 

£õºz-x-÷|õø¯ AÔ-Áx Ps-P-øÍ¨-£õºz-x-÷|õø¯ 

AÔ-Áx }ºa-^ø» ©Ø-Ö® ö|´a-^ø» ‰»®-÷|õø¯ 

AÔ-Áx w£U SÔ-¯õÀ ÷|õø¯ AÔ-Áx ÷£õßÓ 

£»-u-µ¨-£mh •øÓ-PÍõÀ Â¯õ-vø¯ AÔ¢x AuØ-

÷PØ£ ÷|õ¯õ-Î-°ß Á¯x ÷|õ´ Á¢-v-¸U-S® Põ»® 

÷|õ¯õ-Î-°ß £»® ÷|õ¯õ-Î-°ß Sk®£ `Ì-{ø» 

CøÁ-P-øÍ-²® AÔ¢x AuØ-Sz-uUP ÁøP-°À  

]Qaø\ AÎUP ÷Ás-k® Gß-£÷u ]zu ©¸z-xÁ  

]Qaø\ •øÓ-PÒ BS®. 

Áõu ¤zu P£ |õi-P-øÍU öPõsk Eh-¼À ‰ßÖ 

£õP-©õP ¤›U-P¨-£m-kÒÍ-x. Á°-Ö® AuØ-SU RÌ¨-

£-S-v-²® Áõu¨ £Sv Gß-Ö® ©õº-¦¨ £Sv ¤z-u¨ 

£Sv Gß-Ö® PÊz-x® AuØS ÷©¾ÒÍ £Sv P£ 

£Sv Gß-Ö® CÆ-ÁõÖ AÔ-Â-¯À §º-Á-©õP EhØ 

TÖ-P-Ð® ÷|õ´ {º-n-¯-•® Sn¨-£-kz-x® Âu-•® 

•øÓ-²® ]zu ©¸z-x-Áz-vÀ •øÓ¨-£-kz-vU TÓ¨-

£m-kÒÍ-x. A÷u-÷£õÀ ©¸¢-x-P-øÍa ö\´-²® 

÷£õx® G¢u ©¸¢x ‰»¨-ö£õ-¸-ÐUS G¢u ‰»¨ 

ö£õ¸Ò Gvº-Â-øÚa ö\´-²® G¢-öu¢u ‰»¨ 

ö£õ¸Ò Cøn¢x ö\¯Ø-£-k® Gß-£øu \z-x¸ 

ªz-x¸ GßÖ ÁøP¨-£-kz-u¨-£m-kÒÍ-x. Auß-£i 
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AÔ¢x _zv ö\´¯ ÷Ás-i¯ ‰»¨ ö£õ¸m-PøÍ 

•øÓ¨-£i _zv ö\´x \›-¯õÚ •øÓ-°À ©¸¢-xU-

PøÍ u¯õ-›zx £z-v-µ¨-£-kzv ÷|õ¯õ-Î-P-ÐUS 

EÒ-ÐUS \õ¨-¤-h÷Áõ ÷©À ¤µ-÷¯õ-P-©õ-P÷Áõ 

|]-¯-©õ-P÷Áõ P¼U-P-©õ-P÷Áõ £¯ß-£-kz-v-ÚõÀ 

÷|õ´ }[Q _P® ö£Ö-Áõß Gß-£÷u ]zu ©¸z-xÁ 

{¯-v.

•i-Äøµ:

]zu ©¸z-x-Áz-øu¨ £ØÔ AÔ-Â-¯À §º-Á-©õP 

TÔ-÷Úõ®. ]zu ©¸z-x-Á® GuØ-PõP Á¢-ux Gß-

£x J¸ ö£›¯ ÷PÒ-Â? ]zu ©¸z-x-Á® Eh-ø»¨ 

ö£ØÓ ©Û-uß Au-ÝÒ C¸U-S® CøÓ-ÁøÚ 

nÔ¯ ÷Ás-k® Gß-£-uØ-Põ-P÷Á Á¢-u-x. ]z-uº-PÒ 

©¸¢-xU-PøÍ ö\õÀ¼ Pøh-]-°À ©õÛ-hº ¤øÇ¨-

£-uØS ö\õß-÷Úß GßÖ TÖ-Qß-Ó-Úº. Auõ-Áx 

]zu ©¸z-x-Áß ©¸z-x-Á® ö\´x £n® ö£ØÖ 

Au-ÚõÀ ÁõÌU-øP-°À Á\-v-PøÍ Aøh¢x ÁõÌ-Á-

uØ-PõP ö\õÀ-»-ÂÀ-ø». ©Û-uß `Ì-{ø» Põµ-n-

©õP EhÀ ÷|õ´-Áõ´¨-£-k-Áõß. Auß Põµ-n-©õP 

¤Ó¨-¤ß £¯-Ûß-Ôa \õÁõß. A¨-£i ÷|õ´¨-£m-

h-Áß ]zu ©¸z-xÁ •øÓ-°À ]Qaø\ ö£ØÖ 

_P-©-øh¢x «s-k® uß-ÝÒ C¸U-S® CøÓ-ÁøÚ 

uõß AÔ¢x _P® ö£Ó-÷Ás-k® Gß-£-uØ-Põ-P÷Á 

©õÛ-hº ¤øÇ¨-£-uØ-Sa ö\õß-÷Úß Gß-Qß-Ó-Úº. 

E»-Q-¾ÒÍ AøÚz-x® AqU-PÍõÀ BÚx GßÖ 

Ps-÷hõ®. A¢u AqU-P-ÐÒ 96 uz-x-Á[-PÒ 

Aø©¢-xÒÍ-öuÚ AÔ¢-÷uõ®. ÷©¾® A¢u Aq-

ÂÀ Aq-ÁõQ ¤›UP •i-¯õu Jß-ÓõP E°-¸® 

(Bz-©õ) \U-v-²® EÒÍ-x. AqU-PøÍ |õ® ¦ÓU-

Ps-PÍõÀ Põn-•-i-¯õ-x. A¢u ¤›UP •i-¯õu 

Jß-Óõ-Q¯ E°-øµ-²® \U-v-ø¯-²®-uõß ]Á-\Uv 

GßÖ ø\Á ]z-uõ¢u ¡À-PÒ TÖ-Q-Ó-x. Aøu÷¯ 

CøÓ¨-ö£õ-¸Ò GßÖ AuØS ©Û-uß E¸-Á[-P-

øÍU öPõkzx A¢u E¸-Á[-P-ÐUS ]Áß \Uv 

GßÖ ö£¯-›mk Aøu Án[P Bµ®-¤zx Âm-h-

Úº. 

Aq-ÂÀ Aq-Áõ´ CøÓ-Áß E»-QÀ GÀ-»õ¨ 

£õP[-P-Î-¾® Â¯õ-¤z-xÒÍõß Gß-£x ö£õx-©-

øÓ. BÚõÀ AuØS E¸-Áz-vøÚ ©Û-uß u¢-u-uõÀ 

]z-uº-PÒ TÔ¯ Es-ø©-¯õÚ CøÓ uz-x-Ázøu 

E»-Q-¾ÒÍ AøÚzx ©U-P-Ð® AÔ¯ Áõ´¨-¤À-»õ-

©À ÷£õ´-Âm-h-x. ]z-uº-P-Îß ÷|õU-P® E¸-Á-©ØÓ 

CøÓ-ÁøÚ Aq-ÄU-SÒ Aq-Áõ-Ú-ÁøÚ Ps-

PÍõÀ Põn-•-i-¯õ-x. Enº-ÁõÀ-uõß AÔ¯ •i-

²®. AuØ-PõP ©Úøu J¸-{-ø»¨-£-kzv CøÓ-ÁøÚ 

Án[-S[-PÒ GßÖ ö£›-÷¯õº-PÒ TÔ-²ÒÍ-Úº. 

©Úz-y´-ø©-¯ØÓ öuõÊ-øPø¯ AÊU-Sz xoø¯ 

yUQ Ã] GÔ-Áx ÷£õÀ EÚx •Pz-vÀ Ã] GÔ-Q-

÷Óß GßÖ CøÓ-©-øÓ-¯õ® v¸U-Sº-B-ÛÀ CøÓ-

Áß TÔ-°-¸¨-£-uõP ö£›-÷¯õº-PÒ Áõ°-»õP ÷PÒ-

Â-²-Ö-Q-÷Óõ®. Cøu÷¯ ]Á-bõÚ ÷£õu® GÝ® 

¡ø»z u¢u ö©´-Ps-hõº ¤ß-Á-¸-©õÖ TÖ-Q-Óõº. 

§ø\ GÚ¨-£-k-Áx  

§öÁõk £õÛ-÷¯õ? ¯õöu-ÛÀ

Bø\ ÷Põ£® AP¢øu }U-Q÷¯

}a\ I®-ö£õ-Ô-PøÍ ö|g-\z-xÒ C¸z-v÷¯ 

D\øÚ Cu-¯z-xÒ Põs-h÷» Gß-Q-Óõº.

D\ß GßÖ AÁº TÖ-Áx CøÓ-ÁøÚ C»U-P-

nz uªÌ ö£õ¸-ÎÀ TÔ-Úõ÷µ AßÔ G¢u E¸-Áz-

øu-²® AÀ-».

C-uØ-Põ-P÷Á ]zu ©¸z-x-Ázøu ÷©Ø-Psh Âg-

bõÚ Ÿv-¯õP ©U-P-ÐUS ]z-uº-P-ÎÀ J¸-Áº v¸-‰-

»º AÁº-PÒ •øÓ¨-£-kzv u¢-xÒÍõº-PÒ. ]zu 

©¸z-x-Áz-v-¾ÒÍ £¯ß-£õ-k-PÒ AøÚz-øu-²® 

£» ]z-uº-PÒ |©U-S¨ £õhÀ Ái-ÂÀ u¢-xÒÍ-Úº. 

AÁº-P-ÎÀ ªPa-]-Ó¢-u-Á-µõP øÁz-v¯ APz-v-¯º 

Põn¨-£-k-Q-Óõº. BP ]zu ©¸z-x-Á® ©Û-u-Ûß 

Â¯õ-v-ø¯¨ ÷£õUP ©m-k-©À-»õ-©À Ehø» £U-S-Á-

©õP øÁz-v-¸¢x Au-ÝÒ C¸U-S® CøÓ-ÁøÚ AÔ-

¯-÷Á. CøuU TÖ-Áx |® £Ç¢-u-ª-÷Ç. |õ•® Cøu 

Enº¢x ö\¯À-£-k-÷Áõ® GßÖ TÔ-•-iU-Q-÷Óß. 
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Bµ®-£z-vÀ C¸¢x ©Ûu 
\•-uõ-¯z-vÀ PÀ-Â-²® ÁõÌ¢x 
Á¢-xÒÍ-x. ©Û-u-µõP ¤Ó¢u 

JÆ-öÁõ-¸-Á-¸® PÀÂ ÁÍºa-
]-°À £À-÷ÁÖ Põ» Pm-h[-
P-Î-¾® u©US ö£õ¸z-u-©õ-Ú-øu, 
÷uøÁ-̄ õ-Úøu PØ-ÖU-öPõsk 
Á¢-xÒÍõº-PÒ.Cß-øÓ¯ \‰-P® 
Âøµ-ÂÀ  ©õÔU-öPõsk Á -̧
Qß-Ó-x. PÀ-Â-°-ÚõÀ ÁõÌUøP 
•øÓ-PÒ ö\¯Ø-£õ-k-PÒ BQ-̄ Ú 
SÖ-Q¯ Põ» Cøh-öÁ-Î-°À ©õÔ 
Âk-Qß-Ó-Ú. |õ® PØ-Ó-ÁØ-ÔÀ ]» 
Âh-̄ [-PÒ ]» Á -̧h[-P-Îß ¤ß-
Úº G©x ÁõÌU-øPUS £¯ß-£-hõx 
÷£õS® AÍÂØS \‰-P® ©õÔU 
öPõsk C¸U-Qß-Ó-x. CuØ-PõP 
©õÔ Á¸® Âg-bõÚ öuõÈ-~m£ 
•øÓ-P-ÐUS ö£õ¸z-u-©õÚ PÀ-

Âø¯ ©õn-Áº-PÒ PØP ÷Ási 
C¸U-Qß-Ó-x. Cu-ÚõÀ PÀÂ \‰P 
©õØ-Óz-xUS EÒÍõ-Q-Ó-x.

PÀÂ PØ-¤U-P¨-£-k® Ch-ö©ß-
£x Âøu-PøÍ £u¨-£-kz-x® 
Ch® GÚU TÓ-»õ®. J¸ uø»-
•-øÓø¯ AÁº-P-Îß vÓß-PøÍ 
Ps-h-Ô¢-x, AÁº-P-Îß uõÌ-Ä-©-
Ú¨-£õß-ø©-°-¼-¸¢x Âk-Âz-x, 
\‰P A}-vU-öP-v-µõP u® Sµø» 
E¯ºz-x® ÷|º-ø©-¯õÚ Si-©U-
PøÍ E¸-ÁõU-S® Ch® GÚ AÖ-
v-°mk TÓ-»õ®. \•-Pz-xU-PõÚ 
÷|µzøu ‰»-u-Ú-©õU-Q, AÔøÁ 
B²-u-©õU-S® Ai¨-£øh \õu-
Ú÷© PÀ-Â. GÚ-÷Á-uõß, |©x 
•ß-÷Úõº-PÒ |©x \•-Pzøu 
Pm-h-ø©UP PÀ-Âø¯ £¯ß-£-
kz-v-Úº. Bq® ö£s-q-©õ´ 
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Cøn¢x PÀÂ AÔøÁ ö£Ø-ÓõÀ ©m-k÷© Au-
øÚ, \‰-Pz-xU-PõÚ •Ê-ø©-¯õÚ ÁÍºa] GÚ |õ® 
EÖ-v¨-£-kz-u-•-i-²®.

\•-uõ-¯z-vß, \•-P-&-A-µ-]-¯À-&-ö£õ-¸Íõ-uõµ uÍ[-P-
ÐUS Ai¨-£-øh-¯õP Aø©-Áx PÀ-Â-²® £s-£õ-k® 
©m-k-÷©. ÷|Ø-øÓ¯ SÇ¢-øu-PÍõÚ ö£Ø-÷Óõº-P-Ð®, 
|õøÍ¯ uø»-Áº-PÍõÚ Cß-øÓ¯ SÇ¢-øu-P-Ð® u[-
P-Ð-øh¯ ÁõÌ-Â-¯À `Ç-÷»õk u[-P-øÍ¨ ö£õ¸z-
vU-öPõsk •Ê-ø©-¯õÚ ÁÍºa] Põs-£-uØS PÀ-
Âø¯ PØ-Öz-u-¸-QßÓ £Ò-Î-²®, £s-£õmøh ö\
õÀ-¼z-u-¸-QßÓ Sk®-£-•® \‰P Pm-h-ø©¨-¤À •U-
Q¯ £[-PõØ-Ö-Qß-Ó-Ú.

\•-Pz-vß Ai¨-£øh A»-S-PÍõP vP-Ê-QßÓ 
©Û-uº-PÒ u©x ÁõÌ-øÁa \õº¢x wºU-P-©õÚ •i-öÁ-
k¨-£-uØ-S®, ÁõÌ-Âß ]U-P-»õÚ u¸-n[-P-ÎÀ wºÄ 
Põs-£-uØ-S® PÀ-Â-²®& £s-£õ-k® Eu-ÂU-P-µ-©õP vP-
Ê-Qß-Ó-Ú. Cu-ÚõÀ \•-Pz-vÀ AÁº-P-Îß, •Ê-ø©-
¯õÚ vÓ-Ý®, _¯-\õº-¦z-uß-ø©-²®, _¯-©-v¨-¥-k®, 
©õØ-Öa ]¢-u-øÚ-²® ÁÍº-Á-uØS Eu-Â-¦-›-Qß-Ó-Ú.

PÀ-Â-°ß •U-Q-¯z-x-Áz-øu-²®, \•-Pz-vß C¯[-
Q-¯-¼À, AuØ-PõÚ AÁ-]-¯z-øu-²® AÔ¢-x-öPõÒÍ, 
C»U-Q-¯[-PÒ AuØ-PõÚ uµ-Ä-PøÍ |©US •ß-Û-
Öz-x-Áøu |õ® Põn-•-i-²®. \[-P-Põ-»z-xUS 
¤Ó-S, \•-Pzøu ÷|º¨-kz-x-Á-uØ-S®, AuøÚ Pm-
h-ø©¨-£-uØ-S® \©-¯U PÀ-Â-¯õP •ß-Û-¸z-u¨-£m-i-
¸¨-£-øu-²® AÔ¢x öPõÒÍ •i-²®. |©x \•-PU-
Pm-h-ø©¨-¤À, \©-¯U PÀ-Â-¯õ-Ú-x, ö\¯-»õØ-Ö® 
uß-ø©-ø¯-²®, |À-ö»õ-ÊU-Pz-øu-²® \•P Aiz-
uÍ[-PÍõP E¸-ÁõU-Q-¯-x.

\‰-uõ-¯z-xU-PõÚ ÂÊ-ª-¯[-PøÍ E¸-ÁõU-S-
Á-v-¾®, \‰P ‰»-u-Ú[-PÍõÚ JØ-Ö-ø©, \Q¨-
¦z-uß-ø©, J¸-Á-øµ-ö¯õ-¸-Áº \õº¢x ÁõÌ-uÀ, 
|m-¦-nºÄ BQ-¯-ÁØøÓ \•P Pm-h-ø©¨-¤Ø-SÒ 
£»¨-£-kz-x-Á-v-¾® PÀ-Â-°ß £[-P-Î¨¦ •uß-ø©-¯õ-
Úx ©m-k-©À-»; •U-Q-¯-©õ-Ú-x® Th. |©U-PõÚ \•-
Pzøu ÷|º-ø©-¯õU-S-Á-v-¾®, |À-ö»õ-ÊU-Pz-v-¾®, 
BÇ-©õÚ |Ø-]¢-u-øÚ-ø¯-²®, AP-»-©õÚ AÔ-øÁ-²® 
EÖ-v¨-£-kzu PÀÂ ªP AÁ-]-¯® Gß-£øu ©ÖUP 
•i-¯õ-x.

÷©¾®, J¸ ©Û-uß ÁõÌ-Âß ªP¨-ö£-›¯  
Ea-\z-xUS ö\ß-Óõ-¾®, Gvº-£õ-µõu `Ç-¼À ÁõÌ-
Âß ÂÎ®¦ {ø»US ö\À» ÷|º¢-uõ-¾®, CÖv 
Áøµ-°À AÁ-ÝU-S-/-A-Á-ÐUS EÖ-x-øn-¯õP 
C¸¨-£x PÀÂ ©m-k-÷©.

\•-uõ-¯z-vÀ Põn¨-£-k®, PÀ-»õ-ø©, AÔ-¯õ-ø©, 
CÀ-»õ-ø©, C¯-»õ-ø©, •¯-»õø© ÷£õßÓ Bø©-
PøÍ Âµmi Âm-k, \•-Pzøu }v-¯õÚ \‰-uõ-¯-
©õ-P, ÷|º-ø©-¯õÚ \‰-uõ-¯-©õP C¯[P øÁ¨-£-uØS 
PÀÂ ©m-k÷© Aiz-uÍ-©õP Aø©-²®.

©Ø-Ó-Áº-P-ÐU-PõÚ |»øÚ •ß-Û-Öz-x-Á-x®, 
AuØ-PõP ö\¯À-£-k-Á-x÷© PØ-Ó-¼-Úõ¯ £¯ß-P-ÐÒ 
Jß-Óõ-PU SÔ¨-¤-h-»õ®. ÷©¾®, PØ-Ó-uß-£-¯ß ©Û-
uz uß-ø©-÷¯õk ÁõÌ-uÀ Gß-£-øu,

PÀÂ Gß-£-x, |©x ¤Ò-øÍ-P-Îß ‰øÍU-SÒ 
¦v-uõP Gøu-²® vo¨-£x AÀ-»; ©õÓõ-P, C¢-ua-
\õ-v¯ \‰-P® A¢-uU SÇ¢-øu-P-Îß ‰øÍU-SÒ 
voz-v-¸U-S® \õv¯ |®-¤U-øP-PøÍ APØ-Ô-Âm-k, 
AÁº-P-øÍa _¯-]¢-uøÚ Eøh-¯-Áº-PÍõP ©õØ-Ö-
Áx Gß-£-÷u. HöÚ-ÛÀ \‰-P® voz-v-¸U-S® £» 
|®-¤U-øP-PÒ ‰h |®-¤U-øP-PÍõ-P÷Á EÒÍÚ Gß-
£x öÁÒ-Îøh ©ø»-¯õ-S®.

PÀÂ Gß-£x ÷Áø» Áõ´¨¦ ö£Ö-Á-uØ-PõÚ Ph-
Äa-^mk GÚ-£-øu¨-÷£õßÓ J¸ ÂÎ®-¦-{ø» ¦›-uÀ 
C[-SÒÍ-x. ©õÓõP |©x \•-PU-Pm-h-ø©¨-¤À _u¢-
v-µ®-&-\-©z-x-Á®-&-\-÷Põ-u-µz-x-Á® GÝ® •U-÷Põn 
÷Põm-£õm-iß Aµ-]-¯-ø», \‰-Pz-vß C¯À-£õP {Öz-
x-Á÷u PÀ-Â-uõß. C¢u Aµ-]-¯À uz-x-Ázøu \•-P® 
EÒ-Áõ[-Põ-©À C¸¨-£-uØS |©x C¯-»õø© ©m-k÷© 
Põµ-n-©õ-S®. uÛ-©-Ûu £»-Ã-Úzøu APØ-Ô, uÛ 
©Û-uº-PÒ \•-Pz-÷uõ¨-£õP ©õØ-Ö® £oø¯ PÀÂ 
©m-k÷© •ß-öÚ-kU-Q-Ó-x. GÚ-÷Á-uõß Bv-Põ-»z-
vÀ C¸¢-x, Cß-øÓ¯ `ÇÀ Áøµ-°À PÀ-ÂUS 
AvP •U-Q-¯z-x-Á® AÎU-P¨-£m-h-x. GÚ÷Á PÀ-
Âø¯ AøÚ-Á-¸U-S® \õz-v¯ ©õU-S-÷Áõ®.
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AÔ-•-P®:

C»[-øP-°À {»-Ä® ¤µ-uõ-Ú-©õÚ \©¯ 
ö|Ô-P-ÐÒ ø\Á®,ö£Íz-u®,Q¸z-u-Á®,C_-
»õ® BQ-¯Ú SÔ¨-¤-hz-uU-P-Ú. ö£Ízu ©u 

Áµ-ÂØS •Ø-£m-hx ø\Á® Gß-£-uØ-S¨ £» 
Áµ-»õØÖ Buõ-µ[-PÒ ö£¸-©Í-ÂÀ QøhU-Qß-
Ó-Ú. Cu-øÚ¨ ÷£µõ-]-›-¯º ].P. ]Ø-Ó®-£-»®, 

÷£µõ-]-›-¯º-].£z-©-|õ-uß 
÷£õß-÷Óõº B´-Ä-PÒ-
Dsk ÷|õU-Pz-uU-P-x.Cß-
øÓ¯ `Ç-¼÷» ©U-P-Îß 
ÁÖ-ø©, ÁõÌ-Â-¯À 
¤µa-]-øÚ-P-øÍU Põµ-n-
©õP øÁz-x-©-u-©õØ-Ö® 
÷£õU-Q-øÚ-²® Põn-•-
i-Q-Ó-x. J¸ \©-¯z-u-Áº 
©Ø-øÓ¯ \©-¯z-øua  
\õk-Á-øu-²® öÁÎ¨-£-øh-
¯õ-PU Põn-»õ®. GÚ÷Á 
AøÚz-xa \©-¯[-P-ÐU-Q-

øh-÷¯-²® \©-µ-\z-øu¨ ÷£q-Á-u-Þ-hõP \‰-P-|À-
¾-ÓøÁ ÷©®-£-kz-u-•-i-²®-C-Áº ø\Á,ö£Ízu 
©u[-P-ÐUS E›z-x-øh-¯-Áº Gß-£-uõÀ Ax 
SÔzx Bµõ´-Áx CÆ B´-ÄU Pm-k-øµUS 
Aµs ÷\ºU-S®.Cz-u-øP-¯-÷uõº `Ì-{-ø»-°-÷»-
Á-n.ö£õP-Á¢-u-»õøÁ µõS» ÷uµº AÁº-PÍx 
AÍ¨-£-›¯ £o £ØÔ B´Ä ö\´-Á÷u CÆ B´-
ÄU Pm-k-øµ-°ß •U-Q¯ ÷|õU-P-©õ-S®.

C»[øP Áµ-»õØ-ÔÀ ø\Á®-, -ö£Íz-u®

C»[-øP-°ß Áµ-»õØÖ Bµ®£ Põ»[-P-Î÷» 
ø\Á-•®, ö£Íz-u-•® Jß-øÓ-ö¯õßÖ uÊ-Â¯ 
{ø»-°À u®ø© ÁÍºzx Á¢-v-¸¢-u-Ú. ¤Ø-£mh 
Põ»[-P-ÎÀ £» §\À-PÒ Põµ-n-©õP Az-öuõ-hº-
¤À £õ›¯ Â›-\À-PÒ HØ-£-h-»õ-°-Ú. GÛ-Ý® 
C»[-øP-°÷» uØ-÷£õ-x® CÚ,©u PõÌ¨-¦-nº-Ä-
PÒ CøÇ-÷¯õ-i¯ Ás-n-•ÒÍ-Ú. B[-Põ[÷P 
|øh-ö£-Ö® \®-£-Á[-PÒ CuØ-Sa 

Öéºçïl[ 
çÄk, ØÃáÝ> 

ÄJï å_KÅs[ 
¶ç¦BVáD

x>éVkm >tµ ØÃáÝ> mÅs 
kð.ØÃVïkÍ>éVçk  

«Vzé ¼>«ç« 
¶½©Ãç¦BVïÂ ØïVõ¦ gF¡
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\õß-Óõ-Qß-Ó-Ú. CÆ CÚ,©u PõÌ¨-¦-nº-Ä-P-
øÍz wº¨-£-uØS ][-PÍ-Á-¸U-Sz “u-ªÌ‘ £Ÿm-\-
¯-ªß-ø©-²®, uª-Ç-¸U-Sa “][-PÍ®‘ £Ÿm-\-¯-
ªß-ø©-²® Põµ-n-©õ-Qß-ÓÚ GÚ-»õ®.  ö©õÈ 
öu›-¯õu Põµ-nz-v-ÚõÀ CÚ[-P-ÐU-Q-øh-°-»õÚ 
¦›-uÀ-PÒ CÀ-»õ-xÒÍ-Ú. C¢-{-ø»-°À Án.ö£õP-
Á¢-u-»õøÁ µõS» ÷uµ-µx £o SÔ¨-¤-hz-uUP 
A®-\-©õP ÂÍ[-S-Q-Ó-x.HöÚ-ÛÀ CÁº C¸-ö©õ-È-
P-Î-¾® ÷uºa] ö£ØÖ ÂÍ[-S-Á-÷uõk C¸ ö©õÈ-
P-Î-¾® ¤µ-\[-P[-PÒ BØ-Ö-£-Áº.

_©¯ |À-¾-Ó-Ä®  
Án.ö£õP-Á¢-u-»õøÁ µõS» ÷uµ-¸®

Án.ö£õP-Á¢-u-»õøÁ µõS» ÷uµ-µ-x-ø\-ÁC 
ö£Ízu \©¯ |À-¾-Ó-ÂøÚ ÷©À-Á-¸-©õÖ ÁøP¨-
£-kzv ÷|õU-P-»õ®.

01.ÁõÌU-øP¨ ¤ß-Úo

1.1. S-k®-£¨ ¤ß-Ú-o- - - 
1.2.£ÒÎ ÁõÌUøP

1.3. ö£Ízu xÓ-Á-Ó®

02. B-Ð-ø©-PÒ

2.1. \ºÁ ©u S¸

2.2. §-\-Pº

2.3. P-Â-bº

2.4. P-ø»-bº (£-µu |õm-i-¯®)

2.5. ÂU-Q-µP A»[-Põ-µ®

2.6. K-x-Áõº

2.7. ©-h¨-£ÒÎ ÷Áø»

03. ö£Ízu xÓ-Á-Óz-vß-¤ß ø\Á¨ £o-PÒ

3.1. ø\Á B»-¯[-P-ÎÀ ¤µ-\[-P[-PÒ

3.2. ¤-µ-÷uõ-åz-vÀ ]Á-¼[P A¤-÷å-P®

3.3. |-Á-µõz-v-›-ø¯U öPõs-hõ-k-uÀ

3.4. øu¨-ö£õ[-P-ø»U öPõs-hõ-k-uÀ

3.5. A-Ó-ö|Ô |hõz-x-uÀ

3.6. Tm-h[-P-ÎÀ ø\Á® £Ø-Ô¨ ÷£_-uÀ

3.7. u-ªÌ¨ £õ»º £õh-\õ-ø»-PøÍ |hõz-x-uÀ

3.8. u-ªÌ CøÍ-bºC ²Á-v-P-ÐUS ÷Áø»-
Áõ´¨-ø£¨ ö£Ø-ÖU öPõkz-uÀ

04.C-Ú, ©u JØ-Ö-ø©US CÁº TÖ® ÁÈ-•-øÓ-PÒ

05. uº© ÷£õu-øÚ-PÒ

06. öÁ-Î-|õm-k¨ £¯-n[-PÒ 

01.ÁõÌU-øP¨ ¤ß-Úo

1.1. S-k®-£¨ ¤ß-Úo 

Cµz-v-Ú-¦› £»õ[-öPõ-øh-ø¯¨ §º-Ã-P-©õ-PU 
öPõsh ÷Põ°À¨ §\-P-µõÚ ¤µ®-©ÿ P¢-u-\õª 
_¨-µ-©-o-¯®, \÷µõ-áõ-÷uÂ u®-£-v-°-Ú-¸US ‰ß-Óõ-
Áx Bs-¤Ò-øÍ-¯õP 1988-B® Bs-k-øÁ-Põ] 
©õu® £v-Úõ-Óõ® vPv £»õ[-öPõøh µõ\-P» ¤µ-÷u-
\z-vÀ v¸-A-Á-uõ-µ® ö\´-uõº. AU-S-Ç¢-øuUS ©÷P¢-
v-µß GßÓ ö£¯-øµa `mi ©QÌ¢-u-Úº. CÁ÷µ 
¤ß-Úõ-ÎÀ Án.ö£õP-Á¢-u-»õøÁ µõS» ÷uµ-µõ-
Úõº.

1.2. ¤Ò-øÍ¨ £¸-Á®

Án.ö£õP-Á¢-u-»õøÁ µõS» ÷uµº uß-Ý-øh¯ 
¤Ò-øÍ¨ £µõ-¯z-v-÷»÷¯ uõ´-C-u¢-øu-¯º «x 
ªS¢u £õ\-•ÒÍ-Á-µõ-Pz vPÌ¢-u-u-ÚõÀ £õ»º 
ÁS¨-¦U-Sa ö\À-»-ÂÀ-ø».CÍø©U Põ»-ª-¸¢÷u 
ÁÖø© ¦øµ-÷¯õ-i¯ ÷£õx® £z-uõ-Áx Á¯-vÀ 
u¢-øuø¯ CÇ¢u Põµ-nz-uõÀ CÁ-µx ÁõÌUøP 
C¸sh Põ»z-vØ-SÒÍõ-Ú-x. uõ°ß uø»-ø©z-x-
ÁU Sk®-£-©õ-u-»õÀ uõ´¨ £õ\® Av-P-©õ-°Ø-Ö. 

1.3. £ÒÎ ÁõÌUøP 

uµ® JßÖ öuõhU-P® |õßS Áøµ µõ\-P» uªÌ 
Âz-v-¯õ-»-¯z-vÀ PØ-Óõº. CU-PÀ-¿-›-¯õ-Úx CÁ-
µx Ãm-i-¼-¸¢x 5Q-÷»õ-«Ø-Óº-y-µ-©õ-S®. ]Ö Á¯-
v-÷»÷¯ Cz-y-µzøu |h¢÷u PhUP ÷Ás-i-°-¸¢-
u-x. uß-Ý-øh¯ HÇõ-Áx Á¯-vÀ ¤µõ-©-nºU-S-›¯ 
E£-|-¯-Úa \h[S ÷©Ø-öPõÒÍ¨-£m-h-x. Cu-ÚõÀ 
©÷P¢-v-µß GßÖ C¸¢u CÁº-Á-n.©÷P¢-vµ \º©õ 
BÚõº. 

I¢-uõ®, BÓõ® uµ[-PÒ ]]À-hß uªÌ Âz-v-¯õ-
»-¯z-vÀ öuõhº¢-u-uß ¤ß-u-µ® HÊ öuõhU-P® 
£zx Áøµ £»õ[-öPõøh C¢-xU PÀ-¿-›-°-¾® 
PØP ÷Ás-i¯ {º¨-£¢-u® HØ-£-h-»õ-°Ø-Ö. uµ® 
Gm-k¨ £°-¾® ÷£õx C¢-v-¯õ-ÂØ-Sa ö\ßÖ Á¸-
uø» ÁÇU-Põ-PU öPõs-i-¸¢-uõº. Aa-\¢-uº¨-£z-vÀ 
©xøµ «Úõm] A®-©ß ÷PõÂÀ S¸-S-»z-vÀ PØ-
Óõº. P.ö£õ.u \õuõ-µn uµ® ©Ø-Ö® P.ö£õ.u E¯º 
uµ® •u-»õÚ ÁS¨-¦U-PøÍ öÁ¼-©h uªÌ ©Põ 
Âz-v-¯õ-»-¯z-vÀ öuõhº¢-uõº. ÷©Ø-öPõsk E¯º 
PÀ-Â-ø¯z öuõh-µõ-ø©US ÁÖø© Põµ-n-©õ-°Ø-
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Ö.P.ö£õ.u E¯º uµz-vß ¤ß C¢-v¯ S¸-S-»z-vÀ 
03 Á¸-h[-PÒ C¸¢-uõº.

1.4. ö£Íz-uz xÓ-Á-Ó® 

Án.ö£õP-Á¢-u-»õøÁ µõS» ÷uµº-A-Áº-PÒ 
uÚx ]Ö £µõ-¯z-v-¼-¸¢÷u \•P ÷\øÁ-°À |õm-
h-•ÒÍ-Á-µõ-Pz vPÌ¢-xÒÍõº. Au-ÚõÀ CÀ-
»Ó {øÚ¨÷£ C¸U-P-ÂÀ-ø». §\-P-µõP C¸¢u 
Põ»[-P-Î-¾® ö£Ízu xÓ-Â-PÒ ÷£õ»÷Á 
Bøh Ao¢-v-¸¨-£õº. (£-h® & 01,02) Ax-
÷£õßÖ C¯À-£õ-P÷Á EÒÍõº¢u ÷uhÀ ªU-
P-Á-µõP C¸¢-u-u-ÚõÀ Bß-ª-P® öuõhº-£õÚ 
Bµõ´a] ö£Ízu xÓ-Â-¯õP £›-©õ-n-©-øh-¯U 
Põµ-n-©õ-°Ø-Ö. 

\ºÁ ©u-S-¸U-PÒ \[-Pz-vÀ CÁº C¢x ©u S¸-ÁõP 
ÂÍ[-Q-°-¸¢-uõº. \ºÁ ©u Tm-h[-P-ÎÀ £»-ö£Íz-
uz xÓ-Â-P-Îß öuõhº-¦® QøhU-P-»õ-°Ø-Ö. Az-
÷uõ-k; J¾-Pß-÷uõmh CP-»-©s-hõ-Á» ÿ _uº©õ 
ÂPõ-øµ-°ß ö£Íz-uz xÓ-Â-P-÷Íõk HØ-£mh 
ö|¸[-Q¯ öuõhº-¦® ö£Íz-uz xÓ-Á-Ó® §nU Põµ-
n-©õ-Ú-x.

£»õ[-öPõøh P¸-©õ› A®-©ß §\-Pº

£»õ[-öPõøh Pv-÷µ-\ß ÷Põ°-¼À §\õ-›-¯õP 
C¸¢u CÁº2010-B® Bs-k-§m-h¨-£mh {ø»-
°-¼-¸¢u  £»õ[-öPõ-øh-P-¸-©õ› A®-©ß ÷PõÂ-
¼-øÚz vÓ¢x §ø\ ÁÈ-£õ-k-PøÍ {z-v-¯-©õP 
{PÌz-u-»õ-Úõº. Az-÷uõk ÷Põ°-¼À £Î[S PØ-
PÒ-(-Marble -),}º-Á-\-v-(-Water supply -),S¸U-PÒ 
u[-S-ª-h® Gß-£Ú Aø©U-PU Põµ-n-©õ-Ú-÷uõk 
©U-P-øÍ-²® ÷PõÂÀ ÁÈ-£õm-iÀ BØ-Ö¨-£-kz-v-
°-¸¢-uõº. GÛ-Ý® ©U-P-Î-øh÷¯ HØ-£mh P¸zx 
÷ÁÖ-£õ-k-P-Îß Põµ-n-©õP CÁº  Jx[P \[-PØ-
£® §s-k2016-B® Bsk BÁo £v-Úõß-Põ® 
vPv ÷PõÂ-¼À §ø\-°øÚ •iz-x-Âmk A®-£õ-

Îß \¢-{-uõ-Úz-v÷» ÷Põ°Àz; vÓ¨ø£ øÁzu 
¤ß-Úº Ãk v¸®-¤-Úõº. 

Án.Eh-P-µ-Âmh _SÚ |¢u ÷uµµ \¢-v¨-¦® 
ö£Ízu xÓ-Á-Ó® §q-u-¾® Án.©÷P¢-vµ \º-©õ-
ÁõP C¸¢-u-Áº ö£Íz-u® öuõhº-£õ-Pz ÷uh-»õ-Úõº.
CÆ-÷Á-øÍ-°À Án.Eh-P-µ-Âmh _SÚ |¢u ÷uµº 
Âkzu ÷Ás-k-÷Põ-Îß-£i J¾-Pß-÷uõmh CP-»-

©s-hõ-Á» ÿ _uº©õ ÂPõ-øµUS Á¢x ö£Ízu 
xÓ-Á-Ó®-§n Â¸®-¦-Á-uõ-PU TÔ-Úõº. GÛ-Ý®-
Á-n.Eh-P-µ-Âmh _SÚ |¢u ÷uµº CÆ-Â-Põ-øµ-

°À ‰ßÖ ©õu[-PÒ u[-Q-°-¸¢x |ß-ÓõP ÷¯õ]

U-S®-£i TÔ-Úõº. A¢u ‰ßÖ ©õu[-P-ÎÀ ö£Ízu 

©u® öuõhº-£õP 

HµõÍ-©õ-Pz ÷ui-

Úõº. Põºz-vøP 

©õu® xÓ-Á-Ó® 

EÖv GÚz-÷uºÄ 

ö\´u Án.©÷P¢-

vµ \º©õ  £v-Úõ-

Óõ® vPv ©õº-PÈ 

2016-CÀ Põø» 

•.£.10.10-©-o-¯Í-

ÂÀ PõÂ-²øh 

Ekz-v-Úõº. ¤ß-

Úº C¸-£z-v-÷¯õ-

µõ® vPv Bi 

©õu® 2018-CÀ S¸z-xÁ £m-h-©-Î¨¦ "E-£-\®-£-uõ' 

|øh-ö£Ø-Ó-x. (C-u-øÚ- "÷Põ-i-¯õU \[-Áµ ^»-'& 

J¸-÷Põi ^»[-P-øÍ¨ £õx-Põz-uÀ Gß-£º-) -(-£-h® 

& 03,04,05,06) Aß-Ô-¼-¸¢x CØ-øÓ-Áøµ AÆ-Â-

Põ-øµ-°ß Cµs-hõ-Áx ÂPõ-øµ¨ ö£õÖ¨-£õÍ-µõP 
EÒÍõº.
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02. BÐ-ø©-PÒ

2.1. \º-Á-©-u-S¸

ø\Á-\-©¯ §\-P-µõP C¸¢-u-÷£õx \º-Á-©u S¸-©õº 
\[-Pz-vÀ C¢-x-©u S¸-Áõ-Pz vPÌ¢-uõº. \¢-v-›UPõ 
A®-ø©-¯õº \Úõ-v-£-v-¯õP C¸¢u Põ»z-vÀ CÁº 
\º-Á-©u S¸ 

\õß-Ô-u-øÇ¨ ö£Ø-ÖÒÍõº.(£-h® & 07) ¤ß-Úº 
2015-B® Bs-iÀ \º-Á-©u Jß-Ö-T-hÀ, ©U-PÒ 
\¢-v¨-¦, Aµ\ ÂÇõU-P-ÎÀ C¢-x-©u S¸-Áõ-PU P»¢-
x-öPõs-hõº.(£-h® & 08-)-\º-Á-©u Jß-Ö-T-h-¼ß 
÷£õx Án.bõÚ-\õ-µ-÷u-µ-øµ-²® \¢-vz-uõº.(£-h® & 
09,10)

2.2. §\-Pº

C¢-v¯ S¸-S-»U PÀ-
Âø¯ {øÓÄ ö\´u 
¤ß ím-hß iU-
÷Põ¯õ ÁÚ-µõáõ 
¤Ò-øÍ-¯õº (Cx 
¡Ø-Óõs-k¨ £Ç-ø©-
¯õ-Ú-x.) ÷PõÂ-¼ß 
§\-P-µõP 09 Á¸-h[-
PÒ £o-¯õØ-Ô-Úõº.
(£-h® & 11) Auß 
¤ß £»õ[-öPõøh 
¤ß-Ú-Á» ÿ P¸-©õ› 
A ® - © ß - ÷ P õ - Â - ¼ ß 
¤µ-uõÚ §\-P-µõP 05 

Á¸-h[-PÒ Ph-ø©-¯õØ-Ô-Úõº. 

§\-P-µõP C¸¢u ÷£õx £»-v-¸-©-n[-PøÍ 
•ß-ÛßÖ |hõz-v-°-¸¢-uõº.©U-P-øÍ¨ £» ÁÈ-P-
ÎÀ \©-¯¨ ÷£õu-øÚ-PøÍ Gkz-xU-TÔ |À-Á-È-
°ß-£õØ BØ-Ö¨-£-kz-v-Úõº. Cu-ÚõÀ CÁ-¸US ÿ 
P¸-©õ› A®-©ß ÷uÁì-uõ-Úz-vß B»¯ £›-£õ-»Ú 
\ø£-¯õÀ 2013-B® Bsk “B-»¯ CøÓ¨-£o 
÷\øÁU-PõÚ |Ø-\õß-Ô-uÌ‘ ÁÇ[-P¨-£mk öPÍµ-
ÂU-P¨-£m-hõº.(£-h® &12) S®-£õ-¤-÷å-Pz-vøÚ 

•ß-ÛßÖ |hõz-v-¯-ø©-¯õÀ A÷u B»-¯z-uõÀ 
2012-B® Bsk “CÍg-_-hº‘ £m-h® `m-h¨-£m-
h-x.(£-h® & 13)

2.3. PÂ-bº

CÁº uªÌU PÂøu ¦øÚ-
£-Á-µõ-P-Ä® C¸¢-xÒÍõº. 
©ø»-¯-Pz-vß AÇ-S, C¯À-
£õP C¯ØøP «x öPõsh 
Â¸¨¦ Gß-£Ú CÁ-øµU 
PÂ-£õh øÁz-u-x. £» PÂ-
øu¨ ÷£õm-i-P-ÎÀ P»¢-
x-öPõs-k-£-›-]À-P-øÍ-²® 
ö£Ø-Ô-¸¢-uõº. \õß-ÓõP 
÷u]¯ C»U-Q¯ ÂÇõ 2016-
CÀ @©ø» Aß-øÚ-°ß 
C¯ØøP AÇ-S# GßÓ uø»¨-¤À vÓ¢u £õhÀ 
BU-P¨ ÷£õm-i-°À P»¢x Cµs-hõ® Chz-øu¨ 
ö£Ø-Ó-ø©-ø¯-ø¯U SÔ¨-¤-h-»õ®. ÷u]¯ 2016-CÀ 
|øh-ö£ØÓ ÷u]¯ C»U-Q¯ ÂÇõ-ÂÀ-“-©ø» |õm-
iß _£õ-Á®# GßÓ uø»¨-¤À vÓ¢u PÂ-øu¨ 
÷£õm-i-°À •u-»õ® Chz-øu-²® ö£Ø-Óõº.

 2.4. Pø»-bº (£-µ-u-|õm-i-¯®)

C¢-xU Pø»-P-ÐÒ Jß-ÓõÚ |h-ÚU Pø»-ø¯-²® 
PØ-Óõº. S¸-ÁõP |hÚ B]-›-¯º v¸-©-v. »¼-uõ®-
¤-øP-ø¯U öPõs-h-÷uõk AÁ-›ß uø»-ø©-°À 
Aµ[-÷PØ-Ó-•® ö\´-¯¨-£m-h-x.

 2.5. ÂU-Q-µP A»[-Põ-µ®

{z-v-¯, ø|ªz-v-¯, Põª¯ Q›-ø¯-P-Îß ÷£õx 
ÂU-Q-µ-P[-PøÍ AÇ-S-£-kz-x-Á-vÀ øP÷uº¢-u-Áº. 
Cu-ÚõÀ ÿ •z-x-©õ› A®-©ß B»-¯z-uõÀ 2013-
B® Bs-iÀ “A-»[-Põµ Âz-u-Pº‘ £m-h® QøhU-P¨ 
ö£Ø-Óø© SÔ¨-¤-hz-uU-P-x.©õø» Pm-k-uÀ, \õz-
x¨-£i ÷£õßÓ ÷Áø»-P-Î-¾® ÷uºa] ªU-P-Áº.

2.6. Kx-Áõº

S¸U-PÍõP C¸¢u \¢-uº¨-£z-vÀ ÷uÁõ-µ, v¸-Áõ-\-
P[-PøÍ •øÓ-£h Kx® Kx-Áõ-µõP ÂÍ[-Q-Úõº. 
v¸-Áõ-\-Pz-v-¾® ]Á-¦-µõ-nzøu £U-v-µ-\® PÛ-¯¨ 
£õh ÁÀ-»-Áº. ím-hß ÁÚ-µõáõ ¤Ò-øÍ-¯õº 
÷PõÂ-¼À C¸U-S® ÷£õx \P-»-P-»õ-ÁÀ¼ ©õø» 
÷£õßÓ £U-v¨ £Ý-ÁÀ-P-øÍ-²® £õh ÁÀ-»õ-µõ-Pz 
vPÌ¢-xÒÍõº. ©U-P-øÍ-²® £õk-Á-uØ-S¨ £ÇU-Q-
²ÒÍõº.

 2.7. ©h¨-£ÒÎ ÷Áø»

÷PõÂÀ-P-ÎÀ ©h¨-£Ò-Î-¯õ-Úx ø|÷Áz-v-¯¨ 
ö£õ¸m-P-øÍz u¯õº ö\´-²® Ch-©õ-S®. ©h¨-
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£ÒÎ ÷Áø»-P-ÎÀ P»¢x öPõÒ-Ð® AÁº u°ºa-\
õ-u®, ¦Îa-\õ-u® Gß-£-ÁØ-øÓz vÓ®-£-ha ö\´-Áõº. 
¤µ-\õ-u[-PÍõÚ ö£õ[-PÀ, Ph-ø», EÊ¢x Áøh 
÷£õß-Ó-ÁØ-øÓ-²® _øÁ-¯õ-Pa ö\´¯ ÁÀ-»-Áº.

03. ö£Ízu xÓ-Á-Óz-vß  

¤ß ø\Á \©-¯¨ £o-PÒ

ö£Ízu xÓ-Á-Óz-vß ¤ß-Ú-¸® £» ø\Á \©-¯¨ 
£o-PøÍ Án.ö£õP-Á¢-u-»õøÁ µõS» ÷uµº; 
AÁº-PÒ BØÔ Á¸-Qß-Óõº. AÁØ-øÓ¨ ¤ß-Á-¸-
©õÖ ÷|õU-P-»õ®.

3.1.ø\Á B»-¯[-P-ÎÀ ¤µ-\[-P[-PÒ 

xÓ-Â-¯õ-Q¯ ¤ß-Ú-¸®-Á-n.ö£õP-Á¢-u-»õøÁ 
µõS» ÷uµº C»[-øP-°ß \P» £õP[-P-Î-¾-•ÒÍ 
ø\Á B»-¯[-P-ÐU-Sa ö\ßÖ Á¸-Q-Óõº. B»-¯¨ 
£øÇ-ø©,Auß Áµ-»õÖ Gß-£-ÁØøÓ AÔ-²® Bº-
Á-•ÒÍ-Á-µõ´z vPÌ-Q-Óõº. ö£Íz-uz-vØS •ß-Ú÷µ 
ø\Á® {»-Â-¯x GÚU TÖ® CÁº-ø\-Á® uõ´a;\©-
¯® Gß-Q-Óõº. ø\Á®  ÷©ßø© ö£Ø-Ö-ÂÍ[-S® 
Ch[-PøÍ £õº-øÁ-°-k-Á-v-¾® uß PÁ-Úz-øua 
ö\¾zv Á¸-Q-Óõº.\õß-ÓõP ö£õ»-|-Ö-øÁa ]Á 
B»-¯zøu £õº-øÁ-°-ha ö\ß-Ó-ø©-ø¯U SÔ¨-¤-h-
»õ®.(£-h® & 14-)-B-»¯ u›-\-Ú® ö\´-Á-÷uõk ©m-k-
©À-»õ-©À B»-¯[-P-ÎÀ ø\Á¨ ¤µ-\[-P[-PøÍ BØ-
Ö-Qß-Óõº. CÁ-¸-øh¯ ÷|õU-P® ©u® ©õØ-Ö-Á-uÀ-». 

©Û-uøÚ ©Û-u-÷|-̄ z-÷uõk ÁõÇ ÁÈ-Põm-k-Á-÷u. 
GÚ÷Á “©õ-uõ, ¤uõ, S¸, öu -́Á®-‘,“©-Û-uß ©Û-u-
ÚõP ©Ûu uº-©z-x-hß ÁõÇ ÷Ás-k®-‘-uõ -́ø©-°ß  
÷©ß-ø©-‘-÷£õßÓ uø» -̈¦U-P-ÎÀ ø\Á B»-̄ [-
P-Î÷» ö\õØ-ö£õ-È-Ä-PøÍ BØ-Ô-Á-̧ -Q-Óõº.  

3.2.¤µ-÷uõ-åz-vÀ ]Á-¼[P A¤-÷å-P® 

¤µ-÷uõ-å® Gß-£x ]Á-ÝU-S-›¯ Âµ-u-©õ-S®. CÆ-
Â-µu Põ»z-vÀ ]ÁøÚ ÁÈ-£-k-Áx EP¢-u-x. CÁ-
µx ÂPõ-øµ-°-¼-¸¢x CÓU-S-ÁõøÚ GßÓ Qµõ-©-
©õ-Úx 25 Q÷»õ «m-hº yµz-vÀ Aø©¢-xÒÍ-x. 
AU-Q-µõ-©z-vÀ EÒÍ-Áº-PÒ ø\Á \©-¯z-øu¨ 
¤ß-£ØÔ Á¸-£-Áº-PÒ. ªP-Ä® ÁÖ-ø©U ÷Põm-iß 
RÌ ÁõÌ-£-Áº-PÒ. CÁº-PÍx ÁÖ-ø©ø¯ øÁzx 
]» Q¸z-uÁ ©u ÷£õu-Pº-PÒ A[S ö\ßÖ PÀ-Â-
¯-Ô-ÁØÓ A -̈¤-µ-÷u\ ©U-P-Îß ©Ú-vøÚ ©õØ-Ô-̄ -
÷uõk ©uz-øu-²® ©õØ-Ô-Úº.Cu-øÚU Ps-qØ-Ó-
Á-n.ö£õP-Á¢-u-»õøÁ µõS» ÷uµº AÆ-Â-hz-vØ-Sa  
ö\ßÖ ø\Á ©U-P-ÐUS ø\Á \©-̄ ® öuõhº-£õP 
ÂÈ -̈¦-nºÄ HØ-£-kz-v-̄ -÷uõk ]Á-ÝU-S-›¯ ¤µ-÷uõå 
|ß-Úõ-Î÷» AÆ-Å-›À ]Á-Ûß A -̧Ä-̧ -Áz v -̧÷©-Û-
¯õÚ ]Á-¼[-Pzøu ìuõ-¤zx ]Á-ÝUS A¤-÷å-P® 
ö\ -́uø© CÁ-›ß xÓ-Á-Óz-vß ¤ß-Ú-uõÚ ø\Á¨ 
£o-P-ÎÀ SÔ -̈¤-hz-uU-P-uõ-S®. 

3.3.|Á-µõz-v-›-ø¯U öPõs-hõ-k-uÀ 

C¢-xU-P-ÐU÷P E›¯ £s-i-øP-¯õÚ |Á-µõz-v› 
Âµ-u-©õ-Úx E»-P-ÁõÌ C¢-xU-PÍõÀ Enº-Ä-§º-
Á-©õP AÝm-iU-P¨-£-k-Q-Ó-x. ö£Ízu xÓ-Â-¯õÚ 
CÁº ÂPõ-øµ-°À C¸¢u Ás-n® CÆ |Á-µõz-v-›-
ø¯U öPõs-hõ-i-²ÒÍõº. Aa-\¢-uº¨-£z-vÀ øÁU-
P¨-£mh •a-\U-v-P-Îß v¸-Ä-¸-Á¨ £hzøu uÚx 
AøÓ-°÷» øÁz-v-¸U-Qß-Óõº.
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©m-hU-PÍ¨-¦U-Sz öuØ÷P 80 Q« 
öuõø»-ÂÀ Aø©¢-v-¸U-S® AÇ-
PõÚ ]Ô¯ Qµõ-©® v¸U-÷Põ-ÂÀ. 

AÀ-»-x, C»[-øP-°ß ¦PÌ-ö£ØÓ _Ø-Ö-
»õz-uÍ-©õÚ AÖ-P®-ø£US ÁhU÷P 
40 Q« öuõø»-ÂÀ Cx Aø©¢-v-¸U-Q-
Ó-x. CÆ-Å-›ß Ph-÷»õ-µz-vÀ Aø©¢-
v-¸U-S® v¸U-÷Põ-ÂÀ ]z-v-µ-÷Á-»õ-²u 

_Áõª B»-¯®, C»[-øP-°ß ªP¨-¦-µõ-
u-Ú-©õÚ ÷PõÂÀ-P-ÎÀ Jß-Ö.  Aøu 
©m-hU-PÍ¨-¤ß •uØ-ö£-¸® ÷u\z-xU-
÷Põ-ÂÀ Gß-£õº-PÒ. 
v¸-÷Põ-ÂÀ ]z-v-µ-÷Á-»õ-²u _Áõª 

÷PõÂ-¾U-SÒ ~øÇ¢-x, }[-PÒ Ch¨-
£U-P® v¸®-¤-Üº-P-öÍß-ÓõÀ, EÒ-Ãv 
©v-÷»õk Cøn¢-u-£i Aøhz-xU Pm-
h¨-£m-kÒÍ Kº ]Ô¯ AøÓ-ø¯U Põn-
»õ®. Gm-i¨-£õºz-wº-P-öÍß-ÓõÀ A[S 
Pm-k-©õ-Ú¨ ö£õ¸m-P-Ð® ]» ÂU-Q-µ-P[-
P-Ð® C¸U-S®. AøÁ Ph¢u 2018-CÀ 
Ch®-ö£ØÓ Sh-•-ÊU-Qß ÷£õx APØ-
Ó¨-£m-h, ¤ß-Ú¨-£mh ÂU-Q-µ-P[-PÒ. 
A¨-£-i÷¯ Cß-Ý® Pè-h¨-£mk Gmi 
AøÓ-°ß ÷©Ø-S¨-¦-Ó-©õP £õºz-wº-P-
öÍß-ÓõÀ, ‰ø»-°À uøµUS öPõ[-Q-
Ÿm £µÂ AvÀ |h¨-£m-kÒÍ PØ-×s-P-
øÍ-²® £»-øPU-PØ-P-øÍ-²® Põn-»õ®. 
EØ-Ö¨-£õºz-uõÀ AÁØ-ÔÀ ÷u´¢x 
÷£õÚ GÊz-xU-P-øÍ-²®  £õºUP •i-
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²®. CßÖ £s-h-P-\õ-ø»-¯õP £¯ß-£-k® C¢u 
AøÓ-°À |õm-h¨-£m-i-¸U-S® J¸ ys uõß u®-
¤-¾-ÂÀ PÀ-öÁm-k.

Põ»-Ûz-xÁ Põ» BÁ-n[-P-ÎÀ C»[-øP-°ß 
öuõÀ-ö£õ-¸m-PÒ, ©µ-¦-›ø© |P-µ[-PÒ, £õµ®-£-›-¯a 
ö\õz-xU-PÒ £Ø-Ô¯ SÔ¨-¦U-PÒ A[-öPõß-Ö® C[-
öPõß-Ö-©õ-PU Qøhz-uõ-¾®, AøÁ £Ø-Ô¯ |ÃÚ 
•øÓ-°-»õÚ PØ-øP-PÒ, 1850-P-ÐUS ¤ß÷£ 
Bµ®-£-©õ-Q-Ú. C¢-u¨ ¤ß-Ú-o-°À, ¤›z-uõ-Û-¯U 
SÔ¨-¦U-P-ÎÀ v¸U-÷Põ-n-©ø» ©õÁm-hz-v-¾® 
ö£õ»-Ú-ÖøÁ ©õÁm-hz-v-¾® A[-öPõß-Ö® C[-
öPõß-Ö-©õ-PU SÔ¨-¤-h¨-£-k® uªÌU PÀ-öÁm-kU-
P-øÍz uÂºz-uõÀC C»[-øPU PÀ-öÁm-i-¯-¼À  
•uß-•-u-»õP Â›-ÁõP Bµõ-¯¨-£mh uªÌU PÀ-
öÁmk GßÖ u®-¤-¾-ÂÀ PÀ-öÁm-øha ö\õÀ-»-
»õ®. CU-PÀ-öÁm-øhU Ps-h-Ô¢-u-Áº ¤›z-uõ-Û¯ 
A¾-Á-»º î³ä ö|ÂÀ. Ps-h-Ô-¯¨-£mh Bsk 
1885.

1847-CÀ ¤Ó¢u î³ä ö|ÂÀ, uß 17-B-Áx 
Á¯-vÀ ¤›z-uõ-Û¯ }v-¯-µ-\-›ß uÛ¨-£mh ö\¯-
»õÍ-µõP C»[øP Á¢-u-Áº. C»[-øP-°ß £» 
£õP[-P-Î-¾® ]÷»õß {º-ÁõP ÷\øÁ GÊ-x-|º, 
©õÁmh }v-£-v, EuÂ Aµ-\õ[P Av-£º ÷£õßÓ 
£u-Â-PøÍ ÁQzu ö|ÂÀ, ªPa-]-Ó¢u ¦»-ø©-¯õÍº. 
öuõÀ-ö£õ-¸-Î-¯À, PÀ-öÁm-i-¯À, Áµ-»õ-Ö, CÚ-Á-
øµ-Â-¯À, \‰-P-Â-¯À, ©õÝ-h-Â-¯À, Â»[-Q-¯À, 
öuõß-©-Â-¯À, ¦Â-°-¯À GßÖ AÁ-µx ¦»-ø©-\
õº £[-P-Î¨-¤ß £m-i-¯À }s-h-x. ][-PÍ®, uªÌ, 
÷Áhº ö©õÈ Gß-£-ÁØ-ÔÀ |À» \µÍ® ö£Ø-Ô-¸¢u 
ö|ÂÀ, uß AÔ-Ä-\õº Ps-h-Ô-uÀ-P-øÍ, ‘u¨-µ-÷£-
Û-¯ß‘ GÝ® B´-÷Á-öhõß-ÔÀ ¤µ-_-›zx Á¢-
uõº. AvÀ uõß ‘]-÷»õ-ÛÀ uªÌU PÀ-öÁm-k‘ 
GßÓ uø»¨-¤À öÁÎ-¯õ-Q-°-¸¢-ux u®-¤-¾-ÂÀ 
PÀ-öÁm-k.

C¢-uU PÀ-öÁm-k, v¸U-÷Põ-Âø» Akzx Aø©¢-
v-¸U-S® u®-¤-¾-ÂÀ Qµõ-©z-vß Ps-nQ A®-©ß 
÷PõÂ-¼À Qøhz-u-x. 1885-P-ÎÀ ©s-nõ-»õÚ 
Kø»U-S-i-ø\-¯õP C¸¢u A¢u A®-©ß ÷PõÂ-¼ß 
J¸ _Á-÷µõk Cønz-xU Pm-h¨-£m-i-¸¢-ux CU-
PÀ-öÁm-k. Aøu¨ ¤›z-öu-kzx _z-u® £s-o¯ 
ö|ÂÀ, AvÀ ©°À ö£õÔU-P¨-£m-i-¸¢-u-øuU 
Ps-k, Cx J¸ •¸-Pß ÷PõÂ-¾U-S-›-¯x GßÓ 
•i-ÄUS Á¢-v-¸¢-uõº. GÚ÷Á A¸-QÀ C¸¢u v¸U-
÷Põ-ÂÀ ]z-v-µ-÷Á-»õ-²u _Áõª ÷PõÂ-¾US CU-
PÀ-öÁmk Gkz-xa ö\À-»¨-£mk øÁU-P¨-£m-h-x.  
uØ-÷£õ-x®C CU-PÀ-öÁmk v¸U-÷Põ-ÂÀ ]z-v-µ-÷Á-

»õ-²u _Áõª B»-¯z-v-÷»÷¯ øÁz-x¨ ÷£n¨-£-k-
Qß-Ó-x. 

u®-¤-¾-ÂÀ PÀ-öÁmk _©õº I¢-ui E¯-µ-©õÚ 
PØ-×s Jß-Óõ-S®. Auß J¸-¦-Ó® v›-`-»-•® 
©Ö-¦-Ó® ©°-¾® ö£õÔU-P¨-£m-i-¸U-Qß-Ó-Ú. 
HøÚ¯ C¸-£U-P[-P-Î-¾® •¨-£z-öumk Á›-P-ÎÀ 
PÀ-öÁmk ö£õÎ-¯¨-£m-i-¸U-Q-Ó-x. PÀ-öÁmk Áõ\-
Pz-vß Bµ®-£z-vÀ `›-¯-Ý® \¢-v-µ-Ý® ö£õÔU-P¨-
£m-i-¸U-Qß-Ó-Ú. `›-¯ß \¢-v-µß EÒÍ-Á-øµC 
PÀ-öÁmk ö\õÀ-¾® ö\´v {ßÖ {»-Á-÷Ás-k® 
Gß-£x Cuß ö£õ¸Ò.

PÀ-öÁmk Áõ\-P® Cx uõß

ÿ \[-P-÷£õv £Ø-©-µõÚ vÔ-¦-Á-Úa \U-Q-Ó-Áz-v-PÒ 
ÿ Â\-¯-ÁõS ÷uÁØS Bsk £z-uõ-Á-vÀ øu ©õu® 
2… v¯-v-C-]-Á-ÚõÚ \[-P-µºU ÷PõÂ-¾U-SU öPõkzu 
÷ÁõÂÀ. Cßu uß-©z-xUS AQz-u® ÷\uõ-Úõ-QÀ 
öP[-øPU Pøµ-°À Põµ®-£-_-øÁU öPõ¢Ó £õÁzøu 
öPõÒÍU Ph-Á-µõ-P-Ä®‘

‘ÿ-\[-P-÷£õv Áº-©-¸® v›-¦-Á-Úa \U-P-µ-Áºz-v-²-©õÚ 
ÿ Âá-¯-£õS ÷uÁ-›ß £z-uõ-Áx Bm-]-¯õs-iÀ Á¸-



QßÓ øu ©õu® C¸-£-uõ® vP-vC 
]Á-ÚõÚ \[-P-µº ÷PõÂ-¾US 
÷ÁõÂÀ öPõkU-P¨-£m-h-x. C¢u 
AÓa-ö\-¯-¾US ¯õ¸® w[S 
ö\´-uõÀ AÁº-PÒ P[-øPU-P-
øµ-°À Põµõ®-£-_-øÁU öPõßÓ 
£õÁzøu Aøh-Áõ-µõ-P‘ Gß-£x 
CU-PÀ-öÁm-iß ö£õ¸Ò.

CU-PÀ-öÁmk TÖ-QßÓ Â\-
¯-ÁõS ÷uÁº ¯õº Gß-£-vÀ 
£» Áõu¨-¤-µ-v-Áõ-u[-PÒ GÊ¢-
xÒÍ-Ú. B´-ÁõÍº A©-µº.P.u[-
÷Pì-Á› AÁº-PÒ CU-PÀ-öÁmk 
ö\õÀ-¾® Â\-¯-Áõ-SC £vß-‰ß-

Óõ® ¡Ø-Óõs-iÀ C»[øP «x 
£øh-ö¯-kzu P¼[P ©õ÷Põß 
Gß-Qß-Óõº. £À-P-ø»U-P-ÇP 
Áµ-»õØ-Ó-Ô-bº-PÍõÚ ].£z-©-
|õ-ußC Põ.C¢-v-µ-£õ-»õC 
H.÷Á¾¨-¤Ò-øÍC ö\Ú-µz 
£µ-n-Â-uõÚ EÒ-Îm-÷hõº CÁ-
øÚU ÷Põmøh ©ß-Úß BÓõ® 
Âá-¯-£õS (1510   1521) Gß-
Qß-Ó-Úº. ö£ØÓ u¢-øuø¯ 
‰ßÖ ©Pß-©õº ©s-nõ-ø\U-Põ-
PU öPõø» ö\´u ‘Â-á-¯-£õS 

öPõÒ-øÍ‘ GßÓ x¯º ªS¢u 
Áµ-»õØ-Öa \®-£-Áz-vÀ öPõÀ-»¨-
£m-h-Áß  CÁ-÷Ú. 

PÀ-öÁm-øh¨ ö£õÔz-ux 
BÓõ® Âá-¯-£õS uõß Gß-£-
uØS ÷£µõ-]-›-¯º £z-©-|õ-uß 
öPõkU-S® Á¾-ÁõÚ Buõ-µ[-PÒ 
Cµs-k. Jß-ÖC CU-PÀ-öÁmk 
ö£õ»-Ú-Ö-øÁU Põ»U PÀ-öÁm-
kU-PÒ ÷£õÀ ©ß-ÚøÚ Qµ¢-u® 
P»¢x "Â-á-¯-j-£õ-íü' GßÖ 
SÔ -̈¤-hõ-©ÀC AÁß ö£ -̄øµz 
uªÌ -̈£-kzv "Â-\-̄ -Áõ-S' GßÖ 
SÔ -̈¤-k-Qß-Ó-ø©. C÷u ©ß-Ú-

Ûß öPõÊ®¦ A¸[-Põm-]-̄ -Pz 
uªÌU PÀ-öÁm-k®C C÷u ÷£õ» 
CÁøÚ "Â-\-̄ -ÁõS ÷uÁº' 
Gß÷Ó AøÇU-Q-Ó-x.

Cµs-hõ-Áx Buõ-µ® CU-PÀ-
öÁm-iß Á›-Á-i-Á®. Cß-øÓ¯ 
uªÌ GÊz-xU-P-Îß Á›-Á-iÁ 
ÁÍºa] ö£¸®-£õ-¾® 16-B® 
¡Ø-Óõs-hÍ-ÂÀ •Ø-Ö¨-ö£ØÖ 
Âm-h-x. Cß-Ö® KµÍÄ GÎ-uõP 
Áõ]U-S® {ø»-°-¾ÒÍ CU-PÀ-
öÁmk 16-B® ¡Ø-Óõs-kUS 

•¢-v-¯-uõP C¸U-P-•-i-¯õx Gß-
Q-Óõº AÁº. A¢u Áõu[-PÒ HØ-
ÖU-öPõÒÍU Ti-¯-øÁ-÷¯.

 ¡Óõs-k-P-ÐUS •ß ‘B-Ç-öÇ-
£-\-°h ÇP j¯-Á-Á-i-E-¯-h-Ç-¯‘ 
GÝ® ¡ø» (1921) GÊ-v¯ 
PÚ-P-öµm-n® •u-¼-¯õºC  C[S 
uõÚ® öPõkU-P¨-£mh ÷ÁõÂÀ 
uÚx Põ»z-vÀ ÷ÁÂÀ GßÖ 
AøÇU-P¨-£m-h-øu-²®C v¸U-
÷Põ-Â-¾U-Sz öuØ÷P _©õº 
|õßS ø©À yµz-vÀ  Ax 
C¸¨-£-øu-²® SÔ¨-¤m-kÒÍõº. 
ö|Â-¾® C¨-£-i÷¯ ö\õÀ-Áøu 
AÁ-µx SÔ¨-¤À EÖ-v¨-£-kzu 
•i-Qß-Ó-x.

BÚõÀ CßÖ ÷ÁõÂÀ Gß-
ÓõÀ Gß-Ú-öÁßÖ ¯õ¸U-S÷© 
öu›-¯õ-x. C¢-{-ø»-°ÀC 
Aøu  CÚ[-Põ-nU øPöPõ-
kz-ux 1695-CÀ Áøµ-¯¨-£mh 
J¸ Cha_ Áøµ-£-h®. AvÀC 
v¸U-÷Põ-Â-¾U-Sz öuØ÷P J¸ 
}º-{ø» Áøµ-¯¨-£m-k, Ax 

÷£õÂÀ ©k Gß-Ö®C AuØ-S® 
öuØ÷P "j-Ç-µ-Ó-øh-i-p-¯-Á-
Á-µ'  ÷£õÂÀ-£ØÖ GßÓ Ch-
ö©õß-Ö® Põm-h¨-£m-kÒÍ-Ú. 
A¸÷P Cha_ ö©õÈ-°À  Ó¯-
Á-|-\'  GßÖ GÊ-u¨-£mh Á›-
PÒ Põn¨-£-k-Qß-Ó-Ú.  "u®-¤-
¾-ÂÀ: C[-SÒÍ J¸ ö£›¯  
}º-{-ø»' Gß-£x Cuß ö£õ¸Ò. 
GÚ÷Á u®-¤-¾-ÂÀ PÀ-öÁm-iÀ 
]Á-ÚõÚ \[-P-µºU ÷PõÂ-¾US 
uõÚ® öPõkU-P¨-£mh ÷ÁõÂÀ 
J¸ }º-{ø» Gß-£x öu›-¯-Á-¸-Q-
Ó-x. ÷PõÂ-¾US AÀ-»x ÷PõÂÀ 
\õº¢-÷uõ-¸U-S, }º-{-ø»-P-øÍC 
AÀ-»x AÁØ-ÓõÀ £õ\-Ú® ö\´-
¯¨-£-k® Á¯À öÁÎ-P-øÍU PÀ-
öÁmk ö£õÔzx uõÚ® öPõk¨-
£-xC A¢-uU-Põ» ÁÇU-P®. 

\[-P-©ß-Psi A¸÷P ©Ý-÷|¯ 
P¯-ÁõS ©ß-Ú-ÚõÀC •¨-£z-v-
µsk ©u-S-P-Ð-hß C¸-£z-uõÖ 
H›-PøÍ Cønzx ö£¸® H› 
Aø©zx ÂÁ-\õ-¯z-xUS ÁÇ[-
P¨-£mh SÔ¨-ö£õß-ÖC ©m-hU-
PÍ¨-¦¨ §ºÁ \›z-v-µ® ¡¼-¾® 
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Põn¨-£-k-Qß-Ó-x. CßÖ SÔzu 
£S-v-°À EÁº-}-÷µ-›-¯õ-PU Põn¨-
£-k® ‘uõs-i-¯-iU PÍ¨-÷£‘ 
C¢u ‘÷Áõ-ÂÀ‘ H› BP-»õ®.

J¸-÷ÁøÍ PÀ-öÁm-ka ö\õÀ-
¾® "]-Á-ÚõÚ \[-P-µº ÷PõÂÀ' 
Gß-£x Cß-øÓ¯ u®-¤-¾-ÂÀ 
Ps-nQ A®-©ß B»-¯z-vß 
Aø©-Â-hz-vÀ C¸¢x ¤ß 
AÈ¢-x® ÷£õ°-¸U-P-»õ®. ÷£µõ-
]-›-¯º-PÒ. Põ.C¢-v-µ-£õ-»õ-Ä® 
].£z-©-|õ-u-Ý® C¢-ua \¢-÷u-Pz-
øu÷¯ öÁÎ¨-£-kz-v-°-¸U-Q-Óõº-
PÒ. GÚ-÷ÁC PÀ-öÁm-iÀ ©°À 
ö£õÔz-v-¸¨-£-uõÀ, Aøu •¸-Pß 
÷PõÂ-¾U-S-›-¯-öu-Úa ö\õÀ-Áx 
Gz-uøÚ E]-u-©õ-Úx Gß-£øu 
Bµõ-¯-÷Ás-k®. v¸U-÷Põ-ÂÀ 
•¸-Pß A¨-÷£õx ©m-hU-PÍ¨-¦z 
÷u\z-vß ö£¸¢-öu´-Á® Gß-£-
uõÀ, AÁ-ÚõÀ PõU-P¨-£-k-Á-øuU 
SÔU-P-Ä® ©°À ö£õÔU-P¨-£m-
i-¸U-P-»õ®. ©°ø» ÷Põmøh 
Aµ-]ß AÀ-»x A¨-÷£õ-øu¯ 
©m-hU-PÍ¨-¦a ]Ø-Ó-µ-]ß S»a-]
ß-Ú® GßÖ P¸-u-Ä® Ch-•s-k.

BÚõÀ C¢u FPz-xUS Gv-µõÚ 
Cß-öÚõ¸ \õß-Ö® QøhU-Q-Ó-x. 
v¸U-÷Põ-ÂÀ B»-¯z-vÀ CßÖ 
÷£n¨-£-k® |õßS PÀ-öÁm-kU-
P-ÎÀ JßÖ \x-µ¨-£-»øP Ái-
ÂÀ QøhU-S® v¸U-÷Põ-ÂÀ 
PÀ-öÁm-k. ‘v-¸U-÷Põ-ÂÀ ]z-v-µ-

÷Á-»õ-²-u-_-Áõª ÷PõÂÀ' GßÓ 
ö£¯øµ •uß-•-u-¼À SÔ¨-¤-k-
QßÓ ªP¨-£-øÇ¯ BÁ-n® Ax 
uõß. 

"ÿ-©z \[-P-÷£õv Áº-©-µõÚ 
v›-¦-Á-Úa \U-P-µ-Áºz-v-PÍõÚ  
]Á-bõÚ \[-P-›-PÒ ÿ Â\-¯-
ÁõS ÷uÁºUS ¯õsk …Á-vÀ 
øu ©õ\z-vÀ v¸U-÷Põ-°À ]
z-v-µ-÷Á-»õ-²u _Áõª ÷PõÂÀS 
QÇUS PhÀ Snº ÷©Ø-S...'GßÓ 
Á›-P-Îß ¤ß Ax ]øu¢-v-¸U-
Q-Ó-x. Á›-Á-i-Á®C PÀ-öÁmk 
Áõ\-P®C ö£õÔzu ©ß-Úß 
•u-¼¯ £» Âh-¯[-P-Î-¾® u®-
¤-¾-ÂÀ PÀ-öÁmøh Jzu  CU-
PÀ-öÁm-iÀ Á¸-QßÓ "]-Á-bõÚ  
\[-P-›-PÒ'Gß-£øu u®-¤-¾-ÂÀ 
PÀ-öÁm-iÀ Á¸® "]-Á-ÚõÚ  
\[-P-µ-÷µõ-k' J¨-¤-h-»õ®.

÷£µõ-]-›-¯º £z-©-|õ-uß CuØS 
÷ÁÖ-Â-uz-vÀ ÂÍU-P-©-ÎU-Q-
Óõº. ]Á-bõÚ \õP› Gß-£x 
Âá-¯-£õS ÷uÁ-›ß £m-h® 
Gß-Ö® PÀ-öÁm-øh¨ ö£õÔz-
u-Áº ]Á-bõ-Ú-\õ-P› Gß-£-øu,  
]Á-bõÚ \[-P› GßÖ uÁ-Óõ-P¨ 
ö£õÔz-x-Âm-hõº Gß-Ö® AÁº 
ö\õÀ-Q-Óõº. uß Áõuz-xU-
Sz xøn-¯õP AÁº ö\õÀ-Á-
xC BÓõ® £µõU-Q-µ-©-£õ-S-Âß 
•ß-÷Úì-Á-µa \õ\-Ú-ö©õßÖ 
A®-©ß-ÚøÚ ‘ø\-Á-bõÚ 

©÷Põ-u-v‘ GßÖ AøÇ¨-£-uõ-S®. 
©÷Põ-u-vC \õP-µ® Cµs-k÷© 
ö£¸[-P-h-ø»U SÔU-S®.  
][PÍ ©ß-Úº-PÒ ö£Íz-u®  
\õº¢u uõÚ[-P-ÎÀ "\[-P-÷£õ-v' 
Gß-Ö®C ø\Á® \õº¢u öPõøh-
P-ÎÀ C¨-£i "]-Á-bõ-Ú¨-ö£-¸[-
P-hÀ‘ Gß-Ö® u®-ø©U SÔ¨-¤m-
i-¸¢-uõÀC AvÀ Â¯¨-£-uØS 
Jß-Ö-ªÀø» Gß-Q-Óõº AÁº.

CvÀ SÇ¨-£-‰m-k-Áx Gß-
Ú-öÁß-ÓõÀ u®-¤-¾-ÂÀ PÀ-
öÁmøh Áõ]zu ¯õ¸÷© v¸U-
÷Põ-ÂÀ PÀ-öÁm-øh-²® ÷\
ºz-x¨ £izx C¢u C¸ PÀ-öÁm-
k-P-Î-¾-•ÒÍ C¢u C¸ Jzu ö\
õØ-P-øÍ-²® J¨-¤m-k¨ £õºz-u-
vÀ-ø». "\[-P-›' GßÖ •i-QßÓ 
Bs-£õÀ ö£¯º-P-øÍU öPõs-
i-¸¢u ©m-hU-PÍ¨¦ Áß-Û-¯a 
]Ø-Ó-µ-\º-PÒ £ØÔ I÷µõ¨-¤-¯º 
SÔ¨-¦-P-ÎÀ PõnU-Q-øhU-Q-Ó-x. 
CU-PÀ-öÁm-kC Ax ö£õÔU-P¨-
£mh Põ»z-vÀ Bsh ÷Põm-øh¨ 
÷£µ-µ-\ß Âá-¯-£õ-S-øÁ-²®C 
AÁ-ÝU-SU RÌ C¸¢u EÒ-Ñº 
©m-hU-PÍ¨-¦a ]Ø-Ó-µ-\ß ]Á-bõÚ  
\[-P-›-ø¯-²® SÔ¨-¤-h-»õ® Gß-
£x J¸ FP®.

AÀ-»x u®-¤-¾-ÂÀ PÀ-öÁm-i-
¾ÒÍ ]Á-ÚõÚ \[-P-µº Gß-£-
øu-²® ]Á-bõÚ \[-P› Gß÷Ó 
Áõ]z-xC Ax J÷µ ©ß-Ú-Ûß 
£m-h÷© GßÖ Aø©v Põn-
»õ®. CÆ-ÁõÖ Áõ]¨-£÷u \› 
Gß-ÓõÀC Cµsk PÀ-öÁm-k÷© 
\¢-÷u-P-ªßÔ v¸U-÷Põ-ÂÀ ]z-v-
µ-÷Á-»õ-²u _Áõª ÷PõÂ-¾U-S-
›-¯x uõß GßÖ EÖ-v¨-£-kzu 
•i-²®.

\›, C¢-uU PÀ-öÁm-iÀ A¨-£i 
GßÚ •U-Q-¯z-x-Á® C¸U-Q-Ó-x? 
öÁÖ-©÷Ú J¸ }º-{-ø»ø¯ 
uõÚ® ö\´-Á-øua ö\õÀ-¾® J¸ 
PÀ-öÁm-øhU öPõs-hõh ÷Ás-
i-¯-uß AÁ-]-¯® uõß Gß-Ú?

AÁ-]-¯® C¸U-Q-Ó-x. C¢-uU 
PÀ-öÁm-iß •u-»õ-Áx •U-Q-
¯z-x-Á® J¸ ø\ÁU-÷Põ-Â-



¾US C¢-uU öPõøh-ø¯z uª-ÈÀ 
ö£õÔzu ©ß-Úß  Âá-̄ -£õS GÝ®  
][PÍ Aµ-\ß Gß-£-x. Cµs-hõ-
Áx •U-Q-̄ z-x-Á®C ÷Põmøh Aµ-\-
Ûß øP, QÇU-SU-P-øµ-°ß GÀø» 
Áøµ K[-Q-°-̧ ¢-ux Gß-£-x. 

÷£õºz-xU-÷P-¯º Põ»z-xU-S¨ 
¤¢-øu¯ BÁ-n[-P-Îß £iC 
RøÇU-P-øµ-°ß ©m-hU-PÍ¨¦ Áß-
Û-ø©a ]Ø-Ó-µ-_-PÒ Psi Aµ-]ß 
RÌ vøÓ-ö\-¾zv Á¸® ]Ø-Ó-µ-_-
PÍõ-P÷Á C¸¢x Á¢-u-Ú. AuØS 
•ß AøÁ Gß-Ú-ÁõP C¸¢-uÚ 
GßÓ Â£-µ® |©U-SU QøhU-P-
ÂÀ-ø». A¢u Áµ-»õØ-øÓU Pmi 
GÊ¨-¦-Á-uØ-SC öuõß-©[-P-Îß 
öuõS¨-£õÚ ©m-hU-PÍ¨-¦¨ §ºÁ 
\›z-v-µzøu ©m-k® |®-¦-Áx |®-
ø©z uÁ-ÓõP ÁÈ-|-hz-v-Â-k®.

ö£õ»-Ú-ÖøÁ Aµ_ Põ»z-vÀ 
QÇUS E÷µõ-P-n-©õP C¸¢u 
©m-hU-PÍ¨¦ |õkC •u-»õ® Âá-
¯-£õ-S-Â-¼-¸¢x  ( 1072 &1110)  
©Põ £µõU-Q-µ-©-£õS  (1123-&1186) 
Áøµ-¯õÚ ©ß-Úº-P-Îß Bm-]
U-SU Pm-k¨-£-hõ-©À QÍºa] 
ö\´x öPõs÷h C¸¢-ux Gß-
£-xC ©Põ-Á®-\z-v-¼-¸¢x öu›-
Q-Ó-x. ¤ß¦ öuØ÷P |Pº¢u u®-
£-öu-Û-¯õC P®-£øÍ ][PÍ 
Aµ-_-P-Îß Põ»[-P-ÎÀ  C[S 
¯õº Bs-hõº-PÒ Gß-£x \›-
¯õ-Pz öu›-¯-ÂÀ-ø». |® FP® 
\› Gß-ÓõÀC ÷\õÇ-µõm-]-°ß 
Ga-\[-PÍõÚ Áß-Û-¯º-PÒ A¨-
÷£õx _u¢-v-µa ]Ø-Ó-µ-\º-PÍõP 
C[S C¸¢x Á¢-uõº-PÒ GßÖ 
öPõÒÍ-»õ®.

BÚõÀ ÷£õºz-xU-÷P-¯U SÔ¨-
¦-P-ÎÀ J¸-x¨-¦U-Q-øhU-Q-Ó-x. 
÷Põmøh Aµ-\-ÝU-Põ-Ú-Pm-i-¯z-
vÀ-A-Á-Ú-x-B-Ð-øPU-Sm-£m-h-C-
h[-PÒ-S-Ô¨-¤-h¨-£-k®-÷£õ-xC 
AÁØ-ÔÀ JßÖ AÁøÚ "©m-hU-
PÍ¨¦ Aµ-\ß' GßÖ SÔ¨-¤-k-
Q-Ó-x.  C¢-uU SÔ¨¦ QøhU-S® 
Põ»z-vÀ Psi Aµ_ •Ø-ÓõP 
Á¾¨-ö£ØÖ GÇ-ÂÀø» Gß-£-
uõÀC A¨-÷£õx ©m-hU-PÍ¨¦ 
]Ø-Ó-µ_ ÷Põmøh Aµ-]ß RÌ 

C¸¢-u-uõP |õ® |®-£-»õ®.  C¢u 
|®-¤U-øPø¯ EÖ-v¨-£-kzu |©U-
SU QøhU-S® Cß-öÚõ¸ \õßÖ 
uõß u®-¤-¾-ÂÀ PÀ-öÁm-k.

÷Põmøh Aµ-\õ-Ú-xC Âá-̄ -
£õ-S-Âß ©õ¯õ-uÝ (][-PÍz-vÀ 
©õ¯õ-xß-øÚ) •u-¼¯ ‰ßÖ 
ø©¢-uº-PÍõÀC ^uõ-ÁõU-øPC 
CøÓ-P-©®C ÷Põmøh GßÖ 
‰ß-Óõ-Pz xs-hõ-h -̈£-k-Á-uØS 
•ß-¦C Auß QÇUS GÀ-ø»C 
Á[PõÍ Â›-Shõ Áøµ }s-i-̧ ¢-
u-øu÷¯ u®-¤-¾-ÂÀ PÀ-öÁm-ka 
ö\õÀ-Qß-Ó-x. CU-PÀ-öÁm-øh¨ 
ö£õÔzx SøÓ¢-ux I¢-uõs-
k-P-ÐU-SÒ Âá-̄ -£õS ©ß-Úß 
öPõø» ö\ -̄́ -̈£-k-Q-Óõß. A -̈
÷£õ-øu¯ ÷Põmøh Aµ-]ß QÇUS 
A¢-uz-vÀ AÁß Põ»z-vÀ CU-PÀ-
öÁmk ö£õÔU-P -̈£m-h-uØ-PõÚ 
Põµ-n®C Aµ-]-̄ À SÇ -̈£[-PÒ 
{øÓ¢u A¢-uU Põ»z-vÀC ÷£õºz-
xU-÷P-̄ -̧ U÷Põ uß ©U-P-ÐU÷Põ 
H÷uõ ö\ -́v-ø¯a ö\õÀ-»z uõß 
GßÖ ÷uõß-Ö-Q-Ó-x. Aøu Cß-
ÖÒÍ uø»-•-øÓ-°-Ú-̧ U-S® ö\
õÀ» •¯ß-Ö-öPõs-i-̧ U-S® 
C¢u • -̈£z-öumk Á›-P-øÍU 
öPõs-hõ-k-Á-vÀ GßÚ ¤øÇ?

©õz-x-øÓUS A¸÷P öuÂ-~-
Á-øµ-°À Qøhzu ][-PÍU PÀ-

öÁm-iß £i, BÓõ® Âá-¯-£õS 
1510-CÀ  •i-`m-i-°-¸U-Q-Óõß.  
GÚ÷Á u®-¤-¾-ÂÀ PÀ-öÁm-kUS 
C¢u 2020-B® Bs-÷hõk Á¯x 
500 Bs-k-PÒ §ºz-v-¯õQ Âm-
h-x. Cß-Ý® v¸z-u-©õ-Pa ö\õß-
ÚõÀ 2020 ö£¨-µ-Á› ‰ß-Óõ® 
vP-v. Â\-¯-ÁõS ÷uÁºUS Bsk 
£z-uõ-Á-vÀ øu ©õu® 20-B® vP-v. 

PõØ-Ö¨ ¦Põu J¸ AøÓ-
°ÀC öPõ[-Q-Ÿm-øhU öPõmi 
AvÀ CÛ-÷©À Gß-Ö÷© Áõ]
U-P-•-i-¯õ-u-£i |mk øÁz-x¨ 
£õx-PõU-Q-÷Óõ® J¸ ö£¸g-ö\
õz-øu! AÓ® ©m-k-©À-»C AÓa-
ö\-¯-ø»¨ ö£õÔzu \õ\-Ú-•® 
¦Û-u-©õ-Ú-÷u. "C¢u uº-©z-xUS 
Aî-u® ö\´-uõ-Úõ-QÀ öP[-øPU 
Pøµ-°À Põµõ®-£-_-øÁU öPõßÓ 
£õÁzøu Aøh-¯U Ph-Á-µõ-P-Ä®' 
GßÖ C¢-uU PÀ-öÁmk \¤¨-£x 
¯õøµ? Ãs-ö£-¸ø© ©õz-v-µ÷© 
÷£]U-öPõs-kC BÚõÀ ö£¸-
ø©U-SU Põµ-n-©õÚ ö£õU-Q-å[-
P-øÍU ÷Pm-£õ-µØÖ  S¨-ø£-¯õ-P¨ 
÷£õmk øÁU-S® |® Jm-k-ö©õzu 

uªÌa \‰-Pz-øu-²÷© AÀ-»-Áõ?
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¯õÌ¨-£õ-nzx Ás-nõº-£s-øn-
°À 1918À ¤Ó¢-u-Áº ÿ ]Á-_¨-¤-µ-
©-o¯ I¯º.

©Põ-ø\Á ©µ-¤À, Põ]-Áõ] ö\¢-v-|õ-øu-
¯º, öuõÀ-Põ¨-¤-¯U PhÀ P÷n-ø\-¯º ÁÈ 
Á¢-u-Áº CÁº. Cø\¨-¦-»-ø©-²® |h-Ú, 
|õhP BÐ-ø©-²®, ÷Pm-÷hõº Â¯U-S® 
÷£a-\õ-Ð-ø©-²® öPõs-h-Á-µõP CÁº vPÌ¢-
uõº. uªÌ, \®ì-Q-¸-u, B[-Q» ö©õÈ¨-¦-
»-ø©-²® öPõsh I¯-µ-Áº-PÒ CÀ-ÁõÌ-ÂÀ 

Cøn¢x öPõsk 
u¢-øu-¯õÚ ÷£õx®, 
J¸ ¤µ-£» ö\õØ-ö£õ-
È-ÁõÍ-µõ-Pz vPÌ¢-uõº.

C»[-øPUS A¨-
£õÀ ©÷»-]-¯õ, uª-
Ç-P® GßÖ £» Ch[-
P-Î-¾® öuõhºa-]-¯õP 
I¯-µ-Áº-P-Îß Eøµ 
{PÌ¢x Á¢-u-x. ©o 
I¯º GßÖ AøÇU-
P¨-£mh CÁº-PÒ 
Cø\-÷¯õk Ti¯ 
Eøµ-¯õ-Q¯ Puõ¨-¤-µ-\

[-Pzøu £UP Áõz-v-¯[-P-Ð-hß {PÌz-x® 
BÐ-ø©a ]Ó¨-£õÀ "©o £õP-Á-uº-' GÚ 
AøÇU-P¨-£m-hõº.

CÁº-PÍx Puõ¨-¤-µ-\[-Pzøu ÷PmP £» 
¡Ö ©U-PÒ £» ©o ÷|µ® Põz-v-¸¨-£-µõ®. 
I¯-µ-Áº-PÍx v¸a-ö\¢-y-›À ìP¢-u-\èi 
Põ»¨ ¤µ-\[-P® ªP¨-¤-µ-]zv ö£Ø-Ó-x. I¯-
µ-Áº-PÒ ©xøµ v¸-bõ-Ú-\®-£¢-uº Bw-Ú®  
ö\ßÓ ÷£õx A[÷P xÓ-Á-Ó® ÷©Ø-öPõsk 
1966À "ÿ ©z _Áõ-ª-|õu u®-¤-µõß-' GßÓ 
ö£¯º ö£Ø-Óõº.

1500 Bs-k-P-ÐUS •ß v¸-bõ-Ú-\®-£¢-
u¨-ö£-¸-©õß ©x-øµUS GÊ¢-u-¸-Î¯ ÷£õv-
¸¢u ©h÷© AÁ-µx £õµ®-£-›-¯-©õP Cß-Ö® 
©x-øµ-¯õ-w-Ú-©õP vPÌ-Q-Ó-x.C¢u BwÚ 
233-B-Áx \ß-Û-uõ-Ú-©õÚ ÿ»ÿ \®-£¢u 
\µ-nõ-»¯ _Áõ-ª-PÒ xøÓ-³º Aµ-\-Ûß 
öuõÊ-÷|õø¯ Â§-v-°mk }U-Q-¯-Áº.

1865-B® Bsk Áøµ ©xøµ «Úõò 
_¢-u-÷µì-Á-µº ÷Põ°À ©Ø-Ö® Cµõ-÷©ì-
Á-µ® Cµõ-©-|õ-u-_-Áõª ÷Põ°À BQ-¯-Ú-Ä® 
C¢u BwÚ Pm-k¨-£õm-i-÷»÷¯ ]Ó¨-¦Ø-Ô-
¸¢-xÒÍ-Ú.

Cµõ-©-|õ-u-¦-µ® £õì-P-µ-÷\-x-£v ©Põ-µõ-áõ-
Âß ( 1873& 1903) S¸-ÁõP C¢u Bw-Ú-\¢-
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{-uõ-Ú[-P÷Í vPÌ¢-xÒÍ-Úº. © -̧u-£õs-i-
¯a \÷Põ-u-µº C¢u BwÚ v -̧bõ-Ú-\®-£¢-uº 
GÊ¢-u¸Í öÁÒ-Îz-÷uº \©º -̈¤z-xÒÍ-Úº.

A¨-ö£õ-Êx (©o I¯º Põ»z-vÀ) ©x-øµ-
°À, 291-B-Áx £m-h® \ß-Û-uõ-Ú-©õP 
ÂÍ[-Q-¯-Áº ÿ»ÿ ÷\õ©-_¢-uµ bõÚ-\®-
£¢-u-÷u-]P £µ-©õ-\õ-›-¯º. AÁº §º-Áõ-]-µ-©z-
vÀ C»[-øP& öPõÊ®-¤À ÁõÌ¢-u-Áº.

CÁº 1955À E¸-ÁõU-Q¯ î¢x uº© 
¤µ-\õµ \[-P® ö\´u £o-PÒ £Ø-£-».. 
ø\Á øÁnÁ ö£›-¯-Áº-PøÍ Jß-Ô-øn-

zx C¢x JØ-Ö-ø©ø¯ {ø»-|õmh CÁº-
PÒ ö£¸-•-¯Ø] ö\´-uõº-PÒ.

Bµ®£ Põ»[-P-ÎÀ ©xøµ Bw-Úz-vÀ v¸-
bõ-Ú-\®-£¢-uº ÁÈ ©Põ-ø\-Áº-P÷Í BwÚ 
\ß-Û-uõ-Ú-©õP ÂÍ[Q Á¢-uõº-PÍõ®. 
A¢u £õµ®-£-›¯ TÖ-PÒ ]» CßÖ Áøµ 
A[-SÒÍÚ Gß-£º.

GÚ÷Á ]Á-ö£-̧ -©õ-Ûß v -̧ÄÍU SÔ -̈
¤øÚ Enº¢u A -̈÷£õ-øu¯ ©xøµ ©Põ-
\ß-Û-uõ-Ú® Âøµ-Â-÷»-÷¯, u® S -̧ÁõÚ 
"-_-Áõ-ª-|õu bõÚ-\®-£¢u ÷u]P £µ-©õa-\õº-
¯º-' GßÓ |õ©zøu `mi ©o-£õ-P-Á-uøµ 
¯õÌ -̈£õ-nzx |À-¿-›À v -̧bõ-Ú-\®-£¢-uº 
÷£›À, ø\Áõ-w-Úzøu ìuõ-¤U-Pa-ö\ -́uõº.

£» \ÁõÀ-P-ÐUS ©z-v-°À |Àø» Bw-
Úzøu E¸-ÁõU-Q, •u-»õ-Áx S¸ ©Põ-\ß-
Û-uõ-Ú-©õP ÿ»ÿ _Áõ-ª-|õu ÷u]P bõÚ-
\®-£¢u £µ-©õ-\õ-›¯ _Áõ-ª-PÒ ÂÍ[-Q-Úõº. 
öuõhº Cø\ ö\õØ-ö£õ-È-Ä-PÍõ-¾®, ¡À 

öÁÎ-±-k-PÍõ-¾®, BØ-Ö¨-£-kz-uÀ-PÍõ-¾® 
\ß-Û-uõ-Ú® uÛz-u-øPø© öPõsk vPÌ¢-
uõº.

DÇz-vÀ uªÌ-|õmk BwÚ ©µ-¦-PøÍ 
Jmi Aø©U-P¨-ö£ØÓ •u-»õ-Áx Bw-Ú® 
Cx-÷Á! ÷Áv¯ ©µ-¤À Á¢u \ß-Û-uõ-Ú® 
|õÂÀ ÷Áu-•® Røu-²® BP© ö\´-v-P-Ð® 
v¸-•-øÓ-²® ¦µõn Cv-Põ-\-•® ¯õÄ® 
©øh vÓ¢u öÁÒÍ® ÷£õÀ Cø\-÷¯õk 
Á¸-Áøu AÝ-£-Âz-u-Áº-PÒ Cß-Ö® Â¯U-
Q-Óõº-PÒ.

1981À ©Põ-\-©õ-v-¯-øh¢u \ß-Û-uõ-Ú® 
AÁº-PÍx S¸ ‰ºz-u® |À-¿º v¸-Ã-v-°À 
vPÌ-Q-Ó-x. uØ-÷£õx SÔzu |À-ø»-¯õ-w-Úz-
vÀ 2B-Áx S¸ ©Põ-\ß-Û-uõ-Ú® ÿ»ÿ 
÷\õ©-_¢-uµ ÷u]P £µ-©õ-\õ-›-¯º ÂÍ[Q Á¸-
Q-Óõº.

_Áõ-ª-|õu ÷u]-Pº v¸-Á-i-PÒ ÁõÌ-P!
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DÇz-v-¸-|õm-iß Áh-¦» ÷©Ø-SU 

Pøµ-°À ø\Áz uª-Çº-P-Îß ¦µõ-

u-Úz-øu-²®, öuõß-ø©-ø¯-²® 

öÁÎ¨-£-kz-x® Aøh-¯õÍ[-P-ÎÀ 

©õ÷uõmh |P-µ-•® A[S GÊ¢-xÒÍ 

v¸U-÷P-wa-\µ B»-¯-•® •U-Q-¯-©õÚ 

Áµ-»õØ-Óõ-uõ-µ® Gß-£-uøÚ AÔ-v-

°m-kU TÓ-•-i-Qß-Ó-x.

C¢-u-Á-øP-°À ©õ÷uõmh 

|ß-Ú-P-µ-©õ-Úx DÇz-vß ªP¨-

¦-µõ-uÚ Põ»z-vÀ  ]Ó¨-¦ØÖ 

ÂÍ[-Q¯ xøÓ-•P |P-µ-©õ-S®. 

Auõ-Áx ¦µõ-uÚ Põ»z-vÀ HøÚ¯ 

Ch[-PøÍ Âh xøÓ-•P |P-µ[-P÷Í 

]Ó -̈¦ØÖ Põn -̈£m-h-Ú. Áo-PU P -̈

£À-PÒ £» Á¢x ö\À-¾® xøÓ-•-P[-

PøÍ As-i¯ £S-v-°À ö£ -̧Á-oU-

Pº-PÒ Si-÷ -̄Ô, ö£¸® Áo-P-•® 

Ch®-ö£Ø-Ó-ø©-̄ õÀ ö\À-Áa ö\È¨¦ 

ªS¢u Ch[-PÍõP Põn -̈£m-h-x.

C¢-u-Á-øP-°÷» ©õ÷uõm-

hz-v-¾®   ©õ¢-øuz-x-øÓ-•-P® 

Põn¨-£m-h-ø©-°-ÚõÀ CÆ-

Â-h® ö£¸ |P-µ-©õP Põn¨-£m-

h-ø©-°øÚ Áµ-»õØ-Óõ-uõ-µ[-

PÒ, öuõÀ-ö£õ-¸Ò \õß-Ö-PÒ, 

Áµ-»õØ-ÖU SÔ¨-¦-PÒ, Pº-n-£-

µ®-£-øµU Pøu-PÒ Gß-£-ÁØ-ÔÀ 

C¸¢x AÔ¯ •i-Qß-Ó-x.

A¢-u-Á-øP-°À ©õ÷uõm-hz-vß 

÷uõØ-Ó® £ØÔ ÷|õU-S® ÷£õx Q. • 

3100 Bs-k-Põ» ªP¨ £Çø© Áõ´¢-

u-x. A¢-u-Á-øP-°À Q. • 3084 CÀ 

Cµõ-Án ©Põ-µõ-áß ÁõÌ¢x Á¢-uõº. 

C®-©õ-÷uõm-h¨ ö£¸¢-xøÓ |P-›À 

Cµõ-Á-nß ©õ©ß ©¯ß Gß-£-Áß 

ÁõÌ¢x Á¢-uõß. AÁ-Ý-øh¯ ©Pß 

©Põ-x-Ámhõ C[-SÒÍ B»-¯zøu 

ÁÈ-£m-h-ø©-¯õÀ CÆ-Â-h® ©Põ-x-

Ámhõ ¦µ® GÚ AøÇU-P¨-£m-h-uõ-

P-Ä®, Ax÷Á ¤ß-Úº  ©õ÷uõm-h® 

GÚ ©¸Â Cß-Ö-Áøµ AøÇU-P¨-£-k-

Q-Ó-x.

 C® ©Põ-x-Ám-hõ-¦-µ® GßÓ ö£¯º 

Bv öuõmk ÁÇ[-Q-Á¢-x, ¤ß¦     

Q. • 8 B® ¡Ø-Óõs-i÷» v›¢x 

©õ÷uõm-h® GßÓ ö£¯º ªS-v-¯õP 

ÁÇ[Q Áµ-»õ-°ØÖ

÷©¾® ©õ÷uõm-h® GßÓ ö£¯º 

ÁµU Põµ-nzøu ÷|õU-Qß

 C¢-u¨ ö£¸-{-»¨ ¤µ-÷u-\® ©Põ& 

vhÀ Aø©¢-v-¸¢u £S-v-²®, ö£›¯ 

÷uõm-h® GßÖ AøÇU-P¨-£mh 

ö£¯º ©Põ-÷uõm-h® GÚ 
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©õØ-Ó¨-£m-h-x. ©Põ & ÷uõm-h® Gß-Ô-¸¢-ux 

©õ& ÷uõm-h® GßÖ øÁU-P¨-£m-hx 

©õ÷uõmh ©õÚx A¸-Â-¯õØ-Ôß QøÍ 

|v-¯õÚ £õ»õÂ BÖ £õ´¢-÷uõi ©õ¢-øuU Ph-

¾-hß \[-P-ªU-S® •Pz-x-Áõ-µz-vß ö£¸-{-»¨-£-

µ¨-£õ-S®. GÚ÷Á ]Ó¢u }º-ÁÍ-•®, {»-ÁÍ-•®, 

J¸[÷P Aø©-¯¨-ö£ØÓ Ch-©õP Põn¨-£-k-Qß-

Ó-x. Cu-ÚõÀ C[S ö\¢-ö|À Á¯À-P-Ð®, ©õ©-

µ®, ÁõøÇ, £»õ GÚ £» £¯ß-u¸ ©µ[-P-øÍ-²®, 

Ás-n-©-»ºa ÷\õø»-P-Ð-øh¯ ö£›¯ ÷uõm-

h[-PÒ C[S Põn¨-£-k-Qß-Ó-ø©-°øÚ AÔ¯ 

•i-Qß-Ó-x. SÔ¨-£õ-P,

 ©õÂß PÛ y[-S® ö£õÈÀ

 ©õ÷uõmh |ß-Ú-Pº ...... GÚ-Ä®,

 ©õÄ®, §P-•®, Pu-¼-²® ö|¸[-S©õ

÷uõm-h-|ß ÚPº........ GÚ-Ä®,

 ÁõøÇ ¯®-ö£õ-ÈÀ ©¢-v-PÒ PÎ¨-¦Ó

©¸-Â¯ ©õ÷uõm-h[...... GÚ-Ä®,

Ásk £s-ö\´² ©õ©-»º¨ ö£õÈÀ ©gøb

|h-ªk ©õ÷uõm-h®......... GÚ-Ä®,

 

\®-©¢-u-¸®, _¢-u-µ-¸® £õk-Á-xÀ C¸¢x 

©õ÷uõm-h® C¯ØøP ÁÍ® {øÓ¢u }º-ÁÍ-•®, 

{»-ÁÍ-•® J¸[÷P Põn¨-£mh ö\Êø© ªS 

Ch-©õ-S®. Cu-Úõ-÷»÷¯             ©õ÷uõmh |ß-Ú-

Pº GÚ CÆ-Â-h® AßÖ |õ¯ß-©õº-PÍõÀ ]Ó¨-

¤U-P¨-£m-kÒÍ-x.

÷©¾® ©õ¢-øuz xøÓ-•-P-•® C[S Põn¨-£m-

h-u-ÚõÀ HµõÍ-©õÚ P¨-£À-PÒ Á¢x ö\´-Á-u-

ÚõÀ ]Ó¨-¦ØÖ ÂÍ[-S® ÁoP £m-i-Ú-©õ-P-Ä® 

Põn¨-£-k-Qß-Ó-x. CuøÚ  Á[-P® ©¼-QßÓ 

PhÀ ©õ÷uõmh |ß-Ú-Pº ....... GÚ-Ä®,

 øÁ¯® ©¼-QßÓ PhÀ ©õ÷uõmh |ß-Ú-Pº ..... 

GÚ-Ä®, _¢-u-µ-‰ºzv |õ¯-Úõº £õk-Á-vÀ C¸¢-x® 

AÔ¯ •i-Q-Ó-x. SÔ¨-£õP ©õ÷uõm-hz-xUS As-

ø©-°À  Á[-Põø» Gß-Ý® Kº Qµõ-©® EÒÍ-x. 

Cx Bµ®£ Põ»z-vÀ Á[-P® & P¨-£À, Põø»& u[-

S-ª-h®, GÚ ö£õ¸Ò öPõÒÍ¨-£m-k, P¨-£À-PÒ 

u¯[-S-QÓ Ch® Gß-£-u-Úõ÷» Cx  Á[-Põø» 

GÚ¨ ö£¯º ö£Ø-Ó-x.

©õ÷uõmh xøÓ-•-Pz-vÀ PhÀ Áõo-£® 

©õ\¢øu ÷£õÀ •ußø© Áºz-uP ÷P¢-vµ {ø»-̄ -

©õP ÂÍ[-QØÖ ©õ& ö£›-̄ , \¢-øu& ö£õ¸Ò-PøÍ 

ÂØ-Ó-¾®, Áõ[-P-¾-©õÚ £›-Áºz-uøÚ {P-Ê-ª-h-©õP 

Cz-x-øÓ-•-P® ÂÍ[-QØ-Ö. Cu-ÚõÀ ©õ÷uõmh |Pº 

©õ¢øu |Pº GÚ-Ä® ö£¯º ö£Ø-Ó-x.

CÆ-ÁõÖ {»-ÁÍ-•®, }º-ÁÍ-•®, Áo-P-•® 

Ch®-ö£Ø-Ó-ø©-¯õ-¾® ]Áß vh-©õ´ EøÓ-QßÓ 

v¸U-÷P-wì-Á-µ® GßÓ £õhÀ ö£ØÓ ]Áz-u-»-•®, 

£õÁ® Áøµ-¯-ÖU-S® £õ»õÂ wºz-u-•® Põn¨-£-k-

QßÓ ¦s-o¯ ¦µõ-uÚ Ch-©õP ©õ÷uõmh |ß-Ú-

Pº Põn¨-£-k-Q-Ó-x.



°©«_ 2020 62

ö £ õ » - | - Ö - ø Á - ° À  

(á-Ú-|õ-u-¦-µ®) ö£¸-|-P-

µ-©õP ÂÍ[-S® ©ß-Ú®-

¤m-i-°À ©Põ-Á¼ P[-øPUS 

A¸-Põ-ø©-°À Áµ-»õØøÓ 

ö©´¨-¤U-S® Ás-n®, ÁõÚ-

Áß ©õ÷uÂ Da-\-µ® Põm-]-¯-

ÎU-Q-Ó-x. 

Cµõ-á-µõ-á-÷\õ-Ça \U-P-µ-Á-µ-“z-v-

°ß ©øÚ-Â-²®, Cµõ-÷á¢-vµ 

÷\õÇ-Ûß uõ²-©õ-Q¯ ÁõÚ-

Áß ©õ÷uÂ CÓ¢u ¤ß-Ú-µ“ 

AÁ-µ“ {øÚ-ÁõÀ, Cµõ-÷á¢-vµ 

÷\õÇ-ÚõÀ Pm-h¨-£mh ]Áß 

B»-¯-©õ-S®. ugø\ ö£›-¯-

÷Põ-°À Pm-h¨-£mh ¤ß-Ú-µ-“, 

Akzu ÷Põ°-»õP ÁõÚ-Áß 

©õ÷uÂ ]Áß B»-¯® Pmi 

•iU-P¨-£m-h-x. CuØ-PõP \P» 

Pm-i-hU Pø»-b-µ-“-P-Ð® C{-v-

¯õ-Â-¼-¸¢÷u Áµ-Á-øÇU-P¨-£m-

h-Ú-º.

CÆ B»-¯z-vÀ,1000 Á¸-

h[-PÒ £Ç-ø©-Áõ´¢u 

P¸-Á-øÓ-°À ¼[-P®, 

£¼-¥-h®,|¢v Gß-£Ú Cß-

Ö® A¸Ò-£õ-¼zx Á¸-Qß-

Ó-Ú. 

Cµõ-÷á¢-v-µß Põ»z-vÀ 

öPõsk Á¢x Si-¯-©-µ-“z-

u¨-£mh uªÌ ©U-P-Îß, Á®-

\õ-Á-Î-°-Ú-µ“ 1500 ØS® 

÷©Ø-£mh Sk®-£z-v-Ú-µ“ Cß-

Ö, ]Ó¨-£õÚ •øÓ-°À uªÌ 

ö©õÈø¯ £õx-Põzx ÁõÌ¢x 
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Á¸-Qß-Ó-Ú-µ-“. ö£õ»-|-Ö-

øÁUS Cøu-Âh Cß-Ý-

ö©õ¸ ]Ó¨¦ Áµ-»õ-Ö® 

C¸U-Q-Ó-x. 

Ps-i-°ß Pøh] uªÌ 

©ß-Úß Ps-q-\õª Gß-

Ý®, ÿ ÂU-Q-µ© Cµõ-á-]

[-Pß uõß £›-Áõ-µ[-P-Ð-

hß ©m-hU-PÍ¨-¦U-Sa ö\À-

Á-uØS ö£õ»-|-Ö-øÁUS 

Fhõ-P÷Á £õøu Aø©zx 

£¯-n® ÷©Ø-öPõs-hõß. 

©m-hU-PÍ¨-¤À £» ÷Põ°À-

P-ÐUS uÚx ©¢-v-›-PøÍ 

AÝ¨¤ Eu-Â-P-øÍ-²® 

v¸¨-£-o-P-øÍ-²® C¨ 

£õøu-²-hõP ö\´x Á¢-

uõß. uØ-ö£õ-Ê-x® P®-¥-µ-

©õP Â|õ-¯-P¨-ö£-¸-©õøÚ 

÷Põ¦-µz uÍ©õ-PU öPõs-i-

¸U-S® ÷uØ-Óõz-wÄ ¤Ò-øÍ-

¯õ-µ“ ÷Põ°-¾US Psi ©ß-

Úß ÿ ÂU-Q-µ© Cµõ-á-]

[-Pß uß £›-Áõ-µ[-P-Ð-hß 

ö\ßÖ v¸¨-£o ÷Áø»-P-

ÎÀ Dk-£m-k, ÁÈ-£mk Á¢-

uø© ö£õ»-|-Ö-øÁUS Cß-

Ý-ö©õ¸ ]Ó¨-ø£z ÷uiU 

öPõkz-u-x. Ax ©m-k-©À-

»õ-x, uÚx ¤µ-v-{-v-PøÍ 

÷uØ-Óõz-wÄ ¤Ò-øÍ-¯õ-º 

÷Põ°-¾US Á¸hõ Á¸-h® 

AÝ¨¤ øÁzx ©›-¯õøu 

ö\¾z-x-Áøu ÁÇU-P-©õ-PU 

öPõs-i-¸¢-uõß.

ö£õ»-|-ÖøÁ Gß-Ý® 

áÚ-|õ-u-¦-µ®, ÁõÚ-Áß 

©õ÷uÂ Da-\-µz-vß Áµ-

»õØ-Ö¨ £v-Ä-PÒ ]Á-JÎ-

°ß Akzx Á¸® Cu-ÈÀ 

Â›-²®.   
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S ¸ - n õ - P À  

}º-öPõ-Ê®¦ Ãv 

©xøµ |õ¯U-Pº 

Aµ\ Á®\ ©õ›-¯®-©ß 

÷PõÂÀ S¸-nõ-PÀ 

©õ|-P-›À }º-öPõ-Ê®¦ 

Ãv A®-©ß ÷PõÂÀ 

©õÁz-øu-°À Aø©¢-

xÒÍ B»-¯÷© 

©xøµ |õ¯U-Pº 

Aµ\ Á®\ ©õ›-¯®-

©ß ÷PõÂÀ. C¢u 

B»-¯® 1903 B® Bsk E¸-ÁõU-P¨-£m-

h-x. •U-Q-¯-©õP C»[øP CÖv ©ß-Úº 

ÿ ÂU-Q-µ© Cµõ-á-][-P-Ûß (Ps-qa- 

\õª |õ¯U-Pº) Á®-\z-u-Áº-PÍõÀ 

Aø©U-P¨-£mk CßÖ Áøµ 

A¢u Á®-\z-u-Áº-PÍõÀ £›-£õ-¼U-

P¨-£mk Á¸-Qß-Ó-x.

C¢u B»-¯zøu E¸-ÁõU-Q-¯-

Áº ÿ ÂU-Q-µ© µõá-][-P-Ûß 

÷£µ-ÚõÚ ö£¸-©õÒ |õ¯U-

Pº BÁõº. C¢u B»-¯zøu 

¨¿Ím kòD k«éV®
\mç« åVBÂïì  kDÄ \VöBD\[ ¼ïVs_

ïõ½ Ö«VßEBÝ][ 

Ö®] \[ª[ p sÂþ«\ 

Ö«VÛEºïM[ 

( ïõbÄVt åVBÂïì) 

k«éV® ""EkÎ¹'' çkïVE 

Ö>µ Ø>V¦ÂïD \V>VÍ>D 

Øk¹kòD, ïõbÄVt 

¨[ÐD >tµ \[ªM[ 

T«D ØÄ¤Í> gâE Ãu¤¥D,  

ïVâ½ÂØïV|©AïáVKD, 

>tw[ ¨[ÐD {ì  

ïV«ðÝ]ªVKD 

Øk^çáBöªV_ 

TµÝ>©Ãâ¦  

Ö«VÄ>VM Ãu¤  

p sÂþ«\ Ö«VÛEºïM[ 

gÅVkm >çéxçÅ 

Øk¹ßÄÝ]uz  ØïVð| 

kòþÅm.
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E¸-ÁõU-Q-¯-ø©US _øÁ-¯õÚ Pøu-ö¯õßÖ 

EÒÍ-x. 

1903 B® Bsk Cß-øÓUS 117 Á¸-h[-P-

ÐUS •ß ö£¸-©õÒ |õ¯U-P-¸US ©PÒ J¸-Áº 

¤Ó¢-xÒÍõº. AÁ-¸U-PS ©õ›-¯®©õ GÚ¨ ö£¯-

›m-hõº. ªS¢u ©QÌ-ÄØÓ AÁ-¸US J¸ ÷£›i 

Põz-v-¸¢-u-x. A¢-uU SÇ¢-øu-°ß £õº-øÁ-°À 

G÷uõ SøÓ-£õk C¸¨-£øu AÁ-µõÀ Ps-k-

öPõÒÍ •i¢-u-x.

©Ú-•-øh¢x ÷£õÚõº AÁº. ‰zu ¤Ò-øÍUS 

C¢u {ø»¯õ GÚ ©Ú® Á¸¢-v-Úõº. A¢u 

|õm-P-ÎÀ øÁz-v-¯® CÀø»  CøÓ-Á÷Ú 

xøn GÚ Gs-o-Úõº. |õ¯U-Pº ©x-øµ-

ø¯a \õº¢-u-Áº-PÒ. ©xøµ «Úõm] A®-©-

Û-h® ÷Ás-k-uÀ ö\´-uõº. Gß ©P-ÐUS 

SøÓ-£õk wº¢-uõÀ S¸-nõ-PÀ |P-›À ÷PõÂ-

ö»õß-øÓU Pm-k-Á-uõP ÷|ºzv øÁz-uõº. 

vÚ-•® SÇ¢-øu-ø¯U PÁ-Ûz-uõº. øPPÍõÀ 

J¼ GÊ¨-¤-ÚõÀ ÷|µõ-P¨ £õºz-xU öPõs-i-

¸¢u AU SÇ¢øu ]Ôx |õm-P-ÎÀ J¼ Á¢u 

vø\ø¯ ÷|õU-Pz öuõh[-Q-¯-x. AP-©-QÌ¢-

xÒÍõº ö£¸-©õÒ |õ¯U-Pº. ¤Ò-øÍUS J¸ 

Á¯x Th CÀø» BÚõÀ uõß {øÚz-u-£i 

÷PõÂø» A÷u Á¸-h® GÊ¨-¤-Úõº. ö£¸-©õÒ 

|õ¯U-P-›ß u®¤ •zx |õ¯U-Pº B»¯ A¾-ÁÀ-

P-øÍU PÁ-Ûz-uõº. 

Ax ©m-k-©À» JÆ-öÁõ¸ Á¸-h-•® ö£¸-©õÒ 

|õ¯U-Pº ©xøµ «Úõm-]-¯®-©ß B»¯ v¸-Â-

Çõ-ÄU-Sa ö\ßÖ ¤µ-\õ-u® öPõsk Á¢x B»-

¯z-vß •ß øÁ¨-£õº. Aøu¨ ö£Ó A¢-|õ-ÎÀ 

£z-uº Tm-h® Aø» ÷©õx-©õ®. £s-øh¯ |õm-

P-ÎÀ íì-v-ø\-Á-¦-µ® GÚ AøÇU-P¨-£mh |u-

µ® S¸-nõ-PÀ. 

1970 PÎÀ C¢u B»-¯zøu öÁÎ-¯õº ]»º 

v¸¨-£o ö\´-Á-uõ-PU TÔ ö\õ¢-u-©õU-P¨ 

£õºz-u-Úº. Cx 2010 Áøµ öuõhº¢-u-x. 1969 

Áøµ ©õ›-¯®©õ E°º ÁõÌ¢-uõº. 1969 \›-¯õP 

Âá-¯-u-\ª vÚz-ußÖ uß 66 BÁx Á¯-vÀ 

E°º }z-uõº. AÁ-¸US Gm-k¨ ¤Ò-øÍ-PÒ. 

öÁÎ-¯õº Cøu ö\õ¢-u-©õUP 2010 B® Bs-

k-Áøµ •¯ß-Ó-Úº. öÁÒ-øÍ-¯º-P-Ð-h÷Ú 

£¯-ªÀ-»õ-©À ÷£õ›mh |õ¯U-Pº CÁº-P-ÐUPõ 

£¯¨-£-k-Áõº-PÒ? 2011 CÀ «s-k® uß-Áõ-\-©õ-

QU öPõs-h-Úº. 

©õ›-¯®-©õ-Âß Pøh] ©PÒ Aö©-›U-Põ-ÂÀ 

ÁõÌ¢x Á¸-Qß-Óõº. AÁ-¸® EÓ-Â-Úº-P-Ð® 

÷\º¢x B»-¯zøu ¦Ú-µ-ø©zx 2017  04 09 

B® vÚ® S®-£õ-¤-÷h-P® |øh-ö£Ø-ÖÒÍ-x. 

CßÖ Cx ¦v¯ ÷PõÂ-»õP E¸-Áõ-Q-²ÒÍ-x. 

vÚ-•® 3 ÷|µ¨ §ø\ |øh-ö£-Ö-Qß-Ó-x. 1903 

B® Bs-iÀ C¸¢x Cx-Áøµ 117 Á¸-h[-

PÍõP ¡Ø-Óõs-øhU Ph¢x ©õ›-¯®-©ß 

A¸Íõm] ¦›-Qß-Óõº. CßÖ ©ßÚ ÿ ÂU-

Q-µ© Cµõ-á-][-P-Ûß 6 B® Á®-\z-v-Úº B»-¯z-

øu¨ £›-£õ-¼U-Qß-Ó-Úº. 

öuõhº¢x Á¸®....
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Aºz-u-•ÒÍ  

C¢-x-©-u® & AvÀ  

B°-µ® B°-µ® Aºz-u[-PÒ

Aß-÷£-]-Á® Ax÷Á £»®

öuõß-öÚÔ AÓ[-PÒ 

 x»[-Q-k® bõÚ

Es-ø©-PÒ AøÚz-x® 

Enº¢x

Aß-¦-hß A¸-Ð®  

Aø©¢u |À-ÁõÌøÁ

AÓ-ö|Ô ÁÈ-°À Aø©UP 

AøÚ-Á-øµ-²® Cønzx

•Êø© ö£Ö®  

•¯Ø-]÷¯ ÁõÌUøP

GÝ® Ai¨-£-øh-°À ÁµU-Põ-

ö£õ» ¤µ-÷u-\z-vÀ AÇ-Q¯ Â¢-

v-¯-©ø» Ai-Áõ-µz-vÀ Áh-£z-

v-µ-Põ-Îz uõ²®C Aè-h-¼[P 

]Á-Ý® ÃØ-Ô-¸U-S® AØ-¦u 

B»-¯-©õ® ÿ Áh-£z-v-µ-Põ-Î-

¯®-©ß GÝ® ¦Ûu ìu-»z-vß 

RÌ Aø©-¯¨ ö£Ø-Ô-¸U-S® ÿ 

PõÎ-Põ®-£õÒ AÓ-ö|-Ô¨ £õh-\

õø» Ph¢u £zx Á¸-h[-PÍõP 

Bß-«-P® ]ÓU-P-Ä® BU-Pz-v-

Óß-PÒ ÁÍµ-Ä® ,AÓ¨-£o 

ÁÍµ-Ä®, PÀÂ {ø» E¯-

µ-Ä®, ªPa ]Ó¢u •øÓ-°À 

C¯[Q Á¸-Qß-Ó-x. Á¸-hõ-Á-

¸-h® ÷u]¯ ©mh ÷£õm-i-P-

ÎÀ BU-Pz-v-Óß ÷£õm-i-P-ÎÀ 

£›-]À-PøÍ öÁßÖ uÚU-

öPÚ Kº uÛ Chzøu ªÎµ 

øÁz-xÒÍ-x. Cx ©m-k-©ßÔ 

\‰-P¨ £o-¯õP ]Ö-Áº vÚ®, 

•v-÷¯õº vÚ® ,Aß-øÚ-

¯º vÚ® ,]z-vøµ Á¸-h¨-

¤-Ó¨¦ Cøu¨ ö£õ[-PÀ ÂÇõ, 

S¸ §ø\ vÚ[-PÒ ©Ø-Ö® 

øÁz-v¯ ÷\øÁ-•-Põ® GÚ¨ 

£»-Âu ö\¯Ø-£õ-k-P-øÍ-²® 

]Ó¢u •øÓ-°À vm-h-ªmk 

|hõz-v, £Ò-ÎU-Sa ö\ßÖ 

£õh® PØ-Põ-u-Áº-P-øÍU Th 

£µ¢u E»-QÀ £» £õh[-P-øÍU 

PØ-Pz ys-i,AøÚ-Á-øµ-²® 

öPÍµ-Âzx ¦z-x-nº-Åm-k-

Á-÷uõ-k,B»-¯zøu ø©¯-

©õ-PU öPõsk Áõµõ-Áõ-µ® 

Aß-Ú-uõ-Ú¨ £o-P-øÍ-²®  

ªPa ]Ó¢u •øÓ-°À BØÔ 

Á¸-Q-Ó-x. CÆ AÓ-ö|-Ô¨ £õh-

\õ-ø»US v¸-©-v. ÷Põ©v £õ»-

_¨-¤-µ-©-o-¯® BQ-¯-|õß Av-

£-µõP £o-¯õØ-Ö-Á-øu-°mk 

ö£¸-©-QÌa] Aøh-Qß-÷Óß.



]Ô¯ ö\¯À-PøÍ Es-ø©-²-hß ö\´-uõÀ

ö£›¯ ö\¯À-PøÍ ö\´¯ Áõ´¨¦ ÷ui-Á-¸®

Gß-£x ÷£õ», ÿ PõÎ-Põ®-£õÒ AÓ-ö|-Ô¨ £õh-
\õ-ø»-°ß AÍ¨-£-Ô¯ AÓ¨-£-o-°ß uÛz-x-Áa ]
Ó¨-£õÀ ÷PPõø» ©õÁmh AøÚzx AÓ-ö|-Ô¨ £õh-\õ-
ø»-P-øÍ-²® Jß-Ô-øÚU-P-Ä®, Qµõ-©¨-¦-Ó[-P-ÎÀ ¦v¯  
AÓ-ö|-Ô¨ £õh-\õ-ø»-P-øÍ-PøÍ Bµ®-¤UP ÁÈ-Põmi 
£»-Âu Eu-Â-PøÍ ÁÇ[-P-Ä® C÷P-Põ-ø»-©õ-Ám-h-A-
Ó-ö|-Ó-£õ-h-\õ-ø»-P-Îß Jß-Ô-¯z-vß uø»-Á-µõ-P-Ä® 
£o-ö\´¯ CøÓ-Áß xøn-¦-›¢-xÒÍõß.

•P-Á› CÀ-»õ-u-P-i-u® SÔ¨-¤mh Ch® ÷£õ´ ÷\
µõ-x-Gß-£-uØS Cn[P ÷PPõø» ©õÁmh AøÚzx 
AÓ-ö|-Ô¨ £õh-\õ-ø»-P-øÍ-²® ÁÍºz-öu-k¨-£-uØ-Põ-P-
C-ö\-¯-¼À y´-ø©-²® ÷|º-ø©-²® öPõsk ,¯õøÚ-
°ß £»® x®-¤U-øP-C-©-Û-u-Ûß £»® |®-¤UøP 
Gß-£-uØ-Q-n[P JßÖ £mk ÷PPõø» ©õÁmh 
AÓ-ö|-Ô¨ £õh-\õ-ø»-PÒ Jß-Ô-¯® Aø©U-P¨-£mk 

CßÖ £»-|À EÒÍ[-P-Îß Eu-Â-÷¯õ-k,

""Aß-£º £o-ö\´¯ GøÚ BÍõU-Q-Âm-hõÀ

Cß£ {ø»-uõ÷Ú Á¢-öu´-x® £µõ-£-µ÷©''

GÝ® uõ²-©õ-Ú-Áº TØ-Ôß £i AÓ-ö|-Ô¨ 

£õh-\õø» ©õn-Áº-P-ÐUS ©m-k-©À-»õ-©À 

\©-¯-C-\-‰-P-C-PÀ-Â-C-P-ø»¨ £o-P-øÍ-vm-h-

ªm-k-|-hõz-v-Á-¸-Q-Ó-x.

""Gs-n[-PÒ |À-»-øÁ -B-ÚõÀ, 

-ö\-¯À-PÒ |À-»-øÁ- B-S®'' 

""vm-h-ª-k-÷Áõ® ö\¯Ø-£-k-÷Áõ®-, 

-öÁØ-Ô-ö£-Ö-÷Áõ®''

÷PPõ-ø»-©õ-Ámh AÓ-ö|-Ô¨  
£õh-\õ-ø»-PÒ Jß-Ô-¯z-vß vm-h[-PÒ

1. \©-¯¨ £o

2. PÀ-Â¨ £o

3. \‰-P¨ £o

4. Pø» P»õa-\õ-µ¨ £o

GÚ |õßS ÁøP-°À vm-h-ªm-kÒ-÷Íõ® 

\©-¯¨ £o-ö¯-Ý®-÷£õ-x, AÓ-ö|-Ô¨ £õh-

\õ-ø»-PÒ B»-¯[-PÒ, Ãm-iÀ \©-¯® GÝ® 
Ai¨-£-øh-°À vm-h-ª-h¨-£-k-Qß-Ó-x. PÀ-Â¨ 
£o-G-Ý® ÷£õx, \©-¯U PÀ-Âø¯              ©m-k-
©À-»õ-©À uõ´-ö©õ-È,B[-Q-»®,Po-u®,öuõÈÀ 
~m£ AÔÄ Gß-£-ÁØ-øÓ-²® ¯õÁ-¸U-S® ö£Ø-
ÖU öPõkUP wº-©õ-ÛU-P¨-£-k-Qß-Ó-x.

\‰-P¨ £o-ö¯-Ý®-÷£õ-x, EuÂ ÷uøÁ¨-
£-k® EÒÍ[-P-ÐU-S® ÷Óõº,  A|õ-øu-PÒ 

,AP-v-PÒ, ÷|õ¯õ-Î-PÒ BQ-÷¯õ-̧ U-S® PÀ-Â, 

©¸z-x-Á®,öuõÈÀ, C¸ -̈¤-h®, En-Ä,  Eøh 

Gß-£-ÁØøÓ ö£Ø-ÖU öPõkU-S® ÷|õU-QÀ vm-

h-ª-h -̈£-k-Qß-Ó-x. Sø» ,P»õa-\õ-µ¨ £o-G-Ý® 

÷£õx, G©x C¢-x¨ £s-£õmk Pø» ,Pø»a-

\õ-µ[-PøÍ ]øu¯ Âhõ-©À •Êø© ö£Ó ÁÈ-

Á-S -̈£-x-hÚ ;,Qµõ-ª-̄ -P-ø»-PÒ, Cø\ ,|h-Ú® 

,Áõz-v-̄ ®,£s-o-ø\,Gß-£-Ú-ÁØ-øÓ-²® ÁÍºz-

öu-kU-S® •P-©õP wº-©õ-ÛU-P -̈£-k-Qß-Ó-x.

CÆ-ÁõÖ vm-h-ª-h -̈£mh vm-h[-PÒ ¯õÄ® 

ö\Æ-Á-Ú÷Á ö\¯À-PÍõP ©»º¢-x, ÷PPõø» 

©õÁm-h® G[-S® ©n® P©Ç Eu-Ä® EÒÍ[-P-

ÐUS ÷|\U-P-µ® }m-i, ©Ú-E-Öv C¸¢-uõÀ E»-

P® EÚx Põ»-i-°À Gß-Ó-ÁõÖ ,¦v-̄ -÷uõº E»-

P® ö\ -̄́ -¦-Ó -̈£-k-÷Áõ-©õ? ¦x-ø©-Põs-÷£õ-©õ?

|À-»Ú Gs-q-uÀ ÷Ás-k®

Gs-o-¯x •i-uÀ ÷Ás-k®

vs-o¯ ö|g-\® ÷Ás-k®

öuÎ¢-u-|À AÔ-Ä® ÷Áß-k®

GßÓ £õµ-v-¯õº TØ-ÖU-Q-n[P

÷PPõø» ©õÁm-h-A-Ó-ö|-Ô¨ £õh-\õ-ø»-PÒ Jß-
Ô-¯z-vß Fhõ-P-÷©-¾® £»-£» AÓ¨-£-o-PøÍ 
ö\´¯ Bs-h-Áß xøn-¦-›-Áõ-µõ-P!

÷©ß-ø©-öPõÒ ø\Á-}-v- ÂÍ[-S-P -E-»-P-ö©À-»õ®
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•ß-Ýøµ:-

CøÓ-Á-È-£õ-k-P-ÎÀ ©Û-uß ußøÚ Dk-
£-kz-vU öPõsk Aß-Óõh P¸-©[-PøÍ 
÷©Ø-öPõÒ-Q-Óõß. AÁ-Úx £ÇU-P-Á-ÇU-P[-

PÒ, CøÓ |®-¤U-øP-PÒ Gß-£-ÁØøÓ AÓ-¡À-
P-Ð®, AÓ® \õµ-“¢u C»U-Q-¯[-P-Ð® AÁ-ÝU-S¨ 
÷£õvz-xU öPõs÷h C¸U-Qß-Ó-Ú. A¢u ÁøP-
°À ÁõÌ-ÂØS ÁÈ-T-Ö® ¡À-PÍõP ö©´-Psh 
\õz-v-µ[-P-Ð® ÂÍ[-S-Qß-Ó-Ú. ö©´-Psh  
\õz-v-µ[-PÒ £v-ÚõßS BS®. AøÁ v¸-Ä¢-v-
¯õº, v¸U-P-ÎØ-Ö¨-£-i-¯õ-º, ]Á-bõÚ ÷£õu®, 
]Á-bõÚ ]z-v-¯õº, C¸£õ C¸-£-Lx, Esø© 

ÂÍU-P®, ]Á¨-¤-µ-Põ-\®, v¸-Á-¸m-£-¯ß, ÂÚõ 
öÁs-£õ, ÷£õØ-Ô¨-£-LöÓõ-øh, öPõiU-P-Â, 
ö|g-_-Â-k-y-x, Esø© ö|Ô ÂÍU-P®,  
\[-PØ£ {µõ-P-µ-n® Gß-£-Ú-Áõ-S®. 

ö©´-Psh \õz-v-µ[-PÒ CøÓ-Á-øÚ-²®, 
CøÓz uz-x-Á[-P-øÍ-²® |©U-SU PØ-Öz-u-¸-Qß-
Ó-Ú. ÁõÌ-Â-¯Ø TÖ-P-øÍ-²®, uz-x-Á[-P-øÍ-²® 
G©US AÔ-Ä-Öz-x-Qß-Ó-Ú. ø\Á ]z-uõ¢u \õz-v-
µ[-PÒ £v-ÚõßS BS®. uª-Ç-µ-“-P-Îß öuõßø© 
ªS uz-x-Á[-PÒ GÚ¨ ÷£õØ-Ó¨-£-k-Qß-ÓÚ C¢u 
\õz-v-µ[-PÒ. 12® ¡Ø-Óõs-iÀ Cµsk \õz-
v-µ[-P-Ð®, 13® ¡Ø-Óõs-iÀ |õßS \õz-v-µ[-
P-Ð®, 14® ¡Ø-Óõs-iÀ Gmk \õz-v-µ[-P-Ð® 
÷uõØ-Ó© ö£Ø-Ó-Ú.

ø\Á ]z-uõ¢-uzøu ÂÍU-S® ¡À-P-ÎÀ ]Ó¨-
£õ-Ú-uõ-PU P¸-u¨-£-k-Áx ö©´-Ps-hõ-º GÊ-v¯  
]Á-bõ-Ú-÷£õ-u® BS®. Cu-Ý-hß ÷\ºzx £» 

ÖçÅ¥D ÖçÄ¥D
Ø\Fïõ¦ ÄVÝ]«ºï^ í®D kVµsBu >Ýmkºï^



B]-›-¯-µ-“-PÍõÀ GÊ-u¨-ö£ØÓ 14 ¡À-PÒ ø\Á ]
z-uõ¢u uz-xÁ ÂÍUP ¡À-PÍõ-S®. CÁØ-ÖÒ uø»-
¯õ¯ ]Á-bõ-Ú-÷£õ-uz-øuz uÊÂ CøÁ ö©´-Psh 
\õz-v-µ[-PÒ GÚ AøÇU-P¨-£m-h-Ú. 

E¢v PÎÖ E¯-º ÷£õu® ]¢-v-¯õ-º

¤¢-v-¸£õ Esø© ¤µ-Põ-\® & Á¢-u-Á-¸m

£s-¦-ÂÚõ ÷£õØ-ÔU-öPõi £õ\-ª»õ ö|g-_-Âk

Esø© ö|Ô \[-PØ-£-•® •ØÖ 

GÚ Á¸® öÁs£õ SÔU-Q-Ó-x.

£v-ÚõßS \õz-v-µ[-P-Ð®  
AÁØ-ÔøÚ C¯Ø-Ô-÷¯õ-º-P-Ð®

1. v¸-Ä¢-v-¯õ-º   - -&- - 
v-¸-Â-¯-¿-º E´-¯-Á¢u ÷uÁ |õ¯-Úõ-º

2. v¸U-P-ÎØ-Ö¨-£-i-¯õ-µ-“- - -&-  
-v-¸U-P-h-Ä-µ“ E´-¯-Á¢u ÷uÁ |õ¯-Úõº

3. ]Á-bõ-Ú-÷£õ-u®- - -&- - 
ö©´-Psh ÷uÁ |õ¯-Úõ-º

4. ]Á-bõ-Ú-]z-v-¯õ-º - -&- - 
v-¸-|-øÓ-²-º A¸Ò-|¢v ÷uÁ |õ¯-Úõº

5. C¸£õ C¸-£-Lx- - -&- - 
A-¸Ò |¢v ]Áõa-\õ-›-¯õ-º

6. Esø© ÂÍU-P®- - -&- - 
v-¸-Á-vøP ©Ú-Áõ-\-P[-P-h¢-uõ-º

7. ]Á¨-¤-µ-Põ-\®- - - -&-  
-E-©õ-£-v-]-Áõa-\õ-›-¯õº

8. v¸-Á-¸m-£-¯ß- - - -&-  
-E-©õ-£-v-]-Áõa-\õ-›-¯õ-º

9. ÂÚõ-öÁs-£õ- - - -&-  
-E-©õ-£-v-]-Áõa-\õ-›-¯õ-º

10. ÷£õØ-Ô¨-£-LöÓõ-øh- - -&-  
-E-©õ-£-v-]-Áõa-\õ-›-¯õ-º

11.Es-ø©-ö|Ô ÂÍU-P®- - &-  
-E-©õ-£-v-]-Áõa-\õ-›-¯õº

12. öPõi¨-£õm-k- - - -&-  
-E-©õ-£-v-]-Áõa-\õ-›-¯õ-º

13. ö|g-_-Â-k-y-x- -  -&-  
-E-©õ-£-v-]-Áõa-\õ-›-¯õ-º

14. \[-PØ£ {µõ-P-µ-n®- - -&-  
-E-©õ-£-v-]-Áõa-\õ-›-¯õ-º

v¸-Ä¢-v-¯õ-º

ö©´-Psh \õz-v-µ[-PÒ £v-Úõß-Q-ÝÒ •u-»õ-Á-
uõP øÁz-x¨ ÷£õØ-Ö¨-£-k-Áx v¸-Ä¢-v-¯õ-µõ-S®. 
C¢-¡ø» C¯Ø-Ô-¯-Á-µ“ v¸-Â-¯-¿-µ“ E´¯ Á¢u 

÷uÁ |õ¯-Úõº BÁõº“. CÁ-º C¢-¡-¼ß 45 ö\´-
²m-P-ÎÀ uÚx AÝ-£-Ázøu TÖ-Qß-Óõº. AÁ-º 
Ph-ÄÒ, E°º, E»-P®, Gß-Ý® •¨-ö£õ-¸-Îß 
C»U-P-nz-øu-²® £¯ß-P-øÍ-²® AÁØøÓ Aøh-
²® ö|Ô-P-øÍ-²® £Ø-ÔU TÖ-Q-Óõ-µ-“. C¢-¡À Ph-Ä-
Îß ußø© ö\¯À A¸Ò Gß-£-ÁØ-øÓa ]Ó¨-¦-ÓU 
TÖ-Qß-Ó-x. Auõ-Áx Ph-ÄÒ GÀ-»õ® Ph¢-u-Á-µ-“, 
A¸Ò Ái-Áõ-Ú-Áº-,I¢-öuõ-ÈÀ-P-øÍa ö\´-£-Á-µ“ 
GÚU TÖ-Qß-Ó-x. ÷©¾® CøÓ-Á-ÝU-S®, E°-µ-“-
P-ÐU-S® Cøh-¯-»õÚ öuõh-µ-“¦ £Ø-Ô-²® ÂÍU-S-
Qß-Ó-x. E°-µ-“-PÒ £õ\-©õ-Q¯ ‰ßÖ ©»[-PÍõÀ 
Pm-ks-h-øÁ, £õ\® }[-Q¯ Chzx CøÓ-Á-Ý-hß 
÷\µ-“¢x •z-v-{ø» G´-x® uß-ø©-¯x GÚ E°-µ“ 
£ØÔ ÂÍU-S-Qß-Ó-x. 

v¸U-P-ÎØ-Ö¨-£-i-¯õ-º

]z-uõ¢u \õz-vµ ¡À-P-ÐÒ Cµs-hõ-Á-uõP Aø©¢-
xÒÍ ¡À v¸U-P-ÎØ-Ö¨ £i-¯õº BS®. Cuß B]-
›-¯º v¸U-P-h-Ä-º E´-¯-Á¢u ÷uÁ |õ¯-Úõ-º BÁõ-º. 
CÁ-º v¸-Â-¯-¿-º E´-¯-Á¢u ÷uÁ |õ¯-Úõ-›ß 
©õnõU-P-›ß ©õn-Á-º. 

¡Ö öÁs-£õU-P-øÍU öPõsh C¢-¡À v¸-Ä¢-v-
¯õ-›ß P¸z-xU-P-øÍz öuÍ‘Ä £kz-x® ÁøP-°À 
Aø©¢-xÒÍø© ]Ó¨-£õ-S®. vÀ-ø»-°À, ö£õß-Ú®-
£-»z-v-¾ÒÍ v¸U-P-ÎØ-Ö¨ £i-°À C¢-¡À øÁU-
P¨-£mh Põµ-nz-uõÀ v¸U-P-ÎØ-Ö¨-£-i-¯õ-µ“ GÚ¨ 
ö£¯-µ“ ö£Ø-Ó-x. CvÀ AÖ-£zx ‰ßÖ |õ¯ß-©õ-
µ-“-P-Îß Áµ-»õ-Ö-P-ÎÀ C¸¢x Euõ-µ-n[-PÒ TÔ 
ÁÀ-Â-øÚ, ö©À-ÂøÚ BQ¯ ]Á-Ú-Ó[-PÒ Gß-£Ú 
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ÂÍU-P¨-£m-kÒÍ-Ú. ÷©¾® \
õz-vµ ÂÍU-P[-PøÍ EÁ-ø©-PÒ 
‰»® ÂÍU-Q-²ÒÍ-ø©-²® Põn-
»õ®. 

CvÀ CøÓ-Áß, Bß-©õ, CøÓ 
ÁøÚ Aøh-²® ö|Ô (\õ-u-Ú®-), 
•z-v-¯-øh¢u Bß©õ Gß-£Ú 
£ØÔ TÓ¨-ö£Ø-ÖÒÍ-x. \õuÚ 
ö|Ô-PÍõP \›-ø¯, Q›-ø¯, 
÷¯õP®, bõÚ® BQ¯ |õß-S® 
ÂÍ[-S-Qß-Ó-Ú. ö©À-ÂøÚ ÁÀ-
ÂøÚ GÝ® C¸ ÁøPa-]-Á-Ú-
Ó[-P-ÐÒ, CøÓ-ÁøÚ Gso 
¦ø\ ö\´-uÀ, v¯õ-Úg ö\´-
uÀ, £õk-uÀ, Bk-uÀ Gß-£øÁ 
ö©À-Â-øÚ-ø¯a \õµ-“¢-u-x.  
]Öz-öuõs-h-µ“ ¤Ò-øÍø¯ 
A›¢-u-ø©, \s-j-\-µ“ u¢-øu-ø¯U 
öPõs-Óø© ÷£õßÓ ö\¯À-
PÒ ÁÀ-Â-øÚ-ø¯a \õµ-“¢-uøÁ 
BS®. CøÓ-ÁøÚ Aøn¢-÷uõ-
µõÚ Ai-¯-Á-µ“ C»U-P-n® £Ø-Ô-
²® ]Ó¨-£õÚ Gkz-xU Põm-kU-
PÒ ‰»® Põm-h¨-£m-kÒÍ-Ú.

]Á-bõÚ ÷£õu®

£v-ÚõßS \õz-v-µ[-P-ÐÒ uø» 
]Ó¢-u-uõP øÁzx Gs-n¨-£-k-
Áx ]Á-bõ-Ú-÷£õ-u-©õ-S®. CvÀ 
]z-uõ¢u Es-ø©-PÒ £ØÔ Â›-
Áõ-P-Ä® ÂÍU-P-©õ-P-Ä® Aø©U-
P¨-ö£Ø-ÖÒÍ-x. C¢-¡ø» 
C¯Ø-Ô-¯-Á-µ“ v¸-öÁs-ön´ 
|À-¿-øµa ÷\º¢u ö©´-Psh 
÷uÁ-µõ-Áõ-º.CÁº £µg-÷\õv 

©õ•-Û-Á-›ß ©õnõU-P-µ“ BÁõ-µ-“. 

C¢-¡À 12 `z-v-µ[-PÍõ-¾® 
81 öÁs-£õU-PÍõ-¾® Aø©U-
P¨-ö£Ø-Ó-x. Cuß Eøµ-|-øh¨-
£-Sv ÷©Ø-÷PõÒ-P-øÍ-²®, HxU-
P-øÍ-²® öPõs-h-ø©¢-u-x. 
C¢-¡À ¤µ-©õ-n-Â-¯À, C»U-
P-n-Â-¯À, \õu-Ú-Â-¯À, £¯-Û-
¯À Gß-Ý® |õßS £S-v-PÍõ-P¨ 
ÁSU-P¨-£m-kÒÍ-x. JÆ-öÁõ¸ 
C¯-¼-¾® 3 `z-v-µ[-PÒ Ch®-
ö£Ø-ÖÒÍ-Ú.

¤µ-©õÚ C¯-»õ-Úx £v, £_, 
£õ\® BQ¯ ‰ß-Ö® Es-ø©-
¯õ-ÚøÁ GßÖ TÖ-Qß-Ó-x. 
C¢-¡-¼À •uØ-`z-v-µ® CøÓ-
Áß Es-ø©-¯õ-Ú-Á-µ“ Gß-Ö®, 
AÁ-µ“ GÀ-»õ-ÁØ-øÓ-²® JkUQ 
«Íz-÷uõØ-Ö-ÂU-S® BØ-Ó-¾ÒÍ 
]Áß Gß-Ö® TÖ-Q-Ó-x. Cµs-
hõ-Áx `z-v-µ® CøÓ-Áß Bß-
©õU-P-Ð-hß Az-x-Â-u-©õP {ßÖ 
AøÁ-P-ÐUS ÂøÚ¨-£-¯øÚ 
Fm-k® •øÓ-ø¯-²®, Bß-©õU-
P-ÐUS ©» £¢-uz-uõÀ ¤Ó¨-¦, 
CÓ¨¦ {P-Ê® •øÓ-ø¯-²® 
TÖ-Q-Ó-x. ‰ß-Óõ-Áx `z-v-µ® 
E°-›ß C¯À-¦-P-øÍz uõ÷Ú 
AÔ-Á-ußÔ En-µ-“zu En-µ-“-Áx 
EhØ-Põ-µ-n[-PÒ Ti-°-¸¨-
¤-Ý® AÁØ-ÔØS ÷ÁÓõ´ {ßÖ 
AÔ-Áx £ØÔ TÖ-Qß-Ó-x. 

C»U-Pn C¯-¼ß •u-»õ-Áx 
`z-v-µ® ©Ú®, ¦z-v, ]z-u®, AP[-

Põ-µ® Gß-£øÁ £Ø-Ô-²®, AøÁ 
öuõÈØ-£-k®-÷£õx AÁØ-Ôß 
{ø» £Ø-Ô-²® ÂÍUS Qß-Ó-x. 
Cµs-hõ-Áx `z-v-µ® E°-µ-“-P-
Îß uß-ø©, CøÓ-°ß ußø© 
Gß-£Ú £Ø-ÔU TÖ-Qß-Ó-x. CÆ-
Â-¯-¼ß CÖ-va `z-v-µ® E°-µ-“¨-
ö£õ-¸Ò, E°-µØÓ ö£õ¸m-P-Îß 
C»U-P-n® £Ø-ÔU TÖ-Qß-Ó-x. 

‰ß-Óõ® C -̄»õÚ \õu-Ú-Â-̄ -
¼ß •uÀ `z-v-µ® E°-›ß ]
Ó -̈¤-»U-P-nz-øuU TÖ-Qß-Ó-x. 
Cµs-hõ® `z-v-µ® CøÓ-Áß E°-
µ-“-PøÍ Bm-öPõÒ-Ð® {ø»-£ØÔ 
ÂÍU-S-Q-Ó-x. AÆ-ÁõÖ CøÓ-Á-
ÚõÀ Bm-öPõÒÍ -̈£mh Bß-
©õ-Áõ-Úx I¢-öu-Êz-÷uõv bõÚ 
{ø»-°À {Ø-ÓÀ ÷Ás-k® GßÖ 
‰ß-Óõg `z-v-µ® TÖ-Qß-Ó-x. 

CÖ-v-¯õÚ £¯-Û-¯-¼ß 
•u-»õg `z-v-µ® bõÚ® ö£ØÓ 
E°-µ“ CøÓ-÷¯õk {Ø-Ó-»õÀ 
£õ\® }U-P® ö£Ö® GßÖ TÖ-
Qß-Ó-x. A¨-÷£õx CøÓ-Áß 
E°-µ-“-P-ÐUS •z-v-¯-Î¨-£õß 
Gß-Q-Ó-x. Cµs-hõg `z-v-µ®. 
CÆ-Áõ-ÓõP •zv ö£Ø-÷Óõ-›ß 
C»U-P-n® £ØÔ CÖv `z-v-µ® 
TÖ-Q-Ó-x. 

]Á-bõÚ ]z-v-¯õ-º

C¢ ¡ø»a ö\´-u-Á-µ“ A¸Ò-
|¢v ]Áõa-\õ-›-¯õ-µ-“.CÁ-µ“  
]Á-bõ-Ú-÷£õu ¡»õ-]-›-¯-µõÚ 
ö©´-Psh ÷uÁ-›ß ©õn-Á-µ“ 
BÁõ-µ-“. ]Á-bõÚ ÷£õuz-vß 
ÁÈ ¡»õ-P÷Á C¢-¡À Aø©¢-
xÒÍ-x. Cx _£U-P®, £µ-£U-P® 
Gß-Ý® Cµsk ¤›-Ä-P-øÍU 
öPõs-h-x. CvÀ ]Á-bõ-Ú-÷£õ-
uz-vß AøÁ-¯-hU-P¨ £õhø» 
Ai¨-£-øh-¯õ-PU öPõsk ÷uõß-
Ô-¯-x. £µ-£U-P-©õ-S®. ]Á-bõ-Ú-
÷£õ-uz-vß 12 `z-v-µ[-P-øÍ-²® 
£ß-Ü¸ Av-Põ-µ[-P-ÎÀ Â›-Áõ-
PU TÖ-Áx _£U-P-©õ-S®. 

£µ-£U-P® 301 ö\´-²m-PÍõÀ 
Aø©¢-ux Cx BP-©¨-¤-µ-©õ-Ú[-
PøÍ J¨-¦U-öPõÒÍõu \©-¯[-
PÒ £Ø-Ô-²® AÁØ-Ôß ¤›-Ä-PÒ 
£Ø-Ô-²® Â›-Áõ-P-Ä® öuÍ‘-Áõ-



P-Ä® TÔ AøÁ ]z-uõ¢-uz-x-hß 
•µß-£-k-Áøu ©Öz-xa ]z-uõ¢-
uzøu {ø»-{-Öz-x® ÁøP-°À 
Aø©¢-xÒÍ-x. _£U-P® 328 
ö\´-²m-P-øÍU öPõsk Aø©¢-
u-x. C¨-£-S-v-°À ]Á-bõÚ 
÷£õu¨-ö£õ-¸Ò ©m-k÷© Â›-Áõ-
PU TÓ¨-£-k-Qß-Ó-x. 

C¸£õ C¸-£-Lx:& 

C¢-¡-¼ß B]-›-¯-µ“ ]Á-bõÚ ]
z-v-¯øµ C¯Ø-Ô¯ A¸Ò |¢v ]
Áõa-\õ-›-¯õ-µõ-Áõ-µ-“. Cx u® S¸-
Áõ-Q¯ ö©´-Ps-hõøµ •ß-Û-
ø»-¯õU-Q, ÂÚõ-Ä-uÀ ÷£õß-Ö, 
AÁ-µ“ Âøh TÖ-u-»õ“ ÷£õß-Ö“ 
]z-uõ¢-uU P¸z-xU-PøÍ 20 ö\´-
²m-PÒ ‰»-©õ-PU TÖ-Qß-Ó-x. 
Bn-Áz-vß Gmk C¯À-ø£-²® 
£Ø-ÔU TÖ-Qß-Ó-x. 

Esø© ÂÍU-P® 

C¢-¡À ö©´-Ps-hõ-µx 
©Ø-öÓõ¸ ©õn-Á-µõÚ ©Ú-Áõ-\-
P[-P-h¢-uõ-µ“ Gß-£-Á-µ“ C¯Ø-Ô-
¯-x. •¨-£z-uõÖ uz-x-Á[-PÒ £Ø-
Ô-²®, £v, £_, £õ\®, C¸-ÂøÚ 
Gß-£-Ú-ÁØ-Ôß C¯À¦ £Ø-Ô-²®, 
I¢-öu-Êz-vß Esø© £Ø-Ô-²® 
CvÀ öuÍ‘-ÁõP ÂÍU-QU TÓ¨-
£m-kÒÍ-x. CøÁ £ØÔ B]-›-
¯-µ“ Âøh-¯-Îzx ÂÍU-S-Áx 
÷£õßÖ 53 öÁs-£õU-PÍõÀ 
Aø©¢-ux uÂ-µ, •zv £Ø-ÔU 
TÖ® ÷£õx Av-¾® CøÓ E°-
µ-“, E»-P® GÝ® 3 ö£õ¸Ò-PÒ 
Esk Gß-Q-Ó-x. 

]Á¨-¤-µ-Põ-\® 

©øÓ-bõÚ \®-©¢-u-›ß ©õnõU-
P-µõÚ ]Áõa-\õ-›-¯õ-µõÀ C¯Ø-Ó¨-
£m-h-x. C¢-¡À ]Á-bõ-Ú-÷£õ-uz-
vß \õµ-“¦ ¡»õP Aø©¢-xÒÍ-x. 
v¸U-P-°-»õ¯ £µ®-£øµ £Ø-Ô-²® 
ø\Á ¡À-P-Îß C¯À¦ £Ø-Ô-
²® wmø\ ÁøP-PÒ £Ø-Ô-²® 
C¢-¡À £õ°-µ® Gkz-x-øµU-Qß-
Ó-x. AøÁ-¯-hU-Pa ö\´-²-ÎÀ 
¡À-PøÍ Bµõ´¢x Esø© 
öu›-²® •øÓ ]Ó¨-£õ-PU TÓ¨-
£m-kÒÍ-x. 

C¢-¡-»õ-|x 100 ö\´-²m-PÍõ-

»õ-Ú-x. CvÀ ø\Á ]z-uõ¢u 
Az-øÁ-u-{-ø», Bn-Á®, Pß-
©®, ÂøÚ¨-£-¯ß, ©õø¯-°ß 
¤›-Ä-PÒ BQ-¯Ú £ØÔ ÂÍU-S-
Q-Ó-x. ÷©¾® ¤Ó \©-¯[-P-Îß 
•zv ÷£u[-PÒ £Ø-ÔU TÖ-Á-x-
hß AÁØ-ÔØS ÷©»õ-Ú-uõP ]
z-uõ¢u •zv ÂÍ[-S-Qß-Óx GÚ 
{¹-¤U-Qß-Ó-x. 

v¸-Á-¸m-£-¯ß

C¢-¡À E©õ-£v ]Áõa-\õ-›-¯õ-µ“ 
C¯Ø-Ô¯ Gmk ¡À-P-ÐÒ Cµs-
hõ-Á-uõP Aø©¢-xÒÍ-x. 100 SÓÒ 
öÁs-£õU-PÍõÀ C¯Ø-Ó¨-£m-h-x. 
£v-•-x-{-ø», E°-µøÁ {ø», 
C¸Ò-©-»-{-ø», A¸Í-x-{-ø», 
A¸-Ð-¸-{-ø», AÔ-²-ö|-Ô, E°-º 
ÂÍU-P®, Cß-¦-Ö-{-ø», I¢-öu-
Êzx A¸Ò {ø», Aøn¢-÷uõ-µ“ 
ußø© GÚ JÆ-öÁõß-Ö® £zx 
SÓÒ-PÒ öPõsh £zx Av-Põ-µ[-
PÍõ-P¨ £SU-P¨-£m-kÒÍ-Ú. 

£v-•-x-{-ø», E°-µ-øÁ-{-ø», 
C¸Ò-©-»-{ø» Gß-£Ú •øÓ÷¯ 
£v, £_, £õ\® Es-ø©-PøÍ ÂÍU-
S-Á-Ú. A¸Íx {ø»  v¸-Á-¸-Îß 
uß-ø©-ø¯-²®, A¸-Ð-¸-{ø»  

Bß-©õU-P-ÐUS A¸-Ð® ö£õ¸mk 
CøÓ-Áß öPõÒ-Ð® v¸-Ä-¸-
øÁ-²®, AÔ-²-ö|Ô Bß-©õ-Áõ-Úx 
Es-ø©¨ ö£õ¸øÍ (C-øÓ) En-
¸® {ø»-ø¯-²® E°-µ“ ÂÍU-P® 
CøÓ-ÁøÚ En-¸® ÷£õx Bß©õ 
|õß, GÚx GßÓ {ø» AØÖ 
{Ø-£-øu-²®, Cß-¦Ö {ø» Bß©õ  
]Á¨-÷£ØøÓ Aøh-¯õu Bß-©õU-
PÒ v¸-øÁz-öu-Êzøu Kv •zv 
ö£Ó •i-²® Gß-£x £Ø-Ô-²®, 
Aøn¢-÷uõ-µ“ ußø© ]Á¨-÷£Ö 
(•z-v) Aøh¢-÷uõ-µ“ {ø»-ø¯¨ £Ø-

Ô-²® ÂÍU-QU TÖ-Qß-Ó-Ú. 

ÂÚõ-öÁs£õ 

E©õ-£v ]Áõa-\õ-›-¯õ-›ß  
]z-uõ¢u Am-h-Pz-vÀ ‰ß-Óõ-
Á-uõP Põn¨-£-k® ¡À ÂÚõ-
öÁs£õ BS®. Cx 13 
£õU-PÍõÀ BÚx E©õ-£v ]Áõa-
\õ-›-¯õ-µ“ u® S¸-Áõ-Q¯ ©øÓ-
bõÚ \®-©¢-u-øµ-•ß-Û-Öz-v, 
AÁ-›-h® \õz-vµ Es-ø©-PøÍ 
÷Pm-kz öuÎÄ ö£Ö® •øÓ-
°À B]-›-¯÷µ ÂÚõÂ öuÎÄ-£-
kz-x® ÁøP-°À Aø©U-P¨-£m-h-x. 

C¢-¡À •øÓ÷¯ C¸s-©-»-{-ø», 
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÷PÁ» \P» _zu C¯À-¦, bõÚ u›-\-Ú®, _z-uz-xÁ u›-
\-Ú®, v¸-Á-¸m-u-›-\-Ú®, £õ\-}U-P®, Az-x-Âu A~-£-Á®, 
£v-{-ø»-ø©, Âg-bõ-Ú-P-»-µ“ ¤µÍ-¯õ-P-»-µ“ {ø», £_-
{-ø»-ø©, ]Á-bõ-Ú¨-÷£-Ö, ]Á-÷£õ-P® Gß-£Ú £ØÔ 
£ß-Û¸ öÁs-£õU-P-ÎÀ TÔ-¯-x-hß C¢-¡-¼ß £¯ß 
£ØÔ CÖv öÁs-£õ-Âß ‰»® ÂÍU-S® ÁøP-°À 
Aø©¢-xÒÍ-x. 

÷£õØ-Ô¨ £LöÓõøh öÁs£õ

C¢-¡-»õ-]-›-¯-µ“ E©õ-£v ]Áõa-\õ-›-¯õ-µ“ BÁõ-µ-“. öuõs-
ÞØ-øÓ¢x Ps-o-PÍõÀ Aø©U-P¨-ö£ØÓ ¡»õ-S®. 
Cx E°-µ“ öuõÈØ-£-k® •øÓø¯ En-µ-“zv u©U-Sa 
 ]Á-bõ-Ú® u¢x ]Áõ-~-£-Á® AÎzu S¸øÁ £LöÓõøh 
öÁs-£õ-Â-ÚõÀ ÁõÌz-v¨ £õi-¯-uõ-S®. 

C¢-¡À CøÓ-Á-Ûß £µ {ø», I¢-öuõ-È-»õ-Q¯ ö£õx-
{-ø», Bn-Áz-vß C¯À¦ ©õ¯õ Põ›-¯[-PÒ, E°-µ-“-
P-Îß Cß£ xß£ {ø», C®ø© ©Ö-ø©¨ £¯ß-PÒ 
C¸-Â-øÚ-ö¯õ¨¦ Gß-£Ú £Ø-ÔU TÖ-Q-Ó-x. ÷©¾®, 
\P-»-µ-“, ¤µÍ-¯õ-P-»-µ-“, Âg-bõ-Ú-P-»-¸US CøÓ-Áß 
A¸-Ð® •øÓ £Ø-Ô-²® E°-µ-“-PÒ ]Á-bõ-Ú® ö£Ø-Öa 
\›ø¯ •u-¼¯ ö|Ô-P-Îß Aø©¢u P¼-öÁs-£õ-ÁõÀ 
Aø©¢-ux ©øÓ-bõÚ \®-£¢-u-øµ÷¯ ]Á-ö£-¸-©õ-Úõ-PU 
P¸v ÁÈ-£-k® ¡»õ-]-›-¯-µ“ {ø»ø¯ CvÀ Põn-»õ®. 

E»-Põ-¯z-u® •u-¼¯ \©-¯[-P-Îß ö£õ¸¢-uõ-ø©,  
]z-uõ¢u ø\Áz-vß uÛa-]-Ó¨-¦, ]Á-Ûß •Ê-•-uØ 
uß-ø©, ]Á-ÝU-S-›¯ u\õ[-P® GÚ¨-£-k® £zx EÖ¨-
¦U-P-Îß ÂÍU-P®, ]Á-Ûß A¸m-P-¸-øn-¯õÀ E°-µ-“-
PÒ Aøh-²® Cß-£®, ]Áß v¸-Ä-»õU öPõs-h-¸-Ð® 
ö\¯À, ]Áß öPõ¾ ÃØ-Ô-¸U-S® ]Ó¨¦ Gß-£Ú £Ø-ÔU 

TÖ® ÁøP-°À Aø©¢-xÒÍ-x. 

Esø© ö|Ô ÂÍU-P® 

E©õ-£v ]Áõa-\õ-›-¯õ-µ“ u\-Põ-›-¯[-PÍõÚ  
uz-x-Á-¹-£®, uz-xÁ u›-\-Ú®, uz-xÁ _z-v, Bß-
©-¹-£®, Bß© u›-\-Ú®, Bß© _z-v, ]Á-¹-£®, ]
Á-u-›-\-Ú®, ]Á-÷¯õ-P®, ]Á-÷£õ-P® Gß-£Ú £ØÔ 

Â›-ÁõP BÖ v¸¨-£õm-kU-P-ÎÀ TÖ-Qß-Ó-x. ]Á¨-
¤-µ-Põ-\® GßÓ ¡¼-¾® B]-›-¯-µ“ u\-Põ-›-¯[-PÒ £Ø-
ÔU TÖ-Qß-Óõ-µ-“.

\[-PØ£ {µõ-P-µ-n® 

E©õ-£v ]Áõa-\õ-›-¯õ-µ“ C¯Ø-Ô¯ ¡À-P-ÎÀ Gm-hõ-
Á-uõ-P-Ä® CÖ-v-¯õ-P-Ä® øÁz-x¨ ÷£õØ-Ó¨-£-k-Áx \
[-PØ£ {µõ-P-µ-n® BS®. \[-PØ-£® & öPõÒøP AÀ-
»x ÷Põm-£õ-k, {µõ-P-µ-n® & ©Öz-x-øµz-uÀ. Gß-
£-uõ® Auõ-Á-x, ©õ¯õ-Áõ-u-•® AUa-\-©-¯[-PÒ £»-
Ä® TÖ® öPõÒ-øP-PøÍ Gkz-xU TÔ AÁØøÓ 
]z-uõ¢-uz-vß Ai¨-£-øh-°À {µõ-P-›U-S® Ás-n® 
Aø©¢-ux C¢-¡À. 

C¢-¡-¼À ©ÖU-P¨-£mh \©-¯[-PÒ ©õ¯õ-Áõ-u®, 
IU-Q-¯-Áõ-u®, £õhõ-n-Áõ-u®, ÷£u-Áõ-u®, ]Á-\-©-
Áõ-u®,D_-Áµ AÂ-Põ-µ-Áõ-u®, {ªzu Põµn £›-nõ-
©-Áõ-u®, øÁÁ-Áõ-u® (_z-u-ø\-Á®) Gß-£-Ú-Áõ-S®. 

•i-Äøµ

v¸-Â-¯-¿-µ“ E´¯ Á¢u ÷uÁ |õ¯-Úõ-µ“ •uÀ 
E©õ-£v ]Áõa-\õ-›-¯õ-µ“ Áøµ C¯Ø-Ô¯ ö©´-Psh 
\õz-vµ ¡À-PÒ-{-øÓ¢u CøÓ,Bß© uz-x-Á[-P-øÍ-
²®,©Û-uõ-¤-©õÚ P¸z-xU-P-øÍ-²®, CøÓ uz-x-Á[-
P-øÍ-²® Gkz-xU TÖ-QßÓ \õz-vµ ¡À-PÍõ-PU 
÷£õØ-Ó¨-£-k-Qß-Ó-Ú. ©Ûu ÁõÌ-Â-¯-¾US AøÁ 
TÖ® uz-x-Á[-PÒ ªP-Ä® Cß-Ô-¯-ø©-¯õ-u-uõP 
öPõÒÍ¨-£-k-Q-Ó-x.

Ph-ÄÒ, E°-µ-“, E»-P®, Gß-Ý® •¨-ö£õ-¸-Îß 
C»U-P-nz-øu-²®, £¯ß-P-øÍ-²®, AÁØøÓ Aøh-
²® ö|Ô-P-øÍ¨ £Ø-Ô-²®, Ph-Ä-Îß uß-ø©, 
ö\¯À, A¸Ò Gß-£øÁ £Ø-Ô-²®, Ph-ÄÒ GÀ-»õ® 
Ph¢-u-Á-µ-“, A¸Ò Ái-Áõ-Ú-Á-µ-“, I¢-öuõ-ÈÀ-P-øÍa 
ö\´-£-Á-µ“ GÚ-Ä® CøÓ-Á-ÝU-S®, E°-µ-“-P-ÐU-S® 
Cøh-°-»õÚ öuõh-µ-“¦ £Ø-Ô-²®, E°-µ-“-PÒ £õ\-
©õ-Q¯ ‰ßÖ ©»[-PÍõÀ Pm-ks-h-øÁ, £õ\®  
}[-Q¯ Chzx CøÓ-Á-Ý-hß ÷\µ-“¢x •zv {ø» 
G´-x® uß-ø©-¯x GÚ E°-µ“ £Ø-Ô-²® v¸-Ä¢-
v-¯õ-µ“ •uÀ \[-PØ-£-{-µõ-P-µ-n® Áøµ-¯õÚ ö©´-
Psh \õz-vµ ¡À-PÒ ÂÍU-S-Qß-Ó-x. GÚ÷Á ©Û-u-
ÛÀ ©Û-u® ÁõÇ-Ä®, \Úõ-uÚ uµ-“-©-©õ-Q¯ C¢x 
uµ-“-©® {ø»U-P-Ä®, ©Ûu ÁõÌ-Â-¯-¾US ÁÈ-T-Ó-Ä® 
ö©´-Psh \õz-v-µ[-PÒ GÊ¢-uÚ GßÖ TÔ ÁõÌ-
ÂØS ÁÈ-T-Ö® ö©´-Psh \õz-v-µ[-PÒ-G-Ý®-C¢u 
B´-ÄU-Pm-k-øµø¯ {øÓÄ ö\´-Q-÷Óß.  

E\õz-x-øn-PÒ

uªÌ C»U-Q¯ Áµ-»õ-Ö, áÚPõ £v¨-£-P® & 1997
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]Á §ª-°ß _Á-k-P-øÍz ÷ui 
öuß-Û-»[-øPUS £» uh-øÁ-
PÒ ö\ß-ÖÒ-÷Íß. A¨-£-ia  
ö\ßÓ Ch[-P-ÎÀ Jß-Ö-uõß 

©SÀ ©Põ ÂPõ-øµ. Cx ¯õÍ ÁÚ 
Â»[-S-PÒ \µ-nõ-»-¯z-vß öuß-£-
S-v-°À Aø©¢-xÒÍ öuÛ-¯-öíÚ 
Gß-Ó-øÇU-P¨-£-k® Ahº¢u Põm-iß 
©z-v-°À Aø©¢-xÒÍ-x. 

AßÖ Põø» Pvº-Põ-©z-vÀ C¸¢x 
vì-é-©-P-µõ-ø©U-Sa ö\ß-÷Óß. A[-

Q-¸¢x Q›¢-øuU-Sa ö\À-¾® ÁÈ-°À 
÷¯õu-öÁÁ SÍ® Aø©¢-xÒÍ-x. 
A¢u SÍz-vÀ A¸-QÀ ]z-xÒ 
£Æ-øÁUS ö\À-¾® \¢-v-°-¼-¸¢x 
Põm-kU-SÒ ö\À» ÷Ás-k®.

vìé ©Põ-µõ-ø©-°À C¸¢x Q›¢-
øuU-Sa ö\À-¾® ÷£¹¢-vÀ HÔ 
÷¯õu-öÁÁ SÍz-vß A -̧QÀ CÓ[-Q-
÷Úß. ÷¯õu-öÁÁ SÍ® ªP-Ä® £Çø© 
Áõ´¢u SÍ©õ-S®. £õøu Kµz-vÀ 
Põn -̈£mh SÍz-vß x¸_ ªP -̈£-Çø© 
Áõ´¢u PÀ-¼À Aø©U-P¨ £m-i-̧ ¢-u-x. 
AÁØ-øÓ¨ £õºzx Âmk SÍz-vØ-Sa 
ö\ß-÷Óß. C -̈£-S-vUS Qµõ© Áõ]-PÒ 
]»º SÍz-vÀ SÎz-xU öPõs-i-̧ ¢-u-
Úº. |õÝ® SÍz-vÀ CÓ[Q •Pz-øuU 
PÊÂ Âm-k, AÆ-Â-hz-vÀ C¸¢x 
50 «Ø-Óº yµz-vÀ EÒÍ ÷¯õu-öÁÁ 
\¢-vU-Sa ö\ß-÷Óß.

Ca-\¢-v-°À C¸¢x 13 Q.« yµz-vÀ 
©SÒ ©Põ ÂPõøµ Aø©¢-xÒÍ-x. 
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A[S ]Á-§-ª-°ß _Á-k-PÒ 
EÒÍ-ÚÁõ Gß-£x £Ø-Ô-²®, 
A[-SÒÍ ©ø»U SøP-P-ÎÀ 
C¢x \©-¯® öuõhº-£õP ö£õÔU-
P¨-£m-kÒÍ ¤µõ-ªU PÀ-öÁm-
kU-PÒ £Ø-Ô-²® Bµõ´¢x Áµ-
÷Ás-k® Gß-£÷u Aß-øÓ¯ 
GÚx £¯-nz-vß ÷|õU-P-©õP 
C¸¢-ux

PõÁ¢-w-\ß GÝ® PõU-øP-Ás-
nß ÂPõµ ©Põ-÷u-Âø¯ v¸-
©-n® •izu ¤ß uÚx ©õP© 
Cµõa-]-¯z-vØS Á¢x öPõs-i-
¸¢u ÷£õx C[S J¸ |õÒ u[Q 
C¸¢-u-uõÀ CÆ-Â-h®-©-SÒ ©Põ 
ÂPõ-øµ-G-Ú¨ ö£¯º ö£Ø-Ó-uõP 
C¨-£-Sv ©U-PÍõÀ Pºn £µ®-£-
øµ-¯õ-PU TÓ¨-£-k-Q-Ó-x.

÷¯õu-öÁÁ \¢-v-°À {ßÓ 
•a-\U-Pµ Ási JßøÓ ©SÀ 
©Põ ÂPõ-øµU-Sa ö\ßÖ £õºz-
x-Âmk «s-k® vìé ©Põ-µõ-
ø©US Áµ-÷Ás-k® GÚU TÔ, 
AuØ-PõÚ öuõøP-ø¯¨ ÷£]
U-öPõs-k, ©SÀ ©Põ ÂPõøµ 
÷|õU-Q¨ £¯-n-©õ-÷Úß.

‰ßÖ Q.« yµz-vÀ Ez-u-P¢-
uµ GÝ® Qµõ-©® Põn¨-£m-h-x. 
Ax-Áøµ Ãk-PÒ Põn¨-£m-
h-Ú. AU-Q-µõ-©z-vß •iÄ Áøµ 
|À» uõº £õøu Aø©U-P¨ £m-i-
¸¢-u-x. Auß ¤ß Ãk-P-øÍU 
Põn-ÂÀ-ø». Qµ-ÁÀ £õøu-²®, 
Põk® Bµ®-£-©õ-Ú-x. Qµ-ÁÀ 
£õøu-°À •a-\U-Pµ Ási ¦Ê-v-
ø¯U QÍ¨-¤U öPõsk £Ó¢-u-x. 
£Ø-øÓ-P-Ð®, ]Ô¯ ©µ[-P-Ð®, 
Cøh-°-øh÷¯ öÁÎ-P-Ð® 
Põn¨-£m-h-Ú. _©õº 3 Q.« yµ® 
Áøµ C¢u ]Ô¯ Põk Põn¨-
£m-h-x. 7 Áx Q.« yµz-vÀ 
Cµõ-qÁ •Põ® PhøÁ Aø©¢-
v-¸¢-u-x. •a-\U-Pµ Ási \
õµv CÓ[-Qa ö\ßÖ A[-Q-¸¢u 
Cµõ-qÁ ]¨-£õ-°-h® ©SÀ ©Põ 
ÂPõ-øµU-Sa ö\´-Á-uõ-Pa ö\
õÀ-¼, uÚx Ás-i-ø¯¨ £vÄ 
ö\´x Âmk Á¢-uõº. •Põø© 
Akzx £õøu-°ß Cµsk 
£U-P[-P-Î-¾® ¯õøÚ-PÒ Á¸-
Á-øuz ukUP ªß-\õµ ÷Á¼-PÒ 
Aø©U-P¨ £m-i-¸¢-u-Ú.

•a-\U-Pµ Ás-i-°ß ][PÍ  

\õµv CøÍ-bº Gß-÷Úõk ÷£]
U öPõs÷h Á¢-uõº. AÆ-Â-hz-
vÀ C¸¢x ¯õÍ Põk öuõh[-
S-Á-uõ-PU TÔ-Úõº. ©SÀ ©Põ 
ÂPõ-øµUS Cß-Ý® 6 Q.« yµ® 
EÒÍ-uõ-P-Ä® TÔ-Úõº. C¢u 
Chz-vØS uÛ-¯õP ¯õ¸® Á¸-
Á-vÀ-ø», ÷£¹¢-vÀ, AÀ-»x 
ö\õ¢u ÷Áß-P-ÎÀ ]z-xÒ-£Æ-
øÁUS _Ø-Ö»õ Á¸-£-Áº-PÒ 
©m-k÷© Á¸-Áõº-PÒ. A§º-Á-©õP 
]» öÁÒÍU Põµº-P-øÍU Tm-
iU öPõsk ö\ß-ÖÒ-÷Íß. 
BÚõÀ G©x |õm-h-Áº Gß-ÓõÀ 
uÛ-¯õP Á¢-ux }[-PÒ ©m-k® 
uõß GßÖ TÔ-Úõº.

£õøu-°ß C¸ ©¸[-Q-¾® ]
Ô¯ ©µ[-P-Ð®, EÒ÷Í ö£›¯ 
©µ[-P-Ð® Põn¨-£m-h-Ú. áÚ 
\g-\õ-µ÷© CÀ-ø». ©SÀ ©Põ 
ÂPõøµ ©Ø-Ö® A[-SÒÍ 
©ø»U-S-øP-PÒ, PÀ-öÁm-kU-PÒ 
£Ø-ÔU ÷Pm-÷hß. uÚU-Sz öu›-
²® Gß-Óõº. |s-£º-P-÷Íõk 
‰ßÖ uhøÁ CÆ-Â-hz-vØS 
Á¢x ö\ß-Ó-uõ-Pa ö\õß-Úõº. 
uõß GÀ»õ Chz-vØ-S® Gß-
øÚU Tm-iU öPõsk ÷£õ´ 
Põm-k-Á-uõ-P-Ä® TÔ-Úõº, Qµ-ÁÀ 
£õøu ]» Ch[-P-ÎÀ Sß-Ö®, 
SÈ-²-©õP C¸¢-u-x. GÚ÷Á SÔ¨-
¤mh ÷ÁPz-vÀ uõß Ási ö\

ßÖ öPõs-i-¸¢-u-x.

GÚx øP¯-hU-Pz öuõø»-÷£-
]-°À TSÒ ÷©¨-¤À Chz-øu¨ 
£õºz-xU öPõs÷h Á¢-÷uß. 
_©õº 20 {ª-h[-P-Îß ¤ß 
©ø»¨-£õ[-PõÚ A¢-u¨ £S-
vø¯ Aøh¢-÷uõ®. £õøu-°ß 
Chx £U-P® ©ø»¨ £õøÓ-PÒ 
öu›¢-u-Ú. Aøu Akzx Cøh-°-
øh÷¯ ©µ[-PÒ Aø©¢u öÁÎ 
Põn¨-£m-h-x. Ax-uõß ©SÀ 
©Põ ÂPõ-øµ. \õµv Ás-iø¯ 
Kº ©µz-vß RÌ {Öz-v-Úõº. 
Cx-uõß ©SÒ-©Põ ÂPõ-øµ, 
PõÁ¢-w\ ©ß-Úß ÂPõµ ©Põ-÷u-
Âø¯ v¸-©-n® •izu ¤ß ©õP-
ø©US Á¸®-÷£õx u[-Qa ö\ßÓ 
Ch® uõß Cx GÚU TÔ-Úõº.

Ás-iø¯ Âmk CÓ[-Q¨ 
A¢u Chzøu ÷|õm-h-ªm-
÷hß. Chx £U-P® Kº ]Ô¯ 
SÍ®, Aøu Akzx ]Ô¯ y¤, 
•ß-£U-P® um-øh-¯õÚ ©ø»¨-
£õ-øÓ, ©ø»¨-£õ-øÓ-°ß •ß 
£U-P® Cµsk }ºa-_-øÚ-PÒ, 
£õøÓ-°ß ¤ß-£U-P® _©õº 100 
Ai E¯-µ-©õÚ ©ø», Á»x £U-
P® ©ø»a \õµ-¼À EÒÍ SøP-P-
ÐU-Sa ö\À-¾® £õøu.

•u-»õ-Á-uõP ©ø»U SøP-P-ÐU-
Sa ö\ßÖ £õºzx Âm-k, ¤ß¦ 
y¤U-Sa ö\À-»-»õ® GßÖ Gs-
o-÷Úß. Á»x £U-P-©õP SøP-P-
ÐU-Sa ö\À-¾® £õøu ÁÈ÷¯ \
õµv Tm-ia ö\ß-Óõº. \ØÖ E¯-
µ-©õÚ £õøu ÁÈ÷¯ •ß-÷Ú-
Ô-÷Úß. ÷£õP¨-÷£õP ©¯õÚ 
Aø©-v-¯õ-PU Põn¨-£m-h-x. 
Ás-k-PÒ Pz-x® \z-u® ©m-k÷© 
R GßÖ ÷Pm-h-x. yµz-vÀ Kº 
PØ-SøP öu›¢-u-x. ¯õøÚ-P-Îß 
Ga-\[-PÒ B[-Põ[÷P Põn¨-£m-
h-Ú. ¯õøÚ-PÒ Av-P® E»-Ä® 
Ch® Ax.

Bº-Áz-x-hß, EØ-\õ-P-©õP 
|h¢x ö\ß-÷Óß. C¨-£-i¨-£mh 
Põk-P-ÐUS £» uhøÁ uÛ-¯õ-
Pa ö\ß-ÖÒ-÷Íß. øu›-¯-©õ-
P-Ä®, EØ-\õ-P-©õ-P-Ä® C¸U-S®, 
GÒÍÍ-Ä® £¯® C¸U-Põ-x. 
CøÓ-Áß GÚU-SU öPõkzu 
öPõøh uõß øu›-¯®. |õß 
B´Ä ö\´-Á-uØ-PõP £¯-nz-



øuz öuõh[-S® ÷£õx ]Á-]Áõ 
GÚ ©Ú-vÀ {øÚz-xU öPõÒ-
÷Áß. ]Áß Gß A¸-Q-÷»÷¯ 
Á¸-Áx ÷£õ» C¸U-S®. £» 
Ch[-P-ÎÀ A¢u AÝ-£-Ázøu 
Enº¢-xÒ-÷Íß. ªP-Ä® _Ö-_-
Ö¨-£õP Põk-P-Îß EÒ÷Í ö\À-
÷Áß. ©ø»-P-ÎÀ Âøµ-ÁõP HÖ-
÷Áß. Cß-Ö® A¨-£-iz-uõß. 
÷ÁP-©õP •ß-÷Ú-ÔU öPõs-i-
¸¢-÷uß. •u-»õ-Áx SøPø¯ 
Aøh¢-÷uõ®. SøP-°ß ÷©Ø-£-S-
v-°À öÁm-h¨-£m-i-¸¢u PØ-¦-¸-
Áz-vß RÌ ¤µõª GÊz-xU-P-ÎÀ 
PÀ-öÁmk ö£õÔU-P¨-£m-i-¸¢-
u-x. •u-»õ-Áx PÀ-öÁm-øhU 

Psh ©QÌ-÷Áõk Aøu¨ ¦øP¨-
£-h® Gkz-xU-öPõs-÷hß.

÷©¾® ÷©À ÷|õU-Qa ö\ß-
÷Óß. Akzu PØ-SøP öuß-£m-
h-x. Ax-uõß ¤µ-uõÚ ö£›¯ 
SøP. •ß-£U-P® ©s-_-Áº GÊ¨-
£¨ £m-k, |k-ÂÀ ©µU-P-uÄ 
÷£õh¨-£m-i-¸¢-u-x. ‰ßÖ áß-
ÚÀ-PÒ C¸¢-u-Ú. AÆ-Â-hz-vÀ 
{ßÓ Sµ[-S-PÒ Cµsk ©µz-vÀ 
uõÂ HÔ Ki-Ú. Pu-øÁz vÓ¢x 
öPõsk EÒÍ ö\ß-÷Óß. 
öÁÍÁõÀ-PÒ Ra-]m-kU öPõsk 
öÁÎ÷¯ £Ó¢-u-Ú. G¼-P-Îß \z-
u® ÷Pm-h-x. G¼, öÁÍÁõÀ, 
Sµ[-S, Põm-k¨-§øÚ BQ-¯-ÁØ-

Ôß Ga-\[-P-Îß |õØ-Ó® ‰UøP 
•m-i-¯-x. SøP-°ß EÒ÷Í 
¦z-u-£-P-Áõß £kzu {ø»-°À 
_øua ]ø»-¯õ-PU Põn¨-£m-
hõº. £P-ÁõøÚ Án[Q Âmk 
öÁÎ÷¯ Á¢-÷uß. A¢-uU SøP-
°ß ÷©Ø-£-S-v-°-¾® ¤µõ-ªU 
PÀ-öÁmk Põn¨-£m-h-x. CøÁ-
ö¯À-»õ® E¯-µ-©õÚ ©ø»-°ß 
Ai-Áõ-µz-vÀ EÒÍ PØ-S-øP-PÒ.

A[-Q-¸¢x ©ø»-°ß Chx 
£U-P® EÒÍ ö\[-Sz-uõÚ ©ø» 
¯i-Áõ-µz-vÀ C¸¢u £Ø-øÓ-P-
øÍ-²®, ©µ[-P-øÍ-²® Â»U-QU-
öPõsk Akzu SøPø¯ ÷|õUQ 

•ß-÷Ú-Ô-÷Úß. ©ø»-°ß ö\
[-Sz-uõu \õµ-¼À SÈ-ÁõÚ Chz-
vÀ ‰ßÖ ÷uß Tk-PÒ öuõ[-
QU öPõs-i-¸¢-u-Ú. \ØÖ yµz-
vÀ A¢-uU SøP C¸¢-u-x. AvÀ 
PÀ-öÁmk EÒÍuõ GÚ Bµõ´¢-
÷uß. Põn-ÂÀ-ø». Aøu 
Akzx Auß £U-Pz-vÀ Cß-Ý-
÷©õº SøP Põn¨-£m-h-x. A¢-uU 
SøP-°À PÀ-öÁmk ö£õÔU-P¨ 
£m-i-¸¢-u-x. AÁØ-øÓ¨ ¦øP¨-
£-h® Gkz-xU öPõs-i-¸¢-÷uß. 
vj-öµÚ |õ[-PÒ Á¢u £Ø-øÓ-P-
Îß £U-P® C¸¢x \µ-\-µ-öÁÚ 
\z-u® ÷Pm-h-x.

¯õøÚ-¯õ? Sµ[-S-PÍõ? \z-u® 

Á¢u £U-P® C¸-Á-¸® v¸®-¤¨ 
£õºz-÷uõ®. ¤ß-÷Ú-µ® Cµsk 
©oU-S¨ ¤ÓS ̄ õøÚ-PÒ |h-©õ-
hz öuõh[-S-©õ®. y¤-°ß A¸-
QÀ EÒÍ SÍz-vØS ¯õøÚ-PÒ 
}º SiUP Á¸-©õ®. \õµv ö\
õß-Úõº. ÷|µz-øu¨ £õºz-÷uß. 
£PÀ J¸ ©o. ¯õøÚ-PÒ Áµz 
öuõh[-S® ÷|µ®. £Ø-øÓ-PÒ 
Aø\¢-u-Ú. £õºz-xU öPõs÷h 
C¸¢-÷uõ®. ¯øÚ-²-©À-», Sµ[-
S-P-Ð-©À-», ©Û-uº-PÒ. ‰ßÖ 
÷£º G[-PøÍ ÷|õUQ Á¢-uõº-
PÒ.

Áõm-h-\õm-h-©õÚ J¸-Áº, \õuõ-
µ-©õÚ J¸-Áº, ö©¼¢u J¸-Áº. 
A¸-QÀ Á¢-u-÷£õx ‰Á-›À J¸-
Áº \õµ-vUS £ÇU-P-©õ-Ú-Áº GßÖ 
öu›¢-u-x. |s-£º-PÒ ‰ßÖ 
÷£øµ ]z-xÒ-£Æ-øÁUS Tm-
iU öPõsk Á¢-uõ-µõ®. zŸ-ÃÀ 
JßÖ {Ø-£øu £õºz-uõº-PÍõ®. 
Bm-PÒ C¸U-Q-Óõº-PÒ GÚ÷Á 
|õ•® C¢-uz y¤-ø¯¨ £õºzx 
Âmk ÷£õ÷Áõ® GßÖ Á¢-uõº-
PÍõ®. y¤ A¸-QÀ ¯õøµ-²® 
Põn-ÂÀ-ø», BÚõÀ yµz-vÀ 
©ø»-¯-i-Áõ-µz-vÀ PøuU-S® \z-
u® ÷Pmk C¢-u¨ £U-P® Á¢-uõº-
PÍõ®.

CÁº öPõÊ®-¤À C¸¢x 
Á¢u ©õz-øu-¯õ, AÁ-øµU Tm-
iU öPõsk Á¢-÷uß GÚ \
õµv ö\õß-Úõº. ‰ßÖ ÷£¸® 
Gß-øÚ¨ £õºzx ]›z-uõº-PÒ. 
Eh÷Ú |õß Akzu £U-P® 
Cµsk SøP-PÒ C¸U-Qß-Ó-Ú, 
£õºz-wºPÍõ GßÖ ÷Pm-÷hß. 
£õºUP ÷|µ® CÀ-ø». ]z-xÒ 
£Æ-øÁUS ÷£õ´z v¸®£ ÷Ás-
k® GßÖ ö\õÀ¼ Âmk A[-Q-
¸¢x |Pº¢-u-Úº.

A[-Q-¸¢x öÁÎ÷¯ Á¢x um-
øh-¯õÚ £õøÓ¨ £S-vUS Á¢-
÷uõ®. £øÓ-°ß |k¨-£-S-v-°À 
Kº ÷©øh-°À A©º¢u {ø»-°À 
]Ô¯ ¦z-uº ]ø» JßÖ Põn¨-
£m-h-x. £õøÓ-°ß RÌ¨-£U-P® 
Kº }ºa-_øÚ Põn¨-£m-h-x. 
Au-Ú-¸-QÀ Cß-öÚõ-÷©õº SøP. 
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AU-S-øP-°ß •ß-£U-P® PÎ-©s 
_Á-¸®, Kµz-vÀ Pu-Ä® Põn¨-£m-
h-x. ©ø»¨-£õ-øÓ-÷¯õk Cøn-

zx Tøµ-²® ÷£õh¨-£m-i-¸¢-
u-x. Ax ¤U-S-PÒ u[-S® SøP. 
C[-S® PÀ-öÁmk ö£õÔU-P¨ 
£m-i-¸¢-u-x.

AU-S-øP-°ß ¤ß-£U-P® Cß-
Ý-÷©õº PØ-SøP Põn¨-£m-h-x. 
Av-¾® •ß-£U-P® PÎ-©s _Áº 
Pm-h¨-£m-i-¸¢-u-x. |k-ÂÀ ]
Ô¯ Pu-Ä®, Cµsk £U-P-•® 
áß-ÚÀ-P-Ð® Põn¨ £m-h-Ú.
Cß-Ý® ]» SøP-PÒ ö£›¯ 
©ø»-°ß ¤ß-£U-P® EÒÍ Põm-
iÀ EÒÍ-uõP \õµv ö\õß-Úõº. 
£õºU-PU Ti¯ PØ-S-øP-PÒ GÀ-
»õ-ÁØ-øÓ-²® £õºzx Âm-÷hß. 
ö©õz-u-©õP 7 PØ-S-øP-PÒ, 5 PÀ-
öÁm-kU-P-øÍ¨ £õºzu v¸¨v 
©Úøu {øÓz-u-x. BÚõ-¾® ]Á 
§ª-°ß _Á-k-PÒ Gøu-²® Põn-
ÂÀ-ø»÷¯ GßÓ ÷Áu-øÚ-²® 
C¸¢-u-x.

©ø»-÷¯-Ô, Põk-P-ÐU-SÒ-Ð®, 
£Ø-øÓ-P-ÐU-SÒ-Ð® Aø»¢x 
v›¢u PøÍ¨-¤À ÷£õz-u-¼À 
C¸¢u }øµU Siz-÷uß. \õµ-
vU-S® öPõkz-÷uß. ÷Ás-hõ® 
E[-P-ÐU-Sz ÷uøÁ¨-£-k®, 
Bm-÷hõ-ÂÀ us-pº ÷£õz-uÀ 
EÒÍ-x, |õß Sizx Âmk Á¸-
Q-÷Óß, }[-PÒ y¤-ø¯¨ £õ¸[-
PÒ GßÖ ö\õÀ¼ Âmk \õµv 
ö\ßÖ Âm-hõº.

y¤ C¸U-S® £S-vU-Sa ö\ß-
÷Óß. \õuõ-µ-n-©õP y¤-°ß 
A¸-QÀ uõß £s-øh¯ ]øu-Ä-
P-Îß Ga-\[-PÒ Põn¨-£-k®. 5 
Ai E¯-µ-©õ-Ú, \x-µ-©õÚ ÷©øh 
«v y¤ Aø©U-P¨-£m-i-¸¢-u-x. 
Auß •ß-£U-P® £Çø© Áõ´¢u 
ö\[-PÀ øP¨-¤i Á›-ø\, PÀ 
£i-PÒ BQ-¯øÁ Põn¨-£m-h-Ú. 
÷©øh-°ß Á»x £U-P® ÷|µõ-
Ú, ÷|ºz-v-¯õÚ Kº PØ-ys 
|õm-h¨-£m-i-¸¢-u-x. Ax \ØÖ 
Âz-v-¯õ-\-©õ-Pz öuß-£m-h-x. 
A¸-QÀ ö\ßÖ £õºU-P-»õ® GÚ 
{øÚz-xU öPõsk ÷©øh-°À 
HÔ Chx £U-P-©õ-Pa _ØÔ Á¢-
÷uß. ]» £Çø© Áõ´¢u B\-
ÚU PØ-PÒ Põn¨-£m-h-Ú. Á»x 

£U-P® Á¢-÷uß. A¢u ÷|µõ-Ú, 
÷|ºz-v-¯õÚ ys öu›¢-u-x.
yoß A¸-QÀ ö|¸[-Q-¯-Ä-hß 
÷£µõ-Ú¢-u® Aøh¢-÷uß. |õß 
Á¢u ÷|õU-P® {øÓ-÷ÁÔ Âmh 
©QÌa] HØ¨-£m-h-x. B®, Ax \
õuõ-µn ys AÀ-». Gm-k¨-£m-
øh-PÒ ö\xU-P¨-£mh uõµõ ¼[-
P®. 5 Ai E¯-µz-vÀ, ªP-Ä® ]
øu¢u {ø»-°À, Pµk •µ-hõ-PU 
Põn¨-£m-h-x.

£À-»-Áº Põ»z-vÀ uõß uõµõ 
¼[-P[-PÒ ö\xU-P¨-£mk 
÷Põ°À-P-ÎÀ ¤µ-vèøh ö\´-
¯¨-£m-h-Ú. Põg-]-¦-µz-vÀ EÒÍ 
÷Põ°À-P-ÎÀ uõµõ ¼[-P[-

PÒ EÒÍ-Ú. ©õ©À-»-¦-µz-vÀ 
¦¼U-S-øP-°ß A¸-QÀ Kº uõµõ 
¼[-Pz-øu¨ £õºz-xÒ-÷Íß. 
Ax ÷£õßÓ Kº uõµõ-¼[-Pzøu 
öuß-Û-»[-øPU Põm-iÀ £õº¨-
÷£ß GßÖ öPõg-\® Th 
{øÚU-P-ÂÀ-ø».

uõµõ-¼[-Pzøu £» ÷Põn[-
P-Î-¾® ¦øP¨-£-h® Gkz-
xU öPõs-÷hß. A[-Q-¸¢x 
£õºU-S® ÷£õx R÷Ç SÍ® AÇ-
Põ-Pz öu›¢-u-x. Aøu-²® £h® 
¤iz-xU öPõs-÷hß. \õµv Ki 
Á¢-uõº. 2 ©o-¯õQ Âm-h-x. 
¯õøÚ-PÒ Á¸® ÷|µ®. Âøµ-
Áõ-P¨ ÷£õ´ Âk-÷Áõ® GßÖ 
TÔ-Úõº. Ki¨-÷£õ´ Bm-÷hõ-

ÂÀ HÔ-÷Úß. A[-Q-¸¢x ªß-
ÚÀ ÷ÁPz-vÀ Âøµ¢-ux •a-\U-
Pµ Ás-i.

©SÀ ©Põ ÂPõ-øµ-°À EÒÍ 
©ø»U-S-øP-P-ÎÀ 11 ¤µõ-ªU PÀ-
öÁm-k-PÒ Põn¨-£-k-Qß-Ó-Ú. 
CøÁ £ØÔ ÷£µõ-]-›-¯º £µ-n-
Â-uõÚ uÚx ¡¼À SÔ¨-¤m-
kÒÍõº. CÁØ-ÔÀ 5 PÀ-öÁm-
kU-P-ÎÀ ]Áß, |õP®, _Áõª 
©Ø-Ö® uªÌ ö\õØ-PÒ BQ-¯øÁ 
ö£õÔU-P¨-£m-kÒÍ-Ú. CÁØ-ÔÀ 
]Áß, ©÷P-\ß GÝ® ö£¯º-PÒ 
ö£õÔU-P¨-£mh Cµsk PÀ-öÁm-
k-P-Ð®, |õP® GÚ¨ ö£õÔU-P¨-
£mh J¸ PÀ öÁm-k®, _Áõª 

GÝ® £u® ö£õÔU-P¨-£mh 2 PÀ-
öÁm-kU-P-Ð®, ö£¸-©-Pß GÝ® 
uªÌz uø»-Áß £Ø-Ô¯ Cµsk 
PÀ-öÁm-k-P-Ð® Põn¨-£-k-Qß-
Ó-Ú. CU-PÀ-öÁm-k-PÒ TÖ® 
ö\´-v-PÒ ‰»® C[S ]Áß ©Ø-
Ö® |õP ÁÈ-£õk {»-Â-¯-ø©-²®, 
•Û-Áº-PÒ ©Ø-Ö® uªÌ ¤µ-uõ-Û-
PÒ ÁõÌ¢x ÒÍø©-²® EÖ-v-
¯õ-Pz öu›-Qß-Ó-x.

A¢u I¢x PÀ-÷Ám-kU-
P-Î-¾® ¤ß-Á-¸-©õÖ ö£õÔU-P¨ 
£m-kÒÍ-x.

1)-P-£v PÚ-P\ öÁ©-¸U-P-Ú-]-Á-\-
÷»Ú \P\ 

ö £ õ ¸ Ò - & - ÷ Á - © - ¸ U - P õ - ] ß 
PnU-PõÍº, Sk®-£z-u-ø»-Áß  
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]Á-Ûß SøP \[-Pz-vØ-S..

2) £¸-©-P-v-\í ¦z-u-£-¸-©P |õP-
\-¦z-u-|õ-P\

ö£õ¸Ò-&-ö£-¸-©-Pß w\-Ûß 
¦z-v-µß, ö£¸-©-Pß |õP-Ûß 
¦z-v-µß, |õPß..

3) £z-u-Á-\í P£z-u-¦-\í P 
E£-]P ÷\õÚ¯ P ÷»Ú&

E£-]P ÷\õøÚ¯ ÷»Ú

ö£õ¸Ò-&-_-Áõª öÁì-é-Â-
Ú-x®,_Áõª ¦ì-é-Â-Ú-x®, 
ö£s £Uøu ÷\õnõ-Â-Ú-x® 
SøP.ö£s £Uøu ÷\õnõ-Âß 
SøP.

4)-£z-u-_-©-Ú-í... A¨-¦-©-í-\... 
|©...\P-\..

ö£õ¸Ò-&-_-Áõª _©-n-Âß 
....©÷P -\ß....ö£¯º...\[-Pz -
vØ-S...

5)£¸-©-P-A-°-©µ ¦z-u-£-¸-©-P-
_i v\ ¦z-u-£-¸-©-P-_i v\ ÷»Ú 
APmh AÚ-Pmh ...

ö£õ¸Ò-&-ö£-¸-©-Pß A°-©-µ-Ûß 
¦z-v-µß, ö£¸-©-Pß `Í w\-Ûß 
¦z-v-µß, ö£¸-©-Pß `Íw-\-Ûß 
SøP, AÁß C¸U-QßÓ ÷£õx®, 
CÀ-»õu ÷£õx® |õßS Põ»õs-
iØ-S...

©SÒ ©Põ ÂPõ-øµ¨ £S-v-
°À £µ-Á-»õP ©ø»¨-£õ-øÓ-

PÒ Aø©¢-xÒÍ-Ú. £õøu-
°ß Chx £U-Pz-v-¾®, Á»x 
£U-Pz-v-¾® _©õº J¸ Q.«Ø-Óº 
yµ® Áøµ ©ø»¨-£õ-øÓ-PÒ 
Põn¨ £k-Qß-Ó-Ú. C¨-£-Sv 
•Ê-Á-x® PØ-¦-¸-Á[-PÒ öÁm-
h¨-£mh HµõÍ-©õÚ PØ-S-øP-PÒ 
Põn¨-£-k-Qß-Ó-Ú.

©SÒ ©Põ ÂPõ-øµ¨ £S-v-ø¯a 
_ØÔ £» öuõßø© Áõ´¢u 
Ch[-PÒ Aø©¢-xÒÍ-Ú. AøÁ 
PÀ-P-k-Á, PÀ-÷P, £®-÷£-Á, á®-
¦-µ-P-», S¸-Ð-÷P© BQ¯ Ch[-
PÍõ-S®. £s-øh¯ Põ»z-vÀ 
ø\Á \õ®-µõä-¯-©õP ÂÍ[-Q¯ 
CÆ-Â-h[-PÒ ¯õÄ® uØ-÷£õx 
¯õÍ ÁÚ Â»[-S-PÒ \µ-nõ-»¯ 
Põm-iß EÒ÷Í ©øÓ¢x QhU-
Qß-Ó-Ú.

Cß-øÓ¯ £¯-nz-vÀ |õß 
Á¢u ÷|õU-P® •Ê-ø©-¯õP 
{øÓ-÷Á-Ô¯ ÷£µõ-Ú¢-uz-vÀ 

CßÖ |h¢u \®-£-Á[-PøÍ 
Aø\ ÷£õmh Ás-n® Bm-
÷hõ-ÂÀ v¸®-¤U öPõs-i-¸¢-
÷uß. •U-PõÀ ©o ÷|µz-vÀ 
÷¯õu öÁÁ \¢-vUS Á¢x Âm-
÷hõ®. A[-Q-¸¢x £zx {ª-hz-
vÀ vìé ©Põ-µõ-ø©-°À Gß-
øÚU öPõsk Á¢x Âm-hõº 
\õµ-v. CßÖ GÚx B´-ÄUS 
•Ê Jz-x-øÇ¨-ø£z u¢u A¢u 
CÍÁ-¯x Bm÷hõ \õµ-vUS Gß 
©Ú-©õº¢u |ß-Ô-ø¯z öu›-Âzx 
Âm-k, Põø»-°À AÁº ÷Pmh 
öuõøPø¯ Âh ÷©»-v-P-©õP ]
Ö öuõøPø¯ ÷\ºz-xU öPõkz-
÷uß. ©QÌa-]-÷¯õk Gß •Pz-
øu¨ £õºzx |ßÔ öu›-Âzx 
Âmk A[-Q-¸¢x ö\ß-Óõº \
õµ-v. PÀ-öÁm-kU-P-øÍ¨ £õºzu 
\¢-÷uõ-å-•®, Aøu¨ £õºU-Pa 
ö\ßÓ Chz-vÀ ]Á-§-ª-°ß Kº 
AÔ¯ ö£õU-Q-åz-øuU Psh 
©QÌa-]-²® Cß-øÓ¯ |õøÍ Kº 
]Ó¨-£õÚ |õÍõUQ Âm-h-x..

°©«_ 2020 77



°©«_ 2020 78

uª-Ç-¸U-S-›¯ \õì-vµ |h-Ú-
©õ-Q¯ £µ-u-|õm-i-¯® }sh Áµ-
»õÖ öPõs-h-x. Auß Aø©¨-

¦® ö£¯º-P-Ð®  Põ»¢-÷uõ-Ö® 
©õØ-Ó-©-øh¢x Á¢-xÒÍ-Ú.  
\[P Põ»z-vÀ  Cx Tz-x, BhÀ 
÷£õßÓ ö\õØ-PÍõ-¾®   Bk-ª-h® 
"B-k-PÍ®' GÚ-Ä® AøÇU-P¨-£m-
h-Ú.  ¤¢-Úº Cx |h-Ú® GÚ-Ä® 
Bk-ª-h® Aµ[-P®  GÚ-Ä® AøÇU-
P¨-£m-h-Ú.  

]»¨-£-v-Põ-µz-vß  |h-Ú-]-Põ-©-
Û-¯õÚ ©õuÂ Bi¯ BhÀ-PÒ 
\©-¯z  öuõhº-¦-øh-¯-øÁ. AøÁ-
¯õ-ÁÚ •¸-Pß Bi¯ SøhU-
Tzx xi, ]Á-¤-µõß Bi¯ öPõS-
öPõm-i, £õs-k-µ[-P® Ps-nß 
Bi¯ AÀ-¼-¯® ,©À, ShU-Tz-x, 
öPõØ-ÓøÁ Bi¯ ©µU-PõÀ, C¢-
v-µõo Bi¯ Pøh-¯®, ©ß-©-uß 
Bi¯ ÷£k, v¸-©-PÒ Bi¯ £õøÁ 
G£-Ú-Áõ®. GÚ÷Á |h-Ú® \©-¯a-\
õº-¦ÒÍ-uõ-P-Ä® {»Â Á¢-xÒÍø© 
PÁ-Ûz-uØ-£õ-»-x.   

ö£õx-ÁõP ÷|õU-S®  ÷£õx £µ-u-\
õì-v-µz-øu¨ ¤ß-£ØÔ E¸-ÁõU¨-
£mh  |h-ÚU-P-ø»÷¯ £µ-u-|õm-i-
¯-©õ-S® , Cß-Ô-¯-ø©-¯õu A®-\
[-PÍõÚ   £õÁ®, µõP®, uõÍ®  
BQ-¯-Ú-ÁØ-øÓ÷¯ £µu GÝ®  
£uz-v-¾ÒÍ £, µ, u GßÓ ‰ßÖ 
GÊz-xU-P-Ð®  SÔU-Qß-ÓÚ GÚ 
J¸-\õ-µõº P¸-x-Qß-Ó-Úº.  C¢-v-¯õ-
Âß Cß-öÚõ¸ ö£¯-µõÚ £õµu 
AÀ-»x £µu GÝ®  ö£¯-µõ-¾®  
Cx ÁÇU-Q-÷»Ø-£m-i-¸U-P-»õ® GÚ 
¤Ô-öuõ-¸-\õ-¸® P¸-x-Qß-Ó-Úº.  
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C¢-|-h-Ú® \«-£-Põ-»¢ öuõm-kz-uõß £µ-u-|õm-i-¯® 
GÚ AøÇU-P¨-£mk  Á¸-Á-uõP P¸-u¨-£-k-Q-Ó-x.  

ö\ßÓ ¡Ø-Óõs-iß •Ø-£-S-v-°À Cuß ©Ö-©-
»ºa-]US A¯-µõx   ö\¯-»õØ-Ô-¯, C.Q¸è-n-I-¯º  
\vº GÚ AU-Põ-»-Pm-hz-vÀ  AøÇU-P¨-£mk Á¢u 
C¢u |h-Úz-vøÚ £µ-u-|õm-i-¯® GÚ AøÇz-x, 
C¨-ö£-¯º £µ-Á-»õP ÁÇ[P ÁÈ-÷Põ-¼-Úõº GÚU 
TÓ¨-£-k-Q-Ó-x. C®  •¯Ø-]US ÿ©-v. ¸U-©-o-÷uÂ 
A¸s-÷hÀ ÷£õß-÷Óõº ÷£µõ-u-µ-Ä®  FU-P-•® 
AÎz-u-Úº. £µ-u®, £µ-u-|õm-i-¯® GÝ® £u[-PÒ 
uª-È-»U-Q-¯®, PÀ-öÁmk ÷£õß-Ó-ÁØ-ÔÀ CuØS 
•ß÷£ ÁÇU-Q-¼-¸¢x Á¢-xÒÍ-Ú.  Euõ-µ-n-©õP 
S©-µ-S-¸-£-µ› \P-»-P-»õ-ÁÀ¼ ©õø»-°À £s-q® 
£µ-u-•®  GÝ® £u[-PÒ SÔ¨-¤-hz-uU-P-øÁ. 15®, 16-
B® ¡Ø-Óõs-k-P-ÎÀ ÁõÌ¢u Pº-|õ-hP Cø\-°ß 
¤uõ-©-P-µõÚ ¦µ¢-u-µ-uõ-\-›ß Rºz-uøÚ Jß-Ô÷» 
£µ-u-|õm-i¯ GßÓ £u÷© Á¢-xÒÍ-x. \[-P-Põ-»® 
öuõmk C¢-|-h-Ú® £»  Põ»-Pm-h[-P-Î÷» öÁÆ-
÷ÁÖ ö£¯º-PÍõÀ AøÇU-P¨-£mk Á¢-xÒÍ-x.  

\[-P-Põ-»z-v-¾® AuøÚ Akzu Põ»¨-£-S-v-°-¾® 
Tzx BhÀ GÚ-Ä®  ¤ß-Úº |h-Ú®, |õm-i-¯® 
÷uÁ-µ-i-¯õº BhÀ, \vº GÚ¨-£-»-ÁõÖ  AøÇU-
P¨-£mk Á¢-u-x. 20® ¡Ø-Óõs-i-÷»Ø-£mh ©Ö-©-
»ºa-]US •ß Cx RÌ-{ø» Aøh¢-v-¸¢-u-ø©-¯õÀ 
Cuß ]Ó¨-¦-P-øÍ¨ £»º AÔ¢-v-»º.  CuøÚ 
GÒÎ |øP-¯õ-i-Úº. BÚõÀ ©Ö-©-»ºa-]U-S¨   ¤ß-
Úº {ø»ø© |ßS ©õÔ-Âm-h-x. C¢-|-h-Úz-vß 
¤µ-uõÚ A®-\[-PøÍ ÷|õU-S® ÷£õx {¸z-u, {¸z-
v-¯® GÝ® C¸-ö£-¸® ¤›-Ä-PøÍ öPõs-h-uõ-S®. 
{¸z-u®      Gß-£x P¸z-xU-P-øÍ¨ ¦»¨-£-kz-uõu 

A¤-|-¯-©ØÓ A[P Aø\-Ä-P-øÍU öPõsh BhÀ 
BS®. {¸z-v-¯®, P¸z-xU-P-øÍ¨ ¦»¨-£-kz-x® µ\
[-PÒ  {øÓ¢u BhÀ BS®. |h-ÚU-Pø» {PÌa] {µ-
¼÷» ÷©Ø-S-Ô¨-¤mh Cµs-k® Ch®-ö£-Ö® .Cx 
BhÀ, |i¨-¦, £» A[P Aø\-Ä-PÒ,   Áõ´¨-£õm-
i-ø\, Áõz-v¯ Cø\ •u-¼-¯Ú Jß-Ô-øn¢u Tm-
kU  Pø»-¯õ-S®. £s-o-ø\-²® Pº-|õ-hP Cø\-²® 
CuØ-S-›¯ Cø\-Á-i-Á[-PÍõ-S®.      Bs-P-ÐU-S-›¯ 
Ez-÷Á-P-•ÒÍ uõs-h-Á®, ö£s-P-ÐU-S-›¯ ö©ß-
ø©-¯õÚ |Î-Ú-©õÚ »õì-¯® GÚ C¸-Á-øP-
¯õP Cx Bh¨-£m-hõ-¾®, Põ»¢-÷uõ-Ö® Bs-PÒ 
uõs-h-Á® ©m-k-©ßÔ »õì-¯z-øu-²®, ö£s-PÒ 
»õì-¯zøu ©m-k-ªßÔ uõs-h-Áz-øu-²® Bi-Á¢-
xÒÍ-Úº. Cx-J¸ \õì-v-µU Pø»-¯õ-PU SÔ¨-¤mh 
Áøµ-¯-øÓ-°-»õÚ Âv-PÒ,Áµ®-¦-PÒ BQ-¯-ÁØ-
ÔØS HØ-£÷Á Bh¨-£-k®.

öuõh-¸®....
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~snÔÄ  öPõsh,  ~s E°÷µ
©ßÝ°øµ  ©v   Gß÷Óß.

©õÛhzvß   ©õs¦  ©Ó¢x
©sq»Qß  ©Qø©  ¦›¯õ

©õÛh÷Ú!
EÚU÷Pß  C¢uõø\.

~sq°›ß  £›Põ\®  Cx.

©sq»Qß  ÁõÌÄ  ©»µ,
ÁÍ®  ö£¸P,  ÁØÓõu  ö\ÀÁ®  

 ö\ÈUP,
£µ©õºzu®  öPõsk

£õ[Sh÷Ú  £oö\´²® &G®ø©
£øh¯ÖuÀ\›uõÚõ & Gß÷Óß.

£v¾øµzu  Gß£vø» ,
£›Põ\® ö\´ux,

£øhzu¼ß£õ[PÔ¯õ£ÓÁõv&E¢uß
£õÌ£kzuÀ  uõ[Põx 
£õ›h®  Á¢÷uß  |õß.

G¨÷£õx  } ÷£õÁõ´  GßöÓÚUS¨
£QºÁõ÷¯õ?

C¯ØøP  £øhzu,
CÆÄ»PE°ºPÒ  GÀ»õ®

Cøn¢x  ÁõÇ,
Aº¨£n®  öPõshµ\º
Aµ\ÎUS®Põ»©vÀ,

C¯ØøP°ß  ©¯UPzøu¨
÷£õØÔø\zx¨÷£õP§ªBUSøP°À

£õÌöÁÎUS¨£Ó¢vk÷Áß,
£õ[Sh÷ÚÁõÌÃºA¢|õÒ.

÷ÁÒ£õ›  ÷£õßÓ 
÷Á¢uºBÒÁöu¨÷£õ?

BnÁaö\¸UPØÓ  Bm]¯õÍº,
AvPõµU  SÔU÷PõÍØÓ,Aµ\xøÓ,
Jß÷Ó S»®  J¸Á÷Ú  ÷uÁß & GÚ

E»P®  EnºÁöu¨÷£õ?

©õÛh÷Ú!!  ÷PÒ!!!
BUP¾®, A¸Í¾®  Gß  ö\¯À 

&AøuU
Põ¨£x®ÁÍº¨£x®  E[PÒ  £o.
Cøu  EÒÐuÀ  E[PÒ  øP°À

Gß  £o  GxÄ®  CÀø»
Cx ¦›¯õ©õÛhºUS

ÁõÌöÁuØS!E»öPuØS?

Enº¢x  öPõs÷hß.
©õÛhzøu Gso  ©Ú® ö|õ¢÷uß.

÷ÁuøÚ°À  uø» SÛ¢÷uß
{ªºÁöu¨÷£õ?

_.Cµõ\µzvÚ®
 PÚhõ.



AÔ-•-P® : 

©Û-uº-PÒ, ©Û-uº-PÍõ-P¨ ¤Ó¢u Põµ-nz-v-ÚõÀ 
AÁº-P-ÐU-SU Qøhzu Ai¨-£-øh-¯õ-Ú, Âm-kU 
öPõkUP C¯-»õ-u, ©ÖUP •i-¯õu ]» E›-ø©-PÒ 
©Ûu E›-ø©-PÒ GÚ Áøµ-Â-»U-P-n¨-£-kz-u-»õ® 
.©Ûu E›ø© öuõhº-£õÚ ]¢-uøÚ ÁÍºa-]-°À 
•u-»õ-Áx GÊ-u¨-£mh BÁ-n-©õP Q.• 539 À £õµ-
^-P¨ ÷£µ-µ-\ß ø\µì CÚõÀ øPö¯-Êz-v-h¨-£mh  
÷|õU-P¨ ¤µ-P-h-Ú®-(-The Cyrus Cylinder-)-©-Ûu 
E›ø© B´-ÁõÍº-P-Î-ÚõÀ öPõÒÍ¨-£-k-Qß-Óx 
.C¨-¤-µ-P-h-Úz-vÀ £õ¤-÷»õ-Û-¯õ-ÂÀ EÒÍ Ai-ø©-
PøÍ Âk-ÂUP Bøn-°mh ©ß-Úß AÁº-P-ÐUS 
GÀ-»õa  _u¢-v-µ[-P-Ð® C¸¨-£-uõP ¤µ-P-h-Ú® ö\´-
uõß .Cuß-¤ß ©õ©ß-Úß A÷\õ-P-Ûß Bøn-(-Q• 
272-&231-)-•U-Q-¯-©õÚ ©Ûu E›ø© BÁ-n-©õP P¸-
u¨-£-k-Qß-Óx .CuØS Akz-u-£-i-¯õP Q¤ 622À •P-
©x |¤-¯õÀ GÊ-u¨-£mh ©w-Úõ-Âß Aµ-]-¯À \m-h® 
P¸-u¨-£-k-Qß-Óx .

öuõhº¢x 1215À-¤-›z-v-uõ-Û-¯õ-ÂÀ E¸-ÁõU-P¨-
£mh  "-_-u¢-v-µz-xU-PõÚ ö£¸® £m-h-¯® ( Magna 

Carta),1525À ÷áº-©-Û-°À E¸-ÁõU-P¨-£mh ÂÁ-
\õ-°-P-Îß ÷Põ›U-øP-PøÍ EÒÍ-hU-Q¯  "-P-¸¨-¦U 
Põm-iß £ß-Û-µsk A®-\[-PÒ' (Twelve Ar-
ticles of the Black Forest-),1689 À öÁÎ-Á¢u 
¤›z-uõ-Û¯ E›-ø©-PÒ \m-h-‰-»®-A-uõ-Áx  "S-i-©U-
P-Îß E›-ø©-PÒ, _u¢-v-µ[-PÒ, Aµ-_U-PõÚ Áõ›_ 
E›ø© wº-©õ-Ûz-uÀ BQ-¯-ÁØ-ÖU-PõÚ \m-h®#, 
1776À öÁÎ-Á¢u IU-Q¯ Aö©-›UP Âk-u-ø»U-PõÚ 
AÔUøP ,1789 À E¸-ÁõU-P¨-£mh ¤µõß_  ÷u]¯ 
\ø£-¯õÀ HØ-ÖU-öPõÒÍ¨-£mh ©Û-uº-P-ÐU-S® 
Si-©U-P-ÐU-S-©õÚ E›-ø©-PÒ AÔU-øP,1791À 
E¸-ÁõU-P¨-£mh Aö©-›U-Põ-Âß Aµ-]-¯À \õ\-Ú® , 
1864 À öÁÎ-¯õÚ •u-»õ-Áx öáÜÁõ \©-Áõ-¯® , 
1919 À ö\´-¯¨-£mh |õk-PÒ \[-P® E¸-Áõ-Á-uØS 
Põµ-n-©õÚ  öÁº-\õ-°À  J¨-£¢-u-u® ,1948À öÁÎ-
Á¢u \º-÷Á-÷u\ ©Ûu E›ø© ¤µ-P-h-Ú® Gß-£Ú 
©Ûu E›ø© ]¢-uøÚ ÁÍºa-]-°ß •U-Q¯ £iU-PØ-
PÍõ-S® . 

C¯ØøP E›-ø©-PÒ,©Ûu E›ø© ÁøP-PÒ  
Ai¨-£øh ©Ûu E›-ø©-PÒ:

©Û-uº-PÒ ©Û-uº-PÍõ-P¨ ¤Ó¢-uõÀ AÁº-P-ÐUS C¯À-
£õ-P, C¯Ø-øP-¯õP C¸U-S® E›-ø©-PÒ C¯ØøP E›-
ø©-PÒ GÚU öPõÒÍ¨-£-k-Qß-ÓÚ .ö£õx-ÁõP ©Ûu 
E›-ø©-PÒ Si-°-¯À-E-›-ø©-PÒ,Aµ-]-¯À E›-ø©-
PÒ,ö£õ¸Íõ-uõµ E›-ø©-PÒ, \‰P E›-ø©-PÒ ©Ø-Ö® 
P»õa-\õµ E›-ø©-PÒ GÚ ÁøP¨-£-kz-u¨-£-k-Qß-ÓÚ . 
J¸ |õm-iß Aµ-]-¯À Aø©¨-¤À EÖ-v¨-£-kz-u¨-£-k-
QßÓ ©Û-u-E-›-ø©-PÒ Ai¨-£øh ©Ûu E›-ø©-PÒ 
GÚ öPõÒÍ¨-£-k® .©Ûu E›-ø©-PøÍ {ø» |õm-k-
Á-uØ-PõÚ ö£õÔ-•-øÓ-PÒ-÷u-]¯ Ÿv-°À ,¤µõ¢-v¯ Ÿv-
°À, \º-Á-÷u\ Ÿv-°À Põn¨-£-k-Qß-ÓÚ .
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£Ç¢ uª-Çº:

ö£õ´ AP-», |õÐ® ¦PÌ  
ÂøÍz-uÀ Gß Â¯¨-£õ®?

øÁ¯-P® ÷£õºz-u, Á¯[S J¼ }º &  
øP¯-P-»U

PÀ ÷uõßÔ ©s ÷uõß-ÓõU  
Põ»z-÷u, Áõ÷Íõk

•ß ÷uõßÔ ‰zu Si! 
(¦-Ó¨-ö£õ-¸Ò öÁs£õ ©õø»)

PÀ ÷uõßÔ Auõ-Áx  ©ø»¨ ¤µ-÷u-\[-PøÍ As-
i-̄ -uõP    •À-ø»,SÔg] GÝ® {»-Á-øP-ø©-²® 
,©s ÷uõßÓõ Auõ-Áx  Á¯À \õº¢u  © -̧u®  GÝ® 
{»-Á-øP-ø©-²® ÷uõß-Ö-Á-uØS •ß÷£ øP°À 
÷ÁÀ-&-ÂÀ-&-Áõ-÷Íõk C¸¢u  Bv Si-PÒ uª-Çº Gß-
£x C -̈£õ-h-¼ß ö£õ¸Ò .Cß-Ý® ö\õÀ-» -̈÷£õ-
ÚõÀ IÁøP {»[-P-Îß £S¨¦ ÷uõßÖ •ß÷Ú 
uª-Çº-PÒ ÷uõßÔ  Âm-hõº-PÒ .CU-Põ-µ-nz-v-ÚõÀ 
uª-Çº-PøÍ £Ç¢-u-ª-Çº-PÒ GÚ-»õ®.Cz-u-øP¯ £Ç¢-
u-ª-Çº ÁõÌ-ÂÀ ©Ûu E›-ø©-PÒ GÆ-ÁõÖ EÖ-v -̈
£-kz-u -̈£m-hÚ ,AÁØ-ÔØ-PõÚ Buõ-µ[-PÒ Huõ-Áx 
EÒÍ-ÚÁõ GÚ Bµõ´-Áx AÁ-]-¯-©õ-Q-Óx .

C¯ØøP E›-ø©-PÒ (Natural Rights):

öÁm] {øµ PÁº-uÀ; «m-hÀ Pµ¢-øu-¯õ®

Ám-Põº ÷©À ö\À-Áx Ág] ; Em-Põx

Gvº-Fß-ÓÀ Põg] ; G°À-Põz-uÀ ö|õa]

Ax ÁøÍz-uÀ BS® EÈøb & Av-µ¨

ö£õ¸-Áx x®-ø£-¯õ® ;  
÷£õºU-PÍzx ªU-÷Põº

ö\¸ öÁß-Óx ÁõøP-¯õ®-(-¦-Ó® &09)

Gß-Ö-öÁm-]z vøn, Ág-]z vøn, EÈ-øbz 
vøn, x®-ø£z vøn, ÁõøPz vøn, Põg-]z 
vøn, £õhõs vøn GÚ GÊ-ÁøP ¦Ó -̈ö£õ-̧ Ò 
vøn-PøÍ ÁSzu ÷£õx®

©õ÷¯õß ÷©¯ PõkøÓ E»-P-•® 
÷\÷¯õß ÷©¯ ø©Áøµ E»-P-•® 
÷Á¢-uß ÷©¯ w®-¦-ÚÀ E»-P-•® 

Á¸-nß ÷©¯ ö£¸-©-nÀ E»-P-•® 
•Àø» SÔg] ©¸-u® ö|´-u-ö»-Úa 

ö\õÀ-¼¯ •øÓ-¯õØ  ö\õÀ-»-Ä® £k÷©  
 ( öuõ .ö£õ¸Ò. 05)

GßÖ öuõÀ-Põ¨-¤-¯® SÔg-],  •À-ø», ©¸-u®, 
ö|´-uÀ GÚ APz-v-ønU-S-›¯ |õÀ-ÁøP {»[-
PøÍ ÁSzu ÷£õx® ¤ß 

     •À-ø»-²®, SÔg-]-²®,  
•øÓ-ø©-°ß v›¢x 

|À C¯À¦ CÇ¢-x, |k[S x¯º EÖz-x¨ 
£õø» Gß-£x Kº £i-Á® öPõÒ-Ð®.‘   

(Põ-k-Põs Põøu 11. 64.66)

GßÖ ]»¨-£-v-Põ-µ® •À-ø»-²®, SÔg-]-²® 
Põ»¨-÷£õU-QÀ •øÓ-•øÓ v›¢-x, |À-¼-¯À¦ 
CÇ¢-x, öÁ®-ø©-¯õÀ ÁÍø© Sß-Ô¨ ÷£õ´ I¢-
uõ-Áx {»-©õ-Q¯ £õø» ÷uõß-Ô-¯x Gß-Ö® TÔ 
A[S ÁõÊ® ©U-P-Îß Ph-ø©-PøÍ ,öuõÈÀ-PøÍ 
,£s-£õmk ,ÁõÌ-Â-¯À •øÓ-PøÍ ÁSzx ö\õß-
Ú-÷£õ-x® A¢-u¢u ©U-P-ÐUS C¯À-£õ-P÷Á Aø©¢u 
C¯ØøP E›-ø©-PøÍ Auõ-Áx ÁõÈ-hzøu öPõs-
i-¸U-S®  E›ø© ,öuõÈÀ ö\´-²®-E-›ø© , SÔzu 
£s-£õmk JÊ[-S-•-øÓ-PøÍ ¤ß-£Ø-Ö® E›-ø©, 
v¸-©-n® ö\´-Á-uØ-PõÚ E›ø©  ÷£õßÓ £À-÷ÁÖ 
E›-ø©-PøÍ  ö\õÀ-»õ-©À ö\õÀ¼ {Ø-Qß-ÓÚ .

E°º ÁõÊ® E›ø© (Right to life):

JßÓ ÔÁ-x÷Á EØÓ ÔÁ-x-÷Á,

Cµs-h-Ô-Á-x÷Á Au-öÚõk |õ÷Á

‰ß-Ó-Ô-Á-x÷Á AÁØ-öÓõk ‰U÷P

|õß-P-Ô-Á-x÷Á AÁØ-öÓõk Ps÷n

I¢-u-Ô-Á-x÷Á AÁØ-÷Óõk ö\Â÷¯

BÓ-Ô-Á-x÷Á AÁØ-öÓõk ©Ú-÷Ú!

÷|›-vß E¯º¢-÷uõº ö|Ô¨-£-kz-v-Ú-÷µ 
-(-öuõÀ: ©µ-¤-¯À.571)

GÚ AÖ-ÁøP E°º¨-£õ-S-£õk £ØÔ E°-›ß 
£À-Á-øPz ußø© £ØÔ öuõÀ-Põ¨-¤-¯® ÷£_-Q-Ó-
÷£õx E°º Gß-£x ÁõÊ-Á-x, ÁõÇU-T-i-¯x ,ÁõÇ-
÷Ás-i-¯x GßÓ P¸zøu Á¼-²-Öz-x-Q-Óx .C¢u 
E°º ÁõÊ® E›-ø©ø¯ ]»¨-£-v-Põ-µ® Fß Fs 
xÓ-ªß; E°º-öPõø» }[-S-ªß-(-]-»®-¦.Áµ¢-u-¸-
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Põøu .189) GßÖ ªP AÇ-PõP ö\õÀ-Q-Óx .Auõ-
Áx J¸ E°øµ öPõÀ-»õx Âk-Á-uß ‰»® Auß 
ÁõÊ® E›-ø©ø¯ EÖv ö\´-²[-PÒ GßÖ TÖ-
Q-Óx .÷©¾® ]»¨-£-v-Põ-µ® ¤øÇ E°º K®-¦-ªß 
(]-»®¦ .Áµ¢-u-¸-Põøu .195-)-GßÖ ¤øÇ ö\´u 
E°º-PøÍ ©ß-ÛU-S®-£i ÷Ás-k-Qß-Óx .÷©¾® 
£g-\©õ £õu-P[-PÒ Cß-öÚõ¸ E°-›ß ÁõÊ® E›-
ø©ø¯ £õvU-S® Gß-£-uõÀ ]»¨-£-v-Põ-µ® PÒ-Ð®, 
PÍÄ®, Põ©-•®, ö£õ´-²®,öÁÒ-øÍU ÷Põm-i-²®, 
Âµ-Q-ÛÀ, JÈ-ªß GßÖ AÔ-Ä-Öz-x-Q-Óx .

J¸ ©Û-u-Ûß E°º-Áõ-Ê® E›ø© {ø» {Öz-
u¨-£-h-÷Ás-k-©õ-°ß AÁ-Úx Ai¨-£-øhz-÷u-øÁ-
PÍõÚ EnÄ ,Eøh ,EøÓ-²Ò \›-¯õÚ •øÓ-
°À EÖv ö\´-¯¨-£-h-÷Ás-k® .SÔ¨-£õP £]
z-÷uõºUS EnÄ AÎ¨-£-uß ‰»® AÁº-P-Îß 
E°º ÁõÊ® E›-ø©ø¯ EÖv ö\´-¯-•-i-²® .

ö©õ´zu ‰ AÖ £õøh ©õU-P-ÎÀ 

Põnõº ÷PÍõº PõÀ •h® B÷Úõº 

÷£nõ ©õU-PÒ ÷£\õº ¤oz-÷uõº 

£iÁ ÷|õß-¤-¯º £] ÷|õ´ EØ-÷Óõº 

©i |À-Tº¢u ©õU-PÒ ¯õÁ-¸® 

£À ¡Óõ-°-µ® Â»[-Qß öuõS-v-²® 

©ß E°º Ah[-P-¾® Á¢x J¸[S Ds-i 
-(-©-o-÷©-Pø» 4096-/4102)

GßÖ GÀ»õ ÁøP-¯õÚ £]z-÷uõ-øµ-²® EnÄ 
A¸¢u Á¸P GßÖ TÖ-Á-uß ‰»® C® ©o-÷©-

Pø» £õhÀ E°º ÁõÊ® E›-ø©ø¯ EÖv ö\´-
Q-Ó-x.

£õs-h-Áº-P-ÐU-S® öPÍµ-Áº-P-ÐU-S® S¸-÷\z-v-
µz-vÀ |h¢u ÷£õ›À B°-µU-P-nU-Põ-÷Úõº Põ¯®-
£mk E°º-¤-øÇUP xiz-u-÷£õx ÷\µ-©õß ö£¸g-
÷\õØÖ  Ev-¯ß Põ¯® £mh AøÚ-Á-øµ-²® 
AøÇzx Á¢x AÁº-P-ÐUS EnÄ öPõkzx AÁº-
P-Îß E°º ÁõÊ® E›-ø©ø¯ EÖv ö\´-uõß 
GßÓ ö\´-vø¯ •µg-]-³º •i-|õ-P-µõ-¯º   RÌ Á¸ 
©õÖ £vÄ ö\´-Q-Óõº .

A»[-S-øÚ¨ ¦µÂ IÁ-÷µõk 

]øÚÂ {»¢-u-ø»U öPõsh

ö£õ»® §¢-x®ø£ Døµ®

£vß-©-¸® ö£õÊx PÍzx 

JÈ-¯¨ ö£¸g-÷\õØÖ 

ªS-£-u® Áøµ-¯õx öPõkz-÷uõ´  
 (¦-Ó®. 02)

öuõh-¸®....
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