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பயண ேநர�ைத �ைற�பத�காகேவ 
ேவகமான வாகன�க� 
க�����க�ப�டன. ஆனா� அைவ 
இ�� வா��ைக�� ேநர�ைத �ைற��� 
ெகா�����ற�. ��மா ேமாக��� 
ேவகமாக ஓட���ய ஈ���கைள 
அட����� வா�� அ�ப ஆ��ட� 
ஆ�ட�ைத ����� ெகா�டவ� பல�. 
அ� ேபா�ற வாகன�க� ஆப�தானைவ 
எ�� ெத���� அத� �தான ேமாக� எ� 
இைளஞ�க��� ���தபா��ைல. 
எ�தைனேயா ேப� வ�����பண� 
ெப���தா� இ� ேபா�ற வாகன�கைள 
வா���றா�க� எ�ப� ேம�� 
கவைல���ய �டய�.

இைளயவ�கேள! ேவக�தா� பலெம�� 
�ைன�கா��க�. ேவக���� �ேவகேம 
அைனவரா�� ���ப�ப��ற�. �ல 
��ட ேவக� உ�கைள ம��ம�ல 
உ�க� ���ப�தவைர�� �ைல 
�ைலய�ெச�� ���. ��க� 
�றைமயான ஈ��� ஓ��னராக 
இ��கலா�. ஆனா� ��க� ஓ����ற 
வாகன��� வ�வைம�ேப 
�ப���க��� ����வ� ேபால�தா� 
உ�ள�. ேவகமாக வ�� ��க� ச��யாக 
த��ைப (break) �ரேயா���� ேபா� 
உ�க� வாகன� அம���க� அைட�� 
ச��யாக ���ய ேவக�ைத அைடயலா�. 
ஆனா� ��க�? உ�க� சா�� ேவக� 
உடன�யாக ���ய���� வரா�. எனேவ 
��க� ெப�ற ேவக� உ�கைள 
வ������� ��� எ���. 
ெப��பாலான �ப���க�� சாரா�ச� 
இ�ேவ. தைல�கவச�கைள�� தா�� 
பல�ைடய ம�ைடேயா�க� 

பா��க�ப����பாதாக �ப���க�� 
வரலா� ெசா��ற�. எனேவ, ேவகம�ற 
�ேவக� ம��ேம உ�கைள கா�க ����. 
��க� தா� பலர� எ��கால�! உ�கைள 
ம��ம�ல உ�க��கான கன�கைள�� 
�ம�� ெகா�����றா�க� ெப�றவ�க�. 
அவ�க��காகேவ�� அவசர�ப�� 
�டா��க�.

ெப�றவ�கேள, ��ைளக�� ஆைசகைள 
எ�லா� �ைறேவ�ற �ய���கா��க�. 
�ர��ேக�ற� தா� ��க�. வ���� 
பண� ெப�� வாகன� வா�க ேவ��ய 
அவ�ய� இ�ைல. உ�க� ��ேனா�க� 
நட���, ���ச�கரவ��க��� ெச�ற 
பயண�கைள�தா� உ�க� ��ைளக� 
ேவகமான ஈ���க�� 
ெச�ல������றன�. ம� ேபால இ��� 
ஒ� வைக ேபாைத எ�பைத 
ெசா���ெகா��க�. 

ஓ�ட�ப�தய�க�� பய�ப��த�ப�வ� 
ேபா�ற ஈ���கைள சாதாரண ��க�� 
பய�ப��த�தைட ���க ேவ��ய�� 
அவ�ய�. ஏென�� அ�பவ�க� 
�லேமா, வரலா� �லேமா நா�க� 
க���ெகா�வ� �ைற�. ச�ட�க� 
ம��ேம எ�கைள க���ப��த ����.

அ�பானவ�கேள, நாைளய எம� ேதச��� 
எ��கால�ைத கா�க ேவ��ய� ந� 
ஒ�ெவா�வ�ன�� கடைம. உண��� 
ெசய�ப�ேவா�.

<UUspapy; E}wpy; NghfpNwd; vd;gij tpl
tpgj;Jf;fis re;jpf;fhj Xl;Leu; vd;gJ jhd; 
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ேதைவயான ெபா��க�
250 �ரா� பன�க��
150 �ரா� �வ�� ப�ைசய��
3 ேமைச�கர�� வ��த பய�
3 ேமகர�� வ��த உ��த� மா
1 ேத�கா�
ேத�கா�� ெசா���க�
உ��
1/2 ேமைச�கர�� �ள�
த���

ெச��ைற 
1 க� அ��ைய �ைற�த� 2 ம� ேநர� 
த���� ஊற ைவ�க��. அ��� 
த��� வ��� வ��� வார ��� 
ேப�ப�� அ�ல� ���� வார �ட��. 
வார��ட அ��ைய ����� அைர��, 
அ�த�டா� அ��� எ��க��( �ள� 
ேச��க ����னா� அ���ட� ேச��� 
அைர�க��).

அைர�ப�� அ��ம�ட� உ��த�மா, 1 
���ைக உ��  கல�� ைவ�க��. 
�த��ள மா�� 1 ���ைக உ�� ேச��� 
கல�� ைவ�க�� ��� த��வத���. 

கா�வா� ேத�கா�� ��ன� ��ன 
ெசா��க� ெவ�� ைவ�க��. 

�த��ள ேத�காைய� ��� அ�� 
இ��� 1 �, 2 �,3� பா� எ��க��. (1� 
பா� 200 �.�, 2� பா� 300 �.�, 3� பா� 
400 �.�)

ஒ� பா��ர��� பன�க���ட� 200 
�����ட� த��� ேச��� கைரய 
�ட��.

வ��த பய�ைற 500 �����ட� த��� 
��� அ�ய �ட��. பய� அைர�ப�� 
அ��த�� அத�� பன�க���பா�ைய 
வ��� ��� அத�ட� 3 � பாைல�� 
ேச��� ெகா��க �ட��.

அ��மா�கலைவ��� ெகா��த 
பன�க���பா�ைய ��� �ைழ�� 
எ��� அதைன ��ய ���களாக த�ட�� 
அ�ல� உ��ைடகளாக உ��� 
ைவ�க��.

பய� அ��த�ட� அத�ட� த��ய 
���க� அ�ல� உ���ய மா 
உ��ைடகைள ஒ�ெவா�றாக ேச��� 
அ�ய�ட��. அத�ட� 
ேத�கா��ெசா��கைள�� ேச��� 
அ�ய�ட��.

உ��த�மா கலைவ�� 2 � பா� ��� 
க��க� இ�லாம� கைர�� எ��க��.

���க� / உ��ைடக� அ��த�� 
�தலா� பா� ம��� உ��த�மா 
கைரசைல ��� ைக�டாம� ��ட��. 

ெகா��� இ�க�ெதாட�க�� அ���� 
இ��� இற�� ப�மாற��.

esd;
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���ப வ�� ேவைள�� ஆராதனா 
����� ���� ஆ��� �க�ைதேய 
ேநா��யவா� வ�த� ஆ���� 
�ள��னா�� அைத அ�யாதவ� ேபால 
ேநராக பா�ைவைய ைவ�தவாேற 
பய���� ெகா�� இ��தா�. அவ�ட� 
ேபசலா� என எ�����த ஆராதனா�� 
ஒ� ெப����ட� ���ப அம��� 
ெகா�டா�.  அவள� இட� வ�த�� ஆ� 
காைர ���த எ��� �றாம� ஆராதனா 
ெச�ல�� ேவகமாக இற��யவ� 
"ஆராதனா!" எ�� ���தா�. 

அவ�� அைழ��� "சா�!" 
எ�ற ப� ����ய 
ஆராதனா�� ��கைள உ�� 
ேநா��யப
�ேய 
��ேன�
ய ஆ� 
����ய ��வ�க�ட� 
ேக��யாக 
ேநா��யவ�� ��கைள 
பா��தவாேற 

"எத�காக ஆராதனா ேவைல�� இ��� 
�ல���க?" எ�� அ��தமாக ேக�டா�. 
எ�னேவா ஏேதா எ�� பா��� இ��தவ� 
அவ� இ�த� ேக��ைய ேக�க�� 
அ���ட� �க�ைத ���� ���� 
அவைன ேநா�� 

"சா�! �ல��ேபாறவ�கைள இ�ப� ���� 
ைவ�க�� எ�� �ைன�கா��க! ஐ ஹா� 
ைம �ஸ��" எ�� �ற�� அவைள 
�ைற�பாக பா��தவாேற அதா� 
ேக��ேற� "எ�ன �ஸ��?" எ�� 
ேக�டா�. அ�த� �ர�! ெசா��ேய 
ஆகேவ��� எ�� அட� ����� 
ஆ��� �ர�. அ�த� �ரைல இவ� 
த��யேத �ைடயா�.

த�ட��யாேத எ�ற ேகாவ�� இவ� 
எ�ன எ�ைன இ�வள� ஃேபா�� 
ெச�றா� எ�ற ேகாவ�� ேசர "சா�! என�� 
���ல மா���ைள பா���றா�க! இ� 
ஹ�� ைவஃ� ஆ இ��க�� எ�� 

ஆைச�ப�ேற�. ேபா�மா!" எ�� 
��னா�. அவ� �ற�� "ஐ �" எ�� 
நா�ைய தட� ேயா��தவ� "ைர� 
ஆராதனா! ெத� எ�ைன� க�யாண� 
ெச���ேகா�க" எ�� �ர�� அ���� 
ேபா� பா��தா�. இவ��� எ�லாேம 
��ன� தானா?! வ�த ேகாவ���� 
ப�க��� எ��� க� இ��தா� ��� 
தைல�� ேபா�� இ��பா�. எ�ன 
�ைன��� ெகா�� இ��கா�. 

"��யா� சா�”
"எ�ன� ��யாதா?" ஆ�ச�யமாக 

ேக�டவ� இர�� �ைற 
அ��� இ��மாக நட�� 
��� "உ�க மன�ல ேவற 
யாேரா இ��கா�க ேபால! 
ேசா நாைள�� �� 
ெச�ர�ட��� இ�ட��� 

இ���! உ�க 
ஃேபா�மா����ைஸ 
������ ��� மாச��ல 
�ல��ேகா�க" எ�றவ� 

தன� ைக�� இ��த �ல�ைஸ எ��� 
அ��தவாேற கா�� ஏ� பற�தா�.

����� ��ற� எ�னேவா ஆராதனா தா�. 
எ�னேவா கா�க� �யாபர� ேபால 
ேக�டா�. ச�வர��ைல எ�ற�� �ல�� 
ெச����டா�. இவ��� எ�லாேம 
�யாபார� தானா? ஆயாசமாக தைலைய 
உத� ேதா�கைள உத�யவ� உ�ேள 
ெச�� ேமைச�� அவள� ைக�ைபைய 
ைவ�தா�. ைவ�தவ�� கா�க�� ஆ� 
��ய "உ�க மன�ல யாேரா இ��கா�க 
ேபால!" எ�ற �ரேல ���� ���� 
ஒ���� ெகா�� இ��த�. ைகக� ந��க 
க���� �ேழ மைற�� ைவ����த 
அவள� �� வய� ��தக� ஒ�ைற 
எ��தவ� அ�� தன� �� வய� 
எ���க�� �யா� அ�ணா எ�� எ�� 
இ��தைத ஒ� �ைற �ர�க� ந��க 
வ���ெகா�� இ��தா�. அேத ேநர� 
�மான �ைலய��� ஆ��� அ�ணா 
தா� வ����டதாக ஆ��� அ�மா��� 
ெச�ேப���டாக ெத����� ெகா�� 
இ��தா�.

மாயா

 Jkp Thumi  16.07.2020 - 31.07.2020 05



ம�நா� ஆ��� ��ய ெச�ர�ட��கான 
இ�ட��� நட�� ெகா�� இ��த�. 
�ர�� ம��� ஆராதனாைவ� த�ர ஆ��� 
அ�ேக அம��� இ��தா�. எ�த 
இைட��� ெச�யாம� இ��� ம�ற 
இ�வ�� ேக��� ேக��கைள 
உ���பாக கவ���� ெகா�� 
இ��தா�. அவ�க� ெத�� ெச�த �ர��ஷா 
எ�ற ெப�ைண எ�த� ேக���� 
ேக�காம� தா�� ஏ���ெகா�டவைன 
ம�ைறய இ�வ�� அ�சயமாக பா��தன�. 
எ��� அவைன� ேக�� ேக��� ��� 
இ�லாம� �ர���� ஆராதனா�� 
பா�ைவகைள� ப�மா��ெகா�ட�ட� ச�.  
��ன� ஆராதனா�� ப�க��ேலேய 
�ர���ஷா���� இட� ஒ��க�ப�ட�. 
அ� அவ��� ஆ��� நைட�ைறகைள� 
ப��க இல�வாக இ���� எ�ப� 
ஆ��� எ�ண�.

��� ேநர��� ெச�ர�ட�ைய ஆ� 
அைழ�பத�கான அைழ�� ம��� ச�த� 
ேக�க�� இ�வ�� ஒேர ேநர��� அவ� 
��னா� ��� "சா�?" எ�� ஒேர 
ேபாலேவ அைழ�தன�. இ� ெப�க�� 
�ர�கைள� ேக�� ����த ஆ��� 
அ�வதா? ���பதா? எ�ேற 

ெத�ய��ைல. ெந��ைய ேத���� 
ெகா�டவ� 

"��.ஆராதனா! �ர���ஷா தா� இ�ேம� 
எ�ேனாட ெச�ர�ட�. அதனால அவ�கைள 
பழக ���க. ஏ�� ச�ேதக� எ�றா� 
அவ�க உ�க ��ட ேக�பா�க ெசா��� 
���க. அேதாட நா� ஹ��� ப�ற 
�ெராெஜ��� �ெட��� ஃைப�ைஸ 
இவ�க ��ட ஹா�� ஓவ� ப����க. 
��.�ர���ஷா எ�லா �ெட��ஸு� 
உ�க ைக���ள இ��க��. எ�ேனாட 
������ ல இ���. �ெராெஜ�� 
�ெட��� எ�லா� ��யரா இ��க��. 
ைர�?" எ�� ����� அவ� பா���� 
எ��� ெச����டா�. 

"ெய� சா�" எ�� �ர���ஷா ப�� 
��னா� எ�றா� ஆராதனாேவா ேப�ேச 
வராம� ����� ��றா�. எ�ேவா 
அவள� உ�ைம ப� ேபாவ� ேபா�ற 
ஒ��த வ� ெந�ைச�தா�க கல��ய 
��கைள மைற�தவா� தன� இட���� 
ெச�றவ��� ஏேனா இ� அவளா� ெத�� 
ெச�த ��� எ�ப� �யாபகேம 
வர��ைல.

,jak; Jbf;Fk;...

ml;ilg;glk; gw;wp...

�ர� ேமா�ைட ப���� எ��க�ப�ட 
வ�ண�க� �ம�த ெச�மா�� 
����வா� (Coppersmith barbet) 
பறைவ ஒ��� �ைக�படேம ���� 
ஐ�தாவ� இத�� �க�ைப அல�க��த 
�ைக�படமா��. 

ெகாேரானா ஊரட�� கால��� ��� 
வாச�� இ��� எ�� ���� பா���� 
ம�த�கைள� ேபால இ�த பறைவ�� த� 
��ைட ��� எ��� பா��ப� ேபரழ�.

xspg;glk; : Njtuhrh KFe;jd;;
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aho;g;ghz khtl;lj;jpd; Rw;Wyhj; 
Jiwapid gpd;tUkhW tifg;gLj;jp 
Nehf;fKbAk;.

v tuyhw;W Kf;fpaj;Jtk; tha;e;j 
,lq;fs;

v rka Kf;fpaj;Jtk; tha;e;j 
,lq;fs;

v fy;tpapay; rhu; ,lq;fs;
v flw;fiufs;
v G+q;fhf;fs; kw;Wk; ,aw;if 

xJf;Ffs;
v Vidait

tuyhw;W Kf;fpaj;Jtk; tha;e;j 
,lq;fs;
aho;g;ghz khtl;lkhdJ tuyhw;Wf; 
fhyj;jpy; ,Ue;J Kf;fpak; ngw;w 
,lkhff; fhzg;gLtjid tuyhw;Wf; 
Fwpg;Gf;fspy; ,Ue;Jk; tuyhw;W 
Ma;Tfspy; ,Ue;Jk; mwpa Kbfpd;wJ. 
,af;fu; ehfu; tuyhw;wpypUe;J ePz;L 
Mupar; rf;futuj;;jpfspd; Ml;rpf;fhyk;> 
,yq;iff;F ,gd;gJ}jh tUif jUjy;> 
ngsj;j kjj;jpd; guty; kw;Wk; 
INuhg;gpau; tUif <whf aho;g;ghzk; 
tuyhw;wpy; njhlu;r;rpj; jd;ikAld; 
$ba jdpj;Jtk; kpf;f ,lkhf 
milahsg;gLj;jg;gLtjid ehk; 
Nehf;fKbAk;.

,t;thwhf tuyhw;wpy; Kf;fpaj;Jtk; 
ngw;w ,lq;fs; ,d;iwa fhyfl;lj;jpy; 
mjpfkhd kf;fisf; ftu;fpd;w 
Rw;Wyhj; jsq;fshf khwptUfpd;wik 
midtUk; mwpe;jjhFk;.

[k;GNfhsg;gl;bdk;
,yq;iff;Fg; ngsj;j kjk; tUif 
je;j NghJ Gdpj nts;sur 
kuf;fpisapid vLj;J te;j gpf;Fdp 
rq;fkpj;jhTk; mtuJ gupthuj;jpdUk; 
tUif je;J ,wq;fp aho;g;ghzj;jpy; 
gpurpj;jp ngw;w Rw;Wyh jskhf khjfy; 
gpuNjrj;jpy; mike;Js;s 
ak;GNfhsg;gl;bdk; tpsq;Ffpd;wJ. 
mDuhjGu fhyj;jpy; ,yq;if 
Nte;jdhf ,Ue;j Njtek;gpa�rdpd; 
miog;gpd; epkpj;jk; Kjw;jlitahf 
nts;suR kuj;jpidf;nfhz;L te;j 

,lj;jpid epidT$Uk; 
tpjj;jpy; mq;F epidTr;rpd;dk; 
xd;Wk; tpfhiu xd;Wk; itj;J 
topghL nra;ag;gl;L tUfpd;wJ.
aho;g;ghzj;jpw;F tUif jUk; 
njd;dpyq;if Rw;Wyh 
gazpfs; Fwpg;ghf rpq;fs 
ngsj;ju;fs; vq;F 
nry;yhtpl;lhYk; 
[k;GNfhsg;gl;bdj;jpw;Fr; 
nrd;W ghu;itapLtJld; 

mjpud;
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mUfpy; cs;s ngsj;j tpfhiuapYk; 
topghl;by; <Lgl;L tUfpd;wdu;. ehs; 
NjhWk; ,e;j ,lj;jpw;F gy 
E}w;Wf;fzf;fhd Rw;Wyh gazpfs; 
tUif jUtjhy; ,J xU Gdpjkhd 
gpuNjrkhfTk; Rw;Wyh jskhfTk; rfy 
mbg;gil trjpfSld; $bajhf 
mgptpUj;jp nra;ag;gLkhdhy; 
Rw;Wyhj;Jiw %ykhf mjpfsT 
tUkhdj;jpidg; ngw;Wf;nfhs;s KbAk;.

[Kdh Vup
Mupar; rf;futu;j;jpfs; fhyj;jpy; 
mikf;fg;gl;lJk; aho;g;ghz 
khtl;lj;jpd; Kd;dpiy ngWfpd;w 
tuyhW rhu;e;j Rw;Wyh ,lkhf [Kdh 
Vup Fwpg;gplg;gLfpd;wJ. ey;Y}upNy 
rl;lehju; Myaj;jpw;Fk; Kj;jpiur; 
re;jpf;Fk; ,ilapy; gUj;jpj;Jiw 
tPjpapd; fpof;F gf;fj;jpy; [Kdh Vup 
mike;Js;sJ. 13Mk; E}w;whz;bd; 
gpw;gFjpapypUe;J 
17Mk; E}w;whz;bd; 
Kw;gFjp tiu 
ey;Y}iuj; 
jiyefuhff; 
nfhz;l aho;g;ghz 
,uhr;rpaj;jpy; 
fd#+upaDf;Fg; 
gpd;du; murdhf 
Kb#ba mtdJ 
kfd; rpq;ifg; 
guuhrNrfud; 
vd;gtd; 
fhyj;jpNyNa ,e;j 
[Kdh Vup fl;lg;gl;ljhfg; gy;NtW 
,lq;fspy; tuyhw;Wf; Fwpg;Gfs; 
fhzg;gLfpd;wd.

16k; E}w;whz;by; Nghj;Jf;Nfau; 
,yq;if te;j NghJ ,q;F Nfhl;il> 
fz;b> aho;g;ghzk; vDk; 03 
,uhrjhdpfs; ,Ue;jjhfTk; mtw;wpy; 
aho;g;ghz kd;dd; nghUs; tsj;jpYk; 
,uhZt gyj;jpYk; 
NkNyhq;fpapUe;jjhfTk; mtu;fsJ 
Mtzq;fspy; Fwpg;gplg;gl;Ls;sJ.

aho;g;ghz ,uhr;rpa fhyj;jpy; 
gpw;fhyj;jpy; vOe;j aho;g;ghz 
itgtkhiy> ifyhakhiy> 
itahghly; Kjyhd jkpo; 
,yf;fpaq;fs; aho;g;ghz muru;fs; 
gw;wpAk; mtu;fsJ rhjidfs; kf;fs; 
FbNaw;wq;fs; gw;wpAk; gy jfty;fis 
jUfpd;wd. ,t;tpyf;fpaq;fs; rpq;if 
guuhrNrfud; vd;gtNd rpq;if vd;Dk; 
ngaiu jiyefUf;Fupa ngauhf 
gad;gLj;jpdhd; vd Fwpg;gplg;gLfpd;wJ. 
,td; fhyj;jpy; jhd; [Kdh VupAk; 
fl;lg;gl;ljhf njupatUfpd;wJ.
,t;Ntupf;F [Kdh Vup vdg; 
ngaupl;lg;gl;likf;Fupa fhuzk; gw;wp 
aho;g;ghz itgtkhiyapy; kpfj; 
njspthf vLj;Jf; $wg;gl;Ls;sjid 
ehk; Nehf;f KbAk;. tl ,e;jpahtpYs;s 
aKid ejpapd; jPu;j;jk; tUtpf;fg;gl;Lj; 
jiyefu; me;j];Jila ey;Y}upy; 

mikf;fg;gl;l 
Vupapy; fye;Jtpl;l 
epiyapy; mur 
me;j];Jldhf;fg;g
l;L aKdh Vup 
vdg; 
ngauplg;gl;likia
f; fhzyhk;.  

,t;Ntup “g”fu 
tbtpyike;J 
fhzg;gLfpd;wJ. 
,t;Ntupapd; 
mikg;Gk; fl;llg; 

nghwpEl;gKk; mf;fhyj; jkpo; 
kd;du;fspd; njhopy;El;gjpwid 
vLj;Jf;fhl;Lfpd;wJ. ,t;Ntup nghope;j 
KUiff; fw;fisAk; nts;isf; 
fw;fisAk; nfhz;L mikj;Js;sdu;. 
,f;Nfzpf;Fs; ,wq;fpr; nry;y 
trjpahfr; rpwpa gbf;fl;Lf;fs; 
mikf;fg;gl;Ls;sJ. Mgj;jhd 
fhyq;fspy; muru;fs; jk; nrhj;Jf;fis 
,t;Ntupapy; Nghl;Ltpl;L Xbajw;F 
Mjhuq;fs; cs;sd. 1992 fspy; 
,t;Ntupf;Fs; fz;Lgpbf;fg;gl;l 

 Jkp Thumi  16.07.2020 - 31.07.2020 08



kuj;jyhd mk;kd; rpiy ,jw;F rpwe;j 
rhd;whFk;. ,t;Ntupapy; muru;fs; 
ghJfhg;Gf; fUjpr; Ruq;fq;fs; 
mikf;fg;gl;ljhfTk; $wg;gLfpd;wJ. 
mr;Ruq;fq;fspy; xd;W ke;jpup kidAld; 
njhlu;Ggl;ljhff; fhzg;gLfpd;wJ.
vJ vt;thwhapDk; ,aw;if muz; 
,y;yhj aho;g;ghzj;jpy; mf;fhy 
muru;fs; jkJ ghJfhg;Gf;fUjpr; 
Ruq;fg;ghijfisAk; ,ae;jpug; 
nghwpfisAk; mikj;jpUe;jdu; vdf; 
nfhs;tjpy; tpag;gpy;iy. ,t;Ntupiar; 
Rw;wpr; rpy fl;llj; njhFjpfs; 
,Ue;jpUf;fyhk; vd;gij ,q;Fs;s 
nrq;fl;bfs; fiy Ntiyg;ghLila 
Rz;zhk;Gr; rhe;jpdhyhd J}z;fs; 
gioikahd XLfs; kl;ghz;lq;fs; 
vd;gd cWjpg;gLj;Jfpd;wd. 

[Kdh Vupapd; Njhw;wk; aho;g;ghz 
muRf; fhyj;jpNy jhd; 
Njhd;wpanjd;gjw;F cWjpahd 
Mjhuq;fs; vitAk; ,Jtiu 
fpilf;ftpy;iy. Vnddpy; aKdh Vup 
mike;j gpuNjrk; aho;g;ghz muR 
Njhd;Wtjw;Fg; gy E}w;whz;LfSf;F 
Kd;dNu kf;fs; elkhl;lj;Jf;Fupa 

gpuNjrkhf ,Ue;jjw;F cWjpahd 
Mjhuq;fs; fpilj;Js;sd. 
,g;gpuNjrj;jpw; fz;Lgpbf;fg;gl;l yf;~;kp 
ehzaq;fs; kw;Wk; cNuhku; fhy 
ehzaq;fs; ,w;iwf;F 1500 
Mz;LfSf;F Kd;dNu ,t;tplj;jpy; 
cs;@u; kw;Wk; ru;tNjr tzpf 
cwTfs; ,Ue;jjw;Fr; rhd;whf 
mikfpd;wd. 

aho;g;ghz muR fhyj;jpy; [Kdh Vup 
rka Kf;fpaj;Jtk; tha;e;j Gdpj 
,lkhfTk; murkfspu; ePuhLk; 
me;jg;GukhfTk; tpsq;fpajhf [jPfq;fs; 
$Wfpd;wd. Mdhy; [Nuhg;gpau; 
Ml;rpapy; ,J NtWgl;l 
NjitfSf;fhf gad;gLj;jg;gl;ljhff; 
fUj;Jf;fs; cz;L. vt;thwhapDk; 
,w;iwf;F 400 Mz;LfSf;F 
Kd;gpUe;Nj aho;g;ghz muRld; ,t;Ntup 
njhlu;GgLj;jpg; Nghw;wg;gLk; tuyhw;W 
epidT fhzg;gLtjhy; ,t;Ntupf;Fk; 
aho;g;ghz muRf;Fk; xU neUq;fpa 
tuyw;Wj; njhlu;Gz;L vd;gjpy; ve;jtpj 
[aKk; ,y;iy.

Ma;T njhlUk;...
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எ�லா���� வா��ைகல அவ�கேளாட 
�த� �ய��ேய ெவ��யா அைம��ரா�. 
அ���ேய அைம�சவ�க �ட இ�ெனா� 
ெவ��ய �ைவ�க �����காட��.
பாடசாைல கால��ல இ��ேத நம�� 
இ���� ேதா��க� ஏ�பட��ல 
ெசா�ல�ப�ற ஒ� ம�டவாசக� "999 �ைற 
ேதா��யைட�� தா� ேதாம� அ�வா 
எ�ச� ����ைழ க�����சா�. ��� 
�டாம �ய�� ப��". இ�ப� அவர 
���தாரணமா வ�� �ைறய ேப� �டாம 
�ய�� ப�ணா�க �ைறய ேப� இ�ப �ட 
�ய�� 
ப������
�தா� 
இ���றா�க. 
அதால அவ�க 
யா�� தய� 
ெச�� இத 
வா��கா��க எ�ட 
Disclaimerஓட ���� ம�ப�க��� 5வ� 
ப�க�����ள �ைழேவா�.

ச� யா� இ�த ெட�லா ?இ�த ெபய� �ல 
ேப��� ��வனமா
ெத�����கலா�,ேநால� ர�க�க��� 
Prestige �ல� ெபா��த����கலா�, �ல� 
எ�கேயா "��ஞான ��தக��ல ப��ச 
ெபயரா இ��� ஆனா எ�ன 
க�����சா�� ச��� �ைன��� 
வ���லேய�" ேயா�����������க. 
ஆமா ேச��ய நா�� ��ஞா�தா� இ�த 
��ேகாலா ெட�லா. ��னா�ல 
அெம��கால ��ேய� த�ன���ைக�� 
���தாரனமா ��க �ைன��������க 
எ�ச��காக ேவைல�ெச�தா�. அட ந�ம 
ஃ�ெர��� பட��ல வாற அ�பரச�� 
மா�யானா அதா� இ�ைல.

எ�சேனாட ெக���தன� எ�ன எ�டா 
ச�ைத�� ெபா�ள ெகா���ேபா� ேச��� 
�யாபார� ப��ற�. ெட�லா���ட 
இ��க ெக�ட�பழ�க� எ�ன எ�டா ��� 
��சா எதயா��� க�����க  ேவ��ய�. 

ஆனா அத கடதா�ல �ட எ�� வ����ற� 
இ�ைல. இ� தா� ந�ம எ�ச��� Trump 
Cardஆ அைம��. ெட�லா எதா��� 
க�����சா ேபா�� உடன ஒ��ேபா� 
அ��� ேப�ட�� எ���ட ேவ��ய�. 
இ����தா� எ�ச�ட வா��ைக 
ஓ����������. எ�ச� எ�ேளா ெப�ய 
��ஞா�� ெசா�ல�த ெத�யா�. ஆனா 
22 ேபேராட உைழ�ப ெம�ேக�� அத 
����ழா ச�ைத�� ெகா�� வ�த ��க� 
ெத��ச �யாபா�� ம��� 
ெசா�ல�ெத���."��க 

ெசா��றெத�
லா� 
வ���பா��தா 
எ�ச�� அ�த 
ஏ� �வர� 
Categoryயா 

ேகாபா�?" எ�ட உ�க 
ைம��வா�� ����. 

ெபா��க கைதேய இ�ேமதா� 
ஆர���க� ேபா� .

���� எ�னடா�� பா��தா எ�ச� 
������ ப�க��ல இ���ற நா� �ைன 
எ�லா� காணமா ேபா� யா� 
களெவ�����பா�க� பா��தா �ட 
ேயா��கா��க அ��� அ�ேய�� 
���ைளயாட�க�தா�. ��� பச�கல 
வ�� எ�ச� இ�த ����ேவைலகள 
தைல�� 25 சத� ெகா��� 
ப��������ேத� அ��� எ���னா 
ெட�லாேவாட வள���ய �ட�க��� 
தா�. ஆமா, இர� ேநர��ல உலகேம 
ெம��வ���� ெவ��ச��ல 
வா���������த கால� அ�. அ�த 
சமய� எ�ச� DC கர�� ��ட�ம 
�யாபார� ப�ண ����������தா�. 
ெபா� ஆமா இ��� �யாபார� தா�. அ�த 
DC ெஜனேர�ட��, ேமா�ட�ல வ�த 
�ர��ைனகைள�த �����ெகா����� 

nl];yh vd;d...
      ngupa vbrdh?

Nfhgp gpufh\; jpUf;Fkuehjd;
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�ட ெட�லாதா�. ஆனா எ�ச� அ��� 
கா� �� ெகா��காம உைழ�ப��ர�� 
தா�� ஒ� அெம��க� ���ய 
கா���செத�லா� வரலா�. இ��� 
கால� நக����������� ேபா� 
ெட�லா AC கர�� ��ட�த ேநா��� 
த�ேனாட பயண�த ெதாட��ேற�. 
அ�ைன�� ம��� அவ� அ�த பயண�த 
ஆர������கா�� இ�ைன�� 
ெப�ேறா��� ��ைளய ���ைரய ��� 
எ���ற��� Fanஅ Off ப����டா 
ேபா�� எ�ட �ர�மா��ர� 
�ைட����கா�. ஆனா அ� ���காமதா� 
எ�ச� ஆசா� களெவ��த �ரா�க� 
ேமல ம�க��� ��னால ெட�லாேவாட 
AC கர�ட ெச��� அவ�ைற 
���க�ெச��  இ� ஆப�தான� எ�� 
��ைய �ள����டா�. ஏ� அ�ைமல 
ேகரளால ெகா�ற மா� 
யாைனய �� AC கர�� 
பா��� ெகா�றவ� தா� 
இ�த த�ன���ைக�� 
ம� உ�வ�. காரண� எ�க 
ெட�லா த�ன �ட 
வள����வாேனா எ�ட 
பய�தா�.

KGFல ஒ� டயலா� வ�� 
ஆ��ர��ல ச���ர�த 
உ�வா��ட ��யா�,
அ��� ஒ� ��ெபா� 
ேவ��
ஆனா இ�ப கா����ேய ப�����. ஆமா 
எ�தைன நா� தா� ெட�லா�� 
ெபா����������ற�, இ�த 
க������  உலக��ல ��சய� 
அப�தமான ச��யா ��வ�ப� எ���� 
எ�டத ம�க��� உண��� அவ�க��ட 
அத� ெகா�� ேபா�� ேச��க��� 
பலவா�ர� ம�கைள ஒ���ர�� �மா� 
1ல�ச� ேவா�� ��சார�ைத �ற����� 
க��ைய� கா�� அவேர அைத 
சாதரணமாக  பய�ப����கா�ட 
ம�க��� அ�ேபா�தா� உ�ைம 

�ல�ப����. இ� எ�ச�ட தைலல இ�யா 
இற����. அவேராட DC ��ட�த 
நைட�ைற�ப��த ஒ�ெவா� ச�ர 
ைம���� Power Plant ேதைவ�பட 
ெட�லாட AC ��ட�தால ெம��சான 
க��கைள வ�����ேட பலமட�� உய� 
அ��த��ல ��சார�த �ர இட�க��� 
ெகா���ேபா� ேச��க ��ய  மா� 
இ��ததால�தா� இ�ைன�� உலகேம 
��காம ஒ��������.

Induction Motor, Transformar� 300�� 
ேம�ப�ட க�������க��கான  
ேப�ட�� உ�ம� ெட�லா ெபய�லா  
இ��தா�� அவ��� �ைட�காம ேபான 
அ��கார�க� எ��லட�காதைவதா�. 
ஏ� மா��ேகா�  ேர�ேயாவ 
க������ற��� �தேல ெட�லா அத 

க�������� வழைம 
ேபால எ��� ��மா 
ேப�ட�� வா������ 
அல��யமா 
இ��ததாலதா� 
மா��ேகா��� ேநாப� 
ப�� எ�ட ஜா�பா� 
அ����� . இத ப�� 
��னா�� ெட�லா��ட 
ேக�ட ேபா� அவ� ெசா�ன 
ப�� "Marconi is a good fellow. 
Let him Continue. He is using 
Seventeen of my patents". 
(��னா�� 

வாெனா��கான ேப�ட�� ெட�லா�� 
வழ�க�ப�ட� ����ட�த�க�) 

இ���� கால�ச�கர� உ������� 
இ��க 1917 ேரட� ெதா���ப�த 
க����� இத US Navy ��ட கா�� இ� 
ேபா� த��ர �ைறல �க�ெப�ய 
ைம�க�லா இ����� ெசா�ேற�. 
அ�ேபாைதய US Navyட R & D தைலவ� 
"��மா ேபா இெத�லா� இரா�வ���� 
அ�� சத� �ட� �ரேயாசன� இ�ல" 
எ�� ெசா������� அ�����ேற�. 
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அ�த ���யவா� ேவற யா�� இ�ல 
ந�ம எ�ச� மா�தயா தா�. �ற� அேத 
ெதா���ப���� 1935 ல Watson Watt� 
அ��கார� �ைட�செத�லா� ெட�லா 
வா��ைகல சகஜம�பா.

எ�ச� ��ட ேபா� 1903ல X-Rayய ப��� 
ேக�ட�ேபா அவ� ெசா�ன� "Dont Talk to me 
about X-Rays,I am afraid of them" ஏ� அ���� 
ெசா�னா�னா அ� தா� கைட�கால��ல 
அவேராட க� பா�ைவயேவ ப��ச �சய�. 
அ� ம����லாம Clarence Dally எ�ட 
அவ�ர உத�யாள�ட  உ�ைர� கா�பா�த 
ைகய ������  பய��லாம ேபா� 
Mediastinal ேக�சரால உ�� ேபாற��� 
காரணமா இ����� X-Ray ெதா���ப� 
தா�. இ����லா� நட���� 
ெத���தா� X-Rayஅ க������� 
ேபா�� ெட�லா கடதா�ய ��� 
எ��ேச� .  But வழைம ேபால எ�ச�  அ� 
ெபா��� இ�த தடைவ மா�����ேட�. 
இ��� எ�ன தா� எ�ச� ெட�லா�� 
ெக�த� ெச�சா�� த�ைன ஒ� ேமைடல 
�கழ�; � த��ற� ெபா��காம எ�ச� 
ம�க� ��ட��ல இ��� ந��� 
ேபாக��ல அவர ேமைடல ����� வ�� 

பாரா��ன அ�த ம�� தா� Sir கட��.

கைட�யா ந�ம ெபா� அ�����தக��ல 
வாற மா� ெர�� ��� Line Try 
ப��ேவா�.

உல�� �தலாவ� Hydro Elctric Plantஐ 
நயாகரா �������� ��மா��தவ� யா�?
Cryogenic Emgineering க�����க�பட அைர 
��றா��� ��ேன அைத ப�ேசா��தவ� 
யா�?
Transistorஇ� பய�ப��த�ப�ட Patent� 
��றா���� ேம� ெசா�த�காரராக 
இ��தவ� யா�?
���� Resonant Frequency ைய 
க�����தவ� யா�?
Earthquake Machineஐ ��மா���  
��ேயா��ைக அ���த ப��ைய 
க�கல�க ைவ�தவ� யா�?
ஆ���ட��� இ��� �ட ��ஞா�க� 
தயா��க க�ட�ப�� Lightning Ballsஐ 
ைவ�� 1890க�� �ைளயா�யவ� யா�?
Neon Lighting,Remote ControlElectric Motor,Wirless 
Communication  இவ���� ெசா�த�கார� 
யா�?
எ�லா����ேம ஒ�ைற� ப�� ெட�லா 
தா�

அவ� உலக�ேதாட ப�ராத ஒேர �ஷய� 
நாம இ�ைன�� Wirlessல தகவ�கைள 
ப�மாற  மா� க��க� ஒ��ேம இ�லாம 
ஒ� Distribution Pointல இ��� இ�ெனா� 
Distribution Point� Wirelessல ��சார�த 
கட��ற�தா�. "எ�னடா ெசா�றா�" 
வாய�ெபாள����க தாேன இ����தா� 
��ஞா�க�� அைத க�����க 
இ�ைன�� வைர��� �ய����றா�க 
ஆனா இ��� அைத க�����க 
��யல.ஏ�னா அ��� அவ� தா� 
ெபாற�� வர��.

nl];yh vd;d ngupa vbrdh?
nl];yh nl];yh jhd;. 
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கட�த ச�ட��� சார�� 'யா��� 
ேதசவழைம' எ�ற தைல��� �ேழ 
ேதசவழைம�னா� யா� ஆள�ப�வா�க� 
ம��� ேதசவழைம� ச�ட���  
எ�ைல�பர�� ம��� ேதசவழைம� 
ச�ட��� ப��களான  ஆ�சா� ச�ட� 
ம��� இட�சா� ச�ட�  ேபா�றைவ 
ப���� ஒ�வ� 
தன��� 
ேதசவழைம 
ஏ��ைடயதாவத
�� ��ம�ற��� 
எ�ப�யான 
����தைல 
ெச�ய ேவ��� 
எ�ப� ப���� 
ஆரா��� 
இ��ேதா�.

இ�ைறய 
சாரலான� ப�ைடய ேதசவழைம�� 
��மண வா��ய� �ைறக� ப���� 
இ�ைறய கால��� ஏ�ப�ட  
வழ�கா�க�� மா�ற�க� ம���  
ேதசவழைம�� �ழான ��மண��� 
இ�ைறய க�டைம�� ம��� ச�ட 
ஏ�பா�க� ப��ய ஒ�  ேதடலாக 
அைம��! 

ேதசவழைம ச�ட��னா�  
ஆள�ப�பவ�க��� ��மண உ�ைமக� 
ம��� வ���ைம க�டைள�ச�ட� 
ம��� ��மணமான ெப�க�� ஆதன� 
க�டைள�ச�ட� எ�பன ஏ��ைடயதாக 
மா�டா�.

ேதசவழைமயா� ஆள�ப���ற ம�க��� 
1911ஆ� ஆ��� 01ஆ� இல�க 
"யா��பாண ��மண உ�ைமக� ம��� 

வ���ைம க�டைள�ச�ட�" தா� 
ஏ��ைடயதாக இ����ற�. 

யா��பாண ��மண உ�ைமக� ம��� 
வ���ைம க�டைள� ச�ட��� 
ஆ��ெய�ைல ��ைமயானதாக இ�லாத 
ேபா��� ேதசவழைம� ேகாைவ�� 
���த ச�ட ஏ�பா�க� இ�லாத�ட�� 
���த ��மணமான இ�வ�ன�� ��மண 
உ�ைமகைள ஆ�வ� ேராம ட��� ச�ட� 
ஆ��.

"The Laws and Customs of the Tamils of 
Jaffna" எ��� ��� ஆதன��� 

உ�ைம�ேல 
காண�ப�� 
ேதசவழைம ம��� 
ேராம ட�� 
ச�ட�க��� 
இைட�லான 
�ரணான� 
ேதசவழைம�னா� 
ஆள�ப���ற 
ம�க��� இ�த ேராம 
ட�� ச�ட�ைத 
ஏ��ைடயதா��வ�� 
காண�ப���ற 
��க�கைள ெத�வாக 

எ��� இய���ற�.

��மண� எ�� எ��� ேநா��ைக�ேல 
ஆர�ப கால� ச�ட��� �ேழ பா�ய 
��மண�க� அ��க��க�ப����தன. 
இதனா� ெப�ேறா�கேள ��மண�கைள 
��� ெச�தன�. வா��ைக 
�ைண��ைடைய ச�மதமான� அவ�ய� 
அ�றதாக காண�ப�ட�.

��ைனய கால�க�� வா��ைக�  
�ைண�� ச�மத� ��மண� ஒ��ைன 
வ�தான ��மணமாக உ�வா��வத�� 
அவ�யமா�� எ�ப� உணர�ப�ட�ட� 
ச�ட ஏ�பாடாக�� ெச�ய�ப�ட�. 
எனேவ ேமாச�,  வ��க�டாய� அ�ல� 
பய����த� எ�பவ��� காரணமாக 
இட�ெப���ற ��மணமான�  
வ�த�றதா�க�பட��ய� ஆ��.

m.jpUkUfd;
khztd;
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வ�தான ��மண� ஒ���கான 
ேதைவ�பா�க� ( Requirements for the 
Valid Marriage).

- ��மண� ெச�ய�ேபா�� 
இ�வ��ைடய ச�மத�.

- த��க�ப�ட உற��ைறக�� இ�வ�� 
இ�லா���த�.

- ��மண வயைத அைட�� இ��த�.

- இ�வ�� ஏ�கனேவ ��மணமாகா�   
இ��த�.

- அவ�யமான சட��க� 
�ைறேவ�ற�ப����த�

அ�ைறய 
ேதசவழைம�� 
ெப�ெணா�வ� 
ப����� வய�� 
பராயமைட�தா�. 
எனேவ பராய� 
அைட�த ��ன� 
ெப�ேறா�� 
ச�மத� இ�� 
��மண� ெச�ய� 
��யதாக இ��த�.

��னா�� பராய 
வய� க�டைள� 
ச�டமான� 
���த�ப�� பராய� 
அைட�� வயதான� 18 ஆக அ�க��� 
��ய ஏ�பா� ெச�ய�ப�ட�. 
ேதசவழைமயா� ஆள�ப���றவ�க��� 
��மண�ப�� க�டைள�ச�ட� 
ஏ��ைடயதா��ற�. த�ேபாைதய 
ச�ட����த�க�� �ைளவாக 
ெப�ேறா�� ச�மத� எ�ற �டய� 
��க�ப�டதாக ����ட ����.

ஆகேவ ��மண�ப�� க�டைள� 
ச�ட��� 15�  ��வான� ���த�ப�� 
இ�ைறய ச�டமான� ��மண� 

ெச�ய�ப�� வயைத ஆ� ெப� 
இ�வ���� 18 வய� ஆக உய�����ள�. 
ஆகேவ  இ�பால�� இ�த வயெத�ைல 
அைட�� இ��காத�ட���  
�ைறேவ�ற�ப�� ��மணமான� 
வ�தான� ஆகா� எ�ற ஏ�பா�ைட� 
ச�ட� ெச���ற�.

ேதசவழைம�� �ய�க�� ப� இர�த 
உற��ைறக�லான ��மண�க� தைட 
ெச�ய�ப���ளன. ��ச�த��ன�  
ம��� ��ச�த��ன� இைட�லான 
��மண� தைட ெச�ய�ப���ள�ட� 
இர�� சேகாதர�க�� ��ைளக��� 
இைட�லான ��மண� அ�ல� இர�� 
சேகாத�க�� ��ைளக��� 
இைட�லான ��மண� தைட 
ெச�ய�ப���ள�.

ஆ���  
சேகாதர�ன�� 
சேகாத��ன�� 
��ைளக�� 
��மண� 
அ�ம��க�ப���
ற�.

தைடெச�ய�ப�ட 
உற��ைற�ேல 
��மண� 
ெச��ெகா��� 
இட�� 
�ைறேவ�ற�ப�� 

ஒ� ��மணமான�  
த�டைன� ச�ட� ேகாைவ�� 364அ   
���� �ய�க�� ப� ஆக� �ைற�த� 5 
ஆ��க���� �ைறயா� 20 
ஆ��க���� ேம�படாத ம�ய� 
த�டைனயா� த���க�பட ��ய 
��றமாக ��ற�ய� ச�ட� ஏ�பா� 
ெச�ய�ப��ற�.

அ�ைறய ேதசவழைம�� பல தார 
��மண�க� ஏ��� 
ெகா�ள�ப����தன. ஆ��� கால 
ஓ�ட��� அைவ இ�� அைவ 
வழ�ெகா��� ��டன. 
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��மண�ப�� க�டைள� ச�ட��� �� 
��மண� ஒ�ைற ப�� ெச�� 
அ�ச�ட��� �� அ���மண� வ�தாக 
இ����ற கால�ப���� ேவெறா� 
��மண�ைத ெச�� ெகா�ள ��யா�. 
த�டைன� ச�ட� ேகாைவ�� �ேழ 
பலதார ��மண�� த���க�பட� ��ய 
தவறாகேவ காண�ப���ற�.

ஆர�பகால ேதசவழைம�� ��மண� 
எ�� ேநா��ைக�� யா��பாண 
அரச�க�� கால��� ேபா� இ�� 
மத�சட��க�� �ைற�ப�ேய 
��மண�க� �ைறேவ�ற�ப�டன. 
��மண� ஒ�ைற ப�� ெச�ய ேவ��ய 
ேதைவ�பா� ேதசவழைம ச�ட��� �� 
வ����த�பட��ைல.

��ன� இல�ைக�� ஒ�லா�த� 
ஆ����ேபா� ���தவ 
ேதவாலய�க��  ப�� ெச�ய�ப�ட 
��மண�கேள வ�தான ��மண�களாக 
ெகா�ள�ப�டன. ஏைனய ��மண�க� 
மண��லாத தா�ப��ய� ஆகேவ 
க�த�ப�டன.

இ�� சமய சட��க� �ல� நட�த�ப�� 
��மண�க� ���� ���தா�ய� 
ஆ���கால��� தா� ஏ�� 
ெகா�ள�ப��  அ��க��க�ப�டன.

ஆர�பகால��� மணமக�னா� 
மணமக�� க���� தா� 
அ���ப�ட� �ைற மணமக��� 

வழ�க�ப�� இ�சட�� உற�ன� 
ம���� இட� ெப�ற�. இ�த சட��கேள 
வழ�கா�� ��மண�கைள 
����பத�கான ேதைவ�படாக இ�� 
காண�ப���ள�. எனேவ ���த 
வழ�கா�� �க��கைள ெகா��தா� 
��மண� ச�ட�ப� வ�தான�  எ�பைத 
��ம�ற� ��மா����.

ேதசவழைம�ேல பழ�கவழ�க ம��� 
ம��� �லமான ��மண�க� ( Marriage 
by Habitat and Repute) காண�ப�டன. 
இ�ேக ���த இ�வ� கணவ� 
மைன�யாக வா��தா�க� எ�ப�ட� 
உற�ன� ம��� ந�ப�க�னா� ஏ��� 
ெகா�ள�ப�டா�க� எ�ற �க�� தா� 
வ�தான ��மண� ஒ���கான ஊக�ைத 
ஏ�ப�����றதாக அைம�ற�.

உதாரணமாக ��னவ� எ�� நாக�பா எ�ற 
வழ��� உற�ன�க� �� மணமக�� 
மணமக�� ���� உ�ெகா�� 
ெவ��ைல ப�மா�ன� எ�� சா�� �ல� 
அ���க�ப�ட�. �� ��ம�ற� வ�தான 
��மண� �ைறேவ�ற�பட��ைல என 
���ப��த ேபா�� ேம��ைற���� 
சட��க� ��மண� ஒ�ைற உ�வா�க� 
ேபா�மான� என� ெகா�ள�ப�ட�.

த�ேபாைதய �ைல�� ேதசவழைம�� 
�ழான ��மண�க� ��மண�ப�� 
க�டைள� ச�ட��� �� 
�ைறேவ�ற�ப�வ�ட� ப�� 
ெச�ய�ப���றன. ��மண�கைள ப�� 

ெச�� ேமல�கமாக கலாசார� அ�ல� 
மத ��ன��லான 
ச��ரதாய�க�� 
�ைறேவ�ற�ப���றன.

��மண� ஒ�றான�  ப�� 
ெச�ய�பட ேவ��ய க�டாய� 
இ�ைல எ�ற ெபா���� அ� ப�� 
ெச�ய�ப�டா� அ� ஒ� �ற�த 
சா�றாக ��ம�ற� �� சம����க 
��யதாக அைம��.

rhuy; J}Wk;.....
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fle;j mj;jpaha njhlu;r;rp...

��ெவ��தவளா� ம�நா� ���த�ேம 
அரசைவ ெச�றா� �ேலா��! ெப� 
எ�றா� ேபேய இற��மாேம! இற�� 
��டா�! ஆ�, இர����டா� ஷாஜகா�. 
ஒ�வார அவகாச�ைத ஒ� மாதமா��ய 
ம����ேயா� மைன ����னா�. 
ஒ��ைவ�க�ப�ட மரண�ைத அ��� 
ஹ�� ெபா����னைகைய 
ப�லா��னா�. 

�த��ள வா�� 
அைன�ைத�� 
அ�த ஒ�ைற 
மாத����� 
வா��� 
�����ட 
ேவ��ெம�ற 
��ேவா� காதல�க� 
இ�வ�� காதலா�� க��� உ�� ஒ�ைற 
ெம�கா� ேச��� �வ ேஜா��� 
ச�க��தா�க�. ெதாட��த காத� 
இ�ப���� இ�ப�தாறா� நா� காைல 
������� ைவ�த�. 

அைறெய��� ேத�னா�. �ெட��� 
ேத�னா�. அக�பட��ைல அவ�. 
அவன� ��ைகக� ��ைமயா�க�ப��, 
வ�ண�க� தயா� �ைல����த ஓ�ய 
ேமைச�� ஓ� க�த�!
�ேலா��ைய ேத�ய ஹ��� க�க�� 
அவ� எ����க� ம��ேம மா��ன. 

" அ���ளவ���, உ�க� �ேலா�� 
எ���ெகா�வ�, 

மா�பழ�ைத நா� ெவ�ட, �ர�கைள க�� 
ெவ�ட, அ� உ�க� மன�ைத ெவ��ய 
ேபா� தா� ம�ன� ஏ� உ�க� 
ஓ�ய�ைத �ராக��தா� எ�ப� 
என�� ���த�. ��க�� ச� 
ம�ன�� ச� காத� 
வய�ப�டவ�க�. ஆனா� காத� 
ந��� எ�ெர��� கைரக�� 
அ�லவா �����க�? காத� 
உ�க��� இ�ப�ைத த��ற�. 
ம�ன��� ��ப�ைதய�லவா 
த�� ெகா�����ற�. 
ம�ன���� ேதைவ காத� 
மா�ைக ம��ம�ல. கவைல 
மா�ைக�� தா�. அர��கான 

அரச�� ஒ��ெமா�த காதைல��, 
க��ைர�� ஒ�றா��ய ஓ�ய�ைத�தா� 
அவ� ேக��றா�. ம�ன�� ேசாக��� 
ஆழ�ைத ��க� அ�யாதவைர உ�களா� 
அ�த ஓ�ய�ைத வைரய ��யா�. 
ேசாக��� ஆழ� வைர இற��பவரா� 
�தா� ேசாக��� ஆழ�ைத அ�ய ����. 
அர�� உண��கைள ��க� ���� 
ெகா�ள ேவ��ெம�� அரச�� 
�ைல�� ��க� வர ேவ���. அத�� நா� 
இ�லாம� ேபாக ேவ���. அ�ேப! 
��க� இ�த க�த� 
வா����ெகா������ இ�ேநர� ய�னா 

ந��� நா� கைர�� 
ேபா���ேப�. ம�ன� 
ெம��� ப�, உலக� 
உ�ள வைர காத� 
ெசா��� க��ட� 
வைர��க�. நா� 

இ��யா� ேக��� 
ப��� அ�ேவ!

�ளா�காத�ட�,
உ�க� �ேலா�� "

அ�தா�. கத�னா�. ���னா�. 
�ள�னா�. ���தா�. உ��டா�. 
�ர�டா�. ஷாஜகா� ஆனா�. வைர�தா�. 
அ���னா�. ஜ�னா ஆ��� அவ�� 
�த�தா�. 

�ேலா�� ைவ������ேபான 
ஓ�ய��ைர�� ஹ�� வைர�த 
ெவ�ைள�ேசாக��� த� 
ப����ேசாக�ைத�� ேச��� �ல வான 
ெந���ைர�� எ�ைன 
க�ேலா�யமா��னா� ஷாஜகா�.

இ�ேபா� ���றதா உ�க���? எ�த 
காதைல ��க� ம�யாைத ெச����க 
ேவ��ேமா அ�த காதைல ��க� 

njhz;lubg;nghbad;
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க��ெகா�ளேவ��ைல. ��தா��காக 
ஹ�� வைர�த அ�தைன மா�� 
வைரபட�க�� �ராக��க�ப�டன. 
ஆனா�, �ேலா���காக அவ� வைர�த 
ஒேர ஒ� வைரபட� ஏ���ெகா�ள�ப�� 
காத� ��ன�மா� ��ட�. ஏென�� 
வைர�தவ� கைல�காகேவா, 
கா��காகேவா, �க��காகேவா வைர�த 
கைலஞ� அ�ல. அவ� த� காத��காக 
வைர�த காதல�. என�� தா�மஹா� எ�� 
ெபய� ைவ�தவ� எவ�? �ேலா�� மஹா� 
தாேன ெபா��தமான�! 

காதல�கேள ஒ� ��ட�. தா� 
இ�லா��டா��தா� ஹ�� வா�வா� 
எ�� �ைன�த �ேலா�� உ�ைர ��டா�. 
ஆனா� ஹ�� வா��தானா? அவ�� 
தாேன ���தா�. காத��காக த�ெகாைல 
ெச�யா��க�. ����ெகா��ப�ல அ�. 
மட�தன�! ���� வைர ����க�... 
த��� வைர த���க�... தாமதமானா�� 
தா��பா�க� �ற���!

எ� ேபா�ற இ�ெனா� க��ட� எ��ேம 
இ��� �ட��டாெத�� எ�ைன க��ய 
கைலஞ�க� அ�தைன ேப�ன�� ைககைள 
ெவ��னானா� அ�த ஷாஜகா�. காத� 
�ைற�தவனா அவ�? உ��கைள��, 
க��யவ�க�� கர�கைள�� வா�� 
க�ட�ப�ட ஒ� சமா� உலக��� 
அ�சயமான� தா� அ�சய�. எ�ைன 
அ�சயமாக உலக� பா��க���. என�� 
நா� அ�சயம�ல, அவமான�!

அ��ததாக என�கான அ��கார� காத�� 
��ன�! அடடா.. ச�ேதாசமாக இ���ற�. 
இ��யா ேபா�றெதா� நா����ள 
இ�லா�ய சமா�யான எ�ைன எ�லா 
மத�தவ��, இன�தவ��, சா��ன�� 
காத�� ��னமாக ஏ�றைம ெப�ைம�பட 
ைவ��ற�. காத� எ�ேலா���� 
ெபா�வான� எ�பைத க��ட 

அள�லாவ� ஏ����டா�கேள எ��ற 
அ��ப ச�ேதாச�தா� அ�. ஆனா� அ�ேக 
காத�� அ�சமா� ஷாஜகா� ��தா� 
கா�ட�ப�வ���தா� கா�ட� என��. 
ம�ன� ��றா� மைன� �ைனவா� 
ஆ�ர� யாைனக�� இ�ப�னா�ர� 
ேவைலயா�கைள�� ெகா�� �ைல 
உய��த 
ப����க�களா� 
இ���� 
ஐ�ப��ர�� 
மாத�க�� 
எ�ைன 
க��னாரா�. 
இ�� காத� 
இ��கலா�. 
ம��க��ைல. 
ஆனா� நா� 
உ�வாக 
காரணமான 
���யமான 
காத� ஹ�� �ேலா�� 
ஆ�ேயா��ைடய�. தா�மஹா� எ�� 
ேபா� அவ�கைள�� ேச��� �ைன� 
������தா� அ� தா� காத��� ெச��� 
உ�ைமயான ம�யாைத. இ�வ�� 
கால�க�லாவ� தா�மஹாேலா� ஹ�� 
�ேலா�� ெபய�� ஞாபக���� வர���. 
அ� வைர நா� மயானமாகேவ 
இ�������ேபா�ேற�. 

அேதா�......
பல நாளா� எ�ைன 
உ����ெகா������ இ�ெனா� 
�டய� ப�� ெசா�ல�ேபா�ேற�. ஒ� 
மயான��லா காத� உ�ேரா���க 
ேவ���? இைட�ேலேய 
இ�லாம��ேபான இ� காத� கைதக�� 
க�ட�ப�ட நா� காத� ��னமான� 
எ�ப�? காத� எ�றா� ேதா��யா? 
மரணமா? அ�வா? அ�லேவ! ப�லா�� 
வாழ ஆைச�ப�ட காதல�க� �� 
க�ட�ப�ட சமா� நா�. எ�ைன 
காத��காக ெகா�டாடா��க�! அபச�ன� 
நா�! காத�� �ைழ�� ப�லா�� 
வா��த காதல�க� �ைனவாக இ�ெனா� 
மஹா� க���க�. அைத ெகா�டா��க�. 
காத�� �ைன�� ��னமா� அைத 
மா���க�. அ�ல மைழகளா� ஏ�கனேவ 
அ��� ெகா������ நா� 
மயானமாகேவ இ�������ேபா�ேற�. 

,g;gbf;F>
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ச�க வைல�தள� ��வ�� �ைற�� 
�ட��ற� ��ேகாணமைல ேகாக�ண ந��� 
ச�ப�தமான  ேதர�� க���. ச�ப�த� 
ேதவார� �த� ெகா�� அ�ண��நாத� 
����க� வைர ெதாட����டா�க�. ந�ல 
�ய�� தா�. ஆ���ற�ெப�� 
தைல������� எ�ேகா க��ைர ேபா�ற� 
எ�� ஆ�க� ேயா��ப� ெத��ற�. 
இ�ெனா� ப�க� எ�னடா �� அர�ய� 
ேப�வ��ைல எ�� ஆத�க� ���ற�. 
காரணமாக இ�ேக ெதாட����ேற�. ஓ� 
இன���ம� த� இ��ைப உ���ப��த 
ப�ேவ� வ��ைறகைள ைகெகா���. 
இன���ம� சா� ப�பா�க� அ� இன��� 
இ����� அ��பைட. ேகாணமாமைல 
ந��� எ�ற ப��ய� 
இ�ன�� ���.  
��ைளயா� 
ேகா��க� 
கணேதவாலய ஆக 
கா� ேகா��க� 
கா�மா�ேயா  
எ�ெற�லா� 
மா�வத�� அ�க கால� எ��கா�. ஆ�ர� 
அ�னச��ர�கைள அைம�தைவ�ட 
த��ன� ஆ�றேவ��ய ப�க� ஏராள� 
�ட��ற�. �த�ப� எ�க� கைல 
கலா�சார�ைத எ� இைளேயா��� கட��வ�.

ஆ���ற�� இ�ைற�� எ�தைன 
இைளஞ�க� அ��த ப��ைக. த�ழ�க� 
�லமாத�கைள ப��ைகக� ஆக 
அைடயாள�ப��� ெகா�டா��றா�க�. 
இ�ேக காலக�த�� அ��ய� உ�ைம�� 
�ைத�� �ட���றன.

ைத �த�நா� ைத�ெபா�க� என �ழா 
எ���றா�க�. ச�யாக ஆ�மாத� க��� ஆ� 
�த� நா� ஆ���ற�ைப 
ெகா�டா��றா�க�. இ�ேக காலக�த�� 
அ��ய� உ�ைம�� ஒ��ேக ேச��ற�. ைத 
மாத� �த� ஆ� மாத� வைர ெவ�பமான 
கால�. இ�த கால������ ஒ� ச��யான 
கால�ைல மா�ற� இட�ெபற�ேபாவ� 
அ���வ�� ஆ� மாத�க� அ�த மாத�க� 
ெப��பா�� கா��, மைழ �ல�� ப�வ�. 
இ�த மா�ற� உட� நல��� தா�க� 

ெச����. இைத எ��ெகா��� ெபா��� 
உட� சம�ைல�காக ஆ���ற�ெப�� 
ஆ���� அ���வைத சட�கா��னா�.
இைத �ட ஒ� வ�ட��� �த� ஆ�மாத�க� 
ேதவ�க��� பக� ெபா�� அ��த ஆ� 
மாத�க� இரா�ெபா��. ெத�சனாயகால� 
இ� ேதவ�க��� இரா�ெபா�� இத� 
ெதாட�க கால� ஆ���ற�� 
ெகா�டாட�ப���ற�.
உல�� மா�ற� ஒ�ேற மாறாத�. த�ழ�க� 
ெகா�டா�ய ப��ைகக� பலவ�ைற 
காலக��� மற�தன�. அ�ல� த���க 
��ப�டன�. ஓண� ப��ைக த�ழ�க� 
ெகா�டா�யதாக �ட ேச�க� �ட��ற�. 

ேகா��ப��ைகக�� 
ரா�சாப�த�� ஏ� 
��மண���� �� 
ம�தா� சட��� 
ச�க வைல�தள 
பரவலா� த�� 
ப�பா��� ஊ��� 
இ���ற�.

நா��ெகா� ெகா�டா�ட� எ�� த�ழ� 
வா��ததாக �ல�� ெசா��ற�. ஆனா� 
இ��?

ஆ���ற�� ப�� நவா��� 
ேசாம��தர��லவ� பா�ய பாட� �க 
�ர��தமான�. இ�ைற�� நா�கா���� 
சாதாரண நா�களாக கட�� ேபா�� 
ஆ���ற�� அ�ைற�� ���ைற நாளாக 
இ������ற�. ஆ� மாத� ெதாட��� �ல 
ந���ைகக� த�ழ�க�ட� காண�ப��ற�. 
ஆ� மாத��� ��மண� ெச�வ��ைல. இ� 
மாத��� க� உ�ப��யானா� ���ைர�� 
�ற���. ���ைர ���ர��� �டாேத எ�பேத 
இத�� காரண�. ����� சட��க� அ�க� 
இட�ெப�வ� இ�மாத��ேலேய.
ஆ��பய� �ைத��� ெதாட��வ� 
ஆ���ற��� ��னேர. �த� நா�க� 
மற�தவ�ைற நா�க� ெதாைல�� ேபாக 
ெச�தைவைய �� �ைன���ேவா�. 
காலச�கர��� இ���ைன உ���ப��த 
ெகா�டா�ட�க� வ� ப�பா�கைள 
கட��ேவா�.

tpf;fp rhuq;fd;
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mwpKfk;
tptrha ehlhd ,yq;if ,uz;L 
kpy;ypad; tUlq;fSf;F Nkw;gl;l ePu; 
Kfhikj;Jtk; kw;Wk; ePu; epiyfis 
mz;ba FbNaw;w ehfuPf ghuk;gupa 
guk;giy nfhz;Ls;sJ. gz;ila 
ghuk;gupa Fsj;njhFjp fl;likg;ghdJ 
kf;fs; #ow;njhFjpAld; nfhz;Ls;s 
gpupf;fKbahj gpizg;gpd; %ykhf 
,d;W tiu capu;g;Gld; Ngzg;gl;L 
tUfpd;wJ. ,g;gpizg;ghdJ 
fyhr;rhuk;, ek;gpf;if;, r%f 
tpOkpaq;fs; kw;Wk; fl;Lg;ghLfs; 
%yk; tYT+l;lg;gl;L 
ghJfhf;fg;gl;L tUfpd;wJ. 
,yq;ifapy; fhzg;gLk; Guhjd 
FbNaw;w efuq;fs; ePu;epiyfis 
mz;ba ehfuPfkhf cUthfp 
tsu;r;rpaile;Js;sJ. ,yq;ifapd; 
tlf;F kw;Wk; fpof;F gFjpapy; jkpo;f; 
FbNaw;wq;fSk; tlkj;jpa 
gFjpapypUe;J njd; gFjp tiuahd 
gpuNjrq;fs; rpq;fs FbNaw;wq;fshfTk; 
Guhjd fhyj;jpy; fhzg;gl;lJ. 
njd;gFjp; kw;Wk; kj;jpa ,yq;ifapd; 

gFjpapYs;s ePupay; ehfuPfq;fs; 
njhlu;ghd kpfTk; MokhdJk; 
mjpfkhdJkhd Ma;Tfs; 
eilngw;Ws;sd. Mdhy; jkpou; 
gFjpfspy; Fwpj;j ehfuPfq;fs; 
njhlu;ghd nrhw;g mstpyhd 
Ma;TfNs eilngw;Ws;sd.
 

tlgFjp vDk;NghJ jw;Nghija 
tlkhfhzj;jpy; cs;slq;Fk; 
aho;g;ghzk; fpspnehr;rp kd;dhu; 
Ky;iyj;jPT tTdpah vDk; 5 
khtl;lq;fisf; nfhz;L fhzg;gLfpwJ. 
,J cyu; tyakhf kiotPo;r;rp 
Fiwe;J ntg;gepiy mjpfupj;j 
gpuNjrkhf ,Ue;jhYk; XLk; gUtfhy 
MWfshYk; ,aw;ifj;jhtuq;fshYk; 
mjpfkhd tptrha epyq;fshYk; 
nropj;J fhzg;gLfpd;wJ. 

ePuhdJ midj;J capupaw; 
nraw;ghLfSf;Fk; %y fhuzkhf 
cs;sJld; ,yq;ifapYs;s 103 
ejpfspy; 21ejpfis tlkhfhzk; 
cs;slf;fpAs;sJ. ,it ahTNk 
gUtfhy MWfshFk;. gUtfhy MW 
vd;gJ tUlj;jpd; xU gFjpahd kio 
fhyq;fspy; khj;jpuk; ePiuf;nfhz;L 
fhzg;gLtJld; tUlj;jpd; kw;iwa 
gFjpahd Nfhilfhyq;fspy; ePu; tw;wp 
tuz;L fhzg;gLfpwJ. ,tw;Wf;F 
xg;gpl;L Nehf;ff;$ba tifapy; Xu; MW 
aho;g;ghzf; Flhehl;bYk; 
fhzg;gLfpwJ. mJ kf;fshy; 
tSf;fpahW vd miof;fg;gLk; xU 
gUtfhy nts;sePu; XLk; tha;f;fhy; 
MFk;. Mdhy; ,J aho; Flhehl;bd; 
epyj;jb ePu; nghUshjhuk; rka 
fyhr;rhuq;fspy; ghupa nry;thf;ifr; 
nrYj;Jfpd;wJ.

T.K.kfp
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Mw;Wf;fhd ePuhjhukhd kio nts;sePu; 
ngwg;gLk; gpuNjrq;fshd ePNue;J 
gpuNjrq;fs; midj;Jk; xd;wpize;J 
tbepyq;fs; vdg;gLk;. tOf;fpahW 
tbepykhdJ Fwpj;j gpuNjr kf;fspd; 
tho;thjhuj;;;jpy; Kf;fpa 
,ilj;jhf;fj;ijf; fhz;gpg;gJld; 
,t;thw;wpd; %yk; NeubahfNth 
kiwKfkhfNth gy;yhapuf;fzf;fhd 
kf;fs; gadilfpd;wdu;. ,J xl;L 
nkhj;j ,yq;if kf;fspd; kuf;fwp 
Efu;tpd; %yk; rhj;jpakhfpd;wJ.

,t; Ma;tpd;NghJ tOf;fpahW 
tbepyj;Jld; njhlu;Gila r%f #oy; 
njhFjpia milahsk; fhz;gJld; 
mtw;Wf;fpilapyhd ,ilj;jhf;fk; 
kw;Wk; ePbj;J epiyngWk; jd;ik 
gw;wpAk; Muhag;gLfpd;wJ.

MW  XLk;...
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,lkpUe;J tyk;

1. பழைமயான �வ� ேகா��
6. ேப�� வழ��� ச�மத�  (����) 
7. ம��த உட�� உைற�ட� (�ழ��) 
9. ப�ைத�� பற�க ைவ�ப�  (����) 
10. ந��� ��க�� �ல�தான��� 
இ��ப�
11. ெந���
12. ��ைம (�ழ��)
14. த�ைன�� ேச��த ��ட�
16. உட�� (�ழ��)
18. �வசா��� ஆ�த�
19. சாளர� (�ழ��)
21. ஐ�ெபா�க�� ஒ��
22. தா� சா��� ம��� ெசய�பட� 
(����)

NkypUe;J fPo;

1. ஔைவயா� எ��ய�
2. ஒ� வைக ��
3. ஏற உத�வ� (தைல��)
4. ������ இ�ைம
5. இைல�� ஒ� வைக  (தைல��)
8. எ� �ற��� உட�வ�வதாக 
வ��வ� ெசா�வ�
9. இ� ஆற ேவ��ெம��றா� ஔைவ 
11. ஒ� வைக உேலாக� (�ழ��) 
13. ெப�
15. ���� ெப��ப�ைக �ர���ள� 
(�ழ��) 
17. பா��
18. ஒ�வ�
20. நா��ய��� தாள���ேக�ப� கால� 
ைவ�த�
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���� ேநா� இ�� உல�� �க�ெப�ய 
�ர�சைனயா��. ����� சாதாரணமாக 
இ��க ேவ��ய ���ேகா�� அளைவ �ட 
���ேகா� ��ய ெச��� உ�ளைத 
����(diaba�c) எ�ேபா�.

����ேல இர�� வைக �ரதானமானைவ. 
1- type 1 diabetes mellitus. அதாவ� சைத� 
என�ப�� அ�க�தாேல இ���� 
�ர�க�ப��. அ�த சைத�யா� இ���� 
�ர�கா��� type 1 dm ஏ�ப��. இ� 
ெபா�வாக ��வய�ேல ஏ�ப��. 

2-type 2 diabetes mellitus. இ�� சைத�யா� 
இ���� �ர�க�ப��. ஆனா� �ர�க�ப�ட 
இ���னா� ெதா��பட ��யா�. இ�ேவ 
ச�தாய��� இ���� ெப��பா�ைமயான 
ேநா�. ெபா�வாக 40 வய��� 
ேம�ப�டவ�க��ேக வ��. 

இ���� �ர�ைப� த��பத�ெகன� 
ெபா�வான அ�ச�க� �ல இ����றன. 
���� ேநா� உ�வாவத�� ��ேப இைவ ந� 
உட�� காண�ப���றன; ��ெனா� நா�� 
���� ேநா� வ�வைத� �����றன. 
இவ�ைற 'ச��கைர ேநா�� ��கார�க�’ ( 
Diabetes Risk Factors ) எ��ேறா�. இவ��� 
ஏதாவ� ஒ�� இ��தாேல ேபா��, ���� 
ேநா� வரலா�.

பர�பைர� த�ைம
உ�ைமயாக ���� ேநா� ஒ� பர�பைர ேநா� 
அ�ல. ஆனா� ���� ேநாைய ஏ�ப���� 
கார�க�� �க ���யமான�, ���ப� 
பார�ப�ய�. ெப�ேறா��� ���� ேநா� 
இ��தா�, வா��க��� ���� ேநா� 
வ�வத�� அ�க வா��� உ��. ந� உட�� 
ஒ�ெவா� ெச���� 23 ேஜா� 
�ேராேமாேசா�க� உ�ளன. இவ���தா� 
மரப��க� (Genes) உ�ளன. இைவதா� 
ெச�க� எ�ப� உ�வாக ேவ���, எ�ேபா� 
உ�வாக ேவ���, எ�ன ேவைல ெச�ய 
ேவ���, எ�ப�� ெச�ய ேவ��� எ�� 
க��� த���றன.

உதாரணமாக, ஆேரா��யமாக உ�ள ஒ�வ�� 
சைத��� ��டா ெச�க� எ�ேபா�, எ�வள� 
இ���ைன� �ர�க ேவ��� எ�� இ�த 
மரப��க�தா� க���த��. அத�ப� அ�த� 
ெச�க� இ���ைன� �ர��, ர�த� 
ச��கைரைய� ச�யான அள�� 
ைவ���ெகா���. அதனா�, அவ�க��� 
���� ேநா� வ�வ� இ�ைல.
��தக�கைள அ����ேபா� �ைழக� 
ஏ�ப�வைத�ேபால, �ல��� இ�த 
மரப��க� உ�வா��ேபா� �ைழக� 
ஏ�ப�����(muta�on) .அ�ேபா�, உட�� 
நைடெபற ேவ��ய இய�பான ப�க� 
நைடெபறா�. உதாரணமாக, இ���ைன� 
�ர�க� ெச���ற மரப��� �ைழ 
உ�டானா�, இ���� �ர�ப�� ��க� 
ஏ�ப��.

இ�த மரப��க� ெப�ேறா�ட���� 
��ைளக���  வ������. இ�, இவ�க� 
வா��க��� அைவ கட�த�ப��. அ�ேபா�, 
அவ�க���� ���� ேநா� வ��. இ�வா�, 
அ�த� பர�பைர�� வ�சாவ��� 
வ�பவ�க� அைனவ���� ���� ேநா� 
கட�த�ப��ற�.

உட� ப�ம�
ச��கைர ேநாைய வரேவ��� அ��த கார�, 
உட� ப�ம� (Obesity). இ���� 
ப�ட�கைள�� மா�ெபா�� அ�க� 
ெகா�ட உண� வைககைள�� அ�கமாக� 
சா���பவ�க��� உட� ப�ம� ஆவத�� 

Rfkhud; R[d;.
4k; tUlk;> 
nfhOk;G kUj;Jt gPlk;.
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அ�க வா���க� உ��. உட� எைட 
அ�க��க அ�க��க இ����� ேதைவ�� 
அ�க����. அத�ேக�ப சைத� (pancreas) 
அ�கமாக இ���ைன� �ர�� �ர�� 
���ர��� கைள��� ேபா�ற�. இதனா�, 
இவ�க��� ���� ேநா� ���ர��� 
வ�����ற�. இைத�ட உட� �ைற 
அ�க���� ேபா� உட�� ஏ�ப�� �ல 
ேஹா�ேமா� கா�ற�களா� �ர�க�ப�ட 
இ����� ெதா��பா� �ைற��. (Insulin 
resistance) . ���� ஏ�ப��. 

உட�� ெகா��� ேசர� ேசர, ெகா���� 
���க�� உ�ள ெச�க�, இ���� 
ெசய�பா���� ஒ��ைழ�� த�வ��ைல; 
இ���ைன எ�����றன. இ���� 
ெச�க���� �ைழவைத� த����றன.
�ல ேவைளக��, ைக�� சா� இ��தா��, 
அ� ��ைட� �ற�க� ச���தன� ெச��� 
அ�லவா? அ�ேபால, �ல��� இ���� 
ச�யாக� �ர�தா��, அ� ச�வர ேவைல 
ெச�யா�. காரண�, இவ�க�ைடய ெச�க�� 
'இ���� ஏ�பா�க�' (Insulin Receptors) 
�ைறவாக இ����. இதனா�, ெச�க���� 
��ேகா� �ைழய ��யாம� ர�த��� 
த�����. இத� �ைளவாக, ர�த� ச��கைர 
அ�கமா�, இவ�க��� ���� ேநா� 
வ�����. இைத�தா� 'இ���� எ���� 
உண��' (Insulin Resistance) எ��ேறா�.

மன அ��த�
���� ேநா���� மன அ��த����� 
ெந���ய ெதாட�� உ�� எ�ப� 
����க�ப�ட உ�ைம. கவைல, ேகாப�, 
இழ��, பய�, பத�ற�, ஏமா�ற�, அ��க� 
ேநா�வா��ப�த� ேபா�றவ�றா� மன 
அ��த� ஏ�ப��ேபா�, ந� உட�� 
அ��ன��, நா�அ��ன��, ��கா�, 
கா���சா�, வள��� ஹா�ேமா�, 
ெசர�ேடா�� ஆ�யைவ அ�கமாக� �ர��, 
இ���� ெசய�ப�வைத� த����றன.
இதனா� ���� ேநா� வ��ற�. மன அ��த� 
காரணமாக, ஒ�வ��� ���� ேநா� 
��தாக�� வரலா�. 

இைத�ட �ல க���� ெப�க��� க��ப 
கால�க�� ���� வரலா�. �ழ�ைத �ற�த 

��ன� ெப��பா�ைமயானவ�க��� இ� 
வழைம�� �������. �ல��� 
ெதாட��யாக ���� �ைல�க ��ய 
வா���க�� இ���ற�. 
இைவக� தா� �������ய �ல �ரதான 
காரண�க�.

இ�ேபா� ஏ� இ�த ���� பா�ய 
�ர�சைனயாக க�த�ப��ற�? அ�ப� எ�ன 
�ைழ�க� ஏ�ப��ற�?
��� ேநா� உ�ளவ�க��� ெபா�வாக 
�����ழா�க�� அைட��க� ஏ�ப��. 
இ�� ��ய  ம��� ெப�ய �ழா�க�� 
அைட��க� ஏ�ப��. எனேவ 
�����ழா�க� அைடப�வதா� ���த 
அ�க�க����ய ��� ��ேயாக� 
தைட�ப��.

��ய �����ழா�க�� ஏ�ப�� 
அைட��க�� �ைள�. 
1- நர��க� பா��க�ப��. ெபா�வாக கா� 
பாத�க�� உண�� அ�ற �ைல, சம�ைல 
அ�ற த�ைம, இைத�ட ேவ� ேவ� 
த�னா�� நர��க�� ஏ�ப�� பா����க�. 
2- �� �ரக� பா��க�ப��. க���பா� இ�� 
இ��தா� �� �ரக� ெசய� இழ���.
3- க�க�� பா��� ஏ�ப��. பா�ைவ இழ�க 
ேந���. 

ெப�ய �����ழா�� ஏ�ப�� 
அைட��க�� �ைள�
1-மாரைட��
2-பா�சவாத�
3-அவய�க�� ஏ�ப�� பா���(pvd)

���
����� ���ேகாைச க���பா��� 
ைவ����த�. இ�ேக ம���கைள �ட 
���யமானைவ உண� க���பா�� �ைற, 
உட� ப��� எ�பனைவேய. 

இைத�ட அ��க� �ல ப�ேசாதைனக� ெச�ய 
ேவ���. ���ரக ெதா��பா� , இ�தய 
ெதா��பா�, க�க� எ�பவ�ைற ப�ேசா��க 
ேவ���. ஆக ���� �ண�ப��த ��யாத 
ேநா� ஆ��� க���பா��� ைவ����தா� 
சாதாரண நப�கைள�ேபா� ��ட நா� வாழ 
����.
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ந����ேகா�ைட. உய��� ���� 
மா�ைகக��, அத� உ��க�� 
ெபா��றமா� ந��� ெகா�க��,
நா��ற�� அைம����த ேகா�ைட 
வாச�க��, வாச�க��க�ேக 
வண�க�தல�க��, வாச�க�டாக ெச�� 
���ைர�ச�ைத�� ச�����ெகா��� 
�ரதான இராஜ��க� இர���, 
அவ�ைற� �ழ�� ��ைர�பைட, 
யாைன�பைட� ெகா�டார�க�� , 
ந�மண�கம�� ெச��ய மல� 
ெபா���ல��� ��கார வன�� என 
ெசா�ல� ெசா�ல ஏராளமா�, �ேபர�� 
தைலநகரான அழகா���ட� வரலா�� 
��க� ைவ�� ேநா����ற ெபா��ட� 
ந����ேகா�ைட �க�����த�.

ேகா�ைட வட�� 
வாச� தலமா� 
�ைலெப����த 
ச�டநாத� ேகா���� 
அ�ைம�� அரசமா�ைக அைம����த�.

மாைல ேவைள�� வ�ண�ல�தாைன 
வரேவ�பத�கா� அரசைவ �� இ���ற�. 
ச���ய மகாராஜா அ�யைணைய 
அல�க��க வ��ெகா�����றா�.

'இராஜ�ராஜ - ராஜ�ல�லக- ச��ச�ஹார- 
ரணகள�ர- பரராஜேசகர- மா�ர மாம�ன�- 
ச����மார �ப� வ��றா�' 
க��ய�கார� �ர� அைவ�� ஓ�� 
ஒ���ற�.

க��ரமா� யா� ேவ�த�  அ�யைண�� 
அம��றா�. அரச�� அ�யைண�� அ��� 
ராஜம��� ஏகா�பர� ெதா�டமனா� 
அம������றா�. �க��� �����ேய 
அவ� அ��� ஆபரணமா� ெத���ற�. 
அைவ�� ராஜ ��வாக�� ராஜ 
ம���யாக�� அரச�� ெப�ம��ைப 
ெப����தா� ஏகா�பரனா�.

அவைர� ெதாட��� ஏைனய 
அைம�ச�க��, வடமரா��, ெத�மரா��, 
வ�காம� ம��� ப��ைல�ப�� எ�� 
நா�� மாகாண அ�கார�க�� 
அம�����தா�க�.

�லவ� அைவ�� இ�� அர�மைன�� 
������ற�. '��த�� ேச� ��த�' என 
ெபய�ெப�ற தைலைம��லவ� 
ெச�பகமா�பாண�� அைவ�� 
அம������றா�.

ம��� ஏகா�பரனா� ெதாட���றா�.
'ம�னேர, த�ைச����� வ�ைக த�த 
வ�ண�ல�தா� தலைம�லான ேசைன 
�ர�க� ேகா�ைட��� �ைழ�� ��டன�. 
��� ேநர��� வ�ண�ல�தாைன 
அரசைவ�� அைழ�� வ�வதா� 
ேசனா�ப� தகவ� அ�����ளா�.' 

ம��� ெசா�ன ெச�� ம�ன�� 
ஆ��ப��ைப இ��� அகல�ப���ய�. 

'��க ம���� ம���யாேர, த�ைச 
மாம�ன� 
இர�நாதநாய�க�ைடய 
இ��த� அள�ப�ய�. 

வ�ண�ல�தா� 
தைலைம�லான இ�ெப�� பைட 
கால��னா� ெச�ய�ப�ட ஒ� மக�தான 
உத�யா��. அத� மக��வ�ைத நா� 
ஒ�ேபா�� மற���ட��டா�. ேபா� 
அ���க�ப�� கால� வைர �ர� பைட 
எ��ைறைய�� இ�� அ�ப��த� 
ஆகா�. அ� எ� ெப�ய ெபா��பா��. 
அத�கான ஆய�த�க� யா�� �ைற� 
தாேன' என ம�ன� ம���ைய� பா���� 
ேக�டா� .

' ஆ� ம�னா, �ர�க�� நல� இ�ேபா� 
எ� கைடைமயா�ற�. அவ�க� 
பா�கா��� �க அவ�யமா�ற�. ஆதலா� 
வ�ண�ல�தா�� அவ�ைடய பைட 
�ர�க�� ேகா�பா� அரச மா�ைக�� 
த��வத�� ஏ�பா�க� 
ேம�ெகா�ள�ப���ளன. 
ேகா�ைட���� ேகா�பா� மா�ைக வைர 
�ைறய காவலர�க� 
அைம�க�ப���ளன. �ல மாத�க��� 
ேதைவயான உண��ப�ட�க�� அ�� 
கள��ய�ப��த�ப���ளன.
வ�ண�ல�தார�� �ர�கள�� 
ெசௗக�ய���� எ��த ச�கட�� 
ேந����டா� எ�பைத தா�க� உ��யாக 
ந�பலா�' எ�றா� ம���.
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'�க� �ற�� ம���யாேர, ேகா�பா� 
அரசமா�ைகேய இ�ேநர� அவ�க� 
த��வத�� ஏ�பான�. கலக�க�� 
����க�� இ�ேபா� ேதச� ���க 
ம����ட��ற�. இ�ேநர��� 
எ�லா��ைச����� வ�� 
ஆப���க���� நா� தயாராக இ��க 
ேவ���' எ�றவா� ச���ய �மார� 
ேவ� ஏேதா ேயாசைன�� ஆ��தா�.

'ம���யாேர, க�� 
ம�ன� த� �லவர� 
���� ஏ�� ெச�� 
அ���னாரா?' எ�� 
ஏக�பரனாைர பா��� 
ேக�டா�.

'க�� ம�ன� 
ந��ைல�ெகா�ைக
ேயா� இ��பதாக 
தகவ� 
அ�������றா�. 
அதனா� நம�� 
உத� அ��ப� 
சா��ய��ைல 
எ�ேற ேதா���ற�' 
எ�றா� ஏகா�பர� 
ெதா�டமனா�.

'இ� எ�ன 
��ைமயாக 
இ���றேத, ந��ைடய ந��றைவ மற�� 
ந��ைல�ெகா�ைகைய ைக�ெகா�வதா� 
க�� அரச� ஏ� அ���கேவ���? இ�த 
��� மனமா�ற� எதனா� இ��க���� 
எ�� ஊ��க ���றதா ம���’

' ஓரள� உ�ைம �ல�ப��ற� ம�னா, 
ேபா�����ச�க� ��களவ�கைள� ��� 
���றா�க�. 'இ�த ம� உ�க�ைடய�. 
அைத ஆ�� உ�ைமைய த�ழ� 
ெப����பதா..?' எ�� ��, 
அவ�க�ைடேய �சம��ர�சார� 
ெச��றா�க�. 'த�ழ��� இ�� ஆ�� 
உ�ைம �ைடயா�' எ�ற ேகாஷ� 
வ��ெப�� வ��ற�. ேபா����ேகய 
பா��யா� ேபாதைனயாக இ�த ந���க��� 

நாெட��� பர�ப�ப��ற�. இதனா� 
��கள ம�கைள�ெகா�ேட கலவர�கைள 
�க��த �ைன�றா�க�. இ�த 
�ைலைம�ேல க��ய ம�ன�� 
ந��ைல�ெகா�ைக ேப��றா� எ�� 
க���ேற� ' எ�றா� ம���.

' ஓேகா,இல�ைக�� இதய�ைதேய அ�த 
ேபா�����ச����க� �ைள�க 

ெதாட����டனவா? 
��கள த�� 
ந��றைவ அ�த� 
���களா� �ைத�� 
�ட ���மா எ�ன? 
ேபாக���. 
ந��ைலைம� 
ெகா�ைக எ�பேத 
அ�தர�கமா� 
அ�கார���� அட�� 
��ப�தா�. க��ய 
ம�ன� த� அ�ச�ைத 
அ���� ��டா�. 
ந�� ெக�டவ�க� 
ேபாக���. க��ய 
ம�ன�ன ெசயேல 
த�ைச ர�நாதநாய�க� 
�� ெப�ம��� ஏ�பட 
காரணமா�ற�.'

'ஆ� ம�னேர. உ�ற 
ேதாழரான க��ய 

ம�னேர �����கார�க� ச��� ���த 
�ற� த�ழக������ த�க சமய��� 
உத� ���� த�ைச ேவ�தைர எ���ற 
ேபா� மன�� �� ந���ைக 
வ��ெப��ற�. வ�ண�ல�தா�� 
பைடஉத� ெகா�� ேபா����ேகய�� 
த��ர�க��ெக�லா� ������� 
ைவ��� ேநர� ெந�����ட�' எ�றா� 
ம��� ஏகா�பரனா�.

இ�ேநர��� காவ� �ர� உ��ைழ�� 
ேசனா�ப��� த�ைச�பைட�தளப��� 
அர�மைன வா�ைல அைட����ட 
ெச��ைய ம�ன��� அ���தா�.

�ர�க� அ�ர� ெதாட��ன...
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ஊரட�� எ�ற ெசா� நா� ஐ�தா� ஆ�� 
�லைம ப��� ப��ைச எ��த ேநர� 
ேக���ப�டதா� ஒ�  ஞாபக�. அத� �ற� 
அ�வாறான ஊரட�� எ�ற ெசா� 
ெப��பா�� �ரேயா��க�பட��ைல 
எ�பேத உ�ைம. ஆனா� இ�ெபா�� 
"ஊரட�� அதனா� � ���� அட�� " எ�� 
ெசா�லாம� ெசா���ற கால�ைத 
ஏ�ப�������ற� இ�த ெகாேரானா .
ெகாேரானா ஏ�ப���ய அ�பவ� பல� 
எ�றா� அைத �ட அ�க� இ�த ஊரட�� 
ஏ�ப��� 
த�����ற�. 
ெகா���� 
ஒ�வ��� 
ெகாேரானாவா� 
எ�ற ஒ� ெச�� 
ஒ� வைக�� 
��ைய ஏ�ப������தா�� 
எ���ேயா இர�� �� 
�ழைம�� க�பஸு�� �� 
����வா�க� நாம ஊ��� ேபா�டலா� 
எ�ற எ�ணேம ேமேலா�� இ��த�. அத� 
�ைள� இ�த ஊரட�ைக யா��பாண�ைத 
ைமய�ப��� �ைன�� பா��க 
வ�சைம���ள�. 

"ஊரட�� அ�பவ�" எ�� ெசா�வத�� 
ெப�தாக ஒ����ைல எ�� ெசா�ல 
��யாதள��� அ�பவ�க� �ைற�ததாக 
இ�த நா�க� நக��� ெகா�����ற�..
.......
�க�� கட�� �க� பா��� கைத��� 
அ�பவ� Data card இ�லாத ெபா��க�� 
ஏ�படலா���..

உற��கார� எ�றா�� ஊைம ெமா� ேப� 
த�� ���� �ைலயா���...
க�யாண �� ரக�ய க�யாணமா� ேபான�...
க�மா� �� உட� இ��தவ�க�ட� ம��� 
���க�படலா��� ...
சட�� �வச� அ��த ஆ��க��� 
த���ேபாடலா���...

�ல�கா� ந�� ந�மவரா� வா�க ���த� ...
ஆனா� �ைல��ைற�� ெச�தைவ ம��� 
க��� படாமேல ேபான�..

ெவ�காய� �� ேத� வ�த�. 
�டேவ அத� �ைற�� இ� மட�� ல��� 
அவ� �� ேத� ேபான� ..

வா��ைக கைடக� ேவ��ைக கைடகளா�ன
��ப� மா�க���க� ���ரமாக சாமா� ��� 
வ�தன...

ெப�� ேஹாலா ேக�ட மன� ேத��கா� 
நாற�கா� பான�க���  அ�படலா���...
பழ�ேசா�� க�� �த�ெகா�� �� வைர 

ைகைவ��ய� 
ஆ��ேபான�...

��ட�க�த��கா
� �ேத�ய 
உணவா�� 
ேபான�.

���� ேதா�ட� அவ�ய 
ேதைவயாக உணர�ப�ட�...
அெம��க மா���� 

அ��� காஸு��� அ�ைம�ப�ட வா��ைக 
அ�� மா����
�ற� அ������ மா�� �ைல அ�யா� 
த��த�...

அ�க� த���பாடா���. 
அவசரமாக மா� ேவ�� வள��க ேவ��� 
எ�ற எ�ண� ேதா�� மைற�த�..

பக� ெபா��க� ெவ�ேலா� ேச��� 
க�கலா���.
இர�� ெபா��க� ெகாேரானா ���ட� 
உற�கலா���.

ெவ��� ெச�ைக�� ஆைடைய கா���� 
�க கவச� அ��யாவ�யமா�ய�...
ெவ�நா�டவ�க�
�த� �த�� அ��ய�களாக 
ேநா�க�படலா���..

நா�க� ெச�ல� ெச�ல ப��ப� 
���பதா��� 
நா�ைக�� தாமத ேபா��
காதல� இ�லா ெகா�ைமைய உண���� 
ெச�ற�..
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அ��க� வள��க�ப�� நக�க� ஒ�ட 
ெவ�ட�படலா��� ..
�டேவ மாச���� ஒ� �ைற ச� ெச�ய�ப�� 
��வ�க� ப�ைற� கா�களாக வளரலா���...

���  �த� ெகா�� வாசைன ச��கார�க� 
பல�� ெட�ேறா� எ�ற ச��கார���� 
ம���படலா���...
��ய� ேசன�க�� நா�ட� �ைற�� டா� 
ெச��க�� �ேமா� ல��� ��கலா���....

ைதய� ��� ேதட�ப�ட�.
���� ைத�க�ப�ட ஆைட�டேனேய 
��வ�ட� க��த�...

தாய� �ைளயாட�ப�ட� �ேடாவாக...
கர�ேபா� �ைளயாடாமேல ேபான� ெபா�� 
அ��� பய��..

க�� கட�ளானா�...
�� ��ேய�ட�� இைற ��வனானா�..
ஆ�டவ� க�டைள
��ய பறைவ ���பட�களாக...
அ��க� ேபாட�ப�� ���த பட�க� 
���காம� ேபா� ���காதைவ 
���பதா���..

இ�ப�ேய எ�னா� எ�ேபா�� 
�ம���க�ப�� ஊடக� , ம���வ� எ�� 
இர��� ேபா��த����யதா��� .....

அ�வாேற எ�ேபா�� எ�னா� ர��க�ப�� 
இய�ைக இ��� அ�கமா� வா�வதா��� ...

இய�ைக�� பய�� ம�த� வாழ� 
க���ெகா���
நா�க� இைவ ...

�வ� இ��தா��தா� ���ர� வைரய 
����. ம�க� உ�ேரா� இ��தா��தா� 
அவ�களா� வா�க��க����, 
சனநாயக�ைத அ�ப��க ����, 
ெபா�ளாதார��� ப�ெக��க ����, 
மதவ�பா�க�� ஈ�பட ����. 

ம�க� இதைன ெத�வாக 
�ள������றா�க� எ�பைத எம� 
க����க��� ெவ��பைடயா� 
கா���ற�. ம�கைள �ர�ப��க 
ேவ��ய� தாேன ம�க� �ர���க� 
ேவைல. ஆனா� அவ�க� எ�ன ெச�� 
ெகா�����றா�க�? 

எம��� எ� ஒ�ெவா�வர� உ�� தா� 
���ய� எ�ப� ெத��ற�. ஆனா� அைத 
பா�கா�க ஒ� ச�ட� தா� ேதைவயா? 
ப��த���ளவ�க� என த�ப�ட� 
அ���� நா� நாமாக உண��� ச�க 
இைடெவ�ைய ேப�வேதா�, 
���மானவைர ���ேலேய இ��க 

��யாதா? உலக�ேபாைர �ட 
ெகா�ைமயான ேபா� நட��ற�. 
எ�ேலா�� ேபா��ர� ஆக ச�த��ப� 
�ைட�����ற�. க�� ேவ�டா�, 
இர�த� ேவ�டா�. எ�வள� �லபமாக 
சாதைன ெச�ய ச�த��ப� 
�ைட�����ற�. சா��ேபா�. வா��க�.

fUj;Jf;fzpg;G
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இய�ைக�� பைட��� உல�� எ�லா 
உ��க�ட��� ேபா��, பைக�� உ��. 
உலக உ��க� த� இ��ைப �ைல நா��� 
ெகா�ள ேபா�கைள �க���ய ேவைள�� 
ம�த� ம��� தா� ெவ�ேவ� 
காரண�க��காக ேபா�கைள 
க�டைம�தா�. அவ��� ஒ�� "�க�".

உலக வரலா��� அ�கார ெவ��காக நட�த 
ேபா�கைள �ட�� �க��காக நட�த 
ேபா�க� ஏராள�.  அத�� 
அெல�சா�ட� ஒ� 
�ற�த 
உதாரண�. 
ஏ� உல�� 
��த ��யான 
த�ழ�க�� �ட 
அத�� ���ல�க�ல.

ேபா�� ஈ�படாத 
நா�கெள�லா� �ணான 
நா�க� எ�ற எ�ண� 
பழ�கால த�ழ�க��� 
உ��. ேபா�� 
ஈ�ப�வ��, மா��� 
காய� ெப�வ��, கள��� �ற��� 
கா�டாம� இற��ப�வ�ேம இறவா 
�கைழ� த�� எ�ற அைச�க ��யாத 
எ�ண� அவ�க���. ஆ�ர� யாைனகைள 
ெகா�ட �ர��� பர� பாட�ப�ட�, 
ேபா�� �ரமரண� அைட�தவ�க��� 
ப��� பைடக� எ��தன, ��பா�களா� 
இ��� ெச�தவ�க� அவரவ� �ல�� 
ெத�வ�களா� ெகா�டாட�ப�டன�. ஏ� 
ம�னைன அைடயாள�ப���� ேபா� �ட 
வா�நா�� 800 கள� க�டவ� உட��� 96  
�����கைள� ெப�றவ� எ�� 
ெசா��ேய ம�ன�� �கைழ� பாட 
ெதாட��வ�. அ��� �ற�த �லவ�க�� 
�ட ேபாரா�றைல�ெகா�ேட ஒ� 
ம�ன�� �கைழ� க�களா� வ��தன� 
எ�பத�� '�றநா��' ஒ� �ற�த சா��. 

இ�ப�� ேப��, �க�� ஒ������ 
ஒ�� ���க ��யாதைவ எ�ற ��தைன 
�ைரேயா��ேபான த��� பர��� ஒேர 
ஒ� �லவ� ம��� மா�� ��தைனைய 

�ைத�க �ைன�தா�. அவ� ெபய� 
க�ப�. அவ� க���
                "யாெரா�� பைக ெகா�ளல� 
எ�ற�� 
                  ேபா� ஒ���� �க� ஒ�� கா�". 
எ�ப�
க�ப� ெசா��றா� எவேரா�� பைக 
ெகா�ளாம� இ��தா� ேபா� ம���தா� 
ஒ���ேம த�ர �க� ஒ�ேபா�� 
ஒ��கா� எ��றா�. ேபாைர��, 

�கைழ�� த�� பர��� 
����� பா��த 

��ய 
பா�ைவ 
க�ப�

ைடய�. 
அவ� பா�ைவ 

�க� ��ைமயான�, 
ஆனா�! ஒ� ச�ேதக�. எ�த க�ப� 
பைக�� ேபா�� ேவ�டா� எ��றாேனா 
அேத க�ப� தா� தா� பைட�த 
கா��ய��� ேவெற�த கா�ட�ைத 
�ட��, ேபாைர ைமயமாக�ெகா�ட ��த 
கா�ட�ைத �க� ெப�யதாக��, 
�ர�மா�டமாக�� பைட�����றா�. 
அ� ஏ�? எதனா�?

க�ப� வா��� பைட�த கா��ய�ைத 
அ�ப�ேய நம�� த��� பைடயலா�� 
�ட��ைல. த� மன���� ஒ�வாத, 
த��� �ழ��� ெபா��தாத பல 
ெச��கைள �����, ������, மா���� 
�லவ�ைற �����ேம கா��ய� 
சைம��றா�. அ�வாெற�� ேபா� 
ேவ��யேத இ�ைல எ�ப� க�ப� 
க��தா��. ேபா� ���த ெச��கைள ��� 
இ��கலா� அ�ல� ����யாவ� 
இ��கலா� ஆனா� க�ப� அ�வா� 
ெச�ய��ைல அ� ஏ�? க�ப� எ�ன 
ெசா�ல வ��றா�? 
ேபா� ேவ��மா? ேவ�டாமா?.

ேபாேர ேவ�டா� எ�ப� க�ப� 
க��தா���தா� சடா� ேபா�ற 
பா��ர�கைள க�ப� ஏ� பைட�க 
ேவ���?. கா��ய��� �த��தலாக 
இராவணைன எ���� ேபா��டவ� சடா�. 

j. jpUkhwd;
Kidtu;gl;l Ma;thsu;
khepyf; fy;Y}up
nrd;id.
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�ைத�� அ��ர� ேக�ட�ட� பற�� 
வ�த சடா�! ேபா���, பறைவ�ேக 
உ�டான த� இற�ைககைள இழ�� 
மா��ேபா�றா�. 'யாேரா�� பைக 
ெகா�ளாம���தா� ேபா� ஒ����' எ�ற 
க�ப�� ���ப� பா��தா� சடா� 
ேபா��� இ��க ேவ��ய அவ�ய� 
இ�ைல. இராவணேனா� என�� 
பைக��ைல, அதனா� ேபா��ைல, எனேவ 
எ� �க��� ப�க��ைல என அவ� 
வா�����கலா�. ஆனா�! த� பைகேய 
இ�லாத ேபா�� சடா�ைவ க�ப� ேபா�ட 
ைவ��றேன அ� ஏ�?. க�ப�� வ�கைள 
���� ஒ��ைற பா��க�.
                  "யாெரா�� பைக ெகா�ளல� 
எ�ற �� 
                  ேபா� ஒ���� " -  இ�� 'பைக 
ெகா�ளல�' எ�ற ெசா�க�  ந�ைம 
ஈ���ற�.ெகா��த� 
எ�றா� த��� 
அட��த�, 
ேத��ைவ�த� 
எ�ப� ெபா��. 
பைக ெகா��த� 
எ�றா� பைகைய 
எ�ேக அட�� ைவ�க 
����? அ�ல� 
எ�ேக ேத��ைவ�க 
����?.  ஒ�வ� 
மன��� தா� பைகைய� ேத�� ைவ�க 
����. அ�ப� எ�றா� க�ப�� க���, 
ஒ�வ� மனதள�� யாேரா�� பைக 
ெகா�ளாம� இ��தா�, அ�த� 
பைக�னா� ஏ�ப�� ேபா� ஒ���� 
எ�பேத.

அ�ப�ெய�றா�! ஒ�வ� மன��� உ�ள 
ெசா�த� பைக�ண�வா� ஏ�ப��ற �� 
ேபாைர�தா� க�ப� ேவ�டா� 
எ��றாேன த�ர ஆப��� இ���ற 
ஒ�வைர� கா�பா��� ேபா� ஏ�ப��ற 
ேபாைரேயா, த�ைன ��ைவ�� 
�க��த�ப�� ேபாைரேயா கட�� 
ேபா��ப� க�ப� ஒ�ேபா�� 
ெசா�ல��ைல எ�ப� இ�ேக 
ெத�வா�ற�. அ�வாேற க�ப� 
கா��ய�ைத நக��த�� ெச��றா�.

மைன�ைய� கவ��� ெச�ற ஒ�வ� ��, 
ஒ� கணவ��� எ�வள� ேகாப� 
இ�����க ேவ���. பைடக� 
�ைட�த�ட� அ�த� ெகா�யவ�� 
நகைரேய ��னா ��னமா�����க 
ேவ�டாமா? அ�ப��தாேன ேகாப� 
வ����கேவ��� இராம���? ஆனா�! 
இராம� அ�ப�� ெச�ய��ைல 
அ�மைன� ���� அ����றா�. 
அ�ம� ���� வ�� இ� ேபா�தா� ஒேர 
வ� எ��றா�. எ�ேலா�� ேபாேர ��� 
எ�ற ����� வ�� ���றா�க� ஆனா� 
இராம� ம���றா�. இ�ெனா� �ைற 
�� அ��ப �ைன��றா� இராம�. 
அ�கதைன ேத�� ெச��றா�. இல��வ� 
உ�பட எ�ேலா�ேம இ�த ��ைவ 
எ����றா�க�. ேபா�தா� ஒேர ��� 
எ��றா�க�. இராம� ெசா��றா� 

எ�லா� ச�, ஆனா� 
மர� எ�ற ஒ�� 
உ�ள� இ��� 
ஒ��ைற வா��� 
த�ேவா� எ�� 
அ�கதைன  ���� 
அ����றா�. �� 
ேபான அ�கத� 
���� வ��றா�. 
எ�ன நட�த� 
எ��றா�க�, 

அ�கத� ேப��றா� எ�ன ெசா�ல 
ெசா�����க�?. அவ� தைலைய எ��� 
த�ேய ைவ�தாெலா�ய அவ� ���த 
மா�டா� எ��றா�.
                           "��ற ஓ�ெய� ���க� 
���தைல
                            அ�ற ேபாத�� ஆைச 
அறா�". 
அ�கத� இ�ப�� ேப�ய�ட� இ� 
ேபா�தா� வ� எ�ப� ெத�வா���ட�. 
.பைடக� தயாரா� கள����� 
வ����ட�, இராவணேன கள���� 
ேநர�யாக வ��� ��டா�.  ேபா��� 
த��ட���த எ�லாவ�ைற�� இழ�� 
�ரா�தபா�யாக கள���  ���றா� 
இராவண�. இ�ப� ஒ� வா��� யா��� 
வா����?. மைன�ைய கவ��தவ� எ�ேர 
���றா� அ��� �ரா�தபா�யாக. 
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நாமாக இ��தா� எ�ன ெச����ேபா�. 
�தானடா எ� மைன�ைய கவ��தவ� 
எ�� அவைன அ�ேகேய 
ெகா����ேபா�. அ�ப� ெச����தா� 
ேபா��, கா��ய�� அ�ேகேய 
��������. ஆனா�! அ�ேக ��� 
ெகா����தவ� இராம� அ�லவா. 
�ரா�தபா�யாக ��ற இராவணைன� 
பா��� ெசா��றா� 'இ�� ேபா� ேபா��� 
நாைள வா' எ��. ��றாவ� �ைற�� 
இராவண��� வா��ப���றா� 
இராம�. எ�ன �ய��!
    "பைகவ��� அ��வா� ந�ென�ேச"
எ�� பார� ேப�வ� ஒ�ேவைள 
இராமைன� பா��� ஆைச�ப��� தாேனா 
எ�� எ�ண� ேதா���ற�. நா� �ய�� 
எ�ன! இராவணேன இராமைன� க�� 
�ய��றா�. அவ� மைன�ைய 
கவ��தவ� நா�. எ�ேனா� ச�ைட��� 
ேபா� அவ��� எ�வள� �ன� 
இ�����க ேவ���. அைத நா� 
எ��பா��ேத�. ஆனா�! கள��� இ��த 
இராம� அ�ப���ைல, 
அ�ெறா�நா� தன� 
��வய�� ���� 
�ைன ����த ேவ�� 
�ைளயா�டாக 
ம���ைடைய 
அவ��� அ��தாேன, 
அ�ேபால 
�ைளயா�டாக�தா� 
இராம� எ� �� 
அ��கைள எ�தாேன த�ர 
அவ� �க��� �னேம இ�ைல என 
�ய��றா� இராவண�.
                        எ��த ேபா� அர�க� ஆ� எ� 
இலா ெவ�ள�எ�ச�
                       ப��த ேபா�, எ�ைன அ�த� 
ப�பவ� ����ப�ற�
                       ெபா��த ேபா�, அ�னா� 
அ�த� �� ��ேபாக உ�ைட 
                       ெத��த ேபா� ஒ�த� அ��, 
�ன� உ�ைமெத��த� இ�ைல.
எ�ப� இராவண�� வா���ல�. 
இராம� ��தள� �ட பைக��, �ன�� 
இ�லாம� சம�ைல மன�ேதாேட ேபா� 
���தா� எ�பத�� இராவணேன சா��.

                           ேபா��� ����� ேபா�� 
உ�ள� 
                        ெபா�க� இ�லாத அைம� 
ெம�ஞான� - எ�� பார� பா�வ� 
இராமைன� க��தாேனா எ�� ���� 
எ�ன� ேதா���ற�. யாேரா�� பைக 
ெகா�ளல�" எ�ற க�ப�� வ��� 
வ�வமா� ���றா� இராம�.
ேம�ெசா�ன �க��களா� இராம� 
மன��� பைகேய இ�ைல எ�ப��. 
அதனா� �� ேபா�� ேவ�டா� எ�� 
இராம� பல�ைற த���த�� 
ெத�வா�ற�. இராம� எ�னதா� பைக�� 
பைக�னா� வ��ற ேபா�� ேவ�டா� 
எ�� �ைன�� ஒ���னா�� �ட ேபா� 
இராமைன ��வதாக இ�ைல. அ�தேபா� 
இராவணனா� ெகா��வர�ப�ட�. ேவ� 
வ�ேய இ�லாம�தா� இராவணவத� 
இராமனா� �க��த�பட ேவ�����த�.  
�ல ேநர�க�� அ�ப��தா� ேபா� 
த���க ��யாததா����ற�. 
வா��ைக�� நா� எ�வள�தா� பைக 

ேவ�டா� என 
ஒ���னா�� 
�ட �ைமக� 
ந�ைம 
ேநா�� ேபா� 
ெதா��கேவ 
ஆைச 
ெகா���றன
. அ�ப� 
�ைமக� 

ந�ைம 
��ைவ�� ெதா���ற ேபா�க�� 
அைம�ைய� கைட����மா� க�ப� 
ஒ�ேபா�� ெசா�ல��ைல.
                                  "  �யன வ�தேபா� 
���யா� �ைமேயாைர"  -  எ�� தா� 
க�ப� இராமைனேய ேபச ைவ��றா�. 
ஆக ேபா� ேவ��மா? ேவ�டாமா? எ�ற 
எ� ேக���� க�ப� கா��ய� த��ற 
ப��.

பைக�னா� �ற��� ேபா�க� அரேவ 
ேவ�டா�. எ�றா�� த�ைன� ேத� 
வ��ற ேபா�கைள எ��������  
ேபா��ண� எ�ேபா�� ேவ��� 
எ�பேத.
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"ஆ�ர� மல�கேள மல��க�
அ�த �த� பா��க� பா��க�" 

                       எ�� க�ணதாச� 
ெசா����� ெச�ல, க�யரச� வர� 
ெப�ற மல�கெள�லா� ச�ேதாஷ 
ெவ�ள��� த�த��தன. �த�� மல��� 
���ப��� த� வாசைனைய கமழ��� 
இ�ப�ேதைன �ர�� வ��க�� 
வ�ைக�கா� கா����ட�தன. வ��க�� 
சாைர சாைரயாக ேத� 
���க மல�கைள ேநா�� 
பைடெய��தன. 

மலராக மா�ய காத�ைய 
ேத� வ�டாக வ�� 
காதலைன பா��� காத� 
ேக��றா�,

"ந����க� ேத�� ������ேய
எைத�க�� எ� ேம� ைமய��றைன”

வ�� ெசா�ன�,

"எ�த ெப���� இ�லாத ஒ�� 
அ� ஏேதா அ� ஏேதா உ��ட� 
இ���ற�”

நாண��� ����வ�டேன மல� 
ேக�ட�, நா� இ�ேக இ���ேறென�� 
உன�ெக�ப� ெத���?

//�ைக �க� ��ெத�ற �ைலக�� 
�க� ெதாட கா����ேத�
மல� எ�ற �ைல ��� �����தா� 
மண� ெகா�ள கா����ேத�//

தா� எ�ெபா������ அவ��காகேவ 
கா����பைத காதல� உைர��றா�.

��� வா��ய�� ப��ெர�� 
�ைலக� இ���ற�. அைவ அ���, நைன, 
�ைக, ெமா���, ���, ேபா�, மல�, 
அல�, ெபா��ப�, �, ெபா�ம�, ெச�ம�.

அ���� ேபா� அ���. அ��� ����� 
இ��� ெவ��ப�� �ைல நைன. ��றாக 

நைன�� ��தாக 
ெவ��ப�� 
�ைல �ைக. 
�ைக��� 
ந�மண� �ர�� 
�ைல ெமா���. 
வாசைன�ட� 

இத�க� ெவ��க 
ஆர����� �ைல 
���. இத�க� 
���� மலர 
ஆர����� 
�ைட�ைல 
ேபா�. மல�� 
ேபா� மல�. 
ந�றாக மல��� மகர�த� பர�� �ைல 
அல�. ��டமாக இ���� அல��த மல�க� 

ெபா��ப�. � உ���� 
��� ேபா� �. உ���த � 
ெபா�ம�. ப��பா� 
வா�ய � ெச�ம�.

"ப�� நா�� அ��பா� 
இ��ேத�
ப�வ நா�� �ைகயா� 

இ��ேத�
பா�ைவ உ��ப மட�க� அ���ேத�
�ப�ச� எ��ப மலரா� மல��ேத�”

காத� ெப��� ப�வ�ைலகைள 
�ேவா� இைண�� ப�� ெசா��றா�. 
ெப� 1 வய� �த� 8 வய� வைர ேபைத, 9 
வய� �த� 10 வய� வைர ெப��ைப, 11 
வய� �த� 14 வய� வைர ம�ைக, 15 வய� 
�த� 18 வய� வைர மட�ைத, 19 வய� 
�த� 24 வய� வைர அ�ைவ, 25 வய� 
�த� 29 வய� வைர ெத�ைவ, 30 வய��� 
ேம� ேப�ள� ெப�.

//மகர�த� ேத� 
�க�� ��ேன 
ெவ�� கா��� 
���� ��டா�//

நா�ேதா�� � 
வளர உ� 
இளைம ெபா�ய 
கா����த நா�, � ப�வமைட�த ெபா�� 
உ� மகர�த வாசைனைய நா� ேத� வ�� 
��ேன எ�ைன ஏ������ ���� ஓ� 
��டாேய ெப�ேண! இ� த�மா! எ�ைன 
இ�ப� வா��வ�� உன�� எ�ன� 
இ�ப�! நா� பாவ� இ�ைலயா! 
இெத�லா� ச���ைலய� மலேர!

//ந�ைல அ�ைல ந�ைல அ�ைல 
நா���ேவ  ந�ைல அ�ைல//

நா���! நா�ற� எ�றா� ��மண� எ�ப� 
தா� த�கால ெபா��பாவைன. ஆனா� 
நா�ற� எ�றா� ந�மண�. "நா�ற��� 

,.jdp\;ud;
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ேந�யா� ேசயா� ந�யாேன..." எ�� 
இைறவ�� ேம������ �ற�ப�� 
வாசைனைய பா��றா� மா��கவாசக�.

//ந�ைல அ�ைல ந�ைல அ�ைல 
��ைல ெகா�ைல � ந�ைல அ�ைல//

வாசைன�� �����ட ைவ��� ��ைல 
ேதா�டேம! � ெச�வ� ச���ைலய�!

�ைன�தைன உ�ளேதா� 
���� ேத� உ�ணாேத
�ைன�ெதா�� கா�ெதா�� 
ேப��ெதா�� எ�ேபா��
அைன�ெத�� ��ெநக 
ஆன�த� ேத�ெசா���
����ைட யா��ேக 
ெச��தா� ேகா����.

அரச வ�ேட! ��� ஊ�� க� ேபாைத 
ேதைன �ட இைறவ�� ஆன�த� ெப� 
ெவ�ள��� ���வேத ேப��ப� எ�� 
உலக�தவ��� ெசா�! எ�� வ�ைட 
�தா�� '���ேகா����' பா�னா� 
ம�வாசக�. இ�தைன ெப�ைம���ய 
வ��, இ�� காத� ெச��� 
���க�க��� �ர�ட�க��� 
அத�ட�க��� த�யா� த��� ஆ� 
உ��, � ெச�வ� ச���ைல ந�ைல 
அ�ைல என அவைள ெக�� அவ� 
��னா� அைல�ற�.

"எ�தைன ெப�கைள� கட����ேப�
இ�ப� எ� மன� ���த��ைல
இைமக� இர�ைட�� ���� ெகா�� 
உற�க� ெசா�வ�� �யாய��ைல”

ெவ�� கா��� மலரா� ���� மைற�த 
காத� இ�ெபா�� வான���� ஓ� 
ஒ��றா�.

//வா�� 
ேத� 
��ேற� 
ஆ� � 
அைட�தா�
ஆ� நா� 
���தா� 
வா�� � 
எ��தா�
எ�ைன 

ந�ச��ர 
கா��� அைலய��டா� நா� எ�ற 
எ�ண� ெதாைலய��டா�//

�ல வான ஓைடெய��� இவைள ேத�� 
ேத�� கைள�� ��டா�. இவ� 
வான��� ேத�னா� அவ� மைழயா� 
கட���� கல�� ���றா�. கட���� 
வ�� ேத�னா� ���� ஆ�யா� 
ேமக����� ஒ��� ெகா��றா�. 

//நா� 
உ�ைன 
ேத�� 
ேவைள�ேல 
� ேமக� �� 
ஓ� 
��டா�//

������ 
ம����� 
பற�� பற�� 
இவ� இற�ைகக� வ���ற�. ஆ� எ�ற 
ஆணவ� அ��ற�.

"�யெல�� �ைன�ேத� எ�ைன
�ய� க��� க�றா� வ�தா�
மைல எ�� �ைன�ேத� எ�ைன
ம��ைகயா� மைலைய சா��தா�
ெந�� ெபா��� எ�ைன உ��� 
ைவ�தாேள”

காத��ட� ேதா�� அவ� பாத��� 
சரணைடயாத �ைறயாக ெக���றா�. � 
ெச�வ� ச���ைலய� க��! எ�ைன 
அைலய ைவ�� ெகாைல ெச��றாேய!

//ந�ைல 
அ�ைல 
ந�ைல 
அ�ைல 
ந��லேவ 
� ந�ைல 
அ�ைல//

����க� ஒ�����ெகா������  
ஒ� அட��ய  இர�ேல இவ� காத�ைய 
ேத�����க �ய�� கைள���ேபா� 
"�லேவ ந��ரேவ எ� காத�ைய ஒ��� 
ைவ���ெகா�� எ�ைன அைலய 
ைவ��றாேய! அ�ேய! ேபா�ம�! எ�னால 
��ேயல! எ�� ெச�ல�ேகாப�ேதா� த� 
ஆ�றாைம�� கவைலைய �ல���றா�.

//ந�ைல அ�ைல ந�ைல அ�ைல
ந��ரேவ � ந�ைல அ�ைல//

�ல�� பா��தா�� காத� �க� 
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ெத��ற�. ந��ரைவ பா��தா�� காத� 
�க� தா� ெத��ற�.

"��தக� �ர��னா� ப�க� எ��� உ� 
�க� ���� வா�வதா� இ�ைல 
ஞாபக�”

க��கா� ேவ�ைக ��� ��க� 

இ����� ��ைள�� ேறா��� 
கா��ைட  எ�� வ�ந� கள��� 
ந�ைல ய�ைல ெந�ெவ� �லேவ. 

��ட ேநரமாக ஒ� எ��� �லேவ! 
க�ைமயான பாைற�� �� ம�ச� �ற 
ேவ�ைக ��க� ���� �ட�க உ� 
�லெவா��� அ�த பாைற ������ 
ேபால ேதா�றம���ற�. இ�த கா��ேல 
உ� �லெவா��� ����� 
தைலவன�� தைல��ன��  ச���� 
��ட ேநரமாக �ள�ேபா�ற�. ��� 
ச����� அவ�கைள யா�� 
க����டா� �ர��ைன தா� வ��. 
எனேவ �லேவ � ெச�வ� ச���ைல. 
ந�ைல அ�ைல.

//ஒ�க�� ேதட� 
எ�பெத�லா� 
ெமௗன��� ���றேத
ெமௗன��� ேதட� 
எ�பெத�லா� 
ஞான��� ���றேத//

���ெதாைக பாட����� "ந�ைல 
அ�ைல" எ�ற வா��ைதைய ��� த� 
காத� ெச��� காத�வைத�� ெக�சலாக 
ெகா�சலாக  பய�ப���ய காதல�, 
வா���� ம����� அைல�� 

��ெய��� பற�� வானெம��� ���� 
அ�டெம�லா� உைல�� காத�ைய 
ேத��ேத� ேதட�� ெப�ைம அ��� 
��டா�. 

"ேதட��ள உ��க��ேக �ன�� 
ப������ 
ேதட� எ�ப� உ�ள வைர வா��� 
�������”

��கார பா��ைச�� "ந�ைல அ�ைல" 
எ�ற வ�க��� ெம�டைம�தப� 
காத�ைய ேத�யவ�, ேதட�� ப�ட� 
ெப�� ேதட�� த��வ� ெசா��றா�.

"உ� ேதட�க� இ�லாம� �ைலேய 
இ�ைல
�� ேதட�க� இ�லாம� காத� 
இ�ைல
மைழ �ற�க� ேதட�க� ம�ைண 
ெதா��
மன ேவ� ேத�� ேதட�க� ெப�ைண 
ெதா��
தன���ேள ஓ� ேதட�க� ஞான� 
த��
ேபனா ைம ெகா�ட ேதட�க� க�ைத 
த��
�ர� ெகா�டா�� ேதட�க� இைசைய 
த��
�ைத ெகா�டா�� ேதட�க� ��ய�
த��
ேதட� ��ய� த�� ேதட� ��ய� த��”

இவன� ேதட�� "காத�ைய 
க��ெகா���" எ�ற ந���ைக�ட� 
ெதாட��� ேத��றா�. 

Njly; tpbay; jUk;!!!
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ஆ� கால� ெதா�� இ��வைர த�ழ� 
வா��ய�� ம�ச� மாறாத மக��வ� 
ெபா���யதாக உ�ள�. 

ஒ� ந� ெசயைல ஆர����� ேபா� 
��ைளயா� ���ப� இ���க�� 
வ�பா���ைற அ� ��ைளயா� 
���பத�� சாண� அ�ல� ம�ச� 
பய�ப��த�ப��. இைவ இர��ேம 
���கைள 
���வ�� அ�க 
ச�� 
ெகா�டைவ 
அதனாலேய 
அ�த நா�க�� 
��ைளயா� 
���� சாண� 
ெத��� 
அைன�� �ப கா�ய�கைள�� ஆர���ப�.

ஆ��கவா�க��� ம�ச� 
��ைளயாராக�� நா��கவா�க��� 
ம�ச� ம��தாக�� �ல�ப��.எ�வாக 
இ����� அ�� அ��ய� அத� 
ேவைலைய ச�வர� ெச��� 
ந���ைகேயா� ெச�தா� ம��� 
ம��தா�� எ�ப� ேபால...

இேதேபா� வய��� வ�த 
ெப���ைளக� ��� எ��ய�� �த�� 
ம�சேள அவ� ��ேம�ைய 

��வ�மா� மைற���. ம�ச� �� 
���ப�� பல ந�ைமக� உ�ளன.

"ெபா��றமா� ேம� �லானா�ற�� 
ேபா��..
ம�� ��ட வ�யமா�- ���ெய��..
வா����த ேதாடைமய� வாத�ேபா� 
�பனமா�...
���த ம�ச�� �ழ����"..
      அக��ய� �ணவாகட�.

அ� ஏ� ம�ச� ெப�க��� மா��ர� 
அ�ப� ஒ� ���ய��வ�ைத அ���ற�. 
ஆ�க� ������தா�� ���ைய 
அ���� தாேன.. ஏ� அ�த கால� ெதா�� 
ெப�க���� ம�ச���� அ�ப� ஒ� 

ெதாட�� 
காரண� 
இ��க�தா
� 
ெச��ற�. 
ம�சைள 
ேதா�� 
��� 

����� ேபா� ம�ச� எம� ச�ம�ைத 
ெம�ைமயா����ற�. அ��ட� 
ேதைவ��லாத ��கைள�� 
அக���ட�ெச��ற�. ெப�ைம தாேன 
ெம�ைமயான�. இதனாேலேய 
ம�ைக�ட� ம�ச� அ�க� ேச��� 
ெகா���ற�. இ� கால��� எ�தைன 
ெப�க� ம�ச� �� �����றா�க� 
எ�ப� ேக�����ேய??

��� எ��ய ம�ைக அ��� மைன� 
எ�� பத�ைய ஏ�க ம�ச�� ம�ட� 
ெப�� ம�ச� க�றா� அவ� க���� 
ஆ��. ம�ச� க��� ம�ச� ��ைட 
க��ய க��ைறேய தா�� க�� எ�ப�. 
இ�� க��ய ம�ச� ��� எ�ேபா�� 
ம�ைக�� மா������� இ���� 
இதனாேலேய அ�த கால��� ெப�கைள 
மா��� ���ேநா� அ�க� பா��த��ைல.

ஏைழக�� ���ம�� ம��� 
ம���வ��� ரா� எ��� ம�ச� 
அைழ�க�ப���ற�.
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ghjp ePq;fs; kPjp yPyh
மகாவ� ஆ� கள�கம�ற த� �ைர� 
�ம�தப� �ழ�� ேநா�� பய���� 
ெகா�����ற�... க�ெதா�ட 
�ரெம�லா� ப�ைச� ����ேபா� 
ப��த�� ��ெர��� வய�� கா�மா� 
���ற�! ச��ெதாைல�� ம�ன� 
மகாேசனைன �ைன� ப���� ெபா��� 
��ேன�யா� �ள� த� அைலகைள� 
கைர�� எ��� வ�த வ�ண� இ��த�...
�ள��� வட����றமாக� �ல நாண� �� 
��ைசக�... எ��� பா��தா� ����� 
உ�ேள தா�. ெப�ய �வ� எ��� இர�� 
��ைண ைவ�� க��ய அ�த ��ண�க� 
�� க��ரமாக அ�த ��ைசக�ம���� 
உய�����த�! அ� ��கய எ�ற �ராம�. 
அ�த உய��த �� அ�த� �ராம� தைலவ� 
சடேகாபா��ைடய�!
அ�த ���� 
ெகா�ைல��ற� வய�ெவ� 
���ற�! ஆ�கா�ேக �� 
���க�, ஓ�� உய��த 
ெத�ைனமர�க�, வாைக 
மர�க� ��� அழ� 
ேச����றன...
அ�த� ெகா�ைல��ற���� எ�ைல 
�ைடயா�! ��ட வய� ���� இட��� 
கா�� ��� வைர சடேகாப உைடய� 
தா�!
அ�த ���� அ���ற��� 
அைம�க�ப����த ம� ேமைட�� 
மாைல� ��ய�� ெபா�க��க� ப�� 
ம�ச� ��ய�!
அேத ேமைட�� ஒ� �ைல�� ஒ� 
ஆடவ� ஏேதா ெச�� 
ெகா������றா�...
அவ�� �� ஓ�ய� பலைக�� 
ெவ�ைள �� ���க�ப�� 
இ��க�ப����த�!வல��ற��� இ��த 
க�ப��ைக��, இைலக�, ம�ைடக�, 
கா�க�, ேவ�க� என ப�ேவ� 
பாக�க������ �ல��க�� இ��� 
ெபற�ப�ட ெசா�ப எ���ைகயான 
வ�ண�க� ���க�� 
ைவ�க�ப����தன... அவ� 

ஏேதாவைர�� ெகா����தா�! அவ� 
��ேன ���� �ட�த இய�ைக அழைக 
அவ� ��ைக இ�� ப��ெச�� 
ெகா�����ற�! இய�ைக எ�ைல அவ� 
க�க� த�கா�கமாக� ேச��பத�காக, 
தைலைய�ச�� ெவ�ேய ����றா�!
இளவரச� கா�ய�ப�!! 
இவ�... இ��...? 
இ�த அ����யா� வ�த அைம�ைய 
கைல��� வ�ண�, ��ட வய� 
வர����� ஆகாய�����இைட�� ஒ� 
ெப��த ெவ�ைள��ர� கைன�தப� 
வ��ற�! அ�ேல உய�வைக �ற� 
ப����� இைட�ேல உைடவா� உட� 
தைல�ேல த�க வைளய��டப�, 
க��ரமாக ஒ�வ� வ�� ெகா����தா�!
அைத�க�ட இளவரச� ��ைகைய 

ைவ�� ��� அவைன ேநா�� 
ஆவ�ட� நட�தா�!

எ�ேர இளவரச� வ�வைத� க�ட 
�ற�, த� ேவக�ைத த���, 
க��ர�ைத�� அட� ைவ�� 
���, �ர��� இ��� ����, த� 
உைடவாைள� கழ�� �ர��� ைவ�� 
��� கா�ய�பைன ேநா�� நட��வ�� 
ேபாேத, 
“எ��கால ேவ�த��� அ�யவ�� 
வண�க�க�....”
எ�� ��� மட�� ��றா�!
“அ�பேன அபயராஜ, � ���ய ��ட� 
�ைழ���ேபான� ப�� அ��ேத�...” 
கா�ய�ப�� வா��ைதக���வத���, 
அபயராஜ �ள�தா��டா�!
“ம�னா, அ��, ஆ�யேசன�� தகன���� 
�ற�, மாைலேய, த�க� த�ைத 
தா�ேசனைர��ெகா�வத�காக, எ� 
�ர�க� தயா� �ைல�ேலேய இ��தா�க�... 
வட�ல ேவ�த�க��, அ�ஞ�க��அவ�� 
அ��ேலேய இ��ததா� அ� 
தவ��ேபான�...
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இர� தா�ேசன� த�����த ேபா� 
மாட���, அவைர ெகா�வத�காக நாேன 
ெச����ேத�... ஆனா� த�க த�ண��� 
ஒ�ற�க� வ�ததா� அ��� 
தவ��ேபான�!”
“எ���� அபயா, கால� ேவெறைதேயா 
கண����ற� ேபால... அ�த ெபா��ச 
அைற ப��ய தகவ� ஏ�� �ைட�ததா?”
 “ஐயேன, அ� ���� அ�ய�� ேவ� 
பா��க��, ேசவக ெப�கைள உ�ேள 
அ�����ேள�... ேம��, ஆேலாசைன 
��ட��� த�கைள க�ேவ�ற 
உ�தர�ட�ப�����ற�... த�க� த�� 
�தலானைவ ம�ன� ஆ�க��...”
“ேவ�டா�...ேவ�டா�... ����... 
அைன��� அ��தேத! த��ைய... அ�த� 
ேகாைழைய... �ேரா�ைய ம�னனா�� 
ம�ழ�ேபா�றாரா? அத��� அவ� ஆ� 
அவ�ட� இ��தா�தாேன....”
அபயராஜ வண��யப�ேய �����டா�...
“பைட�ர�க� எ�ேலா�� ந�ேமா�தா�!
தளக��த�க� 
உ�க� ஆைண�� 
கா�����றா�க�! 
எவ�� உ�க� 
த�ைத�ேகா 
த����ஆதர��
ைல... �� 
எ��ட� 
பைக�தவ�கைள 
�ைற�� இ���, 
�லைர மத 
யாைன�� 
கா�க��� 
இைரயா���� 
இர��ேதா�! 
ேம�� அ�த 
ேவைலக�� தா� 
�கார� அவ�க� 
ஈ�ப���ெகா�����றா�!”
�ைத���� இ��தவ� ����� ெப�ற� 
ேபா� கா�ய�ப� மா���டா�... 
க�க�� எ����லாதஇ�ப ஒ� 
�ரகா��த�!

“இ�ய ெச��... இ�ய ெச��... 
தளப�க�� இரா��ய��� 
தளக��த�க�மாக, இர�� ெப�� ச��க� 
எ��ட� இ���� வைர என�� எ�ன 
கவைல தளப�? இ��� ெபௗ�ண��� 
ப�� நா�க� உ�ளன. எனேவ ெபௗ�ண� 
நா� அ�காைல எ�ைன வ�� பா�! ��ைய 
நா� கவ����ெகா��ேற�!” 
���� அவ� �ழ�கா��� உ�தர� 
ெப�றா�! 
�ர� கா�ைற� ����� ெகா�� வ�த 
வ��� �ைர�� ெச�� அ�த அட� 
வன����� ����ெகா�ட�!
கா�ய�ப� ����தவாேற நட��, 
ஓ�ய���� அ��� வ�தா�! 
அவ� க�ைண அைச�கா� �ய�ேபா� 
ஓ�ய�ைத பா��தா�! பா��� ��� 
ேபான ஓ�ய� ���� 
வைரய�ப����த�! 
அ�� அசலாக அ�த இய�ைக எ�� இ�த� 
���� ப�வா����த�! 

இளவரச�� க�க� 
ஓ�ய�ைத வ�க��ய 
ேபா�தா� அ�த 
ஓ�ய��� 
�ைல�ேல �க� 
��தாக, 'பா���க� 
�� �லா' என 
ெபா��க�ப����த�
!
கா�ய�ப�� 
��வ�க� ேம� 
ேநா��� 
பயண�ப�டன... 
உத��� ��னைக 
எ�ற தாமைர ��த�!

��ெரன �லா�� 
ெசௗ�த�ய� அவ��� �ழலா�ய� 
அ�ப�ேய ��தைன�� ஆ��தா�! 
இர� ெம�ல� ���த�!
�ர��� ஒ� க����� அவல� �ர� 
எ���� பற�� ேபான�!

tpbAk;...

 Jkp Thumi  16.07.2020 - 31.07.2020 36



ஆ���ற���� நாைள ��தைல
ஆன�த மான�த� ேதாழ�கேள!
���பன�க�� ��� ���கலா�
ெகா��க�ைட ��னலா� 
ேதாழ�கேள!

பா��பய� வ�������� ெச�ெந�
ப�ைச அ�� இ���� ெத��,
வாச�ப��ைப அ����ெகா�� 
ந�ல
மாைவ� பதமா� வ��ெத���,

ேவ��ய ேத�கா� உைட��� 
���ேய
ேவ��� ச�கைர��கல��,
ேதா���� ����� மாைவ 
அ��ெகா��
���� �ைழ��� �ர���ெகா��.

��ைல ��ைலயாக மாைவ� 
����த��
ெவ�ல� கலைவைய உ�ேள இ��
ப��� ெகா��க�ைட அ�மா 
அ��பாேள
பா��க� பா��க� ப� �����ேம!

�ைவ� ���� ���� பன�க��
ேபா�� மா��ைட பய����
மாைவ� கைர�த�மா வா���� 
�ழா�வ�
மண�க மண�க வா���ேம

���ம� ெபா���� �மாைல 
��ேய
��� �ள��� ெகா��� ைவ��
அ��ள�� பழ� பா��ட� 

ெவ��ைல
ஆ�� பைட��� பைட�ேபாேம

வ�ண� பலா�ைல 
ஓ��ெபா���ேய
வ�� ம��தைத� ேகா��ெகா��
அ�ைன அக�ைபயா� அ�� அ�� 
வா��க
ஆ�� ����� ���ேபாேம

வாைழ� பழ�ைத உ���� ��ேபா� 
ந�ல
மா�� மா�� பழ�ைத அ���� 
��ேபா�
�ைழ� �ட� �ட ஊ�������
ெகா��க�ைட த�ைன� 
க��ேபாேம

ஆ���ற���� நாைள ��தைல
ஆன�த மான�த� ேதாழ�கேள
��� பன�க��� ��� ���கலா�
ெகா��க�ைட ��னலா� 
ேதாழ�கேள!

எ��யவ�: நவா��� 
ேசாம��தர��லவ�
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2007 உலகேகா�ைப�� �த� ��ேறா� 
ேதா��யைட�த �ைல�� ரா�� ரா�� 
தைலவ� பத��� இ��� �ல�னா�. அ��த 
அ�� தைலவராக வ�வா� என ெப��� 
எ��பா��க�ப�டவ� �வரா� �� தா�. 
அ�ல� �ேர�த� ேசவா� எ��பா��க�ப�டா�. 
ஆனா�� ��ய அ��தைலவராக மேக��ர 
�� ேதா� அ���க�ப�டா�. �ைண 
அ��தைலவராக �வரா� �� 
அ���க�ப�டா�. அ�த கால��� இ�த 
ெத�� ச��ைச���யதாக ேபச�ப�ட�. 
ஆனா�� அ�த ச��ைச���ய ��� தா� 
இ��ய அ��� ��� உலக�ேகா�ைபகைள 
ெவ�� ெகா��க ேபா�ற� எ�� யா�� 
எ��பா����க மா�டா�க�. எ� எ�ப�ேயா 
மா�� மாத��� ஒ� உலக�ேகா�ைப ெதாட�� 
இ��� �த� ��ேறா� ெவ�ேய����த 
இ��ய அ� அேத 2007 ெச�ட�ப�� 
ெத�னா����கா�� நைடெப�ற �தலாவ� 
20 ஓவ� உலக�ேகா�ைப�� தயாரா�� 
ெகா�� இ��த�. ��ய அ��தைலவ�, 
இள� �ர�க�, வ�ட ஆர�ப��� 
உலக�ேகா�ைப ேதா�� என எ�த 
எ��பா���� இ�லாம� இ��ய அ� 
உலக�ேகா�ைப��� கால� எ��� ைவ�த�. 

���ெக� 
ர�க�க��� ��ய 
ஒ� ஆ�ட�பா� 
இ�த பரபர�பான 
��றைர 
ம���யால�க� 
ம��� 
���க���ய 20 
ஓவ�க� மா��ர� 
ெகா�ட 
ஆ�ட�க�. 
ஒ�ெவா� 
நா���� இ��� 
�ற�பான 
ஆ�ட�க� ெவ�வ�� ெகா����த�. 
இ��ய அ� �� ஆ�ட�க�� ெவ�� ெப��  
��ப�-8 ����� ��ேன�ய�. அ�வைரயான 
ஆ�ட�க�� அட�� வா��� ெகா�� 
இ��தா� �வரா�. இ��லா�� அ��டனான 
��ப�-8 ஆ�ட��� நட�த அ�த ச�பவ� அ�த 
உலக�ேகா�ைபேய இ��யா�� ப�க� 

����ய� எ�ேற 
ெசா�ல ேவ���. 
���ெடா� இ� 
ப�� ஒ�ைற ஆ� 
ஓ�ட�
களாக 
மா�� 
இ��
தா� �வரா� ��. 
அ�த ப���ப�மா�ற��� ���� 
���ெடா� �வரா� �� ஐ வ���� இ��க 
அ� இ��லா�� அ��� ம��� அ�லாம� 
ம�ைறய அ�க���� எமனாக மா���ட�. 
அ�த ேபா���� அ��த ப���ப�மா�ற�ைத 
�ச அைழ�க�ப�டவ� இள� ப����சாள� 
�ேரா�. அ�த ப�� ப�மா�ற��� ஆ� 
ப��கைள�� ஆ� ஓ�ட�களாக மா�� 
இ��தா� �வரா�. ெவ�மேன 12 ப��க�� 
அைர�சத� கட�தா� �வரா�. ச�வேதச 
���ெக� அர��� ெபற�ப�ட அ�ேவகமான 
அைர�சதமாக அ�ைறய நா�� ப�வா�ய� 
இ�த அைர�சத�. அ�ேதா� T-20 ேபா��க�� 
ஆ� ப��க��� ஆ� ஓ�ட�க� ெபற�ப�ட 
�த� ச�த��பமாக அைம�த�. இ�வா� 16 
ப��க�� 58 ஓ�ட�கைள ���� இ��ய 

அ��� ெவ�� ேத�� 
த�த �வரா� 
ஆ�டநாயகனாக 
ெத�வானா�.

அ��த நைடெப�ற 
ெத�னா����க 
அ��� எ�ரான 
ேபா���� உபாைத 
காரணமாக �வரா� �� 
ப�ேக�க ��யாம� 
ேபான�. ஆனா�� 
இ��ய அ� ெவ�� 
ெப��� ெகா�ள 

அைர����� 
ஜா�பவா�க� ஆ��ேர�யா அ��ட� 
ேமாத ேவ���. ஆ��ேர�யா அ�த ெதாட� 
��வ�� ப������ அச���ெகா�� 
இ��த�.
எ��பா��த� ேபாலேவ �த�� 
���ெப��தா�ய இ��ய அ� ஓ�ட�கைள 
ெபற த�மா�� ெகா����த�. இர�டாவ� 

mf;dp
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இல�� ச��க�பட �வரா� �� உ��ைழ�றா�. 
8 ப���ப�மா�ற�க�� �ைற�� இர�� 
இல��கைள இழ�� ெவ�மேன 41 
ஓ�ட�கேள ெப�� இ��த� இ��ய அ�. 
�வரா� �� இ��லா�� அ��� எ�ரான 
ேபா���� �க���ய மாயாஜால� ம�ப��� 
�கழ ேவ���. இ�ைல எ�றா� ���� 
உலகேகா�ைப�� இ��� ெவ�ேய�வ� 
உ��. இ��ைற�� கா�பானாக 
உ�ெவ��தா� �வரா� ��. ெதாட� ��வ�� 
எ�ர� �ர�கைள ெத��க��ட 
ஆ��ேர�யா ப����சாள�கைள 
எ�ைல�ேகா���� பற�க 
����ெகா����தா� �வரா�. ெவ�மேன 30 
ப��க�� 70 ஓ�ட�கைள ���� இ��ய 
அ��� ெவ�� ேத�� த�தா� �வரா� ��. 
அ�த ேபா���� �க�� ஆப�தான �ர� 
��� ப������ ெபற�ப�ட 119m 
ெதாைல��� அ��க�ப�ட ஆ� ஓ�ட� அ�த 
ெதாட�� �க�ெப�ய ஆ� ஓ�டமாக மா� 
இ��த�. அ�ேதா� ஆ��ேர�யா அ��� 
எ�ராக �வரா� �� ஆ�ய இ�த இ����, 
2007 ஆ� ஆ�� T-20 அர��� �ற�த 
இ���� ஆக ESPN cricinfo �னா� ெத�� 
ெச�ய�ப�ட�. அ��� நைடெப�ற 

பா��தா� அ��� எ�ரான இ��� 
ேபா���� 14 ஓ�ட�கைள மா��ரேம 
ெப�றா� �வரா�. ஆனா�� இ��ய அ� 5 
ஓ�ட�க� ���யாச��� வரலா�� ெவ�� 
ஒ�ைற ப�� ெச�� ��ண� ெவ�ற�. 

இ�த ெதாடைர இ��ய அ� ெவ�வத�� 
க���, உ�த�பா ஆ�ேயா�� ���பா�ட�, 
இள�ப����� வ�ைச எ�றா�� ேந���யான 
ப�����க�, ��ய அ��தைலவ� எ�ற 
பத�ட� இ�லாம� இ��ய அ�ைய 
வ�நட��ய ேதா� எ�� எ�வள� காரண� 
இ��� ெசா�னா��, ெதாட�� இைடேய 
�வரா� �� ப�ற ைவ�த ��ெபா��� அ�� 
அவ� எ�ர�க��� ஏ�ப���ய ���� 
ம��க ��யாத காரண�. ��ண� ெவ�ற 

இ��ய அ� �ர�க� அைனவ���� இ��ய 
���ெக� க���பா�� வா�ய� தலா 80 ல�ச� 
ப���ெதாைக வழ��ய�. ஆனா�� அ�ேபா� 
இ��ய ���ெக� க���பா�� வா�ய 
தைலவராக இ��த ல�� ேமா� அ�த 
ப���ெதாைக�� ேமல�கமாக ஒ� கா��, ஒ� 
ேகா� �பா� ப��� �வரா� �� இ�� 
வழ��ய� இ��ய அ��� ��ண�ைத 
ெப�� த�தத� காரணக��தாைவ 
பைறசா�றாம� இ�ைல.

��ட காலமாக இ��ய அ��� ஆ��ெகா�� 
இ��தா�� �வரா� �� எ�� �ர�� இல�� 
���யமாக க�த�பட ெதாட��ய� இ�த 
உலக�ேகா�ைப ெதாட�� ��னேர ஆ��. 

,yf;fpd; Kf;fpak; mwpe;J ,e;jpa mzpf;F 
ntw;wpfis gwpj;J ju jahuhfp ,Ue;jhd; Atuh[;...
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