


இ�த உலக� இய��வேத ந���ைக 
அ��பைட��  தா�. நாைள காைல 
���ெத�ேவா� எ��ற 
ந���ைக���தா� அைனவ�� உற�க� 
ெச��ேறா�. அ� ேபால�தா� எ�லா 
ந���ைகக��. �ல��� கட�� �� 
ந���ைக உ��. �ல��� அ�த ந���ைக 
இ�ைல. ந���ைக �� 
�டந���ைகக���� 
�ட���ேபானவ�க�� உ��.

�டந���ைககைள எ���பதாக ��வ�� 
�யாய� இ���ற�. ஆனா� ��� 
��தாக மத ந���ைககைளேய 
எ���பெத�ப� ���க�தனமான�. ஒ�வ� 
ந���ைகைய ஏளன� ெச�வேத 
தவெற�� ேபா� அைத இைட�� 
ெச�வ� ெப��தவ�. அ�ைம�� 
இ��மத ப�� இல��யமான க�தச�� 
கவச� �ல ���னரா� ேக��ைக�� 
உ�ப��த�ப�� கள�க�ப��த�ப�ட�. 

இ� வ�ைமயாக க���க�த�க 
ெசய�தா�. ஆனா� அத�� 
எ���ைனயா��வதாக �ல� ���� 
அவ�க� �� �ல ேவ�ட�தகாத 
ெசய�பா�க�� ஈ�ப�வ�� 
ஆேரா��யமானத�ல.

ப��த�� வா�க�� �த�ைமயானவராக 
ேநா�க�ப�� த�ைத ெப�யா� �ட 
இளைம�� �றவற� ��� கா��� 
ெச�றவ� தா�. அேத ேபால க�ண��ேக 
தாசனா� த� ெபயைர�� அ�வாேற 
மா��� ெகா�டவ�மான க�யரச�� 
ஆர�ப��� நா��கேர. எனேவ அவரவ� 
சா��த ந���ைகக� எ�ேபா� மா�� 
எ�ப� அவரவ��ேக ெத�யாத ேபா� 
அ��தவ� ந���ைக�� தைல��வ� 
தவற�லவா?

ந���ைக ைவ��க�... 
ந���ைக�� ைக ைவ�கா��க�...

ek;gpf;ifapy; if 
itf;fhjPu;fs;..  

ml;ilg;glk; gw;wp...

பழ�த�ழ� வா��ைக�ைற இய�ைகேயா� இைண�த�. ஆ�மா�கைள 
த� ���ப���� உ���னராக க�� வள��தா�க�. �ைளயா���கைள 
�ட �ல��கேளா� ேச��ேத �ைளயா�� �ைள�தன�. அ�� �ர�� 
�ர�� �ைற����த�. த�ழக��� ஜ���க�� ேபால எம� ம��ேல 
மா�� வ���சவா� ���ய �ைளயா��. ���பான இைளயவ�கேளா� 
அ�பவ��ள ��ேயா�க�� இைண�� ேபா�� ேபா�வ� இ� 
தைல�ைற�கான உற��பாலமாக�� உ�ள�. மா��  வ���சவா� 
தைல�ைறக� கட�� இ�� வைர ெதாட�வ� வரேவ�க�த�க�.

xspg;glk; : rhe;jFkhu; Nfhgpfd;;
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கா�தவராய� வழ��
ஈழநா�� �ர�க�� ����கா�ேறா� 
வ���ைணயா� ��பவ� ந�ைல 
�ரமாகா�. அவேள �ர�தரமா� ஆ�� 
����றா�. ந��� ேகா�ைட�� ேம�� 
வாச� தலமா� அ�ைன �ரமாகா� அ�ம� 
ஆலய� அைம����த�. 

நாைக�ப�டண������ �ற�ப�� வ�த 
த�ைச �ர�க�� ெப��பைட 
ேம��வாச� வ�யாக ேகா�ைட��� 
அைழ��வர�ப�ட�. வ�ண�ல�தா� 
யாைன �� அம��த வ�ண� 
ேகா�ைட�� �லாச அழைக �ய�� 
பா���� ெகா����தா�.
ஊ�வல� ெச�� ெகா����த ராஜ�� 
சன���ட� �ைற�த 
ஒ� நா�ச��ைய 
அைட�த�. 
ெப�யள�லான 
ச�ைத�ெதா�� ஒ�� 
அ�� இ��பைத வ�ண�ல�தா� 
க�டா�. மாைல ேவைள��� 
அ�ச�ைத�� ஆரவார� �ைறய��ைல. 
உண��ெபா��க� த���� ��ம�க�, 
ெச���க�, ஆபரண�க� என பலதர�ப�ட 
ெபா��க� அ�� ��பைனயா�� 
ெகா����தன. ��ட��� பல� 
வ�தேவைல மற�� ஊ�வல�ைத பா��தப� 
��றன�. �ல� த� ப�கைள ���ரமாக 
கவ���� ெகா����தன�. 
ச�ைத�ெதா������� இட� ப�கமாக 
ெச��� ராஜ����  அரசமா�ைகக� 
அைம����தன.
அ��� வ�ேய வ�� ஊ�வல� 
அர�மைன வா�ைல அைட�த�. 
யாைன����� வ�ண�ல�தா� �ேழ 
இற��னா�. �ர�க� 
�ழ�க�ெதாட��ன. ம�கல வா��ய�க� 
ெதாட��� ஒ��தன.  ராஜ வரேவ�� 
ெதாட��ய�. 

வ�ைச�� ��ற க��ைகக� �மைழ 
ெபா�ய வ�ண�ல�தா�� 
ம�ழா�தக�� அரசைவ��� �ைழ�தன�. 
மாம�ன� ச���யைன� க�ட�� 
வ�ண�ல�தா� கர�க� ���தன.

'ஈழ நா��� ம��� ேவ�தைர ச���ப� 
இ�� எ� பா��யமா�ற�. 
த�ைச ேவ�த�� க�டைள ஏ�� கடைம 
��ய வ������ வ������ 
வ�ண�ல�தா�� ப�வான வண�க�க� 
அரேச' எ�றா�. 

ச���ய� ஆ��ப��� அட�காதவனா� 
அ�யைணைய ��ெட��� வ��
'வண�க�க� வ�ண�ல�தாேர - த� 
வ�ைக எ�ைம ேபரான�த�ப����ற�. 
எ�தைகய �ர� எ� ேதச���� வ����� 
என எ��� ேபா� ெப��ைத�ய� 
ெகா��ேறா�' எ�� �� 
வ�ண�ல�தாைன மா��ற�த�� த� 
ம����ைய ெவ��ப���னா�.

'வரேவ�� உபசார�க� எ�லா� 
ெசௗக�ய� தானா?' எ�� 
அவ� ேதா�கைள 
ப��யப� ேக�டா�.

'அ�ெல�ன ச�ேதக� 
அரேச, எ�ைன�ேபா�ற சாதாரண 
தளப��� இ��ைண ம�யாைத அ��� 
ெப�ைம�ப���ய த�க�� 
ெப��த�ைத� க�� ஆ�ச�ய� தா� 
ெகா��ேற�. க�� �� பவ� வ�� 
ேபா� நா� ெகா�ட க�வ� இய��த�� 
அ�வள� எ�த�ல' எ�� �ய�தவாேற 
த� ந��ைய ெத���தா� 
வ�ண�ல�தா�.

ம�ழா�தக� அவசரமா� ������ 
'அ�ப����வ� தளப�யா�� 
ெப��த��னாேல ஆ��. அவ� ��வ� 
ேபா� ஊ�வல� அ�தைன ெசௗக�யமா� 
நட���ட��ைல. எ��பாராத ச�கட�ைத 
ச���க ேந�����ட�' எ�றவாேற 
கா�தவராய� �க���ய ஈ��� 
தா��தைல��, அைத எ��ெகா�டைத��, 
கா�தவராயைன �ைற���� அைழ�� 
வ�தைம ப���� ம�ழா�தக� அரச�ட� 
��னா�.

 ச���ய� க�க� ��ெரன �வ�தன. 
'இ�தைன �ட�ைத�ய� இ�� எவ��� 
�ைள�த�?அவைன உடேன க��� 
�����க�' எ�� க��னா�.
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�ர�க� ைககா� க�டப�ட �ைல�� 
கா�தவராயைன ெகா��வ�� அரசைவ�� 
����ன�. அவ� ���த தைல ��ராம� 
அைம�யாக வ�� ��றா�. 
ஆனா� கா�தவராயைன�க�ட�� அரச�� 
��வ�க� ����ன. �க��� ஒ� மா�ற� 
ெத��த�. ேகாப�ைத அட�� 
அ�யைண�� ெச�� அம��தா�. 
அரசைவ�� இ��த ெத�மரா�� 
அ�கார�ைத பா��� 'இவ� 
ஊைம�கா�தவராய� அ�லவா?' எ�� 
ேக�டா�.

'ஆ� அரேச. இவ� இ�பாைலைய� ேச��த 
கா�தவராய�. �ற� ஊைம. ஆனா� இவ� 
எ�வா� இ�தள� ���தா� எ��தா� 
�ள�க��ைல' எ�றவாேற 
கா�தவராயைன� பா��� '�டேன எத�காக 
இ�த நாச�ெசயைல� ெச�ய� ���தா�' 
எ�� ேக�டா� ெத�மரா�� அ�கார�.
கா�தவராய�ட� அைச��ைல. ���த 
தைல ��ர��ைல. ேகாப� 
ெகா�டவனா� ம�ழா�தக�
'இவ�ட� �ன�வ�� அ��த��ைல 
அரேச, இ� அ�த ��க��ைள ஆரா���� 
��ட�. அ�த �ட�� ஏவலாேல இ�த 

ஊைம  ச� ேவைலைய� ெச�ய� 
�������றா�. இவ��� இ�ேபா� 
ெகா��க�ேபா�� த�டைன 
��க��ைள���, இ� இ�ேபா� 
��ேவா���� த�க ப�லா� இ��க 
ேவ���' எ�றா�.

அரச� ஆழமான ேயாசைன�� இ��தா�. 
வ�ண�ல�தா� அரசைன ேநா��
'அரேச, தா� வ��த� ெகா�ள� 
ேதைவ��ைல. நட�த ச�பவ��னா� 
எ��த அன��த�� ேந����ட��ைல. 
ேசனா�ப� உ�ய ேநர��� ெசய�ப�� 
ஈ�� எ�ைன ெந��காம� த��தா�. 
இ�லா� ேபா����� 
அ�த������யா� இ�த 
வ�ண�ல�தாைன அைச����க ��யா�. 
இத�காக வ��த�ப�வ� அநாவ�ய�. 
அ�ேதா� இ� அ�த ��க��ைள 
ஆரா���� ச��ெசய� எ�� ெத��மா�� 
�ணா� இ���யவைர த���ப��� 
பய��ைல எ�ேற ேதா���ற�' எ�றா�.
'ஆ� ம�னேர. வ�ண�ல�தா� ெசா�வேத 
ச�யான�. இ� ��க��ைள�� 
�ட�தன�ைதேய அ����ற�. எ�தவைன 
அ���ற ேபா� அ��ைன� 
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த���ப��� பயென�ன? இ� ���� 
நா� ேநர�ரய� ெச�ய ேவ��ய 
அவ�ய��ைலேய - அ�ேதா� இ� நா� 
தளப�யாைர வரேவ��� ேநர�' எ�றா�  
ராஜம��� ஏக�பரனா�.

ேசனா�ப� இதைன ஏ���ெகா�ள 
இயலாதவ� ேபா� 'ஆனா� ம���யாேர, 
எ�தைன �ைறதா� அ�த ��க��ைள 
ஆரா��ைய�� அவன� ����கைள�� 
ம����� ெகா�ேட ெச�வ�? அவைன 
ெபா���� ெகா�வ� ���� ேபராப�ைத 
தர���யதாகலா�. இ�ேபாேத இத�� 
��� க�ட ேவ���. இ�த� 
கா�தவராய��� ெகா��க�ப�� 
த�டைன இ� யா�� இ�ப�யான 
ச�கைள ��ய ��யாதப� இ��க 
ேவ���. அத� காரணமாகேவ ெபா�ைம 
கா�� இவைன அரசைவ�� அைழ�� 
வ�ேத�' என ேகாபமா� �� ���தா�.
ச���ய� ெத�வான �ர�� ேபச� 
ெதாட��னா�.
'ம�ழா�தகா, � ெசா�வ� 
�க�ச�. ஆ��� இ� 
�ர�தளப� 
வ�ண�ல�தாைன 
வரேவ��� சமய�. 
அத�காகேவ அைவ 
������ற�. இ�ேநர� 
நா� இ� ���� 
��ெவ��க 
ேதைவ��ைல. இ�ேபா� 
இவைன பாதாள �ைற�� 
அைட�� ைவ��க�. 
இவ� கைதைய �ற� 
பா���� ெகா�ளலா�' 
எ�றா�.

அரச�� வா��ைதக� 
ேசனா�ப��� �க��� 
வா�ட�ைத 
உ��ப��ய�. ம��� 
ஏகா�பரனா� �� ஒ� 
ெம��ய ேகாப�� 
ேதா��ய�. வ�ண�ல�தா� 
ேசனா�ப�ைய ேநா�� க�கைள 
ெபா�ைமயாக �� ��னைக ���தா�. 

'அரச�� ெசயேல இ�ேநர���� உக�த�' 
எ�� ெசா�வ� ேபா� இ��த� அ�த� 
��னைக. ம�ழா�தக�� அைத உண��த� 
ேபா� ப���� ��னைக�தா�. ஆனா�� 
அவ� மன�� ஓர��� பல ேக��க� 
உ�வா�� ெகா����தன. 

�ர�க� கா�தவராயைன அைழ���ெச�ற 
�� ச���ய� வ�ண�ல�தாைன பா���
 'வ�ண�ல�தாேர, நாைள 
ெவ����ழைம. எ� ச���ய �ல 
வழ�க�ப� ந�ைல �ரமாகா� ச����� 
த�க��� வா� வழ��� �ழா ஏ�பா� 
ெச�ய�ப���ள�. ஈழ��� �ரனா� 
கள�ற�க அ�ைனகா�ேத��� 
ந�லா�ைய ெப���ெகா��� 
�ழாவா��. தா� அவ�ய� ப�ேக�க 
ேவ���' எ�றா�.

tpoh epfOk;...
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"ராஜேயாக� �� வ�� மாைல ��� 
ேவைள இ��
வா�க ப�லா�� க�யாண வா��ைக 
�றா��"

ம�த வா��� ��ேற ��� த�ண�க� 
தா� அவ��� த���வமானைவ. அைவ 
�ற��, இற��, ��மண�. �ற��, அவன� 
���ப���  பைட�தவனா� 
��மா��க�ப�வ�. 
இற��, வா��ைக 
ேபாரா�ட��� 
எ����ச� ேபாட 
��யா� 
ேதா��யைட�� 
த� உ�ைர தாேன 
மா����ெகா�ளாத 
வைர, மரண� 
எ�ப�� ��னேர 
��மா��க�ப�ட� 
தா�.

"ம�த� �ைன�ப��� வா�� 
�ைல��ெம��
இைறவ� �ைன�ப��� பாவ� 
ம�தென��"

�ற����� இற����� இைட�ப�ட 
இ�த ேபாரா�ட� �ைற�த வா��ைக�� 
இளைம��� ��ைம��மான ��யெதா� 
கால�பயண���  ஒ�வ� தாேன தன�காக 
அைம�� ெகா�ள� ��ய� த��ைடய 
��மண� ம��� தா�. அ� �ட பல��� 
சா��யமாக இ��ப��ைல.
வா��ைக�� ���ய �ைலமா�ற�  
��மண�. 

சாதாரணமாக ஒ� த�� ��மண� எ�றா� 
ஆேணா ெப�ேணா ��மண வயைத 
எ��� ேபா� "�ேரா�க�" �லமாக 
ெப�ேறா� ��மண ேப�ைச 
ஆர���பா�க�. த�ழ�கைள ெபா��த 

வைர இ�த ��மண ேப��� 
�தலாவ� ெத������ 

சா�. க�டாய 
ெத��� �ட. எ�த 
ேப�����மண��  

"சா�" மா� நட�ததாக வரலாேற இ�ைல.

"மத� ெகா�� வ�த� சா� இ��� 
ம�சைன �ர��� ம� ெசா�ன ��"

அ��த க�ட� சாதக�. இ�த சாதக� 
ெத��� ேபாேத ெபா�ளாதார 
அ��பைடக�, ெதா�� �ைல, ���ப 
��ன� என எ�லா� க���� 

ெகா�ள�ப�� �ேரா�க� கா��� 
ேபா�ேடாைவ�� �ணநல�கைள�� 
ைவ��  ெபா��த� பா���� படல� 
ஆர�பமா��. த�� ேசா�ட 

அ��பைட
�� 
ெமா�தமாக 
��மண���
ெக�� 
ப��ெர�

� ெபா��த�க� 
பா��க�ப��ற�. ப��ெர��� எ�� 
ெபா��த� ச�யாக இ��தா� ேம�ெகா�� 
ேப��க� ஆர�����. அ�தைன 
ேப���க�� "�தன�" எ�ற பாைத வ� 
ெச�� மணவைறைய அைட�� ��மண� 
ச�ைத.

"இ�மன� ேச��� ஒ� மனமா�� 
��மண� இ�� 
இ� உ�� ேச��� ஒ� உ�ரா�� ஒ��ைக 
இ��"

ப�ெர�� ெபா��த�களாவன, 
�ன�ெபா��த�, கண�ெபா��த�, 
மாேக��ர� ெபா��த�, ��� ெபா��த�, 
ேயா�� ெபா��த�, இரா�� ெபா��த�, 
இரா� அ�ப� ெபா��த�, வ�ய� 
ெபா��த�, ர���ெபா��த�, ேவைத� 
ெபா��த�, நா�� ெபா��த�, ���ச� 
ெபா��த�. 

இ�த ப��ெர�� ெபா��த�க�� �ன� 
ெபா��த�, கண� ெபா��த�, ேயா�� 
ெபா��த�, ரா�� ெபா��த�, ேவைத� 
ெபா��த� ம��� ர�ஜு ெபா��த� 
ஆ�யைவ ���யமாக� ெபா��த 
ேவ��ய ெபா��த�க�.
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“��ஷ�  ெபா�சா�  ெபா��த�  தா�  
ேவ��
 ெபா��த�  இ�லா��  வ��த�  தா�  
ேதா��”

�ைக�பட� பா��� ���� ஜாதக� 
ெபா��� �தன� ெகா��� ம��ரேமா� 
அ�� சா��யா� கர�ப�� மாைல மா�� 
தா� க�� ேகாலாகலமாக ��மண� நட�க, 
ஊ�� �� வா����.

//ெகா��� ெகா��� ேப�வ�� த�� 
ேபால 
அ�� அ�� ��வ�� அைலேபால 
ெந��� எ��� த��� ச�க�க� ேபால 
�� ெஜ�ம� ேச�����க வா����ேறா� 
�����ேறா� //

எ�லா ��மண�க�ேம ச�ேதாஷமாகேவ 
நட�ப��ைல. �ல �தன��ர��ைன, உற� 
�ைற �ர��ைன என கலவரமாக நட�� 
����. எ�ப�ேயா ��மண� நட�� 
���தா�, ��மண��� �� வா��ைகேய 
��யதாக மா��. எ�வள� ச�ேதாஷ� 
வ��றேதா அ�த அள��� சவா�க�� 
கா������. ச�ைடக�, ெகா�ச�க�, 
ஊட�க�, �ட�க�, சரச�கெள�� 
வா��ைக ��யபாைத�� ேவகெம����. 
இ�த இட��� தா� ஒ�வைர ஒ�வ� ���� 
ெகா�வ� அவ�யமா�ற�. 

//இர�� வ�க�� ����ற� இ���ட 
காரண����றேத 
கணவ� ஒ� வ� மைன� ஒ� வ� அ��த� 
�ைட��றேத 
யா� ெப�ெத�ற எ�ண�க� ேவ�டா� 
������பா��கேள 
ச�சமமா� உ�ள ��க��தாேன ���� 
ேகா�ர�க�//

��மண வா��ைக எ�ப� ஒ� ரதெம�� 
எ��தா�, அ�ேக ேத�� ஒ� ��� 
கணவ� எ�றா� ம� ��� மைன�. 
��மண வா��ைக�� அ� ஆதாரேம 
சம��வ�� ����ெகா���� தா�. இ�த 
இர��ேம ச�யாக இ���� ேபா� 

கணவ� த�ைன மைன�யாக�� மைன� 
த�ைன கணவனாக�� �ைன�� காத��க 
ஆர����றா�க�. ��மண வா��ைக 
�ற��ற�. 

//ெகா�ச� ��க� ����த�தா� 
ெசா��க� உ�க� ��ைட�த��� 
கால� எ�லா� உ�க� ெந��� ������ 
//

காத� ��மண����� ேப�� 
��மண����மான �ரதான ���யாசேம 
����ண�� �ர��ைன தா�. 
ெப��பாலான  காத� ��மண�க�� 
ஒ�வைர ஒ�வ� ந�றாக ���� 
மன�ைண�த ��ன� தா� அவ�க� 
உடலா� இைண�றா�க�. ஆனா� ேப�� 
��மண��� உடலா� ��ய ��ன� தா� 
�ைண�ைடய ேதைவக�, ஆைசக� எ�ன 
எ�பைதேய அ�ய ேவ������ற�. 

"ஒ�றா� இர�டா� ��றா�
அ�த வ��வ� த�த� ��பா�
உன��� என��� ���ப�
அ�த ��றா� பா� அ�லவா?
பா� �ள�க�க� � ��
ஊ� உற�க��� உைர�ேப� ேக�"

இ�வ�� பர�பர� மன� ��� ேப� 
ஒ�வைர ஒ�வ� ���� ெகா�ளாத ேபா� 
அவ�க���ைட�� ந���ைக வள�வ� 
சா��ய��� ச�ேதக ��� 
ெதா���ெகா�� மண வா��ைகையேய 
�ர��� ���. அைன����� ஒ� ��� 
மன� ��� ேப�த�. 

//ச�ேதக� தா� �ைய ைவ��� 
ந���ைக தா� �ப� ைவ���//

��மண வா��� ���ய அ�சா� 
த��ப�ட �த��ர�. ந�ல ந���ைக�� 
�ற�த காத�� உ�ள உற�� தா� இ� 
சா��யமா�ற�. பல காத� ��மண�க�� 
�ட மண���� ��வத�கான காரணேம 
காத� எ�ற ெபய�� த��ப�ட 
�த��ர��� ேமலான ேமலா��க� தா�.
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//அவ� அவ� எ�ண� 
அவரவ����� ஆ��க� ேவ�டாேம 
ஒ� த��ப�ட �த��ர� 
இ�வ���ைட�� அவ�ய� 
இ��க��ேம//

�ற�த காத��, காத���� ேபா� 
காதல�க� ��ஷ� ெபா�டா��யாக 
வா�த�� ��மண��� �� ந�ப�களா� 
வா�ைவ ெகா�டா�வ�� தா� ��மண 
வா��� ெவ�� ரக�ய�. ��ன ��ன 
�ஷய�க�� எ�லா� காதைல ெகா�� 
ம��த� தா� உற� �ைல�பத�� 
அவ�யமான�. ஒ�றாக ேப�வத�� ேநர� 
ஒ���த�, �ைண�ட� ஊ� ���த�, 
ேச��� உண� உ��த�, உண�, உைட 
ந�றாக இ���� ேபா� �ைணைய 
பாரா��த�, �ற�தநா�, ��மண நா� 
எ�பவ�ைற ெகா�டா�த�, ெகா��த�, 
ல� � ெசா��த� என �ைறய �ைறய 
��� ��� 
�ஷய�க�� தா� 
காத� வா��ற�.

//ஒ�வ��ெகா�வ� 
பாச� த�� ந�ப�க� 
ஆ��க�
ஒ�ெவா�நா�� 
ஒ��ைறேய�� 
ஒ�றா� 
உ���க�//

பல மண����� �ரதான காரண� 
ஆ�க�� த��தன� தா�. ஆ� எ�ற 
ஆணவ��� உற�� சம��வ� இ�லா� 
ேபாக, அ� க���� பா�ய� 
������ைமயாக ���ற�. பா�ய� 
������ைம எ�றா� அ�ேக  காத� 
இ�லாம� ெவ�� காம� ெகா�ட 
இர�� உட�க��, �ைண�� 
ஆைசைய�� ேதைவைய�� ���� 
ெகா�ளாத காம ேவ�ைக�� ம��ேம 
இ��பதாக ெபா��. த� �ைணைய 
அ�அ�வா� ர��க ெத�யாத ஆ�னா� 
காதைல காம��� கல�க ��யா�.
"�� �ைறய��� �� �ள��
� இட� ��� ெபா�� �ள��

அட கட�ைள அைட�� வ��� 
எ� ேப� எ�����"

அ�தைன காத�� ெமா�தமாக பா�� இட� 
க���. காத��� வ�ண� இ�ைல. உ�வ� 
இ�ைல. காத� எ�வள� ஆழமான� 
எ�வள� ெப�தான� எ�� �ைண�� 
����க ேவ��ய� �ட�� ேபா� தா�. 
ஆைசக� உைட�� ேபா� மன�கச�� 
உ�வா� மண��வாக ���ற�. 

"��  மாைன  ேவ�ைட  தா�  ஆ��ேம  
கா���
மா�  ��ைய  ேவ�ைட  தா�  ஆ��ட�  
க���”

காதலா� க��� க��� ம�� 
க�யாணமா� க���� கல�� ேம�� 
காத�� ��� இ�ப��� �ைள�த� தா� 
ந�ல மணவா��ைக. ��மண��� �� பல 

காதல�கேள காதைல 
மற�� ��ம�ற� ஏ� 
�வாகர�� ெப�� 
இ�நா��, 

காத� எ�றா� எ�ன? 
க�யாண� எ�றா� 
எ�ன? காம� எ�றா� 
எ�ன? வா��ைக 
எ�றா� எ�ன? 

"எ��� ெசா�க�� 
இ�ைம ெமா�த��
இைச�� ேச�வதா� உ�டா��
தவ�� ெத�றைல வ��� ெம��ைச
ெச�ைய ேச�வதா� ந�றா��
ெச�ைய ெதா���� இைச�� க�பைன
மனைத ேச�வதா� ெம�யா��
இதைன� ேபாலேவ இதய� எ��ேம 
இைணய ேச�வேத அ�பா��
ஆைசக�� ெதா�வாைன அைடவேத 
க�யாண�
காத�ட� கல�தாேல வாழலா� எ�நா��

� என��� நா� உன���
அழ� அழ� அழேக அழ�!"
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கட�த ச�ட��� சார�� 'ேதசவழைம�� 
�ழான ��மண�' எ�ற தைல��� �ேழ 
வ�தான ��மண� ஒ���கான 
ேதைவ�பா�க�,  வட�� மாகாண 
ம�க��ைடய ப�ைடய கால 
��மண�க� அத� ��பான மா�ற�க�� 
ேதசவழைம� ச�ட��� �ழான ��மண 
வ��ைறகைள�� இ�ைறய கால��� 
அ� எ�வா� மா�ற� ெப�� இ����ற� 
எ�பதைன�� ��மண�கைள 
��ம�ற�க� எ�ப� உ�� ேநா����றன 
ப���� ஆரா�����ேதா�.

இ�ைறய 
சாரலான� 
ேதசவழைம�� 
�க ���யமான 
�டயமாக 
காண�ப�� 
ேதசவழைம இ� 
�ழான ெசா���க� 
ப���� 
அவ���கான அ��க�கைள 
ேத�வதாக�� ப�ைடய கால 
ேதசவழைம�� �ழான ஆதன�க�  
ப���� அ� ஆதன�க��கான இ�ைறய 
ேதசவழைம�� ச�ட ஏ�பா�க� ப�� 
அல���ற ஒ� ேதடலாக அைம��! 

ேதசவழைம ச�ட ஏ�பா�க�� 
காண�ப���ற ஆதன�க��ைடய 
அ��க�ைத உ�� ேநா��ைக��....!!!

ேதசவழைம��ைடய ஏ�பா�க�� ப� 
��மண� ஒ��� ேபா� கணவனா� 
ெகா�� வர�ப���ற ஆதன� '��ச�' 
என�ப��. அதாவ� கணவனா� 
��மண���� ெகா�� வ���ற 

ெசா���க� '��ச�' எ�� 
அைழ�க�ப��.

அேதேபா�� ஒ� ��மண��� 
மைன��னா� ெகா�� வர�ப���றன 
ஆதனமான� '�தன�' என அைழ�க�ப��. 
அதாவ� ெப��னா� அ�த 
��மண���� ெகா�� வ���ற 
ெசா���க� '�தன�' ஆ��.

��மண���ேபா� எ�ட�ப���ற 
அ�தைன லாப�க�� "ேத�ய ேத�ட�" 
எ�� அைழ�க�ப���றன.

ஆனேபா��...!!

"யா��பாண ��மண 
உ�ைமக� ம��� 
வ���ைம க�டைள� 
ச�ட��� "15 ஆ� 

��வான� ' ஆ� 
ஒ�வ�ைடய அ�ல� 

ெப� ஒ�வ�ைடய ' ெப�ேறா�னா� 
அ�ல� ஏவேர�� ��ேனா�னா� 
அவ�க�� இற��� காரணமாக வ�சா 
வ�யாக வ���ற ஆதன�கைள  '��ச�' 
என ஏ�பா� ெச���ற�.

ஆைக�னாேல ஒ� ��மண��� ேபா� 
ஒ� ெப� தன� கணவ� ேபா�� தன� 
ெப�ேறா�ட���� அ�ல� எவேர�� 
த��ைடய ��ேனா�ட� இ��� '��ச�' 
எ���ற ஆதன�ைத�� அதேனா� '�தன�' 
எ��� ஆதன�ைத�� ெகா�� வர 
����.

ேம������ட ஆதன�களான ��ச�, 
�தன� ம��� ேத�ய ேத�ட� இவ����  
ேமலாக யா��பாண ��மண உ�ைமக� 
ம��� வ���ைம க�டைள� ச�ட��� 16 
ஆ� ��வான� ' ெப�ேறா� அ�ல� 
��ேனா�க� அ�லாத உற�ன� ' ஒ�வர� 
இற��� �ைளவாக ���த வ�சாவ� 
�ல� வ�� ேச���ற ஆதன�கைள 
"உ�ைம" என ஏ�பா� ெச�� இ�ெனா� 
வைகயாக ஆதன�கைள 
வைக�ப����ற�.
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ஆகேவ ேதசவழைம�� �ழான 
ஆதன�களாக ��வ�வன 
காண�ப��

1. ��ச�
2. �தன�
3. ேத�ய ேத�ட�
4. உ�ைம

ேமேல ����ட�ப�ட ஒ�ெவா� ஆதன 
வைகக� ப��ய ஒ� ��ட ம��� 
ஆழமான ேதடலாக ம��� இ�லாம� நா� 
அ�றாட� ச�����ற ெசா�� ெதாட�பான 
�டய�க� ப���� த�ேபாைதய 
எ�க�ைடய ச�க��� ஆதன�க� 
ெதாட�பாக எ���ற ேக��க��கான 
�ைடகைள தா��யதாக இ� 
வர�ேபா��ற  ����ைடய ச�ட��� 
சார� ப��க� ���.

ேம�� இ�த ேதசவழைம�� �ழான 
ஆதன�கைள இ�ெனா� வைகயாக�� 
வைக�ப��த ����. அைவயாவன

- த�ைதவ� ஆதன�
- தா�வ� ஆதன�

த�ைதவ� ஆதன� எ�ப� தன� த�ைத 
அ�ல� அவர� ��ேனா�க� அ�ல� 
த�ைத��ைடய சேகாதர�க� �ல� 
ெபற�ப���ற ஆதன�களா��.

இேத ேபா�� தா�வ� ஆதன� எ�ப�� 
தன� தா� அ�ல� அவர� ��ேனா�க� 
வ�யாக ெபற�ப���ற ஆதன�களா��.

ேதசவழைம�� �ழான ஆதன�க�� 
�டய��� இ�� இ�த ேதசவழைம� 

ச�ட��� �ல ���க� ச�தாய��� 
ஏ�ப������ற மா�ற�க��� 
இைசவான �ைற�� 
����யைம�க�பட��ைல எ�ற 
�ம�சன�க� ��டகாலமாக 
��ைவ�க�ப�� வ�ைத நா� 
காண���யதாக உ�ள�. சமகால� 
ேதைவக��� ஈ�ெகா��க���ய 
�ைற�� அவ�யமான மா�ற�க�ட� 
ச�ட�ைத� ����யைம�க 
ேவ��ெம��� பல�� �����பைத� 
காண���யதாக��ள�. 

த�� ம�க� ெப��பா�ைம�னராக 
வா���வ���ற பார�ப�ய 
�ரேதச�க�� ���பர�ப�� இன 
��தாசார�ைத மா��யைம�க 
ேவ��ெம�� கால�காலமாக வ����� 
வ���ற ச��க� வட��ேல வழ��� 
உ�ள ேதசவழைம� ச�ட�ைத எ�ேபா�ேம 
ெவ���டேனேய ேநா�� 
வ�����றா�க�. 

ேதசவழைம� ச�ட� அ��பைட�� 
வட��� ெவ�யா�க� கா��� ெசா��� 
வா��வைத� த���ற� எ�� இவ�க� 
��வ�����றா�க�. 

க��� ஜுைல கலவர��� ��னரான 
காலக�ட��� இ��யா�� 

அ�சரைண�ட� 
இன��ர�சைன�� அர�ய� 
இண�க� ��ெவா�ைற� 
கா�பத�கான �ய��க� 
ேம�ெகா�ள�ப�டேபா� த�� 
ம�க�� பார�ப�ய தாயக� 
ேகா�பா� ப��ய ேப��க� 
எ��த ேவைள��  இ�த 
ேதசவழைம ப��ய 
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�ர��ைனைய �க� ெப�தாக உ�வா�க� 
ெப�ற�.
அ�ேபா� அவ�க���� சா�பாக� �ர� 
ெகா��� ேதச வழைம� ச�ட�ைத மா�ற 
ேவ��ெம�� ப�ேவ� நப�களா� 
ேகா��ைக ��ைவ�க�ப�ட�.

உ�ைம எ� எ��!

அவ�க� ��வ���றைத� ேபா�� 
எ�தெவா� இல�ைக �ரைஜ�� த� 
உைடைமயாக��ள எ�த� ெசா�ைத�� 
வா��வைத ேதசவழைம 
தைடெச�ய��ைல. அ��ட� இ�ச�ட� 
த�ழ�க��� எ�த�தமான 
�ர��ேயகமான ச�ைகைய�� 
வழ�க��ைல.

இ�ைறய கால��� ��� தசா�தகால 
ேபா�� ������ ��னரான �� 

��ேய�ற�க��  த�ேபாைதய 
���ைல�� த�ழ�க�� பார�ப�ய 
வா��ட�கைள ெதாட���� ேப�� 
பா�கா�க ��யாம� ேபா���ேமா எ�ற 
�யாயமான பய�ைத அவ�க� ம���� 
ேதா�ற� ெபற ெச���ள�.

அ�தைகயெதா� �� �ைல�� தா� 
ேதசவழைம�ச�ட��� ���த�கைள� 
ெச�வத��  ேம�ெகா�ள�ப���ற 
நடவ��ைகக� அ�த�ச�ட� 
ெதாட��லான �ர�ப��ைப வரலா��� 
���ல����� ெவ��கா�ட ேவ��ய 
ேதைவைய எ�க��� ஏ�ப�����றன.

அதனா�  தா� ச�ட��� சார� எ�� 
ப�� �ல� எ�மவ�க��� 
ேதசவழைமைய எ���� ெசா��� 
ப�ைய ைக�� எ��� இ���ேறா�.

rhuy; J}Wk;.....

ெச.�பா��

ஏென�� ெத�ய��ைல 
எ� �ைனெவா��� ��ய��ைல,
ஓடமா� ஒ���ய எ�ைன- உ�
உ�ள��� ஈ��தவேன.

எ��லட�கா ஆைசக�- ந�
இ�வ�� உ�ள����,
������ ��ய ���� ேபால
���கலைட��றேத இ���.

��ெல�ற கா��� 
����க ைவ��� ந� �ைன�,
��தைன� �ட 
��தனா�� ��ேம.

வ�சக�� பா�ைவ
வட�� ேநா�� வ�தேத,
வ�த வ� ெத�ய��ைல
வா��தைன �ைல�க��ைல.

�ைனெவ�னேவா ஒ��தா�,
ந��கைர உற��னா�� 
ந��� ேதட� உற��வ��ைலேய!!!



ேச�ேவரா ெபா��யா�� �ர�� 
�ைதகைள �ைத��� ெகா����த 
ேவைள �ேராக��� �ழ�க� அவைர  
��ெதாடர ைக� ெச�ய�ப�� 
�ைற�ப��த�ப���றா�. அவைர 
�சா��� ����ெகா�வத�� ��ன� 
ெபா��யா�� ஒ� பாடசாைல�� �ைற 
ைவ����த  ேவைள  வா��ைக�� இ�� 
��ட�க�� தன�� உண� வழ�க உ�ேள 
வ�த ஆ��ைய�ட�  அவ� ேப�யதாக 
�ற�ப���ற வா��ைதக�

"ப����ட�ைத 
ஏ� இ�வள� 
ம�டமாக 
ைவ�������க� 
இ�ேக ப����ற 
எ� ேதாழ�க� 
பாவ��ைலயா?"

இ�வா� ப�ைச இர�த� ஒ��� ேபா�� 
ப�ைச �ழ�ைத ���ப பா� எ�� பாஷா 
பா��� த�க�ைடய அ��யாய���� 
������� ைவ��� த�ண��� �ட 
அவ�க� ஆ��ய மக�தான வா��ைதக��� 
ெபய� ேபானவ�க� தா� ேச�ேவரா ம��� 
ேஜா� ஆஃ� ஆ��. ெப�க� எ�றா� 
அழ���� காத���� ம��ேம 
வரலா��� ெபய� ேபானவ�க� எ�� 
க��ெய��ப�ப�ட மாய ��ப�தா� 
��ேயாப�ராைவ�� , ஜு�ய�ைட�� 
ெத��த எ��� ெப��பாலாேனா� ேஜா� 
ஆஃ� ஆ��ைக மற�த� ஒ��� ��ைத 
அ�ல. வா��க� ���� ம�ப�க��� 
ஆறாவ� ப�க����� �ைழேவா�.

"��க�ெப�ேண ��க�ெப�ேண 
ஆ�னேம உ�ைன வண��ேம" எ�� 
ெப�க�� ெப�ைமைய பைறசா��வதாக 
நா�க� ந����ற பாட�� வ���ற 
ஏகார� �ட  மைற ெபா��� ஆ�ன�ைத 
தா� உய���������ற�.இ�வா� 
அ�� ெதா�� இ�� வைர �ர��னா� 
ஆ�கைள உய���� ���த வரலா��� 
ப�க�கைள மா��யைம�க எ�தைனேயா 

ஜா�� ரா�க�,ேவ� நா��யா�க� ம��� 
ரா� ம�க�மா�க� ேதா��னா�� 
அவ�க� அைனவ���� �ைத ேபா�ட� 
ப�ென�� வய� ���யான ேஜா� ஆஃ� 
ஆ�� எ�� �றலா�.

ஆ�, உலக ச���ர��� ���ய ப�கமான 
��றா��ேபா� நைடெப�ற கால�ப��. 
����ஷா�� ���� �ரா�� ����� 
�ெர�� ம�னான ஏழா� சா��� 
ைக�ெபா�ைமயா�க�ப���றா�.1412 

ஜனவ� 6 அ�� 
ஒ� �வாசய� 
���ப���  
��றாவ� 
�ழ�ைதயாக 
அவத��த 
ம�ைக 

"உ�னா� 
����" என ந��யா�டா� ந��ைய� 
ேபால "என�� கட��� அச�� ேக�ட� " 
எ�� ப�ேன� வய�� தன�� �� வ�� 
��பா� எ�� சா��� ம�ன� அ�ேவைள 
ேயா�����ட இ��கமா�டா�. அவ��� 
ேக�ட� ேதவ�த�க�� �ரேலா அ�ல� 
ஊரா� ��ய� ேபால "இவ��� �ர�ைம 
�������ற� அதனா�தா� இ�ப� 
�த���றா�"  உ�ைம எ�வாக 
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இ����� 
கால�ச�கர� 
அவைள 
ம�ன��� 
��ேன 
���� 
ெச�ற�.

"ம�னா 
எ��ட� 
பைடைய 
ெகா��க� 

����ஷாைர ேதா�க����ேற�,அத� 
��ேன ����  தா�கேள இ�நா�ைட 
ஆளலா�" எ�றா� ம�ன��ேகா 
ர��ைய� ேபால ஒ� ��ஷ� 
தைலெய�லா� ������. ப�னா� வய� 
வைர மா� ேம���� ெதா�ைல ���த 
��� ��ெரன வ�� நா��� பைடகைள� 
தா��க� எ�ற ேக�டா� யா����தா� 
தைல���றா�. ஆனா� இ���� ஒ� 
நா�� ம�ன�� தளப��� இ����ைய 
ந�� பைடகைள ஒ�பைட��மள��� 
மதமான� அ�கால��� ேவ������த�. 
அவ�க� அவைள� ���யாக �ைன�� 
பைடகைள ஒ�பைட�க��ைல .அவ� 
கட��� அ�� ெப�ற ெப� எ�� 
ந��யதா�தா� ஒ�பைட�தா�க�.

எ� எ�ப�ேயா த�க� எ�� �ைட�சா�� 
அ� த�ெசயலாக�தா� �ைட���. 
அேதேபா�� ப��ெர�டா�ர� ேபா� 
�ர�க� உ�ளட��ய� �ெர���� 
பைட�� தைலைம தா�க ேஜா� எ�ற  
த�க��ர�கேம �ைட�த�. அ�� ��க� 
ெபா��க�ப�ட ெவ�ெகா��ட� 
ப�ென�� வய� ெப��� தைலைம�� 
ஆ�ேல�� நகைர �ைர�� வ�த �ெர��� 
பைடைய�க�� ஆ��ேலய�க� �த�� 
���தன�.��ன� ���த ப�கைள ெபா��க 
�ட ேநர��லாம� �ற��� கா�� 
ஓ�னா�க�. ஆ� ஆ��ேலய�� ���� 
இ��த "ஆ�ெல�ைஸ ��ட ந�ைக " எ�� 
ச���ர��� தன� �த� ப�க�ைத 
எ��னா�. அ�வைர அவைள ச�ேத��த 
�ெர�� ம�க� ெதா�� ஆ��ேலய அர� 
வைர "உ�ைம�ேலேய இவ� 

ெத�வ��ற��தாேனா"எ�� 
ஆ�ச�ய�ப�டா�க�.

�ரா��� லா அ� ந��கைர�� 
����ஷா� க��ய ேகா�ைடக�� இ��� 
ெவ�ேய�மா� ஆர�ப��� க�த� 
அ��� பா��தா�. அ� அவ�க��� 
��ய��ைல எனேவ அவ�க��� ����ற 
பாைஷ�� ேஜா� ெத��க�ட அ����� 
ஆ��ேலய�க� ���� ெத��� 
ஓ�னா�க�. லாஷ�ேத ,���ேயா 
ேகா�ைடகைள�� த�வசமா�� 
ஆ��ேலயைர �ரா��� வட�� 
�ைல��� �ர��யட�க ஏழா� சா��� 
�ரா��� ம�னனாக ������ 
ெகா�டா�. ��த�� ஒ� க�ட��� பல�த 
காய� அைட�� ���ைச�காக ேஜா� 
ேபா����� �லக பைட 
ேசா�வைட�த�."உ�னால ��யா�� 
யாரா��� ெசா�னா � ந�ப ேவ��ய� 
அவ�கள இ�ல உ�ைன�தா�" எ�� த� 
பைட�காக ேபா�� ���� இைண�� 
இ���ேகா�ைடைய�� 
��க����ெகா�டா�. எ�ைன�ேக�டா� 
அவ��� ேக�ட "உ�னா� ����" எ�ற 
�ர� அவ�ைடய மனசா��ெய�� தா� 
��ேவ�. அ�த த�ன���ைகதா� 
அவ���� த�னா� �ரா������ 
��றாக ஆ��ேலயைர �ர�ட���� 
எ�� உ�ேவக�ைத அ��த�.
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அேத உ�ேவக��ட� ப�ைஸ ேநா�� 
�ைர�த அவ��� சா��� ம�ன�� 
ஆதர� இ��ைற ��ட��ைல.எ��� 
தன� �ய���� மன� தளராத 
���ரமா��தைன� ேபால 500 பைட 
�ர�கைள �ர��� ெகா�� 
ேபா��ைன�� �ைர�தா�. ஈ��� பல� 
�ைற�� அ�ேபா�  ���த �ல தள�க�� 
ஒ�றான கா�ைப� ேகா�ைட�� 
��வா��� ேபா� ப�க�� மா�ல அர�� 
�ேராக�தா� கட�த�ப�� ெசா�லனா� 
���ரவைத���ப��
த�ப�� ஆ��ேலய 
அர�ட� 
ைகய��க�ப��
றா�. 
ஆ��ேலேய 
அர�� 
அ�ைமயான 
தைலைம �� 
ஒ�வ� அத�� 
���ப��தா�.

������ ெச�ல 
�� ��யா� 
அ�ேப �வ� 
பட��� வ�� 
ஒ� கா���ைன 
���ேவா�. 
����� 
�ணமைட�� 
வ�� 
கம�ஹாச��� 
ெபா�� ைவ�� 
ஆர�� எ��பா�க�.அவ�கள� 
ந���ைக�� ம��ப��� அதைன அவ� 
ஏ���ெகா�வா� ஆனா� அவ�க� ெச�ற 
��ன� அதைன அ��� ��வா� ஏென�� 
அவ��� அ�� ந���ைக இ�ைல. 
அதைன�ேபா�� தா�
மத� எ�ப� பல��� ந���ைக�� ம� 
உ�வ� .���பாக த�னா� இ� எைத��  
ெச�ய��யா� எ�� ���க�யாக 
இ����ற ஒ� ம�த��� இ����ற 
ஒேர ஆ�த� கட�� தா�. அ�� �ல��� 
ந���ைக��ைல எ�பத�காக பலர� 
ந���ைகைய �ைற �ற ��யா�.அேத 

சமய��� கட��� ெபயைர 
���ைல�ப��� இ��தா� மத� எ��  
ம�த�களா� ேதா����க�ப�ட 
அைன��� ச�ெய�றா� �டா�. ஆனா� 
ேஜா� ஆஃ� ஆ���� கால�க�ட��� 
ம�த�க� மத��னா� மத� 
�����ேபா���தா�க�.

"மத ��மா�க�ட� ம��ேம கட�� 
ேப�வா� மா� ேம����ற 
உ��டெம�லா� ேபசமா�டா�. � 

��ய�கா� உன�� ேக�ட 
�ர� சா�தா�� �ர� 

எனேவ 
ஆ��ேலய�க��� 
எ�ராக 
பைடெய��தைமயா� 
உன�� மரண த�டைன 
�����ேற�" எ�� 
���ப��தா�. இ�வா� 
அ�� ெதா�� இ�� 
வைர மத��னா�  ம�த� 
ெகா�ட மத� ம��� 
இ�ன�� 
�ைறய��ைல. 1431 இ� 
நட�த வழ�� 1920 இ� 
���சா��க�ப�� 
ேஜா��� ��த� ப�ட� 
வழ�க�ப�டா�� 
அ�ைறய ச�தாய��� 
அவ��� �ைட�த 
ப�டேமா "��ய�கா� "

ப�ெதா�ப� வய� ���யான 
ேஜா� அ�ெபா��  "கட��� 
க�டைள�ப� நா� நட�ேத� என�� 
ேக�ட� அவ�� �ரேல" எ�றா�. பாவ� 
ேஜா� கட�� தன��� ெசா�த� எ��� 
�ைன�தா�. ஆனா�  கட�� தம�� 
ம��� தா� ெசா�த� எ�ற பா�க� 
��ட� அவைள� ���ைர��டா�க�. 
தனலான� அவள� ேதக�ைத எ��க அவ� 
� ���ய ம�தைர ேநா�� ��ய இ��  
வா��ைதக�.

"த�� ����க� ெந��� உ�க� ��� 
ப��� ெகா�ள�ேபா��ற�”

 Jkp Thumi  01.08.2020 - 15.08.2020 15



இ�த ���ப�� 
���ைனக�� 

�ற��ட�. ���த 
�ள�க�� ஒ� 
���தா� ��. 

அ�த ����� 
எ�தைன ���ைனக�. ��யமானவ�கேள, 
���ைனகளா� அ�க� பா��க�ப�டவ� 
நா�. எ� �ர��காக எவ� காதாவ� இரவ� 
தர�ப�மா எ�ற ஏ�க��ேலேய பலநா� 
ஊைமயா� இ��தவ� நா�. வ�ண 
�ைரக���� காணாம��ேபான 
க�ப��ேனா நா�. ஆ�! ெவ����க� 
�ைற�த க��� ேப��ேற�. 

ஆ� ம�த� 
�க��ற�த 
ெக���கார�. 
ெசா�சா� 
அவ� வாழ 
அ�ைமக� 
ேதைவ�ப�டன. ஓ�வ� ஒேர ர�த�. 
ேபா���ய� ஒேர சைத. நா� 
ெசா�வைத�ேக��� அ�ைமகைள 
ஆ��வ� எ�ப�? ஆழமா� ����தா�. 
தா� சா��ேதாைர உ���� ைவ�தா�. 

ெந��கமானவைர அ��த ப��� 
ைவ�தா�. �ரமானவைர �ர�ேத 
ைவ�தா�. கட�ைள� �ைண�� 
ைவ�தா�. ெதா�� வ�ேய �ல� எ�றா�. 
�� �ல� வ�ேய ெதா�� எ�றா�. 
ெமா�தமா� ேச��� வ�ணா��ரம� எ�� 
ெபய� ைவ�தா�. த� சக ம�தைனேய 
தன�� �� எ�� ந�ப ைவ�தா�. அ�த 
ந���ைகைய இ��வைர 
����ேபாக�ெச�ய அ�ம��காம� காவ� 
ைவ�தா�. யா� அ�த காவ� எ�� 
ேக����களா? ெகௗரவ�, ம�யாைத, பய�, 
வழ�க� என பல காவ� இ��தா�� பாச� 
எ�� காவ�தா� �ரதான�. காத� எ�� 

ஆ�த� ெகா�� 
காவைல 
காலாவ�யா�க 
பல �ர��க� 
நட�தன; 
நட���றன; 
நட���. 

எ� கைத எ�� ��� எவ� கைதேயா 
கைத���ெகா�����ேற�? எ�ன 
ெச�ய? ம�தைன�ப�� கைத�காம� 
இ�ேக எவ� கைத�� எ�த�பட ��யா�. 

எ�லாவ������� ��ைக 
�ைழ�� ைவ�����றா� அ�த 
ேபச�ெத��த ��க�. த�ைனேய 
வ�ணா��ரமமா� ���தவ� 
எ�ைன�� வ�ண�க�� இ��� 
���தா�. எ�லா வ�ண�க�� 
என��� அட�க�. ஆனா� நா� 
வ�ண�க���� அட�ேகனா�! 
எ�தைன ெப�ய �ேராக�. என�� 
நட�தவ�ைற இ��� 
ெசா��ேற�. ேக��க�!

இ�ப�� ��ப�� கல�த�தா� 
அைனவர� வா��ைக��. ஏேதா 
ஒ� நா� அ�க ��ப�ைத 
த����டா� அ�த நாைள 
க���நா� எ��றா�க�. 
உ�க��� ��ப� எ�னாலா 
ேந��த�? எ�ைன ஏ� 
��ப�ப������க�? 
அ�ம��மா மரண��� 

njhz;lubg;nghbad;
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���டா� அம�கல��� அைடயாளமா� 
எ�ைன ���ய� ஏ�? எமன� ஆைட 
�த� எமேன�� வாகன� வைர எ� 
வ�ணேம ேத�� ெச�� மரண��� �றமா� 
எ�ைன மா������க�.

�ைள�.... க��ைப ர��பா��ைல. 
க��பா� �ற�தவைர ர��பா� இ�ைல. 
க��� ேம�ைய �றேம�யா�க �ைறய 
�ர�ய�க� பா��க�ெதாட��னா�க�. 
ஏ� க���� ஒ� �றெம�பைத 
மற�தா�க�. ெதா�டா� �வ�க ேவ��� 
�ல���. ெதாடாமேல �வ�க ேவ��� 
பல���. ��டா�� அைடயாள� 
கா�டமா�ேட�. நா� அ�லவா 
�யமானவ�. �ர�தரமானவ�. 
ஆற���ளவ��ேக� இ�த அ�� 
�ள�க��ைல. அ�வலக�க�� 
ேவைல�� ஆ� ேச��பா�. �ற 
த��கேளா� �ற த���� 
பா��க�ப��ற�. 
��மண�க�� இ� உ�ச 
க�ட�. மா���ைள 
க��ேபயானா�� 
ெப���ைள ெவ��பா� 
ேவ��மா�. ���� நா� 
இ��தா� இளைம. �க��� 
நா� இ��தா� அழ��ைம. 
ெவ�ைளயா�� ��ைய 
க��பா�க சாய� ���றா�. 
க��பா��ேபான �க�ைத 
ெவ�ைளயா�க இ�ெனா� 
சாய�ைத ���றா�. அதைன 
அத� பா��� �ட 
மா�டா�. அவ� தா� 
ம�த�. 

பகைலயா இரைவயா அ�க� 
�������க�? பக� இைர�சசலான�. 
இர� அைம�யா�. இர� ஓ�� த�வ�. 
இர�  ேயா��க ைவ�ப�. இர�� 
��ம�யான உற�க� வராதவ�தானா� 
உ�ைமயான ��ைச�கார�. 
��ைச�கார�கைள ெவ��ச� 
ேபா���கா�ட நா� ேவ���. ஆனா� 
ஏ�க மா�டா�களா� எ� இ��ைட. ஏ� 
எ�� இ�க ேக�ேட�. 
இ��� பயமான� எ��றா�க�. இ��� 
பா�கா���ைல எ��றா�க�. இ��� 
பயமாக�� பா�கா�ப��� ஆன� யாரா�?  
ப� ேபா�வ�� ம�தேன உன�� �க� 
�ேய தா�.

இ�ப� எ�லா இட�க��� எ�ைன�� 
எ� �ற���கார�கைள�� �ராக��பேத 
வழைம எ�� ந�ப ைவ�� ��டா�க�. 
க��ப�க� எ�றா� அ�ைமக� 
எ�றா�க�. அ�த அ�ைம� ெப�க� 
�ல� தா� �ரசவ���கான ச��ர���ைச 
�ைறேய க�����க�ப�டதா�. 
அத�காக அ�த க����தா�மா� 
ைவ��ய�ப�ேசாதைன எ�� ெபய�� 
ெகா�ைம� ப��த�ப�டா�க�. �ற�தா� 
அவ�க� ப�ேசாதைன 
எ�களா�க�ப�டைம த�மா? இ�� �ட 
அ�த வ�லர� நா��� எ� �ற�தவ� 
ஒ�வ� ����கா� ஏ�� 
சாக��க�ப�����றா�. ஒபாமா 
சனா�ப�யான��, க���ன�தவ� உலக 

அழ� ஆவ�� ஏமா�� 
ேவைல. அ� மன�� 
அ�ைம�� வ�ணமா� 
க��� ந�ப 
ைவ�க�ப�����ற�. 
அ��ைல மா�ற 
�ய�றவ�க� பல�. 
மா���� �த� ��, ெந�ச� 
ம�ேடலா ேபா�றவ�க� 
அ�� ���யமானவ�க�. 
ஆனா� ெவ�ைள 
�ற�����ேத எ� 
�ற���� ஆதரவா� ஒ� 
�ர� அ�கார�ேதா� 
க����த�. ஆ� அெம��க 
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சனா�ப�யா� 
இ��த ஆ�ரகா� 
��க� 
க���ன�தவ�� 
அ�ைம�தன�ைத 
இ�லா� ெச�� 
ச�ட� 
ெகா��வ�தா�. 
நா� இர�டான�. 
உ�நா���ேபா� 
��ட�. கலக�ைத 
அட��னாேர த�ர 
��க� தா� அட���ேபாக��ைல. அவ� 
ேபால �லராவ� அவ�க���� இ��ப� 
தா� எ� �ைற�தப�ச ஆ�த�. 

சகல ஆ�மா�க�� ஈ��� ஐ��ய�ப�� 
இட� ஆ�டவ� ��வ� எ��தா� 
அைன�� மத�க�� ெசா���றன. சகல 
வ�ண�க�� ஐ��ய�ப�டா� நா� 
உ�வா�ேவ�. ஆக, வ�ண�க�� கட�� 
நா�. ஆ�டவைனயா �ற�க�����க�? 
ெத�வ���ற� அ�லவா 
ஏ�பட�ேபா�ற�.
இ��யாக �ல வ�க�. �ற�க���� 
வ� உண��தவ��ேக ெத���. அ��� 

ெச�யாத ப��காக 
�ற�க��க�ப�வ
ெத�ப� 
ெகா�ைம��� 
ெகா�ைம. எ�ன 
தவ� ெச�ேத�? 
க��பாக �ற�த� 
எ� தவறா? 
க�ைண��ளவ�க
ேள, க���� ஒ� 
வ�ண� எ�பைத 
மன�� 

ஆழ�ப���க�. ���ைன 
வ�ண�க�ேலா, வ�ண�க�ேலா 
இ�ைல ம�த எ�ண�க���தா� 
எ�பைத உண��க�. நா� 
ெகா�டாட�பட ேவ��� எ�� 
ேக�க��ைல ��டா�ட� இ�லாம� 
வா��தாேல ேபா�ெம��தா� 
ேக��ேற�. 

ஏ���ெகா���க� எ�ைன..... 

,g;gbf;F,
fWg;G

,t;thuk; 
glk; 
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ச�கவைல�தள��� வராவார� ஏேதா 
ஒ�� �டான �வாத�க��� 
உ�ளா�ற�.ச��ைசக� 
�ள���ட�ப���ற�. ஈழ��� 
எ�ைல��� �ல �������றன. �ல 
எ�ைலகட��� ����ற�. ெகாேரானா 
கால� பலைர �க���தக�ேதா� 
ஐ��யமா������ற�. �ல �க���தக 
ச��ைசக�  இல��ய உல��� பல 
ேதட�கைள உ�வா�� �������ற�. 
யா� �லக �ற�� ெதாட��� 
�ல�ெபய��த எ��தாள� �ள��ய ச��ைச 
இர�� காெணா�கைள ெபா�ெவ��� 
ெகா��வ�த�.

இராவண�,ந���,ேகாேண�வர� எ�� 
ச��ைச�ப��ய� ���ெகா���க அ��த 
ச��ைச இ��யா�� இ��� �ள�ப�ட�. 
வள��க நா�க�� அர�ய� ஆசன�கைள 
சா�ய�,மதவாத� எ�பன �ரதானமா� 
��மா���ற�. ஒ� தர�� இவ�றா� 
வா��கைள கவர ம� தர�� இவ�ைற 
இ�லாெதா��பதாக க�� வா��கைள 
கவர ��ப�� .இ�ேவ வழைம. க��ப� 
��ட� எ�ற ���� ப�க��� க�தச�� 
கவச���   ஆபாசவா��ைதக� இ��பதாக 
ெத���த  காெணா� �யா� பர� ச��ைச 
கள�ைத ஆர���� ைவ�த�. 
அ�காெணா�ைய ெவ���டவ�க� 
அவ�க�� ெகா�ைளக� அவ�க�� 
���ல� சா��ெத�லா� காரசாரமான 
�வாத�க� ��ைவ�க�ப�ட� . இ��� 
அர�ய� இ��த�. த��கட�� ��க� 
எ�ெறா� தர�� ெசா�ல ��க�� 
�க��த சம���த கல�ைப இ�ேனா� 
தர�� ேப�ய�. க��ைர எ�த�ப�� 
ேபா� ச��ைசகள� ச����ய� �ைற�� 
ேபா���ட�.

இ�த�க��ைர ஆ��த�ழ�க�� ேவல� 
ெவ�யாடைல ப�� ேப��ற�. ெதா��� 

த�ழ�க� இய�ைகேயா� ஒ���த 
வா��ைக வா��தன�.  இய�ைக�� தா� 
க�டைவ, அ��யைவ ,  த� �� �ர�கைள 
த� �ல� கட�ள�களா� ஏ�� 
வ�ப�டன�. பழ�த�� இல��ய�கைள 
அ��பைடயா�� ெகா�� இ�க��ைர 
த�ழ�க�� வ�பா�� �ைறக�� 
ஒ�றான ேவல� ெவ�யாடைல ஆராய 
��ப��ற�.

கட�ள�கைள ேபா�� �க�வத� �ல� 
இைற அ���ரக� ெபறலா� எ�ற 
ந���ைக ஆர�ப கால� �த� இ��தைத 
" வ�ப� ெத�வ� ���ற�கா�ப........"

எ�ற 
ெதா�கா��ய 
���ர� 
�ல� 
அ�யலா�.

ச�க�த�ழ� 
வா��ய� �ல�கைள அ��பைடயாக� 
ெகா�� க�டைம�க�ப����த�. 
ஒ�ெவா� �ல����� என ஒ�ெவா� 
ெத�வ�க� காண�ப�டைத 
ெதா�கா��ய��� ெபா�ள�கார 
���ர��� �ல� அ�யலா�. 
"  மாேயா� ேமய                      
கா�ைர�லக��
ேசேயா� ேமய வைர�லக��
 ேவ�த� ேமய ���ன�லக��
 வ�ண� ேமய ெப�மண�லக�� 
��ைல ���� ம�த ெந�தெலன�
 ெசா��ய �ைறயா� ெசா�ல��....."
                                              எ��ற� அ�த� 
���ர�. இத�ப� ���� �ல���� 
��க�� ��ைல �ல���� மாேயா��  
ம�த �ல���� இ��ர�� ெந�த� 
�ல���� வ�ண�� கட�ள�களாக 
����ட�ப���றன�. இவ�ைற �ட 
��ெத�வ வ�பா�, தா��ெத�வ வ�பா� 
இய�ைக வ�பா�கைள அ� கால ம�க� 
ேம�ெகா����தைத�  ச�க இல��ய� 
ெச���க� கா����ற�. ஆ�� 
த�ழ�க�� வ�பா�� �ைறக�� 
ஒ�றாக ெவ�யாட� காண�ப���ற�. 
இ�ைறய வழ�க��� ெசா�வதா�� 
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ெவ�யா�தைல கைல ஆ�த�ட� ஓரள� 
ஒ��டலா�. இ�� �ைட���ற �த� 
இல�கண �லா�ய ெதா�கா��ய���� 
ெவ�யா�� ப��ய ெச��க� 
காண�ப��ற�.
"ெவ�ய� �ற��� ெச�வா� ேவல�
  ெவ�யா�ட ய��த கா�த��”
 எ��ற� ெபா�ள�கார அ�பதாவ� 
���ர�.

 இ�த ெவ�யா�� அ�க� ��க��ேக 
�க��த�ப�டதாக ச�க இல��ய�க�  
ப�� ெச��ற�.��ப�கைள ��கேன 
த�வதாக�� அவைன வ�ப�வத� �ல� 
அ���ப�கைள கைளயலா� என ேவல� 
ெவ�யாட� இட� ெப�வதாக ம�ைர 
கா�� �������ற�

இ�த ெவ�யா��   த�� நாடக 
வள����� ஆர�ப ���யாக 
க�த�ப���ற�. ஓ� சட�காக 
ேம�ெகா�ள�ப�� ேவல� ெவ�யாட�� 
�ல  நைட�ைறக� ��ப�றப�� .
ெத�வேம� ஆ�பவ� ைக�� ேவ� 
ஒ�ைற ைவ����பா�. ��க� கட��� 
�க� ���� ெவ�யாட�ப��. 
இத�ெக�� சட�� �க�கள� ஒ�� 
காண�ப��. இதைன அகநா���� பாட� 
ஒ��� �ல� அ�யலா�.
" களந� �ைழ�� க����......"
எ��ற� அ�பாட�. இ�த� கள�க� 
அைம�� இட�களாக 
����கா���பைட கா�,கா�, ����, 
கட�பமர�, ம�ற� எ�பவ�ைற 
������ற�. ேம�� இ� கள� 64 
க�������களாக ���க�ப�� 
இ��ததாக�� ����கா���பைட 
�������ற�.

இ�த ெவ�யா�� சட�� ஓ� உள�ப��த� 
ேநா��� ேம�ெகா�ள�ப�ட�.தைல� 
�ராத காத� ேநாயா� வா���ற ேபா� 
அவ� �ைலக�� �ய��ற ெச���தா� 
அவ� �ய� கைளவதா� ��கைன ேவ�� 
ெவ�யா�� ேம�ெகா�ள அைழ�� 
ெச�வதாக ச�க இல��ய�க� 
�������றன.உ�ைம காரண�ைத 

அ��த ேதா� தைலவைன �ைர�� 
ேவ��வதாக�� ச�க இல��ய�க� 
ப�� ெச���றன.

ெவ�யா��� ���ய �க�வா� ப��ட� 
காண�ப��. ச�க இல��ய�க�� 
ப��ட� ப��ய �டய�க� �ைற�� 
�ட���ற�.ெவ�யாட�� ���ய 
�க�வாக  ப��ட� காண�ப��.   
���ெதாைக� ெச���  ஒ���

" வளநக� �ல�� பா�� ப� ெகா��� 
உ�வ� ெச��ைன ���ெயா��உ 
ம���ர� 
அ��த �ைன��ர�� இ�இ......”

                 என� ����ட�ப���ற�.
 ெவ�யாட��ேபா� ��க��� ��� 
�ைச�த �ைன�க��கைள  பைட�ததாக  
ெச�ைமயான க��கைள பைட�பதாக�� 
����ட�ப���ற�. 
"க���  கட�� ��ட ெச���த�
அ�யா��ட ம�ைசயா�� மக�
ெவ��ற� வன��� ெவ���� ந����
......."
               இ�ேக ெவ�யாட�ப�� 
த�ைம�� ெச�ைமயான �ைன� 
க��கைள இைறவ���� பைட���ற 
மரைப�� இ����ெதாைக ெச��� 
�������ற�. 

 ���� �ல� ெத�வ� ��க�. அவ� 
உைற�� �ல��� வா��ேதா�க� த� 
��ப�கைள� கைளவத�கா� 
ெவ�யாடைல  ேம�ெகா�டன�.
ெத�வேம� ஆ�பவ� ைக�� ேவைல 
ைவ����ததனா� ேவல� ெவ�யா�� 
என�ப�ட�. இ�த ெவ�யா�� இர�ேல 
ேம�ெகா�ள�ப�டதாக  "....��கா��� 
ப��த உ�ெக� ந�நா�......" எ�ற 
அகநா���� பாட� �ல� அ�யலா�.
இ�த ெவ�யாட� ஒ��ற�  ��� மர�� 
ஒ� ெதாட�க����யாக�� ப��ட� 
மர�� த� இய� மர�� ���யாக 
இ�ைறய ஆலய ேவ��கைள 
����டலா�.
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க�பைனயாகேவா அ�ல� 
உ�ைமயாகேவா உட�ய� ��யாகேவா 
அ�ல� உள�ய� ��யாகேவா ஏ�ப�� 
தா�க�க��� ச�யான �ைற�� 
எ���ெசயைல� கா�ட ��யாத �ைல�� 
�ைளவாக� ேதா��� ெதாட��ைள� 
மன அ��த� என� �றலா�. மன அ��த� 
எ�� பத� Hans Selye எ�ற endocrinologist 
ஆ� எ�த ஒ� தா�க����� தவறான ஒ� 
உட�ெறா�ய� எ�� �ைள� 
ெகா��க�ப�� �ைலேய மன அ��த� 
என வைரயைற ெச�ய�ப�ட�. 

ஒ� 
ம���வ�ட 
மாணவ� 
���. 
அ�� ����� ஒ� அைற�� வா�ைல 
கட�� ெச��� ேபா� ��நா�ற� 
���ெகா�� இ���ற�. ேநர� ஆக ஆக 
��� ���� அ� பர�� ெகா�� 
இ���ற�. Warden உத��ட� அ�த அைற 
�ற�க�ப��ற�. அ������ 
உைற�தவ�க� அ�ேக க���� ெதா��ய 
�ைல�� ெவ�ேய த�ள�ப�ட நா��� 
இர�த� உைற�த கா�க�� ெமா�த�� 

தள��த உட�� ெகா�� �ணமா� 
�ட��� மாணவ�� �ைல க�� 
உ���ைல�� ேபானா�க�. �சாரைணக� 
ெதாடர ெவ�வ�த உ�ைம மன அ��த� 
காரணமா� மாணவ� த�ெகாைல ெச�� 
ெகா�டா�.
இ�த மாணவ� ம��ம�ல இ�ைறய 
�ழ�� அைன�� �ைறக��� எ�லா� 
ப��ைலக��� அைனவ�� 

ஒ��தமான 
மன 
இ��க��ட
ேனேய 
உழ�� 

ெகா������றன�. மன அ��த��� 
ேபா� உட�� ெடா�பைம�( Dopamine) , 
எ�ெனஃைர�( Epinephrine) ம��� 
ேநா�எ�ெனஃைர�( Norepinephrine) ேபா�ற 
��ேரா ரா����ட�க� ( Neuro transmitters) 
அ�க��பேதா� அ��ன�� ( Adrenaline) 
ேபா�ற �ெர� (Stress) ேஹா�ேமா�க� 
(hormones) அ�க��� உடைல அ�களவான 
ேநர� stress �ைல�� ைவ�� தைலவ� 
ம��� எ���, தைச வ�கைள 
உ�வா���. 

ஏமா�ற�, பய�, �ராக���, எ��ச�, அ�க 
ேவைல, அ�க �ர�ைத, �ழ�ப�, 
ம�ேபாைத, �ைக����த� �ல சமய� 
�கமான �ைம (��மண�, பத� உய��) 
�ட மன அ��த�ைத உ�டா�கலா�. 4ஆ� 
வ�ட இ��� ப��ைச எ�த ��யாம� 
ேபான ஏமா�ற��னாேலா அ�ல� 
�ழ�ப��ட� ��ய பய�தாேலா இ� 
மாணவ� த�ெகாைல ெச����க� ��� 
என பல கைதக� ப�கைல�கழக� எ��� 
உலா��ெகா����த�. ஏேத�� ேநாேயா 
வ�ைமேயா கடேனா ந�� அ�ல� உற� 
��ேவா என பல ேக��க�� மாணவ�� 
உள��� எ��� ெகா����த�. 

kd cisr;ry;;
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ேகாப�, பத�ட�, மன�ேசா�� ேபா�ற 
உள�ய� மா�ற�க�� அ�ல�த�ைம, 
மல���க�, ெந�ெச��ச�, ���வ�, 
தைலவ�, கைள��, ேசா��, உய� இர�த 
அ��த� ேபா�ற உட�ய� மா�ற�க�� 
மன அ��த��� உ�ளவ�க�ட� 
அவதா��க� ��யதாக இ����. இ� 
அ���க� அ� நப�னாேலா அ�ல� 
அவைர� �����ள 
ெந��கமானவ�க�னா
ேலா இல�வாக 
இன�காண ����. 
த�ெகாைலயா� உ�ைர 
இழ�த இ� மாணவ� 
இ�வா� பல 
அ���கைள 
ெவ��கா��ய 
ேபா��� த�ைன� 
தாேன த�ைம�ப��� 
�����ளவ�களா� இன�காண�படாம� 
ேபா���டாேரா எ�னேமா.
த�ெகாைல�� த�ள�ப�ட இ� மாணவ� 
ச�யான ேநர��� ச�யான நப�களா� 
இன�காண�ப���பாேனயானா� ஆதர�� 
���க��டாகேவா �ற�த 
ஆேலாசைன�� ஊடாகேவா தள�� 
உ��க� ஊடாகேவா இல�ைக ��ணய� 
ெச�ய ைவ�பத� ஊடாகேவா ஒ� 
ெபா�ைத�ேபா�க �� ெதாட�வத� 
ஊடாகேவா �ற�த உற�க� (7-8 
ம���யால�க�) �லேமா மன 
அ��த������ ெவ��ெகாணர�ப�� 
இ�� தன� க�� நடவ��ைக�� 
ஈ�ப����க ���� என வ���பவ�க� 
பல�. 

இ�வாறான �க��க� �ல� நா� 
�ள��� ெகா�ள ேவ��ய� யாெத�� 
எ� ச�க��� எ�ைம� �����ள 
அைனவ�க�ட�� எ�மா� ���தள� 
அ�கைற ெகா�� மன அ��த��� 
ேபாரா�பவ�கைள ச�யாக வ�நட�த 
ேவ��ய� ஒ�ெவா� ம���வ�க�ன�� 
கைடைம ம��ம�ல ஒ�ெவா� 
த�நப�ன�� கடைம ஆ��. 

ஆகேவ உற�கேள ஒ�ைற ெத�வாக ���� 

ெகா�ேவா�. சாதாரண கவைல ேவ� .மன 
அ��த� ேவ�. சாதாரண கவைல ஒ� 
�தமான சாதாரண உண��. ஆனா� மன 
அ��த� எ�ப� ஒ� ெகா�ய வைகயான 
ேநா� ேபா�ற�. எனேவ நம� கடைம 
எ�னெவ�றா� மன அ��த���� 
உ�ளா� உ�ள ஒ�வைர எ� 
ெசய�பா�களா� ேம�� மன அ��த��� 

த�ளாம� 
அவ�கைள 
ெவ�ேய 
ெகா��வர 
ேவ���. 

இ�� மன 
அ��தேமா , மன 
உைள�சேலா ஆன 
பல� ைவ��ய 

உத�கைள �ட நா�வ��ைல . ஏ� 
ெத��மா? 
1- மன அ��த� எ�ப� ேநா� எ�� 
அவ�க��� ெத�யா�.
2-மன அ��த��� ம���வ� இ���ற� 
என ெத�யா�.
3-மன அ��த��கா� எ�லா� ைவ��ய 
சாைல ெச�றா� எ�ேக த�ைன மன 
ேநாயா� எ�� ெசா����வா�கேளா 
எ�ற அ�ச�. 

ஒ�ைற �����க�. உட�ேல மன� எ�ற 
ஒ�� எ�ேக இ���ற�? உ�ைமயாக 
�ைளைய�தா� நா�க� மன� எ��ேறா�. 
ஆக ேமேல �����ட� ேபா�ற 
இரசாயன�க�� சம�ைல அ�ற 
த�ைமயா� �ைள ஒ� உண�ைவ 
ெவ��கா���. அ�ேவ மன அ��தமா� 
மா��. ஆகேவ இத�� எ�லா� 
ம���வ�க� இ���ற�.

எனேவ மன அ��த� உைடேயா��� 
உத�வ� ந� ஒ�ெவா�வர� 
கடைமயா��.

e. rpgp\h. 
3Mk;tUlk;>
kUj;JtgPlk;> 
aho;g;ghzg; gy;fiyf;fofk;.
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(16.07.2020 – 31.07.2020) f;Fupa ,jopy; 
tOf;fpahW vd;gjw;F gjpy; tSf;fpahW 
vd jtwhf gpuRupf;fg;gl;bUe;jikf;F 
tUj;jq;fis njuptpg;gNjhL kd;dpf;f 
Ntz;LfpNwhk;.

tOf;fpahW tbepyj;jpd; Gtpapay; mikg;Gk; 
cUthf;fKk;
,yq;ifapy; tlf;F Kidg;gFjpahfj; 
jpfOk; aho;g;ghzf; FlhehlhdJ 
rkjiuahd jiuj;Njhw;w mikg;igf; 
nfhz;bUe;jhYk; rpwpjstpyhd NkL 
gs;sq;fisf; nfhz;L fhzg;gLfpwJ. 
aho;g;ghzf;FlhehlhdJ Gtpapay; 
uPjpahfTk; epu;thf uPjpahfTk; 
gpujhdkhf ehd;F gFjpfshfg; 
gpupf;fg;gl;Ls;sJ. mitahtd 
tlkuhl;rp, njd;kuhl;rp, typfhkk; 
kw;Wk; jPtfk; vd;gitahFk;. 
,q;F jPtfkhdJ Flhehl;bw;F 
Nkw;Fg;Gwkhf cs;sJld; 
gy 
rpwpa 

jPTf;$l;lq;fisf; 
nfhz;L fhzg;gLfpwJ. 

tOf;fpahwhdJ Flhehl;by; XLk; 
xNunahU MW vd;gJld; ,J 
typfhkg;gFjpia ClWj;J 
fhzg;gLfpwJ. 
typfhkj;jpd; 
tlgFjp cau;e;Jk; 
njd; 
Nkw;Fg;gFjpfs; 
jho;e;Jk; xU Xil 
Nghd;w mikg;ig 
cUthf;FtJ 
tOf;fpahW vd;Dk; 
gUtfhy Mw;wpdJ 
cw;gj;jpf;F 
tha;g;ghff; 
fhzg;gLfpwJ. 
tOf;fpahW 

tbepykhdJ typfhkj;jpd; kj;jpa 
gFjpapy; Rkhu; 57 rJu fpNyhkPw;wu; 
gug;gsit cs;slf;fp fhzg;gLfpwJ. 
,g;gpuNjrkhdJ aho;g;ghzj;jpYs;s 
ehd;F gpuNjrnrayu; gpupit 
cs;slf;Ffpd;wd. mitahtd 
tyfhkk; tlf;F (njy;ypg;gio), 
typfhkk; njw;F (cLtpy;), typfhkk; 
njd;Nkw;F (rz;bypg;gha;) kw;Wk; 
typfhkk; Nkw;F (rq;fhid) 
vd;gitahFk;. tOf;fpahwhdJ gpujhd 
tha;f;fhYld; vl;L Jiz 
tha;f;fhy;fisAk; 65 rpwpa 
Fsq;fisAk; gy ePu; toq;F 
tha;f;fhy;fisAk; nfhz;L 
fhzg;gLfpwJ. tOf;fpahwhdJ 
njy;ypg;gio gpuNjrnrayu; gpuptpYs;s 

FUk;grpl;b fpuhkj;jpy; Muk;gkhfp 
rq;fhid gpuNjrnrayu; 

gpuptpy; cs;slq;Fk; 
muhypg;gFjpapy; cs;s 

gwhr; (Barrage) 
%ykhf flYld; 

fyf;fpd;wJ. 
(gwhr; 
vdg;gLtJ 
fly; ePu;;;;; 
cl;GFtij 

jLg;gjw;fhd jLg;giz MFk;) 
tOf;fpahwpd; gpujhd tha;f;fhypd; 
nkhj;j ePpsk; 16.01km MFk;. 

epyj;jb ePuhdJ ,g;gFjpapy; fhzg;gLk; 
ngWkjp kpf;f ,aw;if tskhFk;. 
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,t;tsj;ijg; NgZtjpy; 
tOf;fpahwhdJ ngUk;gq;F 
tfpf;fpd;wJ. mjhtJ kio nts;s 
ePiu Nrkpj;J mjid epyj;jb ePUf;Fs; 
kPs;epug;Gtjw;F tOf;fpahw;W 
Fsj;njhluhdJ (Cascade) ngUk;gq;F 
tfpf;fp;d;wJ. (Fsj;njhlu; - Fsq;fs; 
tha;f;fhy;fs; xd;Wld; xd;W 
,izf;fg;gl;L fhzg;gLtjid 
Fsj;njhlu; my;yJ Fs mUtpj;njhlu; 
vd miof;fg;gLk;)

tUl kiotPo;r;rpapd; 12% - 69% Md 
ePu; 37%Md epyj;jb ePiu kPs;epug;Gtjpy; 
gad;gLfpd;wJ. ,t;thW kPs; epug;gg;gLk;;;; 
epyj;jb ePuhdJ kf;fshy; 
cUthf;fg;gl;l fpzWfs; %ykhf 
gy;NtW Njitfspd; nghUl;L 
kPsg;ngwg;gl;L gad;gLj;jg;gLfpd;wJ. 
 
,d;iwa 
fhyj;jpy; 
,e;epyj;jb 
ePuhdJ 
kdpjdpd; 
JhuNehf;fw;w 
ePu;g; 
ghtidahYk; 
khrhf;f 
eltbf;iffsh
Yk; ngUk; ghjpg;gpw;Fs;shfpd;wJ. 
msTf;fjpfkhd ePu;g;ghrdk;, 
msTf;fjpfkhd tptrha 
,urhadg;ghtid, gpsh];bf; kw;Wk; 
cf;fyilahj nghUl;fspd; mjpfupj;j 
ghtidAk; #oYldhd njhLifAk; 
Fwpj;j #oy; khrhf;fj;jpy; ngUk; 
gq;Ftfpf;fpd;wd. Flhehl;L epyj;jb 

2- 
ePuhdJ	 Ca-Mg-Cl-SO kw;Wk;	4

2-Na-Cl-SO  mad;fis ngUkstpy; 4

nfhz;Ls;sJ. ,t; mad;fs; ePupd; 
epue;ju td;ikf;Fk; ctu; jd;ikf;Fk; 
fhuzkhfpd;wd. Mdhy; ,d;W tiu 
,e;ePuhdJ tptrhak; kw;Wk; 
tPl;Lj;NjitfSf;F gad;gLj;jj;jf;f 
tifapy; miktJld; 
gad;gLj;jg;gl;Lk; tUfpd;wJ. 

typfhkj;jpd; Mokhd gFjpahdJ 
Rz;zhk;Gf;fy; ghiwfshy; 
Mf;fg;gl;Ls;sJ. ,r;Rz;zhk;Gf;fy; 
gilahdJ 100 – 150m jbg;igf; 
nfhz;lJ. ,r;Rz;zhk;Gf;fy; ghiw 
mikg;Gk; mjDld; njhlu;Gila kz; 
,ioaikg;Gk; tOf;fpahw;W 
tbepyj;njhFjpapd; ,af;fj;jpw;F 
tha;g;ghf mikfpd;wJ. Rz;zhk;Gg; 
ghiwg;gLf;ifapy; %d;W tifahd 
Rz;zhk;Gg;ghiwfis ,dq;fhz 
KbAk;. mitahtd KUiff;fy; 
mlq;fpa Rz;zhk;Gg;ghiw   
(Coralline limestone), kzy; 
jd;ikahd Rz;zhk;Gg;ghiw(kf;fp) 
(Sandy limestone), td;ikahd 
Rz;zhk;Gg;ghiw (Hard cherty 
limestone) vd;gdthFk;.

,tw;wpy; 
td;ikahd 
Rz;zhk;Gg;ghiw 
gLf;ifahdJ  
ePiug;GftpLk; 
jd;ik kpf kpf 
FiwthdJ. vdNt 
CLUTk; ePuhdJ 
jha;g;ghiw NkNy 
Njf;fp 
itj;jpUf;fg;gLfpd;

wJ. mj;Jld; ,t;td;ghiwg; 
gLf;ifahdJ epyf;fPo;g;ghiw Ruq;f 
topfisf; nfhz;L fhzg;gLfpwJ. 
,it ePupd; epyj;jb ePNuhl;lj;jpw;F 
gad;gLfpd;wJ. 

gy tUlq;fshf kioePu; 
Rz;zhk;Gg;ghiwAld; ,urhad uPjpapy; 
jhf;fkiltjhy; ghiwfs; mupg;gile;J 
Fsq;fs; Ruq;fq;fs; Nghd;w 
mikg;Gf;fs; tOf;fpahW tbepyj;jpy; 
cUthfpd. ,tw;iw typfhkk; tho; 
Mjpkf;fs; nghUj;jkhd Kiwapy; 
tpidj;jpwd; kpf;f ePuepiyfshfTk;  
tpisepyq;fshfTk; mikj;J ,jd; 
,U gf;fq;fspYk; FbNawpdhu;fs;. 
ePu;epiyfs; %yk; Nrkpj;j ePiu jkJ 
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md;whl NjitfSf;fhfTk; 
tptrhaj;jpw;Fk; gad;gLj;jpdhu;fs;. 

vOj;JUt Mtzq;fspy; tOf;if MW 
vd Fwpg;gpl;l NghjpYk; kf;fspd; 
Ngr;Rnkhopapy; tOf;fpahW vd;w 
nrhy;Ny gutyhf ghtpf;fg;gLfpd;wJ. 
,jw;fhd fhuzkhf ePu; tOf;fp XLk; 
MW vd;w nghUs;gl miog;gjhf fpuhk 
kf;fs; tpsf;fkspf;fpwhu;fs;. ,jdhy; 
rup, gpio vd;gij jhz;b kf;fshy; 
toq;fg;gLk; Ngr;R eil fhuzg; 
ngaiuNa ehDk; vdJ vOj;jhf;fj;jpy; 
gad;gLj;JfpNwd;.  

tOf;fpahwhdJ Nfhilfhy 
khjq;fshd gq;Fdp, rpj;jpiu, Mdp, 
Mb Nghd;w khjq;fspy; Kw;whf 
tuz;Lk;;;;;;; itfhrp, Mtzp khjq;fspy; 
ngUk;ghYk; tuz;Lk; fhzg;gLfpd;wJ. 
Vwf;Fiwa 37 fpuhkq;fisr; Nru;e;j 
21241 FLk;gq;fisr; Nru;e;j kf;fs; 
tOf;fpahW tbepyj;jpy; fhzg;gLk; 
Fsj;njhFjp %yKk; mjDld; 
njhlu;Gila #oy;njhFjp %yKk; 
gadilfpd;wdu;. ,tw;Ws; tptrha 
ePu;g;ghrdk; kw;Wk; tPl;Lj;NjitfSf;Fg; 
gad;gLk; ePu; ngwg;gLk; %ykhfTk; 
tpsq;FtJ Kf;fpa mk;rkhFk;.
tptrhakhdJ ,g;gFjp kf;fspy; 
ngUk;ghd;ikahdtu;fspd; KONeu 
my;yJ gFjp Neu tho;thjhukhFk;. 
kpfTk; NtWgl;l epyg;ghtidj; 
jd;ikia Fwpj;j tbepykhdJ 

nfhz;L fhzg;gLfpwJ. mitahtd 
ney;tay; epyq;fs;, tptrha Nkl;L 
epyq;fs;, kf;fs; FbapUg;Gfs; 
ePuepiyfs; kw;Wk; jupRepyq;fSk; 
gw;iwfSkhFk;. rhjp mikg;ghdJ 
eyptile;jhYk; ,g;gFjpapy; 
gpd;gw;wg;gLtJld; njhopy;uPjpahf 
tpidj;jpwd; tha;e;jtu;fshf 
Ranjhopy;fis Nkw;nfhs;fpd;wdu;. 
tptrha epyr;Rthe;ju;fs; 
tptrhaf;$ypfs; tptrha rk;ge;jkw;w 
njhopyhsu;fs; MfpNahu; gpujhd r%f 
FOf;fshf mtu;fspd; tho;thjhuj;ij 
mbg;gilahff; nfhz;L ,d;iwa 
aho;g;ghz r%fj;jpy; 
,dq;fhzg;gLfpd;wdu;. 

MW XLk;...   
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mwpKfk;
jdpegUf;F ,yq;ifapd; nghJ 
mjpfhurigfspy; cs;s jfty;fis 
mwpe;J nfhs;tjw;fhd mbg;gil 
cupikia toq;Ffpd;w rl;lk; 
,JthFk;. ,yq;ifapd; nghJ 
mjpfhurigfs; jd;dfj;Nj nfhz;Ls;s 
gy;NtW jfty;fs; njhlu;gpYk; 
mwpe;Jnfhs;tjw;fhd cupik 
kf;fSf;F cs;sJ. 
Mdhy;> vj;jifa 
jfty;fis> vj;jifa 
nray;Kiw %yk; 
kf;fs; ngw;Wnfhs;tJ 
vd;gJ njhlu;gpy; 
nghJthd 
nrad;Kiwia 
mKyhf;Ftjd; 
%yk;> kf;fs; 
,yFthf 
jfty;fisf; 
ifahs ,e;j 
rl;lkhdJ 
eilKiwgLj;jg;gLfp
wJ. jfty; vd;gJ 
gjpNtLfs;> 
Mtzq;fs;> Fwpg;Gfs;> kpd;mQ;ry;fs;> 
mgpg;gpuhaq;fs;> kjpAiufs;> gj;jpupif 
ntspaPLfs;> Rw;WepUgq;fs;> 
fl;lisfs;> rk;gtj;jpul;Lf;fs;> 
xg;ge;jq;fs;> mwpf;iffs;> gj;jpupiffs;> 
khjpupfs;> cUg;gbtk;> fbjj; njhlu;G> 
Fwpg;gwpf;if> tpiuTr;rl;lthf;fk;> 
Gj;jfk;> jpl;ltiuG> tiuT> tiuglk;> 
gl my;yJ tiugl Ntiy> Gifg;glk;> 
jpiug;glk;> FWk;glk;> xypg;gjpT> 
xspehlh> ,ae;jpuk; %yk; thrpf;ff;$ba 
gjpTfs;> fzzpg;gjpTfs; kw;Wk; NtW 
Mtz nghUs;> cs;slq;fyhf mjdJ 
ngsjPf gbtk; my;yJ VNjDk; 
gbtj;jpyhd nghUs; mjd; VNjDk; 
gpujp vd;gtw;iw cs;slf;Ffpd;wJ.

,e;j jfty;fspy; kf;fspd; 
nghJeyid ghjpf;f$ba jfty; vd 
jfty; toq;Fk; mjpfhupapdhy; my;yJ 
murpdhy; jPu;khdpf;fg;gl;lit> murpd; 

ghJfhg;G kw;Wk; eyd;fis ghjpf;f 
$ba jfty;fs;> mur nfhs;iffspd; 
,ufrpaj;jd;ikia Nfs;tpf;Fs;shf;Fk; 
jfty;fs;> VNjDk; jdpegiu ghjpf;f 
nra;Ak; jfty; kw;Wk; 
ehLfSf;fpilapyhd cwTKiwapy; 
ghjpg;ig Vw;gLj;j$ba jfty;fs;> 
ePjpj;Jiwapid ghjpf;ff;$ba 
jfty;fs; Nghd;wit jtpu;j;J Vida 

jfty;fis 
ngw;Wf;nfhs;s 
KbAk;> njhopy; 
tha;g;Gf;fs; 
toq;fg;gLtjw;fhd 
mbg;gilfs;> Neu;Kfg; 
guPl;irfspd; Gs;spfs;> 

ghlrhiy mDkjp 
kWg;Gf;fhd 
fhuzq;fs;> 
mYtyfq;fspd; 
cs;sf 
nraw;ghLfs; 
Nghd;w Vida 

tplaq;fisAk; mwpayhk;.

ru;tNjr ehLfspy; jftywpAk; 
cupikr; rl;lj;jpd; tsu;r;rp
jftywpAk; cupikr; rl;lkhdJ 
,yq;iff;F Gjpa xd;whf ,Ue;jhYk;> 
250 tUlq;fSf;F Kd;du; Kjd; 
Kjypy; RtPld; ehl;bd; gpui[fs; 
jftywpAk; cupikia mDgtpf;f top 
Vw;gLj;jg;gl;lJ. me;ehL 1766 Mk; 
Mz;by; gj;jpupifr; Rje;jpur; rl;lj;ij 
epiwNtw;wp jftywpAk; cupikahdJ 
kf;fspd; mbg;gil cupik vd 
cyfpw;F vLj;Jf; $wpaJ. njhlu;e;J 
1966 Mk; Mz;L If;fpa mnkupf;fh 
jftywpAk; cupikia rl;lj;jpd; %yk; 
cWjpg;gLj;jpa gpd;du; 1976 Mk; 
Mz;by; nkf;]pNfh ehl;by; eilngw;w 
jfty; gupkhw;wk; njhlu;ghd khehl;by;> 
jftywpAk; cupikahdJ gpui[fspd; 
r%f cupik vdr; Rl;bf;fhl;lg;gl;lJ. 
,jidj; njhlu;e;J gy;NtW ehLfSk; 
jftywpAk; cupikia jq;fsJ 
rl;lthf;fq;fspy; Nru;j;Jf;nfhs;s 

jftywpAk;     cupikr; rl;lk;
rp;;;.tpJh;\d;.
murpay; tpQ;Qhdj;Jiw 
Nguhjid gy;fiyf;fofk;
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Muk;gpj;jd. rhu;f; gpuhe;jpaj;jpYs;s 
,e;jpah> ghfp];jhd;> gq;fshNjrk;> 
khiyjPT> Neghsk;> Mg;fhdp];jhd; 
Mfpa ehLfSk; jftywpAk; 
rl;lj;jpid filg;gpbfpd;wd. 
,e;jpahtpy; 2005 Mk; Mz;L ,e;jpa 
murpay; mikg;gpd; 22 MtJ gpupTf;F 
jpUj;jk; nfhz;Ltug;gl;ljd; %yk; 
jfty; mwpAk; cupik me;ehl;L 
kf;fSf;fhd mbg;gil cupikahf 
Vw;Wf;nfhs;sg;gl;bUf;fpd;wJ.

,yq;ifapy; jftywpAk; cupikr; 
rl;lj;jpd; tuyhW
jftywpAk; cupik rl;lj;jpd; mtrpak; 
1994 Mk; Mz;by; ,yq;ifapy; 
czug;gl;lJ. ,jdbg;gilapy; R.K.W. 
FzNrfu jiyikapy; mikf;fg;gl;l 
FO jftywpAk; rl;lj;jpw;fhd 
rpghupRfis Kd;itj;jJ. ,jidj; 

njhlu;e;J 1996 Mk; Mz;by; 
jftywpAk; Rje;jpu rl;l%y tiugpid 
,yq;if rl;l Mizf;FO rku;g;gpj;jJ. 
,e;j tiughdJ gutyhf 
tpepNahfpf;fg;gl;bUe;jhYk;> 
ghuhSkd;wj;jpw;Fr; 
rku;g;gpf;fg;glNtapy;iy. njhlu;e;J 1997 
,Yk;> 2002 ,Yk; re;jpupf;fh 
jiyikapyhd nghJ[d If;fpa 
Kz;zdp murhq;fk; Kd;itj;j 
murpay; jPu;Tj; jpl;l tiuGfspYk; 
jftywpAk; cupikahdJ> mbg;gil 
cupikahf cs;slf;fg;gl;bUe;jJ. 
    
2002 Mk; Mz;by;> jftywpAk; Rje;jpu 
rl;lj;ij mwpKfg;gLj;Jtjw;F ,U 

fl;rpfs; rhu;e;j Kaw;rp 
Kd;ndLf;fg;gl;lJ. NkYk;> 
Clfq;fSk;> rptpy; r%f 
epWtdq;fSk; murhq;fj;Jld; ,ize;J 
rl;l%y tiuGf;Fk;> tbtikg;Gf;Fk; 
cjtpd. ,e;j nraw;ghL jftywpAk; 
rl;l%y tiuGefypw;F topNfhypaJld;> 
2004 ngg;utupapy; mg;Nghija gpujku; 
uzpy; tpf;ukrpq;f mtu;fshy; jfty; 
mwpAk; rl;l%y tiuT 
mikr;ruitapy; rku;gpf;fg;gl;L mDkjp 
ngwg;gl;lJ. ,Ug;gpDk; 
ghuhSkd;wj;jpw;F rku;gpg;gjw;F Kd; 
2004 khu;r; khjk; ghuhSkd;wk; 
fiye;jJ. ,jd; fhuzkhf ,e;j 
rl;l%yk; ghuhSkd;wj;jpy; 
rku;g;gpf;fg;gltpy;iy.

2010Mk; Mz;L nrg;lk;gu; khjj;jpy;> 
vjpu;f;fl;rpahd If;fpa Njrpaf; 
fl;rpapd; ghuhSkd;w cWg;gpdu; fU 
[aR+upa mtu;fs; 2003 Mk; Mz;bd; 
jftywpAk; rl;l%y tiugpid jdpegu; 
gpNuuizahf> ghuhSkd;wpy; 
rku;g;gpj;jhu;. MW khjq;fSf;Fs;> 
jftywpAk; rl;l%ynkhd;iw murhq;fk; 
rku;g;gpf;ftpU
g;gjhf 
mg;NghJ 
MSk; 
fl;rpf; 
nfhwlhthf 
,Ue;j 
jpNd]; 
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Fztu;jd njuptpj;jijaLj;J> fU 
[aR+upa> jkJ rl;l%yj;ij thg]; 
ngw;whu;. MdhYk; ,J rhu;e;j rl;l 
Kaw;rpfs; vJTk; 
Kd;itf;fg;glhikah
y;> 2011 Mk; 
Mz;L A+d; 
khjj;jpy; fU 
[aR+upa 
ghuhSkd;wj;jpy; 
kPz;Lk; 
rl;l%yj;ij 
Kd;itj;jhu;. 
vt;thwhapDk;> 
mJ murpdhy; 
Njhw;fbf;fg;gl;lJ. 
97 cWg;gpdu;fs; rl;l 
%yj;jpw;F vjpuhfTk;> 34 cWg;gpdu;fs; 
MjuthfTk; thf;fspj;jdu;.

,Wjpahf jw;Nghija [dhjpgjp 
ikj;jpupghy rpwpNrd mtu;fs; jdJ 
100 ehs; Ntiyj;jpl;l thf;FWjpfspy; 
xd;whf jftywpAk; rl;l ,aw;wiyf; 
Fwpg;gpl;bUe;jhu;. ,jd; gpd;dzpapy; 
2015 Vg;uy; 28 Mk; jpfjp> 19 tJ 
jpUj;jr; rl;lk; ,aw;wg;gl;lJ. ,jpy; 

murpayikg;gpd; cWg;Giu 14(m) ,y; 
jftywpAk; cupikahdJ 
gpui[fSf;fhd mbg;gil cupikfspy; 
xd;whfr; Nru;f;fg;gl;lJ. cWg;Giu 

14(m) ,d; fPo;> 
rl;lj;jpdhy; 
mspf;fg;gl;lthNw 
,e;j cupik 
mKyhf;fg;glf; 
$bajhFk;. vdNt> 
jftywpAk; cupik 
rl;lk; ,y;yhj 
epiyapy;> 
jftywpAk; cupik 
njhlu;ghd 
murpayikg;G 

Vw;ghL gadw;wjhfNt 
,Ue;jJ. vdNt jhd; 2016 khu;r; 4 ,y;> 
ghuhSkd;wj;jpdhy; jftywpAk; 
cupikr; rl;lk; ,aw;wg;gl;lJld;> 2016 
Mf];l; 4 Mk; jpfjp rghehafu; 
xg;gkpl;ljd; %yk; mJ rl;lkhf 
khwpaJ. mjd;gpd; 2018Mk; Mz;bd; 
cyf jftywpAk; cupikr; rl;l 
jutupir gl;baypy; ,yq;iff;F 4Mk; 
,lk; fpilj;jJ. ,J ,r; rl;lj;jpw;F 
fpilj;j ntw;wpahFk;. 

FWf;nfOj;Jg;Nghl;b - 02

gupRf;Fupatu;

ச. �லா�
ஆ�� 6
ெகா���� இ��� க���

1ெகா � 2க � 3� � 4ேசா 5ைல

� ய g 6� ஓ
7ைற 8 க � ல 9� ப
10ேவ � 11க ன �
12� � 13ைத 14நா � 15�

த 16ய 17கா � 18ஏ �
19� 20ஜ � ன 21க �

� 22� ல ன � த
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,lkpUe;J tyk;

1- உம���லவ� எ��ய�
7- ���ைன� ����� (�ழ��)
8- ஒ� ேநா� (����)
10- ��� ேநர�ேபாவைத �����ேய 
அ���ப� இ� என ���றா�க�.(�ழ��)
12- �ைத ஆைச ெகா�ட �ல�� 
( ����)
13- உற� ( �ழ��)
16- இ� ெப���� ேவ�யா� 
17- ரா�சச� எ��� ெசா�லலா� (�ழ��)
20- ��� இ��ப� 
22- ந��� �றைம ( �ழ��)

NkypUe;J fPo;

1- த�� ஐ�ெப��கா��ய�க�� ஒ��
2- �� ேபா�� பறைவ ஒ�� (தைல��)
3- கன� (�ழ��)
4- ������� பற�ப�வ� (தைல��)
5- �ல�தளேவ ஆ�மா� இ� எ��றா� 
ஔைவ (�ழ��)
6- ேவகமா� �ைள��� ெச�வ� (�ழ��)
9- ெந� எ��� ெசா�லலா� (�ழ��)
11- அ�பான ேதா�ைய� �����
14- வாைழ இன� ஒ��
15- ��� (�ழ��)
18- அரச�� வாகன� 
19- ைக�ைன� ����� (�ழ��)
21- ம�மத� மைன�

03

mDg;g Ntz;ba....... 
 kpd;dQ;ry; Kftup :- thumi2016@gmail.com
 ,Wjpj;jpfjp :- 27.07.2020
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yPyhNjtp
�����யான மகாவ� ஆ�.... 
��ய� ஆ��ேல ச�கமமாக� தயாரா�� 
ெகா�����றா�... 
மாைல �ற�த�... �� மய�க� த�த�... 
�ர��� இ��� ஒ� இ�ய 
��லா��ழ�� ஓைச மனைத மய��ய�!
கா�� மா�க� த� �த� ேத� நக��தன...
பறைவக� தம��� ெத��த ெமா�களா�, 
பகைல அ��� ைவ�க இ�ய �த�க� 
பா�ன... 
மாவ� ஆ�� �� �வ�� ஜால��ட�...  
மாைல எ��� ெபா���� அ�த� �ழ� 
இைச��� ��கய �ராம� ������த�! 

மகாவ� ஆ��� �� ���பத�காக 
ஆ�ற� கைர�� இ��� 
ஊட��� ெப�ய 
க��கா� மர�க� 
இ�� ��ய �ைற ஒ�� 
அைம�க�ப����த�. 
நா�வ� ம��ேம ஒேர 
ேநர��� பய���� அள� 
வைரய��க�ப�ட �க���ய �ைற அ�. 
அ�த �ைறைய ெந��க...ெந��க... அ�த 
இ�ய ஓைச எ�ைம ெந����றேத...

அ�த மாைல�� அ�த� �ைற��, 
த�ைம�� அம������ �ழ�ைச�ப� 
ேவ�யா�ம�ல.... கா�ய�ப� தா�!
அவன� �ழ� அவ� ��னா� ��� அ�த 
��ைல� ெகா�ைய� ெதா�� வைர அவ� 

இைச�த 
வ�ண� 
இ��தா�!
ெம�ைம
யான 
ைகெயா�
� அவ�  
ேதா�� 
ெதா�� 
கண� 
வைர, த� 
எ�ண�க
ைள�� 
இ�ய 
�ழ�ைச

ைய�� மகாவ� ஆ��� ேவக��ட� 
ஓட�����க ேவ���... அவ� 
��தைனயா�ைற�� இைச�� 
ஓ�ட�ைத�� அைண ேபா��� த��த� 
அ�த� ைக! 

����� பா��தா�...
அழ�� ெமா�த உ�வமாக, ஒ���! 

மாைல ேநர�� வா�� �றமாக� தகதக�த 
ெபா�ேம�!
வட�ல�� அைம�த ஆைன�றவாக� 
���த இைட!
ேப�� மைல� �கர�களாக 
மா�பக�க�!
��ட க���...
அழ�ய வதன� கட�� 

இர�� கய�களா� க�க�... 
கா�ேபாைர� கா�ற� 
ெச��� �வ�த இத�க�... 
இ�த மகாவ� ஆ� க�ைமயாக
பா��ேதா� வ�� ����யானா� எ�ப� 
இ���ேமா, அ�ப� இ��த� ��த�!

அவள� ைககைள எ��� ���� இ��� 
த�ேனா� அமர ைவ�க�தா� 
கா�ய�ப��� ஆைச...
எ��� அவ� அ��� தைலவ�� 
ம�மக� �லாேத�! 

"எ�ன...  அ�ப�� பா�����க�! ��க� 
இ�� வ�� இ� ெபௗ�ண�க� 
கட����டன...எ�ேபா� எ�ைன� 
பா��தா�� உ�க� பா�ைவைய 
�ல�காம� பா�����கேள... ஏ�? அ� ச� 
இ�த ேவைள�� இ�ெக�ன 
இைச�ப�ேயா? 
வ�க�� இைச�� ல����ேபான� 
��கய... ெக�����ேடேன...." ெபா�யாக�  
ச����ெகா�டா�!

"அடடா... � வ�த� ��னேம 
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ெத�����தா�... மைற�� ��ய�� 
அழைக ���� உ� அழைக ர��� 
இ��ேபேன... அ� ச� இ�த ேவைள�� � 
இ�ேக எ�ன ெச���றா�?" 
"இ�த ஆ�ற�கைர�ேல மல������� 
மண� ���த ம��ைக� ��கைள எ�லா� 
ப��� ெப�ய மாைல ஒ�ைற� ெதா���... 
அைத எ�க� ஊ��� ��தாக வ������ 
வ�க�ட� கா�� ஏ�� ப�� ெபறலா� 
எ�ற 
ேநா�க�ேதா
� வ�ேத�.... 
ஆனா� 
வ�கேரா... 
எ�ைன 
அள� கட�� 
வ���பைத 
க�� 
உைற�� 
ேபா� 
����ேற�.
."
ம��ைக� 
��கைள 
ேபா�ேற 
மண���ற 
த� 
ெசா�கைள 
உ���தா� 
�லாேத�! 

" ஒ� 
ஆடவ� ஓ� 
அழ�ய 
ெப� 
ஒ���ைய 
அ�வள� 
அ�கமாக 
வ�����
றா� எ�றா� அத� அ��த� உன�� 
��யாதா �லா?"
இ�ேபா� அ�த� ெபா��ைல�� 
வல�கா� ெப��ர� அ��� 
ேபாட�ப������ற க��கா� மர��� 
ஏேதா எ��ய�....தைல ���� க�க�,  
காைல பா��தன... அத��� தன�க� தைட� 
ேபா�டன...!

"ேத� ��ய��ைலயா உன��...?" 
எ�றவா� எ��� வ�� அவள� 
ைககைள� ப��னா�!
அவ�� அவைன அ�ேபா� பா��தா�! 
ெவ�க�ேதா� அவ� ப��ய ைககைள� 
பா��தா�...   
ைகக�� இ��த �ர�க���ைடேய 
���ய ேமா�ர� அவ� க�க�� 

���ய�! 
அவன� 
ைககைள உத� 
��டா�!
ச��� ��ேன 
நக��� 
ைககைள� 
�ைச�த 
வ�ண� 
��றா�! 

அவள� 
பா�ைவ�� 
�த�ைத��, 
எ�ண�ைத�
� கா�ய�ப� 
���� 
ெகா�டா�!
ேந�ைறய நா� 
அபஜராஜ� 
ெகா��த அர� 
���ைர 
ப��த 
ேமா�ர�ைத 
தா�   
அ�����த
ைத�� அைத 
கழ�ற மற�� 
ேபானைத�� 
�ைன� 

ப���� ெகா�டா� கா�ய�ப�! 

தய�� ��ற �லாைவ ெந���� 
ேபானா�...  த� ைககைள� க��யவா� 
ேபச� ெதாட��னா�!
" �லா �ல �டய�கைள எ�ேபா�� 
ரக�யமாகேவ ைவ����க ��யா�! 
அ��� எ�ைன� ப��ய ஒ� இரக�ய�ைத 
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இ��� உ��ட� மைற�ப�� 
அ��த��ைல!
��� இ�த ஊ�� 
எ���ெகா����பைத� ேபால நா� 
வ�க� அ�ல....
நா� இ�த நா��� ேவ�த�, ��ய�ற 
ம�ன� தா�ேசன�� ��த �த�வ� 
கா�ய�ப�!"
எ�� ெசா�� ���பத�� ��பாகேவ 
�லாேத� ���ய கர�கேளா� 
�ள�தா��� கா�ய�பைன வண��னா�! 
ெபா�� ேகாப� ெகா�டவனா� 
கா�ய�ப�,
" எ���� �லா இ�த� �ராம��� எ�� 
உ�ைன� பா��ேதேனா அ�ேற என�� 
ஏ�ற �ைண�யாக உ�ைன ��மா���� 
ெகா�ேட�. அதாவ� இ�த ேதச��� 
வ��கால அர� �ேயதா�! எ�தைன 
��ப�க� �யர�க� வ�தா��,  அவ�ைற 
எ�லா� ெவ�� இ�த நா��� ம�னனாக 
நா� ����� ந�ல நா�� எ� அ��� � 
இ��பா�!"

அ�கார�� அ��� கல�� வ�த இ�த� 
ெசா�கைள� ேக�ட �லா இ��கமான 
கா�ய�ப�� ைகக� ப�� எ��� 
��றா�!
உடைல� கா���� உ�ள��� அ�க 

ந��க� வர�  ெப�றவளா�,
" ம�யாைத���ய இளவரேச, நா�க� 
உ�க��� கவ���� ஏ�� �ைற 
ைவ����தா� ம���� அ���க�! 
��க� உய��த ம�ன� �ல�ைத� ேச��தவ� 
நாேனா.... சாதாரண �ராம� தைலவ�ைடய 
ம�மக� எ�ப�....."
வா��ைதக� த�மா�ன... 

" காத� எ�ப� �ல�ைத�� ��ைய�� 
ெகா�� அைமவ��ைல... அ� மன�கைள 
ெபா��த�!"
எ�� அவ� வா��ைதகைள கா�ய�ப� 
�ைற� ெச�� ைவ�தா�! 

இ� ேப�வதா� ேவ� எ�த பய�� 
இ�ைல எ�பைத �லா உண��� ��றா�... 

க������த �லா�� நா�ைய 
கா�ய�ப� த� �ர�களா� �����னா�!
அவ� கைட க�க�� க��� 
க�����த�!
அ��� கா�ய�ப� அவைள இ�க 
அைண����க ேவ���...
அ�ப� அவ�க� அைண��� ெகா�டா� 
�ட எவ���� ெத�����கா�! 
ஏென�றா� இ�� க��த�... ��த��� 
ஓைச ம��� ெம�ல எ��த�.

tpbAk;...
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cq;fs; tpsk;guq;fSk; 
ekJ Jkp kpd;dpjopy; 
ntspaplg;gl Ntz;Lkh?;

njhlu;G 
nfhs;Sq;fs;
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aho;g;ghzk; ke;jpupkid
aho;g;ghzk; - gUj;jpj;Jiw gpujhd 
tPjpapd; Nkw;Fg; Gwj;jpy; rl;lehju; 
Nfhapy; gFjpapy; mike;Js;sJ. 
aho;g;ghzj;ij Mz;l kd;du;fs; 
fhyj;jpy; kd;ddpd; ke;jpup xUtUf;F 
fl;lg;gl;ljhf nrhy;yg;gLk; ,e;j 
khspif jhd; ke;jpupkid vd 
miof;fg;gLfpd;wJ.

Muk;gfhyq;fspy; aho;ghzj;ij Mz;l 
jkpo; kd;du;fs; ey;Y}u; efuj;jpidj; 
jiyefukhff; nfhz;L Ml;rpnra;j 
NghJ> ,k;kidahdJ fl;lg;gl;Ls;sJ 
vd;gjid mwpaKbfpd;wJ. ke;jpup 
kidapd; fl;bl mikg;G KiwahdJ 
KOtJkhf aho;g;ghz mur 
fhyj;jpw;FupaJ vdf; $wptpl KbahJ 
vd;gJ Ma;thsu;fspd; fUj;jhff; 
fhzg;gLtjid Nehf;f KbAk;. RNjr 
fiy kuGfSk;> jkpoupd; 
njhopy;El;gKk; rpy ,lq;fspy; 
fhzg;gl;lhYk; fl;blj;jpd; Kfg;G 

Njhw;wkhdJ> aho;g;ghz murpw;Fg; 
gpd;du; Mjpf;fk; nrYj;jpa INuhg;gpa 
fiy kuGf;Fupaitahf 
fhzg;gLfpd;wd. kidapd; Kfg;gpy; 
thry; gFjpia xl;bathW ,uz;L 
gf;fq;fspYk; fhzg;gLk; 
fy;ypUf;iffshdJ ,q;F tUif 
jUgtu;fs; ntspg;Gwj;jpy; 
mku;j;jpUg;gjw;fhf mf;fhyj;J 
jpz;iz mikf;Fk; Kiwapy; 
mikf;fg;gl;litahf ,Uf;fyhk; 
vd;gJ mjpfkhNdhupd; nghJthd 
fUj;jhff; fhzg;gLfpd;wJ.
,k;ke;jpupkidapd; rpwe;j 
Ntiyg;ghLld; $ba goq;fhyj;J 
Kiwapy; nra;ag;gl;Ls;s jukhd 
[d;dy;fSk; fjTfSk;; 
fhzg;gLfpd;wd. ,uz;L khbfisf; 
nfhz;l ,f;fl;blj;jpd;; cau;e;j 
$iuia jw;fhyf; $iu mikg;gpypUe;J 
Kw;wpYk; NtWgl;L fhw;Nwhl;l 
trjpAld; jdpj;Jtkhf fhl;bAs;sdu;.  
goq;fhyj;J Kiwapy; nra;ag;gl;l 

mjpud;
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J}z;fs;> jkpo; fy;ntl;Lf;fs;> kw;Wk; 
fUq;fy;yhyhd tl;lj;njhl;bfs; > 
fpzWfs; vdr; rpy jdpj;Jtkhd 
fl;bl mikg;G KiwfisAk; 
jd;Ds;Ns nfhz;Ls;s ,f; fl;blj;jpd; 
ntspf;fhl;Lkhzj; Njhw;wkhdJ> 
INuhg;gpau; fhyj;J fl;blf;fiy 
Kiwiaf; nfhz;bUe;jhYk; cau;ju 
cs;Ntiyg;ghLfs; nkhj;jKk; jkpoupd; 
jpuhtpl fl;blf;fiyf;Fupa mk;rq;fis 
ntspg;gLj;jp epw;fpd;wd.

rkPgj;jpa Muha;rpapd; NghJ 
,k;kidf;F gpd;Gwj;jpy; ,Uf;Fk; Xu; 

miwapy; ,Ue;J Ruq;fthry; xd;Wk; 
fz;Lgpbf;fg;gl;Ls;sJ. NkYk; ,k; 
ke;jpupkidapd; gpd;Gwj;jpy; epymiw 
xd;Wk; kz;lgk; xd;Wk; ,be;j 
epiyapy; ,d;dKk; fhzg;gLfpd;wd.
mg;NghJ ey;Y}upidj; jiyefuhff; 
nfhz;L Ml;rp nra;Jte;j 
kd;du;fsplkpUe;J Nghu;j;Jf;Nfau; 
aho;g;ghzj;ijf; ifg;gw;wpagpd; 
ey;Y}upypUe;J aho;g;ghz efUf;F 
jiyefiu  khw;wpaikj;Js;sdu;. 
,Ug;gpDk; ey;Y}upy; vQ;rpapUe;j mur 
fl;blq;fSk;> epyq;fSk; Nghj;Jf;fPrupd; 
mg;Nghija gy;NtW NjitfSf;fhfg; 
gad;gLj;jg;gl;Ls;sd vd;W aho;g;ghzr; 

rupj;jputpayhsu;fs; rpyu; $Wfpd;wdu;. 
,f;fl;blkhdJ Muk;gfhyq;fspy; 
guhkupf;fg;gl;L te;jhYk;> ,yq;ifapy; 
eilngw;w cs;ehl;L Aj;jj;jpy; 
ngUksT ghjpf;fg;gl;lJ. gpd;dhl;fspy; 
,jd; rupj;jpu Kf;fpaj;Jtk; fUjp 2003 
Mz;bd; fhyg;gFjpapy; aho; khtl;lr; 
nrayfk; ,jw;nfd epjpia xJf;fp> 
jpUj;jg; gzpfis Nkw;nfhs;Sk; 
Ntiyia jdpahu; epWtdnkhd;wplk; 
ifaspj;jpUf;fpd;wJ. jw;NghJ 
guhkupg;Gfs; VJkpd;wp jdpj;j epiyapy; 
fz;Lnfhs;sg;glhj fl;blkhf xJq;fp 
epw;Fk; ,k;ke;jpupkidahdJ> 

,yq;ifapd; vQ;rpAs;s kpfr; rpy 
Guhjd mk;rq;fspy; Rw;Wyhj;Jiwapy; 
Kf;fpaj;Jtk; ngw;W tUfpd;wJ.

aho;g;ghzf; Nfhl;il 
aho;g;ghzj;jpYs;s tuyhw;W 
Kf;fpaj;Jtk; tha;e;j 
Rw;Wyhj;jsq;fspy; Kd;dpiyapy; 
,Ug;gJ aho;g;ghzf; Nfhl;ilNa 
MFk;.
,yq;if tuyhw;wpy; ePz;lnjhU 
tuyhw;wpd; epidTfisr; Rke;j 
tz;zk; aho; efupy; ,Uf;Fk; tuyhw;W 
Kf;fpaj;Jtk; tha;e;j ,lk; jhd; 
aho;g;ghzf; Nfhl;il.  ,J cUthd 
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fhyk; njhl;L xt;nthU E}w;whz;bYk; 
Kf;fpaj;Jtk; kpf;f njhd;kkhf 
aho;g;ghzf; Nfhl;il gue;J fplf;fpd;wJ 
vd;W jhd; $wNtz;Lk;. 
aho;g;ghz ,uhrjhdpia ifg;gw;wpa 
Nghu;j;Jf;Nfau;fs; aho;g;ghzf; 
Nfhl;ilapid mikf;Fk; NghJ 
jw;NghJs;sJ Nghd;w ghupa 
fl;likg;igf; nfhz;ljhf 
,Uf;ftpy;iy. Nghu;j;Jf;Nfaupd; 
gilj;jsgjpahf ,Ue;j gpypg;Ng b 
xypNtuh mtu;fspdhy; 1618 Mz;by; 
aho;g;ghzj;jpy; ,e;jf; Nfhl;iliaf; 
fl;lg;gl;lJ. 

xy;yhe;jj; 
jsgjpahd 
thd; 
nfhnd]pd; 
fl;Lg;ghl;bw;F
s; te;j 
gpd;dNu> 
aho;g;ghzf; 
Nfhl;il 
,d;W 
fhzg;gLk; 
Ie;J Kid 
el;rj;jpuf; 
fl;likg;igg; 
ngw;wJ. xy;yhe;ju; aho;g;ghzf; 
Nfhl;ilia> tbtikg;gpd; %yKk; 
fl;Lkhdj;jpd; %yKk; kpFe;j 
typikahdjhf cUthf;fpdhu;fs;.
,jd;> cs; muz;fis Kjypy; fl;ba 
xy;yhe;ju;fs;> ntspauz;fis 18Mk; 
E}w;whz;bNyNa fl;bdhu;fs;. 
,yq;ifapd; ,uz;lhtJ ghupa 
Nfhl;ilahf fUjg;gLk; ngUikia 
aho;g;ghzf; Nfhl;il ngw;wpUf;fpd;wJ.

fe;jNuhil 
aho;g;ghz khtl;lj;jpd; typfhkg; 
gpuptpy;> cLtpy; gpuNjr nrayhsu; 
gpuptpy; cs;s xU tuyhw;W 
Kf;fpaj;JtKs;s Rw;Wyh ikakhf 
tsu;e;jpUf;fpd;w ,lk; jhd; fe;jNuhil. 
aho;g;ghz khtl;lj;jpy; cs;s kpfg; 

gioa FbNaw;wg; gFjpfspy; 
Kf;fpakhdJ. ,yq;ifapNyNa 
efuhf;fk; ,lk;ngw;w kpfg; gioa 
,lq;fspy; xd;whfTk; 
nrhy;yg;gLfpd;wJ. jw;NghJ ,J rpwpa 
Cuhf ,Ug;gpDk; gioa fhyj;jpy; 
aho;g;ghzg; gFjpapd; jiyikaplkhf 
,Ue;jjhff; fUjg;gLfpwJ. 
mf;fhyj;jpy; fjpukiy vd 
miof;fg;gl;ljhfTk; 
Fwpg;gplg;gLfpd;wJ.
 
,t;T+upy; nra;ag;gl;l mfo;tha;Tfs; 
%yk; gy gz;ila fhy rpd;dq;fs; 

fz;Lgpbf;fg;g
l;Ls;sd. 
fe;jNuhilf; 
FbNaw;wk; 
Gj;jrkaf; 
fhyj;Jf;Fk; 
Kw;gl;lJ 
vd;gijAk; 
ngUq;fw;fhyg; 
gz;ghl;Lf;F 
cupa 
rhd;Wfs; 
,q;F 
fhzg;gLtij
Ak; Ma;Tfs; 

fhl;LtJld;> ,g;gFjpapy; 
mfo;tha;Tfspy; fpilj;j nghUs;fs; 
rpy fpK ,uz;lhtJ Maputhz;ilr; 
Nru;e;jit vd;gJk; 
cWjpg;gLj;jg;gl;Ls;sJ. .,yq;ifapy; 
jkpo; ngsj;ju;fs; tho;e;jikf;Fupa 
Mjhuq;fspy; Kjd;ikahdJ jhd; 
fe;jNuhil tpfhiu.

,t;thwhf aho;g;ghz khtl;lj;jpy; 
fhzg;gLk; tuyhw;W ,lq;fisr; 
Rw;Wyhtpd; %yk; cr;rgl;r tUkhdk; 
<l;Lfpd;w ,lq;fshf khw;Wtjw;Fupa 
Ntiyj;jpl;lq;fisr; Rw;Wyh rhu;e;j 
nraw;gLk; rfy muR kw;Wk; muR 
rhu;gw;w epWtdw;fSk; fpukkhf 
eilKiwg;gLj;j  Kd;tuNtz;Lk;.
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�ர���ஷா�� ஆராதனா�� இ� 
நா�க�ேலேய ெந��� �����தன�. 
ஆ��� ப���� 
ேவைலெச�பவ�க�ட�� �ர���ஷா 
ெந��� இ��தா�. அ�� ஆ� ச�� 
தாமதமாக வ�வா� எ�� அ���� 
இ��ததா� �ர���ஷாைவேய 
ஆ��� அைற�� ேதைவயானைவ 
இ����றதா எ�பைத பா��� 
ஒ��� ப���� ெபா��ைப 
கவ��க 
ெசா�� 
இ��தா� 
ஆராதனா. ��ய 
ேநர�ைத�ட ச�� 
��னராகேவ ஆ� 
வ����டதா� �ர���ஷா எ�
வா� அவன� அைறைய ஒ��� 
ப���னா� எ�பைதேய கவ��க 
ஆராதனாவா� ��ய��ைல.
 
ஆ� அவன� அைற�� �ைழ�த ��� 
ேநர��ேலேய ஆ��� அலற� 
ேக�க�� இ� ெப�க�� 
���த���� ெகா�� ஆ��� 
அைறைய ேநா�� ஓ�ன�. அ�ேக 
ேசாபா�� அம��� தைலைய� 
ப��யவா� �கெம�லா� �வ�� ேபா� 
ஆ� இ��க�� பத�யப� அவ� 
அ�ேக ெச�ற ஆராதனா "சா�! சா�! 
எ�ன நட����?" எ�� அவ� 
ேதாைள� ப�� ேக�டா�. அவள� 
ைககைள ப��யப� அவன� ேமைச 
அ�ேக ���பாம� ைகைய ��� 
����கா��யவ� 

"ஆரா! அ�க..அ�க..க��� ேபா�� 
இ��கா�க!" 

எ�� �ற�� அவ� ெசா�ன �ைச 
ேநா�� ����ய ஆராதனா அ���� 
ேபானா�. �ர���ஷா ��தாக 
இைண�ததா� அவ��� இைத�ப�� 
ெத�ய��ைல. ஆராதனா ��தாக ேச��த 
ெபா�� �தலாவதாக ஆ� அவ��� 
ெசா�ன �டய� "எ�த ெபா��க�� 
க�� ைவ�� இ��க �டா�. அ��� 

���யமாக ேக�� வய�� எ��ேம 
க�� ைவ�� இ��க �டா�" எ�ப� 
தா�. அதனாேலேய ஆ� ெச��� 
இட�க��� ��னதாகேவ ெச�� 
அவைன அ�வா� ச�த��ப�கைள 
ேநா�க �டாம� �க�� கவனமாக 

இ��பா�. அைத எ�ப� 
��தாக வ�தவ��� 
�ற மற�தா� எ�ேற 
ெத�ய��ைல.
ஆ�ர� 
ம����கைள 
ேவ��யப�ேய ஓ� 

ெச�� �ர���ஷா க�� 
ைவ�� இ��த 
ேக��கைள 

த��த�யாக ���� ��டவ� த��� 
�ளாைஸ எ��� ெச�� அவ�ட� 
த�தவாேற

 "���க சா�. அ�க எ��� இ�ைல. 
பா��க! பா��க" 

எ�� �ழ�ைத�� எ��� ெசா�வ� 
ேபால ெசா���ெகா�� இ��தா�. 
�ர���ஷாேவா 'எ�னடா நட��� 
இ�க' எ�� ஒ��ேம ��யாம� 
�ழ��யப� �����ெகா�� 
இ��தா�. ஆ� �தான���� வ�த�ட� 
�ர����� ஃேபா� ெச�� �வர� 
��ய ஆராதனா �ர�� வ�த�ட� 
�ர���ஷாைவ�� இ���� ெகா�� 
ெச�� தன� இ��ைக�� ெதா�ெபன 
���தா�.

மன� �ைறய �ைறய அவள� 
��வய�� நட�த �டய�கைள 
அைசேபா��� ெகா�� இ��த�. 
ஆ���� அ�வா� ஏேதா ஒ� �ர�சைன 
இ��க ேவ��� இ�லா��� இ�ப� 
�யா�� ெச�யமா�டா� எ�� 
எ�ண�� அவள� மன� இ��� 
ேசா��� ேபான�. ��ன� 
�����ெகா�� இ��த �ர���ஷாைவ 
பா��� ெத��தவ� அவ��� �ள�க� 
����� ேவைலகைள பா��க 
ெதாட��னா�.

மாயா
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அ�ைறய நா� வழ�க� 
ேபால ெச�ல ேத�� 
இைடேவைள�� ேபா� 
ஆராதனா��� அ��� 
இ��த கைட�� 
ெச�லேவ�� 
இ��க�� ஆ��� 
ெத������� 
�ைர�� �����ட 
ேவ��� எ�ற 
�ைன�ட� ஓ� 
ெச�றா�. ைக�ைபைய 
ச�ெச�தவாேற 
�ைர�தவ� ��னா� 
வ�தவைன கவ�யா� 
அவ�டேன ேமா� 
��றா�. ைக�� 
இ��த ைக�ைப �ேழ 
�ழ�� இ��தவைன 
ேநா�� 

"ம����ெகா���க சா�! கவ��காம 
வ���ேட�" 

எ�� ��னா�� மனேமா இ�த சாய� 
நா� எ�ேகேயா பா��� இ��ேகேன 
எ�� ஒ� ப�க� ேயா���� ெகா�� 
இ��த�. க�ன��� ���ழ 
��னைக�தவ� 

"இ�� ஓேக! பத�ட� படா��க" 

எ�� �� �த� இ��த அவள� 
ெபா��கைள எ���� ெகா��தா�. 
ந�� ��ெப��� ெகா�டவ� 
அவைன������ ���� பா��தவாேற 
ெச�றா�. 

அவ� ெச�ற�ட� �ைர�த �யா�� 
�ர���ஷா ேக�க ேக�க அவைள 
ச�ைடேய ெச�யாம� ஆ��� 
அைற��� �ைழ�தா�. அரவ� ேக�� 
����த ஆ� �யா� அ�ேக 
வ�வைத�� ��னாேலேய �ர���ஷா 
�ர��யப� வ�வைத�� பா��� 
தைல�� அ����ெகா�டவ�
 

"��.�ர���ஷா! இவ� 
எ�ேனாட அ�ணா!" 

எ�ற�� அ���� 
அ�ப�ேய ��றா�. 
�ர�� வ�தவைள 
����� பா��� 
��னைக�த �யா� அவ� 
ெச�ற�� ஆ�ைய 
ேநா�� �ைற�தா�. 
ஆ��� எ��� வ�தவ� 

"இ�ேபா எ��� இ�க 
வ�த?" எ�� �ைற�பாக 
ேக�டா�. அவைன� 
பா��� ��டலாக ���த 
�யா� 
"இ�வள� �ைற�பா 
ேக�க உன�� த��ேய 
இ�ல ஆ�! அ�ணாைவ 
� தா� வ�� பா��� 

இ��க��! � என�� ெச�த 
அ�யாய�ைத மற���� நா� இ�க 
வ�தா இ�வேளா ச�����ற?"
"எ�ேபா இைத �ட�ேபாற �யா�? � 
மாறேவ இ�ைல”
"எ�ப� மற�க ெசா��ற ஆ�? � 
ெச�த� ��ன த�� இ�ைல”
"அ� ��ன வய�ல நட�த �ஷய� 
�யா�! அ�னால தா� நா� 
எ�லாைர�� ��� ஒ��� இ��ேக�”
“ஹ!"
"எ�வா இ��க���. இ� எ�ேனாட 
இட���� வராத �யா�”
"இ� அ�பாேவாட க�ப� ஆ�”
"இ� என�� எ�� அ�பா த�த�! 
ெவ�ந��ல இ���ற எ�லா ெசா��� 
உன�� தாேன! "
"ஹ! ஆனா உ�ேனாட ெபா��க� ேமல 
தா� என�� க� ேபா��" 

எ�� �� க�ண��� ��� �ல�ைஸ 
அ��தவ� �ைர�� ெவ�ேய�னா�.  
ெச��� ெபா�� �ர���ஷாைவ� 
க�� ஒ� �நா� தய��னா�� ஏ�� 
ேபசாமேல ெச�றா�.

,jak; Jbf;Fk;...



�ைறக�� உ�ளன. வார��� 7 நா�க� 
உ�ள� அ�த 7 நா�க�� �� அ��தாம� 
எவ�� இ��ப��ைல எனேவ அ�த 7 
நா�க�� 7 �தமான ��கைள அ��த ����. 
�த� நா� இர� ��க� நாைள அ��த உ�ள 

��� இ�த ��ைக 
ஒ�ைற ேபா�� 
அ��த நா� ��வ�� 
இ�த �ைர 
அ����க�. 

ஒ��ைற ��ைய ��தமாக க�� ��� ��� 
இ��க�.�ைர ஊ�� ைவ��� பா��ர� ெச�� 
அ�ல� ம� �சா/ ம�பாைன ஆக இ��தா� 
உ�தம�. ���மானா� ம�ய ேநர�க�� 
எ���ைச பழரச�� அ����க�. 

ெகாேரானா�� ��ய� �ைற�� அ�வாகேவ 
இற����� வைர எம� எ���� ச��ைய நா� 
அ�க��ேபா�.

Monday(��க�)
��னா  / Mentha arvensis / Corn mint

Tuesday(ெச�வா�)
�ள� / Ocimum sanctum / Holy basil

Wednesday(�த�)
ெவ�தய� / Trigonella foenum graecum  / Fenugreek

Thursday(�யாழ�)
��ன��ரக� / Cuminum cyminum / Cumin

Friday(ெவ��)
�ள� / Piper nigrum  / Black pepper

Saturday(ச�)
க��ரவ�� / Anisochilus garnosus  / Thick leaved 
lavander

Sunday(ஞா��)
ெகா�தம�� / Coriandrum sativum / Coriander

இல�ைக�� ெகாேரானா(covid 19) ைவர�னா� 
பா��க�ப�ேடா�� எ���ைக அ�க��� 
ெகா�ேட வ��ற�. இ�� உ�ள ��ய 
கச�பான உ�ைமைய அைனவ�� 
ஏ���ெகா�ேட ஆகேவ��� அ�த கச�பான 
உ�ைம 
எ�னெவ�றா�...

இ�த ����( 
ைவர�) ஆ� 81% 
ஆ�க�� 19% ெப�க�� 
பா��க�ப���ளன� அ��� 41 ெதாட�க� 55 
வய��� உ�ப�ேடாேர இ� ேநா��தா�க��� 
அ�க� பா��க�ப���ளன�. இ� 
இல�ைக�� ��� �வர� ஏைனய 
நா�க��� ஆ�கேள அ�க� 
பா�������பா�க� ��� �வர�கைள 
ஆரா��தா� உ�ைம �ல�ப��. ஆ�க� ஏ� 
அ�க� பா��க�ப���றா�க� எ�ற ேக�� 
இ�ேக ப�ய�ப��ற�?

ேநா� எ���� ச�� �ைறவாக உ�ளவ�கேள 
அ�க� பா��க�ப���றன� எ�ப� நா� 
அைனவ�� அ��த உ�ைம. ஆகேவ இ� 
தகவ�� அ��பைட�� அேநக  ஆ�க� 
ேநா� எ���� ச�� �ைற�தவ�க� எ�ற 
����� வர ���ற�. அ�வாறா�� அத� 
அ��பைட உ�ைம த�ைம எ�ன??

அேநக ஆ�க� ���ப���காக உைழ�ைப 
������ த�கள� �ய உண� ம��� 
ஆேரா��ய��� அ�க� கவன� 
ெச���வ��ைல அ��� 60% ஆன ஆ�க� 
�ைக�த� பழ�க� உைடயவ�களாக 
இ��த�(Active smokers) அைத�ட �ைக��� 
ந�ப�க� வ�டார��� இ��த�(passive smokers) 
இ�வாறான ெசய�பா�களா� ஆ�க�� 
ேநா� எ���� ச�� �ைற�����ற�(�வாச 
ேநா��ைல). ேம�� ���ப �ைல ப��ய 
ஆ��த ேயாசைன கவைலக�� அவ�கைள 
���ைவ�ப��ைல(ெப�க���� உ��).

இ�த ந�ன உல�� அைனவ�� எ��ரமாக 
����ேறா� இ�� இல�வான வ� 
�ைறகைள ம��ேம அைனவ�� 
������ேறா� அ�த வைக�� உ�க� ேநா� 
எ���� ச��ைய அ�க��க இல�வான வ� 
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2007 ஆ� ஆ�� T-20 உலக�ேகா�ைப 
ெகா��த உ�ேவக� அ��த��த 
ஆ��க�� எ�ர�க��� பல�த 
தைல��யாக மா�ய� எ�ேற 
ெசா�லலா�. இர��ன ���கமாக ெசா�ல 
ேவ��� எ�றா� 2007,2008,2009 ஆ� 
ஆ��க�� ச�வேதச ���ெக� சைப 
ெவ���ட அ�த வ�ட���கான ஒ�நா� 
சரவேதச அ��� �வரா� �� 
இட�������தா�. 

அ�த உலக ேகா�ைபைய ெதாட��� 
நைடெப�ற ஆ��ேர�ய அ��டனான 
ெதாட�� ��றாவ� ேபா���� சத� 
அ��தா�. ஏைனய ேபா��க�� 
ெசாத��னா�� அ��� 
நைடெப�ற பா��தா� 
அ��டனான ஐ�� ேபா��க� 
ெகா�ட ஒ� நா� ேதாட�� 
நா�� ேபா��க�� 
அைர�ச� கட�தா�. 
அ�த ெதாட�� 
ெதாட�நாயகனாக�� 
����தா�. 2008 ரா�ேகா��� 
நைடெப�ற இ��லா�� அ��டனான 
ேபா���� ஆ�ட�ழ�காம� 78 
ப��க�� 138 ஓ�ட�கைள ���தா�. அ�த 
ேபா���� 64 ப��க�� சத� கட�தா� 

�வ

ரா�. அ� 
அ�ைறய 
நா�� இ��ய 
�ர� ஒ�வரா� 
ெபற�ப�ட 
இர�டாவ� 
அ�ேவக 
சதமாக 
ப�ய�ப�ட�. 
�த� 
இட��� 
���லா�� 
அ��� 
எ�ராக 
அசா��� 62 

ப��க�� ெப�ற சத� ப�வா� 
இ��த�. அத�� அ��த 
ேபா����� 
சகல�ைறக��� அச��னா� 
�வரா�. இ�ேதா� இ� 
நைடெப�ற அ�த ேபா���� 
122 ப��க�� 118 ஓ�ட�கைள 
ெப�ற �வரா� ப������� 
நா�� இல��கைள சா��தா�. 

இ�த இர�� ேபா��க��� 
ஆ�டநாயகனாக�� ெத�வானா� �வரா�. 

ெதாட��� இ��லா�� அ��டனான 
ெட�� ெதாட��� ேச��க�ப�டா� 
�வரா�. ெச�ைன�� நைடெப�ற �த� 
ெட��� ஆ�ட�ழ�காம� 85 
ஓ�ட�கைள ���தா�. அதைன ெதாட��� 
நைடெப�ற ���லா�� ெட�� 
ெதாட��� ேச��க�ப�� இ��தா� 
�வரா�. அ�த ெதாட�� ேந��ய�� 
நைடெப�ற ெட�� ேபா���� 
இர�டாவ� இ����� இ� follow on 
�ைற�� ஆ��ெகா����த இ��ய 
அ��� �க�� அ�ர�யாக ஆ� 54 ஓ�டங 
கைள ���� ேதா���� இ��� 
��டேதா� அ�த ெதாடைர இ��ய அ� 1-
0 எ�ற கண��� ைக�ப�ற�� இ�த 
இ����� ைக ெகா��த�. 
�தேல �����ட� ேபால 2008,2009 இ� 
ெதாட���யான �ற�த ெப�ேப�க� �ல� 
ச�வேதச ���ெக� சைப�� ஒ�நா� 
அ��� இட����தா� �வரா�. 
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ஆனா�� 2010 �மாரான ஒ� வ�டமாகேவ 
அைம�த� எனலா�. 2009 ேம����ய 
��க�� நைடெப�ற T-20 உலக�ேகா�ைப 
ெதாட�� இ��� ����ய இ��ய அ� 
அ��� ஆ�ய�ேகா�ைப�� 
தயாரா��ெகா�� இ��த�. ஆனா�� 
ஆ�ய�ேகா�ைப�கான இ��ய அ��� 
இ��� �வரா� கழ�� �ட�ப�டா�. 
���பா�ட��� ெசாத��னா�, உட�த�� 
�ர��ைன, ஒ��கா�� நடவ��ைக தா� 
காரண� என பல ெகா��க� உலாவ 
ெதாட��ன. அத�� ஏ�றா�ேபால 
உத��தைலவ� ெபா��� 2009 ஆர�ப��� 
ேசவா��� ைகக��� ெச�ற�. Form 

இ�லாம� த��� வ�த �வரா� 2010 
ஆர�ப��� ஆ�ய ேகா�ைப அ��� 
இ��� ஓர�க�ட�ப�டா�. அ�ேதா� 
ெட�� ேபா��க�� �த� 
ேபா���ேலேய ெர�னா சத� அ��த��, 
�ஜாரா�� எ����� �வரா� �� ஐ 
�����தாக ெட�� அ��� இ��� 
ஓர�க��ய�. ஆனா�� ஆ�ய 
ேகா�ைபைய ெதாட��� நைடெப�ற 
இல�ைக அ��டனான ஒ� நா� 
ெதாட��� அைழ�க�ப�� இ��தா� 
�வரா� ��. ஆனா�� 

ெசா���ெகா���ப�யான ெப�ேப�க� 
இ�ைல. கட�த இர�� வ�ட�க�� 
எ�ர�க��� ��ம ெசா�பனமாக �க��த 
�வரா� த�மா�னா�.

அ� த�மா�ற� அ�ல �ய��� ��னரான 
அைம� என உண��� ெகா�ள அைனவ�� 
2011 � ஆ�� உலக�ேகா�ைபைய கட�க 
ேவ�� இ��த�. 2010 ஆர�ப��� 
உட�நல� இ�ைல என அ��� இ��� 
��க�ப�ட �வரா� 2011 உலக 
ேகா�ைப�� ேபா� இர�த வா�� என 
��� ச�த��ப�க�� �ைல�ைல�தா�. 
உலக ேகா�ைப�� ���� 

���ேநா�னா� தா�க�ப����பைத 
ெத���த �வரா� ��, அதைன 
மற���ெகா�� உலக�ேகா�ைபைய 
இ��ய அ��� ெப���ெகா��க 
தயாரா��ெகா�� இ��தா� இ�த மன 
உ�� ெகா�ட �க�ர� எ�றா�� 
ம��பத���ைல. 

2010 இ� ஓ�ெவ����ெகா�� எ��கைள 
ேநா�ட� ����ெகா�ட��த �ய� 2011 
உலக�ேகா�ைப�� ைமய� ெகா�ள 
கா����த�...
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