


க�றவ� �ள��� க�பக���� ம�றவ� 
அ�யா மா��க ம�ம�க� நட�� 
ெகா������றன. ெதா�றாள�க� ப��ய 
தகவ�க� �������� �ரணாக 
வ���றன. ெதா�றாள�க�� எ���ைக 
�ைறவாக இ��த ேபா��, இ�லாம� 
இ��த ேபா�� அம�ப��த�ப�ட 
ஊரட�� ச�ட�க� ெதா�றாள� 
எ���ைக அ�க����ற ேபா� அவசர 
அவசரமாக ���ப� ெபற�ப���றன. 
இ�த அவசரகால �ைலைய�� 
ெபா��ப��தாம� வத��கைள 
பர��பவ�க� த�க� ேவைலைய தவறாம� 
ெச�� ெகா�����றா�க�. இ� ெபா� 
ம�கைள ேம�� �ழ�பமைடய� 
ெச��ற�. இவ���� ������� 
ைவ�க ேவ��ெம�றா� ெபா��பான 
பத�க�� இ��பவ�க� தம� 
நடவ��ைகக��கான காரண�கைள 
இய�றவைர ம�க��� ெத��ப��த 
ேவ���. 

அேத சமய� ம�க�� ெபா���ண��� 
ெசய�பட ேவ���. இ�வைர நா� 
ச���காத ஒ� ��ய �ர�சைன இ�. 
ஒ�ெவா� த�ம�த ெசய�பா�க�� 
ச�க�ைத பா����. ெதா�� யா���� 
ஏ�படலா�. எனேவ அவதான� ேதைவ. 
ெதா�றா�க� ��றவா�க� 
அ�ல. அவ�கைள 
��றவா�களாக பா��ப��, 
அவ�கள� ���ப�தவ�கைள 
ஒ���வ�மான ச�க மன�ைல 
மாற ேவ���. 
இன�காண�ப�ட 
ெதா�றாள�க��� ேதைவயான 
வச� வா����க� 
த�ைம�ப��த� ைமய�க�� 
�ைட�பதைன உ�� ெச�ய 
ேவ���. 

ெதா�றாள�கேளா� உடலா� ம��� 
இைடெவ�ைய கைட�����க�. 
உ�ள�தா�� �ர �ல��ேபா��களானா� 
ெதா�� ஏ�ப�டவ�க�� உ�ள�தா� 
பல�னமைடய ச�த��ப�க� அ�க�. 
அேதா� இ� ��ய ெதா�றாள�க� த�கைள 
ெவ��ப���வத�� தைடயாக�� 
அைம��. ெதா�றாள�கைள��, அவ�க� 
சா��தவ�கைள�� 
த�ைம�ப���வத���, 
ஒ���வத��மான ���யாச�ைத 
அைனவ�� உண��� ெசய�பட ேவ���. 

எனேவ என�� ெதா�� ஏ�பட 
வா����ளதாக எ��ய ேநர� �தேல 
�யத�ைம�ப��த��� எ�ைம நாேம 
உ�ப���, ைவ��ய அ�கா�க�� 
அ����த�கேளா� அ��த க�ட 
ெசய�பா�கைள ��ென��க ேவ���. 
எ�ைம�� எம� ச�க�ைத�� கா�பத�� 
எைத�� மைற�காம� இ��க இ��க 
ேவ��ெம�பேத ம��க ��யாத 
உ�ைம. 

எனேவ ெகாேரானாைவ ஒ��க 
ேவ��ெம�றா� ஒ��காம� இ��க 
ேவ���.

xopf;fpwPu;fsh? 
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எ� த�� 
இன���� 
தன�ேக��ய 
ஓ� த���வமான
இய�� உ��. அ� 
எ�னெவ�றா� 
கால��� 
ேதைவ�ேக�றா� 
ேபா� தன� 
தைலமகைன 
�ரச���� 
த�னா�ற���ற� 
எ� 
த��ன���
ேக��ய ஓ� 
த���ற��. 
அத�ேக�ப 
கால����கால� பல ஆ�ைமகைள 
த���தாயவ� �ரச���றா�. 
ஆனா� அவ�கைள நா� ச�வர� 
பய�ப��த��ைல எ�பேத உ�ைம. 
அ�த வ�ைச�� 1882� ஆ�� மா�க� 
மாத� 11� �க� த��நா��� எ�டய�ர 
�ராம��� ஒ����� க��ைப ஒ� 
ெந��ைப �ரச��த�. 
அ�த � தா� ��கால��� 
பார� எ�� இ� உலகா� 
அ�ய�ப�ட�.

பார�ைய த�ேய ஓ� 
க�ஞனாக ம��� 
பா����ட ��யா�. 
அ�வா� பா��ப� 
��டா�தனமான�. ஏ� 
எ�றா� பார� 
க�ஞ�,ப����ைகயாள
�,�ர��யாள�, ச�க 
�����தவா�, 
ெபா��டைம 
��தைனயாள�, �க��ர� 
ேபாரா�ட� �யா�, 

த��ெமா�� ப�றாள�, த���ேத�யவா� 
என ப��க� ெகா�டவ�. அவ� தன� 
ஆயதமாக தன� க�யா�றைல 
பய�ப����ெகா�டா�. தன� 
��தைனக��� த� க�யா�ற� �ல� 
உ�வ� ெகா��தா�. பார��� க�க� 
�க��ர�கா�ைற �வா��க�ெசா���, 
ெப�ைமைய ேபா���, ஆ�ைம�� 
அைடயாள�ைத� கா���, சா�ய�ைத 
அ��க�ெசா���, ஏகா�ப��ய�ைத 
எ�����. இ�வாறான இவன� அன� 
பற��� க�க� இ�� எ�ைம ம��ம�ல 
அ�� ���தா�ய ஏகா�ப��ய�ைத�� 
ந�ந��கைவ�த�.

அத�� உதாரண� பார� �ல கால� 
தைலமைறவாக பா���ேச��� வா��த 
ேபா� ���தா�ய ச��கா� பார�ைய 
ைக���� ��� ��ரவா� என 
அைடயாள�ப��� ேத�ய� பார��� 
க�க� ���தா�ய��� ைக���ைட�ட 
ஆப�தாக இ��தைத உண�����ற�.

பார�ைய என������க� காரண� 
அவ�� ����. அ�த� ��� தா� 
பார��ேக அழ�. அ�த அழைக �ப��க 
பார��� வா��ைக�� நட�த ஒ� 
ச�பவ�ைத ப����ெகா���ேற�. ஒ� 
�ைற ஓ� ��ட���காக மகா�மாகா�� 
அவ�க� த��நா���� வ����தா�. அவ� 

வ�தைத அ��த பார� 

கட�த 11.12.2020 
அ�� மகாக��� 

�ற�த �ன� 
ெகா�டாட�ப�ட
ைத ����� 
இ�க��ைர��, 

16 ஆ� ப�க��� 
"பார��� 

ெச�ல�மா" எ�� 
க��ைர�� 

�ர���க�ப���றன
.
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அவைர� காண� ெச�றா�. 
அவைர�க�ட�� “வண�க�. உ�கைள 
ச���த�� என�� ��க ம����. 
��ர�.கா�� நா� இ�� மாைல 05:30 
ம�யள�� ��வ���ேக� 
கட�கைர�� ேபச�ேபா��ேற�. அத�� 
��க� தைலைமதா�க ���மா ?” எ�� 
ேக�டா�. அத�� மகா�மாகா�� அவ�க�
தன� உத�யாள�ட� �சா������ 
“இ�� என�� அ�த ேநர��� ேவ� ஒ� 
��ட� இ���ற�. உ�க�� ��ட�ைத 
நாைள மா��ைவ�க���மா ?” எ�� 
ேக�டா�. அத�� பார� ச��� 
ேயா��காம� “ ம���கேவ��� 
அ�வா� மா��ைவ�க��யா�. ச� நா� 
வ���ேற�. ��ர� கா�� ��க� 
ஆர���க இ���� ேபாரா��ைத நா� 
ஆ��வ����ேற�”. எ�� ������ 
ெச����டா�. 

��க� அைனவ�� �ைன�கலா� பார� 
ச��� ேயா��காம� மகா�மாகா���டேம 
ம��த�, அவ�� ேபாரா�ட�ைத 
ஆ��வ��த� ேபா�ற நட�ைதக� 
பார��� அ�த ��� அழைக கா����ற� 
எ��. ஆனா� அ� ம��ம�ல அ�த 
�க�������னா� இ��� ஓ� அழ�ய 
���� இ���ற�. 
அ� 
எ�னெவ�றா� 
இ�� தா� நா� 
பார�ைய 
ேபா����ேறா�, 
ெகா�டா���ேறா
� ஆனா� அ�� 
அ�வா� இ�ைல. 
பார�ைய 
அ��க��க ம��த� 
இ�த த��� ச�க�, 
ப���ேபா�� 
அழ� பா��த�, 
ஆதரவ��கா���
� பரவா��ைல 
அவைன இ�த 
ச�க� ஓட ஓட 
�ர��ய�. 
பார�ைய அ�� 

அ�த ���க����ளா��யத� பாவ� தா� 
இ�� த�� ச�க� ேக�பத�� 
யா���லாத ���க��� ����ற�. 
அ�� அ�த ச�க� பார�ைய 
அ��க��க��ைல எ�����க�. எ�றா� 
பார� ��ட� ஒ��� ேபசேபா��ேற� 
எ�� கா��ைய அைழ�தாேர. 
அ�ப�யா�� பார��� ேப�ைச ேக�க ஓ� 
��ட� இ��த�தாேன எ�� ஓ� ேக�� 
உ�க�� மன�க�� எழலா�. அ�தா� 
நா� ெசா�லவ�த அ�த ��� அழ�. பார� 
த� ��ட���� கா��ைய அைழ�த� 
உ�ைமதா�. ஆனா� பார��� ��ட� 
எ�ப� ��வ���கட�கைர�� �ன�� 
மாைலேவைள�� ��வ�க�ட� பார� 
உைரயா�வேத. 

இைத அ��தேபா� பார��� 
��ைர�க�� நா� �ய�தேபா��. 
பார��� அ�ைறய �ைலைய�க�� எ� 
க�க�� �ய��தன. வ�கேதச�ைத ேச��த 
ர���ரநா�தா���� ச��� 
�ைற�தவர�ல பார�. ர���ரநா�தா�ைர 
அவ�க�� ம�க� ெகா�டா�னா�க� 
அதனாேலேய இல��ய���கான ேநா�� 
ப�ைச அவ� ெப�றா�. ஆனா� நா� 
பார�ைய ெகா�டாட மற�ேதா�, 

ம��ேதா�. இத�கான 
பலைன இ��வைர 
அ�ப����ேறா�

கால���� கால� பல 
பார�க� 
�ற��ெகா��தா� 
இ����றா�க�. 
தய�ெச�� அவ�கைள 
ெகா�டாடா����,
அவ�கைள 
ஆத��கா���� 
பரவா��ைல. 
அவ�கைள ஓட ஓட 
�ர�டா��க�.

Nah.epNtjd;
jkpop
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இர�டா�ர�� இ�ப�� ஒ�� 
வர�ேபா�றதா�. அைத� ச���க 
தயாரா��ப� எ�ேலா���� அைழ�� 
வ�����ற�. ��க�� ��ட� எ��� 
���மாக ஓ��ெகா�����ற�. 
இர�டா�ர�� இ�ப�ெதா�� 
எ�த��ைச����� வ��ற� எ�� 
ெத���காததா� ம�க� �ழ�பமைட�� 
��டன�. அ� வ��ற� எ�பைதேய பல� 
ந�ப ம����றன�.

இர�டா�ர�� இ�ப� எ��ற 
இற�தகால� அ�ப�ெயா� �ைளைவ 
ஏ�ப�������ற�. நா� ேபாக �ைன�த� 
எ�ேகா? ஆனா� வ�� ��ப� எ�ேகா?

இய�ைக ச��க� எ�லா� ���ெச���ய 
��ப�ைத ம�த ���க� மா��யைம�த 
�தேம அ�ைட�பட��� அல�கார� 
ெகா��ற�. 
 
ந�பாைத�� நா� வள��� வ�த 
ெச��பான நா�க� உய�ய மர�களா� 
வ�ைச�� ����றன. இைட�� 
கால��� க�ைணய�ற கர�களா� 
க�த��க�ப�ட ��சமா� இர�டா�ர�� 
இ�ப� ���ற�. வா����� ேநா��� 
ேமக���ட���� இர�டா�ர�� இ�ப� 
ஒ� ெமா�ைட�பைன தா�.

வ�டெமா��ேல ப�வகால�க� நா��. 
இளேவ��கால�,ேகாைடகால�, 
இைல���காலம, ���கால�. 
மா�ற�கைள எ�லா� ேகால�களா� 
கா��வன மர�க� ம��ேம. 
மர��ைன�க�ேட ம�ைறய உ��ன�க� 
வா��யைல ப�வகால�ேதா� ெபா��� 
உ��ைன த�கைவ���ெகா���றன.. 

ம�த� அதேனா� ேச��� 
இ�ப�கைள�� 
த�கைவ���ெகா��றா�. ஆனா� கட�த 
வ�ட��� அவ��� ப�வகால 
இ�ப�க� ஏ�? பயண�க� ஏ�? 
வச�தகால ெகா�டா�ட�க� ஏ�? கா�கால 
க�யா�ட�க� ஏ�?
எ�லா� ெவ�ைம. எ��� த�ைம. 
ப�வகால ேகால�கைள கா�ட ம��த 
க�ைட�பைனதா� கட�தகால எ� 
வா��யைல எ�தைன ப�ம�களா� கா�� 
���ற�.

ெந�� இ���� பாைர�� ெந�� �டா� 
பாைற ப�மர���
ேவ��� ெந�� ��� எ�ப� ��ேனா� 
ெசா�ன�. பாைற�� வ�ைம மர��� 
ெம�ைம�ட� ேதா��ற�. ஆனா� 
க�க�� �ட அக�படாத ஒ� ����� 
ெம�ைம மர�ைதேய க�த������ற�. 
அத� �த��ர�ைத ப������ற�. ஒ� 
மர�����டான அ�கப�ச �த��ர� த� 
இைலக� �ல� கா�ேறா� கைத ேப�வ� 
தா�. அ� �ட ம��க�ப�� 
இ����ட��ேல காரண���ேய 
�ைலெகா�ட மரமா� ���ற� ஆ��. 

மா�ற�களா� ேவதைனயைட�த 
த�ம�தைனம��ம�ல, ஒ� ேதச�ைத, 
ஒ� தைல�ைறைய, ஒ� ம�த 
ச�க�ைதேய இ�த மர� ���� ���ற�.

இ� ெமா�ைட�பைன��� ����ேபான 
ஆ����மான ஒ� ����ம��ம�ல. 
இ��� உ��� பா��க�. நா� ���� 
அைடய��யாத இற�தகாலமா� பல 
வைகக�� இ�த மர� அ��த� ெகா�� 
��பைத ��க� பா��கலா�.

ml;ilg;glk; - 2020
xspg;glk; : ju;kghyd; upyf;rd;;
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பா���க�க� ஏ�ப�டா� எ�ன ெச�ய 
ேவ���?
�வசா�க�, ேதா�ட�ெதா�லாள�க�, 
ேவ�ைடகார�க� ம��ம�லா�, 
த�கால��� காட��� ம��� இய�ைக 
வா�ட�க� அ��வ�த� காரணமாக, 
சாதாரண �����ழ�க��� 
பா���க�க� ஏ�ப�வத�கான 
சா��ய���க� அ�க���வ���றன. 
க��த பா��� 
ந���த�ைமைய�ெபா��� பா���க�க� 
உ�ைர�ெகா�வனவாகேவா சாதாரண 
காய�களாகேவா இ��கலா�. 
�லேவைளக��, பா���க�க� எ�� 
இன�கா�பத��, ப�தடய�க� (fang marks), 
க��த� (bruising), ��க� (swelling), க��த 
இட��� ��ெர�ற வ� (local pain)   ம��� 
இர�த�க�� ேபா�ற அ���கைள� 
ெகா�� க�����கலா�.
பா��ந�சான� (snake venom) உட�� 
உ�ெச��த�ப�ட�� 
�த�� 
இர�த��ழா�கைள 
அைடவ��ைல. ப�லாக, 
�ண����ழா�க�ேலேய
(Lymphatic) 
ேம�கட�த�ப��, 
இதய���� 
அ�����காண�ப�� 
இர�த நாளெமா�ைற அைட��, 
������ �ற இட�க��� பர��.
Snake venoms நர��ம�டல�ைத பா��பைவ 
(neurotoxic), ��ேறா�ட�ெதா��ைய� 
பா��பைவ  (haemotoxic), கலஅ�ைவ 
ஏ�ப���பைவ என ப�வைக�ப��. 
Neurotoxic venoms தைசகைள� 
ெசய�ழ�க�ெச��(paralyse) உடலைசைவ 
�த�� �����. தைல����� 
ெதாட�� அ�வைர ��ேன��.இ���� 
�வாச�தைசக� வ��ழ�� �வா��த� 
�ரமமா��. Haemotoxic venoms 
������ேறா�ட�ைத� 
தைடெச���.இதய� ெசய�ழ���.

�த�த�
1. பா��க�ப�டவ� பத�றமைட�� 
அ�ச�����ளா����பா�. �த�� 
அவைர அைம��ப��த ேவ���

2. காய� கா�� ஏ�ப�டெத��, கா�கைள 
அைச�கா� ஓ�ட��� �ைல�ப��த 
ேவ��� (�ண�� �ழா�க�� �ண�� 
ஓ�ட� (Lymphatic flow) �������� 
தைசக�� அைச�ேலேய த����ள�. 
கா�கைள அைச�காம� ைவ����பத� 
�ல� ந�� பர�� ேவக�ைத� 
க���ப��தலா�) காயமைட�த இட� 
இதய���� ���தள� �ழா�����மா� 
ைவ����க ேவ���.

3. ப�தட� காண�ப�� இட�ைத 
க�வேவா, உ��சேவா, 
ைககளா� �ைட�கேவா 
�டா�

4. ���மா�� 
காய�க����� ெதாட�� 
ேம�ேநா��யவ�ண� 
இ��கமான ��/bandage 
ெகா�� அ��த� 

ெகா��� க���ட ேவ���

5. உடன�யாக அ������� 
ம���வமைன�� அைழ���ெச�ல 
ேவ���. 

இல�ைக�� க�சமாக காண�ப�� 
ந���பா�� வைகக� ம��� அவ�ைற 
இன�காண���யவா� அவ������� 
அ�ச�கைள� ெத���ெகா��த� 
அவ�ய�.

ghk;Gf;fb

ஷ�� ர�ம�,
ம���வ �ட�,
ெகா��� ப�கைல�கழக� 
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(உணவக��� ேவைலயா�களா� உண� 
ப�மாற�ப��ற�)

ேவைலயா�- ேச� காஃ�
�ரகா� பா� – மாற� உ�க��� 
ப����னா ப�க��ல இ���ற Star hotel��
ேபா���கலாேம?
மாற� – ேச� எ�ேனாட Ideaஆவ ��ய 
ைவ��ற��� இத�ட ந�ல இட� 
�ைடயா�.

(இைட�� உணவக �தலா� மாறைன 
நல� �சா����றா�.)

�ரகா� பா� – உ��� ஓ�ட���� 
Airline��� எ�ன Man Connection?
மாற� – sir, இ�ைனய �க��� Flight 
ெட���� ேபாற�னா 12 000/=. அேத First 
classனா 20 000/=.
�ரகா� பா� – க���பா Airline 
நட�த��னா �ைறய ெசலவா��. Flight 
ஓட Maintenance, hangar charges, Pilot ஓட 
ச�பள�, root coast அ� இ�� it's a Costly 
business.
(ேவைலயா� உணைவ ெகா�� வ�� 
ைவ���ளா�)

மாற� – சா����க! ��மா சா���� 
பா��க ேச�.
(��ன��� ஓ�ட�� ��மரமாக 
சா��ட வ�தவ�க� �� க�சைண 
இட�ெப��ற�.)
(�ரகா� பா� ேதாைசைய ���� ஒ�ைற 
வா���� ைவ�� �� பா����றா�.)

மாற�- எ�ப� ேச� இ���.
�ரகா� பா� – Actually ந�லாேவ இ���.
(ஓ�ட� �தலா�ைய பா���) Very good.
ஓ�ட� �தலா� – ஆஆ…. ந�� ந��.
�ரகா� பா� –  it is very (மாறைன பா���)
good.
மாற� – அ�ேண, ந�ம ஓ�ட��� 
எ�ேக�ணா பலசர�க�லா� வா����க?
ஒ�ட� �தலா� – ஊ� Marketல இ���ற 
��தாம� Store த��.
மாற� – ��தாம� Storesஓட ெப�ய Customer 
யார�ண?
ஓ�ட� �தலா� – ப�க�� Roadல 
இ���த�ேலா Five star ஓ�ட�. அவ�க 
தா�. த��. ேவ��ைக எ�ன ெத��மா? 
அ�க உ�ள chefsக��� Night எ�ப�� ந�ம 
கைட�ல தா�.
(��னைகேயா�) சா����க.

fUj;J :tof;fj;ij khj;jyhNk Nru;!
jpiug;glk; : R+uiug; Nghw;W
vOjpatu; :Rjh nfhq;fuh
fhnzsp ,izg;G : 
https://www.youtube.com/watch?v=OHQA3jS9AzM kpj;urfp
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(மாற� ��ற� ேத� பா��� ��னா� 
உண� உ�பவைர த��)

மாற� – அ�ண, இ�க ப�க��ல Five star 
hotelல ேதாைச சா���������களா?
��னா� இ��பவ� – ஆ… 16 �பா��� 
இ�ேகேய ந�ல ேதாைச �ைட��� ேபா� 
அ�க ஏ� 200 �பா ெகா��� அழ��.
மாற� – ச��ேண ச� ச�.
��னா� இ��பவ� – த��, ேதாைச ந�லா 
இ����. இ�ேகேய சா����க.
மாற� – Right. பா����களா ேச�. 
Customerஉ� Happy. Ownerஉ� Happy. இேத 
ேதாைச�� சா�பா�� தா� ப�க�� Five star 
Hotelல ெபயைர மா�� ���றா�க. இ�க 
எ�ன �ைற�ச�. �ைல ம��� தா� 
�ைற�ச�. ஆனா ��த��ல�� Tasteல�� 
எ�த �ைற�� �ைடயா�. அேத
மா�� ேதைவ��லா ெசல�� �ைடயா�. 
இ�த Formula தா� Sir எ� Airline 
Business���.
ஒ� ம�ேநர Flight�� எ��� ேச� Newspaper, 
Magazine, சா�பா� இ� எ�லா�. இ� 
எ�லா� நா� ெகா��க ேபாற�� இ�ைல. 
அத�கான பண�� வா�க ேபாற�� 
�ைடயா�. நம�� இ�ேகேய 10% �ைல 
�ைற��. Flights very light. No extra food. No extra 
staff. அேத மா�� ம�ற Airlines எ�லா� 2 Trip 
ேபா��. ந�மேளாட Flight 6 Trip ேபா��.

�ரகா� பா� – 6 Tripஆ? எ�ப�? FED� 
ஒ�� இ���. அத�ப� ஒ� நாைள�� 8 
Hours தா� Staff Flight ப�ண ����.

மாற� – நாம �� Shipped plan ப�ணலா� 
ேச�. �� Shipped அ� 18 Hours flight time. 
ஆய�த ேவைலகைள பா��தலா� 6 இ�ல 14 
ம� ேநர� பற�கலா� ேச�. ந�ம ம�ச� 
தா� ேச� Tired. ஆேவா� plane ஆகா�.

�ரகா� பா� – ஆனா இெத�லா� வழ�கமா 
ப�ேறலேய. It is not the convention.

மாற� – வழ�க�ைத மா�தலாேம ேச�. Let's 
break the rules.
பா����களா ேச� எ�த Tableஉ� Freeயா 
இ�ைல. எ�த Weightierஉ� ��மா இ�ைல. 

Simpleஆ
ெசா�ல��னா ந�ம airline வான��ல 
பற�க�ேபாற ஒ� உ��� ஓ�ட�.

ஓ�ட� �தலா� – எ�ன த��? உ��� 
ஓ�ட� ஆர���க ேபா��க� எ�ன�ட 
ெசா�லேவ இ�ைல.

மாற� – இ�த ெத��ல இ�ைல அ�ணா.
ஓ�ட� �தலா� – அ�ப ச�. அ�ப ச�.
(�ரகா� பா� கைத�க ��ப�ைக�� 
மாற� ������)

மாற� – ��யா�� ெசா�லவா ேச�! 
இ�வைர��� 23 VC 56 Bank ஏ� இற�� 
இற���ட�. Train ticket �ைல�� flight ticket 
ெகா��க� ேபாற� ெசா�னா. எவ�டா 
அ�த �� � தா� எ�ைன� 
ேக�����றா�க. ��க�� அததா� 
ெசா�ல�ேபா��க�னா 25வதா ஒ�
இ�ெனா� VCய ேத��� ேபா����ேட 
இ��ப�. அ���� தா�.

�ரகா� பா� – Excuse me.

மாற� – Sure.
(�ரகா� பா� ெதாைலேப�ைய 
எ���ெகா�� ேவ�ேய ெச��றா�.)
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���ய உ�ள�
மாைல மய�� இ�� க�ழ�ெதாட���� 
மா�தவ�� ம���மைன�� 
வ�தைடய��ைல. இ�த�ெச�� 
ேக����ற�� ம��� ஏகா�பர� 
ெதா�டமனா� த�ேபா��� 
மகைள�ேத��ெகா�� 
�ற�ப����டா�.

தகவல��த�� ச���ய� அவசர 
ச���ெபா�ைற ஏ�பா� ெச����தா�. 
யா���� மா�தவ��ைய� ப�� 
எ�த�தகவ�� ெத�ய��ைல.

மா�தவ�� கட�த�ப����க���� 
எ��ற க���ைனேய அைவ�� 
��ைவ�க எ�ேலா�� தய��ன�. ஆனா� 
அ�ேவ உ�ைம எ�பைத�� எ�லா�� 
ஏ��� 
ெகா����தன�.
'ேசனா�ப�, 
இ�ேபாேத 
�ற�ப��க�. ஈழ��� 
மா�தவ�� 
எ����தா�� 
அவைள� கள�க��� அைழ��வா��க�. 
அவைள� களவா�யவ� எவனா��� 
அவ� தைல இ�த அைவ�� வ�� �ழ 
ேவ���. எ�தைன ெப�ய பைட 
ேவ��மானா�� �ர���ெச���க�. 
�ைர��க�' 
எ�� ச���ய� �தான� தவ�� 
ேகாப��� ஆைண����ெகா����தா�.

அவைன ஆ���ப��த ராஜம���யா� அ�த 
அைவ�� இ��க��ைல. த� 
மகைள�ேத� தாேன எ�ேகா 
�ற�ப����டா�. ஆதலா� அரச�� 
ேகாப� க���கட�காம� 
ெகா�த����ெகா����த�.

'அரேச, ெகா��ெசய� �க���ய நாசக� 
��க��ைளேய எ�ப�� என�� 
ஐய��ைல. அவைன�பல ேநர�க�� 
ம���� ம���� ��டதனாேல 
ேகாைழய� அர�மைன� ெப��ைர� 
கவ�� ஈன�ெசயைல�� ��ய� ���� 

��டா�. இத�� ேம� அவ� ஈழ��� 
உ��வாழ� த����லாதவனா���டா�. 
அவ� தைலேயா� வ��ேற�' 
எ�� �� ெப��ன� கவ��த 
ேகாைழைய� ெகா�ல ெப��பைட 
எத�ெக�� த� வா�ைன ம��ேம 
ைக�ெல����ெகா�� ஆேவசமா� 
��ைர�� ஏ�� �ற�ப�டா� 
ம�ழா�தக�.

��க��ைள கா�ேகச��ைற�ப���ேல 
த�����க ேவ��� எ�ப� 
ம�ழா�தக�� ஊகமா��. நா��� 
நைடெப���ற அ�தைன நாசகா�ய 
ெசயைல�� ��க��ைளேய 
�க����றா� எ�பைத ம�ழா�தக� 
ச�ேதக���� இடம�ற உ�ைமயாகேவ 
ஒ�ெவா� ச�த��ப���� ந��னா�. 

ஆதலா� த�கசமய� வ�� வைர�� 
அவன� நட�ைதக� ���� தகவ�க� 
அ�வ�� ஆ�வ� கா�� வ�தா�. அ�த� 
தகவ�கைள அ��பைடயாக� ெகா�ேட 
இ�ேபா� கா�ேகச��ைற ேநா�� 
ெச��ெகா�����றா�. 

அவன� ��ைர�கா�க� எ���� 
ஓைச�� ேவக� அ�த �ச�த 
இர��ெபா��� ஒ� ேப�ைச�சலா�� 
ேக���ெகா����த�. அ� அ�த இர�� 
நடமா�ய �ல��க��� அ�ச�ைத 
உ��ப��மள��� அபாயகரமானதாக 
இ��த�. அ�த ேப�ைர�ச�� 
ச�த������ ேவ�ப�� இ�ெனா� 
ச�த� அ�� ேக�ட�. அ�த ச�த� ெந��� 
வரவர அ��� ஒ� �ர��� கால� 
ஓைசக� தா� என ம�ழா�தக� அ��� 
ெகா�டா�. த� ைக�ைன இைட�� 
ெச�����த வா�� அ��� ெகா�� 
ெச�றப� அ�த�ச�த� வ�� �ைசவ�ேய 
அவதா��தா�.

fht;aNkhfd;
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��ைர�� ஒ� �ர� ேவகமாக வ�� 
ெகா����தா�. யாெரன 
ெத���ெகா��� �ர��� வ�த�� 
ம�ழா�தக� வா����� ைகெய��தா�. 
ஆ� அ� வ�ண�ல�தாேனதா�.

ந������� கா�ேகச��ைற ேநா��� 
ெச���ற ��யான� ேகா�பா�� 
�ரேதச�ைத கட�ேத ெச��ற�. 
ேகா�பாைய ேநா�� ம�ழா�தக� 
பய���� ெகா������ ேபாேத 
ேகா�பா� அரசமா�ைக�� 
வ�ண�ல�தா� இ��க���� எ��ற 
எ�ண� ேதா��ய�. ஆனா� 
மா�தவ��ைய அவசரமாக கா�பா��யாக 
ேவ��� எ��ற காரண�தா� அவ� எ�த 
ேநர�ரய�� ெச�யாம� �ைர�� 
��ேன��ெகா����தா�. 

'ேசனா�ப�யாேர, இ�தைன ேவகமாக எ�� 
ெச��ெகா�������க�? தா�க� 
�க�� 
பத�றமா� 
இ��பதா�� 
ெத��றேத' 
எ�� ேக�டா� 
வ�ண�ல�தா�
.
‘த�ைச 
தளப�யாேர, 
தா�க� தகவ� 
அ�����க 
வா����ைல 
எ�� ���ற�. 
ராஜம���யா�� 
��மக� 
மா�தவ�� 
கட�த�ப�டா�' 
எ�� 
ம�ழா�தக� 
ெசா�ன�� 
வ�ண�ல�தா� 
�ைக�� 
��றா�. 
ேகா�பா� 
வ���ற 
வ��� 

மா�தவ��ைய த�ைம�� ப�ல��� 
க�ட��, அவ� எ�ேகா அவசரமாக 
ெச�� ெகா����பதாக ெசா�னைத�� 
கணேநர��� எ���பா���� 
ெகா�டா�.

'�டா�. எ�வள� அவசரமாக 
இ�����தா�� நா� அவ�கைள 
த�ைம�� ெச�ல 
அ�ம�����க��டா�. ெப��தவ� 
ெச����ேட�' என வ�ண�ல�தா� 
எ�ேகா ��தைன வய�ப�டவனாக 
ெசா���ெகா����தா�.

'எ�ன ெசா����க� வ�ண�ல�தாேர, 
என�� ஒ��ேம ��ய��ைல. தா�க� 
மா�தவ��ைய இ�� க������களா?' 
என ம�ழா�தக� அவசரமாக� ேக�டா�.

'ஆ� ேசனா�ப�. இ�� ம�ய� கட�த 
ெபா��� நா� க�ேட�' எ�� நட�தைத 
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அ�ப�ேய ேசனா�ப��ட� ��னா� 
வ�ண�ல�தா�.

'தளப�யாேர, அ��ட��� ப�ல�� 
���கைள� த�ர ேவ� யாைரேய�� 
��க� க���களா?' எ�� ம�ழா�தக� 
ேக�ட ேபா�

'இ�ைல ேசனா�ப�, அ�த ��ேய ���த 
த�ைம�� காண�ப�ட�. அதனா��தா� 
நா� �ைண�� வ�வதா� அ�ம� 
ேகா�ேன�. மா�தவ�� ம�����டா�' 
எ�� ெசா���ெகா������ ேபா� 
ஏேதா ஞாபக� வ�த� ேபா�

'ஆ�, ஒ� ெபா�ய� அ�� அ����த 
மரெமா��ேல இ��தா�. ஆனா� 
அவ���� இத��� எ�த ச�ப�த�� 
இ��பதா� என��� ேதா�ற��ைல' 
எ�றா�.

'ெபா�யனா? யா� அவ�?'
 
'அவ� ெபய� உ��ரேசன� எ�� 
ெசா�னா�. மா�கா� ப��பத�காக 
அ��ட� வ�ததா�� ெசா�னா�' எ�றா� 
வ�ண�ல�தா�.

அைத�ேக�ட ம�ழா�தக� �க� ேம�� 
ேகாப��� �வ�த� ேபா� ெத��த�. 
'அவ� ெபா�யன�ல வ�ண�ல�தாேர, 
இரக�ய ���யாவா�' எ�றா� ேகாபமாக

'எ�ன ெசா����க� ேசனா�ப�?'

'என�� எ�லாேம இ�ேபா� ெத�வா�ற�. 
உ��ரேசன� வ�� ம�ன�� இரக�ய 
ஒ�றனாவா�. வ�� ம�ன� 
வ��ய�ேதவ�� பற���ட� 
����ேச��ததா� ஒ�தகவ� எ�சத�த� 
�ல� அ�����ேத�. அ� உ�ைம 
எ�ப� உ��யா���ட�. 
வ��ய�ேதவ�� உத��னாேல 
��க��ைள யா��பாண��� 
நாசகா�ய�க� �க���� ��� 
ெப�����றா�’
என பல உ�ைமகைள உண��� 

ெகா�டவ� ேபால ம�ழா�தக� 
ெசா���ெகா����தா�.

'எ� ஊகேம �க�ச�யான�. மா�தவ�� 
இ�ேவைள ��க��ைள�� 
இ���ட��� தா� இ��க ேவ���’

'ேசனா�ப�யாேர, அ�த�ெபா�ய� 
இ�வள� நாசகனா� இ��பா� எ�� நா� 
எ��பா��கேவ��ைல. இ��க���. 
வா��க� ��க��ைள�� இ���ட� 
ேநா�� �ைர�� �ற�ப�ேவா�. 
மா�தவ��ைய நா� உடன�யாக ��டாக 
ேவ���’

'ஆ� தளப�யாேர, நா� �ைர�� 
�ற�ப�டாக ேவ���' எ�� �� 
இ�வ�� கா�ேகச��ைற ேநா�� 
அ�ேவகமாக� �ற�ப�டன�.

ெச���ற வ�க�� உ��ரேசன� 
த��ட� நட��ெகா�ட �த� ப����, 
அரசைர�ப��� ��ய அவ��க� 
�����, த��ட���� �ல�ேயா�ய 
�ைறைய�� எ���பா���� 
ெபா����ெகா�டா� வ�ண�ல�தா�. 
ம�ழா�த� ��ய� ச�யான�தா� 
எ�பைத அவ�� உண��� ெகா�டா�.

ஒ� ெபா�ய� த�ைன ஏமா�� ��டைத 
�ைன�� அவ� �லகண� 
ெவ�க�படாம�� இ�ைல. ஆனா� 
அ�ேநர� அவ� உ�ள�����த 
ெவ�ேவறான எ�ண�கேள அவைன 
உ��ரேசன� �� ச�ேதக� 
ெகா�ள�ெச�ய��ைல எ�பைத உணர�� 
ெகா�டா�. 

‘வ�தேவைல மற�� ந�� �ற இ�வள� 
அவசரமா� �ற�ப�� வ�தேதேனா?' 
என ���ரா�கதா ேக�ட ேக�� அவ� 
�ைன��� வ�த�. அ� அவைன ேம�� 
��க ைவ�த�.

பயண� ெதாட��...
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ஒ�ைற ந� தா� ஊ���� 
அைத வ�றாம� கா�தாவ�
வா������ேறா� எ�� 
வ���யா��னா� வ��காம�
நக��த�  யா��பாண�

ஆனா� இ��
ேதச�பட��� ���க�படாத
�வந�க� ஓ���ற
ெத��க�........

ெத��க�� ந�ேயா���
�ராத தாக���
�� அ�கார சைபேயா�......

ெவ�ள����� ெச�� ����ய
�ல அர�ய� தைலவ�க�
வ�த�ட� ெச���
�த� �����த�
த�
ச�ைட ேவ��ைய�
சலைவ�� ேபா�வ�தா�

கா���லா �ரக���
ம�த� 
வாழ வ�ேத��
அ��ய� ேமதா�கேள
ெகா�ச� �����பா��க�

கா�� ��� ���ேல 
இ�� வா�� வ� இ���
�ற�க��ைலேய

ம�க� வாழ ேதைவ எ�ேற
ஆ�ட ம�ன�க� அ��க��கா� 
அைம�தன� �ள�கைள

ப���பாட��� �ட 
அைவெய�லா�
அநாவ�ய� 
எ�� 
��ய பாைதக� 
���வா�� ேபா��
ேவகமா� ��ேன�ேனா�

ேவக� எ�காவ� ����ெகா���
இ� இய�ைக அ��க� 
ெசா��� பாட�
����ெகா��� வைர யா�� 
அத��
ெச�ெகா��ப��ைல

ச���ர ேதச��� 
�ைள�� வ�த க��யலாள�கேள
அ��ய ேதச�க�� கா��� 
�������க�

ெசா�த ேதச��� ���ைல ����
'இ�ெக�லா� இ����தா�'
எ�ற ெபா��க����தா� உ�க�ட��

ெபா���ற ெப�மைழ �ணா�
கட� ேசர��ட க���ைல
ெபா��த ெச�� ம��� ச���ர� தா�� 
பயணமா�ற� அ� ேவகமா�

இ�� கலவர��� �லவர� 
ெசா�ல ம���
கண��லட�கா ஊடக�க�
ஊடக�க� ெசா�வெத�லா�
உ�ைமதா� எ��ற �ட�தன�க�

ந�ேலா� வா�வத� ஆதார� மைழ
ெப�மைழ ���யமா� ெபா���ற 
ேவைள�� அைத 
ேச���ைவ�ேபா� தைல�ைற��

அ���� ப�ச��லா ேதச����
இ� இைறவ�� �ைன��ட�
க�ேறா� ேச��� கள�ற�� 
ம�ற பல
வள�கைள�� 
உ�ற ந� உற�கைள��
ந� அ�ெவ�� ஆ�த� ெகா��
வாழைவ�ேபா�

அவ�ய� அநாவ�ய� எ��� இ�� 
ஆ�பவ� ைகக���ைல
அ� கால��� ைகக�ேல
இ���ற�

fhyk; ngupJ!!!
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50 வய� தா�� 
��டாேல 
ம�த�க��� 
உட�ேல ேகாளா�க� 
ெம� ெம�வாக 
ஆர���� ���. 
அ�ேல  
�த�ைமயான�� , 
உல�� அ�களவான 
மரண�க��� 
காரணமான�மான 
ேநா� இ�தய 
�ர�சைனயா��. 
இ�தய �ர�சைன 
எ�ைக�� , இ�தய 
ெசய� இழ��, இ�தய வா��க�� 
ஏ�ப�� பா���, இ�தய இர�த 
�ழா�க�� ஏ�ப�� அைட�பா� ஏ�ப�� 
மாரைட�� என பல �ர�சைனக� உ��. 
இைவ அைன���ேம , மாரைட�ேப 
�ரதானமான�. எனேவ இ�த க��ைர 
ஊடாக மாரைட�� ப�� பா��க 
இ���ேறா�.

இ�தய� உட�� உ�ள அைன�� 
ப��க���� ��� ��ேயாக� ெச���. 
அ�ப��ப�ட இ�தய���� ���ைய 
வழ��வதா�காக “ெகாெரான�” 
என�ப�� ��� �ழா�க� உ��. இ�த 
�����ழா�க�� அைட�� ஏ�ப�டா� 
இ�தய���� ��� �ைட�காம� ��� 
இ�தய� இற���. உ�� இழ�� ஏ�ப��. 

1-ெகாெரான� �ழா�க�� எ�வா� 
அைட�� ஏ�ப��? 
இத�� �ல காரண�க� இ��தா�� �க 
�ரதானமான காரண�, ெகா��� க��க� 
இ�த ��� �ழா�க�� ப�வ� ஆ��.

2-ெகா��� க��க� எதனா� ப��ற�? 
ெகா��� க��க�� ப�� எ�ப� 
உ�ைமயாக �� வய�ேல ஆர���� 
ெம�ல ெம�ல அ�க����. ஆனா� �ல 
�ர�சைனக� இ�த க��க� ப��� 
ேவக�ைத அ�க����. உதாரணமாக 
�ரதானமானைவ இைவதா�

1-அ� உய� ��� அ��க�
2-அ�கமாக எ�ைண 
உண�க�
3-���� ேநா�
4-�ைக�த�
5-உட�ப��� இ�ைம
6-���ப��� இ�தய 
ேநா�க� இ��த�.

எனேவ ெகா��� க��க� 
ப��� ப��� ��� 
�ழா�கைள அைட��� 

ேபா� இதத���� ெச�ல 
ேவ��ய ����� அழ� 
�ைற��. இத�ைடய ேநா� 

வ���� ��வ�� ப��ைறக� ெகா�ட�.

1- stable angina 
—————————-
இ� ஆர�ப க�ட ேநா� �லைம ஆ��. 
��� �ழா�க�� அைட�� ஏ�ப��. 
ஆனா� �ழா� ��தாக அைட பட 
மா�டா�. ஆகேவ ஓ��� இ���� ேபா� 
இ�தய� ேவைல ெச�ய ேவ��ய அள� 
�ைற� எ�பதா� , ஓ��� இ���� 
ேபா� அைடப�ட இ�த �ழா� �ல� 
ெச��� ��� இ�தய ெதா��பா���� 
ேபா�ய�. ஆனா� நா� �ல க�னமான 
ேவைல ெச��� ேபா� இ�தய� அ�கமாக 
ேவைல ெச�ய ேவ���. எனேவ 
அ�களவான ��� ேதைவ. ஆகேவ 
அைடப�ட இ�த �ழா�க� �ல� 
ெச��� இ�த ��� இ�தய 
ெதா��பா���� ேபாதா�. ஆகேவ 
இ�தய��� வ� உ�வா��. இைத 
அ�ைஜனா ெப�ேடா�� எ�� அைழ�ப�. 
ஓ�� எ���� ேபா� இ�த வ� 5 
��ட����� ��� ���. இ�ைல 
எ�றா� நா��� �ேழ அ��க�ப�� ஒ� 
ம��� இ�த வ�ைய க�� ப����. இ�த 
�ைல�� இ�தய தைசக� இற�கா�.

2- ACUTE CORONARY SYNDROME (ACS)

இ� ஆப�தான �ைல ஆ��. �ழா�க� 
ப��த ெகா��� க��க� ெவ����. 
அைவ ெவ���� ேபா� பைச ேபா�ற 
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பதா��த�கைள அைவ ெவ���வதா� 
அங பதா��த�க� ���� உ�ள ேவ� 
��கைள ஒ�� ���� ேச�வதா� இ�த 
க��க� ��� �ழா�கைள 
��வ�மாகேவா இ�ைல பா�ய 
அள�ேலா அைட���. எனேவ �க 
�ைற�த அழ�ேல ��� இ�தய���� 
ெச���. இ�த ��� நா� ஓ��� 
இ���� ேபா� �ட இ�தய 
ெதா��பா���� ேபாதாததா� ஓ��� 
�ட வ� ஏ�ப��. இ�த வ� 30 ��ட� 
வைர �ட ���கலா�.. இ�ேக இ�தய 
தைசக� ப�� த��பாகேவா, இ�ைல �� 
த��பாேலா இற�க�� ேந���. 

இைதேய மாரைட�� எ�ப�. இ�தய 
தைசக� இற��� ேபா� , இ�தய��� 
���� ேவக�, ஒ��� எ�பவ��� 
மா�ற� ஏ�ப�� ( அ���யா) , �ைரவாக 
மரண� �ட ஏ�படலா�. 

4-ேநா� அ���க� எ�வா� அைம��? 
* ெந���ப���� வ�. ஒ� ெப�ய 
பார�ைத ��� ெந��ேல ைவ�த� ேபால 
வ� ஏ�ப��. 

* ெந��ேல மா��ர� வ� ஏ�பட 
ேவ��� எ�ப� இ�ைல.  தாைட, ேதா� 
���, இட� அ�ல� வல� �ய��� வ� 
ஏ�ப��. 
* க�ைமயாக �ய����
* வா�� இ�ைல வா�� எ���� உண��
* மய�க� �ட ஏ�படலா�.

எனேவ இ�த ேநாேய அ�கமான 
மரண���� காரண�. ஆகேவ வ��� 
கா�பேத ந�ல�. ஆகேவ ஓ� ���த வய� 
தா��� ேபா�

-உ�க� இ�தய�ைத ப�ேசாதைன 
ெச���க�
-உட� ப��� ெச���க�.
-��� அ��க�ைத க�� ப����க�
-ம��� மா��ைரைய ஒ��காக எ��க�
-மாரைட���கான அ���க� ெத��தா� 
உடன�யாக ைவ��யசாைல நா��க�

Rfkhud; R[d;.
4k; tUlk;> 
nfhOk;G kUj;Jt gPlk;.

JkpNahL 
gpwe;jehs;!!!

��ேன�வர� ேகா�லரா� 
அவ�க� கட�த மா�க�-2 அ�� 

தன� �ற�தநாைள, ந���ற 
���பெமா���� வா�வாதார 
உத�யாக ைதய� இய��ர�ைத 
தன� தா�� கர�களா� வழ�� 

��ேயா� ெகா�டா�னா�.

‘தா�� ��வ� உல�� 
�ற�க��கா��வ� 

க�ற��தா�’
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உன�ெக�ன�மா? � உலகேம 
ெகா�டா�பவ�� மைன� எ��றா�க�. 
ெகா�டாட�ப�பவ�க�� இர�� வைக. 
இ���� ேபாேத ெகா�டாட�ப�பவ�க� 
ஒ�வைக, இற�த ��ன� 
ெகா�டாட�ப�பவ�க� இ�ெனா� 
வைக. இ�� எ� கணவ� இர�டா� 
வைக��� வ��றா� எ�ப�� என�� 
மனவ��த� இ���மா�. இ��த ேபாேத 
அவ�� ெகா�டாட�ப����தா� 
�ேவா� ேச��த நாராக நா�� 
ெகா�டாட�ப����ேபனா�. 
அ��தவ� ��ைட பா��பேத 
இ�ேக பல��� ேவைலயா� 
இ���ற�.

அவ� �ைன����தா�, இ���� ேபாேத 
ெகா�டாட�ப����பாரா�. ச��யமான 
உ�ைம. நா�� ஏ���ெகா��ேற�. 
ஆனா� அவ�தா� �ைன�க��ைலேய? 
அவேர �ைன�காதைத நா� �ைன�க 
ேவ��ெம�� ��க� �ைன�ப� 
எ�வள� உ�ைம �ற�? தா� 
ெகா�டாட�ப�வைத அவேர 
எ��பா��காத ேபா� அவரா� 
ெகா�டாட�ப�வைத ம��� நா� 
எ��பா��ேபனா? 

ெவ�ைளய�க��காக�� 
ஜ��தா�க���� த� எ��தா�ைய அவ� 
அடமான� ைவ����தா� ச�மான�க�� 
எ�க� �ேட �ைற����கலா� தா�. 
கா�ைக ����ெக�லா� பா�யவ� 
கஜானா�கார�க��காக�� பா� இ��தா� 
எ�க� ����� கஜானா இ������� 
தா�. எ�க� வ����ேக காணாத ேபா� 
அ��தவ�கைள அ��ப�கைர வைர 
அைழ�� வ�� அ�னதான� ெச�வைத 
த������தா� எ� ������ைளக��  
�ன�� வ�� �ைறய உ����பா�க� 
தா�. �ற சா�கைள ம��ம�லாம� த� 
சா�ைய�� ேச��ேத ஒ��க �ைன�காம� 
இ�����தா� ெசா�த�கார�களாவ� 
உட������பா�க� தா�. இ��யா��� 
ம��ம�� அைன��� ெப�க���ேம 
�த��ர�ைத� ெப���தர �ராத 
ேவ�ைக�ட� அவ� ெசய�படாம� 
இ�����தா� ந�ப�களாவ� ெகா�ச� 
அ�க�����பா�க� தா�. 

ஆனா� அ�ப�ெய�லா� ெச����தா� 
அவ�டேலா� அவ�� அ�����பா�. 
கால�க� கட��� இ�வா� 
�ைல����பாரா? 
ஆனா� அடமான� ைவ�� ச�மான� 

njhz;lubg;nghbad;

 Jkp Thumi  16.12.2020 - 31.12.2020 16



வா�க அவ� எ��தா��ேக த�மான� 
இட� தரா�. எ�ேலா�ைடய 
எ��தா�க�� அ�கார வ��க��� 
��ைக ெசா��� ெகா����த ேபா� 
அவ�கைள �ற ��� கா�� ஓட ைவ�த� 
எ�னவ� எ��தா�. அவேரா� இ��த 
அஃ�ைண�ெபா���ேக அவ� இய�� 
உ�ளெத�றா� அவ� பா�யா� உ�ள 
என�� இ��காதா? 

அவ� வா��த கால��� எ�ேலா���ேம 
ச�ெயன�ப�ட� அவ��� 
தவறாக�ப�ட� அவ� தவ��ைலேய. 
அதனா�தா� அவ��, அவரா� நா�க�� 
ஒ��க�ப�� ஒ��க�ப�ேடா�. ஆனா� 
அ�� அவ��� தவறாக�ப�டைவ இ�� 
எ�ேலா���ேம தவறாக�ப��ற�. 
அதனா� அவ� ெகா�டாட�ப��றா�. 

எ�ைன நாேன ��ைமயாக உணர� 
ெதாட�காத வய�� என��� ஒ�வைர 
ைவ���ெகா��மா� ெசா�னா�க�. 
அ�ப� எ�றா� எ�ைன எ�ேக 
ைவ���ெகா�வ� எ�� ேக�ேட�. 
அவ�ட� ெகா��� �ட�ெசா�னா�க�. 
யாெர�ேற ெத�யாதவ�க��� த��ேர 
ெகா��காதவ�க� இ�ப��ெசா�ன� 
அ�� �ய�பாக�தா� ப�ட�. அவ�க� 
அ�ப� ெசா�லா��டா��தா� 
ஆ�ச�ய�பட ேவ���. ஆமா�! அவ�� 
எ�கட ஆ�க� தானா�! ஆனா� அவ��� 
அைனவ�ேம ஒேர ஆ�க�தா�! 

த�க����ேளேய ஒ� �ேரா� 
இ��பதாக�தா� எ�க� ெசா�த�க� 
அவைர�பா��தன. �ற�� வள��த �ழ�� 
பா��� எ�ேலா���ேம இ����. 

அவைர�ேபா�ற ஒ� �ல �க �ர�க��� 
ம��ேம க���கைள அ����ெகா�� 
ெச�ல இய��. அவ� எ���� அதைன 
எ��பா��தா�. அ�த க���கைள ��� 
வ���ற இல��ய�ெப�ணாக எ�ைன 
மா�ற ����னா�. எ� ேதா�க� 
ெத��� கணவேனா� ேபா�� ேபா� 
இர�ட� ��னா�தா� நட�� 
ேபாவா�க�. இ� ெப�க��கான 
எ�த�படாத ச�ட�க�� ஒ��. இ�த 
கால��� எ�ைன த�ேனா� �க அ��� 
க��யைண�தவா� நட�� ேபாவா�. 
��ச�தா�� பய�தா�� நா� பத� 
��ன��� ��ேவ�. என�கான 
ம�யாைதைய�� காதைல�ேம கா���றா� 
எ�பைத உணர ���தா�� ச�க��� 
�தான பயேம எ�ைன பல ேநர�க�� 
க���ேபா�� ���. 

என� இ�த ச�க பய� எ��யப� வா�� 
����ர க�ஞ��� கள�க�ைத ஏ�ப��� 
��ேமா எ�ற பய�� இ��த�. அ�ேவ 
நா� அவ��� ெபா��தமானவ��ைல 
எ��ற தா�� மன�பா�ைமைய எ��ட� 
வள��க காரணமா�ய�. என� இ�த எ�ண 
ஓ�ட�கைள அவ� ந�றாகேவ உண��� 
ெகா�டா�. அ�த கால ெப�க�� 
�ர���யாக அவ��� நா� ந�றாகேவ 
பய�ப�ேட�. எ�ைன ெப�க��� 

eadp
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���தாரணமாக கா�ட �ய���தா�. பல 
இட�க�� எ� பய��ட� ேதா��� 
ேபானா�. 

நா� எ�ப�ெய�லா� மாற 
ேவ��ெம�� ஆைச�ப�டாேரா அ�ப� 
மா�ய ெச�ல�மா தா� க�ண�மா. 
ெச�ல�மா ெபா�யா��ேபான ெம�.
க�ண�மா ெம�யாக ேவ��ய ெபா�.
அவ� ம���தா� ெம�யா��ேபான ெம�. 

எ��� காத� அ�கமானா� அவ� எ�த� 
ெதாட�� ��வா�. எ�ன எ���றா� 
எ�� ெச�� பா��தா� "க�ண�மா 
உ�ம�தமா�த�" எ�� தா� எ��வாேர 
த�ர ெச�ல�மா எ�� எ�த மா�டா�. 
இ�ெனா� ெப�ைண வ���� எ��� 
ேகாவ��லாவ� நா� அவ� வ��� 
வரமா�ேடனா எ��ற ந�பாைச அவ���.  
அவ� ஆைச�ப�வ�� �யாய� இ���ற�. 
அ��ப�க���� ெப�கைள �ட��வ� 
அ�யாய�? �ற�பா� சா� பா��� சக 
ம�தைன ஒ���வ� அ��ரம�? ஆனா� 
அைத�தாேன ெப��பா�ைமயானவ�க� 
ெச�தா�க�. ெச��ெகா�����றா�க�. 
அ�த ெப��பா�ைமைய எ���க 
பயெமன��. ஏென�றா� அ�த 
ச�க���தா� நா� வா��தாக ேவ���.

க�பைன�� க�ஞ�க� வாழலா�. 
க�ஞ�க�� மைன�க� வாழ��யா�. 
இைத அவ��� ெசா�ல�� ��யா�. 
ஏென�� ச�க���கான உய�ய கன� 
அவ�ைடய�. அத�� க�பைன�லாவ� 
உதவ ���தேத எ�� �����ப�ேட�. 

க�ண�மா��காக உ�� உ�� 
எ���றாரா�, களவாக பார� க�ண�மா 
எ�பவைள காத��பதாக�� எ� கா� 
படேவ ேப�னா�க�. 
ேப��ெகா�����றா�க�. எ�வளேவா 
எ��யவ� இத�கான காரண�ைத�� 
எ�����கலா�. ஆனா� எ�த��ைல. 
அவ� எ��� க�ட க�ண�மாவாக 
எ��ேம நா� இ��த��ைல. அ�த 
ேகாவ��� அவ� ெசா�லாமேல 
�����கலா�. பய�கர 
ேகாப�காரனா��ேற. 

இ�ைறய உலக� அவைர ெகா�டா��ற�. 
அவர� எ����கைள ெகா�டா��ற�. 
���பாக க�ண�மாைவ 
ெகா�டா������ற�. ஆனா�... சா�ய� 
அ�ய��ைல... ெப� �த��ர� 
�ைட�க��ைல... �றெக�ப� இ� 
சா��ய�? 
�ள�க��ைலயா? உலக� ந��க�க��� 
ெகா�ட�. க�ண�மாைவ 
எ��பா��பவ�க� பார�யாக இ��க� 
தயா��ைல. பார�ைய எ��பா��பவ�க� 
க�ண�மாவாக இ��க�தயா��ைல. 
ஆனா� எ�ேலா�� அவ�கைள 
எ��பா����ெகா�� ம��� 
இ��க�ேபா�ேறா�. ���பாக 
எ�ைன�ேபா�ற ெச�ல�மா�க�!!! 

இைத ெசா�ல என�� எ�த த���� 
இ�ைல. இ��தா�� அ�பவ��� 
ெசா��ேற�. மா�ற� எ������ தா� 
ெதாட�க ேவ���.

இ�ப���,
ெச�ல�மா
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இல�ைக��ைடய ��மக�களாக நா� 
ஒ�ெவா�வ�� அர�யலைம�� ப�� 
அ�����க ேவ��ய �டய�க� ப��ய 
ேதடலாக ெவ�வ���ற ச�ட��� 
சார�� அர�யலைம�� எ�� �க�ெப�ய 
ச�ட��� ேவ�கைள� ேத���ற ஒ� 
ப��� எ�த�படாத அர�யலைம��� 
ந�ைம �ைமக��ைடய அலசைல 
ெதாட��� இ�ைறய சார�ேல ெந��� 
அர�யலைம�� ப��ய ஒ� ேதடலாக இ�த 
சார� அைம��.

அர�யலைம�� ம��� அத��� சாதாரண 
ச�ட�க���� உ�ள உற� ேம�� 
அர�யலைம�ைப ����� �ைறகைள� 
ெபா���தா� அர�யலைம�� 
வைக�ப��த�பட ேவ��� எ�� �ைர� 
���றா�.

இ�வா� வைக�ப��த�ப��  
��ட���ப� இர�� வைகயான 
அர�யலைம��க� உ�ளன. அைவயாவன 
ெந��� ம��� ெந�ழா 
அர�யலைம��களா��.

ெந��� அரசைம�� (Flexible Constitution)
ெந��� அர�யைம��� அர�யலைம�� 
ச�ட����� சாதாரண ச�ட����� 
இைடேய எ��த ேவ�பா�� இ�ைல. 
இர��ேம ஒேர மா��யான �ைறகைள� 
�� ப��ேய இய�ற�ப���றன. 

அர�யலைம�� ெபா�வாக மர�க�� 
அ��பைட�ேலா அ�ல� எ�த�ப�ேடா 
இ����றன. அைவ ஒேர மா��யாகேவ 
���த� ெச�ய�ப���றன. இ�ேக 
அர�யலைம��� ச�ட����� சாதாரண 
ச�ட����� ���த� ெச�ய எ��த 
�ர��ேயக நைட�ைற�� 
��ப�ற�பட��ைல.

ெந��� 
அர�யலைம���� 
�ற�பான 
உதாரணமாக 
இ��லா�� 
அர�யலைம�ைப 
க�தலா�. 
இ��லா�� 
பாரா�ம�றேம 
உய��த அ�கார� அ�ல� இைறைம 
அ�கார�ைத� ெப�����ற�.

பாரா�ம�ற� எ�த ச�ட� 
ேவ��மானா�� இய�றலா�. அத�� 
தைடேய�� இ�ைல.
இய�ற�ப�ட ச�ட� எைத�� 
பாரா�ம�ற� மா�றலா�. 

அ��பைட ச�ட�க�� அ�ல� 
அர�யலைம�� ச�ட�க� என இ��லா�� 
அர�யலைம��� எ��த பா�பா�� 
����ட�பட��ைல.

சாதாரண ச�ட�கைள இய��வ� ேபால 
இ��லா��� சாதாரண �ைற�� 
அர�யலைம��� ���த�கைள�� 
ெகா�� வரலா�. 

பாரா�ம�ற�தா� இய�ற�ப�ட 
ச�ட�கைள ம� ஆ�� ெச�யேவா அதைன 
���வத��  ��ம�ற�க��� அ�கார� 
இ�ைல.
 
ெந��� அர�யலைம��� �ைறக� (Merits 
of a Flexible Constitution)
1. ெந��� அர�யலைம�ைப சாதாரண 
ச�ட�கைள� ேபா� ���த� ெச�யலா�. 
கால���ேக�றா� ேபா� ��ய �ைறகைள 
ஏ�ப���� ெகா�ளலா�.

2. வைள�� த�ைம அ�கமாக 
ெகா���ளதா� �லபமாக ம�க�� 
ேதைவகைள ெந��� அர�யைம��� 
ெகா�� வரலா�. 

ம�க�� ேதைவ அ�வ�ேபா� 
�ைறேவ�ற�ப����டா� �ர�� ஏ�பட 
வா��ேப �ைடயா�.
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இ��ைலதா� இ��லா��� பல கால 
க�ட�க�� �ர�� ஏ�படாம� 
இ��ததத�� காரண� அ�வ�ெபா�� 
ம�க�� ேதைவ�ேக�ப ச�ட�கைள 
இய��� ெகா�வேத ஆ��. இதனா� 
��யா�� �ைற����� பாரா�ம�ற 
�ைற�� இ��லா�� வ�த� இய�பான�. 
அ�� வ��ைற ஏ�� இ�ைல.

இ��லா�� அர�யலைம�ைப ப�� 
������ெபா�� �ரா�� நா��� 
�ர�� காரணமாக ஐ�� �ைற அரசைம�� 
மா�ற�ப�டைத ����கா�� ����� 
நா�ைட பா��� ��ேம� அவ�க� 
ெப�ைம�ப�டா�.

3. வள�� 
நா�க��� 
ெந��� 
அர�யலைம�� 
ேதைவ. வள��� 
அர�யலைம��� 
அ��பைடைய 
பா��காத 
வ�ண� 
அைம���ள�. 
ேம�� ச�தாய 
அர�ய� மா�ற� 
�ற�பாக 
அைம���ள�. 

4. ேத�ய மர�க�� அ��பைட�� 
ெந��� அர�யலைம�� 
உ�வா�க�ப���ள�. 

ேதைவ�� மா�ற�� ெந��� 
அர�யலைம��� ேச��க�ப���ள�.  
ெந��� அர�யலைம�� ெபா� ம�க� 
க��ைத உணர���ய நா�����பாக 
உ�ளேதா� ம�க�� எ�ண�ைத�� 
��ைவ��ற�.

“ம�க� அரசா�க���காக நைட�ைற�� 
வ���ற அர�யலைம���க� 
எ�லாவ���� ேத�ய வா��ைகைய 
�ர�ப��� இய�ைகயாக ஏ�ப�வ�� 
ேத�ய அ�� ������� ஏ�ப வள��� 

வ�வ�� ச�தாய ம��� அர�ய� 
�த��ர�ைத ஏ��� ெகா�����ற 
அரசா�க��� உண��கைள �����ட 
ஒ�ெவா� கால���� ���ப��பேத 
�க� �ற�த�” எ�� ��யரச� ��� 
எ�பவ� ������றா�.
 
ெந��� அர�யலைம��� �ைறக� 
(Demerits of a Flexible Constitution)

1. மா�� ெகா�ேட இ��ப� ம�கைள� 
����ப��த ெப��பா�ைமேயா�, 
��பா�ைமேயா�� கண��� ந�ைமைய 
ெகா�ளாம� இ��க வ�வ����. 

இ�தைகய 
அர�யலைம�� 
�ைலயான �ற�த 
��வாக�ைத தர 
இயலா�.

2. ���த� 
ெச��� �ைற 
�லபமாக 
உ�ளதா� 
அர�யலைம�� 
�லபமாக�� 
எ�தாக�� 
மா�ற�ப��ற�. 
மா�� 
த�ைம�ைடய 

ம�க�� ெப����ப�ைத 
அ��பைடயாக� ெகா�� மா�ற� 
ெச�ய�ப��ற�. 

��மான�க� �ல ேநர�க�� ஆேவச 
உண���க� அ��பைட�� அைம� ம��� 
ஒ��ைம பா������ளா��. 
��ரத�ைம�� ப�க� த�� �ைல�� 
ஏ�படலா�. நா��� ஒ��ைம�� ப�க� 
ஏ�ப�� ���ைன ஏ�பட வ�வ��கலா�. 

ெந��� அர�யலைம��ைன ம�ைறய ஒ� 
ேகாண��� எ��� ேநா��னா�
ெபா�வாக சம���ைற அரசா�க���� 
ெந��� அர�யலைம�� உக�த� அ�ல. 
ஏென��, அ�த சம���ைற�� அ�க� 
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வ���� ம�ைறய மா�ல அரசா�க�க�� 
உ�ைமக� ம��� அ�கார�க� உ�� 
ெச�ய�ப����கமா�டா� . 

சம���ைற�� ெந��� த�ைம�ைடய 
அர�யலைம�� இ��தா� �� 
தர�ப���ள இர��� ஒ�� நைடெபற 
வா����ள�.

1. அ�த அர�� இதர அரசா�க�க� 
த��த�ைமைய�� �த��ர�ைத�� 
இழ�����. ேம�� ம��ய அரசான� 
சம���ைற த�ைம�� எ�ராக அ�க 
அ�கார� ெப�றதா����.

அ�ல�

2. ெந��� அர�யலைம�� �ர�தரமாக 
இ�லாம� இ��பதா� ம��ய அரசா�க� 
��கலான இதர அரசா�க�க� �த��ரமாக 
ெசய�ப��.

அர�யலைம�� சாதாரண �ைற�� 
மா�ற�ப�வதா� அ��பைட உ�ைமக��� 
பா�கா�� இ�ைல. பத��� வ�� 
ஒ�ெவா� அரசா�க�� �க எ�தாக 
அ��பைட உ�ைமகைள மா�ற அ�ல� 
��க� ெச�ய ����.

இ�த ப�� �னம��� ெவ�வ�த 
அர�யலைம�� க��ைர�ைன த��  
இல�ைக�� ஏ�ற வைக�� 
எ�த�ப���ள�.

சார� ���...............................!!!!!

JkpNahL 
njhlu;e;J 

cjTk; J}afuq;fs; !

தா� நா��� �ல��, ெகாேரானா 
ேப�டரா�, பல வைகக��� 

வா�வாதார� இழ�த ேபா���, 
ஊ�க��ட� �ற�த அைட�ம�ட�கைள� 

பாடசாைல�� ெப�ற, நவா� மகா 
���யாலய மாணவ�க���, ��ம�.���� 

வா�ச� அவ�க�� ��ய���டாக இர�டா� 
க�டமாக, இ�பதா�ர� �பா ெப�ம�யான 

உல� உண��ெபா�க� ப���� 
வழ�க�ப�டன.

பாடசாைல அ�ப�, ��.���னாண�தா 
அவ�க� ேம�ப� �டய�ைத 

வ��ப���னா�.

'�ற�� ஈ�� ெச�வ�� ஈ�� 
அற���உ��

ஆ�க� எவேனா உ����'
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1.கால�ைல மா�ற�க�
இல�ைக���� உல�வலய�ப��க��,  
நாடாள�ய���� ஏைனய ப��க�� 
�ைட���ற மைழ����ேயா� 
ஒ���ைக�� �ைற�தளவான 
மைழ����ையேய 
�ைட�க�ெப���றன.ஏற�தாள 1750mm 
வ�டா�த மைழ����ேய 
�ைட�க�ப���ற�.ஆகேவ 
�ைற�தளவாக �ைட���ற இ�த 
மைழ�ைர உ�சக�ட �ைன��ற�ட� 
ேச��� பய�ப��த ேவ��ய ேதைவைய 
கால�� �ழ�� ந��ட� த������றன, 
காரண� இல�ைக ��� ஏைனய 
ப��க�� மாகாவ�,க�க�ைக,கள� 
க�ைக,மா��கக�ைக ேபா�ற பல 
ெசா�ல�பட���ய பா�ய 
���ேத�க�க�� அவ��� பய�க�� 
�ைட�க�ெப���றன.

ஆனா� நம� ப��க�� அ�வாறான 
ேதா�ற�பா�க� எ��ய அள�� 
�ைற�,ெப��மளவான ந��� 
பய�பாட�� கட��ேரா� 
கல������றைமேய யதா��த 
உ�ைம.எம� ப��க�� பல 
���ேத�க�க� அைம�க�பட 
ேவ���.அத�காக அரசா�க��� 
ைககைள ம��� ந�����பைத 
����,���த �ராம�க� ம��� 
�ரேதச�க�� இ����ற த�னா�வ 
நல��� அைம��க�ட����� 
�ல�ெபய� ேதச�தவ�க�ட����� 
பண�கைள ேசக��கலா�,அ�ல� ���த 

�ரேதச�கைள த�னா�வ� ெகா�டவ�க� 
த�ெத��� ���ேத�க�கைள அைம�கலா�, 
பல த�யா� அைம��க�(NGOS) ��ட�க� 
ேகார�ப�� ேபா�, க��யலாள�க� 
த�க� �ழ� சா��த �� ேச��� 
ெதாட�பான ���ரண ��ட�கைள 
��ெமா��� பண� ெப�� ெச��ப��த 
����.இத�டாக எம� ப��க�� பல 
���ேத�க�கைள உ�வா�� மைழ 
ெப�மள�� �ைட�க�ெபறாத ப��� 
ெதாட�க� ஆவ� வைரயான 
கால�ப��க�� இ�ேபாக� 
ப���ெச�ைககைள ேம�ெகா�� ேத�ய 
உ�ப��யளைவ அ�க��க ����.

பல சவா�கைள கட�� வ�த ச�க� 
எ�றவைக��,த�ேபா� 
�ழ�யலாள�க�� 
ஆ���க���க��ப� ��� தசா�த 
ேபா�� தா�க� காரணமாக எம� 
�ல����� ேச��� தள�களா�ய 
��ணா�� க�பாைறக� பல 
�ரேதச�க�� �ைத��� காண�ப�வதாக 
�ற�ப���ற�.ஆகேவ இ�தைகய 
சவாைல�� ெவ�� ெகா�வத���ய மா�� 
ஏ�பா���� நா�, தயாராக ேவ��ய 
ேதைவ��ள�.காரண� எம� 
ெபா�ளாதார� ெப�மள� சா����ள 
உ�ப�� �ைறக� ந��� வள�க�ேலேய 
த����ள�.எனேவ ந��� பா�கா�ைப 
நா� உ��  ெச�ய ேவ���. எ��வ�� 
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�ல தசா�த�க�� �� எ�ப� 
உலகளா�ய���� ெப�� சவா��� 
உ�ப���ற வளமாக மாற�ேபா��றதாக 
�ற�ப��ற�. ஜ��யநா�க� சைப�� 
2030 ஆ�����ளான �ைலேபறான 
அ������� அைட��கான 17 
சவா�க��,ஆறாவ� சவாலாக 
�காதாரமான �ய��(Clean water & Sanitation) 
,ப����றாவ� கால�ைல 
மா�ற���கான நடவ��ைக(Climate 
Action),ப��நா�காவதாக ����� 
வா���ற உ��ன�க�(Life Below 
Water),ப�ைன�தாவதாக ��வா� 
அ��க�� வா��(Life on Land)ஆ�யன 
����ட�ப������றன.இைவ த�ர�� 
����ட�ப���ள ெப�மளவான 
சவா�க� ேநர�யாக��,மைற�கமாக�� 
ஏேதாெவா� வைக�� �ழ�ய� க�சைன 
சா��தைவேயயா��.

உலக �ழ�ய� சா��த ேபா��கேளா� 
���ல�� அ�ற ஒ�றாகேவ எம� 
ஈழ��ழ�ய�� காண�ப���ற�. 
உலகள�� த�ேபா� ஏ�ப���ற 
கால�ைல ெந��க�களா� �ழ� 
ெவ�ப�ைல�� ஏ�ப���ற அ�க��பா� 
ப��பாைறக� உ�� கட���ம�ட� 
உய�வைட��ற�.எம� ப��க��� 
அத� தா�க �ைள� 
�ர�ப���ற�.உதாரணமாக 
யா��டாநா�ைட எ����ெகா�ேவாமாக 
இ��தா� ஏற�தாள 10 �ேலா��ற� 
கட��ள ப��ைக 
ெகா�டைம���ள�.தைரயைம�பான� 
சமதைரயான�.கட���ம�ட�����தான 
���யர� 15��ற� எ�பேத 
அ�கமானதா��,அ��� 50% இ�� 

அ�கமான ப�� கட���ம�ட������ 
2��ற� அளவான ���யர அள�ேலேய 
காண�ப���ற�.இ�தைகய 
ேதா�றைம�பான� கடலான� இல�வாக 
தைரைய ஆ��ர��� ெகா�வத�� 
வா��பாக அைம��ற�.இல�ைக�� 
கால�ைலமா�ற� ெதாட�பான அரச 
�ர�����வ அைம��க�� (RCP) 
தர�க��ப� வட�� ப���� 
ெப�மளவான �ல�பர�� ம��� 
வய�ப��க� ��� ���வத�கான 
இய�தக� இ��பதாக 
ெத���க�ப���ற�.எ���கா�டாக 
யா� ப��க�� ஏ�ப���ற கட��� ம�ட 
உய��னா� �பக�ப��� 6.8% -13% 
அளவான ப�த 2050இ��, ேம�� 2100� 
ஆ�டள�� 10%-35% ஆன ப�� 
கட���� ����ேபாக���பதாக 
எ����ற�ப���ற�.வய� �ல�கைள 
எ����ெகா�டா� 2050� ஆ�டள�� 
7193-13595 ெஹ�டய� அளவான வய�க��, 
2100 ஆ�டள�� 10630-36786 ெஹ�டய� 
அளவான வய�க�� இ�லாம� 
ேபாவத�� ஏ�வான வா����ளதாக 
�ற�ப���ற�.

இ�வாறானெதா� இ�க�டான அபாய 
���ைல��� இய�ைக எ�ைம ��ப���க 
இ��ைக��, இ�ெப�� ஆப������ 
எ�ைம�� �ழைல�� பா�கா��ெகா�ள 
ஏ�வான நடவ��ைகக� எ��க ேவ���.
கால�ைல மா�ற���� காரணமாக 
அைமய���ய எம� வா��ய� சா��த 
ெசய�பா�கைள த���த� அ�ல� 
�ைற�த� �லமாக ஓரள� 
அபாய�த�ைமைய �ைற�� 
ெகா�ள����,நக��ப��க�� அள��� 
அ�கமான வாகன�பய�பா��னா� 
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வாகன��ைகக� ெவ�ேய�ற�ப�� 
அைவ வ�ம�டல�ைத 
அைட��றன.இத�வா�லாக ப�ேவ� 
�ழ�ய� மா�ற�க� �க��ேத���றன. 
வாகன��ைக����� 
ெவ��ட�ப���ற CO ,CH ,N O,HFC, 2 4 2

ேபா�ற பல ப�ைச���வா��க� �ழ� 
ெவ�ப�ைல அ�க���� ெப��� 
ப�கா����றன,ேம�� இ�ெசய��ைற 
ேம�ப��த�ப�ட ப�ைச��ல 
�ைள��� ெதாட��� வ�ேகா���ற�. 
இ�வாறாக ஏ�ப���ற 
ெவ�ப�ைள�களாக ப�ேவ�ப�ட 
ேநா�க� ஏ�ப��த�ப���றன, 
உதாரணமாக ேபாகா�ய��, ேதா�எ��, 

ேதா� ஒ�வாைம, ���ேநா� ேபா�ற பல 
ேநா�கைள ����டலா�.

எம� �ழ�� ��ப�ற�ப�� �ைழயான 
வழ�கா�க�� �க���யமான� 
��ைபகைள எ��தலா��.��ைபகைள 
���� எ��த� எ�ப� எம� 
ச�க�தவேரா� ஒ���ேபா����� ஒ� 
பழ�கவழ�கமா��.அதைன தவ� என 
�����வ� �ர��ைலைய 
ேதா����கலா�. ��ைபகைள ���� 
எ����ற ேபா� அவ��� ��ம�ைல 
இ�லாம� ேபா��றேத த�ர,அைவ 
�����தாக ��றாடைல ��டக�� 
ெச�வ��ைல, உதாரணமாக ���க�ப�� 
��ைபக�� உ�ள ேசதன�பதா��த�க� 
���த�ைக�� உ�ப��,ம�ேணா� 
ேசதன�ெபா�ளாக 
ேசர���யைவ.��ம�க��கைள 
�ல�ர�ப�(Landfill) ெச���ற 
ெசய��ைற�� �ரதான அ��லமாக 

இ�த ேசதன�ெபா��க�� 
���த�ைகைய ����டலா�. 
இ�ேசதன�க��கைள நா� ச�யான 
ெபா��ைற ெசயலா�க�க�� �லமாக 
இய�ைக உர�களாக�� மா�றலா�. 
த�ேபா� அர�னா� 
��ெமா�ய�ப���ற ஒ�ல�ச� 
கா�����க��கான ��ட 
��ெமா��� எ�மவ�க� இ�வாறான 
�ய��க�� �� �த�� ெச�வ� ெப�� 
பய�ைடயெதா�றாக இ����. 
இைவத�ர ஏைனய எ��க�ப�� 
அேசதன�பதா��த�க� உ�மா�த� 
அைடவேதா� ப��யளவாக��, 
��ைமயாக�� �ைகயாக 
ெவ�ேய�வைத கா�ேபா�, எ�மவ�க� 
அ���ம� த�கைள ��டக�� 
��டதாகேவ எ���றா�க�, ஆனா� 
அ�ெசய�பா� அ�வாறாக �க�வ��ைல, 
அ��ைக��� ப�ேவ� 
ந���த�ைமயான இரசாயன�ேச�ைவக� 
வ���� கல����(Particulate Matter) �க 
���ய ���ைககளாக வ��� 
��டகால� காண�ப���றன.

இ�வாறான ெசய��ைறக�� 
�க�வா�க� �னா ேபா�ற 
ைக�ெதா��மயமான நா�க�� 
வ�ம���ைலைய ேதா������றன, 
இ� ேநர�யாகேவ ஒ�����மளைவ 
�ைற�� பா�ைவ�றைன(Visibility) 
�ைற���ற�, இ�வாறான ���ைல�� 
அ�நா�க�� வாகன�க� �ட ெச��த 
��யாத �ைலக�� 
ஏ�ப�வ���.அ�ைம�� �ர�டா� 
மாத இ���ப���� இல�ைக�� 
க��ட ஆரா��� ��வன���(NBRO) 
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தர�க��ப� எ��பா��காத �தமாக 
வ�மா� ெகா���, க��, ��தள�, 
வ��யா ம��� யா��பாண� ஆ�ய 
ப��க�� ச��யாக அ�க��த�.. 
(https://nbro.gov.lk/index.php?option=com_content&v
iew=article&id=305:high-air-pollution-level-back-to-
normal&catid=8:news-and-
events&lang=en&Itemid=190) 
இ�ேதா�ற�பா���� காரணமாக 
இ��தைவ PM  அள�ைடய 2.5

வ�மா��கேள ஆ��.PM  அள�ைடய 2.5

என�����ட�ப�வ� யாெத�� 
அவ���ைடய அள� 2.5 ைம��ேரா��ற� 
அ�ல� அவ�ைற �ட ��யளவான 
மா��க� எ�பதா��. இ�வாறாக PM  10

அள����ட���� �ைறவான மா��க� 
யா�� �வாச��ட� 
உ��க���யைவயா�� எ�ப� 
����ட�த�க�.

இ�வாறான மா��க� �வாச� �லமாக 
��வ�க�,வயதானவ�க�,க�����தா�
மா�க� ம��� ஏ�கனேவ 
�வாசேநா�ைடயவ�கைள இல�வாக 
தா�க���யதா��.எம� �ரேதச�க�� 

3ஏ�ப�ட மா� US AQI of 100-150,PM >35mg/m  2.5

எ�ற அள����ட� ெகா�டைமயா� 
இ�வாறானவ�கைள இல�வாக 
பா����ளா�க ஏ�வா���த�. 
இ�வாறான நாடாள�ய ���� 
ெபய�ட�ப�ட மாசா�க ப��ய�� எம� 
ப���� இட�ெப�றைமயான� ஒ� 
�����ய அபாய ச��ைஞயாக 
ெகா�ள�படேவ��யெதா�றா��.
கால�ைல மா�ற���ைடய ேதா�ற 
மா�த�க��கைமவாக 
ேம�ெகா�ள�ப���ற ம�த 
ெசய�பா�கைள த��பத�� 

த�நப�க��,அ�கா�க��,அர�� 
�டச�க�ப� ெகா�ள ேவ��ய� 
அவ�யமா��.எம� ப��க�� ெப�� 
வன�பாக இ��த கா�க� ப�ேவ� 
ேதைவக��காக 
அ��க�ப���ற�,அத�� 
அ������� வ�யாக 
ஏ�ப��த�ப���ற ��ேய�ற�க�� 
ம��� �யாபார ேநா�க�க�� காரணமாக 
அைம��றன. இதனா� வன�ல��க� 
ம�தவா��ட�கைள ேசத� ெச���ற 
ஆப���ைல�� ஏ�ப�வேதா�,���த 
ப��க�� இட�ெப���ற ��வ�ட� 
ெசய��ைறயான� ெப��� 
பா�����ளா��ற�. இ�வாறாக  
இய�ைகைய ��ற� ெகா�ளைவ���ற 
�லைம�பா�க� உ�வா��றன. 
ப�வ�ெபய��� �ல� �ைட���ற 
மைழ���� ேகால�க� �ட 

மா�தைலைடவத�� இ�வாரண 
கார�க� ஏ�வாக அைம��றன.

கால�ைல மா�ற� காரணமாக ஏ�ப���ற 
அன��த இட�கைள ஏ��ெகா�ள� எ�ப� 
�க�ெப�� சவாலாகேவ எம� ச�க��� 
காண�ப���ற�.அன��த �காைம��வ� 
ெதாட�பான அ���� �ழ�யேலா� 
சம�ைலைய ேப�வத�கான 
ஆ��த�கைள ஏ�ப��� ைவ����த�� 
அவ�யமா��.

ஆரா�ேவா�........

j.tpJu;\d;.
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"��ன ��ன �ற� எ�ன!
எ�ைன ெகா��� சார� எ�ன!
��த� ��த ஆவ� ��ன
ெந��� ெபா��� பாட� எ�ன!"

ேர�ேயா�� எ�.�.� ��க��க ைக�� 
ஆ� பற��� ஆ���பா� � கமகம�க, 
சாளர� வ�ேய ��� சார� மைழைய 
ர��த ப�ேய ��தைன�� ���ேன�.

மைழ எ�றா� அழ�ய�. ����� �ற�. 
�ைட��� நைன�� ேசைல க��ய ெப�. 
அவ� இைடேயா� ஒ��ய நைன�த 
ேசைல! க�ைத.

"க�ைதக� ெசா�லவா? 
உ� ெபய� ெசா�லவா? 
இர��ேம ஒ�� தா� ஓேஹா!"

க�ைத எ�ப� ெசா�க�� ேகா�ைவ 
ம��ம��. அ� ஓ� உ�ளா��த உண��. 
அக�ைத�� �ற�ைத�� ������� 
ம������ அ�தைன�ேம க�ைத.

"க�ைத எ�ப� ெமா��� வ�வ� 
எ�ெறா� க����
இ�� உைட�த� க�ைத எ�ப� க�� 
வ�வமடா"

க�� ம����ைல. மைழ�� க�ைத 
தா�. ர��யமான மாைல ெபா��� ��� 

கா��� கல��� கான�க�ட� 
ஜ�னேலாரமா� மைழ சாரைல ர��ப�� 
ெதாட�� �ற� மைழ�� நைனவ� வைர 
மைழ�� ஓ� க�ேய தா�. 

//மைழ க�ைத ெகா�� வ�� 
யா�� கதவைட�க ேவ�டா� 
ஒ� க��� ெகா� கா�� யா�� 
�ைட ���க ேவ�டா�// 

��வ�க���� ெரா�பேவ ���த� 
மைழ�� நைனவ�. �ற� ேபா�� ேபா� 
ம�வாச� ���. சார� ெபா�ைக�ேல 
கா��� ஈரமா��.

//அ�த இய�ைக  அ�ைன பைட�த
ஒ� ெப�ய Shower இ�
அட இ�த வய� க��தா� 
�றெக�� நைனவ�//

காதல�க�� ஊட��� ேசைவ ெச��� 
கா�கால�ைத ப�ச��ப�� மைழ தா�. 

"அைட மைழ வ�� அ�� நைனேவாேம
��� கா��சேலா� �ேநக�
ஒ� ேபா�ைவ��� இ� ��க�"

இ��� இ��� காதேல மைழ எ�� 
தாேன க�ஞ� எ�லா� உ�� 
எ���றா�க�.

"காத� மைழேய காத� மைழேய எ�ேக 
���தாேயா
க��� உ�ைன� கா�� ��ேன 
ம��� ���தாேயா"

,.jdp\;ud;
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��. ப�தா� ஆ�� த��  இல��ய� 
��ைத�� எ���பா��த�. '����� 
��ய� ��' எ�� க�ப�� 
ஒ�ட���த�� ம���க�ட ைவ�த� 
இ�த மைழ தாேன! "வா� �ற��" என 
வ��வ� வா��� எ��ய�� இ�த 
மைழைய தாேன!

ச���ர �ைர  ���ப�� இ�லாமேலேய  
வா��� இைற�� அ����� ம��� 
ேதைவயான இட�க�� ெபா��� இ�த 
இய�ைகைய எ�னெவ�� �ய�ப�? இ�த 
மைழ ம��� இ�ைலெய�றா� ம��� 
தாவர�க� வள������மா? அைத உ�� 
வள�� �ல��க�?  இ�த ம�த�க�? 
நா�? 

//ஒ� ���ேல ���தா� ஒ� ேத� 
��யா� வ�வா�
�� ����ேல ���தா� ஒ� ��ெதனேவ 
���வா�
ப�� ேவ��ேல ���தா� நவதா�யமா� 
�ைளவா�
எ� க������ ���ததனா� 
க�ைதயாக மல�வா�//

பா�ெவ��� �� பாகமான ஞா��� 
ெதா��, க�ரவ���� அதைன �����ள 
�ரதானமான ேகா�க���� இைடேயயான 
ஈ����ைச கவ���யா� உ�வான 
ம�டல�. ��ய ம�டல����ள 
ேகா�க�� உ��க�� �ல�ைக�� 
அ��யாவ�யமான கார�களான ஒேசா� 
படல�ைத�� உ��ன�க�� �வாச���� 
ேதைவயான ஒ��ச� வா�ைவ ெகா�ட 
வ�ம�டல� , ��ய����� த��த 
ெவ�ப�ைத ெபற���ய அைம�ட�, 
அதனா� �ரவ �ைல���ள �� 

எ�பவ�றா� ��, உ���ேகாள� எ�� 
உய�ய அ�த�ைத ெப�ற�.

ஆறா� ஆ�� ���ய� ெபா� த��ய�.

���� ேம�பர��� �மா� 71% �ரா��, 
�� 21% �ல�தா�� ஆன�. 
���ேகாள��� 97% ப�� உவ� ��� 
ச���ர�க���, 2.4% ப� ஆ�க� 
ம��� ��வ ப��க�ைகக���, 0.6% 
ப�� ஏைனய �� �ைலகளான ஆ�க�, 
ஏ�க�, �ள� ��ைடக�,�ல��� �� 
எ�பவ��� ��பாவைன�� 
உக�ததாக�� காண�ப���றன.

"நட�தா� ஆ� 
எ��தா� அ�� 
��றா� கட�ல�ேலா"

ம�த உட�� �ைற�� 60 - 70% �� தா�. 
உட� கல�க�� 90% ��னா� தா� ஆன�. 
��ச�� ��ஞான� ப����த 
ெமா�ைட�தைல ச��ணராஜா�� ஒ� 
கண� �ைன�� வ�� ேபானா�.

"ேத�க��� சாரா� 
��க�ேல ேதனா�
ப���ேல பாலா�� �ேர"
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அ�ட��� அ�தைனைய�� ஆ��� �� 
எ�ெபா��� ேத�� �ைட�ப��ைல. அ� 
ெதாட� �ழ���� இய�� 
ெகா������ற�. தாவர�க����� 
ஆ������ �ல��, �ல��க����� 
�வாச� �ல��, �� �ைலக����� 
ஆ�யாத� �ல�� ெவ�யா�� ��, 
����� ஒ��� கா� ேமக� ஆ��ற�. 
க��ெகா�ட ேமக�க�  உர��ெகா�ள 
��ன� ெவ���ற�; இ� �ழ����ற�. 
���� வான� ெகா��த �த� ெவ��ச�. 
�த� இைச. 

"இ�ெய��� இைச �ழ��ட வ�� 
மைழெய�� மகேள"

கட� �� எ�வள� உவ��பாக இ��தா�� 
அ� மைழயா� ெபா�ைக�� 
உவ��ப��ைல; அ�வாேற மைழ ��� 
கடைல அைட�த �� அத� உவ� 
த�ைமைய ெபறாம� இ��ப��ைல.

"கட��� 
மைழ ���த 
�� எ�த �� 
மைழ���"

மைழ! 
வ�ண� 
அ��ய 
����� 
அ�ைக! 
வான� 
ெபா��� 
அ�த�ர�. 
�ல 
சமய�க��, 

"�ைழ�க யாவ�� த���� நா�க��
�ேயா இ�ேக வ�வ��ைல
ெவ��த ���� வான� பா��ைக��
�ேயா க��� ெத�வ��ைல
உன� ேச�ைய ெபா��� ேத�ைய
��னா� இ�ேக யார�வா�
ந�ைச ம��� ��ைச ம���
��� வ�தா� ெபா�னா� ����"

வா� எ�வள� அழகாக எ������றா�. 
அ��த�. 

"ெகா��பா� சாகாேளா
ேகா�மைழ  ெப�யாேதா!
ெகா��பா� ச�டா�
ஒ� மைழ ெப�யாேதா!
நாச�கா� சாகாேளா
ந�ல மைழ ெப�யாேதா!
�ேத� சாகாேளா
�� ெவ�ள� பாயாேதா!"

இவ� ��வனா� இ��த கால�க�� 
�ராம��� மைழ இ�ைல எ�� ஊரா� 
ேச��� ெகா��பா� க�� இ��� 
ெகா��பா� பாட� பா� ேப��ள����� 
ெகா��பா�ைய எ��த� �ைன��� 
வ�த�. இ�த ெகா��பா� பாட� ஒ� 
சா�ைய சா� பா��றேத! எ�ற �ைன��� 
ேச��� வர,   

"இன�� �ல�� இ���� உல�� 
அைனவ�� இ�� ச�சம� என 
உண����� மைழேய"

ச�சமெனன உண����� மைழைய 
ைவ��� சா� வள������றாேன த�ழ�! 
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//��ன ��ன மைழ ��க� ேச��� 
ைவ�ேபேனா
நா� ��ன� ஒ��� �ெல��� ேகா��� 
ைவ�ேபேனா//

ேர�ேயா இைசஞா��� இ��� 
இைச��ய��� மா�ய�. 
பாட���� ��க 
ஆர����ேற�.

//இ� ேதவைத�� ப�� 
யா�� 
���� ெகா�ள ேவ�டா�
ெந��சாைல�ேல நைனய
ஒ�வ� ச�மத�� 
ேவ�டா�//

எ�.�.����மா�� 
மைலயாள� ெகா��� த�� 
கா���� ����க, ெவ�ேய 
ேபா� நா�� நைனய 
ேவ��� எ�ற ஆைச �����ற�. ஆைச 
வ��� மைழ�� நைன�தா� �டேவ 
த�ம�� வ����ேம எ�ற பய� 
க���ெகா�ள,

//அ�த ேமக� �ர�த பா�� 
ஏ� நைனய ம���றா�

� வாழ வ�த வா���
ஒ� ப�� இழ��றா�//

த�ம��� பய�தா� மைழ�� நைன�� 
ம���� �ைட��மா? வாடா நைனேவா� 
எ�� ைவர��� வ�கைள ேபாட,

ஆ���பா� ���த 
���ண����� ARR இ� 
ெம��ைச�� உ����ட, 
மைழைய ர��தவ� மைழைய 
��த�ட தயாராேன�.  
��ற�� வர, மைழ ����க� 
எ�ைன ��த��� ��த��� 
��வ�மா� ேதா��த�. 

யாேரா பா�ய 
அ��தவ���யா� வான� 
ெபா�ய, மைழ�ைரேய உ�� 
வா�� உ��ைடயான 
ச�கரவாக பறைவ மைழ�� 

���ப� ேபால நா�.

//ச�கரவாகேமா மைழைய அ���மா�
நா� ச�கரவாக பறைவயாேவேனா//

ேர�ேயா�ட� ேச��� நா��  பா�ேன�.
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ப�வ� �ேய பார�ேய! - ந� 
பாேர �க�� எ� அகரா�ேய!.
��� ���த அைணயா� �ேய!.
தா� ைவ�த த��� ஊ�ேற!.

த�க� த�ைழ� த�ழ���� த��ேர!.
தைல ����� உ�ளைத உைர��ேர!.
இ��ய ��தைலைய இய��ட� 
ெச��ேர!.
ெப��ய ��தைலகா� 
எ��� உைழ��ேர!.

பகலவனா� ஒ��� ப��ைட� 
பார�ேய!.
பா��� உ� �க� பாடாேதா� 
இ�ைலேய!.
உ� எ�ண�க�� ப�க�� 
மக�தானேத!.

சா�ய�ைத ம��த 
ச���ர நாயகேன!.
சாவத��� அ�சாத 
சாகச �ரேன!.
உ��ட��� என�� 
எ��ேம! ���த�,
உ�ைமைய உைர�க� 
ெசா�வேத! - 
ஏென��,
உ�த�� உ�ைம��� 
ெபா�ைமேய 
இ�ைலேய!.

ேதச��� ப��� 
������� 
��தைன��,
கைல��வ� ெகா�ட 
க�யத� நைடேயா?...
�ைல�ய� த���  
உைரநைட� �றேனா?...
எைத� ெசா�ேவ� எ� 
பார�ேய!.

ெப����� ெப�ைம த�� 
க����கைளேயா?.
��ைணேய அள��� த��� 
ப�கைளேயா?.
ம�ைண�� ம����த ��வ� 
பாட�கைளேயா?.
எைத� ெசா�ேவ� எ� பார�ேய!.

உ�ைனேய ���ததனா� 
உ��ட��� உ�ள,
அைச�க� யாைவ�� இர��தவ� 
ஆ�ேற�.
ேக��டா� எ�த� பார�� 
ெச�மேல!.

Nah.A+l; gtp];fh 
aho;gy;fiyf;fofk; 
jkpo;j;Jiw 
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ெபா�� வ��த ெபா��ஷஅைற! 
இல�ைக ராஜ வ�ச��ன�, பர�பைர 
பர�பைரயாக அ�கார�ைத 
அைடயாள ��யாக 
�ைல�ப���வத�காக அரச 
��ன�களாக �லவ�ைற ேப� 
வ�தன�. அ�த� ��ன�க��� 
ெகா��க�ப�ட ம�யாைத 
அள�ெப�ய� ��த�� ��த த�த�� 
அ�வாேற இல�ைக அரச�களா� 
கால����� கால�, இைறவனா� 
ஆ��வ��க�ப�ட jk; அரசா��ைய 
ம�க�ட� ெவ��ப����, ��னமாக 
ேப� வ�தன�. அத�� �கராக 
அ�கார�ைத��, இ�த இல�ைக ேதச��� 
�� அரச�க��� உ�ள உ�ைமைய��, 
ெவ��ப���� ��னமான ராஜவா� 
இ�ேபா� கா�ய�ப�� ைகக�� 
க��ரமாக ���� ெகா�����!
 
எ��பாராம� �க��த �க��களா�, 
தா�ேசன� அ������ இ��� ெவ�வர 
�ல கண�க� ேதைவ�ப�ட�! யாைர 
உத��� அைழ�ப�... யா�ட� ெச�� 
ெசா�� அ���வ�... யா� உ�ைமயான 
��வா�க�... யா� கா�ய�ப�� 
ஆதரவாள�க�.... எ�ப� ெத�யாம� 
த�மா� ேப��ழ�� ��றா�! 

"ேசாதைனக� பல தா�� இல�ைக 
ேதச��� அரச அ�யைண ஏ�, ம��ழ�� 
பல ெசய�க�… ெச�� இ�� நா�ய�� 
���� இல�ைக ேதச��� ம�ன� 
தா�ேசன, எ� வண�க�க�!... ம���க 
ேவ��� ம�ன� எ�� உ�கைள 
கைட�யாக அைழ�தவ�, நானாக�தா� 
இ��ேப� அ�த� ெப�ைம எ��ட��� 
ேசர� ேபாவைத எ�� நா� எ�தைன 
ஆன�த� அைட�ேற� ெத��மா… ஹா ஹா 
ஹா ஹா ஹா...." 

எ�� எ�ள� கல�� கா�ய�ப� உர�க� 
���தா�... 

“கா�ய�பா, அ�ப�தனமான ஆைசக��காக 
அற�ைத� ெகா���றா�! இ�� நா� 
��ன� ெச�த ��ைன� பய�கைள, 

அ�ப��பைத� ேபால ��� ஒ�நா� 
��சய� அ�ப��பா�... மன� ���� 
ெச�த பாவ�கைள எ�லா� 
ேபா�மாதவ�� கா�க�� ������ 
அவ� அ�ைமயா� ��! � ெச�த 
எ�ண�ற ெகாைலக���� அ� 
ப�காரமாகா��டா��, பாவ�கண�ைக 
ஓரள� �ைற���! மன� ����!”
 
தா�ேசன� தளதள�த த� �ர�� 
இய�றவைர ச�தமாக ��னா�! 

"நா� அ�யைண ஏற �ைன�ப� அ�ப 
ஆைசயா...? அ� அர�ய� உ�ைம! 
காலகாலமாக ராஜவ�ச� கைட����வ�� 
நைட�ைற! ஒ� நா��� அ�யைணைய 
அைடய �ைன�ப� அ�ப ஆைச எ�றா�, 
உ�க� இளைம�கால� ��வ�� 
அத�காக, ெசல� ெச���க� எ�பைத 
மறவா��க�! இ�த நா��� பார�ப�ய 
வழைமகைள மா�� �ழ�ப� 
�ைள��பவ�க��ேக நா� 
மரணத�டைன வழ��ேன� எ�பைத 
வரலா� ந�� அ���! ம�க�� அ� ப�� 
அ�வா�க�! அ� ெகாைலயாகா�! பாவ� 
ெச�த உ�க����தாேன பாவ கண��க� 
ப�� எ�லா� ெத���! இ��� ஒ� 
ம����யான ெச��... இைளயவ�தா� 
எ�பைத மற��, அ�யைண அைடய� 
����� ெகா������ �கல���� 
ேமா�ச� ெகா��ேப�!" 

எ�� கா�ய�ப� �� ���பத���, 
தா�ேசன� கா�ய�ப�� கால��� 
���தா�... 

“ேவ�டா�...ேவ�டா� கா�ய�பா... � 
இ�த அரசா��ைய ேவ��ெம�றா�� 
எ����ெகா�! ஆனா� அற��� வ�வான 
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�கலைன�ெகா�� �டாேத! எ� உ�ைர 
ேவ��ெம�றா�� 
எ����ெகா���க�... �கலைன 
வாழ��! வாழ��!" 

எ�� ��ய ��ைள ேபால ��� ��� 
அழ�ெதாட��னா�! 

"அவ� வாழ ேவ��� எ�ப�� என�� 
மா��� க��� இ�ைல... ஆனா� அவ� 
வா�வ�� எ� வா��� இைரயா� 
��வ�� உ�க� ைகக�� தா� 
இ���ற�!" 

"எ� உ�ைர ேவ��ெம�றா�� 
த��ேற�.... எ�ன ெச�ய ேவ��� 
ெசா�!" 

"��க� எ��� ெச�ய� 
ேதைவ��ைல...ெபா��ஷ 
அைற�� ெச��� �ர�க 
வ�ைய என��� 
ெசா�லேவ���! உ�க� 
ஆைச மக� �கல� 
�ைழ�பா�!" 

"ஹா ஹா... இ�த உலக� 
ெபா����� 
ெபா����� 
ேபாக����� 
ஆைச�ப��ற�! 
�க�கால�ைத ம����யா�க, கட�த 
கால��� ச�பா��தைத பய�ப��ற�! 
ஆனா� எ��கால�ைத� ப�� யா�� 
கவைல ெகா�வேத இ�ைல!" 

"எ�ன �த�����?" 

"இ� �த�ற� அ�ல கா�ய�பா! இ�த 
நா��� ��ம�க��... ���... ஏ� 
ராஜவ�ச�தவ�க�� க�பைன� ேகா�ைட 
க�� ைவ������ ெபா��ஷ அைற எ�ற 
ஒ�� உ�ைம�� இ�ைல! அத�� 
ேபாவத�கான �ர�க வ�ைய எ�ப� 
ெசா�ேவ�...? ஆனா� இ�த ேதச��� 
ெபா��ஷ� �ர��� வ�ைய உன��� 
ெசா�ேவ�! எ��கால���காக �ைல�த 

ெச�வ�ைத ேத��த�� �ல�ைத ேத�� 
ைவ������ �ைதயைல உன��� 
கா��ேவ� எ��ட� வா...." 

எ�றவா� கா�ய�ப�� ைகைய ப�� 
ம�டப�ைத ��� ெகா��� மைழ�� 
ெவ�ேய இ���� ெச�றா� தா�ேசன�! 
கலா வா��� �ைர எ���� ெச��� அ�த 
காலாவா�� தா�ேசன� இற��னா�! த� 
இ� ைககளா�� த��ைர அ�� 
எ��தா�! 

" இ�தா� ெபா��ஷ�! இைறவ� த�� 
அ��தமா�ய �ைர ேசக��� எ��கால��� 
வய�க� ெச��க பய�ப��த நா� 
க��ைவ�த இ�த கலாவா�... இ�த� �ள� 
தா� எ� வா�நா� ��வ�� நா� ேத�ய 
ெபா��ஷ�!! இேதா பா� எ� ெபா��ஷ� 
ெபா�� வ��ற�... ஹா ஹா ஹா ....." 

எ�� பலமாக ���தவ� 
இைட�� ���� 
��கலாக மா�, ���� 
�ண�ய�! ��ெர�� 
அவர� வா����� 
��� ெகா�ப��த�! 
ெந�ைச ப��யவா�... 

"�கலைன �����" 

எ�� �ன�யவாேற 
அ�த �ேரா�ட��� ���தா� தா�ேசன�! 
ேவகமாக வ�த ெவ�ள� தா�ேசன�� 
உடைல இ���� ெச�ற�! எ��பாராம� 
நட�த இ�த �க�வா� கா�ய�ப� 
அ����யைட�தா�! கைர�� இ��� 
இ��க��கைள� பா����ெகா����த 
அபயராஜ� �ைர�� கா�ய�ப�� 
ைகைய� ப�� ேமேல இ��தா�! த�ைன 
ஆ�வாச�ப���� ெகா�ட கா�ய�ப� 
�ைர�� ேமேல�, ேவகமாக ஓ�� 
ெகா������ �ேரா�ட�ைத 
உ���பா��தா�! அவ� க�க����� �� 
க�����தா�� யா���� 
ெத�����கா�... மைழ 
ெப��ெகா����த�.... 

�ேரா��...
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kpd;dypdhy; Vw;gLk; ghjpg;Gf;fs;
,bkpd;dy; epfo;Tfspdhy; cyfpy; 
mjpfstpy; capuhgj;Jf;fs;  xt;nthU 
tUlKk; Vw;gLfpd;wd. mnkupf;fhtpy; 
cs;s xU Gs;sptpgutpay; 
jfty;fspd;gb xt;nthU tUlKk; 
kpd;dy; jhf;fp Rkhu; E}W Ngu; 
kuzkilfpd;wdu; vdTk;> gyE}WNgu; 
Cdkilfpd;wdu; 
vdTk; 
Fwpg;gpLfpd;wJ. ,J 
mnkupf;fhitg; 
nghWj;jtiuapy; 
#whtsp 
Nghd;wtw;wpdhy; 
Vw;gLk; jhf;fj;ij 
tpl mjpfkhFk;. 

,j;jifa kpd;dy; 
jhf;fj;jpw;F 
,yq;ifapYk; kpfmjpfstpy; 
capupog;Gf;fs; Vw;glhkypy;iy. 2007 
Mk; Mz;by; nghyeWit gFjpapy;  
kiofhyj;jpy; gapw;rpnaLj;Jf 
;nfhz;bUe;j  Rkhu; 40 ,uhZtj;jpdu; 
ghjpf;fg;gl;bUe;jdu;. 2012 Mk; Mz;L 
Vg;uy; khjk; tiuapy; 27 Ngu; kpd;dy; 
jhf;fp capupoe;Js;sdu;. mJTk; Vg;uy; 
khjj;jpNyNa 20 Ngu; capupoe;Js;sdu; 
vd ,yq;if tspkz;lytpay; 
jpidf;fsk; mwptpj;Js;sJ.
2011 khu;r; khjj;jpy; kl;lf;fsg;G 
khtl;lj;jpy; kpd;dy; jhf;fp 17 khLfs; 
caupoe;Js;sd. kuj;jpd; kPJ kpd;dy; 
jhf;fpaNghJ mjd; fPo; khLfs; 
epd;wpUe;jjdhNyNa khLfs; 
capupoe;jd.

,NjNtis fle;j 2014 Mk; Mz;by;  
ehl;bd; gy ghfq;fspYk; kpd;dy; 
jhf;Fjypd; fhuzkhf 47 Ngu; 

capupoe;Js;sJld;> Vg;uy; kw;Wk; 
xf;Nlhgu; khjq;fspy; kpd;dy; jhf;Fjy; 
fhuzkhf mjpfsthd capupog;Gf;fs; 
gjpthfpAs;sjhf mdu;j;j Kfhikj;Jt 
kj;jpa epiyak; njuptpj;Js;sJ.
Vg;uy; khjj;jpy; kl;Lk; kpd;dy; jhf;fk; 
fhuzkhf 20 Ngu; capupoe;Js;sJld; 
xf;Nlhgu; khjj;jpy; 10 Ngu; 
capupoe;Js;sdu;. fle;j tUlk; Vg;uy; 
khjj;jpw;Fs; 20 Ngu; kpd;dy; jhf;fk; 
fhuzkhf capupoe;Js;sJld;> fle;j 
tUl xf;Nlhgu; khj;jpy; 11 Ngu; 
capupoe;Js;sjhfTk; mdu;j;j 
Kfhikj;Jt kj;jpa epiyak; 
Fwpg;gpl;Ls;sJ.

fle;j tUlj;jpy; 
aho;g;ghzj;jpy; 
Njhl;lj;jpy; Ntiy 
nra;Jnfhz;bUe;j 
NghJ Vw;gl;l 
kpd;dw; 
jhf;fj;jpdhy; %tu; 
capupoe;jJld; 
fle;j khjk; 
kl;lf;fsg;G 
khtl;lj;jpy; xNu 

FLk;gj;ijr; Nru;e;j fztDk; 
kidtpAk; taypy; Ntiy 
nra;Jnfhz;bUe;j NghJ 
capoe;jikAk; Fwpg;gplj;jf;fJ.

kpd;dy; jhf;fj;jpdhy; Vw;gLk; 
ghjpg;Gfis Fiwj;Jf;nfhs;sy;
kpff;FWfpa Neuj;jpy; jhf;Fk; kpd;dy; 
jhf;f ghjpg;gpypUe;J vk;ikg; 
ghJfhj;Jf;nfhs;tJ mtrpakhFk;. 
vdNt kpd;dy; jhf;fk; gw;wpa 
tpopg;Gzu;T vk;kj;jpapy; mtrpakhFk;. 
me;jtifapy; mdu;j;jj;jpw;F Kd;duhd 
ghJfhg;G eltbf;iffisAk;> mdu;j;j 
Ntisapd; Nghjhd eltbf;iffisAk; 
ehk; Kiwahff; filg;gpbf;fpd;w NghJ 
,tw;iw jtpu;j;Jf; nfhs;syhk;.
,bkpd;dy; nghJthf Vw;gLfpd;w 
fhyg;gFjpia mwpe;J itj;jpUj;jy; 
Ntz;Lk;. ,yq;ifiag; 

(கட�த இத�� ெதாட���...)

mjpud;
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nghWj;jtiuapy; fhyuPjpapy; 
ghu;f;fpd;wNghJ Vg;uy;> Nk> xf;Nlhgu;> 
etk;gu; khjq;fspYk; kw;Wk; Nkw;fhTif 
kio> #whtsp kiof; 
fhyg;gFjpfspYNk Vw;gLfpd;wJ. vdNt 
mj;jifa fhyq;fspy; ehq;fs; kpfTk; 
mtjhdkhf ,Uj;jy; Ntz;Lk;. 
thdpiy mtjhdpg;G epiyaq;fshy; 
ntspaplg;gLk; thdpiy 
vjpu;T$wy;fis nrtpkLj;jy;. rpy 
Ntisfspy; ,bAld; $ba kio 
nga;Ak; vd mwptpf;fg;gLk;NghJ 
,e;ehl;fspy; ehk; ghJfhg;ghf ,Uj;jy; 
Ntz;Lk;.

,bkpd;dyhdJ VjhtnjhU 
nghUSf;$lhf Gtpapy; flj;Jfpd;wJ. 
rpy Ntisfspy; cq;fs; tPLfSf;F 
mUfpy; kuq;fs; VjhtJ ,y;iynadpy; 
tPl;il Neubahf jhf;fyhk;. vdNt 
tPLfSf;F mUfpy; caukhd kuq;fis 
tsu;f;fNtz;Lk;. ,jd;%yk; kpd;dy; 
jhf;fkhdJ 
kuj;jpD}lhff; 
flj;jg;gl;L vkJ 
tPl;bw;Fupa ghjpg;G 
jLf;fg;gLfpd;wJ.

cau;e;j fl;lq;fspy; 
,bjhq;fpia mikj;jy; 
Ntz;Lk;. ,jd; %yk; 
,bjhq;fpfs; kpd;dy; 
jhf;fj;ij 
maw;Gwj;jpw;F tplhJ jhk; jhq;fpg; 
Gtpf;Ff; flj;JtJld; fl;llq;fSf;F 
Vw;gLfpd;w ghjpg;Gf;fisj; jLj;Jk; 
tpLfpd;wd. ,bkpd;dy; Ntisfspy;  

jpwe;j ntspfspy; epw;gijNah my;yJ 
tpisahLtijNah my;yJ tay;fspy; 
Ntiy nra;Jnfhz;bUg;gijNah 
jtpu;j;Jf;nfhs;s Ntz;Lk;. Vnddpy; 
me;jg; gue;j ntspapy; cau;e;j 
nghUshf ePq;fNs ,Uf;Fk;NghJ 
Neubahf kpd;dy; jhf;fyhk;.
re;ju;g;gtrj;jhy; ntl;lntspapy; 
,Uf;fNeu;e;jhy; kpd;dypd;NghJ jiuapy; 
gLj;JtplhjPu;fs;. jiuf;Fk; 

clYf;Fkhd njhlu;gpid 
,aYkhdstpy; Fiwj;Jf;nfhs;sf;$ba 
tifapy; Fe;jp mkUq;fs; . ,jdhy; 
XusNtDk; kpd;dy; jhf;fj;jpd; 
ghjpg;ig Fiwf;fyhk;.

,bkpd;dy; Ntisfspy; njhiyNgrpf; 
NfhGuq;fs;> cNyhff; nfhbf;fk;gq;fs; > 
jpwe;j xJf;fplq;fs; mUfhikapy; 
epw;gijj; jtpu;j;Jf;nfhs;Sq;fs;. 
caukhd kuq;fSf;F fPo; xJq;Ftijj; 
jtpu;j;Jf;nfhs;Sq;fs;. Vnddpy; 
kuq;fis Nehf;fp ,yFtpy; kpd;dy; 
flj;jg;glf;$baJ.
%lg;glhj thfdq;fspy; ,bkpd;dy; 
fhyq;fspd;NghJ nry;tijj; 
jtpu;f;fNtz;Lk;. Fwpg;ghf 
Jtpr;futz;b> Nkhl;lhu; tz;b 
Nghd;wtw;wpNyh my;yJ coT 
,ae;jpuq;fspNyh nry;tijj; 
jtpu;f;fNtz;Lk;.

tPl;bYs;s 
kpd;njhlu;Gfs;> 
mz;ldh 
njhlu;Gfisj; 
Jz;bj;jy; Ntz;Lk;. 
njhiyf;fhl;rpfs;> 
fzdpfs;> kw;Wk; 
Fspu;rhjdg; ngl;bfs; 
vd;gtw;iw kpd; 
,izg;gpypUe;J 
Jz;bf;f Ntz;Lk;. 

,y;iynadpy; mit cau; kpd;rhu 
jhf;fj;jpdhy; gOjile;JtpLk;. 
njhiyf;fhl;rp kw;Wk; 
epyj;njhiyNgrpfSf;Fupa 
mz;ldhf;fspd; njhlu;igAk; 
Jz;bj;jy; Ntz;Lk;. NkYk; 
ve;jtpjkhd Mspfis mOj;Jk; 
nraw;ghLfisNah my;yJ kpd; 
cgfuzq;fisg; gad;gLj;JtijNah 
jtpu;f;fNtz;Lk;. ,t;thwhd 
eltbf;iffis kpd;dy; Vw;gLk; 
re;ju;g;gj;jpy; fpukkhfg; 
gpd;gw;WtjD}lhf ,ad;wtiu 
capupog;Gf;fisf; Fiwf;f KbAk;.
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ம�த உடலான�  ெவ���க���� 
ெத�படாத பல இல�ச�கண�கான �� 
கல�களா� ஆன�. இ�கல�க� 
����ய�(Nucleus) எ�ற உ�� அ��� 
ெதா��பா�டா� 
க���ப��த�ப���ற�. இ�த 
கல�க�� வள����� ெப��க�� 
அத�ேக உ��தான ஒ��ைற�ேலேய 
இட�ெப���றன எ�றேபா�� �ல 
கல�க�� வள����� ெப��க�� 
�ைறய�ற �த���� க���ப��த 
��யாத ப���� இட�ெபற� 
ெதாட����றன. 

இ�வா� இட�ெப�� உட�� உ�ள 
கல�க�� ஒ��க�ற அ�த வள���ேய 
���ேநா�. இ�வள���யான� ம�ற 
சாதாரண கல�க�� வள���ைய �ட �க 
அ�கமாக இ��பதா� அ��� உ�ள 
கல�க�, 
இைழய�க�,உட� 
உ���கைள�� 
பா��� உட�� 
ம�ற பாக�க���� 
பர�� 
த�ைம�ைடய�.

���ேநாயான� பல 
கார�களா� 
உ�டா� ���.
அவ��� �ல 
கார�க� எ�மா� 
மா��யைம�க ��யாதைவ (Non-modifiable 
factors) எ��� �ல கார�கைள 
மா��யைம�க ����(Modifiable factors). 
மர� வ� கார�க�, வய�, இன�, பா� , 
��யஒ�, க�����,ம�த ப��ேலாமா 
ைவர� [Human papilloma virus-HPV]
ேபா�றைவ எ�மா� மா�� அைம�க 
��யாத கார�களா��. எ��� 
�ைக�ைல ெபா��க� (�கெர�, ��, 
மாவா,��கா பா� மசாலா...) , ம�சார� 
ேபா�றைவ எ�மா� மா��யைம�க� 
��ய கார�களா��.

வா�����ேநா�ைன வராம� த��பத�� 
ேமேல �����ட  மா��யைம�க� ��ய 
கார�கைள பய�ப��தா� த���தேல 
�க��ற�த ஒ� வ�. �ைக�ைல�ைன எ�த 
வ��� பய�ப���னா�� 
வா����ேநா� வ��.

பா�� ம��� �ைக�ைல பழ�க�ைத 
����வத�காக அேனக� ����னா�� 
�ைன�தப� உடேன ����வ� க�னமாக 
உ�ள�. ெவ��ைல பா��, �ைக�ைல, 
��, ����, மாவா, ��கா, ��� ெபா� 
ேபா�ற ெபா��கைள பய�ப���� 
பல�� ெசா��வ� இ� தா�  
"நா� அ�ைட��� �ற� �ைக�ைல 

ேபா�றேத இ�ைல", 
"ச��யமா இ�ேம� 
�கெர� ���க 
மா�ேட�" இ��� 
�ல� வா� ���க 
ெவ��ைல கைற�ட� 
"நா� ெவ��ைலைய 
��� கன�க வ�ஷ� 
ஆ��"  எ�� 
��வா�க�.
ேமல ேக�டா
“ெவ��ைல 
சா���றைத ����ட 
ேவ��ெம�� தா� 

�ைன��ேற�, ஆனா எ�ப� ��ற எ�� 
தா� ெத�யல” எ�� ��வா�க�.

இல�ைக�� இ�ைறய காலக�ட��� 
பா�� ம��� �ைக�ைல பழ�கமான� 
இளவய�� இ��ேத ஆர���ப�னா�; 
பாடசாைல, ப�கைல�கழக�க� ம��� 
ம���வ� �ைற�� ெபா��� இதைன 
த��ப�� அ�கமாகேவ உ�ள�.
இத�� அைமவாக ம� ம��� �ைக�ைல 
ெதாட�பான ேத�ய அ�காரசைப (NATA) Act 

r[Ptd; rj;jparPyd; 
gy;kUj;Jt gPlk;
Nguhjidg; gy;fiyf;fofk;;

-tUKd; fhg;Nghk;-
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12:NATA ச�ட� ��வ�வனவ�ைற 
தைடெச��ற�;
-21 வய����ப�ட நப�க��� 
அ�ல� நப�க� �ைக�ைல 
ெபா��கைள ��பைன ெச�த�;
-�ைக�ைல ெபா��க��கான 
��பைன இய��ர�கைள 
���த�;
-�காதார எ�ச��ைக இ�லாம� 
�ைக�ைல ெபா��க�� 
��பைன ம��� ஒ�ெவா� 
�ைக�ைல உ�ப����� தா�, 
�ேகா�� உ�ளட�க� ப��ய 
எ�ச��ைக இ�லாம� ��பைன 
ெச�த�;
-�ைக�ைல ம��� ம�சார���� 
�ள�பர�க� ம��� அ�சரைண 
வழ��த� ேபா�றைவ;
-�ைக�ைல ெபா��க�� இலவச 
��ேயாக�;
-ெபா� இட�க�� �ைக�த�

அைத த�ர இல�ைக�� பாடசாைலக�, 
�ர��ேயக வ���க��� அ��� 
�ைக�ைல சா��த ெபா��க� ��பைன 
ெச�வ� ��றாக தைட ெச�ய�ப���ள�. 
ேம�� �ைகய�ற �ைக�ைல வைககளான 
மாவா ��கா பா�மசாலா ேபா�றைவ�� 
இல�ைக�� தைட ெச�ய�ப���ள�. 
ெபா��ட�க�� �ைக�ைல �ைக�ப� 
தைடெச�ய�ப�டத� �ல� 
�ைக�பழ�க� இ�லாதவ�க�� இத� 
பா��� �ைறவைட���ள�.

�ைக�ைல பா�� பழ�க��� இ��� 
ெவ�வர ����பவ�க� �ைக�ைல 
ம��� பா�� உ�பைத அ�ல� 
�ைக�ைல �ைக�தைல ���த 
ேவ��மா�� உடன�யாக ����வ� 
தா� உ�தம�. அ� த���� வ���ற 
வ�ட��� ����ேவ�, �ற�த 
நா����� ����ேவ�, ��மண நா�� 
����ேவ� எ�� த��� 
ேபா�பவ�களா� இ�� ம��� ���தேவ 
��யா�. ஒ��ல� அ�வா� ����னா�� 
ஓ�� நா�க�� ���� �ைக�ைல�ைன 
���ப பய�ப��த ஆர�����றன�. 

�ைக�ைலயான� அதைன� 
பா��பவ�கைள அ�ைம�ப��த ��ய 
ஒ� ெபா��. ஆைகயா� அத� 
பழ�க������ ெவ�ேய வ�வ� 
க�னமா��. அ�வா� ���த ���� 
அதைன ���� உ�ளவ�க��� ந�ப�க� 
ம��� ���ப உ���ன�க� ஆதர� 
அ��த� �க ���யமா��. 
அ�வா� ���த ����பவ�க� 
�ைக�ைல பழ�க�ைத �ட�ேபாவைத 
உ�க��� ெத��த அைனவ���� 
ெத�ய�ப����க�. உட� ேவைல 
பா��பவ�, ந�ப�க�, அ�க� ப�க��ன�, 
ெசா�த�கார�க�, ���ப��ன� என ��க� 
ச���க���ய எ�ேலா���� 
ெத�ய�ப����க�. ேம�� ��க� 
�ைக�ைல ெபா�� வா��� 
கைட�கார�க�ட�� ெசா���க�. 
அ�ேபா� தா� ��க� வ�� ேபா�, 
அவ�களாகேவ �ைக�ைல ெபா�ைள 
எ��� உ�க� �� ைவ�கமா�டா�க�.

ஏ� உ�கைள ெத���க ெசா��றா�க� 
எ�றா�, அத�� இர�� காரண�க� 
உ�ள�.  ஒ��, உ�கைள ஊ����� 
�ைக�ைல பழ�க��� இ��� 
ெவ�வ�வத��  ஆதர� அ��க; 
இர�டாவ� ��க� ஒ� ேவைள 
���தாம� ேபா��களானா� ேக�� 
ேக�க; த�கைள வ��� அத� �ல� 
உ�கைள ���த ைவ�க. என�� ெத��த 
ஒ�வ�� ���ப��� ���ப 
உ���ன�க� எ�ேலா�� 2 நா�க� 
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சா��டாம� இ���, ���ப�தைலவைர 
�ைக�ைல பழ�க������ 
��ெட����ளா�க�. இ�ெனா� ஆ��ய� 
த� ���ப �ைலைய தானாக உண��� 
தா� நாளா�த� �கர���காக ெசல� 
ெச��� பண�ைத எ�� �கெர� 
பழ�க�ைத ைக����ளா�.  
இ�வா� ெதாட�� ���� ���� பல 
தடைவக� �ைக�ைல� பழ�க������ 
ெவ�வர �ய���தவ�க�னா� இல��� 
இ�பழ�க��ைன ைக�ட ����. 

�ைக�ைல பழ�க�ைத ����ய�ட�, 
அ�க ப�ச� 2 வார�க��� Withdrawal effects 
என�ப�� '����தலா� உ�த�ப�ட 
உபாைதக�' ஏ�ப��. அத�� பய�� 
���� �ைக�ைல பழ�க�ைத ெதாட�� 
�ட� �டா�. அைத ��க� சமா���, 
ேபாரா� ெவ�றா� ம��ேம �ைக�ைல 
எ�ற அர�கைன ��க� ெவ�ல ����. 
இ�ைலெய�� �ைக�ைல உ�கைள 
ெவ��, பல ேநா�க��� ஆளா��, 
ெவ�கால���� �� மர��க ைவ�� 
���. 

இ�வா�  பா�� �ைக�ைல பழ�க��� 
இ��� ��ப�வத�� பலதடைவக� 
�ய���� இயலா� ேபானவ�க� உ�க� 
அ��� உ�ள ப� ைவ��யைர அ�� 
ேமல�க ம���வ ஆேலாசைனகைள�� 
உத�கைள�� ெப���ெகா�ள ����.

இ� இ�வா� இ����� ஒ� �ல� இ�த 
பழ�க��� இ��� ��பட  ���ப� 

இ�லாம� இ����றன�.
இத�� இவ�க� ��வ� க�ன உைழ��, 
இர�� க� ���� ேவைல ெச�வ�, 
வாகன� ஓ��வ� ேபா�ற காரண�களாக 
காண�ப���ற�.  
"எ� அ�பா தா�தா  ெவ��ைல ேபா�ன�; 
எ�கட ஊ�ல கன ேப� ெவ��ைல பா�� 
ேபா�ன� �கெர� ����ன� அைவ�� 
வராத வ��தமா என�� வர ேபா��" 
எ��� �ல� ேக�ப���. இவ�க��� 
ேம������ட �ைற உக�த��ைல. 
இவ�க� ெவ��ைல �ைக�ைல பா�� 
��ணா�� உ��� அ�ல� �ைக��� 
அளைவ �ைற�பத� �ல� அ�ல� 
�த���(ெம���) கால அளைவ 
�ைற�பத� �ல�� வா��� ��ட 
ேநர� ைவ����பைத த���பத� 
�ல�� ெவ��ைல உ�ெகா�ட ���  
வா�ைன ந�றாக அல�வத� �ல�� 
அதனா� ஏ�ப�� �ைள�கைள �ைற�க 
����. இ����� இவ�க��� ��� 
ேநா� ஏ�பட��ய வா����க� 
அ�கமாகேவ உ�ள�. ஆகேவ உ�க� 
உற�ன�க� அ�ல� ந�ப�க� பா�� 
ம��� �ைக�ைல உ�பவ�களா�� 
அ�ல� �ைக�ைல �ைக�பவ�களா�� 
அதனா� ஏ�ப�� �ைள�கைள ப�� 
எ������ அவ�க�ைன 
வா�����ேநா�� இ��� கா�பா�ற 
உத��க�.

வா�����ேநா�� ���ய 
�ைல�ன��,வா����� ேநா�ன�� 
���ைசக� ப�� அ��த ப���� 
பா��ேபா�...
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2007 மா�� மாச� 10 � �க� பா��ேலானா 
அ��� campneu ைமதான��� 
பா��ேலானா அ����   அத� பரம 
எ��யான �ய� மா��� அ����  
ஆ�ட� நைடெப�� ெகா�� இ���ற�. 
அதாவ� ���ெக��� இ��யா 
பா��தா� ஆ�ட� ேபால கா�ப��� 
பா��ேலானா �ய� மா��� அ�க�� 
ஆ�ட� பரபர���� ப�ச��லாத�. 
ஆ�ட� கைட� ��ட�ைத ெந���� 
ேநர� �ய� மா��� அ� 3 - 2 எ�ற ேகா� 
கண��� ���ைல�� இ���ற�. 
எ�லா� ���� ��ட� என பா��ேலானா 
ர�க�க� ைமதான�ைத ��� ெவ�ேயற 
தயாராக இ��த �ைல�� ைமதான�   
எ��� மயான அைம� �ல�ய�.  
அ�ேபா� ைமதான��� இ��த �ய� 
மா��� அ��� ��கள �ர�க� 
(defenders) க�க�� ஒ� கல�க�. ஏ�கனேவ 
2 ேகா� காைல அ��த அ�த 19 வய� 
��வ� கா�க�� ப�� நடன� 
ஆ��ெகா�� இ��த�. த�ெயா�வனாக  
ப�ைத லாவகமாக த�� 4 ேபைர தா�� 
ேகா� க�ப�ைத ேநா�� ெகா�� ெச�� 
ெகா�� இ��த அவ�  ேகா� கா�பாளைர 
தா�� தன� 3 ேகாைல ப�� ெச�தா�.  
�ய� மா��� அ��� வாைய ெந���� 
ெகா����த ெவ���க�ைய அ�த 
��வ� த���ப��தா�. அ�� ெதாட�க� 

இ��வைர அவ� த���ப��த 
ெவ���க�க� ஏராள�. தன� 19 வய�� 
�ெப�� நா��� வ�வான அ��� 
எ�ராக ஹா��� அ��த அ��ர� தா� 
லயன� ெம��.

ேச�வாரா �ற�த ம�ணான 
ஆ�ெஜ��னா�� ெராசா�ேயா நகர��� 
இ��� ேவைல ெச��� ேஜா�� 
ெம����� ப�� ேநர ��பரவாள� 
ேவைல ெச��� ெச�யாஈ����  4வ� 
மகனாக 1987 ஜூ� 24  �ற�தா� லயானா� 
அ��ேர� ெம��. அவ��� அவர� 
பா���� ���தமான பாடக� அனா 
லயன� ��� �ைனவாக "லயன�" எ�� 
ெபய� ��ட ப���ற�. ��வய�ேலேய 
�க�� �����ள ��வனாக இ��த 
ெம�� தன� ெபா�� ேபா�காக 
அ�ண�க�ட� கா�ப�� 
�ைளயா�வைத வா��ைகயாக ெகா�� 
இ��தா� .இைத கவ��த அவ�� பா�� 4 
வய��அவர� ���� அ��� இ��த 
grandil fc  அ��� ேச��� ����றா�.

தன�  ஆறாவ� வய�� தன� அ�ண�க� 
�ைளயா�� உ��� கழக 
அ�யான newell old boys   
அ��� ேபா��ைய பா��க 
பா�� உட� ெச��றா�. 
ைமதான��� ஓர��� ��� 
ப�ைத த�� �ைளயா��ெகா�� 
இ��த ெம��ைய பா��� 
ஆ�ச�ய�ப�ட newell old boys  
ப���யாள� 
"யா� இ�த ��� ைபய� ந�றாக 
ப�� �ைளயா���றாேன " எ�� 
அவைர ைமதான���� அைழ�� 
�ைளயாட ���றா�. இ�� 

jPud;
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�ற�பாக �ைளயா�ய ெம�� த�ைன 
�ட வய�� ��ய �ர�கைள தா�� ேகா� 
ேபா��றா�. இைத கவ��த அ��� 
உ�ைமயாள� ெம���� த�ைத உட� 
ேப� அவைர அ��� ேச��� ெகா��றா�. 

��ய அ��� இைண�த ெம�� 
த���� வய� ��ய அ��ர�க�ட� 
�ைளயா��றா�. அ�� நட��� 
ஆ�ட�க�� �ற�பாக ேகா� அ���� 
ெம�� கா�கைள ம��� பய�ப��� 
ேகா� அ��பைத கவ��தா�  அ� 
ப���யாள�. அ��ட� அவ��� சா�ேல� 
��ேக� �க�� ����� என அ��த 
அவ� ெம���� ஒ� சவாைல 
ெகா���றா�. அதாவ� ெம�� தைலயா� 
அ���� ஒ�ெவ� ேகா���� 2 சா�ேல� 
��க� த�வதாக�� காலா� அ��த� 1 
��ேக� த�வதா�� ெசா��றா�. இதனா� 
காலா� அ��க ��ய ேகாைல��ட காலா� 
அ��காம� தைலயா� அ��க ��ய  
ேகாலாக மா�� அ��தா� அ�த 
����பய�. அத��� ெம���� 
தைலதா� ேகால��த�. இ�வா� அ�த 
கழக��� 500��  ேம�ப�ட ெசா�கேல� 
��க� கைள ெவ�� உ�ளா�.

வா��ைக�� ெத�ற� ம��ேம 
���ெகா����கா�. �ய�க�� 
�க�ப�க�� எ���பா����. 
அவ���� அ� நட�த�. ந�றாக 
ேபா��ெகா�� இ��த ெம���� 
வா��ைகைய �ர�� ேபா�� �தமாக 
அவர� 11 வய�� ஒ� ச�பவ� நட�த�. 
.அவர�  உட� வள��� சக வய� �ர�க�� 
உட� வள���ைய �ட �ைறவாக 
காண�ப�ட�. அவைர ப�ேசா��த கழக 
ம���வ�க� அவ�  growth harmane
deficiency  எ�ற ேநா� தா�க���� 
ஆளா���பைத க������றா�க�. 
அ��ட� இத�கான, ம���வ ெசலவாக 
வார���� �900 ேதைவ�ப�� எ��� 
����றன�. 

இைத வழ�க ��ய ெபா�ளாதார 
�ைலைம�� அவர� கழகேமா, 
���பேமா இ��க��ைல .இ��தா�� 
மன� தளர �டாம� ெம�� ெதாட��� 
�ைளயா��றா�. ெம���� எ��கால� 
க����, ேநா��கான ���ேதைவ க���� 
ஆ�ெஜ��னா நா��� �க �ற�த 
கழகமான  river plate அ��� 
ெம��ைய �ைளயாட ைவ�க �ய��க� 
எ��க�ப�ட�. ஆனா� இவர� ம���வ 
ெசல�க� அ�கமாக இ��த காரண�தா� 
அ�த அ� ��வா��ய�. தன� ��மா�� 
�ர�  pய�டழ  யiஅயச  ஆ�ய அ��� 
�ைளயாட ஆ�வமா� இ��த ெம���� 
இ� ஒ� ஏமா�றமாக இ��த�.

ம���வ ெசல�கைள ம��ர ெம�� 
உடன�யாக சமா��க ேவ�����த�. 
எ�ன ெச�தா�? 

அ��த இத��...
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