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  "" 
  ;

    
""   
  
  , 
   
.

   
   
   
 .

 ""   
 .

   
 " " 
,  
 ""  
 .

   
  
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      
 .      
    .

      ;
       

      02

 
 
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. 
     

  19     
    .

   
  19    

    

     
   
    
  ...

 
 
 
 21    ; 
     
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.
    

    

 (..)   
  . 
  ...

  
  
 ..     

 
56,238  

         
       

  ,   
.      

      .
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02  , ,  11, 2021

,    
     
    
    
. 

   

               
 
   
                
  
. 

              
             
                
   
               .  
   
  
   

    
. 

  
   
 . 

  
    
    
    
 .

   
    
    
   
     
 . 

    
   
.

   
, 

 , 
,   . 
    
,    
 .  
    
. ,   
    
   

    
   
 . 
  
  .  
     
 .   
   . 

 ,  , 
   .

    
    
  ,  
 .  
    
     
  .  
   
 . 

,    
   16  
  . 
   .  
    
    
.   
. 

  . 
    

    
 . ,  
 11   
   
    
   
.    
   
  .  
   
    
. 

   
  . 
    
 .
    

  . 
    
. ,    
    
   
    
   
 .  
    
  . 
     
 .  
 45   
 .  ,   
   
   
   .

( )
   

   (10)  
    
  
  .

    
   45 
 3   
    
 .

 −   
    
   

   . 
    
     
    
   
   
  

   
               
  
 ,  
   
   
.

 ... 
.

                   
   
  
     
    (10) 
.

   
,  19    14 
 .   
   
   
.

,     
    
   
    
 ,

, ,   
     
. 

    
    
. 

    
    
   .  
   
 . 

   
 25   
.

   . 
,  25   
150     
. 

   
     
. 

    
    
.

    
 . , 25  
  .

     
    
                      
    
.

,   
. ,  50  
  .

    
50 ,      
30      
.

   .  
,  ,   

  . , 
10      
. ,   
   .

   
    

.
   

   


    
. ,   
25   .

   ,  
,    
 . 

 ,    
     
  . 

     
  . 

  . 
    
 .

    
 .

   , 
   
.

    
  . 50  
.   35  
.

   .
    

   . ,  
 . 

   .
    24 

    
 .  50   
.

   . 
,  50  
 .

    
   .

  .
 ( )  

. 
    

.

 ...
    

,     
    
 .   
    
   
.

   
    
       ,             

   
 .  
   
    
  . 

    
     
  . 
     
 .

   
   
     
.  , 
    
 ,   
    
 .

    
  .   
     
 .

... 
   

   
   
   
   
 ,   
   
   
   
   

.
     

    
,   
   
   
 .

,    
 , 
   

   
  .

 ,  21    
   
   , 
   
    
.

                
    
   
,   

  
    
   
  .

    
   
    
  .  
    
 .   
    
  , 

   
  
    
  .

   
    
   
 ,  .. 
    
   
   
  .

...

..

 ,   
 ,   
     
     
   
    
.

    
   , 

   . 
 19    
 .

                 
   
.    
   
    
  .

  ...
  ,   

    
     
     
.

   
    
    
.

    
,

    
   
  (..)  
  . 
     
 , 

,    
   .

   
    
  ,  
   
   
    
    
                . 2 0 2 0 
   
,   
   
.

    
,   
    

    
    
     
,    
   
.   
  . 

   
10     
    
 (Telegraphic Transfer)   
    
. 

,    
    
    
 .

                   .
     

   17 
 559   56 
 238   
    
.

, , , 
,    
    
 .

  8  
663   27  
478  .  
     3 
 .

  8  
599    27  
688  ,  
 294  , 
 61  .

,   
   8  
.

,    
18    
 . 

, , , , 
, ,   
    
18    
  . 

     
    !

  ..  

    

    
  
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 ...
.

   
 .

   
   
  .

 " "  
 .

  ,  
   
    
    
 ""  
.

     
  . 

    
   
   
    
  .

 !

   
 ""!

   
   
    
.

  
,  ;

    
 .

    
    
 "  " ;

   
   
.

   " 
 "  
   . 
  . 

  ,  
    
  .

  ""  
    
 "  " 
    
.

   
   
   
""   
.

     
  .

,    
   
   "" 
    
.

   
 ""   
  .

   
 " "  
    
""  .

   
    
   
  .

  
    
 .

   
   -  
   
.

   
   . 
  .

    
 ""   
.

   
   .

;
 ...

 .
 .

   
    
   
 .

"    
 . , 
   
  .    " 
  .

 !

   

   
  .

  .   
.

     
.

***
,   

 ""   
.

   
   
.

   
 .

 "  
"   
    
    
   
.

 ""   
   
   
 .

   
""    
 .

   
    
  .

   
   
  
  
  
    
 ?

   
   
.

;

 ""  
 .

    
    
   
  ""  
.

   
  ""  
.

   
  " "  
   "" 
    
  .  

"  " 
   
   
   
    
.

    
 "" ;

" "  
  "" 
 "" ;

   
   
"" .

   
""    
  "  
"    
  ?

  "" 
   
.

""   .

  
   
   "" ?



 , ,  11, 202104

   
    
   ,    
    .

      
      
  .

    
     
     
      
   .

    
      
       
       
.

    
     
  .  
   
       
 .

    
     
     .

    
     
   
    
  . , 
     
     
.

    
     

      
    .  
     
      
    
.

,    
       
?     
    
?    
     
 ?  
  ?   
 ?   .

     
 .  
 .    
.    

.   
 .    
     
.      
    
,    
 ?

     
    
,    
   
  . 
     
   
.    
  .    
    
.    
  . 

  
 ( 19) 

   
   
14,300    
 . 
 11,700   
,    
 . 
  
 48 .  
  87,600 
  
.  
 5,700  
. 
  
 ...  
   
.

    
110   
 . 
2021  30   
188  . 
  
   
  
  
  2,500 
,  1,480 ,  
 1930 ,  
1250    
    
   
.   

   
,   
   
  04   
   
.

   
   
   
    
    
.    
,  ,  
   
   
  
.

   
    
   
   , 
     
   
   
()   
 .

   
    
    
    
    
    
   
   
 .

  

   
2020    
 18  
   
    
   
    
    
   
 .

   
   
  
 71  
    
18    
  2021 
  05  
1,325 .   
2021   15  
  05  
 900   
   
   
.

   
 50  
 ()  
 . 
,  
   
 28 
  
   
. 
  
  04 
  
03  
, , 
  
  
   
   
  
.   

  
  
 05  
  
(105),  (85), 
 (52), 
 (46), 
  

   
   
.   
   
.  
   
14    
  .

  , 
, , , 
,   
   
   
   
   
.    
   
  
 . 
    
  
  
. , 
   
  .

   

   
   
   
   
   
 .

   
 ,  , 
    
  
60   
    
 .  
   
    
2000   
 .   
09 10  , 
,   
   
 60   
 .

   
  
   
  
 
  
   
  
  
  
 
   
   
.

,  
  
  
  
 .  
  
   
 3104966  
.  
   
 12,69,101 
  2021 
 01  
 .

  !

− ..  −

   
14,300  

 



 , ,  11, 2021 05

    
    
   
    
   

   
 .

    
    

   , 
 ,    
.

1993   50    
    
    
   
2020     02  
 2165/1   
 2021  01  
2221/49    
 . 
    
    
    
     
    
 .  
     
   
.

 -   ,     
    -      
.        					     (:  )

  
 

 26   ;

  −  
  

13   -  
  

  -13        

       

(. )
   

   
   (10) 
.

    
    
     
.

 ,  
    , 
   , 
  ,  

   , 
 –  
  ,  – 
    
,    −     
    
  .

   
 . ,  
  , 
   
.

(  )
    

    
    -13 
     
(09)  8.00     
   
.

    
(09)  ... 
 26    
   
 .

 - 19   
     
     
 ..   
    

...   
    
  .  
   
 .

  
    
   
   
  
    
 .

    
     
..,  .. 
,    
,    

 ,    
   ,  
   
 ...  
  .

( ;)
    

     
     
,    
.    
   , 
,     
.     
    
     
 .

  (10)  
   
   
 .

  ,
     

 . 
    
 .   
  .

    
   . 
    
  .   
   .

   
   

  . 
    
.   ,  
  .

   
     
     
 ,   
 .  
    
 , ,   
 .    
    
  .

,     
     
 .  
   . 
   
     
 .

   

   

     
   

    
 ‘’  

()
 −   

    (10)  
 ,    
     
 ,  
  . 
    
.

,   − 
    
   9.30  
     

   . 
     

   
   .

 ( )
    

 .  50 
   . 
,    
    
 ,   
 .  .

13   
,    
 42     
   
   
. 

   
   .

  ,
  ,  

  ,  
    
    
    
   .

     
   ,   
. ,  
     

  .
  . 

1926      
  .... 
 1926   
    
    
   , 
   
  
     
    
,     
,     
    
  3    
    
  .

 1957    26 
    
-  ,   
,   
    
 ,  ,  
   
  .

     -  

(;)
   (10)  

    
 .  

   
,    
 ,  
,    
30    
 .

    
    , 
, ,  
    30 
   
     

    
  . 

,    
     
  , , 

    
   
.

  20  
   , 
     
    
.     
    
,    
  ,    
    
,    
   
.

   
   

  (10)   − 
   
,  
    
 .

 , 
218  ,     

  
  .

   
    
,   
   
  . 

  
   
     
 .  , 
  1972  
    
    
    
  
   
.   
    
  
  . 

 -    
   
13   , 
    42  
     
   
 .



06  , ,  11, 2021

   
 !

   
    
   
   
  ‘’    
 .

 -    
    ?

  ,   
    
.   −19 
    
  .  
,  
  , 
    
  . 
   
 .

 -    
 , 
   
... ?

  
,   
.  
   
 , 
   
 . 
  ,  
  
,  
   
.   
  
   
.

 -   
  
?

    
. , 
  
   . 
   
,    
. ,  
  . , , 
 , 
  . 
    
   
   
 .  
     

,  .
 19   

   
 . 
 ,  
  , 
   
   
 , 
   
   
. , 
, , , 
 ,  
  
.  , , 
  
 , 
 . 
   
,    
 . 
   
  .

 -    
   
?

 (...)  
    
,  
    
. ,   
 .

 -     
 ?

   
?   
   
.   
,   
  
.  
 ,  
    
 ,   
.

-   
,   
   
 ?

   
   
   . 
   
.   
  , 
  .  

  , 
  , 
   
  .  
   
 ,  
    
. ,  
   
  .  
    
 , 
 ,  
 .   
  ,   
  . 
,   
   , 
   
.  
,   
   
 .

 -   
,   
  . 
   
 ?

  , 
  .  
   
 . , 
  , 
  . 
,   
 .   
,  , 
  .

 -   
    
?

   
   
,  (pending) 
.  
,   
,  
   , 
 .   
     
 .

 -     
  ?

    
  .  
  

. , 
  ,  
   
.    
,    
 .

 -    
   
  . 
  
     
?

   
.    
   
,   
 .

 -    
  , 
   ?

    
,    
  .   
,   , 
,    
   
 . , 
     
 . 
   .

 -    
 ,  
    
   
?

 ,  
   
 ?  
,   
  
 .

 −   
  , 
  
.  
    
  .

   
  . 
,   
    
 . 
 ,  
 ,  
   ,  
   . 
2017     
  
 ,     
,  , 
  . 
 , ‘‘  
’’  
.    
   
.

 -  ,  
    
  ,   
.   
    
?

,  
  .  
  , 
   
. , 
   
 . 
  
,  
  
,    
   
   .  
   
     
  
 ?  
    
  . 
  
  . 

     
:− .

  .. 
 

   
,    
   
    
.

    
    
     
   .

,   
..,   
  .... 
,   
     
   
    
.

,   , 
     
   
   , 
    
    
 .,  
,    
    
 ., ,  
      
    
    
    
   
    
.

   
    
  (09)   
 .

    
   
   
    
   
            .      
    
    
   
 . 

    
    
    
.

   
   
,    
    
 ,  
     
 ,   
     
   
 .

                ( )
    

    

   
    
.

3  − 4   
  

    −     

    

  , 
, ,    
   .

   , 
, −   
  ,  
 ,   

     
     
.   
    
 ,   
  .

   

     
     
 .

    
   
   
.



 , ,  11, 2021 07

( )
      

 58     
      
.     
 60    
  4    
.

       
 36    
 .

     
     , 
      
    .

(  ) 
    

...   
   ,   
7   60   
  4 , 3   
    
    
50    .

    
  , 
     
     
.     

 20  ,  
   20  ,   
    10  
   50    

.
    

     , 
    , 
    
...,   
    
     
   , 
    
  ,    

 ...,  
    
 . 

.  ‘ 
’    
   
,  
  
   
   
   
.

          
  4.20   
 ,  
     
  ,  
     
(CP PP  – 0595)    
    
.

    
    
   
,  
.   
  ,  
   

             
.

  
  (119) 
 , 
   
   
   
    
    

   
.   
    
   .

  
    
     
   
   
.   (CP PP 
– 0595)      
 .  
...   
   
 .

   
.   

( )
 -  ,    (10) 

       
 . 

   76    
.

      
.     
   . 

    .  
,      
 . ,    
 .

 
 

 
   

(.)
     

   .   
     .

     , 
       
.     
  . ,   
    
  .

 ;
 

(..)
      

       - 
        
  .

     
.      .

,       
    .   
, ,  ,   ,   
    .

 –   ,   ,   
       . 
 ,      . 

                                                                                 ( )

   
  .50  

 
 



       
11        

       
    . 

1987   11     500  
.       
  1987     11   (World 
Population Day, recognized by the UN )     
. 1989     
.    ,  
     
.

“       
      
. ,       
  . 

      
   (World Population Clock)  
  2021 7.9    
  

     150 ,  9000 
,  2,160,000      
  .

       
    .. 01   
 20  .  .. 1000 
 275 , .. 1500  455 
, 1650  500 , 1750 
 700  .    
 1804  1 , 1850  1.2 
, 1900   1.6 , 1927 
 2 , 1950  2.55 , 
1960  3 , 1975  4 
, 1987  5  . 
 1990  5.3 , 1995  
5.7 , 1999  6 , 2006 
 6.5 , 2009   6.76  
2012  7 , 2020  7.6 
 .   2030  
8.2 , 2040  8.8 , 2050 
 9.2   . 
  20    
      
 .

      15  
     (World Population Clock) 

  .
     

 , ,    
    . 2021 
  09     

 59   .
       

 .      1.1 
,  1000  17.9 ,   1000 
 6.6  .

 2001      
 18,797,257 , 2007   20,010,000 
     2009  
 21,128,772  .  

   71 ,   
 78  .

     , 
1995  2000    1.37  
      1.1  
.  2050  0.45   
 .

  1965   5.19 , 
1975  3.6 , 1995  2000   
   1.96  .  
 ,   ,  
  ,   , 
      
.

      
,    2009   
,     1.31  
 .   2.582 , 
  223,098 ,   81,430,910  
 .  , 2050  ,   
 0.5   ,   
900        
 .

      2075  
 1000  2200   1,200  
        
.

       
,    .    
   .   
  .    
    ‘’ . 
      
  .      
      
  .    
 , ,  , 
 ,   
.

    
    
   
‘ ’ .  
    
   
    
   
.   
    
   
 . 
   
   
   
.

  200  
   
.  
  , , 
  . 
       
   .    
 (  )      
   .  
      
       
      .  
        
      
  . ,    
.

       
       
       
   .   
       
   .

     
     
.    80   
     
  20 .   20   
     
  80 .

     
      
.   .     
.      .

 6      
.      
.    20   
.      . 
    .   
     
.    .

2012      700  
, 2050  900    
..  .    
   . 2010 – 2050 
     
 9   .  , 
, , ,   .

  , ,  , 
      
.      
,       
   . 2050    
 901    
.      2008 
    .

  2.5     
    .  2050 
   2.1      

    . 
  49     
.  2.3     
      .

, ,   ,  
,    , , 
      
     .

    ,   , 
 .     
   .    
  .      
.  ,  ,  
,  ,  , 
    .

     
    .  
  ,  ,  
  .  ,  ,  , 
      
      
.    
 .

      
   .  
  .  .  
      
.     
 . ,    
  .   
    ,  
     . 
 ,     
 ,  . 
     
 .     

   .   
      .

     
. ,     
  . , , 
,       
     . 
      
.       
,       
.      
   .

,       
  .  ,   
,   ,   
      
   ,   
   . ,  
 ,      
,        
 .

        
 . ‘    . 
   ’   
.     
  .   ‘ 
  . ,     
’      
.      
  .

       
 (Over Population) .    
    , 
     
     (Under population) 
  .

        
        
 .     
   ,    
      .

   , ,  
 .     
    ,    
   .   
    .   
      
 .

       
  . ,    
      .....

:−  

 , ,  11, 2021

  
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.

   
 , 
   
   
  
  
 . 

   
  
   7  
   
 .  
   
   
   
.   
  
   
. 

  
  
   
 15   
.   
    
  , 
    
    
   
.   
35   
.  

    
,   
   
   
   
  
.   
   
   
    
34   
. 
 
  
 
 17 , 
 
 17   
   , 
      
 .   

,   
  02 
  , 
03    
 05  
.  
  , 
    
    
,  
 , 
. 

  
  
    
  , 
  
   
. 

  
  
   
 ,  
 , 
 
   
 ,  
   
 .   
   
   
    
. 

   
  . 
   
   
 . 
   
   
   
  
    
 . 

   
  
.  
  
 . 
  
  . 
    
 . 
  
. 

 , 
  
  . 
  
 15    
.  
  
  
  
  . 
  
    
 . 
   
.   
   
  . 

    
   
   
. ,   
, 
   
   
. ,  
   
    
  
.   
  
   
  . 

 
 , 
  
  

   
.  
   
   
  
   
  .  

1995    
  
,  
  
   
   
   
. 

, 1996  
   
 . 
 ,  
   
  
 . , 
    
   
. 

“   
   
    
. 15   
  , 
    
     
   
 . 

     
   

   
…. 

 
15   
  
  
  
? 

   
 5  
 , 
   
 . 
   
. ,  
 360/A   
    
10   . , 
    
20    . 

 16     
 363  
   
. ,   
    
   
    
  
 2  10  
 . 

    
?

   
  
.    
  ,  
  , 
    
   
.    
. 

    
,   
  . 

    
    
  ? 

,    
  5  423  
.   8  
165  . 
 , , , 
,     
  
 . 
    
   
     
 . 

   
   
 .  
    
    
    
. 

    
34     
 .  
    
    
    
 .   

 
 5000  
  
 
 .

  
 15   
60   
  
 
. 

   
   
, 
  
 
   
   
.

!
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  
 
 

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   
  
  

   
,   
    
(MMDA)    
21  2021   
...    
  . 
 , 
  
  , 
   
   
  
   
.

,   
  
  
,   
   
   
 . 

MMDA     
   
  : 
1)   
   

 18    
2)     
,  
  
3)    
  
4)   .

   
,    
   2019 
   
   
  
  
  
.

  , 
  ,  
,   
 . 
‘  ’ 
  , 
. , 
   
 
  , 
  
.  ,  
  
  
   

   
MMDA   
.

ACJU    
   
 ,  
,   
   
.

   
   
  . 
   
   
   , 
    
,  
 .  
  
   
.    
  . 
,   
  
   
 .

   
   
   

    
 . 
    
      
  . 
   , 
   
     
. ,  
    
   
   
    
 . 

MMDA    
   
   
  .  
   
  , 
,    
  . 
 , 
    
  . 

MMDA    
   
    
  
  

    
  , 
 . 
  
, ,  
  
,   
,   
,   
  
  
 .

   
.  
  
   
  , 
  , 
  
  . 
  ,  
 ,  
   
 .  
  !

    
 (MWRAF)   

    
  (MPLRAG)

37   
  

     
   . 

     
    
 .   
      
  .

     
, , ,    
 .  
    
    . 
     
.

    
 ,    
     
   
    
   .

   
    
    
     
    
    
  .

   
   
     
 .   
   
   
    
  12   37 
 .

    
   
   
  .

   3   
     
 ,     
     
   
    .

    
    
     
  .  
     
    
    

    
     
 .

   
    
    

     
,     
  . 
    
  20    
 .

     
  
, ,   
   
   
  .  
    
    
    

   
 .  
   
 1,450   .

,    
10      
,   65 
   .   
    
    
.

 36    
     
   . 
,     
     
    
    
     
    
    
   .

*****



 , ,  11, 2021

47    
    
    
    
-    
   5.30  
    
   
 . 

   
  

 ‘ ’ 
  , 
  
   
.   
 1916  
 .  
  
   
   
 1916   
    

    
.

  , 

   
   
  
   
 . 
  
  
  
, 1975  
   
. 

 
  
  , 
  
 
   

   
   
.  

,    
 .

  
   

   
  
‘  ’ 
   
1991   
.   
,   
   
    
. 

1991, 1995, 1998, 2003, 2010, 
2014  2018  
    
  . 
2006   
.   

2022  .
  

    
     
     
 .    
 15    
.    
    
     
   
.   
  14  
    
.

    
 ‘’    
   4  
3 , 1    
10     

 
 
 
 
 
 
 
   
.   
  1-0   
  . 
,   
    1-0 
    
  . 

   
 

 ‘’   
,   
   4 
 3 , 1  
  10  
   
 .  
   3-0 
    
.   
    
     
  .


  9  

   
 , 
  . 
14    
 , 2016 
    
. ,   
   
  , 
    
   
.

     
    
    

   .... 
     
  16   
,    
 00.30   -  
   
   .

  
‘ ’   

    
 1960   . 
  ,  
 

 
. 4   

     
   . 

2020     
   . 
      
      
    
.    51  
    24 
, 2020    . 

    
      
 . ,   12 
     
.

1950  
  
  
 , 
   
  
  
.  
   
   
   
  
, ‘  
’   
. 8  
  
 60    .


    

  ,  
   3   
.  , 16 
    
   
. ,   
   
 .   
  , 2  

. 

 
     

     
    
.  2016  
   
 25  . 

 
   

   
   
   
 
  

.   14 
 .

  
 

  2016 
  15  
    
  
  
 ,  
  16  
   
  0-1  
   
.

   
 

 ‘’     
     
 9   
   16   
  .   
  2-1   
  .  
  2-1    
  . 

     
  -   . 
 90     
    , 
 30  .   
   ,  
   .  
  4-2    
     
  .  
 1968   

 , 2000  
2012   
 .  
, 8  
   
 .

   
 

 ‘’    
      
 ,     
7     
 16    
 .    
 2-0    
 .

    
 4-0    
   
. 

 
  2-1  

     
.

    
 

    
    
.   
  1966   
55     
    
  
 
.


 ?
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.  

16    

47   
 ?
 -  
 

     
 

.  



    
  . 
    
 ,  , 
, ,   
    
.     
   , 
 05  . 
    ‘’ 
    
    
..

   
    
?

   
  .  
     
    
.     
    . 
   
, , ,  
   , 
 ,   
    
.    . 
  ,    
.   

.  
  
  
  
.  
  
  
  , ., 
, , 
., ., ... 
  
  
.

 ,   
   .  

  
  
 .    
  
, ,  
   
 .  

  
  
  
  
  
.   

   
   
? 

    
 .   
,   
  
. ,   
    
,   
   
  . 
     
  . 
    
.   
 , , 
    , 
    
  . , 
     
.    
    
.  

   
.   
   
  ?

      

  . 
   
  
. ,  
    . 
     
.  , 
  , 
  ,  
    
 .   
 . 

  
   
   
  
.  .  

   
   . 
    
   
   .  
  .  
  −   
   
    
    . 
    
 . 

   
   
   
  , 
   
 ?

    
 .  . 
 ,   
    
  . ,  
    
     
    
   .

-   

 , ,  11, 202112
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 


 

  ! 
    

    
     

   .    
    ,  

  ,   
 ,    
   ,   
 .

    .   
 .     
.     ,   
  .    . 
   ......   
      
   .   

  
  
 
.

  
  
 “ 
  ” 
  
  
   
‘  
’  
  
   
 30.06.2021  

 7  .
     

  ‘  ’ 
(-)    
     
 . .    
 .    
    
  .  

  ,   , 
,     
     
  . .    
    
 .

       
 .     – 
  .  06.07.2021 
   .  
      
      
  .  
     .

 -        
–     ‘  
 ’     . 
       
. (     
, (  −   
)   (,  
 −    ) 
  .   
  .

      
     
    .  
    
 .

    
 .    
   
      
 .   ,    
     
    
     
   .

 ,     
   . 
        
       
   .

  1960  
      
  . , , , 
,      
 .   , , , 
      
      
    
       
    .

  ‘ ’   
      
 .

       
      
     
.

				     

 sangamamjeeva@gmail.com 

    
      
   (04.06.2021)  
    
    .  

   
,   
     
 ,  
    
     
   . 

 - 
   

    
 ,   
   
  
,  
   
   
   
   
 . 

   
   
  
   
  
,  
  
  
 
 
 .

 
 
, 
 
 
 
, 
 
,  
 
   
  
.  
 . 

   
    
 .  
    
 .   
 .  

 
    

    
 
  
  
  
  
 
 
 
 
. 

 
 
 
  
 
 

   
   

   
. 

  
    

   
,   
    
   
 .   
    
.

 
    

     
.    
     
.    
.    
   
  .  
    
,    
     

  . , 
    
    
  ,  
   
   
    
  − . 

  –  
    

   
    

   
 .  
   
     
,     
 .  

 -   
     

    
.   
   
 .   
   . 
,    
   
 .   
 ,  
  
   
     
. 

   
     

 .  
   . 
   , 
 ,   
     
    . 

    
    
    
    
.

    
  ,  
    
    
    
   
 . 

 
 - 

 -   
  


     

    
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‘’ 
 
36  
 
 
 
 
 
  
 
 ‘Potential 
Tourism 
Destinations in the 
Batticaloa District’ .

    
, Batticaloa Introduction, Natural Destinations,  Historical 
Destinations,  Cultural Destinations,  Parks in Baticaloa  
    
     
    
.      
   .

 -  
 ; - ‘Potential Tourism Destinations in the  

                           Batticaloa District.’
 - 773483080

   

  
  
   
?

    
   
  
  . 
   
 (. 
( -  ... 
..)  
   
.  
   
  
.

    
    
    
    
    
   
. 

     
    
     
.    
 . 
   
   
  
  
.

   
 
  
  
?  

    
   
   
.      
   
    
     
.  

 
  

 
. 

.. 2000 
 

   
  

.

 
 

 
  

 ? 
   

  
.   

,     
.   
, ,   
    
   .. 
15  

     
 . 

 , , 
   
   
   . 
   
   
   
  
. 

      

   
  
 . 
    
   
. 
  
.  

  70, 80  
   100  
 . , 
   . 
     
  . 

,   
.  
  . 
  
  
. 

    
 . 
,   
  
   
  . 
  
.

   
   
 .  

   
.  
, ,  
, ,  
, , , 
, ,  
    
 .

  
  
  
   
?

   
   
   
   
   
  ,  
,     
  .

    
   
 , 
,   
  
 .

   
  
  
? , 
   
?

    
 . 
   
,   
,   
   
  
   
.   

     
  
  
   , 
,   
    
     
, . 
   
   
 . 

,   
  
  
?

    
   
 . 
   
 . , 
  
   
  
.     
  . 
    

 
  

. 
.   
.

 
 

 
    

 
, . . 

,  
 

  
  .   
    
 ,    
    
. 

      
    
 ...

   
  

  
  
  
  
 
 . 
    
  
  
  
 
.   
   
  
. 
 
  

    
    
 ,  , 
   
.

    
,     
   
.   
       
     
  .

    
 (, , 
)    
.   
  A4   12 
Point Baamini Font   
    
. ,  
     
  . 
    
    
  .

   
   
   
 .  
  ,  
   
   
 .   
      
,   
 .


   

 A4   80  
, 150  
  . 
(    
    
! ) 

 
    

10  , 15 
   
. A4   40  
 120  
  .

(    
   
   
! )

 
    

50     
75    
 A4    30 
 80  
  .

(    
   
   
!)     
31  .    
, 661, 665, 675,  , 
-10.    
   
. 

    0778681464- 
   
  
 . 

(   
  .)

 

   
36  

       - 2021

’

‘



    
    
  
.  
   
    
  . 
,    
 .   
    
 

   
,    
,   
 . 
    
   
,    
.   

  .  
   
   
 .

 
 

   
   
 .   
   
  . 
   
 , 
 . 
,  
  
.

  

  
  
  
  
 . , 
  
  
 , 
  
. 
, 
   
  

.

  
   

,  
  
  . 
   
  
, ,  
, ,  
   
   
 .

  
 

   
  . 

   
   
    
,   
 /  
   
  .

   
   

.    
.   
  , 
  , , 
,   
    
  ?

  
    

   
  , 
  .   
   
 . , 
   
 .  
   
    
 . ,  
   ,  
  .

   
   
    
.    
     
 . 

   
   

. 
,  

  
  

(..) 

    
   
   .  
     
 .

    
   
.   
,    

40  .  
   

80   . 
  
   
    
   
 .  
   
   
   , 

   
   .

    
    
.  ,  
,   
     
    
.    
, ,   
     
   . 
  

  
  
   
.  
   
  
.   
  
.  
 .

   
.   
,   
  ,  
  , 
    
,   
   
  
  
 . 
  , 
 
. 
,   
 ,  
  
  
.

 , ,  11, 2021

 : 

 - 1 
 - 1  
 - 1  
  - 4
 -  
 -  
 - 1  
 - 
  -  


,  -  

 
 -  

:
   .
   .
        

      
.     . 
(      
)

 ,  , , , 
   ,  
   ,   ,  
,    .

  ,    
  .   .
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 

 
 

  
 

 
 

  
,  

   
  

.    .  
  ,   
     
.      
.   .  
    .

     
.   
      
   . , 
      
 12  16    
.    
    
  .    
,    
.

,   
    
     
 .     
  . ,  
   
  .  ,  
      
.

    
    
 ,  ,   .  

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
    .  

  ,  , 
   30 ..  
  .    
    
. 20     
.    
     
 .    

 .
     ..
*        

 .
*    
* ,    

.  ,  
  .

*       
 .

*      
  .

*      .
*   .

 

 
         
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 


 , ,  11, 2021

 
   
  
  

  
    
   
  

  
  
  
   

   
  
   
   

   
   
  
 
     
 ..!

 ()


 

 
 
  
  
 

 



 
  
 

 
  
 
 

 
  
 
 
 
 
 




 
 
 

 
  
 
   




 
 
 
 

  
 

 
 

   
  
  
   
   
    
   

   
  
  
  
   
  
 

  
  
   
  
 ?
  
  ?

   
 
  
  
   
  

 
  
  
  
 
 
 

  
  
 
   
  
   
 

   
  
    
 
  
    
 

  


   
  
 
  
  
  
   
  

   
  
   
  
   
  
  
  

   
  
   
   

  
  
    
    
  
  

   
 
 
   
  
   
 
 
   
  
        

 


 
…!

  
 ?
 
 ? 

   
 
   
 

  
  
  
   

  
  
  
  

   
  
    
   

  
  
   
   

  
   
  
   

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

  


 
 
  







 
 

 


 

 
 

 
    
 
 

  


 ..

  
 
   
  
   
  
 

  
 
 
 
 
    
 

   
 
   
  
     
  

  
 

 

  

  
 ...

  





 , ,  11, 202116

 
 
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e-mail-  kurumpan@yahoo.com

   ?

. - 

      
.     
. 

  ?

     - 

   
   
 .

    
  , 
   
.

   
   
 .

,    
     .

,    
..?

                                     - 

100        
.

100        
.

      
  ..?

                                   . - 

     ,   
   .

   ..!

   ?

. - 

 28

  ?

		                  . - 

32,87,263  

  

     . 
   9   10  
     
  . 

      
 .     
    
 .

,    
    . 
     
    .

''    .  
  '' .

  , ''    
.      
      
''     
.

    
  .   
  .    
    .

   
   . 
     
     
     
. 

   ‘’ 
   .   
   

  .       .  
        .   
 ,       .  

       .   
     ‘  '  . ,  .

 ,        
. ,         
 .          .  
       . ,   
      .

 (Miyazaki)  
  , 
 ,   
    
  .  
   
  
(antioxidant)  .  
 (beta-carotene),  
 (folic acid)  . 
   
 .    
 . ,  
  
.

   .  
     2.70 
  . ( 
? ,   

  )

   
.  ,  
  ,    
     
  .  

, 24   
 
. (  
)

   
      
  350  
  .

Taiyo-no-Tomago (Eggs of Sunshine) 
    
 .  
     
 .

     
8600   2.7   
 . , 
,    
   .

    
   ,  
    
   
 .    

 .

   
     
2002  .

    
     
&    
    
.    ,  

  , 
,   
 .

  
  
 . 
   
 .,  
"     
  '' 
 .

   
    
   
 .  
 ,   
,   
     
     
  - 
 .   
     

     
 .   
     
.

    
. 

    (Cusco)  
.  Andes  ‘ ’  
.    5200    
      
   .

     .  
  .   ,  
  .

   ,    
   .    
     .

  
  

 

  
 

 



   , ,   
   .  

 ,  , ,  
      

   “ ”  
 .

 , ,  11, 2021 17

: 
 

  − 0740107194
  : .91, 

 ,  
-07  : 

thamilandharbar@yahoo.com

  
..

  
  
  
  
..

“    
..

   
..”

  
    
  
.

   ....
   

  .
    

 .
 ,   

.
“  ..
   ,”
“    

  ”   
    
.

    
.

    
    
   .

    
   
.

    .
     

.
  .
   

.
   

.
   

  .
     

  ,  
   
.

  ..   
?”

 ,  
 ,  
    
.

     
  ,   
     

     
 .

   
 .

    
  .

     
   
 .

“   ?
   ? 
    ?”
 .
“    

,     .
  !!’’
   .
   .
     

 ....
“  ”  .
    

“  .   
 .     
 .”

    
     
  .

    
,   
     
 .

“  .    
   ”  
.

 “   
  .   
 ”

“   . 
   .   
     
” .

   
 .....

 !

   

  , 
   
  ?  
.   
    
.

    
 .   
 . 

   
 , 
‘‘   
  . 
 
  
 
  
” 
  
.  
  
  

   
.   
 . 
,    
 .   
  ” 
 .   
   

  
 .

  
  
 
  
 
 
 
 ,   
...”  
 .   
  
  .  
   
   
 .  
 ,   
   
   .

  ... 

   
.  
   
. 
   
   
?   
.

“  
 
 ” 

  .
  , “    

 .   . 
  ”    .

, “     
 .    
 .    . 
  ” .

       
 .

      .
.    

   .

 
  



     . 
“       .  
 .      
   ?”  
.

“!       
”  .

  , “  ?” 
 .

“      
 . ”  .

 
!

“    
   

 ,  , 
    

.  ?”
“   
  .”

   
  . 
   

   
 ?

  
.  

 . ,  
 ?

   
 . ,  

   
?

  
. , 

   
?



 , ,  11, 202118
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  !
            

  
 .  

-   
 ,  
.   . 
  
  .  
    
.    
  .

   
    
 .   
 .  
   
   .   
   .

  !
   

   
,  . 

     
  .  
  . 
  ,  
.     
.   
.    
 .   
 .  . 
    
.   
.   
   
  .  
   
.

  !
  . 

  . 
  

.  -  
 .  
    

.    
  .  
  .  
    . 
   
.    
   . 
  .  
    
  . 
    
   .

  !
   

 .  
  . 

    

  .  

    

 .  -  

   

   

 .    

 .  

    

.    

 .   

   
    . 
   
 .

  !
             

.   
,  
   

.  
    

  .  

 .   

  .  

    

   .  

 .  

    

.   
 .   

  ,  
  .   
     
.    
    
  .

  !
          

.  

   

  . 

 -   

 ,  

.    

  .  

 .   

 .   

  . 

    

  .   

   . 

  . 
   
     
.    
  .

  !
   

.   

 .  

    

  . 

   .  

    

     

 .  

  .  

 .

    

,    

    

.  .  

   . 
    
 .   
. 

  !
  

 . 
 . 
 -  

 .  
   
.    
.    
  . 
  .  
    
  .   
   . 
   
.   
 .   
    
  . 
   
 .

  !
   

.   
.  

   . 
    
 .   . 
 -    
     
  .  
  .  
  .  
 .   
   ,  
 .    
 .    
   .  
   
  .

  !
  . 

    
.    

  .   
   
 ,    
  .   
   

 .    
.    
.   . 
  .   
  .  
 .   
    
  .  
    
   .

  !
  

 .  
 . 

 -   
.    
  .  
    
.    
 .   
   
.   
     
 .   
 .  
   
.    
.   .

   !
 - 

  
  

  .  
 .   
   . 
    
.     
.     
.   
   . 
   
 .    
  .  
  .  
   
 .    
.    
   .

  
  

  


   

 

  

   

  

  , 

   

  

   

.

   

    

   

  .  

    

   

.    

    

.

    

  

   

   , 

   

   

   

  .  

     

   .

    

 .  

    

 

 

  

 

 .

 



 

  

,  

  

  

  

.  

   

.  

  

   

 .

   

.    

    

  

  

  

  

.

  

   

   

    

    

 .

,   

   

   

   

,   

. 

 

 

   , 

    

,    

    

 .

   

   

  

    

    

  .

 ()  

-   

.

  

-  .

  

-   .

  

-   

.

  -  .

  -  .

     

    

   

 

 

 

    

   .

    

 ,   , 

 ,    

    

 ,    

, ,    

    .

    

   

  . 

    

  

   

    

   

 .

	  

- ,  

.

 

-  .

 

-   .

 

-   .

 

- ,    

. 

    

   

 .    
	 	 ()
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  
   
  
   
   
   
.

  
  
  
  
  
  
  
,   
.

  
   
  
. 
   
   
 .

,   
  
   
.

  
  
.  
 

‘‘” .
‘‘ ...!
  

.....?
  ...?
   

 ....!
   

.
  

 ...”  
   
   
   
   
 .

    
 ,

‘‘ ...!
   ...?
  
    

 ”   
    
   
 .

‘‘   
  .

     
.

   

.....!
   

   
   
”    
   
   
.

  ,
‘‘....!     

 ...!
  .   

  ” 
 .

  ,
‘‘...   

  .
    

 ...
   

.  .
    

...?
     

?
    

 .

  
  
....

   
 . ....

....!    
   
....!

  ...
   ” 

   .
   

   
   
   
   
.

   
   

‘‘   
 .

   
.

 ....!

 
....” 
  
 . 
  
  
 .

‘‘..! 
...   
 .

  
 
....?  
 ....?” 
  
.

  
,

‘‘ . 
  
.

  
  
.

    
 ....!

 ...!” .  
   

  .  
   
,

‘‘ ....!
    

   .
 ,  , 

   
. 

    
.

    
  ....!” 
,

‘‘  ...! 
 ...

  . 
    
  ....!”  
   
   
    
.

   
     
   
 

....! ....!!    

 .
   

,
‘‘ ...!”  

...   
,

    
   
 ,  
    
    
 ...

     
    
   

‘‘.....!  .... ...
 ...?” 

   
.

   
.  
  ,  
    
    
,   
    
.

   
   
   . 
,

‘‘  .......! 
  .......!! 
  .....!”  
   
    
 . 
 

  ..! 
  .......!! 
  .....!” 
    
 .

    
   
.

  
 ...!

  .......! 
  .......!! 
  .....!” 
  
   .
                     
	 	 

 .  

  .  
 .   
    
  . 
   
.    
  
.    
.   
    
.

     
   
.   
.   
  .

   
.  
  . 
  . 
 .

    
    
  . 
     
.   
    
    
  , “ 
     
.   
   
.”

“   
   
.    
    
   . 
    
 ”   
    
.    
 .

      
    
    
  .

    “  
    
?”   
.

     
    
  

 . 
    
    
‘    
  ’   
   .

    
    
 .

     
  
‘  
   
  
 ’ 
   
 .   
   
 .

    
   “ 
   
  ” .

    
    
   
    
.

‘   ’ 
    
    
   .

“    
 .”

“  .   
    
.   
    
   
    
  .

   
   
  
.

    
    
  .

    
   
.

   
 .  
  . 
   
 .  
   
   
   
.

  

,  
,  
  
   
    
    
    
.

  
    
  .  
    
    
.

  
  
 .   
.

‘ −19’ 
    
   
   .  
    
   
.
   

.    
.    
   . 
 . 
  ?  
‘19’     
 .

    10 
 .   . 
    
 .  
    
   . 
    
.

     
   , 
 , ,  
 ,   
    
    
 .  
  −   
 .

     ?  
   . 
   
    
   
 .    
 .  
  .

    
    
   
     
   .

 
	 	 

  
  !

−  
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‘’   
     
     
. ,  
    
 . 
  ‘’  
   
.   
     
.

   

   
.    
  , 
    
.    
   
. 

   
 ‘’  
   
.   
  ‘’  
  . 
   
 .

   
 , , 
    
   
.  
   1 
 . , 
     
.

   
   
   
.   
   
. ,  
   

    
 .

   
    
  
  
.  
 ,  

   
 

.

... 
  
  
,  , 
   
 .  
   
  
 ,   
  
 .  
   
    
.    ... 
   
   .

 ‘’   
     
.

‘‘   , 
   
.   
  
    
   
 
 
 . 
  
  
 .  
, , 
 . 
   .  
    
  ‘’ ’’.

...   
 ?

‘‘  .   
    
.   ...  
. ‘’   
.  ,   
   .  
 ,    
, ,    
 .  ‘’  
 .

“  
 .  
  
  
  
. 
  
  
, 
 
!  

 
 
 
  
.  
  
  
.  
   
.  
 ‘’.  
   
   . 
,    
. ‘’   
   .   
, , ,   
  .  
  .   
 , ‘’.   
    . 
 .  , , 
 .  ‘’ 
    

.  ,  
, ‘’  . 
   

    
 .  

 . 
  

 ‘’. 
 ,  ,  

.   
 ‘’. ,  

.   
.  

‘’. , , 
 . 

  
 

.  
 

, 
‘’. 

 

 
 

  
 

. , 
   

’’  
  

   
  .

   
   

?’  , 
   .
‚    , 

   . 
   ,  

    , 
    . 

,   ‘’ 
.    

, ‘   
’   

  .  
,   

‘  ’ 
.  

  
   

 
  
.

 
  

 . 
  

  
 .   

 ,  ? 
 ,   

  .
  ,    

    
 .   -   
.  .    
  .   
,     
.

    
    
   ?

  .  
    . 
   .  .  
 .  30 - 40  
  .    
     
  .  
    
.

   
 ?

   . 
     
.    
 .   

  . ,  
 ,   . .. 

     
 .   

,   
  ,  

    
  . 

   , 
  

   
  

 
,  

  
.
..  

   
  .  

  . 
,     

 ,  , 
   

   
   
   , 

  ?    
 . ‘‘    . 
  .   
    
.  ” 
.

, ‘‘  
   . 
  ’’

 ‘’  , , 
..      
. ‘’    
,   . 
‘’  ,    
...      
     . 
 ‘’.  ‘180’  
   . 
    
?    
’’   , 
   
 .

“  
   
. ‘’ 
    
   
. , ,  
 , 
  
 . 
  
  
 . 
‘’ 
  
  
  
  ‘’ 
 .  
  ’’  
, 

  
   
 ? 
  
?

  , 
“   

.   
   25 
. ,   
 . ?’’  
.

 , ,  11, 2021

‘’ 

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 

  
 ‘’ 
  

 
   

 


