
 : 02,  : 297  ,   22   
(07.08.2021)  − 1442,   − 27, 0115886187 -  12

ef;fy; ekrpthak;
    

     
  ..

 .30

•.
    , 

     
  .

,   ,  
,  ,    
.

,      
   ,   
      
      
      
  .

,   ,   
      
,   .

,    
  ,  
    
    
 .

,    
      
   .

,    
    
. 

•  
   

   
              
  
( ) .

   
  
 .

(  4 
)

 -19     
      
      
     
.. .

     
,     
     
.

  
   ! 
 ..       . 

 .    
  .  
   

,   
  

  
   

 .
  

  

  ,  
     
   .

  ,
    

. , ,  
    
  .  
    
 .

   
    

 ..  

, ,  
.  

  
  

   
  !

    
      

   . 
     
    
   .

    
,     
     
.

   , 
     
  ...   
 .

     
     

.   ,
   
     

. 

,   
    
.   
 ,  
    
    
.    
   
 .  
   

   
    
   −  
     
 .  

. ,  
, ,   
,    
    
...

 ..  

   
    

 
 


  
 !
   
    

     ...  −  

•.
   

    
   
   . 
,    
     
  .

   
  90 
,   
3    
 250  . 
,    
    
 . 

  
 

•.
    

     
. ,    
   −   
    .

,   500  500 
    
 ....

-   - 

  
117  
   

  
 !

    

   
  
  
   
   
   
   
   
 .

  
  

...     

  
 

•.
     

 .   
  ,  
  . , 
     
     
     
.

   
 .    
,  

     
  , 
 . 
   
   
  .

   
   
  
,  
  
  
...

    

   



02 ,  07, 2021

  
    
 . 
 .  
    
. ,   
  . 
    
.    
  .

,   
  . 
-    
 .  
   

 . 
    
−  .

    
   
.   
     
.  .

    
     
   ? 
   
      
.    
   
− . 

    
     
  
    
  
.   
    
  
 ,   
   .  

    
    
    
 .  
   
   
 . 
 ,   
,  
    
   
  
  .

    
   
   ,  
    
,   
 . 

  
  

   
,  , 
    
   
    . 

  
   
   
    
   .  

   
   30  
   
   
 . 

18    
,    
   
    
.   
 ,  
  . , 
   
   
   
     
. 

   120 
 . 
  , 
 1,500  

 .  
   
 ,  
     
   
. 

   
  ,  
   
. ,   
  . 
 ,  
   
     
   
     
 .  

  , 
 ,  , 
  ,  , 
   
,   
   , 
    
,     
    , 
    
    
,   ,  
     
 . 

 ....

...

 20   
,    
    
   
.    
 10    
 . 

    

    
  .. - 1869   
    
. 

,  10  
   
.. - 865     
 .

  20  
   

,    ,        
        ,     
.            ( :  )

  ,
    

.     
  . 
     
  .  
,    
    
.

    
.   
   
.   
     
    
.    
     
.

    
 .    
   
   
.     
.    . 
    
 .   
1990      
  .

,    
                    , 
   
   .  
  .  
    
    
  − .

   
   
    
.

    
 .   
   
.   
   
   
  . 
,    
     
   
   
  .  
   .

   
   
,   
                   
 . 

    
   
 , 
   
    
    
  
   
   
   
  .       

   
 . 
    08   
 . 
     
  
 .   
   
.    
   
   
  - .

    , 
 ,      
 13   
.   
   30 
 ,  
13    
  .

,    
   , 
  
  
    

.
,   

    
   
   . 
,    
   
  
.

,   
    
   
   
 .

   
   
  
 .  
   12  
   ,  37 
    
.

   
,    
   
  
   
 .

      
    
  ..  ,

   . 
,     
. ,  
  .  
 ,   
  . 
    
    
   .

 ,  
   
  . 
    
  .    

    
.

    
.   , 
    
.  

    
.     
 . ,  
   . 
 ‘  ’ 
 .   ‘ 
’  .

   
    
  ,   
25      
.   
. 

,   
 ,  25   
,      
 25,000  .  
  .  
   
   , 
    .

  
    
     
      
.  .  
   . 
 ,  
   
  .  ‘’ 
 ‘  ’  
 -   .. 

   
    
.

    
   
  . 
    
 . , 
   
    
.   , 
    

.   
  .

    
. ,   
 ? 
  
   ? 
   , 
,   
  . 
     
  .

    

.  . 
  . 
   
  .  
   
 .  
   
    
   
.   
     
    
  − .

  150   
   
     
.    
     
.

 500   
    
 100   

    
.

,    
 25    
     
.

,   
    
    
    

  , 
   
   
   −  
     
.

,    
    
   
.

.
   

 94   
     
    
   
,     
    
   .

,    
    
 117   
  .

,    

 ,    
    
    
    
  ,

    
,    
.

    19.3 
   
. ,  31 
    
75     
.   
   
   .

    
    
 , 

    
 . 
,    
  
.

  ,
 -19  

  , 
    
     
.

     
    
 ,   
    
  .

     
   
,    

    
,     
    
  . 
  . 
,    
    
  . 

    
 . , 
    
 .   
  
.   
  . 

    

 ...

 ...

 ...

...

...

...

 ....

, ...

 ...      
  .   
    
.   
     
,    
   − . 



03,  07, 2021

   
: 19.07.2021 

  : 0715346213/0714037141
 













 



 

 

 

 

   
  4.55 − 06.28
 
   
  3.23 − 4.55 

   
 12.18 − 1.50 

   
  4.49. − 5.38

   
: 07.08.2021  −  22

     
.     
 .     
.    .   
   .

     
.    . 
   . 
      .

  .     
  .   
   .  
    
.

    .  
  .   
  .   
     
.

    .  
,    . 
     
  .  , 
   .

     
     . 
    
   .  
   .

   .   
    .  
   .  
     
. 

     
.   . / 
    .

   . -  
   .   
. ,     .

    
 .   
  .   
    
 .

   .  
      
.

   .   
  .    
  .  
 .

 
 6.23 - 7.22

   
   4.35 - 
5.22

   

   
  

10   
    

   

(  )
    

     
 .   
 27      
.

  (06)   
.

    
     
    
 .

     
     
     
      
.

    
    
    
.

10     
   .

      
    
    
     
.

  7     
     
.

     
     
     
   .

    
     
 ... (80 )  
    .

     
 1988    ,  
     
   . . 
     
 .

     
  ,     
  ...   ,  
 .      
  ,    
      
 , , ,   
    . 

     
  ‘ ’  
     
      
  .  

  (06)  
    
   
   
.

   
    
9   
,   
. 1956    
   15   
,     
,   .

(., .)
  
  

     
   
    
  .

     
50   ,  
    
   
  . 
     
 .

    
 , 
    
    
.

  
   
    

      
 14  .

     
(06)     
    14  
.

     
    

  , 
    .

    
    
,  
    
    .
   

55  
    

     
55   (06)   
.    
   
   102  
     
  .

   
   
               .          
   
175   .. 
 55    
 .

   51   
   4  
    
 .

     
  19  
   
     

     
  .

 29  
 

     
   29  
  . 
 (06)  .. 
   29  
  . 
   
55  .

,    
    
   
    
    .

 12  
     12 

    
 (06)  ..  
 .  
, ,    
  31   
 06   12 
   .

  
    
      
.

      
    
    
  ()   
    
.  

   2017 
 2018    
     
      
(05)     
 . 

     
    
,     
 .   
    
      
    
 . , , , 
     
    
     
   . 

    

   
    
 .   
     
  , 
     
   . 
     
     
,     
    
   .

    
   
     
 ‚    
    
     
 .  ,  
     
. 

,   
     
  , 
  ,   

       
     
. 

    
    
 ,    
     
. 

,     
      
 ,   
    
   . 

,     
     
   , 
     
   . 
    
   
    
  . 

   
 

 

   
  



04

  ,   
     135  
    .

      
,   ,    
 132     81  
.

   182  . 
        
 135  .

     
      . 
 26       40  
  .

 ,      
       
  .     
  37     
33  .    
  9  .

 ,     
      
        
     .

    20  ... 
  2   3  
   .

,   10  ...  
 2  500   
  .,  
      
    .  
       
     .

      
       

        
  .   
     
 .

     
 4   313    
.      
     
  -19    
      
. 

 - 01 - 63  ,  - 02 - 74  ,  - 
03 - 82   - 04 - 94     
 . 4    -

19   313. 
   1,388 -19   

,    4  313 −19 
 .     
     
117  .

,     
      
 . ,  
      
  117  .

,      
   .

       
,

     
  .   
     
     
.     
,      
 .   
    
      
.    
  .

1934 - 35      
 80   .   
   ., 
       
 . ,   
   .   
     
   .   
     
 . 


!

2021,  07 , 

,   07, 2021

   
  

  
   
 
 
 
 ( 
)  
  
  
 .
   
   
  
   
;

     
  
    
   
  
  
   
  .

  
     
    
   
  .  
    
   
 .

   
   
   
 .  
     
  
.

    
  . 50 
    
    
   
‘   ’  
,  .  

   ‘ 
’   
   ‘ 
’    
   
  .

   
    
    
 .

  ( 
)    
( )   
    
  .

   1956 
 − 3   
..  . 
  , 
.., ..  
   
   .

   
    
 .

 ..  
  
   
  .   
  ‘ ’ , 
‘’    
     
    
.. .

1960    
   
    
 ‘’ 
    
. ,  

   
    
    
.

1971   ‘’  
    
    
 . 
25    
 .   
  , 
 ,  
 , . , 
 ,   
    
    
.  
   
.

   , 
   
 ‘ ’.

1972 .. 
    
   
 ‘ ’.

  ‘’ 
   ,  
    
   
  .

    
     
  , . , 
,   
 .. 
    
 .

    
  1972   

  
  
‘ ’ 
 .

   
1974    
.   
‘ ’ 
   
 –   −  
    
.

  
  
  
  
  
  
  
  .

   
  
 .

1972 –   , 1973 
– (  ) , 1974 – 
 , 1975 – 

1976 –   .
  

   
    
 .

‘  ’ ( 
) ‘’ ( ) 
   
   
.

   
    
  . 
 ,   
  .

‘ ’   
   .

  , 
,    
 ‘  ’.  
 ...

 , , , 
 , , , 
, ,  
.. . 
..   
  ‘’.

   ‘ 
 ’   
   
  .

   
  
   
 , 
 .

  , 
 ,    

 .   
  .

   
 .  
  .

   () 
 .

‘’     
  (1992).

,   
.

   
    
  ‘’ 
  16  
   
.

    
   
     
  .

    
   
   
   
.

 ,
  ,  

   
,  
 .

    
    
  .

thamilaneditor@gmail.com   
  0761393805 
    
 .

 

  −  



05,  07, 2021

  
    
  

(  )
    

   
    
     
    
   ,  
    
.

     

    
  . 
    
    ,  
    
      
    
  . 
   6  
 .

   
  

    
    
 ‘ − 5’   
  7    
  .. 
 . 

 - 5   
   
    
.    
    
.

    
 . 
    
  ..  
 .  
    
    
72929251102  ITM  
   
  .

 ,   
   
   
   
    
.

    
     

   
   
. 

   
 ,  25  
    
  
    

.
,    

  , 
    
   
   400 
    
  
   
.

        ,           
  
 ,  
  , 
     
   
 .

,    
   
     
  
.

  400   
   

   

( )
    

11    46    
   
.

   
  
,   
   
  ... 
    
. ,   
    
,    
,   , 
  ,  
 ,   
,    

,   , 
  , 
   ,  
   , 
  ,  
  , 
  , 
  ,  
    46  
   .

     
 64    
. 

,   
  , 
   
   
.

 46 
  

( )
    

   
.

    
  
,   
   
  ... 

    
. ,   
  35    
   .

      
   
    
   
 .

 
 

( )
     

  66  
  . 

   , 
    
   66  
 . 

    49 
  
 220   

...   
 56 ,   
 06    
 04   66   
    
.

   
 , 
 14  114   
      
 .

 66  
−19  

()
   

8  631   
, 178  
. 24  
31   
.  
    
    
 8  631  
 . 

, 5  428  

.   
 24  31 
    52 
  
  . 

  2,044  
  1,242  
  244  
  1,087  
 811  
 5 ,428  
.

 178  
  

   
   
   
 , ,  
   
  
     
    
 .

   
    
    
   
 .    
 ,

    

    
 .  
     
   
 . 
,    
 .

 ,   
    

   
    
   
   
.   
.  
   
   
.

                  
  
    
 ,   
    
   
 − .

    
     

     

  
  
  
  

   
    
    
   
     
     
. 

    
    
   . 

    , 
   

   
  . 
    
   

 .  
   
   
. 

   
     
  . 
    
  . 
   
  
   
   
. 

,    
   
 . 

   
    
   . 

    
     

  
  !

   
   
   
 .

    
   
    
    
. 

   

    
   
.   
   
 .

,     
    
 .  
   
    
    
 .

,    
  ...  
   
     
 .

  
  

   
 363    
   
 152    
  
    

. 

     
 81    
   71 
  . 

  
152      

    
   
 . 
    
   
   
  
 .

   
   
 ,  
    
   
   .  

   
   
 27   
.  
    
   
   
. 

  
 

  



,  07, 202106

‘ ’... 800 
   
   . 
   
   , 
  . 
   
   
   
,   
   
 ,  
   
,    
 .  
  -   - 
    
,     
  
   
. ‘  
 ’  
     
;    
 ;   
 .   
  ,  
    
  .

  , 
  . 
    
 . 1227 
  18   
 .   
 65   ; 
 , 72  
  .  
   ,  
 

    . 
    
  , 
  ,  
    
  . 
‘  
’   , 
‘   
   ’ 
.   
   
, ‘  
     
    
.    
 ’  . 
‘     
    
.    
    
 ’  17 
   
 .   
 .

   
    
 ,    
    
  . 
   
   
. ‘‘  
   
.  , 
  
  
’’ 
 

.  ,  
    
   
. ,  
   
 .

   
.   
   
   
  
. ‘  
 ’ 
   
 ,   
    
. ‘  
    
’   
    
,   
 .  
   
 .  
   .  
    
    . 
,     
,    
   . 
‘   
 .   
,   
.   
   
,  
   

 
’  
  
.

 
 
  
 
  
  
 
,  
  
  
 
 . 
 
  
. 
‘ 
  
   
 
  

,    
   
,    
 ’  
 .

2,000   
  
  
 . 
  20   
    
.  
  .  
 ,  
,    
   
.   
,    
     
 .  
.   
   
 ,  
    
. , 2,000 
   
   
;   
 .

   
 , 40  
    
 . ‘‘ 
  ,  
   
   
   
 .   
   
.    
   
.   
   
   
 .  
  . 
,  ?  
 ’’ 
 .

   
  , 
  

  .   
,   
   
 , 
   
  .

  , 
   
   
 .   
   
   
 . ‘‘ 
  ’’ 
 . , 
    . 
   ,  
 .   
 .   ‘ 
’  .  
   ‘ 
  ’  . 
‘‘    
.     
    
  ’’   
.  
, ‘‘  
   
?’’   
 .  
  
  
   
,  2004  
   
. ‘  
,  
 ’  . 
,   
    
.    
   .

   
,   
 . ,  
  . 
   
,     
.   
   ...

  ,       
.  800   ... 
, .      
 . ‘    ?’ 
  .     
 ? .       
      
  .    , 
   .    !

( 07 )

  
  

   



,  07, 2021 07

‘   
   
 ’  
    
.  
   
    
  , 
   
   
   
   
 .   
   
   
   
 .   
   
   
   
 , 
   
    
  
   
   
  
   
   . 

   − 
   
 . 
   
   
  
   
  
   
.  
  
   
  
  
  . 
   
 We Are One 
Sri Lanka    
    
    
    
.   
   
 . 
   
   
 , ,  
    
  
   
  We Are One 
Sri Lanka    
.

  
 

  
    

   
   
  We Are One 
Sri Lanka  .  
   
. 

  
  

   
 , 
    
   
.  
    

   
  
 . 
,   
   
    
  . 
   
  
  
  
  
   
.   
   

   
    
,  
   
    
. 

  
  

   
. 
   
,   
    
   
   

 . 
   
 . 
,    
   
. ,  
  
  
   
. 
   
   
  
  
 .  
  . 
    

   
  
  . 

 
  

    
.   , 
,    
   
   
  
     
.  
  
    
 . 
   
 ,  
    
.    
    
    
. 

 
  

  
  
,  
   
 , 
    

.   
 .   
. 

   
   
 10  
.

   
  

We Are One Sri Lanka

  
01.   

  
  
   
.

02.  
  
,  
   
 .

03.   
   
   
  .

04.   
   
  
   
.. 

05.  , 
   
   
.

06.   
 
   
  
 
 
.

07. , , 
   
  
   
  
 

08.   
 
   
  
  
   
  
   
   
.

09.   
   
.

10.   
  
 
, , 
, , 
   
  
 . 

.  
    
  , 
   
. ‘   
     
.    
.   
   . 
    
 ’   
 ‘ ’ .  
  
    
- ,  
,    
    
    
.

,   
   
.   
   
  .  

    
 .   

   
  . 

    
  . 
   
   
 .   
    
 . 
‘   
  , 
   ’ 
 .  1941 
    
   
   
,    
.    
   . 
  
.

  
,    
    
. , 
   
 . 
‘‘, , 

  
  . 
   
.   
   
.   
,   
  . 
   
   
.    
.   
.   
   
.  ,  
   . 
   , 
’’  
.   
   
,   
   
  .

.   − 

(06  )     



08 ,   07, 2021

( )
   

    
   
   
.,   
    
.

    
   
   
   
 .

    
 ;

    

     
    
 .   
 81    
.  
    10.00 
 24  77  
.

,    
   
 .  
  03   13 
 .    
.   
  
 85  . 

  
 4250  .

   

    
  . 
, ,  
   
.

,   
 ,  , 
    
   
.    
  .

,   
  . 
   
    
.   

   
    
    
    
.    
  .

   
   
   
  .  
     
  . 
   
  -   
    
.  .

    ;  
03   13  

     −   

( )
    

   
   
  (Trade 
Licence)  15  
    
  −   
  .

    
   
   

;
    

   
   
   
    31 
   
 . , 
    
   
  .

  15   
     
 .  

 15   
   
  
  .

         
   
   
    
 ,   
 ,   
 ,   
  -  
  .

15    
     
        

(  )

    
    
    
   
    
  ... 
   
.

// ... 
  //-
   
    
..., // 
...   
  .  .   .           
 . 
             
              
   
 ... 
  
 .  
    
//-  
   

 .. //- 
    
  .   .   .           
    
.   
 -   
   
.. //  
   
   
...   
.

.

   
  

 4  

(...)
   

    
   
    
  
    
 .

   
    
    
   
  
    
    
   
   
   .

    
 ,   
  , 
   , 

     
.    
   
 ,  
   
,   
    
   
.

  
   
      
55    
.   
    

,    
 ,    
    
  11   
.    
    
 .

   ... 
   
     
   
  
 
        
  
  
,  
 
 
    
  ,  
   
   
   
    
.

  /  
  .. 
     
   
     
 ,  
   
   

  
 .

    
   , 
   
     

,    
 .,  
    
   .

   
     
   
   
    
  .

    
   

      

( )
   

   
    
 24   
    
 .

   
  . 
   
  . 
    
   

   
 ,   
   .

   
   24 
   
    
.

   
21  200  
.   
30   
 .  
 18  500 
  
   
 .

   
   
7    
  . 

  
   

( )
        

  
  
   
  
              
.

    
   
   
   
  .

    
   
   
  , 
  
  
.

.  
 



09,  07, 2021

     
    
 ,    
   Smart 
Protection      
    
    
  . 

    
   
 .  
    
,   
  −  
,  4.50    

  
          
 
  
   
  
   
 .

  
    
    226  
      
     
   
.

“    
 ,   
   
    
.   
 ,   
    
    
.    

    
    
 ”    
     
    .

“  ,  
     
 ,   
    
     
     
.    
 ,   
      
    
    
  .  
    
  .  
      
    
 ” −    
    
  .

     
    
    
  /  
    
. 

   
    
     
    
,  
    
   
    
. 

    
    
 ..,   
 ...,  , 
    
      
    , 
      
 ( )  
,    , 
    

,    ... 
,    
..    
     
. 

    
 1000    
   ‘  ’ 
.     
  741   
 , 8000 
  .  
14    
, 19   
   
  . 

1:     
     
/    
     
  

 2:     
     
    
,   
.

    
,    
    
  . 
    
     
 .   
    
    
   
   . 
    
   
,    
    
    
 .

  , 
   
  .  
   
  , 
  . 

,  
  
  
  2  
 , 
             
  
 . 
   
   
 .

      
      
    , 
“    
   
.   , 
      
   . 
,    
   . 
   
   ,  

 , 
   
  . 
   
   ,   
     
 .  
(Seycash),  (RIA),   (Western 
Union),  (Transfast),  
 (Instant Cash),  (Unistream),  
 (Cash Express),   (Speed 
Send),   (Intel Express),  
 (Placid Express)   

   
   
          
        
  
          , 
  
 
 ” 
. 

 
     
   
    
,  facebook.com/
SeylanBank  FB ,  
 www.seylan.lk  
  , 
2008888    
 .

 ,  , 
     
    

    
 .   
,     
  , 
172      
70  , 86  
   216 ATM 
     
.    
,    ‘A-(LKA)’ 
 ‘A’(lka)  , 
    
  . 
    
   
 ,   
  . 

 S&P Dow Jones SL 20  
   
.    
     
     
  .

    
     

    
(IDH)  -19   
     
  HNB PLC   
‘ ’    
    
 Ultrasound Scanner  
 .

-19     
    
   n 
 7.5  .HNB 
    
    
 IDH    
     
    
Ultrasound Scanner   .

-19   
 ,    
    
.  IDH  . 
      
    
.   
    . 
    
   . 
    
   
 .  HNB  
    
  .

HNB   
  ‘ ’ 
 HNB  . 
     
     
.    
   
    
    
    
  .

     
    
  MOH  
    
  (PPE) HNB  .

, ‘ ’  
HNB    
     

    20 
   .

  HNB  
    
 .  
    
   
   (CSR)  
   . 
 HNB     
     
    
 .   .

  252  
 HNB   
    
  .  
    
     
1,000     
. Fitch Ratings (Lanka) Ltd  
AA-(lka)    HNB 
.

2020     
  Sub-Custodian  
HNB  . 2020  
  11  
    
 .   
    
 .

: HNB    
    
 Ultrasound Scanning  
IDH      

 IDH     
   
() IDH      
 , IDH     
  , IDH   
  ..., IDH  
     HNB 
    
    , 
HNB   -  
  , 
HNB CHRO/AGM Human Capital   
   , HNB 
  –    
.  HNB Officer−in−Charge  
     
   .

    
    
( 5)   
    
    
    
   .

‘ ’   Ultrasound Scanner  
IDH    HNB

    
     

        
 ( 5 )      
        

     .

      
   



  ,     
...      
 .     
    (Pandemic Etiquette)  
      
  .

‘ ’, ‘ ’ !
  ,     

.   ,  , 
  ,    
.   ‘ ’   
 .     
  ,  ‘ 
 ’; ‘   ’  
 .  ‘ ’, 
‘ ’     
.

   ?’
    

,   
.     
    
.  , ‘‘ 
    . 
m     
’’      
.   .

 !
   , ‘‘ 

     ’’  
      
 .      
   ,  
.

  !
 ,   ,   , 

         
 .    ‘ 
   ’   , 
‘    ’   
    . , 
    . 
,     
 , ‘‘    
’’  .

   !
    ‘  

  ’  ‘’ . 
      
.

  !
   ,   

 .
    ?
‘‘    ’ 

  .       
     
. ,   
  .   
     
.  . 
    
  . 
   ’’  
 .

  ,  
. ,   
 .   
   . 
   .   
    
   ; 
   
;    
;    . 
    
,   
   
  .

:   
!

 
 ,  

  .  
   
.  , 
   
   
.    
  . 
    
.    
.  .  
 .

   
  
  .  
   
.

   


   
    
.   

  .  
  
 ,  
   
.    
   
.

     
   
.    
.   .

   
    
.

,   

.  ?
   

,   
   
.   
  
  
.  , 
,   
   

,   
  
, 
 . 
  
  
‘Word Recognition’ 
.  
  
 
 ‘Comprehension’ 
.  
, 
 
 
‘Fluency’ .  
,  
  
   
.  
   
  .

  
  
  
,  
  
 
 .  
    
  , 

  
 .  
   
  .

  , 
   
 .

   
   
 .  
   
.   
   
,   
 . 
  

  
  
;   . 
  , 
   
,   
  .  
   , 
    
 32    
   
.

,   
 ?’’ 

“    
  , 
   
 . ,  
  
,  
.   
 ,  
  .  
 .  
  
  . 
    
,    
. ,  
   
.   
,   
  , 
   
  . 
  
 , 
  . 
   
    
, ‘   , 

  
’  
 
 
 . 
  
 
 
 , 
 
  . 
  
   
  
   
.   

   
 . ,  
  
   . ‘‘ 
 .  
’ , ‘ 
,  ’’ 
   
.    
   
   
  .

,   
. ,   
 .  , 
    
.

,    
!

 !
   

    
2016M   
.  3,600  
  , ‘ 
 30   
  
 l;  
 ’  
. 

 , ,  
  , 
   
     
 . 

‘  
  
 
’    
.

 

  


10 ,  07, 2021

 
!

‘    
 ’ -   
   
 .   
    
.   
  
   
.    
 , 
    
  .

“   
   
 . , 
  
   
 (Progesterone) 
    
 . 

, , , 
    
  .

    
  
   
. ,  
,    
   
  
 .  
   
  . 
    
 , , 
     
 .  
   
(Chronic Sleep Deprivation)  
    
  .

 

   
  
    
   . 
   
 .  
    
 ,   
,    
  . 
   
   
    
.   
   
    
.

 
   

 , 
   
  . 
   
.   
  . 
,    
   
.

 
   

   .  
   
   
  .  
   

 
 

 
. 

 
 
  
  
. 
 
. 
 
  
 
 .   
  , 
 ,  
    
   
  .  
   
  
.

 
   

 ,  ,  
,    
  . 
28    
.   
 .  
   
   
,    
   . 

  ?
*    

8  10    
.

*    30 
    
  .   
   . 

   
    
.   

   .
*     

 .   
   
;  .

 
 

    , 
 .  
    .

      
    . 
:
*      

;   .
*        

 ,   
   .

*   rp ,  
 .

*   , 
  .

*     , 
 .

*   ,    
  .

*      


*      ,  .




!

 
 
... 



11
,  07, 2021

 
  

!

    
  . 
   
 . , 
 ,  
,   
   
.

   
    
 .   
   
   
.  
   
 21   
 -   
  . 
   -  
  
   
  
   
  
.   
  
   
  . 
   
   
   
   
   
.  
   
    
   
  
 
. , 
   
   
    

    
   
.   
  , 
   
   
   
 .  
  
   
 . ,  
    
    
   
 .

   
   
   
   
 .  
   
   
  
   
. , 2012 
22    
   
.    
   
   
.   
   
   
   
  . 
,   
  
  
.   

    
    
 .   
   
   
   
  
   
   
.   
  
2017 16   
    
. 

  

   

   

     

   ,

  
   
 −   
    
.    
  , 
    
   
   
    
 .  
    
   
    
   
.    
 .  
    
  
   
   
   
   
 . 
   
   
    
   
  
   
    
    
   
    
  
  
  . 
    
. 2018  
   
   
 25     
  
   
   
    
  . 
,   
 , , 

  , , 
    
   
   
.   
   
  
   
 . , 
   
  
   
   
   
  
    
    
   
  
 . , 
     
   

   
   −   
−     
.   
   
  
  
   
   
  25    
 − .

   

   

.

 , 
   
   
  . 
     
.   
 .  
    
 ,  
  ,  
 ,   
  , 
,    
   
.   
 .   
 .   , 
 , , , 
 ,  

  . 
    
   
.    
.   
    
  . 
,   
   
   
  . 
    
 .  
. ,   
   
   
.   
   
    
 . 
    
 .  

    
   
.   
 .   
    
  . 
1931   
    
   90 
    
 5.8   
 .

  

  

   

  ,

   
  ,  
   
.  
    
.   
.   
.   
    
  , 
    
  . 
  
    
 . 

 ,  
  
,  
   
. , 
   
    
   
   
.   
 .  stereo 
type    
   
,  

.  , 
   
.  
   
    
 .  
   
   
  . 
   
   
   
   
 .   
   
   
  
 . , 
   
   
 . , 
   
.  
 ?   
 . , 
   
.   
   
. , 
  
 , “ 
   
  1/4  
” . , 
  
  76   
    
 .   
.   
  
   
  
  
 .  
   
.  
  
 . 

    

     

,

   
   
  . 
   , 
   
   
    
  .  
   
   
 .

  
  
. ,  
   
  
   
  
,   
 .  
   
   
   
 .

  
  
  
  
   
  
   
  
  
   
  
  
 .

 : 
 

  
  

  
.  

  . 
  
   
  

 

 
   

  
  

  
 

 
  

  
   

  
 




    
,    . 
     
.      
     
     .

      
  16    

    .  2004  100  
          
  .    200    
 , ,    .

110       
,    
.  400   
   ,    
  . 2016    1,500  
      
 .

   4x100     
      
    .   
  ,      
.

“       
   ...”    
,    “ 
” .     
    .

      
 .

12

Printed by the Kalukodayawa, Malwana Press & Published by Liberty Publishers (Pvt.) Ltd. 91, Wijerama Mawatha, Colombo 7

,  07, 2021

  
 
 ,  
   
    
   
  
. 
,  
  
  
  
.

  
    
  . 
      
   “  
”   .

    
    
.

    
   , 
    
.    
    
      
   , 
      
“   ”   .

  
  
   
.     
   
 
   
   . 
  
  
   
. , 
    
.

  10 
    
.    
,   
   .  
    
    
   .

 ,  
      
.   5  
       
 . ,   
 .  
    
.     
  .

   21  
 . 2000 
     
  .   13 
    . 
,  21  
   . 
    
,       
  .

   778  
 , 672  
.     
 643     
   .   34 
   .

   -   
,    
  .    
,    
     
   . 
,     

 .    
    

.

   
    
    
  .

  
  
   
 3-4   
  , 
.

   
  ,  
   
. , 
    
     
 .

     
 , “   
.  .   
  .   
    ” 
 .

     
     
  .

   
  . 

   
   

   
.

 
2020  
 14 
   
,  10 . 
   

   
 . 

  , 
‘‘    . 
   
  . 
    
 ’’   
 . 

  
 10   
   

,   
    
 .

  
   
  , 

   

3-0   
   
  
 .

 , 
 
  
  
   
 , 
   

     
 .   
     17.57     
  ,  
    .

    
.    

   . 4x100 
     
,      
    
 .   
  ,  ,  
,    42.82 
 , 2000  
     
  .

  100   
   4x100  
    ,  ,  
  . 
37.92 ,   
.   
  . 

 8   

TOKYO OLYMPIC 2020

 
 

     
    
,    
 .     
    
   . 
       
  .

  
  500  .   

  .   
     
.

       
  .  
    
.     
 .     
12:16:25    .  
     
 .

 
 
 


  

   
   


  
 



   
                       


