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Î¹l_ Î¹BVþ... 
clö_ cl«Vþ

K® |©-]-Áõ-¯...

C»[øP°À ÷|›À Psh \õm-]-¯õ-P...

ø\Áz-vß GÊa] CÍ® \¢-u-vø¯ ÷|õUQ 

Bm-öPõÒ-Ð® u¸-n[-P-øÍU PõnU-T-i-¯-

uõP C¸U-Q-Ó-x. C»[-øP-°À \©-Põ-»z-vÀ 

HØ-£m-kÒÍ ö£¸¢-öuõØ-Ôß wÂ-µz-uõÀ 

•hU-P-{ø» J¸-£U-P®. ©Ö-£U-Pz-vÀ Âø»-

Áõ] HØ-Ó® u¸® x¯-µ[-PÒ. Cß-öÚõ¸ 

¦Ó® C¢u AÁ-»-{-ø»ø¯ \õu-P-©õ-P¨ 

£õÂzx \©¯ ©õØ-Ó® ö\´-²® 

÷|º-ø©-¯ØÓ ÷Áø»-P-Ð® |h¢-

÷uÔ Á¸-Qß-Ó-Ú. 

C¢u ÷ÁøÍ-°-¾® GÊa-]-²-

hß ø\Á® CøÍ-÷¯õøµ ÷|õUQ 

v¸®-¤-°-¸U-Qß-Ó-x. AÓ-ö|-Ô¨ 

£Ò-Î-PÒ Fhõ-P-Ä®, B»-¯[-P-ÎÀ 

HØ-£-kz-x-QßÓ CøÓ-Á-nUP {PÌ-

Ä-PÒ ©Ø-Ö® £IøÚ ÁS¨-¦U-PÒ 

Gß-£-ÁØ-ÓõÀ CøÓ |®-¤U-øP-²® 

AÓ-ö|Ô \õº¢u ÁõÌ-Ä® ]Ö-Áº-

P-Î-øh÷¯ Si-öPõÒÍ Bµ®-¤z-

xÒÍ-x.

£» Ch[-ÎÀ bõ°Ø-ÖU QÇ-ø©-P-Î-¾® 

÷Põ°À-P-ÐUS ö\À-¾® ÷£õx® Ãv-P-ÎÀ 

£õºU-S®-÷£õ-x® Â§v \¢-u-Ú® S[-S-©® 

øÁz-xU-öPõsk ø\Á Aøh-¯õÍ[-P-Ð-

hß ¤Ò-øÍ-P-øÍU-Põn ö£¸® |®-¤UøP 

öu›-Qß-Ó-x. ]» ¤Ò-øÍ-P-Ð-hß Pøuzx 

öPõÒ-Ð®-÷£õx AvÀ ]»º £zx Á¯øu Gm-

i-¯-Áº-PÒ \©¯ wUøP Gkz-v-¸¨-£-uõ-P-Ä® 

öu›-Âz-uõº-PÒ. 

©Ö £U-Pz-vÀ ÁhUS QÇUS ©Ø-Ö® ©ø»-

¯-P¨ ¤µ-÷u-\[-P-ÎÀ CÍg ø\Á¨-¦-»-Áº-P-

øÍ-²®, uº-©õ-]-›-¯º-P-øÍ-²® PõnU-T-i-¯-

uõ-P-ÄÒÍ-x. B»-¯[-P-ÎÀ CÆ-Áõ-ÓõÚ CÍ 

Á¯-v-Úº ö\õØ-ö£õ-È-Ä-PøÍ {PÌzv ø\Áz-

vØ-S® uª-ÊUS® Á¾a-÷\ºU-Qß-Óõº-PÒ. Az-

x-hß CÍÁ-¯-v-Úº B»-¯[-P-ÎÀ öuõsk 

ö\´-Á-uØ-öPÚ Bs-P-Ð® ö£s-P-Ð-©õP 

u®ø© Dk-£-kz-vU öPõs-høu PõnU-T-i-¯-

uõP C¸U-Q-Ó-x. 

Cß-öÚõ¸ £U-Pz-vÀ ö\¢-u-ª-Çõ-P© •øÓ-

°-»õÚ §ø\-P-ÐUS £» Ch[-P-Î-¾® 

£°Ø] |øh-ö£ØÖ Á¸-Qß-Ó-Ú. Az-x-hß 

£» Ch[-P-ÎÀ •Ê-ø©-¯õP ö\¢-u-ª-Çõ-P© 

•øÓ-°À öuõhº¢x §ø\-PÒ 

|øh-ö£-Ö-Qß-Ó-øuU Põq®-÷£õx 

J¸ Âu-©õÚ |®-¤UøP JÎ öu›-

Qß-Ó-x. 

Cx ÷£õßÓ {PÌ-Ä-PÒ J¸ 

Es-ø©ø¯ ö\õÀ-Q-Ó-x. Auõ-Áx 

JÆ-öÁõ¸ ø\Á¨-ö£-¸-©U-P-Ð® 

u©x CøÓ Aøh-¯õÍ[-PøÍ 

Gß-øÓU-S® £õx-Põzx Gvº-Põ-

»a \¢-u-vU-S® AÁº-P-Îß CøÓ 

|®-¤U-øPU-S® u®-©õ-»õÚ ]Áz-

öuõs-iøÚ ÷©Ø-öPõsk  ö\¯-

¼À CÓ[-P-÷Ás-k® GßÓ Es-ø©ø¯ 

Enºzv {Ø-Qß-Ó-x. 

Ca ö\¯Ø-£õm-iß ‰»® ø\Áz-øu¨ £õx-

Põ¨-÷£õ® . ø\Á-ö|-Ô-ø¯¨ ¤ß-£Ø-Ö-÷Áõ®  

©Û-uzøu ÷|]¨-÷£õ®

Aß-¦, £õ\®, CµU-P®, Esø© , ÷|º-ø©, 

Aø©-v, CøÓ-\Uv  Gß-Ý® ÁÈ-P-Î÷» £¯-

ozx C¨-¤-µ-£g-\z-vÀ Á¢-x-vzu ö£¸[-P-

høÚ {øÓ-÷ÁØÔ ¤Ó-Â¨ ö£¸® £¯øÚ 

Aøh-÷Áõ®.    

Aß÷£ ]Á-©õQ AøÚ-Á-øµ-²® 
÷|]¨÷£õ®. 

JÎ-°À JÎ-¯õQ E°-›À E°-µõQ ©Ûu 
EÓ-Ä-P-øÍ¨ ÷£õØ-Ö-÷Áõ®.

Aß÷£ ]Á®.

]Á-J-Î-°À ¤µ-Põ-]zx ]Á¨-£-µ®- ö£õ-¸Ò A¸Íõ-]-²-hß  

Cøn¢-v-¸U-S® AøÚ-Á-¸U-S® ÁnU-P®.
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ÿ»ÿ BÖ-•-P-|õ-

Á-»º ö£¸-©õß AÁ-u-

›zu C¸-¡Ö Bs-k-PÒ 

(18.12.1822) §ºzv 

vÚzøu •ß-Ûmk öuß-P-°ø» 

Bw-Úz-uõÀ öÁÎ-±k ö\´-¯-

ÄÒÍ |õÁ-»º PÍg-]-¯® 2022 

Gß-Ý® B´-ÄU-Pm-k-øµ-P-Ð-hß 

Ah[-Q¯ ]Ó¨¦ ¡À öÁÎ-±m-

kU-PõÚ ÷Áø»-PÒ ªP-Ä® ÷|ºz-

v-¯õP |øh-ö£ØÖ Á¸-Qß-Ó-x. 

E»P Aµ[-QÀ DÇz-v-¾®, uª-Ç-

Pz-v-¾® ø\Áz-vØ-S®  uª-ÊU-S® 

|õÁ-»º ö£¸-©õß BØ-Ô¯ 

pép g®xïåVkéì ïáÞEBD 2022
EÅ©A gF¡ \éì

04

öuõs-iøÚ £» B´-ÄU-Pm-k-øµ-PÒ 

‰»® öÁÎU-öPõ-n-¸® E¯º¢u ÷|õU-

S-h-Ý®, Cß-øÓ¯ {ø»-°À CÍ® 

\¢-u-v-°-Ú-¸U-S® Gvº-Põ-»a \¢-u-v-°-Ú-

¸U-S®  Phz-va ö\À-¾® ÷£öµs-nz-

x-h-Ý®,÷©Ø-£i B´-ÄU-Pm-k-øµ-PÒ 

ö£õv¢u ÿ»ÿ BÖ-•P |õÁ-»º PÍg-

]-¯® Gß-Ý® ¡ø» öÁÎ-±k ö\´¯ 

•ß-Á¢-xÒ-÷Íõ®.

C»[-øP-°-¾® uª-Ç-Pz-v-¾® ©Ø-Ö® 

AøÚz-x-»-Pz-v-¾® ÁõÌ-QßÓ I®-£-

vØ-S® ÷©Ø-£mh ÷£µõ-]-›-¯º-PÒ, P»õ-

{-v-©õº-PÒ, Â›-Ä-øµ-¯õÍº-PÒ, ø\

Á¨-¦-»-Áº-PÒ ©Ø-Ö® \õß-÷Óõº-PÒ 

pép g®xïåVkéì 
ØÃò\V[ ¶k>öÝ> 
Öò±® gõ|ï^ 

 ¯ìÝ] ]ªÝç>  
x[Mâ| Öéºçï 

]ò¼ïVð\çé 
Ø>[ïlçé gyªD 

Øk¹X| ØÄF¥D  
EÅ©A gF¡ \éì   

pép g®xïåVkéì 
ïáÞEBD 2022.
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£øh¨-£õ-Î-PÍõ´ C¢-¡-¾US ]Ó¨-¦a ÷\ºU-Qß-Ó-

Úº. ÷|µi \¢-v¨-¦-PÒ ‰»-•®, öuõø»-÷£] Eøµ-

¯õ-hÀ Fhõ-P-Ä®, Piu Áõ°-»õ-P-Ä® £øh¨-£õ-Î-P-

Î-h®  Pm-k-øµ-PÒ ö£Ø-ÖU-öPõÒÍ¨-£-k-Qß-Ó-Ú.

C»[-øP-°À ¯õÌ¨-£õ-n®,  v¸-÷Põ-n-©-ø», 

©m-hU-PÍ¨-¦, A®-£õ-øÓ, v¸U-÷P-wa-\-µ®, •ß-÷Úa-

\-µ®, öPõÊ®¦ BQ¯ Ch[-P-Î-¾®, uª-Ç-Pz-v-¾® ©Ø-

Ö® I÷µõ¨-£õ, PÚ-hõ, Aö©-›U-Põ, AÄì-v-÷µ-¼¯õ 

BQ¯ |õk-P-Î-¾® B»-¯[-PÒ, ø\Á-\-©¯ {Ö-Á-Ú[-

PÒ, PÀÂ {Ö-Á-Ú[-PÒ ©Ø-Ö® Bß-«P Bº-Á-»º-P-

Îß Jz-x-øÇ¨-¦-hß C¢-¡À öÁÎ-±k  ö\´-¯¨-

£-k®.  

÷©Ø-£i |õÁ-»º PÍg-]-¯z-vÀ BÖ-•-P-|õ-Á-»º 

DÇz-v-¾® uªÌ |õm-i-¾® BØ-Ô¯ £o-PÒ öuõhº-

£õP B´-ÄU Pm-k-øµ-PÒ Ch® ö£Ó-Â-¸U-Qß-Ó-x. 

AvÀ SÔ¨-£õP |õÁ-»-¸-øh¯ ø\Á-\-©¯ ©Ö-©-»ºa-], 

uªÌ C»U-Q¯ ©Ö-©-»ºa-], ©Ø-Ö® |õÁ-»-›ß £v¨-¦¨ 

£o-PÒ, C»U-P-n¨-£-o-PÒ, ø\Á-]z-uõ¢-u¨ ÷£õU-

QÀ Ch® ö£ØÓ £o-PÒ, AÁ-¸-øh¯ GÊz-x¨-£-o-

PÒ, ¤µ-\[-P[-PÒ, Ps-h-Ú[-PÒ  Gß-£-ÁØøÓ Ai¨-

£-øh-¯õ-PU öPõs-k® ©Ø-Ö® |õÁ-»º Põ»z-vÀ 

ÁõÌ¢u PÂ-bº-PÒ, £s-i-uº-PÒ, ¦»-Áº-PÒ, C»U-Q-

¯-Áõ-v-PÒ ÷£õß-÷Óõº AÁ-¸-hß BØ-Ô¯ öuõs-k-

PÒ Gß-£-ÁØøÓ Ai¨-£-øh-¯õ-PU öPõs-k® CÍ® 

\¢-u-v-°-Ú-¸U-S®, Gvº-Põ-»a \¢-u-v-°-Ú-¸U-S® øP¯-

ÎU-S® ÷|õU-S-hß B´-ÄU-Pm-k-øµ-PÒ C¢-¡-¼À 

Ch® ö£Ö-Qß-Ó-x.

¡¾U-PõÚ B÷»õ-\-øÚ-²® ÁÈ-Põm-h-¾®:

1 •uØ-S-̧ -©Põ \¢-{-uõ-Ú®. uÁz-v¸ APz-v-̄ º 
   Ai-PÍõº (öußP°ø» BwÚ® v¸©ø»)
2 ÷£µõ-]-›-¯º ]Áz-v¸ £õ»-_¢-u-µ® 
   CøÍ-¯-u®-¤ (PÚhõ)
3 ÷£µõ-]-›-¯º ]Áz-v¸ 
   ©õ.÷Áu-|õ-uß (¯õÌ¨£õn®)
4 ÷£µõ-]-›-¯º ]Áz-v¸ ÁÀ-¼-¦-µ® ©÷Pì-Á-µß.  
   (÷£µõuøÚ¨ £ÀPø»UPÇP®)    

¡¾U-PõÚ £›-^-»-øÚU SÊ:

1 P»õ-{v v¸-©v _P¢-vÛ ]Ô •µ-Î-u-µß 

 C¢x PØ-øP-PÒ ¥h®.  ¯õÌ £À-P-ø»U PÇ-P®.

2 P»õ-{v v¸-©v ÂU-Q-÷Úì-Á› £Á-÷|-\ß  

 ø\Á ]z-uõ¢u xøÓ.  ¯õÌ £À-P-ø»U PÇ-P®.

3 P»õ-{v ]Áz-v¸ •S¢-uß 

 C¢x |õP-Ÿ-Pz xøÓ.  ¯õÌ £À-P-ø»U PÇ-P®.

4 P»õ-{v ]Áz-v¸ £õ»-øP-»õ\ \º©õ  

 \©ì-Q-¸u xøÓ.   ¯õÌ £À-P-ø»U PÇ-P®.

5 P»õ-{v ]Áz-v¸ Sn-£õ-»-][-P®  

 C¢x |õP-Ÿ-Pz xøÓ.  QÇUS £À-P-ø»U-P-Ç-P®

6 P»õ-{v v¸-©v \õ¢v ÷P\-Áß   ÷©ÚõÒ  
uø»-Áº-/-C¢x |õP-Ÿ-Pz-xøÓ.  QÇUS £À-P-ø»U-P-

Ç-P®.

7 P»õ-{v ]Áz-v¸ ö£õß öá¯-¹-£ß 
 ÷u]-¯U PÀÂ {Ö-Á-P®.  C»[øP

 

÷©¾® \º-Á-©u ¥hõ-v-£-v-PÒ, \©-¯¨ ö£›-¯õº-PÒ 

©Ø-Ö® Bw-Ú[-P-Îß S¸-©Põ \¢-{-uõ-Ú[-PÒ BQ-

÷¯õ-›ß ÁõÌz-x-øµ-P-Ð-hß,  ÷£öµs-nz-x-h-Ý® 

ö£¸-•-¯Ø-]-°-¾® E¸-Áõ-Q-Á-¸® |õÁ-»º PÍg-]-

¯® (2022) B´Ä ¡¾US öuß-P-°ø» Bw-Úz-

vß AøÚz-x-»P J¸[-Q-øn¨-£õÍº öuß-P-°ø»  

]Áõ AÁº-PÒ öÁÎ-±m-hõ-]-›-¯-µõ-P-Ä®, ø\Á¨-¦-»-
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PØ-Ó-u-ÚõÀ B¯-£¯ öÚß-öPõÀ Áõ»-Ô-Áß

|Ø-ÓõÒ öuõÇõ-Aº GÛß. (v-¸U-S-ÓÒ &02)

  

E»-Qß GÀ-»õa \‰-Pz-v-Ú-¸®, AøÚz-x¨ 

£s-£õm-kU SÊ-Â-Ú-¸® £s-øhU Põ»¢-öuõm-kz 

uz-u® Ph-ÄÍ-¸U-SU ÷Põ°À-PÒ Aø©zx ÁÈ-£m÷h 

Á¢-xÒÍ-Úº. §º-Ã-P-Põ» ©U-PÒ  Pm-i-hU-Pø» ÁÍµõu 

Põ»[-P-Î-¾® u® Ph-ÄÍ-¸U-Sz uÛ-¯õÚ K›-hz-vÀ ÁÈ-

£õk ÷©Ø-öPõÒ-Á-µõ-°-Úº. §º-Ã-PU Si-PÒ SøP-P-Î÷» 

uõ® ÁÈ-£-k® E¸-Á[-PøÍ Áøµ¢-x®, ö\xU-Q-²® ÁÈ-

£mk Á¢-u-ø©U-SU SøP KÂ-¯[-P÷Í \õß-Ö.  E»-Qß 

ªP¨ £øÇ¯ |õP-›-P[-P-ÎÀ Jß-ÓõÚ vµõ-Âh ©U-P-Îß 

Bv¨ £s-£õm-kz uÍ[-PÍõÚ  ö©õîg\-uõ÷µõ & 

íµ¨£õ |õP-›-P[-PÒ {»-Â¯ Ch[-P-Î-¾® A®-©U-PÍx 

ÁÈ-£õm-ka ]ß-Ú[-PÒ Qøhz-xÒÍ-Ú. "\-©-¯[-P-øÍa \

õº¢x ÁÍµõu £s-£õ-k-P-øÍ-²®, £s-£õ-k-P-øÍ¨ £U-S-

Á¨-£-kz-uõu \©-¯[-P-øÍ-²®, ©õÛh Áµ-»õØ-ÔÀ G¢-u-

öÁõ¸ \•-uõ-¯z-v-¾® Põs-£x A›-x' GÚ¨ ÷£µõ-]-›-¯º 

÷¯õ\¨ \¢-v-µ-Põ¢-uß SÔ¨-¤-k-Áº-(1993:£U.65-). uª-

Ç-›ß £s-£õk ÷Põ°À-P-÷Íõ-k® ©u ÁÈ-£õ-k-P-÷Íõ-k® 

öuõhº-¦-øh-¯x Gß-£÷u Áµ-»õ-Óõ-S®.

©Û-uß ¤ÓU-S®-÷£õx J¸ ©u® uÊ-Â-¯-Á-Úõ-P÷Á 

¤ÓU-Qß-Óõß. uª-Çº öuõß-ø©U-Põ-»® •u-»õ-Pa \©¯ 

ÁÈ-£õm-k-hß öuõhº-¦-øh-¯-Áº-PÍõP ÁõÌ¢-xÒÍ-Úº. 

uªÌº G[-öPÀ-»õ® ÁõÌ-Q-Óõº-P÷Íõ A[S ]Ô-¯-Ú-Ä® 

ö£›-¯-Ú-Ä-©õ-Q¯ ÷Põ°À-P-Ð® ÁÈ-£õmk •øÓ-P-Ð® 

Ch®-ö£Ø÷Ó Á¢-xÒÍ-Ú. ÷Põ°-¼À»õ F›À Si-°-

¸UP ÷Ás-hõ® Gß-£÷u uª-Çº £s-£õk TÖ® AÔ-

Ä-øµ-¯õ-S®. uª-Çº G[S ö\ßÖ ÁõÌ¢-uõ-¾® uz-u® 

S»-öu´-Á® ©Ø-Ö® öu´-Á[-P-øÍ-²® ÁÈ-£-k® ÁÇU-P-•-

øh-¯-Áº-PÍõ-P÷Á Põn¨-£mk Á¢-xÒÍ-Úº.

PÚ-hõ-ÂÀ 170 |õm-i-Úº, 100U-S® ÷©Ø-£mh ö©õÈ-

PÒ ÷£_® £À-÷Á-Ö-£mh £s-£õm-kU SÊ-Â-Úº, ©uz-

v-Úº ÁõÊ-Qß-Ó-Úº. AøÚzx ©uU-S-Ê-Â-Ú-¸® uz-u® 

©u[-P-øÍa _u¢-v-µ-©õÚ •øÓ-°À ÁÈ-£-k-Á-uØ-S-›¯ 

J¸ ¦s-o¯ §ª-¯õ-PU PÚhõ ÂÍ[-S-Q-Ó-x. ÷ÁØ-Ö-

ø©-°À JØ-Öø© Põq® vÓ¢u ©uU-÷Põm-£õ-k-øh-¯÷u 

P÷Ú-i-¯¨ £s-£õ-k. PÚ-i¯ Aµ-_® JÆ-öÁõ-¸-Á-¸® uz-

u® ©u[-P-øÍ¨ ÷£q-Á-uØ-S-›¯ E›-ø©ø¯ Aµ\ ¯õ¨-¤-

÷»÷¯ Áøµ¢-xÒÍ-x. uª-Çº ¦»® ö£¯º¢x Á¢x PÚ-

hõ-ÂÀ {ø»-¯õP ÁõÇz öuõh[-Q-¯-x® uz-u® ÁÈ-£k 

öu´-Á[-P-ÐU-SU ÷Põ°À Aø©zx ÁÈ-£-hz öuõh[-Q-

¯ø© £s-£õmk Áµ-»õØÖ {PÌ-Áõ-S®. PÚ-hõ-Â-¾ÒÍ 

uª-Çº ¤ß-£Ø-Ö® ©u[-PÒ, ÁÈ-£-k® ÷Põ°À-PÒ, ÁÈ-

£õm-k-•-øÓ-PÒ Gß-£Ú uªÌ¨ £s-£õm-k¨ ÷£n-ø»z 

uª-Çº ©z-v-°÷» uU-P-øÁz-xU öPõÒ-Á-vÀ ö£¸®-£[S 

ÁQz-x-Á-¸-Qß-Ó-Ú.  £ß-Úõm-ka ø\Á \©-¯z-v-Úº PÚ-

hõ-ÂÀ ÁõÌ¢-uõ-¾® ø\Á \©-¯z-øu¨ £À-÷ÁÖ ÁÈ-P-ÎÀ 

•ß-ÛßÖ •øÚ¨-¦-hÚ ÁÍº¨-£-Áº-PÒ DÇz uª-Çº-P-÷Í.

C»[-øP-°À 1983-CÀ |øh-ö£ØÓ CÚU-P-»-Á-µz-øuz 

öuõhº¢x ªP¨-ö£-¸¢ öuõøP-¯õÚ ø\Á-©U-PÒ PÚ-

hõ-ÄU-S¨ ¦»®-ö£-¯-µz öuõh[-Q-Úº. AÁº-PÒ •u-¼Ø 

Q²-ö£U ©õPõ-nz-v-÷»÷¯ ªPU Tk-u-»õ-P¨ ¦P-¼-h® 

ö£Ø-Ó-Úº. A[-SÒÍ Q²-ö£U, ö©õß-Ô-¯À BQ¯ |P-µ[-

P-ÎØ ø\Á ©U-PÒ uªÌU ÷Põ°À Aø©U-S® £o-P-ÎÀ 

¼Ã«VEöBì 

ÃVé·Í>«D 
ÖçáB>D¸
>tµ, çÄk EÝ>VÍ>D-
¶õðV\çé ïª¦V
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Dk-£m-k, Q²-ö£U ø\Á ©Põ-\ø£ GßÓ Aø©¨ø£ E¸-

ÁõU-Q, 1986-CÀ AuøÚ Aµ-]À £v-Ä-ö\´-x-öPõs-h-x®, 

•¸-Pß ÷Põ°À Aø©U-S® ö£õ¸m-kU Põo Áõ[Q 

÷Põ°À Aø©zx 1995-CÀ Sh-•-ÊU-S® ö\´uÚº. Au-

øÚz öuõhº¢x ö©õß-Ô-¯À |P-›À Aø©U-P¨-£mh 

xºUøP A®-©ß B»¯ \ø£ xºUøP A®-©-ÝU-SU ÷Põ°À 

Aø©zx ÁÈ-£õm-kUS Eu-Â-¯-x. Az-x-hß ö©õß-Ô-¯À 

|P-›À ¦PÌ-ö£ØÓ ÁÀ-ö©õ-Ôß •¸-Pß ÷Põ°À Aø©¢-

xÒÍ-x. A[-SÒÍ ©ø»¨-£-S-v-°À ÁÀ-ö©õ-Ôß GßÓ 

Chz-vÀ ÷áõv ]Áõ-Ú¢u ©P-›-æ-°ß ‰zu ^hº-P-ÎÀ 

J¸-Á-µõÚ _Áõª Âèq ÷uÁõ-Ú¢uõ Gß-£-Áº ]Áõ-

|¢uõ Ba-]-µ-©® Aø©z-x, A[S ÷¯õPõ ©Ø-Ö® ÷Áuõ¢u 

ÁS¨-¦-P-Ð® u[-Q-°-¸¢x PØ-PU Ti¯ Á\-v-P-Ð® HØ-£-

kz-v-°-¸¢-uõº. AÁº-P-Îß •¯Ø-]-¯õÀ A[S ÁÀ-ö©õ-

Ôß •¸-Pß ÷Põ°-¾®; Aø©U-P¨-£m-h-x. AU-÷Põ-°-¼À 

•¸-Pß, I¯¨-£ß BQ¯ öu´-Á[-PÒ ¤µ-vèøh ö\´-

¯¨-£m-kÒÍ-Ú. C¢u •¸-Pß ÷Põ°À ÷©ø»U Pvº-

Põ-©-©; Gß-Ö® AøÇU-P¨-£-k-Q-Ó-x. A[S |øh-ö£-Ö® 

Â÷\h v¸-Â-ÇõU Põ»[-P-ÎÀ 540 Q.«. öuõø»-Â-¾ÒÍ 

öµõÓß-÷µõ-Â-¼-¸¢-x® ©Ø-Ó® A¯Ø ¤µ-÷u-\[-Q-¼-¸¢-x® 

B°-µU-P-nU-PõÚ £U-uº-PÒ ÁÈ-£õm-kU-Põ-Pa ö\À-Á-x®, 

C[S ÷uº Fº-Á-»® Ch®-ö£-Ö®-÷£õx £Ó-øÁU PõÁ-i, 

•m-Põ-Ái GÚ¨ £»º ÷|ºz-vU-P-hß ö\´-Á®x £U-v¨-

ö£-¸US Fm-k-Á-uõP C¸U-S®. ÷©¾® £» ÷Põ°À-PÒ 

ö©õß-Ô-¯À |P-›À ÷uõØ-Ó® ö£Ø-ÖÒÍ-Ú.

Jß-µõ-Ô÷¯õ ©õPõ-nz-v-÷»÷¯ DÇz uª-Çº-PÒ ö£¸¢-

öuõ-øP-°-Ú-µõP ÁõÌ-Q-Óõº-PÒ.  Au-ÚõÀ A[S ø\ÁU 

÷Põ°-¼ß ÷uøÁ ©U-PÍõÀ En-µ¨-£m-i-¸¢-u-x. Auß-

ö£õ-¸m-k öµõÓß-÷µõ¨ ö£¸®-£õ-Pz-vÀ ÁõÌ¢u ø\Áz 

uª-Çº Jß-Ô-øn¢x PÚhõ C¢x B»¯ \ø£ (Hindu 
Temple Society of Canada) GßÓ Aø©¨ø£ E¸-

ÁõU-Q, ÁÈ-£mk Á¢-u-÷uõ-k, 1973-CÀ Au-øÚU PÚhõ 

Aµ-\õ[-Pz-v-¾® £v-Ä-ö\´-x-öPõs-h-Úº.  ¤Ò-øÍ-¯õº, 

•¸-Pß, Âèq BQ¯ öu´-Á[-PøÍ ‰» ‰ºz-v-PÍõ-PU 

öPõs-h-ø©U-P¨-£mh J¸ Pm-h-iz-vÀ uØ-Põ-¼-P-©õP ÁÈ-

£õm-øhz öuõh[-Q-Úº. 1988-CÀ ¦v¯ ÷Põ°À Pm-k® 

÷Áø»-P-øÍz öuõh[-Q, ÷Põ°ø» Aø©z-x, •¸-Pß, 

v¸-©õÀ BQ¯ öu´-Á[-PøÍ ‰»-‰ºz-v-PÍõP Aø©z-x, 

1992-CÀ Sh-•-ÊU-Sa ö\´x ÁÈ-£õm-kz-u-»-©õP BU-QU 

öPõs-h-Úº. Au-øÚz öuõhº¢x ¤Ò-øÍ-¯õº, A®-©ß, 

AÝ-©õº •u-»õÚ öu´-Á[-P-ÐU-S® £›-Áõµ u»[-PÒ 

Aø©zx ªP-Ä® ¦Ûu ÷Põ°-»õP ©U-PÍõÀ ÁÈ¨¨-£m-

k-Á-¸® CU-÷Põ-°À “›a-ö©ßm ¤Ò-øÍ-¯õº ÷Põ°À GÚ 

ÁÇ[¨-£-k-Q-Ó-x.

öµõÓß÷µõ ö£¸®-£õ-Pz-vÀ Aø©¢-xÒÍ ÿxºUPõ 

A®-£õÒ ÷uÁì-uõ-Ú® GßÓ ÷Põ°À ªP-Ä® ]Ó¨-£õ-

PU SÔ¨-¤-hz-u-P-P-uõ-S®. ]Áÿ v¯õ-P-µõ-áU-S-¸U-PÒ 

P÷nì-_-Áõ-ª-PÒ 1991-CÀ |Á-µõz-v› §ø\-²-hß ìPõ-

£÷µõ 2691 C»U-P® ©õºU-P® Ãv-°-¾ÒÍ J¸ ©s-h-£z-

øuz uØ-Põ-¼P Ch-©õ-PU-öPõsk ÿxºUPõ A®-£õÒ 

÷Põ°ø» Aø©z-uõº. ÷Põ°À Aø©U-Pz-uUP K›-hzøu 

30 Carnforth Road, Toronto  GßÓ •P-Á-›-°À Áõ[-Q, 

A®-£õÒ B»-¯® A[S Ch® ©õØ-Ó¨-£m-h-x. 19.08.1996-

CÀ ÷Põ°-¾U-PõÚ AiU-PÀ |õm-h¨-£m-h-÷uõ-k, B°-

µU-P-nU-PõÚ £U-P-uº-P-Îß Bu-µ-Ä-hß 1008 \[-Sì-uõ-

£-Ú-•® ö\´x ÷Põ°À ÁÈ-£õm-kz-u-»-©õ-Ú-x. 2001-CÀ 

ªP¨ ö£›¯ AÍÂ-»õÚ  Sh-•-ÊUS {PÌ-Ä® Ch®-ö£Ø-

Ó-x. PÚ-hõ-ÂÀ •uß •u-»õP 11 |õk-P-Î-¼-¸¢x 40U-S® 

÷©Ø-£mh ø\Á A¢-u-nº-PøÍ Áµ-Á-øÇz-xU Sh-•-ÊU-Sa 

ö\´u AØ-¦-u-©õÚ {PÌ-Ä® Ch®-ö£Ø-Ó-x. E¯º¢u ÷Põ¦-

µz-x-hß ÂÍ[-S® CÆ-Áõ-»-¯® ø\Áz uª-Ç-›ß £s-£õm-

kz v¸z-u-»-©õ-P-Ä® ÂÍ[-S-Áx uª-Ç-¸U-S¨ ö£¸ø© u¸-

Á-uõ-S®.  

Akz-u-uõP ìPõ-÷µõ-ÂÀ Aø©¢-xÒÍ PÚ-hõU P¢-u-_-

Áõª ÷Põ°À £Ø-Ô-²® ]Ó¨-£õ-PU SÔ¨-¤h ÷Ás-k®. 

1991-CÀ, 3251 öPß-Úi Ãv-°ß 22-B® C»U-PU Pm-

i-hz-vØ uØ-Põ-¼-P-©õP  ]Áÿ S©õ-µ-_-Áõ-ªU S¸U-P-Ð-

hß BÖ ö£›-¯õº-PÒ Cøn¢x PÚ-hõU P¢-u-_-Áõª  

÷Põ°ø» {ÖÂ ÁÈ-£m-k-Á¢-u-Úº. ö£õx-©U-PÍõØ-öu-

›Ä ö\´-¯¨-£mh AÓ[-Põ-Á-»º \ø£-°-Úº CU-÷Põ-°ø» 

{º-Á-Qzx Á¢-u-Úº. C¢u AÓ[-Põ-ÁÀ \ø£ 1991-CÀ 

P÷Ú-i¯ Aµ-]À £v-Ä-ö\´u ¤ß-Úº, Ca-\-ø£-°-Úº 

áÚ-Á› 2000-CÀ 733 Birchmount Road,  Scarbor-
ough    GßÓ •P-Á-›-°À Cµsk HU-Pº {»¨-£-µ¨-¦-øh¯ 

Põo-ø¯U Pm-i-hz-x-hß Áõ[-Q, ÷Põ°-»õP Aø©z-x, 

07.07.2000-CÀ Sh-•-ÊU-S® ö\´x ¦v¯ Chz-vÀ 

÷Põ°À ÁÈ-£õmøh ÷©Ø-öPõs-h-Úº. A¨-÷£õ-øu¯ 

AÓ[-Põ-ÁÀ-\ø£ EÖ¨-¤-Ú-µõP CU-Pm-køµ B]-›-¯-¸® 

Ch®-ö£Ø-Ó-÷uõ-k, Auß Sh-•-ÊU-Sa ]Ó¨¦ ©»ºU-S-Êz 

uø»-Á-µõ-P-Ä® C¸¢x ]Ó¨¦ ©»º Jß-øÓ-²® öÁÎ-°m-

hø© SÔ¨-¤-hz-uU-P-x. C¨-÷£õx AU-Põ-o-°À ¦v-uõP 

•¸-Pß ö£¸[-÷Põ-°À Jß-øÓ¨ £›-Áõµ öu´-Á[-P-Ð-
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hß Pm-i-ö¯-Ê¨¤ Sh-•-ÊU-S® ö\´-x, C¨-÷£õx ªP-

Ä® ]Ó¨-£õÚ •øÓ-°À ÁÈ-£õ-k, v¸-Â-ÇõU-PÒ Gß-£Ú 

A[S |øh-ö£Ø-Ö-Á-¸-Qß-Ó-Ú. Az-x-hß AU-÷Põ-°-¼ß; 

Aiz-uÍz-vØ ö£›¯ ©s-h-£® Aø©U-P¨-£m-k. v¸-©-n®, 

©Ø-Ö® ö£õx-{Ìa-]-PÒ Gß-£Ú  |hz-x-Á-uØ-S-›¯ Á\-

v-P-Ð® ö\´-¯¨-£m-kÒÍ-Ú. öµõÓß÷µõ ö£¸®-£õ-Pz-v-

¾ÒÍ •¸-Pß B»-¯[-P-ÎÀ ªP¨ ö£›-uõ-P-Ä®, Auß 

AÓ[-Põ-ÁÀ \ø£-°-Ú-µõØ ]Ó¨-£õÚ •øÓ-°» {º-Á-QU-

P¨-£mk Á¸-Á-uõ-P-Ä®, ö£õx-©U-PÒ ÷Põ°-»õ-P-Ä® CU-

P-Ú-hõU P¢-u-_-Áõª ÷Põ°À ÂÍ[-S-uÀ ø\Áz uª-Ç-

¸U-S¨ ö£¸ø© AÎ¨-£-uõ-S®.  

öµõÓß÷µõ ö£¸® £õPz-vÀ ìPõ-£-÷µõ-ÂÀ Aø©¢-

xÒÍ PÚhõ I¯¨£ _Áõª ÷Põ°À ªP-Ä® ö£›-¯-uõ-

P-Ä®, ]Ó¨-£õÚ •øÓ-°À C¯[-S-Qß-Óx Gß-£-x® 

SÔ¨-¤-hz-uU-P-uõ-S-©. ìPõ-£-÷µõ-ÂÀ öuõhU-Pz-vÀ 

I¯¨£ _Áõª £U-uº-PÒ Tm-hõ-Pz uÛ-¯õº CÀ-»[-P-ÎÀ 

I¯¨£ _Áõª ÁÈ-£õk |hzv Á¢-u-Úº. 1991-CÀ Ai-

¯õº-PÒ"I-¯¨£ _Áõª \©õ-á®' Aø©z-x, AuøÚ Aµ-]

À £v-Ä-ö\´u ¤ß-Úº,  1994-CÀ ©õºU-P® Ãv-°-¾ÒÍ 

14-B® ¤›-ÂÀ J¸ ©s-h-£z-v÷» uØ-Põ-¼-P-©õ-PU ÷Põ°À 

Aø©zx ÁÈ-£õk |hz-v-Á¢-u-Úº. ¤ß-Úº ìPõ-£-÷µõ-ÂÀ 

C»U-P® 635, ªiÀ-¥Àm Ãv-°À Põo Áõ[-Q, I¯¨-£ß 

÷Põ°À Aø©U-P¨-£m-kÒÍ-x. CU-÷Põ-°Ø ÷Põ¦-µ® J¸ 

ø©À yµz-vÀ Põm] u¢-x-öPõs-i-¸U-Q-Ó-x. I¯¨-£ß 

÷Põ°-¼ß ÁÍºa-]-²®, Au-÷Úõk öuõhº-¦-øh¯ £U-uº-P-

Îß Gs-oU-øP-²® ªP¨ ö£›-uõ-S®. SÔ¨-£õP CøÍ¯ 

uø»-•-øÓ-°-Ú-µõÀ CÆ-Áõ-»¯ ÁÈ-£õm-k-•øÓ ªP-Ä® 

PÁ-µ¨-£m-kÒÍ-x. Cu-ÚõÀ PÚ-hõz uª-Çº \‰-Pz-vÀ 

CøÍ¯ uø»-•-øÓ-°-Ú-›-øh÷¯ £s-£õm-k¨ £›-©õ-n® 

ö£›-x® ÁÍºa] Aøh¢-v-¸¨-£-øuU Põn-»õ®. CU-÷Põ-

°-¼ß Aiz-uÍz-vÀ, 10,500 \x-µ-Ai £µ¨-£Í-Ä-øh¯ 

Pø»-©s-h-£-•® Aø©U-P¨-£m-kÒÍ-x. \©-¯®, £s-£õk 

\õº¢u {PÌa-]-PÒ, v¸-©-n[-PÒ, ö£õxU Tm-h[-PÒ 

Gß-£Ú A[S Ch®-ö£ØÖ Á¸-u-¾® SÔ¨-¤-hz-uU-P-

uõ-S®.

AÀ-÷£mhõ ©õPõ-nz-vß uø»-|-P-µõ-Q¯ Gm-©ß-µ-Û-

¾ÒÍ Â|õ-¯-Pº ÷Põ°À Áµ-»õ-Ö® Auß ÷uõØ-Ó-•®  

]Ó¨¦ Áõ´¢u ¤ß-Ú-o-P-øÍU öPõs-h-uõ-S®. íÁõ´z-

w-Â÷» E»P C¢x AÓ-{-ø»-¯® Aø©zx ø\Á¨ 

£o-¯õØÔ Á¢u ]Áõ-¯-_¨-¤-µ-©-o¯ _Áõ-ª-P-Îß A¸Ò-

Á-È-Põm-k-u-¾-h-Ý® Jz-x-øÇ¨-¦-h-Ý® Â|õ-¯-Pº ÷Põ°À 

Pm-k® £o öuõh[-P¨-£m-h-x. ]Áõ-¯-_¨-¤-µ-©-o¯ _Áõ-

ª-PÒ AÁ-µx PÚ-hõ-øÁa ÷\º¢u ^hº-PÒ Aµß-÷Á-»º, 

÷Á»ß (C-¸-Á-¸® B[-Q-÷»-¯º-) BQ¯ C¸-Á-›-h-•® 

Â|õ-¯-Pº ÂU-Q-µ-P® Jß-øÓU-öPõ-kzx PÚ-hõ-ÂÀ AÆ-Â-

|õ-¯-P-¸U-SU ÷Põ°À Aø©U-S®-£i AÝ¨-¤-Úõº. AÆ-Â-

¸-Á-¸® AuøÚ Gm-©ß-µ-ÝUS Gkz-xa ö\ß-Ö, uÛ-¯õº 

ÁõhøP Ãk Jß-ÔÀ øÁzx GÀ-÷»õ-øµ-²® ÁÈ-£-ha 

ö\´-u-Úº. ¤ß-Úº A[-SÒÍ ø\Á¨ ö£›-¯õº-P-Ð-hß 

Cøn¢-x, Â|õ-¯-Pº ÷Põ°À Aø©U-S® ÷|õU-S-hß 

©Põ-P-n-£v \[-P® JßÖ 1981-CÀ E¸-ÁõU-P¨-£m-h-x. 

öuõhº¢x ÷Põ°À Pm-k-Á-uØ-S-›¯ Põoø¯ Áõ[-Q, 

÷Põ°À Pm-k® ÷Áø» |øh-ö£ØÖ 07.07.2000-CÀ Sh-

•-ÊU-S® {øÓ-÷Á-Ô, ö£õx-©U-PÒ ÷Põ°-»õ-Pa \©-¯¨ 

£o, £À-÷ÁÖ \‰-P¨-£-o-PÒ, £s-£õm-k¨-£o Gß-£-Ú-

ÁØ-Ö-hß ÷Põ°Ø-\-ø£-°-Úº C¯[Q Á¸-uÀ SÔ¨-¤-hz-

uU-P-x. 

÷©Ø-S-Ô¨-¤mh ø\Áz-u-»[-PÒ AøÚz-x® ÷Põ°À 

Pm-k-Á-uØ-öPßÖ Áõ[-P¨-£mh Põo-P-ÎÀ ¦v-uõP BP-©-

•-øÓ¨-£i Aø©¢u ÷Põ°À-PÒ Gß-£x PÁ-ÛU-Pz-uU-P-x. 

AÆ-Áõ-ÔÀ-»õ-x, uÛ-¯õº Pm-i-h[-PøÍ (Ö-¯-\-|õ-Ç-µÍ-

|Í) Áõh-øPU-S¨ ö£ØÖ AÁØ-øÓU ÷Põ°-»õP Aø©zu 

40U-S® ÷©Ø-£mh ø\ÁU ÷Põ°À-PÒ  Jm-hõ-Áõ, ÷Põs-

ÁõÀ, ö©õß-Ô-¯À. Q²-ö£U, öµõÓß-÷µõ, ªê-éõ-Põ, 

¤µõ®-µß,  Gm-©ß-µß. PÀ-P-›, Áõß-T-Áº (÷£-Úõ¤ + 

›a-©ßm) •u-»õÚ £» |P-µ[-P-ÎÀ C¯[-S-Qß-Ó-Ú. Az-

x-hß PÚ-hõ-ÂÀ \©-¯® \õº¢u ÁÈ-£õmk Aø©¨-¦U-PÒ 

C¯[-S-Qß-Ó-Ú. CÁØ-ÖÒ ìPõ-£÷µõ |P-›À Aø©¢-

xÒÍ ÿÁ-µ-]zv Â|õ-¯º ÷Põ°À B°-µU-P-nU-PõÚ 

£U-P-uº-PÒ ÁÈ-£-k® u»-©õP ÂÍ[-S-uÀ ]Ó¨-£õ-PU SÔ¨-

¤-hz-uU-P-uõ-S®. Áõß-T-Áº |P-›À EÒÍ ÿxºU-øP-©õ-

÷uÂ ÷Põ°À, ]Á-_¨-¤-µ-©-o-¯-_-Áõª ÷PõÂÀ, •¸-Pß 

÷Põ°À BQ-¯-Ú-Ä® SÔ¨-¤-hz-uU-P-øÁ-¯õ-S®. 

ø\Á¨-£o ©ß-Ó[-PÒ:

PÚ-hõ-ÂØ £À-÷ÁÖ ø\Á, øÁnÁ \©¯ ©ß-Ó[-PÒ 

ö\¯Ø-£m-k-Á-¸-Qß-Ó-Ú. AÀ-÷£mhõ ©Põ-P-n-£v \[-P®, 

Bz-©-÷áõv v¯õÚ {ø»-¯®, Bv A¸Ò-ö|Ô ©ß-Ó®, 

Cµõ© Q¸èn ÷\Áõa-]-µ-©®, E»P ø\¨ ÷£µ-øÁ, Jß-

µõ-Ô÷¯õ C¢x \©-¯¨ ÷£µ-øÁ, PÚhõ C¢x ©õ©ß-Ó®, 

PÚhõ C¢x P»õa-\õµ ©ß-Ó®, PÚhõ ]Á-öuõs-hß 

{ø»-¯®, PÚhõ ø\Á ]z-uõ¢u ©ß-Ó®, Q²-ö£U ø\Á 

©Põ-\-ø£, ø\Á ]z-uõ¢u ©ß-Ó®, ªê-\õPõ C¢x ©Põ-

\-ø£, v¸-Ái {ø»-¯®, Ám-kU-÷Põmøh C¢x Áõ¼-£º 

\[-P®, ÷Áuõ¢u bõÚ ©ß-Ó® •u-¼-¯-ÁØøÓ CÆ-Á-›-ø\-

°Ø SÔ¨-¤-h-»õ®. 
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CÁØ-ÔÀ J¸ ]» ©ß-Ó[-PÒ \©-¯-¡À-PÒ, \©¯ \g-]-

øP-PÒ öÁÎ-°-k-uÀ, \©¯ AÔ-Ä¨ ÷£a-_¨ ÷£õm-i, \©-¯-

£õ-hz ÷uºÄ •u-»õÚ ö\¯Ø-£õ-k-P-øÍ-²® ÷©Ø-öPõsk 

Á¸-QßÓÚ. C®-©ß-Ó[-P-Îß Áõ°-»õP ø\Á-}-v, Aß-¦-

ö|-Ô, ÷Põ¦-µ®, C¢x w£®, öu´-Á-u-›-\-Ú®, B»-¯-©-o, 

©u®, Bz-©-÷áõv •u-»õÚ £z-v-›-øP-P-Ð® CuÌ-P-Ð® 

öÁÎ-°-h¨-£m-kÒÍ-Ú. ÷©¾® ]Ô-¯-Ú-Ä® ö£›-¯-Ú-Ä-

©õP 45 ¡À-PÒ, 20U-S® ÷©Ø-£mh ]Ó¨¦ ©»º-PÒ Gß-

£-Ú-Ä® öÁÎ-°-h¨-£m-kÒÍ-Ú. ©uz-vß ö£¯-›À uÛ-

|-£º-P-Ð® öuõS¨¦ ¡À-PÒ £»-ÁØøÓ C»-Á-\-©õP 

öÁÎ-°m-kÒÍ-Úº. 

÷Põ°Ø Sh-•-ÊU-S, §ø\-PÒ, v¸-Â-ÇõU-PÒ BQ-¯-Ú-

ÁØøÓ |hz-x-Á-uØ-S-›¯ A¢-u-nº-PÒ DÇz-v-¼-¸¢-x® 

uªÌ-|õm-i-¼-¸¢-x® Á¢x C[S P÷Ú-i-¯U Si-²-›-ø©-

²-hß ÁõÌ-Q-Óõº-PÒ. Cz-u-øP¯ Á\-v, Áõ´¨-¦U-P-Ð-hß 

\©¯ ÁÈ-£õm-kz-u-»[-P-Ð®, \©-¯-ö|-Ô¨-£mh ö\¯Ø-£õ-k-

P-Ð® ªP ÷|ºz-v-¯õP Aø©¢-v-¸¢u ÷£õv-¾®, CøÍ¯ 

uø»-•-øÓ-°-Ú-›-øh÷¯ \©¯ Dk-£õ-k; ªPU SøÓ-öÁß-

£øu Ds-ka _m-iU-Põm-hÀ uS®. P÷Ú-i¯ PÀ-Âz vm-

hz-vÀ Aµ-_¨ £õh-\õ-ø»-P-ÎÀ ©u® J¸-£õ-h-©õ-PU PØ-¤U-

P¨-£-k-Á-vÀø» Gß-£-x® SÔ¨-¤-hz-uU-Px

PÚ-hõ-ÂÀ ø\Á-\-©-¯®, uªÌ, \‰-P® BQ¯ ‰ßÖ xøÓ-

P-øÍU öPõs-h-uõP "E-»P ø\Áz v¸a-\-ø£-'2016-CÀ 

E¸-ÁõU-P¨-£m-h-x. \©-¯z-x-øÓz uø»-Á-µõP Ai-¯õº 

Â¦-»õ-|¢-uß, uªÌ-ö©õ-Èz-x-øÓz uø»-Á-µõ-P¨ ÷£µõ-]-›-

¯º £õ»-_¢-u-µ® CøÍ-¯-u®-¤. \‰-Pz-x-øÓz uø»-Á-µõP  

\õª A¨-£õz-xøµ BQ-÷¯õº ö\¯Ø-£m-h-Úº. ‰ßÖ xøÓ-

°-Ú-¸® Cøn¢u J¸ £o¨-£õÍº \ø£-²® E¸-ÁõU-P¨-

£mk  £À-÷ÁÖ \©-¯¨ £o-P-ÎÀ Dk-£m-k-Á¢-u-Úº. E»-

PÍõ-Â¯ ø\Áz uªÌ¨ £s-£õmk AøÚz-x-»P ©õ|õk 

|hz-x-Á-uØ-S-›¯ ö\¯Ø-£õ-k-P-ÎÀ 2016 B® Bsk 

•u-»õP Dk-£m-k-Á¢u Ca-ø\-Áz-v-¸a-\ø£ ø\Á B»-¯[-

PÒ, ø\Á ©ß-Ó[-PÒ, Áºz-u-P¨ ö£¸-©U-PÒ, ø\Á \©¯ 

Bº-Á-»º-PÒ BQ-÷¯õ-›ß Jz-x-øÇ¨-¦-hß 2018-CÀ E»-

PÍõ-Â¯ ø\Áz uªÌ¨ £s-£õmk ©õ|õmøh C¸-|õm-

PÒ ìPõ-£-÷µõ-Â» Aø©¢-v-¸¢u ö£›¯ ]Áß ÷Põ°À 

£s-£õmk ©s-h-£z-vÀ ªPa ]Ó¨-£õP |hz-v-¯-÷uõ-k,  

E»-QÀ •uß •u-»õ-Pa ø\Áz uªÌ¨ £s-£õmk ©õ|õk 

|hz-v¯ ]Ó¨-ø£-²® ö£Ø-ÖU-öPõs-h-x. uªÌ-|õ-k,  

][-P¨-§º, C[-Q-»õ¢-x, Aö©-›UPõ •u-»õÚ £» |õk-P-

Î-¼-¸¢x ÷£µõÍº-PÒ, £õº-øÁ-¯õÍº-PÒ Á¸øP u¢-u-

Úº. uª-Ç-Pz-v-¼-¸¢x 18 ÷£µõÍº-PÒ Á¸øP u¢-uø© 

ö£¸® \õu-øÚ-¯õ-S®. uª-Ç-Pz-vÀ â. ¤. E»-Pz uªÌa  

\[-Pz uø»-Á-µõ-Q¯ hõU-hº Â. â. \¢-÷uõ-\® AÁº-PÍõÀ 

J¸ ö£›¯ v¸-ÁÒ-Ð-Áº ]ø»-ø¯z uª-Ç-Pz-v-¼-¸¢x 

öPõs-k-Á-µ¨-£mk AÁ-µx |ß öPõøh-¯õP ö£›-¯-]-Áß 

÷Põ°À •ß-¦-Ó-©õP Aa-]ø» {Ö-Á¨-£m-h-ø©-²® C®-©õ-

|õmk {PÌ-Ä-P-ÎÀ Ch®-ö£ØÓ J¸ ]Ó¨¦ {PÌ-Áõ-S®.  

Jß-µõ-Ô-÷¯õ, Q²-ö£U, AÀ-÷£m-hõ, ¤›m-iè-öPõ-»®-

¤¯õ BQ¯ ©õPõ-n[-P-ÎÀ 50U-S® ÷©Ø-£mh ø\ÁU 

÷Põ°À-PÒ Aø©¢-xÒÍ-Ú. CÁØ-Ö-hß £P-Áõß \z-v-¯-\

õ° £õ£õ, ^µ-i-£õ-£õ. A®-©õ-£-P-Áõß, S¸-©-P-µõâ GÚ¨ 

£À-÷ÁÖ \©-¯¨ ö£›-¯õº-P-Îß ö£¯-µõÀ ÁÈ-£õm-kz-u-

»[-PÒ Aø©¢-xÒÍ-Ú. CÆ-Á-øP-°Ø; PÚ-hõ-ÂÀ ø\Áz-

vß ÁÍºa] £Ø-ÔU PÂ-bº P¢-u-Á-Ú® 1992-CÀ TÔ-øu, 

•Ø-T-Ô¯ uP-ÁÀ-P-Ð-hß J¨-¤m-k¨ £õºU-P-»õ®: 

|õk ¦v-x. |õm-iß ö©õÈ B[-Q-»-•® ¤µg-_®. P»õa-

\õ-µ® ¦v-x. ÁõÌÁx QÔì-u-Áa `ÇÀ. C¢-{-ø»-ø©-P-ÎÀ 

ö\õ¢-ua \©-¯zøu ÁÍº¨-£x ªS¢u ]µ-©-©õP C¸U-S® 

Gß-Ö® Au-ÚõØ ø\Á |h-Á-iU-øP-PÒ Sß-Ó-»õ® Gß-

Ö® £»º P¸u ÷|º¢-u-x. AÆ-Âu P¸z-xU-P-ÐU-S® Gvº-

£õº¨-¦U-P-ÐU-S® ©õÓõ-P, Pk[-S-Î-›-¾® PÚ-hõ-ÂØ ø\

Á® uøÇz-÷uõ[-S® ÷ÁP® Â¯¨ø£ Fm-k-Qß-Óx 

(Â.P¢-u-Á-Ú®:1992: £U25)  

uª-Ç-µx £s-£õmk Áµ-»õØ-ÔØ ÷Põ°À-P-Îß Áµ-»õÖ 

•ußø© ö£Ö-Qß-Ó-x.  ÷Põ°À  ÁÈ-£õm-iÀ Ph-Äm  

]Ø-£[-P-Ð-hß Aø©¢u ÷Põ°À-PøÍ AÇ-S-nºa-]-

²-hß Aø©z-u-Úº.  ÷Põ°Ø Pm-i-h[-P-Ð® ÷Põ°Ø  

]Ø-£[-P-Ð®  AÇS ~m-£[-PÒ ö£õ¼¢-øÁ.  öu´-ÃP 

KÂ-¯[-P-Ð® AÇ-S-©-¯-©õ-Ú-øÁ. Põ»® Põ»-©õ-Pz ÷uõØ-

Ö-ÂU-P¨£mh B»-¯[-P-Ð® AÇ-SU Pø»-P-÷Íõk öuõhº-

¦-øh-¯-Ú-ÁõP  Aø©U-P¨-£-h-»õ-°-Ú. C¢x \©-¯z-u-Á-›ß 

÷Põ°À-PÒ AØ-¦u AÇ-SU ÷Põ»[-P-Ð-hß Põm-]-¯-Î¨-£-

øÁ. AQ-»-ö©[-S® £µ¢x ¤µ-Põ-]U-S® `›¯ JÎ-ø¯U 

Põ¢-uU Ps-nõi GÆ-ÁõÖ uß-ÝÒ÷Í PÁº¢-v-Êzx Au-

ÝÒ Põm-k-Qß-Ó-÷uõ, A÷u-÷£õßÖ CøÓ-Á-Ûß A¸m-\

Uv GÀ-»õ-ÁØ-øÓ-²® ÷Põ°À uß-ÝÒ AhUQ CøÓ-

ÁøÚ ©U-P-ÐU-SU Põm-k® Ch-©õP Aø©¢-v-¸U-Q-Ó-x. 

B»-¯[-PÒ ©U-PÒ Jß-Ö-£-k® Ch[-PÒ. A[S Tk® 

©U-P-Î-øh÷¯ JØ-Öø© ©»º-Q-Ó-x. Jß-Ö-£mh \‰-P-©õP 

©U-PÒ ÁõÇ ÁÈ-Põm-k® Ch÷© ÷Põ°À-PÒ. Tmk ÁÈ-

£õm-iß ‰»® ö\¯Ø-P-›¯ Põ›-¯[-P-ÎØ ]zv ö£Ó-»õ®. 

÷Põ°-¼À |øh-ö£-Ö® Tm-k ÁÈ-£õk \‰P JØ-Ö-ø©US 

Âz-uõ-S® uß-ø©-¯-x. ÷Põ°À CÀ»õ Fº AhÂ Põ÷h 

GßÖ £õi¯ v¸-|õ-ÄU-P-µ-\º ÁõU-S®;, ÷Põ¦µ u›-\-Ú® 

÷Põi ¦s-o-¯® GßÓ Bß-÷Óõº ÁõU-S® ÷Põ°À 
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ÁÈ-£õm-k¨ ö£¸-ø©-°-øÚ¨ ¤µ-v-£-¼¨-£-Ú. ©Põ-PÂ 

_¨-¤-µ-©-o¯ £õµ-v-¯õ-¸®, £ÒÎz u»-©-øÚz-x® ÷Põ°À 

ö\´-S-÷Áõ® GÚ¨ £õi-¯-uß ÷|õU-P® ©õn-Áº CøÓ 

|®-¤U-øP-²-øh-¯-Á-µõP ÁÍµ-÷Ás-k® Gß-£-÷u-¯õ-S-©. 

Cß-øÓ¯ CøÍ¯ uø»-•-øÓ-°-Ú-›-øh÷¯ ÂÎ¨-¦-

nºa] ÷uõßÓ ÷Ás-k®. ÷Põ°À ÁÈ-£õmøh JÊ[-

PõP ÷©Ø-öPõÒ-Ð®;÷£õx \‰-Pz-vÀ Aø©-v-²® ©QÌa-

]-²® ÷©÷»õ[-S®. GÚ÷Á B»-¯® öuõÊ-Áx \õ»-Ä® 

|ßÖ Gß-£-uØ-P-ø©-Áõ-PU, PÚ-hõ-ÂÀ ø\Áz-u-ª-Çº 

ÁõÊ® |P-µ[-P-ÎÀ GÀ-»õ® ÷Põ°À ÁÈ-£õ-k® Á¾¨-

ö£ØÖ Á¸-uÀ Gß-£x ]Ó¨-£õÚ uP-Á-»õ-S®. 

PÚ-hõ-Â-¾ÒÍ ø\Á  
B»-¯[-P-Îß Gvº-Põ-»®:

PÚ-hõ-Â-¾ÒÍ AøÚz-xa ø\ÁU ÷Põ°À-P-Ð® ]Ó¨-

£õ-P÷Á C¯[-S-Qß-Óß ø\Á \©-¯® £Ø-Ô¯ £À-÷ÁÖ 

\©¯ ©õ|õ-k-PÒ, P¸z-u-µ[-S-PÒ Gß-£-Ú-Ä® Ch®-ö£ØÖ 

Á¸-Qß-Ó-Ú. C[S ÁõÌ ø\Á ©U-P-Îß Avº-Á-ø»-P-Ð®, 

AÁº-P-Îß öu´-ÃP Enº-Á-ø»-P-Ð® öµõÓß÷µõ 

|Pøµ EÖ-v-¯õP JØ-Ö-ø©¨-£-kz-x® GÚU 2002-B® 

Bs-iÀ öµõÓß÷µõ •uÀ-Á-µõ-P-Â-¸¢u ö©À »õìØ-©Ú 

öµõÓß÷µõ xºU-÷Pì-Áµ ©Põ-S®-£õ-¤-÷åP ©»-›Ø SÔ¨-

¤m-i-¸¢u Áõ\-P-•® Ds-kU P¸z-vØ öPõÒÍz-uU-P-x. 

÷Põ-°Ø §ø\-PÒC v¸-Â-ÇõU-PÒ, \©¯ ÂÇõU-PÒ, 

©Ø-Ö® ÁõöÚõ-¼, öuõø»U-Põm] •u-¼-¯-ÁØ-ÔÀ Ch®-

ö£-Ö® \©¯ {PÌa-]-PÒC ö\õØ-ö£õ-È-Ä-PÒ, ÷Põ°À 

÷|º-•P Áº-nøÚ Gß-£Ú PÚ-hõ-ÂÀ ø\Á ø\Á-\-©-¯z-

vß C¯[-S-{-ø»ø¯ öÁÎ¨-£-kz-x-Á-Ú-ÁõP EÒÍ-Ú. 

ö£õx-©U-PÒ ÷Põ°-¾US AÎU-S® DøP-P-Ð® Ch®-ö£Ø-

ÖU-öPõs÷h C¸U-Qß-Ó-Ú. PÚhõ I¯¨-£ß ÷Põ°-¼À 

Âµ-u® Pøh¨-¤-iU-S® CøÍ¯ uø»-•-øÓ-°-Ú-›ß \©¯ 

Dk-£õk J¸ ¦v¯ \•-uõ-¯z-øuz ÷uõØ-Ö-Â¨-£-uõ-P÷Á 

EÒÍ-x. ø\Áz uªÌ¨ £s-£õm-øh¨ ÷£q® ~s 

Pø»-PÒ £°-¾® ©õn-Áº öuõøP-²® Av-P-›zx Á¸-Q-

Ó-x. A÷u-÷Á-øÍ,  ø\Á¨ £s-£õm-øh¨ ÷£oU-PõU-S® 

\‰-PU Ph-ø©-²® ÷Põ°À-P-ÐUS Esk Gß-£-øu-²® 

÷Põ°À-P-øÍ¨ £›-£õ-¼¨-÷£õº P¸z-vØ öPõÒ-Ð-uÀ ªP-

Ä® Cß-Ô-¯-ø©-¯õ-u-x. 

B°-Ý® PÚhõ ©U-P-Î-øh÷¯ ø\Á \©-¯® G¢-uÍ-ÄUS 

BÇU-PõÀ £vz-xÒÍx Gß-£x B´-ÄU-S-›-¯-x. ø\Á \©-

¯z-vß Es-ø©-¯õÚ ÁÍºa] AP ÁÍºa-]-÷¯-¯õ-S®. AP 

ÁÍºa] Gß-£x EÒÍz-vß ]Á-©-¯¨ £U-S-Á®. Ax÷Á 

ø\Á }vø¯ {ø»-|õm-k® ÁÀ-»ø© Eøh-¯-x.  £U-S-

Á-{ø» £» £i-PøÍ Eøh-¯-x. Au-ÚõÀ Ax BÐUS 

BÒ ÷ÁÖ-£-k® C¯À-¦-øh-¯x GÚU PÂ-bº P¢-u-Á-Ú® 

(1994:  ) TÖ-Áº. GÚ÷Á ø\Á Aß-£º-PÒ u®-ª-øh÷¯ 

G¢-uÍ-ÄUS ø\Á-ö|Ô uø»¨-£m-kÒÍx Gß-£øu AÁº 

AÁ÷µ Enµ ÷Ás-k®. ]Á ÁÈ-£õm-iØ ]Ó¢-÷uõ-Úõ-Q¯ 

Cµõ-Á-nß Bm-]-¦-›¢u |õm-i-¼-¸¢x ÷©ø» |õk-P-ÎØ 

¦P-¼-h® ö£ØÓ ø\Á-©U-P-ÎØ SÔ¨-¤-hz-uUP öuõøP-°-

Úº  ¤Ó ©u[-P-øÍ-²® uÊ-Â-²ÒÍ-Úº. BÚõÀ Jß÷Ó 

öu´-Á®  GßÓ \©¯ Es-ø©ø¯ Enº¢-uõÀ ©u® ©õÖ-

Á-vÀ Aºz-u÷© CÀ-ø».

PÚ-hõ-Â-¾ÒÍ ø\Á B»-¯[-P-ÐUS CøÍ-÷¯õ-›ß 

Á¸øP ªP-ª-PU SøÓÄ Gß-£x Es-ø©. uõ¯-Pz-vÀ  

]Ö-Áº •uÀ ö£›-÷¯õº Áøµ B»¯ ÁÈ-£õm-iÀ Dk-£õk 

Eøh-¯-ÁºPÍõP÷Á ÁõÌ¢-u-Ú-º. A÷u £µ®-£-øµ-°ß ÁÈ-

Á¢u CøÍ¯ uø»-•-øÓ-°-Úº B»¯ ÁÈ-£õm-iÀ |õm-

h® SøÓ¢-u-Á-µõ-P÷Á Põn¨-£-k-Qß-Ó-Úº. GÚ÷Á ÷Põ°-

»-PÒ ©U-PÒ ©¯¨-£-kz-u¨-£mk CøÍ-÷¯õ-¸U-PõÚ \©¯ 

ÁS¨-¦U-PÒ, Tmk ÁÈ-£õ-k-PÒ, CøÍ-÷¯õ-øµU PÁ-µz 

uU-P-Á-øP-°Ø \©-¯® \õº¢u \‰-Pz öuõs-k¨-£-o-PÒ, 

©¸z-x-Á-©øÚ \õº¢u ö\¯Ø-£õ-k-PÒ, £s-£õmk Ai¨-

£-øh-°-»õÚ ö£õÊ-x-÷£õUS {PÌa-]-PÒ Gß-£-Ú-ÁØøÓ 

JÊ[S ö\´-x, CøÍ-÷¯õøµ AÁØ-ÔÀ Dk-£-kz-v, AÁº-

PøÍ ö|Ô¨-£-kz-x® ö\¯À vm-h[-PøÍ E¸-ÁõUP 

÷Ás-k®. AøÚz-xU ÷Põ°À-P-Ð® §ø\, v¸-Â-ÇõU-P-

ÎÀ ©m-k® PÁ-Ú® ö\¾z-uõ-x, BØ-ÓÀ ªUP AÓ-ö|Ô 

©ß-Ó[-PÍõ-P-Ä® \‰P ÷\øÁ Aø©¨-¦U-PÍõ-P-Ä® ö\¯Ø-

£-k-uÀ Cß-øÓ² ÷uøÁ-PÍõP EÒÍ-Ú.  

PÚ-hõ-ÂÀ ÁõÊ® DÇz-u-ª-Çº-P-ÎÀ ªP¨ ö£¸¢-öuõ-

øP-¯õ-÷Úõº ø\Á \©-¯z-u-Á-µõ-Áº.  CÆ-Á-øP-°À CøÍ-

¯-u-ø»-•-øÓ-°-Úº £À-P-ø»U-P-Ç-P[-P-ÎØ ø\Á-\-©¯ 

B´-ÂÀ Dk-£m-k, •øÚ-Áº £m-h® ö£Óz-uU-P-Á-øP-°À 

B»-¯[-PÒ, ø\Á ©ß-Ó[-PÒ ÷\º¢x ¦»-ø©¨-£-›-]À 

vm-h[-PøÍ E¸-ÁõUQ ©õn-Á-øµa \©-¯U PÀ-Â-¾® 

ö|Ô¨-£-kzu ÷Ás-k®.  v¸-Â-ÇõU-P-Î-¾®, \©¯ ©ß-Ó[-

PÒ |hz-x® ÂÇõU-P-Î-¾® ö\»-Â-h¨-£-k® £nz-vÀ J¸ 

£S-v-ø¯a \©-¯U PÀ-Â, ¦»-ø©¨-£-›-]À Ai¨-£-øh-°À 

•u-½k ö\´-uõÀ, A®-•-¯Ø] AÔ-Ä-§-º-Á-©õ-Pa ø\Á-\-©-

¯® Gvº-Põ-»z-v-¾® {ø»-ö£-Ö-Á-uØS ÁÈ-Á-SU-S®. 
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 hpr; kd;l;`py; gps;isahu; Nfhapy;   10825 Bayview Avenue, Richmond Hill    
fdlh fe;jRthkp Nfhapy;    733 Birchmount Road, Scarborough    
= Jh;f;fhNjtp mk;kghs; Njt];jhdk;;  30 Carnforth Road, Scarborough    
= turpj;jp tpehafh; Njt];jhdk;   3025 Kennedy Road, Unit 10, Scarborough    
fdlh = Iag;gd;; Nfhapy;;    635 Middlefield Road, Scarborough    
nry;tr; re;epjp KUfd; Nfhapy;;     Goldengate Court # 1. Scarborough    
NkUGuk; =k`h gj;jpufhsp mk;kd; Nfhapy; 1510 Birchmount Road Unit 104, Scarborough    
nghpa rptd; Nfhapy;     1960 Ellesmere Road,Unit 10, Scrborough    
= kPdhl;rp mk;kd; Nfhapy;    585 Middlefield Road, Unit 1- 2, Scarborough    
= ehfG+\zp mk;gpfh rNkj ehfypq;Nf];tu

Rthkp jpUf; Nfhtpy;    5637 Finch Avenue East,Unit 5A, Scarborough    
= re;j;u nksyP];tu rptd; Nfhapy;  3011 Makham Road, Unit 62-63, Scarborough    
fdba eapdhjPT ehfk;khs; Nfhapy;  746 Warden Avenue, Scarborough    
fdlh ey;Y}h; fe;jRthkp Nfhapy;   20 Nugget Avenue # 01, Scarborough    
njhz;ilkhdhW nry;tr;re;epjp KUfd;  1, Goldengate Court Unit 1, Scarborough    
= rf;jp Ju;f;fh Njtp Nfhapy;;   750 Markham Road, Scarborough    
= GtNd];tup Nfhapy;;    746 Warden Avenue, Unit 10-11, Scarborough    
= Kj;Jtpehafh;  Nfhapy;    435  Parliament Street, Toronto    
= fw;gf tpehafu; Nfhapy;    200 Advance Blvd., Unit 21. Brampton    
jpUr;nre;J}u; KUfd; Nfhapy;   2400 Finch Avenue West Unit1, Toronto    
rpth tp\;Z Nfhapy;;    38 Rivalda Road, North York    
rptd; Nfhapy;      80 Brydon Drive. Etobicoke    
=Kj;Jkhup mk;ghs; Nfhapy;    3057 Universal Drive, Mississauga    
= n[a Ju;f;fh Nfhapy;    10087 Drew Road, Mississauga    
= fNz\ Ju;f;fh Nfhapy;;    7220 Tranmere Drive, Mississauga    
= Kj;Jkhhp mk;ghs; Nfhapy;   1314 Brittania Road East, Mississauga    
kprp]hfh = fw;gf tpehafh; Nfhapy;  200 Advance Blvd, Unit 21, Brampton    
k`hfzgjp Nfhapy;     128 Running Creek Road, Edmonton    
= Rg;gpukzpa Iag;gd; Nfhapy;   673 Eighth Avenue Valmorin, Qc.    
= rpth tp\;Z Njt];jhdk;   205, Eddystone Ave., Toronto    
= Jh;f;fhNjtp Nfhapy;    Penapi Town. British Columbia.    
= KUfd; Myak;     Penapi Town, British Columbia     
fdlh jpUg;gjp ntq;flhrygjp Nfhapy;  1240 Ellesmere Road, Scarborough.    
fy;fhp KUfd; Nfhapy;;    Calgary    

nkhd;wpay; = Jh;f;if mk;kd; Nfhapy;   271 Jeantalon West, Montreal    
nkhd;wpay; Nkiyf; fjph;fhkk;   Lawrencian, Montreal    
ty;nkhwpd; khupak;kd; Nfhapy   Valmorin,  819 322 1379    
= Rg;gpukzpa Rthkp Nfhapy;   Brampton> 905 840 3330    
mk;gythzu; Ntj tpehafu; Nfhapy;  Tel: 289 660 014    
= fw;gf tpehafu; Nfhapy;    9875, Rue Clark, Montreal    
,uhku; Nfhapy;      8155, Rue Duroher, Montreal    
= fNzrh Nfhapy;      7656 Mail, Vancouver    
= rptrf;jp ehuhaz ];thkp Nfhapy;    Mississauga    
= Rg;gpukzpa Rthkp Nfhapy;    Brampton    
fdlh mdiyjPT Iadhu; Nfhapy;    Scarborough    
fdlh rgupkiy Iag;gd; Nfhapy;    Sun City Plaza, Markham Rd, Scarborough  
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AÔ-•-P®

E»P Áøµ-£-hz-vÀ I÷µõ¨£õ Gß-Ý® ö\õÀ £øÇ¯ 

Ps-h® GßÖ SÔ¨-¤-h¨-£-k-Qß-Ó-x. CU-Ps-h® Aö©-

›U-Põ-ÄU-S® B]-¯õ-ÄU-S® Cøh-°À Aø©¢-xÒÍ-x. 

CU-Ps-hz-v-ÝÒ 51 |õk-PÒ Aø©¢-xÒÍ-Ú. HÓU-S-

øÓ¯ 90 ö©õÈ-PÒ ÷£\¨-£m-k® Á¸-Qß-Ó-Ú. CÁØ-ÖÒ 27 

|õk-PÒ I÷µõ¨-¤¯ Jß-Ô-¯z-vß EÖ¨¦ |õk-PÍõP EÒÍ-Ú. 

AÆ Jß-Ô¯ |õk-P-ÎÀ 23 ö©õÈ-PÒ ÷£\¨-£m-k® Á¸-Qß-

Ó-Ú. Az-u-øP¯ |õk-P-ÎÀ ¤›z-uõ-Û-¯õ, ¤µõßì, ÷áº-©-Û, 

_Âm-\º-»õ¢-x, ö|öuº-»õ¢-x, Cz-uõ-¼, öhß-©õºU, ÷|õº-

÷Á, _Ã-hß ÷£õß-ÓøÁ SÔ¨-¤-hz-uU-P-øÁ.

£õµu §ª-°-¾®, DÇzx ]Á-§-ª-°-¾® £sk öuõmk E¸-

ÁõÚ C¢x \©-¯¨ £s-£õm-h®-\[-PÒ I÷µõ¨-¤¯ ÷u\[-P-

Î-¾® ö\À-ÁõU-S¨ ö£ØÖ ÂÍ[-S-Á-uøÚ AÁ-uõ-ÛUP 

•i-Qß-Ó-x. I÷µõ¨-¤-¯º-PÒ u® \©-¯® £µ¨-¦® ÷|õU-QÀ C¢-

v-¯õ-øÁ-²®, C»[-øP-ø¯-²® BU-Q-µ-ªzu Põ» Pm-hz-v-¼-

¸¢-x®, Aµ-]-¯À, PÀ-Â, ö£õ¸Íõ-uõ-µ® EÒ-Îmh Põµ-n[-

PÍõ-¾® Si ö£¯º¢ ÷uµõ-¾®, EÒ |õm-iØ-SÒ Ch® ö£ØÓ 

CÚ-Ÿ-v-¯õÚ •µs-£õ-k-PÒ, Áß-•-øÓ-PÒ, ²z-u®, Âµm-i-

¯-i¨¦ Põµ-n[-PÍõÀ ¦»® ö£¯º¢u uª-Çº-PÍõ-¾® I÷µõ¨-

¤¯ |õk-P-ÎÀ C¢-x-\-©-¯¨ £s-£õm-iß £µ-Á-¾® C¢-x-|õ-P-›-

Pa ö\À-ÁõU-S® Po-\-©õP Av-P-›z-xU öPõsk ö\À-Á-uøÚ 

AÁ-uõ-ÛUP •i-Qß-Óx

I÷µõ¨-¤¯ |õk-P-ÎÀ C¢-x¨ £s-£õmk  

©µ-¦-PÒ £µ-Â-¯-ø©U-PõÚ Põµ-n[-PÒ 

©÷»-]-¯õ, ][-P-§º ÷£õßÓ |õk-P-ÎÀ C¢-x¨ £s-£õmk 

©µ-¦z uõU-P[-PÒ Aµ-]-¯À, Áºz-u-P®; ÷£õßÓ Põµ-n[-PÍõÀ 

{PÌ¢-u-øu¨ ÷£õÀ AÀ-»õ-©À I÷µõ¨-¤¯ |õk-P-ÎÀ Si-ö£-

¯º-Ä, ¦»®-ö£-¯ºÄ ÷£õßÓ Põµ-n[-PÍõÀ {PÌ¢-v-¸U-Qß-

Óx Gß÷Ó TÓ ÷Ás-k®.

C»[-øP, C¢-v¯õ ÷£õßÓ |õk-P-ÎÀ C¸¢x I÷µõ¨-¤¯ 

& Aö©-›UPõ ÷£õßÓ |õk-P-ÐUS öuõÈÀ AÀ-»x PÀÂ Põµ-

n-©õ-Pa ö\ßÖ ¤ß¦ A¢u |õk-P-Î÷» {µ¢-u-µ-©õ-Pz u[-Q-

Âm-h-Áº-P-øÍ-²®, öuõhº¢x A¢u |õm-k¨ ¤µáõ E›ø© 

ö£Ø-Ó-Áº-P-øÍ-²® Si ö£¯º¢u uª-Çº-PÒ GßÖ TÓ-»õ®. 

ö£¸®-£õ-¾® _Ø-Ö»õ Â\õ (tourist visa) -, ©õn-Áº-PÒ 

Â\õ (Student visa) öuõÈÀ Â\õ (working visa) ÷£õßÓ 

Â\õ |øh-•-øÓ-PøÍ I÷µõ -̈¤¯ |õk-PÒ A•À-£-kz-v-̄ -uß 

ÂøÍ-Áõ-P, ö\õ¢u |õk-P-Î-¼-̧ ¢x ö£¸®-£õ-»õ-Ú-Áº-PÒ PÀ-

Â, ÷Áø»-Áõ´¨¦ {ªºz-u® I÷µõ -̈¤¯ |õk-P-ÐU-SÒ Si-ö£-

-̄µ-»õ-°-Úº. AÆ-ÁõÖ }sh Põ»® Si ö£¯º¢-u-Áº-PÍõ-¾®, 

¤µ-áõ-Ä-›ø© ö£Ø-Ó-Áº-PÍõ-¾® ø\ÁU ÷Põ°À-PøÍ {Ö-Â, 

ÁÈ-£õmk •øÓ-P-øÍ-²® ¤ß-£ØÔ v -̧Â-ÇõU-P-øÍ-²® öPõs-

hõ-i, uªÌ-ö©õ-È, uªÌ -̈£s-£õ-k, Pø»-PÒ, C»U-Q-̄ ® ÷£õßÓ 

£s-£õm-h®-\[-P-øÍ¨ ÷£o-²® ÁÍºz-x® Á -̧Qß-Ó-Úº.

I÷µõ¨-¤¯ |õk-P-ÎÀ C¢x \©-¯¨-£s-£õm-h®-\[-P[-PÒ 

ö\À-ÁõU-P-øh-Á-uØS •U-Q¯ Põµ-n® ¦»® ö£¯ºÄ BS®. 

C¢-v-¯º-PÒ Em-£h HøÚ¯ |õm-i-Úøµ Âh DÇz-u-Áº-P÷Í 

Av-P® ¦»® ö£¯º¢u uª-Ç-µõ-P-ÄÒÍ-Úº. HÓzuõÍ £v-ÚõÖ 

I÷µõ¨-¤¯ |õk-P-ÎÀ ©m-k® 510000 ¦»® ö£¯º¢u ©U-

PÒ ÁõÌ-Qß-Óõº. ( Buõ-µ®: Sn-][-P®. • (2014 ). ¦»® 

ö£¯º¢u DÇz uª-Çº £U-P® 49 & 105) uØ-÷£õx Cuß öuõøP-

°À £õ›¯ ©õØ-Ó® EÒÍ-x. 

1951-CÀ IU-Q¯ |õk-PÒ \ø£-°ß AP-v¨ ¤µ-P-h-nz-øuz 

öuõhº¢-x, ÷£õ›-ÚõÀ (EÒ-|õmk öÁÎ-|õm-k¨ ÷£õº-PÒ) 

Av-P-©õ-÷Úõº £» |õk-P-ÎÀ C¸¢x I÷µõ¨-¤¯ |õk-P-ÐU-SÒ 

¦»® ö£¯º¢-uõº-PÒ. C»[-øP-°À 1950 PøÍz öuõhº¢x 

C»[-øPz uª-Çº-P-ÐUS ©m-k-©À-»õ-x, |õm-iÀ Á]zx ÁµU-

T-i¯ ]Ö-£õßø© ©U-P-Ð-h-ÚõÚ EÓ-Ä-P-ÎÀ SÔ¨-£õP 
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AÁº-PÒ u® Ai¨-£øh E›-ø©-P-ÎÀ Põ»z-xU-SU-Põ-»® £uÂ 

ÁQzx Á¸® ö£¸®-£õß-ø©-°ß Aµ-_-PÒ Áß-•-øÓ-P-Ð-hõ-

P-Ä®, \m-h[-PÒ Áõ°-»õ-P-Ä®, ö|¸U-S-Áõ-µ[-PøÍ ÷©Ø 

öPõs-h-Úº. Cu-ÚõÀ C¢-v¯ Á®-\õ-Á-Èz uª-Çº-PøÍ |õhØ-

Ó-Áº-PÍõU-Q-¯-ø©, ]Ö-£õß-ø©-°-Úz-øu¨ £õvU-PU-T-i¯ ]

[-PÍ® ©m-k-•-øh¯ \m-hz-vøÚ {øÓ-÷ÁØ-Ô-¯-ø©, uª-Ç-›ß 

uõ¯-P¨ £S-v-P-ÎÀ vm-h-ªmh Ÿv-°À ö£¸®-£õßø© CÚz-u-

Áº-PÒ Si-÷¯-Ô-¯-ø©, AU Si-÷¯Ø-Ó[-P-Îß FhõP CÚ¨-

£-µ®-£-¼À öuõhºa-]-¯õÚ ©õØ-Ó[-PøÍ HØ-£-kzv Á¢-u-ø©, 

©õn-Áº-P-Îß E¯º-PÀ-Â-°À uµ¨-£-kz-uÀ GßÓ •øÓ-°øÚ 

A•À-£-kzv vÓ-ø©US •U-Q-¯z-x-Á® öPõkU-Põx ©øÓ-•-P-©õP 

CÚ-Ÿ-v-°À £À-P-ø»U PÇP AÝ-©v ÁÇ[-Q-¯ø© ÷£õßÓ Põµ-

n[-PÍõÀ  CÚ-Ÿ-v-¯õÚ •µs-£õ-k-PÒ •Ö-PÀ {ø»-¯-øh¢-u-

÷uõk Áß-•-øÓ-PÒ, CÚU-P-»-Á-µ[-PÒ DØ-ÔÀ ²z-u® HØ-£mk 

öuõSv Áõ›-¯õÚ DÇ-©U-PÒ u[-PÒ ö\õ¢u ÷u\z-vøÚ Âmk 

AP-vz ug-\® ÷Põ› I÷µõ¨-¤¯ |õk-P-ÐU-SÒ AøhU-P-»® 

¦S¢x öPõs-h-Úº.

¤ß¦ |À-¿º, |°-Úõ-wÄ ÷Põ°À-PøÍ •ß ©õv-›-¯õ-PU 

öPõs-k®, öuß-Û¢-v¯ Áh C¢-v-¯U ÷Põ°À-PøÍ •ß-©õ-

v-›-¯õ-PU öPõs-k®, I÷µõ¨-¤¯ ÷u\z-vÀ ]Áß, v¸-©õÀ, 

A®-©ß, Pn-£-v, •¸-Pß ö£¯-›À £» ÷Põ°À-PÒ {Ö-Á¨-

£mk £›-£õ-»-Ú® ö\´x Á¢-u-Úº. ÷Põ°À ÁÈ-£õ-k-PøÍ 

÷©Ø-öPõÒ-Á-uØS öuß-Û¢-v-¯õ-Â-¼-¸¢x Aºa-\-Pº-PÒ Áµ-

Á-øÇU-P¨-£mk Si-¯-©ºz-u¨-£m-h-Úº. AÁº-PÒ ‰»-©õP v¸-

Â-ÇõU-PÒ, Âµ-u[-PÒ, £s-i-øP-PÒ •ß-öÚ-kU-P¨-£m-h-Ú. 

AÁØ-÷Óõk ÷Põ°À-P-Î-¾® AuØ-P¨-£õ-¾® C¢-x-\-©-¯z-øu¨ 

÷£o¨ £õx-PõU-S® {Ö-Á-Ú[-PÒ £» ìuõ-¤U-P¨-£m-h-Ú. 

AÁØ-Ô-Þ-hõP uªÌ-ö©õ-È, ø\Á-£õ-h®, ~s-P-ø»-PÒ, |õm-

hõº Pø»-PÒ  ÷£õß-Ó-ÁØøÓ ÁÍº-£-¸-Á® 1C-¼-¸¢x 13 

Áøµ-¯õÚ ©õn-Áº-P-ÐU-S¨ ÷£õvU-S® £o-ø¯-²® ö\´x 

Á¸-Qß-Ó-Ú. Az-x-hß \º-Á-÷u\ Ÿv-°À ©Põ-|õ-k-P-øÍ-²®, 

P¸z-u-µ[-S-P-øÍ-²® Á¸hõ Á¸-h® HØ-£õk ö\´-x® Á¸-Qß-

Ó-Ú. Cß-öÚõº £U-P® uªÌ¨-£-v¨-£P {ø»-¯[-PÒ E¸-ÁõU-P¨-

£mk uªÌ ö©õÈ, C¢x \©-¯®, Aµ-]-¯À, Áºz-u-P® \õº-£õÚ 

¡À-PÒ, £z-v-›øPPÒ, \g-]-øP-PÒ, Áõµ, ©õu CuÌ-PÒ öÁÎ-

Á-µz öuõh[-Q-²ÒÍ-Ú. Az-x-hß ø\Áz-øu-²®, uª-øÇ-²® 

ÁÍºU-S® öuõø»U-Põm-], ÁõöÚõ¼ Fh-P[-P-Ð® ö£¸-Pz 

öuõh[-Q-²ÒÍ-Ú. uª-Çº-P-Îß Áºz-u-P¨ £›-©õØ-Ó[-P-Î-ÚõÀ 

I÷µõ¨-¤¯ ÷u\zx Aµ\ ö£õ¸Íõ-uõ-µz-v-¾® AÁº-P-Îß 

ö\À-ÁõUS ÷©÷»õ[-Q-°-¸U-S® `Ç-¾® E¸-ÁõQ Á¸-Qß-Ó-Ú. 

Cu-ÚõÀ I÷µõ¨-¤-¯º-PÒ uª-Çº-P-øÍz v¸-©-n® ö\´-¯-Ä® 

Jz-x-øÇU-Qß-Ó-Úº. ö£¸®-£õ-»õÚ v¸-©-n[-PÒ C¢-x-\-©-¯¨ 

•øÓ¨-£-i-²® |h¢-÷uÔ Á¸-Qß-Ó-Ú. 

I÷µõ¨-¤¯ |õk-P-ÎÀ C¢x \©-¯¨ £s-£õ-k-PÒ 

01 IU-Q-¯-µõm-]-¯® 

I÷µõ¨-¤¯ Ps-hz-v-ÝÒ »s-hß (London -), ÷ÁÀì  

(wales-), A¯º-»õ¢x (Ireland), ìöPõ¢-»¢ (Sescotland) 
BQ¯ |õßS ©õ{-»[-PøÍ EÒÍ-hU-Q-¯÷u IU-Q-¯-µõm-]-¯® 

Gß-£-uõ-S®. Q.¤ 1795 B® Bsk •uÀ 1947 B® Bsk 

Áøµ C»[-øP-ø¯¨ ¤›z-uõ-Û¯ ÷£µ-µ_ uÚx Av-Põ-µ¨-¤-

iU-SÒ øÁz-v-¸¢u Põ» Pm-hz-v-ÝÒ 1850 PÎÀ ©¸z-x-Á®, 

\m-h®, ö£õÔ-°-¯À •u-»õÚ xøÓ-P-ÎÀ B[-Q» ö©õÈ ‰»® 

PØ-Ö¨-£m-h® ö£Ö-Á-uØ-Põ-P-Ä®, ÷Áø»-Áõ´¨-¦U-Põ-P-Ä® 

¤›z-uõ-Û-¯õ-ÂØ-SÒ Si-ö£-¯-µz öuõh[-Q-Úº. ¤ß¦ 1983 

B® Bs-i-¼-¸¢x 2009 B® Bs-k Áøµ C»[-øP-°À HØ-

£mh CÚU-P-»-Á-µ® ²zu AÚºz-u® ÷£õßÓ Põµ-n[-PÍõ-¾® 

¤›z-uõ-Û-¯õ-ÂØ-SÒ DÇz uª-Çº-PÒ ö£¸¢-öuõ-øP-¯õ-÷Úõº 

¦»® ö£¯º¢-u-Úº. _©õº Cµsk »m-\z-vØS ÷©Ø-£mh 

DÇ¢-u-ª-Çº-PÒ ÁõÌ-Á-uõP ]» Aµ\ \õº-£ØÓ {Ö-Á-Ú[-P-Îß 

AÔUøP SÔ¨-¤-k-Qß-Ó-x. 

DÇz-u-ª-Ç-µõÀ ¤›z-uõ-Û-¯õ-ÂØ-SÒ uªÌ¨ £s-£õmk ©õ¦-P-

øÍ¨ ÷£o-¯-÷uõ-k, uª-Ç-›ß £s-£õmk Aøh-¯õÍ[-PÍõ-Ú. 

C¢-x-\-©-¯® \õº¢u ÷Põ°À-PÒ, A[S |øh-ö£-Ö® ÁÈ-£õmk 

•øÓ-PÒ, £s-i-øP-PÒ, Pø»-PÒ, Pø»-Â-ÇõU-PÒ, ø\Á-\-©-

¯®, uªÌ-ö©õÈ \õº¢u C»U-Q-¯[-PÒ Gß-£-ÁØ-øÓ¨ ÷£o 

ÁÍºz-u-÷uõ-k, uªÌa ø\Á¨ £s-£õm-kU ÷Põ»[-P-øÍ¨ £À-

¼Ú ©U-P-ÐUS Gkz-xU-Põm-k® ÁøP-°À DÇz-xz uª-Çº BØ-

Ö® £o Aø©¢-xÒÍ-x. Gß-£x uª-È-Úz-vØS ö£¸-ª-u® 

öPõÒÍz-uUP ö\¯À-PÍõ-S®.

÷Põ°À-P-Ð® & ÁÈ-£õ-k-P-Ð® 

DÇ¢-u-ª-Çº-P-Îß £›-£õ-»-Úz-vß RÌ 46 C¢-xU ÷Põ°À-PÒ 

¤›z-uõ-Û-¯õ-ÂÀ Aø©¢-xÒÍ-Ú. AÁØ-ÖÒ 15 ÷Põ°À-P-

ÐU÷P ö\õ¢u {»[-PÒ EÒÍ-Ú. ¤›z-uõ-Û¯ ø\Áz v¸U 

÷Põ°À-PÒ Jß-Ô-¯z-v-ÝÒ 22 v¸U-÷Põ-°À-PÒ EÖ¨-¦-›ø© 

ö£Ø-Ó-øÁ-¯õ-Pz vPÌ-Qß-Ó-Ú. ö£¸®-£õ-»õÚ ÷Põ°À-PÒ ]

Áß, A®-©ß, P÷n-\ß, •¸-Pß BQ¯ öu´-Á[-PÒ «x E¸-

ÁõU-P¨-£m-h-øÁ-¯õP EÒÍ-Ú. ]» ÷Põ°À-PÒ ̄ õÌ¨-£õ-nzx 

ø\ÁU ÷Põ°À-PøÍ •ß-©õ-v-›-¯õ-PU öPõs-k®, DÇ® GÝ® 
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£uz-øuU öPõs-k® Aø©U-P¨-£m-h-øÁ-¯õP ÂÍ[-S-Qß-Ó-x. 

SÔ¨-£õP DÇzx ø\Áz uª-Çº-PÒ ö\Ô¢x ÁõÊ® »s-hß 

©õ|-P-›-÷»÷¯ 10 US ÷©Ø-£mh ÷Põ°À-PÒ Aø©U-P¨-£m-

kÒÍ-Ú.

DÇz uª-Çº-PÍõÀ E¸-ÁõU-P¨-£mk •U-Q-¯z-x-Á® Áõ´¢u 

v¸U-÷Põ-°À-P-Îß Â£-µ® ¤ß-Á-¸-©õÖ 

]Áß ÷Põ°À-PÒ 

* »s-hß ]Áß ÷Põ°À 
* Â®Î (wembley) DÇ £wì-Á-µº ÷Põ°À 

A®-©ß ÷Põ°À-PÒ 

* Sµõ´-÷hõß ( Croydon ) A¸Ò-ªS •z-x-©õ-›-¯®-©ß 
    ÷Põ°À 
* »s-hß ÿ PÚ-P-xºUøP A®-©ß ÷Põ°À 
* ¦Uì (Bucks) «Úõm] ÷Põ°À 
* Gß-¥Àm (Enfield ) ÿ |õP-§-\Û A®-©ß ÷Põ°À 
* P÷Óõ÷» (crawley) _Áºn Põ©õm] A®-©ß ÷Põ°À 
* »s-hß ÷©¸-¦-µ® £z-vµ PõÎ-¯®-©ß ÷Põ°À  
* ÷|õm-i[-P® (Nottingham) ÿ xºUøP A®-©ß ÷Põ°À 
* ªm-\® (Mitcham) •z-x-©õ-›-¯®-©ß ÷Põ°À

Pn-£v ÷Põ°À-PÒ

* »s-hß ÿ PØ-£P Â|õ-¯-Pº ÷Põ°À 
* »s-hß ÿ ö\ÀÁ Â|õ-¯-Pº ÷Põ°À 
* `º÷µ (Surrey) ÿ \Uv Pn-£v ÷Põ°À 
* öPõÁß› (Coventry) ÿ ©Põ ]zv Â|õ-¯-Pº ÷Põ°À 
* ½Áº-§À (liverpool) P÷n-\º ÷Põ°À 
* ÷ÁõÀ-u®ì÷µõ (walthamstow) PØ-£P Â|õ-¯-Pº     
    ÷Põ°À 
* ÷ÁÀì (wales) ÿ PØ-£P Â|õ-¯-Pº ÷Põ°À 

•¸-Pß ÷Põ°À-PÒ 

* ÷ÁÀì (wales ) ìP¢-u-÷ÁÀ •¸-Pß ÷Põ°À 
* Ba÷Á (Archway) E¯º-Áõ-\À SßÖ •¸-Pß ÷Põ°À 
* öPõÁß› (Coventry) DÇU-P¢-uß ÷Põ°À 
* `º÷µ (Surrey) •¸-Pß ÷Põ°À 
* PõÆ-÷Áõm (Cafford) ÿ ÷ÁÀ •¸-Pß ÷Põ°À 
* £õº-ö|Ø (Barnet) Pvº-Põ© P¢-uß ÷Põ°À 
* »shß A¸Ò ªS Ea]•¸Pß ÷Põ°À

I¯¨-£ß ÷Põ°À 

*»s-hß ÿ I¯¨-£ß ÷Põ°À 

CøÁ uÂµ ]Áõ-P® ]Ø-£-\õì-vµ Âv¨-£i C¢-v-¯º-PÍõ-¾® 

£» C¢-xU ÷Põ°À-PÒ öuß-Û¢-v¯ Pø»¨-£õ-o-ø¯z uÊÂ ]

Áß, ö£¸-©õÒ, A®-©ß, Pn-£-v, •¸-Pß, BQ¯ \s-©-u¨-¤-›¨-

¦U-÷PØÓ ÷Põ°À-PøÍ {Ö-Â, ÁÈ-£õk C¯ØÔ Á¸-Á-øu-²® 

÷|õUP •i-Qß-Ó-x. »s-hß Â®Î GÝ® Chz-v-¾ÒÍ ]Áõ-»-

¯® DÇz-u-ÁºPÍõÀ E¸-ÁõU-P¨-£m-h-ø©-¯õÀ ‰ºz-vUS DÇ-

£-wì-Á-µº GßÖ ö£¯º `m-i-²ÒÍ-Úº. ÷ÁÀì ©õ{-»z-vÀ 

©ø»-²® ©ø» \õº¢u SÔg-]¨ ¤µ-÷u-\z-vÀ Aø©¢-xÒÍ 

•¸-Pß ÷Põ°À C»[øP £x-øÍ-ø¯a ÷\º¢u _¨-¤-µ-©-o-

¯ß Gß-£-Á-µõÀ Aø©U-P¨-£m-h-x. AÁ-µx ©øÓ-ÄU-S¨ ¤ß-

Úº B[-Q-»® ÷£_® öÁÒ-øÍ-¯º-PÒ uª-ÇõÀ §ø\ ö\´-²® 

•¸-Pß ÷Põ°-»õP ÂÍ[-S-Qß-Ó-x. C[S ¯õz-vøµ ö\´x 

Á¸® £U-uº-PÒ DÇz-xU Pvº-Põ© u»-¯õz-v-øµø¯ Jzu 

Enº-øÁz u¸-Qß-Óx GÚz öu›-ÂU-Qß-Ó-Úº. C÷u ÷£õÀ 

Ba÷Á (Archway)  E¯º Áõ\À SßÖ •¸-Pß ÷Põ°ø» 

Aø©¨-£-uØ-S-›¯ Põoø¯ ¤›z-uõ-Û¯ ©Põ-µõ-o-¯õº Aß-

£-Î¨-¦a ö\´-uõº GßÓ ö£¸-ø©-²® Es-k. 

GÀ-»õz v¸U ÷Põ°À-P-Î-¾® {z-v¯ Q›-ø¯-PÒ vÚ® 

÷uõÖ® |øh ö£ØÖ Á¸-Qß-Ó-Ú. öuß-Û¢-v¯ ¤µõ-©-nº-P-

øÍU öPõsk S®-£õ-¤-÷å-P®, ©÷PõØ-\-Á®, \[-Põ-¤-÷å-P®, 

Cµ-÷uõØ-\-Á® BQ¯ ø|ªz-v¯ Q›-ø¯-P-Ð® ]Ó¨-£õP |øh-

ö£ØÖ Á¸-Qß-Ó-Ú. ]Áß-µõz-v-›, ¤µ-÷uõ-å®, v¸-Áõ-v-øµ, 

|Á-µõz-v-›, Áµ-»m-_ª ÷|õß-¦, Â|õ-¯-Pº \xºz-v, Â|õ-¯-P-\

è-i, P¢-u-\èi ]zµõ ö£Ínºª ÷£õßÓ Âµu ÁÈ-£õ-k-P-Ð®, 

øu¨-ö£õ[-PÀ, Á¸-h¨-¤-Ó¨-¦, w£õ-Á-Î, Bi¨-¤-Ó¨¦ ÷£õßÓ 

£s-iøP Põ»[-P-ÎÀ ]Ó¨¦ ÁÈ-£õ-k-P-Ð® Ch® ö£ØÖ Á¸-

Qß-Ó-Ú. ÷©¾® ø\Á¨ £s-£õmøh ÷©÷»õ[-Pa ö\´-²® 

¦µõ-n-£-h-Ú® ¦›-²® ©µ-¦, ø\Á¨-¤-µ-\[-P®, uª-ÈÀ Aºa-\-

øÚ, ÷uÁõ-µ-£õ-µõ-¯-n®,  £á-øÚ-PÒ, Áõz-v-¯U Pa-÷\-›-PÒ, 

|õm-i-¯[-PÒ, ]Á-Ú-i-¯õº-P-Îß S¸ §ø\-PÒ Gß-£-Ú-Ä®,  

]Ó¨-¦Ó Ch® ö£Ø-Ö® Á¸-Qß-Ó-Ú.

\©¯ ©ß-Ó[-P-Îß £o-PÒ

¤›z-uõ-Û-¯õ-ÂÀ v¸U-÷Põ-°À-P-Ð®, AÁØ-÷Óõk Cøn¢x 

öuõs-hõØ-Ö® ø\Á-\-©¯ ©ß-Ó[-P-Îß øP[-P-›-¯[-P-Î-

Úõ-¾®, uª-Çº £s-£õ-k® ø\Á¨ £s-£õ-k® uª-Çº Pø» ©µ-¦-

P-Ð® Pm-iU-PõU-P¨-£mk Á¸-Qß-Ó-Ú. ¤›z-uõ-Û-¯õ-ÂÀ EÒÍ 

£» v¸U-÷Põ-°À-PÒ ÁÈ-£õmk Ch[-PÍõP ©m-k® Aø©-¯õ-

©À ø\Á-\-©-¯z-øu-²®  uªÌU PÀ-Â-ø¯-²® ÷£õvzx Á¸® 

£õh-\õ-ø»-PÍõ-P-Ä® ö\¯Ø-£mk Á¸-Qß-Ó-Ú. v¸-•-øÓ-PÒ 

Kx-Á-uØ-PõÚ £°Ø] ÁS¨-¦U-PÒ, ÷¯õPõ, Cø\, |hÚ ÁS¨-

¦U-PÒ Gß-£-ÁØøÓ |hõz-x-uÀ, öÁÒ-ÎU-Q-Ç-ø©-P-ÎÀ DÇzx 

]Óõº-P-Îß uªÌ, B[-Q» ö\õØ-ö£õ-È-Ä-PøÍ |hõzv Á¸-uÀ, 

£g-\õ[-P® öÁÎ-°-hÀ, S®-£õ-Â-÷åP ©»º-PøÍ öÁÎ-°-hÀ 

•u-¼¯ öuõs-k-PøÍ v¸U ÷Põ°À-P-Îß \ø£-°-Úº ¦›¢x 

Á¸-Qß-Ó-Úº. 

»s-hß v¸U-÷Põ-°À-PøÍ ø©¯-©õ-PU öPõsk £» C¢-x-\-

©¯ {Ö-Á-Ú[-P-Ð® ÷uõØ-Ó® ö£Ø-Ô-¸U-Qß-Ó-Ú. AøÁ ö£¸®-

£õ-¾® DÇz-u-ª-Çº-PÍõÀ; E¸-ÁõU-P¨-£mk £›-£õ-¼U-P¨-£mk 

Á¸-£øÁ BS®. AÁØ-ÖÒ •U-Q-¯z-x-Á® Áõ´¢u \©-¯® {Ö-Á-

Ú[-PÒ ¤ß-Á-¸-©õÖ

¤›z-uõ-Û¯õ ø\Áz v¸U-÷Põ-°À Jß-Ô-¯® 
»s-hß ø\Á •ß-÷ÚØ-Óa \[-P® 
ÿ PØ-£P C¢-x¨-£s-£õmk Jß-Ô-¯®, 
»s-hß C¢x \‰P AÓ-{-ø»-¯®  
\U-v-÷ÁÀ C¢x Jß-Ô-¯® 
»s-hß øÁ]z-uõ¢u PÇ-P® 

CÁØ-ÖÒ ¤›z-uõ-Û¯õ ø\Áz-v-¸U-÷Põ-°À Jß-Ô-¯® 1998 

B® Bsk 6 C¢-xU ÷Põ°À-P-Îß Cøn¨-÷£õk Bµ®-¤U-P¨-

£m-h-x. uØ-÷£õx 32 v¸U-÷Põ-°À-PøÍ Jß-Ô-ønzu {Ö-Á-

Ú-©õ-Pa ö\¯Ø-£mk Á¸-Á-÷uõk 22 C¢-xU ÷Põ°À-PøÍ 

A[-Pz-u-Áº-PÍõ-P-Ä® Cønzx ¤›z-uõ-Û¯õ ©m-k-©ßÔ 

DÇz-v-¾® \©-¯®, PÀ-Â, \‰-P® \õº¢u £o-P-øÍ¨ ¦›¢x 

Á¸-Qß-Ó-x. Á¸-h¨-¤-Ó¨¦ öuõhº-£õÚ Kº £g-\õ[P |øh-

•-øÓø¯ ¤›z-uõ-Û¯ ø\Á ©U-P-ÐUS AÔ-Âz-uÀ, Á¸-h¢-

÷uõ-Ö® uªÌ-|õ-k, DÇ-|õk , ¦»®-ö£-¯º ÷u\[-P-Î-¼-¸¢-x® ø\
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Á¨ ÷£a-\õÍº-P-øÍU öPõsk ö£›-¯-¦-µõ-n®, P¢-u-¦-µõ-n® 

÷uÁõ-µ[-PÒ, v¸-Áõ-\-P®, v¸-©¢-v-µ®, v¸U-S-ÓÒ ÷£õßÓ \©¯ 

C»U-Q-¯[-P-ÎÀ ©Põ-|õ-k-PøÍ |hõzv øÁ\-©¯ AÔ-Ä-PøÍ 

¤›z-uõ-Û-¯õ-ÂÀ £µ¨-¦-Á-÷uõ-k, B´Ä ©»º-P-øÍ-²® öÁÎ-

°mk Á¸-Qß-Óø© ø\Á ©õn-Áº-P-ÐUS \©¯ AÔ-ÂøÚ 

Fm-k-Á-uØ-PõP \©-¯¨ ÷£õm-i-PøÍ |hõzv FU-P¨ £kzv 

Á¸-Qß-Ó-ø©, uõ¯-Pz-vÀ C¯ØøP AÚºz-u[-PÒ, ²zu £õv¨-

¦U-P-Î-¸¢x AÁº-PøÍ «m-£-uØ-PõÚ {Áõ-µ-n¨ £o-PøÍ 

¦›-Qß-Ó-ø©. C¢ {Ö-Á-Úz-vß SÔ¨-¤-hz-uUP £o-PÍõ-S®.

»s-hß ø\Á •ß-÷ÚØ-Óa-\[-P®, Cß-øÓUS 42 Á¸-h[-P-

ÐUS •ß¦ E¸-ÁõU-P¨-£mk »s-h-Û-¾®, DÇz-v-¾® AÍ¨-£-

›¯ öuõs-k-PÒ ¦›¢x Á¸® {Ö-Á-Ú-©õP C¯[-QU öPõsk 

Á¸-Qß-Ó-x. »s-h-ÛÀ £» ø\Á ©Põ-|õ-k-PøÍ |hõz-v¯ 

ö£¸-ø©-²®, Põ»õsk Bß-«P Cu-ÇõÚ P»-\zøu öÁÎ-

°mk Á¸® ]Ó¨-ø£-²®, ö£›-¯-¦-µõ-nzøu \©-Põ-»z-vÀ; 

EP-»-Â¯ Ÿv-°À 72 ö\õØ-ö£õ-È-ÁõP Cøn¯ ÁÈ ‰»-©õP 

|hõz-v¯ ö£¸-ø©-ø¯-²® ö£›-¯-¦-µõ-n®, ø\Á-]z-uõ¢u ÁS¨-

¦U-P-øÍ-²® |hõzv Á¸® \[-P-©õ-P-Ä® ÂÍ[Q Á¸-Qß-Ó-x.  

»s-hß £À-P-ø»U PÇ-P[-P-ÎÀ C¢-x-\-©-¯® 

»s-h-Ûß ¦PÌ ö£ØÓ JUì-÷£õm £À-P-ø»U-P-Ç-P® (Ox-
ford university-), ÷P®-¤-›ä £À-P-ø»U-P-Ç-P® (Cambridge 
university) BQ¯ £À-P-ø»U PÇ-P[-P-ÎÀ C¢x \©-¯U PØøP 

ö|Ô-PÒ (Hindu Studies) EÒ-Áõ[-P¨-£m-kÒÍ-x. Bº-Á-

•ÒÍ C¢-v-¯º-PÒ, C»[-øP, ©÷»-]-¯õ, ö©õ›-]-¯ì BQ¯ 

|õk-P-øÍa ÷\º¢u ©õn-Áº-PÒ CU-PØøP ö|Ô-PøÍ Bº-Áz-

x-hß PØÖ Á¸-Qß-Ó-Úº.

Oxford university CÀ \©ì-Q-¸-u®, £P-Áz-R-øu, ÷¯õPõ, 

C¢-v¯ \©-¯[-P-ÎÀ C¢-x-\-©-¯®, Gß-£-ÁØ-ÖUS uÛz-u-Û-

¯õÚ PØ-øP-ö|-Ô-P-Ð®, B´-Ä-P-Ð®, ¡»-P[-P-Ð® Aø©¢-v-

¸U-Qß-Ó-Ú. ÷©¾® ø\Á-\-©-¯®, ÷Áu E£-{-h-u[-PÒ, ÷Áuõ¢u 

÷Põm-£õ-k-PÒ ÷£õßÓ C¢x ö©´-°-¯À ÷Põm-£õ-k-PÒ PØøP 

ö|Ô-PÍõP Aø©¢-xÒÍ-Ú. C¢-x-\-©¯ B´-Ä-P-ÐU-öPßÖ 

uÛ-¯õÚ A»-S-P-Ð® ÁSU-P¨-£m-kÒÍ-Ú.

Cambridge university CÀ \õuõ-µ-n-u-µ®, E¯º-u-µ® GßÓ 

£S¨-¤À C¢x PØ-øP-PÒ AÔ-•-P¨-£-kz-u¨-£m-kÒÍ-Ú. AU 

PØøP ö|Ô-°À Concepts in Hinduism, Development of 
Hinduism, Hinduism Philosophy and Religion, Hinduism in 
contemporary Society  BQ¯ |õßS ¤›-Ä-PÒ ÷£õvU-P¨-£-k-

Qß-Ó-x. 

CÆ-ÁõÖ ¤›z-uõ-Û-¯õ-ÂÀ £À-P-ø»U-P-ÇP ©m-h[-P-ÎÀ 

C¢-xU PÀÂ ©µ-¦-PÒ £µ¨-£¨-£-k-Á-u-ÚõÀ C¢x \©-¯z-vß 

÷©ßø© E»-P-Ô-¯a ö\´-¯¨-£-k-Qß-Ó-x. 

02 ¤µõßì 

I÷µõ¨-¤-¯U Ps-hz-vÀ Pø»-°-¾®, £s-£õm-i-¾®, C»U-

Q-¯a ]Ó¨-¤-¾® £» ¡Ø-Óõs-k-PÍõ-P¨ ö£¯º; ö£ØÖ 

ÂÍ[-S® |õk ¤µõßì BS®. C[S B[-Q-»® £Ÿm-\-¯-ªÀ-

»õx ¤öµg_ ö©õÈ÷¯ ÷£\¨-£-k-Qß-Ó-x. £õs-ia-÷\-›-ø¯a 

÷\º¢u uª-Çº-P-Ð®, C»[-øP-ø¯a ÷\º¢u uª-Çº-P-Ð÷© C¢-

|õm-iÀ Av-P-©õP ÁõÌ-Qß-Ó-Úº. C»[-øP-ø¯a ÷\º¢-u-Áº-PÒ 

1981 B® Bs-i-¼-¸¢x 2009 B® Bsk Áøµ J¸ »m-\

zx £z-uõ-°-µ® AP-vz ug-\® ÷Põ›-Úº GßÖ C[S AP-v-PøÍ 

PnU-öP-kU-S® J¨µõ (OFPRA ) A¾-Á-»-P® SÔ¨-¤-k-Qß-Ó-x. 

ö©õÈ £Ÿm-\-¯-ªßÔ C¸¢-uõ-¾® uª-Ç-›ß £s-£õ-k, Pø»-

PÒ, ÷Põ°À ÁÈ-£õ-k-PÒ, uªÌ-ö©õ-È,  Gß-£-Ú-ÁØ-ÔÀ; uÛ 

•z-vøµ £vz-u-Áº-PÍõP ¤öµg_ P»õ-\õ-µz-v-ÝÒ ¦S¢-uõ-¾® 

uª-Çº u® ö©õÈ, \©-¯®. Pø», PÀ-Â, £s-£õm-iÀ uÛz-x-Á® 

ªU-P-Áº-PÍõ-Pz vPÌ-Qß-Ó-Úº.

C¢-xU ÷Põ°À-P-Ð®, ÁÈ-£õ-k® 

¤µõß-]À 20 ÷©Ø-£mh C¢-x-\-©-¯U ÷Põ°À-PÒ Põn¨-£-

k-Qß-Ó-Ú. CU ÷Põ°À-PÒ ö£¸®-£õ-¾® Áõh-øPU Pm-h-h[-

P-Î-÷»÷¯ C¯[Q Á¸-Qß-Ó-Ú. £õ›ì |P-µz-vÀ ©m-k® 15 

v¸U-÷Põ-°À-PÒ DÇz-u-ª-Çº-PÍõÀ E¸-ÁõU-P¨-£m-kÒÍ-Ú. 

AÁØ-ÖÒ ]Ó¨-¦® •U-Q-¯z-x-Á-•® ö£ØÓ ÷Põ°À-PÒ ¤ß-Á-¸-

©õÖ 

]Áß ÷Põ°À 

* »õU-Tº-ö|Æ ( La Courneuve  ) ]Áß ÷Põ°À 

ö£¸-©õÒ ÷Põ°À

* ÷\õ´] (choisy) ÿ \z-v¯ |õµõ-¯-nß B»-¯®
* \õº-\À (Sarcelles) µõuõ Q¸è-nº B»-¯® 

A®-©ß ÷Põ°À 

* £Ÿì (Paris) •zx ©õ›-¯®-©ß B»-¯®
* ÂÀ-¼÷  ̄¾ ö£À (Villiers-le-Bel) ÿ xºUøP A®-©ß B»-̄ ®
* ÂÀ¼¯ ¿ö£À (Villiers Le Bel) 
    ÿ ö\ÀÁ |õP§\Û A®©ß÷PõÂÀ .
* ö£õ¤Û (Bobigny) ÿ Põ©õm] A®©ß ÷PõÂÀ.
* ö£õ¤Û (Bobigny)  ÷uÂ ÿ |õP§\Û A®©ß ÷PõÂÀ.

Â|õ-¯-Pº ÷Põ°À

* »õa-\¨-£À (La Chapelle) ÿ ©õoUP Â|õ-¯-Pº B»-¯®
* »õU-Tº-ö|Æ (La courneuve) ÿ ]zv Â|õ-¯-Pº B»-¯®
* xÖÁõ (Troyes) ÿ ]zv Â|õ-¯-Pº B»-¯®

I¯¨-£ß ÷Põ°À 

*»õU-Tº ö|Æ (La Courneuve) I¯¨-£ß ÷Põ°À 

CÆ-ÁõÖ ]Áß, v¸-©õÀ, A®-©ß, Pn-£-v, •¸-Pß. I¯¨-£ß 

BQ¯ öu´-Á[-P-ÐUS v¸U-÷Põ-°À-PÒ Aø©U-P¨-£m-kÒÍ-Ú. 

£›-]ß Sm-i-¯õÌ¨-£õ-n® GßÖ ¦P-Ç¨-£-k® »õa-\¨-£-¼À 

Aø©¢x A¸Ò £õ¼zx Á¸®. ÿ ©õoUP Â|õ-¯-Pº B»-¯® 

1985 B® Bsk E¸-ÁõU P¨-£mk BP© •øÓ¨-£i |õßS 

Põ»¨ §ø\-P-Ð® ¤µ-÷uõ-å®, HPõ-u-], ö£Íº-nª BQ¯ vÚ[-

P-ÎÀ Â÷\h §ø\-P-Ð®, øu¨-§-\®, ©Põ-]-Á-µõz-v-›, £[-SÛ 

Ez-u-µ®, ]z-vµõ ö£Íº-n-ª, Bi A©õ-Áõ-ø\, |Á-µõz-v-›, 

P¢-u-\è-i, v¸-öÁ®-£õøÁ BQ¯ Â÷\h vÚ[-P-ÎÀ ]Ó¨¦ 

ÁÈ-£õ-k-P-Ð® |øh ö£ØÖ Á¸-Qß-Ó-Ú. I÷µõ¨-¤¯ |õk-P-

ÎÀ ÁõÊ® AøÚzx C¢-xU-P-Ð®, I÷µõ¨-¤-¯º-P-Ð® P»¢x  

]Ó¨-¤U-S® ‰ß-Ö-÷uº-PÒ £Á-Û-Á-¸® Põm-]-PÒ, PõÁ-i, Pµ-

P®, ÷Põ»õm-h®, £áøÚ £õk® £U-uº Tm-h®, PØ-§-µa-\m-i-

PÒ H¢-x® ö£s-PÒ Tm-h® Gß-£Ú DÇz-xU v¸U-÷Põ-°À 

v¸-Â-ÇõøÁ Ps-•ß {Öz-x-Á-uõP Aø©-²®. Cøu¨ ¤öµg_ 

©U-PÒ P÷nì-ö£z (Fete du Ganesh (P-÷n-\º-Â-Çõ) GßÖ 

¤öµg_ ö©õÈ-°À TÖ-Qß-Ó-Úº. Tk-u-»õÚ ¤öµg_ ©U-PÒ 

CU-÷Põ-°-¾US C¢-x¨-£s-£õmk •øÓ¨-£i ÁÈ-£õk ö\´x 

Á¸-Qß-Ó-Úº. .CuØS DÇz-u-Áº-P-ÐU-SÒ HØ-£mh v¸-©-nz 

öuõhº¦ ¤µ-uõÚ Põµ-n-©õP Aø©-Qß-Ó-x. Cu-ÚõÀ £» 
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¤öµg-_U-Põ-µº-PÒ C¢x \©-¯z-vØS ©õÔ-²ÒÍ-Úº. ©õÔ-²ÒÍ-

Áº-PÒ A÷Ú-P-›ß P¸z-xøµ C¢-x-\-©-¯® Pm-k¨-£õk ÂvU-Põu 

_u¢-v-µ¨ ÷£õU-S®, AÔ-Â-°-¯À bõÚ-•-®  Bß-«P ÷uºa-]-²® 

EÒÍ u[-P-ÐUS |»-©õÚ \©-¯® GßÖ EøµU-Qß-Ó-Úº. 

C¢x \©¯ C»U-Q-¯[-PÒ

¤µõß-]À \©-Põ-»z-vÀ C¢-x-\-©¯ C»U-Q-¯[-P-Îß «uõÚ 

PÁ-Ú® ¤öµg_ ©U-P-øÍ-²®  Dºz-xÒÍøu £» Buõ-µ[-PÒ 

‰»® AÁ-uõ-ÛUP •i-Qß-Ó-x. ¤öµßì £À-P-ø»U-P-ÇP ÷£µõ-

]-›-¯º-PÒ; £»º uªÌ-ö©õ-È-ø¯U PØÖ AvÀ ÷uºa] ö£ØÖ  

\[P ¡À-PÍ,; £v-önß RÌ PnUS ¡À-PøÍ ¤öµg_ ö©õÈ-

°À ö©õÈ-ö£-¯ºz-xÒÍ-Úº. AvÀ H›-¯À (E. Ariel)  GÝ® 

¤µõß-]-¯º 1848 CÀ •uÀ •u-¼À v¸U-S-ÓøÍ ¤öµg_ 

ö©õÈ-°À ö©õÈ-ö£-¯ºz-uõº.

C÷u-÷£õÀ ãß ÂÀ-¼-÷¯õ-¯õm   (Jean Filliozat) Gß-£-Áº 

v¸-Â-øÍ-¯õ-hØ-¦-µõ-n®, Bs-hõ-Îß v¸¨-£õ-øÁ, P¢-u-¦-

µõ-n® BQ¯ C¢x \©¯ ¡À-PøÍ ¤öµg-]À ö©õÈ ö£¯ºz-

xÒÍõº. C÷u ÷£õÀ v¸-Áõ-\-P®, PõøµU-PõÀ-A®-ø©-¯õº, 

uõ²-©õ-Ú-Áº £õhÀ-P-Ð® ö©õÈ ö£¯ºU-P¨-£m-kÒÍ-Ú. CÆ-

ö©õÈ ö£¯º¨¦ ¡À-PøÍ £õ›ì ¡»-Pz-vÀ Psk öPõÒÍ-

»õ®. \©-Põ-»z-vÀ í÷µ Cµõ©õ í÷µ Q¸ènõ C¯U-Pz-vß 

£µ-ÁÀ £õ›-]-¾® ö\À-ÁõU-S¨ ö£Óz öuõh[-Q-°-¸¨-£-u-ÚõÀ 

©Põ-£õ-µ-u®, Cµõ-©õ-¯-nU-P-øu-PÒ, ¤öµg-]-¾® öÁÎ-Á-µz 

öuõh[-Q-²ÒÍ-Ú. £P-Áz-Røu ¤öµg-_, uªÌ B[-Q» ö©õÈ 

ö£¯º¨-¦U-PÒ C»-Á-\-©õP CÆ C¯U-Pz-v-Ú-µõÀ Â{-÷¯õ-QU-P¨-

£m-k® Á¸-Qß-Ó-x. 

03 ÷áº-©Û

I÷µõ¨-¤¯ Jß-Ô-¯z-vÀ Av-T-i¯ ©U-PÒ öuõøP öPõsh 

EÖ¨¦ |õhõ-P-Ä®, ‰ß-Óõ-Áx Av-P® ¦»® ö£¯º¢u ©U-P-øÍU 

öPõsh |õhõ-P-Ä® ÷áº-©Û ÂÍ[-S-Qß-Ó-x. C[S 60000 

uª-Çº-PÒ ÁõÌ-Á-uõP ÷áº-©-Û-°ß ©U-PÒ öuõøPU PnU-

öP-k¨¦ AÔUøP öu›-ÂU-Qß-Ó-x. CvÀ _©õº 50,000 uª-Çº-

PÒ DÇz-v-¼-¸¢x ¦»® ö£¯º¢x ÁõÌ-Qß-Ó-Úº. AÁØ-Ô-¾® 

45,000 uª-Çº-PÒ C¢-xU-PÍõ-P÷Á EÒÍ-Úº.

I÷µõ¨-¤¯ |õk-P-ÎÀ ÷áº-©ß ÷u\-•® C¢-x, uª-Çº 

£s-£õm-iß AizuÍ Áø»-¯-©õP E¸-ÁõQ Á¸-Qß-Ó-x. 1990 

B® Bsk E»-Pz-u-ª-Çº C¯U-P® 1600 uª-Çõ-»-¯® Gß-Ó-øÇU-

P¨-£-k® uªÌ-£õ-h-\õ-ø»-PøÍ E¸-ÁõUQ HÓU-S-øÓ¯ 6000 

©õn-Áº-P-ÐUS uªÌ-ö©õ-È, uªÌ C»U-P-n®, Pø», P»õ-

\õ-µ[-P-øÍ¨ ÷£õvzx Á¸® A÷u ÷ÁøÍ 1983-B® Bsk 

J¸ £»-©õÚ C¢-xU Pm-h-ø©¨¦ E¸-ÁõU-P¨-£mk ÷áº-©Û 

•Ê-Á-v-¾® 24 C¢-xU ÷Põ°À-PÒ E¸-ÁõU-P¨-£mk ö\¯Ø-£-

kzv Á¸-Á-uØ-S® B÷»õ-\øÚ AÎU-S® \ø£-¯õP ö\¯Ø-£mk 

Á¸-Qß-Ó-x. BP ø\Á-•® uª-Ê® ö\Èzx ÁÍ¸® ÷u\-©õP 

E¸-©õÔ Á¸-Qß-Ó-x. ÷áº-©ß QÔì-uÁ |õhõP C¸¢u ÷£õv-

¾® HøÚ¯ \©-¯[-P-Îß ÁÍºa-]US uøh ÂvU-S® |õhõP 

CÀ-»õ-©À Aa \©-¯[-PøÍ ©vz-x¨ ÷£õØ-Ö® |õP-›-P-©õÚ 

|õhõ-P-Ä® ©U-PÒ ©z-v-°À ¤µ-£À-¯® Aøh¢x Á¸-Qß-Ó-x. 

C¢x ÷Põ°À-P-øÍU Pm-k-Á-uØ-PõÚ Põo AÝ-©-v¨-£z-v-µ[-

PøÍ uh[-PÀ CßÔ AÝ-©-vU-Qß-Ó-x. Ãv-P-ÐUS uªÌ ö£¯º-

PÒ `m-k® AÍÂØS ÷áº-©-Û¯ Aµ-]ß Bu-µÄ uªÌ ©U-P-

ÐUS Qøhz-v-¸UQß-Ó-x. 

C¢-xU ÷Põ°À-PÒ

÷áº-©ß ÷u\z-vÀ 30 ÷©Ø-£mh C¢-xU ÷Põ°À-PÒ Põn¨-

£-k-Á-uõP AÔ-¯¨-£-k-Qß-Ó-x. AÁØ-ÖÒ ö£¸®-£õ-»-ÚøÁ Â|õ-

¯-Pº, A®-©ß B»-¯[-P÷Í Av-P-©õ-Ú-øÁ. 1985 B® Bs-k-

P-ÐUS •ß E¸-ÁõU-P¨-£mh C¢-xU ÷Põ°À-PÒ Áõh-øPU 

Pm-h-h[-P-Î-¾®, {»z-vß RÌ Aø©¢-xÒÍ AøÓ-P-Î-¾®, 

Ãk-P-Î-¾® Aø©¢x C¸¢-u-Ú. ¤ß-Úº vµm-h¨-£mh Á¸-©õÚ 

{v-P-ÎÀ ö\õ¢-uU Põo Áõ[Q 15 ÷©Ø-£mh ÷Põ°À-PÒ vµõ-

Âh Pm-k-©õ-nz-vÀ DÇz uª-Çº-PÍõÀ ÁõÞ-¯º¢u ÷Põ¦-µ[-

PÒ, ©s-h-£[-PÒ, ]Ø-£[-PÒ Gß-£-ÁØøÓ öuß-Û¢-v¯ ]Ø-£U 

Pø»-bº-P-øÍU öPõsk Ái-Á-ø©z-xÒÍ-Úº.

]Áß ÷Põ°À-PÒ 

* ÷hõºm •sm (Dortmunde) ÿ \õ¢u |õ¯Q \÷©u 
    \¢-vµ ö©Í½ì-Á-µº ÷Põ°À 
*øÓß (Rheine) Dì-Á-µ®

ö£¸-©õÒ ÷Põ°À-PÒ

* í® (Hamm) ÿ öÁ[-P-÷hì-Á-µ¨-ö£-¸-©õÒ ÷Põ°À
* ‰Ûa (Munich) A¸Ò-ªS í›-K® B»-¯®

A®-©ß ÷Põ°À-PÒ

* í® (hamm) î¢x \[-P-µº Põ©õm] A®-©ß ÷Põ°À
* _÷ÁØÓõ (Schwerte) ÿ PÚP xºUPõ A®-©õÒ B»-¯®
* P÷Úõ-Áº (Hannover) ÿ •z-x-©õ› A®-©ß ÷Põ°À
* P÷Úõ-Áº (Hannover) ÿ |Á-\Uv |õ¯Q A®-©ß ÷Põ°À
* ö£õºì-í® (Pforzheim) ÿ |õP-§-åo A®-©ß ÷Põ°À
* L¨µõ[U-L¨-¹m (Frankurt) ÿ |õP-§-åo A®-©ß 
÷Põ°À
* £U-|õ[ (Backnang) ÿ «Úõm] A®-©ß ÷Põ°À
* \õÀ-£õU (Sulbach) v¸-|À-¿º ÿ ©Põ ©õ›-¯®-©ß 
÷Põ°À
* öÁõß (Bonn) ÿ •zx ©õ› A®-©ß ÷Põ°À
* QÔ ¥Àm (Krefeld) ÿ ö\õºn |õP-§-åo A®-©ß 
÷Põ°À

Pn-£v ÷Põ°À-PÒ

* í®   ÿ ]zv Â|õ-¯-Pº ÷Põ°À
* L¨µõ[U-L¨-¹m ÿ PØ-£P Â|õ-¯-Pº ÷Põ°À
* ì¸m-Põºm ÿ ]zv Â|õ-¯-Pº B»-¯®
* ÷£º-¼ß ÿ P÷n-\º B»-¯®
* ím-i[-Pß ÿ Áµ-]zv Â|õ-¯-Pº ÷Põ°À
* ¤÷Ó-©ß ÿÁ-µ-]zv Â|õ-¯-Pº ÷Põ°À

•¸-Pß ÷Põ°À-PÒ 

* í® v¸-|À-¿º ÿ BÖ-•P ÷Á»-Ç-Pß ÷Põ°À
* S©ì-£õU ÿ SÔg] S©-µß ÷Põ°À
* G\ß  ÿ Pvº-÷Á-»õ-²u _Áõª ÷Põ°À
* ÷£º-¼ß ÿ ©³-µõ-£v •¸-Pß ÷Põ°À
* Jvß ÿ ]Á-\Uv •¸-Pß B»-¯®

÷áº-©ß ÷u\z-vß í® |P-µ®, uª-Ç-›ß £s-£õ-k, \Úõ-uÚ 

uº-©z-vß ÷©®-£õk Gß-£Ú ö\Èzx ÁÍº¢x Á¸® |P-µ-©õP 

ÂÍ[-S-Qß-Ó-x. HÓzuõÍ DÇz-u-Áº-PÍõÀ E¸-ÁõU-P¨-£mh 
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I¢x C¢-xU ÷Põ°À-PÒ C¢ |P-µz-v÷» Põn¨-£-k-Qß-Ó-Ú. 

AÁØ-ÖÒ í® î¢x \[-P-µº ÿ Põ©õm] ÷Põ°À ÷áº-©-Û-

°ß ªP¨ ö£›¯ C¢-xU ÷Põ°À Gß-Ö® I÷µõ¨-£õ-ÂÀ 

EÒÍ Cµs-hõ-Áx ö£›¯ ÷Põ°À GßÓ ö£¸-ø©-ø¯-²® 

ö£Ø-Ó-x. CU ÷Põ°À öuß-Û¢-v¯ vµõ-Â-h¨ £õo-°À 

Põg-]-¦-µz-v-¾ÒÍ Põ©õm] ÷Põ°-ø»¨ ÷£õßÖ E¸-ÁõU-

P¨-£m-kÒÍ-x. C[S |øh-ö£-Ö® ÷uºz-v-¸-ÂÇõ ]Ó¨-¦-øh-

¯-x. I÷µõ¨-¤¯ |õk-P-ÎÀ EÒÍ AøÚzx C¢-xU-P-Ð® 

£U-v-²-hß ÁÈ-£-k® ]Ó¨¦ CU ÷Põ°-¾U-Ss-k. PØ-§-µa-\

mi H¢-x-uÀ, £õØ-ö\®¦ Gkz-uÀ, PõÁi Gkz-uÀ ÷£õßÓ 

÷|ºz-vU-P-hß-PÒ CÆ B»-¯z-vÀ Av-P-©õÚ £U-uº-PÍõÀ 

{PÌz-u¨-£mk Á¸-Qß-Ó-x. ÷©¾® CU ÷Põ°-¼À Á¸-hõ-

Á-¸-h® ]Á-wmø\ AÎz-uÀ, ¤µ-\[-P® ¤µ-\[-Qz-uÀ, £s-

oø\ Cø\z -uÀ, Kx-Áõº öPÍµ-Â¨-¦, ø\Á-£õ-h[-PÒ 

÷£õvz-uÀ, Aß-Ú-uõ-Ú® AÎz-uÀ ÷£õßÓ ]Á-¦s-o-¯[-

P-Ð® |øh-ö£ØÖ Á¸-Qß-Ó-Ú.

HøÚ¯ B»-¯[-P-ÎÀ ÁÇ-ø©-÷£õÀ {z-v¯ Q›-ø¯-PÒ, EØ-

\-Áz v¸-Â-ÇõU-PÒ, Âµu ÁÈ-£õ-k-PÒ, øu, ]z-vøµ ©õu¨ 

£s-i-øP-PÒ, v¸-öÁ®-£õ-øÁ, v¸¨-£Ò-Î-ö¯-Êa] KuÀ, 

¤Ò-øÍ-¯õº Pøu, P¢-u-¦-µõn £õµõ-¯-n® ÷£õßÓ ¦µõ-n-£-

hÚ ©µ-¦-P-Ð® ÷£n¨-£mk Á¸-Qß-Ó-Ú. ©Ø-Ö® ø\Áz-øu-²® 

Auß £s-£õm-øh-²®, ÷£o¨-£õ-x-Põ¨-£-uØS £» \©¯ {Ö-Á-

Ú[-P-Ð® C¯[Q Á¸-Qß-Ó-Ú. ]Áz-u-ªÌ, AP-µ-w-£® ÷£õßÓ 

\©¯ Bß-«P CuÌ-P-Ð® öÁÎ-Á¢x öPõsk C¸U-Qß-Ó-Ú. 

04 _ÂØ-\º-»õ¢x

2010 B® Bs-iß AÔU-øP-°ß-£i _ÂØ-\º-»õ¢-vÀ 

55000 ÷©Ø-£mh C¢-xU-PÒ ÁõÌ-Qß-Ó-Úº. AÁº-P-ÎÀ DÇz-u-

ª-Çº-P÷Í Po-\-©õ-Ú-Áº-PÒ HøÚ-÷¯õº ©ø»-¯õÍ, ©µõm-i¯ 

C¢-xU-PÒ BÁº. DÇz-u-ª-Çº-PÒ ö£¸®-£õ-¾® `›a (Zurich) 

÷£ºß (berne) ÷£õßÓ |P-µ[-P-ÎÀ ö\Ô¢x ÁõÌ-Qß-Ó-Úº. 

B[-Q» |øh-•øÓ CÀ-»õu QÔì-uÁ |õhõP _ÂØ-\-»õº¢x 

ÂÍ[-Q¯ ÷£õv-¾®, uª-Çº £s-£õ-k, ø\Á¨ £s-£õ-k, uª-Çº 

Pø»-©-µ-¦-PÒ, uªÌ-ö©õ-È-°ß Aøh-¯õÍ® Gß-£-ÁØ-øÓU Pm-

i¨ £õx-Põzx Á¸-Áx C[S ÁõÊ® uª-Ç-µx A¯-µõu •¯Ø-]-P-

ÐU-Sa uUP \õß-Óõ-S®.

C¢-xU ÷Põ°À-P-Ð® ÁÈ-£õ-k®

_ÂØ-\-»õ¢-vÀ 30US ÷©Ø-£mh C¢-xU ÷Põ°À Põn¨-£-k-

Qß-Ó-Ú. ]Áß, A®-©ß, Â|õ-¯-Pº, •¸-Pß BQ¯ öu´-Á[-

P-ÐU÷P Av-P-©õÚ ÷Põ°À-PÒ Aø©¢-xÒÍ-Ú. CÁØ-ÖÒ 

ö£¸®-£õ-»õÚ v¸U-÷Põ-°À-PÒ ÁÈ-£õmk •øÓ-P-÷Íõk 

©m-k® ö\¯Ø-£-hõ-©À, \©-¯, \‰-P, Bß-«P {Ö-Á-Ú[-PÍõ-

P-Ä® ö\¯Ø-£mk uªÌ¨-£s-£õmk Enº-Ä-P-øÍ-²®, ø\Á¨ 

£s-£õk ©µ-¦-P-øÍ-²® ÷£o ÁÍºzx Á¸-Qß-Ó-ø©-²® SÔ¨-

¤-hz-uU-P-x. C¯ØøP GÈÀ öPõg-_® _ÂØ-\-»õº¢-vÀ A¸Ò 

£õ¼U-S® v¸U-÷Põ-°À-PÒ ¤ß-Á-¸-©õÖ

]Áß ÷Põ°À

`›a A¸Ò ªS ]Á-Úõ-»-¯®

÷£ºs A¸Ò bõÚ-ªS bõÚ-¼[-÷Pì-Á-µº B»-¯®

hõ÷Á-]À ÷\õ©ì-P¢uõ Ba-]-µ-©®

A®-©ß ÷Põ°À-PÒ

Tº A¸Ò-ªS ÿ |Á-\Uv B»-¯®

ö\õ»z-ys xºUøP A®-©ß ÷Põ°À

JÀ-Úº ©÷Úõß-©o A®-©õÒ B»-¯®

¾m ÷\ºß xºUøP A®-©ß B»-¯®

¤Ò-øÍ-¯õº ÷Põ°À-PÒ

»Ä-\õß ¤Ò-øÍ-¯õº ÷Põ°À

öáÛÁõ ¤Ò-øÍ-¯õº ÷Põ°À

¦ÖU-÷hõºÆ ¤Ò-øÍ-¯õº ÷Põ°À

»[-P÷Úõ Â|õ-¯-Pº ÷Põ°À

¾m-÷\ºß ÿ ]zv Â|õ-¯-Pº ÷Põ°À

Tº ÿ |Á-\Uv Â|õ-¯-Pº ÷Põ°À

•¸-Pß ÷Põ°À-PÒ

÷£ºß ÿ PÀ-¯õn _¨-¤-µ-©-o-¯º ÷Põ°À

A÷Óõ •¸-Pß B»-¯®

`›a A¸Ò-ªS ÿ ]Á-_¨-¤-µ-©-o¯ _Áõª ÷Põ°À

©õº-Q-÷Óm-Óß A¸Ò-ªS Pvº-÷Á-»õ-²u _Áõª ÷Põ°À

Cß-Ý® ]» Ch[-P-ÎÀ I¯¨-£ß ÷Põ°-¾®, ÿ Q¸èn 

£U-vU PÇ-Pz-vß ÷Põ°-¾® EÒÍ-Ú.

CÁØ-ÖÒ `›a-]À EÒÍ ]Á-Úõ-»-¯-•®, uø»-|-P-µõÚ ÷£º-

ÛÀ Aø©¢-xÒÍ bõÚ-¼[-÷Pì-Áµ ]Áõ-»-¯-•® _ÂØ-\-»õ¢-

vÀ ªP-Ä® ]Ó¨-¦¨ ö£õ¸¢-v-¯-øÁ. `›a ]Á-Úõ-»-¯® BÛ 

Ez-u-µzøu wºzu |õÍõPU öPõsk ]Áõ-P© •øÓ¨-£i Q›-

ø¯-PÒ Á¸-h¢-÷uõ-Ö® |øh-ö£ØÖ Á¸-Qß-Ó-x. C[-S® ÷uºz-

v-¸-ÂÇõ ªP-Ä® ]Ó¨-£õP |øh-ö£-Ö®. CU ÷Põ°-¼À DÇz-x¨ 

÷£õ›À Ãµ-©-µ-nz-øuU uÊ-Â-¯-Áº-P-ÐUS ö£¸ø© ÷\ºU-S® 

{øÚ-Áõ-»-¯® Aø©U-P¨-£mk |õÒ-÷uõ-Ö® ö|´z-w-£® HØÔ 

ÁÈ-£-k® |k-PÀ ÁnUP •øÓ-²® ÷£n¨-£mk Á¸-Qß-Ó-x. 

÷£º-ÛÀ EÒÍ ¼[-PU ÷Põ°-¼À ö£s-PÒ w£-µõ-u-øÚ-

PÒ ö\´-Á-÷uõk ö\¢-u-ª-ÇõP •øÓ¨-£i §ø\-PÒ ö\´-²® 

ÁÇU-P-•® |õÒ-÷uõ-Ö® v¸-•-øÓ¨-£õ-hÀ-PÒ Kx® ÁÇU-P-•® 

EÒÍ ]Áß ÷Põ°-»õP ÂÍ[Q Á¸-Qß-Ó-x.

\©¯ {Ö-Á-Ú[-P-Îß £o-PÒ

_ÂØ-\º-»õ¢-vÀ ø\Áz-øu-²® uª-øÇ-²® ÷£o ÁÍºU-S® 

÷|õU-S-hß 10 ÷©Ø-£mh \©¯ {Ö-Á-Ú[-PÒ C¯[Q Á¸-Qß-

Ó-Ú. AÁØ-ÖÒ ¤ß-Á-¸-ÁÚ •U-Q-¯® Áõ´¢-u-øÁ.

* ø\Áz uª-Çº-PÒ \[-P® (`-›a)
* C¢x ø\Áz v¸U-÷Põ-°À Jß-Ô-¯® (_-ÂØ-\º-»õ¢-x)
* uªÌ C¢x P»õ-\õµ Jß-Ô-¯® (¾m-÷\ºß)
* \º-Á-÷u\ C¢x BP Pø» P»õ-\õµ Jß-Ô-¯® (ö©õ-÷hºs)
* ÿ Q¸èn £U-vU PÇ-P® (`-›a)

¦»® ö£¯º ø\Á-|À-¾-»-QØS AÍ¨-£-›¯ ÷\øÁø¯ PõÀ 

¡Ø-Óõs-iØS ÷©»õP ÁÇ[-QU öPõs-i-¸U-S® ø\Áz-u-ªÌa 

\[-P® BÚx `›a A¸Ò-ªS ]Áõ-»-¯z-vÀ E¸-ÁõU-P® ö£ØÖ 

_ÂØ-\-»õº¢-v-¾®, DÇz-v-¾® AÍ¨-£-›¯ öuõs-k-P-øÍ¨ 

¦›¢x Á¸-Qß-Ó-x. Ca-\[-P® Tzu ¤µõß ¦z-u-P-\õ-ø», AØ-

Óõº AÈ £] wºz-uÀ, Aß÷£ ]Á® GÝ® Aø©¨-¦U-PÒ ©Ø-Ö® 

]Áß \Uv {Ö-Á-Ú®, ‰uõÍº Aß¦ CÀ-»®, ]Á-¦-µ-ÁÍõ-P®,  

]Áß öuõø»U-Põm] ÷£õßÓ Aø©¨-¦U-P-øÍ-²® uß-ÝÒ÷Í 

öPõsk ö\¯Ø-P-›¯ £o-P-øÍ¨ ¦›¢x Á¸-Qß-Ó-x. Á¸-hõ-

Á-¸-h® ø\Á ©õn-Áº-PøÍ FU-S-ÂU-S® •P-©õ-P-Ä®, ø\Á-

\-©-¯z-v-Ú-x®, G©x uõ´-ö©õÈ uª-È-Ú-x® öuõß-ø©ø¯ 
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AÔ-¯U-T-i¯ ÁøP-°-¾® AÁº-P-Îß Á¯-vØ-÷PØ£ ÷uÁõ-µ®, 

v¸-Áõ-\-P®, v¸-©¢-v-µ®, v¸U-S-ÓÒ ÷£õß-Ó-ÁØ-ÔÀ ÷£a-_¨ 

÷£õm-i-P-Ð®, ©»º-öuõ-kz-uÀ, ÷Põ»-ª-k-uÀ •u-»õÚ ÷£õm-

i-P-øÍ-²® |hõzv AÁº-P-ÐUS £›-]À-P-Ð®, \õß-Ô-uÌ-P-Ð® 

ÁÇ[Q FU-S-ÂU-S® £o-²® ]Ó¨-£õ-Ú-x.

05 Cz-uõ¼

Cz-uõ-¼-°À 30000 ÷©Ø-£mh C»[-øPz uª-Çº-P-Ð® 

150000 ÷©Ø-£mh C¢-v-¯º-P-Ð® ÁõÌ¢x Á¸-Qß-Ó-Úº. 

÷µõ©ß Pz-÷uõ-¼U-Pz-vØ-S®, ÷µõ® Pø»a-]ß-Ú[-P-ÐU-S® 

ö£¯º ö£ØÓ |õm-iÀ C¢-x-\-©-¯-•® Auß £s-£õmk A®-\

[-P-Ð® £µ-Á-»-øh¢x Á¸-Qß-Óø© Â¯¨-ø£z u¸-Qß-Ó-x. 

A[S Cz-uõ-¼¯ C¢-x-Jß-Ô-¯® GÝ® \ø£ø¯ C¢-v¯ C¢-

xU-PÒ E¸-ÁõUQ DÇz-u-ª-Çº-P-øÍ-²® AÁº-P-Îß ÷Põ°À-P-

øÍ-²® EÒÍ-hUQ øÁz-xÒÍ-ø©-ø¯U Põn •i-Qß-Ó-x. 

©õuõ Ruõ-Ú¢uõ B]-µ-©® JßÖ ©ø»-°À C¯ØøP GÈÀ 

öPõg-_® Chz-vÀ Aø©¢-xÒÍ-x. A[S v›-¦-µõ-_¢-u-›US Kº 

B»-¯® Aø©U-P¨-£mk |õÒ-÷uõ-Ö® ÁÈ-£õ-k-PÒ |øh-ö£ØÖ 

Á¸-Qß-Ó-x. A[S Â|õ-¯-Pº, •¸-Pß, ö£¸-©õß, PõÎ, S¸-

£-P-Áõß, |h-µõ-\º BQ¯ GÀ-»õz öu´-Á[-P-ÐU-S® uÛz-u-Û-

¯õÚ B»-¯[-P-Ð® Aø©U-P¨-£m-kÒÍ-Ú. A[S ÷¯õPõ ø©¯-

•® £á-øÚU-T-h[-PÒ, C¢-v¯ |õm-i¯ ©ß-Ó[-P-Ð®, C¢x 

v¸-©n ©s-h-£[-P-Ð® {Ö-Á¨-£m-kÒÍ-Ú. Cz-uõ-¼-¯º-P-Ð® 

C[S Á¢x ÁÈ-£õk ö\´x öPõs-k®, ÷¯õPõ ø©¯z-vÀ 

£°Ø-]-²® ö£Ø-Öa ö\À-Qß-Ó-Úº.

C÷u-÷£õÀ |õ®-÷£õ¼ GÝ-ª-hz-vÀ ÿ µõá-µõ-÷áì-Á› 

A®-©õÒ ÷Põ°-¾®, A¸Ò-ªS ÿ ]zv Â|õ-¯-Pº ÷Põ°-¾® 

Aø©¢-xÒÍ-Ú. öá÷ÚõÁõ |P-›-¾® ¤Ò-øÍ-¯õ-¸US ÷Põ°À 

JßÖ Aø©¢-xÒÍ-x. CU-÷Põ-°À-P-ÎÀ {z-v¯ ÁÈ-£õ-k-PÒ, 

øu¨-ö£õ[-PÀ, ¦z-uõs-k, w£õ-ÁÎ BQ¯ uª-Çº £s-i-øP-

PÒ ]Ó¨-£õ-PU öPõs-hõ-h¨-£m-k® Á¸-Qß-Ó-Ú. w£õ-Á-Î¨ 

£s-i-øPø¯ Cz-uõ-¼¯ Aµ_ Aµ-\-Â-k-•-øÓ-¯õP AÔ-Â¨-¦® 

ö\´-xÒÍ-x. ÷©¾® Â|õ-¯P \xºzv v¸-öÁ®-£õøÁ Kx-uÀ, 

v¸¨-£õøÁ Kx-uÀ ©µ-¦® CU ÷Põ°À-P-ÎÀ |øh-ö£ØÖ Á¸-

Qß-Ó-x.

ìPs-i-÷Ú-Â¯ |õk-PÍõÚ ÷|õº-÷Á, öhß-©õºU, _Ã-

hß ÷£õßÓ |õk-P-Î-¾® DÇz-u-ª-Çº-P-Ð® C¢-v-¯z uª-Çº-

P-Ð® •ß-T-Ô¯ |õk-PøÍ Âh SøÓ¢-uÍ-ÁõP ÁõÌ¢x Á¢-

uõ-¾® AÁº-P-Ð® C¢-xU ÷Põ°À-P-øÍU Pmi ÁÈ-£õ-k-PøÍ 

÷©Ø-öPõsk C¢-x¨-£s-i-øP-P-øÍU öPõs-hõ-i-²® Á¸-Qß-

Ó-Úº. SÔ¨-£õP öhß-©õºU Aµ_ øu¨-ö£õ[-Pø» £õµõ-Ð-©ß-

Óz-vÀ öPõs-hõh 2018 B® Bs-i-°-¼-¸¢x AÝ-©-v-¯-Îz-v-

¸¨-£-øuU SÔ¨-¤-h-»õ®.

©v¨-¥k

£s-k-öuõmk C¢-x¨-£s-£õk C¢-v¯ ÷u\z-vÀ C¸¢x 

öuß-Q-ÇU-Põ-]¯ |õk-PÒ, DÇ® ÷£õßÓ |õk-P-ÎÀ Aµ-]-¯À, 

ö£õ¸Íõ-uõ-µ®, Si-÷¯Ø-Ó®, v¸-©-n® ÷£õßÓ Põµ-n[-

PÍõÀ £µ-Âa ö\À-ÁõU-S¨ ö£Ø-Óx ÷£õ» £øÚ-£-hº¢u ÷u\

[-P-Î-¼-¸¢x £Û-£-hº¢u ÷u\[-PÍõÚ I÷µõ¨-¤¯ |õk-P-ÎÀ 

Si¨-ö£-¯º-Ä, ¦»®-ö£-¯ºÄ ÷£õßÓ Põµ-n[-PÍõÀ £µÂ 

A¢-|õ-k-P-ÎÀ C¢-x¨-£s-£õ-k® C¢x |õP-›-Pa ö\À-ÁõU-S® 

÷©÷»õ[Q Á¸-Qß-Ó-x. QÔì-u-Á¨ £s-£õk ö\È¨-¦ØÓ C¢-|õ-

k-P-ÎÀ EÒÍ Aµ-\õ[-P® C¢-xU ÷Põ°À-PøÍ Aø©¨-£-uØS 

{»[-PøÍ ÁÇ[Q ÁÈ-£õ-k-PÒ Ch® ö£Ö-Á-uØ-S®, ÷uº-v-¸-

ÂÇõ Ãv-P-ÎÀ Á»® Á¸-Á-uØ-S® AÝ-©-v-¯-ÎU-Qß-Ó-x. ©Ø-Ö® 

£õh-\õ-ø»-P-ÎÀ uõ´ ö©õÈU-PÀ-Â-ø¯U PØ-£-uØ-S® AÝ-©v 

öPõkz-xÒÍ-x. £À-P-ø»U-P-Ç-P[-P-ÎÀ C¢-xU PØ-øP-PøÍ 

AÔ-•-P¨-£-kzv AvÀ B´Ä •øÓ-PÒ ö\´-Á-uØ-S-›¯ Á\v 

Áõ´¨-¦U-P-øÍ-²® ÁÇ[Q Á¸-Qß-Ó-x. I÷µõ¨-¤¯ ö©õÈ-P-ÎÀ 

uªÌ-ö©õ-È, ø\Á-\-©-¯® \õº-£õÚ C»U-Q-¯[-PÒ ö©õÈ ö£¯ºU-

P¨-£-k-Á-u-ÚõÀ I÷µõ¨-¤¯ ö©õÈ-P-ÐU-S® uªÌ-ö©õ-ÈU-S® 

EÒÍ öuõhº-¦-PÒ ÷©®-£-kz-u¨-£-k-Qß-Ó-Ú. v¸U-÷Põ-°À-PÒ 

©m-k-©ßÔ v¸U-÷Põ-°À-P-øÍ¨ ÷£õ» £o-¯õØ-Ö® C¢-x-\-

©¯ {Ö-Á-Ú[-PÒ, Pø» ©ß-Ó[-PÒ, uªÌ-ö©õÈ ÁÍº¨-¦a-\

[-P[-PÒ ÷£õß-Ó-ÁØ-Ôß £[-P-Î¨-¦U-P-Ð® I÷µõ¨-¤¯ |õk-P-

ÎÀ C¢-x¨-£s-£õ-k®, C¢-x-|õ-P-›-Pa ö\À-ÁõU-S® ÷©÷»õ[-

Qa ö\À-Á-uØS Põµ-n[-PÍ-Q-²ÒÍ-Ú.

""öuß-Úõ-k-øh¯ ]Á÷Ú ÷£õØÔ

G¢-|õm-h-ÁºU-S® CøÓÁõ ÷£õØÔ''

E\õz-xøn ¡À-PÒ

* •¸-Pº Sn-][-P® & (2014) ¦»® ö£¯º¢u DÇz-u-ª-Çº-

PÒ Kº E»-PÍõ-Â¯ B´Ä G®.Â öÁÎ-±-k, ]m-Û.

* £v¨-£õ-]-›-¯º. •øÚ-Áº. \a-]-uõ-Ú¢-u® .\ & 2019, 

Cß-£z uª-Ê® C»[-øP-¯-¸®, £ß-Úõmk E¯º PÀÂ 

{Ö-Á-Ú® & £õŸì

* uÛ |õ¯-P-A-i-PÒ & 2012 Jß÷Ó E»-P®, uªÌ¨ ÷£µõ-

¯®, ö\ß-øÚ.

* ÷£µõ-]-›-¯º. \a-]-uõ-Ú¢-u®. \ & 2021, öu›-¯z öu›-¯z 

öu›-¯õø© öu›-²® & bõÚõ-£-v¨-£-P® & £õ›ì

* öÁØ-Ôa ö\À-Áß.öu & 2009 & DÇz-u-ª-Çº ¦P-¼h 

ÁõÌ-Ä® £øh¨-¦® & ÷\õÇº £øh¨-£-P® & ö\ß-øÚ.

* ø\Áz uªÌa \[-P® & öÁÒ-Î-ÂÇõ ]Ó¨¦ ©»º & _ÂØ-

\-»õº¢x & 2019

* ©õ»v Pø»U-Th Bs-k-©-»º & öhß-©õºU & 2017

* uªÌ B»-¯® ]Ó¨¦ ©»º & ÷áº-©Û & 2005

Â¯õ-£õ-µ® & 2018 & I÷µõ¨-¤¯ uªÌ-øP-÷¯k

÷|º-•-P®

]Á-ÿ.Áõ.\. ÿu-µU-S-¸U-PÒ & _ÂØ-\º-»õ¢x

v¸.Á.C. Cµõ-©-|õ-uß & »s-hß

v¸.÷Á. ÷©õPß & _Ã-hß

v¸.u. u¯õ-£-µß & ÷|õº÷Á

v¸.]. ]Á-]-u®-£-µ® & Cz-uõ¼
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öußQÇUS B]-¯õ-Âß öuß-÷Põ-i-°À }

sk C¸U-S® {»¨-£-µ¨÷£ ©÷»-]-¯õ. Áh-£-S-v-

°À uõ´-»õ¢-x®, ©ØÓ ‰ßÖ £S-v-P-ÎÀ Ph-

¾® `Ì¢x C¸¨-£-uõÀ, C¢-v-¯õ-øÁ¨ ÷£õ»÷Á 

Cx-Ä®  J¸ w£-PØ£ |õk Gß÷Ó ÁÇ[-P¨ £k-Qß-Ó-x.

J¸ ¡Ø-Óõs-kUS •ß¦ Áøµ Cx "-©-»õUPõ w£-PØ-£®-' 

Gß÷Ó AøÇU-P¨ £mk Á¢-v-¸U-Qß-Ó-x.    ©÷»-]¯õ GßÓ  

ö\õÀ-¾US "B-]-¯õ-ÂÀ EÒÍ ©ø» |õk-' Gß-£x ö£õ¸Ò. 

B]-¯õ-Âß ¤Ó |õk-P-Î-¾® ©ø»-PÒ Es-k-uõß. BÚõÀ, 

©÷»-]-¯z w£-PØ-£z-vÀ EÒÍ-øu¨-÷£õßÓ AÇ-Q¯ ©ø»-P-Ð®, 

£ÒÍz-uõU-S-P-Ð® ¤Ó £S-v-P-ÎÀ Põn¨ £h-ÂÀ-ø».

öuõÀ £Ç[ Põ»® •uØ-öPõs÷h ©÷»-]¯õ  C¢-v-¯U Ph-

÷»õ-i-PÍõÀ |ßS AÔ-¯¨-£mh |õhõP C¸¢x Á¸-Qß-Ó-x. 

A[S uª-Çº-P-Îß Si-÷¯Ø-Ó® Q.•. 200 AÍÂ-÷»÷¯ Aø©¢-

xÒÍ-uõP ^Úõ-Âß £Ç[ Põ»-Á-Èa ö\´-vU ÷PõøÁ-PÒ öu›-

ÂU-Qß-Ó-Ú. \[P C»U-Q-¯-©õÚ £m-i-Ú¨ £õø» C¢u |õm-

iøÚ "Põ-Ç-P®-' GßÓ ö£¯-›À SÔ¨-¤-k-Qß-Ó-x. 

"-P[øP Áõ›-²® PõÂ-›¨  £¯-Ý® 

PõÇ-Pzx BU-P-•®' (£m-i-Ú¨ £õø» 190)

GßÓ C¢u Á›-P-ÐU-S¨ ö£õ¸Ò TÓ Á¢u |a-]-ÚõºU-Q-Û-

¯º, C¢u {»¨-£-µ¨ø£ "-P-hõ-µ®'  GßÖ SÔ¨-¤-k-Qß-Óõº. 

Q.¤. 11® ¡Ø-Óõs-iÀ Cµõ-÷á¢-vµ ÷\õÇ ©ß-Ú-Ûß Phõµ 

£øh-ö¯-k¨-ø£¨ £Ø-Ôz uª-ÇP PÀ-öÁm-kU-PÒ £» ÷£_-Qß-

Ó-Ú.

"A-ø»-P-hÀ |k-ÄÒ  £»-P-»® ö\¾z-va

\[-Q-µõ© Â\-÷¯õz-x[-P-Áº-©ß 

BQ¯ Phõ-µzx Aµ-\øÚ ÁõøP-²®'

GßÓ Cµõ-÷\¢-vµ ÷\õÇ-›ß ö©´U-Rºz-v-²® CuøÚ EÖv 

ö\´-Qß-Ó-x.  C÷u ö\´-v-ø¯U P¼[-Pz-x¨-£-µo

 

"S-ÎÖ  öus-i-øµU Søµ  Phõ-µ-•[ 

öPõsk ©s-h-»[  Søh-²Ò  øÁz-u-x®-'

GßÖ SÔ¨-¤-k-Qß-Ó-x.  C¢u Áµ-»õØ-Öa \õß-Ö-PÒ, uª-Ç-

¸®, uªÌa \©-¯-©õÚ ø\Á-•®, Áµ-»õØ-Ôß øÁP-øÓ-°-÷»÷¯ 

©÷»-]-¯õ-ÂÀ PõÀ öPõs-i-¸UP ÷Ás-k® GßÓ P¸zøu 

Á¾¨-£-kz-x-Qß-Ó-Ú.   

Áµ-»õØÖ Ai¨-£-øh-°-¾®, ©U-P-Îß Ai¨-£-øh-°-¾® 

©÷»-æ¯õ w£-PØ-£® QÇU-Q¢-v-¯z wÄ-PøÍ ÷\º¢-u-uõ-P÷Á 

Põn¨-£-k-Qß-Ó-x.Áµ-»õØ-ÖUS •Ø-£mh Põ»z-v-÷»÷¯ ©÷»-

]-¯õ-Âß £s-£õm-kUS TÖ-PÒ £», uªÌ¨  £s-£õm-kUS 

TÖ-PøÍ Jz-v-¸U-Qß-Ó-Ú.30 ªÀ-¼-¯-ÝU-S® Av-P-©õÚ ©U-

PÒ öuõøP-ø¯U öPõs-kÒÍ ©÷»-]¯õ E»-Qß 44-Áx 

©U-PÍ-hºzv Ti¯ |õhõ-S®. ©÷»-]¯ |õm-iß Av-Põ-µ-§º-Á-

©õÚ \©-¯-©õP C_-»õ® C¸¢-u-÷£õ-v-¾® ©ØÓ \©-¯[-PøÍ 

_u¢-v-µ-©õ-P¨ ¤ß-£Ø-Óa \m-h® AÝ-©-vU-Q-Ó-x.

©÷»-]-¯õ-ÂÀ 6.37 ÷£º C¢x \©-¯z-øua \õº¢-u-Áº-PÍõ-

P-Ä®, AvÀ  90 \u-Â-Q-u® ÷£º ø\Á® \õº¢-u-Áº-PÍõ-P-Ä® 

EÒÍ-Úº. 1,30,000 \xµ Q÷»õ «m-hº-PÒ £µ¨-£ÍÄ öPõsh 

C¢u |õk 13 ©õ{-»[-P-øÍU öPõs-h-x.  A®-©õ-{-»[-P-ÎÀ  

öPhõ ©õ{-»z-vÀ 12 ¦PÌ ö£ØÓ B»-¯[-P-Ð®, ¤Úõ[-QÀ 

7  ªP¨ ö£›¯ B»-¯[-P-Ð®, ÷£µõU-QÀ 6 ªP¨ ö£›¯ B»-

¯[-P-Ð®,  ö£º-¼-êÀ 5 ªP¨ ö£›¯ B»-¯[-P-Ð®, ÷Põ»õ-

»®-§º, QÒÍõß, ÷áõTº,  ö£m-hõ-¼[  öá¯õ, ]»õ[-Tº 

CøÁ-PøÍ EÒÍ-hU-Q¯  ©õ{-»[-P-ÎÀ 28 ö£›¯ C¢-xU 

÷Põ°À-P-Ð® 32 ]Ô¯ C¢-xU ÷Põ°À-P-Ð® EÒÍ-Ú.  Cx 

uÂµ ªPa ]Ô¯  B»-¯[-P-Ð® HµõÍ® EÒÍ-Ú.

C¢-v-¯õ-ÂØS öÁÎ÷¯ EÒÍ ªP¨ ö£›¯ •¸-Pß ÷PõÂÀ-

\¼éEBVs_ 

çÄkD
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PÒ GßÖ P¸-u¨-£-k® Cµsk ÷PõÂÀ-PÒ ©÷»-]-¯õ-ÂÀ, 

EÒÍ-Ú. JßÖ £z-x-©ø» •¸-Pß ÷PõÂÀ. ©Ø-öÓõßÖ   

us-pº-©ø» •¸-Pß ÷PõÂÀ. CÆ-Â-µsk ÷PõÂÀ-P-Î-¾®, 

øu¨-§-\z v¸-Â-Çõ-ÂÀ Bs-k-÷uõ-Ö® »m-\U-P-nU-PõÚ  ©U-

PÒ Tk-QßÓ Av-\-¯z-øu, E»-Qß ÷ÁöÓ¢u  |õm-i-¾® 

£õºUP •i-¯õ-x.  SÔ¨-£õ-Pa ^Úº-P-Ð®,  ¤Ó \©-¯z-u-Á-¸® 

Th , A»S Sz-x-Á-x®, PõÁi Gk¨-£-x-©õÚ Av-\-¯[-PÒ A¨-

÷£õx C[÷P {PÌ-Á-xs-k.

A¸Ò-ªS £õ»-us-hõ-²-u-£õo ÷PõÂÀ, "-A-¸Â ©ø» 

÷Põ°À' AÀ-»x "-us-pº ©ø» ÷Põ°À' GÚ EÒ-Ñº 

©U-PÍõÀ AÔ-¯¨-£-k® áõºä hÄß, ¤Úõ[-QÀ Aø©¢-xÒÍ 

J¸ ÷PõÂÀ ÁÍõP®. C¢u ÷PõÂ-¼ß •U-Q¯ Ph-ÄÒ •¸-Pß.   

£U-uº-PÒ ÷Põ°ø» Aøh¯ 513 £iU-Pm-k-PÒ HÓ ÷Ás-k®. 

Cx £zx ©ø»US Akzu £i-¯õ-P, ©÷»-]-¯õ-ÂÀ C¢x £s-i-

øP-¯õÚ øu¨-§-\z-vØUS ¤µ-]zv ö£ØÓ ÷PõÂÀ BS®. 21.6 

« E¯-µ® öPõsh ÷Põ¦-µ® (¤-µ-uõÚ ÷Põ¦-µ®) öPõs-hx 

C¢u ©ø» Ea-]-°À EÒÍ ÷Põ°À.  

AvP Gs-oU-øP-°-»õÚ Áº-PÒ  ÁÈ-£-hU-T-i¯ ÷Põ°À-P-

ÎÀ JßÖ £z-x-©-ø»U SøP •¸-Pß ÷Põ°À. C¢u ÷Põ°À 

©÷»-]-¯z uø»-|-Pº ÷Põ»õ-»®-§øµ Akzx 13 Q÷»õ «m-

hº öuõø»-ÂÀ EÒÍ-x. C[-SÒÍ ö£¸-©õß _¨-¤-µ-©-o¯ 

_Áõª GßÖ AøÇU-P¨-£-k-Q-Óõº. C¢u £z-x-©-ø»U SøP 

•¸-Pß ÷Põ°-¼À C¢-xU-PÒ uÂµ ^Úº-P-Ð®, u[-PÒ SøÓ 

wµ ÷Ás-iU öPõÒ-Á-x-hß. C¢-xU-P-øÍ¨ ÷£õÀ A»S Sz-

x-uÀ, PõÁi Gkz-uÀ ÷£õßÓ ÷Ás-k-u-¾-hß A¢u ÷|ºz-

vU Ph-øÚ-²® ö\¾z-x-Qß-Ó-Úº Gß-£-x® SÔ¨-¤-hz-uU-P-x. 

C¢x ©uz-vØ-S-›¯ ÷Põ°-»õP C¸¢-uõ-¾® ©u¨ £õS-£õ-ißÔ 

AøÚ-Á-¸® Á¢x Án[-S® ÷Põ°-»õP EÒÍ-x. £z-x-©-ø»U 

SøP •¸-Pß ÷Põ°À øu¨-§\ v¸-ÂÇõ ]Ó¨-£õP öPõs-hõ-h¨-

£-k-Q-Ó-x. C¢u ÷Põ°À 1891-B® Bs-iÀ Aø©U-P¨-£m-i-¸U-

Q-Ó-x.  A¨-÷£õx C¢u •¸-P-øÚz u›-]UP Pµ-k-•-µ-hõÚ £õøu-

°À ö\À» ÷Ás-i-°-¸¢-u-x. Auß ¤ß¦ 1938 B® Bs-iÀ 

C¢u ©ø»U ÷Põ°-¾U-Sa ö\À» 272 £iU-Pm-k-P-øÍU 

öPõsh ‰ßÖ |øh-£õ-øu-PÒ Aø©U-P¨-£m-h-x. £z-öuõß-

£-uõ® ¡Ø-Óõs-iß öuõhU-Pz-vÀ uª-Çº-PÒ ©÷»-]-¯õ-ÂÀ 

T¼z öuõÈ-»õÍº-PÍõP £o-ö\´x Á¢-u-Úº. A¨-÷£õx 

öuõÈ-»õÍº-P-Îß uø»-Á-µõP C¸¢-u-Áº Põ¯õ-÷µõ-P-n® ¤Ò-

øÍ. CÁ-µx •¯Ø-]-¯õÀ ÷Põ»õ-»®-§-›À 1873 ©õ›-¯®-©ß 

÷Põ°À Pm-h¨-£m-h-x. J¸-|õÒ PÚ-ÂÀ ÷uõß-Ô¯ A®-¤øP 

uß CøÍ¯ ©Pß •¸-P-ÝUS A¢u ©ø»U SøP-°À ÷Põ°À 

Pmh Ez-u-µ-Âm-hõº. Cøu-¯-kzx Põ¯õ-÷µõ-P-n® ¤Ò-øÍ-

°ß ©P-ÚõÚ u®-¦-\õª ¤Ò-øÍ, Ps-n¨-£-÷u-Áº Gß-£-Áº 

Cøn¢x Põhõ-PU Qh¢u £z-x-©-ø»-°À 1888-CÀ ÷ÁÀ Jß-

ÔøÚ  øÁzx ÁÈ-£-hz öuõh[-Q-Úõº.

|õP¨-£m-i-Úz-vß A¸-QÀ EÒÍ v¸-©ø» |õ¯U-Pß £m-i-

nzøu ÷\º¢u Põ÷¯õ-µõ-P-n® ¤ÒøÍ ©÷»-]-¯õ-ÂÀ Si-÷¯Ô 

{øÓ¯ \®-£õ-vz-xÒÍõº. AÁº \®-£õ-vz-u-vÀ J¸ £S-vø¯ 

÷Põ°À £o-P-ÐU-PõP ö\»-Á-Èz-xÒÍõº. ÷Põ»õ-»®-§-›À 

©õ›-¯®-©ß ÷Põ°À, ÷Põºmk ©ø»U-S¨ £U-Pz-vÀ Â|õ-¯-Pº 

B»-¯® ÷£õß-Ó-øÁ-P-øÍU Pm-k-Âzu CÁº 1791 B® Bs-

k-P-ÎÀ £z-x-©-ø»U SøP •¸-P¨ ö£¸-©õ-ÝU-S® B»-¯zøu 

Pm-i-°-¸U-Q-Óõº. C¢u ‰ßÖ B»-¯[-P-Î-¾® AøÚzx ÂÇõ 

|õm-P-Î-¾® Põ÷¯õ-µõ-P-n® ¤ÒøÍ Sk®-£z-øua ÷\º¢-u-Áº-P-

ÐU÷P •uÀ ©›-¯õøu AÎU-P¨-£mk Á¸-Q-Ó-x.

£z-x-©ø» •¸-Pß ÷PõÂ-¼À ]Ó¨¦ •¸-P¨-ö£-¸-©õß A¢u 

©ø»-°ß Ai-Áõ-µz-vÀ £U-uº-PøÍ Áµ-÷ÁØP Põzx {Ø-S®  

140 Ai  E¯µ •¸-P¨ ö£¸-©õ-Ûß ]ø»-¯õ-S®.E»-PÍ-ÂÀ 

©÷»-]-¯õ-øÁ-²®, ©÷»-]-¯õ-Âß ø\Áz-øu-²®  Aøh-¯õÍ® 

Põm-k® Âu-©õP C¢-ua ]ø»  Aø©¢-xÒÍ-x.2003 B® Bs-

iÀ xÁ[-P¨-£mh C¢-ua ]ø» Aø©U-S® £o,  2006 B® 

Bs-iÀ {øÓÄ ö£Ø-Ó-x. ]ø» Aø©UP 2006 B® Bs-iÀ 

C¢-v¯ ©v¨-¤À 2 ÷Põi÷¯ 40 »m-\® ¹£õ´ ö\»-ÁõQ C¸U-Q-

Ó-x. uõ´-»õ¢-vÀ C¸¢x u¯õ-›U-P¨-£mh Â÷å\ ö£õß-Û-ÓU  

P»-øÁ-¯õÀ •¸-P-Ûß ÷©Û ªß-Ý-Q-Ó-x.

©÷»-]-¯z uø» |Pº ÷Põ»õ-»®-§-›À ø©¯ £S-v-°À Aø©¢-

xÒÍx A¸Ò ªS AßøÚ ©Põ ©õ›-̄ ®-©ß ÷Põ°À. ¦»® 

ö£¯º¢x ÁõÊ® uªÌ ©U-P-Îß ÁõÌ-Áõ-uõ-µ-©õ-Pz vPÌ-QßÓ Cz-

v-̧ U-÷Põ-°À 1873À v¸. Põ¯õ-÷µõ-P-n® ¤Ò-øÍ-̄ õÀ {Ö-Á -̈

£m-h-x. C¢-v¯ _u¢-vµ \[-Pz-vß QøÍ-̄ õ-P-Ä®, C¢-v¯ ÷u]¯ 

Cµõ-q-Áz-vØS Eu-Ä® {ø»-̄ -©õ-P-Ä® ÂÍ[-Q¯ Cz v¸U-

÷Põ-°-¾US ÷|uõâ _£õè \¢-v-µ-÷£õì Á¸øP u¢-xÒÍõº. 

©÷»-]¯ C¢-v-̄ U Põ[-Q-µì C¯U-P-•® C[-S-uõß ÷uõß-Ô-̄ -x. 

öu -́Á¨ ¦»-Áº v -̧ÁÒ-Ð-Á-̧ US CU-÷Põ-Â-¼ß EÒ-÷Í÷¯ 

uÛa \¢-{v Aø©U-P -̈£m-kÒÍx SÔ -̈¤-hz-uU-P-x.

©÷»-]-¯õ-ÂÀ ø\Á ©n® £µ¨-¦® ©Ø-öÓõ¸  ÷Põ°À ©»õU-

Põ-ÂÀ EÒÍ ö£õ´-¯õu  Â|õ-¯-Pº v¸U-÷Põ-°À.   |õÞÖ 

Bs-k-P-ÐUS •ß-ÚõÀ uªÌ |õm-kUS P¨-£À JßÖ "-÷£-µõU-' 

A¸-QÀ Ph-¼À ‰ÌQ Âm-h-x. Av-¼-¸¢x u¨¤ ¤øÇzu Áo-

Pº ]»º ©»õU-Põ-ÂÀ ~øÇ¢-u-Úº. £» Bs-k-PÒ A[-÷P÷¯ 

u[-S® {ø» HØ-£m-h-uõÀ, A[S ÁõÌ¢u ^Úº, ©÷»-]-¯º, 

÷£õºz-xU-R-]-¯º, •u-¼¯ \‰-P[-PøÍ \õº¢u ö£s-P-øÍz 

v¸-©-n® ö\´x öPõsk ÁõÌ¢-u-Úº. £» \©-¯U P»¨¦ C¸¢-

uõ-¾® AÁº-PÒ ø\Á \©-¯¨ £s-£õm-iß  £i ÁõÌUøP |hz-

v-Úº. AÁº-P-ÐU-S¨ ¤Ó¢u ©µ¦ ÁÈ-°-Úº "-©-»õUPõ ö\m-i-©õº-

PÒ' GßÖ AøÇU-P¨-£m-h-Úº. 350 Bs-k-P-ÐUS •ß-ÚõÀ 

Ca-ö\m-i-©õº-PÒ ©»õU-Põ-ÂÀ Â|õ-¯-Pº ÷Põ°À Jß-øÓU 

Pm-i-Úº. A¢-uU ÷Põ°À uõß CßÖ ¦PÌ ö£ØÖ ÂÍ[-S® 
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"ö£õ´-¯õu Â|õ-¯-Pº ÷Põ°À' ©÷»-]-¯z uø»-|-Pº ÷Põ»õ-»®-

§-›À ö\¢-xÀ £S-v-°À EÒÍ J¸ AØ-¦-u-©õÚ ø\Áz v¸U-

÷Põ-°À A¸Ò-ªS Bv  Dì-Á-µß B»-¯® BS®.  öuß-Q-ÇUS 

B]-¯õ-Â-÷»-÷¯, ªP¨ ö£›¯ ÷Põ¦-µz-øuU öPõsh B»-¯® 

Cx.  

1937®  Bsk Âì-Á-¼[-P® Gß-£-Á-µõÀ C¢u B»-¯® 

Pm-h¨-£m-h-x. Âì-Á-¼[-P® Põ]US ¦Ûu ¯õz-vøµ ö\ßÓ 

ö£õÊ-x, P[øP |v-°À }µõ-ha  ö\ß-Óõº. A¨-ö£õ-Ê-x, 

|º-©øu |v, P[øP |v-²-hß P»U-S® Chz-vÀ C¢u ]Á-¼[-

Pz-øuU  Ps-öh-kzx Á¢-x, C¢-uU ÷PõÂ-¼À {Ö-Â-Úõº. C¢-

xU-P-Îß ©¯õÚ §ªUS Gv-›À,  C¢u B»-¯® Aø©¢-xÒÍ-x. 

Cu-ÚõÀ ©¯õ-Úz-v-¼-¸¢x  £ÓU-S® \õ®-£À xPÒ-PÒ C¢u 

B»-¯z-vß ~øÇ-Áõ-°-¼À  £µ-ÂU QhU-Qß-Ó-Ú. Cx ÷£õßÓ  

©¯õ-Úz-vØS Gv-›À Aø©¢-xÒÍ ÷Põ°À-PÒ ªP A›-uõ-Ú-

øÁ. Cx ÷£õßÓ B»-¯[-PÒ ÷©õm\ B»-¯[-PÒ GßÖ 

AøÇU-P¨-£-k-Qß-Ó-Ú.

©÷»-]-¯õ-Âß ø\Á B»-¯[-P-Îß {º-Áõ-Pz-v-Úº ÂÇõU-P-

÷Íõk  {ßÖ Âhõ-©À, ø\Á ©õ|õ-k-PÒ, ø\Á  \©-¯U P¸z-u-

µ[-S-PÒ, ø\Á ]z-uõ¢-u¨  £°Ø] ÁS¨-¦U-PÒ, ©õn-Áº-P-ÐU-

PõÚ ø\Á \©¯ ÷£a-_¨-÷£õm-i-PÒ, ø\Áa  \õß-÷Óõº-PøÍ  

AøÇzx Â¸-u-Îzx öPÍµ-Âz-uÀ ÷£õßÓ £» ÁÈ-P-ÎÀ ø\

Áz öuõs-k-PÒ {PÌzv Á¸-Qß-Ó-Úº.  ÷Põ»õ-»®-§-›À v¸-•-

¸-Pß v¸-ÁõUS v¸-¥-hz-vß Av-£º uÁz-v¸ £õ»-÷¯õQ _Áõ-

ª-PÒ, ©÷»-]-¯õ-ÂÀ ©m-k-ªßÔ Bs-k-÷uõ-Ö® AøÚz-x-»P 

•¸P £Uv ©õ|õ-k-P-øÍ, E»-Qß öÁ÷ÁÖ |õk-P-ÎÀ Bs-k-

÷uõ-Ö®  {PÌzv Á¸-Qß-Óõº.  

©÷»-]-¯õ-Âß AøÚzx ©õ{-»[-P-Î-¾®, uªÌ Aø©¨-¦U-

PÒ,  ø\Á ö|ÔU PÇ-P[-PÒ, ø\Á ]z-uõ¢u ©ß-Ó[-PÒ,  C¢x 

\[-P[-PÒ vÓ®-£-ha ö\¯À £mk Á¸-Qß-Ó-Ú. KÆ-öÁõß-Ôß  

£o-P-øÍ-²® ÂÍU-P¨ ¦Qß,  AøÁ Pm-k-øµU-SÒ Ah[-Põ-x. 

AuØ÷P uÛ ¡À ÷Ás-k®.   

£À-÷ÁÖ ø\Á¨ £o-PøÍ •ß-öÚ-k¨-£-uß ‰»®,  ©÷»-

]¯õ ø\Áz-vß £õx-Põ¨¦ Aµ-nõP CßÖ Á¼ø© ö£Ø-

ÖÒÍ-x. Gß-Ö® A¨-£-o-PÒ öuõh-µ, GÀ-»õ® ÁÀ» CøÓ-¯-

¸Ò xøn {Ø-S® Gß-£-vÀ I¯-ªÀ-ø».
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AÔ-•-P®

£Ç®-ö£-¸® \©-¯-©õÚ ø\Á-\-©-¯® uõ¯-P-©õÚ C¢-

v-¯õ-ÂÀ ©m-k-©ß-Ô, E»-Qß £» |õk-P-Î-¾® £µ-Â-

²ÒÍ-x. A¢-u-Á-øP-°À, öuß-Q-ÇU-Põ-]¯ |õk-P-ÐÒ 

Jß-ÓõÚ P®-÷£õ-i-¯õ-Â-¾® ø\Á-\-©-¯® £µÂ |ß-Û-

ø»-°À Põn¨-£m-hø© SÔ¨-¤-hz-uU-P-uõ-S®.   

P®-÷£õ-i-¯õ-ÂÀ ø\Á-\-©-¯® ÁÍº¢-u-ÁõØøÓ \©ì-Q-¸u 

ö©õÈU PÀ-öÁm-kU-PÒ, ¤Ó-|õm-hõº SÔ¨-¦U-PÒ, ÷Põ°À-

PÒ, ]Ø-£[-PÒ ÷£õß-ÓÚ ‰»® AÔ¢-x-öPõÒÍ •i-Q-Ó-x.

C¢-x¨-£s-£õk £µ-Â¯ |õk-P-ÐÒ P®-÷£õ-i-¯õ-Ä® SÔ¨-¤-hz-

uUP Jß-Óõ-S®. öuß-Q-ÇU-Põ-]¯ |õk-P-ÐÒ C¢-÷uõ-^Ú |õk-P-

ÐÒ Jß-ÓõÚ P®-÷£õ-i-¯õ, £s-øhU Põ»z-vÀ Põ®-÷£õ-á®, 

P®-§a-]-¯õ, Põ®-¦-á® GÝ® ö£¯º-P-Î-Úõ-¾® AøÇU-P¨-£m-

i-¸¢-u-x. E»P Á[-Q-°ß 2019 B® Bsk PnU-öP-k¨-¤ß 

£i C[S _©õº 16.5 ªÀ-¼-¯ß ©U-PÒ ÁõÌ-Qß-Ó-Úº. CÁº-

PÒ Q©º, P®-÷£õ-i-¯º-PÒ GÚ AøÇU-P¨-£-k-Qß-Ó-Úº.

C[S ö£Íz-u®, Cì-»õ®, QÔì-u-Á® Gß-£-ÁØ-Ö-hß 

HøÚ¯ ©u[-P-øÍa ÷\º¢u ©U-P-Ð® ÁõÌ-Qß-Ó-Úº. ö£Ízu 

\©-¯÷© Av-P-©õ-÷Úõ-µõÀ ¤ß-£Ø-Ó¨-£m-hõ-¾®, C¢x \©-¯® 

SÔ¨-£õ-Pa ø\Á-\-©-¯® CÀ-»õ-©-¼À-ø». 

P®-÷£õ-i-¯õ-ÂÀ QÔì-x-ÄUS •ß-¤-¸¢÷u C¢-x-\-©-¯z 

öuõhº¦ HØ-£m-i-¸¢-uõ-¾®, QøhU-P¨-ö£ØÓ Buõ-µ[-P-Îß-

£-i, QÔì-x-\-Põ¨-uz öuõhU-Pz-v-¼-¸¢÷u C¢-x-\-©-¯® SÔ¨-

£õ-Pa ø\Á-\-©-¯® C¸¢-x-Á¢-xÒÍøu AÔ¯ •i-Q-Ó-x. 

©ß-Úº-PÒ, ¤µõ-©-nº-PÒ, Áo-Pº-PÒ, Si-¯õ-Ú-Áº-PÒ Gß-

÷£õ-›ß ø\Á-\-©¯ A¤-©õ-Ú® Põµ-n-©õP C[S ø\Á-\-©-¯® 

|ßS ÁÍºa] Ps-hø© SÔ¨-¤-hz-uU-P-x. 

]Á ÁÈ-£õk 

P®-÷£õ-i-¯õ-ÂÀ ]Á-Á-È-£õk ªS¢u ö\À-ÁõU-øP¨ ö£Ø-Ô-

¸¢-u-x. ]Á-Á-È-£õm-k-hß öuõhº-¦-øh-¯-uõ-Pa ]Á-¼[-P®, 

|h-µõ-\º Ái-Á®, í›-P-µº Ái-Á® BQ-¯Ú ªS¢u ö\À-ÁõU-

øP¨ ö£Ø-Ô-¸¢-u-Ú. 

öP©º  (Khmer) Aµ-]À ¼[P ÁÈ-£õk AÝ-\-›U-P¨-£mk 

Á¢-u-öu-ÚU TÓ¨-£-k-Á-x-hß, \õ®÷£ ¤÷µ´-P¨ ÷Põ°-¼À 

Ps-öh-kU-P¨-£mh |h-µõ-áº Ái-Á®, A[-÷Põº Áõm-i-¾ÒÍ 

|h-µõ-áº Ái-Á®, £s-÷h´ÿ ÷Põ°-¼À EÒÍ PõøµU-Põ-»®-

ø©-¯õ-¸-hß Ti¯ Fºz-xÁ uõs-hÁ ‰ºzv ]ø», £÷¯õß 

÷Põ°-¼À EÒÍ |h-µõ-áº ]ø» ©Ø-Ö® A[-÷Põº-Áõm ]Áõ-

»-¯® ÷£õß-ÓÚ C[S ]Á-Á-È-£õk ö\À-ÁõU-S¨ ö£Ø-Ô-¸¢-u-

ø©U-Sz uUP \õß-Ö-PÍõ-S®.

\®÷£ ¤÷µ´-T¨ ÷Põ°-¼À (Q.¤.677) EÒÍ D\õ-Ú-Áº-

©ß PÀ-öÁm-iÀ "{-¸z-÷u-_-Á-µº' GÚ |h-µõ-\º SÔ¨-¤-h¨-£-k-

Qß-Ó-ø©-²® Gkz-x-øµU-Pz-uU-P-x. 

C[S ]Áß ÷\u-÷µì-Á-µº, A©-÷µì-Á-µº, Ã÷µì-Á-µº, ÿ]-

Pµ D_-Á-µß, ÿQ› D_-Á-µß ÷£õßÓ £» ö£¯º-P-ÎÀ; ÁÈ-£-

h¨-£m-h-x-hß, PÀ-öÁm-kU-P-ÎÀ £µ-©õz-©õ-Áõ-PU SÔ¨-¤-h¨-

£m-kÒÍ-ø©-²® ]Á ÁÈ-£õm-iß ]Ó¨-ø£U Põm-k-Qß-Ó-Ú. 

uªÌ |õm-øh¨ ÷£õßÖ C[-S® ]Áß øPø»-°À C¸¨-£-

uõ-PU TÖ-Áx ©µ-£õ-PU Põn¨-£m-h-x.

]Á-ÝUS ÷ÁÒÂ ÁÈ-£õ-k-PÒ BØ-Ó¨-£m-i-¸¢-u-Ú. ]Á-ÝU-

Sa ö\´-¯¨-£mh ¯õP® "]Á ¯U-b®' GÚ¨-£m-h-x. 

÷©¾®, ]Á-Á-È-£õm-iÀ ]Á-Ý® Âè-q-Ä® ÷\º¢u "í-›-

Pµ Ái-Á®' C[S ªS¢u ö\À-ÁõU-S¨ ö£Ø-Ô-¸¢-u-x. C[S 

Ps-k-¤-iU-P¨-£mh •Ê-ø©-¯õ-Ú-x® ]v-»-©-øh¢-u-x-©õÚ £» 

í›-Pµ Ái-Áa ]Ø-£[-PÒ CuØS EP¢u \õß-Ö-PÍõ-S®. Cz-

uS í›-P-µº Ái-Á[-PÒ B[-÷Põº ö£õöµ´ (Angkor Borei), 
Aì-µ® ©íõ öµõö\´ (Asram maha rosei), öPõ®-ö£õ[  

\õ® (Kompongcham)  BQ¯ ø©¯[-P-ÎÀ C¸¢x «m-öh-kU-

P¨-£m-hø© SÔ¨-¤-hz-uU-P-x.

ïD¼ÃV½BVs_
çÄkÄ\BD
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ø\Á¨ ¤›-Ä-P-ÎÀ Jß-ÓõÚ £õ_-£u ø\Á-•® C[S Põn¨-

£m-h-x. £õ_-£u xÓ-Â-¯õÚ Ba-\õ-›-¯º Âz¯õ ¦è£ Gß-£-Áº 

ø\Á-]z-uõ¢-uz-vÀ ]Ó¨-¦ØÖ ÂÍ[-Q-¯-uõP AÔ¯ •i-Q-Ó-x.

A[-÷Põº-÷Á-vU ÷Põ°-¼-¾ÒÍ PÀ-öÁm-öhõß-ÔÀ ]Á \õz-

v-µ®, ]Á Â¯õ-P-µ-n® £Ø-Ô¯ SÔ¨-¦U-PÒ EÒÍø©-²® SÔ¨-

¤-hz-uU-P-x.

]Á-Ú-i-¯õº ÁÈ-£õk 

P®-÷£õ-i-¯õ-ÂÀ ]Á-Ú-i-¯õº ÁÈ-£õ-k® ]Ó¨-¦Ø-Ô-¸¢-u-x. 

PõøµU-Põ-»®-ø©-¯õº, APz-v-¯º ÷£õß-÷Óõº ÁÈ-£-h¨-£m-høu 

AÔ-¯-•-i-Q-Ó-x. £s-÷h´ÿ ÷Põ°-¼-¾ÒÍ PõøµU-Põ-»®-

ø©-¯õº ]Ø-£®, Q.¤.7B® ¡Ø-Óõs-iÀ C[S Bm-]-ö\´u 

©÷P¢-v-µ-Áº-©ß PõøµU-Põ-»®-ø©-¯õº £õhÀ-P-øÍ¨ £õh AÓU-

Pm-høÍ Âkz-u-ø©, Áo-PºP-Îß S»-öu´-Á-©õ-PU PõøµU-Põ-

»®-ø©-¯õº Põn¨-£m-h-ø©, 1® C¢-v-µ-Áº-©ß (Q.¤.877-&889) 

ußøÚ APz-v-¯º ÁÈ Á¢-u-uõ-PU P¸-v-¯ø© ÷£õß-ÓÚ C[S 

]Á-Ú-i-¯õº ÁÈ-£õ-k® ]Ó¨-¦Ø-Ô-¸¢-u-ø©U-Sa \õß-Ö-PÍõ-Qß-

Ó-Ú.

C[S Q.¤.5&8 B® ¡Ø-Óõsk Áøµ PõøµU-Põ-»®-ø©-¯õº 

ÁÈ-£õk C¸¢-u-uõP hõU-hº. Çõß.¤¼-÷¯õ\õ Buõ-µ[-Põmi 

ÂÍU-Q-²ÒÍõº. 

©ß-Úº Bu-µÄ

P®-÷£õ-i-¯õ-ÂÀ Bm-]-ö\´u £» ©ß-Úº-PÒ ø\Á-\-©-¯a \õº-

¦-øh-¯-Á-µõ´z vPÌ¢-u-Úº. C[S {Ö-Á¨-£mh §Úõß (¦-Úõß-

§-ÚõU-&-Funan), ö\Úõß, öP©º (öP-©º ÷£µ-µ-_-&-Khmer Em-
pire) Aµ-_-PÒ C¢-x-\-©-¯a \õº-¦-øh-¯-uõ-P÷Á Põn¨-£m-h-Ú. 

§Úõß Aµ-]À Bm-]-ö\´u öá¯-Áº-©ß, Sn-Áº-©ß, ¸z-µ-

Áº-©ß ÷£õß-÷Óõ-¸® öP©º¨ ÷£µ-µ-]À (Q.¤.9&15) Bm] 

ö\¾z-v¯ I÷\õ Áº-©ß (£-µ© ]Á-÷»õ-Pß-), Dì-Áµ Áº-©ß, 

£Á-Áº-©ß ÷£õß-÷Óõ-¸® ø\Áa \õº-¦-øh-¯-Áº-PÍõ-Pz vPÌ¢-

uø© SÔ¨-¤-hz-uU-P-x.

P®-÷£õ-i-¯õ-ÂÀ ]Ó¢u Bm-]-ö\-¾z-v¯ £Á-Áº-©ß Q.¤.616 

CÀ P®-¥µ Áº-©º GÝ® ]Á-¼[-Pzøu |õm-i-¯-÷uõ-k, 4  

]Áõ-»-¯[-P-øÍU Pm-i, A[S ]Á-¼[-P[-P-øÍ¨ ¤µ-vèøh 

ö\´-u-ø©-²® Cv-Põ-\¨ ¦µõ-n[-P-øÍ¨ £õµõ-¯-n® ö\´-Âz-

u-ø©-²® SÔ¨-¤-hz-uU-P-x. 

Aµ-\º-PÒ u®-ø©z öu´-Áõ®-\® (]-Á-Ûß A®-\®) ö£õ¸¢-

v-¯-Áº-PÍõ-P÷Á P¸-vU öPõs-h-Úº. Cx ÷uÁ-µõá ÁÈ-£õ-hõ-

Pa (A-µ-\øÚ ]Á-¼[-P-©õP {Ö-Ä-uÀ) ö\À-ÁõU-S¨ ö£Ø-Ó-x. 

1B® öá¯-Áº-©ß £÷¯õß ÷Põ°-¼À ÷uÁ-µõá ¼[-P® {Ö-Â-

¯-ø©-²® C¢-v-µ-¦-µzx öá¯-Áº-©ß ]Á-Ý-¸-Áõ-Pz uß-øÚU 

P¸-v-¯-ø©-²® CuØ-Sz uUP \õß-Ö-PÍõ-S®. 

]Áß ÷Põ°À-PÒ

P®-÷£õ-i-¯õ-ÂÀ ]Á-ÝU-öP-Úz vµõ-Â-hU Pø»¨-£õo uÊ-

Â-²® P®-÷£õ-i-¯U Pø»¨-£õo (öP-©º Pm-h-hU-P-ø»-£õ-o) 

uÊ-Â-²® öÁÆ-÷ÁÖ Ch[-P-ÎÀ £» B»-¯[-PÒ Aø©U-P¨-£m-

kÒÍ-Ú. AÆ-ÁõÖ Aø©U-P¨-£mh B»-¯[-P-ÐÒ ]» Á¸-©õ-Ö: 

*A[-÷Põº Áõm ]Áõ-»-¯® (Angkor Wat)  

*£õUQ A®-Óõ[ ]Áõ-»-¯®  & 1B® P›ì-\-Áº-©ß

£õ¨-¦-Áõß ]Áõ-»-¯® (Baphuon Temple)  & 2B® 

Eu-¯õ-vzu Áº-©ß

*¤›-¹¨ ]Áõ-»-¯® (Pre Rup Temple) & 2B® Cµõ-÷á¢-

vµ Áº-©ß (Q.¤.961)

*A[-÷Põº öuõ® £÷¯õß ÷Põ°À (Angkor Thom 
Bayon Temple  & Q.¤.802-&820) & 7B® öá¯-Áº-©ß 

(Q.¤.1200)

*¤›¯õ ÂPõº ÷Põ°À ( ¤÷µ-íº Â÷íº & Preah Vi-
hear Temple)

*¤µ-\õz AU-÷¯õ® ]Á P®-¥µ Dì-Á-µº ÷Põ°À (Prasat 
Ak Yum Temple)

*£õ÷Põ[S ]Áõ-»-¯® (Bakong) & C¢-v-µ-Áº-©ß

*£s-÷h´ÿ ]Áß ÷Põ°À (Banteay srei Temple)

*£÷Úõ® £U-öí[ (Phnom Bakheng Temple)

*£U-ö\´ \©[÷Óõ[ (Baksei Chamkrong Temple)

*£÷Úõ® U÷Óõ® •®-‰ºz-vU ÷Põ°À (Phnom Krom 
Temple)

*¨›¯õ ÷Põ ]Áõ-»-¯® (Preah Ko Temple)

*÷»õ½ ]Áõ-»-¯® (Lolei Temple)

A[-÷Põº-Áõm ÷Põ°-»õ-Úx £À-÷ÁÖ ©ß-Úº-P-Îß £oUS 

Em-£mh Jß-Óõ-PU Põn¨-£-k-Qß-Ó-x. Bµ®-£z-vÀ ]Áõ-»-¯-©õ-

PU Põn¨-£mh Cx, 2B® `›¯ Áº-©ß Bm-]U-Põ-»z-vÀ Âè-

qU-S-›¯ B»-¯-©õP ©õØÔ Aø©U-P¨-£m-h-x.

¤›¯õ ÂPõº ÷Põ°À ( ¤÷µ-íº Â÷íº & Preah Ko Tem-
ple) uõ´-»õ¢-x, P®-÷£õ-i¯ GÀ-ø»¨ £S-v-°À Põn¨-£-k® ]

Áõ-»-¯-©õ-S®. C[S 1® `›-¯-Áº-©ß, 2® `›-¯-Áº-©ß BQ-÷¯õ-

›ß v¸¨-£-o-PÒ Ch®-ö£Ø-ÖÒÍ-Ú.

¨›¯õ ÷Põ ]Áõ-»-¯® (Preah Ko Temple) 2® öá¯-Áº-©ß 

Põ»z-vÀ Pm-h¨-£m-h-x. C[S 6 \¢-{-v-PÒ EÒÍ-Ú. 3 |¢-va 

]Ø-£[-PÒ 3 \¢-{-v-PøÍ ÷|õU-Q-¯-ÁõÖ Aø©U-P¨-£m-kÒÍ-Ú. 

CvÀ |k-Â-¾ÒÍ \¢-{v £µ-÷©ì-Á-µ-ÝUS Aº¨-£-oU-P¨-£m-

kÒÍ-x.

{øÓ-Äøµ
öuõSzx ÷|õU-S-ª-hz-x, P®-÷£õ-i-¯õ-ÂÀ ]Á-¼[P ÁÈ-

£õ-k, ]Á-Ú-i-¯õº ÁÈ-£õ-k, ÷Põ°À-PÒ GÚ¨ £» £›-©õ-n[-
P-Î-¾® ø\Á-\-©-¯® |ß-Û-ø»-°À C¸¢-uø© ¦»-Úõ-Q-Ó-x. 
Au-Ú-i¨-£-øh-°À, C[S Cß-Ö® {ø»z-v-¸U-S® ]Áõ-»-¯[-
PÒ ø\Á-\-©-¯z-vß ]Ó¨ø£ E»-QØS öÁÎU-Põmi {Ø-Qß-
Óø© SÔ¨-¤-hØ-S-›-¯-uõ-S®.

Buõµ ¡À-PÒ

Q¸è-n-µõ-áõ,ö\., P÷n-\-¼[-P®,£., (2011-), öuß-Q-ÇU-Põ-

]-¯õ-ÂÀ C¢-x¨ £s-£õ-k, S©-µß ¦z-uP CÀ-»®, öPõÊ®-¦.

v¸-|õ-ÄU-P-µ-_,P., (1987-), öuß-Q-ÇUS B]¯ |õk-P-ÎÀ 

uªÌ¨ £s-£õ-k, E»-Pz uª-Çõ-µõ´a] {Ö-Á-Ú®, ö\ß-øÚ.

P¢-øu-¯õ-¤Ò-øÍ, |.]., (1966-), A¯À |õk-P-ÎÀ ø\Á® & 

13 & P®-÷£õ-v-¯õ-ÂÀ ]Á-Á-È-£õ-k, DÇ-|õk (£z-v-›-øP-).

P¢-øu-¯õ-¤Ò-øÍ, |.]., (1960-), P®-÷£õ-i-¯õ-ÂØ ø\Á 

•uß-ø©, C¢x \õu-Ú® (£z-v-›-øP-), ø\Á¨ £›-£õ-»Ú \ø£, 

¯õÌ¨-£õ-n®. 

Pranabananda Jash, Infuluence of saivism in the South-
east Asian countries, proceedings of the indian history 
congress journal vol.38.

Diglossia, 2014, Shaiva Temples in Combodia
https://www.thrillophillia.com/temples-in-combodia
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P®-÷£õ-i¯õ |õk, öuß-Q-ÇU-Põ-]-¯õ-ÂÀ Aø©¢-

xÒÍ Áµ-»õØ-Ö¨ ¦PÌ-ªUP |õhõ-S®. Auß ‰ßÖ 

¦Ó[-P-Î÷» uõ´-»õ¢-x, »õKì-(-Laos-), Â¯m-Úõ® 

(Vietnam) BQ¯ |õk-P-Î-Úõ-¾®, öuß £Sv Ph-¼-

Úõ-¾® `Ç¨-£mh C¯ØøP ÁÍ® {øÓ¢u |õhõ-S®. Cx 

C»[-øP-ø¯¨ ÷£õßÖ As-nÍ-ÁõP ‰ßÖ ©h[S (69, 

898 \xµ ø©À) {»¨-£-µ¨-ø£U öPõs-h-x. BÚõÀ C»[-øP-

°ß \Úz-öuõ-øP-°À ‰ß-ÔÀ Cµsk £[-PõÚ 14 ªÀ-¼-¯ß 

©U-PÒ uõß A[S ÁõÌ-Qß-Óõº-PÒ. 95 \u Ãuz-vØ-S® Av-P-

©õP ©U-PÒ ÷uµ-Áõu ö£Ízu \©-¯zøu ¤ß-£Ø-Ö-Qß-Ó-Úº. 

|õk •Ê-Á-x® HÓz-uõÇ 4,392 ÷uµ-Áõu ö£Ízu ÷Põ°À-PÒ 

Põn¨-£-k-Qß-Ó-Ú.

 \õuõ-µ-n-©õ-P, 2 ªÀ-¼-¯-ÝU-S® Av-P-©õÚ öÁÎ-|õmk ©U-

PÒ _Ø-Ö-»õ-ÂØ-PõP Bsk ÷uõÖ® C[S Á¸-Qß-Óõº-PÒ. 

¤µõßì |õm-iß öuß-Q-ÇU-Põ-]¯ C¢÷uõ ø\Úõ Si-÷¯Ø-

Óz-v-¼-¸¢x 1953-B® Bsk P®-÷£õ-i¯õ _u¢-v-µ-©-øh¢-u-x. 

BÚõ-¾® ¤µõßì |õm-iß uõU-P[-PøÍ Cß-Ö® AvP 

AÍÂÀ A[S PõnU-T-i-¯-uõP C¸U-Qß-Ó-x. 

 £s-øhU-Põ-»z-vÀ, “Põ®-¦-á“ AÀ-»x “Põ®-§a-]-¯®‘ GÚ 

AøÇU-P¨-£mh |õ÷h P®-÷£õ-i-¯õ-Áõ-S®. C[S “§-ÚõU‘ 

GßÓ C¢x µõâ-¯® {Ö-Á¨-£m-h-x. C¢x ^Ú ©µ-¦U-P-øu-P-

Îß-£i Q.¤. •u-»õ® ¡Ø-Óõs-iÀ C¸¢÷u C¢-x¨-£s-£õk 

{»-Â-°-¸¢-uøu AÔ¯ •i-²®. AÆ-Á-øP-°À C¢-|õm-iß 

•uÀ C¢x Aµø\ {Ö-Â-¯-Áß öPÍiÀ-¯ß BÁõß. Cz-

÷u-\z-vß C¢-x¨-£s-£õmøh ÂÍU-S® ÁøP-°À `›¯ Áº-

©-ÚõÀ Pm-h¨-£mh A[-÷Põº-Áõm B»-¯® E»P Av-\-¯-©õP 

ÂÍ[-S-Á-x-hß E»-PÍõ-Â¯ ›v-°À ö£›¯ ÷Põ°À GÚ-Ä® 

]Ó¨-¤U-P¨-£m-h-x.

 A[-SÒÍ ¤µ-©õs-h-©õÚ C¢-xU ÷Põ°-»õP P¸-u¨-£-k-Á-x, 

“A[-÷Põº E»-P¨ ö£¸[-÷Põ-°À‘ BS®. C¢-uU ÷Põ°ø» Pm-

i¯ ©ß-Úß Cµs-hõ® ̀ ›¯ Áº-©ß BÁõß. CÆ-Áõ-»-¯® 12-

B® ¡Ø-Óõs-iÀ Pm-h¨-£m-h-x. A[-÷Põº ÷Põ°-¼ß E¯-µ® 

213 Ai-¯õ-S®. {»z-v-¼-¸¢x ‰ßÖ um-kU-PÍõP Pm-h¨-£m-

kÒÍ-x. E¯-µzøu Âh Auß ¤µ-©õs-h® AÍ¨-£-›-¯-uõ-S®. 

öP©õ \õ®-µõä¯ ©ß-Úº-PÍõÀ Án[-P¨-£mh A[-÷Põº P¸[-

PÀ-¼-Úõ-»õÚ ö£›¯ ÷Põ°-»õ-S®. 

¶º¼ïVì 

céï© 
ØÃòº¼ïVl_
ïD¼ÃV½BV
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"A[-÷Põº Áõm' Cß ¤µ-©õs-hzøu Áõºz-øu-PÍõÀ TÓ 

•¯À-Áx öÁÖ® ö\õØ-]-»®-£-©õQ Âk®. ÷Põ°-¼ß ©vÀ 

As-nÍ-ÁõP 1Q-÷»õ-«Ø-Óº }Í•® 1 Q÷»õ «Ø-Óº AP-»-•® 

öPõs-h-x. ÷Põ°-¼ß ©v-ø»a `Ì¢x ö£›¯ APÈ Põn¨-£-

k-Qß-Ó-x. AP-È-ø¯-²® ÷\ºz-xU PnU-Qm-hõÀ QÇUS ÷©Ø-PõP 

1500 «Ø-Óº }Í•® ÁhUS  öuØ-PõP 1300 «Ø-Óº AP-»-•® 

öPõs-kÒÍ-x. öÁÎ Ãv-¯õÀ ÷Põ°ø» _ØÔ Áµ As-nÍ-

ÁõP 6 Q÷»õ «Ø-Óº yµ® |hUP ÷Ás-k®.

“Time life lost civilizations series; southeast Asia: A Post 
Regained”  GÝ® ¡¼À SÔ¨-¤-h¨-£m-kÒÍ-uØS Aø©-¯, uØ-

Põ-»U Pm-h-hU-Pø» {¦-n-öµõ-¸-Áº "A[-÷Põº Áõm' ÷Põ°ø» 

20-B® ¡Ø-Óõs-iÀ Pm-k-Á-uõ-ÚõÀ 300 Bs-k-PÒ ÷uøÁ¨-

£-k® GßÖ PnU-Qm-kU TÔ-²ÒÍõº. Cµs-hõ® `›¯ Áº©ß 

AuøÚ 40 Á¸-h[-P-ÐU-SÒ Pm-k-Âz-xÒÍ -B¾-ø©-¯õÍß 

BÁõß.

 CU-÷Põ-°-¼ß Aø©¨-¦¨ £ØÔ ÷|õU-Qß , ÷©Ø-Sz vø\-

°÷» ¤µ-uõÚ Áõ°À Aø©-²®, AP-È-°ß AP-»® 432 •Ç®, 

÷©ØS Áõ°À •u-»õ® öÁÎ¨-£-i-°-¼-¸¢x ÷Põ°-¼ß EÒ-©-

vÀ öuõhU-P¨-£i ©m-k® 864 •Ç®, ©z-v¯ ÷Põ¦µ öuõhU-P¨-

£i ÁøµU-S® 1296 •Ç-•®, ©z-v¯ ÷Põ¦µ Aa_ ø©¯® Áøµ-

°À 1728 •Ç-•® Aø©-¯¨ ö£Ö®.  

Põ» Áõ´¨-£õm-iß £i |õßS ²P[-PÒ EÒÍ-Ú. |õ® uØ-

ö£õ-Êx ÁõÊ® P¼-²-P® |õß-Põ-Áx ²P-©õ-S®. Cx 432 B°-

µ® (432000) Á¸-h[-P-øÍU öPõs-h-x. •u-»õ® ²P® 1728 

B°-µ® (1728000) Á¸-h[-P-Ð-hß Q¸u ²P-ö©ß-Ö®, Cµs-

hõ® ²P® 1296 B°-µ® (1296000) Á¸-h[-P-Ð-hß v÷µuõ 

²P-ö©ß-Ö®, ‰ß-Óõ® ²P® 864 B°-µ® (864000) Á¸-h[-P-

Ð-hß xÁõ-£µ ²P-ö©ß-Ö® ÁSU-P¨-£m-kÒÍ-Ú. C¢u ²P[-

P-Îß Á¸h Gs-oU-øP-PÒ uõß ÷Põ°-¼ß {º-n¯ AÍÄ-

PÍõ-PU SÔU-P¨-£m-kÒÍ-Ú. 

  ©z-v¯ ÷Põ¦-µz-vß QÇUS & ÷©ØS Aa_ 189 •Ç-•®, ÁhUS 

&Q-ÇUS Aa_ 176 •Ç-•® SÔU-P¨-£m-kÒÍ-Ú. 189-B®, 176-

B® Tm-i-ÚõÀ 365. §ª `›-¯-øÚa _ØÓ GkU-S® Põ»-©õÚ 

365 |õm-PøÍ Gz-uøP `m-_-©-©õP ÷Põ°-¼À SÔ¨-¤m-kÒÍ-

Úº Gß-£-u-øÚU Põn-»õ®. Az-x-hß, §ª-¯õ-Úx `›-¯øÚ 

Ám-h¨ £õøu-°À _Ø-Óõ-©À }Ò Ám-h¨ £õøu-°À _Ø-Ö-Q-Ó-x. 

Au-ÚõÀ, J¸ u¸-n® `›-¯-ÝU-Sz öuõø»-Â-¾® ö\À-Q-Ó-x. 

`›-¯-ÝUS A¸-QÀ Á¸® Põ»z-vÀ `›-¯-Ûß Dº¨-¦z ußø© 

Av-P® £õv¨-£-u-ÚõÀ §ª Âøµ-ÁõP |Pº-Qß-Ó-x. A÷u ÷£õßÖ 

öuõø»-ÂÀ C¸U-S® ÷£õx ö©x-ÁõP |Pº-Qß-Ó-x. Cu-ÚõÀ  

}Ò-Ám-hz-vß J¸ £õvø¯ 176 |õm-P-Î-¾® ©Ö-£õ-vø¯ 189 

|õm-P-Î-¾® PhU-Qß-Ó-x. Aøuz-uõß C¢u ©z-v¯ ÷Põ¦-µz-vß 

Aa_ ¤µ-v-£-¼z-xÒÍ-x. 

    ¤µ-©õs-h®, öu´-Ã-P®, Pø» ~m-£®, ~qU-P®, ÁõÛ-

¯À, \õz-v-µ®, Po-u®, JÊ[-S, EøÇ¨-¦, v¯õ-P® Cß-Ý® 

Gß-öÚß-Ú÷Áõ GÀ-»õ® öPõsk G®-©-Áº-PÒ £øhU-P¨-£mh 

E»-P¨ ö£¸[-÷Põ-°-¼ß ¤µ-©õs-h® Áõºz-øu-PÍõÀ Â£-›UP 

•i-¯õ-x. 

A[-÷Põº ÷Põ°-¼À 5 ªÀ-¼-¯ß öuõß {øÓU-S® Av-P-

©õÚ PØ-PÒ £õÂz-v-¸U-Qß-Óõº-PÒ. Av-\-¯® Gß-Ú-öÁß-ÓõÀ 

CU-PØ-PÒ 50 Q÷»õ-«Ø-Óº öuõø»-ÂØS A¨-£õ-¼-¾ÒÍ Hchi 
GÝ® ©ø»-°-¼-¸¢x öÁmi GkU-P¨-£m-kÒÍ-x. "]-¯õ®-Ÿ¨' 

|v-÷¯õm-hz-øu¨ £¯ß-£-kzv ©ø»¨-£-S-v-°-¼-¸¢x "A[-

÷Põº' Chz-vØS |Pºz-v-°-¸U-Q-Óõº-PÒ. CuØ-PõP HÇõ-°-µz-

xU-S® Av-P-©õP £h-S-P-øÍ-²®, I¯õ-°-µz-vØ-S® Av-P-©õÚ 

¯õøÚ-P-øÍ-²® £¯ß-£-kz-v-°-¸U-Q-Óõº-PÒ. £zx C»m-\® 

öuõÈ-»õ-Î-PÒ, 500-CØ-S® Av-P-©õ-÷Úõ-›ß uø»-ø©-°À £o 

¦›¢-v-¸U-Q-Óõº-PÒ.

 A[-÷Põº E»-P¨ ö£¸[-÷Põ-°À ‰ßÖ uÍ[-PÍõ-PU Pm-

h¨-£m-kÒÍ-x. •u-»õ® uÍz-vÀ AÁ-uõ-µa ]Ø-£[-P-Ð®, Cµs-

hõ® uÍzøu Aøh¢-u-Ä-hß A[S Â\õ-»-©õÚ ©s-h-£® 

Põn¨-£-k-Q-Ó-x. Aøu "B-°-µ® ¦z-u-›ß ©s-h-£®' (Hall of 
1000 Buddhas) GßÖ AøÇz-uõº-PÒ. C[S ¦z-u-›ß B°-µ® 

]ø»-PÒ C¸¢-u-uõ-PU P¸-u¨-£-k-Qß-Ó-x. 

 Q.¤. 1150-CÀ Cµs-hõ® `›¯ Áº-©ß CØ-|u ¤ß-Úº P®-

÷£õ-i-¯õøÁ Bsh £» ©ß-Úº-PÒ A[-÷Põº E»-P¨ ö£¸[-

÷Põ-°-¼À ©õØ-Ó[-PøÍ ö\´-xÒÍõº-PÒ. CvÀ ªP •U-Q-¯-©õ-

Ú-Áß, HÇõ® öá¯-Áº-©ß. 

    A[-÷Põº E»-P¨ ö£¸[-÷Põ-°À C¢x ©uz-vÀ TÓ¨-

£-k® "÷©-¸-©-ø»-°ß' ¤µ-v-£-¼¨-£õ-PU Pm-h¨-£m-kÒÍ-x. A[-

÷Põº ‰ßÖ uÍ[-PÍõ-P-Ä® ‰ß-Óõ® uÍz-vÀ I¢x ÷Põ¦-

µ[-PÒ Aø©-¯-Ä® Cx÷Á Põµ-n-ö©ßÖ Bµõ´a-]-¯õÍº-PÒ  
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P¸-x-Q-Óõº-PÒ. ÷©¸ ©ø»-¯õ-Úx C¢-u¨ ¤µ-£g-\z-vß ©z-v¯ 

¦Ò-Î-¯õ-PU P¸-u¨-£-k-Q-Ó-x. C¢x ©uz-vß-£i ÷uÁ, A_-µº-

PÒ v¸¨-£õØ Phø» Pøh-²® ÷£õx ©z-uõP ÷©¸-©-ø»-ø¯¨ 

£¯ß-£-kz-v-Úõº-PÒ Gß-£x ¦µõ-n® TÖ® Áµ-»õ-Ö.

C¢-xU ÷Põ°-»õ-PU Pm-h¨-£m-k, ¤ß-Úº ö£Ízu ÷Põ°-

»õP HÇõ® öá¯-Áº-©-ÚõÀ ©õØ-Ó¨-£m-h-x. ‰ß-Óõ® uÍz-v-»-

ø©¢x Âsøn Fk-¸-Ä® "A[-÷Põº Áõm' ÷Põ°-¼ß Â©õ-

Ú[-PøÍ Cµs-hõ® uÍz-v-¼-¸¢x |õ® £õºz-uõÀ, "öP-©º' 

Pm-h-hU Pø»-¯-ø©¨-¤À ÷Põ¦-µz-vØ-S® Â©õ-Úz-vØS ªøh-

°À AvP ÷ÁÖ-£õk C¸¨-£-uõ-Pz öu›-¯õ-x. ÷Põ°-¼ß Áõ\-

¼-»-ø©¢-xÒÍ ÷Põ¦-µ-•® ‰»-‰ºz-vUS ÷©÷» Aø©¢-xÒÍ 

Â©õ-Ú-•® J÷µ Ái-Áz-vÀ Aø©U-P¨-£m-kÒÍ-Ú. B»-¯U 

P¸-Á-øÓ-°À ©Põ ÂìÝ P¸h ÁõP-Úz-vÀ GÊ¢-u-¸Î {Ø-S®  

]ø»-¯õ-Úx ö£õß-ÚõÀ ö\xU-P¨-£m-h-x. 

 Cµs-hõ® uÍz-v-¼-¸¢x ©z-v¯ Â©õ-Úz-vß E¯-µ® 141 

Ai. BÚõÀ, {»-©m-hz-v-¼-¸¢x PnU-Qm-hõÀ 213 Ai E¯-

µ® BS®. C¢u E¯-µ-©õ-Úx ug-ø\¨ ö£¸[-÷Põ-°ø» Âg-_® 

AÍÄÒÍ-x. Põµ-n® ug-ø\U ÷Põ°À E¯-µ® 211 Ai-PÒ ©m-

k÷© BS®. 

 CU-÷Põ-°-¼ß ]Ø-£z öuõS-v-PøÍ |õ® ÷|õU-Qß: "Á-hU-S¨ 

¦Óz-v÷» C¢x \©-¯z-vß ¦µõ-n[-P-ÎÀ TÓ¨-£-k® ÷uÁ A_-

µº-P-Îß ²z-u[-P-Ð® AuØS A¸-Q÷» Q¸ìn £µ-©õz©õ 

÷©Ø-öPõsh ©Põ-£-¼-°ß ¦z-v-µ-ÚõÚ £õÚ-`-µ-Ûß Áu-•®  

]z-v-›U-P¨-£-h-ÄÒÍ-Ú. QÇU-S¨ ¦Óz-v÷» ÷uÁ A_-µº-PÒ v¸¨-

£õØ-P-h-ø»U Pøh-²® Põm] ö£›¯ AÍÂÀ ö\xU-P¨-£m-

kÒÍ-x. ÷©¾®, £» A_-µº-PøÍ Q¸ì-nß Áu® ö\´u Põm-

]-P-Ð® QÇU-Q÷» Aø©-¯¨-ö£Ø-ÖÒÍ-Ú. _ÁºU-P® |µ-Pz-vøÚ 

¤µ-v-£-¼U-S® ]Ø-£[-PÒ öuØ-Q÷» ö\xU-P¨-£-k®. Cß-Ý-÷©õº 

öuõS-v-°÷» ©ß-Úº Cµs-hõ® `›-¯-Áº-©-Ûß ]Ø-£® Ah[-

P-»õP P®-÷£õ-i¯ Áµ-»õØ-Ô-øÚU SÔU-S® £» ]Ø-£[-P-Ð® 

Ch®-ö£Ø-ÖÒÍ-Ú.

 ÷©Ø-Sz vø\-°À C¸U-S® Cµõ-©, Cµõ-Án C»[øP ²z-

uz öuõS-vUS A¸-Q-÷»-÷¯, ©Põ-£õ-µu \®-£-Á[-P-øÍU SÔU-S®  

]Ø-£[-P-Ð® ö\xU-P¨-£m-kÒÍ-Ú. ©Põ-£õ-µ-u¨ ÷£õº |h¢u 

S¸-÷åz-v-µU Põm-], £øh Ãµº-PÒ BU-÷µõ-\-©õ-P¨ ÷£õºU-PÍz-

vÀ •ß-÷Ú-Ôa ö\À-¾® Põm-], £õs-h-Áº-PÒ \s-øh-°-k® 

Põm-], ©õÃ-µº ¥è-©º A®-¦¨ £kU-øP-°À £kz-v-¸U-S® Põm-]-

ö¯-Ú¨ £» Põm-]-PÒ ]Ø-£[-PÍõ-Pa ö\xU-P¨-£m-kÒÍ-Ú. 

   A[-÷Põº ÷Põ°-¼ß AøÚz-xa ]Ø-£z öuõS-v-P-Î-¾® "A¨-

\-µì' GÝ® Cµs-hõ-°-µz-vØ-S® Av-P-©õÚ öu´Á ©[-øP-¯º-

P-øÍ¨ £øhz-v-¸U-Q-Óõº-PÒ. _Áº-P-Îß JÆ-öÁõ¸ A[-S-»z-

øu-²® ]Ø-£[-PÒ A»[-P-›U-Qß-Ó-Ú. AøÚz-v-¾® ¤µ-©õs-h® 

öuõÛz-v-¸U-Q-Ó-x. 

 ÷uÁ  & A_-µº-PÒ Áõ_-Q¨ £õ®-£õÀ v¸¨-£õØ-P-h-ø»U Pøh-

²® Põm] J¸ ÷Põi-°-¼-¸¢x ©Ö-÷Põ-iUS Â¯õ-¤z-v-¸¢-u-x. 

£õ®-¤ß J¸ ¦Ó® Cµõ-Á-n-Ûß uø»-ø©-°À 92 A_-µº-P-Ð®, 

©Ö-¦-Ó® 88 ÷uÁº-P-Ð® ö\xU-P¨ £m-kÒÍõº-PÒ. Cµõ-Á-n-Ý® 

÷\º¢x v¸¨-£õØ Ph-ø»U Pøh-²® Põm] ªP-Ä® ¦x-ø©-¯õP 

EÒÍ-x. 

 CÆ-Áõ-»-¯-©õ-Ú-x, 1992-B® Bsk UNESCO A[-÷Põº 

Áõmøh E»P £õµ®-£-›¯ ]ß-Ú-©õP AÔ-Âz-xÒÍ-x.  Cuß 

ö£¸-ø©-ø¯U SÔzx P»õ-÷¯õQ BÚ¢-u-S-©õ-µ-\õª AÁº-PÒ, 

£øÚ-©-ø»-]-Áß ÷Põ°À ÷£õß-Óx Gß-Ö®, ¤µg_ GÊz-

uõÍ-µõÚ öíßÔ ö©õ÷PõzÂ Gß-£-Áº Cuß ö£¸-ø©ø¯ 

E»-P-Ô-¯a ö\´-xÒÍõº. A¢-u-Á-øP-°À C¢-u¨-£s-£õm-iß 

ÁÍºa-]-¯õ-Úx £s-øhU-Põ-»® •uÀ CU-Põ-»® Áøµ PhÀ 

Ph¢u |õk-P-Î-¾® £µÂ C¢x ©uz-vß öuõß-ø©ø¯ £øÓ-\

õØÔ {Ø-£-øuU-Põ-n-»õ®.
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E»-P-ö©[-S® u® BvU-Pzøu {ø»-{-Öz-v-¯-Áº-PÒ, 

uª-Çº-PÒ. uª-Çº-P-Î-Ú-x® uª-Çº £s-£õm-i-Ú-x® £À-÷Á-

Ö-£mh uÛz-x-Á-©õÚ A®-\[-PÒ £» Cß-Ö® E»P |õk-

PÒ £»-ÁØ-ÔÀ £µ-ÂU Põn¨-£-k-Qß-Ó-Ú. P[øP "•-uÀ Phõ-µ® 

Áøµ' GßÓ ö\õÀ-»õ-h-¾US Aø©-ÁõP öuß-Q-ÇU-Põ-]¯ 

|õk-PÒ G[-Q-¾® C¢-x-\-©-¯® ÷Á¹ßÔ {ø»-ö£Ø-Ô-¸¢-u-x.  

÷\õÇ¨ ÷£µ-µ-]ß uø»-]-Ó¢u ©ß-Úº-P-ÎÀ J¸-Á-µõÚ µõ÷á¢-

vµ ÷\õÇß P[øP •uÀ Phõ-µ® Áøµ öÁØÔ öPõsh ]Ó¢u 

Ãµ-µõ-Pa ]Ó¨-¤U-P¨-£-k-Qß-Óõº. Au-Úõ-÷»÷¯ P[øP öÁß-

Óõß, Phõ-µ® öPõs-hõß GßÓ ]Ó¨-¦a ö\õÀ-»õÀ ¦P-Ç¨-

£m-hõº. CÁ-µx Bm-]U Põ»z-vÀ öuß-Q-ÇU-Põ-]¯ |õk-PÒ 

£» ÷\õÇº-P-Îß Bm-]U-Sm-£m-i-¸¢-u-Ú. CÁ-øµ¨ ÷£õß-÷Ó, 

÷©¾®-£» uª-ÇP ©ß-Úº-P-Ð® öuß-Q-ÇU-Põ-]¯ |õk-PÒ £»-ÁØ-

øÓU øP¨-£ØÔ u® Bm-]-°ß R÷Ç öPõs-k-Á¢-v-¸¢-uõº-PÒ;. 

AÆ-Áõ-ÓõÚ öuß-Q-ÇU-Põ-]¯ |õk-PÍõ-P, ][-P¨-§º, ©÷»-]-¯õ, 

uõ´-»õ¢-x, C¢-÷uõ-÷Ú-]-¯õ, P®-÷£õ-i-¯õ, ÷£õº-Û-¯õ,£º-©õ, 

÷£õßÓ £» |õk-P-øÍU SÔ¨-¤-h-»õ®. 

CÆ-Áõ-Óõ-P,uª-ÇP ©ß-Úº-P-Îß Bm-]U-Sm-£m-i-¸¢u |õk-

ÃVoÝys_ ÖÍm Ä\BD
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P-ÎÀ C¢-xU-P-Îß £s-£õ-k®,C¢-xU-P-Îß Ph-ÄÒ |®-¤U-øP-

P-Ð®, ÷Á¹ß-Ô¨ £µÁ Bµ®-¤z-u-Ú. AÆ-ÁõÖ £µ-Â¯ C¢-x-

\-©-¯¨ £s-£õ-k-PÒ AøÚz-x® Cß-Ö® C¢-|õ-k-P-ÎÀ ÁõÊ® 

_÷u-]¯ ©U-PÍõÀ ªP-Ä® Â¸®-¤¨ ¤ß-£Ø-ÓU-T-i-¯-Ú-ÁõP 

©õÔ-Âm-h-Ú. Cß-Ö® öuß-Q-ÇU-Põ-]¯ _÷u\ ©U-PÒ £»º C¢-

x-\-©-¯¨ £s-£õm-øh-²® C¢-xU Ph-ÄÍº-P-øÍ-²® u® ÁõÌ-Â-

¯À A®-\[-P-ÎÀ Jß-Ô-¯-uõ-P÷Á Gso ©vzx Á¸-Qß-Ó-Úº.

öuß-Q-ÇU-Põ-]¯ |õk-PÒ £»-ÁØ-ÔÀ C¢-x¨ £s-£õk £µ-Á-

»-øh¢-v-¸¢-uõ-¾® AÁØ-ÔÀ SÔ¨-¤-hz-uU-P-öÁõ¸ ÷u\-©õ-P¨ 

£õ¼z-wÄ Põn¨-£-k-Qß-Ó-x. AÄì-÷µ-¼¯ ©U-P-Î-ÚõÀ J¸ 

_Ø-Ö-»õz wÁõ-PU öPõÒÍ¨-£-k® C¨ £õ¼z-wÄ öuß-Q-ÇU-

Põ-]¯ |õk-PÒ AøÚz-v-¾® £õºUP C¢-x-\-©-¯zøu Av-w-Â-µ-

©õ-P¨ ¤ß-£Ø-Ö® _÷u\ ©U-PÒ ÁõÊ® |õhõ-P-ÄÒÍ-x. Cß-Ö® 

ªP-Ä® ö\Ê-ø©-÷¯õk ¤ß-£Ø-Ó¨-£-k® ¤µ-uõÚ \©-¯-©õP C¢-

x-\-©-¯÷© öPõÒÍ¨-£-k-Qß-Ó-x. ÷©¾® "©-Põ-£-¼' GßÓ A_-µ-

Ý-øh¯ ö£¯øµ {øÚ-Ä-£-kz-x® Ás-n-©õP £õ¼z-w-øÁU 

öPõÒ-Qß-Ó-Úº.

C¨ £õ¼z-w-Áõ-Úx C¢-÷uõ-÷Ú-]-¯õ-Âß J¸ wÁõ-S®. Cz-u-

øP¯ wÄ-PÒ ö£¸®-£õ-¾® C¢-v-¯õ-÷Áõk öuõhº-¦-£m-h-øÁ-

¯õ-S®. CÆ-ÁõÖ C¢-v-¯¨ £s-£õm-øh-²®, |õP-›-Pz-øu-²® 

öPõsk ÂÍ[-S® £õ¼z-w-ÂøÚ ÷P\› Áº-©ß, EU-Q-µ- 

÷\-Úß, u÷£-÷Ú¢-vµ Áº-©-÷u-Áß, \¢-vµ A£¯ ][-P-Áº© ÷uÁß 

÷£õß-÷Óõº Bm] ö\´-u-uõP TÓ¨-£-k-Qß-Ó-x. 10® ¡Ø-Óõs-

iß CÖ-v¨ £S-v-°À áõÁõ £õ¼-ø¯U øP¨-£Ø-Ô-¯-x. Cx  

}sh C¢-v¯ Aµ\ £õµ®-£-›-¯z-vß v¸¨-¦-•-øÚ-¯õP Aø©¢-

ux GÚ-»õ®. 

£õ¼-°ß ¤Ø-Põ» Áµ-»õØ-Ô-øÚ¨ ö£õ¸z-u-Á-øµ-°À “©-á-£õ-

Q-u¨ ÷£µ-µ-]-Ý-øh¯ Áµ-»õØ-Ôß öuõhºa-]-¯õ-P÷Á Põn¨-

£-k-Qß-Ó-x. 18® ¡Ø-Óõsk Põ»¨-£-S-v-°À ha-_U-Põ-µ-›ß 

BvU-P® HØ-£-k® Áøµ-°À 9 uÛ-¯-µ-_-PøÍ öPõsh |õhõ-

P÷Á £õ¼ ÂÍ[-Q-°-¸U-Q-Ó-x. 

CÆ-ÁõÖ ÂÍ[-S® £õ¼z-w-Ä4.35 ªÀ-¼-¯ß ©U-PÒ  

\Úz-öuõ-øP-°-Ú-øµU öPõs-kÒÍ-x. CÁØ-ÖÒ 84.05 \u-Ã-

u-©õ-÷Úõº C¢x ©uz-øu¨ ¤ß-£Ø-Ö-£-Áº-PÍõ-P-ÄÒÍ-Úº.

A¢-u-Á-øP-°À C¢-xU-PÒ u©x ÁÈ-£õmk •øÓ-°øÚ ²£-¯-

A¯ ºi-öÚµ Þ¯-\-&-A¯ GßÓ ÷Põm-£õm-iß RÌ ¤ß-£Ø-Ö-

Qß-Óõº-PÒ.£õ¼z-w-ÂÀ C¢x ©u® ö\Êø© ö£Ø-ÖU Põn¨-

£m-h-x. A¢-u-Á-øP-°À £õ¼-°ß \©¯ Áµ-»õÖ Cµs-hõ-P¨ 

¤›U-P¨-£-k-Qß-Ó-x. AÆ-ÁõÖ ¤›U-P¨-£mh Áµ-»õØÖ Cøn-

ÁõP Q.¤. 11® ¡Ø-Óõsk Áøµ C¢-v-¯õ-Âß ö\À-ÁõU-÷Põk 

C¢x \©-¯® uøÇz-÷uõ[-Q¯ Põ»-©õP öPõÒÍ¨-£-k-Qß-Ó-x. 

£õ¼z-w-Â-¾ÒÍ ]Áß ÷Põ°À "]-Á-ö£-¸-©õß EøÓ-QßÓ 

Ch® "÷©-¸-©-ø»' GßÓ ÷£¸s-ø©ø¯ Enºz-x® •P-©õP  

÷©¸  GßÖ AøÇU-P¨-£-k-Qß-Ó-x.£õ¼z-w-Âß ¤µ-uõÚ ö©õÈ-

¯õP £õ¼ ö©õÈ Aø©¢-v-¸¢-uõ-¾® uªÌ ÁÈ \©ì-Q-¸-ua  

ö\õØ-P-Ð® A[S ÁÇU-Q-¾ÒÍ-x. \õß-Óõ-P,

* -P-á®-(-¯õ-øÚ) & Páõ
* -|õ-P® & |õPõ
*- -¦z› & ¦z-v›

÷£õßÓ ]» ö\õØ-P-øÍU SÔ¨-¤-h-»õ®. Cøu-Âh C¨ 

£õ¼z-w-ÂÀ ÷Põ°ø» T°À GßÓ ö£¯-µõÀ AøÇ¨-£º. Cz-

wÄ ©U-PÒ u®-¤Ò-øÍ-P-ÐUS  ©Põ-£õ-µ-u®, Cµõ-©õ-¯-n® BQ¯ 

PõÂ¯ ©õ¢-uº-PÍx ö£¯º-PøÍ `mi ©QÌ¢-u-Úº. Gkz-xU-

Põm-hõ-P.

Cµõ-©ß, ^øu, C»m-_-©-nß, Bg-\-÷|-¯ß ÷£õßÓ ö£¯º-

P-øÍU TÓ-»õ®.

÷©¾® CÁº-PÒ |ßø© wø© ,£õÁ ¦s-o-¯[-PÒ, ©Ö-¤-

Ó¨-¦U öPõÒøP ÷£õßÓ C¢-xa \®-¤-µ-uõ¯ ]¢-u-øÚ-P-ÎÀ 

wÂ-µ-©õÚ |®-¤UøP öPõs-h-Áº-PÍõP ÂÍ[-Q-Úõº-PÒ. CÁØ-

÷Óõk C¢x •øÓ-°-»õÚ ©µ-nU Q›-ø¯-P-Ð® Cz-wÄ ©U-P-Î-

ÚõÀ ÷©Ø-öPõÒÍ¨-£-k-Qß-Ó-Ú. A¢-u-Á-øP-°À _h-ø»-°÷» 

\h-»® G›z-uÀ, ÷£õßÓ {PÌ-Ä-P-øÍU SÔ¨-¤-h-»õ®. ÷©¾® 

C[-SÒÍ _h-ø»U ÷Põ°À hö»õ[ GßÖ AøÇU-P¨-£-k-Qß-

Ó-ø©-²® SÔ¨-¤-hz-uU-P-x.

£õ¼z-w-Â-øÚ¨ ö£õÖz-u-©m-iÀ ©U-P-Ð-øh¯ ÁõÌU-øP-°À 

\©-¯® Cµs-h-ÓU P»¢-u-uõ-P÷Á ÂÍ[-S-Qß-Ó-x. A¢-u-Á-øP-

°À ]Á-ö£-¸-©õß uø»-ø©z öu´-Á-©õ-P-Ä®, ¤µ®-©õ-Ä®, Âì-

q-Ä® ]Á-ö£-¸-©õ-Ý-øh¯ ÷©»õs-ø©U-SU Pm-k¨-£m-h-Áº-

PÍõ-P-Ä® C¸U-Qß-Ó-Úº. E©õ-÷uÂ £º-Á-u-µõá S©õ-›-¯õ-P-Ä®, 

16 øPPÒ öPõsh PõÎ ÷£µõØ-ÓÀ öPõsh AÈ-ÁõØ-ÓÀ 

{µ®-¤-¯-ÁÍõP "µ-Ú-uõ' GßÓ ö£¯-µõÀ AøÇU-P¨-£-k-Qß-Óõº. 

C»m-_ª EÇ-Äz öuõÈ-¼ß öu´-Á-©õ-P-Ä®, ö\À-Áa ö\È¨-

¤Ø-S-›¯ öu´-Á-©õ-P-Ä® P¸-u¨-£-k-Qß-ÓõÒ. PÀ-Â, AÔ-Ä, 

Pø»U-PõÚ öu´-Á-©õP \µì-Áv ÷£õØ-Ó¨-£-k-Qß-ÓõÒ. Cuß 

ö£õ¸mk PÀ-Âa \õø»-PÒ ÷uõÖ® \µì-Áv ]ø» øÁzx 

ÁÈ-£-h¨-£-k-Qß-Ó-x. ÷©¾® \µì-Áv §øá-²® C[S ªP-Ä® 

Â©º-ø\-¯õ-PU öPõs-hõ-h¨-£-k-Qß-Ó-x.

C[-SÒÍ Bh-Áº-PÒ \¢-uP ö£õm-k®, ©P-Îº v»-P-•® Ck-

Áøu u©x ¦Û-uU Ph-ø©-¯õP Gs-q-Qß-Ó-Úº. ©¢-vµ Ea-

\õ-h-n[-PÒ Áh-ö©õ-È-°-¾®, £õ¼ ö©õÈ-°-¾® Ku¨-£-k-Qß-

Ó-Ú. CÁº-PÒ {»z-vÀ }›øÚ •®-•øÓ öuÎzx ö|kg-\õs 

Qøh-¯õP ÂÊ¢x Án[-S-Áº.C¢x C»U-Q-¯[-PÒ ©Ø-Ö® 
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C»U-Q-¯[-P-Îß £øh¨-¤-øÚ-²® £õ¼z-w-¼À PõnU-T-i-¯-

uõP EÒÍ-x. Gkz-xU-Põm-k-PÍõ-P,

* C-¸-£z-v-µsk \©ì-Q-¸u ö\´-²Ò-P-øÍU öPõsh Cµõ© 
PÁ-\® GÝ® ¡À £õ¼-°À ö£¸-Á-ÇU-QÀ EÒÍ-x.
* C-µõ-©õ-¯-nz-vß _¸U-P-©õP ©Põ-µõá »õÁnõ GÝ® £õ¼ 
ö©õÈ-°À C»U-Q-¯® £øhU-P¨-£m-h-x.

CøÁ ©U-P-Î-øh÷¯ ö£¸® ö\À-ÁõU-Q-øÚ¨ ö£Ø-Ô-¸U-Q-

Ó-x.

»õÁnõ GßÓ ö\õÀ v›¢x ÁÇ[-P¨-£mh ö\õÀ-»õ-S®. 

CvÀ Cµõ-Á-n-ÝUS Gmk (08) uø»-PÒ C¸¢-u-uõ-PU TÓ¨-

£-k-Qß-Ó-x. ÷©¾® ^øuUS \S-n-x® £[-Pì-uõß-÷P\õ GßÓ 

ö£¯-¸®, Cµõ-©-ÝUS »õÁî GßÓ ö£¯-¸® ÁÇ[-P¨-£-k-Qß-

Ó-x.

£õ¼z-w-Â-¾ÒÍ C¢-xU ÷Põ°À-PÒ

£õ¼z-w-ÂÀ Cß-Ö®, C¢-x-\-©-¯z-v-øÚ¨ ¤µ-v-£-¼U-S® 

A®-\-©õ-PU ÷Põ°À-PÒ Aø©¢-xÒÍ-Ú. C[-SÒÍ C¢-xU 

÷Põ°À-P-Îß Aø©¨¦ •øÓ-¯õ-Úx ªP-Ä® Eß-Ú-u-©õÚ 

{ø»-°À Aø©¢-xÒÍ-x. Av-¾® SÔ¨-£õP C[-SÒÍ ]Á-ö£-

¸-©õ-ÝU-S-›¯ ÷Põ°À-PÒ 16 ©õh[-P-øÍU öPõsh Â©õ-

Úz-øu-²®, P»-\z-øu-²® öPõs-kÒÍ-x. ¤Ó öu´-Á[-P-ÐUS 

3,5,7,9 GÝ® Gs-oU-øP-°-»õÚ ©õh[-P-øÍ-²-øh¯ Â©õ-

Ú[-PÒ Aø©U-P¨-£m-i-¸¢-u-Ú. ÷Põ°À-P-Î÷» xÁõµ £õ»-

Pº ]ø»-°-øÚ-²® PõnU-T-i-¯-uõ-P-ÄÒÍ-x. CÆ-Áõ-ÓõP ]Á 

B»-¯[-P-Îß Aø©¨¦ Põn¨-£-k-Qß-Ó-x. £õ¼z-w-ÂÀ ÷©¾® 

Põn¨-£-k® B»-¯[-PÒ £Ø-Ô¨ ¤ß-Á-¸-©õÖ ÷|õU-S-÷Áõ®.

“Taman Ayun Mengwi Royal 
 Kingdom Temple” B»-¯® :&

£õ¼-°À Aø©-¯¨ ö£Ø-ÖÒÍ ]Ó¨-£õ-Ú-öuõ¸ B»-¯® Cx-

Áõ-S®.CÆ-Áõ-»-¯z-vØS •ß-ÚõÀ ªP¨ ö£›¯ ¥©ß ]ø» 

Pm-h¨-£m-kÒÍ-x. Badung GßÓ {º-Áõ-P¨ ¤µ-÷u-\z-xUS 

Em-£m-h-uõP CÆ-Áõ-»-¯® Aø©-¯¨ ö£Ø-Ó-÷uõk 1634À GÊ¨-

£¨-£m-h-uõP TÓ¨-£-k-Qß-Ó-x.C¢u B»-¯z-vß ‰»-‰ºzv Ch 

÷uÁuõ Gß-Ó-øÇU-P¨-£-k® Âìq £P-Áõß BÁõº. £õ¼z-wÄ 

©U-PÒ CÆ-Áõ-»-¯z-øu- “Pura Taman Ayun”  GÚ-Ä® AøÇ¨-

£º. £õ¼z-wÄ ©U-PøÍ w¯ BÂ-P-Î-h-ª-¸¢x Põ¨-£õØ-Ö® 

ö£õ¸mk CÆ-Áõ-»-¯® Aø©U-P¨-£m-h-uõP ö\õÀ-»¨-£-k-Qß-

Ó-x.

HÊ AkU-S-P-øÍU öPõsh ÷©¸-©-ø»ø¯ {øÚ-Ä-£-

kz-x® Aø©¨-¤øÚ CU-÷Põ-°-¼ß Á»-x-¦-Ó® £øÓ-\õØÔ 

{Ø-Qß-Ó-x. CÆ-Áõ-»-¯z-vÀ ÷\Á-¾US •U-Q-¯z-x-Á® öPõkU-

P¨-£m-kÒÍ-x. ÷Põ°-¼ß •P¨-¤-¾ÒÍ J¸ ©s-h-£z-vÀ 

÷\Á-¼ß \s-øh-ø¯¨  ¤µ-v-£-¼U-S® ö£¸® KÂ-¯® Áøµ-

¯¨-£m-kÒÍ-x. ÷©¾® ÷Põ°-¼ß £U-Pz-v-¾ÒÍ ]Ö ©hz-

vÀ C»m-_ª ÷£õßÓ C¢x öu´-Á[-P-Îß E¸-Á¨-£-h[-PÒ 

Põn¨-£-k-Qß-Ó-Ú. ÷Põ°-¼ß Em-¤-µ-Põ-µ® G¢-uz öu´-Á[-

P-Î-Ú-x® E¸-Áa ]ø»-PÒ CÀ-»õx öÁÖø© ©õh[-PÍõP 

Aø©¢-v-¸U-Qß-Ó-Ú.

Pura Ulun Danu Bratan  B»-¯® :&

CÆ B»-¯®,£õ¼z-w-ÂÀ ¦PÌ-ö£ØÖ ÂÍ[-S® ©Ø-Ö-ö©õ¸ 

B»-¯-©õ-S®. . CÆ-Áõ-»-¯® “Water Temple” GßÖ AøÇU-

P¨-£-k®. 1663À Pm-h¨-£m-h-x. PhÀ |k÷Á ö£›¯ B»-¯-•®, 

{»¨-£-S-v-°À ÷©¾® ]» B»-¯[-P-Ð®, E¸-Áa-]-ø»-P-Ð-©õP 

CÆ-Áõ-»¯ Aø©¨¦ Aø©¢-xÒÍ-x. £õ¼z-wÄ ÂÁ-\õ-¯zøu 

‰»õ-uõ-µ-©õ-PU öPõsk C¯[-S-Q-Ó-x. Cu-ÚõÀ }º C[S 

•U-Q-¯® ö£Ö-Qß-Ó-x. GÚ÷Á CÆ-Áõ-»-¯® }º-{-ø»z öu´-

Áz-xU-PõÚ B»-¯-©õP P¸-u¨-£-k-Qß-Ó-x. A¢-u-Á-øP-°À }º-{-

ø»z öu´-Á-©õP ÷uÂ uÝ GßÓ ö£s öu´-Á® ÷£õØ-Ó¨-£-

k-Qß-ÓõÒ. £v-ÚõÖ AkU-S-P-øÍU öPõsh ÷©¸ GÚ¨-£-k® 

Â©õ-Ú® ]Á-ÝU-S® , £õº-Á-vU-S-©õP Aø©U-P¨-£m-kÒÍ-x.

“Pura Tanah Lot” -B-»-¯® :&

£õ¼z-w-ÂÀ ¦PÌ ö£ØÖ ÂÍ[-S® B»-¯[-P-ÐÒ Cx-Ä® 

Jß-Óõ-S®. CÆ-Áõ-»-¯® ¦Ûu ¯õz-v-øµU-PõÚ B»-¯-©õ-S®. 

Tabanan  GÝ® £S-v-°À Aø©-¯¨ ö£Ø-ÖÒÍ-x. PhÀ Av-

£-v-¯õP vP-Ê® ‘Bhatara Segara’  GÚ¨-£-k® öu´-Áz-vØ-PõÚ 

B»-¯-©õP öPõÒÍ¨-£-k-Qß-Ó-x. C¢-x-©-u¨ ÷£õu-P-¸U-S® CÆ-

Áõ-»-¯z-vØ-S® öuõhº-¦ÒÍ-uõ-P-Ä® TÓ¨-£-k-Qß-Ó-x. CuøÚ 

16® ¡Ø-Óõs-iÀ £õ¼ Á¢u Ý¯-ö£õ-»-¯ö£ Danghyang 
Niratha  GßÖ ö\õÀ-»¨-£-k®  “Pedanda Shakti Wawu 
Rauh”  GßÓ ÷£õu-P-›ß Áõ°-»õP AÔ¢x öPõÒÍ-»õ®. 

CÁº C¢-x-©-u¨ ¤µa-\õ-µz-vØ-PõP £õ¼z-w-ÄUS Á¢-uõº. £õ®-

¦-PÒ C¢u B»-¯z-vß £õøÓ-P-ÐU-SÒ EøÓ¢x B»-¯z-øuU 

PõÁÀ ö\´-Á-uõ-P-Ä® TÓ¨-£-k-Qß-Ó-x.

÷©¾® Tanah Lot   GÝ® £S-v-°À EÒÍ Gmk ¦Ûu B»-

¯[-PÒ JÆ-öÁõß-Ö® JÆ-öÁõ¸ ÷|õU-Pz-vØ-PõP Pm-h¨-£m-i-

¸¢-u-Ú. GßÖ AÔ-¯¨-£-k-Qß-Ó-x. AøÁ ¤ß-Á-¸-©õ-Ö,

Penataran Myak; B»-¯® :&

Cx Tanah Lot B»-¯z-vß ÁhU-÷P-²ÒÍ-x. ©U-PÒ 

_P-÷u-Q-¯õ-P-Ä®, ©QÌa-]-¯õ-P-Ä® ÁõÌ-Á-uøÚ ¤µ-v-£-¼U-

Qß-Ó-x.

Penyawang B»-¯® :&

Penataran B»-¯z-vØS ÷©ØS vø\-°À Aø©¢-

xÒÍ-x. PhÀ        öu´-Áz-vØ-PõP Aø©U-P¨-£mh B»-

¯-©õ-S®.

Jero Kandang  B»-¯® :&

Penyawang B»-̄ z-vØS 100m ÷©Ø-QÀ Aø©¢-xÒÍ-x. 

PõÀ-|-øh-P-Ð® ÷ÁÍõs-ø©-²® ö\ÈUP ÷Ás-i¨ ¤µõºz-

uøÚ |hz-x-Á-uØU-PõP Aø©U-P -̈£mh B»-̄ -©õ-S®.
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Enjung Galuh ÷Põ°À :&

÷uÂ ÿ GßÓ \U-v-°-h® |õk ö\ÈUP ÷Ási ÁÈ-£-k® 

B»-¯-©õ-S®. CÆ-Áõ-»-¯® x|-\Ç •¯-öÚ-¯ö£ B»-¯zøu 

As-ªz-xU Põn¨-£-k-Qß-Ó-x.

Jero Kandang  ÷Põ°À :&

Melasti G-Ú¨-£-k® y´-ø©a \h[-S-PÒ CÆ-Áõ-»-¯z-vÀ 

÷©Ø-öPõÒÍ¨-£-k-Qß-Ó-Ú.

Batu Mejan ÷Põ°À :&

Beji Temple GßÖ AøÇU-P¨-£-k®. C[S Beji Gß-£x 

¦Ûu }º GßÖ ö£õ¸Ò-£-k®. £õ¼ ©U-PÒ CÆ-Áõ-»-¯z-vß, 

}ºa-_-øÚ-°-¼-¸¢x Á¸® }º, w¯-ÁØøÓ AÈz-x-Â-k® GßÓ 

|®-¤U-øP-²-øh-¯-Áº-PÍõP CÆ-Áõ-»-¯z-vøÚ ÁÈ-£-k-Qß-Óõº-

PÒ GßÖ TÓ¨-£-k-Qß-Ó-x.

Pekedungan ÷Põ°À :&

Dang Hyang Nirartha GÝ® C¢-x¨ ÷£õu-Pº v¯õ-Ú® 

÷©Ø-öPõsh £S-v-¯õP CÆ-Áõ-»-¯® Aø©¢-xÒÍ-x. 

Pura Taman Saraswati Temple :- 

£õ¼z-w-ÂÀ ¦PÌ-ö£ØÖ ÂÍ[-S® ©Ø-Ö-ö©õ¸ B»-¯® Cx-

Áõ-S®. CÆ-Áõ-»-¯® \µì-Áv ÷uÂU-S-›¯ B»-¯-©õ-S®. GÈÀ 

öPõg-_® ÁøP-°À Aø©U-P¨-£m-kÒÍ-x-hß E»-Q÷» ªP¨ 

ö£›¯ \µì-Áv B»-¯-©õ-P-Ä® ÂÍ[-S-Qß-Ó-x. £õ¼ ©U-PÒ \

µì-Áv ÷uÂUS ö£›-x® •U-Q-¯z-x-Á® AÎU-Qß-Ó-Úº. A¢-u-Á-

øP-°À \µì-Áv §øá-°øÚ u® Á¸-hõ¢u £s-i-øP-¯õ-P-Ä®, 

£Ò-ÎU-T-h[-P-Îß ÂÇõ-Áõ-P-Ä® öPõs-hõ-k-Qß-Óõº-PÒ. C[-

SÒÍ £õh-\õ-ø»-PÒ JÆ-öÁõß-Ô-¾® \µì-Áv ÷uÂU-Sa ]

ø»-ö¯-kzx •ß-Û-Özv Bu-›zx ÁÈ-£-k-Qß-Óõº-PÒ,©õn-Áº-

PÒ u[-P-Ð-øh¯ |õÍõ¢u £i¨-¤øÚ Bµ®-¤UP •ß-Úº \µì-

Áv ÷uÂø¯ Án[-QU PÀÂ |h-Á-iU-øP-PøÍ Bµ®-¤U-Qß-

Ó-ø©-²® SÔ¨-¤-hz-uU-P-x. CÆ-Áõ-Óõ-P¨ £õ¼ ©U-PÒ \µì-Áv 

÷uÂUS •U-Q-¯-©-ÎU-Qß-Ó-ø©-°-øÚU Põn-»õ®.

CÆ-Áõ-»-¯® Em-¦Ó Cµõ-\-uõ-Û-°ß CÍÁ-µ-\-Ûß ÷Ás-k-

÷Põ-Îß ö£¯-›À, Pm-h-hU Pø»-b-¸®, KÂ-¯-¸-©õ-Ú I Gusti 
Nyoman Lempad  Gß-£-Á-µõÀ 20 ® ¡Ø-Óõs-iÀ SÔ¨-£õP 

1959® Bs-hÍ-ÂÀ Pm-h¨-£m-h-uõP TÓ¨-£-k-Qß-x. Em-¦Ó 

Cµõ-\-uõÛ 8® ¡Ø-Óõs-i-¼-¸¢x •U-Q-¯-©õÚ £» P»õa-\õµ 

©õØ-Ó[-PøÍ Ps-kÒÍ-x. C[S 400 Bs-k-P-ÐUS •Ø-£mh 

£Çø© Áõ´¢u £» C¢-xU ÷Põ°À-PÒ Põn¨-£-k-Qß-Ó-Ú. 

C¯ØøP ©¸z-x-Á®,C¢-x¨ £õµ®-£-›¯ |h-Ú, |õh-P[-PÒ, Gß-

£-Ú-ÁØ-÷Óõk C¢-xU-P-Îß \h[-S-•-øÓ-P-øÍz öuõhº¢-x® 

C¯U-QU öPõs-i-¸U-S® \‰-P® ÁõÊ-ª-h-©õP Em-¦µ Cµõ-\-

uõÛ Põn¨-£-k-Qß-Ó-x. ÷©Ø-S-Ôzu CÆ B»-¯z-vß A¸-QÀ 

uõ©-øµU SÍ•® Aø©-¯¨ ö£Ø-ÖÒÍ-x. B»-¯z-vß •ß \

µì-Áv ]ø» GÊ¨-£¨-£m-kÒÍ-x. w¯ \U-v-PÒ B»-¯zøu 

As-h-Â-hõx Põ¨-£-uß ö£õ¸mk B»-¯z-vß •P¨-¦U PuÄ 

Â÷\-h-©õ-P-Ä®, £» ]Ø¨£ ÷Áø»¨-£õ-k-PÒ öPõs-k® {º-©õ-

oU-P¨-£m-kÒÍ-x.

CÆ-Áõ-»-¯z-vÀ JÆ-öÁõ¸ Cµ-Â-¾® ©Põ-£õ-µ-u® uÊ-Â¯ 

Cø\ |h-Ú[-PÒ {PÌz-u¨-£-k-Qß-Ó-Ú. SÔ¨-£õP ©Põ-£õ-µ-uz-

vÀ £õs-h-Áº-PÒ  ÁÚ-Áõ-\® ÷©Ø-öPõsh ÷ÁøÍ Aº-áü-

Úß C©-¯-©-ø»-°À C¢-v-µ-R-»® GÝ® £S-v-°À Pk®-u-Á® 

¦›-Qß-Óõß. A¨-÷£õx ‘Niwatakawaca’ GÚ¨-£-k® A_-µ-ÚõÀ 

÷uÁ-÷»õ-Pz-vÀ £» öuõÀ-ø»-PÒ ÂøÍ-ÂU-P¨-£-k-Qß-Ó-Ú. 

C¢u A_-µøÚ ©Û-u-µõÀ ©m-k÷© AÈUP •i-²®. Av-¾® Aº-

áü-Ú-ÚõÀ ©m-k÷© AÈUP •i-²® GßÓ P¸zx ÷uÁº-P-Î-hz-

vÀ {»-Ä® Põm] ©Ø-Ö®, Aº-áü-Ú-Ûß uÁ Á¼-ø©-ø¯a ÷\

õv¨-£-uØ-PõP ÷u÷Á¢-v-µß ö\´-²® v¸-Â-øÍ-¯õ-hÀ-PÒ ÷£õß-

Ó-ÁØ-øÓa ]z-v-›U-S® |h-Ú-•® {PÌz-u¨-£-k-Qß-Ó-x. £õ¼z-w-Ä-

©U-PÒ ©z-v-°À Cv-Põ-\¨ ö£¯º-PÒ £» Põn¨-£-k-Qß-Ó-ø©US 

CÆ-Áõ-»-¯-•® Kº Põµ-n-©õP ÂÍ[-S-Qß-Ó-x.

Goa Gajah (¯õ-øÚU SøPU ÷Põ°À) :&

Cx J¸ SøPU ÷Põ°-»õ-S®. CÆ B»-¯z-vß J¸ £Sv Ci-

£õ-k-P-Ð-hß Põn¨-£-k-Qß-Ó-x. •P¨-¤À J¸ ©s-h-£® Aø©U-

P¨-£m-kÒÍ-x. A®-©s-h-£zøu Akzx }ºz-u-hõ-P® Põn¨-

£-k-Qß-Ó-x. AÇ-Q¯ ‰ßÖ ö£s-PÒ us-pøµ CøÓz-xU 

öPõs-i-¸U-S® Aø©¨-¤À Cz-u-hõ-P® C¸U-Q-Ó-x. Cz uhõ-

Pzøu C¢-x-©u ©µ-¤ß ÁÈ-¯õÚ ¦Ûu wºz-u-©õ-PU öPõÒ-Qß-Ó-

Úº.J¸ A_-µ-Ûß Áõ´ ÷£õßÖ SøP Aø©U-P¨-£m-kÒÍ-x. 

P¸-Á-øÓ-°À ]Á-¼[-P® øÁz-x¨ §âU-P¨-£-k-Qß-Ó-x. Az-

÷uõk ¤Ò-øÍ-¯õ-¸U-S® ]ø» øÁU-P¨-£mk Án[-P¨-£-k-Q-

Ó-x. 

CÆ-Áõ-»-¯z-vß ö£¯º “Lwa Gajah”  GßÓ ö£Ízu ©hõ-

»-¯z-vß ö£¯-›À C¸¢x ©¸-Â-¯-uõP TÓ¨-£-k-Qß-Ó-x. Qm-

hz-umh 700 Á¸-h¨ £Çø© Áõ´¢u CÆ-Áõ-»-¯® ]Á-ÝUS 

•U-Q-¯z-x-Á® öPõkU-P¨-£mk Aø©U-P¨-£m-i-¸¢-uõ-¾® 

H»÷Á ¦z-uº ]ø»-ø¯-²® öPõsk ø\Á ©Ø-Ö® ö£Ízu 

\©-¯[-P-ÐU;PõÚ ö£õx ø©¯-©õ-P-Ä® öPõÒÍ¨-£-k-Qß-Ó-x. 

¦-Û-uz wºz-uU ÷Põ°À :& 

Tampaksri-ing GÝ® Chz-vÀ EÒÍ-x. Tritha Empul Tem-
ple, Tampaksri-ing Temple, Holy Water Temple  ÷£õßÓ 

ö£¯º-PÍõÀ  AøÇU-P¨-£-k-Qß-Ó-x. CÆ-Áõ-»-¯z-vÀ-‰-»-‰ºz-v-

¯õP ]Á-¼[-P-•®, \U-v-°-Ý-øh¯ ÁõP-Ú-©õU öPõÒÍ¨-£-k® ]

[-Pz-v-Ý-øh¯ E¸-Áa-]-ø»-²® Põn¨-£-k-Qß-Ó-Ú. Az-÷uõk 
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C[-SÒÍ ©U-PÒ §øá¨ ö£õ¸m-PøÍ Gkzx Á¢x B»¯ 

ÁÈ-£õm-iøÚ ]µz-øu-÷¯õk ÷©Ø-öPõÒ-Á-u-øÚ-²® PõnU-T-

i-¯-uõ-P-ÄÒÍ-x. Cz-u-»® ÷u÷Á¢-v-µ-ÚõÀ E¸-ÁõU-P¨-£m-h-uõ-

PU öPõÒÍ¨-£-k-Qß-Ó-x. C¢u B»-¯z-xU-PõÚ u»-Á-µ-»õØøÓ 

Hm-ka _Á-i-ö¯õßÖ £øÓ-\õØÔ {Ø-Qß-Ó-x. 

Batunan B»-¯® :&

Cx v›-‰ºz-v-P-ÐU-PõÚ B»-¯-©õ-S®. 1020® Bs-hÍ-

ÂÀ Aø©U-P¨-£m-h-uõ-PU P¸-u¨-£-k-Qß-Ó-x. Puseh Temple  
BP Aø©¢-v-¸U-Qß-Ó-x. Auõ-Áx Desa or Village Tem-
ple GÚ¨-£-k-Áx £øhz-uÀ Ph-ÄÍõÚ ¤µ®-©-ÝU-S®,Puseh  
Temple GÚ¨-£-k-Áx Põz-uÀ öuõÈ-ø»a ö\´-²® Âì-q-

ÄU-S®,Delem Temple  |  GÚ¨-£-k-Á-x-A-Èz-uÀ öuõÈ-ø»a 

ö\´-²® ]Á-ö£-¸-©õ-ÝU-S® Aø©U-P¨-£m-h-B-»-¯[-P-øÍU 

SÔU-S®.

B»-¯z-vß ¤µ-Põ-µ®, öÁÎ¨-¤-µ-Põ-µ®, |k¨-¤-µ-Põ-µ®, 

‰»ì-uõ-Ú® GÚ ‰ß-Óõ-P¨ ¤›U-P¨-£m-kÒÍ-x. B»-¯z-v-

ÝÒ÷Í RØ-ÖU öPõm-h-øP-°À ]Ö ]Ö B»-¯[-P-Ð®, ©s-h-

£[-P-Ð® Põn¨-£-k-Qß-Ó-Ú.CÆ-Áõ-»-¯z-vÀ Pø» |¯z-x-hß 

Ti¯ ]Ø£ ÷Áø»-£õ-k-P-Ð® Põn¨-£-k®. Qµõ© ©U-PÒ CÆ-

Áõ-»-¯z-vÀ vÚ-•® ÁÈ-£õm-iøÚ ÷©Ø-öPõÒ-Qß-Óõº-PÒ.

-E-¾-Ázx B»-¯® pura luhur uluwatu:&

£õ¼z-w-Â-Ý-øh¯ Jß-£x B»-¯[-P-ÐÒ Jß-ÓõP Cx 

öPõÒÍ¨-£-k-Qß-Ó-x. C[S luhur Gß-£-uØS öu´-Ã-P® 

ö£õ¸¢-v¯ Gß-Ö® , ulu Gß-£-uØS {»z-vß A¢-u® Gß-Ö® 

,watu Gß-£-uØS £õøÓ Gß-Ö® ö£õ¸Ò öPõÒÍ¨-£-k-Qß-

Ó-x. CÆ-Áõ-»-¯® £õøÓ-P-Îß Ea-]-°À GÊ¨-£¨-£m-kÒÍ 

÷£õx® B»-¯z-vß J¸ £Sv Ph-»õÀ `Ç¨-£m-kÒÍ-x. 

öPmh BÂ-P-Î-¼-¸¢x £õx-Põz-xU öPõÒ-Ð® ÷|õU-QÀ B»-

¯® GÊ¨-£¨-£m-hx GÝ® P¸z-x® {»-Ä-Qß-Ó-x. B»-¯z-øua 

_ØÔ Pá-•-P® u›zu ]Ø-£[-PÒ, xÁõµ £õ»-Pº-PÒ ÷£õß-ÓøÁ 

Põn¨-£-k-Qß-Ó-Ú. ©µz-v-ÚõÀ ö\´-¯¨-£mh ©o-ö¯õßÖ 

Põn¨-£-k-Áx SÔ¨-¤-hz-uU-P-x.

CÁØ-øÓ-Âh C¨ £õ¼z-w-ÂÀ xºUøP B»-¯-•®,Dø©a 

\h[-S-PøÍ ö\´-Á-uØ-PõÚ B»-¯-•® Aø©-¯¨ ö£Ø-

ÖÒÍ-ø©-²® SÔ¨-¤-hz-uU-P-x. 

£õ¼z-w-ÂÀ C¢-x-©-uz-øu¨  
¤µ-v-£-¼U-S® |h-Ú[-PÒ

£õ¼z-w-ÂÀ B»-¯[-P-øÍ¨ ÷£õ»÷Á C¢x ©uz-øu¨ ¤µ-v-£-

¼U-S® A®-\-©õP A¢-|õmk |h-Ú[-P-Ð® Aø©¢-xÒÍ-Ú. CÁº-

PÒ ÷ÁÍõs-ø©-ø¯z u[-P-Ð-øh¯ ãÁõ-uõ-µz; öuõÈ-»õP 

öPõÒ-Qß-Óõº-PÒ. Cu-ÚõÀ ö|À Âøuz-u-¼À C¸¢x AÖ-

Á-øhU Põ»® Áøµ-°-»õÚ ÁõÌ-Â-¯-ø»-²®, A¢u ©s-oß 

Põu-ø»-²®, Ãµz-øu-²® ¤µ-v-£-¼U-S® ÁøP-°-»õÚ |h-Ú[-P-

øÍ÷¯ ö£¸®-£õ-¾® Bk-Qß-Óõº-PÒ. C¸¨-¤-Ý® C¢x ©u® 

\õº¢u |h-Ú[-P-Ð® {PÌz-u¨-£-k-Qß-Ó-Ú. 

A¢-u-Á-øP-°À ©Põ-£õ-µ-u®, Cµõ-©õ-¯-n® Gß-£-ÁØøÓ 

‰»[-PÍõ-PU öPõs÷h £õ¼z-wÄ |h-Ú[-PÒ Gkz-uõÍ¨-£-

k-Qß-Ó-Ú. CøÁ öÁÆ-÷ÁÖ ÁøP-¯õÚ |õm-i¯ Aø©¨-¦U-

P-Îß ÁÈ÷¯ vÚ¢-÷uõ-Ö® A[S Aµ[-÷PØ-Ó¨-£-k-Qß-Ó-Ú. 

Cµõ-©-Põ-øu-°-øÚ¨ ¤µ-v-£-¼U-S® |h-Ú[-P-Ð® C[S {PÌz-

u¨-£-k-Qß-Ó-Ú. ÷©¾® DÇz-vß Pø»¨ £øh¨-¦-PÍõÚ |õm-kU 

Tzx ÷£õßÓ Ái-Áz-v-»õÚ |h-Ú[-PÒ Áõµz-vÀ J¸-|õÒ 

{PÌz-u¨-£-k-Qß-Ó-uõP TÓ¨-£-k-Qß-Ó-x. 

ö£õx-Áõ-P¨ £õ¼z-wÄ |h-Ú[-PÒ CÛ¯ Cø\-÷¯õ-k®, ©z-

uÍ® ÷£õßÓ P¸-Â-P-Îß •ÇU-Pz-÷uõ-k®, øPuõÍz-÷uõ-k® 

Bh¨-£-k-Qß-Ó-Ú. C[S £¯ß-£-kz-u¨-£-k® Cø\U P¸-Â-PÒ 

C¢x B»-¯[-P-ÎÀ £¯ß-£-kz-u¨-£-k® Cø\U-P-¸-Â-PÍõ-PU 

Põn¨-£-k-Qß-Ó-ø©-²® SÔ¨-¤-hz-uU-P-uõ-S®.

C¨ £õ¼z-wÄ |h-Ú[-P-ÐÒ ÷©¾® C¢x \©-¯z-vøÚ 

Gkz-v-¯®-¦® |h-Ú-©õP öPa-\õU GÝ® |h-Ú® Aø©¢-xÒÍ-x. 

A¢-u-Á-øP-°À öPa-\õU |h-Ú® Gß-£x ÁõÚµ |õm-i-¯® GÚ 

AøÇU-P¨-£-k-Qß-Ó-x.Cµõ-©õ-¯-nz-vÀ Cµõ-©º J¸ ö£›¯ 

Sµ[-S¨ £øhø¯ öPõsk Cµõ-Á-n-Ý-øh¯ ÷£µ-µ-ø\z uõU-

S-Áøu ÂÍU-QU Põm-k® |h-Ú-©õP Cx Aø©¢-xÒÍ-x. Auõ-

Áx Cµõ-©õ-¯-nz-vÀ ÁõÚ-µ¨-£øh GÆ-Â-u® ^øuø¯ Cµõ-Á-

n-Û-h® C¸¢x ]øÓ «mP Cµõ-©-¤-µõ-ÝUS Eu-Â-Ú, GßÓ 

Áµ-»õØ-øÓU Põm-]¨-£-kz-x-Qß-Ó-x. C¢-|-h-Ú® E¾-Ázx B»-

¯z-vÀ vÚ-•® ©õø» 6©-oUS {PÌz-u¨-£-k-Qß-Ó-x. |h-Úz-

vß ÷£õx µõ©õ, ^uõ A»[-Põ-µ-•®, JØ-øÓz uø» Cµõ-Á-n-

Ûß P®-¥-µ-©õÚ ÷Áh¨ ö£õ¸z-u-•® ªP-Ä® ]Ó¨-£õ-Ú-uõ-S®. 

Cøu-Âh Jambe Budaya  GßÓ P»õa-\õµ Aø©¨-¤À 

Aø©¢u Barong&Krish GÝ® |h-Úz-v-¾® C¢x \©¯ A®-

\z-v-øÚU Põn-»õ®. A¢-u-Á-øP-°À C¢; |h-Ú® I¢x £õP[-

PÍõP ¤›U-P¨-£mk |hz-u¨-£-k-Qß-Ó-x.

* -÷uÂ S¢-v- (Dewi Kunthi) GÚ¨-£-k® Aµ] ©Ø-Ö® AÁ-µx 

©Pß Sadewa:& 

C[÷P Á¸® Dewi Kunthi  •µ-öÁõi ©Ø-Ö® Sadewa 
Gß-£øu ©Põ-£õ-µ-uz-vÀ Á¸® S¢v ©Ø-Ö® £g-\-£õs-h-Á-›À 

J¸-Á-µõÚ \Põ-÷u-Áß GÚ P¸-x-Qß-Óõº-PÒ. BÚõÀ ©Põ-£õ-

µ-u¨-£i \Põ-÷u-Áß ©Ø-Ö® |S-»ß £õs-k-Âß Cµs-hõ-Áx 

©øÚÂ ©õz-›-°ß ¦z-v-µº-PÒ; Gß-£x SÔ¨-¤-hz-uU-P-x. CÁº-

PÒ C¸-Á-¸® S¢v ö\õßÚ Áµzøu ©õz› E£-÷¯õ-Qz-u-uß 

ÂøÍ-Áõ-Pz ÷uõß-Ô-¯-Áº-PÒ. 
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*-u-©x ÷Áø»-¯õm-PøÍ w¯ \U-v-¯õÚ Rangda Âh-ª-¸¢x 

PõU-S® ö£õ¸mk uÚx ©Pß Sadewa øÁ  Rangdat Âh® 

J¨-¦-Â¨-£-uõP ÷uÂ S¢v ÁõU-S-Öv öPõkU-Q-ÓõÒ.

*B-ÚõÀ ]Á-ö£-¸-©õ-Û-h-ª-¸¢x \õPõ-Á-µ® ö£ØÓ Sadewa 

w¯ \U-v-¯õÚ Rangda Âß £o-¯õm-P-ÎÀ J¸-Á-µõÚ Ka-lika  
«s-k® Rangda øÁ E°º¨-¤UP Sadewa øÁ ¯õ]U-Q-ÓõÒ.

* Sadewa ©ÖU-P÷Á J¸ Põm-k¨ £ß-Ô-¯õP ©õÔ¨ 

÷£õ›mk ÷uõØ-Q-ÓõÒ. «s-k® £Ó-øÁ-¯õP ÷uõØ-Ó® öPõsk 

Sadewa Â-h® ÷£õ›mk Av-¾® ÷uõØ-P÷Á AÁÒ Rangda 

BP ÷uõØ-Ó® ö£Ö-Q-ÓõÒ.

* Sadewa v¯õ-Ú® ö\´x Barong GßÓ ][-P-•P Aµ-\-ÚõP 

©õÔ Rangda Ehß ÷£õk-Q-Óõß. C¸-Á-¸® \©-£-»z-÷uõk 

÷©õx-Qß-Óõº-PÒ. Cx •i-ÂÀ»õ ²z-u-©õ-Pz öuõhº-Q-Ó-x. 

E»-QÀ |ß-ø©U-S®, wø©U-S-©õÚ ÷£õº •i-Â-»õx 

öuõhº¢x öPõs-h°-¸U-S®. Ax J¸ _ÇØ] GßÓ }v CÆ 

|h-Úz-vß ‰»®  ÷£õvU-P¨-£-k-Qß-Ó-x. Cz-u-øP¯ £õ¼z-wÄ 

|h-Úz-v-øÚ¨ £õºU-S® ÷£õx AÆ-Â-h® ÷uÁ-÷»õ-Pz-øu¨ 

÷£õ» Põm-]-¯-ÎU-S® GßÓ P¸z-x® {»-Ä-Qß-Ó-x. 

CÆ-Áõ-Óõ-P¨ £õ¼z-w-ÂÀ C¢x \©-¯z-v-øÚ¨ Gkz-v-¯®-¦® 

A®-\[-PÍõP ÷Põ°À-PÒ ©Ø-Ö® |h-Ú[-PÒ ÂÍ[-S-Qß-Ó-Ú. 

C¸¨-¤-Ý® CøÁ uÂº¢u ÷ÁÖ ]» A®-\[-P-Ð® £õ¼z-w-ÂÀ 

{»-Ä® C¢x \©-¯z-v-øÚ¨ £øÓ-\õØÔ {Ø-Qß-ÓÚ AøÁ £Ø-

Ô¨ ¤ß-Á-¸-©õÖ ÷|õU-S-÷Áõ®.

£õ¼z-w-ÂÀ C¢x \©-¯z-v-øÚ¨ ¤µ-v-£-¼U-S® 

 HøÚ¯ Ch[-PÒ-(-\õß-Ö-PÒ)

Cx-÷Áõº,£õ¼z-w-Â-Ý-øh¯ ªP¨ £øÇ¯ A¸[-Põm-]-

¯-P-©õ-S®. 1930 öuõhU-P® Cß-Ö-Á-øµ-¯õÚ KÂ-¯[-PÒ 

©Ø-Ö® ©µa ö\xU-Sa ]Ø-£[-PÒ C[S Põn¨-£-k-Qß-Ó-Ú. 

C[S Põn¨-£-k® KÂ-¯[-P-ÐÒ HµõÍ-©õ-ÚøÁ ©Põ-£õ-µ-uU 

Pøuø¯ Gkz-v-¯®-¦-Qß-Ó-Ú. 

 -©÷hõ µõ©õ KÂ-¯U Th® :&

©÷hõ µõ©õ Gß-£-vÀ Á¸® µõ©õ Gß-£x KÂ-¯-›ß ö£¯-

µõ-P-Ä®, ©÷hõ Gß-£x Cµs-hõ-Á-x-(2) GÚ-Ä® ö£õ¸Ò 

öPõÒÍ¨-£mk Sk®-£z-vß Cµs-hõ-Áx ¤ÒøÍ GÚ-ö£õ-

¸Ò ÂÍU-P¨-£-k-Qß-Ó-x. £õ¼z-wÄ ©U-PÒ u[-PÍx SÇ¢-øu-P-

ÐU-S¨ ö£¯º ̀ m-k® ÷£õx JÆ-öÁõ¸ SÇ¢-øu-P-ÐU-S® AÁº-

PÒ ¤ÓU-S® JÊ[-QÀ J¸ ö£õx¨ ö£¯øµ •ß-ÚõÀ øÁz÷u 

ö£¯º `m-k-Qß-Ó-Úº. C®-©-µ¦ \©ì-Q-¸u C¢x ©µ-£õ-S®. ©Põ-

£õ-µ-u, Cµõ-©õ-¯n ©õ¢-uº-P-Îß ö£¯º-PøÍ u[-P-Ð-øh¯ 

SÇ¢-øu-P-ÐUS `mi ©QÌ-Áº. A[-SÒÍ Pøh-P-Î-¾® CÆ-Áõ-

ÓõÚ C¢-x¨ ö£¯º-P÷Í £¯ß-£-kz-u¨-£m-i-¸U-S®. 

CU Thz-vÀ C¯Ø-øPU Põm-]-PÒ, C¢-xU Ph-ÄÍº, Cv-Põ-

\U Pøu-P-Îß \®-£-Á[-PÒ Gß-£-ÁØøÓ Põm-]¨-£-kz-v¯ KÂ-

¯[-P÷Í •ußø© ö£Ø-ÖU Põn¨-£-k®. ÷©¾® \µì-Áv ÷uÂ-

°ß ªP¨ ö£›¯ KÂ-¯-•® Põn¨-£-k-Qß-Ó-x. 

Q-¸ìnõ GÝ® ö£¯-›À C¯[-S® ÷£µ[-Põi :&

C[S C¢-xU Ph-ÄÍ-µº-PÍx KÂ-¯[-PÒ HµõÍ-©õP 

EÒÍ-Ú. C¢-u¨ ÷£µ[-Põ-i-°ß •P¨-¤À, {ßÓ {ø»-°À 

¦À-»õ[-S-ÇÀ Fx® AÇ-Q¯ Q¸ì-n-›ß ]ø» Aø©-¯¨ ö£Ø-

ÖÒÍx Â÷éh A®-\-©õ-S®.

Garuda Wisnu Kencana P»õa-\õµ ø©¯® :&

C® ø©¯® C¢-xU Ph-ÄÍõÚ Âì-q-ÄU-S® AÁ-µx ÁõP-

Ú-©õÚ P¸-h-ÝU-S® •U-Q-¯z-x-Á-©-ÎU-S® ÁøP-°À Aø©U-P¨-

£m-h-uõ-S®. 240-öíU-hº £µ¨-£Í-Â-¾ÒÍ Â\õ-»-©õÚ PõoU-

SÒ Aø©¢-xÒÍ-x. Cµõ-©º, ^øu, C»m-_-©-nº BQ-÷¯õ-›ß 

E¸-Áa ]ø» öÁÎ¨-£-S-v-°À GÊ¢x {Ø-S® Ás-n® Aø©U-

P¨-£m-kÒÍ-Ú. 

Nyoman Nuarta GÝ® ¦PÌ ö£ØÓ ]Ø-¤-¯õÀ ÁiU-P¨-£mh 

Âìq ]ø» 200A E¯-µ-©õ-Ú-uõ-P-Ä®, uõª-µ®, ¤z-uøÍ 

öPõs-k® E¸-ÁõU-P¨-£m-h-uõ-P-Ä® Põn¨-£-k-Qß-Ó-x. C¸¨-

¤-Ý® CÆ Âìq ]ø» øPPÒ AØÓ {ø»-°À uØ-Põ-¼-P-©õP 

{Öz-u¨-£m-i-¸¨-£øu Cß-Ö® Põn-»õ®.

C¢u Âìq ]ø» C¸U-S® Plaza Wisnu  GßÓ \xU-Pz-

vß RÊÒÍ ¤ß-£U-Pz-vÀ, 18m }Í©õÚ P¸-h-Ûß ]ø» ªP-

Ä® ¤µ®-©õs-h-©õP Aø©U-P¨-£m-kÒÍ-x. ÁÍõPz-vß Em-

¦-Ó® P¸-hß,Âìq Pøu GßÖ ö£õÔU-P¨-£mk ö£›¯ ]Ø£ 

÷Áø»¨-£õ-k-P-Ð-hß Ca-\-xU-P® Põm-]-¯-ÎU-Qß-Ó-x. P¸h 

Âìq Pøu-°ß •U-Q¯ £õP[-PÒ ©Ø-Ö® Pøu-°ß SÔ¨-¦U-

PÒ A[-SÒÍ  _Áº-P-ÎÀ £vU-P¨-£m-kÒÍ-Ú. 

P-÷néõ ¦z-u-P-\õø» :&

CU Pøh-°À K® §º ¦Áì-éÁ GÝ® Põ¯z› ©¢-v-µ® Cøh-

Â-hõx J¼z-xU öPs-i-¸U-S®.

Hinduism in Bali  GÝ® ¡À :&

C¢-¡À £õ¼ ÷u\zx £õh-\õø» ]Ö-Á-µx ÁõÌ-Â-¯ø» 



A«â¦V] - n©ÃE 2021 33

¤µ-v-£-¼¨-£-uõP Aø©¢-uõ-¾® C¢-x-©-u® \õº¢u ]¢-u-øÚ-P-

øÍ-²® PõnU-T-i-¯-uõ-P-ÄÒÍ-x. A¢-u-Á-øP-°À ÷¯õÛ GßÓ 

]Ö-ª-°øÚ ø©¯¨-£-kzv Au-Þ-hõP ]Ö ÁõÌ-Â-¯ø» TÖ® 

øP÷¯-hõP Aø©¢-xÒÍ-x. C¢ ¡¼À TÓ¨-£-k® ÁõÌ-Â-¯-

¼À, J¸ A[-P-©õP C¢-x-©u ]¢-u-øÚ-PÒ Ch® ö£Ø-ÖÒÍ-Ú. 

Az-u-øP¯ ]¢-uøÚ JßÖ ¤ß-Á-¸-©õ-Ö,

öußøÚ Kø»-¯õÀ ö\´u ö£m-i-°À §U-PøÍ {øÓzx 

Bs-h-Á-¸US Aº¨-£-o¨-£õº-PÒ. ]Á¨¦ {Ó¨ §U-PÒ ¤µ®-©-

ÝU-S®, öÁÒøÍ {Ó¨ §U-PÒ ]Á-ÝU-S®, £aø\ Cø»-PÒ 

Âì-q-ÄU-S-©õP öPõÒ-Áº;. Az-÷uõk Fx-£z-v-ø¯-²® C¢-

xU-P-øÍ¨ ÷£õ» HØÔ Án[-S-Áº.

CÁØ-øÓ-Âh Jimbaran \‰P {ø»-¯z-vÀ EÒº-Áõ-]-PÒ 

vÚ-•® JßÖ Ti Cµõ-©õ-¯-n® £izx ö£õ¸Ò ÂÍU-P®  

ö\õÀ-Á-uõ-P-Ä® TÓ¨-£-k-Qß-Ó-x. ÷©¾®  Bali Sekala&Ni-
skala -G-Ý® ¡»õ-Úx £õ¼z-w-ÂÀ C¢-x-©-uz öuõß-©[-PÒ 

SÔz-x®, C¢-xU Ph-ÄÍº, C¢-x-©-ua \h[-S-PÒ SÔz-x® öuÎ-

ÁõP Gkz-v-¯®-¦-Qß-Ó-x. C¢x P»õa-\õµ En-Ä-P-Ð® C¨; 

£õ¼z-w-Â-¾ÒÍ En-Äa \õø»-P-ÎÀ Põn¨-£-k-Á-uõ-P-Ä® 

C[S ö\ß-Ö-Á-¸® AÄì-v-÷µ-¼¯ |õmk ¦»®-ö£-¯º uª-Çº-

PÒ SÔ¨-¤-k-Qß-Óõº-PÒ.

Monkey  forest , Monkey forest road BQ¯ C¸ ©¸[-

Q-¾® £õ¼ ÷u\zx ©U-P-Îß øPÂ-øÚ¨ ö£õ¸m-PÒ SÂ¢x 

Põn¨-£-k-Qß-Ó-Ú. CÁº-PÍx øPÂ-øÚ¨ ö£õ¸m-P-ÐÒ ]

Á-ö£-¸-©õß, \µì-Á-v, Âìq BQ¯ C¢-xU Ph-ÄÍº-P-Îß 

E¸-Á[-PÒ, ©s-nõ-¾®, ©µz-uõ-¾®, ö£õß ©Ø-Ö® E÷»õ-

P[-PÍõ-¾® ö\´-¯¨-£mk ÂØ-£-øÚU-PõP Põm-]¨-£-kz-u¨-£-k-

Qß-Ó-Ú.

£õ¼ ©U-PÒ uõ´-»õ¢x ©U-P-øÍ¨ ÷£õß÷Ó ¤Ò-øÍ-¯õ-

¸U÷P AvP •U-Q-¯z-x-Ázøu AÎU-Qß-Ó-Úº. A¢-u-Á-øP-°À 

AÔ-Äa ö\À-Áz-vØ-PõÚ Ph-ÄÍõP ¤Ò-øÍ-¯õº P¸-u¨-£-k-Qß-

Óõº. CÁº P÷néõ GÝ® ö£¯-›À AøÇU-P¨-£-k-Qß-Óõº. 

¤Ò-øÍ-¯õøµ ©z-uÍ® AiU-S® ¤Ò-øÍ-¯õº, QØ-Óõº Áõ]

U-S® ¤Ò-øÍ-¯õº, |h-Ú-©õ-k® ¤Ò-øÍ-¯õº,  GßÖ £» Âu-

©õÚ {ø»-P-ÎÀ øÁzx AÇS £õºU-Qß-Ó-Úº.

Ubud GÝ® ¤µ-÷u-\z-vÀ Aø©¢u ÷íõm-h-¼À C¢-x-\-©-¯z-

vß ¦µõ-u-Ú[-PÒ, ©Ø-Ö® ©Põ-£õ-µ-u®, Cµõ-©õ-¯-n® ÷£õßÓ 

Cv-Põ-\[-PøÍ ø©¯¨-£-kz-v¯ |h-Ú® ÷£õßÓ Pø» öÁÎ¨-

£õ-k-PÒ öÁÎ¨-£-kz-u¨-£-k-Qß-Ó-Ú.

CÆ-Áõ-Óõ-P, ÷©Ø-Psh ]¢-u-øÚ-P-Îß Áõ°-»õP £õ¼z-w-

ÂÀ C¢-x-\-©-¯® ö£Ø-Ô-¸U-S® ö\À-ÁõUS ¦»¨-£-k-Á-÷uõk 

A[S C¢x ©uz-vß ]Ó¨-¤-øÚ-²® ÷©»õs-ø©-ø¯-²®  

PõnU-T-i-¯-uõP EÒÍ-x.

E\õz-xøn ¡À-PÒ

* -Põ-Úõ.¤µ-£õ., (2015-),£õ¼z-w-Ä, ©hz-x-Áõ-\À 

¤Ò-øÍ-¯õ-µ-i. 

* -hõU-hº. v¸.|õÄU-P-µ-_.P.u., (1987-),öuß-Q-ÇU-Põ-]¯ 

|õk-P-ÎÀ uªÌ¨ £s-£õ-k, E»-Pz uª-Çõ-µõ´a] {Ö-Á-Ú®.

* Robert Pringle., (2004), “A Short History of Bali : In-
donesia’s Hindu Relam”.

* Families and their Faiths., (2010),  “Hinduism in Bali”, 
Authors-Frances Hawker and Putu Resi.
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C¢-v-¯a ö\À-ÁõU-SU QÔìx \Põ¨-uz-vß Bµ®-

£z-v÷» öuß QÇU-Põ-]¯ |õk-PÒ £»-ÁØ-ÔÀ £µ-Â, C¢-

v¯ ©õv-›-°-»õÚ Aµ-_-PÒ E¸-ÁõÚ ÷£õx, C¢-x¨-£s-

£õk •øÚ¨-£õP ÂÍ[-Q¯ |õk-P-ÐÒ \®-£õ-Ä® Jß-Óõ-S®. 

Q.¤ 12-B® ¡Ø-Óõs-hÍ-ÂÀ C¢-|õk “Aß-Úõ®‘ (Annam)  
Gß-Ö®, L¦Úõß (Punan)  Gß-Ý® ©Ö-ö£-¯º-PÍõÀ AøÇU-

P¨-£m-h-x. uØ-÷£õx C¢-|õk Â¯m-|õ® ÷u\z-v-ÝÒ Ah[-Q-

Âm-h-x. C¢-|õm-iÀ HÓU-S-øÓ¯ 130 \õ\-Ú[-P-Ð®, öuõÀ-

ö£õ-¸m ]ß-Ú[-P-Ð® HµõÍ-©õ-PU Qøhz-u-uß ¤µ-Põ-µ® A[S 

£À-»õ-°µ Bs-k-P-ÐUS ÷©»õP ø\Á-\-©-¯¨-£s-£õ-k®, C¢x 

|õP-›-P-•® Eß-Úu {ø»-°À {ø»z-v-¸¢-xÒÍøu AÔ¢x 

öPõÒÍ-»õ®.

\®£õ |õmk Aµ-]-¯-¼À ø\Á¨ £s-£õk

\®-£õ-Â-øÚ¨ 12 Aµ-\-©-µ-¦-PÒ Bm] ¦›¢-u-Ú. AÁØ-ÖÒ 

•u-»õ-Áx Aµ-\-©-µ-¦, \®-£õ-ÂÀ C¢-v¯ |õP-›-Pz-øu¨ ¦Sz-v-¯-

uõP |®-£¨-£-k-Qß-Ó-x. AÆ Aµ-\-©-µ-¤ß uø»-Á-ÚõP ÿ ©õÓß 

ÂÍ[-S-Qß-Óõß. ÿ©õÓ GßÓ Áh-ö©õ-Èa \õ\-Úz-vß ‰»® 

CÁ÷Ú \®-£õ-Âß •uÀ Aµ-\º GßÖ Põn¨-£-k-Qß-Ó-x. CÁ-

¸U-S¨ ¤ß-Á¢u Aµ-\º-PÒ £À-»Á £õo-°À u® ö£¯º-P-Îß 

CÖ-v-°À "Áº-©ß' GßÖ `m-i-¯-Áº-PÍõP AÔ-¯¨-£-k-Qß-Óõº-

PÒ. CÁº-PÒ ö£¸®-£õ-¾® ø\Á-\-©-¯z-øu-²® Auß £s-£õ-

k-P-øÍ-²® Bu-›zu C¢-xU-PÍõ-P÷Á ÂÍ[-Q-²ÒÍ-Úº. AÁº-

P-ÐÒ £z-v-µ-Áº-©ß, P[-P-µõ-áõ, Âá-¯-Áº-©ß, ¸z-v-µ-Áº-©ß,  

\õ®-¦-Áº-©ß, \z-v-¯-Áº-©ß, C¢-v-µ-Áº-©ß, í›-Áº-©ß •u-¼¯ 

©ß-Úº-PÒ ø\Á-\-©¯ ÁÍºa-]U-S¨ ÷£¸-uÂ ¦›¢-xÒÍ-Úº.

Aµ_ CøÓ-Á-ÚõÀ ÷uõØ-Ö-ÂU-P¨-£m-hx GßÓ ÷uÁ-µõá 

ÁÈ-£õmk ö|Ô \®£õ Aµ-]-¯-¼À ö\À-ÁõU-Sa ö\¾z-v-¯-x. 

CuøÚ Q.¤ 875 CÀ ö£õÔU-P¨-£mh PÀ-öÁm-iß ‰»® AÔ-

¯U Ti-¯-uõP EÒÍ-x.  AvÀ "£z-v-µ-Áº-©-Ûß •ß-÷ÚõºU-Sa 

]Á-ÚõÀ ]Á-¼[-P® uµ¨-£m-hx Gß-Ö®, \®£õ |õm-iß •uÀ 

Aµ-\-ÚõÚ E÷µõá Gß-£-Áß §ªU-Sa ]Á-ÚõÀ AÝ¨-£¨-£m-h-

Áß Gß-Ö®, ¤ß-Á¢u Aµ-\º-PÒ u®ø© E÷µõ-á-Âß AÁ-uõ-

µ[-PÒ' GßÖ TÔ-¯-uõ-Pz öu›-ÂU-P¨-£m-kÒÍ-x.

CÆ Aµ-\-©-µ-¤ß AøÚ-Á-¸® ]Ó¢u ]Á-£U-uº-PÍõP ÂÍ[-

Q-Úº. CÁº-PÒ Pm-i¯ ÷Põ°À-P-ÎÀ C¸¢u ]Á-ö£-¸-©õ-Ý-

øh¯ ö£¯º-P-øÍz u[-P-Îß ö£¯-öµõm-hõ-Pa `mi u[-

P-øÍa ø\Á A¤-©õ-Û-PÍõU-Q-Úõº-PÒ. Gkz-xU-Põm-hõP 

£z-v-µ-Áº-©ß ø©\ß (Mison) GÝ-ª-hz-vÀ "£z-v-÷µa-_-Á-µ®' 

GÝ® ]Áß ÷Põ°ø» ÷©¾® ¦x¨-¤zx uß ö£¯-øµ-²®, 

uß u¢-øu-°ß ö£¯-øµ-²® Cønzx “\®-¦-£z-v-÷µa-_-Á-µ®‘ 

GÚ |õ©® `m-i-Úõß.

\®£õ Aµ-\-øÁ-°À \©-¯z-x-øÓU-S® Ch-©-ÎU-P¨-£m-i-¸¢-

u-x. AvÀ Aµ-\-S-¸, ¤µõ-©-nº-PÒ, ÷\õv-hº-PÒ, ¦»-Áº-PÒ 

Ch® ö£Ø-Ô-¸¢-u-Úº. CÁº-P-Ð-øh¯ AÔ-Ä-øµ-°ß-£i øÁwP 

\©-¯¨ £s-£õ-k-PøÍ Aµ-\º-PÒ ÷£o ÁÍºz-u-Úº. ¤µõ-©-nº-

P-Î-h-ª-¸¢x Aµ-\-}v ¡À-P-øÍ-²®, AÓ-¡À-P-øÍ-²® PØÖ 

Auß-£i Aµ-]-¯-¼À Av-Põ-µzøu Aµ-\º-PÒ ö|Ô¨-£-kz-v-Úõº-

PÒ. SÔ¨-£õP ÿí-›-Áº-©ß C¢-v-¯z uz-xÁ \õz-v-µ[-P-Î-¾® 

ø\Á-]z-uõ¢-uz-v-¾®, AÍøÁ ¡À-P-Î-¾® ÁÀ-»-Á-ÚõP ÂÍ[-

Q-Úõß. 

\®£õ Aµ-\º-PÒ ]ÁøÚ ©m-k-©ßÔ \U-v, |õµõ-¯-nß, Â|õ-

¯-Pº •u-¼¯ ÁÈ-£õ-k-P-øÍ-²® Bu-›zx ÷Põ°À-PøÍ GÊ¨-

¤-¯-÷uõk ]Ø-£[-P-øÍ-²® Áiz-uõº-PÒ. Az-÷uõk ÷Põ°À-

P-ÐU-S¨ £» ©õÛ-¯[-P-øÍ-²® ÁÇ[-Q-Úõº-PÒ Cx £ØÔ 

\õ\-Ú[-P-Î-¾® TÓ¨-£m-kÒÍ-Ú. 

ÄDÃV åVâ½_ 

çÄkÄ\B© 
ÃõÃV|
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ø\Á-ö|-Ô¨ £s-£õ-k-PÒ

]ÁøÚ ÁÈ-£-k® ø\Á÷© \®-£õ-ÂÀ uø»-÷¯õ[-Q-°-¸¢-

uõ-¾® ø\Áz-x-hß \[-P-©õ-Q¯ Q¸è-nº, A®-©ß, Â|õ-¯-Pº, 

•¸-Pß ÁÈ-£õ-k-P-Ð® AÁØ-÷Óõk öuõhº-¦-øh¯ ¦µõn Cv-

Põ\ Pøua ö\´-v-P-Îß £µ-ÁÀ-P-øÍ-²® \®-£õ-ÂÀ QøhU-S® 

\õß-Ö-P-øÍU öPõsk AÔ¢x öPõÒÍ-»õ®.

\®-£õ-ÂÀ C¢x \©-¯z v›-‰ºz-vU Ph-ÄÍº-P-ÐÒ ]Á-ö£-¸-

©õ÷Ú uß-Û-P-µØÓ £µ®-ö£õ-¸Ò ]Ó¨-¤-øÚ¨ ö£Ø-Ô-¸¢-uõº. 

CÁøµ C[-SÒÍ PÀ-öÁm-öhõßÖ ‘v-¸-‰ºz-v-P-ÎÀ •uÀ 

‰ºzv Gß-Ö® ÷uÁõv ÷uÁº Gß-Ö® ÷£õØ-Ö-Qß-Ó-Ú. C[S 

¦µõ-nU-P-øu-P-÷Íõk öuõhº-¦-øh¯ }»-Ps-hß, v›-¦-µõ¢-u-

Pß, Põ©¢-u-Pß, B»-©º-ö\À-Áß BQ¯ v¸-Ä-¸Á Áµ-»õ-Ö-PÒ 

C¢-|õmk ©U-P-Îß ÷£a-_-©-µ-¤À ÷£\¨-£mk Á¸-Qß-Ó-Ú. ]

Áß, ©÷Pì-Á-µ, ©Põ-÷u-Á, ÷uÁ-÷u-Á, Â¸z-÷uì-Á-µ, £µ-÷©ì-

Á-µ, D\õ-Ú, \®-¦, uº-÷©ì-Á-µ, ]Á-¼[-÷Pì-Áµ •u-»õÚ 

ö£¯º-PÍõÀ u›-]U-P¨-£m-hõß. \®-£õ-ÂÀ Qøhz-xÒÍ 94 PÀ-

öÁm-kU-P-ÎÀ ]Á-øÚ¨ £Ø-Ô¯ ö\´-v-P÷Í Av-P-©õ-PU Põn¨-

£-k-Qß-Ó-Ú.

£øÇ¯ ]Á-¼[-P[-P-øÍ¨ ÷£õØ-Ô¨ £õx-Põ¨-£-x®, ¦v¯ 

¼[-P[-PøÍ Aø©¨-£-x® u[-P-Ð-øh¯ ¦Û-u-©õÚ Ph-ø©-

¯õP \®£õ Aµ-\º-PÒ P¸-v-Úº ©Ø-Ö® AÆ-¼[-P[-P-ÐUS u[-

P-Ð-øh¯ ö£¯º-P-øÍ-²® ÷\ºz-x¨ ö£¯-›-k-Á-øu-²® ÁÇU-Põ-

PU öPõs-i-¸¢-u-Úº. ö£õx-ÁõP öuß-Q-ÇU-Põ-]¯ |õk-P-øÍa 

÷\º¢u Aµ-\-µõÀ Aø©U-P¨-£mh ]Á-¼[-P[-P-ÎØ Põ»z-uõÀ 

•Ø-£m-hx \®-£õ-ÂÀ £z-v-µ-Áº-©ß Aø©zu •u-»õ-Áx ]Áõ-»-

¯-©õÚ ‰»-¼[-P® Gß÷Ó TÓ¨-£-k-Qß-Ó-x. Ca ]Á-øÚz ÷u]-

¯z öu´-Á-©õ-P, |õm-i-Ú-x®, Aµ-]-Ú-x® PõÁÀ öu´-Á-©õP  

\õ©º ÷£õØ-Ô-Úº. £s-øh-¯a \®-£õ-ÂÀ ª÷\õß, ÷£õ&-|-

P-µ,;GÝ-ª-h[-P-ÎÀ ]Á-ÝU-S-›¯ ÷Põ°À-PÒ Aø©U-P¨-£m-

i-¸¢-u-Ú. ]Á-¼[P Ái-Á[-P-ÐÒ •P-¼[-P[-PÒ ]Ó¨-¤-h® 

ö£Ö-Qß-Ó-Ú. Q.¤ 8B® ¡Ø-Óõs-øha ÷\º¢u PÀ-öÁmk 

"Â-]z-v-µ-\õ-P-µß' GßÓ Aµ-\ß A® •P-¼[-Pz-øuU öPõsk 

÷Põ°À GÊ¨-¤-Úõß GßÖ SÔ¨-¤-k-Qß-Ó-x.

\õ\-Ú[-P-ÎÀ ]Á-øÚ¨ ÷£õØ-Ôz xvU-S® ÷uõz-v-µ[-P-Ð® 

SÔ¨-¤-h¨-£m-kÒÍ-Ú. AvÀ •®-‰ºz-v-P-ÎÀ •uÀ-Á-Úõ-P-Ä®, 

‰Ä-»-Qß uø»-Á-Úõ-P-Ä®, •z-öuõ-ÈÀ ¦›-£-Á-Úõ-P-Ä®, G[-

S® {øÓ¢-u-Á-Úõ-P-Ä®, GÀ-»õ® ÁÀ-»-Á-Úõ-P-Ä®, A¸Ò _µ¨-

£-Á-Úõ-P-Ä® ]z-u-›U-P¨-£m-kÒÍõß. C[S £_ ¦Û-u® ö£ØÓ 

Â»[-Põ-P¨ ÷£õØ-Ó¨-£m-kÒÍ-x. ]Á-Ûß ÁõP-Ú-©õ-Q¯ |¢v 

÷Põ°À-P-Îß uø»-Áõ-°À-P-ÎÀ ]ø»-PÍõP ÁiU-P¨-£mk 

÷£õØ-Ó¨-£m-kÒÍ-x. ©Ø-Ö® Pº-©õ, ÂøÚ¨-£-¯ß, |µ-P®, 

EhÀ {ø»-¯õß-ø©, ¦s-o-¯[-PÒ ¦›¢x ]Á-÷»õ-P¨-÷£Ö 

G´-²® |®-¤U-øP-P-Ð® \õ©º-P-Î-øh÷¯ {»-Â-¯-ø©U-S® Buõ-

µ[-P-Ðs-k.

]Á-ö£-¸-©õ-÷Úõk \Uv ÁÈ-£õ-k® \®£õ |õm-iÀ ö\À-

ÁõU-S¨ ö£Ø-Ó-ø©ø¯ \õ\-Ú[-PÒ öuõÀ-ö£õ-¸Ò ]ß-Ú[-PÒ 

Áõ°-»õP AÔ¯ •i-Qß-Ó-x. öPÍuõµõ GßÓ öuØS ©õ{-

»z-v-¾®, ÷£õ|-P-›-¾® \Uv ÁÈ-£õk ]Ó¨-¦ØÖ ÂÍ[-Q-¯-x. 

÷£õ|-P-›À £P-Á-v, öPÍuõ-÷µ-_-Á› A®-©ß-P-ÐUS ÷Põ°À-PÒ 

HµõÍ® C¸¢-u-Ú. uõ¢-v-›-Pa \©¯ ö|Ô-°À ÂÍ[-S® xv¨-£õ-

hÀ ÷£õ|-PºU PÀ-öÁm-iÀ Põn¨-£-k-Qß-Ó-x. CU-PÀ-öÁm-kz 

xv-°À ]Á-Ý® \U-v-²® J¸-Á÷µ GßÓ ÷Põm-£õk “Aºz-u-|õ-›‘ 

GÚ¨-£-k®. "©õ-öuõ-¸-£õ-Pß' GßÓ ÷Põ»z-øu¨ £Ø-Ô-¯-uõ-PU 

SÔ¨-¤-h¨-£m-kÒÍx ©Ø-Ö® PõÎ, ©Q-åõ-_-µ-©ºz-u-Û-°ß 

÷Põ»-•® \®-£õ-Âß ]Ø-£[-P-ÐÒ Ch® ö£Ø-ÖÒÍ-Ú.

\Uv ÁÈ-£õm-iØS Akz-xa ]Á-Úx S©õ-µº-PÍõP Â|õ-¯-

Pº, S©-µß BQ-÷¯õº ÷£õØ-Ó¨-£mh ö\´-v-P-øÍ-²® \®-£õ-ÂÀ 

Põs-Qß-÷Óõ®. A[S Â|õ-¯-P-›ß ]Ø-£[-PÒ HµõÍ-©õ-PU 

Qøhz-xÒÍ-Ú. ÷£õ|-P-›À Â|õ-¯-P-¸US uÛU-÷Põ-°À C¸¢-

u-ø©ø¯ PÀ-öÁm-öhõßÖ öu›-ÂU-Qß-Ó-x. Q.¤ 817-CÀ 

öá¯-í-›-Áº-©ß Â|õ-¯-P-¸US uÛU ÷Põ°À Pm-i-Úõß 

Gß-Ö® SÔ¨-¦ÒÍ-x. C÷u-÷£õÀ ø©\-Û-¾® Â|õ-¯-P-¸US 
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C¸ ÷Põ°À-PÒ Aø©U-P¨-£m-i-¸¢-u-x. ø\Á, øÁnÁ 

\©-¯[-P-ÐU-Q-øh÷¯ CnU-P® Psh \[-P-µ-|õ-µõ-¯-n, í›-

Pµ ÁÈ-£õ-k-P-Ð® \®-£õ-ÂÀ ö\À-ÁõU-S¨ ö£Ø-ÖÒÍ-Ú. C[S 

Âèq ÁÈ-£õk 7B® ¡Ø-Óõs-iÀ-uõß Eu-¯-©õ-Úx GßÖ 

TÓ¨-£-k-Qß-Ó-x. \®-£õ-Âß Aµ-\º-PÒ £»º u[-P-øÍa ]Á-Ûß 

A®-\-©õ-PU P¸-v-Úõ-¾® Cß-Ý® £»º u[-P-øÍz v¸-©õ-¼ß 

AÁ-uõ-µ-ö©-Úz öPõÒ-Á-vÀ ©QÌa-]-²Ø-Ó-Úº. Ps-nß, Cµõ-

©ß •u-¼¯ AÁ-uõ-µU ÷Põ»[-P-øÍ-²® ÁÈ-£m-kÒÍ-Úº. 

Q¸è-n-÷µõk öuõhº-¦-øh¯ Pøu-PÒ ]Ø-£[-PÍõ-P-Ä® ÁiU-

P¨-£m-kÒÍ-Ú.

\®£õ |õm-iÀ ö£Íz-u® ö\À-ÁõUS ªS¢u \©-¯-©õP ÂÍ[-

Q-Úõ-¾® ø\Á-\-©-¯zøu Â÷µõu \©-¯-©õ-P¨ £õºU-P-ÂÀ-ø». 

]Á-Ûß ö£¯-µõÚ ÷»õ÷P-_-Á-µøÚ ¦z-u-¸U-Sa `mi ÁÈ-£m-

h-Úº. C[-SÒÍ ©U-PÒ ]Á-øÚ-²® ¦z-u-øµ-²® Jß-Óõ-P÷Á 

£õºz-uõº-PÒ hõ[-S-k-Áõ[-QÀ EÒÍ ¦zu ÷Põ°-¼À ]Á-ö£-

¸-©õ-Ûß Ái-Á[-PÒ ÁÈ-£õm-kU-S-›-¯-uõQ EÒÍ-Ú. Cu-ÚõÀ 

C¸ \©-¯z-uõ-¸® Â÷µõ-u-ªßÔ J÷µ Chz-vÀ ÁÈ-£õ-k-PÒ 

÷©Ø-öPõÒ-Á-uøÚ ÷|õU-P-»õ®.

C»U-Q-¯®

\©ì-Q-¸-u-ö©õ-È-²® Auß C»U-Q-¯¨-£s-£õ-k® \®£õ |õm-

iÀ ö\À-ÁõU-S¨ ö£Ø-Ô-¸¢-u-x. HÓU-S-øÓ¯ 100 \©ì-Q-¸-

u-ö©õ-ÈU PÀ-öÁm-kU-PÒ \®-£õ-ÂÀ Qøhz-xÒÍ-Ú. AøÁ 

£À-»Á "Q-µ¢-u' GÊz-xU-PøÍ Jmi ö£õÔU-P¨-£m-h-øÁ-¯õP 

Põn¨-£-k-Qß-Ó-x. \®£õ ©ß-Úº-PÒ C»U-Qa _øÁ ªS¢-u-Áº-

PÍõP C¸¢-u-ø©-¯õÀ u[-PÍx Aµ-\-øÁ-°À ¦»-Áº-P-øÍ-²®, 

PÂ-bº-P-øÍ-²® Bu-›zx C¸z-v-Úº. SÔ¨-£õP £z-v-µ-Áº-©ß 

|õßS ÷Áu[-P-ÎÀ |ßS £°Ø] ö£Ø-Ô-¸¢-uõß. A÷u ÷£õÀ 

•u-»õ® öá¯-C¢-v-µ-Áº-©ß AÖ-ÁøP C¢x u›-\-Ú[-P-ÎÀ 

÷uºa] ö£ØÖ ÂÍ[-Q-¯-÷uõk BP-¯õ-Ú®, Ez-v-µ-PÀ-£® BQ¯ 

ø\Á-\-©¯ ¡À-P-Î-¾® ¦»ø© ö£Ø-Ô-¸¢-uõß Gß-£-øÁ-PÒ 

\®£õ ©ß-Úº-P-Îß C»U-Q-¯¨ ¦»-ø©-P-ÐU-Sa \õß-Ö-PÒ GÚ-

»õ®.

C¢-x-\-©¯ ÷Áu[-P-Ð®, ¦µõn Cv-Põ-\[-P-Ð®, uº-©-\õì-v-

µ[-P-Ð® \®-£õ-ÂÀ |ßS AÔ-¯¨-£m-i-¸¢-u-ø©US ÷£õv¯ \

õß-Ö-P-Ðs-k. PÀ-öÁm-kU-P-Î-ÚõÀ C¢-v¯ Cv-Põ-\U-P-øu-PÒ 

|ßS ÷£õØ-Ó¨-£m-h-ø©-²®, ¦µõn uº-©-\õì-vµ ¡À-PÒ £iU-

P¨-£m-h-ø©-²® öu›¯ Á¸-Qß-Ó-Ú. ]Ó¢u Aµ-\º-P-ÐU-S-›¯ 

C»m-\-n[-PÒ £Ø-ÔU TÖ® öPÍiÀ-¯-›ß Aºzu \õì-v-µU 

SÔ¨-¦® \õ\-Ú-ö©õß-ÔÀ ö£õÔU-P¨-£m-kÒÍ-x.

\®-£õ-ÂÀ ¦v-̄ -uõP ]» \©ì-Q-̧ u ¡À-P-Ð® C¯Ø-Ó -̈£m-h-Ú. 

í›-Áº-©ß Bm-]-°À Aºzu ¦µõn \õz-v-µ® GßÓ Põ» ÁÈa-

ö\ -́vU-÷PõøÁ GÝ® ¡À \©ì-Q-̧ u ö©õÈ-°À GÊ-u -̈£m-

h-x. ©Ø-Ö® £g-\õ[P ¡À-P-Îß ö\À-ÁõU-S® \®£õ ©ß-Úº-PÒ 

©U-P-Î-øh÷¯ {»-Â-°-̧ ¢-u-ø©-²® SÔ -̈¤-hz-uU-P-x. 

Pø»-P-Îß ö\À-ÁõUS

\®-£õ-ÂÀ Pm-h-hU-Pø» Em-£h ]Ø-£U-P-ø», £i-©U-Pø» 

Gß-£Ú ö\À-ÁõU-S¨ ö£ØÖ ÂÍ[-Q-²ÒÍ-x. \®-£õ-ÂÀ Pm-

h¨-£m-kÒÍ ÷Põ°À-PÒ ö£¸®-£õ-¾® vµõ-Â-hU-P-ø»¨ £õo-

ø¯z uÊ-Â-¯-uõ-P-Ä®, A©-µõ-Á-vU Pø»¨-£õ-o-ø¯-ö¯õm-i-¯-

uõ-P-Ä® Põn¨-£-k-Á-uõP EÒÍ-x. ø©\ß, ÷£õ|-P-›À EÒÍ 

÷Põ°À-PÒ ø\Á-\-©-¯a \õº-¦-øh-¯-øÁ. CøÁ vµõ-Â-hU-

P-ø»¨ £õo-ø¯z uÊÂ Aø©U-P¨-£m-h-øÁ. C¢-v¯ ©õ©À-»-

¦-µzx ÷uº-P-øÍ-²®, Põg-]-¦-µzx øP»õ-\-|õ-uº ÷Põ°-ø»-²® 

Jzu ÁøP-°À ]P-µ[-PÒ, Áõ°Ø-÷Põ-¦-µ[-PÒ, ©s-h-£[-PÒ 

BQ¯ EÖ¨-¦U-P-øÍU öPõsh ]Ô¯ ÷Põ°À-PÒ E¸-ÁõU-

P¨-£m-kÒÍ-Ú. ø©\-ÛÀ EÒÍ •¨-£x ÷Põ°À-PÒ Cz-u-

øP¯ Aø©¨-¦-øh-¯-uõ-Ú-uõ-S®. AøÁ ö£¸®-£õ-¾® QÇU-Sz 

vø\ø¯ ÷|õU-Q-¯-Ás-n® Aø©¢-xÒÍ-Ú. ÷£õ|-P-›À BÖ 

÷Põ°À-PÒ Sß-Ö-PÒ «x Aø©¢-xÒÍ-Ú. AU-÷Põ-°À-P-ÐÒ 
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£P-Á-vU-S-›¯ ÷Põ°À \®£õ Pm-h-hU-P-ø»-°ß ]Ó¨-ø£-²®, ]

Ø-£U-P-ø»-°ß ]Ó¨-ø£-²® Â¯U-Pz-uUP ÁøP-°À Aø©¢-v-¸¨-

£øu Põn-»õ®. AÁØ-ÔÀ vµõ-Â-h¨-£õ-o-°ß ö\À-ÁõU-S® 

öu›-Qß-Ó-x.

öuß-Û¢-v-¯õ-ÂÀ Põn¨-£-k® |h-µõ-\-Á-i-Á®, \U-£õ-uõ¨ 

Chak Ba Thop ÷Põ°À ©õhz-vÀ Põn¨-£-k-Qß-Ó-x. CÁØøÓ 

Âh ¤µ®-©õ, Âè-q, Âè-q-Âß Q¸è-n, Cµõ© AÁ-uõ-µ[-

PÒ, ]Á-¼[-P®, C»m-_-ª, PõÎ, £P-Á-v, Â|õ-¯-Pº, Põºz-v-÷P-

¯ß BQ¯ ]Ø-£-Á-i-Á[-P-Ð® \®£õ |õm-iÀ HµõÍ® Qøhz-

xÒÍ-Ú. CøÁ C¢-v-¯-Pø» ÁÈ-¯õP \õª-¯U-Pø» (\®-£õ) 

ÁÍºa-]US Qøhz-uøÁ Gß-£x ¦»-Úõ-Qß-Ó-x.

•i-Äøµ

öuß-Q-ÇU-Põ-]-¯-Âß •ußø© {»¨-£-S-vU-SÒ Ah[-S® 

|õk-P-ÐÒ \®-£õ-Ä® Jß-Ö. £s-øh¯ Põ»z-v-¼-¸¢x £õµ-

u-|õm-k¨ £s-£õm-k-hß öuõhº-¦-£m-h-uõ-øP-¯õÀ w£õ¢-uµ 

£õµ-u® GßÖ \®£õ |õm-øh-²® £s-øh¯ C¢-v¯ ¡À-PÒ 

ö\¨-¦-Qß-Ó-Ú. C¢-v-¯a \©-¯a ]¢-u-øÚ-P-÷Íõk \®-£õ-Â-Ý-

øh¯ £Ç[-Si ©U-P-Îß |®-¤U-øP-P-Ð®, £ÇUP ÁÇU-P[-P-Ð® 

Cøn¢x ¦v-¯-öuõ¸ C¢x \©-¯¨-£s-£õmøh E°-µõØ-Ó-

¾-hß ÷£o Á¸-QßÓ |õhõ-P-Ä®, \®£õ vPÌ-Qß-Ó-x. C¢u 

Ai¨-£-øh-°À A[S Aµ-]-¯À, C»U-Q-¯®, Pø», |õm-hõº 

ÁÇU-S-PÒ ÷£õß-Ó-ÁØ-ÔÀ ø\Á-\-©-¯¨ £s-£õ-k-PÒ Gz-u-øP¯ 

£[-QøÚ ÁQz-xÒÍ-x. Gß-£øu ©m-i-k-Á-uõP Ca-]Ö BU-P® 

Aø©¢-xÒÍ-x.

E\õz-xøn ¡À-PÒ

÷£µõ-]-›-¯º.v¸-|õ-ÄU-P-µ-_._.u & öuß-Q-ÇU-Põ-]¯ |õk-

P-ÎÀ uªÌ¨-£s-£õ-k, E»-Pz uª-Çõ-µ´a] {Ö-Á-Ú®,  

ö\ßøÚ & 1987

C¸-Pß ÷\õø» & QÇU-Põ-]¯ |õk-P-ÎÀ uªÌ ©nU-Q-Ó-x, 

¦µm-]¨-£s-øn, ÷\»®, 1979

«Úõm] _¢-u-µ-Úõº & öuõ.ö£õ& uª-Ê® ¤Ó-£s-£õ-k®, 

{³-ö\g-_› & ö\ßøÚ & 1975

Cµõ-P-Áß.A & uª-ÇP \õÁ-PU Pø»z öuõhº-¦-PÒ. PÇ-P®, 

ö\ßøÚ & 1967

£s-£õk & CuÌ & 1991 & £[-SÛ & C»[øP C¢-x-\-©¯ 

P»õ-\õµ A¾-ÁÀ-PÒ vønU-PÍ®.
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Áh-A-ö©-›U-Põ-ÂÀ 2.23 ªÀ-¼-¯ß C¢-xU-PÒ 

ÁõÌ-Q-Óõº-PÒ GÚ-Ä®, A[-SÒÍ £À-÷ÁÖ \©-¯[-

PÒ \õº¢u ©U-PÒ öuõøP-{-ø»-°À C¢-x-\-©-¯® 

|õß-Põ-Áx Chz-vÀ EÒÍx GÚ-Ä® 2014-CÀ PEW 
GßÓ B´Ä {Ö-Á-Ú® ©v¨-¤m kÒÍ-x. CØ-øÓUS 150 

Bs-k-P-ÐUS •ß-Ú-µõP Áh-A-ö©-›U-Põ-ÂÀ C¢x \©-

¯® £Ø-ÔU SÔ¨-¤-hz-uUP uP-ÁÀ-PÒ Ch®-ö£Ø-Ô-¸UP 

ÂÀø» Gß÷Ó TÓ-÷Ás-k®. 20-B® ¡Ø-Óõs-iÀ 

|øh-ö£ØÓ •u-»õ® Cµs-hõ® E»-P¨ ÷£õº-PÒ E»P 

|õk-PøÍ Jß-Ô-ønz-u-Ú. Au-øÚz öuõhº¢x Aø©U-

P¨-£mh IU-Q¯ |õk-PÒ \ø£-°ß ÷uõØ-Ó-•® ö\¯Ø-£õ-

k-P-Ð® P¸z-vØ öPõÒÍz-uU-P-Ú. AU-Põ-»[-P-ÎÀ E»P 

|õk-P-Î-øh÷¯ HØ-£mh Aµ-]-¯À, ö£õ¸-Î-¯À öuõÈÀ-

~m-£®, ÷£õU-S-Á-µz-xz xøÓ •u-»õÚ |ÃÚ xøÓ-P-ÎÀ 

HØ-£mh ÁÍºa] GÚ¨ £À-÷ÁÖ Põµ-n[-P-Îß Ai¨-

£-øh-°À C¢-v¯ ©U-P-Îß ¦»¨-ö£-¯ºa] Aö©-›U-Põ, 

I÷µõ¨£õ •u-¼¯ |õk-PøÍ ÷|õUQ Ch®-ö£-Óz öuõh[-

Q-¯ø© Áµ-»õ-Óõ-S®. 

©U-PÒ ¦»®-ö£-¯º¢x ö\À-¾®-÷£õx AÁº-P-Ð-hß AÁº-

PÒ ÷£_® ö©õÈ-P-Ð®;, AÁº-PÒ ÁÈ-£-k® öu´Á ÁÈ-

£õmk •øÓ-P-Ð® Th÷Á ö\ß-Ó-Ú. C¢u Ai¨-£-øh-°À 

öuõÈÀ {ªºz-u-©õ-P-Ä®, E¯º PÀ-ÂU-Põ-P-Ä® öuõhUP 

Põ»[-P-ÎÀ Aö©-›U-Põ-ÄUS Á¸øP u¢-÷uõ-›Ø ö£¸®-

£õ-»õ-÷Úõº Aö©-›U-Põ-ÂÀ {µ¢-uµ Áv-Ä-›ø© ö£ØÖ 

ÁõÇz öuõh[-Q-¯-x® ÁÈ-£õmk •øÓ-P-Î-¾® £i¨-£-i-

¯õ-PU Põ»i Gkzx øÁz-u-Úº. 

A¢u Bµ®-£-Põ» •¯Ø-]-°ß  

}sh Põ»¨ £¯-ÚõP C¸-£z-÷uõ-

µõ® ¡Ø-Óõs-i÷» Áh-A-ö©-

›U-Põ-ÂÀ C¢-xU ÷Põ°À-PÒ, 

\©¯ uz-xÁ \©õ-á[-PÒ, \©¯ 

£s-£õmk ©ß-Ó[-PÒ GÚ C¢x 

\©-¯® \õº¢u 908 {Ö-Á-Ú[-PÒ 

(1.ÂU-Q-¥-i-¯õ-)) Aö©-›U-Põ-

Âß 50 ©õPõ-n[-P-Î-¾® £µ¢x 

k¦¶Ø\öÂïVs_  
ÖÍm Ä\BÝ ¼>VuÅxD

káìßE¥D 
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Aø©¢x Põn¨-£-k® {ø»-ø©-¯õ-Úx Aö©-›U-Põ-ÂÀ 

C¢x \©-¯z-vÚ GÊa-]-{-ø»U-Sz uUP \õm-]-PÍõ-S®.

 Cz-u-øP¯ ÁÍºa] {ø»¨-£õm-kUS Ai¨-£-øhU Põµ-

n-©õP Aø©¢-ux 11.09.1893-CÀ _Áõª Â÷Á-Põ-Ú¢-uº 

]U-PõU-÷Põ-ÂÀ 7000 ©U-PÒ Ti-°-¸¢u “The Worlds; 
Parliament of Religions”       GßÓ ©Põ-|õm-iÀ Eu-

Â-ö\´ ÷£õº-ö\´-¯õ-÷u, Cøn¢x ö\À AÈU-Põ-÷u,  

Aø©-v-&-\-©õ-uõ-Ú®-&-J-¸-ªzu P¸zx GßÓ ÷Põm-£õ-k-

PøÍ Á¼-²-Özv C¢x \©-¯z-vß ö©´¨-ö£õ-¸Ò Gß;Ó 

uø»¨-¤À BØ-Ô¯ Eøµ-¯õ-S®. 

20-B® ¡Ø-Óõs-iß Bµ®£ Põ»[-P-ÎÀ Si-÷¯-Ô-

÷¯õº {÷¯õºU, ]U-PõU-÷Põ, P¼-÷£õº-Û-¯õ, öµU-\õì, 

{³-öáº-ê, JU-»-Põ©õ ©Ø-Ö® ©z-v¯ Aö©-›UP ©õPõ-n[-

PÒ  •u-»õÚ £S-v-P-ÎÀ ö£›-x® Si-¯-©º¢-u-Úº. 1893-

CÀ |øh-ö£ØÓ E»P \©-¯[-P-Îß ©õ|õm-kUS Á¸øP 

u¢-v-¸¢u _Áõª Â÷Á-Põ-Ú¢-uº, ©õPõ-|õm-iß CÖ-v-°À 

\ß-¤-µõß-]ì÷Põ |P-¸U-Sa ö\ß-Ô-¸¢-uõº. AÁ-µõÀ PÁ-

µ¨-£mh A[S ÁõÌ¢u Shõ¨-£-Sv (Bay Area) ©õn-Áº 

÷\º¢x 1900 CÀ ÷Áuõ¢u \ø£ GßÓ Aø©¨ø£ E¸-

ÁõU-Q-¯-÷uõ-k, Aa-\-ø£-°-Úº 1904-CÀ ÷Põ°À Aøh¨-

£-uØ-S-›¯ J¸ Põoø¯ $ 1800 öPõkzx Áõ[-QU, 

÷Põ°À Pm-k® £o-°-¾® Dk-£m-h-Úº. A¨-£-o-°ß 

£¯-Úõ-P, AU-÷Põ-°À áÚ-Á› 07,1906-CÀ ÁÈ-£õm-kz-u-

»-©õ-Q-¯-x.  A÷u Bs-iÀ A[S Ch®-ö£ØÓ {»-|-kU-P®, 

©Ø-Ö® Põm-kzw Gß-£Ú AU-÷Põ-°-¾US Gx-Âu AÈ-Ä® 

HØ-£-kz-uõø© AU-÷Põ-°-¼ß AØ-¦-ua \U-v-¯õ-S® GÚ 

|®-£¨-£-k-Q-Ó-x. AU-÷Põ-°-¾® ÷Áuõ¢| \ø£-²® ÁÍºa] 

ö£Ø-Ö, E»-PÍõ-Â¯ {ø»-°À ¦PÌ ö£Ø-ÖÒÍ-x. A[S 

\©-¯U PÀ-Â, P¸z-u-µ[-S-PÒ, ÁÈ-£õ-k-PÒ ©õn-Áº u[-Q-

°-¸¢x PÀÂ \©-¯U PÀÂ PØ-S® Pm-ih Á\-v-P-Ð-hß  

uõ¢u \ø£ |ßS ÁÍºa] ö£Ø-ÖÒÍø© SÔ¨-¤-hz-uU-

P-x.

Au-øÚz öuõhº¢-x, Áh P¼-÷£õº-Û-¯õ-ÂØ öPõß-

÷Põºm; |P-›À ]Áõ & •¸-Pß   ÷Põ°À 1957-CÀ 

Aø©U-P¨-£m-h-x. CU-÷Põ-°-¼ß A¸÷P ¦v¯ ÷Põ°Ø 

Pm-k-©õ-Ú¨-£o 2018-CÀ öuõh[-Q-²ÒÍ-x. CU-Pm-køµ 

B]-›-¯º uÚx Sk®-£z-u-Á-¸-hß Auß |k-PÀ |õmk 

ÂÇõ-Â-¾® P»¢x öPõs-hõº Gß-£x ©QÌa] u¸-Qß-

Ó-x. 

Akzx 1970-CÀ E¸-Áõ-Q¯ “Á-h-A-ö©-›UP C¢x \[-P®  

{²-÷¯õºU |P-›À 1977-CÀ   Pm-i-ö¯-Ê¨-¤¯  ©Põ-ÁÀ-»£ 

Pn-£v ÷uÁì-uõ-Ú® (1977) ;Aö©-›U-Põ-ÂÀ Aø©¢u 

Cµs-hõ-Áx C¢-xU ÷Põ°-»õ-S®. Akz-x, 1981-CÀ, 

“C¢-xU ÷Põ°À \[-P®‘ öuß-P-¼-÷£õº-Û-¯õ-ÂÀ ©¼¦ 

C¢-xU ÷Põ´-pø» Aø©z-u-x. Aö©-›U-Põ-ÂØ Si-

÷¯-Ô¯ C¢-xU-PÒ öuõhUP Põ»z-vÀ Q¸è-nõ, xºU-Põ, 

]Áß BQ¯ öu´-Á[-P-ÐU-SU ÷Põ°À-PÒ Aø©zx ÁÈ-

£m-h-Úº.  CÆ-ÁõÖ £i¨-£-i-¯õ-Pz uõ® ÁõÌ¢u  Aö©-

›UP ©õPõ-n[-PÒ AøÚz-v-¾® C¢-xU-PÒ Cx-Áøµ 450 

÷Põ°À-PÒ Aø©z-xÒÍ-Úº GÚ ÂU-Q-¥-i¯õ uµ-Ä-£-kz-

x-Q-Ó-x.

Põ»¨ ÷£õU-QÀ Aö©-›U-Põ-ÂÀ ]U-PõU÷Põ (ÿ ÷Á[-P-

÷hì-Á-µº ÷Põ°À (Lotus Temple)-), {²-÷áº-ê-&-öÓõ-

¤ß-éß (_-Áõ-ª-|õ-µõ-¯ß ÷Põ°À-) ÷©ØS ÷Áº-á-Û¯õ 

(Golden Temple) ¤Øì-÷£ºU  (_-Áõª öÁ[-P-÷hì-Á-µº 

÷Põ°À) ¼Áº-‰º (]-Áõ-&-Âèq ÷Põ°À-), íÁõ´ ]

Áß-÷Põ-°À, ©Ø-Ö® £» |P-µ[-P-ÎØ ¤µ-ªU-Pz-uUP C¢-

xU ÷Põ°À-PÒ Aø©U-P¨-£m-h-÷uõ-k, AøÁ EÀ-»õ-\¨ 

£¯-o-P-øÍ-²® PÁ-µz-uUP ÁøP-°À vµõ-Â-hU Pm-i-hU 

Pø» Aø©¨-¦-h-Ý® AÇ-SU ÷Põ¦-µ[-P-Ð-h-Ý® Aø©-Á-

uõ-°-Ú. Cx-Áøµ Põ»[-P-ÎÀ Áh-A-ö©-›U-Põ-ÂÀ C¢-

xU-÷Põ-°À-PÒ Aø©U-P¨-£m-k, ÷Áuõ-P© •øÓ-°-»õÚ 

ÁÈ-£õ-k-PÒ, v¸-Â-ÇõU-PÒ, Âµu AÝm-hõ-Ú[-PÒ, J¸-

]» ÷Põ°À-P-ÎÀ ¯õP[-PÒ GÚ •Ê-ø©-¯õÚ ÁÈ-£õmk 

•øÓ-PÒ A[S |ßS ÁÍºa] ö£Ö-Á-uõ-°-Ú.

 1965-&1972 Põ»¨ £S-v-P-ÎÀ Aö©-›UP Aµ-]ß Si-Á-

µÄ Aø©a-]ß ¦v¯ \mh Âv-PÒ AÔ-•-P¨-£-kz-u¨-£m-

h-Ú. Au-ÚõÀ Aö©-›U-Põ-ÂÀ C¢-v-¯º-P-Îß Si-Á-µ-Ä® 

Av-P-›¨-£-uõ-°Ø-Ö. Aö©-›UP Aµ_ 1965-CÀ AÔ-•-P¨-

£-kz-v¯ Immigration and Naturalization Act GßÓ 

\m-hz-vß ÁÈ-¯õP C¢-v-¯U Si-©U-PÒ ÷Põ°À-P-øÍ-²®, 

\©¯ {Ö-Á-Ú[-P-øÍ-²® Aø©z-xa \‰-Pz öuõhº-£õ-hÀ-

öPõs-k, ÁÈ-£õm-k-•-øÓ-P-øÍ¨ ¤ß-£Ø-Óz öuõh[-Q-

Úº. Cu-Û-øh÷¯ S¸-©õº uÛz-u-Û-¯õP \©õ-á[-PÒ 

Aø©zx ÁÈ-£õmøh ÷©Ø-öPõÒÍz öuõh[-Q-Úº. C¢-{-

ø»-°À, |õµõ-¯ß-S¸ Gß-£-Áº S¸ ÁÈ-£õmøh •ß-Û-

ø»¨-£-kz-x® ÁøP-°À "C¢x \©¯ C¯U-P®' Gß-£-øuz 

öuõh[-Q-Úõº. Cu-ÚõÀ S¸ ÁÈ-£õk x›u ÁÍºa] ö£Ø-

Ó-÷uõ-k, E»-PÍõ-Â¯ £µ¨-¦-u-¾® ö£Ø-ÖU-öPõs-h-x.  

C¢-v-¯õ-ÂÀ HØ-£mh C¢-x-\-©¯ ©Ö-©-»a-], ÷Áuõ¢-u® 

& ]z-uõ¢-u® Gß-£-ÁØ-Ôß uz-xÁ ÂÍU-P[-PÒ AÔ-Â-

¯-»-i¨-£-øh-°À öuÎÄ ö£Ø-Ó-uß £¯-Úõ-P, AvÀ 

Aö©-›U-Pº-P-Ð® Dk-£õ-k-öPõÒÍz öuõh[-Q-Úº. Cuß 

£¯-ÚõP Aö©-›U-Põ-ÂÀ í÷µ µõ©õ í› Q¸èn ÁÈ-

£õ-k® C¯U-P-•® ªP¨ £µ-Á-»õP Ch®-ö£-Óz öuõh[-Q-Ú. 

Áh-A-ö©-›U-Põ-ÂÀ 56 ISKCON (International Society 
for Krishna ConsciousnessGßÓ ö£¯º-öPõsh ÁÈ-

£õmk {Ö-Á-Ú[-PÒ öuõh[-P¨-£m-k, AÁØ-ÔÀ C¢-v-¯º 

©m-k-©À-»õx ¤Ó \©-¯z-u-Á-¸® Jß-Ô-øn¢x |hz-x® 

ÁÈ-£õm-k-•øÓ G[-S® £µ-Ä-Á-uõ-°Ø-Ö. CÁº-P-Î-øh÷¯ 

©uz uø»-Áº-PÍõP S¸-©õº P¸-u¨-£m-k, AÁº-PøÍ 

ø©¯-©õ-PU öPõsk Ba-]-µ-©[-P-Ð® \©¯ ¥h[-P-Ð® 

{Ö-Á-Ú[-P-Ð® ÷uõØ-Ó® ö£Ó-»õ-°-Ú. Aö©-›U-Põ-Â;Ø 

_Áõª \a-]-uõ-Ú¢-u-\-µì-Áv AÁº-P-Îß ÁÈ-Põm-h-¼À 

£» \©-¯-S-¸-©õº ÷uõØ-Ó® ö£Ø-Ö, \©¯ {Ö-Á-Ú[-P-øÍU 
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÷Põ°À-P-Ð-hß Aø©zx A[S Tm-k-Á-È-£õ-k, PÀ-

Â, v¯õ-Ú® ÷¯õPõ •u-¼-¯-ÁØøÓ |hzv Á¸-Qß-

Ó-Úº. ÷©ØS ÷Áº-â-Û-¯õ-ÂÀ ¦v¯ ¤¸¢-uõ-Á-Ú® 

GßÓ ö£¯-›À Aø©¢-xÒÍ ö£õØ-÷Põ-°À (Golden 
Temple)  SÔ¨-¤-hz-uU-P-uõ-S®.  \ß-¤-µõß-]ì-÷Põ-

ÂÀ Aø©¢-xÒÍ ©õuõ A®-›-uõ-Ú¢-u-©õ° Bì-µ-©® 

Gß-£-Ú-ÁØ-Ó-hß ÿ ÿ µÂ-\[-Pº, ]›i \õ´-£õ-£õ, 

\z-v-¯-\õ´-£õ-£õ.  _Áõª •U-uõ-Ú¢-uõ. _Áõª {z-v-

¯õ-Ú¢uõ •u-¼-¯-Áº-P-Îß ö£¯-µõÀ  £À-÷ÁÖ Ba-

]-µ-©[-PÒ Aö©-›U-Põ-ÂØ £» ©õPõ-n[-P-ÎÀ Aø©¢-

xÒÍ-Ú. 

Áh-A-ö©-›U-Põ-ÂÀ C¢x \©-¯U PÀÂ öuõhº-£õ-P¨, 

¦÷Íõ-›-hõ-Â-¾ÒÍ C¢-x¨ £À-P-ø»U-P-Ç-P®, I÷¯õ-

Áõ-ÂÀ Aø©¢-xÒÍ ©P-›æ £À-P-ø»U-P-Ç-P®, ©Ø-

Ö®; E»P \©-¯[-PÒ PØ-¤U-P¨-£-k® £À-÷ÁÖ £À-P-

ø»U-P-Ç[-P-Î-¾® C¢x \©-¯U PÀ-Â-²® C¢x \©¯ 

÷©À-{ø» •øÚ-Áº £mh B´-Ä-P-Ð® ÷©Ø-öPõÒÍ¨-

£mk Á¸-Qß-Ó-Ú. CÆ-Á-øP-°À Vishwa Hindu 
Parisad of America (VHPA)  GßÓ GßÓ {Ö-Á-Ú® 

SÔ¨-¤-hz-uU-P-x. C¢-{-Ö-Á-Ú® C¢-x-©u ÷£õu-øÚ-

PÒ,  ©õ|õ-k-PÒ. P¸z-u-µ[-S-PÒ Gß-£-Ú-ÁØøÓ E»-

PÍõ-Â¯ {ø»-°À |hzv Á¢-u-Ú.  C¢u Aø©¨-¦US 

©m-k® 2,600 Cøn-¯z-uÍ[-PÒ C¯[-S-Qß-Ó-ø©, 

AÁº-PÍx E»-PÍõ-Â¯ C¢x \©-¯® \õº¢u ö\¯Ø-

£õ-k-PÒ ¦»-Úõ-Qß-Ó-Ú.

Aö©-›U-Põ-ÂÀ 1980-&1990 Põ»¨ £S-v-°À C¢x 

\©-¯® {Ö-ÁÚ Ai¨-£-øh-°À ö£›-x® ÁÍºa] 

ö£Ó-»õ-°Ø-Ö. Ca-\-©¯ {Ö-Á-Ú[-PÒ Aö©-›;UPõ, 

C¢-v¯õ ©Ø-Ö® E»P |õk-P-Î-¾® C¢x \©¯ uz-x-

Áz-øu¨ £µ¨-¦-uÀ, Ax £Ø-Ô¯ PÀ-Âø¯ ÁÍºz-uÀ 

BQ¯ ö\¯Ø-£õ-k-P-ÎÀ Dk-£m-k-Á¢-xÒÍ-Ú.  Cuß 

ö£õ¸mk ¦÷Íõ-›hõ ÂÀ “Hindu Swayamsevak 
Sangh” (HSS), “Rastriya Swayam Sevak” (RSS)   
•u-»õÚ Aø©¨-¦U-PÒ Cøn¢x C¢x \©-¯U PÀ-

Â, \‰P ÷\øÁ •u-»õÚ Âh-¯[-P-ÎÀ wÂ-µ-©õ-Pa 

ö\¯Ø-£mk Á¢-xÒÍ-Ú.  £À-P-ø»U-P-Ç-P[-P-ÎÀ C¢x 

\©-¯U PÀ-Â, AuØ-S-›¯ £õhz-vm-h[-PÒ, £õh-¡À-

PÒ uõ¯-›z-uÀ  •u-»õÚ £» BU-P-§º-Á-©õÚ ö\¯À 

vm-h[-P-ÎÀ Dk-£m-k-Á-¸-Qß-Ó-Úº.   Encyclopaedia 
of Hinduism Project£õ»-Â-Põº (Youth Religious 
Education Group), C¢x ©õn-Áº ÷£µøÁ (1990) 

GÚ £À-÷ÁÖ ö\¯Ø-£õ-k-P-ÎÀ Dk-£mk Á¸-Qß-Ó-

Úº. 

Áh-A-ö©-›UPõ AøÚz-v-¾-•ÒÍ C¢-xU ÷Põ°À-

PÒ, \©¯ {Ö-Á-Ú[-PÒ £Ø-Ô¯ •Ê-ø©-¯õÚ B´Ä 

ö\´-Á-uØS }sh Põ»-•® ö£¸-•-¯Ø-]-¯® GkUP 

÷Ás-k®. CU-Pm-køµ I¨-£] ©õu ]Á JÎ Cu-ÊUS 

GÊv AÝ¨£ ÷Ás-i¯ Põ»a-_-¸U-P-•® EÒÍ-x. 

GÚ÷Á £» Á¸-h[-PÍõP |õß ö\ßÖ Á¸-QßÓ 

P¼-÷£õº-Û¯õ ©õPõ-nz-øuz ÷uº¢-öu-kz-x, A[-

SÒÍ ÷Põ°À-PÒ;, \©¯ £s-£õmk ø©¯[-PÒ 

Gß-£Ú £ØÔ CU-Pm-k-øµ-°À Â›-Áõ-PU R÷Ç SÔ¨-

¤-h¨-£-k-Qß-Ó-Ú. A[-SÒÍ C¢-xU ÷Põ°À-PÒ, 

ÁÈ-£õmk •øÓ-PÒ Gß-£Ú £ØÔ AÔ¯ Â¸®-¦-

÷Áõ-¸US R÷Ç uµ¨-£m-kÒÍ ö£¯º¨-£m-i-¯À ÁÈ-

Põm-i-¯õP Aø©-¯z-uU-P-x.  Aö©-›U-Põ-ÂÀ ªP¨ 

ö£›-¯-x®, C¢x \©¯ ©U-PÒ Po-\-©õP ÁõÊ® P¼-

÷£õº-Û¯õ ©õPõ-nz-v-¾ÒÍ C¢-xU; ÷Põ°À-PÒ, 

Ba-]-µ-©[-PÒ, £s-£õmk ø©¯[-PÒ, AU-÷Põ-°À-

P-ÎÀ  Ch®-ö£-Ö® AøÚzx v¸-Â-ÇõU-PÒ, ¯õP[-

PÒ, |øh-•øÓ JÊ[-S-PÒ, \©-¯z öuõs-hº-PÒ, 

\©¯ ÂÇõU-PÒ. \z-\[-P®  •u-»õÚ Âh-¯[-PÒ G¢-

uÍ-ÄUS A®-©U-P-Îß ÁõÌU-øP-²-hß C¢x \©-¯® 

Cøn¢-xÒÍÚ Gß-£-øu¨ ¦›¢-x-öPõÒ-Ð® ÁøP-

°À AÁØ-Ôß ö£¯º-PÒ-øÍz vµmi ÁøP¨-£-kz-vz 

uµ¨-£m-kÒÍø© Põs-P:   

(1) P¼-÷¯õº-Û-¯õ-Â-¾ÒÍ C¢-xU ÷Põ°À-PÒ.  

Â|õ-¯-Pº:   ÿ ]z-v-Â-|õ-Pº ÷Põ°À-PÒ (2-),  
C»m-_ª Pn-£v ÷Põ°À,   ÿ »m-_ª Pn-£v 
÷Põ°À,  ¤µ-\ßÚõ P÷nè ÷Põ°À, 

]Áß:      ]Áõ-&-Âèq ÷Põ°À (2-),  
ÿ ]Áõ Põ÷©ì-Á› ÷Põ°À,  ]Áõ& xºUPõ ÷Põ°À, 
ÿ \Úõ-uß ]Áõ-÷Põ-°À, ÿ ©Põ Põ÷Íì-Áº ÷Põ°À

•¸-Pß:    ]Áß-&-•-¸ß ÷Põ°À

Q¸è-nõ:   ÿ Q¸ènõ ¤¸¢-uõ-Á-Ú® ÷Põ°À.  
_Áõª |õµõ-¯nõ ÷Põ°À,    µõuõ Q¸ènõ 
÷Põ°À, µõuõ µõ©ß ÷Põ°À, ÿ µõ® ÷Põ°À, 
 í÷µ Q¸ènõ ÷Põ°À,  ÿ Q¸èn         £»-µõ® 
©¢-vº.

C»U-S-ª:     ÿ Aèh »m-_ª ÷uÁì-uõ-Ú®. 
Aèh »m-_ª ÷Põ°À, ÿ ©¢-vº ÷Põ°À 
 C»m-_-ª& |õµõ-¯-nß ÷Põ°À (2-).
xºU-Põ:       ÿ xºUPõ ÷Põ°À (4) 
             ÿ |¢v ]Áõ xºUPõ ÷Põ°À, 
  ÿ uõmåõ ÷Põ°À
PõÎ-A®-©ß:   PõÎ ÷Põ°À

Põ¯z-v-›:     AQ» Põ¯z-v› £›-Áº ÷Põ°À, 

  Põ¯z-v› ÷Põ°À (2)
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Cµõá µõ÷áì-Á-›:  ÿ Cµõá µõ÷áì-Á› A®-©ß  
÷Põ°À

]ª:         ]ª ÷Põ°À

ÿ ÷uÂ:     ÿ ©õ÷uÂ ÷Põ°À, 

ÿ Cµõá µõ÷áì-Á› A®-©ß ¥h®

^øu-¯®-©ß:   ^øu u® ÷Põ°À

£õ»õ-â:     £õ»õâ ÷Põ°À, ÿ â ÷Põ°À

|õµõ-¯-nß:    ÿ |õµõ-¯-nß ÷Põ°À & 2, 

ÿ _Áõª |õµõ-¯-nß ÷Põ°À & 2, 

£¨ì ÿ _Áõ-ª, |õµõ-¯-nß ÷Põ°À-PÒ &&7 

ÿ \z-v¯ |õµõ-¯n _Áõª ÷uÁì-uõ-Ú®, 

ÿ »m-_ª  øÁS¢-u-|õ-uß ÷Põ°À,   

Q¸è-nß:    ÿ ©õ¯õ Q¸è-n-Ú¢-u® 
÷Põ°À, £ÒÍz-uõUS Q¸ènõ ÷Põ°À,  
ÿ ÷Á[-Ph Q¸ènõ ÷Põ°À

C¢-xU ÷Põ°À: C¢-xU ÷Põ°À-PÒ& (13-), 

IU-Q¯ C¢-xU ÷Põ°À,  

£ÒÍz-uõUS C¢-xU ÷Põ°À, ]¢v ÷Põ°À,   
   £\-wÚõ C¢-xU ÷Põ°À-&-(2)

{z-v-¯õ-Ú¢-wì-Áµõ C¢-xU ÷Põ°À

AÝ-©õº:     AÝ-©õº ÷Põ°À,&(2-), 

ÿ £g-\-•P AÝ-©õº ÷Põ°À

S¸-ã:       ÿ S¸ µÂ-uõì ÷Põ°À

\Úõ-uß :     \Úõ-uß uº© ÷Põ°À, \Úõ-uß ÷Põ°À

ÿ ]¸-i-£õ-£õ:  ÿ ^µi £õ£õ ÷Põ°À. 

^µi \õ´ £›-Áõº ÷Põ°À, 

^µi \õ´ £õ£õ \ßì-uß.

ÿ \z-v¯ \õ°: ÿ \z-v¯ \õ° ÷Põ°À.

 2. P¼-÷£õº-Û-¯õ-Â-¾ÒÍ £s-£õmk ø©¯[-PÒ: 

* ÷Áuõ¢u \ø£                

* ÿ uõmåõ £s-£õmk ø©¯®,  

*øÁwP Âz¯õ Pn-£v ø©¯®, 

* C¢-v-¯ß £s-£õmk ø©¯®,

*÷Áv¨ £s-£õmk v¯õÚ ø©¯®, 

* ÿ ]¸i £õ£õ-v-¯õÚ ø©¯®,

*øÁè-nÁ \©õ-á®,            

* ÷Áu uº© \©õ-á®,  

*]z-v-Â-|õ-¯-Pº £s-£õmk ø©¯  

* ]ß-©¯õ ª\ß

*£õµz ÷\Áõì-µ® \[-P®,           

* ]zu ÷£õPõ Ba-]-µ-©®,

 *Áh-›-Põ-é-µ-©®,                   

* SøÁ´ Bw-Ú®ö»õì-Hß-\Àì Bw-Ú®,           

* ÷Áuõ¢u \[-P® (3-),  

* \¢-uõÚ uº© ÷P¢-v-µ®,         * \ß-T÷\ Bw-

Ú®, ÿ ø\uß¯ \µì-Áz ÷\Áõ Ba-]-µ-©®,   

* \-µs-¯õ,  Es-ø©-°À u[-Q-°-¸z-uÀ \[-P®,   

ISKON: International Society for Krishna Con-
sciousness. (4)
Cz-u-P-ÁÀ-P-Ð-hß íÁõ´z wÂÀ Aø©¢-xÒÍ 

C¢x \©-¯-¥-h®, C¢-xU ÷Põ°À Gß-£Ú £Ø-Ô-²®; 

]Ó¨-£õ-PU SÔ¨-¤h ÷Ás-k®. Aö©-›U-Põ-Â÷» 

SÔ¨-£õP íÁõ´z wÄ-P-ÎÀ Jß-Óõ-Q¯ íÁõ´ 

wÂÀ (Kauai Island) \Ø-S¸ ]Áõ¯ _¨-¤-µ-•-Û¯ 

_Áõª Gß-£-›ß E»-PÍõ-Â¯ C¢-x-©-uz-öuõsk 

£Ø-Ô-²® ]Ó¨-£õ-PU SÔ¨-¤h ÷Ás-k®.  CÁº  

QÔì-uÁ \©-¯z-øua ÷\º¢u Kº Aö©-›U-Pº. CÁº 

C»[-øP-°À & ¯õÌ¨-£õ-n® ö\ßÖ ÷¯õPº _Áõ-

ª-P-Î-h® S¸-S-»-©õP \©-¯U PÀÂ PØ-Ö, 1949-A® 

Bs-k, u©x 22-B® Á¯-vÀ \©-¯-wm-ø\-²®, \Ø-S¸ 

]Áõ¯ _¨-¤-µ-•-Û¯ _Áõª GßÓ v¸-|õ-©-•® ö£Ø-

Óõº. _Áõ-ª-PÒ; SøÁ´z-w-ÂØ £µ¢u {»¨-£-µ¨-ø£U 

öPõÒ-Á-ÚÄ ö\´x 1957-CÀ C©õ-»¯ P»õ-÷\z-

v-µ® GßÓ ö£¯-›À J¸ C¢x \©¯ ¥hzøu {Ö-Â-

Úõº. A÷u-Bs-iØ P¼-÷£õº-Û-¯õ-ÂÀ C¢-xU-÷Põ-

°-ø»z vÓ¢x øÁz-uõº. 1970-CÀ ø\Á-]z-uõ¢u 

v¸a-\-ø£-°ß uø»-ø©¨ ¥h-©õP íÁõ´z wÂÀ 

SøÁ´ Bw-Ú® Aø©zx ø\Á-]z-uõ¢-uU P¸z-xU-

PøÍ E»-öP[-S® £µ¨-¦® £o-°À Dk-£m-k-Á¢-uõº. 

CÁº A[S ø\Á BP© •øÓ¨-£i Aø©zu |h-µõ-\º 

÷PõÂÀ uõß, Aö©-›U-Põ-Â-¾®, I÷µõ¨-¤¯ |õk-

P-Î-¾® Aø©¢u •u-»õ-Áx ]Áß ÷Põ°-»õ-S®.   

Az-w-Â-¾ÒÍ J¸ |vU-P-øµ-°Ø Ps-öh-kU-P¨-£mh 

_¯®¦ C¼[-Pzøu øÁzx \ß-©õºUP CøÓ-Áß 

÷Põ°À GßÓ ö£¯-›À ÷Põ°-¾® Aø©z-uõº. Aö©-

›U-Põ-Â-¾®;, PÚ-hõ-Â-¾® ø\ÁU-÷Põ-°À-PÒ Pm-k-Á-

uØS Eu-Â-²® AÎzx Á¢-xÒÍõº.

_Áõ-ª-PÒ E¸-ÁõU-Q¯ ø\Á-]z-uõ¢u ¥h® \©-¯U 

PÀ-Â, \©¯ ©õ|õ-k-PÒ, Hinduism Today  Gß-Ý® 

AøÚz-x-»P ©õu B´-Â-uÌ öÁÎ-±k Gß-£Ú JÊ[-



A«â¦V] - n©ÃE 2021 42

PõP |øh-ö£ØÖ Á¸-Qß-Ó-Ú. _Áõ-ª-PÒ •¨-£-xUS® 

÷©Ø-£mh ø\Á ]z-uõ¢u ¡À-PøÍ GÊ-v-öÁ-Î-°mk 

E»-öP[-S® AøÁ QøhU-Pa ö\´-uõº. 1995-CÀ 

“C¢x P»õ-\õµ AÓU-Pm-høÍ JßøÓ E¸-ÁõUQ 

{v-v-µm-i, E»-Q-¾ÒÍ C¢x {ø»-¯[-P-ÐUS {v-²-

u-Â-²® AÎz-xÒÍõº.  C»[-øP-°À 1983-CÀ Ch®-

ö£ØÓ Bi ©õuU P»-Á-µz-vØ £õvU-P¨-£mh C»[-

øPz-u-ªÌ Hv-¼-P-ÐUS Eu-Ä® ÁøP-°À C»[-øPz 

uª-Çº x¯-µ-È¨¦ {v-¯® E¸-ÁõUQ AÁº-P-ÐU-S-›¯  

\‰-P¨-£-o-P-Ð® ö\´-xÒÍõº. Cz-uS £µ¢-x-£mh 

C¢x \©-¯¨ £o-PøÍ E»-PÍõ-Â¯ {ø»-°À 

÷©Ø-öPõsk Á¢u \Ø-S¸ ]Áõ¯ _¨-¤-µ-•-Û¯ 

_Áõª AÁº-P-ÐU-S, ÷PµÍõ-ÂÀ C¯[-S® ÂèÁ 

C¢x £›-\õzx Gß-Ý® Aø©¨¦ “C¢-¡Ø-Óõs-iß 

C¢-xU SµÀ Gß-Ý® Â¸x ÁÇ[Q 1998-CÀ £õµõm-

i-²ÒÍ-x. Aö©-›U-P¨ £À-P-ø»U-P-Ç-P[-PÒ  ø\Á®, 

ö©´-°-¯À xøÓ-P-ÐUS Á¸-øP-u-¸® ÷£µõ-]-¯-µõ-

P-Ä® (Visiting Professor) _Áõ-ª-PøÍ {¯-ªz-v-¸¢-

u-ø©-²® SÔ¨-¤-hz-uU-P-x. _Áõ-ª-P-Îß ©øÓ-ÄU-S¨ 

¤ß-Úº AÁ-µx £À-Á-øP¨  £o-P-øÍ-²® AÁ-µx 

©õn-Áº-PÍõ-Q¯ ÷Á»ß, Aß-µß ÷Á»º (P-÷Ú-i¯ 

QÔì-u-Áº-PÒ) ÷©Ø-öPõsk Á¸-Qß-Ó-Úº. Aö©-

›U-Põ-Â-¾ÒÍ C¢x ÁÈ-£õm-kU ÷Põ°À-PÒ, \©¯ 

Ba-]-µ-©[-PÍ, £s-£õmk ø©¯[-PÒ. £À-P-ø»U-P-

Ç[-P-ÎÀ C¢-x-\-©¯ & £s-£õm-kU-PÀÂ GÚz uÛz-

u-Û-¯õP Â›-ÁõÚ Pm-k-øµ-P-Ð® ¡À-P-Ð® GÊ-x-

Á-uØS {øÓ-¯÷Á uP-ÁÀ-P-Ð® \õß-Ö-P-Ð-•ÒÍÚ 

Gß-£øu C[S £v-Ä-ö\´-¯¨-£-k-Qß-Ó-Ú.

\õß-Ö-PÒ:

*  Wikipedia: Hindu Temples on California
*https://www.himalayanacademy.com/

readlearn/for-the-media
*Wikipedia: Vedanta Society of North America
* htt ps : / / h o o d l i n e . c o m / 2 0 1 7 / 0 2 /e m -

bassy-or- temple-unravel ing- the-h isto-
ry-of-cow-hollow-s-vedanta-society/
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©Ûu EhÀ ÁÍºa-]US \z-xÒÍ EnÄ GÆ-ÁÍÄ 

•U-Q-¯÷©õ Ax ÷£õ»÷Á ©Û-u-Úx Bß-«P AÔÄ 

ÁÍ•-Ó, ÁõÌÄ ÁÍ® ö£Ó, ÁõÌU-øP-°ß uz-x-Ázøu 

Enµ \©-¯® AÁ-]-¯-©õ-Qß-Ó-x. öu´Á ]¢-u-øÚ-²-hß 

|õ® ö\´-²® GU-Põ-›-¯-•® uº-©U-Põ-›-¯-©õP Aø©¢x Ax 

G©US |ß-ø©ø¯ AÎU-S® GßÓ §µn |®-¤U-øP-²-h-Ý®, 

©Úz-v-¸¨-v-²-h-Ý® ÁõÌ¢x G©US ÁÈ-Põm-i-¯-Áº-PÒ |©x 

‰uõ-øu-¯º. GÀ-»õ® AÁß ö\¯À, AÁ-ÚßÔ J¸ Aq-Ä® 

Aø\-¯õ-x, Aß÷£ ]Á® GßÓ ÁõÌU-øPz uz-x-Á[-PøÍ |©x 

ÁõÌ-Ä¨ £sø£ ÁÇ[-Q-¯x G[-PÒ ø\Á-\-©-¯®. Ph-ø©-ø¯a 

ö\´ £»øÚ Gvº-£õ-µõ÷u Gß-Óõº £P-Áõß ÿQ-¸è-nß, 

ÃnõP Aø»-²® ©Úz-vøÚ J¸-ø©¨-£-kzu \©¯ uz-x-Á[-PÒ 

ªP-Ä® EÖ-x-øn-¯õP EÒÍÚ Gß-£øu AÝ-£-Á-‰-»® ö£Ø-

Ó-Áº-PÒ £»º. GÀ-»õ® G¨-£÷Áõ •i¢u Põ›-¯® GßÓ ÷¯õP 

_Áõ-ª-P-Î-Ú-x®, Eß-øÚz v¸zx E»-P® v¸¢-x® GßÓ Cµõ-

©-Q-¸è-n-›-Ú-x® A¸Ò-ÁõU-S-PÒ G©x ö\¯À-P-øÍU Pm-k¨-£-

kzu Eu-Ä-Qß-Ó-Ú. 

E»-öP[-S® ÁÍº¢x Á¸® SÇ¨-£-©õÚ Põ»-Pm-hz-vÀ 

ÁõÊ® |õ® öu´Á ]¢-u-øÚ-²-hß ö\¯Ø-£m-k, \õv, \©¯ 

÷ÁÖ-£õ-k-P-øÍU Ph¢-x, ©Û-u-÷|-¯zøu ÁÍºz-x, GÀ-÷»õ-¸® 

CøÓ-Áß SÇ¢-øu-PÒ, Aß÷£ Ph-ÄÒ (]-Á®) GßÓ £õ[-S-

hß ö\¯Ø-£h ÷Ás-k®. öu´-Á-]¢-uøÚ |® EÒÍz-v÷» Gß-

öÓß-Ö® £_-ø©-¯õP {ø»-{Ø-Pa ö\´-Áx uõß \©-¯®, \©-¯® 

J¸-Á-µx ÁõÌU-øPø¯ ÁÍ©õU-S® GßÖ §µ-n-©õP |®-¤UøP 

öPõs-h-Áº-P÷Í \©¯ ÁõÌ-øÁU Pøh¨-¤-i¨-£õº-PÒ. 

\©-¯-ÁõÌÄ ÷ÁÖ \‰-P-ÁõÌÄ ÷ÁÖ GßÖ ÁõÌ-QßÓ Põµ-

nz-v-ÚõÀ uõß ©Û-u-\-‰-P® £»-Áõ-ÓõÚ Chº¨-£õ-k-PøÍ 

AÝ-£-Âzx xß-£-øh-Qß-Ó-x. ©Û-uº-PÒ Aß-Óõh ÁõÌ-ÂÀ 

uz-u® \©-¯U ÷Põm-£õ-k-P-øÍU Pøh¨-¤-iU-Pz uÁÔ Á¢-xÒÍ-

Úº Gß-£-uØS Gkz-xU-Põm-hõP E»-P-\®-£-Á[-PÒ £» }v, 

÷|º-ø©-¯ØÓ •øÓ-°À |øh-ö£ØÖ Á¸-Qß-Ó-Ú. ©Ûu E›ø© 

«ÓÀ, \©¯ ÁÈ-£õm-ka _u¢-v-µ® ¦ÓU-P-o¨-¦, C¯ØøP AÈ¨¦ 

Gß-£Ú E»-öP[-S® £µ-Á-»õP |øh-ö£-Ö-Qß-Ó-øuU PõnU 

Ti-¯-uõ-P-ÄÒÍ-x. £i¨-£x ÷uÁõ-µ® Ci¨-£x ]Áß ÷Põ°À 

GßÓ £Ç-ö©õ-È-ø¯-²® ÷uõØ-Ö-Âz-u-Áº-PÒ uª-Çº-P-ÎÀ ]»º 

£s-øh¯ Põ»¢-öuõmk ø\Áz uª-Çº-P-÷Í. ÷Põm-£õ-k-PøÍ 

Pøh¨-¤-iU-Pz uÁÔ Á¢-xÒÍõº-PÒ Gß-£øu C¨-£-Ç-ö©õÈ 

Gkz-xU Põm-k-Qß-Ó-x. uØ-Põ» `Ç-¼À \©-¯-ÁõÌÄ ÷ÁÖ, 

\‰-P-ÁõÌÄ ÷ÁÖ GßÖ ÁõÌ-QßÓ ø\Áº-PÒ öuõøP E»-

öP[-S® Ti-Á-¸-Á-øuU Põn •i-Qß-Ó-x. •u-»õ-Á-uõ-P, ø\

Áº-PÒ £»º ö£¯-µÍ-ÂÀ ø\Áº-PÍõP ÁõÌ-Á-v-Úõ-÷»÷¯ ø\Á-

\-©¯ ÁÍºa] ªP-Ä® £õvU-P¨-£-k-Qß-Óx GßÖ TÔß ªøP-

¯õ-Põ-x. Az-x-hß ¤Ó-\-©-¯z-u-Áº-PÒ ]»º |©x \©-¯zøu |® 

ö£õ¸Íõ-uõµ Á¼ø© öPõsk HøÇ-PÒ, Chº-£m-h-Áº-PÒ. 

÷|õ´ Áõ´¨-£m-h-Áº-PÒ, \‰-Pz-vÀ uõÌz-u¨-£m-h-Áº-PÒ BQ-

÷¯õ-›-h® vo¨-£-uõÀ £» ø\Á-\-©-¯z-u-Áº-PÒ ©u® ©õÔ-²ÒÍ 

£›-uõ£ {ø»ø¯ |õ® Põs-Qß-÷Óõ®. Az-x-hß \©-¯® ©õÔ¯ 

ø\Áº-P÷Í •ß-ÛßÖ ÷©¾® £»øµ ©u-©õØ-Ó® ö\´-²® 

öPõk-ø©-ø¯-²® |õ® AÁ-uõ-ÛU-P-»õ®. £» |õk-P-ÎÀ ©u-©õØ-

Óz-øuz öuõÈ-»õ-PU öPõs-÷hõº öuõøP Ti Á¸-Qß-Ó-x.

öÁÎ-|õm-iÀ ø\ÁU ÷Põ°À-PÒ 

£õµu Ps-hz-vÀ ÷uõß-Ô¯ ø\Á-\-©-¯® CßÖ E»-Qß 

£» £õP[-P-Î-¾® £µ-Â-²ÒÍ-x. ¡Ø-øÓ®-£x Á¸-h[-P-ÐUS 

•ß-Úº B°-µU-P-nU-PõÚ ø\Áz-u-ª-Çº-PÒ C¢-v-¯õ-Â-¼-¸¢x 

÷uõm-hz öuõÈ-»õ-Î-PÍõP ÷©Ø-Q¢-v¯ wÄ-PÒ, öuß-Úõ-¤-›U-

Põ, ¤â, C»[-øP, £º-©õ, ö©õÕì-¯ì, Ô³-Û-¯ß. ©÷»-]¯õ 

Øk¹åV|ï¹_ 
çÄkÄ\B kaÃV|D,

EâMl_ 
çÄkÄ\BÂ 
ï_s¥D
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÷£õßÓ £»-|õ-k-P-ÎÀ Si-÷¯Ø-Ó¨-£m-h-Úº. CÁº-PÒ ö\ß-

Ó-øh¢u |õk-P-ÎÀ uª-Ç-›ß \©-¯®, Pø», P»õa-\õ-µ® BQ-¯-

ÁØøÓ GÆ-ÁÍÄ Chº-PÒ ©z-v-°-¾® ÷£o-²®, £õx-Põz-x®, 

ÁÍºz-x® Á¢-xÒÍõº-PÒ. uõ´-|õm-k-hß EÒÍ öuõhº¦ 

Sß-Ô-¯-uõ-¾®, ¤Ó-ö©õ-È-PÒ BvU-Pz-uõ-¾® C¢-|õ-k-P-ÎÀ 

uªÌ-ö©õÈ ÁÍºa] ö£¸-©Í-ÂÀ £õv¨-£-øh¢-u-x. uØ-ö£õ-Êx 

CÁº-P-ÎÀ ö£¸®-£õß-ø©-°-Úº ö£¯-µÍ-ÂÀ ©m-k® uª-Ç-µõP 

ÁõÌ¢x Á¸-Qß-Óõº-PÒ. BÚõ-¾®, u©x ÁõÌøÁ §µ-n-©-

øh¯ ø\Á-\-©-¯® ÷uøÁ-ö¯ßÖ Enº¢x AÁº-PÒ B[-

Põ[÷P £» ÷Põ°À-P-øÍU Pm-ia ø\Á-\-©-¯zøu ÁÍºzx 

Á¢-xÒÍõº-PÒ. AÁº-PÒ u©x uªÌ-ö©õÈ AÔÄ Sß-Ô-Ý® 

ø\Á-\-©-¯zøu J¸-÷£õ-x® øPÂm-k-Â-h-ÂÀ-ø». CU-Pm-køµ 

öÁÎ-|õ-k-P-Î-¾ÒÍ ]» ø\ÁU-÷Põ-°À-P-ÎÀ |õß ÷|›-øh-

¯õ-P¨ ö£ØÓ AÝ-£-Áz-øuU öPõsk GÊ-u¨-£m-kÒÍ-x. 

öuß-Úõ-¤-›UPõ 

öuß-Úõ-¤-›U-Põ-ÂÀ £» ¡Ø-Óõs-k-P-ÐUS •ß-Úº C¢-

v-¯õ-Â-¼-¸¢x Á¢x Si-÷¯Ø-Ó¨-£mh ø\Áº-PÒ £µ-Á-»õP 

ÁõÌ-Qß-Ó-Úº. CÁº-PÒ £» ]Ô-¯, ö£›¯ ø\ÁU-÷Põ-°À-PøÍ 

Aø©zx \©¯ ÁÈ-£õk ö\´x Á¸-Qß-Óõº-PÒ. CßÖ öuß-

Úõ-¤-›U-Põ-ÂÀ ©m-k® C¸-¡Ø-ÖUS ÷©Ø-£mh ÷Põ°À-PÒ  

]Áß, •¸-Pß, ©õ›-¯®-©ß ÷£õßÓ öu´-Á[-P-Îß ö£¯-µõÀ 

Aø©U-P¨-£m-kÒÍ-Ú. Cß-Ö® £» ¦v¯ ÷Põ°À-PÒ B[-

Põ[÷P ö£õ¸Íõ-uõµ ÁÍºa] ö£ØÓ \‰-Pz-v-Ú-µõÀ {º-©õ-

oU-P¨-£-k-Qß-Ó-Ú. •ß-øÚ¯ {Ó-öÁÔ öPõsh Aµ-\õ[-Pz-

vß |h-Á-iU-øP-PÍõÀ öÁÎ-|õm-kz öuõhº-£ØÓ {ø»-°À 

£» ø\ÁU-÷Põ-°À-PÒ EÒ-Ðº §\õ-›-PÍõÀ £µõ-©-›U-P¨-£mk 

Á¢-v-¸¢-u-Ú. Ph¢u ]» Á¸-h[-PÍõP SÔ¨-£õP C»[-øP-°-

¼-¸¢x Á¢-xÒÍ ¤µõ-©n Aºa-\-Pº-PÒ ÷Põ°Ø §ø\ •øÓ-P-

øÍa ^º-£-kz-v, v¸-•-øÓ-P-øÍ¨ £õµõ-¯-n® ö\´-x. AÁØøÓ 

£áøÚ •øÓ-°À £õi, v¸-Â-ÇõU-PøÍ |hõz-v, ©U-P-Î-

øh÷¯ Âµ-u[-PÒ AÝm-i¨-£øu FU-S-Âzx ø\Á-\-©-¯zøu 

öuß-Úõ-¤-›U-Põ-ÂÀ ÁÍºzx Á¸-Qß-Ó-Úº. 

¤µõ-©-nº-P-Îß BvU-Pzøu Â¸®-£õu ø\Áº-P-ÎÀ ]»º 

uõ©õ-P÷Á •ß-Á¢x ø\Á-\-©¯ {Ö-Á-Ú[-PøÍ {Ö-Â-²ÒÍ-

Úº. A¢-{-Ö-Á-Ú[-PÒ ]Á-¼[P ÁÈ-£õm-iøÚ Áõµ® J¸-•øÓ 

uª-È÷» ÷uÁõµ £õµõ-¯-nz-x-hß ]Ó¨-£õP |hõzv Á¸-Qß-

Ó-Ú. ¤µõ-©-nº CÀ-»õ-©À |øh-ö£-Ö® ÁÈ-£õm-iÀ ö£¸® 

öuõøP-¯õP ø\Áº-PÒ Dk-£mk ]Á-¼[P A¤-÷\-P® ö\´-x, 

v¸-•-øÓ-PÒ Kv, ]Á-Á-È-£õk |hõz-x-Áx Gß ©Ú-vøÚ 

E¸U-S® Põm-]-¯õP Aø©¢-u-x. C¨-£-i-¯õÚ ÁÈ-£õm-iøÚ 

|hõz-x® ø\Á¨-ö£-›-¯õº-PÒ uª-È-¾®, B[-Q-»z-v-¾® 

\©¯ ÂÍU-P® ö\´-Qß-Óõº-PÒ. C¢u ÁÈ-£õ-k-P-ÎÀ P»¢x 

öPõÒ-Ð® £»º u® Á\-vU-÷PØ£ ÷Põ°À-P-ÐU-S® ÷£õQß-Ó-

Úº Gß-£x SÔ¨-¤-hz-uU-P-x. 

÷Põ°À Aºa-\-Pº-PÒ ]»º Ai-¯õº-P-øÍU ÷Põ°À Q›-ø¯-P-

ÎÀ Dk-£-kzv Á¸-Qß-Óõº-PÒ. ‰ºzv A¤-÷\-P®, Bµõ-u-øÚ, 

K©® ÁÍºz-uÀ, Bµõzv Põm-k-uÀ BQ-¯-ÁØ-ÔÀ £U-uº-PÒ ]»º 

Aºa-\-P-¸-hß ÷\º¢x ö\¯Ø-£-k-Áøu Gß-ÚõÀ PõnU-T-i-¯-

uõP C¸¢-u-x. 

öuß-Úõ-¤-›U-Põ-Â-¾ÒÍ ø\Áº-P-ÎÀ £»º ö|k-÷|-µ® 

÷Põ°-¼À {ØP Â¸®-¦-Á-vÀø» GßÖ ÷Põ°À Aºa-\-Pº-PÒ 

TÔ-Úõº-PÒ. Az-x-hß AÁº-PÒ uøµ-°À A©º¢-v-¸¨-£-øu-²® 

Â¸®-¦-Á-vÀ-ø». BP-÷Á, ÷Põ°À-P-Î-¾®, ÁÈ-£õmk {ø»-

¯[-P-Î-¾® Pv-øµ-P-ÎÀ C¸¢÷u ÁÈ-£õk ö\´¯ Â¸®-¦-Qß-Ó-

Úº. Az-x-hß, ÷Põ°-¾US öPõsk Á¸® £Ç[-PøÍ ÷Põ°-

¼À Âm-ka ö\À-¾® £ÇU-P-•® AÁº-P-Î-h® EÒÍ-x. Ph-ÄÒ 

£Ç[-P-øÍa \õ¨-¤-k-Áõº GßÖ |®-¤U-øP-°-ÚõÀ AÁº-PÒ C¨-

£i ö\´-Á-uõP ÂÍU-P-©-Îz-uõº J¸ ÷Põ°À Aºa-\-Pº. 

öuß-Úõ-¤-›U-Põ-Â-¾ÒÍ ø\Áº-PÒ ¦µm-hõv ©õu® 

•Ê-Á-x® Âµ-u® AÝm-izx CøÓ-]¢-u-øÚ-²-hß PõÁi 

Gkz-x®, ÷Põ°À ÁÈ-£õk ö\´x Á¸-Áx Ba-\-›-¯z-øuU 

öPõkU-Qß-Ó-x. C®-©õ-uz-vÀ ©m-k® ø\Áº-PÒ GÀ-÷»õ-¸® 

©õª-\®, PÎ-¯õm-h[-PÒ BQ-¯-ÁØ-Ô-øÚz uÂºU-QßÓ Põµ-

nz-uõÀ ÷h£-ÛÀ ©õª-\® ÂØ-S® Pøh-P-Ð®, £h-©õ-Î-øP-

P-Ð® C®-©õ-uz-vÀ ‰h¨-£-k-Qß-ÓÚ Gß-£-uøÚ AÔ¢-÷uß. 

ö£õx-ÁõP öuß-Úõ-¤-›U-Põ-Â-¾ÒÍ ø\Áº-P-Î-øh÷¯ öu´-Á-

|®-¤UøP ÷Á¹ßÔ BÇ-©õP C¸¨-£øu Gß-ÚõÀ AÁ-uõ-ÛU-

PU Ti-¯-uõP C¸¢-u-x. Az-x-hß, uª-Çº-PÒ J¸-Áøµ J¸-Áº 

øPT¨¤ ÁnU-P® GßÖ uª-ÈÀ ö\õÀ¼ Áµ-÷ÁØ-Qß-Ó-Úº. 

Az-x-hß öuß-Úõ-¤-›U-Põ-ÂÀ ÁõÊ® ø\Áº-PÒ ÷Põ°À 

ÁÈ-£õm-i-¾® £õºUP ©Ø-Ó-Áº-P-ÐU-Sa ÷\øÁ ö\´-Á-øu÷¯ 

ªP-Ä® Â¸®-¦-Q-Óõº-PÒ. ¯õµõ-Áx Ãm-iÀ ©µ-n® \®-£-Âz-

uõÀ AÁº-PÒ Ãm-iØ-Sa ö\ßÖ £áøÚ ö\´x ÷\øÁ-PÒ 

£» ö\´x AÁº-PÒ xß-£zøu xøhU-S® ö\¯À-P-øÍa 

ö\´-Qß-Ó-Úº. Cß-Ý® ]»º Põø»-°À £õh-\õ-ø»-P-ÐU-Sa  

ö\ßÖ Á\v SøÓ¢u B¤-›UP ©õn-Áº-P-ÐU-SU Põø» ÷£õ\-

Ú® öPõk¨-£-øuz uÁ-Óõ-©À ö\´-Qß-Ó-Úº. 

©÷»-]-¯õ, ][-P¨-§º 

Â¯õ-£õ-µ, öuõÈÀ Põµ-n[-P-ÐU-PõP öÁÎ-|õk ö\ßÓ 

C»[-øP, C¢-v-¯z uª-Çº-PÒ ø\ÁU-÷Põ-°À-PÒ uõ´-»õ¢-x, 

©÷»-]-¯õ, ÷£õº-Û-÷¯õ, £º-©õ, £»-ÁØøÓ öuß-Q-ÇU-Põ-]¯ |õk-

PÍõÚ ][-P¨-§º, Â¯m-Úõ® •u-¼¯ |õk-P-ÎÀ Pm-i-²ÒÍõº-

PÒ. ©÷»-]-¯õ-ÂÀ ¦PÌ-ö£ØÓ •¸-Pß u»-©õÚ £z-x-©-ø»-°À 

ªP-Ä® E¯-µ-©õÚ (80 AiUS ÷©À) •¸-Pß v¸a-]ø» JßÖ 

Aø©U-P¨-£mk Á¸-Qß-Ó-x. ÷Põ»õ®-§-›À Aø©¢-xÒÍ ¦v¯ 

‰Põ®-¤øP A®-©ß ÷Põ°À ]Ø-£, ]z-vµ ÷Áø»¨-£õ-k-PÒ Ps-

P-Áº Põm-]-¯õ-S®. C»[-øPa ø\Áº-P-Îß P¢-u-\õª ÷Põ°À 

¦x¨-ö£õ-¼-ÄØÖ ÂÍ[-S-Qß-Ó-x. C[÷P ‰»ì-uõ-Úz-vÀ |À-

¿º P¢-u-\õª ÷PõÂ-ø»¨ ÷£õßÖ ÷ÁÀ Aø©¢-xÒÍ-x. ø\

Áº-P-Îß ö£õ¸Íõ-uõµ ÁÍºa-]-°ß ¤µ-v-£-¼¨-£õP ©÷»-]-¯õ, 

][-P¨-§-›À BQ¯ |õk-P-ÎÀ £» ¦v¯ ÷Põ°À-PÒ Aø©U-P¨-

£m-k®, £øÇ¯ ÷Põ°À-PÒ ¦x¨-¤U-P¨-£m-k® Á¸-Qß-Ó-Ú. 

xºUøP A®-©ß, ©õ›-¯®-©ß, PõÎ A®-©ß ÁÈ-£õk  

][-P¨-§º, ©÷»-]-¯õ, Â¯m-Úõ®, uõ´-»õ¢x BQ¯ |õk-P-

ÎÀ EÒÍ SÔ¨-£õP C¢-v¯ Á®-\õ-ÁÎ ø\Áz-u-ª-Ç-›-øh÷¯ 

÷©®-£m-kÒÍ-x. uØ-ö£õ-Êx _Áõª I¯¨-£ß ÁÈ-£õk ]

[-P¨-§-›À EÒÍ ]» ÷Põ°À-P-ÎÀ ]Ó¨-£õP |øh-ö£ØÖ 
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Á¸-Qß-Ó-x. C[÷P ø\Áº-PÒ ö£ -̧©Í-ÂÀ P»¢x öPõsk uª-

ÈÀ ÷uõz-v-µ  ̈ £õhÀ-PøÍ Tm-k -̈¤-µõºz-uøÚ •øÓ-°À £õi  

]Ó -̈£õÚ •øÓ-°À ÁÈ-£õk |hõzv Á -̧Qß-Ó-Úº. ©÷»-]-̄ õ, ][-P -̈

§º BQ  ̄|õm-ka ø\Áº-PÒ øu -̈§-\zøu ]Ó -̈£õÚ •øÓ-°À öPõs-

hõ-k-Qß-Ó-Úº. ¤Úõ[-Q-¾®, SP¢-uõ-Û-¾® EÒÍ • -̧Pß, ©µz-uõs-

h-Áº ÷Põ°À-P-Ð® ¤µ-]zv ö£Ø-Ó-øÁ. ©÷»-]-̄ õ-ÂÀ 16 B°-µ® ø\

ÁU-÷Põ-°À-PÒ C¸ -̈£-uõP J  ̧Po¨¦ TÖ-Qß-Ó-x. £» ]Ô  ̄÷Põ°À-

PÒ ¦Ú-µ-ø©U-P -̈£mk Á -̧Qß-Ó-Ú. 1977 B® Bsk •uÀ ©÷»-]-̄ õ,  

][-P -̈§º |õk-P-ÎÀ 12 Á -̧h[-PÍõP ÁõÌ¢-x, ¤ß-Úº £» uh-

øÁ-PÒ C¢-|õ-k-P-ÐUS ö\ßÓ AÝ-£-Áz-øuU öPõsk ø\Áº-P-Î-

øh÷  ̄÷Põ°À ÁÈ-£õk ÷©÷»õ[Q Á -̧Áøu Gß-ÚõÀ PoUP 

•i-Qß-Ó-x. Az-x-hß ]» ^Úº-P-Ð® ÷Põ°-¾US Á¢x ÁÈ-£õk 

ö\ -́Qß-Ó-Úº . øu -̈§-\z vÚz-vÀ ^Úº-PÒ ]»-̧ ® PõÁi GkU-Qß-

Ó-Úº. 

÷£õº-Û÷¯õ wÄ 

_Áõª QÇUS ©÷»-]-¯õ-Â-¾ÒÍ ÷£õº-Û÷¯õ wÂß \µ-ÁõU 

|õm-iÀ T][ ¤Ò-øÍ-¯õº ÷Põ°-¾®, |õm-iÀ £_-£-v-|õz,  

]Á-_¨-¤-µ-©-o¯ \£õ ÷Põ°À-P-Ð® ]Ó¨-£õÚ •øÓ-°À £µõ-

©-›U-P¨-£mk Á¸-Qß-Ó-Ú. C¢u Ch[-P-ÎÀ ø\Áº-PÒ öuõøP 

Av-P-©õP CÀ-»õ-©À C¸¨-¤-Ý® CU-÷Põ-°À-PÒ •øÓ-¯õ-P-Ä®, 

]Ó¨-£õ-P-Ä® Aºa-\-Pº-PøÍ øÁzx |hõz-u¨-£-k-Qß-Ó-Ú. uhõ-

Pz-vß £_-£-v-|õz C¢-x-\-©-¯z-vß \ß-©õºU-Pzøu P¸z-vØ 

öPõsk ¤Ò-øÍ-¯õº, ]Áß, Âè-q, \U-v, `›-¯ß, •¸-Pß 

BQ-¯-ÁØ-Ô-¸US ÂU-Q-µ-P[-PÒ Aø©zx ÁÈ-£õk |øh-ö£-Ö-

Qß-Ó-x. ©÷»-]¯ µõqÁ •Põ-ªÀ Aø©¢-xÒÍ ]Á-_¨-¤-µ-

©-o¯ _Áõª ÷Põ°À µõqÁ ]¨-£õ´-P-Î-ÚõÀ £µõ-©-›U-P¨-

£mk Á¸-Qß-Ó-x. C[÷P |ÁU-Q-µP ÁÈ-£õm-iØ-PõP ¦µm-hõ] 

©õu® GÀ-÷»õ-¸® Á¸-Qß-Ó-Úº. 

uõ´-»õ¢x 

uõ´-»õ¢-vß ö£¸®-£õß-ø©-°-Úº ¦z-u-\-©-¯z-øua \õº¢-u-

Áº-PÒ. BÚõ-¾®, C¢-x-\-©¯ ÁÈ-£õk £µ-Á-»õP C[÷P Põn¨-

£-k-Qß-Ó-x. ÷ÁÖ J¸ |õm-i-¾® CÀ-»õ-u-ÁõÖ £øhz-uÀ 

Ph-ÄÍõ-Q¯ ¤µ®-©õ-ÄUS ÷Põ°À Aø©zx ÷|µ® uÁ-Óõx ÁÈ-

£õk ö\´-Áøu G[-S® AÁ-uõ-ÛUP •i¢-u-x. ö£›¯ Áo-PU 

Pm-i-h[-P-Î-¾®, ÷íõm-hÀ-P-Î-¾®, Ãva-\¢-v¨-¦-P-Î-¾® ¤µ®-

©õ-ÄUS ÷Põ°À-PÒ Pm-h¨-£mk C¸U-Qß-Ó-Ú. C÷u ÷£õß-

÷Ó, Â|õ-¯-Pº ÁÈ-£õ-k® £µ-Á-»õP uõ´-»õ¢-vÀ |øh-ö£ØÖ 

Á¸-Qß-Ó-x. Áh-uõ´-»õ¢x ]¯[-©õ´ |P-›À |õß u[-Q-°-

¸¢u ÷íõm-hÀ öÁÎz-÷uõm-hz-vÀ ¤µ®-©õ-ÄUS J¸ ö£›¯ 

÷Põ°-¾®, Â|õ-¯-P-¸US J¸ ]Ô¯ ÷Põ°-¾® Aø©U-P¨-£m-

i-¸¢-u-Ú.C¸-P-µ® T¨¤ J¸-Áøµ J¸-Áº Áµ-÷ÁØ-£øu £ÇU-

P-©õ-PU öPõs-i-¸¨-£-Áº-PÒ uõ´-|õm-h-Áº-PÒ. uª-Çº-P-Î-h® 

C¸¢u C¨-£-i-¯õÚ Áµ-÷ÁØ-S® £ÇU-P® ©õÔ Á¸-QßÓ C¢-

|õ-ÎÀ uõ´-|õm-h-Áº-PÒ C¨-£i Áµ-÷ÁØ-£-øuU Psk |õß 

§›¨-£-øh¢-÷uß. 

£õ[-öPõ[ |P-›À EÒÍ ©Põ-©õ-›-¯®-©ß ÷Põ°-¼À C¢-v-

¯º-P-Ð®, uõ´-|õm-h-Áº-P-Ð® ]Ó¨-£õP |®-¤U-øP-²-hß ÁÈ-

£õk ö\´-Qß-Ó-Úº. C[-÷P, ©õ›-¯®-©ß, Â|õ-¯-Pº, •¸-Pß,  

]Áß, ¤µ®-©õ, |ÁU-Q-µ-P[-PÒ BQ¯ ©Põ-÷Põ-¦-µz-øuU 

öPõsh öu´-Á[-P-ÐUS \¢-{-v-PÒ Aø©z-xÒÍ-Úº. CU-÷Põ-

°À Cß-Ý® S®-£õ-¤-÷å-Pz-øuU Põn-ÂÀ-ø». ÷Põ°-¾US 

Á¸® £U-uº-PÒ CÍ}º, §U-PÒ, Fx-£z-v-PÒ, ö©Ê-S-Áºz-v, 

£õÀ BQ¯ öPõsk Á¸-Q-Óõº-PÒ. ÷Põ°-¼À ö©Ê-S-Áºz-v, 

Fx-£zv öPõÊz-v, •Ç[-Põ-¼À {ßÖ Aø©-v-¯õP £» {ª-h[-

PÒ C¸¢x ÁÈ-£õk ö\´-Qß-Ó-Úº. C[÷P {µ¢-u-µ-©õP uªÌ-

|õm-i-¼-¸¢x Á¢-xÒÍ I¢x Aºa-\-Pº-PÒ C¸U-Qß-Óõº-PÒ. 

uõ´-|õm-h-Áº-PÒ uªÌz ÷uõz-v-µ, £á-øÚ¨ £õhÀ-PøÍ u©x 

uõ´ ö©õÈ-°÷» GÊv ¤µv \ÛU-Q-Çø© ÷uõÖ® Tmk ÁÈ-

£õk |hõz-x-Qß-Óø© Gß-©-Ú-øua ]¼ºUP øÁz-u-x. Põø» 

BÖ ©o •uÀ CµÄ Gmk ©o Áøµ £U-uº-PÒ SøÓ-ÂßÔ 

CU-÷Põ-°-¼À ÁÈ-£õk |hõz-x-Qß-Ó-Úº . |õßS •øÓ ÷Põ°-

¾US Á¸® uõ´ £U-uº-P-Ð® Es-k.

vÚ-•® |Á-µõz-v› Põ»[-P-ÎÀ £zx |õm-PÒ ]Ó¨-£õP 

|õuì-Á-µ®, |õm-i¯ {PÌa-]-²-hß CU-÷Põ-°-¼À v¸-Â-ÇõU-

PÒ |øh-ö£-Ö-Qß-Ó-x. Az-x-hß, Âá-¯-u-\ª |õÎÀ ©õ›-¯®-

©ß £õ[-öPõU |P-›À 25 Q÷»õ «Ø-Óº yµ® Fº-Á-»® Á¸-Qß-

ÓõÒ. Az-u-¸-n®, u©x Ãm-k¨ §ø\ AøÓ-°-¼-¸¢x _Áõ-ª¨ 

£h[-P-øÍ-²®, ÂU-Q-µ-P[-P-øÍ-²® ÃvU-SU öPõsk Á¢x A®-

©ß A¸Ò ö£Ø-Öa ö\À-Áõº-PÒ. 

öuß Â¯m-Úõ® 

|õm-kU-÷Põm-øha ö\m-i-¯õº \‰-Pz-u-Áº-PÒ £»º Â¯õ-

£õµ ÷|õU-P® öPõsk öuß-Q-ÇU-Põ-]¯ |õk-P-ÐUS Â¯m-

Úõ® Áøµ ö\ß-ÖÒÍ-Úº. AÁº-PÒ öuß Â¯m-Úõ-ªÀ ÷íõ  

^ ªß |P-›À ‰ßÖ ø\ÁU ÷Põ°À-PøÍ Aø©zx CøÓ-Á-È-

£õk ö\´-u-Úº. CU-÷Põ-°À-PÒ AÖ-£x Á¸-h[-P-ÐUS ÷©»õP 

C¢-|-P-›ß ÁoP Ám-hõ-µz-vÀ Aø©¢-xÒÍ-Ú. ©õ›-¯®-©ß 

÷Põ°À, us-hõ-²-u-£õo ÷Põ°À, ]Á-_¨-¤-µ-©-o¯ _Áõ-ª-

PÒ ÷Põ°À BQ-¯-øÁ-P÷Í CU-÷Põ-°À-PÍõ-S®. ©õ›-¯®-©ß 

÷Põ°-¼À uªÌ-|õm-øha ÷\º¢u ¤µõ-©-nº AÀ-»õu J¸-Áº 
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§ø\ ö\´x Á¸-Q-Óõº. ©Ø-øÓ¯ ÷Põ°À-P-ÎÀ C¢-v¯ Á®-

\õ-Á-È-°À Á¢u Â¯m-Úõ-ª-¯º §ø\ ö\´-Qß-Ó-Úº. GÀ-»õU 

÷Põ°À-P-Î-¾® uªÌ¨ £U-v¨-£õ-hÀ-PÒ G¢-÷|-µ-•® J¼z-xU 

öPõs-i-¸¨-£-øuU ÷Pm-÷hß.

©õ›-¯®-©ß ÷Põ°À Jß÷Ó Cµõ-á-÷Põ-¦-µz-øuU öPõs-

kÒÍ-x. A®-©-Ûß £»-Á-øP-¯õÚ ÷uõØ-Ó[-PÒ ]ø»-Á-i-ÁõP 

÷Põ°-¼À AÇ-PõP Aø©U-P¨-£mk Áº-n® §\¨-£m-kÒÍx 

CU-÷Põ-°-¼À Aø©¢-xÒÍ ]Ó¨-£õ-S®. Â¯m-Úõ-ª-¯º ö£¸®-

£õß-ø©-¯õ-Pa ö\ßÖ ÁÈ-£õk ö\´-Á-øu-²® PõnU Ti-¯-

uõ-P-ÄÒÍ-x. v¸-Â-ÇõU Põ»z-vÀ A®-©ß Ãv Á»® ö\´-Qß-

ÓõÒ. uªÌ ÷£\, GÊ-uz öu›-¯õu uª-Çº-PÒ |õ»õ-°-µ® Áøµ 

C[÷P C¸¨-£-uõ-PU PoU-P¨-£m-kÒÍ-x. Av-P-©õÚ uª-Çº-PÒ 

P»¨¦ ©n® ö\´-uõ-¾® uªÌ¨ ö£¯º öPõs-kÒÍ-Úº. £U-uº-

PÒ ©õ›-¯®-©-Û-h® ªS¢u |®-¤UøP öPõs-kÒÍ-Úº Gß-

£øu AÁº-P-Îß Gs-oU-øP-²®, ÁÈ-£õmk •øÓ-²® Gkz-

xU Põm-k-Qß-Ó-x. 

öuß Â¯m-Úõø© Aö©-›U-Põ-Â-h-ª-¸¢x øP¨-£Ø-Ô¯ P®-³-

Ûìm-Áõ-v-PÒ CU-÷Põ-°À-P-øÍ¨ §m-i-øÁzx AÁØøÓ ¤ß 

÷Áø»z-uÍ[-PÍõP ©õØ-Ôa ö\¯Ø-£m-h-Úº . ÷Põ°À |øP-

PÒ GÀ-»õ® `øÓ-¯õ-h¨-£m-hÚ Gß-£øu AÔ¢-÷uß . C¸-£x 

Á¸-h[-P-ÐU-S¨ ¤ß-Úº , |m¦ |õhõ-Q¯ C¢-v-¯õ-Âß ÷Ás-

k-÷Põ-ÐU-Sa ö\Â-©-kzx C¢-uU ÷Põ°À-PÒ «s-k® CøÓ 

ÁÈ-£õm-kz u»[-PÍõP BU-P¨-£m-hÚ . ©õ›-¯®-©ß ÷Põ°À 

Á¸-©õ-Ú® £U-uº-PÒ £»-›ß Á¸-øP-¯õÀ SøÓ-Âß-Ô-²ÒÍx 

. Á¸-©õ-Ú® SøÓ¢u ÷Põ°-»õÚ us-hõ-²-u-£õo ÷Põ°À \

õ°-£õ£õ {ø»¯ A[-Pz-u-Áº-PÒ Bu-µ-Ä-hß uØ-ö£õ-Êx ¦Ú-µ-

ø©U-P¨-£m-kÒÍx . C¢-|-P-›-¾ÒÍ C¢-v¯ Áo-Pº-P-Ð®, C¢-

v¯ yu-µõ-»-¯z-v-Ú-¸® ÷Põ°À v¸¨-£-oUS Eu-Ä-Qß-Ó-Úº .

CøÓ-ÁøÚ ÁÈ-£-k-Á-uØ-PõÚ •øÓ-PÒ £»-ÁØ-ÔÀ ÷uõz-

v-µ¨ £õhÀ-PøÍ ©Ú-•-¸-Q¨ £õk-Á÷u C»-S-ÁõÚ •øÓ-

ö¯ßÖ TÓ¨-£-k-Qß-Óx . CuøÚ ö|Ô¨-£-kzu |õ¯ß-©õº-PÒ 

A¸-Î¯ v¸-•-øÓ-PøÍ ©Ú-Ú® ö\´x £s-q-hß £õk-uÀ 

÷Ás-k® GßÓ Põµ-nz-uõÀ SÇ¢-øu-P-ÐU-PõÚ ø\Á¨ £õh-

\õ-ø»-P-ÎÀ ÷uÁõ-µ[-PøÍ PØ-¤U-Qß-Óõº-PÒ . CÍ® Á¯-v-¼-

¸¢÷u CÁØøÓ ©Ú-Ú® ö\´-uÀ ÷Ás-k® . 

AÄì-v-÷µ-¼-¯õ-ÂÀ C¢-xU-PÒ 

£z-öuõß-£-uõ® ¡Ø-Óõs-iÀ C¢-xU-PÒ £¸zv , P¸®-¦z 

÷uõm-h[-P-ÎÀ ÷Áø» ö\´-Á-uØ-PõP AÄì-v-÷µ-¼-¯õ-ÄUS 

Á¢-u-Úº . CÁº-P-ÎÀ £»º ]Ö-Áºz-u-Pº-PÒ BÚõº-PÒ . 1900 

CÀ AÄì-v-÷µ-¼-¯õ-Â-¼-¸¢u 4000 öuß C¢-v-¯º-P-ÎÀ 25 

Ãu-©õ-Ú-Áº-PÒ C¢-xU-PÒ . 1901 B® Bsk |øh-•-øÓUS 

Á¢u öÁÒøÍ AÄì-v-÷µ-¼¯õ öPõÒ-øP-°-ÚõÀ 1970 US 

•ß-Úº AÄì-v-÷µ-¼-¯õ-ÂÀ ÁõÌ¢u C¢-xU-PÒ ]»÷µ . \Úz-

öuõøP ©v¨-¥m-iß-£i AÄì-v-÷µ-¼-¯õ-ÂÀ ÁõÊ® C¢-xU-PÒ 

öuõøP £i¨-£-i-¯õ-PU Ti-²ÒÍx . 1988 CÀ 20,000 , 2001 

CÀ Cz-öuõøP 95,000 BPU Ti-¯ÒÍøu R÷Ç uµ¨-£m-kÒÍ 

£hz-vß ‰»® AÔ-̄ -»õ® . AÄì-v-÷µ-¼-̄ õ-Âß Si-²-›-ø©U 

öPõÒøP ©õØ-Óz-uõ-¾® , C[÷P E¯º-PÀÂ PØ-P-Á-̧ ® B°-µU-P-

nU-PõÚ C¢x ©õn-Áº-PÍõ-¾® AÄì-v-÷µ-¼-̄ õ-ÂÀ C¢-xU-PÒ 

öuõøP ö£ -̧©Í-ÂÀ Av-P-›z-xU öPõsk Á -̧Qß-Óx . AÄì-

v-÷µ-¼-̄ õ-ÂÀ EÒÍ |P-µ[-P-ÎÀ C¢-xU-PÒ ÁõÌ¢-uõ-¾® ]mÛ 

©õ|-P-µz-vÀ Av-P -̈£-i-̄ õÚ Si-öPõs-kÒÍ-Úº . Áõµ CÖv |õm-

P-ÎÀ ]m-Û-°-¾ÒÍ ÷Põ°À-P-ÐUS uªÌ ÷£\z öu›-̄ õu C¢-xU-

PÒ £»º uÁ-Óõx Á -̧Á-øuU PõnU-T-i-̄ -uõ-P-ÄÒÍx . Az-x-hß 

©õu-ö©õ-̧ -•øÓ ]m-Û-°À öuß-B-¤-›UPõ , ¤â BQ¯ |õm-i-¼-

¸¢x Á¢u ø\Áº-PÒ Ti CøÓ-Á-È-£õk ö\ -́Qß-Ó-Úº .

]m-Û-°À ø\Áº-PÒ 

AÄì-v-÷µ-¼-¯õ-ÂÀ ÁõÊ® C¢-xU-P-ÎÀ uª-øÇz uõ´-ö©õ-È-

¯õ-PU öPõs-kÒÍ ö£¸®-£õß-ø©-°-Úº ø\Á-\-©-¯z-u-Áº-PÒ 

BÁº-PÒ CÁº-PÒ C»[øP , C¢-v¯õ BQ¯ |õk-P-Î-¼-¸¢x 

Á¢x Si-÷¯-Ô-²ÒÍÍº , Az-x-hß uªøÇ ÷£_® ö©õÈ-¯õ-PU 

öPõÒÍõu ø\Áº-PÒ £»º ©÷»-]¯õ , ][-P¨-§º , öuß-Úõ-

¤-›UPõ , ¤â BQ¯ |õk-P-Î-¼-¸¢x Á¢-xÒÍõº-PÒ . Az-x-

hß |©x CÍ® \¢-u-v-°-Ú-›-h® uªÌ ÷£_® ÁÀ-»ø© SßÔ 

Á¸-Á-v-ÚõÀ ]m-Û-°À ÷£a-\Í-Â÷» uªøÇ GÊ-u¨ , ÷£\ , 

Áõ]U-PU Ti¯ ø\Áº-P-Îß öuõøP SøÓ¢x öPõsk Á¸-

ö©ßÖ Gvº-£õºU-P-»õ® . uØ-ö£õ-Êx ]m-Û-°À \ÛU-Q-Ç-ø©-

PÒ ÷uõÖ® ¡Ø-ÖU-P-nU-PõÚ ]Ö-Áº-PÒ uªÌ¨ £õh-\õ-ø»-P-

ÎÀ uª-øÇU PØÖ Á¸-Á-uõÀ uªÌ-ö©õÈ ]m-Û-°À AÈ-¯õx 

KµÍÄ {ø»z-v-¸U-S® Gß-£-vÀ |®-¤UøP öPõÒÍ-»õ® . 

uªÌ¨ £õh-\õ-ø»-P-ÐUS u[-PÒ ¤Ò-øÍ-PøÍ AÝ¨-£õu ø\

Áz-u-ªÌ¨ ö£Ø-÷Óõº-PÒ £»º EÒÍ-Úº . Gß-£x Á¸z-uz-xU-

S-›-¯x . uªÌ-ö©õÈ AÔÄ ø\Á-\-©-¯U PÀ-Â-ø¯¨ §µ-n-©õ-PU 

PØP ªP-Ä® xøn-¦-›-²® Gß-£-vÀ ¯õöuõ¸ I¯-•-ªÀø» . 

ø\Áz v¸-•-øÓ-PøÍ £iz-u-Ô¯ uª-Ç-ÔÄ ©m-k-©À» . \©¯ 

Enº-Ä® , Bº-Á-•® Cß-Ô-¯-ø©-¯õ-uøÁ . uªÌ AÔ-øÁ¨ 

ö£ØÓ J¸ ]»÷µ v¸-•-øÓ-P-øÍU PØP B¯z-u-©õP EÒÍ-Úº . 

ø\ÁU-PÀ-ÂUS ø\Á-©ß-Ó® BØ-Ö® £o 

]mÛ ©õ|-P-µz-vÀ •¸-Pß ÷Põ°À JßøÓ Bµ®-¤zx ø\Á-
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\-©-¯zøu £õx-Põzx ÁÍºU-S® •U-Q¯ ÷|õU-P-©õP 1986 B® 

Bsk ø\Á-©ß-Ó® GßÓ Kº Aø©¨¦ Bµ®-¤U-P¨-£m-hx . 

]mÛ ÁõÌ ø\Áº-P-Îß §µn Bu-µ-Ä-hß 1999 B® Bsk 

Ps-P-Áº ]mÛ •¸-Pß ÷Põ°À Pm-h¨-£mk ]Ó¨-£õP C¯[Q 

Á¸-Qß-Óx . ]m-Û-°À ÁõÊ® ø\Áº-PÒ £»º ]mÛ •¸-Pß 

÷Põ°À G[-PÒ ÷Põ°À GßÖ E›ø© öPõs-hõi ÷Põ°À 

v¸¨-£o ö\´x Á¸-Qß-Ó-Úº. Gß-£x £õµõm-hz-uU-Px . v¸-

Â-ÇõU Põ»[-P-ÎÀ £U-uº-PÒ Sk®-£z-x-hß B°-µU-P-nU-PõP 

Á¢x ÷Põ°À {PÌa-]-P-ÎÀ P»¢x öPõsk ÷Põ°-¾U-Sa 

 ]Ó¨-÷£ØÔ •¸-P-Ú-¸Ò ö£ØÖ ö\À-Qß-Óõº-PÒ . ]mÛ •¸-

Pß ÷Põ°À ]mÛ ÁõÌ ø\Áº-PÒ Cøh-÷¯-²ÒÍ Tm-k-

ÓøÁ ÷©®-£-kzv \‰P •ß-÷ÚØ-Óz-xUS ÁÈ ÁSU-Qß-Óx . 

•¸-P-ÝUS AÇ-Q¯ ÷Põ°À Pm-k-Á-x-hß {Ø-Põ-©À ]m-Û-°À 

ø\ÁU-PÀÂ ÁÍºUP , uª-Çº-P-Îß P»õa-\õ-µz-øu¨ ÷£n 

ø\Á-©ß-Ó® PÀ-ÂU-S® , P»õa-\õ-µz-xU-S® ö£õÖ¨-£õÍº-PøÍ 

{¯-ªzx Ph¢u £» Á¸-h[-PÍõ-P¨ £o-¯õØÔ Á¸-Qß-Óx . 

ø\Á-©ß-Ó® BØ-Ö® ø\ÁU-PÀ-Â¨ £o-ø¯U RÌU-Ps-h-ÁõÖ 

öuõSz-xU TÓ-»õ®. 

ø\Á¨-£õ-h-\õ-ø»-PÒ Cµs-iøÚ bõ°Ö ÷uõÖ® ]m-Û-

°À |hõz-x-Áx . C[÷P ~Ø-ÖU-S® Av-P-©õÚ ¤Ò-øÍ-PÒ 

PÀÂ PØ-Qß-Óõº-PÒ . AÝ-£-Á® ªUP B]-›-¯º-PÒ öuõs-

hõØÔ \‰-P¨-£o ö\´-Áx £õµõm-h¨-£h ÷Ás-i-¯x . 

|õ¯ß-©õº-P-Îß ÷uÁõ-µ[-PøÍ ©õn-Áº-PÒ , ö£›-÷¯õº-

PÒ £s-q-hß £õhz uS¢u B]-›-¯º-P-øÍU öPõsk £°Ø] 

AÎ¨-£x . öÁÒ-ÎU-Q-Çø© ÷uõÖ® •¸-Pß ÷Põ°-¼À |øh-

ö£-Ö® ¤µõºz-u-øÚ-°À CÍ® ©õn-Áº-P-øÍ¨ £[-÷PØP FU-

S-Â¨-£x . 

ø\Á¨-£õ-h-\õ-ø»-P-Îß ©õn-Áº-PøÍ FU-S-Â¨-£-uß ÷|õU-

P-©õP öPõsk Á¸-h¢-÷uõ-Ö® ÷uº-Ä-PøÍ |hõz-v¨ £›-]À-PÒ 

ÁÇ[-S-Áx .

ø\Á CøÍ-bº-P-Î-øh÷¯ v¯õ-Ú® , E£-{-h-u[-PÒ £Ø-Ô¯ 

AÔøÁ ÁÍº¨-£x . S¸-§-ø\-P-øÍz uÁ-Óõx |hõzv öuõs-

i-øÚ-²® ö\´u AØ-¦-u[-P-øÍ-²® ÷£a-_U-PÒ , |õh-P[-PÒ , 

£õhÀ-PÒ ‰»® ©õn-Áº-P-ÐUS AÔ-¯a ö\´-Áx 

Aµ-\õ[P Bµ®£ £õh-\õ-ø»-P-ÎÀ Áõµ¢-÷uõ-Ö® |øh-ö£-Ö® 

C¢-x-\-©¯ ÁS¨ø£ |hõz-x® B]-›-¯º-PøÍ {¯-ªzx AÁº-P-

ÐUS Eu-Ä-Áx . 

ø\Á CøÍ-bº-P-Î-øh÷¯ v¯õ-Ú®, E£-{-h-u[-PÒ £Ø-Ô¯ 

AÔøÁ ÁÍº¨-£-x.

CøÍ-bº Ám-h® ‰»® ø\Á CøÍ-bº-PøÍ ÷Põ°À v¸¨-

£o , v¸-Â-ÇõU-PÒ , \‰-P-£-o-°À Dk-£-ha ö\´-Áx . 

÷Põ°À ö£›-÷¯õº-P-ÐUS ø\Á-]z-uõ¢u ÁS¨-¦-PøÍ |hõz-

x-Áx . 

]Áõa-\õ-›-¯õº-P-øÍU öPõsk ¤µv öÁÒ-ÎU-Q-Ç-ø©-PÒ 

÷uõÖ® \©¯ ÂÍU-P® AÎ¨-£x . 

EÒ-|õmk . öÁÎ-|õm-k¨ ÷£a-\õÍº-PÒ ‰»® ø\Á-\-©¯ 

÷£a-_z öuõhº-PøÍ |hõz-x-Áx . 

ø\Á-\-©¯ \®-£¢-u-©õÚ ¡À-P-øÍU öPõsh J¸ ¡À-{-

ø»-¯zøu Aø©zx Aøu CøÍ-bº Ám-h® xøn öPõsk 

|hõz-x-Áx .

¤Ó-©-uz-øua \õº¢u ©õn-Áº-P-Î-øh÷¯ ø\Á-\-©-¯® , 

÷Põ°À ÁÈ-£õk BQ-¯-ÁØøÓ ÂÍ[P øÁ¨-£x . 

ø\Á-©ß-Ó® |hõz-x® PÀ-Â¨-£o §µ-n-©õ-Pz öuõs-hº-

P-Î-Úõ-÷»÷¯ |øh-ö£-Ö-Qß-Ó-x. Gß-£x SÔ¨-¤-hz-uU-Px 

. uß-Ú-»® P¸-uõx Eu-Ä-£-Áº-PÒ ÷\øÁ |øh-ö£-Ö-Qß-Óx 

©õn-Áº-PÒ , B]-›-¯º-PÒ ö£Ø-÷Óõº-PÒ ø\Á-©ß-Óz-vß PÀ-

Â¨-£o GÀ-÷»õ-›-Úx £» |øh-•-øÓ¨-£-kzu ö£Ø-÷Óõº . 

Jz-x-øÇ¨-¦® C¸¨-£-v-ÚõÀ Á¸-h[-PÍõ-Pz öuõhº¢x ]Ó¨-

£õP |øh-ö£ØÖ Á¸-Qß-Óx . Ph¢u C¸ Á¸-h[-PÍõP ø\Á 

©õn-Áº-PÒ öuõøP Av-P-›zx Á¸-Á-øuU PõnU-T-i-¯-uõP 

EÒÍx . ø\Á¨ £õh-\õø» ©õn-Áº-PÒ £»º uªÌ¨ £õh-

\õ-ø»-P-Î-¾® PÀÂ PØ-£-uõÀ uª-ÈÀ GÊu , Áõ]UP KµÍÄ 

AÔÄ ö£Ø-ÖÒÍø© ø\ÁU-PÀ-Â-ø¯z uªÌ ‰»® ÁÇ[P B]-

›-¯º-P-ÐUS Eu-Â-¯õ-P-ÄÒÍ-x. 

]m-Û-°À ø\ÁU-PÀ-Â-°ß Gvº-Põ-»® 

ö£Ø-÷Óõº-PÒ £»º ø\Á-\-©-¯zøu u©x ¤Ò-øÍ-P-Ð® AÔ¢-

v-¸UP ÷Ás-k® GßÓ Bº-Á® öPõs-i-¸U-Qß-Ó-Úº . BÚõ-

¾® , ]»º ø\Á-\-©-¯® uªÌ ö©õÈ ‰»® PØ-¤¨-£øu uøh-

¯õ-P÷Á P¸-x-Qß-Ó-Úº . Az-x-hß |õ® ø\Áº-PÒ GßÓ §µn 

EnºÄ |©x ö£Ø-÷Óõº , ¤Ò-øÍ-P-Î-h-ª-¸¢x SøÓ¢x Á¸-

Á-øuU Põn •i-Qß-Ó-uõ-PU P¸-x-£-Áº-P-Ð® Esk . CuØ-SU 

Põµ-n® ø\Áº-PÒ £»º £õS-£õ-ißÔ ö£¸-©õÒ , xºUPõ , 

I¯¨-£ß , S¸ ÁÈ-£õ-k-P-ÎÀ u®ø© Dk-£-kz-vU öPõÒ-Qß-
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Ó-Úº . Az-x-hß ÷Áuõ¢u ]¢-u-øÚ-PøÍ B[-Q-»® ‰»® 

AÔ¢x ø\Á ]z-uõ¢u ÂÍU-P® AØ-ÖÒÍõº-PÒ GßÓ SøÓ-

£õ-k® ø\Á-\-©-°-PÒ ]»-›-h® EÒÍx . |õ® GÀ-÷»õ-¸® C¢-

xU-PÒ GßÓ Ai¨-£øh EnºÄ ø\Áº-PÒ £»-›-h® EÒÍx 

. CøÓ |®-¤U-øP÷¯ , ©Ûu Enº-ÂøÚ ÁÍºU-S® AÔÄ 

ÁõÌ÷Á •U-Q-¯® . ]mÛ ÁõÌ ø\Áº-P-ÎÀ £»º ]z-uõ¢-u÷© 

, ÷Áuõ¢-u÷© ]Ó¢-ux Gß-Ý® Bµõ´a-]US CøÓ ÁõÌÄ A¨-

£õØ-£m-hx Gß-£øu Enº¢x ö\¯Ø-£mk uz-u® ÁõÌøÁ 

÷©®-£-kzv |À» ©Û-u-ÚõP ÁõÇ÷Á Bø\¨-£-k-Qß-Ó-Úº . ©Ø-

Ö® ]»º •i¢-u-Áøµ \©¯ ÁõÌ-øÁU Pøh¨-¤-iUP Â¸®-¦-

Qß-Ó-Úº . \©¯ ÁõÌÄ Á¯x ÷£õÚ-Áº-P-ÐU÷P GßÖ {øÚ¨-

£-Áº-PÒ C¸U-P÷Á ö\´-Qß-Ó-Úº. 

]» ø\Áz-u-ªÌ¨ ö£Ø-÷Óõº-PÒ u©x ¤Ò-øÍ-PøÍ \õ°-

£õ£õ {Ö-Á-Ú[-PÒ |hõz-x® £õ»º ÁS¨-¦-P-ÐUS AÝ¨-¦-Q-

Óõº-PÒ . A[÷P ©Ûu ÷©®-£õm-kU PÀÂ B[-Q-»z-vÀ |hõz-

u¨-£-k-Á-uõÀ ¤Ò-øÍ-P-Ð® ªS¢u Â¸¨-£z-x-hß uÁ-Óõx 

P»¢x öPõÒ-Q-Óõº-PÒ . \õ°-£õ-£õøÁ S¸-ÁõP HØ-Põu ö£Ø-

÷Óõº-PÒ £»º Th , ÁõÌUøP ÁÍ® ö£Ó ©Ûu ÷©®-£õm-kU 

PÀÂ u©x ¤Ò-øÍ-P-ÐUS Eu-Ä® Gß-£-vÀ |®-¤UøP öPõs-

kÒÍ-Úº .

{øÓÄ 

ø\Á-\-©¯ ÁÍºa-]US ÷Põ°À ÁÈ-£õk ÷Ás-k® GßÓ 

•U-Q-¯z-x-Ázøu Enº¢u ø\Áº-PÒ ö£¸-Áõ-›-¯õP GÀ»õ 

|õk-P-Î-¾® , |P-µ[-P-Î-¾® ø\ÁU ÷Põ°À-P-øÍU Pm-i¨ 

£µõ-©-›zx Á¸-Qß-Óõº-PÒ . GÀ-»õU ÷Põ°À-P-Îß {º-Áõ-PU 

SÊU-P-Ð® ø\Á-\-©-¯U PÀ-Âø¯ •U-Q-¯-©õÚ £o-¯õ-PU P¸-x-

Á-vÀø» . Cx ªP-Ä® PÁ-ø»U-S-›-¯-öuõß-Óõ-S®. 

]m-Û-°À ø\Á-\-©-¯zøu Põz-x, ÁÍº¨-£øu SÔU-÷PõÍõ-PU 

öPõsk Aø©U-P¨-£m-h÷u ø\Á-©ß-Ó-©õ-S® . C¢-u¨ ö£›¯ 

ö£õÖ¨-¤øÚ ø\Á-©ß-Ó® AÇ-SÖ ]mÛ •¸-Pß ÷Põ°ø» 

Aø©zx ø\Á-\-©¯ ÁÈ-£õmøh ]m-Û-°À {µ¢-u-µ-©õP {ø»-

{-Öz-v-²ÒÍ-Úº . Cz-x-hß ø\Á-\-©¯ ÁÍºa-]U-PõP ø\Á¨ 

£õh-\õ-ø»-PøÍ |hõzv Á¸-Qß-Óx . ø\Á-\-©¯ ÂÍU-P® 

÷Põ°À-P-ÎÀ ]Áõa-\õ-›-¯º-PÍõÀ ÁÇ[-P¨-£-k-Qß-Óx . CøÍ-

bº-P-Ð® \©¯ AÔÄ ö£ØÖ Á¸-Qß-Ó-Úº . ø\Á-©ß-Ó® \©¯ 

¡À-P-øÍz vµmi J¸ ¡À {ø»-¯zøu |hõz-x-Áõ-uÀ £»-

¸® |ßø© ö£Ö-Qß-Ó-Úº . A¨-£-i-¯õÚ |h-Á-iU-øP-PÍõÀ ]

m-Û-°À ø\ÁU-PÀÂ ÁÍº¢x Á¸-Á-uõ-P÷Á P¸u Ch-•sk 

. 2006 CÀ £z-uõ-Áx E»P ø\Á-©-Põ-|õmøh ]m-Û-°À 

ø\Á-©ß-Ó® |hõz-v-¯x . Au-ÚõÀ ]mÛ ÁõÌ ø\Áº-PÒ 

£¯-Ú-øh¢-uõº-PÒ GßÖ |®-¤UøP öPõÒÍ-»õ® .

C¨-£-i-¯õÚ £À |h-Á-iU-øP-PøÍ ø\Á-©ß-Ó® Gkz-uõ-¾® 

AÔ-Â-øÚ¨ ö£¸UP •¯-¾® ]m-Û-ÁõÌ ø\Áº-PÒ öuõøP ªP-

Ä® SøÓ-Áõ-P÷Á EÒÍx . ø\Á-\-©¯ AÔ-ÂøÚ ]m-Û-ÁõÌ 

ø\Áº-P-Î-h® £µ¨£ RÌU-Psh ÁÈ-•-øÓ-PøÍ |õ® ö\¯Ø-£-

kz-u-»õ® . CÁØøÓ ©Ø-Ó-Áº-P-Ð® Pøh¨-¤-iU-P-»õ® GßÖ 

P¸-x-Q-÷Óß. 

ø\ÁU-PÀÂ {ø»-¯® Jß-ÔøÚ ø\Á-©ß-Óz-vß EÖ-x-

øn-²-hß {Ö-Ä-uÀ AÁ-]-¯® . Auß uø»-Á-µõP uSv Áõ´¢u 

ö£õÖ¨-£õÍ-øµ-²® , EÖ¨-¤-Úº-P-øÍ-²® {¯-ªz-uÀ ÷Ás-k® . 

Põ¨-£õÍ-µõÚ ø\Á-©ß-Ó® Ph-ø©-¯õØÔ C¢-{-ø»-¯z-xU-Sz 

÷uøÁ-¯õÚ ö£õ¸Íõ-uõµ Eu-Â-P-øÍa ö\´x , ø\ÁU-PÀ-

Â-ø¯-²® , P»õa-\õ-µz-øu-²®; AÄì-v-÷µ-¼¯õ •Ê-Á-x® 

÷©®-£-kz-u¨-£h ÷Ás-k®. ø\Á-©ßÓ {º-Áõ-Pz-xUS PÀÂ , 

P»õa-\õµ ö£õÖ¨-¦-PÒ Cu-ÚõÀ SøÓU-P¨-£-k® . AÁº-PÒ 

÷Põ°À ÁÈ-£õk , \‰-P¨-£-o-P-ÎÀ •ÊU-P-Á-Úz-øu-²® ö\¾z-

u-»õ® . 

]Ö-Áº-PÒ , ö£›-÷¯õº-PÒ |ßø© P¸v ø\Á-\-©¯ ÁS¨-

¦-PøÍ B[-Q-»z-v-¾® |hõz-x-uÀ ÷Ás-k® . B[-Q» ‰»® 

ø\Á-\-©-¯U PÀÂ uªÌ öu›-¯õu ø\Á¨-¤Ò-øÍ-P-ÐU-S® , ©Ø-

øÓ¯ \©-¯z-uõ-¸U-S® £¯-Ú-ÎUP Áõ´¨-¦sk GÚ-»õ® .

÷Põ°À ÁÈ-£õm-iß ÂÍU-P[-PøÍ uª-È-¾® , B[-Q-

»z-v-¾® ÁÇ[P {µ¢-u-µ-©õP Ez-v-÷¯õ-Pz-uøµ {¯-ªz-uÀ ÷Ás-

k® . ]Áõa-\õ-›-¯õº-PÒ Eu-Â-²-hß AÁº ö\¯Ø-£h ÷Ás-k®. 

÷Põ°À {PÌa-]-PÒ , ÷uÁõµ £õµõ-¯-n® , Tm-k¨-¤-µõºz-

uøÚ , ø\Á-\-©-¯¨ ÷£a-_U-PÒ , ø\Á-\-©¯ ÂÍU-P® BQ-¯-

ÁØøÓ J¼-£-µ¨£ ÷Põ°À {º-Áõ-P® J¸ ÁõöÚ¼ {ø»-¯zøu 

|hõz-x-uÀ ÷Ás-k® . Az-x-hß GÀ»õ {PÌa-]-P-øÍ-²®  

]m-Û-°-¾ÒÍ uªÌ ÁõöÚõ-¼-P-Ð® J¼-£-µ¨£ ÁÈ ö\´-uÀ 

÷Ás-k® . 

öuß-Úõ-¤-›UPõ , ¤â , ©÷»-]¯õ , ][-P¨-§º BQ¯ |õk-P-

Î-¼-¸¢x ]m-Û-°À Si-÷¯-Ô¯ uªÌ ÷£\ , GÊ-uz öu›-¯õu 

ø\Áº-P-Îß ÁÈ-£õmk •øÓ-PøÍ ©vzx AÁº-PÒ ÷uøÁ-P-

øÍ-²® P¸z-vØ öPõsk ]m-Û-°-¾ÒÍ ø\ÁU-÷Põ-°À-PÒ 

|øh-ö£Ó ÷Ás-k® .

SÔ¨¦ :& CU-Pm-køµ »s-hß 8Áx ø\Á ©Põ |õmk ©»º 
& 2015 CÀ C¸¢x GkU-P¨-£m-h-x.  
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C¢-x- \-©-¯z-vøÚ E»-PÍõ-Â-¯-Ÿ-v-°À ÁÍºU-QßÓ 

Aø©¨-¦-P-ÐÒ Bw-Ú[-P-Ð® SÔ¨-¤-hz-uU-P-÷uõº Chz-

vøÚ ÁQU-Qß-Ó-Ú. A¢-u-Á-øP-°À CÆ C¢x Bv-Ú[-P-

Î-ÚõÀ C¢-x-B-»-¯[-PÒ £» E¸-ÁõU-P¨-£mk {º-Áõ-QU-

P¨-£mk Á¸-Á-÷uõk £» Es-ø©a ^hº-P-øÍ-²® E»-PÍõ-Â¯ 

Ÿv-°À, E¸-ÁõU-Q-²ÒÍ-Ú. Bw-Ú® Gß-£x C¢-v-¯õ-øÁ¨ 

ö£õÖz-u-©m-iÀ uø»-ø©z-x-Ázøu Enºz-x® ö\õÀ-»õ-P÷Á 

Aø©¢-xÒÍ-x. CÆ-Áõ-w-Úz-v-Ý-øh¯ £õµ®-£-›-¯zøu C¢-

v¯õ GÆ-Â-u® Põz-x-Á-¸-Qß-Ó-÷uõ, Ax-÷£õ-»÷Á uØ-Põ-»z-vÀ 

öÁÎ-|õ-k-P-Ð® BwÚ £õµ®-£-›-¯a ]Ó¨-¦US £[-PõØÔ Á¸-

Qß-Ó-Ú. Cu-Ú-i¨-£-øh-°À ÷©ø»z-÷u-¯z-vÀ C¢x Bw-Ú[-

P-Îß ©Pz-x-Á-©õÚ ö\¯Ø-£õ-k-PÒ £ØÔ ¤ß-Á-¸-©õÖ ÷|õU-

S-÷Áõ®. 

PõÁõ´ C¢x Bw-Ú®

÷©ø»z-÷u-¯® Gß-Óõ÷» ]Ó¨¦ ö£Ö® |õk Aö©-›U-Põ. CÆ 

Aö©-›UPõ |õm-iß PõÁõ´ C¢x Bw-Ú-©õ-Úx C¢-x-\-©¯ Áµ-

»õØ-ÔÀ Kº Eß-Ú-u-©õÚ Chz-vøÚ ö£ØÖ _©õº ‰ßÖ 

u\õ¨-uz-vØS ÷©»õP ]Ó¨-£õP C¯[Q Á¸-Qß-Ó-x. ¡Ø-ÖU-

P-nU-PõÚ C¢x B»-¯[-P-øÍU öPõsk ]Ó¢x ÂÍ[-S® 

Aö©-›U-Põ-ÂÀ C¢x \©-¯z-vØ-öPßÖ Kº uÛz-x-Á® u¸-Á-

uõP CU-Põ-Áõ´ C¢x Bw-Ú® ÂÍ[-S-Qß-Ó-x. A¢-u-Á-øP-°À 

Áh-£-_-¤U \•z-v-µz-vÀ Aø©¢-xÒÍ Aö©-›UP |õm-kU-S-›¯  

]Ó¨-£õÚ wÁõ-Q¯ C¢u íÁõ´ wøÁ •uß-•-u-¼À Ps-k-¤-

iz-u-Áº ö£õ¼-÷Ú-]-¯ß PhØ £¯n ©õ¾-ª-¯õÚ "í-Áõ´ 

C»õ-Áõ' Gß-£-Á-µõ-Áõº. Cu-ÚõÀ AÁ-›ß bõ£-Põºz-u-©õP AÆ-

Â-hz-vØS íÁõ´ GßÓ ö£¯º øÁU-P¨-£m-h-uõP Áµ-»õÖ 

TÖ-Áøu ÷|õU-P-•-i-²®. 4028 \xµ ø©À-P-øÍU öPõsk 

Aö©-›U-Põ-ÂÀ Põn¨-£-k® ªP¨ ö£›¯ wÁõP ÂÍ[-S-Á-x® 

Cx-÷Á. íÁõ´ wÄ J¸ uÛz-w-Áõ-PU Põn¨-£mh ÷£õv-¾® 

Aµ-]-¯À Ÿv-¯õP £» ]Ö wÄU Tm-hz-v-øÚU öPõsk Aø©-

¯¨ ö£Ø-Ô-¸¨-£-x® SÔ¨-¤-hz-uU-P-x. Cz-w-Âß QÇU-S¨ £S-v-

°À PhØ-P-øµ-°À C¸¢x ]» ø©À öuõø»-ÂÀ PõÁõ´ 

C¢x Bw-Ú® Aø©-¯¨ ö£Ø-ÖÒÍ-x.

ø\Áz-u-ªÌ¨ £õµ®-£-›-¯z-øu-²®, Es-ø©-bõ-Úz-v-øÚ-²® 

¼\çéÝ¼>B 
ÖÍm gyªºï^
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DÇ-|õm-iß ÷¯õP-_-Áõ-ª-P-Î-h® C¸¢x \Ø-S¸ ]Áõ¯ 

_¨-¤-µ-©-o¯ _Áõ-ª-PÒ, 1949® Bsk EÒ-Áõ[-Q, AÁ-›ß 

B^º-Áõ-uz-x-hß 1970® Bsk Ez-v-÷¯õ-P-§º-Á-©õP Aö©-

›U-Põ-ÂÀ íÁõ´ wÂÀ 45 HU-Pº {»¨-£-S-v-°À CÆ C¢x  

Bw-Úzøu {Ö-Â-Úõº. CÆ-Áõ-w-Ú® {Ö-Á¨-£mh Chz-vÀ 

1973® Bsk Ph-ÄÒ ÷Põ°-¼ß E¸-ÁõU-P-•®, 1975® 

Bsk _¯®-¦-¼[-Pz-vß Ps-k-¤-i¨-¦® {PÌ¢-uø© SÔ¨-¤-hz-

uUP Âh-¯[-PÍõ-S®. 

|õßS xÓ-Â-P-øÍU öPõsk S¸-÷u-Á-›-ÚõÀ E¸-ÁõU-P¨-

£mh CÆ-Áõ-w-Ú-©õ-Úx uØ-ö£õ-Êx BÖ |õk-P-øÍa ÷\º¢u 

22-x-Ó-Â-PÍõÀ {º-Á-QU-P¨-£mk Á¸-Qß-Ó-x. "\Ø-S¸ ÷£õv-

|õu ÷Á»ß _Áõ-ª-P-Îß' uø»-ø©-°À C¯U-P¨-£mk Á¸® 

CÆ-Áõ-w-Ú-©õ-Úx E»-PÍõ-Â¯ Ÿv-°À C¢-x-\-©¯ ö\¯Ø-£õ-

k-PøÍ •ß-öÚ-kz-xa ö\À-Á-÷uõ-k, Cuß ö\¯Ø-£õ-hõ-Úx 

C¢x \©-¯z-vØ-S®, íÁõ´ wÂØ-S® ö£¸ø© ÷\º¨-£-uõ-P÷Á 

Aø©¢-xÒÍ-x.             

PõÁõ´ C¢x Bw-Úz-vÀ Ph-ÄÒ ÷Põ°À, CøÓ-Áß 

÷Põ°À GßÓ ö£¯-›À C¸ Áµ-»õØÖ •U-Q-¯z-x-Á® Áõ´¢u 

]Áß ÷Põ°À-PÒ Aø©-Ä-ö£Ø-ÖÒÍ-Ú. Cøu-Âh ¦Û-u-

÷uõm-h®, ¡»-P®, Põm-]U-T-h®, £_¨-£søn GÚ £» BwÚ 

ö\¯Ø-£õ-k-P-ÐUS Eu-Ä-QßÓ A®-\[-P-Ð® Põn¨-£-k-Qß-Ó-Ú.  

Ph-ÄÒ C¢x B»-¯® :& 

            

]Áõ¯ _¨-¤-µ-©-o¯ _Áõ-ª-PÍõÀ PõÁõ´ C¢x Bw-Ú® 

1977® Bsk Bµ®-¤U-P¨-£m-i-¸¢-uõ-¾® AuØS •ß-Ú÷µ 

SÔ¨-£õP 1973® Bs-k, CÁ-µõÀ CÆ-Â-hz-vÀ Ph-ÄÒ C¢x 

B»-¯® GßÓ ]Áõ-»-¯® Aø©U-P¨-£m-i-¸¢-u-x. CÆ-Áõ-»-

¯z-vß ‰»-‰ºz-v-¯õP |h-µõ-áº Ái-Á® Põn¨-£-k-Á-÷uõ-k, 

•ß-ÚõÀ ]Á-¼[-P-•® Aø©-Ä-ö£Ø-ÖÒÍ-x.  DÇz-vÀ Ái-Á-

ø©U-P¨-£m-kÒÍ ]Áõ-»-¯[-P-øÍ¨ ÷£õßÖ CÆ-Áõ-»-¯-•® 

Põn¨-£-k-Áx ]Ó¨-¦U-S-›-¯-x. CÆ-Áõ-»-¯z-vØS •ß¦ 16 

öuõß {øÓ-²-øh¯ |¢-v-°-Ý-øh¯ E¸-Áa-]ø» Põn¨-£-

k-Qß-Ó-x. C¢-|¢-va ]ø» P¸-{Ó JØ-øÓU PÀ-¼-ÚõÀ öuß-

Û¢-v-¯õ-ÂÀ ©Põ-£-¼-¦-µz-vÀ Søh¢x ö\xU-P¨-£mk PõÁõ´ 

wÂØS öPõsk Áµ¨-£mk ¤µ-vøh ö\´-¯¨-£m-h-uõ-S®. £U-uº-

PÒ |h-µõ-áøµ Ca-]-ø»US •ß-ÚõÀ C¸¢÷u ÁÈ-£õk ö\´-

Qß-Ó-Úº.  

÷©¾® CÆ-Áõ-»-¯® Aø©U-P¨-£m-i-¸¢u |õÎÀ C¸¢x 

CßÖ Áøµ-°-¾® Bw-Úz xÓ-Â-PÒ `›¯ Eu-¯z-vØS •ß¦ 

Ti, Põø» 9©o & 12-©o Áøµ {P-Ê® §øá-°À A¤-÷\-P®, 

A»[-Põ-µ®, Bµõ-u-øÚ, \©ì-Q-¸u ©¢-v-µ[-P-Îß Ea-\õ-h-Ú[-

PÒ, ÷uÁõ-µ® £õk-uÀ GÚ £À-÷ÁÖ C¢-x-\-©¯ ÁÈ-£õm-h®-\

[-PøÍ |hz-v-Á-¸-Qß-Ó-Úº.  C¨-§-øá-°ß ÷£õx Aö©-›UPõ 

ÁõÌ C¢-xU-P-Ð®, ¯õz-v-›-PÍõ-Pa ö\ßÓ C¢-xU-P-Ð® P»¢x 

öPõÒ-Qß-Ó-ø©-°øÚ AÁ-uõ-ÛUP •i-²®.        

CÆ-Áõ-»-¯z-vß ©Ø-Ö-ö©õ¸ ]Ó¨¦ ¯õöu-ÛÀ öÁs-P»  

]ø»-¯õ-S®. A¢-u-Á-øP-°À  ÷Põ°-¼ß ¤µ-uõÚ _Á-›À ]Á-Ý-

øh¯ A›-uõÚ 108 uõs-hÁ |hÚ Ái-Á[-PÒ öÁs-P-»z-v-

ÚõÀ ö\´-¯¨-£mk u[P ‰»õ® §\¨-£m-k, JÆ-öÁõß-Ö® 

16 A[-S-»z-vÀ E¸-ÁõU-P¨-£mk Põm-]-£-kz-u¨-£m-kÒÍ-x. 

CÆ-Á-›¯ ö\¯Ø-£õk B»-¯® Á¸® £U-uº-PÒ PõÁõ´ C¢x  

Bw-Úz-vß xÓ-Â-PÍõP ©õÖ-Á-uØS Põµ-n-©õP Aø©¢-v-

¸¨-£-x® SÔ¨-¤-hz-uUP Âh-¯-©õ-S®. Cøu-Âh CU-P-h-ÄÒ 

C¢x B»-¯z-vß Á»-x-£UP ~øÇ-Áõ-°-¼À S¸-÷u-Á-µõÚ 

_¨-¤-µ-©-o¯  _Áõ-ª-P-Îß ©íõ-\-©õv Aø©U-P¨-£m-i-¸¨-£-

÷uõ-k, ]Á-¼[P Ái-ÂÀ Aø©¢x ÷©Ø-S¨ £S-v-°À Cµsk 

£õu[-P-øÍU öPõsk Põn¨-£-k® S¸-÷u-Á-›ß £õu E¸-Áz-v-

i-øÚ-²®, S¸-÷u-Á-›ß E¸-Áz-v-øÚ-²® ]ø»-¯õ-P-Ä®, {ÇØ-£-

h-©õ-P-Ä® øÁzx Án[Q Á¸-Qß-Ó-Úº. 

Az-÷uõk CÆ-Áõ-»-¯z-vß C¸-¦-Ó-•® Pn-£v ©Ø-Ö® •¸-P-

Ûß v¸-Ä-¸-Á[-P-Ð-hß Ti¯ ]Ö B»-¯[-PÒ Põn¨-£-k-

Qß-Ó-Ú. AÁØ-ÔÀ Pn-£-v-°ß E¸-Á-©õ-Úx 6Ai E¯-µz-vÀ 

PÖ¨-¦-{Ó QÓ-øÚm PÀ-¼-ÚõÀ Ái-Á-ø©U-P¨-£m-kÒÍ-÷uõ-k, 

©Ö-¦-Ó-•ÒÍ •¸-Pß ]ø» ©°À ÷©À A©º¢x £Ó¢x ö\À-

¾® ÷Põ»z-vÀ ÁiU-P¨-£m-kÒÍ-x. CÆ-Â¸ xøn B»-¯[-

P-ÎÀ |õÍõ¢u §øá-²-hß. P¢-u-\èi, Â|õ-¯-Pº \xºzv 

÷£õßÓ Â÷\h ÁÈ-£õ-k-P-Ð® PõÁõ´ C¢x Bw-Úz xÓ-Â-

PÍõÀ ÷©Ø-öPõÒÍ¨-£mk Á¸-Qß-Ó-Ú. ÷©¾® Ph-ÄÒ C¢x 

B»-¯z-vØS A¸-Põ-ø©-°-¾ÒÍ ÷Põ°À uhõ-Pz-vÀ \®-£¢-u-

›ß |h-ÚU ÷Põ»® öÁs-P-»z-vÀ ÁiU-P¨-£m-kÒÍ-÷uõ-k,  

]Á-Ûß Aºz-u-|õ-Ÿì-Áµ ‰ºz-u-•®, ]À-Á-›-ÚõÀ ö\´-¯¨-£mh 

v›-`-»-•® Cønzx ÁÈ-£-h¨-£-k-Qß-Ó-x. 

CøÓ-Áß C¢x B»-¯® :&

         

]Áõ¯ _¨-¤-µ-©-o¯ _Áõ-ª-PÍõÀ 1975® Bsk Ps-k-¤-iU-

P¨-£mh 700 £Äßm {øÓ-²-øh¯ ì£-iP _¯®¦ ¼[-Pz-vøÚ 

Cß-Ö-Áøµ PõÁõ´ C¢x Bw-Úz xÓ-Â-PÒ ÁÈ-£mk Á¸-Qß-

Ó-Úº. CÆ ì£-iP _¯®¦ ¼[-Pz-vß ]Ó¨-¤øÚ E»-P-Ô-¯a 

ö\´-²® ö£õ¸mk ªP-Ä® ¤µ®-©õsh •øÓ-°À E¸-ÁõU-P¨-

£mk Á¸-QßÓ B»-¯÷© CÆ CøÓ-Áß B»-¯-©õ-S®. •Ø-Ô-¾® 

P¸[-PÀ-¼-Úõ-»õÚ C¢u B»¯ Pm-h-hz v¸-£-o-¯õ-Úx C¢-v-

¯õ-Âß ÷£[-P-›-¾ÒÍ ÿøP-»õ\ Ba-]-µ-©z-vÀ 1990® Bsk 

©õº-PÈ ©õu® S¸-÷u-Á-µõÀ •u-»õ-Áx PÀ ö\xU-P¨-£mk Bµ®-

¤zx øÁU-P¨-£m-h-x-hß ÷£[-P-›À 11 HU-Pº {»¨-£-µ¨-¤À  

]Ø£ ÷Áø»-PÒ Pn-£v ìu-£-v-°ß uø»-ø©-°À |øh-ö£ØÖ 

Á¢-u-x. C[S 70 ]Ø-¤-PÒ ]Ø£ ÷Áø»-P-ÎÀ Dk-£mk Á¢-u-x-

hß, 1995® Bsk ]z-vøµ ©õu® S¸-÷u-Á-µõÀ PõÁõ´ C¢x 

Bv-Úz-vÀ EÒÍ CøÓ-Áß ÷Põ°-¾U-PõÚ AiU-PÀø» |õm-

iz v¸¨-£-oø¯ öuõh[Q øÁz-uõº. uØ-÷£õx PØ-P-øÍ-²®, 

]Ø-¤-P-øÍ-²® PõÁõ´ C¢x Bw-Úz-vØ-SU öPõsk Á¢x 

v¸¨-£o ÷Áø»-PÒ |hõz-u¨-£mk Á¸-Qß-Ó-Ú. C¢-v-¯õ-ÂÀ 

C¸¢x P¸[-PØ-P-øÍ-²®, ]Ø-¤-P-øÍ-²® öPõsk Á¢x •Ø-

Ô-¾® øPP-Î-ÚõÀ ö\xUQ BP© •øÓ¨-£i ÷©ø»-|õm-iÀ 

Pm-h¨-£-k® •u-»õ-Áx C¢x B»-¯-©õ-P-Ä® CÆ-Áõ-»-¯® ÂÍ[-

S-Qß-Óø© SÔ¨-¤-hz-uU-P-x. 

  C¢-v¯ B»¯ Aø©¨-¤-øÚU öPõsh CÆ-Áõ-»-¯-©õ-Úx 

ÂÀ-Á®, E¸z-v-µõm-\®, öPõß-øÓ, ÷Á®-¦, \¢-u-Ú® GÚ C¢-

x¨ £õµ®-£-›-¯z-vß ¦Û-u-©õÚ ©µ[-P-ÐUS ©z-v-°À Aø©-Ä-

ö£Ø-ÖÒÍ-÷uõ-k, CÆ-Áõ-»-¯z-vß ¤ß Põm-]-¯õP G›-©ø» 

Aø©¢-xÒÍ-x. ¡Ö öuõhU-P® C¸-¡Ö Áøµ-¯õÚ £U-uº-

PÒ J÷µ ÷|µz-vÀ ÁÈ-£õm-iÀ Dk-£-hU Ti¯ ÁøP-°À ªP¨ 

ö£›¯ B»-¯-©õP Aø©U-P¨-£-k-Á-øuU AÁ-uõ-ÛUP •i-²®. 
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£» ªÀ-¼-¯ß ö\»-ÂÀ B°-µ® Á¸-h[-P-ÐUS ÷©»õP  

]Ó¨-¦-ö£ØÖ ÂÍ[-PU-T-i¯ ÁøP-°À Pm-h¨-£mk Á¸® 

CÆ-Áõ-»-¯z-vÀ C¢-x¨ £s-£õm-h®-\[-P-Ð®, AÝ-©õß, um-

]-nõ-‰ºz-v, Â|õ-¯-Pº EÒ-Îmh £» Ph-ÄÍº-P-Îß E¸-Á[-

P-Ð®, |¢v Em-£h £» C¢-xU SÔ-±-k-P-Ð®, C¢x ÁÈ-£õm-ka  

]ß-Ú[-P-Ð®, uªÌ ö©õÈ-°-»-ø©¢u ©¢-v-µ[-P-Ð®, B»-

¯z-v-Ý-øh¯ öÁÎa-_-Áº-PÒ ©Ø-Ö® Em-_-Áº-PÒ, ÷Põ¦-µ®, 

Â©õ-Ú®, ys-PÒ, £øh¨-¦a ]Ø-£[-PÒ, ]ø»-PÒ Gß-£Ú  

CÆ-Áõ-»-¯z-vØS Á¸® £U-uº-P-øÍU PÁ-¸® ÁøP-°À EÒÍ-Ú. 

  Cøu-Âh CÆ-Áõ-»-¯® ¦Û-uz uß-ø©-²®, C¯Ø-øP-¯õÚ 

Aø©v ªUP Ch-©õ-P-Ä® Aø©¢-v-¸¨-£-uõÀ ÁÈ-£õm-iøÚ 

÷©Ø-öPõÒ-Ð® £U-uº-P-ÐUS ©Ú Aø©-vø¯ ÁÇ[-Q, CøÓ-¯-

Ý-£-Ázøu ö£ÓU-T-i¯ ]¢-u-øÚø¯ ÷uõØ-Ö-Âzx Bß-«P 

|õm-h® Eøh-¯-Áº-PÍõP ©õÖ® uß-ø©-°øÚ ÁÇ[-S-Q-Ó-x. 

¦Ûu ÷uõm-h® :&

    

C¢-x-\-©¯ £õµ®-£-›-¯z-vÀ Põ»[-Põ-»-©õP {PÌ¢x Á¸® 

©Ø-Ö-ö©õ¸ A®-\® Bw-Ú[-P-ÎÀ Aø©U-P¨-£m-i-¸U-S® ¦Ûu 

÷uõm-h-©õ-S®. Gkz-xU-Põm-hõ-P, Cµõ-©õ-¯-nz-vÀ Â_-Áõ-ªz-

vµ •Û-Á-›ß Bw-Úz-vÀ |Ö-©-n-•-øh¯ §¢-÷uõm-h[-P-Ð®, 

£Ç[-P-øÍz uµU-T-i¯ £Ç-©-µ[-P-Ð® C¸¢-u-uõ-PU Cv-Põ-\® 

TÖ-Qß-Ó-x. Cu-øÚz xøn-¯õ-PU öPõsk CU PõÁõ´ 

C¢x Bw-Úz-v-¾® Ph-ÄÒ C¢x B»-¯z-vøÚ ø©¯¨-£-kzv 

¦Û-u-÷uõm-h® Aø©U-P¨-£m-kÒÍ-x. A¢-u-Á-øP-°À 1975® 

Bsk \Ø-S¸ ]Áõ¯ _¨-¤-µ-©-o¯ _Áõ-ª-PÍõÀ CÆ-Áõ-w-Úz-

u-Áº-P-ÐU-S®, ¯õz-v-›-Pº-P-ÐU-S® CøÓ-Á-Ûß A¸Íõ-Úx 

AÇ-PõÚ ÷\õø»-PÍõ-¾®, §¢-÷uõm-h[-P-Î-Úõ-¾® Aø©-¯¨-

ö£ØÓ Chz-vÀ QøhU-P¨-ö£Ó ÷Ás-k® GßÓ yµ-÷|õU-S-

hß E¸-ÁõU-P¨-£m-h÷u C¨-¦-Ûu ÷uõm-h-©õ-S®. 

S¸-÷u-Á-›ß Aß-øÓ¯ ÷|õU-P-©õ-Úx AÁ-›ß ¤ß-Á¢u 

BwÚ xÓ-Â-P-Îß £õ›¯ ö\¯Ø-£õ-k-P-Î-ÚõÀ CßÖ ö\

õºU-P® GßÓ ö\õÀ-»U-T-i¯ AÍÂØ-S¨ £_-ø©-²®, AÇ-S®, 

y´-ø©-²®, Aø©-v-²® {øÓ¢u Ch-©õ-PU Põm] u¸-Qß-Ó-x. 

BÚõÀ CßÖ C¨-¦-Ûu ÷uõm-hz-v-¼-¸¢÷u CÆ-Áõ-w-Úz-vÀ 

{P-Ê® AøÚzx \©-¯® \õº \h[-S-P-ÐU-S®, ÂÇõU-P-ÐU-S® 

÷uøÁ-¯õÚ ©»º-PÒ QøhU-P¨-ö£-Ö-Qß-Ó-Ú. Az-÷uõk £Ç[-

PÒ, ©¸z-x-ÁU Sn-•-øh¯ ‰¼-øP-PÒ, uÍ£õ-h[-P-ÐU-S-›¯ 

©µ[-PÒ, £_U-P-ÐU-PõÚ En-ÁõP Aø©-²® Põ´-P-Ô-PÒ, Røµ-

Á-øP-PÒ, QÇ[-S-PÒ GÚ £À-÷ÁÖ ÷uøÁ-P-ÐU-PõÚ ÁÍ©õÚ 

÷uõm-h-©õP C¨-¦-Ûu ÷uõm-h® ÂÍ[-S-Qß-Ó-x. Az-÷uõk Bw-

Úz-vß ÷uøÁ-P-øÍz uõsi ö£õxa ÷\øÁ-P-ÐU-Põ-P-Ä® C¨-

¦-Ûu ÷uõm-h® £¯ß-£mk Á¸-Qß-Ó-ø©-²® SÔ¨-¤-hz-uU-P-x.

C¢-v-¯õ, C»[øP Em-£mh |õk-P-ÎÀ C¢-x-\-©-¯z-u-Áº-

PÍõÀ £¯ß-£-kz-u¨-£mk Á¸-QßÓ ÷Á®-¦, A©-»õ, PÔ-÷Á¨-

¤-ø», E¸z-v-µõm-\®, öÁØ-Ô-ø», £õUS •u-¼¯ ‰¼-øPU 

Sn-•ÒÍ ©µ[-PÒ Põn¨-£-k-Á-÷uõ-k, P»õa-\õ-µz-vØ-S-›-¯-Ú-

Áõ-PU öPõÒÍ¨-£-k® £øÚ-©-µ®, \¢-u-Ú-©-µ®, y›-¯®, ©õ©-µ®, 

ÁõøÇ-©-µ® ÷£õß-Ó-Ú-Ä® Cz-÷uõm-hz-vÀ Põn¨-£-k-Qß-Ó-Ú. 

÷©¾® Aö©-›UP |õm-iØ-S-›¯ 300Ø-S® ÷©Ø-£mh § ÁøP-P-

øÍ-²®, ö\À-Áz-v-øÚz u¸® AÖ-Á-øhU-S-›¯ ©µ[-P-Ð®, 

¡Ø-ÖU-P-nU-PõÚ öÁÎ-|õmk ©µ[-P-Ð®, Áõ\-øÚz vµ-Â-

¯[-P-Ð® Cz-÷uõm-hz-vÀ ö\Èzx Põn¨-£-k-Qß-Ó-Ú. 

 

ªÛ-÷©»õ Põm-]U Th-•®, ¡»-P-•® :& 

       

   PõÁõ´ C¢x Bw-Úz xÓ-Â-PÍõÀ E¸-ÁõU-P¨-£mh 

Põ»® öuõmk Cß-Ö-Áøµ ÷\P-›U-P¨-£mh C¢x P»õ-\õ-µz-v-

øÚ¨ ¤µ-v-£-¼U-QßÓ £» £s-£õmk ö£õ¸m-P-Ð®, A›¯ £» 

¡À-P-Ð®, Bw-Úz xÓ-Â-PÍõÀ ö\´-¯¨-£mh £» ö£õ¸m-

P-Ð® C®-ª-Û-÷©-»õU Põm-]U Thz-vÀ £õx-PõU-P¨-£mk Á¸-

Á-÷uõ-k, JÆ-öÁõ¸ vÚ-•® AÁØ-øÓU Põm-]¨-£-kz-v-²® Á¸-

Qß-Ó-Úº. 

Az-÷uõk C[S S¸-÷u-Á-µõÀ GÊ-u¨-£mh ¡À-PÒ, S¸-÷u-Á-

øµ¨ £ØÔ GÊ-v¯ ¡À-PÒ, C¢-x-\-©-¯® \õº¢u ¡À-PÒ, CÆ-

Áõ-w-Úz-uõÍº-PÍõÀ öÁÎ-°-h¨-£mh ¡À-PÒ, ©µU-PÔ \ø©-

¯À ö\´-•øÓ £Ø-Ô-²®, AøÁ-P-Î-ÚõÀ HØ-£-k® |ß-ø©-PøÍ 

Gkz-x-øµU-S® ¡À-PÒ, ]Ö-Áº-P-ÐU-PõÚ £h-ÂÍU-P[-P-Ð-hß 

Ti¯ ¡À-PÒ, C¢x B²º-÷Áu ©¸z-xÁ ¡À-PÒ, AhU-S-•-

øÓ-°À-»õ-©À SÇ¢-øu-PøÍ GÆ-ÁõÖ ÁÍº¨-£x Gß-£x £Ø-

ÔU TÖ® ¡À-PÒ, £õx-PõU-P¨-£h ÷Ás-i¯ C¢-x-\-©¯ A›¯ 

¡À-PÒ GÚ £À-÷ÁÖ ¡À-PøÍ Põm-]¨-£-kz-v-²ÒÍ-÷uõ-k, 

CÁØ-ÔÀ ]»-ÁØ-ÔøÚ ¯õz-v-›-Pº-P-ÐU-S®, £U-uº-P-ÐU-S® ÂØ-

£-øÚU-PõP øÁU-P¨-£m-k®, ]» ¦z-u-P[-PÒ Áõ]¨-¦US ©m-k® 

øÁU-P¨-£m-i-¸¨-£-øu-²® Põn-•-i-²®. 

÷©¾® CU-Põm-]U Thz-vÀ C¢-v-¯õ-Â-¼-¸¢x öPõsk Áµ¨-

£mh C¢-x-\-©¯ £s-£õm-i-øÚ¨ ¤µ-v-£-¼U-QßÓ £» ö£õ¸m-

PÒ Põn¨-£-k-Qß-Ó-Ú. SÔ¨-£õ-P, öÁs-P-»z-v-Úõ-»õÚ CøÓ 

E¸-Á[-PÒ, A»[-Põ-µ¨ ö£õ¸m-PÒ, £õÁ-øÚ¨ ö£õ¸m-PÒ, 

Âø»-©-vUP •i-¯õu £»-Á-øP¨-£mh QÓ-øÚm-PÒ, £Î[-SU 

PØ-PÒ,  Gß-£Ú Põm-]¨-£-kz-u¨-£m-kÒÍ-Ú. 

Cøu-Âh CÆ-Áõ-w-Úz-vÀ Põn¨-£-k® ÁÍ[-P-øÍU öPõsk 

£» ö£õ¸m-PÒ ö\´-¯¨-£m-k, AøÁ ÂØ-£-øÚU-Põ-P-Ä®, AÇ-

QØ-Põ-P-Ä® øÁU-P¨-£m-kÒÍ-Ú. Av-¾® SÔ¨-£õ-P, Bw-Úz-vÀ 

Põk-PÍõP ÁÍº¢x Põn¨-£-k® E¸z-v-µõm\ ©µ[-P-Î-¼-¸¢x 

ö£Ó¨-£-k-QßÓ ]Á-ÝU-S-›¯ ¦Û-u-©õ-PU öPõÒÍ¨-£-k-QßÓ  

E¸z-v-µõm\ Âøu-P-øÍ¨ £¯ß-£-kzv ö\´-¯¨-£mh ©õø»-

PÒ Em-£h £» ö£õ¸m-PÒ u¯õ-›U-P¨-£mk Põm-]¨-£-kz-u¨-£m-

kÒÍ-Ú. CÆ-ÁõÖ CÆ-Áõ-w-Ú-©õ-Úx C¢-x-\-©¯ ]¢-u-øÚ-PøÍ 

CU-Põm-]U-T-hz-v-Þ-hõ-P-Ä®, ¡»-Pz-v-Þ-hõ-P-Ä® uÚx ÷|õU-

Pz-v-øÚ-¯-øh¯ ]Ó¨-£õ-Pa ö\¯Ø-£mk Á¸-Qß-Ó-x.

 Bw-Ú® Gß-£x öÁÖ-©÷Ú CøÓ-bõ-Úz-v-øÚ¨ ö£Ö-Á-

uØ-PõÚ xÓ-Â-PÒ Á]U-S® Ch® ©m-k-©À-». ©õÓõP PÀÂ 

PØ-¤U-P¨-£-k® S¸-S-»-©õ-P-Ä®, ¦Ûu ¡À-P-Îß EØ-£z-v-°-

hõ-P-Ä®, HøÇ-P-Îß £]-°-øÚz wºU-S® Ch-©õ-P-Ä®, A|õ-u-µ-

ÁõP Âh¨-£mh E°º-P-Îß Á]¨-¤-h-©õ-P-Ä®, £õx-Põ¨-£ØÓ 

ãÁß-P-Îß PõÁ-»-µ-Úõ-P-Ä® ÂÍ[-S-Qß-Ó-x. C¢u Es-ø©-

°øÚ S¸-÷u-Á-¸® AÔ-¯õ-©À CÀ-ø». Põ»z-vß ÷uøÁ-°-

øÚU P¸z-vÀ öPõsk uÚx Bw-Úz-x-hß Cønzx xøn 

Aø©¨-¦U-PøÍ {Ö-Â-Úõº. A¢-u-Á-øP-°À CÆ-Áõ-v-Úz-vß 
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£Sv Aø©¨-¦-PÍõP ÂÍ[-S® öÁÎ-±-k-P-ÐU-PõÚ {Ö-Á-P® 

(Himalayan Academy),  C¢x AÓ {v-¯® (Hindu Heritage 
Endowment), ø\Á-]z-uõ¢u v¸a-\ø£ (Saiva Siddhanta 
Church)    BQ-¯øÁ PÁõ´ C¢x Bv-Úz-vß E»-PÍõ-Â¯ 

ö\¯Ø-£õ-k-PøÍ ÷©Ø-öPõsk Á¸-Qß-Ó-Ú.  

öÁÎ-±-k-P-ÐU-PõÚ {Ö-Á-P® 

 (Himalayan Academy)
          

 C¢-{-Ö-Á-P-©õ-Úx 1965® Bsk S¸-÷u-Á-›-ÚõÀ E¸-ÁõU-

P¨-£m-h-x. GÛ-Ý® C¢-{-Ö-Á-P® Bw-Úz-vß ÷uõØ-Óz-vØS 

•ß ÷uõß-Ô-¯-uõ-S®. Cu-Úõ-÷»÷¯ C¢-{-Ö-Á-Pzøu Bw-

Úzøu E¸-ÁõU-S-Á-uØ-PõÚ Bµ®£ Pmh |h-Á-iU-øP-¯õ-PU 

P¸-x-Qß-Ó-Úº. Gkz-xU-Põm-hõ-P, C¢-{-Ö-Á-Pz-vß ÷uõØ-Ó-•®, 

Ph-ÄÒ C¢x B»-¯z-vß E¸-ÁõU-P-•® Jß-Óõ-S®.  öÁÎ-±-k-P-

ÐU-PõÚ {Ö-Á-P® Bµ®-¤zu Põ»® öuõmk £À-÷ÁÖ öÁÎ-±-k-

PøÍ ÷©Ø-öPõsk Á¸-Qß-Ó-x. A¢-u-Á-øP-°À Hinduism To-
day  GÝ® \g-]-øP, Bw-Úz xÓ-Â-PÍõÀ GÊ-u¨-£mh ¡À-PÒ, 

BwÚ öÁÎ-±-k-PÒ AøÚz-x® CÆ-öÁ-Î-±-k-P-ÐU-PõÚ {Ö-Á-

Pz-v-Úõ-÷»÷¯ öÁÎ-Á¢-u-Ú. A¢-u-Á-øP-°À Dancing with 
Siva, Living with Siva, Merging with Siva, Loving Ganesha, 
Lemurian Scrolls,  Yoga's Forgotten Foundation, What Is 
Hinduism?, all about Kauai hindu monastery, growing 
up hindu, gurudevas spiritual visions, gurudevas tool-
box, hindu basics, Karma and Reincarnation, monks 
cookbook, saivite hindu religion, self and samadhi, ten 
tales about self control, the guru chronicles, the history 
of hindu india, twelve shum meditations   ÷£õßÓ £» 

¡À-PøÍ C¢-{-Ö-Á-P® öÁÎ-±k ö\´-xÒÍ-x. 

Cøu-Âh uõß ö£ØÓ ö©´-bõ-Úz-vß Es-ø©-ø¯, AÔ¯ 

•¯Ø-]U-S® E°º-P-ÐUS ÁÇ[P ÷Ás-k® GßÓ ÷|õU-Pz-

vß Ai¨-£-øh-°À PõÁõ´ C¢x Bw-Úz xÓ-Â-PÒ C¨-¦-

Ûu PØ-¤z-uÀ ö\¯Ø-£õm-iøÚ C¢-{-Ö-Á-Pz-vß Áõ°-»õP 

÷©Ø-öPõsk Á¸-Qß-Ó-Úº. C¨-¦-Ûu PØ-¤z-u-¼À C¢x P»õ-\

õµ Âh-¯[-P-Ð®, S¸-÷u-Á-µõÀ •ß-ö©õ-È-¯¨-£mh ø\Á-]

z-uõ¢-u® EÒ-Îmh uz-x-Áõºzu Âh-¯[-P-Ð®, ~s-ö£õ-¸-Î-

¯À Âh-¯[-P-Ð®, ÷¯õPõ ©Ø-Ö® Am-hõ[P ÷¯õP[-PÒ £Ø-

Ô¯ PØ-ÓÀ •ß-Ûø» ö£Ö-Qß-Ó-Ú. 

Az-÷uõk Bw-Úz-vß |Ã-Ú-©-¯¨-£-kz-u¨-£mh AøÚzx Âh-

¯[-P-Ð® C¢-{-Ö-Á-Pz-vÀ ÷©Ø-öPõÒÍ¨-£mk Á¸-Qß-Ó-ø©-²® 

SÔ¨-¤-hz-uU-P-x. A¢-u-Á-øP-°À Bw-Úz-vØ-S-›¯ https://
www.himalayanacademy.com, http://www.hindu-
ismtoday.com ÷£õßÓ AøÚzx Cøn-¯z-uÍ[-P-øÍ-²® 

•Ê-ø©-¯õP {º-Á-QU-S® ö\¯Ø-£õm-iøÚ C¢-{-Ö-Á-P÷© 

÷©Ø-öPõsk Á¸-Qß-Ó-x. AÆ-Á-øP-°À PõÁõ´ C¢x Bw-Úz-

vÀ {P-Ê® |õÍõ¢u ö\¯Ø-£õ-k-PÒ, öuõÈ-~m£ BÁ-n[-PÒ 

©Ø-Ö® PØøP ö\¯Ø-£õ-k-PÒ ÷£õßÓ £» Âh-¯[-PÒ Bw-Úz-

vØ-S-›¯ Cøn-¯z-uÍ[-P-ÎÀ £v-Â-ÓU-P® ö\´x vÓß-£h 

ö\¯-»õØ-Ô-²® Á¸-Qß-Ó-x. 

C¢x AÓ {v-¯® 

(Hindu Heritage Endowment)

PõÁõ´ C¢x Bw-Úz-vß ©Ø-Ö-ö©õ¸ £S-v-¯-ø©¨-£õP 

ÂÍ[-S-Áx C¢x AÓ {v-¯-©õ-S®. PÀ-Âa ÷\øÁ, ©¸z-xÁ 

÷\øÁ, _Põ-uõ-µa ÷\øÁ •u-»õÚ ö£õxa-÷\-øÁ-°-øÚ-÷©Ø-

öPõÒ-Á-uØ-PõP 1995® Bsk S¸-÷u-Á-µõÀ E¸-ÁõU-P¨-£m-k, 

Bw-Úz xÓ-Â-PÍõÀ ]Ó¨-£õÚ •øÓ-°À |hõz-u¨-£mk Á¸® 

Aø©¨-£õ-P-Ä® CÆ C¢x AÓ-{-v-¯® ÂÍ[-S-Qß-Ó-x. E»-P® 

§µõ-P-Ä® C¸¢x {v ÷\P-›zx Á¸® CÆ-Áõ-w-Ú¨ £Sv Aø©¨-

£õÚ ö£õxa-÷\øÁ AÓ-{-v-¯z-vÀ uÛ¨-£mh J¸-Á÷µõ AÀ-

»x SÇ-Áõ-P÷Áõ |ß-öPõ-øh-PøÍ ÁÇ[-P-•-i-²® Gß-£-x® 

SÔ¨-¤-hz-uU-P-x. 

   CÆ-Á-ø©¨-¤ß uØ-÷£õ-øu¯ uø»-Á-µõP \Ø-S¸ ÷£õv-|õu 

÷Á»ß _Áõ-ª-PÒ ÂÍ[-S-Qß-Óõº. CÆ-Á-ø©¨-¤-Þ-hõ-P¨ 

ö£ØÓ |ß-öPõ-øh-PÒ ‰»® PõÁõ´ C¢x Bw-Úz xÓ-Â-PÒ 

£» ÷ÁøÁ-PøÍ ÁÇ[Q Á¸-Qß-Ó-Úº. SÔ¨-£õ-P, A|õøu CÀ-

»[-PÒ, ³z PÀÂ ö\¯Ø-£õ-k-PÒ, \©¯ öÁÎ-±-k-PÒ, Bw-Ú[-

P-ÎÀ Á]U-S® uõ´-©õº-PÒ, ¯õz-v-›-Pº-PÒ ©Ø-Ó® §\-Pº-P-ÐU-

PõÚ £°Ø-]-PøÍ ÁÇ[-S® ø©¯[-PÒ, B»-¯[-PÒ, B»¯ 

öPõs-hõm-h[-PÒ, •v-÷¯õº CÀ-»®, uz-x-Á-Â-¯À Bµõ´a] 

ø©¯[-PÒ, C¢-xU Pø»-PÒ ©Ø-Ö® B²º-÷Á-u®, ÷¯õPõ {PÌ-

Ä-PÒ, B»¯ Aß-Ú-uõ-Ú® GÚ¨ £» ÷\øÁ-PøÍ BØ-Ô-Á-¸-

Qß-Ó-x.  

÷©¾® CÆ-Á-ø©¨-£õ-Úx |ß-öPõøh ÁÇ[-S-£-Áº-PøÍ ]Ó¨-

¤U-S® •P-©õ-P-Ä®, |ßÔ ö\¾z-x® •P-©õ-P-Ä® AÁº-P-Ð-øh¯ 

|ß-öPõ-øh-PøÍ BÁ-n¨-£-kz-x-Á-÷uõ-k, Á¸-h® J¸-•øÓ 

{P-Ê® CµÄ En-Ä-hß Ti¯ \¢-v¨-¤Ø-PõP AøÇ¨¦ ÂkU-

P¨-£m-k, AÆ-Á-øÇ¨-¤À Áµ-Ä, ö\»Ä £Ø-Ô¯ Âh-¯[-PøÍ 

P»¢-x-øµ-¯õ-i, |ß-öPõøh ÁÇ[-S-Úº-P-Îß |ß-©-v¨-ø£-²®, 

AÁº-P-ÐU-PõÚ FU-Pz-v-øÚ-²® ÁÇ[Q Á¸-Qß-Ó-x. CÆ-ÁõÖ 

vÓß-£h ö\¯Ø-£m-k-Á-¸® CU-QøÍ Aø©¨-£õ-Úx http://
www.hheonline.orgGÝ® Cøn-¯z-uÍz-vß ‰»® ö\¯Ø-

£mk Á¸-Qß-Ó-x. 

 Cøu-Âh CÆ-Áõ-wÚ xÓ-Â-PÒ ]»º £õh-\õ-ø»-PÒ, øÁz-

v-¯-\õ-ø»-PÒ, A|õøu Ba-]-µ-©[-PÒ ÷£õßÓ £» ö£õxa-÷\

øÁ ø©¯[-PøÍ CÆ-Á-ø©¨-¤ß xøn-öPõsk C¯UQ Á¸-

Qß-Ó-ø©-²® SÔ¨-¤-hz-uU-P-x. 

ø\Á-]z-uõ¢u v¸a-\ø£ 

(Saiva Siddhanta Church)

Cx-Ä® PõÁõ´ C¢x Bw-Úz-vß £S-v-¯-ø©¨-£õ-S®. 

E»-PÍõ-Â¯ Ÿv-°À \¢-{-¯õ-]-P-ÐU-S®, ©õn-Áº-P-ÐU-S®  

\ÍõuÚ ©õºU-Pzøu ¤ß-£Ø-Ó-Ä®, ÷¯õP® \õº¢u £°Ø-]-PøÍ 

÷©Ø-öPõÒÍ-Ä® CÆ-Á-ø©¨¦ Põ»õ´ Aø©-Á-÷uõ-k, C¢-x-\-

©¯ £õµ®-£-›-¯[-PøÍ Bµõ´¢x AvÀ EÒÍ P¸z-xU-PøÍ 

E»-P-Ô-¯a ö\´-Á-øu-²® ÷|õU-Põ-PU öPõsk Ca-ø\-Á-]

z-uõ¢u v¸a-\-ø£-°ß RÌ ö\¯Ø-£mk Á¸-Qß-Ó-x. 

_Áõª Ruõ-Ú¢u Ba-]-µ-©®

         

Aö©-›UP PõÁõ´ C¢x Bw-Úz-øu¨ ÷£õßÖ ÷©ø»-|õm-

iÀ ]Ó¨-¦ØÖ ÂÍ[-S® ©Ø-Ö-ö©õ¸ Bw-Ú-©õP ÂÍ[-S-Áx  
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_Áõª Ruõ-Ú¢u Ba-]-µ-©® BS® (Svami Gitananda Ashram).  
CÆ Ba-]-µ-©-©õ-Úx I÷µõ¨-¤¯ |õhõÚ Cz-uõ-¼-°À Aø©-Ä-

ö£Ø-ÖÒÍ-x. 1984® Bsk ÷¯õPõ-Ú¢-u-Q› Gß-£-Á-µõÀ ¦á-£-

µ-©-í®\ ©íõ-µõä ÷¯õP-]-÷µõ-©o ¦µõ-nõa-\õ-›¯ _Áõª 

Ruõ-Ú¢-u-Q› AÁº-P-Îß bõ£-Põºz-u-©õP E¸-ÁõU-P¨-£mk E»-

P® §µõ-P-Ä® C¢x ÷¯õPõ-Âß FhõP C¢x Es-ø©-P-øÍ¨ 

£µ¨¤ Á¸-Qß-Ó-x. uØ-ö£õ-Êx CÆ-Áõ-w-Úz-vß uø»-Á-µõP 

_Áõª ÷¯õPõ-Ú¢u _Áõ-ª-PÒ ÂÍ[-S-Qß-Óõº. 

CÆ _Áõª Ruõ-Ú¢uõ Ba-]-µ-©® ÷¯õPõ¨ £°Ø-]ø¯ ø©¯-

©õ-PU öPõs-i-¸¢-uõ-¾® ø\Á-]z-uõ¢-u®, \õUu u¢-v-µ-Â-¯À,  

\[-P-µõa-\õ-›-¯º ÷£õßÓ £õµ®-£-›¯ ÷Põm-£õ-k-PÒ £Ø-Ô-²® 

CÆ-Áõa-]-µ-©z-vÀ PØ-¤U-P¨-£-k-Qß-Ó-Ú. 

vÆ-Â¯ ÷»õPõ Ba-]-µ-©®

(Divya Loka Ashram of Russia)
           

}s-h-Põ-»-©õP µì-¯õ-ÂÀ C¯[Q Á¸® CÆ-Áõa-]-µ-©-©õ-

Úx ÷¯õPõ £°Ø-Ö-Â¨-£õÍ-¸®, ÷Áu uz-x-Á-Â-¯-»õÍ-¸-©õÚ 

_Áõª Â;q÷Á-uõ-Ú¢u S¸áü ©íõ-µõáõ AÁº-P-Îß P¸z-

xU-PøÍ ø©¯-©õP øÁzx ÷Áu® TÖ® ÁõÇUøP •øÓ-

PøÍ Pøh¨-¤-i¨-£-uß Fhõ-P-Ä®, ÷¯õPõ £°Ø-]-°øÚ 

÷©Ø-öPõsk Á¸-Á-uß Fhõ-P-Ä® C¢-|õm-iÀ ÁõÌ¢u Kº 

£S-v-°-Ú-µõÀ E¸-ÁõU-P¨-£mh Aø©¨-£õ-S®. 

CÆ-Áõa-]-µ-©z-vß •uÀ Pm-h-hz öuõSv 2001® Bsk Pm-

h¨-£m-h-÷uõ-k, ÷¯õPõ ©Ø-Ö® ÷Áuz-vÀ TÓ¨-£mh ÁõÌ-Â-¯À 

Gß-£Ú £õx-PõU-P¨-£m-h-÷uõ-k, Âì-w-µ-n-•® ö\´-¯¨-£m-h-x. 

Cuß ÂøÍ-ÁõÀ E¯º \‰P P»õ-\õ-µz-vÀ C¸¢u £»º \õ¢-v, 

\©õ-uõ-Ú®, \¢-÷uõ-\® ÷£õß-Ó-ÁØøÓ uµU-T-i¯ CÆ-Á-ø©¨-

£õÀ DºU-P¨-£mk EÒ-Áõ[-P¨-£m-h-Úº. ¤ß¦ Põ»-÷Áõm-hz-

vØS HØ£ ÁÍºa-]U Psh CÆ-Á-ø©¨-£õ-Úx J¸ Pm-hz-vÀ 

÷Áuõ¢-uz-vÀ DºU-P¨-£m-h-÷uõ-k, C¢-x-\-©¯ Ÿv-¯õÚ Pm-h-h-

Â-¯À, ö£õÔ-°-¯À xøÓ, Pø»-PÒ GÚ AøÚz-v-¾® ]Ó¨-

¦ØÖ ÂÍ[-Q-¯-x. Gkz-xU-Põm-hõ-P, 2007® Bsk •u-»õ-Áx 

C¢-xU ÷Põ°À Aø©z-u-÷uõ-k, |h-©õ-k® ÷\øÁ, vÆ-¯-÷»õPõ 

Aø©¨-¦U-öPÚ uÛ ÷£¸¢x ÷\øÁ-²® C¯[-Q-¯-x.   

 CÆ-ÁõÖ £i¨-£-i-¯õP ÁÍºa] Psh CÆ-Á-ø©¨-£õ-Úx 

uØ-ö£õ-Êx •Ê E»-P-•® v¸®-¤¨ £õºU-S® AÍÂØS ]Ó¨-

¦-hß C¯[Q Á¸-Qß-Ó-x. Av-PÍ-ÁõÚ ©U-PÒ ÷¯õPõ-ÂøÚ 

÷©Ø-öPõÒ-Ð® ö£õ¸mk CÆ-Áõa-]-µ-©z-vØS Á¸øP u¸-Á-

÷uõ-k, ÷Áu-øÚ-P-øÍ-²®, Pì-h[-P-øÍ-²® \¢-vU-S® £» ©U-

PÒ Aø©-v-ø¯¨ ö£Ö-Á-uØ-Põ-P-Ä® Á¸øP u¸-Qß-Ó-Úº.  Az-

÷uõk £» |õk-P-ÎÀ C¸¢x µì¯ |õm-iØS Á¸øP u¸® 

_Ø-Ö-»õ¨-¤-µ-¯õ-o-P-øÍU PÁ-¸® Ás-n® CÆ-Áõa-]-µ-©® 

C¯ØøP AÇ-S-h-Ý®, ¦Û-uz uß-ø©-²-h-Ý® Põm-]-¯-ÎU-Qß-

Ó-x. 

÷¯õPõ ©Ø-Ö® ÷Áu £õµ®-£-›-¯z-v-øÚ-²® £õx-PõU-S® ÷|õU-

Pz-x-hß Bµ®-¤U-P¨-£mh CÆ-Á-ø©¨-£õ-Úx uØ-÷£õx CøÁ-

PøÍ ]Ó¢x •øÓ-°À £õx-Põzx Á¸-Á-÷uõ-k, GÀø» Ph¢x 

ªÚõ-P-Ä®, £» xÓ-Â-PÒ ÁõÊ® Ba-]-µ-©-©õ-P-Ä® ö\¯Ø-£mk 

Á¸-Qß-Ó-x.

£Uv ÷Áuõ¢u Ba-]-µ-©® 

(The Bhaktivedanta Ashram)
                       

2003® Bsk Aö©-›U-Põ-øÁa ÷\º¢u £Uv ÷Áuõ¢u Cµõ-

©-Q-¸ì-nõ-Ú¢u _Áõª ©Põ-µõáõ Gß-£-Á-µõÀ ÷uõØ-Ö-ÂU-P¨-

£mh Bw-Ú® BS®. CÆ-Áõa-]-µ-©-©õ-Úx Aö©-›U-Põ-ÂÀ {²-

÷¯õºU ©õ{-»z-vÀ Aø©¢-xÒÍ-x. Cuß Aø©-Â-h-•®, C[S 

{»-Ä® `Ì-{-ø»-²® C¢x \©-¯z-vÀ Ba-]-µ-©-©õ-Úx GÆ-Áõ-

ÓõÚ Chz-vÀ, G¨-£-i¨-£mh `Ì-{-ø»-°À Aø©-¯-÷Ás-k® 

GßÖ ö\õÀ-»¨-£-k-Qß-Ó-÷uõ, AÆ-Â-u® Aø©-Ä-ö£Ø-ÖÒÍ-x. 

CÆ-Áõa-]-µ-©-©õ-Úx E¸-ÁõU-P¨-£m-h-v-¼-¸¢x ]»-Põ-»® Pmì-

QÀ ©ø»-°ß QÇU-S¨ £S-v-°À J¸ ]Ô¯ Chz-vÀ C¯[Q 

Á¢-u-x. ¤ß¦ 77-HU-Pº £µ¨-¤À Ái-Á-ø©U-P¨-£mk C¯[Q 

Á¸-Qß-Óø© SÔ¨-¤-hz-uU-P-x. 

CÆ-Áõ-w-Ú-©õ-Úx øÁnÁ £õµ®-£-›-¯z-vØS •U-Q-¯z-x-Á-©-

Îzx C»õ£ ÷|õU-P® CÀ-»õ-©À C¯[Q Á¸-QßÓ J¸ ªÚõ-

P-Ä®, C¢-x-\-©¯ Es-ø©-PøÍ ¦z-u-P[-PÒ, FÝ-PÒ, ÝH-

Ý-PÒ, Cøn-¯z-uÍ[-PÒ, PØøP ö|Ô-PÒ, P¸z-u-µ[-S-PÒ, 

v¯õ-Ú¨ £°Ø-]-PÒ ÷£õßÓ £À-÷Á-Ö-£mh ÁÈ-P-Î-¾® ©õn-

Áº-PøÍ ø©¯-©õ-PU öPõsk C¯[Q Á¸-Qß-Ó-x. 

C¯Ø-øP-¯õÀ `Ç¨-£mh CÆ-Áõa-]-µ-©-©õ-Úx C¢-x-\-©¯ 

S¸-S-»U PÀ-ÂU-S®, v¯õÚ £°Ø-]U-S®, ÷¯õPõ £°Ø-]U-S® 

]Ó¢u •øÓ-°À S¸-÷u-Á-µõÚ £Uv ÷Áuõ¢u Cµõ-©-Q-¸ì-

nõ-Ú¢u _Áõª ©Põ-µõ-áõ-Â-ÚõÀ Ba-]-µ© ©õn-Áº-P-ÐU-S®, 

Á¸øP u¸® ©õn-Áº-P-ÐU-S® ]¢øu öuÎ¯ øÁU-S® ÁøP-

°À ö\¯Ø-£-k-Qß-Ó-x. 

BUµõ C¢x Ba-]-µ-©® 

(The Hindu Monastery of Accra)
         

 ÷©ØS B¤-›U-Põ-Âß PõÚõ Gß-Ý® |õm-iß uø»-|-P-µõÚ 

BU-µõ-ÂÀ CÆ-Áõa-]-µ-©® Aø©-Ä-ö£Ø-ÖÒÍ-x. CÆ-Áõa-]-µ-©z-

vß ÷uõØ-Ó® £ØÔ ÷|õU-S-÷Áõ-©õ-ÚõÀ \õuõ-µn ÂÁ-\õ-¯U 

Sk®-£z-øua ÷\º¢u 1937À ¤Ó¢u öPÂê DöéÀ Gß-£-Áº 

Es-ø©ø¯ AÔ¯ ÷©Ø-öPõsh }sh £¯-nz-vÀ 1962® 

Bsk C¢-v-¯õ-Â-¾ÒÍ ]Áõ-Ú¢u Ba-]-µ-©z-x-hß öuõhº¦ 

öPõsk C¢-x-Á-È¨ ¤µõºz-u-øÚU-PõP \[-P® JßøÓ B¨-

¤-›U-Põ-ÂÀ HØ-£-kz-v-Úõº. 1970® Bsk «s-k® CØ-v-

¯õ-ÂØS Á¢x ]Áõ-Ú¢u Ba-]-µ-©z-vÀ Cµsk Á¸-h[-PÒ 

C¸¢-x, Ba-]-µ-©® £Ø-Ô-²®, Auß ¤ß-Úo £Ø-Ô-²® AÔ¢x 

öPõs-h-÷uõ-k, Ba-]-µ-©z-vøÚ E¸-ÁõUQ AuøÚ GÆ-ÁõÖ 

£›-£õ-¼¨-£x Gß-£x £Ø-Ô-²® |ßS AÔ¢x öPõsh CÁº 

1975® Bsk _Áõª PõÚõ-Ú¢u \µì-Áv GÚ |õ© wmø\ 

ö£ØÖ CÆ-Áõa-]-µ-©zøu {Ö-Â-Úõº.  

CÆ-Áõa-]-µ-©z-vÀ EÖ¨-¤-Úº-PÍõP Cøn-²® AøÚzx 

©uz-v-Ú-¸® CÁ-µx ÁÈ-Põm-k-uÀ-P-Î-ÚõÀ C¢-x-\-©-¯¨ £õµ®-

£-›-¯[-PøÍ ]Ó¨-£õP Pøh¨-¤-izx Á¸-Qß-Ó-Úº. AÁ-µx 

ÁÈ-Põm-k-uÀ-P-ÐUS Gkz-xU-Põm-hõP AÁ-¸-øh¯ ¤ß-Á-¸® 

TØøÓ SÔ¨-¤-h-»õ®.
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     ¯õøµ-²® C¢x \©-¯z-vØS ©õØÓ •i-¯õ-x. HöÚ-ÛÀ 

HøÚ¯ \©-¯[-P-øÍ¨ ÷£õÀ Ax öÁÖ® \©-¯-©À-». Ax J¸ 

ÁõÌ-P-øP-•-øÓ. J¸-Áõµ £°Ø-]U-S¨ ¤ß-Úº C¢-x-ÁõP ÁõÇ 

Â¸®-¦-£-Áº-PøÍ HØ-Öz öuõhº¢x C¢-x-ÁõP ÁõÇ AÁº-P-

ÐUS EuÂ ö\´-Qß-÷Óõ®.

÷©¾® CÆ-Áõa-]-µ-©z-vÀ B»-¯® Jß-Ö® Põn¨-£-k-Á-÷uõ-k, 

CÆ-Áõ-»-¯z-vß ÷Põ¦µ Ea-]-°À K® GßÓ ]ß-Ú-©õ-Úx 

Aø©-¯¨ ö£Ø-Ô-¸¨-£-x© SÔ¨-¤-hz-uU-P-x. CÆ-Áõ-»-¯z-vÀ ]

Áß •uß-ø©¨ ö£ØÖ ÂÍ[-Q-Úõ-¾®, Â;q, ¤Ò-øÍ-¯õº, 

•¸-Pß ÷£õßÓ Ph-ÄÍº-P-Ð® ÁÈ-£-h¨-£mk Á¸-Qß-Ó-Úº. 

Az-÷uõk CÆ-Áõ-»-¯z-vÀ Rºz-u-øÚ-PÒ, £á-øÚ-PÒ, Bµõ-u-

øÚ-PÒ, ÷íõ©®, ÷Áu-©¢-vµ Ea-\õ-h-Ú[-PÒ GÚ £» C¢x 

ÁÈ-£õm-h®-\[-PÒ {PÌ-Á-÷uõ-k, £» {PÌ-Ä-PÒ A¢-|õmk 

ö©õÈ-P-Î-¾® {PÌz-u¨-£-k-Á-x® SÔ¨-¤-hz-uU-P-x. 

CÆ-Áõ-ÓõP ÷©ø»z-÷u-¯z-vÀ C¢x Bw-Ú[-PÒ {ø»-¯õÚ 

C¸¨-¤-øÚU öPõsk ÂÍ[-S-Qß-Ó-Ú. Az-÷uõk C¢-x-\-©-¯z-

vß £õµ®-£-›¯ £s-£õmk A®-\[-PøÍ E»-P-Ô-¯a ö\´-x, 

÷©ø»-|õ-k-P-Î-¾® C¢-x-©z-vøÚ ©Pz-x-Á-©õÚ {ø»US 

öPõsk ö\À-Á-v-¾® CÆ-Áõ-w-Ú[-PÒ •ß-ÛßÖ EøÇU-Qß-

Óø© ]Ó¨-¤Ø-S-›-¯-x. 

E\õz-x-øn-PÒ

* https://www.himalayanacademy.com/media/
books/kauais-hindu-monastery-of-america_ta/
web/ch03.html >       2021.6.20>      04.55 a.m.
* http://www.minimela.com  > 2021.06.22> 07.48 
a.m.
* https://www.himalayanacademy.com/media/
books/kauais-hindu-monastery-of-america_ta/
web/ch02.html > 2021..06.23> 10.55 p.m.
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C¢-xU-PÒ ¤ß-£Ø-Ö® Âµ-u[-PÒ, £s-i-øP-PÒ 

AøÚz-x® Bß-©õ-ÂØ-S®, Bß-«-Pz-vØ-S® öuõhº¦ 

öPõsk £µ®-ö£õ-¸-Îß A¸øÍ ÷Ás-i¨ ö£Ö-Á-uØ-Põ-

PU öPõs-hõ-h¨-£-k® v¸-Â-ÇõU-PÍõP ÂÍ[-S-Qß-Ó-Ú. 

CuØ-Põ-P÷Á ¦µõ-n[-PÒ, Âµ-u[-PÒ, £s-i-øP-PÒ £Ø-Ô-²® 

AøÁ öPõs-hõ-h -̈£h ÷Ás-i¯ |õm-PÒ, AuØ-PõÚ ÁÈ-

•-øÓ-PøÍ AÝèi -̈£-u-ÚõÀ HØ-£-k® £¯ß-PÒ AÆ Âµu 

£s-i-øP-P-Ð-hß öuõhº-¦-øh¯ Pøu-P-øÍ-²® TÔ ©U-PøÍ 

ÁÈ -̈£-kz-x-Qß-Ó-Ú. C¨ £s-i-øP-PÒ ÂÇõU-PÒ ‰»® \•-uõ¯ 

JØ-Ö-ø©-²®, J -̧ø© -̈£õ-k®, ©QÌa-]-²®, AÇ-S-nº-Ä® HØ-£-k-

Qß-Ó-Ú. Cu-ÚõÀ CøÁ ©U-PÒ |À-ÁõÌÄ ÁõÇ Eu-Ä-Q-Ó-x.

Âµ-u® Pøh¨-¤-iU-S® Põ»®

Auº-©® AÈ¢x uº-©® {ø»UP ÷Ás-k® GÚ Enºz-x® 

öu´-Áz v¸-Â-ÇõU-P-ÐÒ |Á-µõz-v-›-²® Jß-Ö, \U-vU-S-›¯ ÁÈ-

£õm-iÀ ]Ó¢u Âµ-u[-P-ÎÀ Jß-ÓõÚ |Á-µõz-v› J¸ Á¸-hz-

vÀ |õßS ÁøP-¯õ-PU öPõs-hõ-h¨-£-k-Q-Ó-x. BÛ-©õu A©õ-

Áõ-ø\U-S¨ ¤Ó-S-Á-¸® Jß-£x |õm-PøÍ Bhh |Á-µõz-v› 

Gß-Ö®, ¦µm-hõv ©õu A©õ-Á-ø\U-S¨ ¤Ó-S-Á-¸® Jß-£x 

|õm-PøÍ \õµuõ |Á-µõz-v› Gß-Ö®, øu©õu A©õ-Áõ-ø\U-S¨ 

¤ÓS Á¸® Jß-£x |õm-PøÍ ©Põ |Á-µõz-v› Gß-Ö® £[-SÛ 

©õu A©õ-Áõ-ø\U-S¨ ¤ÓS Á¸® Jß-£x |õm-PøÍ Á\¢u 

|Á-µõz-v› Gß-Ö® AøÇ¨-£º CÁØ-ÖÒ ¦µõm-hõv ©õu® Á¸® 

\õµuõ |Á-µõz-v-›US ªS¢u ©Qø© Es-k. ö£¸® BØ-ÓÀ 

ö£ØÓ ©Q-h-_-µß GÝ® A_-µß \õPõ-Á-µ® ö£Ó uÁ-ª-¸¢x 

¤µ-©-Û-h® ÷Ásh AÁº ©µ-n® GÀ-÷»õ-¸U-S® {PÇ ÷Ás-

i-¯x GÚ÷Á ÷ÁÖ Áµ® ÷Pm-S-©õÖ TÓ A_-µ-Ý® Pß-Û-øP-

ø¯z uÂµ ÷ÁÖ GÁ-µõ-¾® uÚUS ©µ-n® {P-ÇU-T-hõx GÚ 

÷Ásh ¤µ-©-Ý® AÆ-Áõ÷Ó A¸Ò öPõkz-uõº. AøÚzx E»-

Q-øÚ-²® A_-µß Bm-i¨ £øhz-uõß. CÖ-v-°À AøÚ-Á-¸® 

A®-¤-øPø¯ ÷Ásh A®-¤-øP-²® \z-Á, u÷©õ, µ÷áõ GÚ 

•U-S-n[-P-Ð®, AØ-¦u BØ-ÓÀ-P-Ð® ªU-P-ÁÍõ´ ¦µm-hõv 

©õu® Q¸ì-n-£m\ \xºz-u-]-°À AÁ-u-›zx Jß-£x |õm-PÒ 

Âµ-u-ª-¸¢x _U-Q» £m\ Aèhª-°À A_-µøÚ Áu® ö\´-

uõÒ. |Á-ª-°À Aß-øÚø¯ öÁØ-Ôz v¸-©-PÍõ-PU öPõs-hõ-

i-Úõº-PÒ. GÚ÷Á xºU-øP-¯õ´ ÷uõß-Ô¯ |»-ÛÀ |Á-µõz-v› 

Bµ®-£-©õQ A_-µøÚ AÈz-xU öPõs-hõ-k® |õÒ Âá-¯-u-\ª 

Gß-Ö® öPõs-hõ-h¨-£-k-Q-Ó-x.

|Á-µõz-v› |õm-PÍõÚ Jß-£x |õm-P-ÎÀ ¤µ-uø© •uÀ v¸-

vø¯ Áøµ-²ÒÍ ‰ßÖ |õm-PÒ Ãµ® u¸® xºU-øP-ø¯-²®, 

\xºzv •uÀ \èi Áøµ ö\À-Á® ÷Ási C»U-S-ª-ø¯-²®, 

\¨-uª •uÀ u\ª Áøµ PÀÂ ÷Ási \µì-Á-v-ø¯-²® ÷£õØÔ 

ÁÈ-£h ÷Ás-k®. £z-uõ® |õÒ Âá-¯-u-\ª öPõs-hõ-h¨-£-k-Q-

Ó-x. öPõ¾ øÁz-uÀ, S®-£® øÁz-uÀ, Aß-øÚUS EP¢u 

¤µ-\õ-u[-P-øÍ, ]z-v-µ[-P-øÍ¨ £øhzx Jß-£x |õm-P-Ð® 

©õø» ÷|µz-vÀ öPõ¾ •ß £øhzx v¸-ÂÍU-÷PØÔ A®-©ß 

£h[-PÒ øÁzx £U-v¨ £õhÀ-PÒ £õi •øÓ¨-£i ÁÈ-£h 

÷Ás-k®.

öPõ¾ øÁ¨¦

öPõ¾ øÁ¨-£x |Á-µõz-v-›-°ß ]Ó¨¦ A®-\[-P-ÎÀ JßÖ 

£g-\-§-u[-P-ÎÀ Jß-ÓõÚ ©s-o-ÚõÀ ]ø» ö\´x AvÀ 

A®-©øÚ GÊ¢-u-¸Ía ö\´x ÁÈ-£m-hõÀ Aß-øÚ-°ß 

A¸Ò £›-§-µ-n-©õ-PU QøhU-S® GÚ ÷uÂ ¦µõ-n® TÖ-Qß-

ÄÂ] kaÃVâ½[  
\þç\çB© ¼Ã·D

åk«VÝ]ö
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Ó-x. ©õºU-Ps-÷h¯ ¦µõ-nz-vÀ _Pu ©Põ-µõ-áß Gß-£-Áß uß 

S¸-Âß B÷»õ-\-øÚ¨-£i PõÎ ¹£zøu ©s-oÀ ö\´x 

ÁÈ-£mk A¸Ò ö£Ø-Ó-uõ-PU TÓ¨-£-k-Q-Ó-x. Cøu Enºz-x® 

Âµ-u-©õ-P÷Á öPõ¾ Põm-]-°À A®-©ß ö£õ®-ø©-PÒ Aø©zx 

AøÚz-x¨ ö£õ®-ø©-P-øÍ-²® øÁzx •øÓ¨-£i AkUQ øÁU-

Qß-÷Óõ®. öPõ¾ øÁ¨-£-uØS EP¢u |õÒ ¦µm-hõ-]-°À Á¸® 

A©õ-Á-ø\-¯õ-S®. AßÖ Ãm-øha _z-u® ö\´x A»[-Põ-µ¨-£-

kzv ÷Põ»® ÷£õmk öPõ¾ ÷©øh Aø©U-P¨-£-k® öPõ¾¨-£-

i-PøÍ 5,7,9 GßÓ Gs-oU-øP-°À Aø©UP ÷Ás-k®. 

•uØ-£-i-°À ¦À, ö\i, öPõi BQ¯ uõÁµ ö£õ®-ø©-PøÍ 

øÁUP ÷Ás-k®. 

2® £i-°À |zøu ÷£õßÓ ö£õ®-ø©-PÒ øÁ¨-£x |»®. Cx 

|zøu ÷£õßÖ ö©x-ÁõP |Pº¢x E¯º-{ø» Aøh¯ ÷Ás-

k® Gß-£øu Enºz-x-Q-Ó-x. 

3® £i-°À GÖ®-¦, PøÓ-¯õß ¦ØÖ Gß-£-ÁØøÓ øÁUP 

÷Ás-k®. Cx _Ö-_-Ö¨-ø£-²®, vhz-øu-²® Põm-k-Q-Ó-x. 

4® £i-°À |s-k, Ásk ö£õ®-ø©-PÒ Ch®-ö£Ó ÷Ás-k®. 

CÁØ-Ôß Sn® BÇ Fk-¸-Â¨ £õº¨-£x G¢u Â\-¯z-øu-²® 

BÇ-©õ-Pa ]¢-vzx ö\¯-»õØ-Ö-Áøu CøÁ SÔU-Qß-Ó-Ú. 

5® £i-°À ª¸-P[-PÒ, £Ó-øÁ-P-Îß ö£õ®-ø©-PøÍ øÁUP 

÷Ás-k®. Cx ª¸P Snzøu Âh ÷Ás-k®. £ÓøÁ ÷£õ» 

Ti ÁõÇ ÷Ás-k® Gß-£-øuU SÔU-Q-Ó-x. 

6® £i-°À ©Û-u¨ ö£õ®-ø©-PÒ øÁUP ÷Ás-k® Cx ÁõÌU-

øP-°À Ph¢u I¢x £i-P-ÎÀ EÒÍx ÷£õ» Sn[-P-øÍU 

Pøh¨-¤-izx E¯µ ÷Ás-k® Gß-£-øuU SÔU-Qß-Ó-x. 

7® £i-°À •Û-Áº-PÒ, ©Põß-PÒ ö£õ®-ø©-PøÍ øÁUP 

÷Ás-k®. ©Û-uß £Uv ©õºU-Pz-øu¨ ¤ß-£ØÔ ©Põß-PÒ BP-

»õ® Gß-£øu Enºz-x-Q-Ó-x. 

8® £i-°À öu´-Á[-P-ÐUS Akzu ìuõ-Úz-vÀ C¸U-QßÓ 

÷uÁ-µº-PÒ, |õ¯ß-©õº-PÒ, BÌ-Áõº-PÒ, |ÁU-Q-µ-P[-PÒ BQ-

÷¯õ-›ß ö£õ®-ø©-PøÍ øÁUP ÷Ás-k®. Cx ©Û-uº öu´-Á-

{-ø»ø¯ Aøh-²® •øÓ-ø¯U SÔU-Q-Ó-x. 

9® £i-°À ¤µ-©õ, Âèq, ]Áß AÁº-P-Ð-øh¯ ö£õ®-ø©-

PÒ ÷uÂ-¯-¸-hß øÁUP ÷Ás-k® Bv-£-µõ-\U-v-°ß ]ø»ø¯ 

|k-ÂÀ øÁUP ÷Ás-k®. 

CÆ-ÁõÖ Aø©U-P¨-£-k® öPõ¾¨-£i E°º-P-Îß £›-nõ© 

uz-x-Ázøu Enºz-x-Qß-Ó-x. AÇ-S-nº-øÁ-²®, Pø»-~-qU-

Pz-øu-²® Gkz-v-¯®-¦-QßÓ öPõ¾ |Á-µõz-v-›-°À •U-Q¯ 

Ch® ö£Ö-Qß-Ó-x. B»-¯[-P-Î-¾®, Ãk-P-Î-¾® |Á-µõz-v› 

§ø\ öPõs-hõm-h® P»¢u J¸ Âµ-u-©õ-P÷Á AÝ;iU-P¨-£-k-

Qß-Ó-x. y´-ø©-²-h-Ý®, AÇ-S-h-Ý®, ö£õ¼-Ä-h-Ý® vP-Ê® 

J›-hz-vÀ öPõ¾ ©s-h-£zøu Aø©zx §º-Áõ[P §ø\-P-

Ð-hß S®-£® øÁ¨-£x •U-Q¯ {PÌ-Áõ-S®. S®-£z-øua _ØÔ 

Áµ ©s £µ¨¤ Av÷» |Á-uõ-Û-¯[-PøÍ Cmk •øÍUP Âh 

÷Ás-k®. C¢u |Á-uõ-Û-¯[-PÒ Jß-£x |õm-P-ÎÀ •øÍzx 

ö\Èzx ÁÍ¸® ö\È¨ø£ øÁzx u©x Sk®-£z-vß AÀ-»x 

F›ß ÁÍz-øu-²® |ß-ø©, wø©-ø¯-²® Enº¢x öPõÒ-Áx 

Â÷\h A®-\-©õP ÂÍ[-S-Qß-Ó-x. 

ÁÈ-£õk

|Á-µõz-v› Põ»z-vÀ A®-£õÒ F]-•-øÚ-°À {ßÖ uÁ® 

ö\´-Á-uõÀ F] öPõsk øu¯À ö\´-Áx uÂºU-P¨-£-hÀ 

÷Ás-k®. Cx ÷£õ»÷Á Gs-ön´ ÷u´zx •Ê-S-Á-x® Â»U-

P¨-£m-kÒÍ-x. Pß-Û¨ ö£s-PøÍ C¨-§-ø\U Põ»z-vÀ ÷uÂ-

°ß Jß-£x A®-\-©õ-P¨ £õÂzx Bµõ-v¨-£x Â÷\-h-©õ-S®. 

C¨ ö£s-P-ÐUS ©g-\Ò, S[-S-©®, £mk Áì-v-µ® öPõk¨-

£-x® ]Ó¨-£õ-Ú-uõ-S®. |Á-µõz-v› Âµ-uz-øuU Pøh¨-¤-i¨-

÷£õº Jß-£x |õm-P-Ð® E£-Áõ-\® ÷©Ø-öPõÒ-Áº. ö£s-PÒ 

Põø»-°-¾®, ©õø»-°-¾® }µõi Âµ-u® C¸¢x A®-£õÒ §ø\ 

ö\´¯ ÷Ás-k®. £P-¼À ö\´-²® §ø\ø¯ Âh ©õø»-°-¾®, 

Cµ-Â-¾® §ø\ ö\´-Á÷u ]Ó¢-u-x. Cuß ÷£õx »¼uõ \Pì-

µ-|õ-©®, xºPõ \¨-u-\-v, Âìq \Pì-µ-|õ-©® ÷£õß-Ó-ÁØ-øÓ¨ 

£õµõ-¯-n® ö\´x Tm-k¨ ¤µõºz-u-øÚ-P-ÎÀ Ku¨-£-k®. Jß-

£x |õm-P-Ð® Aß-øÚUS ÁøP ÁøP-¯õÚ A»[-Põ-µ[-P-Ð®, 

A•-x® £øhz-uÀ ÷Ás-k®. 

•uÀ |õÒ A®-¤-øPø¯ S©-›-¯õP A»[-P-›zx ©À-¼øP 

©»º `mi öÁs-ö£õ[-PÀ A•x £øhUP ÷Ás-k®. 

2® Cµõ-á-µõ-÷áì-Á-›-¯õP A»[-P-›zx ©À-¼-øP, xÍ] _ØÔ 

¦Î-÷¯õ-uøµ £øhUP ÷Ás-k®.

3®-|õÒ PÀ-¯õ-o-¯õP ÁÈ-£h ÷Ás-k®. \®-£[-Q, ©›U-öPõ-

Ê¢x ÷£õß-Ó-ÁØ-ÓõÀ A»[-P-›zx \U-P-øµ¨ ö£õ[-PÀ 

{÷Á-u-Ú® ö\´¯ ÷Ás-k®. 

4® |õÒ ÷µõQ-o-÷u-Â-¯õ-P¨ £õÂzx áõv ©À-¼øP `mi 

Pu®-£a \õu® £øhzx ÁÈ-£-h-»õ®. 

5® |õÒ PõÎ-Põ-÷u-Â-¯õP £õ›-áõ-u-©-»º `i u°ºa-\õ-u® 

£øhz-x®, 

6® |õÒ \s-i-Põ-÷u-Â-¯õP ö\®-£-¸z-v¨ §÷Áõk ÷u[-Põ´a-

\õ-u® £øhz-x® 

7® |õÒ AßÚ §µ-o-¯õP uõÇ®-§-©õø» ÷£õmk G¾-ªaø\ 

\õu® {÷Á-u-Ú® ö\´-uÀ ÷Ás-k®. 

8® |õÒ A;h÷u-Áº-P-Ð-hß GÊ¢-u-¸-Ð® xºU-øP-¯õ´ 

÷µõáõ¨§ _ØÔ £õ¯õ-\® £øhzx ÁÈ-£m-k®, 

9® |õÒ Põ÷©-_-Á› Gß-Ý® ]Á-\zv ÷Põ»z-vÀ _£z-v-µõ-÷u-Â-

¯õP ö\¢-uõ-©øµ ©»-µõÀ Aºa-]zx vµm-k¨-£õÀ ø|÷Áz-v-¯® 

£øhUP ÷Ás-k®. 
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CÁØøÓ Âh 9® |õÒ \µì-Áv §ø\-¯õ-Úx AÁÀ, Ph-ø», 

|õÁØ-£-Ç®, Pµ®-¦, PØ-Psk •u-»õ-Ú-øÁ-²® ¤µ-uõÚ ø|÷Áz-

v-¯[-PÍõP ÂÍ[-S-Qß-Ó-Ú. 

£»ß-PÒ

Ãµ® u¸® xºUøP ]Á¨-¤-›ø¯ GÀ-»õ¨ ö£õ¸m-P-Ð® 

{øÓ¢-v-¸¨-£õÒ. ¦PÌ, E¯º-Ä, ©[-P-»®, _P®, ÷©õm-\® •u-¼-

¯-ÁØøÓ A¸Î xU-P®, ¥øh, ¤o Gß-£-ÁØ-øÓ¨ ÷£õU-S-£-

ÁÒ. uß-øÚa \µ-n-øh¢-u-Áº-P-øÍU Põ¨-£-ÁÒ. PõÎ, uõm-\-

¯-o, |õµõ-¯-o, A®-¤-Põ, \s-iPõ GÚ¨ £» |õ©[-P-Ð-hß 

ÂÍ[-S-Q-ÓõÒ. xºU-Põ-ÂØS •uÀ ‰ßÖ |õm-PÒ ö\À-Áz-

vØS Av-£-v-¯õ-Q¯ »èª÷u-Âø¯ ÁÈ-£mk \P» ö\ÀÁ £õU-Q-

¯[-P-øÍ-²® ö£Ó-•-i-²®. CÁÒ øÁSs-hz-vÀ ÂèqÂß 

£z-v-Û-¯õÚ »èª¯õ-P-Ä®, _ÁºU-Pz-vÀ _ÁºUP »èª¯õ-

P-Ä®, µõä-â-¯[-P-ÎÀ µõä-â¯ »èª¯õ-P-Ä®, CÀ-»[-P-ÎÀ 

Q¸-í-»èª¯õ-P-Ä® GÀ-»õ¨ ¤µõ-o-P-Î-hz-x® ÷\õ£-»;ª¯õ-

P-Ä® ÂÍ[-S-Qß-ÓõÒ. Aèh»èª¯õP C¸¢x A¸Ò-£õ-¼U-

Q-ÓõÒ.

B¯-P-ø»-PÒ AÖ-£z-x-|õß-QØ-S® Av-£-v-¯õP ÂÍ[-S-£-ÁÒ 

\µì-Á-v, ÁõU-S, ¦z-v, Âz-øu, bõÚ® Gß-£-ÁØ-ÖUS {ø»U-

PÍ-©õ-P-Ä® \P» Âz-øu-P-Îß Ái-Á-©õ-P-Ä® \µì-Á-v-÷uÂ 

ÂÍ[-S-Qß-ÓõÒ. \µì-Á-vU-S-›¯ ‰ßÖ |õm-P-ÎÀ CÖv 

|õÍõQ¯ Jß-£-uõ® |õÒ \µì-Áv §ø\ Gß-Ö®, B²-u-§ø\ 

Gß-Ö® Pø»-©-PÒ ÂÇõ Gß-Ö® ]Ó¨-¤U-Pz öuõh[Q 10® 

|õÒ Âá-¯-u-\-ª-¯ßÖ Cµõ-Á-nß, S®-£-Pº-nß BQ-÷¯õ-µx 

E¸-Á[-PøÍ ö£õ®-ø©-PÍõ-Pa ö\´x Cµõ-©-Ûß ÂÀ-¼À 

C¸¢x w öPõÐz-u¨-£mk A®¦ ‰»® G´x Cµõ-Án \®-Põ-µ® 

öPõs-hõ-k-Q-Óõº-PÒ.

Âá-¯-u-\ª

Á[-PõÍz-vÀ xºUPõ §ø\ GÚU öPõs-hõ-h¨-£-k-Q-Ó-x. 

ªP¨-ö£-›¯ PõÎ ]ø»-PøÍ §âzx £z-uõ-Áx |õÍõÚ Âá-

¯-u-\-ª-¯ßÖ Aa ]ø»-PøÍ Ph-¼À Âk-Q-Óõº-PÒ. PÀ-Pzuõ  

\Uv E£õ-éøÚ öuõhº-£õP ¤µ-]zv ö£Ø-Ó-x. Cµõ-©-Q-¸ì-

n-£-µ-©-P®-éøµ ©Põ bõÛ-¯õU-Q¯ PõÎ ©õuõ-Âß v¸-Á-¸m  

]Ó¨ø£ ÂÍU-S® •øÓ-°À |Á-µõz-v-›-ø¯U öPõs-hõ-k-Q-

Óõº-PÒ. ©Põ-µõèiµz-vÀ ]» ÷Põ°À-P-Î-¾ÒÍ ÂU-Q-µ-P[-

PøÍ ÷Põ°-¼-¸¢x öÁÎ÷¯ öPõsk Á¢x ÁßÛ ©µz-u-

i-°À øÁz-x¨ §âzx §ø\ •i¢-u-x® ]Ö-Áº-PÒ ÁßÛ 

©µzx Cø»-P-øÍ¨ £Ôzx £õøÚ, Svøµ ÷£õßÓ ÁõP-Ú[-

P-øÍ-²® §âzx Á¢-u-uõ-PU PÀ-öÁm-kU-PÒ ‰»® Ps-h-Ô¯ 

•i-Q-Ó-x. Âá-¯-u-\-ª-¯ßÖ ©Q-h-_-µß ©m-k-©ßÔ £s-hõ-_-µß, 

©x-øP-h-£º-PÒ, _®-£-{-_®-£º-PÒ •u-¼¯ AµU-Pº-PøÍ A®-¤øP 

öPõß-öÓõ-Èzu Pøu-PÒ ÷uÃ-£õ-P-Á-uz-vÀ Põn¨-£-k-Qß-Ó-Ú. 

Âá-¯-u-\ª AßÖ Áß-Û, ÁõøÇ-©-µ® öÁm-k-Áx CÁØøÓ 

{øÚ-Åm-h÷Á ÁßÛ ©µzøu ÁÈ-£õk ö\´-²® ÁÇU-P® 

Bv-Põ-»z-v-¼-¸¢x Á¸-Qß-Ó-x. E©õ-÷u-Â-¯õº PøÍ¨-¦ØÓ 

÷£õx ÁßÛ ©µz-vß RÌ J¸ \©-¯® CøÍ¨-£õ-Ô-Úõº. Cµõ-

©ß ^øu-ø¯z ÷ui¨ ¦Ó¨-£mh ÷£õx ÁßÛ ©µzøu Á»® 

Á¢x Án[-Q÷¯ ¦Ó¨-£m-hõß GÚU TÓ¨-£-k-Qß-Ó-x. £õs-

h-Áº-PÒ Ag-bõ-u-Áõ-\z-vß ÷£õx u©x B²-u[-PøÍ ÁßÛ 

©µz-vÀ JÎzx øÁz-v-¸¢-u-uõ-P-Ä® Ag-bõ-Ú-Áõ-\® •izx 

u\ª AßÖ ÷uÂø¯ ÁÈ-£mk ©øÓzx øÁz-v-¸¢u A²-u[-

PøÍ Gkz-xU öPõs-hõº-PÒ. Âá-¯® Auõ-Áx öÁØÓ u¸® 

u\ª Gß-£-uõ-¾® Âá-¯-ÚõÀ £U-v-²-hß §âU-P¨-£m-h-uõÀ 

Âá-¯-u-\ª GÚ¨ ö£¯º ö£Ø-Óx  Gß-£º. CuøÚ Âh Âá-¯-

u-\-ªø¯ Âá¯ |Á-µõz-v› Gß-Ö®, ÁßÛ |Á-µõz-v› Gß-Ö® 

ÁÚ-xºUPõ |Á-µõz-v› Gß-Ö® AøÇ¨-£õº-PÒ. ^øuø¯ ¤›¢u 

Cµõ-©ß |õµ-u-›ß B÷»õ-\-øÚ¨-£i x¯º }[Q Cµõ-Á-nøÚ 

öÁÀ» |Á-µõz-v› Âµ-u® AÝèiz-uõß. Cµõ-©ß ÁÚõ-Pz-vÀ 

ö\´u §ø\ø¯ ÁßÛ |Á-µõz-v› Gß-£º. Cµõ-©º \U-vø¯ 

ÁÈ-£mk Cµõ-Á-nøÚ Âá-¯-u-\-ª-¯õÚ £z-uõ-Áx |õÎÀ 

uõß öÁß-Óõº GßÖ ¦µõ-n® TÖ-Q-Óx ÷©¾® uº-©z-vß 

Ái-Á-©õÚ u¸-©-Ý®, uÚx ©õ[-PÀ¯ £»® Sß-Óõ-©À C¸UP  

\õÂz-v-›-²® CÆ Âµ-uz-øuU Pøh¨-¤-iz-xÒÍ-Úº. Ps-n-¤-

µõ-Ý® ¤¸¢-uõ-Á-Úz-v-¼-¸¢x |Á-µõz-v› Âµ-uz-øuU Pøh¨-¤-

izx \U-v-°ß A¸Ò ö£Ø-Ó-uõ-P¨ ¦µõ-n[-PÒ TÖ-Qß-Ó-Ú. 

C¢-v-¯õ-Â-¾®, C»[-øP-°-¾® C¢-xU-PÒ ÁõÊ® ¤Ó |õk-

P-Î-¾® |Á-µõz-v› öÁS-Â-©-›-ø\-¯õ-PU öPõs-hõ-k-Qß-Óõº-

PÒ. C¢ |Á-µõz-v› Âµ-uzøu Q¸-u-²-Pz-v÷» ÁõÌ¢x Á¢u 

_÷Px ©ß-Ú-Ý® AÁß ©øÚÂ _÷u-Â-²® Eu-Â-h-v-P-Ð-h-

ÚõÚ ÷£õ›À |õk, |Pº CÇ¢x ÁÚ® ¦S¢-u-Úº. A[S ªS¢u 

©Ú Á¸z-uz-x-hß C¸¢u CÁº-PøÍ B[-Q-µ\ •Û-Áº Psk 

BÖ-uÀ ö\õÀ¼ |Á-µõz-v› Âµ-uzøu E£-÷u-]U-Q-Óõº. AÁº-

PÒ C¸-Á-¸® •øÓ¨-£i CÆ-Â-µ-uzøu AÝ;izx Á¢-u-Úº 
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Auß £¯-ÚõP CÁº-P-ÐUS `›-¯¨-¤-µ-uõ-£ß GßÓ ©Pß ¤Ó¢-

uõß. AÁß PÀ-Â-¯-Ô-ÂÀ ]Ó¢x ÂÍ[-Q-Úõß. £øh-ö¯-kz-

xa ö\ßÖ «s-k® |õm-øhU øP¨-£Ø-Ô-Úõß. CÆ-Áõ-ÓõP 

|Á-µõz-v› Âµ-u® ©U-P-Î-øh÷¯ £µ-Á-»õ-°Ø-Ö.

C¢-v¯ ÷u\[-P-ÎÀ |Á-µõz-v›

C¢-v-¯õ-Âß JÆ-öÁõ¸ Ch[-P-Î-¾® JÆ-öÁõ¸ ö£¯-

›À |Á-µõz-v› AøÇU-P¨-£-k-Qß-Ó-x. Pº-|õ-hP ©õ{-»z-vÀ 

|Á-µõz-v› ÂÇõøÁ £zx |õÒ ÂÇõ-ÁõP u\µõ GßÓ ö£¯-µõÀ 

öPõs-hõ-k-Q-Óõº-PÒ. ø©`-›À \õ•s-jì-Á-›-÷uÂ ÷Põ°-

¼À £z-uõ-Áx |õÒ Âá-¯-u-\ª AßÖ ªP¨-ö£-›¯ |Pº-Á-»® 

|øh-ö£-Ö®. ø©`º ©ß-Ú-Ûß Aµs-©-øÚ-²® A»[-P-›U-P¨-

£mk ©ß-Úº ¯õøÚ «x Fº-Á-»® Á¸-Áõº. ÿ xºU-øPø¯ 

Cµõ-©º §âzu Áµ-»õØøÓ {øÚÄ TÖ® •P-©õP Ez-v-µ¨ 

¤µ-÷u-\z-vÀ Cß-Ö® µõ©-½»õ GßÖ öPõs-hõ-k-Q-Óõº-PÒ. 

Qµõ-©® ÷uõÖ® µõ©-½»õ öPõs-hõ-h¨-£mk u\-ª-¯ßÖ Cµõ-

Á-n-Ûß E¸-Áz-øua ö\´x A¢-u¨ ö£õ®-ø©U-S¨ £m-hõì, 

£õn®, ©z-uõ¨-§U-PøÍ øÁzx •i-ÂÀ Cµõ© ø©uõ-Úz-vÀ 

øÁz-xU öPõÐz-x-Áõº-PÒ. Cx µõÁ-n-u-P-Ú® GÚ¨-£-k®.

EÓ-Â-Úº |s-£º-PÍx Ãm-iØ-Sa ö\ßÖ ö\õº-n® ö£Ø-

ÖU öPõÒ-Ð[-PÒ GÚ Cø»-P-øÍU öPõkzx Áõ[-S-Áx 

ÁÇU-P®. C÷u ÷£õÀ µõáì-uõß, Põ] ÷£õßÓ Ch[-P-ÎÀ 

Cµõ-©-½»õ GÚ¨ ö£¯-›m-kU öPõs-hõ-h¨-£-k-Q-Ó-x. Jß-£x 

|õm-P-Ð® |Á-µõz-v› ÂÇõ öPõs-hõi Âá-¯-u-\ª AßÖ B²-

u[-P-øÍ-²® Cø\U-P-¸-Â-P-øÍ-²® §ø\-°À øÁzx ÁÈ-£õ-k-

Q-Óõº-PÒ.

|Á-µõz-v› Gß-£x Pø»z-v-¸-|õÒ \Uv ÁÈ-£õmøh {ø»-

¯õ-PU öPõs-h-x. ÷Áu-Põ-»z-vØ-S® •Ø-£m-h-x. \Uv ÁÈ-£õk 

Ca-\Uv ÁÈ-£õm-iß ]Ó¨-¤øÚ Gkz-xU-T-Ö® |Á-µõz-v› Ãk 

÷uõÖ® Pø»-°ß ÂÍU-P® GÚ¨ £õµ-v-¯õº £õk-Áx ÷£õ» 

AÇ-S-nºa-]-ø¯-²® §ø\ ÁÈ-£õ-k-P-øÍ-²® y´-ø©-¯õÚ `Ç-

ø»-²® E¸-ÁõUQ \‰P JØ-Ö-ø©ø¯ ÁÍº¨-£-vÀ ö£¸® £[S 

ÁQU-Qß-Ó-x. 

C»[-øP-°À |Á-µõz-v›

C»[-øP-°À ]»õ-£z-vÀ EÒÍ •ß-÷Úì-Á-µz-vÀ £[-SÛ 

©õu A©õ-Áõ-ø\U-S¨ ¤ß Á¸® Jß-£x |õm-P-øÍ-²® TÓ¨-£-

k-Qß-Ó-x. PÀ-ÂU-T-h[-P-Î-¾®, Pø»U-T-h[-P-Î-¾®. öuõÈØ-

\õ-ø»-P-Î-¾®, Ãk-P-Î-¾® Cz-v-Ú® ªS¢u EØ-\õ-Pz-x-hß 

öPõs-hõ-h¨-£mk Á¸-Qß-Ó-x. ¦z-u-P[-PÒ \µì-Á-v-÷u-Â-°ß 

EøÓ-Â-h® GÚ÷Á \µì-Áv §ø\-ö¯ßÖ ¦z-u-P[-PÒ, GÊ-x-P-

¸-Â-PÒ, Pø»¨-ö£õ-¸m-PÒ, Cø\U-P-¸-Â-PÒ, öuõÈØ-P-¸-Â-PÒ 

AøÚz-øu-²® §ø\-°À øÁzx ÁÈ-£-k-Áº. \µì-Á-v¨ §ø\-

¯ßÖ CÁØ-øÓ¨ £¯ß-£-kz-x-Áx uÂºU-P¨-£h ÷Ás-k®. 

§ø\ ö\´-²® ÷£õx Pø» {PÌa-]-P-Îß ÷£õx Cø\U-P-¸-Â-

PÒ £¯ß-£-kz-u-»õ®. CÆ-Áõ-ÓõP B²-u-§ø\ Jß-£-uõ® |õÒ 

öÁS-Â-©-›-ø\-¯õ-PU öPõs-hõ-h¨-£mk Á¸-Qß-Ó-x. 

 £z-uõ® |õÒ Âá-¯-u-\-ª, Âá-¯-u-\ª AßÖ Bµ®-¤U-P¨-£-k® 

|Ø-Põ-›-¯[-PÒ GÀ-»õ® öÁØ-Ô-¯-øh-²®. Ãk-P-Î-¾®, ÷Põ°À-

P-Î-¾®, öuõÈØ-\õ-ø»-P-Î-¾®, ÷Áø»z-uÍ[-P-Î-¾®, £õh-\õ-

ø»-P-Î-¾®, öuõÈØ-\-ø»-P-Î-¾®, ÷Áø»z-uÍ[-P-Î-¾®, £õh-

\õ-ø»-P-Î-¾® Cx öÁS Â©-›-ø\-¯õ-PU öPõs-hõ-h¨-£-k-Q-Ó-x.  
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AÔ-•-P®

Áµ-»õØ-ÔØS •Ø-£mh Põ»¢-öuõ-hU-P® •¸-P-Á-È-£õk 

©U-PÒ ÁõÌUøP ö|Ô-²-hß ¤ß-Û¨ ¤øn¢x {ø»-

ö£ØÖ Á¢-xÒÍ-x. £Ç¢-u-ªÌ ¡À-PÒ {»z-vøÚ |õßS 

¤›-Ä-PÍõ-P¨ ¤›zx JÆ-öÁõ¸ £S-vU-S® E›¯ Ph-ÄÍ-

øµ-²® SÔz-xÒÍ-Ú. Auß-£i ©ø»-²® ©ø»-\õº¢u £S-v-²-©õÚ 

SÔg-]-{-»U Ph-ÄÒ •¸-Pß BÁõº. Au-ÚõÀ •¸-PøÚ SÔg-]

U-Q-Ç-Áß, ©ø»U-Q-Ç-Áß GÚz uªÌ ¡À-PÒ SÔ¨-¤-k®.

•¸-P-Á-È-£õk £Ø-Ô¯ SÔ¨-¦U-PÒ ©Põ-£õ-µ-u®, Cµõ-©õ-¯-n®, 

¦µõ-n[-PÒ SÔ¨-£õP P¢u ¦µõ-n[-PÒ, BP-©[-PÒ, u¢-v-µ[-PÒ 

-(-S-©õ-µ-u¢-v-µ®-), uª-ÈÀ EÒÍ \[P ¡À-PÒ, v¸-•-¸-PõØ-Ö¨-£-

øh, £›-£õ-hÀ, ]»¨-£-v-Põ-µ®, v¸-Â-øÍ-¯õ-hØ ¦µõ-n® •u-¼-¯-

ÁØ-ÔÀ Põn¨-£-k-Qß-Ó-x. \[-P® ©¸-Â¯ Põ»z-vÀ Såõ-nº, 

S¨-uº. ö¯Í÷u-¯º BQ-÷¯õ-›ß Põ»[-P-Î-¾®, •¸-P-Á-È-£õk 

C¸¢-u-uØ-S-›¯ Buõ-µ[-PÒ Es-k. AÁº-P-Îß |õn-¯[-P-ÎÀ 

•¸-P-Ûß E¸-Á[-PÒ ö£õÔU-P¨-£m-kÒÍ-Ú.

\[-P-Põ-»z-vÀ öPÍ©õµ ö|Ô-°ß ]Ó -̈¦US öuõÀ-Põ -̈¤-̄ ® 

÷\÷¯õß ÷©¯ ø©Áøµ E»-S® GÚ TÔ-{Ø-£-v-¾®, I[-S-Ö-

¡Ø-Ô-¾®, SÖ¢-öuõ-øP-°-¾®,AP-|õ-¡Ø-Ô-¾® • -̧P-Á-È-£õk 

£ØÔ TÓ -̈£-k-Qß-Ó-x. \[P C»U-Q-̄ [-P-ÎÀ •¸S Gß-ÓõÀ Ax 

• -̧P-ÝU-S-›-̄ x GßÖ TÖ-Qß-Ó-x. ¦Ó-|õ-¡Ø-ÔÀ • -̧P-ÝUS 

÷PõÂÀ C¸¢u ö\ -́v-²® TÓ -̈£-k-Qß-Ó-x. Ca-\[P C»U-Q-̄ [-P-

ÎÀ BÀ-öPÊ Ph-Ä-Îß ¦uÀ-Áß, ©ø»-©-P-Îß ©Pß, öPõØ-Ó-øÁ-

°ß ]Ö-Áß Gß-Ý® ö£¯º-PÍõÀ • -̧Pß AøÇU-P -̈£-k-Qß-Óõß. 

 •¸-Pß uªÌU Ph-ÄÒ, uª-Çº Ph-ÄÒ, uª÷Ç •¸-Pß GÚ 

 ]Ó¨-¤¨-£-xs-k. •¸S Gß-ÓõÀ CÍø©, ©n®, AÇ-S, öu´-Á® 

Gß-öÓÀ-»õ® TÓ¨-£-k-Qß-Ó-x. A¸® ö£ÓÀ ©µ-¤À ö£¸® ö£¯º 

•¸-Pß. GßÖ |U-R-µº v¸-•-¸-PõØ-Ö¨-£-øh-°À SÔ¨-¤-k-Qß-Óõº. 

©Û-u-Ûß AÇ-S, CÍø©, AÈ-¯U-T-i-¯-øÁ. BÚõÀ •¸-P-Ûß 

AÇ-S, CÍø© AÈ-¯õ-ux Gß-£-uõÀ,Áõ» Ái-ÁõÚ ÷Á»Áõ 

GÚ ]Ó¨-¤U-Qß-Óõº. uÚx v¸-•-¸-PõØ-Ö¨-£-øh-°À, AÖ-£øh 

Ãk-PÍõÚ v¸¨-£-µ[-Sß-Ó®, v¸a-^-µ-ø»-Áõ´, v¸-Áõ-Â-|ß-S-i, 

v¸-÷Á-µ-P®, Sß-Ö-÷uõ-Óõ-hÀ, £Ç-•-vº-÷\õ-ø», BQ-̄ -ÁØ-Ôß ]Ó -̈

¦U-P-Ð®, A[S |øh-ö£-Ö® ÁÈ-£õmk •øÓ-P-øÍ-²®, ÁõÌUøP 

ö|Ô-P-øÍ-²® ÂÍU-S-Qß-Óõº. £›-£õ-hÀ vÓß Gß-Ý® ¡¼À •¸P 

ÁnU-P® C¯Ø-øP-°-÷»÷¯ `›¯ ÁnU-P-©õP Ch®-ö£Ø-Ó-öuß-Ö®, 

÷©¾® ©ø»-²® ©ø»-\õº¢u £S-v-°À ÁõÌ¢u ©U-PÒ Põh-hº¢u 

©ø»-|õm-iÀ öPõi¯ Â»[-S-P-Îß ©z-v-°À u©x ÁõÌU-øPø¯ 

|hõz-u-÷Ás-i¯ {ø» HØ-£m-h-÷£õ-x®, öPõi¯ C¸Ò £hº¢x 

xß-£ -̈£m-h-Úº. ©ø»¨ ¤µ-÷u-\-©õ-øP-̄ õÀ SÎ-µõÀ J -̧Áøµ J -̧

Áº Põnõ-©À xß-¦-Ö® {ø»-°À Põø»-°À `›-̄ ß ÁµÄ ö£›¯ 

BÚ¢-uz-øuU öPõkz-u-x. Az-x-hß C -̧øÍ-²®, SÎ-øµ-²® ÷£õU-

Q-̄ -uõÀ `›-̄ øÚ Ph-ÄÍõP Án[-Pz öuõh[-Q-Úº. GÚ÷Á `›¯ 

ÁnU-Pz-vÀ C¸¢x •¸P ÁnU-P® ÷uõß-Ô-̄ x GÚ Sß-Ó®-u-Úõº 

v¸ -̈£-µ®-Sß-Óz-vÀ ÃØ-Ô-̧ U-S® • -̧PøÚ öÁs-_-hº ÷ÁÀ ÷ÁÒ 

Âøµ ©°ß ÷©À bõ°Ö GÚ ©°À-÷©À GÊ¢-u-̧ -Ð® bõ°-Óõ-

PU SÔ -̈¤m-hõº. |À-»¢-x-Á-Úõ-̧ ® • -̧PøÚ ÂÓÀ öÁ -́÷¯õß 

GÚU SÔ -̈¤-k-Q-Óõº. v -̧•-̧ -PõØ-Ö -̈£-øh-°-¾® • -̧PøÚ AÔ-•-P® 

ö\´¯ |U-R-µº `›-̄ -Ý-hß öuõhº-¦-£-kzv E»-P® EÁ¨£ Á»-÷Úº 

¦v-›-u¸ £»º ¦PÌ bõ°Ö GÚ `›-̄ øÚ EÁø© Põm-k-Q-Óõº. Gx 

GÆ-Áõ-ÓõP C¸¢-uõ-¾® • -̧P-Ûß ÷uõØ-Óz-øu-²® ÁÍºa-], ÁÈ-

£õk £ØÔ P¢-u-¦-µõ-n® Â›-Áõ-PU TÖ-Qß-Ó-x. ]Áõ-P-©[-PÒ 28 CÀ 

Põª-P®, Põµ-n®, _ -̈¤-µ-÷£-u® BQ-̄ Ú • -̧P-Ûß Áµ-»õÖ £ØÔ 

TÖ-Qß-Ó-Ú. S©õ-µ-u¢-v-µz-vÀ • -̧P-Ûß Áµ-»õ-Ö, ÂÇõ, §ø\, Âµ-

u® •u-¼-̄ -ÁØøÓ ÂÁ-›z-xU TÖ-Qß-Ó-x. ©Ø-Ö® ìP¢-u-¦-µõ-n®, 

_ -̈¤-µ-©-o¯ ¦á[-P®, P¢-u-µ-~-v, P¢-u-µ-»[-Põ-µ®, P¢-uº P¼-öÁs-

£õ, v¸ -̈¦-PÌ, P¢-u-\èi PÁ-\®, Pv-µ-©-ø» -̈£Ò-Ð, ÷ÁÀ-Â-̧ z-u®, 

©°À-Â-̧ z-u® ÷£õß-Ó-øÁ-²® • -̧Pß ¦PÌ TÖ-Qß-Ó-Ú. 

P¢-u-¦-µõ-n® Põm-k® •¸P ÷uõØ-Ó®

uØ-Põ-»z-vÀ AøÚ-Á-µõ-¾® HØ-ÖU-öPõÒÍ¨-£mh Áµ-»õÖ 

P¢-u-¦-µõ-n-©õ-S®. `µ-£-x-©ß •u-¼¯ A_-µº-P-Îß öPõk-ø©-P-

ïÍ>Äi½ cðìÝmD 
xòï[ EÍ>çª
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øÍ¨ ö£õÖU-P-•i-¯õu ÷uÁº-PÒ ]Á-¤-µõ-Û-h® •øÓ-°h AÁº                        

A÷£-u-•-Pz-÷uõk Ti¯ BÖ v¸-•-P[-P-Î-{ß-Ö® BÖ w¨-ö£õ-Ô-

P-øÍz ÷uõØ-Ö-Âz-u-Úº. AÁ-µx Bøn¨-£i A¢u BÖ ö£õÔ-

P-øÍ-²® Áõ²-Ä® w²® H¢-va-ö\ßÖ P[-øP-°À Âm-h-Úº. 

P[øP uß £U-Pz-vÀ C¸¢u \µ-Á-n¨ ö£õ´-øP-°À Ph¨-£-©µ 

{Ç-¼À A¨-ö£õ-Ô-PøÍ Âm-h-x. A¨-÷£õx BÖ ö£õÔ-P-Ð® BÖ 

SÇ¢øu E¸-Á® ö£Ø-ÖU-öPõs-h-Ú. ÷uÁº-P-Îß Pm-h-øÍ¨-£i 

Põºz-vøP ©õuº AÖ-Á-¸® uõ® uõ® AU-S-Ç¢-øu-P-ÐUS £õÀ 

öPõkUP Â¸®-¤-Úº. A®-©õ-uº-PøÍ ©QÌ-ÂUP BÖ SÇ¢-øu-

PÍõ´ vPÇ AÁº-PÒ £õ¾µmi ©QÌ¢-u-Úº. ¤ß-Úº ]Áß Eø©-

²-hß P[-øPUS Á¢x SÇ¢-øu-P-øÍz ÷uÂU-SU Põmh ÷uÂ 

BÖ SÇ¢-øu-P-øÍ-²® Bø\-¯õÀ Aønz-öu-kUP BÖ v¸-•-P[-

P-Ð® £ß-Û-öµsk v¸U Pµ[-P-Ð® öPõsh J¸ SÇ¢-øu-¯õ´ 

E¸-öÁ-kzx ö£õ¼¢-uõº •¸-P¨-ö£-¸-©õß..

""A¸-Á-•® E¸-Á-©õQ AÚõ-v-¯õ´¨ £»-Áõ´ Jß-Óõ´

¤µ-©-©õ´ {ßÓ ÷\õv¨ ¤Ç®-£-÷uõº ÷©Û-¯õ-QU

P¸-øn-Tº •P[-PÒ BÖ® Pµ[-PÒ £ß-Û-µs-k[ öPõs÷h

J¸ v¸ •¸-Pß Á¢-uõ[ Svz-u-Úß E»-P® E´¯''

      (P¢u ¦µõ-n®)

•¸P ÁÈ-£õmk •øÓ-PÒ

•¸P ÁÈ-£õk BP-©® \õº¢u ÁÈ-£õ-hõ-P-Ä®, BP-©® \õµõu ÁÈ-

£õ-hõ-P-Ä® Ch®-ö£ØÖ Á -̧Qß-Ó-x. BP-©® \õº¢-u-uõP {z-v-̄ , 

ø|ªz-v¯ Q›-ø¯, PõªP ø\PÍõP |øh-ö£-Ö-Qß-Ó-x. BP-©®  

\õµõu ÁÈ-£õm-k-•-øÓ-̄ õP \õ›-ø¯U-öPõsk ÁÈ-£õ-i-̄ Ø-Ó-¾®, 

P -̈¦-P-Úõº ‰»® Áõ´ Pmi §ø\ ö\ -́u-¾®, (ÂU-Q-µ-P-÷©õ, ÷Áu 

©¢-vµ J¼-P÷Íõ CÀ-»õ-©À uÂÀ ÷©Íz-x-hß) S -̧‰-»® •¸P 

¦PÌ £õi ÁÈ-£-k-uÀ, A»[-P-›zx _Áõª uõ[Q ÂÇõ-öÁ-kzx 

ÁÈ-£-k-uÀ, BP-©® \õº¢-x® \õµõ-u-x-©õÚ • -̧P-Á-È-£õm-kz u»[-

P-ÎÀ BP© •øÓ -̈£i B»-̄ ® Aø©-̄ õ-Â-i-Ý®., Bµõ-u-øÚ-PÒ 

§ø\PÒ BP© •øÓ -̈£i |øh-ö£-Ö-Qß-Ó-Ú. • -̧P -̈ö£-̧ -©õøÚ 

A -̧Á-{-ø»-°À uÁ ÷¯õQ-P-Ð® bõÛ-P-Ð® Gsn Aø»-PÍõÀ 

ÁÈ-£õk ö\ -́Áõº-PÒ. »¼-u® Gß-Ý® BP© ¡À • -̧P -̈ö£-̧ -

©õ-ÝUS B»-̄ ® Aø©z-uÀ, ¤µ-vì-øh, S®-£õ-¤-÷å-P®, EØ-

\-Á®, ¤µõ-̄ a-]z-u® CøÁ-P-øÍa ö\ -́ÂU-S® •øÓ-£Ø-ÔU TÖ®  

]Ó¨¦ ¡»õP Aø©¢-xÒÍ-x. S©õ-µ-u¢-v-µ® Gß-Ý® ¡À Q›¯õ 

£õu® TÖ® Chz-vÀ B»¯ {z-v¯ §ø\ •øÓ-²® SP-wmi ö£ØÖ 

Bß-©õºzu ÁÈ-£õk £µõºzu ÁÈ-£õk £Ø-Ô-²® ÂÍU-S-Q-Ó-x. Bß-

©õºzu §ø\°À • -̧P -̈ö£-̧ -©õøÚ ÁÈ-£-h-»õ-ö©-Ú-Ä® Au-ÚõÀ 

\¢-uv Â¸z-v-̄ -øh-²® GÚ-Ä® C¨ §ø\ •øÓ-PøÍ E£-÷u-\-©õºU-

P-©õ-PU PØÖ ÁÊ-Áõx §ø\ ö\´-Á-øu-²® TÖ-Qß-Ó-x.

£g-\-÷»õ-P®, PØ-]-ø», u[-P®, öÁÒ-Î, ö\¨¦ ÷£õß-Ó-ÁØ-Óõ-

»õÚ ÂU-Q-µ-P[-PÒ ÁÈ-£õm-kU-S-P¢-u-øÁ. Gx-Áõ-Úõ-¾® £Uv •U-

Q-̄ ®. J -̧{-ø» -̈£mh ©Úz-x-hß SÇ¢-øu-ø¯ -̈÷£õ» ÷£o §ø\ 

ö\ -̄́ -÷Ás-k®. • -̧P -̈ö£-̧ -©õ-ÝUS ÷PõÈa-÷\-ÁÀ-P-øÍ-²®, 

©°À SÇõ[-P-øÍ-²® ÷|ºz-vU-P-h-ÚõP Âk-Áº. PõÁi Bm-h® Bi 

ÁÈ-£-k-Á-x® ©µ-¦. yU-SU-Põ-Á-i, £õÀ PõÁ-i, x»õU-Põ-Á-i, ö\iÀ 

Sz-uÀ PõÁ-i, £Ó-øÁU-Põ-Ái ÷£õßÓ PõÁi Bm-h[-P-Î-Úõ-¾®, 

ÁÈ-£õ-hõØ-Ö-Áº. Akzu • -̧P-Á-È-£õ-hõP PØ-§µa-\mi Gkz-uÀ, 

©õÂÍUS Gkz-uÀ, £õØ-Sh £Á-Û, ¦µõ-n-£-h-Ú® £õk-uÀ, £¯ß-

ö\õÀ-÷Áõº, £áøÚ £õk-÷Áõº, A[-P -̈¤-µ-um-\-n® ö\ -́÷Áõº, 

• -̧Pß £Ý-ÁÀ-P-øÍ¨ £õi £õu-̄ õz-vøµ ö\ -́÷Áõº, us-pº -̈

£¢-uÀ, Aß-Ú-uõ-Ú®, uõP-\õ¢-v-̄ -Îz-uÀ ÷£õßÓ ÁÈ-£õ-k-PÍõ-¾® 

• -̧PøÚ • -̧Põ! A÷µõ-P-µõ! GÚU ÷Põ® GÊ¨¤ Ãv-P-ÎÀ £U-vU 

PÛ ÂøÚ³m-k® {PÌa-]-̄ õP • -̧PøÚ \µ-nõ-P-v-̄ -øh¢x wºz-

u-©õ-i, |»-Û-¾® w[-Q-¾® AÁøÚ ©Ó-Áõx ©U-PÒ ÁÈ-£õ-hõØ-Ö-

Áx CßÖ® PõnU-T-i-̄ -uõ-P-ÄÒÍ-x.

DÇz-vÀ •¸-Pß B»-¯[-PÒ

C»[-øP-°À •¸-P-Á-È-£õk öuß-Û¢-v-¯õ-Â-¼-¸¢x vµõ-Â-h-

©U-PÒ J¸-]-»-µõÀ ÁÈ-£-h¨-£mk {ø»-ö£ØÖ ]Ó¨-¦Ø-Ô-¸¢-u-Ú. 

öuõßø© Põ»¢-öuõm÷h •¸-P-Á-È-£õk C¸¢-u-ø©U-PõÚ \õß-

Óõ-uõ-µ[-PÒ EÒÍ-Ú. ÁhU÷P \¢-{v öuõhU-P® öuØ÷P Pvº-

Põ-©®-Áøµ •¸-Pß B»-¯[-PÒ EÒÍ-Ú. £g-\-µ-u¨ £ÁÛ Á¸® 

•¸-Pß ÷PõÂÀ GßÓ ]Ó¨-¦® ©õøÁU P¢-u-ÝU-Ss-k. ©õÂm-h-

¦-µ® P¢-u-\õª ÷PõÂ-¼ß AÇS ö£›¯ ÷Põ¦-µ-©õ-S®. A[S BP© 

•øÓ¨-£i ø\PÒ |øh-ö£-Ö®. DÇ-|õm-iß ¦PÌ-ªUP ÁÈ-£õm-kz 

u»[-P-ÐÒ  |À-¿ºU P¢-u-_-Áõª ÷PõÂ-¾® Jß-Ö. Cøu A»[-

Põ-µU P¢-uß Gß-Ö® TÖ-Á-xs-k. C[S BÁo A©õ-Áõ-ø\-

ø¯z wºz-u-©õ-PU öPõsk C¸-£z-øu¢x |õm-PÒ ©÷PõØ-\-Á® 

|øh-ö£-Ö®. C[S u[-P-µ-u®, øP»õ¯ ÁõP-Ú®, ÷ÁÀ Â©õ-Ú®, 

©g-\®, \¢-uõÚ ÷Põ£õ-»º EØ-\-Á®, Pá-ÁÀ¼ ©Põ-ÁÀ¼  

EØ-\-Á®, £ÇÛ Bs-h-Áº EØ-\-Á®, Põºz-v-øPz v¸-ÂÇõ ÷£õß-

ÓøÁ |øh-ö£-Ö®. P¢-u\èi Âµ-u® ]Ó¨-£õ-P-Ä®, P¢-u-¦-µõn 

£h-Ú-•® P¢-u\èmi PÁ-\-•® ]Ó¨-£õP Ku¨-£-k®. C[-S® BP© 

•øÓ¨-£i ø\PÒ |øh-ö£-Ö®. BP-©® \õµõu ÁÈ-£õ-hõP \¢-{v 

•¸-Pß, Pvº-Põ-©®, ©s-lº ÷£õßÓ B»-¯[-P-ÎÀ |øh-ö£-Ö-Qß-

Ó-x. öuõs-h-©õ-ÚõÖ ö\À-Áa-\¢-{-v-°-¾®, Põ»[-P-h¢u £Ç-ø©U 

TÖ-PÒ Põn¨-£-k-Qß-Ó-x. C¯ØøP ÁÈ-£õ-hõP Aß-¦, £U-v, 

ö©ÍÚ®, BQ¯ ÷©»õÚ ©õºU-P[-PøÍ uÛz-x-Á-©õ-PU öPõs-

kÒÍ-Ú. Áõ´ Pmi §ø\ ÁÈ-£õk |øh-ö£-Ö-Á-x® ©÷PõØ-\-Áz-

vØ-PõÚ öPõi-÷¯Ø-Ö® Q›-ø¯-PÒ |øh-ö£-Ö-Á-vÀ-ø». BÁ-o¨ 
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ö£Íº-n-ªz wºz-u-©õ-k-Áº. H©-T-h® GßÖ TÓ¨-£-k® Pvº-Põ-

©z-vÀ •¸-P-Á-È-£õk •uß-ø©-ö£Ø-ÖÒÍ-x. CøuU PõÁ-iU-P¢-

uß Gß-Ö® TÖ-Áº. C[S A©õ-Áõ-ø\-°À öPõi-÷¯Ø-Ó-•® 14 

|õm-PÒ v¸-Â-Çõ-Ä® Biz v¸-÷Áõn |õÍßÖ ö£Íº-n-ª-°À  

}µ-Ö¨¦ GÚ¨-£-k® wºz-÷uõØ-\-Á-•® |øh-ö£-Ö®. Põºz-v-øPz v¸-

Â-Çõ-Ä® |øh-ö£-Ö®. P¨-¦-Ó-£øÍ GÚ¨-£-k-£-Áº-PÍõÀ ø\PÒ 

÷©Ø-öPõÒÍ¨-£-k®.

©m-hU-PÍ¨-¤ß öuß-¦-Ó® ‰ºz-v, u»®, wºz-u® GÚ Aø©-Ä-Ó¨-

ö£ØÓ vÀ-ø»-©s-lº Gß-Ö®, ]ß-ÚU-P-vº-Põ-©® Gß-Ö® ÷£õØ-

Ó¨-£-k® ©s-lº P¢-u-_-Áõª B»-¯® EÒÍ-x.÷Põ°À Aø©¨-¦®, 

ø\ •øÓ-²® Pvº-Põ-©zøu Jzx §ø\ ö\´-£-Áº P¨-¦-P-Úõº GÚ 

AøÇU-P¨-£-k-Q-Óõº. C[S v¸a-ö\¢-yº ¦µõ-n® Bs-k-÷uõ-Ö® 

P¢-u\èi Põ»z-vÀ Ku¨-£-k®. Põºz-v-øPz v¸-ÂÇõ C[S  

]Ó¨-£õP |øh-ö£-Ö®. CÆ-ÁõÖ ¤µ-]z-v-ö£ØÓ B»-¯[-P-øÍ-Âh 

DÇz-vÀ öÁ¸-PÀ ]z-vµ ÷Á»õ-²-uº B»-¯®, ]z-uõsi •¸-Pß 

B»-¯®, ÷Põ°Ø-÷£õ-µ-wÄ ]z-v-µ-÷Á-»õ-²-uº B»-¯®, v¸U-÷Põ-ÂÀ 

]z-v-µ-÷Á-»õ-²-uº B»-¯®, EP¢-øu-©ø» •¸-Pß B»-¯®, S©õ-

µ-¦-µ® ]z-v-µ-÷Á-»õ-²-uº v¸-÷Põ-n-©ø» ÂÀ-¿ß-ÔU P¢-u-_-Áõª 

B»-¯®, •À-ø»z-wÄ öPõU-QÍõ´ Ãv v¸-•-¸-Pß B»-¯®, ÷£\

õø» •Ò-Î-¯-ÁøÍ PÀ-¯õn ÷Á»-Áº B»-¯®., QÎ-ö|õa] P¢-u-

_-Áõª B»-¯®, v¸-÷Põ-n-©ø» •z-xU-S-©õ-µ-_-Áõª B»-¯®, ÁÄ-

Û¯õ ÿ P¢-u-_-Áõª ÷PõÂÀ. ¦[-S-k-wÄ ©hz-x-öÁÎ P¢-u-_-Áõª 

÷PõÂÀ, ö£õ¼-Psi P¢-u-Á-ÚU PhøÁ ÷£õß-Ó-ÁØ-÷Óõk Cß-

Ý® £» •¸-Pß B»-¯[-PÒ EÒÍ-Ú. 

P¢u\èi°À •¸-Pß ÁÈ-£õk

Põg-]-¦-µ® Pa-]-¯¨£ ]Áõa-\õ-›-¯õ-µõÀ C¯Ø-Ó¨-£mh P¢-u-¦-

µõ-n® •¸-P-£U-v-²®, ]Á-£U-v-²® Cµs-h-ÓU P»¢-u-uõ-P-ÄÒÍ-x. 

C¨-¦-µõ-n® •¸-P-Ûß AÁ-uõ-µz-vÀ öuõh[Q öu´-Á-¯õøÚ 

v¸-©-n® Áøµ BÖ Põs-h[-PøÍ EÒÍ-hU-Q-¯-x. P¢-u-ÝUS 

EP¢u Âµ-u[-PÒ ‰ß-Ö. ö\Æ-Áõ´U-Q-Çø© Á¸-Áx Áõµ-Â-µ-u®, 

JÆ-öÁõ¸ ©õu-•® Põºz-vøP |m-\z-v-µz-vÀ Á¸-Áx |m-\z-vµ 

Âµ-u®., I¨-£] ©õu _U-Q-»-£m\ vv-°À Á¸-Áx \èi Âµ-u®.  

P¢-u\èi Âµ-u® ªP-Ä® ]Ó¨-¦-øh-¯-x. I¨-£-]-©õu® Auõ-Áx A©õ-

Áõ-ø\US Akz-u-|õÍõ-Q¯ ¤µ-uø© öuõhU-P® \èi DÓõ-P-ÄÒÍ 

BÖ-|õm-P-Ð® AÝì-iU-P¨-£-k-Áx P¢-uèi Âµ-u-©õ-S®. Âv¨-

£i Âµ-uzøu ÷©Ø-öPõÒ-÷Áõº B»-¯® ö\ßÖ uº¨ø£ Ao¢x  

\[-PØ-£® ö\´x Âµ-uzøu ÷|õØ-P-÷Ás-k®. ö©ÍÚø\ ö\´-²® 

B»-¯[-P-ÎÀ •uÀ |õÒ B»-¯® ö\ßÖ ø\ •i-ÄØ-Ó-x-©,; ©õÚ-

^-P-©õP •¸-P¨-ö£-¸-©õ-Û-h® Âµ-u® AÝì-iU-S® ÷|õU-P®, Aß¦ 

Gß-£-ÁØøÓ öu›-Âzx ÷|õØ-Pz öuõh[-S-Áº. uº¨ø£ Ao¢x 

Põ¨-¦U Pmi CÆ-Â-µ-uzøu öuõh[-S-uÀ ÷Ás-k®. Âµ-u-Põ-»[-P-

ÎÀ •¸-P¨-ö£-¸-©õ-Ûß ¦PÌ TÖ® ¡À-PÍõÚ P¢-u-µ-~-v, P¢-u-µ-

»[-Põ-µ®, P¢-uº P¼-öÁs-£õ, v¸¨-¦-PÌ, P¢-uèi PÁ-\® (B-Ö-), 

v¸-•-¸-PõØ-Ö¨-£-øh, v¸a-ö\¢-yº¨ ¦µõ-n® ÷£õßÓ ¡À-P-øÍ¨ 

£õµõ-¯-ng-ö\´-uÀ ÷Ás-k®. ÷©¾® ©õø»-°À w£õ-µõ-uøÚ 

•i-ÂÀ \ºU-P-øµ, CÍÜº, ÷u]U-Põ´ •u-¼-¯Ú P»¢x u¯õ-›U-P¨-

£-k® £õÚzøu ©m-k® A¸¢v Âµ-u® C¸U-P-÷Ás-k®. •Ê-ø©-¯õ-

PU Pøh¨-¤-iUP ©õm-hõ-u-Áº-PÒ I¢x |õm-PÒ Cµ-ÂÀ ©õz-v-µ® 

£õÀ £Ç® Esk BÓõ-Áx |õÒ E£-Áõ-\® C¸U-P-»õ®. Ax-Ä® 

C¯-»õ-u-Áº-PÒ £P-¼À J¸-ö£õ-Êx Aß-Ú-•® BÓõ-Áx |õÒ E£-

Áõ-\-•® C¸¢x CµÄ £õÀ £Ç® Esk ©Ö-|õÒ Põø» £õµøn 

ö\´-¯-»õ®. CvÀ \èi AØ-Ö¨-÷£õ-S® Põ»zøu PÁ-Ûzx 

÷©Ø-öPõÒ-Áx ]Ó¨-¦. BÓõ® |õÒ `µ-\[-Põ-µ® ö\´x Âµ-uzøu 

•i-ÂØ-SU-öPõs-k-Á¢x Põ¨ø£ AÂÌzx uº¨-ø£-²-hß um-\-

øn-²® ÷\ºzx ÷PõÂÀ Aºa-\-P-›-h® \©º¨-¤U-P-÷Ás-k®.

BÓõ-Áx |õÍõÚ `µ-\®-Põ-µ÷© •U-Q¯ Ch®-ö£-Ö-Q-Ó-x. •¸-P¨-

ö£-¸-©õ-Ûß ÷uõØ-Ó® H»÷Á TÓ¨-£m-h-x-÷£õÀ `µ-£ß-©ß 

•u-¼-÷¯õ-›-h® ÷£õº-¦-›-¯¨  ¦Ó¨-£m-h-÷£õx ÷uõ©-µ[-öPõ-i, 

ÂÀ,ÁõÒ,S¼-\®, A®-¦, A[-S-\®, ©o, uõ©-øµ, us-h®, ©Ê 

BQ¯ £øhU-P-»[-P-øÍ-²® uõ¯õ-Q¯ £õº-£v öPõkzu \Uv 

÷Áø»-²® Gkz-xU-öPõsk £v-öÚõ¸ E¸z-v-µ-øµ-²®, |Á Ãµº-

P-øÍ-²® u®-÷©õk AøÇz-xU-öPõsk ÷£õºU-PÍ® ö\ßÓ •¸-P¨-

ö£-¸-©õøÚ uõµ-Pß Ps-S-Î-µU Ps-h-øu,
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""•Ê-©v ¯ßÚ BÖ 

•P[-P-Ð® •¢-|õß-Põ-S®

ÂÈ-P-Îß A¸-Ð® ÷Á¾®

÷ÁÖÍ £øh-°ß ^¸®

AÇ-Q¯ Pµ-«º BÖ®

Ao-©-oz usøh BºU-S®

ö\Ê-©-»º Ai-²® Ps-hõß

AÁß uÁ® ö\¨-£Ø £õØ÷Óõ''       Gß-Óõº Pa-]-¯¨-£º.

£øh¨-¦z öuõÈÀ ö\´-²® ¤µ-©õ-ÄUS K® GÝ® ¤µ-nÁ 

©¢-v-µz-vß ö£õ¸Ò öu›-¯õ-u-uõÀ ]øÓ-°-¼mh •¸-P÷Ú S¸ ^h 

•øÓ-°À ]Á-ÝUS ¤µ-n-Ázøu Eøµzu Pøu ©U-P-Î-øh÷¯ S¸-

Áõ-Ú-Áº ]Ô-¯-Á-÷µ-Ý® HØ-ÖU-öPõÒ-Ð® uz-x-Áz-øu-²®, G¢-uz 

öuõÈ-ø»a ö\´-°-Ý® Auß ÂÍU-P® öu›¢-v-¸U-P-÷Ás-k® Gß-

£-øu-²® P¢-u\èi Á¼-²-Öz-x-Qß-Ó-x.

CU-P¢-u\èi Âµ-u® •¸-Pß A_-µº-PøÍ AÈzu •øÓ-ø©-°-

øÚ-²®, Ãµz vÓ-ø©-°-øÚ-²® BÖ Põs-h[-PÒ ‰»® TÓ¨-

£m-hõ-¾® ²z-u-Põs-h÷© ¦µõ-n-£-h-Ú® ö\´-¯¨-£mk BÓõ® 

|õÒ Ph-¼À E¸-©õÔ ©µ-©õQ {ßÓ `µ-£z-©øÚ ÷Á¼-ÚõÀ 

Cµs-hõ-P¨ ¤Í¢x AÁß Bn-Áz-øu-²® AP¢-øu-ø¯-²® AÈz-

uõº. Eh-¼ß J¸-£-Sv ©°-»õ-Q-¯-x® Aøu ÁõP-Ú-©õU-Q-Úõº ©Ø-

øÓ¨ £Sv ÷\Á-»õ-Q-¯-x® AuøÚ öPõi-¯õP HØ-ÖU-öPõs-hõº.  

][-P-•-Pß, uõµ-Pß Bn-Á® AÈU-P¨-£mk A®-¤-øP-°-Ú-x®, I¯-

Úõ-›-Ú-x® •øÓ÷¯ ÁõP-Ú-©õP ÂÍ[-Q-Úº. •®-©-»[-P÷Í C¢u 

A_-µº-PÒ. CÁº-PÒ A_µ C¯Àø£ bõÚ-÷Á-¼-ÚõÀ AÈzx Bm-

öPõsh {PÌ÷Á `µ-\®-Põ-µ®. ¤µ-£g\ ÁõÌ÷Á J¸ ÷£õµõm-h®. 

EÒÍz-vÀ GÊ-QßÓ Põ©®,S÷µõ-u®, E÷»õ-P®,  ÷©õP®, ©u®, 

Ba-\-›-¯®, BQ¯ Em-£-øP-PøÍ öÁßÖ CøÓ-ÁøÚ Aøh-¯-Ä®, 

Ag-bõ-Ú-©õ-Q¯ AÔ-¯õø© C¸-Î-¼-¸¢x ö©´-bõ-Úz-øuz u¸® 

Âµ-u÷© P¢-u-\èi¯õ-S®.

P¢u Phõm-\z-øu-²® P¸-øn-ø¯-²® ö£Ó CÆ-Â-µ-u® öuõhº¢x 

BÖ Á¸-h[-PÒ AÝì-iU-P-÷Ás-k®. \m-i-°À C¸¢-uõÀ AP¨-

ø£-°À Á¸® Gß-Ý® £Ç-ö©õÈ \èi Âµ-u® C¸¢-uõÀ P¸¨-ø£-

°À SÇ¢øu Á¸® GÚ Áõ›-¯õº \Áõ-ª-PÒ TÖ-Áõº. Âµ-u[-P-ÎÀ 

]Ó¢-ux GÚU TÖ-Áõº. •¸-P-Ûß Âµ-u-ª-¸¢x A¸Ò-ö£Ø-÷Óõº 

APz-v-¯º, JÍøÁ-¯õº, |U-R-µº, A¸-n-Q-›-|õ-uº, Pa-]-¯¨-£º, Cµõ-

©-¼[-P-_-Áõ-ª-PÒ, £õ®-£ß-_-Áõ-ª-PÒ,S©-µ-S-¸-£-µº ÷£õß-÷Óõº. 

AÈ-²® CÆ-Ä-h-¾U-SÒ `U-S-©-©õP C¸U-S® Bß-©õ-Âß PÁ-\-

©õP ÂÍ[-S-Á÷u P¢-u-\èi Âµ-u-©õ-S®. ÷uÁ-µõ¯ _Áõ-ª-P-Îß

 

Põ¨-¦a ö\´-²-ÎÀ:&

xv¨-÷£õºUS ÁÀ-ÂøÚ ÷£õ® xß-£® ÷£õ®

ö|g-]À £v¨-÷£õºUS ö\À-Á® £vz-xU Pvz-÷uõ[-S®

{èmøh-²® øPT-k® {©-»-µ-¸Ò P¢u \èi PÁ-\® uøÚ.:                         

 Gß-Óõº.

BP-©® \õµõu ö©ÍÚ §ø\ ö\´-¯¨-£-k® B»-¯[-P-Î-¾® 

SÔ¨-£õP ©s-lº P¢-u-_-Áõª B»-¯z-vÀ v¸a-ö\¢-yº ¦µõ-n® 

Bv-Põ-»¢-öuõ-hU-P® Cß-Ö-Áøµ ¦µõ-n-£-h-Ú® ö\´-¯¨-£mk 

uS¢u Âz-x-Áõß-PÍõÀ ¦µõn £¯-Ý® ö\õÀ-»¨-£m-k-Á-¸-Qß-

Ó-x. Auõ-Áx ÷uÁº-PÒ ÷Ás-k-÷Põ-Îß-£i bõÚ-\U-v-¯õ-Q¯ 

÷Á»õ-²-uz-vøÚ Aß-øÚ-£-µõ-\UQ öPõkzx ö\¢-vÀ •¸-PøÚ 

AÝ¨¤ £øh-Ãk Aø©zx `µ-Ý-hß ÷£õ›m-k, AÁøÚ ©ÓU-

P-¸-øn-¯õÀ ÷\Á-¾® ©°-¾-©õP Bm-öPõsh Áµ-»õ-Ö® v¸a-

ö\¢-y-›ß ©Q-ø©-²®, u»¨ ö£¸-ø©-²® BöÓ-Êzx A•-u-•sk 

÷£›ß-£® vøÍ¨-£-øu-²® TÖ® Áµ-»õ-Óõ-S®. C¢u Áµ-»õØ-Öa  

]Ó¨-¤-øÚ-²® AÔ-Áõ-»-Ô¢x AÁ-Ú-¸Ò ö£Ó÷Á v¸a-ö\¢-yº 

¦µõ-n® Ku¨-£-k-Qß-Ó-x. P¢u ¦µõ-nz-v-¾® Pa-]-¯¨-£-]-Áõa-\õ-›-

¯õº BÖ-•-P¨ ö£¸-©õß Ca-ö\¢-vÀ v¸z-u-»z-vÀ ÷ÁÀ-öPõsk 

£øh-Ãk Aø©zx `µ-£z-©ß •u-»õÚ A_-µº-PøÍ ÷Áµ-Öz-

u-ø©-²® TÓ¨-£-k-Qß-Ó-x. AÖ-£øh Ãk-PÍõÚ v¸¨-£-µ[-Sß-Ó®, 

v¸a-ö\¢-yº (v-¸a-^-µ-ø»-Áõ´-), £ÇÛ (v-¸-Áõ-Â-|ß-S-i-), _Áõ-

ª-©-ø»-(-v-¸-÷Á-µ-P®-), v¸z-uo (Sß-Ö-÷uõ-Óõ-hÀ-), £Ç-•-vº  

÷\õø» Gß-£-Ú-Áõ-S®. CÁØ-ÔÀ ÷ÁÀ-öPõsk £øh-Ã-h-ø©zx 

÷£õº ö\´-u-u-ÚõÀ ]Ó¨-¦¨-ö£Ø-Óx v¸a-ö\¢-yº. C¨-¦-µõ-n®. 

900 £õhÀ-P-øÍ-²®, 18 Az-v-¯õ-¯[-P-øÍ-²® öPõs-h-uõ-S®. 

CuøÚ öÁß-Ô-©õ-ø»U PÂ-µõ-¯÷µ C¯Ø-Ô-Úõº. CvÀ ÁÒ-Î-©õ-

Ûß v¸-©n øÁ£-Á® TÓ¨-£mk v¸-©-n® |øh-ö£-Ö® {PÌÄ 

¤µ-©õs-h-©õP ö£s-Ãm-hõº ©õ¨-¤ÒøÍ Ãm-hõº GßÖ v¸-

©n £»-Põ-µ[-PÒ v¸-©n öÁØ-Ôø» £õU-S-E-hß uõ¼-Pm-k® 

øÁ£-Á-•® |øh-ö£-Ö®. C¢-{-PÌÄ 8® Az-v-¯õ-¯z-vÀ TÓ¨-£-k-

Qß-Ó-x. C[S ©Ø-øÓ¯ B»-¯[-PÒ ÷£õÀ `µ-\®-íõ-µ® |øh-ö£-

Ö-Á-vÀ-ø». ©õÓõP v¸-©n øÁ£-Á® |øh-ö£ØÖ BÓõ® |õÒ 

ö£õ[-P-¼mk Av-Põø» wºz-u-©õi Âµ-uzøu {øÓ-Ä-ö\´-Áº. 

_¨-¤-µ-©-o-¯ß, \µ-Á-n-£-Áß Gß-Ý® ö£¯º-P-ÐUS ©¢-vµ 

©Qø© Eøµzu Az-v-¯õ-¯z-vÀ ÂÍU-P® A¸-ø©-¯õP EÒÍ-x.

v¸-|õ-ÄU-P-µ\ _Áõ-ª-PÒ |® ö\¢-vÀ ÷©¯ ÁÒÎ ©nõÍ-ÝUS 

uõøu Ps-hõ´  GÚ £õi-²ÒÍõº. |U-R-µ-¸® uÚx v¸-•-¸-PõØ-

Ö¨-£-øh-°À ]Ó¨-£-ø©-¯U TÔ-²ÒÍõº. v¸a-ö\¢-yº¨ ¦µõ-nz-

vß ö£õÈ¨-¦®, SÔ¨-¦® ¦µõn \õµ-•® GÊv ÂÍU-Q-²ÒÍõº. 

v¸a-ö\¢-y-›ß wºz-u® Áu-Úõ-µ®-£® ,P¢-u-¦m-P-µ-o GÚ-Ä® 

AøÇU-P¨-£-k®.. \©-¯U P¸z-xU-P-øÍ-²®, uz-x-Á ~m-£[-P-øÍ-²® 

ÁõÌ-Â-¯À AÝ-£-Á[-P-øÍ-²® TÖ-Á-x-hß ©õuø\ Âv-²-øµzu 

Az-v-¯õ-¯z-vÀ |õ® GÆ-ÁõÖ 96 ]µõºz-u[-P-Ð-hß \©¯ ÁõÌÄ 

ÁõÇ ÷Ás-k® GÚ Â›z-xU TÖ® v¸a-ö\¢-yº¨ ¦µõ-nzøu 

©Ó-Áõ-uõ÷µ ¤Ó-Áõ-uõº GÚ Auß ÁÈ E´-÷Áõ-©õ-P.
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£øh¨-£õÍº: v¸-•-øÓa ö\®-©À, ø\Á ]z-uõ¢u Cµz-

v-Ú®, •øÚ-Áº uº-©-¼[-P® |h-µõ-\ß, uø»-Áº, ©÷»-]¯ 

ø\Á |Ø-£-oU PÇ-P® ^º-ªS ö\¢-u-ªÌa ø\Áº ÷£õØÔ 

JÊ-Q¯ CøÓ-ö|Ô ø\Á-ö|-Ô. Cu-øÚa ]z-uõ¢u ø\Á® 

GßÖ SÔ¨-¤-k-Áº. ø\Á ö|Ô ]Áz-÷uõk öuõhº-¦-øh-¯x 

Gß-Ö® Ax ]Ázøu •Ê-•-uØ £µ®-ö£õ-¸Íõ-PU öPõs-hx 

Gß-Ö® ø\Á ]z-uõ¢u ö©´-Psh ¡À-PÒ SÔ¨-¤-k-Qß-Ó-Ú. 

^º-ªS ö\¢-u-ªÌa ø\Á-›ß ö©´-Psh ¡À-PÒ, ÷£õØ-Ô¨ 

£õhÀ-PÒ Ái-ÂÀ £ß-Û-µsk v¸-•-øÓ-PÍõ-P-Ä® ö©´-¯-ÔÄ 

ÂÍUP ¡À-PÒ Ái-ÂÀ C¸-£z-öumk ]Á BP-©[-PÍõ-P-Ä® 

£v-ÚõßS ö©´-Psh ¡À-PÍõ-P-Ä® vPÌ-Qß-Ó-Ú. •ß¦ 

Põ»z-vÀ ]Á BP-©[-PÒ uª-Çº-P-Îß uõ´-ö©õ-È-¯õ-Q¯ uªÌ-

ö©õ-È-°À ÂÍ[-QÚ Gß-Ö® ¤ß¦ AøÁ ©øÓU-P¨-£mk Áh-

ö©õ-È-°À öÁÎU-öPõ-n-µ¨-£m-hÚ Gß-Ö® B´Ä AÔ-bº 

ö£¸-©U-PÒ SÔ¨-¤-k-Áº.

]Á ÁÈ-£õ-k, ]Á¨ §\-øÚ, ]Á B»-¯® Aø©z-uÀ, ø\Á 

ÂÇõU-PÒ, ]Áz-vß C¯À-¦-PÒ ÷£õßÓ A›¯ ö\´-v-PÒ 

Ah[-Q¯ P¸-Å-»-©õ-Pz vP-Ê® ]Á BP-©[-PÒ, Áh-ö©õ-È-

°À ¦ÇU-Pz-vÀ C¸U-P-Ä® ^º-ªS ö\¢-u-ªÌa ø\Áº AÁº u® 

Esø© CøÓ-ö|-Ôø¯ AÔ-¯õx ©¯[-Q-Úº. ø\Áz-øu-²® 

]Á ÁÈ-£õm-i-øÚ-²® ø\Á ö©´-¯-Ô-Â-øÚ-²® ^º-ªS ö\¢-u-

ªÌa ø\Áº E´zx En-µz us-nõº uªÌ AÎU-S® us-£õ-

si |õm-hõ-Úõ-Q¯ ö\¢-u-ªÌa ö\õU-P-|õ-u¨ ö£¸-©õß v¸-

‰» |õ¯-Úõøµ |©U-Põ-P¨ §Ä-»-QØS AÝ¨-¤-Úõß. ö£õvøP 

©ø»-°À C¸¢u APz-v-¯-øµU Põna ö\À-¾®-£-i-¯õ-Pz v¸-

‰-»º v¸-ÄÒÍz-vÀ BÁø» HØ-£-kzv A¸-Î-Úõß. ö\À-¾® 

ÁÈ-°À ‰»ß GÝ® Cøh-¯-Ûß Eh®-¤À ¦S¢x C¸-£zx 

Gmk ]Á BP-©[-P-ÎÀ Jß-£x ]Á BP-©[-P-øÍa ^º-ªS ö\¢-

u-ª-Çº CøÓ-ö|-Ô-¯õ® ø\Á ö|Ô ]Ó¢x ÂÍ[-Pz uª-ÈÀ 

£õk-©õÖ £oz-uõß. BÀ A©º ö\À-Á-µõP Ái-Á[-öPõs-i-

¸¢u ö£¸-©õ-Ûß v¸-Á-¸Ò Bøn-°ß-£i Jß-£x ]Á BP-

©[-PøÍ Jß-£x u¢-v-µ[-PÍõP ‰Áõ-°-µ® uªÌ ©¢-v-µ[-P-Îß 

ÁÈ A¸-Î-Úõº v¸-‰-»º. Ax÷Á “v-¸-©¢-v-µ®‘ GÝ® £z-uõ® 

v¸-•-øÓ-¯õP ÂÍ[-S-Qß-Ó-x.

öuß-•-PU Ph-ÄÍõÚ ]Áz-v-h® £õh® ÷Pm-h-øu-²® A¨-ö£-

¸-©õ÷Ú uß-øÚa ]Á BP-©[-P-øÍz uª-ÈÀ C¯®-¦®-£-iU 

TÔ-¯-øu-²® v¸-‰-»÷µ u©x £õh-¼À SÔ¨-¤-k-Qß-Óõº. ö\¨-

¦® ]Áõ-P-©® Gß-Ý® A¨-÷£º ö£Ø-Ö®, A¨-£i |À-S®-A-¸Ò 

|¢-v-uõÒ ö£Ø-Öz, u¨-¤»õ ©ß-ÔÀ uÛU-Tzx Ps-h-¤ß, 

J¨-¤À GÊ-÷Põi ²P® C¸¢-÷u÷Ú GßÖ v¸-‰-»º SÔ¨-¤-

k-Qß-Óõº. CvÀ ]Á BP-©z-øuU TÖ® ö£¸® ÷£Ø-Ô-øÚ¨ 

ö£Ø-Öz vÀø» ©ß-ÖÒ Tzx C¯Ø-Ö® BhÀ ¤µõøÚ ÁÈ-

£-k® ÷£Ø-Ô-øÚ-²® ö£Ø-Ö¨ £» FÈ-Põ-»® uõ® C¸¢-u-uõ-PU 

SÔ¨-¤-k-Qß-Óõº. 

u-Â-µ, ]Á BP-©[-PøÍ CøÓ-Áº u®ø© Aß-øÚz uª-ÈÀ 

C¯®-¦-©õÖ A¸-Î-¯-øu, GßøÚ |ß-ÓõP CøÓ-Áß £øhz-

u-Úß, ußøÚ |ß-Óõ-Pz uªÌ ö\´-²-©õ÷Ó GßÖ u©x Áµ-

»õÖ TÖ® £S-v-°À SÔ¨-¤-k-Áõº. uõ® A¸-Î¯ ‰Áõ-°-µ® 

uªÌ ©¢-v-µ[-P-øÍz v¸-Áõ-Á-k-x-øÓz v¸U-÷Põ-Â-¼À EÒÍ 

Aµ\ ©µz-vß {Ç-¼À A©º¢-x, |©-]-Á¯ GßÓ v¸-øÁ¢x 

GÊzx ©¢-v-µz-øuz xøn-¯õ-PU öPõsk A¸-Î-Úõº Gß-£-

uøÚ AÁº £õh-¼À APa \õß-Óõ-PU Põn-»õ®.

v-¸U-P-°-»õ-¯z-vÀ CøÓ-Á-Û-h® ÷|µi ©õn-Á-µõP C¸¢x 

]Á BP-©[-PøÍ Aß-øÚz uª-ÈÀ Eøµ-ö\´u |® ¤µõß v¸-

‰-»º Enºz-x® •uÀ ö\´v Gß-Ú-öÁ-ÛÀ Ph-ÄÒ Jß÷Ó 

Gß-£-x-uõß. v¸-©¢-v-µz-vß •uÀ £õhÀ, JßÖ AÁß-uõ-

÷Ú, Cµsk AÁß Cß-Ú-¸Ò, {ß-Ó-Úß ‰ß-Ô-ÝÒ, |õßS 

Eøµz-uõß, I¢x öÁß-Ó-Úß BÖ Â›z-u-Úß, HÊ E®-£ºa 

ö\ß-Ó-Úß uõß C¸¢-uõß Enº¢-öum÷h Gß-£õº. Cß-

øÓ¯ `Ç-¼À, ø\Áº-P-ÐU-SU Ph-ÄÒ £» C¸¨-£x ÷£õßÖ 

Î[® ¶k[ 
>V¼ª 

Ö«õ| ¶k[ 
Ö[ªò^

xçªkì
>ì\oºïD å¦«VÄ[
]òxçÅß ØÄD\_,  
çÄk EÝ>VÍ>Ø«Ý]ªD, 
>çékì \¼éEB  
çÄk åuÃèÂ ïwïD
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÷ÁØÖ CÚz-u-Á-¸®, ÷ÁØÖ \©-¯z-u-Á-¸® ©¯[Q C¸¨-£x 

J¸-¦-Ó® C¸U-P, ø\Áº-P÷Í Cz-öu-ÎÄ CÀ-»õ-©À C¸¨-£x 

£ØÔ Aß÷Ó v¸-‰-»º £õi øÁz-uõº. v¸-‰-»º ©m-k® AÀ-

»õx ©o-Áõ-\-P-¸® CøÓ-Áß J¸-Áß uõß Gß-£-u-øÚ, FÈ 

•uÀ-Á-Úõ´ {ßÓ J¸-ÁøÚ GßÖ v¸-Áõ-\-Pz-vÀ, v¸-öÁ®-

£õøÁ GÝ® £S-v-°À SÔ¨-¤-k-Áõº. v¸-‰-»÷µ Th ©Ø-öÓõ¸ 

£õh-¼À, Jß÷Ó S»-•® J¸-Á÷Ú ÷uÁ-Ý® GßÖ CøÓ-Áß 

J¸-Áß uõß Gß-£-uøÚ ÷©¾® {Ö-Ä-Áõº.

u-ªÌa ]Á BP-©¨-£i Aø©U-P¨ ö£Ö-QßÓ ]Á B»-¯[-P-

ÎÀ, P¸-Á-øÓUS •ß-£õP Aø©U-P¨-ö£-Ö® Cµsk P¸-ÁøÓ 

Áõ°À Põ¨-÷£õß-PÒ ]ø»-P-ÎÀ JßÖ J¸ Âµ-ø»U Põmi 

{Ø-£-x-Ä® CøÓ-Áß J¸-Á÷Ú GßÓ Es-ø©-ø¯z-uõß 

Gß-£-uøÚ ÂÍ[-QU öPõÒÍ ÷Ás-k®. ø\Áº-P-ÐUS ©m-k-

ªßÔ E»S ÁõÌ E°º-PÒ AøÚz-vØ-S® ÷PõhõÚ ÷Põi 

As-h[-P-ÐU-S® ö©õÈ, CÚ®, \©-¯®, Pø», £s-£õ-k, |õk, 

Ps-h® GßÖ ÷ÁÖ-£mk {Ø-S® AøÚzx ©õ¢-uºU-S® CøÓ-

Áß J¸-Á÷Ú Gß-£x ø\Áº-P-Îß öPõÒ-øP. GÚ-÷Á-uõß, 

E»S G»õ® Enº¢x KuØS A›-¯-Áß GßÓ v¸-ÁõU-Q-øÚz 

öu´-Áa ÷\U-Q-Çõº u©x ö£›¯ ¦µõ-nz-vÀ •uÀ Ai-¯õ-P¨ 

£õk-u-¾U-S¨ ö£¸-©õß Ai-ö¯-kz-xU öPõkz-uõß. ©o-Áõ-

\-P-¸®, öuß-Úõk Eøh¯ ]Á÷Ú ÷£õØ-Ô, G¢-|õm-h-ÁºU-S® 

CøÓÁõ ÷£õØÔ GßÖ A¸-Î-Úõº.

P-h-ÄÒ J¸-Áº Gß-ÓõÀ |©x v¸U-÷Põ-°À-P-ÎÀ Hß £» Ph-

ÄÍº-P-Îß v¸-Ä-¸-Á[-PÒ C¸U-Qß-ÓÚ GßÖ ÂÚ-ÁU-T-k®. 

v¸U-÷Põ-°À-P-ÐU-Sa ö\À-¾® Aß-£º-PÒ Jß-Óõ´ C¸U-QßÓ 

Ph-Ä-øÍU Ph-Ä-Îß £À-÷ÁÖ Ái-Á[-P-ÎÀ øÁzx ÁÈ-£m-k¨ 

£Ç-Q-Âm-h-Úº. v¸U-÷Põ-°À Gß-£x AøÚ-Á-¸U-S® E›¯ 

ö£õx-ÁõÚ ÁÈ-£õmk Ch-©õP ÂÍ[-S-Qß-Ó-x. AøÚzx 

Aß-£º-P-Îß ÁÈ-£k v¸-Á-i-Á[-P-øÍ-²® v¸U-÷Põ-°À-P-ÎÀ 

øÁz-x, AøÚzx Aß-£º-P-Îß Â¸¨-ø£-²® A[S {øÓÄ 

ö\´-¯-÷Ás-i¯ CU-Pm-k® ö|ÖU-P-i-²® AÁº-P-ÐUS Es-k. 

AøÚzx Aß-£º-P-Îß ©Ú-•® SÎ-¸®-£-i-¯õ-P-Ä® AøÚzx 

Aß-£º-P-Îß ÷uøÁ-P-øÍ-²® {øÓÄ ö\´-QßÓ Ás-n-•® 

Jß-ÖUS ÷©Ø-£mh Ph-ÄÍ-›ß v¸-Á-i-Á[-PøÍ A[S Aø©U-

Qß-Ó-Úº. uÂµ v¸U-÷Põ-°À-P-ÐUS Á¸-©õ-Ú® Dm-k-uØ-S® 

AÆ-ÁõÖ AÁº-PÒ ö\´¯ ÷Ás-i-²ÒÍ-x. 

v-¸U-÷Põ-°À-P-ÎÀ £À-÷ÁÖ v¸-Á-i-Á[-PÒ C¸¨-¤-Ý® 

AøÁ Enºz-x® J¸ Ph-ÄÒ öPõÒ-øP-°-øÚz v¸U-÷Põ-°À-

P-Îß Aß-Óõ-h¨ §\-øÚ-P-Î-¾® ]Ó¨-¦¨ §\-øÚ-P-Î-¾® öuÎ-

Ä-ÓU Põn-»õ®. v¸U-÷Põ-°À §\-øÚ-°ß ÷£õx P¸-Á-øÓz 

vøµ-^ø» Â»U-P¨-£mk •u-¼À Põm-h¨-£-k-Áx AkU-Sz w£® 

BS®. Cz-w-£z-v÷» £» AkU-S-P-ÎÀ £» _hº-PÒ HØ-Ó¨-£mk 

CÖ-v-¯õP BP ÷©÷» J÷µ J¸ _hº ©m-k® HØ-Ó¨-£m-i-¸U-S®. 

Cuß Em-ö£õ-¸Íõ-Á-x, JÎ-Á-i-Áõ´ C¸U-QßÓ ö£¸-©õß 

£À-÷ÁÖ {ø»-P-ÎÀ £À-÷ÁÖ ö£¯º-P-Ð-hß £À-÷ÁÖ v¸-Á-i-

Á[-P-øÍU öPõsk E°º-P-ÐUS A¸Ò ö\´-uõ-¾® AÁ-Ûß 

Esø© {ø»-°À AÁß Jß-Óõ-P÷Á C¸U-Qß-Óõß Gß-£-

uõ-S®. CøÓ-Áß uÚx ö£õx-{-ø»-°À £À-÷ÁÖ Ái-Á[-P-

ÎÀ ÷uõßÔ A¸-Î-Úõ-¾® AÁ-Úx ]Ó¨¦ {ø»-°À AÆ-Á-

i-Á[-PøÍ GÀ-»õ® uß-ÝÒ AhUQ Jß-Óõ-P÷Á {Ø-Qß-Óõß 

Gß-£-uõ-S®.

ø\Á \©¯ ö©´-Psh ¡À-P-Ð® v¸-•-øÓ-P-Ð® ]Á BP-©[-

P-Ð® v¸U-÷Põ-°À-P-Ð® Ph-ÄÒ JßÖ GßÖ AÖ-v-°m-kU 

TÖ-Qß-Ó-Ú. Ph-ÄÒ JßÖ Gß-QßÓ Es-ø©-ø¯¨ ¦Ó¢-

uÒÎ ©¯U-SØÖ ÁõÌ¢x öPõs-i-¸U-QßÓ ö\¢-u-ªÌa ø\

Áº-PÒ CÛ-¯õ-Áx Esø© \©-¯zøu AÔ¢x ÁõÇ ÷Ás-k®. 

CøÍ¯ S•-Põ-¯z-vØS Esø© \©-¯zøu Enºzu ÷Ás-

k®. AÁº-PÍõ-Áx Ph-ÄÒ JßÖ GßÓ öuÎ-Â-øÚ¨ ö£ØÖ 

Es-ø©a ø\Áº-PÍõP ÁõÇ ÷Ás-k®. •Ê-•-uØ Ph-ÄøÍ 

ÁÈ-£m-k¨ ¤Ó Ph-ÄÍº-PøÍ ÁÈ-£-h-ÂÀø» Gß-ÓõÀ ¤Ó Ph-

ÄÍº-PÒ AÁº-P-øÍz us-izx Âh-©õm-hõº-PÒ GßÓ Aa-\® 

}[-Qz öuÎ-ÄÓ ÷Ás-k®. 

Aß-øÚz uª-ÈÀ A›¯ ‰Áõ-°-µ® ©¢-v-µ[-P-øÍz uß-Ú-

Pz÷u öPõs-kz v¸-©¢-v-µ® GÚ ªÎº-QßÓ v¸-©¢-v-µzøu A¸-

Î¯ v¸-‰-»º, ªPa-]-Ó¢u ]Á-÷¯õ-Q-¯õ-P-Ä® ]Á BP© B\õ-Úõ-

P-Ä® ÂÍ[-S-Qß-Óõº.  v¸-‰-»º A¸-Î¯ v¸-©¢-v-µ® £ß-Û¸ 
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v¸-•øÓ Á›-ø\-°À £z-uõ® v¸-•-øÓ-¯õP Ch® ö£Ø-ÖÒÍ-x. 

v¸-©¢-v-µz-vß •uÀ ö\´-v-¯õ-PU Ph-ÄÒ Jß÷Ó GßÓ ö\´-

v-°-øÚU SÔ¨-¤m-hz v¸-‰-»º, ø\Áz-vÀ Hß £» Ph-ÄÍº 

GÝ® ÷PÒ-Â-°-ÝUS Âøh TÖ-Qß-Óõº.

ö£õx {ø»US Áµõu uÚx ]Ó¨¦ {ø»-°À Ph-ÄÒ Jß-Óõ-

Pz-uõß C¸U-Qß-Óõß. C¢-{-ø»-°À AÁ-øÚa ]Á® GßÖ 

SÔ¨-¤-k-÷Áõ®. ¤ß¦ E°º-P-ÐUS A¸Ò ¦›¯ Á¸-øP-°À-

uõß Aa-]-Á® Gß-£-Áß uÚx v¸-Á-¸øÍ öÁÎ¨-£-kzv 

Cµs-hõ-P-Ä® ¤ß¦ £À-÷ÁÖ Ái-Á[-P-Î-¾® Á¸-Qß-Óõß 

GßÖ v¸-‰-»º SÔ¨-¤-k-Qß-Óõº. Ax-÷£õ-x-uõß "-]-Á-©õ-

P'C¸¢u Ph-ÄÒ," -]-Áß-' BQß-Óõß Gß-Qß-Óõº. v¸-©¢-v-

µz-vß •uÀ £õh-»õ-Ú, "-Jß-Ö-A-Áß uõ÷Ú Cµs-k-A-Áß 

Cß-Ú-¸Ò......', GÝ® £õh-¼-÷»÷¯ Ca-ö\´-v-°-øÚU SÔ¨-

¤-k-Qß-Óõº. ö£õx {ø»-°À uß-Û-h-ª-¸¢x öÁÎ¨-£-kz-v¯ 

CøÓ BØ-Ó-ø», CøÓa-\z-v-ø¯, CøÓ-A-¸-øÍa ø\Á® "-]-

øÁ' Gß-Q-Ó-x.

£-µ®-ö£õ-¸-Î-h® C¸¢x öÁÎ¨-£mh \z-v-ø¯¨ £µõ-\zv Gß-

Óõº-PÒ. Ax ÁÚ¨-¦-øh¯ BØ-Ó-»õ´ C¸¨-£-u-ÚõÀ AuøÚ 

ÁÚ¨-£õØ-ÓÀ Gß-Ó-Úº. SÇ¢-øu-°ß £]-¯-Ô¢x Põ»¢-u-Á-

Óõ-©À £õÀ {øÚ¢x Fm-k® uõ°-Ý® \õ»¨-£-›Ä Eøh-¯-

uõP Az-v-¸-Á-¸Ò C¸¨-£-u-ÚõÀ AÆ-ÁõØ-Óø» Aß-øÚ-¯õP 

øÁz-x¨ ÷£õØ-Ô-Úº. uõ´ø© C¯À-¦® £›-Ä® ö£s-P-ÐU÷P 

E›¯ JßÖ Bu-¼ß CøÓ-Á-Ûß BØ-Ó-¾U-Sz v¸-Á-¸-ÎØ-S¨ 

ö£s Ái-Á® öPõkz-u-Úº |® •ß-÷Úõº. CøÓ-Á-Ûß v¸-

Á-¸Ò CøÓ-ÁøÚ Âkzx ÷ÁÖ-£mk {Ø-Põx Gß-£-u-ÚõÀ, 

"Gz-v-Ó® {ß-Óõß D\ß, Az-v-Ó® AÁ-Ð® {Ø-£Ò-' GßÖ 

ö©´-Psh ¡À-P-ÎÀ SÔ¨-¤m-h-Úº. CøÓ-Á-Ûß v¸-Á-¸Ò 

uõ´ø© C¯À-¦® CøÓ-ÁøÚ Âmk ÷ÁÖ-£-hõu C¯À-¦® Gß-

Ö® CøÓ-ÁøÚ Âm-k¨ ¤›-¯õu C¯À-¦® Eøh-¯x Gß-Ö® 

Enºz-ua ]Á-ö£-¸-©õ-Ûß Eh-¼À \› £S-v-¯õ´ øÁzx ÁÈ-

£mk ©QÌ¢-u-Úº.

CU-Põ-µ-n® £Ø-Ô÷¯ CøÓ-Áß Bs J¸ £S-v-²® ö£s 

J¸ £S-v-²® BÚõß. Cu-øÚ-÷¯, Es-nõ-•ø» Eø©-¯õ-

öÍõ-k® Eh-Úõ-Q¯ J¸-Áß-‘‘ GßÖ uªÌ-bõ-Ú-\®-£¢-uº A¸-

Î-Úõº. Cu-ÚõÀ CøÓ-Á-Ûß Ch¨-£U-P® EÒÍ ö£s Ái-Á® 

|õ® Põq-QßÓ \õuõ-µ-n¨ ö£s-oß Ái-Á® AÀ-»! Eø© 

A®-ø©ø¯ CøÓ-Á-Ûß ©øÚ-Â-ø¯¨ ÷£õßÖ E¸-Á-P¨-£-

kz-v÷¯ ö\õÀ-Qß-Ó-Úº. CøÓ-Á-Ûß v¸-Á-¸Ò CøÓ-Á-ÝUS 

GÀ-»õ-©õP C¸U-Qß-Óx Gß-£-u-øÚz-uõß v¸-‰-»º, "A-µ-ÝUS 

©÷Úõß-©o uõ²®, Aµ-ÝUS ©÷Úõß-©o ©P-Ð®, Aµ-ÝUS 

©÷Úõß-©o |À-uõ-µ-•-©õ-÷©' GßÖ SÔ¨-¤-k-Áõº. CøÓÂ 

CøÓ-Á-ÝU-Sz uõ¯õ-P-Ä® ©PÍõ-P-Ä® ©øÚ-Â-¯õ-P-Ä® SÔU-

P¨-£-k-Áx AÁ-Ûß v¸-Á-¸Ò C¯À-¤øÚ E¸-Á-P-©õ-PU SÔ¨-

£x £Ø-Ô÷¯ Aß-Ô, Ax Ax-ÁõP AÀ» Gß-Q-Óõº.

G-Ú÷Á ø\Áz-vÀ SÔ¨-¤-h¨-£m-kÒÍ, ]Á BP-©[-P-Î÷» 

ö\õÀ-»¨-£m-kÒÍ, v¸-•-øÓ-P-Î÷» C¯®-£¨-£m-kÒÍ, 

£À-÷ÁÖ ö£s Ph-ÄÍº Ái-Á[-PÒ AøÚz-x® Jß-Óõ´ 

C¸U-QßÓ £µ®-ö£õ-¸-Îß v¸-Á-¸-øÍ÷¯ SÔU-S®. Ax CøÓ-

Á÷Ú uÂµ ÷ÁÖ AÀ-»! öuÎ-Âß-ø©-°ß Põµ-n-©õ-P÷Á |® 

Ph-ÄÒ CÀ-»-Ó® |hz-x-uÀ ÷£õßÓ J¸ ©¯U-Pa ]¢-u-øÚ-°À 

EÇÀ-Qß-÷Óõ®. CøÓ-Á-Ûß A¸Ò C¯À-¤-øÚ-ö¯õm-i÷¯ 

CøÓ-Áß BØ-Ö-QßÓ öuõÈÀ-P-ÐU-÷PØ£ CøÓ-Á-Ûß \z-v-

P-ÐU-S® CøÓ-Á-ÝU-S® £À-÷ÁÖ ö£¯º-P-øÍ-²® Ái-Á[-

P-øÍ-²® ÁÇ[-Q-²ÒÍ-Úº |® •ß-÷Úõº. Ãµ C¯À-¤øÚ 

©ø»-©-PÒ Gß-Ö® ö\À-Á® |À-S® C¯À-¤øÚ Aø»-©-PÒ 

Gß-Ö® PÀÂ |À-S® C¯À-¤-øÚU Pø»-©-PÒ Gß-Ö® SÔ¨-

¤m-h-Úº. AuØ-÷PØ-£¨ ö£¸-©õ-Ûß ö£¯-øµ-²® •øÓ÷¯ 

xøh¨-÷£õß, Põ¨-÷£õß, £øh¨-÷£õß Gß-Ö® Aø©z-u-Úº 

(E-¸z-v-µß, v¸-©õÀ, ¤µ-©ß-). CÆ-Á-i-Á[-PÒ CøÓ-Á-Ûß 

v¸-Á-¸Ò C¯À¦ £ØÔ Aø©¢-u-øÁ÷¯ AßÔ Pn-Áß ©øÚ-

Â-¯º GßÖ ö£õ¸Ò-£-hõ-x.

CÆ-Á-i¨-£-øh-°-÷»-uõß ¤Ó Ái-Á[-P-Ð® Á¸-Qß-Ó-Ú.  

]Á-ö£-¸-©õ-Ûß ¤Ò-øÍ-PÒ GßÖ ¤Ò-øÍ-¯õ-øµ-²® •¸-P-

øÚ-²® ]»º ÁÇU-Pz-v-ÚõÀ TÔ-Á¢-uõ-¾® Esø© Ax-ÁÀ» 

GßÖ öuÎ-uÀ ÷Ás-k®. CÆ-Â¸ Ái-Á[-P-Ð® ÷uõß-Ô¯ 

Es-ø©ø¯ AÔ¢-uõÀ öuÎÄ ¤ÓU-S®. ¤Ò-øÍ-¯õº ©Ø-Ö® 

•¸-Pß v¸-Á-i-Á[-P-øÍa ]Á-ö£-¸-©õß öPõsh •øÓ-ø¯U 

Pa-]-¯¨-£-›ß P¢-u-¦-µõ-n® GÝ® ¡À SÔ¨-¤-k-Qß-Ó-x. ]Á-ö£-

¸-©õß uß v¸-Á-¸ÍõÚ \z-vø¯ ÷|õU-P, Aa-\zv ö\¯Ø-£mk 

K[-Põµ Ái-Áõ´ {Ø-QßÓ K® GßÓ J¼ BØ-Ó-»õ´ ©õÔ-¯x 

Gß-Qß-Ó-x. E»-P¨ ö£õ¸Ò-P-øÍ-²® E»P E°º-P-øÍ-²® 

J¼ BØ-Ó-»õP AÀ-»x |õu BØ-Ó-»õP C¸¢x C¯U-Pa ]Á-ö£-

¸-©õß öPõsh Ái÷Á ¤ß-ÚõÀ ¤Ò-øÍ-¯õº GÚ¨ ö£¯º 

ö£Ø-Ó-x. ]Á-ö£-¸-©õß •u-¼À öPõsh ÁiÄ Cx Gß-£-uõÀ 

¤Ò-øÍ-¯õøµ ‰zu ¤ÒøÍ Gß-Ó-Úº. Cu-Úõ-÷»÷¯ Ga-ö\-¯-

ø»z öuõh[-S® •ß-¦® J¼-Á-i-Áõ´ {ßÖ GÀ-»õ-ÁØ-øÓ-²® 

C¯U-S-QßÓ ]Á-ö£-¸-©õß ¤Ò-øÍ-¯õº Ái-ÁõP {ßÖ A¸Í 

÷Ás-k® GÚ ¤Ò-øÍ-¯õ-¸US •uÀ ÁnU-P® ö\´-Qß-Ó-Úº.

]-Á-ö£-¸-©õ-Ûß BØ-Ó-»õ-Q¯ K® Gß-QßÓ J¼ Ái-Á® J¸ 

¯õøÚ-°ß •Pzøu JØÖ C¸¨-£-u-ÚõÀ ¤Ò-øÍ-¯õº v¸-Á-

i-Âß •Pz-vøÚ ¯õøÚ Ái-ÂÀ Aø©z-x¨ ¤Ò-øÍ-¯õ-øµU 

P›-•-Pß Gß-Ó-Úº. ¤Ò-øÍ-¯õ-›ß C¸ ©øÚ-Â-¯º GßÖ ö\

õÀ-»¨-£-k® ]z-v, ¦zv GßÓ C¸ \z-v-P-Ð® Th E¸-Á-P[-P÷Í 

BS®. ]zv Gß-£x öÁØ-Ô-ø¯-²® ¦zv Gß-£x AÔ-øÁ-²® 

SÔU-S® Gß-£º. Cu-ÚõÀ J¼ Ái-Áõ-P¨ ¤Ò-øÍ-¯õº GÝ® 

v¸-Á-i-ÂÀ Á¸® ]Á-ö£-¸-©õ-÷Ú, öÁØ-Ô-ø¯-²® AÔ-øÁ-²® 

öPõkU-S® BØ-Ó-»õP ÷ÁÖ-£mk {Ø-£x ÷£õßÖ ÷uõß-Ö-Qß-

Óõß Gß-£º.

•-¸-Pß ÷uõß-Ô¯ Áµ-»õØ-Ô-øÚU P¢-u-¦-µõ-nz-vß ÁÈ 

Bµõ´¢-uõÀ, •¸-Pß ]Á-ö£-¸-©õ-Ûß Cµs-hõ-Áx ©Pß 

AÀ-», Ax ]Á-ö£-¸-©õ-Ûß ©Ø-öÓõ¸ Ái-Á® GßÖ ¦»¨-£-

k®.]Á-ö£-¸-©õ-Ûß AÔ÷Á ]Á-ö£-¸-©õ-Ûß ö|Ø-ÔU Ps-o-

¼-¸¢x öÁÎ¨-£mk •¸-P-Úõ-Úx GßÖ AÔ-¯-»õ®. E»P 

E°º-P-øÍ-²® E»-P¨ ö£õ¸Ò-P-øÍ-²® AÔ-öÁõ-Î-¯õP 
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{ßÖ ö\¯Ø-£-kz-x® ]Á-Ûß BØ-Ó÷» •¸-P-ÚõQ {Ø-Qß-

Óx GÚ En-µ-»õ®. Cu-øÚ, A¸-Á-•® E¸-Á-•-©õQ A|õ-v-

¯õ´¨ £»-Áõ´ Jß-Óõ´¨, ¤µ®-©-©õ´ {ßÓ ÷\õv¨ ¤Ç®-£x 

Kº ÷©Û-¯õ-QU, P¸-øn-Tº •P[-PÒ-B-Ö® Pµ[-PÒ £ß-Û-

µs-k® öPõs-÷h, J¸-v¸ •¸-Pß Á¢-x-B[S Evz-u-Úß 

E»-P® E´¯ GßÖ P¢-u-¦-µõ-nz-vÀ Pa-]-¯¨-£º SÔ¨-¤-k-Áõº. 

Â¢x \zv Gß-Ö® ö\õÀ-»¨-£-k® ]Á-Ûß ys-hÀ ©Ø-Ö® 

x»[-PÀ BØ-ÓÀ-P÷Í Â¸¨-£®, ö\¯À Gß-Ö® ÁÒ-Î, öu´-

Á-¯õøÚ Gß-Ö® •¸-P-ÝU-Sa \z-v-PÍõ´, E¸-Á-P-©õP Aø©¢-

xÒÍÚ GÚ En-µ-»õ®.

•-¸-Pß, ¤Ò-øÍ-¯õº ÷£õßÓ v¸-Á-i-Á[-PÒ ]ÁøÚ AÀ-

»õx ÷ÁÖ Ph-ÄÍº GßÖ Gs-q-Áx uÁ-ÓõÚ Jß-Óõ-S®. 

CøÓ-Á-Ûß ¤Ò-øÍ-PÒ, CøÓ-Áß, CøÓ-Â, •¸-Pß, 

¤Ò-øÍ-¯õº BQ-÷¯õº J¸ Sk®-£z-v-Úº GßÓ P¸z-xU-P-Ð® 

ÁÇU-Pz-v-ÚõÀ TÓ¨-£-k-£-øÁ÷¯ AßÔ Es-ø©-¯Ø-Ó-øÁ.  

Ph-ÄÒ J¸-Á-÷µ! £À-÷Á-Óõ-Pz ÷uõß-Ö-Áx AÆ-öÁõ¸ £µ®-

ö£õ-¸-Îß A¸Ò Ái-Á[-P÷Í GßÖ öuÎ-Áx |»®. CÆ-

Äs-ø©-°-øÚa ]z-uõ¢u ø\Á ö©´-Psh ¡À-PøÍ B´-Á-

uß ÁÈ ÷©¾® öuÎ-¯-»õ®. ©o-Áõ-\-P-¸® Cu-øÚ-÷¯, HPß 

A÷|-Pß CøÓ-Áß Ai ÁõÌP GßÖ SÔ¨-¤-k-Áõº. Cß-£÷© 

G¢-|õ-Ð® xß-£® CÀ-ø»!   
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kVè Ä«·k]¼B 
Ø>[ïlçé gyªÂ ïsß¼ÄVçé

Â|õ¯Pº Põ¨¦

£õh® £°»¨ £µÄ® ¤µ£g\z

÷uhÀ C¯ØÖ® xøÓ¯õQ¨  £õhö»õk®

Áõo \µ_Áv Ásn® PÂö\õÀ»U

Põq® Pn£v÷¯ Põ¨¦ !

Áõo \µ_Áv÷¯ 

(PmhøÍU P¼zxøÓ)

Ãøn ¯¸®¤z öuõkUS® Cø\°Ø x»[S©¸Ò

÷£q® A¸m£õz vµmiØ £Ûzu ö£¸[PÂøu

Põq® £iU÷P PÎu¸® ÁõoU Pø»©P÷Í

|õoÀ GÊÁõ´ |»¢uµ ÷Á{u® |õ¯Q÷¯ !

FºPÒ AøÚzx® E»Ä® CkUPs Ji¢uPø»

÷ÁºPÒ ©¸[QÀ ÂøÍ²® P¸UPÀ ÂÍ[Sv¯õÀ

|õºPÒ P»[Q |¯•® PÈ¢x |k[Q{u®

HºPÒ ©QÇz v¸®¤k Áõ÷¯ CÍ[S°÷» !

P¸®£õ´ ©»¸[ Pµ[PÒ uÊÁU PÛ¢u{»®

A¸®£õ´U PÛ²® AÇQß £°ºPÒ AÁv²Óz

x¸®£õº Áø»°Ø öuÔUS® xPÍõ´z xi¨£x÷Áõ?

C¸®£õ Áµ[QÀ Eøµzvk Áõo GÈ»µ]

PÀÂU Ph¼À PÎUS® ©h¼Ø PÁº¢u©v

ö\õÀ¼Ø ¦µÐ® v¸÷Áº¨ ¦P¼Ø ö\Ê[P¸ønU

PÀ¼À Áøµ¢÷u P¸x® £iU÷P PÚßÓö©õÈ

AÀ¾® £P¾® AÎ¨£õ÷¯ Áõo AÔÁµ] !
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©øÓ²® ¤øÓ²® Án[S÷©õº ©ßÔÀ ÁSzuuh®

]øÓ²® öuõÊøP²® ]zuº ö|Ô²® öuÎ¢u|Ö®

•øÓ²® C¸¨¦® •ÛÁ¸® BQ ÂPh•©õ´

CøÓ¯õ´ GÊ¢uõ´ C¸¢uªÌ Áõo CÛ¯Á÷Í !

£µuU PÂ¯õ´¨ £ÝÁØ ¦Ú»õ´¨ £›¢x»Ä®

©µ¦z uªÇõ´ ©¸Ä® ¤i¯õ´ ©vzöuÊ¢x

_µ•® Cø\²® öuÎÄ® Ph®¦® ]Ó¢u|h®

u¸Áõ´ Pø»÷¯ uµoU öPÚ÷Á \µ_Áv !

Pg\ ©»º¨£u® öPõg_® uªÈø\ Pmi¯©õ´¨

¤g_ ÁÚzvøh¨ ÷£_® Aµ[Qh¨ ÷£]k÷©õº

©g_ •Q¼øh Áõº©øÇ ¯õUQ÷¯ ©zuÍ©õ´U

Sg\® GkzxU SÎº¢uøÚ ÁõoU S»©P÷Í !

Hk u›zuÁº GßÖg ]Ó¢uÁº Cß£ö©ßÚU

Põk ÁÍºzuÁº PõuÀ ¦›£Áº Põ¢uöÍßÝ®

|õk EøÓ£Áº |À¼¯À BSÁº |ØP°ø»U

÷Põk ©¼¢uÁº ÷PõQ»¨ £õºÁv öPõshÁ÷Í !

PÀÂ²® |ØöuõÈÀ Põs£x® ö|g]÷» PØ£øÚ²®

ö\õÀ¾® PÂøu²® y›øPU ÷PõÂ¾® ö\¨¤k÷©õº

•Àø» AÇQÛÀ ¦ßÚøP ‰mi¯ ö£õØSøÁ²®

GÀø» GkzuøÚ H¢vøÍ Áõo CÍ[S°÷» !

|ØSg \µö©ßP |ØPÂ¨ ÷£öµßP |À»uªÌ;

PØSg \µUöPßP PõsPÂ HöhßPU PßÚö»õk®

©Ø¦z vÓÚõS® ©õs¦¨ £øhö¯ßP Áõou¸®

PØ¦U PÚ÷» PõmikÁõ´ Aß¦U Pø»©P÷Í
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][PÍ CÚ÷© C»[-øPz-w-ÂÀ •uß-•-u-¼À Si-÷¯-

Ô-ÁõÌ¢u ©Ûu CÚ®. ²z-u® ¦›-¯-Ä® Â¯õ-£õ-µ® ö\´-

¯-Ä® C¢-v-¯õ-ÂÀ C¸¢x AÆ-Á¨-÷£õx Á¢-x-÷£õÚ 

A¢-{-¯º-PÒ Âm-ka-ö\ßÓ Ga\ ö\õa-\[-P÷Í C»[-øPz 

uª-Çº-PÒ Gß-Ý® P¸zx ][-PÍ-Áº-PÒ ©z-v-°À ÷Á¹ßÔ 

Â¸m-\-©õ-Q-Âm-h-x. CuØ-PõÚ Gs-nU-P¸ CØ-øÓUS B°-

µzx AÖ-¡Ö Bs-k-P-ÐUS •ß-Ú-÷µ÷¯ ©Põ-Á[-\zøu 

GÊ-v¯ ¤U-S-ÁõÀ BÇ-©õ-P-Ä® £U-S-Á-©õ-P-Ä® ÂøuU-P¨-

£m-k-Âm-h-x. Cß-ÖÒÍ ][-PÍ¨ ¦z-v-ã-Â-P-ÐÒ J¸-]-»º  

¯õÌ¨-£õ-nz uª-Çº-PÒ  ¦øP-°-ø»¨ £°ºa-ö\´-øPø¯ 

÷©Ø-öPõÒ-Á-uØ-Põ-P¨ £v-÷Ú-Çõ® £v-öÚm-hõ® ¡Ø-Óõs-k-

P-ÎÀ ha-_U-Põ-µ-µõÀ C¢-v-¯õ-ÂÀ C¸¢x Áµ-Á-øÇU-P¨-£m-h-

Áº-P÷Í Gß-Ý® P¸zøu •ß-øÁ¨-£-uØ-S® u¯[-P-ÂÀ-ø». 

CÁº-PÒ G¢-uU Põ»z-v-¾÷© uª-Çº-PÒ C¢u |õm-iß £õµ®-£-

›-¯U Si-©U-PÒ  Gß-£øu HØ-ÖU öPõÒÍ¨ ÷£õÁ-x-ªÀ-ø». 

CÁº-P-øÍz v¸¨-v¨-£-kzu ÷Ás-i¯ AÁ-]-¯-•® G©US CÀ-

ø». A÷u-\-©-¯® \õuõ-µn uªÌ ©U-P-ÐU-S®  {uõ-Ú-•ÒÍ ]

[-PÍ-©U-P-ÐU-S® G©x Áµ-»õØøÓ Enºz-x-Áx G©x Ph-

ø©-¯õP EÒÍ-x.  

©Põ-Á[-é®, `ÍÁ[-é®, µõáõ-Á-¼¯ Gß-Ý® C»[øP 

Áµ-»õØÖ ¡À-PøÍ GÊ-v-÷¯õº C»[-øPø¯ Bsh ©ß-Úº-

P-Îß Á›-ø\U-Q-µ-©z-øu-²® A¢u ©ß-Úº-PÒ \¢-vzu ÷£õº-

P-øÍ-²®  ö£Íz-u-©-uz-øu¨ ÷£n AÁº-PÒ BØ-Ô¯ £o-P-

øÍ-²® £vÄ ö\´-u-x-hß u©x £o {øÓ-ÄØÖ Âm-h-uõ-PU 

P¸-vU-öPõs-h-Úº.  C¢u |õm-iß  Si-©U-PÒ GÆ-ÁõÖ ÁõÌ¢-

uõº-PÒ. u©x Aß-Óõh ÁõÌU-øPU-Sz ÷uøÁ-¯õ-Ú-ÁØøÓ 

GÆ-ÁõÖ ö£Ø-ÖU-öPõs-hõº-PÒ. AÁº-PÍx |®-¤U-øP-PÒ, 

\h[-S-PÒ, EÓ-Ä-•-øÓ-PÒ, ö£õÊ-x-÷£õU-S-PÒ, Aa-\[-PÒ 

Gß-£Ú £ØÔ Gx-Ä÷© CÁº-PÍx Áµ-

»õØÖ Hk-P-ÎÀ £v-¯¨-£-h-ÂÀ-ø». 

{ø»ø© C¨-£i C¸U-S®-÷£õx ]

[PÍ ö£Ízu ©ß-Úº-P-Îß Áµ-»õØ-

øÓ¨ £õÎ-ö©õ-È-°À GÊ-v-øÁzu 

÷uµº-PÒ C[S ÁõÌ¢u \‰-P[-P-ÐÒ 

Jß-ÓõÚ uª-Ç-øµ¨ £ØÔ Gx-Ä÷© GÊ-

u-ÂÀ-ø»÷¯ GÚ |õ® SøÓ¨-£m-kU 

öPõÒ-Á-vÀ Aºz-u-ªÀ-ø». AÁº-PÒ 

GÊ-uõ-Âm-hõ-¾® PÀ-¼-¾® ö\¨-¤-¾® 

ö£õÔU-P¨-£mk Cß-Ú-•® AÈU-P¨-£-

hõ-©À C¸U-S® J¸-]» £v-Ä-PÒ C[S 

ÁõÌ¢u uª-Çº-PÒ £Ø-Ô¨ ÷£\z-uõß 

ö\´-Qß-Ó-Ú.

~wÝ>tµ© 
ØÃáÝ>ìï^
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÷£õv {»®-A-©º¢u ¦s-o-¯ß ÷£õÀ GÆ-Ä-°ºU-S®

}vÀ A¸Ò _µU-Sg ]¢-øu-¯õß & Bv

Á¸-uß-©® Sß-Óõu ©õu-Áß ©õU-÷Põøu

J¸-uº© £õ»ß-EÍß

AÝ-µõ-u-¦-µz-vß Áh-£-S-v-°À Ps-öh-kU-P¨-£mh |õßS 

|õm-hº PÀ-öÁm-iÀ Põn¨-£-k® öÁs£õ Cx. A[-S-ÁõÌ¢u  

ö£Ízu \ß-÷Óõº J¸-Á-øµ¨ ¦PÌ-Á-uõP Aø©¢-xÒÍx C¨-£õ-

hÀ. |õm-øhU öPõÒ-øÍ-¯-iUP Á¢-u-Áº-PÒ GuØ-Põ-P¨ ö£Íz-

u¨-£ÒÎ Jß-ÖUS |ß-öPõøh ÁÇ[-P-÷Ás-k®? GÁº Áõ]

zx AÔ-²®-ö£õ-¸mk A¢-ua ö\´-v-ø¯a ö\¢-u-ªÌU PÂøu 

Jß-Ö-hß ÷\ºz-xU PÀ-öÁm-iÀ £v-¯-÷Ás-k®? C¢-uU-÷PÒ-

Â-PøÍ GÊ¨-¦-÷Áõ-¸US Áµ-»õØ-øÓU v›-¦-£-kzu •¯-¾® 

uªÌ CÚ-Áõ-v-PÒ Gß-Ý® Aøh-¯õÍ® `m-h¨-£m-k-Â-k-Qß-

Ó-x. CU-PÀ-öÁmk ö£õx-\-Põ¨-u® 9 B® ¡Ø-Óõs-kU-S-›-¯-

öu-ÚU P¸-u¨-£-k-Qß-Óx AU-Põ-»¨-£-S-v-°À AÝ-µõ-u-¦-µ¨-£-S-v-

°À Áo-P¨-ö£-¸-©U-PÒ Em-£-hz uªÌU-S-i-PÒ SÔ¨-¤-hz-uUP 

Gs-oU-øP-°À ÁõÌ¢-xÒÍõº-PÒ Gß-£-øuU PÀ-öÁmk 

\¢-÷u-Pz-xUS Ch-ªßÔ EÖ-v¨-£-kz-x-Qß-Ó-x.  

Q.¤. £ß-Û-µs-hõ® ¡Ø-Óõs-kU-S-›-¯-x® S¸-nõ-PÀ 

©õÁm-hz-øua ÷\º¢u £õs-k-Áõì-~-Áµ Gß-Ý® Chz-vÀ 

QøhU-P¨ ö£Ø-Ó-x-©õÚ uªÌU-PÀ-öÁmk JßøÓ Akzx 

÷|õU-S-÷Áõ®. •Ø-Ô-¾® C»U-P-n® «Óõu PÂøu Ái-ÂÀ 

GÊ-u¨-£mh PÀ-öÁmk Cx. 

öuß-Û-»[-øPU ÷Põß £µõU-Q-µ-©-£õS {a-\[-P-©À-

»ØS ¯õs-øhg-]Ø

             vÚ-P-µß _Ó-ÂÀ Aøn¢u AÁz-øu-°À Ez-

u-µm-hõv HÌ-£U-P® 

ö£õß-Ú-Áß vÚ |Ø-\õu ÷¯õPz-vÀ E¯º-u¸ ÷£õv 

©õu-ÁØS 

        ö£õØ-£-©º ÷Põ°À •Û-Á-µõ-»-¯® ÷uÚ-Ó¢ vPÌ 

\õø»-²® ö\°z-u®

Aß-ÚøÁ vPÇ IÁº-Ps-hß ÁÝ-÷£› C»[øP Av-

Põ›

                A»-S-u-¦-¯ß £µõU-µ-©ß ÷©øÚa ö\öÚ-Â-

|õ-uß v¸¨-¤-¯-µß

©ß-Û¯ ]Ó¨-¤À ©¼-u-¸-©-Ç-PõØ £µõU-µ© Av-Põ-›¨ 

¤›-ÄÚõ

              ÁÍº-uµ Aø©z-uõß ÿ¦-µ-|-P-¸Ò ©v-©õß 

©g-\-µß ©QÌ¢÷u

öuß-Û-»[øP ©ß-Úß  £µõU-Q-µ-©-£õS {\[-P-©À-»ß 

Bm-]-¥-h® HÔ (Q.¤.1187) I¢-uõ-Áx Bs-iÀ `›-¯ß 

©P-µ-µõ-]-°À {Ø-S® øu©õ-uz-x¨ §º-Á-£UP \¨-u-ª-²® Ez-u-

µm-hõv |m-\z-v-µ-•® Â¯õ-ÇU-Q-Ç-ø©-²® ÷\º¢u |ß-|õ-ÎÀ 

CU-PÀ-öÁmk GÊ-u¨-ö£Ø-ÖÒÍ-x. Cß-øÓ¯ Põ»U-P-o¨-

¤ß-£i C¢-ua \õ\-Ú® 1191 B® Bsk áÚ-Á› 3B® v¯v 

ö£õÔU-P¨-£m-kÒÍ-x.  C»[øP Av-Põ› ö\öÚ-Â-|õ-uß 

÷£µ-Úõ-Q¯ ©v-©õß-£g-\-µß Gß-£-Áß ÷£õv-©õ-u-Á-¸US (¦z-u-

ö£-¸-©õ-ÝU-S) AÇ-S-ªS ÷Põ°-¾®, •Û-Áº B»-¯-•®, AÓa-

\õ-ø»-²®, ø\z-v-¯-•® (Á-È-£õm-k-©s-h-£®) CøÁ AøÚz-

xU-S® EÖ-x-øn-¯õP “£-µõU-µ© Av-Põ-›¨ ¤›-Ä-Úõ‘ Gß-Ý® 

ö£Ízu PÀ-Â-¥-h® Jß-øÓ-²® {Ö-Â-¯x £ØÔ CU-PÀ-öÁmk 

÷£_-Qß-Ó-x. uªÌ¨-¦-»-ø©-²® Põ»U-P-o-u¨-¦-»-ø©-²®  ªUP 

J¸-Áº CU-PÀ-öÁm-k¨ £õhø» C¯Ø-Ô-²ÒÍõº Gß-£-vÀ I¯-

ªÀ-ø». 

C¢-uU-PÀ-öÁm-k-hß öuõhº-¦-øh-¯-Áº-PÒ ¯õº? ö£Íz-u-

÷Põ-°-ø»-²® Au-Ý-hß ÷\º¢u AÓa-\õ-ø»-ø¯-²® ¤µõºz-

uøÚ ©s-h-£z-øu-²® x»[-Pa-ö\´-²® ÷|õU-QÀ   ö£Ízu  

PÀ-Â-¥-h® JßøÓ Aø©U-S®-£i AÁº-P-øÍz ys-i-¯-Áº-

PÒ ¯õº?  Cx £Ø-Ô¯ ö\´-v-øÚU PÀ-¼À÷» GÊ-v-øÁz-u-

Áº-PÒ ¯õº? GßÓ ÷PÒ-Â-PÒ GÊ-Qß-Ó-Ú. C¢-uU ÷PÒ-Â-P-

ÐU-S¨ £vÀ AÎU-P-÷Ás-k-©õ-ÚõÀ AU-Põ-»¨ £S-v-°À |õk 

•Ê-Á-v-¾® uª-Ç-¸® ÁõÌ¢-uõº-PÒ uªÌ¨-ö£Íz-u-¸® ÁõÌ¢-

uõº-PÒ Gß-£øu HØ-ÖU öPõÒÍz-uõß ÷Ás-k®. 

£ß-Û-µs-hõ® ¡Ø-Óõs-iÀ öuß-Û-»[-øP-°À uªÌ 

ö©õÈUS ÁÇ[-P¨-£mh •U-Q-¯z-x-Ázøu CU-PÀ-öÁmk 

Enºzv {Ø-Qß-Ó-x. Cøu GØ-ÖU-öPõÒÍz u¯[-Q¯ ][PÍ 

Áµ-»õØ-Óõ-]-›-¯º £µ-n-Â-uõÚ CU-PÀ-öÁm-kU SÔ¨-¤-k® {\

[-P-©À-»ß 1187 B® Bs-iÀ A›-¯-øn-°À A©º¢u ][PÍ 

ö£Ízu ©ß-Úß £µõU-Q-µ-©-£õS {\[-P-©À-»-ÚõP C¸U-P-•-i-

¯õ-x. CÁß 13 B® ¡Ø-Óõs-iÀ P¼[P ©õP-Ý-hß Á¢u 

¯õ÷µõ J¸ {\[-P-©À-»ß GßÖ Áõvm-h-x-hß {Ø-Põx PÀ-

öÁmk SÔ¨-¤-k® |õøÍ-²® ÷ÁÓõ-PU SÔ¨-¤m-hõº. ö£Ízu 

\©-¯z-øua ÷\º¢u J¸-Á÷Ú C»[-øPUS Aµ-\-ÚõP •i-²® 

GßÓ J¸ Âvø¯ HØ-£-kz-v¯ £µõU-Q-µ-©-£õS {\[-P-©À-»ß 

(11871196 C.E) Põ»z-vÀ uªÌU-P-Âøu Ái-ÂÀ J¸ PÀ-

öÁmk GÊ-u¨-£m-kÒÍx GßÓ Es-ø©ø¯ AÁ-µõÀ HØ-ÖU-

öPõÒÍ •i-¯-ÂÀ-ø». 

uª-Çº-P-ÐÒ J¸-\õ-µõº J¸-Põ-»z-vÀ ö£Íz-uº-PÍõP C¸¢-

uõº-PÒ GßÓ Áµ-»õØÖ Es-ø©ø¯ HØ-ÖU-öPõÒ-Áx ]

[-PÍ¨ ¦z-v-ã-Â-PÒ J¸-]-»-¸U-S¨ ö£¸® \[-P-h-©õP EÒÍ-x. 

£s-øhU-Põ-»® öuõmk C»[-øP-°À uªÌ-÷£-_® ö£Íz-uº-

P-Ð® ÁõÌ¢-x-Á¢-xÒÍõº-PÒ Gß-£øu HØ-ÖU-öPõs-hõÀ 

CßÖ ¦µõ-uÚ ö£Ízu ]ß-Ú[-PÒ Põn¨-£-k® Ch[-P-ÐU-

Sz uª-Ç-¸® ö\õ¢-u® öPõs-hõh Á¢-x-Â-k-Áõº-PÒ GßÓ 

Aa-\÷© CuØ-SU Põµ-n-©õ-S®. ö£Íz-uº-PÒ AÀ-»õu ÷\µ, ÷\
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õÇ |õmk Aµ-\-S-k®-£z-u-Áº GÁ-¸U-S® C»[-øPø¯ BÐ® 

E›ø© Qøh-¯õx Gß-Ý® Âvø¯ Á¼-²-Öz-v¯ P¼[P Á®-\

zx {\[-P-©À-»ß ö£Íz-u-©-uz-vÀ wÂµ £Ø-Ö-øh-¯-Áß Gß-£-

vÀ I¯-ªÀ-ø». B°-Ý® AÁß uªÌ ÷£_® ©U-PøÍ öÁÖU-

P-ÂÀ-ø». A÷u-\-©-¯® {é[-P-©À-»-Ûß Av-w-Âµ ö£Íz-u-©-u¨-

£ØÖ ø\Á-©-uz-u-Áº-PÒ ©z-v-°À öÁÖ¨-ø£-²® ÷Põ£z-øu-²® 

HØ-£-kz-v-°-¸U-P-»õ®.

{\[-P-©À-»-Ûß Bm] •i-ÄU-S-Á¢u ¤ß-Úº Ch®-ö£ØÓ 

Aµ-]-¯À £k-öPõ-ø»-P-øÍ-²® Bm-]-©õØ-Ó[-P-øÍ-²® AÁØ-

øÓz-öuõmº¢x   1215 B® Bs-hÍ-ÂÀ Ch®-ö£ØÓ P¼[P 

©õP-Ûß C»[-øP¨ £øh-ö¯-k¨-ø£-²® C¢-ua \¢-uº¨-£z-vÀ 

{øÚ-Ä-T-¸-Áx AÁ-]-¯®.   Cx öuõhº-£õP  ©m-hU-PÍ¨¦ 

©õß-ª-¯® Gß-Ý® ö£¯-›À F.X.C.|h-µõ\õ AÁº-PÍõÀ 

£v¨-¤U-P¨-ö£ØÓ ©m-hU-PÍ¨¦ §º-Á-\-›z-v-µ® Gß-Ý® ¡À 

u¸® uP-ÁÀ-PøÍ ÷|õU-S-÷Áõ®. 

vÚ-][-Pß CÁ-Ûß u¢øu |õuß CÁº-PÒ ÷\õÇ-›À P»¢x 

C»[øP •Ø-Ö® |õ©-uõ-›-¯õP ©m-hU-PÍ¨-¤-¾ÒÍ ]Áõ-»-¯[-

P-øÍ-°-izx Av-¾ÒÍ {v-¯[-P-øÍ-²® ÷\õÇ-|õm-kU-P-Ý¨-¤-

Âmk G[-PÒ S»z-u-Áº-P-øÍ-²® ÷\õÇ-|õm-iÀ ]øÓ øÁU-PU 

P¸-x-Q-Óõº-P-öÍßÖ P¼[P S»zx _P-v-µß Gß-£-Áß J¸ v¸-

•-P® Áøµ¢x ‰ßÖ ÷ÁÄ-Põ-µ-›-h® öPõkz-xU P¼[P ÷u\ 

Áºz-u-P¨ £h-Q-÷»ØÔ AÝ¨-¤-Âm-hõß. 

P¼[P ÷u\® ö\ßÓ ÷ÁÄ-Põ-µº A¢-|-P-µg ÷\º¢x P¼[P 

÷u\zøu Aµ-_-¦-›-²® ©Ý-Á-µ-u-Û-h® öPõkzx C¸-P-µ[-P-

øÍ-²® T¨¤ {ß-Ó-Úº. ©Ý-Á-µ-uß v¸-•-Pzøu Áõ]z-xz 

uÚx ‰ß-Óõ® ¦z-v-µß ©õ÷PõøÚ AøÇz-xa \[-PØ-£[-TÔ 

Cµs-hõ-°-µ® ÷£º öPõsh ø\Û-¯[ öPõkzx C»[øP 

•Ø-Ô-¾® uªÌ ©u® ÁÍµa ö\´x ©m-hU-PÍ¨-ø£-²® _P-v-

µ-ÝU-S¨ £m-h[-Pmi Á¸®-£i vm-hg-ö\´x AÝ¨¤ Âm-

hõß. 

©õ÷Põ-Ý® £øh-Ã-µ-¸® ÷ÁÄ-Põ-µ-¸US ²z-u¨-£-h-Q-÷»-Ôz 

öuß \•z-v-µg ÷\º¢x ©o-¦-µz-v-¼-Ó[Q ©m-hU-PÍ¨-¤À 

Á¢x P¼[P S»z-xa _P-v-µ-øÚU Psk S»-•-P-©ß öPõs-

hõi Â¸¢-xsk vÚ-\[-Pß ©øÚÂ ©U-PÒ AÁß u®¤ 

•u-»õ-Q¯ \¢-u-v-PÒ ¯õøÁ-²® uÚx ÁõÐU-Q-øµ-¯õUQ |õ©-

uõ-›-P-øÍ¨ ¤iz-xU Ps-P-øÍ¨ £Ôzx •Ç[-PõÀ ]À-¾-PøÍ 

Gkz-x-Âm-k® ]»øµ ÁõÐU-Q-øµ-¯õU-Q-Úß. 

¤ß¦ C»[øP •Ø-Ö® uß øPÁ-\¨-£-kz-vz ÷uõ¨-£õ-øÁ-

°Ø ö\ßÖ Ao-P[-Pß Gß-£-ÁøÚ ÁõÐU-Q-øµ-¯õUQ ÷uõ¨-

£õ-øÁ-°À EÒÍ ¦z-u-Â-Põøµ ¦z-uõ-»-¯[-PÒ GÀ-»õ-ª-i¨-

¤z-x¨ ¦z-u-S-¸U-PøÍ GÀ-»õ® ÷ui¨-¤-iz-xa ]øÓ¨-£-kzv 

øÁzx C»[øP •Ø-ÖU-S® ÷uõ¨-£õøÁ Cµõ-\-uõ-Û-¯õUQ 

Cµõ-÷©ì-Á-µzøu C»[-øP-÷¯õk ÷\ºzx ÷uõ¨-£õ-øÁ-°-¼-

¸¢x Aµ-_-¦-›-²® Põ»z-vÀ (1215 & 1236 C.E) ©m-hU-PÍ¨¦ 

•Ê-Á-x® uªÌ ©u÷© ÁÍµa ö\´x øÁz-u-Úß. (C[÷P 

÷uõ¨-£õøÁ Gß-£x ö£õ»ß-Ú-Ö-øÁ-ø¯U SÔU-S®.) 

C»[-øP-°À ø\Ázøu {ø»-|õm-k® ÷|õU-P® J¸-¦-Ó® 

C¸UP {\[-P-©À-»-Ûß ©øÓ-ÄU-S¨-¤ß öuõhº¢x £v-øÚ¢x 

Á¸-h[-PÒ   C»[-øP-°ß Bm-]-¥-hz-vÀ {»-Â¯ ªPU SÇ¨-

£-©õÚ `Ì-{-ø»ø¯ C[-Q-¸¢x ö\ßÓ ÷ÁÄ-Põ-µº-PÒ ‰»® 

AÔ¢u ¤ß-Ú-÷µ÷¯ P¼[P ©õP-Ûß £øh-ö¯-k¨¦ vm-h-ª-h¨-

£m-i-¸U-P-»õ®. 

C»[-øP-°ß ÁhU-Q-¾® QÇU-Q-¾® ø\Á-•® uª-Ê® {ø»-

ö£-Ö-Á-uØS Aiz-uÍ® Aø©z-xU öPõkz-u-Áß  TÇ[-øPa 

(P-¼[-Pa) \U-P-µ-Áºzv GßÖ ¯õÌ¨-£õn øÁ£-Á-©õ-ø»-²® 

P¼[-P-S-»zx ©õ÷Põß GßÖ ©m-hU-PÍ¨¦ §º-Á-\-›z-v-µ-•® 

P¼[P ©õPß GßÖ ][PÍ Áµ-»õØÖ ¡À-P-Ð® SÔ¨-¤-k® 

©ß-Úß J¸-Á÷Ú GßÖ öPõÒ-Á-vÀ uÁ-ÔÀ-ø». ©õ÷Põ-Ûß 

C»[øP Á¸-øPU-S¨ ¤ß-Úº C»[-øP-°À uªÌ¨-ö£Íz-uº-

PÒ Gß-÷£õº CÀ-»õ-©À ÷£õ°-Úº Gß-Q-Óõº ÷£µõ-]-›-¯º £z-©-

|õ-uß. 
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]Á-§-ª-°ß _Á-k-P-øÍz 

÷ui AÝ-µõ-u-¦-µz-xU-Sa 

ö\ß-Ö, A[-SÒÍ ÷áu-Á-Úõ-

µõ© öuõÀ-ö£õ-¸Ò Põm-]a  

\õø»-°À C¸¢u ]ø»-P-øÍ¨ £õº-

øÁ-°m-kU öPõs-i-¸¢-÷uß. A¨-

÷£õx  A[-Q-¸¢u Av-Põ› J¸-Á-›-h® 

Az-öuõÀ-ö£õ-¸Ò Põm-]a \õø»-°À 

EÒÍ C¢x öu´Á öÁs-P-»a ]ø»-

PÒ £Ø-Ô¨ ÷£]U-öPõs-i-¸¢u ÷£õx 

AÁº J¸ •U-Q¯ uP-Á-ø»U TÔ-Úõº.

C[-Q-¸¢x 15 Q.« yµz-vÀ EÒÍ 

ö|¾® Pß-Û¯ Gß-Ý-ª-hz-vÀ As-

ø©-°À ]» öÁs-P-»a ]ø»-PÒ 

Qøhz-xÒÍ-uõ-PU TÔ-Úõº. AøÁ 

£Ø-Ô¯ Â£-µ[-P-øÍU ÷Pm-h-÷£õx 

uÚU-Sz öu›-¯õx GÚ-Ä®, ö|¾® 

Pß-Û-¯-ÄU-Sa ö\ßÖ A[-SÒÍ ÂPõ-

øµ-°À Â\õ-›z-uõÀ Â£-µ[-P-øÍ¨ 

ö£Ó-»õ® GÚU TÔ-Úõº. Eh÷Ú 

AÁ-›-h® C¸¢x A[S ö\À-Áx £Ø-

Ô¯ Â£-µ[-P-øÍ¨ ö£Ø-ÖU öPõs-k, 

©õz-u-øÍU-Sa ö\À-¾® ÷£¹¢-vÀ HÔ-

÷Úß.

AÝ-µõ-u-¦-µz-vÀ C¸¢x ªS¢-u-

ø»U-Sa ö\À-¾® Ãv-°À 7 Q.« yµz-

vÀ EÒÍ ©õz-uøÍ \¢-v-°ß öuØ-QÀ 

©õz-uøÍ Ãv-°À ÷©¾® 5 Q.« yµz-

vÀ C¸¢u PÍz-÷uÁ GÝ® \¢-v-°À 

CÓ[-Q-÷Úß. Ca-\¢-v-°ß QÇU-S¨ £U-

P® Jß-Óøµ Q.« yµz-vÀ ö|¾® Pß-

Û¯ Gß-Ý-ª-h® EÒÍ-x. \¢-v-°À 

{ßÓ J¸ •a-\U-Pµ Ás-i-°À HÔ 

QÇU-S¨ £U-P-©õ-Pa ö\À-¾® Ãv-°À 2 

Q.« yµz-vÀ C¸¢u ö|¾® Pß-Û¯ 

ÂPõ-øµU-Sa ö\ß-÷Óß. A[-Q-¸¢u 

¤U-S-Â-h® ]ø»-PÒ £Ø-Ô¯ Â£-µ[-P-

øÍ-²®, ]ø»-PÒ Ps-öh-kU-P¨-£mh 

÷Põ°-¼ß Ci-£õ-k-PÒ £Ø-Ô-²® ÷Pm-

÷hß.

C[-Q-¸U-S® SÍz-vß ¤ß-£U-P® 

EÒÍ Põm-k¨-£-S-v-°À C¸¢u ÷uÁõ-

»¯ ]øu-Ä-P-ÎÀ C¸¢x ‰ßÖ ]ø»-

PÒ Ps-öh-kU-P¨ £m-h-uõ-P-Ä®, AøÁ 

öPõÊ®-¦U-SU öPõsk ö\À-»¨-£mk 

Âm-h-uõ-P-Ä® TÔ-Úõº. Az-x-hß Cx 

£Ø-Ô¯ J¸ SÔ¨-ø£-²® Gß-Û-h® 

Põm-i-Úõº. AU-S-Ô¨-¤À Ca-]-ø»-P-

Îß £h® Jß-Ö® C¸¢-u-x. AÁ-›ß 

AÝ-©-v-²-hß AU-S-Ô¨ø£ ¦øP¨-£-h® 

Gkz-xU öPõs-÷hß.

÷Põ°À ]øu-Ä-PÒ C¸U-S® Chz-

xU-Sa ö\À-Áx £ØÔ ¤U-S-Â-h® 

÷Pm-h-÷£õ-x, AÆ-Â-hz-xUS ö\À-Á-

uØS £õøu Gx-Ä® CÀø» GÚ-Ä®, 

SÍU-Pøµ ÁÈ-¯õP £Ø-øÓU Põm-kU-

SÒ |h¢x ö\À» ÷Ás-k® GÚ-Ä® 

TÔ-Úõº. FºU-Põ-µº-PÒ ¯õøµ-¯õ-Áx 

GÚUS ÁÈ-Põm-i-¯õP AÝ¨£ EuÂ 

ö\´-²-©õÖ AÁ-›-h® ÷Pm-÷hß. 

BÚõÀ Põ›-¯® øPT-h-ÂÀ-ø».

ØåKD ï[MBs_ ÖòÍ> sib ¼ïVlo[ 
Eç>¡ï¹_ ÖòÍm Øk¹©Ãâ¦ EçéïçáÝ 

¼>½ß ØÄ[Å gF¡© ÃBðD 
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|õß Á¢u AÝ-µõ-u-¦-µ¨ £¯-nz vm-hz-vÀ CÀ-»õu vjº 

£¯-n-©õP Cx C¸¢-u-£-i-¯õÀ Cß-Ý-÷©õº |õÎÀ C[S 

Á¢x AÆ-Â-hz-øuz ÷uiU Ps-k-¤-iU-P-»õ® GÚ Gs-o-

¯-£-i, ¤U-SøÁ Án[-Q, |ßÔ TÔ Âmk AÝ-µõ-u-¦-µz-xU-

Sz v¸®-¤-÷Úß.

{»z-v-¼-¸¢x öÁÎ¨-£mh ]ø»-PÒ £ØÔ AÁº öPõkzu 

SÔ¨¦ ªP-Ä® ö£Ö-©v Áõ´¢-u-uõP C¸¢-u-x. Auß ‰»® ]

ø»-PÒ £Ø-Ô¯ £» Â£-µ[-P-øÍz öu›¢x öPõs-÷hß.

C[S Kº £Çø© Áõ´¢u Âèq ÷Põ°-¼ß Ci-£õ-k-

PÒ Põn¨-£-k-Qß-Ó-Ú. C[S As-ø©-°À {»z-vß Ai-

°À C¸¢x ‰ßÖ öÁs-P-»a-]-ø»-PÒ Ps-öh-kU-P¨-

£m-kÒÍ-Ú. Âèq ]ø»-²®, •¸-Pß ]ø»-²®, £z-vÛ 

A®-©ß ]ø»-²÷© QøhU-P¨ ö£Ø-ÖÒÍ-Ú.

3 Ai E¯-µ-©õÚ Âèq ]ø» \x-µ-©õÚ ¥hz-vß «x 

|õßS øPP-Ð-hß {Ø-S® {ø»-°À ÁõºU-P¨-£m-kÒÍ-x. 

QøhU-P¨-ö£ØÓ ‰ßÖ ]ø»-P-Î-¾® Cx uõß ö£›-¯-x. 

Akz-ux 2h Ai E¯-µ-©õÚ •¸-Pß ]ø». Cx J¸ Ám-

h-©õÚ E¯º¢u ¥hz-vß «x |õßS øPP-Ð-h-Ý®, ©°-

¾-h-Ý® Põn¨-£-k-Q-Ó-x. Cx÷Á C®-‰ßÖ ]ø»-P-ÎÀ 

ªP-Ä® £Çø© Áõ´¢-u-uõ-S®. Akz-ux £z-vÛ A®-©ß  

]ø». uõ©øµ Ái-Á-•ÒÍ ¥hz-vß «x Cµsk øPP-Î-¾® 

]»®ø£ H¢-v¯ Ás-n®, uø»U-S¨ ¤ß-ÚõÀ Kº JÎ-Ám-

hz-x-hß Cx Põn¨-£-k-Q-Ó-x. 2 Ai E¯-µ-•ÒÍ Ca-]ø» 

¤z-u-øÍ-°À ÁõºU-P¨-£m-kÒÍ-x.

Ca-]-ø»-PÒ ¯õÄ® ¦øu-¯À ÷uõs-k-£-Áº-P-Î-ÚõÀ C¨-

£-S-v-°À EÒÍ SÍz-vß A¸-QÀ EÒÍ Põm-k¨ £S-v-°À 

Põn¨-£mh ÷Põ°À ]øu-Ä-P-Îß Ai-°À C¸¢x ÷uõsi 

GkU-P¨ £m-kÒÍ-x. Ca-]-ø»-PÒ ‰ß-øÓ-²® J¸ ÷Põi÷¯ 

|õØ-£x C»m-\® ¹£õ´US ÂØ-£-uØ-PõP ¦øu-¯À uµ-Pº-PÒ 

•¯Ø] ö\´u ÷£õx ö£õ¼-\õ-›-h® ©õm-iU öPõs-h-Úº.

Ca-\®-£-Áz-vß ‰»® ö|¾® Pß-Û-¯-ÂÀ •¸-Pß, £z-

vÛ A®-©ß BQ¯ öu´-Á[-PøÍ £›-Áõµ ‰ºz-v-¯õ-PU 

öPõsh Põm-kU-SÒ ©øÓ¢x Qh¢-u, öuõßø© Áõ´¢u 

Kº Âèq ÷Põ°-¼ß öuõÀ-ö£õ-¸Ò ]ß-Ú[-PÒ öÁÎ÷¯ 

Á¢-xÒÍ-Ú.

öÁÎ-|õm-kU-SU Phz-u¨-£h C¸¢u Ca-]-ø»-PÒ CÖv 

÷|µz-vÀ ö£õ¼-\õ-›ß øP°À ]U-Q-¯-ø©-¯õÀ C¨-£i J¸ 

£Çø© Áõ´¢u ÷Põ°À ©Ø-Ö® Auß ]ø»-PÒ £Ø-Ô¯ 

Esø© öÁÎ÷¯ Á¢-xÒÍ-x.

BÚõÀ CÆ-ÁõÖ Põk-P-ÐU-SÒ ]øu-Ä-PÍõ´ ©øÓ¢x 

QhU-S® G©x £s-øh¯ ÷Põ°À-P-ÎÀ C¸¢-x, ¦øu-¯À 

¤›-¯º-PÍõÀ ÷uõsi GkU-P¨-£m-h, G©x öuõßø© 

Áµ-»õØ-Ö¨ £õµ®-£-›-¯z-vß \õß-ÓõP ÂÍ[-S® B°-µU-P-

nU-PõÚ ]ø»-PÒ, G©U-Sz öu›-¯õ-©À, ¯õº øP°-¾® ]

U-Põ-©À öÁÎ-|õ-k-P-ÐU-SU Phz-u¨-£mh A[-SÒÍ ö\À-Á¢-

uº-P-Îß Ãk-P-Î-¾®, ¡uÚ \õø»-P-Î-¾® Põm-]US øÁU-

P¨-£m-kÒÍ-Ú.

Cu-ÚõÀ C»[-øP-°À Põk-P-ÐU-SÒ ©øÓ¢x QhU-S® 

G©x £õµ®-£-›-¯z-øuU TÖ® ÷Põ°À-PÒ £Ø-Ô¯ Â£-µ[-PÒ 

G©U-Sz öu›-¯õ-©÷» ©øÓ¢x ÷£õ´ Âk-Q-Ó-x.
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Cµõ-Án ©Põ-µõ-\õ-Âß \©õ-v-ø¯, Põ»[-Qa  

]z-uº u›-]z-uø© £Ø-Ô¯ ÷£õPº ]z-uº £õhÀ-P-ÎÀ 

EÒÍ PÂ-|-¯z-vÀ £» Áµ-»õØÖ Âh-¯[-PÒ ö£õv¢-

xÒÍ-Ú.  AvÀ EÒÍ ]» £u[-PÒ JÆ-öÁõ¸ 

Chz-v-¾® JÆ-öÁõ¸ Âu-©õÚ Aºz-uz-øuU öPõkU-Qß-

Ó-Ú. µm-\-uº-PÒ GßÓ £u® ©¸Â µõm-\-uº-PÒ GÚ ÂÈU-

P¨-£m-kÒÍøu PÁ-ÛU-PU Ti-¯-uõP C¸U-Qß-Ó-x. Jm-hU 

Tz-u-›ß Cµõ-©õ-¯-nz-vÀ S÷Á-µ-Ý-øh¯ ö\À-Á[-P-øÍU 

Põ¨-£-Áº-PÒ, µm-\-uº-PÒ GÚ AøÇU-P¨-£m-h-uõ-Pz öu›-ÂU-

P¨-£-k-Q-Ó-x.  Cu-ÚõÀ ÷£õPº ]z-u-›ß £õhÀ-P-ÎÀ EÒÍ  

Jzu P¸z;xÒÍ ö\õØ-PÒ, Áµ-»õÖ \®-£¢-u-©õP EÒÍ 

Ch[-P-ÎÀ ©¸Â Á¸-QßÓ Põµ-nz-v-ÚõÀ Euõ-µ-nz-vØS 

]» £u[-PÒ  uµ¨-£-k-Qß-Ó-Ú. . 

A_-µõº  ÿ-A-_-µõÒ-  ÿ- A-_µ £»® EÒÍ-Áº-PÒ  

µõm-\-\º-PÒ- -ÿ-µõm-\u £»-•ÒÍ-Áº-PÒ                   

µm-\-uº-PÒ  ÿ-Põ¨-£-Áº-PÒ   - - 

Q[-Q-¼-¯º- -ÿ-H-Á-»õÍº-PÒ ÿ-Põ-Á-»õÍº-PÒ- 

ö\õ¹-£®  ÿ-A-¸-Á®         ÿE-¸-Á-©Ø-Ó-Áº-PÒ  

]z-uº- - -ÿ-•-Û-Áº    ÿ-›-p-PÒ- - 

SÎ-øP- - ÿ-©õz-vøµ

÷£õP-›ß \¨u Põs-h® & 7000

Cµõ-Án ©Põ-µõ-\õ-Âß \©õ-vø¯ u›-]¨-£-uØ-Sa ö\ßÓ 

Põ»õ[Q |õuº, ©Ûu E¸-ÂÀ ö\À» •i-¯õ-©À, A[-Q-

¸¢u ›p-P-Îß B÷»õ-\-øÚ-°ß-£i SÎøP §sk A¸-Á-

©õQ ÷Põm-øhU-SÒ ö\ß-Ó-÷£õ-x, Cµõ-Án ©Põ-µõ-\õ-Âß 

\©õ-v-ø¯z; yµz-vÀ Psk öPõs-hõº.  Põ»õ[Q ]z-uº 

\©õ-v-ø¯z u›-]z-u-ø©-£ØÔ ÷£õPº £õi-²ÒÍ £õhÀ-PÒ 

öuõhº-Qß-Ó-Ú.

á2406-é- - - - - - 

     

Ps-h-Ä-hß Põ»õ[Q |õuº-\õª   - 

- - P-̧ z-x-h÷Ú \©õ-v-°-h® ö\ß-Ó-÷£õx             

    As-h-•Û µõm-\-\º-PÒ A_-µõº-Tm-h®   - 

- -A-o-¯-o-¯õ´ E»õ-öPõ-kzx {ß-Óõ-µ[÷P  

    \s-øh-°-k® µõÁ-n-Úõº \©õ-v-Ps-hõº  

 -\õ[-P-•-hß ›æ-P-öÍÀ-»õ® 

A[-Q-¸¢-uõº  öus-h-•-hß \©õ-v-°-h® ö\ß-Ó-÷£õx  

 - w-µ-•-hß EÍøÁ-ö¯À-»õ® ÷Pm-im-hõ÷µ

öuÎ-Ä-øµ: ÷uÁ-•Û Põ»õ[Q |õuº, Cµõ-Á-n-Úõº 

\©õ-v-ø¯U Ps-h-Ä-hß, AuøÚ ÷|õU-Qa  ö\ß-Óõº. Ash 

•Û-PÒ, µõm-\-\º-PÒ ©Ø-Ö® A_-µõº-PÒ BQ-÷¯õº Ao-̄ -o-

¯õ´ E»õ-ÂU öPõsk C¸¢-u-Úº. µõÁ-n-Úõº \©õ-vø¯ 

Cß-Ý® öPõg-\® ö|¸U-P-©õ-PU Ps-hõº. ›p-P-öÍÀ-»õ® 

Aø©-v-̄ õP C¸¢-u-Úº. AÁº-P-Î-h® ö\ßÖ öus-h-Ûmk 

\©õv £ØÔ EÍøÁ-ö¯À-»õ® ÷Pm-im-hõ-÷µ. 

Áµ-»õØ-Öz öuÎÄ : A¸-Á-©õ´ (ö\õ-¹-£-©õ´) C¸¢u 

Põ»õ[-Q-|õ-uº {»¨-£-µ¨-¤À C¸¢u Cµõ-Á-n-Úõº ÷Põm-

øhU-SÒ-Î-¸¢u \©õ-v-ø¯U yµz-vÀ Ps-hõº. A[÷P µõm-

\-\º, A_-µõº Tm-h®, Ao-¯-o-¯õ´ Ao-Á-Szx E»õ-

ÂU öPõs-i-¸¢-u-Úº. Cµõ-Án ©Põ-µõ-\õ-Âß  \©õ-vø¯ 

÷|õUQ ÷©¾® ö\ß-Óõº. A[S ›p-P-öÍÀ-»õ® £o¢u 

Ás-n® C¸¢-u-Úº. ÷©¾® \©õ-v-¯-¸-QÀ ö\À-Á-uØ-PõP 

A[-Q-¸¢-u-Áº-P-Î-h® Põ»õ[;Q |õuº; ÷uøÁ-¯õ-Ú-ÁØøÓ 

\VM¦zé 
Ö«VkðªVö[ 
Ä\V]çB,  
\M>zé EÝ>ì 
ïVéVºþåV>ì 
>öEÝm^áVì - 09
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÷Pm-kz öu›¢x öPõs-hõº. 

 á2407-é- - - - - - - 

   

÷Pm-øP-°÷» \u-Psh µõÁ-nß-uõß   - - 

- ö|-i-uõÚ \©õ-v-¯x Ps-im-hõ-µõ®             

 |õm-h-•ÒÍ \©õ-v-¯x |k-ø©-¯z-vÀ   - - 

- --|-»®-ö£-Ó÷Á ÷Põm-øhUS ÷©Ø-¦-µ¢-uõß             

    }m-h-•-hß £ß-Û¸ Põu-©¨£õ   - - 

-             {-ø»-¯õÚ \õª-²h ÷Põm-øh-¯õ-S®              

Áõm-h-•-hß \©õ-v-¯x Qm-h¨-÷£õ-Úõº   - - 

-             Áõ-S-h÷Ú ]z-uº-•Û PõÁÀ-uõ÷Ú

öuÎ-Ä-øµ: ›æ-PÒ TÔ-¯-ÁØ-øÓU ÷Pm-kU öPõs-i-

¸U-S® ÷£õ÷u  µõÁ-n-Ý-øh¯ }sh \©õ-vø¯ Põ»õ[-

Q-|õ-uº Psk öPõs-hõº. \©õ-v-°-¸¢u ÷Põm-øh-°ß 

÷©Ø-¦-Ó® £ß-Û¸ Põu® }m-h®; Eøh-¯-uõ´ C¸¢-u-x. 

ªP-Ä® PÁ-ø»-²-hß ÷©¾® ÷Põm-øh-°ß ©z-v-°À C¸¢u 

\©õ-vUS A¸÷P ö\À» •¯ß-Óõº.  ]z-uº-PÒ •Û-Áº-PÒ 

PõÁÀ {ß-Ó-Úº.

Áµ-»õØ-Öz öuÎÄ : BPõ¯ öÁÎ-°À A¸-Á-©õ´ C¸¢u 

›æ-PÒ •Û-ÁºPÍ TÔ¯ Âh-¯[-P-øÍU ÷Pm-kU öPõs-

i-¸U-øP-°À, {»¨-£-µ¨-¤À ÷©Ø-Sz vø\-°À C¸¢x £ß-

Û¸ Põu® }Í•ÒÍ ÷Põm-øh-ø¯-²® Auß |k÷Á C¸¢u 

Cµõ-Án ©Põ-µõ-\õ-Ä-øh¯ }sh \©õ-v-ø¯-²® Põ»õ[Q 

|õuº Ps-hõº. ÷Põm-øh-°ß ©z-v-°À C¸U-S® \©õ-vUS 

]z-uº-PÒ •Û-Áº-PÒ PõÁÀ C¸¢-uõº-PÒ. A¢-ua \©õ-vø¯ 

÷|õUQ Põ»õ[Q |õuº ÷©¾® A¸-QÀ ö\ß-Óõº. 

Cµõ-Án ©Põ-µõ\õ ÷Põm-øhU-SÒ \©õ-v-°-¸¢u ¤ß-

Ú-¸® AÁøµ Âm-k¨ ¤›¯ ©Ú-ªÀ-»õ-©À, \©õ-vU-P-¸-÷P, 

AÁ-øµz v¯õ-Ûzu Ás-n®, Án[-Q-¯-£i C¸¢u ›p-PÒ 

AÁ-µx ö£¸-ø©-P-øÍU TÔU öPõs-i-¸¢-uõº-PÒ. Cv-¼-

¸¢-x, Cµõ-Án ©Põ-µõ-\õ-«-x, ›p-PÒ  öPõs-i-¸¢u ö£¸-

©-v¨ø£ PnU-Qh •i-Q-Ó-x. 

›æ-PÒ, •Û-Áº-PÒ, ]z-uº-PÒ GÀ-÷»õ-øµ-²® Cµõ-Án 

©Põ-µõ\õ ]øÓ ¤izx øÁz-v-¸¢-uõº GßÓ P¸z-xU-PÒ 

¤Ø-Põ-»z-vÀ öÁÎU öPõn-µ¨-£m-i-¸¢-uøu  PõÂ-¯z-vÀ 

Põn-»õ®.

Põu-y-µ® GßÓ AÍÄU-P-nUS £õh-¼À SÔU-P¨-£m-i-¸¢-

uõ-¾®, Auß Es-ø©-¯õÚ yµ® GÆ-ÁÍÄ Gß-£-vÀ SÇ¨-

£[-PÒ EÍÍÚ Gß-£-øuU SÔz-uõP ÷Ás-k®. 

á2408-é- - - - - - - 

- -             

PõÁ-¾-hß ›p-Tm-h® A_-µõÒ-uõ-Ý®   - 

- -Põ-Á-»-Úõº ÷Põm-øh-¯x \©õ-v-•ß÷Ú            

BÁ-¾-hß Põn-öÁßÖ ÷£õS®-÷£õx   - 

 A[-SÒÍ µõm-\-\º-PÒ A_-µõº-Tm-h®            

HÁ-ö»-Ý® Q[-Q-¼-¯º B°-µ®-÷£º   - 

- -G-È-»õÚ ÷Põm-øh-ÁÈ uõß-©-Ô¨-£õº              

£õÁ-¾-hß Põ»õ[Q Áõºz-øu-TÔ   - - 

            -£-v-÷£õP E£õ-¯-©x Ps-im-hõ-÷µ.

öuÎ-Ä-øµ: Aµ-\-¸-øh¯ \©õv C¸U-S® HÊ _z-xU 

÷Põmøh •ß-÷Ú, ›p-PÒ Tm-h-•® A_-µõÒ Tm-h-•® 

PõÁ-»õP C¸¢-uõº-PÒ. BÁ-¾-hß \©õ-vø¯ Põn  Á¸-£-

Áº-PøÍ A[-Q-¸U-S® µõm-\-uº-PÒ, A_-µõº Tm-h® ©Ø-Ö® 

HÁ-»õ-Î-PÍõÚ Q[-Q-¼-¯º BQ-÷¯õº ÁÈ ©Ôzx {ß-Ó-

Úº. AÁº-PÒ ÷Pm-S® ÷PÒ-Â-P-ÐUS ªP-Ä® £o-Ä-hß 

Põ»õ[Q |õuº £vÀ TÔ-Úõº. Au-øÚ÷¯ A[S ö\À-Á-uØ-

PõÚ  E£õ-¯-©õ-P-Ä® Põ»õ[-Q-|õ-uº Pøh¨-¤-iz-uõº. 

Áµ-»õØ-Öz öuÎÄ : ›æ-P-Ð® A_-µº-P-Ð®, ÷Põm-

øhU-SÒ÷Í C¸¢u \©õ-v-°-Ú-¸÷P PõÁÀ C¸¢-uõº-PÒ. 

ªP-Ä® BÁ-¾-hß \©õ-v-ø¯U Põn Põ»õ[-Q-|õ-uº ö\ß-

Óõº.  A[-Q-¸¢u Cµõm-\-\º-PÒ, A_-µº Tm-h® HÁõ-»õ-Î-

PÍõÚ Q[-Q-¼-¯º B°-µ® ÷£º, \õ©-v-°-¸U-S® HÊ _z-xU 

÷Põm-øhU-Sa ö\À-¾® ÁÈø¯ ©Ôzx {ß-Ó-Úº. EÒ÷Í 

ö\À-Á-uØS E£õ-¯-©õP ªP-Ä® Aø©-v-¯õP {ß-Ö, AÁº-PÒ 

÷Pm-S® ÷PÒ-Â-P-ÐUS  £Æ-Â-¯-©õÚ Áõºz-øu-PøÍ £v-»õP 

Põ»õ[Q |õuº TÔ {ß-Óõº. 

á2409-é- - - - - - - 

-                   

Põn÷Á \©õ-v-¯x ÷©Ø-¦-µz-vÀ   - 

- --P-Ú-P-©o |Á-µz-vÚ \©õ-v-Ps-hõº         

÷Án÷Á E£-\õ-µ-•-hß Põ»õ[-Q-|õ-uº   - -- 

 Â-k-£m-ka \©õ-v-°-h® ö\ß-Óõ-µ[÷P             

 |õn-•-hß uø»-S-Û¢x Áõºz-øu-TÔ   - 

- -|-»®-ö£-Ó÷Á \©õ-v-°-h® ö\ß-Ôm-hõ-µõ®          

£õn®-÷£õÀ A\-Ÿ› ÁõU-Q-¯¢-uõß   - - 

-             £õ-›-Û÷» \z-u-©x ÷Pm-P-»õa÷\

öuÎ-Ä-øµ: ªP-Ä® BÁ-¾-hß Á¢u Põ»õ[Q |õuº, \©õ-v-
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°ß ÷©Ø-£-µ¨-¤À |Á-µzÚ ©o-PÒ £vU-P¨-£m-i-¸¨-£-øuU 

Ps-hõº. Põ»õ[Q |õuº ªP-Ä® £o-Ä-hß PõÁ-»º-P-Î-h-ª-

¸¢x Âk-£mk \©õ-vø¯ ÷|õU-Qa ö\ß-Óõº. ¤µõºz-uøÚ 

Áõºz-øu-PøÍ Ea-\-›zu Ás-n® |À-»õ] ö£Ö-Á-uØ-PõP 

\©õ-vø¯ ÷|õU-Q, ©›-¯õ-øu-¯õP uø»-S-Û¢-u-÷£õx  ÂÀ-

»®¦ ÷£õ» A\-Ÿ› JßÖ ö£¸® \z-u-©õ-PU-÷Pm-h-x.

Áµ-»õØ-Öz öuÎÄ : \©õ-v-°ß ÷©Ø-¦-Óz-vÀ PÚ-P-©o 

|Á-µz-v-Ú[-PÒ ö£õÔU-P¨-£-h-i-¸¢-u-Ú. Põ»[Q |õuº 

ußøÚ ©Ôzx {ß-Ó-Áº-P-Î-h® Aø©-v-²-hß ÷£], ªP-Ä® 

£o-Ä-hß ¤µõºz-uøÚ ö\´u Ás-n® ©Põ •Û-°ß 

\©õ-v-°À  |À-»õ] ÷Ás-i, ©›-¯õ-øu-¯õP uø» SÛ¢-u-

÷£õ-x, ö£›¯ \z-uz-x-hß ÂÀ-»®-¦-÷£õÀ A\-Ÿ› J¼ ÷Pm-

h-x. 

á2410-é- - - - - - - 

-                 

÷Pm-h-Ä-hß Põ»õ[Q |õuº-uõ-•®   - 

- -   Q-¸-ø£-²-hß \©õ-v-°-h® ÷£õP-Ág]            

 |õm-h-•-hß |k-ø©-¯® ÷Põm-øhU-SÒ÷Í   

- -|-»-•-h÷Ú Põ»õ[Q ö£¸-‰a-_-Âmk            

÷um-h-•-hß µõÁ-n-Úõº £õu[-Põn   - 

-          ÷uº-÷Á¢÷u GÚU-S-SøÓ ÷|µ-»õa_              

÷Põm-h-•-hß ©ÚU-S-øÓ-PÒ ÷|º¢-u-öußÖ   

-  -T-Ô-Úõº Põ»õ[Q |õuº-uõ÷©

öuÎ-Ä-øµ: ö£¸® \z-uzøu ÷Pm-h-Ä-hß Põ»õ[-Q-|õ-uº 

\©õ-v-¯-¸÷P ö\À-»¨ £¯¢x öuõhº¢x |hU-Põ-©À, ÷Põm-

øh-°ß |k÷Á {ßÖ ö£¸-‰a_ Âm-hõº. ªP-Ä® BÁ-¾-

hß µõÁ-n-Úõº £õu® Põs-£-uØS Á¢u GÚU-S, •i-¯õ-©À 

÷£õ°ØÖ  Au-ÚõÀ ©ÚU-S-øÓ-PÒ ÷|º¢-ux ÷uº-÷Á¢÷u 

GßÖ Põ»õ[Q |õuº PÁ-ø»-²-hß TÔ Á¸¢-v-Úõº. 

Áµ-»õØ-Öz öuÎÄ : Põ»[Q |õuº \©õ-v-°-¼-¸¢x Á¢u 

A\-Ÿ-›-ø¯U ÷Pm-h-Ä-hß \©õ-v-°ß A¸÷P ö\À-Á-uØS Ag-

]-Úõº. ÷Põm-øh-°ß ©z-v-°À {ßÓ Ás-n® ö£¸-‰a_ 

Âm-hõº. ªP-Ä® Â¸¨-£z-x-hß µõÁ-n-Úõº £õu® Põn 

Á¢-÷uß GÚUS •i-¯õ-©À ÷£õ°Ø-Ö. Cu-ÚõÀ PÁ-ø»-¯-

øh¢-xÒ-÷Íß GßÖ Põ»õ[Q |õuº ÷Ási {ß-Óõº. 

á2011-é- - - - - - 

        

uõ©õÚ Põ»õ[Q |õuº-\õª   - - - 

     -uß-ø©-²-hß AÁº-P-Î-h® ÷£\õ-©Ø-Óõß             

÷|©-•-hß Põ»õ[Q |õuº-uõ-•®   - - 

- -ö|-Ô-²-h÷Ú A[-Q-¸¢x ©Ö-£U-P¢-uõß-         

÷£õö©-Ú÷Á uß-©-Ú-vÀ AhU-Q-\õª   - 

- -ö£õ-¼-Ä-h÷Ú RÌ-¦-µ-©õ® v¸®-¦®-÷£õx          

÷u©-•-hß ÷Põm-øhU-SÒ ›p-PÒ-÷Põi   - 

-öu-Î-ø©-²-hß Ps-hõ-µõ® ÷Põi-÷£÷µ

öuÎ-Ä-øµ: Põ»õ[-Q-|õ-uº \õª A[S {ß-Ó-Áº-P-Ð-hß 

÷©¾® ÷£\õ-©À ö|Ô-²-hß A[-Q-¸¢x ©Ö-£U-P® ÷£õ÷Áõ-

ö©Ú Gs-o-Úõº. uß-©-Úøu AhU-QU öPõsk RÌ-¦-µ® 

÷£õ÷Áõ® GÚz v¸®-¤¯ ö£õÊ-x,  ÷Põm-øhU-SÒ÷Í 

÷Põi ›p-PÒ ªP-Ä® öuÎ-Ä-hß Aø©-v-¯õP {Ø-£-øuU 

Ps-hõ-µõ®;.

Áµ-»õØ-Öz öuÎÄ : Põ»õ[Q |õuº ¯õ¸-h-Ý® ÷£\õ-

©À uß PÁ-ø»-PøÍ AhU-Q-¯-Ás-n® RÌ-¦-µ® ÷£õ÷Áõ-

ö©ßÓ Gs-nz-x-hß A[-Q-¸¢x ÷£õÁ-uØS ©Ö-£U-P® 

v¸®-¤-Úõº. A[÷P ÷Põm-øhU-SÒ÷Í ÷PõiU-P-nU-PõÚ 

›æ-PÒ GÎ-ø©-¯õP Aø©-v-²-hß {Ø-£-øuU Ps-hõº. 

á2412-é- - - - - - - 

- -             

÷Põi-¯õ® ›æ-•-Û-Áº ÷Põhõ-÷Põi   - 

- -÷Põ-©-P-Úõº ÷Põm-øhU-SÒ Áõ\Ø-£U-P®   

}i÷¯ \©õ-v-°-h® {ß-Ôm-hõ-µõ®   - 

- -{z-v-»[-S¨ §©-P-Úõº \©õ-v-£U-P®-         

÷ui÷¯ £õºU-S-øP-°À \©õ-v-•ß÷Ú   - - 

-          v-P-ÇõÚ ]z-öuõ-¸-Áº A[-Q-¸¢-uõº               

|õi÷¯ AÁ-›-hz-vÀ Ps-k-÷£]   - - 

- -|-¯-•-h÷Ú µõÁ-nß-÷\v ÷Pm-im-hõ÷µ

öuÎ-Ä-øµ: ÷PõiU-P-nU-QÀ ›æ-P-Ð®  •Û-Áº-P-Ð®, 

÷Põ©-P-Úõº ÷Põm-øh-°ß, Áõ\À £U-P® {Ø-PU Psh 

Põ»õ[Q |õuº {ß-Ôm-hõº. §©-P-Úõº \©õ-v¨ £U-P® £õºU-

øP-°÷» \©õv •ß÷Ú vP-Çõ-Ú-]z-uº J¸-Áº C¸U-PU Ps-

hõº. AÁ-µ-¸-QÀ ö\ßÖ |¯-•-hß ÷£] µõÁ-nß ÷\v ÷Pm-

im-hõ-÷µ.

Áµ-»õØ-Öz öuÎÄ : Cµõ-Á-n-Úõº \©õ-v-°-¸¢u ÷Põm-

øh-°ß Áõ\-¾U-P-¸÷P ÷PõiU-P-nU-PõÚ ›p-PÒ Põzx 

{Ø-£-øuU Ps-hõº. \©õ-v¨-£U-P® _Ø-Ö® •Ø-Ö® v¸®-¤¨ 

£ºz-uõº.  \©õ-v-°ß •ß÷Ú ]z-uº J¸-Áº Em-Põº¢x C¸¨-

£øu Põ»õ[Q |õuº Ps-hõº. AÁ-¸US A¸-QÀ ö\ßÖ ªP-

Ä®  Aø©-v-²-hß ÷£], µõÁ-n-Úõº £Ø-Ô¯ ö\´-v-P-øÍU 

÷Pm-hõº. 
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á2413-é- - - - - - - 

- - - -  

÷Pm-øP-°÷» xÁõ-£µ ²Pz-v-»¨£õ   - - 

-             öP-i-¯õÚ Gß-£õm-hß µõÁ-nØ-S-       --

`m-\-•-hß ›æ-\õ-£® ÷|º¢-u-öußÖ              

`m-\-•-hß G¢-u-ÝUS ]z-x-ö\õß-Úõº       

÷Ám-P-•-hß ›æ°-Ûh \õ£z-uõ÷»   - - 

- ÷Á-P-•-hß ÷Põm-øh-¯x AÈ-¯-öÁß-Ö®          

}m-P-©» `º¨-£-ÚQ £[-P-©õQ   - - - 

-     -}-hõQ ÷Põm-øh-¯x Ci-ö¯ß-Óõ-÷µ. 

öuÎ-Ä-øµ: A[-Q-¸¢u ]z-u-›-h® Â£-µ® ÷Pm-h-÷£õ-x, 

xÁõ-£-µ-²-Pz-vÀ ªP-Ä® vÓ-ø©-²-hß £»-\õ-¼-¯õP C¸¢u 

Gß £õm-hß µõÁ-nØS ªP-Ä® `m-_-©-©õÚ •øÓ-°À ›p 

J¸-Áº \õ£-ªm-k-Âm-hõº. uÁ Á¼-ø©-²-øh¯ ›p, C¢-uU 

÷Põm-øh-²®  AÈ-²® GßÖ \õ£-ªm-kÒÍõº. ÷Põm-øhUS  

£[-P® HØ-£-h, `º¨-£-Ú-Q÷¯  Põµ-n-©õP C¸¢-uõÒ Gß-Ö® 

ö\õÀ-¼-°-¸¢-uõº. 

Áµ-»õØ-Öz öuÎÄ : xÁõ-£µ ²Pz-v÷» GÚx £õm-h-

Úõº µõÁ-n-Úõº uÁ-Á-¼-ø©-²-hß ªP-Ä® £»-•ÒÍ-Á-µõP 

C¸¢-uõº.  AÁ-¸US ªP-Ä® `m-_-©õÚ •øÓ-°À ›p J¸-

Áº \õ£-ªmk Âm-hõº GßÖ A[-Q-¸¢u ]z-uº Põ»õ[Q 

|õuºUS ö\õß-Úõº. ›p °Ý-øh¯ \õ£z-uõ÷» ªP-Ä® 

Âøµ-ÂÀ ÷Põmøh AÈ¢x Âk®.. ÷Põm-øh-¯x Ci¢x 

÷£õÁ-uØS `º¨-£-Ú-Q-°ß ö\´-øP÷¯ Põµ-n-©õP Aø©¢-

ux Gß-Ö® TÔ-Úõº.

 

PhØ-P-øµ-°À Cµõ-Á-n-Úõº ÷Põmøh 

Põ»õ[Q |õuº ÁõÌ¢u Q.•.6® 5® ¡Ø-Óõs-k-P-ÎÀ, 

Cµõ-Á-n-Úõº \©õ-v-°-¸¢u ÷Põmøh Ci-¯õ-©À C¸¢-ux 

Gß-£x Cuß ‰»® öuÎ-Áõ-Q-Ó-x.

xÁõ-£-µ-²-Pz-v÷» Cµõ-Án ©Põ-µõ\õ ÁõÌ¢-uõº Gß-£x 

öuÎ-Áõ-PU TÓ¨-£m-kÒÍ-x. 

›æ J¸-Á-¸-øh¯ \õ£z-uõ-÷»-uõß Cµõ-Á-n-Ú-¸US 

C¢u {ø» Á¢-ux Gß-£-x® SÔ¨-¤-h¨-£m-kÒÍ-x. 

Cµõ-Á-nõ-¸-øh¯ \÷Põ-u› `º¨-£-ÚøP Gß-£-x® TÓ¨-

£m-kÒÍ-x. BÚõÀ AÁÒ GßÚ uÁÖ ö\´-uõÒ Gß-£x 

öuÎ-Áõ-PU TÓ¨-£-h-ÂÀ-ø». ÷Põmøh AÈ-Á-uØS AÁÒ 

Põµ-n-©õP C¸¢-uõÒ GßÖ TÓ¨-£m-kÒÍøu |õ® PÁ-Úz-

vÀ öPõÒÍ ÷Ás-k®.   

 

á2414-é- - - - - - - 

- - - -  

Ci-ö¯ßÓ \õ£z-uõÀ C»[-øP-uõ-Ý®   - 

          --G-È-»õÚ £v-PÒ-•-uÀ GÀ-»õ®-÷£õ´    

 - ö|õ-iU-SÒ÷Í Áõ›-v-²® ªP-Ä®-ö£õ[Q  

 --        ÷|õU-P-•-hß µõÁ-n-Úõº u®-¤-¯õ-÷Úõº       

  - £-i-P-h¢x \©õ-vU-S¨ ÷£õP-|ßÖ   - - 

- ---£m-\-•-hß £õ›-Û÷» C¸U-P-»õPõ   - 

-S-i-öPõsh ø©°-¼-µõ-Á-nÚõ öµõUP   - - 

- - -Tm-h-•-hß \©õ-vUS HQ-Úõ÷µ

öuÎ-Ä-øµ: ›æ-°mh \õ£z-v-ÚõÀ; C»[-øP-°ß GÈ-

»õÚ £v-PÒ, ©Ø-Ö® ÷Põm-øh-PÒ  GÀ-»õ® Áõ›v (P-hÀ) 

ö£õ[Q  Á¢x ö|õiU-SÒ÷Í AÈU-S® Gß-£øu Cµõ-Á-

n-Úõº AÔ¢-v-¸¢-uõº.  CÛ-÷©À öuõhº¢x £õ›-ÛÀ 

|ßÖ C¸U-P-»õ-Põx Gß-£-øu-²® Enº¢x öPõs-h-Úº. 

Cu-ÚõÀ µõÁ-n-Úõº, uÚx Tm-hz-x-hß, ÷Põm-øh-°ß 

Áõ\À £i-ø¯U  Ph¢x ªP-Ä® Â¸¨-£z-x-hß \©õ-v-°-¸U-

Pa ö\ß-Óõ-÷µ. 

Áµ-»õØ-Öz öuÎÄ : ›æ-°-Ý-øh¯ \õ£z-uõÀ, C»[-

øP-°À EÒÍ GÈ-»õÚ Ch[-PÒ ¯õÄ®,  PhÀ ö£õ[Q 

Á¢x ö|õiU-SÒ÷Í AÈzx Âk®. Cu-ÚõÀ C¢-u¨ £õ›-

ÛÀ C¸U-PU-T-hõx Gß-öÓs-o¯ µõÁ-n-Úõ-¸® AÁ-µx 

u®-¤-©õ-¸®, \©õv C¸¨-£-uØ-PõP ÷Põm-øh¨ £i-P-øÍz 

uõsi EÒ÷Í ö\ß-Ó-Úº. µõÁ-n-Úõ-¸® AÁ-¸-øh¯ SÊ-

Â-Ú-¸® \©õ-v-¯-øh-Áx |ß-öÓÚ Gs-o-°-¸¢-uõº-PÒ. 

 

£h® : ÷Põm-øh-°ß Ph-»-ÈÄ

›æ-°-Ý-øh¯ \õ£z-uõÀ PhÀ ö£õ[Q Á¢x ö|õiU-

SÒ÷Í C»[-øP-°-¼-¸U-S®  GÈ-»õÚ C¸¨-¤-h[-PÒ 

¯õÁØ-øÓ-²® AÈzx Âk® GßÖ GvºÄ TÓ¨-£m-kÒÍ-x. 

P¼-²-Pz-vÀ C¢u AÈ-Ä-PÒ HØ-£-k® Gß-£-øu-²®, A¨-

÷£õx ²P-©õØ-Ó® HØ-£-k® Gß-£-øu-²®, ]z-uº TÔ-¯-uõP 

£õhÀ-PÒ Aø©¢-xÒÍ-Ú. 

¤µÍ¯ Põ»z-vß AÈ-Ä-PÒ-£Ø-Ô-²®, P¼-Põ-»z-vß 

£»ß-P-øÍ-²® EÒ-Ð-nº¢x öPõsh µõÁ-n-Úõº ©m-k-

©À» AÁ-µx \÷Põ-u-µº-P-Ð® xÁõ-£-µ-²-Pz-vÀ \©õv C¸¨-£-

uØ-PõP ÷Põm-øhU-SÒ÷Í ö\ß-Óõº-PÒ. 

÷£õP-›ß £õh-¼ß-£i µõÁ-n-Úõ-›ß EÓ-Â-Úº-P-Ð®, 

\÷P-uõ-µº-P-Ð® \©õ-v-°-¸U-S® £s-¦-øh-¯-Áº-PÒ Gß-£x 

öuÎ-Áõ-Q-Ó-x. BP÷Á Gz-u-øÚ-÷£º \©õ-v-°-¸¢-uõº-PÒ Gß-

£x £õhÀ-P-ÎÀ öuÎ-ÂÀ-ø». 

£õhÀ-P-ÎÀ Â¥-nß-£ØÔ Gx-Ä® TÓ¨-£-h-ÂÀ-ø».

C»[-øP, ö\À-Á® öPõÈU-S® GÈ-»õÚ J¸ |õhõP 

C¸¢-ux Gß-£x ]z-u-›ß £õhÀ ‰»® öuÎ-Áõ-Q-Ó-x.

PhØ-P-øµUS A¸÷P Cµõ-Án ©Põ-µõ-\õ-Âß ÷Põmøh 

C¸¢-ux Gß-Ö® TÓ¨-£m-kÒÍ-x.    

&öuõ-h-¸® & 
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]Á-§-ª-°ß _Á-k-P-øÍz ÷ui 

Bµõ´¢x öPõs-i-¸¢u ÷ÁøÍ 

öPõh÷P ¦z-u-\õ-ø»-°À AøÁ 

£Ø-Ô¯ ]» SÔ¨-¦-PøÍ ÷uiU 

öPõs-i-¸¢-u-÷£õ-x, J¸ ¡¼À   ]» 

A§º-Á-©õ-Ú, Ba-\-›-¯-©õÚ SÔ¨-¦-

PøÍ Áõ]z-÷uß. AøÁ ©m-hU-PÍ¨¦ 

©õÁm-hz-vÀ Cµõ-Á-nß ö£¯º 

ö£õÔU-P¨-£mh PÀ-öÁm-k, Cµõ-Á-

nß öÁm-i¯ Áõ´U-PõÀ ©Ø-Ö® 

Cµõ-Á-nß Pm-i¯ SÍ® BQ-¯øÁ 

£ØÔ ]» SÔ¨-¦-PÒ BS®.

CÆ-Â-£-µ[-PÒ £Ø-Ô¯ Es-ø©z-

uß-ø©ø¯ AÔ-Á-uØ-PõP ©m-hU-PÍ¨¦ 

©õÁm-hz-vÀ, ©Põ-K¯õ Ãv-°À EÒÍ 

EÖ-Põ-©® Gß-Ý-ª-hz-vØ-Sa ö\ß-

÷Óß. A[-SÒÍ uªÌ ©U-P-Î-h® Cx 

£ØÔ ÷Pm-h-÷£õx AÁº-P-ÐUS  C¢u 

Â£-µ[-PÒ £Ø-Ôz öu›-¯-ÂÀ-ø». 

¤ß¦ A¸-QÀ C¸U-S® ][PÍ Qµõ-©-

©õÚ öu®-¤a-]¯ GÝ® Chz-xU-Sa 

ö\ßÖ Â\õ-›z-u-÷£õx  AÁº-P-Î-h® 

]» uP-ÁÀ-P-øÍ¨ ö£ÓU-T-i-¯-uõP 

C¸¢-u-x.

Es-ø©-°À Cµõ-Á-nß £Ø-Ô¯ 

Â£-µ[-PøÍ ][PÍ ©U-P÷Í Av-PÍ-

ÂÀ öu›¢x øÁz-xÒÍ-Úº. Ax-

÷£õ» ©ø»-¯-Pz uªÌ ©U-P-Ð® Cµõ-

Á-nß £Ø-Ô¯ Â£-µ[-PøÍ öu›¢x 

øÁz-xÒÍ-Úº. AÁº-P÷Í Cµõ-Á-

nß £Ø-Ô¯ Â£-µ[-PøÍ AÔ¢x 

öPõÒ-Á-v-¾®, öu›¢x øÁ¨-£-v-¾® 

Bº-Á® Põm-k-Qß-Ó-Úº. BÚõÀ 

ÁhU-S, QÇU-QÀ EÒÍ uª-Çº-PÒ 

Cµõ-Á-nß £Ø-Ô¯ Âh-¯[-P-ÎÀ Bº-

Á® Põm-k-Á-vÀ-ø». Cµõ-Á-nøÚ ]

[PÍ ©U-PÒ u[-PÒ ‰uõøu GßÖ 

TÓz öuõh[-Q¯ ¤ß uõß uª-Çº-P-

ÐUS Cµõ-Á-nß £Ø-Ô¯ AU-PøÓ 

\â¦Âïá©A \Vkâ¦Ý]_ Ö«Vkð[ ØÃBì 
ØÃV¤Âï©Ãâ¦ ï_Økâ|, Ö«Vkð[  

kVFÂïV_ \u®D Ö«Vkð[ ïâ½B záD
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Á¢-xÒÍ-x.   Cµõ-Á-n-Ûß ö£¯º SÔ¨-¤-h¨-£m-i-¸U-S® 

PÀ-öÁmk ©m-hU-PÍ¨¦ ©õÁm-hz-vÀ EÒÍ EÖ-Põ-©® Gß-

Ý-ª-hz-vÀ EÒÍ ¸P® SÍz-vß ÷©Ø-S¨ £U-Pz-vÀ EÒÍ 

©ø»¨-£õ-øÓ-°À Põn¨-£-k-Á-uõ-PU TÓ¨-£-k-Q-Ó-x.

CU-PÀ-öÁm-iÀ µõÁn Á¤÷¯ C© SÂµ Âí-›-¯mh 

vÛ GÚ GÊ-u¨-£m-kÒÍ-uõ-PU TÓ¨-£-k-Q-Ó-x. Cx Cµõ-Á-

n-Ûß SÍz-vß Á› S÷£-µ-Ûß B»-¯z-vØS öPõkU-P¨-£h 

÷Ás-k® GÚ¨ ö£õ¸Ò £k-Q-Ó-x. CU-PÀ-öÁm-iß-£i Cµõ-

Á-nß Pm-i¯ SÍ•®, S÷£-µß Aø©zu B»-¯-•®  C¨-£-S-

v-°À C¸¢-xÒÍø© öu›¯ Á¸-Q-Ó-x.

_©õº 7000 Á -̧h[-P-ÐUS •ß¦ Cµõ-Á-nß Pm-i¯ SÍ® 

µõÁß SÍ® GÚ¨ ö£¯º ö£Ø-Ô-̧ ¢-u-uõ-P-Ä®, ¤ß¦ Cx 

µÁß SÍ®, ¸Áß SÍ® GÚ ©¸Â ¤Ø-Põ-»z-vÀ ¸P® SÍ® 

GÚ ©õÔ-Âm-h-uõ-P-Ä® B -́ÁõÍº-PÒ SÔ -̈¤m-kÒÍ-Úº.

Cµõ-Á-nß Áõ´U-PõÀ 

ö\[-P-»-i-°-¼-¸¢x ©Põ-K-¯õ-ÂØ-Sa ö\À-¾® ÁÈ-°À 

EÒÍ ¸P® SÍ÷© PÀ-öÁm-iÀ ö£õÔU-P¨-£m-kÒÍ µõÁ-

nß SÍ® (µõ-Án ÁõÂ) GÚ B´-Ä-PÒ TÖ-Qß-Ó-Ú. 

Cuß ‰»® C»[-øP-°ß •u-»õ-Áx £Ç-ø©-¯õÚ SÍ® 

¸P® SÍ® (E-Ö-Põ-©®) GÝ® Esø© öu›¯ Á¸-Q-Ó-x.

CU-TØøÓ EÖ-v¨-£-kz-x® ÁøP-°À C¨-£-S-v-°À Cß-Ý-

÷©õº Buõ-µ-•® EÒÍ-x. C¨-£-S-v-°ß öuß ÷©Ø-Q-¼-¸¢x 

Á¸® PÀ-÷»õøh BÖ®, öuØ-Q-¼-¸¢x Á¸® µ®-¦U-Pß K¯õ 

BÖ ©Ø-Ö® ©íõ K¯õ BÖ BQ-¯-øÁ-²® ¸P® SÍz-vß 

öuß-÷©Ø-S¨ £S-v-°À Jß-Ô-øn¢x •¢-öuÛ BÖ GÝ® 

ö£¯-›À Áh-Q-ÇUS ÷|õU-Q¨ £õ´-Qß-Ó-x.

•¢-öuÛ BØ-Ô-¼-¸¢x Jº PõÀ-Áõ´ ‰»® ¸P® SÍz-

vØS }º öPõsk ö\À-»¨-£-k-Q-Ó-x. CU-PõÀ-Áõ-°ß •uÀ 

£Sv Cµõ-Án G» (C-µõ-Á-nß PõÀ-Áõ´) GÚ-Ä®, ¤Ø-£-Sv 

÷PõQ» G» (÷Põ-Q» PõÀ-Áõ´) GÚ-Ä® AøÇU-P¨-£-k-Q-Ó-x. 

•¢-öuÛ BØ-Ô-¼-¸¢x öPõ»-Ûì-¯õ-¯, öu®-¤a-]¯ BQ¯ 

Qµõ-©[-PÒ  ÁøµU-S® EÒÍ PõÀ-Áõ÷¯ Cµõ-Á-nß PõÀ-

Áõ´ GÚ¨ ö£¯º ö£Ø-ÖÒÍ-x. ¤Ø-Põ-»z-vÀ CU-PõÀ-Áõ-

°ß ¤Ø-£-Sv ÷PõQ» PõÀ-Áõ´ GÚ¨ ö£¯º ö£Ø-ÖÒÍ-x.

Cµõ-Á-nß Põ»z-vÀ •¢-öuÛ BÖ ÁØ-Óõu ãÁ |v-¯õP 

C¸¢-v-¸UP ÷Ás-k®. GÚ÷Á CÆ-ÁõØ-Ô-¼-¸¢x Jº PõÀ-

Áõø¯ öÁmi Jº SÍzøu Cµõ-Á-nß Pm-i-°-¸UP ÷Ás-

k®. GÚ÷Á uõß Cµõ-Á-nß öÁm-i¯ PõÀ-Áõ´ Cµõ 

Ánß PõÀ-Áõ´ GÚ-Ä®, AÁß Pm-i¯ SÍ® Cµõ-Á-nß 

SÍ® GÚ-Ä® ö£¯º ö£Ø-Ö,Põ»¨-÷£õU-QÀ v›-£-øh¢-

xÒÍ-Ú. 

÷PõQ» G» Gß-Ó-øÇU-P¨-£-k® PõÀ-Áõ-°ß A¸-QÀ 

EÒÍ ©ø»¨-£õ-øÓ-°-÷»÷¯ Cµõ-Á-nß SÍ® GÚ GÊ-u¨ 

£m-kÒÍ ¤µõ-ªU PÀ-öÁmk Põn¨-£-k-Q-Ó-x. CU-PõÀ-Áõ-

°ß ÁhU-QÀ Qz-xÒ-©ø» Aø©¢-xÒÍ-x. Qz-xÒ ©ø»-

°ß ÁhU-QÀ Qz-xÒ-öÁÁ GÝ® ]Ô¯ SÍ® Aø©U-P¨ 

£m-kÒÍ-x. Qz-xÒ ©ø»-°ß ÷©Ø-S¨ £U-Pz-vÀ, •¢-öuÛ 

BØ-Ôß ÁhU-QÀ ]¨-¤-©k Gß-Ý-ª-h® Aø©¢-xÒÍ-x. ]¨¤ 

©k-ÂÀ _k-}º FØÖ Jß-Ö® EÒÍ-x. 
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EkÎ¹l[
¶çªÝm 

t[M>µïçá¥D 
ÃVìçkl¦

ü¼ï[ ØÄFmD 
EkÎ¹ t[M>çw 

ÃVìÂïéVD.
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AÔ-•-P® 

©m-hU-PÍ¨¦ ©U-PÍx ÁõÌ-Â-¯-¼À HµõÍ-©õÚ 

]Ó¨-£®-\[-PÒ Põn¨-£-k-Qß-Ó-Ú. AÁØ-ÔÀ uª-

È-ø\-°ß öuõß-ø©-²®, Áµõ-»õØ-Ö¨-¤ß-Ú-

o-ø¯-²® öPõsk Põn¨-£-k-Qß-Ó-x.  ©m-hU-

PÍ¨-¦z uª-Èø\ ©µ-¤À öPõ®-¦-•-Ô¨-£õ-hÀ-PÒ 

•U-Q¯ Chz-vøÚ ÁQU-Qß-Ó-Ú.  ©m-hU-PÍ¨¦ 

uªÌ ©U-PÍx ÁõÌ-Â-¯À TÖ-PÒ, ÁõÌU-øPU 

÷Põ»®, AÁº-PÍx ÁõÌ-Â-¯-¼À Cø\-°ß «x 

öPõsh Dk-£õ-k, Ãµ®, Ps-nQ ÁÈ-£õk Gß-£-

ÁØøÓ ¤µ-v-£-¼¨-£-uõ-P÷Á öPõ®-¦-•-Ô¨-£õ-hÀ-PÒ 

Põn¨-£-k-Qß-Ó-Ú. öPõ®-¦-•Ô ÂøÍ-¯õmk  £» 

\h[S •øÓ-P-Ð-hß ¤ß-Û¨-¤-øn¢x Põn¨-£-

k-Qß-Ó-x. CÆ ÂøÍ-¯õmk •i¢u ¤ß-Úº öPõ®-

¦-•-Ô¨-£õ-hÀ-PÒ £õh¨-£-k-Qß-Ó-Ú.  C¨ £õhÀ-P-

ÎÀ £» ÁøP-PÒ, Cø\U-P-¸-Â-P-Îß £¯ß-£õ-k, 

Enº-Ä-P-Îß öÁÎ¨-£õ-k, \¢-u[-P-Îß øP¯õÒ-

øP, |õm-i-¯z-vß £[-P-Î¨-¦, GÚ £» ]Ó¨-£®-\

[-PÒ Põn¨-£-k-Qß-Ó-Ú. |ÃÚ öuõÈÀ ~m£ ²Pz-

vÀ ©m-hU-PÍ¨-¦z uª-Çº-PÍx Cø\-©-µ-¤À öPõ®-

¦-•Ô ÂøÍ-¯õm-k®, öPõ®-¦-•Ô ÂøÍ-¯õmk 

£õhÀ-P-Îß •U-Q-¯z-x-Á®, AuøÚ «s-k® £°À 

\â¦Âïá©A >twì ÃõÃVâ½_ 

ØïVDAx¤ sçáBVâ|D 
ØïVDA x¤©ÃV¦_ïÓD

]ò. >ºï«VÄV ¼ïV¸åVÝ,
xmOõïçé\Vè (z«oçÄ),

xm>Ýmk\Vè (ÖçÄ) ,

121, gì,¼ï.¨D. T] ïVç«y¡-01, ¶DÃVçÅ \Vkâ¦D  

kopinathth89@gmail.com
 0094779679087/00919176057037
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{ø»US öPõsk Á¸® ÁøP-°À, CÍg-\¢-u-v-°-

Ú-¸US BÁ-n¨-£-kz-x-Á-uøÚ B´Ä ÷|õU-Põ-PU 

öPõsk B´-ÄU-Pm-køµ GÊ-u¨-£m-kÒÍ-x. Â£-

µn B´-Ä,PÍ B´-Ä, Áµ-»õØÖ B´Ä ÷£õßÓ 

B´-Â-¯À •øÓ-°-¯À-PÒ FhõP B´-ÄU-Pm-køµ 

GÊ-u¨-£m-hÒÍ-x.

©m-hU-PÍ¨¦ ©õÁm-hz-vÀ Põn¨-£-k® uÛz-

x-Á-©õÚ A®-\[-P-ÎÀ öPõ®-¦-•-Ô¨-£õ-hÀ-P-Ð® 

Ah[-S-Qß-Ó-Ú. Auõ-Áx Q.¤ 8 ¡Ø-Óõsk Põ»¨-

£-S-v-°À £õs-i-¯-|õm-iøÚ wU-Q-øµ-¯õU-Q¯ 

Ps-nQ C»[-øPUS |õm-iØS Á¢u ÷£õx 

÷Põ£-©õP Põn¨-£m-hõÒ. CuøÚ Psh Cøh-

¯º S» CøÍ-bº-PÒ öPõ®-¦-•-Ôzx Bi, Ps-

n-Q-°øÚ SÎ-µ-øÁz-u-uõP Pº-n-£-µ®-£-øµU-P-øu-

PÒ TÖ-Qß-Ó-Ú. CuøÚ {PÌz-v¯ ¤ß¦ ©U-PÒ 

÷|õ´,ö|õi CßÔ ÁõÌ-Á-uõ-P-Ä® ,  ©øÇ-ö£õ-È-

Á-uõ-P-Ä® , ÂøÍ-{-»[-PÒ Áµm] CßÔ ö\È¨-£-

øh-Á-u-øÚ-²® Psk CuØ-öPÀ-»õ® Ps-n-Q-°ß 

A¸÷Í Põµ-n® GßÖ ©U-PÒ öuõß-Ö-öuõmk 

|®-¤-Á-¸-Qß-Ó-Úº. ©Ø-Ö® B´-Ä-¤-µ-÷u\ ©U-P-Îß 

£õµ®-£-›¯ ö£õÊ-x-÷£õU-S-P-ÎÀ JßÖ öPõ®¦ 

ÂøÍ-¯õmk BS®.  CuøÚ ©U-PÒ \õuõ-µn 

ÂøÍ-¯õm-hõP P¸-uõ-©À öu´Á ÁÈ-£õmk •øÓ-

¯õ-P-Ä®,Pø» {PÌa-]-¯õ-P-Ä® ÷£o-Á¢-u-Úº. 

öPõ®-¦-•-Ô¨¦ ÂøÍ-¯õm-øhz öuõh[-S® 

|õøÍ, Fº-©U-PÒ ö£õx Ch® Jß-ÔÀ Tiz-wº-

©õ-Û¨-£º. Fº-©U-PÒ ÂøÍ-¯õm-øhz öuõh[-S-Á-

uØS •ß-£õ-P÷Á C¸-Pm-]-PÍõ-P¨ ¤›¢x Âk-Áº. 

B´-Ä¨-¤-µ-÷u-\z uªÌ ©U-PÒ AøÚz-xa ö\¯Ø-

£õ-k-P-Î-¾® uõ´-Á-È-©-µ-ø£÷¯ øPU-öPõÒ-Áº. 

BÚõÀ öPõ®¦ •Ôz-uÀ ÂøÍ-¯õm-iÀ u¢-øu-

Á-È-ø¯U øPU-öPõÒ-Áº. u¢øu GU-S-Ê-ÂÀ C¸U-

Qß-Óõ÷µõ ¤Ò-øÍ-P-Ð® AU-Pm-]-°÷» C¸¨-£º. 

©Ø-Ö® B´-Ä-¤-µ-÷u-\z-vÀ EÒÍ £Ç-ø©-¯õÚ Ps-

n-Q-¯®-©ß ÷Põ°À-P-Î-ö»À-»õ® Bs-k-÷uõ-Ö®-

|-hõz-u¨-£-k® \h[-QØS ¦Ó®-£õP öPõ®¦ ÂøÍ-

¯õm-k® J¸-Á-È-£õmk •øÓ-¯õP ÷£n¨-£mk 

Á¢-ux CuØS CU-÷Põ-°À-P-ÎÀ P¸-Á-øÓ-°ß 

C¸-¦-Ó[-P-Î-¾® öPõm-h-øP-PÒ Aø©U-P¨-£-k® 

CÆ-Â¸ öPõm-h-øP-P-øÍ-²® Áh-÷\-›,öuß-÷\› 

GÚ ö£¯-›mk öPõ®-¦-Â-øÍ-¯õm-kU-S-›¯ ö£õ¸m-

PøÍ PÍg-]-¯¨-£-kz-x® Ch[-PÍõ-P-Ä®, ÂøÍ-

¯õm-iÀ Dk-£-k® Ãµº-PÒ K´Ä GkU-S® Ch-©õ-

P-Ä® Cu-øÚU P¸-v-Úº. CU-÷Põ-°À-P-ÎÀ BÁo 

AÀ-»x ¦µm-hõv  ©õu[-P-ÎÀ J¸ £¸-Á-Põ» 

ÂøÍ-¯õmk {PÌa-]-¯õ-P-Ä® CuøÚ |hõz-v-Úº. 

A÷u ÷|µ® BvU-S-i-PÒ ÁõÌ¢u Ch[-P-Î-¾® 

øÁPõ] , Bi ©õu[-P-Î-¾®  öPõ®-¦-•Ô ÂøÍ-

¯õ-i-¯-ø©-°øÚ AÔ-¯U-T-i-¯-uõP EÒÍx.

(©m-hU-PÍ¨-¦z uª-Çº £s-£õmk  
©µ-¦-PÒ, £U-&252)

öPõ®-¦-•Ô ÂøÍ-¯õm-iß C¸ SÊ-Â-Úº

 

 Ps-nQ , ÷PõÁ-»ß GÚ C¸ ¤›-Ä-PÍõP Pm-

]-PÒ Põn¨-£-k®. CuøÚ A®-©ß Áõµ®, _Áõª 

Áõµ® Gß-Ö® AøÇ¨-£º. CÆ-Â-øÍ-¯õm-iÀ Pm-

]-¯õ-Úx SÊ, Áõµ®, ÷\› BQ¯ ö\õØ-P-Î-¾® 

ÁÇ[-P¨-ö£-Ö-Qß-Ó-Ú. Az-x-hß Ps-nQ Pm] 
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öuß-÷\› GÚ-Ä®, ÷PõÁ-»ß Pm] Áh-÷\› GÚ-

Ä® AøÇU-P¨-£-k-Qß-Ó-x.

öPõ®-¦-•-Ô-Â-øÍ-¯õm-iÀ;  

Ch®-ö£-Ö® {PÌ-Ä-PÒ

÷£õºz-÷u[-Põ´ Eøhz-uÀ.

©õø»¨-ö£õ-Ê-vÀ §ø\-²®, öÁØ-ÔU-öPõ®¦ 

•Ôz-u-¾®

Á\¢-uß BhÀ

Hh-P® Pmi Fº-_Ø-Ö-uÀ (A®-©ß Fº-Á-»®)

öPõ®-¤ØS ©¢-v-µU-Q-›ø¯ ö\´-uÀ

öPõ®-¤ØS um-öh-kz-uÀ

öPõ®-¦-•-Ô¨-£õ-hÀ-PÒ £õk-uÀ

Ps-nQ A®-©ß SÎºzv BhÀ

÷£õºz-÷u[-Põ´ Eøhz-uÀ

öuß-Û¢-v-¯õ-Â-¾®, C»[-øP-°-¾® ÷£õºz-

÷u[-Põ´ Aiz-uÀ J¸ Ãµ ÂøÍ-¯õm-hõP 

÷£n¨-£mk Á¢-u-x. CÆ {PÌ-ÂÀ ]Ö-]Ö ÷ÁÖ-£õ-

k-P-øÍU Põn-»õ®. B´-Ä¨-¤-µ-÷u-\z-vÀ öußøÚ 

©µ[-PÒ Av-P-©õP C¸¢-uõ-¾® ÷£õºz-÷u[-Põ´ 

Eøhz-uø» uÛ-{-PÌ-ÁõP |hz-u-ÂÀ-ø». C[S  

¯õÌ¨-£õ-nz-øu¨-÷£õÀ ¡Ø-ÖU-P-nU-PõÚ ÷u[-

Põ´-PÒ GkU-Põx  I¢x AÀ-»x HÊ ÷u[-Põ´-

PøÍ Áh-÷\› ,öuß-÷\› GÚ C¸ ÷\›-°-Ú-¸® 

÷ui Gk¨-£º. ©Ø-Ö® ÷u[-Põ´ E¸m-k-Á-v-¾® 

Ai¨-£-v-¾® øP¯õÍ¨-£-k® øP¯õß, Âk-Áõß 

•øÓ-PÒ ¯õÌ¨-£õ-nz-øu¨-÷£õ-»÷Á B´-Ä¨-¤-µ-

÷u-\z-v-¾® øP¯õÍ¨-£mk Á¢-u-Ú. ¯õÌ¨-£õ-nz-

vÀ Á¯x Á¢u Ãµº-PÒ CuøÚ ÷©Ø-öPõÒ-Áº. 

BÚõÀ B´-Ä¨-¤-µ-÷u-\z-v;À CuØS ©õÓõP ]

Ö-Áº-PÒ ÷£õºz-÷u[-Põ´-PøÍ Eøh¨-£º. öPõ®-

¦-Â-øÍ-¯õm-k-Â-Çõ-ÂÀ C¸-÷\-›-P-Î-¾® u»õ 

£v-øÚ¢x ÷u[-Põ´-PÒ öPõsk ÷£õºz-÷u[-Põ´ 

Ai¨-£º.. ©µ-¦¨-£i ÷Põ°-¼ß •ß-ÚõÀ \©-u-øµ-

°À £õz-v-÷Põ¼ Au-ÝÒ ö\´-²® C¢-{-PÌa-]-PøÍ 

]Ó¨-£õÚ Aµ[-P-ø©z-x® ö\´-Áº.

(-©m-hU-PÍ¨¦ ÁõÌ-Ä®, ÁÈ-£õ-k® £U & 155)

©õø»¨-§-ø\-²® öÁØ-ÔU-öPõ®¦ •Ôz-u-¾®

÷Põ-°À ö£õxU-Tm-hz-vÀ wº-©õ-Ûzu |õÎÀ 

öPõ®¦ •Ôz-u-¾U-S-›¯ Bµ®£ {PÌ-Ä-PÒ öuõh[-

S-Qß-Ó-Ú. Cøu-¯-kzx C¸ ÷\›-¯-¸® ÷£õºz-

÷u[-Põ´ Ai¨-£-uØ-S-›¯ ]Ö-Áº-PøÍ öu›-Ä-ö\´-

Áº. Ca-]-Ö-Áº-PÒ £zx AÀ-»x £ß-Û-öµsk 

Á¯-vøÚ öPõsh £õ¾-nºa] ö£Óõu ]Óõº-

PÍõP C¸¨-£º. Bµ®£ |õÍßÖ ©õø»-÷Á-øÍ-

°À ÷Põ°-¼À |øh-ö£-Ö® ÂNh §ø\-°À 

÷£õºz-÷u[-Põ´ Eøhz-uÀ |øh-ö£-Ö®. •uÀ-

|õÍßÖ §ø\-°À C¸-÷\-›-°-Ú-¸® JÆ-öÁõ¸ 

öPõ®-ö£-kzx P¸-Á-øÓ-°À ÷|ºzv øÁ¨-£º. 

Cøuz-öuõ-hº¢x Cµsk ]Ö-Áº-P-Ð®  §ø\-°ß-

÷£õx Cµsk öPõ®-¦-P-øÍ-²® Jß-÷Óõk JßÖ 

öPõÊÂ CÊz-x, •Ô¢u öPõ®¦ ÷£õP ©Ø-Ó-Áº-PÒ 

©QÌa] Aøh-Áº. •uÀ |õÒ §ø\-°-¾®  CÖv 

|õÒ §ø\-°-¾® öuß-÷\› öPõ®ø£ öÁØÔ ö£Ó-

øÁU-S® •¯Ø-]-PÒ Ch®-ö£Ø-Óõ-¾®  ©õÔ-©õÔ 

öÁØ-Ô, ÷uõÀÂ HØ-£-k® ÁøP-°À ÂøÍ-¯õmk 

Ch®-ö£-Ö®.

öuß-÷\› öPõ®¦ A®-£õ-Ð-øh-¯-uõ-P-Ä®, Áh-

÷\-›U-öPõ®¦ ÷PõÁ-»-Ý-øh-¯x GÚ-Ä® TÖ-Áº. 

÷£õºz-÷u[-Põ´ Aiz-uÀ •uÀ uõ´U-öPõ®¦ Pm-

k® ©õø» ÷ÁøÍ¨ §ø\-P-ÎÀ öÁØ-ÔU-öPõ®¦ 

•Ôz-uÀ {PÌa] |øh-ö£-Ö-Á-÷uõk CuØ-S-›¯  

]Ö-Áº-PÒ öuõhº¢x ÷Põ°-¼À ¦Û-u-©õP u[-Q-°-

¸¨-£º. CÆ-ÁõÖ ©õø»-÷Á-øÍ-°À |øh-ö£-Ö® 

C¨-§-ø\-°À Fº-©U-PÒ AøÚ-Á-¸® P»¢-x-öPõÒ-

Áº. ÷©¾® A®-©ß PõÂ¯ £õhÀ-P-Ð®, EkU-øP, 

SµøÁ , £øÓ Kø\-P-Ð® CÆ-÷Á-øÍ-°À ©U-PøÍ 

£U-v-°ß-£õÀ öPõsk ö\À-Qß-Ó-x. C¨-§-ø\-°ß 

CÖ-v-°À Á\¢-uß Bh¨-£-k®. 

öPõ®-¦-•-Ô-Â-øÍ-¯õm-iÀ Á\¢-uß BhÀ

 

Á-\¢-uß BhÀ Ps-nQ A®-©-ÝUS ¤izu Pø» 

Ái-Á-©õ-S®. Cu-Úõ-÷»÷¯ Cx  Ps-nQ A®-©ß 

\h[-Q-¾®  öPõ®-¦-•Ô ÂøÍ-¯õm-i-¾® •U-Q¯ 

Chz-vøÚ ÁQU-Qß-Óx GÚ AÔ-¯U-T-i-¯-uõP 

EÒÍ-x. öPõ®-¦-Â-øÍ-¯õm-kU Põ»z-vÀ Cµ-Ä-
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÷uõ-Ö® ÷Põ°-¼À Á\¢-u-Úõ-h¨-£-k®. Az-x-hß 

Hh-P® Gkzx Fº _Ø-Ô-Á-¸® ÷ÁøÍ-P-Î-¾® Á\¢-

uß Bh¨-£-k®. ©Ø-Ö® Bµ®-£-Põ-»z-vÀ ÷uõß-Ô¯ 

Á\¢-uß £õhÀ-PÒ ö£¸®-£õ-¾® Ps-nQ ¦PÌ-£õ-

k-Á-Ú-ÁõP Põn¨-£m-h-Ú. CÁØ-ÔÀ ©m-hU-PÍ¨¦ 

Ps-nQ ÁÈ-£õm-÷hõk öuõhº-¦-øh¯ £» ö\´-v-

P-øÍ-²® Põn-»õ®. 

   CuøÚ ©m-hU-PÍ¨-¤À J¸ ÷u]-¯U-P-ø»-¯õP 

P¸v Á¸-Qß-Ó-Úº.   Psi Cµõa-]¯ Põ»z-vÀ 

Ps-i-°À Ch®-ö£-Ö® £» {PÌ-Ä-P-Î-¾® Psi   

©ß-Úß ©m-hU-PÍ¨-¦US Á¸®-÷£õ-x® AÁº-PøÍ 

Áµ-÷ÁØ-S® {PÌ-Ä-P-Î-¾®  Á\¢-uß BhÀ Ch®-

ö£Ø-ÖÒÍ-ø©ø¯ PÍ B´-ÂÀ AÔ-¯U-T-i-¯-uõP 

EÒÍ-x. Psi ©ß-Úº-PÍõÚ |÷µ¢-v-µ-][-Pß, 

Cµõ-\-][-Pß £Ø-Ô-²® Á\¢-uß-£õ-hÀ-PÒ £õh¨-

£m-kÒÍ-Ú. I÷µõ¨-¤-¯º-PÒ B´-Ä¨-¤-µ-÷u-\zøu 

Bm-]-ö\´u ÷£õx öÁÒ-øÍU-Põµ Av-Põ-›-PÒ 

Á\¢-uß Bhø» Cµ-]zx \¢-÷uõ-\-©-øh¢-u-Úº. 

CuøÚ  1925 Bsk C»[-øP-°ß PÁº-n-µõP  

C¸¢u ÂÀ-¼-¯®  ©Û[ì AÁº-PÒ ©m-hU-PÍ¨-

¤ØS Á¢u ÷£õx Põøµ-wÄ Sg-]z-u®¤  E£õz-v-

¯õ-¯º  Aµ[-÷PØ-Ô¯ Á\¢-uß Bhø» Psk Cµ-]

z-u-uõ-P-Ä®, Au-øÚ¨-£ØÔ £» B´-ÄU-Pm-k-øµ-PÒ 

GÊ-v-¯-uõP Â. \.P P¢-øu¯õ AÁº-PÒ “©m-hU-

PÍ¨¦ uª-Ç-P®‘  GÝ® ¡¼À SÔ¨-¤m-kÒÍõº.   

Az-x-hß Aµ-\-iz-w-Ä, ©Q-Ç-iz-w-Ä,  •u-ø»U-S-hõ, 

•øÚU-Põk BQ¯ Fº-P-ÎÀ uõ´U-öPõ®¦ Fº-Á-

»z-vß-÷£õ-x® Á\¢-uß Bk-Á-uøÚ ©µ-£õP øÁz-

xÒÍ-Úº. Gß-£-uøÚ AÔ-¯U-T-i-¯-uõP EÒÍ-x.

Hh-P® Aø©zx Fº-Á-»® |hõz-x-uÀ  

 (A®-©ß Fº-Á-»®)

 H-h-P® Gß-£x yU-Qa-ö\À-»U-T-i¯ ÷uº 

BS®. Cx GÀ»õ C¢-xU-÷Põ-°À-P-Î-¾® Põn¨-

£-k®. B´-Ä¨-¤-µ-÷u-\z-vÀ Hh-Pz-vøÚ öPõ®-¦-Â-

øÍ-¯õm-iØ-PõP ÷£õm-i-©-Ú¨-£õ[-S-hß vÓß-£h 

Aø©¨-£º. C¸-£-uõ® ¡Ø-Óõs-iß Bµ®-£-Põ-»z-

vÀ PÐ-uõ-ÁøÍ Qµõ-©z-vÀ öPõ®¦ Fº-Á-»z-vØ-

PõP Pm-kz-÷uº Pmi E¸m-ia-ö\ß-Ó-uõP AÔ-¯U-

T-i-¯-uõP EÒÍ-x.  öPõ®¦ ÂøÍ-¯õmk ‰ßÖ 

Áõµ[-PÒ Ch®-ö£-Ö®. CvÀ £z-uõ® |õÍßÖ 

Hh-Pz-vÀ öPõ®-ö£-kzx Fº-Á-»® |hz-uz-öuõ-h[-

S-Áº. Hh-Pz-vÀ øÁU-P¨-£-k® öPõ®¦ Bµ®-£z-vÀ 

÷|ºz-v-¯õP øÁzu öPõ®-£õ-P÷Áõ AÀ-»x ÷ÁÖ 

öPõ®-£õ-P÷Áõ C¸U-P-»õ®. CÆ-ÁõÖ øÁU-P¨-£-k® 

öPõ®¦ Hh-PU-öPõ®¦ GÚ AøÇU-P¨-£-k®. CÆ 

HhP Fº-Á-»® J¸-Áõ-µ® Áøµ Jß-Óõ-P-Ä® ¤ß 

]» |õm-PÒ uÛz-u-Û-¯õ-P-Ä® |hõz-u¨-£-k®. CÆ 

Fº-Á-»z-vÀ Á\¢-uß Tz-x-hß ÷£¯õm-h®, ÷£õº-

Ã-µº E»õ,÷Áh-uõ-›-PÒ E»õ Gß-£-Ú-Ä® {PÌz-

u¨-£-k®. uÛz-uÛ Fº-Á-»® |hõz-x® ö£õÊx 

J¸-Áº Fº-Á-»z-v-¾® ©Ø-Ó-Áº Fº-Á-»® ]Ó¨-¦Ó 

Aø©-¯a ö\´-Á-vÀ ªUP Dk-£õm-k-hß ÷©Ø-öPõÒ-

Áº. 

(öPõ®-¦, £U& 17) 

öPõ®¦ ÂøÍ-¯õm-iÀ ©¢-v-µa-\-h[-S-PÒ

B´-Ä¨-¤-µ-÷u-\z-vÀ öPõ®¦ ÂøÍ-¯õm-iß 

öÁØ-Ô-°øÚ ©õ¢-v-›¯ ©¸¢x uõß  {º-n-°U-S® 

GÚ ©U-PÒ ©z-v-°À  J¸ P¸zx {»Â Á¸-Qß-

Ó-x. CuØ-Sa \õß-ÓõP öPõ®-¦-Â-øÍ-¯õm-iÀ; 

©¢-v-µ-Âz-uõsø© •øÓ-PÒ Põn¨-£m-h-uõP £» 

Hk-P-ÎÀ Põn¨-£-k-uõP PÍ B´-ÂÀ AÔ-¯U-T-i-

¯-uõP EÒÍ-x. öPõ®-¦-Â-øÍ-¯õm-iÀ uõ´-öPõ®-¦-

P-ÐU-Sa ö\´-²® ©¢-v-µa-\-h[S ªP •U-Q-¯-©õ-S®. 

CuøÚ Gvº uµ¨-¤-Úº ( ©Ø-øÓ¯ Ao)  Põnõ-

u-£i Cµ-P-]-¯-©õP ö£¸¢-öuõ-øP¨ £na-ö\-»-ÂÀ 

£» ©¢-v-µ-Áõ-v-PÒ ÷\º¢x •uÀ |õÒ CµÄ ö\´-

Áº. uõ´-öPõ®-¤ØS ©¢-v-µ-\U-v-°øÚ öPõkU-S® 

\h[S £» ©¢-v-µ-Áõ-v-P-øÍU-öPõsk |øh-ö£-Ö®. 

CÁº-PÒ AøÚ-Á-¸® Jß-Ö-£mk u®ø© ©Ó¢x 

Es-ha] Á\¨-£mk ©¢-v-µ[-PÒ ö\õÀ-¾®-÷£õx 

öPõ®-¦-PÒ Bk-Á-uõP TÓ¨-£-k-Qß-Ó-x. ö|Ø-S-Â-

¯-¼ß ÷©À {Öz-u¨-£m-i-¸U-S® öPõ®¦ Bk-QßÓ 

Âø\-°À ö|À÷» A›-]-¯õP ©õÖ® GÚ TÓ¨-£-k-

Qß-Ó-x. 19 ® ¡Ø-Óõs-iß ¤Ø-£-S-v-°À ÁõÌ¢u 

öPõU-Pm-ia-÷\õ-ø»-°À ÁõÌ¢u ]À-¼-¯º Gß-Ý® 

©¢-v-µ-Áõv ©¢-v-µa-\-h[S ö\´u Chz-vÀ C¸¢x  

öPõ®¦ ÂøÍ-¯õ-k-QßÓ ©µz-u-iUS A¢-uU öPõ®¦ 

Áõ»-][-P® Âuõ-øÚ-¯õº •u-ø»U-Shõ A.÷Põ£õ-

»-¤ÒøÍ B]-›-¯º, ©Q-Ç-iz-wÄ  A. ö£õß-Ú®-£-»® 

B]-›-¯º  •u-¼-÷¯õº Cz-u-øP¯ öPõ®¦ ©¢-v-µ-Âz-
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uõs-ø©-°À Dk-£õk  öPõs-i-¸¢-u-Úº. GÚ AÔ-

¯U-T-i-¯-uõP EÒÍ-x. 

(u-¯õ-{-v. •, •x-{ø» Â›-Ä-øµ-¯õÍº, Á¯-x-
&50, ÷u]¯ PÀÂ {Ö-Á-P®, öPõÊ®-¦, 08.04.2021.)

öPõ®-¦z-um-öh-kz-uÀ

 

uõ´U-öPõ®-¦-PøÍ ©¢-v-µa-\-h[S ö\´u ¤ß 

¤À-¼-²-hß-(-öPõ®-¦-hß Á›-¯¨-£-k® ui) Cøn-

zx Á›¢x A[-Q-¸¢x öPõ®-¦-Pm-k® Chz-vØS 

öPõsk Á¸-uÀ öPõ®-¦z um-öh-kz-uÀ GÚ¨-£-k®. 

CuøÚ GÊ¢-u-¸Í¨-£s-q-uÀ GÚ-Ä® AøÇ¨-

£º. CuØ-PõP AÇ-Q¯ §®-£¢-uÀ-PÒ u¯õº ö\´-¯¨-

£-k®. uõ´US uø»-©-P-Úõ-P¨ ¤Ó¢u J¸ Áõ¼-£ß 

uø»¨-£õøP Áõ´a-^ø» Pm-i¯ {ø»-°À öPõ®-

ø£z-yU-Q-Á-¸-Áõº-PÒ. CÁ-¸US C¸-©-¸[-Q-¾® 

Cµsk Áõ¼-£º-PÒ ¤À-¼-ø¯¨-¤-iz-u-Ás-n® 

Á¸-Áº. CÁº-P-ÐUS •ß-£õP ‰ßÖ Áõ¼-£º-PÒ 

Ám-hõ,©øh-PøÍ Gkz-ua-ö\À-Áº.CÁº-P-øÍa 

_ØÔ Aa-÷\-›U-S-›¯ Bs-P-Ð®,ö£s-P-Ð® ö£¸¢-

öuõ-øP-¯õP `Ì¢x Á¸-Á-øuU Põn-»õ®. CÆ 

Fº-Á-»z-vÀ Á\¢-uß, SµøÁ •u-¼¯ Pø»-PÒ 

•U-Q-¯-©õP Ch®-ö£Ø-Ô-¸U-S®.

(vÀ-ø»-|õ-uß \õ, K´Ä {ø» PÀ-Â¨ 
£o¨-£õÍº, Á¯-x-&78, PÀ-»-i, ©m-hU-PÍ¨-¦, 

04.01.2021)

öPõ®¦ •Ô¨-£õ-hÀ-PÒ

öPõ®-¦-•-Ô¨-£õ-hÀ-PÒ Gß-£x ©m-hU-PÍ¨¦ 

©U-P-Îß ÁõÌ-Â-¯-¼À Ch®-¤-izu uÛ ]Ó¨-¦-

ªUP |õm-hõº £õhÀ-PÒ BS®. CøÁ öPõ®-¦-•-Ô-

Â-øÍ-¯õmk Ch®-ö£ØÓ ¤ß-Úº öÁØ-Ô-ö£ØÓ 

Ao-°-Úº AßÖ CµÄ •Ê-Á-x® |õm-kU;Tz-xU-

P-Ð®, Á\¢-uß BhÀ-P-Ð®, Áø\¨-£õ-hØ-÷£õm-i-

P-Ð®  GÚ £» PÎ-¯õmh {PÌ-Ä-PøÍ |hõz-x-Áº. 

AÆ-÷Á-øÍ-°À öPõ®-¦-•-Ô¨-£õ-hÀ-PÒ ÷£õm-i-

¯õ-P¨ £õh¨-£-k-Qß-Ó-Ú. A¨-÷£õx ö£s-P-Ð®,]

Ö-Áº-P-Ð® CvÀ P»¢-x-öPõÒ-Áº ©Ø-Ö® ©U-PÒ 

÷Áhº,SÓ-Áº,÷£õº-Ã-µº,•i-©ß-Úº,•Û-Áº,Bs-

i-PÒ GÚ £» ©õÖ-÷Á-h® §sk Pø»-{-PÌ-Ä-P-ÎÀ 

£[-S-ÁØ-Ö-Áº. AÆ-Áõ÷Ó öPõ®-¦-•-Ô¨-£õ-hÀ-P-Ð® 

÷£õm-i-¯õ-P-Ä®, Áø\-T-Ö-Á-uõ-P-Ä®,  ¦PÌa-],  

CPÌa] Gß-£-Ú-Ä® ©õÔ ©õÔ £õh¨-£-k®. CÆ-

÷Á-øÍ-°À ÷uõÀ-Âø¯ uÊ-Â¯ SÊ-Â-Úº CÆ-

Â-Çõ-ÂÀ P»¢x öPõÒÍõ-©À |õøÍ Ch®-ö£-Ö® 

öPõ®-¦-•-Ô¨¦ ÂøÍ-¯õm-iÀ ]Ó¨-£õP ÂøÍ-¯õh 

©¢-v-›zx ¦v¯ öPõ®ø£ u¯õº ö\´-Áº. C[S 

AøÚzx {PÌ-Ä-P-Ð® ÷£õm-i-°ß-£õÀ Põn¨-£-

k-Á-uøÚ C¨-£õ-hÀ-PÒ TÔ {Ø-Qß-Ó-Ú. öPõ®¦ 

ÂøÍ-¯õmøh £õºUP ö\À-¾®-÷£õx Ch®-ö£-Ö® 

\®-£-Ázøu C¨-£õ-hÀ-PÒ TÔ {Ø-Qß-Ó-Ú.

(öá-¯-©-v.\, ]÷µ;h B]-›-ø¯, Á¯-x-&43, \s-
•P ©Põ Âz-v-¯õ-»-¯®, Põøµ-w-Ä, 06. 01.2021)

""-÷Põ-»¨-£-oa-÷\ø» öPõ´-x-kzx

öPõ®-¦-ÂÍõm-kU-S¨ ÷£õøP-°÷»

÷Á»¨-£º Á¢x ©i¨-¤-izx

ö©z-u-Ä® ]U-QU-öPõs-hõº ÷uõÈ''

(©m-hU-PÍ¨¦ |õm-hõº £õhÀ-PÒ)

ö£s-PÒ öPõ®-¦-•-Ô-Â-øÍ-¯õm-iØS ö\À-Á-

uØS u¯õ-µõ-QU-öPõsk ö\À-Á-u-øÚ-²® AÁº-

PÒ  ö\ßÖ |øPa-_-øÁ-¯õP £» ö\¯Ø-£õ-k-PøÍ 

ö\´-Á-u-øÚ-²® öPõ®;¦•Ô ÂøÍ-¯õm-k-£õ-hÀ-

PÒ ‰»® AÔ-¯-»õ®.  B´-Ä¨-¤-µ-÷u-\z-vÀ öPõ®-¦-

Â-øÍ-¯õmk Ch®-ö£-Ö® Põ»z-vÀ Áø\-£õ-k-uÀ 

AÀ-»x Áø\-÷£-_-uÀ, AÀ-»x H_-uÀ Gß-£Ú J¸ 

Pø»-¯õP ÁÍºa] Aøh¢x EÒÍx GÚ AÔ-¯U-

T-i-¯-uõP EÒÍ-x. ©m-hU-PÍ¨¦ ©U-PÍx ÁõÌ-Â-

¯-¼ß ÷£a-_-Á-ÇU-QÀ öP®-¦-uÀ Gß-£-uøÚ öPõ®-

¦-uÀ GÚ TÖ-Áº. Auõ-Áx öPõ®-¦-uÀ Gß-£x 

Áø\-÷£_ AÀ-»x H_ GÚ¨-£-n-h-¸Ò-£-k-Qß-Ó-x. 

Cuß Ai¨-£-øh-°À öPõ®-¦-Â-øÍ-¯õmk |øh-•-

øÓ-°À H_-QßÓ AÀ-»x Áø\ ÷£_-QßÓ ÂøÍ-

¯õm-hõP P¸-u¨-£-k-Qß-Ó-x. Av-¾® uõ´U-öPõ®¦ 

•Ôzu Aß-Ô-µÄ öÁØ-Ô-ö£ØÓ SÊ-Â-Úº ÷uõÀÂ 

Aøh¢u SÊ-Â-Úøµ Áø\-²-hß Ti¯ £õh-»õ-

P-Ä® , A÷u ÷|µz-vÀ öÁØ-Ô-ö£ØÓ SÊ-Â-Úøµ 

÷£õØ-Ö-Á-uõ-P-Ä® Aø©-QßÓ £õhÀ-PÒ öPõ®-¦-•-

Ô¨-£õ-hÀ-PÒ GÚ¨-£-k-Qß-Ó-Ú. 

(P-Û-ÁÍº- ÷u-Â.u,  ]÷µèh B]-›-ø¯, Á¯-x-&65, 
Â¦-»õ-|¢u ©z-v¯ PÀ-¿-›, Põøµ-w-Ä, 06.01.2019) 
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öÁØ-Ô-ö£ØÓ Ao-°-Úøµ ¦PÌ¢x £õk-QßÓ 

öPõ®-¦-•-Ô¨-£õ-hÀ-PÒ

CÆ ÂøÍ-¯õm-iÀ öÁØ-Ô-ö£ØÓ Ao-°-Úøµ 

AÆ Ao-ø¯a-÷\º¢u EÓ-Â-Úº-PÒ, |s-£º-PÒ 

÷£õØÔ , ¦PÌ¢x  AßÖ ©õÖ-÷Á-h® §sk £õk-

Áº. 

-""BØ-÷Óõ-µ® ]Óõ®-¤-Pmi

A[S {ßÖ Áh-ª-Êzx

÷Áºz-x-Áõ-Óõß öuß-÷\-›-¯õß-&-A-ÁøÚ

öÁÒ-Î-©-hÀ öPõs-k-Ã-_[-Pi''

           (©m-hU-PÍ¨¦ uª-Ç-P®,£U-&185)

©Ø-Ö® öÁØ-Ô-ö£ØÓ Ao-°-Úº SÓ-ÁÒ-Î-¯õ-

P-Ä®. ÷uõÈ-¯õ-P-Ä® ©õÖ-÷Á-h® §sk u[-P-ÐU-

SÒ £iz-uõ-k® öPõ®¦ ÂøÍ-¯õm-k¨ £õhÀ-PÒ.

-""©-ø»U-S-Ózv ø©¯À &öPõsk

©o-£-ÁÍ® ÁøÍ-¯À ÂØÖ

vøÚ¨-¦-Úz-v-ÛÀ Ps-h-Ä-hß-&-÷Á-»º

÷Á[øP ©µ-©õ-Úõº ÷uõÈ-¯÷µ''

(-©m-hU-PÍ¨-¦-u-ª-Ç-P®,£U-&184)

öPõ®-¦-•-Ô¨-£õ-hÀ-P-ÎÀ Áø\¨-£õ-hÀ-PÒ

C¨-£õ-h-¼À öÁØ-Ô-ö£ØÓ ÷\›-°-Úº ÷uõØÓ 

÷\›-°-Úøµ CPÌ¢-x, HÍÚ® ö\´-x, |øPa-_-øÁ-

¯õ-P-Ä®, Áø\a ö\õØ-P-øÍU öPõs-k®, £õk® 

£õhÀ-PÒ Áø\¨-£õ-hÀ GÚ¨-£-k-Qß-Ó-x. öuß-÷\-

›-¯õß, Áh-÷\-›-¯õß GßÓ ö\õØ-PÒ £õk-Áõ-µx 

÷\›U-÷PØ£ ©õØ-Ô-¯-ø©U-P¨-£-k-ÁÚ BS®.

  -

""BØ-÷Óõ-µ® ]Óõ®-¤-Pmi

A[÷P {ßÖ £øh-ö£õ-¸x

÷uõØ-Ö-Áõ-Óõß öuß-÷\-›-¯õß &A-Á-øÚz

xøh¨-£[-Pm-hõ÷» Ai-²[-Pi''

                                  (öPõ®¦ ,£U& 59)

uÛ Áø\¨-£õ-hÀ-PÍõP Põn¨-£-k® £õhÀ-PÒ

 ]» öPõ®-¦-•-Ô¨-£õ-hÀ-PÒ uÛ Áø\¨-£õ-

hÀ-PÍõ-P÷Á Põn¨-£-k-Qß-Ó-Ú. CvÀ ÷\›-°ß 

ö£¯º {a-\-¯-©õP Põn¨-£-k®. 

""£õÀ-÷£õÀ {»-öÁ-ÔU-P¨

£hø» vÓ¢-u-Áß Bº-÷uõÈ

|õß uõsi öuß-÷\-›-¯õß& EÚUS

|õÈ¨-£-n® öPõs h»õ-Ä-Ósi''

                  (©m-hU-PÍ¨¦ uª-Ç-P®,£U-&185)

C¨-£õ-hÀ-P-ÎÀ Cø\-²®,uõÍ•® Cµs-hÓ 

P»¢x Põn¨-£-k-Qß-Ó-x. ©Ø-Ö® £õk-£-Áº-PÒ 

|õm-hõº Cø\-°À \¢-u® £õi¯ ¤ß÷Ú £õk-Áº.

Av-P-©õP CuøÚ EØ-\õ-P® Fm-k® ÁøP-°À £õk-

Áº. C¸¢u ÷£õv-¾® Cø\U-S®, uõÍz-vØ-S® •U-Q-

¯z-x-Á® öPõkU-Põ-©À RÌ-Á-¸® £õhÀ Enºa-]-

°øÚ QÒÎ GkU-S® ÁøP-°À £õh¨-£-k-Qß-Ó-x. 

CuøÚ ÷Pm-S® ©U-P-Ð® ö©´-©-Ó¢x Põn¨-£-k-Á-

uõP PÍ B´-ÂÀ AÔ-¯U-T-i-¯-©õP EÒÍ-x.

""©ø»-÷¯õ-µ® ÷Ám-øhU-S¨ ÷£õ´ 

©õÚi £õºzx Á¸-øP-°÷»

Pø»÷¯õ Pø»-©õ÷Ú

Põ÷hÔ ÷©´¢-u-÷uõº ö£s-©õ÷Ú''

(©m-hU-PÍ¨¦ uª-Ç-P®-&-£U186)

öPõ®-¦-•Ô ÂøÍ-¯õm-iß AßÖ us-pº 

öPõ®¦ •ÔU-P¨-£-k®. £øPU-öPõsk ÷£õµõi 

{ßÓ ©U-PÒ us-pº-öPõ®¦ Gß-Ó-Ä-h÷Ú JØ-Ö-

ø©-¯õP ©õÔ Âk-uÀ. ÷Ás-k®. Gß-£x  uõß  

©µ¦ Auõ-Áx öuß-÷\-›US (Ps-n-Q) öÁØ-Ô-¯õP 

öPõ®¦ •ÔU-P¨-£m-h-x® C¸-÷\-›-÷uº-P-Ð® Fº-

Á-»z-vØ-PõP ¦Ó¨-£-k®. £øP-©-Ó¢x Ps-nQ  A®-

©øÚ ÁõÌzv Án[Q ©Ö-|õÒ "Ps-nQ A®-©ß 

SÎºz-v-'.   "Áõ-È' Gß-£-Ú-Ä® £õi öPõ®-¦-•Ô 

ÂøÍ-¯õmk {øÓ-Á-øh-²®.

öPõ®-¦U-S-Îºzv

B´-Ä¨-¤-µ-÷u-\z-vÀ öPõ®¦ ÂøÍ-¯õm-iÀ 

CÖ-v-¯õP öÁØÔ ö£ØÓ uõ´U-öPõ®ø£ Ps-n-

øP-¯®-©-ÚõP £õÁøÚ ö\´x C¸-÷\-›-°-Ú-¸®  



A«â¦V] - n©ÃE 2021 87

÷\º¢x Fº-Á-»® öPõs-k-Á-¸-Áº. A¨-÷£õx Fº-

Á-»z-vÀ SÎºz-v¨-£õ-hÀ £õh¨-£mk Á¸®. KÆ-

öÁõ¸ Pøh¨-£-i-°-¾® S®-£-}-øµU öPõs-k® 

©g-\Ò }øµU öPõs-k® AU-öPõ®ø£ }µõmi 

SÎ-µa-ö\´-Áº. CÖ-v-°À CU-öPõ®-¦US ÷Põ°-

¼À øÁzx SÎºzv ö\´-Á-÷uõk ÷|ºz-v-°-¸¢u 

]Ö-Áº-P-øÍ-²® }µõmi Ps-n-QUS §ø\-ö\´x 

CÆ-Â-ÇõøÁ {øÓÄ ö\´-Áº. |øh-ö£ØÖ öPõ®-

¦-Â-øÍ-¯õmk Âøµ-ÂÀ CÁØ-÷Óõk v¸¨-ö£õß-

Þg-\-¾® ]Ó¨¦ {PÌa-]-¯õP Ch®-ö£-Ö-Qß-Ó-x.                

""J¸©õ £z-vÛ Á¢-uõÒ & E»

÷PÊ¢ uøÇz-vh Á¢-uõÒ Á¢-uõÒ''

                                        (S-Ðz-v¨-£õ-hÀ-&30)

öPõ®-¦-•-Ô¨-£õ-hÀ-PÒ  £õk® •øÓ-PÒ

öPõ®-¦-•Ô ÂøÍ-¯õmk B´-Ä¨-¤-µ-÷u-\z-vÀ 

öuõßÖ öuõmk ÷£n¨-£mk Á¸-QßÓ £õµ®-£-

›¯ ÂøÍ-¯õm-hõ-S®. CÆ ÂøÍ-¯õm-iÀ GU-S-

Ê-Â-Úº  (÷\-›-°-Úº) öÁØÔ ö£Ø-Óõ-¾® Ps-nQ 

A®-©-Ûß Pm-]-¯õÚ öuß-÷\-›÷¯ öÁØÔ ö£Ö-

Á-uõP AÔ-Â¨-£º. öPõ®-¦-•-Ô¨¦ Ch®-ö£ØÓ ¤ß 

A¢u |õÎÀ C¸ ÷\›z-÷uº-P-Ð® SÔzu ö£õx Ch-

ö©õß-ÔÀ \¢-vz-x, ¤ß¦ u[-PÒ ÷uº¨-¦-øµ-PøÍ 

(÷uº C¸U-S® Ch[-P-øÍ) ÷|õUQ ö\À-¾® ÷uº-

PÒ •ß-Û-ø»-°À Aß-Ô-µÄ •Ê-Á-x® öPõ®-¦-•-

Ô¨-£õ-hÀ-PÒ , Tzx , Á\¢-uß, BhÀ Gß-£-Ú-Ä®, 

\©-¯® \õº-£õÚ PÎ-¯õm-h-•® {P-Ê® Gß-£-uøÚ 

AÔ-¯U-T-i-¯-uõP EÒÍ-x.

÷uõØÓ Pm-]-°-Úº AÆ {PÌ-ÂÀ P»¢x öPõÒÍ-

©õm-hõº-PÒ. öÁØÔ ö£ØÓ öuß-÷\-›-S-Ê-Â-Úº 

AßÖ CµÄ •Ê-Á-x® £» ÷£õmi {PÌ-Ä-P-Î-¾® 

, PÎ-¯õmh {PÌ-Ä-P-Î-¾® £[-S-£Ø-Ö-Áº. CÆ {PÌ-

ÂÀ Bs, ö£s. C¸-£õ-»õ-¸®  P»¢x öPõÒ-Áº. 

C[S ©U-PÒ ÷Áhº, SÓ-Áº, ÷£õº-Ã-µº, ©ß-Úß, 

•Û-Áº, Bsi GÚ £» ÷Áh[-PÒ §sk £» PÎ-

¯õmh {PÌ-Ä-P-ÎÀ Bk-Áº. Az-x-hß öPõ®-¦-•-Ô¨-

£õ-hÀ-PøÍ ÷£õm-i-¯õP £õk-Áõ.;

""÷Põ»¨-£-oa-÷\ø» öPõ´-x-kzx

öPõ®¦ ÂÍõm-kU-S¨ ÷£õøP-°÷»''

(©m-hU-PÍ¨¦ uª-Ç-P®.£U-&184)

 

A-÷u-÷ÁøÍ C[S öÁØÔ ö£ØÓ Ao-°-Úº SÓ-

ÁÒÎ , AÁÍx ÷uõÈ-¯-µõP ÷Áh® Ao¢x u[-

P-ÐU-SÒ öPõ®¦ ÂøÍ-¯õm-k¨ £õh-ø»¨ £õi 

Bk-Áº.

""BØ-÷Óõ-µ® ÷£õÓ ©°À & Ax

Bs-©-°÷Áõ ö£s-©-°÷»õ

£õºzx Áõhõ Áh-÷\-›-¯õß &E-ÚUS

£õÁØ-£-Ç® ÷£õ» ©õø» uõ÷Óß''

                (©m-hU-PÍ¨-¦¨ uª-Ç-P®,£U-&184)

 

CÆ-ÁõÖ öPõ®-¦-•-Ô¨£õhÀ-PÒ ö£õx-ÁõP 

CPÌa] CÀ-»õ-©À £õk® £õhÀ-P-Ð® Põn¨-£-k-

Qß-Ó-Ú. A÷u-÷|-µ® öPõ®¦ •Ô¨¦ ÂøÍ-¯õm-iÀ 

öPõ®¦ •ÔU-P¨-£mh ¤ß Cµ-Ä-÷Á-øÍ-°À Áø\¨-

£õ-hÀ-PÒ ÷£õm-i-¯õ-P¨ £õh¨-£-k®.  "Á-ø\¨-£õ-

hÀ-PÒ' Gß-£x J¸-Áøµ CPÌ¢-x, yØ-Ô, £õk-

QßÓ £õh-»õ-S®. A÷u-÷ÁøÍ u® Ao-°-Úøµ 

¦PÌ-Á-x®, Gv-µ-o-°-Úøµ yØÔ CPÌ-Á-uõ-P-Ä® 

Áø\¨-£õ-hÀ-PÒ £õh¨-£-k-Qß-Ó-Ú. C[S ÷uõØÓ 

Ao-°-Úº öPõ®¦ •Ôzu ¤ß-Úº  ÷uõØÓ PÁ-

ø»-°À Ãk ö\ßÖ Âk-Áº. A÷u-÷ÁøÍ öÁØÔ 

ö£ØÓ Ao-°-Ú÷µ u[-P-ÐU-Q-øh-°À öÁØÔ 

Aøh¢u Ao, ÷uõÀÂ Aøh¢u Ao, GÚ 

¤›zx Áø\¨-£õ-hØ ÷£õm-i-PøÍ |hõz-v-²ÒÍ-

uõP "©m-hU-PÍ¨¦ uª-Ç-P®' GÝ® ¡¼À Á.P . 

] P¢-øu¯õ \õßÖ £Qº¢-xÒÍõº.

Euõ-µ-n®

""öuß-÷\-›-°-Úº £õk® Áø\¨-£õ-hÀ

Áh-÷\-›-¯õß öPõ®¦ G[÷P G[÷P

Ás-nõsh \õiU;S EÒ÷Í EÒ÷Í

öuß-÷\-›-¯õß öPõ®¦ G[÷P G[÷P

]z-v-µz-÷u-¸US ÷©÷» ÷©÷»''

               (©m-hU-PÍ¨-¦z uª-Ç-P®, £U& 185)

CÆ-ÁõÖ ©õÔ Áø\-£õ-k-Áº.
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Áh-÷\› Ao-°-Úº £õk® Áø\¨-£õ-hÀ-PÒ

Áh-÷\-›-¯õß öPõ®¦ G[÷P G[-÷P?

©n-•ÒÍ uõøÇ-°ß ÷©÷» ÷©÷»

öuß-÷\-›-¯õß öPõ®¦ G[÷P G[-÷P?

ö\®-£-µ¨ £Ø-øÓU-SU R÷Ç R÷Ç

(©m-hU-PÍ¨-¦z uª-Ç-P®,£U-&185)

C[S ©z-uÍ-•®, \À-»õ-›-²® CÁº-PÍx Áø\¨-

£õ-hÀ; ÷£õm-iUS Ez-÷Á-Pzøu ÁÇ[-S® ÁøP-

°À Áõ]U-P¨-£-k-Qß-Ó-x. CÆ-Á-ø\¨-£õ-hÀ-PøÍ 

£õk-Qß-Ó-÷£õx J¸-Á-øP-¯õÚ Bh-¾-h÷Ú £õk-

Áº. ©Ø-Ö®  Áø\ £õk-QßÓ ÷£õx;a] §º-Á-©õP 

Ea-\-›z-x¨ £õi £õº-øÁ-¯õÍº-P-øÍ-²® u[-PÍx 

Gvº Enõ Ao «x £øPø© EnºÄ HØ-£-k® 

ÁøP-°À öPõ®¦ •Ô Áø\¨-£õ-hÀ-PÒ £õh¨-

£-k-Qß-Ó-Ú. GÚ PÍ B´-ÂÀ Ai¨-£-øh-¯õ-PU 

öPõsk TÓ-»õ® .

( ö©ÍÚ-S-¸,Á¯-x-&63,  
K´Ä {ø»¨ ÷£µõ-]-›-¯º)

•i-Ä-øµ: 

©m-hU-PÍ¨-¦z uª-Çº-PÍx £õµ®-£-›¯ A®-\

[-P-ÎÀ öPõ®-¦-•Ô ÂøÍ-¯õmk •uß-ø©-¯õ-

Ú-x. CÆ ÂøÍ-¯õmk Ps-nQ ÁÈ-£õm-k-hß 

ö|¸[-Q¯ öuõhº¦ öPõsk Põn¨-£-k-Qß-Ó-x. 

öPõ®-¦-•Ô ÂøÍ-¯õm-iÀ ©m-hU-PÍ¨¦ ©U-PÍx 

ÁõÌ-Â-¯À A®-\[-PÒ, Pø», ö£õÊ-x-÷£õU-S, 

Ãµ®, £Çø© ÷£q® £s-¦, Si-©-µ¦ Gß-£Ú 

öÁÎ¨-£-kz-x® Âuz-vÀ |hõz-u¨-£-k-Qß-Ó-x. Az-

x-hß öPõ®-¦-•-Ô¨-£õ-hÀ-PÒ \¢-u®, Áø\ TÓÀ,  

|øPa-_øÁ Enº-Ä-PÒ ÷£õßÓ A®-\[-P-øÍ-²®, 

\õµõ®-\z-øu-²® TÖ-Á-uõP Aø©-Qß-Ó-x. Ca  ]Ó¨-

£®-\[-PøÍ CÍg-\¢-u-v-°-Ú-¸US Gzv øÁU-S® 

ÁøP-°À CÆ B´-ÄU-Pm-køµ GÊ-u¨-£m-kÒÍ-x.

öPõ®-¦-•-Ô¨-£õ-h-»õ-Úx  uÛ ÂøÍ-¯õm-k-

£õ-hÀ-PÒ AÀ-». AvÀ \©-¯®, ÁÈ-£õ-k, \h[-

S, Áø\, ¦PÌa-], SÎz-v, ÁõÈ, Ãµ®, AÇ-Q-¯À, 

B´-Ä¨-¤-µ-÷u\ ©U-PÍx ÁõÌ-Â-¯À ÷Põ»® Gß-

£Ú ÷\º¢x  Põn¨-£-k-Qß-Ó-Ú.  £õk-QßÓ ©µ-¦-

P-Î-¾® £» uÛz-x-Á[-PÒ Põn¨-£-k-Qß-Ó-Ú. 

Az-x-hß Ps-nQ A®-©ß \h[S •uÀ ÁÈ-£õ-

k-Áøµ öPõ®-¦-•-Ô¨-£õ-h-»õ-Úx uÛz-x-Á-©õÚ 

Chz-vøÚ  ÁQU-Qß-Ó-x.©Ø-Ö® CÆ-Â-øÍ-¯õmk  

\©-¯® \õº¢x Põn¨-£-k-Áx ]Ó®-£®-\-©õ-S®.  •Ø-

Ö® ©U-PÒ Ps-n-Q-°ß ÷Põ£® wºU-S® E£õ-¯-

©õP CuøÚ øP¯õÒ-Qß-Ó-Úº Az-x-hß  CuØS 

xøn-¯õP Cø\-²®, |h-Ú-•® £¯ß-£-kz-u¨-£-k-

Qß-Óx .Gß-ÓõÀ ªøP-¯õ-Põx GÚ-»õ®

E\õz-xøn ¡À-PÒ

* ©÷Pì-Á-µ-¼[-P®.P, (2008-), ©m-hU-PÍ¨¦ 

ÁõÌ-Ä®, ÁÈ-£õ-k®, öPõÊ®-¦z uªÌa-\[-P®, 

öPõÊ®-¦.

* ©÷Pì-Á-µ-¼[-P®.P, (1997-), öPõ®-¦, ¤µ-÷u\ 

P»õ-\õµ ÷£µøÁ , ©s-•øÚ öuß-÷©Ø-S, 

£m-h-i¨-£-øÍ, ©m-hU-PÍ¨-¦.

* vÀ-ø»-|õ-uß.\õ , (2015) , ©m-hU-P-¯¨-¦z 

uª-Çº £s-£õmk ©µ-¦-PÒ, S©-µß ¦z-uP CÀ-

»®, öPõÊ®-¦.

* P¢-øu-¯õ.Ã.], (1964-), ©m-hU-PÍ¨-¦z uª-

Ç-P®,  DÇ-÷P-\-›¨ ö£õß-øÚ¯õ {øÚÄ öÁÎ-

±mk ©ß-Ó®, ¯õÌ¨-£õ-n®, •uØ-£-v¨-¦.

* ©÷Pì-Á-µ-¼[-P®.P, (1996-), ©m-hU-PÍ¨¦ 

]Ö öu´Á ÁÈ-£õk Kº AÔ-•-P®, vÀø»  

öÁÎ-±k , ©Q-Ç-iz-w-Ä, ©m-hU-PÍ¨-¦.

÷|º-Põ-nÀ Ps-÷hõº Â£-µ[-PÒ

*ö©ÍÚ-S-¸. ], K´-Ä-{-ø»¨ ÷£µõ-]-›-¯º, 

Á¯-x-&74, ©m-hU-PÍ¨¦ , 12.12.2020.

* u¯õ-{-v. •, •x-{ø» Â›-Ä-øµ-¯õÍº, 

Á¯-x-&50, ÷u]¯ PÀÂ {Ö-Á-P®, öPõÊ®-¦, 

08.04.2021.

* vÀ-ø»-|õ-uß \õ, K´Ä {ø» PÀ-Â¨ 

£o¨-£õÍº, Á¯-x-&78, PÀ-»-i, ©m-hU-PÍ¨-¦, 

04.01.2021.

* öá¯-©-v.\, ]÷µèh B]-›-ø¯, Á¯-x-&43, 

\s-•P ©Põ Âz-v-¯õ-»-¯®, Põøµ-w-Ä, 06. 

01.2021.

* PÛ-ÁÍº-÷u-Â.u,  ]÷µèh B]-›-ø¯, Á¯-

x-&65, Â¦-»õ-|¢u ©z-v¯ PÀ-¿-›, Põøµ-w-Ä, 

06.01.2019 
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•ß-Ýøµ : 

Pº-|õ-hP \[-R-uz-vß £» A®-\[-P-Îß ]Ó¨-¦U-

P-øÍ-²® Auß •U-Q-¯z-x-Áz-v-øÚ-²® C»U-Pn 

C»U-Q-¯[-P-øÍ-²® G©US AÔ¯ øÁ¨-£-uß ÷|õU-

P-©õ-PU öPõsk £» ÁõU-÷P-¯U-Põ-µº-PÒ £» Âu-©õÚ 

Cø\ ¡À-PøÍ GÊ-v-²ÒÍ-Úº. Cø\-°À •U-Q-¯-©õ-Ú-

öuõ¸ £S-v÷¯ Áõz-v¯ Cø\-¯õ-S®. Cø\-ö¯õ-¼-°ß 

£» ~m-£[-P-øÍz öu›¢x öPõÒ-Á-uØ-S® J¼-°ß ]Ó¨-

¦U-PøÍ Bµõ´-Á-uØ-S® Cø\U-P-¸Â ªP-Ä® £¯-Ý-øh-¯-

uõ-S®. Bv-Põ-»® öuõm÷h C¢-v¯ Cø\U-P-¸-Â-PÒ ]Ó¨-

¦-hß ÂÍ[-S-Áøu G®-©õÀ AÔ¢x öPõÒÍ •i-Qß-Ó-x. 

Cµõ-P[-P-ÎÀ Aø©¢-xÒÍ ~qU-P[-PÒ AøÚz-øu-²® 

~ß-ø©-¯õÚ A®-\[-P-øÍ-²® uÛz-uß-ø©-¯õP P¸-Â-P-

ÎÀ Áõ]U-P-»õ®. µS-|õu ©ß-Úß Põ»z-vÀ ÷PõÂ¢u wm-

^-u-µõÀ Ái-Á-ø©U-P¨-£mh uØ-Põ» Ãøn Cµõ-P® , uõÍ® 

, ìÁ-µ® BQ¯ ‰ß-Ô-øÚ-²® uß-Û-hz-vÀ öPõsk 

ÂÍ[-S® Áõz-v-¯-©õ-S®. 

Áõz-v-¯[-P-Îß Aµ]  GÚ ÷£õØ-Ó¨-£-k® Ãøn 

£s-øhz-u-ª-Ç-›ß £s-£õm-iß Cø\U-P-ø»U-S-›¯ 

¯õÈø\ £›-nõ© ÁÍºa-]÷¯ BS®. Áh C¢-v¯ Cø\ 

©µ-¤À |µ®-¦U-P-¸-Â-PÒ Ãøn GÚ¨-£m-h-x. AÆ-Áõ-ÓõÚ 

÷©ßø© u[-Q¯ Ãøn Áõz-v-¯® £ØÔ Áh C»U-Pn 

¡À-P-ÎÀ TÓ¨-£mh P¸z-xU-P-øÍ-²® SÔ¨-¦U-P-øÍ-²® 

CÆ B´-ÂÀ Bµõ-¯¨-£-h-ÄÒÍ-x. 

Áh-ö©õÈ ¡À-PÒ:

\[-R-uz-vß ÁÍºa-]US Áh-ö©õÈ ¡À-PÒ £» ÁÈ-P-ÎÀ 

Buõ-µ-©õP ÂÍ[Q EÒÍ-x. A÷u ÷£õßÖ A¢-¡À-PøÍ 

GÊ-v¯ ÁõU-÷P-¯U-Põ-µº-PÒ, ÷£µõ-]-›-¯º-PÒ, Cø\-ÁÀ-¾-

Úº-PÒ BQ-÷¯õ-µx ÷\øÁ-PÒ AÍ¨-ö£-›-¯-x. Pº-|õ-hP \

[-Ru C»U-Q¯ C»U-P-nU SÔ¨-¦-PÒ AÁØ-Ôß EÒÍ-hU-

P[-PÒ , \õµõ®-\[-PÒ GÚ £» Âh-¯[-PøÍ EÒÍ-hU-Q-

¯-uõP Áh-ö©õÈ ¡À-PÒ Põn¨-£-k-Qß-Ó-Ú. AÁØ-ÔøÚ 

‰»-©õ-PU-öPõsk £» ¡À-PÒ öÁÎ-Á¢-xÒÍ-Ú. Az-

÷uõk AÁØ-ÔøÚ ö©õÈ-ö£-¯ºz-x® G©US £» ¡À-PÒ 

QøhU-P¨-ö£Ø-ÖÒÍ-Ú. Cø\US ö©õÈ GßÓ £õS-£õk 

Qøh-¯õ-x. A¢u ÁøP-°À Áh-ö©õÈ ¡À-PÒ Pº-|õ-hP 

\[-R-uz-vØS Qøhzu ö£Ö-©v ªUP Kº ö£õU-Q-\-©õ-S®. 

GÚ÷Á AÁØ-ÔøÚ AÈ-¯õ-x® , ©[-Põ-©-¾® £õx-PõUP 

÷Ás-i-¯x Cß-øÓ¯ CÍ® Cø\U-P-ø»-bº-PÍx •U-Q¯ 

ö£õÖ¨-£õ-S®. 

¡À-P-ÎÀ EÒÍ ÃønU SÔ¨-¦PÒ.

1. |õm-i¯ \õìz-v-µ® :

Q.¤ 2® ¡Ø-Óõs-iÀ £µ-u-µõÀ GÊ-u¨-£mh ¡»õ-S®. 

CvÀ 28® Az-v-¯õ-¯z-vÀ •uÀ HÊ-£-S-v-P-ÎÀ Cø\

Cø\U-P-¸-Â-PÒ £ØÔ SÔ¨-¤m-kÒÍ-x. z¹-£-Ã-øn, \»-

Ãøn GßÓ C¸-ÁøP Ãøn-P-øÍU öPõsk 22 _¸v 

A»-S-PøÍ ÂÍU-QU TÓ¨-£-k-Qß-Ó-x. CvÀ z¹-£-Ã-øn, 

\»-Ãøn Cµsk \má Qµõ-©z-vØS (424432) _¸v  

÷\ºU-P¨-£mk ¤ß \»-Ãøn ö©m-kU-P-ÎÀ ©m-k® ©õØ-Ô-

¯-ø©U-S® Âuz-vÀ 22 _¸v A»-S-PøÍ PnU-Qmk SÔ¨-

¤m-kÒÍõº. CÁº  ]z-vµ Ãøn GßÓ Ãøn £Ø-Ô-²® 

SÔ¨-¤m-kÒÍõº. 

k¦±_ï¹_ c^á 

Tçð ÖçÄÂïòs 
Ãu¤B z¤©AÂï^ 
{ì gF¡
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2. \[-Ru ©P-µ¢-u® :

|õµ-u-µõÀ GÊ-u¨-£mh \[-Ru ©P-µ¢-u® 17® ¡Ø-Óõs-

øha ÷\º¢-u-x. CÁº |µ®-¦U-P-¸Â Cø\ø¯ |U-á- GÚ 

SÔ¨-¤-k-Qß-Óõº. CÁº Pa-\-¤-i, Sa-]-Põ, ]u-µ, £›-Áõ-v-Û, 

öá¯-©-P-v, Tº-ª, \µì-Á-v, øÁì-Ú-Â, Cµõ-Á-o, ÷£õßÓ 

19  Ãøn-P-øÍ¨ £ØÔ SÔ¨-¤-h¨-£m-kÒÍ-uõP TÓ¨-£-k-

Qß-Ó-x. A¢-¡-¼À Ãøn EhÀ £õPzøu usi GßÖ 

SÔ¨-¤-h¨-£-k-Qß-Ó-x. 

Pa-\Â S¨-\-âPõ ]zµõ ÁP¢v £›-Áõ-v-|Û 

á¯õ ÷PõÁv ÷áõìhõ |S¼ ÷\÷hv Rºz-vPõ

©Pv øÁì-ÚÂ ¤µ-Pð« öµÍz› Tºª µõÁp

\µì-Áv Qß-Ú› ø\µ¢-u› ÷PõPõ uuõ 

u\-ÃÚõ \©õU-¯õ-uõ, u¢z-Ÿ-Âs-¯õ\ ÷£uz 

mz› ©éz A[-SÏ Ãnõ Âì-uõµõ m¥ï A[-SøÍ

3. \[-Ru _uõ-P-µ® :

í›-£õ-»-µõÀ GÊ-u¨-£mh \[-Ru _uõ-P-µ®. 12® ¡Ø-Óõs-

øha ÷\º¢u ¡»õ-S®. CÁº ¤µ®© ÃønC HP u¢-v› 

ÃønC B»õ-¤Û ÃønC \õµ[P ÃønC øP»õ 

ÃønC ¤ÚõQ BQ¯ Ãøn-P-øÍ¨ £ØÔ SÔ¨-¤m-

kÒÍõº. C¢u 18 ö©m-kU-P-øÍ-²® 4 •U-Q-¯-©õÚ u¢-v-

P-øÍ-²® J¸ ì¸v u¢-v-ø¯-²® Eøh-¯x GÚU TÓ¨-

£-k-Qß-Ó-x. 12®-¡Ø-Óõs-iÀ Põn¨-£mh Qß-Ú› 

Ãøn-¯õ-Úx 3 ÁøP¨-£-k® ÷Á¤-¸-íz, ©z-v-¯-©õ-»-S,Gß-

£Ú BS®. CÆ-Ã-øn-P-ÎÀ 14 •uÀ 18 ö©m-kU-PÒ Põn¨-

£-k-Á-uõP SÔ¨-¤-h¨-£m-kÒÍ-x.

4. \[-R-u-µz-Úõ-P-µ® :

Cß ¡À \õµ[-P-÷u-Á-µõÀ  Q.¤. 13® ¡Ø-Óõ-n-iÀ 

GÊ-u¨-£m-h-uõ-S®. CÁº 22 u¢-v-PøÍ Eøh¯ Ãøn-P-

øÍU TÖ-Qß-Óõº. CÁº z¸-Á-Ã-øn, \»-Ãøn GßÓ 

C¸ ÁøP-P-øÍU öPõsk 22 _¸v A»-S-PøÍ PnU-Qm-

hõº. xÂµ Ãøn-°ß u¢v }Íz-øuU öPõsk _µ[-PøÍ 

¤›U-Qß-Óõº. CÁº Áõz-¯õ-¯z-vÀ 13 Âu-©õÚ Ãøn-P-

øÍ-²® SÔ¨-¤m-kÒÍõº. HP u¢-v, |S-», ]z-v-µ-u¢-v-›-Põ, ]

z-µõ, ]z-µõ-Ã-nõ, Â£g-], Áz-u-÷Põ-Q-»õ-h, B»õ-¤-Û, Qß-

Ú-›, ¤Úõ-Q-á, {é[-P-Ãøn ÷£õß-Ó-ÁØ-øÓ-²® SÔ¨-¤m-

kÒÍõº. CÁ-¸-øh¯ Qß-Ú› Ãøn Cµsk \¨-u[-PøÍ 

öPõs-h-x.

ÂµÀ £»-øP-²-hß Ti¯ ö©m-kU-P-Ð-hß Aø©U-P¨-

£m Qß-Ú› Ãøn £ØÔ Â›-ÁõÚ ÂÍU-P® Cß-¡-¼À 

Põn¨-£-k-Á-uõÀ C¢-v¯ Cø\U-P-¸-Â-P-Îß Áµ-»õØ-Ô÷»õ 

\[-R-u-µz-Úõ-P-µ® J¸ •U-Q¯ A[-P® ÁQU-Qß-Óx GÚ TÓ¨-

£m-kÒÍ-x. ö©Ê-S, E÷»õP ö©m-kU-PÒ ÷£õßÓ SÔ¨-¦U-

P-Ð® 10ì-Áµ Ãøn-P-øÍ¨ £Ø-Ô¯ SÔ¨-¦U-P-Ð® J¸ 

ìÁ-µ-Ãøn £Ø-Ô¯ SÔ¨-¦U-P-Ð® Cß-¡-¼À SÔ¨-¤-h¨-

£m-kÒÍ-x.

5. \xº-usi ¤µ-Põ-]øP :

C¢-¡À öÁ[-P-h-©-Q-¯õÀ GÊ-u¨-£mh ¡À BS®. 

_z-u-÷©Í-Ãøn ©z-v-¯-÷©Í-Ãøn µS-|õ-÷u¢-vµ Ãøn 

GßÓ ‰ßÖ Ãøn-P-øÍ¨-£Ø-Ô-²® SÔ¨-¤m-kÒÍõº. 

©z-v-¯ì-uõ-Úz-v-¾® uõµì-uõ-Úz-v-¾® J¸ µõPz-vØ-S-›¯ 

ìÁ-µ[-P-Îß ÷\ºUøP Gu-ÚõÀ QøhU-Qß-Ó÷uõ Ax HP 

µõP-Ãøn GÚ¨-£-k® Gß-Q-Óõº. ©z-v-¯ì-uõ-Úz-v-¾® 

uõµì-uõ-Úz-v-¾® GÀ»õ µõP[-P-ÎØ-S-›¯  ìÁ-µ[-P-Îß 

÷\ºUøP Qøh¨-£x éºÁ µõP ÷©Í Ãøn GÚ¨-£-k®. 

CÁº Cµmøh u¢v Ãøn-PÒ Cµs-øh¨-£ØÔ TÖ-Qß-

Óõº. _z-u-÷©Í-Ãøn µS-|õ-÷u¢-vµ Ãøn Cµs-k÷© HP-

µõP , \º-Á-µõP GßÓ ÁøP-ø¯-²® ©zv ÷©ÍÃøn HP-µõP 

, \º-Á-µõ-P, JØøÓ  u¢-v-Ãøn GßÓ ‰ßÖ ÁøP-P-øÍ-²® 

öPõsk ö©õz-u® 12 ÁøP-PÍõP TÖ-Qß-Óõº.

6. øuz-›-¯-\®-Qøu :

øuz-›-¯-\®-Q-øu-°À Ãøn-°À Áº-n® wmi |Á-µz-v-

n[-P-øÍ¨ ö£õ¸z-v-°-¸¨-£º. ]Á¨¦ ÷uõ»õÀ ‰h¨-£-hm-

kÒÍx 10 xøÍ-PÒ AøÁ-P-ÎÀ uº¨ø£ AÀ-»x ‰g-\õ-

ÁõÀ BÚ u¢-v-PÒ Aø©U-P¨-£m-hÒÍ-Ú. usi ©µz-uõÀ 

BÚx GßÖ SÔ¨-¤-h¨-£m-kÒÍ-x. ¡»õ-]-›-¯º-PÒ Ãøn-

°ß ]Ó¨-¦, Ãøn-Á-øP-PÒ Ãøn Áõ]¨¦ Gß-Ý® £» 

Âh-¯[-PøÍ TÔ-²ÒÍ-Úº. CøÁ ‰»® •Ø-Põ» Ãøn-

PÒ £ØÔ AÔ¢x öPõÒÍ •i-Qß-Ó-x.

 7. _µ÷©Í P»õ-{v :

B]-›-¯º Cµõ-©-©õz-v-¯º Põ»® 16® ¡Ø-Óõsk BS®. 

Cuß  3Áx Az-v-¯õ-¯-©õÚ  Ãnõ¨-µ-P-Úz-vÀ CÁº Ãøn-

°ß us-h®-]-Á® u¢-v¨-£õº-Áv u¢-v-PøÍ Pm-k-Á-uß 

us-hz-vß •øÚ-°À EÒÍ-Pmøh (P-¸-£®) Âì-Ý, u¢-

v-P-ÐUS Buõ-µ-©õÚ ¤z-u-øÍz-u-Pk (£z-v-›-øP) C»U-S-ª, 

_µU-Põ-ø¯z us-hz-x-hß ÷\ºU-S® Ám-h-©õÚ ¤z-u-øÍz-

usk (|õ-¤) \µì-Á-v, _µU-Põ´ ¤µ®-©ß, u¢-vø¯ ÷\ºU-

S® P°-Ö, AÀ-»x P¨¤ (÷uõ-µ-P®) Áõ_-Q, CÛ¯ J¼ø¯ 

Es-hõU-S-Á-uØS E£-÷¯õ-QU-P¨-£-k®. £m-k-¡À AÀ-»x 

£¸z-v-¡À AÀ-»x P®-£-Î-¡À (ã-Áõ-Î) \¢-v-µß, ö©m-kU-
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PÒ `›-¯ß GÚU-T-Ö-Á-x-hß, CÆ-Ãøn ¤µ®-©-Pzv •u-

¼¯ £õÁ[-P-Î-ÚõÀ CÇ¢u ©U-P-øÍ-²® y´ø© ö\´-Q-Óx 

Gß-Q-Óõº.

AÓ®, ö£õ¸Ò, Cß-£®, Ãk •u-¼¯ |õßS Âu ÷£Ö-P-

ÎØS Ãøn÷¯ \õu-Ú® Gß-Q-Óõº. CÁº Ãønø¯ 

¸z-µ-Ãøn Gß-Q-Óõº. ÷©¾® Ãønø¯ _z-u-÷©Í-Ãøn 

©z-v-¯-÷©Í-Ãøn Aa-_u µõ÷á¢-v-µ-Ãøn GÚ ‰ßÖ 

Âu-©õ-PU TÔ CøÁ JÆ-öÁõß-Ö® HP-µõ-P-÷©Í-Ã-øn, 

\º-Á-µõ-P-÷©Í-Ãøn GßÓ ¤›-Ä-P-øÍU-öPõsk ö©õz-u® 

6 ÁøP-¯õÚ Ãøn-P-øÍU-TÔ CÁØ-ÔÀ _¸v ÷\ºU-S® 

•øÓ-ø¯-²® TÖ-Q-Óõº.

8. \[-Ru uº-£-n® :

\x-µ-uõ-÷©õ-u-µ¨ £s-i-u-µõÀ C¯Ø-Ó¨-ö£ØÓ \[-Ru uº-

£-n® 16® ¡Ø-Óõs-øha ÷\º¢-u-uõ-S®. Cuß 5Áx Az-

v-¯õ-¯-©õÚ Áõz-v-¯õ-¯z-vÀ £»-ÁøP Ãøn-P-øÍ¨ £Ø-Ô-

²® Ãøn Áõ]¨¦ £Ø-Ô-²® TÖ-Q-Óõº.

9. CµõP Â÷£õ-u® :

Cuß Põ»® 17® ¡Ø-Óõsk C¯Ø-Ô-¯-Áº ÷\õ©-|õ-uº 

CÁº Ãønø¯ Cø\U-P-¸-Â-P-Îß µõo Gß-Q-Óõº. HP-µõ-

P-Ã-øn, ©z-v-¯-÷©Í-Ã-øn, \º-Á-µõ-P-÷©Í-Ã-øn, ÷£õßÓ 

Ãøn-P-øÍ¨-£Ø-Ô¨ TÖ-Q-Óõº. 22 _¸-v-PøÍ ö©m-kU-P-

Îß Eu-Â-²-hß PnU-Q-k-Q-Óõº. C¢u 4 u¢-v-P-Ð® Áõv 

\®-Áõ-vz öuõhº-¤À _¸v ÷\º;UP¨-£m-i-¸¢-u-Ú. ö©m-kU-P-

Îß Eu-Â-°ß-Ôz vÓ¢u u¢-v-°À C¸¢x Á¸® _µ[-PøÍ 

_¯®-¦ì-Á-µ[-PÒ GßÖ SÔ¨-¤-k-Q-Óõº.

10. \[-Ru _uõ :

µS |õu-µõÀ GÊ-u¨-ö£ØÓ C¢-¡-¼ß Põ»® Q.¤ 17® 

¡Ø-Óõsk CÁº Põ»z-vÀ uõß uØ-Põ-»z-v-¾ÒÍ 24 

ö©m-kU-PøÍ Eøh¯ ug-\õ-Åº Ãøn ÷PõÂ¢-u-w-]-uº 

Gß-£-Á-µõÀ Ái-Á-ø©U-P¨-£m-h-x.  CÆ-Ã-ønUS µS-|õ-u-

÷©Í-Ãøn ö£¯-¸® \µ-_-Áv Ãøn GßÓ ö£¯-¸® Esk 

CU-Põ-»-Pm-h-vÀ-uõß Ãøn •Ê-ÁÍºa] ö£Ø-Ó-x.

11. \xº-usi ¤µ-Põ-]øP :

C¢-¡À öÁ[-P-h-©-Q-¯õÀ GÊ-u¨-£m-h-x. Põ»® Q.¤ 17® 

¡Ø-Óõsk BS®. CÁº _z-u-÷©Í-Ã-øn, ©z-v-¯-÷©Í-Ã-

øn, µS-|õ-÷u¢-v-µ-Ãøn GßÓ ‰ßÖ Ãøn-P-øÍ¨-£Ø-

ÔU TÖ-Q-Óõº. •z-v-¯ì-uõ-Úz-v-¾® uõµì-uõ-nz-v-¾® 

J¸ µõPz-vØ-S-›¯ _µ[-P-Îß ÷\ºUøP Gu-ÚõÀ QøhU-Qß-

Ó÷uõ Ax HP-µõ-P÷©Í Ãøn GÚ¨-£-k® Gß-Q-Óõº. ©z-v-

¯-uõ-Úz-v-¾® uµõ-u-Úz-v-¾® GÀ»õ µõP[-P-ÎØ-S-›¯ _µ[-

P-Îß ÷\ºUøP Qøh¨-£x éº-Á-µõ-÷©Í-Ãøn GÚ¨-£-k®. 

CÁº Cµm-øhz u¢v Ãøn-PÒ Cµsk £Ø-ÔU TÖ-Q-Óõº. 

_z-u-÷©Í-Ã-øn, µS-|õ-÷u¢-v-µ÷©Í Ãøn Cµs-k÷© 

HP-µõP \º-Á-µõP GßÓ ÁøP-P-øÍ-²® ©z-v-¯÷©Í Ãøn-

H-P-µõP \º-Á-µõP JßøÓ u¢-v-Ãøn GßÓ ‰ßÖ ÁøP-P-

øÍ-²® öPõsk ö©õz-u® 12 ÁøP-øÍU TÖ-Q-Óõº.

12. \[-Ru \õµõ®-¸-u® :

xÍáõ-â-¯õÀ GÊ-u¨-ö£ØÓ C¢-¡À Q.¤ 18® ¡Ø-Óõs-

øha ÷\º¢-u-uõ-S®. CÁº HP-u¢-v-›, |SÍ, z›-u¢-v-›UPõ ]

zµõ ÂÁg-], ©z-u-÷Põ-Q-»õ, _z-u-÷©Í-Ã-øn, ©z-v-¯-÷©Í-

Ã-øn, B»õ-¤-Û, Qß-Ú-›, ¤Úõ-Q, •u-¼¯ Ãøn-P-øÍU 

TÖ-Q-Óõº.

13. \[-Ru \¢-v-›UPõ :

Cx Bz-yº ¤ì-í-÷µõ-i-¯õÀ GÊ-u¨-£mh \©ì-Q-¸u 

¡»õ-S®. CvÀ CÁº Ãøn-°ß £S-v-PøÍ CøÓ-Á-÷Úõk 

J¨-¤m-kU TÖ-Q-Óõº. Sh® ¤µ®-©õ, usi ]Áß, Âì-Ý. 

|õ¤ \µ-_-Á-v, u¢-v-PÒ £õº-Á-v, E÷»õ-P® »m-_-ª, ö©¸ \¢-

v-µß, ö©m-kU-PÒ `›-¯ß Gß-Qß-Óõº. HÊ ¤µ-øh-P-Ð® 

Aí-Áß, ¤µ-Áß, AÝ-Á-Pß, \õ®-£-Áß, ÂÁ-Pß, £õP-

Áß, £›-Á-Pß BS® Ãøn ö\´¯ HØÓ ©µ[-P-øÍ-²® 

HP-µõ-P÷©Í Ãøn, _z-u-µõ-P÷©Í Ãøn, \º-Á-µõ-P÷©Í 

Ãøn ÷£õßÓ £» Ãøn-P-øÍ-£Ø-Ô-²® TÖ-Q-Óõº.

•i-Äøµ : 

Pø»-©-P-Îß øP°À Ãøn , um-\-nõ-•ºzv øP°À 

Ãøn GÚ öu´-Á[-P-Îß v¸U-P-µ[-P-Î-¾® Ãøn 

Põn¨-£-k-Á-uõÀ Ãøn öu´-Ã-Pz-ußø© öPõs-hx Gß-

£x ¦»¨-£-k-Qß-Ó-x. AÆ-Áõz-v-¯® £Ø-Ô¯ £» SÔ¨-¦U-P-

øÍ-²® ö\´-v-P-øÍ-²® £» ¡À-PÒ Áõ°-»õP G®-©õÀ 

AÔ¯ •i-Qß-Ó-x. A¢-u-Á-øP-°À HµõÍ-©õÚ Áh-ö©õÈ 

¡À-PÒ Ãøn £ØÔ ÂÍUQ {Ø-Qß-Ó-Ú. AvÀ ]»-ÁØ-Ô-

øÚ÷¯ CÆ AÔ-•-Pz-QÀ |õß Gkz-xU-Põm-i-²Ò-÷Íß. 

£µ-u-¸-øh¯ |õm-i¯ \õì-v-µ® , \õµ[P ÷uÁ-¸-øh¯ \[-Ru 

©P-µ¢-u®, î›-£õ-»-¸-øh¯ \[-Ru _uõ-P-µz-v-¾® , µõ©-©õz-

øu-¯-¸-øh¯ _µ÷©Í P»õ-{v ÷\õ©-|õ-u-¸-øh¯ µõP-Â-÷£õ-

uz-v-¾® , \x-µ-uõ-÷©õ-µ¨ £s-i-u-¸-øh¯ \[-R-u-uº-£-n® , 

 µS-|õ-u-¸-øh¯ \[-Ru _uõ , öÁ[-P-h-©-Q-°-Ý-øh¯ \xº-

usi ¤µ-Põ-]øP , xÍáõ-â-°-Ý-øh¯ \[-Ru \õµõ®-¸-u® , 

 Bz-yº ¤ì-Á-µ-÷µõ-i-°-Ý-øh¯ \[-Ru \¢v AÁØ-ÔÀ Gz-

u-øP¯ •øÓ-°À Ãøn £Ø-Ô¯ ö\´-v-PÒ Aø©¢-xÒÍÚ 

Gß-£øu öuõSzx TÖ® ÁøP-°À CÆÁõ´-ÄU Pm-køµ 

Aø©¢-xÒÍ-Ú. 

J÷µ ÷|µz-vÀ J¸ ìÁ-µ-©À-»õx £» ìÁ-µ[-P-øÍ-²® 
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Áõ]U-PU-T-i¯ Á\-v-²ÒÍ-ø©-°-ÚõÀ  £[-SÛ Áõz-v-¯®  

GÚ ]Ó¨¦ ö£¯º öPõsk AøÇU-P¨-£-k® Ãøn Áõz-v-

¯-©õ-Úx uÚx uÛz-uß-ø©-¯õÀ £» ¡À-P-ÎÀ Ch®-¤-

izx uÚU-PõÚ Chz-vøÚ uU-P-øÁz-xÒÍø© Auß AÈ-

ÂÀ-»õ¨ £õøuU-PõÚ uh[-PÍõ-S® Gß-£x I¯-ªÀ-ø». 

GÚ÷Á Gvº-Á-¸® \¢-u-v-°-Ú-¸® CøÁ-PøÍ £izx Ãøn 

Áõz-v-¯z-vß ]Ó¨-¤-¯À-¦-P-øÍ-²® ö£¸-ø©-P-øÍ-²® Auß 

•U-Q-¯z-x-Ázøu u[-PÍx Cø\¨-£õ-øu-°À Gkz-xa ö\À-

Áõº-PÒ Gß-£x B´-ÁõÍ-µõ-Q¯ GÚx ö£¸® Bø\-¯õ-S®. 

* E\õz-xøn ¡À-PÒ

\[-Pµ |õµõ-¯nõ ]. ÷P. Ãnõ ( felicitation com-
munitee ) ]. ÷P. Gì. £õµõmk ø©¯®. uªÌ-|õ-k.

* \õ®-£-‰ºz-v. ¤. Pº-|õ-h-P-\[-R-u® , £õP® 3, C¢-v¯ 

Cø\ öÁÎ-±m-h-P® , ö\ßøÚ 2009.

* \õ®-£-‰ºz-v. ¤. Pº-|õ-h-P-\[-R-u® , £õP® 2, C¢-v¯ 

Cø\ öÁÎ-±m-h-P® , ö\ßøÚ 2009.

* ÷\õ©-|õ-uº. ÿ. µõP-Â-÷£õ-u®, ö©õÈ-ö£-¯º¨¦ \¢-

v-µ-\º©õ ÷Á. P»õ-÷\zµõ ö\ßøÚ 1992.

* £g-\õ-£-÷P\ I¯º H. Gì. Pº-|õ-h-P-\[-Ru \õì-

v-µ® ö\ßøÚ 2008.

* £U-Q-›-\õ-ª-£õ-µv ÷P. H. C¢-v¯ Cø\U-P-¸-Å-»® 

S÷»-\º-£-v¨-£-P®, ö\ßøÚ 2006.

* v¸-©-v. öPÍ›-©-»º. C»[-øPz-u-ª-Çº Ãøn 

Cø\ & Áµ-»õØ-Ö-Ÿ-v-¯õÚ B´Ä , ~s-P-ø»z-x-øÓ, 

QÇU-S¨-£À-P-ø»U-P-Ç-P® 2015.
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•P-Äøµ

SøP-P-ÎÀ ÁõÌ¢u ©Û-uß uÚx Gs-n[-PøÍ 

öÁÎ¨-£-kzu ]» Aøh-¯õÍ[-PøÍ £õøÓ «x wm-i-

Úõß Ax÷Á KÂ-¯U-P-ø»-°ß Bµ®-£-©õ-S®. AøÁ 

ª¸P E¸-Á[-PÍõ-P-Ä®, B²-u[-PÍõ-P-Ä®, ÷Ám-øhU-

Põm-]-PÍõ-P-Ä®, ÷Põm-k-¸Á SÔ-±-k-PÍõ-P-Ä® Aø©¢-v-¸¢-

u-Ú. ©Û-uß |õP-Ÿ-P® Aøh¢-u-x® KÂ-¯U-P-ø»-²® Auß 

P¸zx {ø»-°À ©õÖ-uÀ-P-ÐUS Em-£m-h-x. ©U-PÍx 

ÁõÌ-Â-¯À TÖ-PÒ,|®-¤U-øP-PÒ, AÇ-Q-¯À EnºÄ Gß-

£-ÁØ-øÓz uÊ-Â-¯-uõP KÂ-¯U-Pø» ÁÍµz öuõh[-Q-¯-x. 

QøhU-P¨-ö£ØÓ öuõÀ-¼-¯À \õß-Ö-P-Îß Ai¨-£-øh-°À 

uª-Ç-µx KÂ-¯U-Pø» £ØÔ ÷|õU-S® ÷£õx ]¢-x-öÁ-Î-

|õ-P-ŸP KÂ-¯[-P÷Í ªP¨ £Ç-ø©-¯õ-Ú-uõP Aø©-Qß-Ó-x. 

]¢-x-öÁÎ |õP-Ÿ-Pz-vøÚ |õPº |õP-Ÿ-P® GÚ-Ä® AøÇ¨-£º. 

Põµ-n® |õPº GÛß £s-øhz uª-Çº (v-µõ-Â-hº) GÚ¨ 

ö£õ¸Ò öPõÒÍ¨-£-k-Qß-Ó-x. C®-©U-PÒ uõ\º |õPº GßÓ 

vµõ-Â-hº GßÖ B´-Ä-PÒ TÖ-Qß-Ó-Ú. (£s-øh¯ ©m-hU-

PÍ¨-¦® \[-P-©ß-Psi CÓU-Põ-ÂÀ ]Áõ-»-¯-•®, 31)

Põ»® ÷uõÖ® KÂ-¯U-Pø»

uª-Çº-P-Îß KÂ-¯U-Pø» öuõhº-£õP B´Ä ö\´-¯-

÷Ás-k-©õ-°ß |õ® ]¢x öÁÎ |õP-Ÿ-Pz-vØ÷P •u-¼À 

ö\À» ÷Ás-k® A¢-u-Á-øP-°À Q.•. 3000 & 2000 Áøµ-

¯õÚ Põ»¨-£-S-v-°À KÂ-¯® Áøµ-²® ÁÇU-P® C¸¢-u-

ø©US A[S Ps-öh-kU-P¨-£mh öuõÀ-¼-¯À \õß-Ö-PÒ 

\õm-]-PÍõP EÒÍ-Ú. AU-Põ» ©U-PÒ Aß-Óõ-h® £¯ß-£-

kz-v¯ ©m-£õs-h[-PÒ, uõ¯z-xU-PÒ, •z-v-øµ-PÒ,D©z-uõ-

È-PÒ, ÂøÍ-¯õm-k¨ ö£õ¸m-PÒ, B£-µ-n[-PÒ Gß-£-ÁØ-

ÔÀ A»[-Põµ ÷|õU-Q-¾®, SÔ-±m-k¨ £õ[-Q-¾® Áºn 

KÂ-¯[-PøÍ wm-i-Úº.

]Ô-¯, ö£›¯ ©m-£õs-h[-PÒ «x ö\¢-{-Ó® §\¨-£mk 

Auß ÷©À PÖ¨¦ Áº-nz-v-ÚõÀ KÂ-¯[-PÒ wm-h¨-£m-

kÒÍ-Ú. (C¢-v-¯U-Pø» Áµ-»õ-Ö,14) _k-©s ]Ø-£[-PÒ 

«x AU-Põ» ©U-PÒ Ao¢-v-¸¢u Bøh, Ao-P-»ß-P-ÐU-

Sa \õm-]-¯õP KÂ-¯[-PÒ Áøµ-¯¨-£m-kÒÍ-Ú. Az-÷uõk 

uªÌ GÊz-xU-P-Îß öuõÀ ‰»U-T-Ö-£õk GÚ P¸-u¨-£-k® 

]z-vµ Ái-Â-»õÚ GÊz-xU-P-Ð® C[S Ps-öh-kU-P¨-

Ãõç¦B >awì kVµsBKD 

{sBÂïçé¥D
¼ïV.\]ü z\Vì
x[ªV^ >uïVoï sö¡ç«BVáì
(·.s.¶.ï.W, þwÂz©  
Ã_ïçéÂïwïD)
{sB gEöBì
19, kõðÂïì T], ¼ïVáVs_-03
¶Âïç«©Ãu®, Öéºçï
0771542083
mathiskumar90@gmail.com
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£m-kÒÍ-Ú. (C¢-v-¯U-Pø» Áµ-»õ-Ö,23) ¤nU-S-È-P-ÎÀ 

Põn¨-£-k® D©z-uõ-È-P-ÎÀ Áøµ-¯¨-£mh KÂ-¯[-PÒ 

BÌ¢u P¸z-vøÚ öPõs-i-¸¢-u-Ú. CøÁ AÁº-PÍx 

|®-¤U-øP-°øÚ Gkz-xU-Põm-k-Á-Ú-Áõ´ EÒÍ-Ú. AÁº-

PÒ ©z-v-°À {»-Â¯ ÁnUP ÁÈ-£õ-k-PøÍ SÔzx {Ø-S® 

Eø©, ]Áß GÚ P¸-u¨-£-k® Ph-ÄÍº E¸-Á[-PÒ KÂ¯ 

Ái-ÂÀ Qøhz-xÒÍ-Ú. (÷©-»-x, 25)

A[S Ps-öh-kU-P¨-£mh ©u-S¸ GßÓ _k-©s ]Ø-£z-vß 

A»[-Põµ ÷Áø»¨-£õ-h-ø©¢u Bøh-°øÚ öPõsk AU-

Põ» ©U-PÒ Bøh-«x KÂ-¯® Áøµ-²® vÓøÚ ö£Ø-Ô-¸¢-

u-Úº GÚ Gs-nz-÷uõß-Ö-Qß-Ó-x. AÁØ-÷Óõk £» •z-v-

øµ-P-ÎÀ Ph-ÄÍº E¸-Á[-PÒ GÚ |®-£¨-£-k-QßÓ £À-÷ÁÖ 

ÁøP-¯õÚ E¸-Á[-PÒ wm-h¨-£m-kÒÍø© AÁº-PÍx 

|®-¤U-øP-°øÚ öÁÎ¨-£-kz-x-Qß-Ó-Ú. (ö©õ-Pg-\-uõ÷µõ 

AÀ-»x ]¢-x-öÁÎ |õP-Ÿ-P®. £U.174-)-P-Î-©s-o-ÚõÀ ö\´-

¯¨-£mh ÁøÍ-¯À-PÒ, ‰U-P-o-PÒ, ©õø»-PÒ ÷PõºUP 

£¯ß-£-k® ©o-PÒ Gß-£-ÁØ-Ôß «x £À-÷ÁÖ {Ó[-P-Ð-

hß KÂ-¯[-PÒ wm-h¨-£m-kÒÍ-Ú. (÷©-»-x, £U. 11, 126)

÷©Ø-T-Ó¨-£mh öuõÀ-¼-¯À \õß-Ö-P-Îß Áõ°-»õP 

]¢-x-öÁÎ ©U-PÒ uõ® Aß-Óõ-h® £¯ß-£-kz-v¯ ö£õ¸m-

PøÍ öÁÖ® £õÁøÚ ÷|õU-QÀ ©m-k® E¸-ÁõU-Põx 

AÁØøÓ AÇ-Q-¯À ÷|õU-Q-¾®, P¸z-v-¯À ÷|õU-Q-¾® 

öÁÎ¨-£-kzu KÂ-¯U-P-ø»-°øÚ øP¯õs-kÒÍ-Úº Gß-

£øu AÔ¯ •i-Qß-Ó-x.

]¢x |õP-Ÿ-Pz-vØS ¤ß¦ uª-Çº-P-Îß KÂ-¯U-Pø» Áµ-

»õÖ £ØÔ AÔ¯ öuõÀ-¼-¯À \õß-Ö-PÒ QøhU-P-ÂÀ-ø». 

C»U-Q-¯[-P-Îß Áõ°-»õ-P÷Á uª-Çº ©z-v-°À KÂ-¯® 

Áøµ-²® ÁÇU-P® öuõhº¢-xÒÍ-x. Gß-£øu ÂÍ[-QU 

öPõÒÍ •i-Qß-Ó-x.

A¢-u-Á-øP-°À Q.•. 300 & Q.¤. 200 Áøµ-¯õÚ Põ»zøu 

÷\º¢u \[-P-Põ-»z-vØS |®ø© öPõsk ö\À-Qß-Ó-x. Ca-\

[-P-Põ» C»U-Q-¯[-PÍõÚ Gm-kz-öuõøP £z-x¨-£õmk 

¡À-P-ÐÒ Jß-ÓõÚ SÖ¢-öuõøP £õhÀ Jß-ÔÀ \[-P-Põ-

»zx ö£s-PÒ u[-PÒ EhÀ, AÇ-QøÚ ö©¸-Tm-k-Á-uØ-

PõP ÷uõÒ «x®, ©õº¦ «x® \¢-u-ÚU SÇ®-ø£U öPõsk 

Á›U-÷Põ-»® Áøµ¢-xÒÍ-Úº GÚU TÓ¨-£m-kÒÍ-x. (u-ªÌ 

C»U-Q¯ Áµ-»õ-Ö,200)

÷©¾® |Ø-Ôøn £õhÀ-PÍõÚ 20, 90, 43, 120, 366 

Gß-£-ÁØ-ÔÀ P¼[-P®, §[-P-¼[-P®,xQÀ, ~s-x-QÀ, A®-

x-QÀ GÚ E¯º¢u ö©À-¼¯ Bøh ÁøP-PÒ £ØÔ TÓ¨-

£m-kÒÍ-Ú. AÁØ-ÖÒ § A»[-Põ-µ[-PÒ Ch¨-£m-kÒÍ-Ú. 

AøÁ KÂ-¯[-PÍõP C¸¢-v-¸U-PU Tk®.

÷©¾® ¦Ó-|õ-ÞÖ £õhÀ Ai-PÍõÚ 

}»U Pa-ø\¨ §Áõº Bøh (¦-Ó®, 274) 

Ks §[ P¼[-P®.. (¦-Ó®, 274)

£õ®-¦-›z-ußÚ Áõß-§[ P¼[-P-÷©õk (¦-Ó®, 397)

¦øµ-÷¯õß ÷£Û¨ §¢-x-QÀ P¼[-P® (¦-Ó®, 398)

÷£õßÓ £õhÀ Ai-PÒ Áõ°-»õP ÷£õº Ãµº-PÒ, uø»-

Áß, Aµ-\ß ÷£õß-÷Óõº Ao¢-v-¸¢u  Bøh-PÒ § 

÷Áø»¨-£õ-k-PÒ AÀ-»x A»[-Põ-µ[-PøÍ öPõs-h-ø©¢-

uÚ GÚ TÓ-•-i-Qß-Ó-x.

©U-PÒ ÁõÌ-Â-h[-PÒ, Aµs-©-øÚ-PÒ, B»-¯® ÷£õßÓ 

Ch[-P-Î-¾® \[-P-Põ-»z-vÀ ÁõÌ¢u ©U-PÒ KÂ-¯® Áøµ-

²® ÁÇU-Pz-vøÚ öPõs-i-¸¢-u-Úº.

£›-£õ-hÀ Á›-PÍõÚ 21, 27, 28 Gß-£-ÁØ-ÔÀ KÂ-¯® 

Áøµ-÷ÁõøÚ ÁÀ-÷»õß GßÖ TÓ¨-£m-kÒÍ-÷uõ-k,us-

£-ÓU-Sß-Ózx ©ø» «v-¸¢u •¸-Pß v¸U-÷Põ-°À ©s-h-

£z-vÀ |m-\z-v-µ[-PÒ, `›-¯ß Em-£mh ÷PõÒ-PÒ, µv, 

©ß-©-uß, öPÍu-©ß, AP-¼-øP, C¢-v-µß, §øÚ ÷£õßÓ 

E¸-Á[-PÒ Em-£mh £» E¸-Á[-PÒ wm-h¨-£m-i-¸¢-uÚ 

GÚU TÓ¨-£m-i-¸¢-u-x. (u-ª-È-»U-Q¯ Áµ-»õ-Ö, &272) 

£vØ-Ö¨-£zx £õh-ö»õß-ÔÀ (68) Aµ-\-Úx ÷Põmøh 

©vÀ-PÒ Ps-hõº Â¸®-£z-uUP ÁøP-°À KÂ-¯[-PÒ Áøµ-

¯¨-£m-i-¸¢-uÚ GÚU TÓ¨-£m-kÒÍ-x. (÷©-»-x, 282)

Pøha-\[-Pz-øu-ö¯õmi GÊ¢u ]»¨-£-v-Põ-µ®, ©o-÷©-

Pø» BQ¯ ¡À-P-Î-¾® KÂ-¯U-Pø» £Ø-Ô¯ \õß;ÖPÒ 

EÒÍ-Ú. ©o-÷©-Pø» £õh-»õÚ |õhP ©P-Î-¸US |ß-P-Ú® 

ÁSzu KÂ¯ ö\¢-¡À Eøµ ¡À QhU-øP-²® (32) GÝ® 

£õh-¼À KÂ-¯® £Ø-Ô¯ ö\¢-¡À JßÖ C¸¢-u-uõ-PU 

TÓ¨-£m-kÒÍ-÷uõk |hÚ ©P-Îº |h-Úz-x-hß KÂ-¯U-P-

ø»-ø¯-²® PØ-Ó-Úº Gß-Qß-Ó-x. ÷©¾® ]z-v-µa-\õ-ø»-PÒ 

GßÓ KÂ-¯U Th[-PÒ C¸¢-xÒÍÚ GÚU TÖ-Qß-Ó-x. 

(u-ª-Ç-¸® Pø»-²-nº-Ä, 125, 227)

]»¨-£-v-Põ-µ¨ £õh-»-i-PÍõÚ 

KÂ¯ Âuõ-Úzx Eøµ-ö£Ö {z-v-»z-x-(111)

©õø» uõ©® ÁøÍ-²-hß |õØÔ (112)

Gß-£-ÁØ-ÔÀ ©õuÂ Pø» Aµ[-÷P-Ö® |õhP Aµ[-Pz-vÀ 

]z-vµ ÷Áø»¨-£õ-k-PÒ Aø©¢u ÷©À Âuõ-Ú® Pm-h¨-£m-

i-¸¢-u-uõ´ TÓ¨-£m-kÒÍ-x. A÷uõk Aµ[-Qß ÷©÷»-²® 

vøµ-ö¯õßÖ Aø©U-P¨-£m-i-¸U-S® AuøÚ Pµ¢x ÁµÀ 

GÈÛ Gß-£º Az-vøµ ÁÈ-¯õP Âs-n-Áº-PÒ Á¢-v-Ó[-S-

Áx ÷£õßÓ Põm-]-PÒ Áøµ-¯¨-£m-i-¸U-S® GÚU TÖ-Qß-

Ó-x.

\[-P-Põ-»zøu öuõhº¢x Á¢u \[-P-©-¸-Â¯ Põ»z-

vÀ (Q.¤.3&-Q.¤. 6)-K-Â-¯U-Pø» öuõhº-£õP AÔ-Á-uØS 

÷£õv¯ C»U-Q¯ Buõ-µ[-PÒ CÀø» Gß÷Ó TÓ-•-i-²®. 
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£À-»-Áº Põ»® •uÀ |õ¯U-Pº Põ»® Áøµ-¯õÚ ÷Põ°À 

KÂ-¯[-PÒ ø\Á-©U-P-Îß ÁÈ-£õmk Enº-Ä-PÒ, £Uv 

|h-Á-iU-øP-PÒ, ©U-P-Îß £s-£õmk A®-\[-P-÷Íõk Jß-

Ô-Âmh BhÀ, £õhÀ-PÒ Gß-£-ÁØøÓ ¦»¨-£-kz-x-Á-uõP 

Aø©-²®. _Á-¸® Pøu-÷£-_® ö£õ¸ÍõP ©õÔ-¯x uª-ÇP 

÷Põ°À _Áº-P-ÎÀ wm-h¨-£mh ]z-v-µ[-PÍõ-÷»-G-ÚU TÓ-

»õ®. 

Pø»-PøÍ ÷£o¨-£õ-x-Põ¨-£-vÀ ÷Põ°À-PÒ ö£¸®-£[-

PõØÔ Á¢-xÒÍ-x. A÷uõk ÷©Ø-T-Ó¨-£m-h-ÁõÖ KÂ-¯U-

PÒ Aµs-©-øÚ, KÂ-¯U Th®, |õhP Aµ[S Gß-£-ÁØ-ÔÀ 

Áøµ-¯¨-£m-i-¸¢-u-uõP £õºz-÷uõ®,AU-Pm-i-h[-PÒ ©µz-

uõ-¾®, _øu-¯õ-¾®, ö\[-PØ-P-Î-Úõ-¾® Aø©U-P¨-£m-i-¸¢-

u-ø©-¯õÀ Âøµ-ÂÀ AÈ¢x ÷£õ´ Âm-h-Ú.

Q.¤ 7® ¡Ø-Óõs-kUS •ß-Úº uªÌ |õm-iÀ Pm-h-hU-

Pø» GÆ-ÁõÖ C¸¢-ux Gß-£x £Ø-Ô¯ öuÎ-ÁõÚ SÔ¨-

¦-PÒ, öuõÀ-¼-¯À \õß-Ö-PÒ Gx-Ä® QøhU-P-ÂÀ-ø». 

B°-Ý® AÇ-Q¯ E¯º¢u Pm-h-h[-P-Ð®, ÷Põ°À-P-Ð® 

C¸¢-xÒÍÚ Gß-£øu C»U-Q-¯[-PÒ Áõ°-»õP AÔ-¯-•-

i-Qß-Ó-x. ]¢-x-öÁÎ |õP-Ÿ-Pz-v-¼-¸¢x \õuõ-µn ©U-PÒ 

©z-v-°À AÁº-PÒ ÁõÌ-Â-¯-¾-hß P»¢-v-¸¢u KÂ-¯U-P-ø»-

¯õ-Úx Põ»¨-÷£õU-QÀ \©-¯® \õº;¢u-øÁ-¯õP ÁÈ-£õm-kU 

Pm-h-h[-PøÍ A»[-P-›U-S® ÁøP-°À ÁÍºa-]-¯-øh¢x 

Á¢-xÒÍ-ø©-°-øÚ-²® Q.¤. 7® ¡Ø-Óõs-kU-S¨ ¤ß AÔ-

¯U Ti-¯-uõ´ EÒÍ-x. 

Q.¤. 7® ¡Ø-Óõs-iÀ £À-»-Áº ÷£µ-µ-_-P÷Í P¸[ PØ-P-

øÍU öPõsk Søh-Áøµ ©Ø-Ö® PØ-ÓÎ ÷Põ°À-PøÍ 

Aø©z-u-Úº. AU-÷Põ-°À-P-øÍa \õº¢x Áøµ-¯¨-£mh 

KÂ-¯[-P÷Í G©US Qøhz-xÒÍ £Ç-ø©-¯õÚ KÂ¯ Ga-\

[-PÍõ-S®.C¨-£À-»-Áº Põ» KÂ-¯[-PÒ (Q.¤ 6 & Q.¤. 

9) ©Põ-£-¼-¦-µ®, £øÚ-©-ø», Põg-]-¦-µ® øP°-»õ-¯-|õ-uº 

÷Põ°À . ]z-u-Ú-Áõ-\À ÷£õßÓ Ch[-P-ÎÀ Põn¨-£-k-Qß-

Ó-Ú.

£À-»Á ©ß-Ú-ÚõÚ ©÷P¢-vµ Áº-©-Ûß Pø» Enº-Â-

øÚU öPõsk AÁß ]z-v-µ-Põ-µ¨-¦-¼,Â]z-v-µ-]z-uß-GÚ  

]Ó¨-¦¨ ö£¯º öPõsk AøÇU-P¨-£m-hõº. £À-»-Áº-Põ-»z-

vÀ KÂ-¯U-Pø» £Ø-ÔU TÖ® um-\-n-]z-vµ ¡À JßÖ 

C¸¢-xÒÍ-x. 

£øÚ-©ø» ]Ø-Óõ-»-¯z-vß _Á-›À PÖ¨-¦, ]Á¨-¦U ÷Põk-

PÍõÀ £õº-Á-v-°ß GÈ-÷»õ-Â-¯® Áøµ-¯¨-£m-kÒÍ-x. 

A÷u _Á-›À Bk® ]Á-ö£-¸-©õ-Ûß Ásn KÂ-¯® wm-h¨-

£m-kÒÍ-x. CÆ KÂ-¯[-PÒ KÂ-¯U-P-ø»-°ß £s-£mh 

•vºa] {ø»-°-øÚU Põm-k-Á-Ú-Áõ´ EÒÍ-Ú. 

(£À-»-Áß Psh £øÚ ©ø»U ÷Põ°À, 43)

Põg-]-¦-µzx øP°-»õ-¯-|õ-uº ÷Põ°À ¤µ-Põ-µz-vÀ Kº 

Aµ\ E¸-Á-•®, ÷\õ©ì-P¢-uº BQ-÷¯õ-›ß KÂ-¯-•® ]

øu¢u {ø»-°-¾ÒÍ-x. CU-÷Põ-°À PØ-Óõø» Â©õ-Ú[-

P-Î-¾® KÂ-¯[-PÒ Áøµ-¯¨-£m-kÒÍ-Ú. 

(C¢-v¯ KÂ-¯®, 65)

]z-u-Ú-Áõ-\-¼À ‰»ì-uõ-Ú®, Aºzu ©s-h-£®, BQ-¯-

ÁØ-Ôß Âuõ-Ú[-P-ÎÀ KÂ-¯[-PÒ Áøµ-¯¨-£m-kÒÍ-Ú. 

Âuõ-Úz-vÀ uõ©-øµz uhõ-Pz-vß Põm-]-²® ©s-h-£z-ys-P-

ÎÀ |õm-i¯ Pµ-n[-PÒ ]»-Ä® Aµ-\ß, Aµ-]-°ß E¸-Á® 

Gß-£-Ú-Ä® Áøµ-¯¨-£m-kÒÍ-Ú. uõ©-øµz uhõ-Pz-vÀ }µõ-

k® ¯õøÚ-P-Ð®, G¸-ø©-P-Ð®, «ß-P-Ð®, Áõz-xU-P-Ð®, 

©»º-£-ÔU-S® ©Ûu E¸-Á[-P-Ð® Áøµ-¯¨-£m-kÒÍ-Ú. 

CøÁ ö£õx-ÁõÚ ÁõÌUøP A®-\[-P-øÍ-²®, C¯Ø-øPU 

Põm-]-P-øÍ-²®, E°-›-Ú[-P-Îß C¯À-£õÚ Enº-Ä-P-

øÍ-²® ¤µ-v-£-¼U-Qß-Ó-Ú. CÆ KÂ-¯z-vß ÷©Ø-£õ-Pz-vÀ 
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CÆ-Â-µsk ©Ûu E¸-Á[-P-Ð®, RÌ¨-£õ-Pz-vÀ CÆ-Â-µsk 

][P E¸-Á[-P-Ð® Áøµ-¯¨-£m-kÒÍ-Ú. (C¢x P»õ-\õ-µ® 

|h-Ú[-P-Ð® KÂ-¯[-P-Ð®, 119-)-u-ª-Ç-Pz-v÷» KÂ-¯U-Pø» 

Aøh¢-xÒÍ Eß-Ú-u-©õÚ ÁÍºa] {ø»US ]z-u-Ú-Áõ-

\À KÂ-¯[-PÒ ]Ó¢u Gkz-xU-Põm-hõ-S® CøÁ £À-»-Áº-

Põ» KÂ-¯U-Pø» AÔ-Âß ~m-£zøu |ßS öÁÎ¨-£-kzv 

{Ø-Qß-Ó-Ú. ©õ©s-lº E›z-vµ Áõ¼-_-Á-µº Søh-Áøµ 

©s-h-£®, ÁÀ-»® Á\¢-÷u-_-Á-µº ÷Põ°À P¸-Á-øÓ, ©÷P¢-

v-µ-Áõi ÂèÝ QµP ©s-h-£® Gß-£-ÁØ-Ôß _Áº-P-Î-¾® 

£À-»-Áº Põ» KÂ-¯[-P-Îß Ga-\[-PÒ Põn¨-£-k-Qß-Ó-Ú. 

(÷©-»-x, 407, 408) 

£À-»-Áº-Põ-»zøu öuõhº¢x ÷\õÇº-P-Îß Bm] Bµ®-

¤z-u-x. (Q.¤.9 & Q.¤12) CÁº-PÒ Põ»z-vÀ •ß-øÚ¯ 

Põ»z-øu-Âh E¯-µ-©õÚ ö£›¯ ÷Põ°À-PÒ Aø©U-P¨-£m-

h-Ú. AU-÷Põ-°À-PøÍ Buõ-µ-©õP öPõsk KÂ-¯U-Pø» 

ÁÍºa-]-¯-øh¢-u-x. CÆ-Áõ-ÓõÚ KÂ-¯[-PÒ ugø\ ö£¸-

Ä-øh-¯õº ÷Põ°-¼ß Á»®-Á-¸® £õøu-°À Em-_-Á-›À 

Áøµ-¯¨-£m-kÒÍ-Ú.(C¢-xU P»õ-\õ-µ® |h-Ú[-P-Ð® KÂ-

¯[-P-Ð®, 495) CøÁ ]Á-¦-µõ-nz-vÀ ö\õÀ-»¨-£-k® Pøu-

PøÍ Ai¨-£-øh-¯õ-PU öPõs-h-øÁ.Az-÷uõk _¢-u-µøµ 

ukz-uõm öPõsh Áµ-»õ-Ö, v›-¦-µõ¢-u-P, um-æ-nõ-‰ºz-v, 

|õm-i¯ ©P-Ïº ÷£õßÓ KÂ-¯[-P-Ð® Áøµ-¯¨-£m-kÒÍ-Ú. 

Cz-ugø\ KÂ-¯[-P-ÐUS £¯ß-£-kz-u¨-£mh Áº-nU SÇ®-

¦-P-Îß ©õ¯õ-áõ» ~qU-P®, y›-øP-°ß £¯ß-£õk Gß-

£øÁ ]Ó¨-£õ-Ú-øÁ-¯õP öPõÒÍ¨-£-k-Qß-Ó-Ú. C¨-¦-µõ-n, 

Cv-Põ-\, \©¯ Pøu-PøÍ TÖ® KÂ-¯[-PÒ ‰»® ©U-P-ÐUS 

|Ø-P-¸z-xU-P-øÍU TÔ AÁº-PøÍ |À-Á-È¨-£-kz-v-²ÒÍ-Úº 

CU-Põ» Bm-]-¯õÍº-PÒ GÚ Gs-nz ÷uõß-Ö-Qß-Ó-x. CU-

÷Põ-°-¼ß Â©õ-Úz-vß Aiz-uÍz-v÷» ]z-vµ \õø» JßÖ 

Aø©U-P¨-£m-kÒÍ-x. AvÀ ¦µõ-nU-P-øu-PøÍ Ai¨-£-øh-

¯õ-PU öPõsh ]z-v-µ[-PÒ Áøµ-¯¨-£m-kÒÍ-Ú. CøÁ 

Q.¤. 11® ¡Ø-Óõsk ÷\º¢-uøÁ BP÷Á £À-»-Áº-Põ» KÂ-

¯[-P-Îß öuõhºa-]-¯õP CøÁ öPõÒÍ¨-£-k-Qß-Ó-Ú. 

|õºz-uõ-©-ø», ©ø»-¯-i¨-£mi •u-¼¯ Ch[-P-ÎÀ ªP-

Ä® •Ø-Põ-»a ÷\õÇ KÂ-¯a ]ß-Ú[-PÒ EÒÍ-Ú. GÛ-Ý® 

ug-\õ-Å-›-¾ÒÍ ¤µ-P-w-_-Á-µº ÷Põ°÷» •Ø-Põ» ÷\õÇ KÂ-

¯U-P-ø»US ö©´-¯õ-Ú, ©Pz-uõÚ PÍg-]-¯-©õP ÂÍ[-S-Qß-

Ó-x. CøÁ ÷\õÇº-Põ» ÁõÌU-øP, £s¦ Gß-£-ÁØøÓ öu›-

ÂU-Qß-Ó-Ú. (C¢-v¯ KÂ-¯®, 76)

÷\õÇº-Põ-»z-øua ÷\º¢u |õºz-uõ-©-ø»-°À EÒÍ Âá-

¯-»õ¯ ÷\÷»ì-Áµ ©s-h-£z-vÀ KÂ-¯[-PÒ Áøµ-¯¨-£m-

kÒÍ-Ú.AÁØ-ÔÀ PõÎ-°ß |ºz-uÚ ÷Põ»®, P¢-u-¸-Á-›ß 

E¸-Á[-PÒ, øÁµ-Á-›ß E¸-Á® Gß-£Ú Põn¨-£-k-Qß-

Ó-Ú.(÷©-»-x, 185)

÷\õÇº-Põ-»z-øuz öuõhº¢x Âá¯ |P-µ¨ ÷£µ-µ_ ÷uõß-

Ô-¯-x. (Q.¤. 13& Q.¤. 15) CU-Põ-»z-vÀ KÂ-¯U-P-ø»-ø¯-

Âh Pm-h-hU-P-ø»U÷P AvP •U-Q-¯z-x-Á® öPõkU-P¨-£m-

h-x. GÛ-Ý® v¸¨-£-¸z-vU Sß-Óz-vÀ CU-Põ» KÂ-¯[-PÒ 

Põn¨-£-k-Qß-Ó-Ú. CÁØ-ÔÀ v›-¦-µõ¢-u-Pº,¤åõ-h-Úº £Ø-

Ô¯ ¦µõ-nU-P-øu-P-Ð® E©õ-©-÷Pì-Á-µº v¸U-PÀ-¯õ-n-•® 

Áøµ-¯¨-£m-kÒÍ-Ú.v¸-Áõ-¹-›÷» v¸-Áõ-]-›-¯º ©s-h-£z-

vÀ v¸-Áõ-¹º u»-¦-µõ-nU-Pøu •Ê-Á-x® KÂ-¯-©õP Áøµ-

¯¨-£m-kÒÍ-x. C÷u ÷£õßÖ ]Á-½-ø»-PÒ, Cµõ-©õ-¯-n. 

©Põ-£õ-µu PøuU-Põm-]-PÒ, v¸-Ás-nõ-©-ø», v¸-öÁõØ-Ô-

³º, v¸-Á-»g-_È •u-¼¯ Ch[-P-ÎÀ Áøµ-¯¨-£m-kÒÍ-Ú. 

Põg-]-¦-µ®, PõÍPè-v, v¸¨-£-v, ]u®-£-µ®, v¸-Áõ-¹º, S®-

©-÷Põ-n®, ÿµ[-P® ÷£õßÓ Ch[-P-Î-¾® |õ¯U-Pº Põ» 

KÂ-¯[-PÒ Áøµ-¯¨-£m-kÒÍ-Ú. ]u®-£-µz-vß ]Á-Põ© _¢-

u› \¢-{-v-°ß ö£›¯ ©s-h-£z-vÀ ¤åõ-hº, ÷©õQÛ ÷£õß-

÷Óõ-›ß Pøu-²® |õ¯ß-©õº-P-Îß Pøu-²® ]Á-|-h-Úz-vß 

ö£¸-ø©-²® KÂ-¯-©õ-Pz wm-h¨-£m-kÒÍÚ (÷©-»x 89, 91) 

C÷u ÷£õßÖ |õ¯U-Pº Põ» _Á-÷µõ-Â-¯[-PÒ £» ©x-øµ-

°À EÒÍ-Ú. Âá¯ |Pµ Põ»z-vÀ HØ-£mh ©µ-¦-£-kz-u¨-

£mh Áøµ-uÀ •øÓ CU-Põ-»z-vÀ öuõh-µ¨-£m-h-x. v¸-

Áõ-¹º v¯õ-P-µõ-áº ÷Põ°-¼ß ©s-h-£z-vÀ ]Á-½-ø»-²®, 

¦µõ-nU-P-øu-°À Á¸® ÷\õÇ Á®\ •_-S¢u \U-P-µ-Áºz-v-°ß 

Pøu-²® ]Ó¨-£õP Áøµ-¯¨-£m-kÒÍ-Ú. 

ug-\õ-Åº ¤µ-P-w-_-Á-µº ÷Põ°-¼À ÷\õÇº Põ» KÂ¯ 

§aø\ ‰i-°-¸U-S® ÷©Ø-§a-]À A÷ÚP |õ¯UP KÂ-¯[-

PÒ EÒÍ-Ú. C¢u •U-Q-¯-©õÚ Â›-ÁõÚ öuõhº Põm] ]

z-v-µ[-Ú-P-ÎÀ C¸U-S® Bøh, Ao-PÒ Gß-£Ú AU-Põ» 

©U-P-Îß ÁõÌU-øPø¯ ]z-u-›U-S® ÁøP-°À _øÁ-²-øh-¯-

Ú-Áõ´ EÒÍ-Ú. 

v¸U-SØ-Ô-»z-v-¾ÒÍ ]z-vµ \ø£-°À (K-Â¯ Aµ[-S) 

Áøµ-¯¨-£m-kÒÍ KÂ-¯[-P-Ð®, vÀ-ø»-°À ]Á-Põ-ª-¯®-

©ß v¸-•ß¦ EÒÍ ©s-h-£U Tøµ-°À Áøµ-¯¨-£mh KÂ-

¯[-P-Ð® |õ¯U-Pº Põ»z-u-øÁ÷¯ BS®. (÷©-»-x, 27)

C¢-v¯ Áµõ-»õØ-Ö¨ £s-£õm-iß Pøh] ö£›¯ Pm-

hzøu Âá-¯-|-P-µ¨ ÷£µ-µ_ Põm-k-Qß-Ó-x. ©Ø-øÓ¯ Pø»-

P-øÍ¨ ÷£õßÖ KÂ-¯z-vØ-S® CU-Põ-»z-vÀ FU-P-©-ÎU-P¨-

£m-h-x. 

Q.¤. 15® ¡Ø-Óõs-iØ-S¨-¤ß¦ E»-Q÷» KÂ-¯® öuõhº-

£õÚ |ÃÚ öPõÒ-øP-P-Ð® ÷Põm-£õ-k-P-Ð® E¸-ÁõQ uª-Çº-

P-Îß KÂ-¯¨-£s-£õk ¦v¯ £›-©õ-nz-vØS Em-£m-h-x. 

|ÃÚ KÂ-¯® GÝ® ö£¯-›À £À-ÁøP ©õÖ-£õ-k-P-Ð-hß 

KÂ-¯U-P-ø»-¯õ-Úx ÁÍºa-]-¯-øh¢-u-x. 

•i-Äøµ

Bv-©-Û-uß uõß Psh Põm-]-PøÍ C¯ØøP Áº-n[-

PøÍ (ª-¸P Cµz-u®, ©s-Á-øP, uõÁ-µa-\õ-Ö) öPõsk 
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uÚx ÷£õU-QÀ KÂ-¯-©õP Áøµ¢-uõß ¤ß-Põ» Km-hz-

vÀ uß-ÝÒ AÇ-Q-¯À EnºÄ ÷uõß-Ô-¯-x® ÷|ºz-v-¯õÚ 

•øÓ-°À £À-÷ÁÖ Áº-n[-PøÍ u¯õ-›zx KÂ-¯® wm-hz 

öuõh[-Q-Úõß. uõ® Aß-Óõ-h® £¯ß-£-kz-x® ö£õ¸m-

P-øÍ-²®, uÚx ÁõÌ-Â-h[-P-øÍ-²®, uÚx Eh-ø»-²® 

KÂ-¯z-v-ÚõÀ AÇ-S-£-kz-v-Úõß. ©m-£õs-h[-P-ÎÀ Áøµ-

¯z-öuõ-h[Q £õøÓ, _Áº, xo-ö¯Ú ÷ÁÖ-£mh ÷©Ø-£-µ¨-

¦-P-ÎÀ KÂ-¯® Áøµ-¯¨-£m-h-x. ]¢-x-öÁ-Î-Põ-»z-v-¼-¸¢x 

\õuõ-µn ©U-PÍx ÁõÌ-Â-¯À, P»õ-\õ-µ®, |®-¤UøP Gß-£-

ÁØ-Ö-hß Cøn¢-u-uõP C¸¢u KÂ-¯U-P-ø»-¯õ-Úx Q.¤ 

7® ¡Ø-Óõs-iØS ¤Ø-£mh Põ»[-P-ÎÀ Aµ\ ö\À-ÁõU-S-

hß \©-¯® \õº¢u ¦µõ-n, Cv-Põ\ Pøu-PøÍ ÁÈ-£õm-i-h[-

P-Îß _Áº-P-ÎÀ Áøµ¯ £¯ß-£-kz-u¨-£m-h-x. ö»ÍR-P® \

õº¢-x®, C¯ØøP Põm-]-PÒ \õº¢-x® KÂ-¯® Áøµ-¯¨-£m-

i-¸¢-uõ-¾® ö£¸®-£õ-»-ÚøÁ ©u® \õº¢-u-øÁ-¯õ-S®. J¨-

¥m-hÍ-ÂÀ •ß-øÚ¯ KÂ-¯[-P-øÍ-Âh AøÁ AvP ÷|ºz-

v-¯õ-Ú-øÁ-¯õ-P-Ä® ÷©ß-ø©-¯õ-Ú-øÁ-¯õ-P-Ä® ÁÍºa] 

ö£Ø-Ó-Ú.

 

E\õz-xøn ¡À-PÒ
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En-Ä® B÷µõU-Q-¯-•®.

B÷µõU-Q-¯z-xU-S-›¯ En-Áõ-Ú-x, v¸-ÁÒ-Ð-Áº TÔ-¯-

ÁõÖ ‰ÁøP ©õÖ-£õ-k-PÒ CÀ-»õ-©-¼-¸z-uÀ AÁ-]-¯-©õ-

Ú-x. A®-‰-ÁøP ©õÖ-£õ-k-PÍõ-ÁÚ

_øÁ Ã›-¯[-PÍõÀ ©õÖ öPõÒÍõø©

Es-£õß £S-v-÷¯õk ©õÖ öPõÒÍõø©

Põ»-÷u\ C¯À-¦US ©õÖ öPõÒÍõø© Gß-£-Ú-Áõ-S®.

_øÁ & Ã›-¯® & Â£õ-P® & ¤µ-£õ-Á®

_øÁ

En-Ä-PÒ £g-\-§u ÷\ºUøP Ai¨-£-øh-°À  E¸-Áõ-Á-

uõÀ AøÁ J÷µ _øÁ-¯õP Aø©-Á-vÀ-ø». AøÁ ¤µ-uõ-Ú-

©õP BÖ _øÁ-PÍõP Põn¨-£-k-Qß-Ó-Ú.

""Kx[ P\¨-¦¨ ¦•-Áº¨¦ AÇÀ¨-¦¢ vz-v¨-¦z

uõx ö£¸-¦-Ï¨-¦z uõ÷Ú¯õ & ©õx-|À-»õ´

©m-h-©-¸[ T¢-u-»õ´! ©õÛ-»z-÷uõº u[-P-ÐU-Sa

\m-h-µ\ «öu-Ú÷Á \õØ-Ö.''

APz-v-¯º 2000,3® £õP®, £U.567, ö\´.117.

§Ä-»-QÀ EÒ-÷ÍõºUS uõxU-PÒ Â¸z-v-¯-øh¯ En-

ÂÀ BÖ _øÁ-P÷Í ÷PÒ, P\¨-¦, E¨-¦, xÁº¨-¦, Põº¨-¦, 

CÛ¨-¦, ¦Î¨¦ Gß-£-Ú-Áõ-S®. CÁØ-øÓ¨-÷£õÀ •U-SØ-

Ó[-PÍõÀ ÷uõß-Ö® ÷|õ´-P-Ð® £g-\-§-u[-P-Îß ©õÖ-£õm-

kUS Aø©¯ ÷ÁÖ-£-k-Qß-Ó-Ú.

•u-¼À AÔ-¯¨-£-k® _øÁ (µ-\®) ¤µ-uõÚ _øÁ-¯õ-P-Ä®, 

•i-ÂÀ \Ø-Öz öuÎ-ÁõP AÔ-¯¨-£-k® _øÁ xøna-_øÁ 

(A-~-µ-\®) BS®.

En-Ä-PøÍ |õ® EÒ-öÍ-kU-S®-÷£õx AøÁ ö£¸®-

£õ-¾® ÷uõ\[-PøÍ (SØ-Ó[-P-øÍ) \©-Ú¨-£-kz-x-Á-uõ-P÷Á 

Aø©-Qß-Ó-Ú. J¸ {ø»U-S-÷©À ¤Ó-{-ø»-Â-¸z-v-¯-øh¢x 

\V®ÃV½_éV cõ½ 
\®Ýmõè[ 
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TiU-S-øÓ-²® ÷uõ\[-PøÍ uß-Û-ø»US öPõs-k-Áµ 

En-ÂøÚ ©¸¢-uõP £õÂU-P¨-£-k-Qß-Ó-x. En-Ä¨-ö£õ-

¸m-PÒ GÀ-»õ÷© ©¸¢-uõP £¯ß-£-hU-T-i-¯-øÁ.

Ã›-¯®

Ã›-¯® Gß-£x ö£õ¸m-P-ÎÀ Fk-¸-Âa \õº¢-v-¸U-S® 

Sn®.

Cx w §uzøu Ai¨-£-øh-¯õ-PU öPõsk Cµs-hõP 

¤›U-P¨-£m-kÒÍ-x. ÷u² (w) §uzøu öPõs-høÁ E;n 

Ã›-¯® GÚ-Ä®, w §uzøu öPõs-i-µõ-uøÁ ^u Â›-¯® 

öPõs-høÁ Gß-Ö® SÔ¨-¤-h¨-£-k-Qß-Ó-x.

÷u² §uz-øuU öPõsh En-Ä-PÒ Eh-¼À öÁ¨-£zøu 

E¸-ÁõU-S-Á-uß ‰»® En-Â-ÚõÀ QøhU-S® \U-v-°ß J¸ 

£Sv öÁ¨-£-\U-v-¯õP EhÀ CÇU-Qß-Ó-x. A÷u-÷£õÀ ÷u² 

§uzøu AØÓ En-Ä-PÒ AÀ-»x ÷u² §uzøu HøÚ¯ 

£g-\-§-u[-PÒ Âg-]-°-¸U-S®-÷£õx öÁ¨-£-\Uv CÇ¨¦ ukU-

P¨-£-k-Qß-Óx AÀ-»x SøPP¨-£-k-Qß-Ó-x. Cuß-‰-»® ÷©»-

vP En-Áõ-Úx öPõÊ¨-£õP Eh-¼À ÷\ªU-P¨-£-k®-÷£õx 

EhØ-£-¸-©ß HØ-£-k-Qß-Ó-x.

Cx Áõu, ¤z-u, P£ Eh-»-ø©¨-¦U-P-ÐUS HØ£ ©õÖ-£-k-

Qß-Ó-x. Áõu Eh-»-ø©¨-¤-Ú-¸US EhÀ öÁ¨-£-\Uv E¸-

ÁõU-P® Av-P-©õP Põn¨-£-k-Á-uõÀ ö©¼¢u ÷uP Eh-»-

ø©¨-ø£U öPõs-h-Áº-PÍõ-PU Põn¨-£-k-Áº. CÁº-P-ÐUS 

C¯Ø-øP-¯õ-P÷Á Põµ-©õ-Ú, `hõÚ En-Ä-P-ÎÀ AvP 

|õm-h® Põn¨-£-k®. SÎ-µõÚ En-Ä-PÒ Jz-xU-öPõÒ-Áx 

SøÓ-ÁõP C¸U-S®. CÁº-PÒ Eh-¼À C¸¢x öÁ¨-£® 

öÁÎ-÷¯-ÔU-öPõs÷h C¸U-S®. C¢-{ø» Pøn AÀ-»x 

Pna-`k GÚ¨-£-k-Qß-Ó-x.

P£ Eh-»-ø©¨-ø£U öPõs-h-Áº-P-Îß Eh-¼À öÁ¨-£-\

Uv CÇ¨¦ SøÓ-Áõ-P÷Á Põn¨-£-k-Qß-Ó-x. GÚ÷Á CÁº-

PÒ \Ø-Ö¨ £¸-©-Úõ-Ú-Áº-PÍõ-P÷Á Põn¨-£-k-Áº. CÁº-PÒ 

CÛ¨-£õÚ En-Ä-P-ÎÀ AvP |õm-h® öPõs-h-Áº-PÍõ-PU 

Põn¨-£-k-Áº.

¤zu Eh-»-ø©¨-¤-Úº ÷©Ø-T-Ô¯ Cµs-kU-S® |kz-u-µ-

©õP Põn¨-£-k-Áº.

Ã›-¯[-P-ÎÀ Eèn Ã›-¯® öuõhº-£õP |ÃÚ AÔ-Â-¯À 

]» Áøµ-¯-øÓ-P-øÍU öPõs-i-¸¢-uõ-¾® ]» uÛz-u-Û-

¯õÚ En-Ä-P-ÐUS ]z-u-©-¸z-x-Áz-vÀ SÔ¨-¤-h¨-£m-kÒÍ 

E;n Ã›-¯z-xU-S®, |ÃÚ AÔ-Â-¯-¼À ö£õx-ÁõP öPõkU-

P¨-£m-kÒÍ Specific dynamic action (SDA) ( Thermic 
effect of food (TEF) or Dietary induced thermogene-
sis(DIT))  ÷ÁÖ-£õ-k-PÒ Põn¨-£-k-Qß-Ó-Ú.

GÛ-Ý® En-Ä-P-Îß Ã›-¯® öuõhº-£õÚ Gs-nU-P¸ 

As-ø©U-Põ-»-©õ-P÷Á |ÃÚ AÔ-Â-¯-¼À HØ-£m-kÒÍ-x. 

Az-x-hß En-Ä-P-ÎÀ ÷u²-Âß AÍÂ-øÚ-²® HøÚ¯ 

£g-\-§-u[-P-Îß AÍÂ-øÚ-²® öPõs÷h Ã›-¯® ©õØ-Ó-©-

øh-Qß-Ó-x. A÷u-÷£õÀ En-Äz u¯õ-›¨-¤ß-÷£õ-x® Ã›-

¯[-PÒ ©õØ-Ó-©-øh-Qß-Ó-Ú. 

|À-ö»s-ön-¯õ-Úx G¢-u¨-ö£õ-¸-Ð-hß ÷\º-Qß-Ó÷uõ 

A¨-ö£õ-¸-Îß Ã›-¯z-v-øÚ¨ ö£Ø-ÖU-öPõÒ-Ð-Qß-Ó-x. 

CuøÚ ÷¯õP-Áõ-Qz-ußø© GÚ AøÇU-P¨-£-k-Qß-Ó-x. 

A÷u-÷£õÀ K©® £aø\ K©-©õP C¸U-S®-÷£õx ©»-ª-ÇU-

Q-¯õ-P-Ä®, ÁÖz-u-¤ß-Úº ©»zøu Pm-k-Á-uõ-P-Ä® Põn¨-

£-k-Qß-Ó-x. CÁØ-Ôß Ai¨-£-øh-°-÷»÷¯ En-Ä-PÒ 

u¯õ-›U-S®-÷£õx ]» En-Ä¨-ö£õ-¸m-PÒ ÷\ºzx \ø©U-P¨-

£-k-Qß-Ó-Ú. En-Ä-P-ÎÀ ̀ k, SÎº GÚ Fº-Á-ÇU-QÀ CÁØ-

Ôß Ai¨-£-øh-°-÷»÷¯ ÁÇU-QÀ EÒÍ-Ú.

C[S Ã›-¯[-P-Îß ö\¯Ø-£õ-hõ-Úx EhÀ AÝ-÷\-£z-

vÀ (Metabolism)  ö\À-ÁõU-Sa ö\¾z-x-Á-Ú-Áõ-PU Põn¨-

£-kß-Ó-Ú.

Cu-Úõ-÷»÷¯ Eèn Ã-›-¯-•ÒÍ ö£õ¸m-P-øÍU 

öPõsk ö\´-¯¨-£-k® Cµ-\[-PÒ (Soups En-ÄUS •ß 

GkU-P¨-£-k-Qß-Ó-Ú. SÎº ¤µ-÷u-\[-P-ÎÀ ÁõÌ-£-Áº-PÒ 

CuøÚ ÁÇ-ø©-¯õ-PU öPõs-kÒÍ-Úº. G©x ¤µ-÷u-\

[-P-ÎÀ ©õ›-Põ-»[-P-Î-¾® Aø\Á En-Ä-PÒ Es-q®-

÷£õ-x® Cµ-\-©õ-Úx G©x En-Ä¨-£-ÇU-P-Á-ÇU-Pz-vÀ Põn¨-

£-k-Qß-Ó-x. 

÷©Ø-Pz-øu¯ |õP-ŸP ÷©õPz-vÀ Pk®-öÁ¨£ Põ»[-P-Î-¾® 

uõµõÍ-©õP ̀ kÒÍ Põµ-©õÚ En-Ä-PøÍ Es-q® |õ•® 

÷uøÁ-¯ØÖ En-Á-P[-P-ÎÀ Cµ-\[-PøÍ A¸¢-x-Qß-

÷Óõ®.

Dietary induced thermogenesis -DIT 
(Thermic effect of food -  

TEF or Specific dynamic action -  SDA) 

EnÄ Em-öPõsh ¤Ø-£õk Eh-¾U-Sz ÷uøÁ-¯õÚ 

Ai¨-£øh AÝ-÷\£ Ãuz-vß (Basic meyabolic rate 
-BMR)  ¤ß-Úº, En-Â-ÚõÀ QøhU-S® \U-v-°À GÆ-

ÁÍÄ Ãu® öÁ¨-£-\U-v-¯õP CÇU-P¨-£-k-Qß-Ó-x, GÆ-ÁÍÄ 

Ãu® Eh-¼À ÷\ªU-P¨-£-k-Qß-Óx Gß-£-uõ-S®.
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C[S Eèn Ã›-¯® Gß-£x Eh-¼À Põn¨-£-k® 

“Brown adipose tissue”  ys-h¨-£mk öÁ¨-£-\Uv E¸-

Áõ-S-uÀ BS®.““Brown adipose tissue”   ys-k® En-

Ä¨-ö£õ-¸m-PÒ E;nÃ-›-¯® öPõsh En-Ä-PÍõP Auõ-

Áx `m-øhz-u-¸® En-Ä-PÍõP (Thermic effect of foods)  
Põn¨-£-k-Qß-Ó-Ú.

öPõÊ¨¦ \z-xÒÍ En-Ä-PÒ E;n Ã›-¯z-øuU SøÓ¨-£-

Ú-Áõ-P-Ä®, ¦µ-ua-\z-xÒÍ En-Ä-PÒ E;n Ã›-¯z-øuU Av-

P-›¨-£-Ú-Áõ-P-Ä® Põn¨-£-k-Qß-Ó-Ú. Cu-Úõ-÷»÷¯ öPõÊ¨¦ 

SøÓ¢u ÷PõÈ CøÓa] `m-i-øÚ-¯®, öPõÊ¨¦ {øÓ¢u 

Bm-i-øÓa] SÎ-øµ-²® Eh-¾U-Sz u¸-Qß-Ó-Ú. A÷u-÷£õÀ 

EÊ¢-vÀ ¦µ-ua-\zx C¸¢-uõ-¾® AvÀ Põn¨-£-k® ©õ¨-ö£õ-

¸Ò AuØS ^u-Ã-›-¯z-øuU öPõkU-Qß-Ó-x. 

CÁØ-Ôß Ai¨-£-øh-°-÷»÷¯ vøÚ, öPõÒ-Ð, AÁøµ 

÷£õß-ÓøÁ EhÀ {øÓ-ø¯U SøÓUP Eu-Ä-Qß-Ó-Ú. öÁ¨-

£-Ã-›-¯® EÒÍ-øÁ.

As-ø©¯ B´-Ä-P-ÎÀ Cu-¯z-öuõ-ÈØ-£õm-iÀ Ã›-¯[-PÒ 

ö\À-ÁõUS ö\¾z-x-Á-uõP AÔ-¯¨-£m-kÒÍ-Ú.

¦µ-uz-v-¼-¸¢x E¸-Áõ-S® \U-v-°À 30% öÁ¨-£-\U-v-¯õP 

©õÖ-Qß-Ó-x.

©õ¨-ö£õ-¸-Î-¼-¸¢x E¸-Áõ-S® \U-v-°À 5&10% öÁ¨-£-\U-

v-¯õP ©õÖ-Qß-Ó-x.

öPõÊ¨-¤-¼-¸¢x E¸-Áõ-S® \U-v-°À 2&5% öÁ¨-£-\U-v-

¯õP ©õÖ-Qß-Ó-x.

ö£õx-ÁõP C»[øP C¢-v¯ PÔ-P-ÎÀ £õÂU-P¨-£-k® Põµ-

©õÚ En-Ä¨-ö£õ-¸m-PÍõÀ CÁØ-ÔÀ C¸¢x E¸-Áõ-S® 

\U-v-°À ö£õx-ÁõÚ En-Ä-P-Î-øÚ-Âh 25% Av-P-©õP 

öÁ¨£ \U-v-¯õP ©õÖ-Qß-Ó-x.

G©x ]z-u-©-¸z-x-Áz-vÀ TÓ¨-£m-kÒÍ £¸-Á-Põ» En-

Ä¨-£-ÇU-P[-PÒ CÁØ-Ôß Ai¨-£-øh-°-÷»÷¯ Põn¨-£-k-

Áx ]Ó¨-£®-\-©õ-S®.

EnÄ Em-öPõsh ¤ß öÁ¨-£-Ãa_ 

(Thermic effet after meal)
  

FFM –Free fat mass
En-Âß AÍÄ Av-P-›U-S®-÷£õ-x®, En-ÂÀ öPõÊ¨¦ 

SøÓ-²®-÷£õ-x® öÁ¨-£-Ã-›-¯® Av-P-›z-xa ö\À-¾®. A÷u-

÷£õÀ En-Âß AÍÄ Av-P-›z-x®, EhÀ öPõÊ¨¦ Av-P-©õ-

P-Ä® Põn¨-£m-hõÀ öÁ¨-£-Ã-›-¯® }s-h-÷|-µ® Põn¨-£-k®.

Eh-¼À öÁ¨-£zøu Av-P-›U-PU Ti¯ En-Ä-PÒ.

* ¦µu ÂQ-u® ö\Ô¢u En-Ä-PÒ.

* C¸®-¦a-\z-x, |õPa-\z-x, ö\»-Û-̄ ® {øÓ¢u En-Ä-PÒ

* C®-‰ß-Ö® SøÓ-£õk HØ-£-k®-÷£õx øuöµõ-°m _µ¨-

¤-°ß _µ¨-¤À SøÓ-£õk HØ-£-k®. Cu-ÚõÀ øuöµõU-]ß 

SøÓ-£õk HØ-£-k®. (C-øÓa-]-Á-øP-PÒ, PhÀ-E-n-Ä-PÒ, 

AÁ-øµ-°-Ú[-PÒ, Âøu ÁøP-PÒ Põn¨-£-k-Qß-Ó-Ú.)

* ªÍPõ´ ÁøP-PÒ.

* ÷Põ¨¤

* ÷u°ø»

* AÁ-øµ-°-Ú[-PÒ, £¸¨-¦-Á-øP-PÒ.

* Áõ\-øÚz-v-µ-Â-¯[-PÒ.

* öPõU÷Põ

* ÂÛ-Pº

* ÷u[-Põ´ Gs-ön´

* }º

* PhØ-£õ]

C[S SÔ¨-¤-h¨-£m-kÒÍ En-Ä-PÒ |ÃÚ AÔ-Â-¯-¼ß-

£i ÁøP¨-£-kz-u¨-£m-h-øÁ. Az-x-hß ]z-u-©-¸z-x-Áz-vÀ 

TÓ¨-£m-kÒÍ Ã›-¯® Gß-Ý® £u® Â›-Áõ-Ú-x. Cx B´-

ÄUS Em-£-kz-u¨-£-h-÷Ás-i-¯-x.

Â£õ-P® 

Â£õ-P® Gß-£x EnÄ áõh-µõU-Q-Û-²-hß ÷\º¢x \ª-£õ-

h-øh¢u ¤ß En-Âß CÖ-va-\õ-µz-vÀ ©õÔ¯ _øÁ {ø»-

PÍõ-S®. 

¤µ-£õ-Á®

¤µ-£õ-Á® Gß-£x _øÁ, Ã›-¯®, Â£õ-P® BQ¯ ‰ß-

Ôß ö\¯À-P-øÍU-Põm-i-¾® uÛ-¯õP ÷ÁÖ J¸ ö\¯-

ø»a ö\´-Á-uõ-S®. (Â-v-Â-»U-S-).

_øÁ, Ã›-¯®, Â£õ-P® CøÁ \©-©õP C¸¢-u-÷£õ-v-¾®, 
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CøÁ GÀ-»õ-ÁØ-øÓ-¯® «Ô J¸ ]Ó¢u Põ›-¯zøu 

¤µ-£õ-Á® ö\´-Qß-Ó-x. Ax A¢-u¨-ö£õ-¸-Îß uÛz-uß-

ø©-¯õÚ \U-v-¯õ-Qß-Ó-x.

Euõ-µ-n-©õ-P, ÷|º-ÁõÍ-•®, öPõi-÷Á-¼-²® _øÁ, Ã›-

¯, Â£õ-Pz-vÀ \©-ÚõP C¸¢-uõ-¾® ÷|º-ÁõÍ® ö£¸-©-»®-

÷£õU-Q-¯õP (Purgative) ö\¯Ø-£-k-Qß-Ó-x. öPõi-÷Á¼ 

AÆ-ÁõÖ ö\¯Ø-£-k-Á-vÀ-ø».

§sk _øÁ-°-¾®, Â£õ-Pz-v-¾® Põº¨-¦a _øÁ-ø¯, 

S¸ Snzøu  öPõs-kÒÍ-÷£õ-v-¾® Áõuz-øu-²® P£z-

øu-²® Ps-iU-Qß-Ó-x. 

©o ©¢-vµ KÍh-u® ÷£õß-Ó-ÁØ-Ôß; ]Ó¨-¦a ö\¯À-

PÒ ¤µ-£õ-Áz-v-Úõ-÷»÷¯ HØ-£-k-Qß-Ó-Ú.

¤µ-£õ-Áz-vß ö\¯À-PÒ \õuõ-µÚ AÔ-ÄUS A¨-£õØ-£m-

h-x. Põµ-n® öu›-¯õ-u-x. uØ-Põ» Âg-bõ-Úz-vÀ Th 

£» Âh-¯[-PÒ Põµ-n® öu›-¯õ-uøÁ (Unknown rea-
sons) GÚU SÔ¨-¤-h¨-£-k-Qß-Ó-Ú. BÚõ-¾® Â£õ-Á® 

öuõhº-£õÚ |ÃÚ AÔ-Â-¯À B´-Ä-PÒ ö\´-Á-uß ‰»® 

£» £¯ß-u-µU-T-i¯ |ß-ø©-P-øÍ¨ ö£Ø-ÖU-öPõÒÍ-

»õ®. En-Ä¨-ö£õ-¸m-PøÍ En-Áõ-PU Em-öPõÒ-Ð®-

÷£õx _øÁ, Ã›-¯[-P÷Í ö\À-ÁõUS ö\¾z-x-Qß-Ó-Ú. 

©¸¢-uõP öuõhºa-]-¯õP £õÂU-S®-ö£õ-Ê÷u Â£õ-P[-PÒ, 

¤µ-£õ-Á[-PÒ Gß-£Ú ö\À-ÁõU-Sa ö\¾z-x-Qß-Ó-Ú. 

Cu-Úõ-÷»÷¯ ö£õx-ÁõP ]zu ©¸¢-x-PÒ •Ê-ø©-¯õP 

öuõÈØ-£h 7 & 40 (40 AÀ-»x 42 |õm-PÒ & 1 ©s-h-»®) 

|õm-PÒ GkU-Qß-Ó-Ú.

En-Ä-P-ÎÀ, ‰¼-øP-P-ÎÀ £g-\-§u ÷\º;UøP-P-

Îß Ai¨-£-øh-°À _øÁ, Ã›-¯zøu Ps-h-Ô¢-uõ-¾® 

Â£õ-Á®, ¤µ-£õ-Á® Gß-£Ú JÆ-öÁõß-øÓ-²® uÛz-u-Û-

¯õP PØ-ÖU-öPõÒ-Ð® ÷£õx®, AÝ-£-Áz-vß ‰»-•÷© 

öu›¢x öPõÒÍ •i-²®.

 £õµ®-£-›¯ •øÓ-P-ÎÀ En÷Á ©¸¢-uõ-S®-÷£õx En-

Ä¨-ö£õ-¸m-P-ÎÀ EÒÍ uõÁ-µ-C-µ-\õ-¯-Ú[-PÒ (Phyto-
chemicals)  öuõÈØ-£-k-Qß-ÓÚ Gß-£x |ÃÚ AÔ-Â-¯-

¼ß Fk ¦»¨-£-k-Qß-Ó-x. 

uõÁµ Cµ-\õ-¯-Ú[-PøÍ (Phytochemicals) Eh-¼À 

öuõÈØ-£h ÷Ás-k® Gß-ÓõÀ, £» £i-•-øÓ-P-Îß Fhõ-

P÷Á AÁØøÓ Eh-¼À öuõÈØ-£h øÁU-P-•-i-²®.

SÔ¨-¤mh öuõÈ-~m-£-•-øÓ-P-Î-Þ-hõP ©¸¢-x-PÍõP 

©õØ-ÓÀ. (]z-u-©-¸¢-x-PÒ ö\´-•-øÓ-PÒ)

SÔ¨-¤mh Põ»z-xUS EÒ-öÍ-kz-uÀ.

En-Âß _øÁ-¯õ-Úx Eh-¼-ÚõÀ APz-x-Ôg-\¨-£mk 

S¸-v-°À \õµ-©õP C¸¢x HÇõx |õ÷Í uõÁµ Cµ-\õ-¯[-

PÒ öuõÈØ-£-k®. Auß £¯øÚ •Ê-ø©-¯õP ÷|õ´US 

{Áõ-µ-o-¯õP ö£Ó ÷|õ°ß wÂ-µzøu ö£õÖzx SøÓ¢-

ux 7 |õm-P-ÎÀ C¸¢x 40 |õm-PÒ (J¸ ©s-h-»®) Eh-

öPõÒÍ-÷Ás-k®. CuøÚ uØ-÷£õ-øu¯ Âg-bõ-Ú-•® 

HØ-ÖU-öPõs-kÒÍ-x.

 ©¸¢-x-PÍõP ©õØ-Ó¨-£m-h-øÁø¯ AÝ-£õ-Ú[-PÒ, 

xøn-©-¸¢-x-P-Ð-hß EÒ-öÍ-kz-uÀ.

£z-v-¯® Pøh¨-¤-iz-uÀ Gß-£-ÁØ-Ôß ‰»-©õ-P÷Á 

öuõÈØ-£-h-øÁU-P-•-i-²®.
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]ÁJÎ ªß-Û-u-Èß Am-øh¨ £h® öuõhºa-]-¯õP 

öu´-Ã-P-©õP JÎ-ö£Ø-Ô-¸z-uÀ Auß ]Ó¨-£õ-S® .CÆ-

Á-øP-°À CÆ-Â-u-Èß •ß-Am-øh¨-£-hz-vÀ GÈÀ-•-¸-

P-Ûß A»[-Põ-µz ÷uõØ-Ó® £Uv ©¯® {øÓ¢-u-uõ-P, öu´-ÃP 

]¢-uøÚ ©n® Fm-k-Qß-Ó-x. Az-x-hß ©»-›ß EÒ÷Í  

]z-vµ ÷Á»õ-²-uº-÷Põ-°À, P¢-u-µ-Ý-§v £Ø-Ô¯ Pm-k-øµ-P-Ð® 

•¸-P¨-ö£-¸-©õß £Ø-Ô-¯-Ú-Áõ-S®. Cu-Èß Am-øh-°ß 

•ß-£U-Pz-vÀ Áõ\-Pøµ DºU-S® ÁøP-°-»õÚ ]» Pm-køµz 

uø»¨-¦U-P-øÍz u¢-v-¸z-uÀ Cu-Çõ-]-›-¯-›ß £z-v-›øP Ez-v-

¯õ-S®. CvÀ Ch® ö£Ø-ÖÒÍ AøÚz-xU Pm-k-øµ-P-Ð® B´-

ÄU-Pm-k-øµ-PÍõP Aø©¢-v-¸z-uÀ ]Á & JÎø¯ B´Ä CuÌ 

uµz-vÀ ©v¨-¤h øÁz-xÒÍ-x. CÆ-Â-u-ÈÀ Ch®-ö£Ø-ÖÒÍ 

Pm-k-øµ-P-øÍ¨ £S¨-£õ-´Ä ö\´x \©-¯®, Áµ-»õ-Ö, £s-£õ-k, 

Pø» C»U-Q-¯® GÚ ÁøP¨-£-kz-v, Pm-køµ B]-›-¯º-P-Îß 

ö£¯º-P-Ð-hß £UP Gs-P-Ð® uµ¨-£m-kÒÍø©  Áõ\-P-¸US 

GÎ-vÀ Â¸®-¤¯ Pm-k-øµ-PøÍ Eh÷Ú Áõ]¨-£-uØS Áõ´¨-

£õP EÒÍ-x. 

Cu-ÈÀ •u-»õ-Á-uõ-P-ÄÒÍ "\-©-¯®' GßÓ 

¤›-ÂÀ  JÎ-°À JÎ-¯õ-Q... E°-›À E°-µõ-

QC Aß÷£ ]Á-©õQ GßÓ C¸-Pm-k-øµ-P-øÍz 

öuß-P-°-ø»a ]Áõ AÁº-PÒ GÊ-v-²ÒÍõº-

PÒ. ©U-PÒ ÷\øÁ÷¯ ©÷P-\ß ÷\øÁ Gß-

£-uØS Cn[P Cß-øÓ¯ öPõÓnõ ö£¸¢-

öuõØ-ÖU Põ»z-vÀ B»-¯[-PÒ, Bw-Ú[-PÒ 

BØÓ ÷Ás-i¯ £o ©U-P-ÐUS En-Ä®, 

_Põ-uõµ ö|Ô-•-øÓ-P-øÍ-²® ÷£õvUP ÷Ás-

i¯ Ph-ø©ø¯ •ß ö©õÈ-Á-÷uõk ©m-k-©ßÔ 

ö\¯À-•-øÓ-°-¾® Dk-£m-k-Á-¸® u©x \©¯ 

C¯U-Pz-vß •ß-©õ-v-›ø¯ CUm-k-øPÒ Gkz-

x-øµU-Qß-Ó-Ú. \©-¯® Gß-£x ©U-PÒ ÁõÊ® ö|Ô-¯õ-S®. 

AÆ-Á-øP-°À \©¯ {Ö-Á-Ú[-P-Îß Ph-ø©-P-øÍ-²® ö£õÖ¨-

¦U-P-øÍ-²® _m-iU-Põm-i-°-¸z-uÀ Põ»z-vß ÷uøÁ-¯õ-Q-Ó-x.  

]Á ©¢-v-µzøu KvU-öPõsk ©U-PÒ öuõsk ö\´-÷Áõ® GÚ 

AøÓ-T-Á-¾® ÂkU-P¨-£-k-Q-Ó-x.Az-x-hß 100 SÇ¢-øu-P-ÐU-

Sa \z-x-nÄ ÁÇ[-S® ö\¯Ø-£õk £ØÔ CU-Pm-køµ TÖ-

Q-Ó-x. Aß¦ ö\¾z-x-Á-x-uõß ]Áz-øuU Põq® ÁÈ-•øÓ 

GßÓ uz-x-Ázøu ©U-PÒ En-µa ö\´-uõP CÆ-Â-¸-Pm-k-øµ-

P-Ð® Aø©¢-xÒÍø© ]Ó¨-£õ-PU SÔ¨-¤-hz-uU-P-uõ-S®. öuß-

P-°ø» Bw-Ú® DÇz-vÀ ÷©Ø-öPõs-k-Á-¸® ©õÝ-h® uÊ-Â¯ 

£o-P-Îß  öuõhºa-]-¯õ-P¨ “÷£õ-\õU-SU SøÓ-Ä-hß ÁõÊ® 

uõ¯-Pa ]Ö-Áº-P-ÐU-S¨ ÷£õ\õUS EnÄ ÁÇ[-S® vm-h® £Ø-

Ô-²®, Au-÷Úõk öuõhº-¦-øh¯ ö\¯Ø-£õ-k-PÒ £Ø-Ô-²® Áõ\-

Pº-P-ÐUS AÔ-Ä-Öz-x® ÷|õU-P-•® ¦›¢-x-öPõÒÍz uU-P-uõ-S®.  

Cu-Èß ‰ß-Óõ-Áx Pm-k-øµ-¯õP ÷©ß-ø©-öPõÒ ø\Á-}v 

ÂÍ[-SP E»-P-ö©À-»õ®  GßÓ uø»¨-¤À P»õ-{v ö£õß 

öá¯-¹-£ß GÊ-v-²ÒÍõº-PÒ. CU-Pm-k-øµz uø»¨-ø£a 

ø\Á Ai-¯õº-PÒ GÀ-÷»õ-¸® uz-u® ÁÈ-£õm-kz u»[-P-ÎÀ 

TÔU öPõÒ-Áx ÁÇU-P®. BÚõÀ Auß Aºz-u® ¦›¢x TÖ-

Q-ÓºPÍõ Gß-£x I¯-÷©. Auß ÂÍU-Pz-øua ø\Á®, Aß÷£ 

\©-¯®, _zu & A_zu \©-¯®,  ©õºUP ø\Á® BQ¯ uø»¨-¦U-

P-ÎÀ v¸-©¢-v-µ®, ÷uÁõ-µ® Gß-£-ÁØ-øÓz xønU-öPõsk 

ÂÍU-Q-²ÒÍø© ø\Á ©U-P-ÐUS ªP-Ä® £¯ß u¸-Á-uõ-S®.

öuõhº¢-x-A-ø©¢-xÒÍ "P¢-uº A~-§-v-²® ]Áõ-~-§-v-²®' 

GßÓ Pm-k-øµø¯ ø\Á¨ ¦»-Áº v¸-©v ]Áõ-Ú¢-u-÷áõv 

bõÚ-`-›-¯® GÊ-v-²ÒÍõº-PÒ. A¸-n-Q-›-|õ-uº ÁõÌ-øÁ-²® 

v¸¨-¦-P-øÇ-²® xønU-öPõsk P¢-u-µ-~-§-vø¯ ÂÍU-Q-

²ÒÍõº Ax-÷£õß÷Ó ]Á-ö£-¸-©õ-ÚõÀ Bm-öPõÒÍ¨-£mh 

©õoU-P-Áõ-\-P-øµ-²® v¸-Áõ-\-Pz-øu-²® xønU-öPõs-k, 

A~-§v Gß-£-uß ö£õ¸øÍ Áõ\-P-¸US ÂÍU-S® ÁøP-°À 

CU-Pm-køµ Aø©¢-xÒÍø© £õµõm-hz-uU-P-x. 

gM- g½ 2021

Öò \V> t[M>µ: Î¹ 13

g[*ï ÄÞEçï

k^Ókì gõ| 2052 - ¸ék gõ|  

tmªD - ï¦ïD - (gM-g½  2021)

g[*ïß ÄÞEçï 
Ek Î¹ t[M>µ

Î¹ 13, (gM-g½ 2021)

 kVÄïì ÃVìçkl_...
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Akz-x, •øÚ-Áº ÷Á. \[-P-µ-|õ-µõ-¯-nß AÁº-PÒ  Ai¨-£-

øha ]z-uõ¢-u® Akzu uø»-•-øÓU-PõP GßÓ uø»¨-¤À GÊ-

v-²ÒÍ Pm-køµ CøÍ-÷¯õ-µõÀ Â¸®-£z-uU-P-x.    uª-Ç-Pz-vÀ    

uõß P»¢-x-øµ-¯õ-i¯ 90 Ãu-©õÚ ©õn-Áº-P-ÐUS |õ¯ß-©õº-

PÒ ¯õº Gß-£-øuz öu›-¯-ÂÀø» Gß-Ö®, BÚõÀ DÇz-u-ªÌ 

©õn-Áº-P-ÐU-S¨ £õh-\õ-ø»-P-ÎØ \©-¯® PØ-¤U-P¨-£-k-Á-uõÀ 

C¢-{-ø»ø© A[S CÀø» Gß-Ö® TÖ-Áx Es-ø©-{-ø»-

¯õ-S®. G©x CøÍ¯ uø»-•-øÓ-°-Ú-¸U-Sa ø\Á-ö|-Ô, ø\

ÁU-P-h-ÄÍº, ÁÈ-£õm-k-•-øÓ-PÒ Gß-£Ú £Ø-Ô¨ ÷£õv¯ 

ÂÍU-P-ªÀø» Gß-£-øua \õß-Ö-P-Ð-hß Gkz-xU-T-Ô, AÁº-

PÒ ÂÍ[-QU-öPõÒ-Ð® ÁøP-°À ÷£õu-øÚ-P-Ð® Pm-k-øµ-

P-Ð® ¡À-P-Ð® Aø©¯ ÷Ás-k® GÚ-Ä® AÆ-Á-øP-°À ]Á 

JÎ-°ß £¯ß;£õm-øh-²® £µõm-i-²ÒÍõº. ,                               

QÇU-Q-»[-øP-°À öÁ¸-P-»®-£-v-°À; Aø©¢-xÒÍ ]z-vµ 

÷Á»õ-²-uº ÷Põ°À Áµ-»õ-Ö, ÷Põ°Ø ]Ó¨-¦, AU-÷Põ-°À-«x 

17-B® ¡Ø-Óõs-iØ £õh¨-£mh "]z-vµ ÷Á»õ-²-uº PõuÀ' 

GßÓ ¡À Gß-£Ú £Ø-Ôz v¸-©v ×¤ Á»ß-ŸÚõ ¤µõß-]

ì GÊ-v-²ÒÍ öÁ¸-P-»®-£v ]z-vµ ÷Á»õ-²-uº ÷PõÂ-¾®  

]z-vµ ÷Á»õ-²-uº PõuÀ ¤µ-£¢-u® öÁÎ¨-£-kz-x® •¸-P¨ ö£¸-

©õ-Ûß ö£¸-ø©-P-Ð® GßÓ Pm-køµ Bµõ´-Q-Ó-x. CU-÷Põ-°-

¾-hß TÓ¨-£-k® Áµ-»õØ-ÖU-P-øu, Psi Aµ-\ß 2® Cµõ-\-]

[-P-Ý-hß öPõs-i-¸¢u öuõhº-¦® Au-÷Úõk öuõhº-¦-øh¯ 

AØ-¦-u[-P-Ð®  TÓ¨-£-k-Qß-Ó-Ú. PõuÀ GßÓ ]Ø-Ô-»U-Q¯ Ái-

Á®, Em-ö£õ-¸Ò, C»U-Q-¯a ]Ó¨¦ GßÓ ÷|õU-QÀ Aø©¢u 

C¢u B´-ÄU-Pm-k-øµ, £i¨-÷£õ-¸US C»U-Q-¯a _øÁ-²® 

£U-va-_-øÁ-²® AÎ¨-£-uõ-S®. CÆ-ÁõÖ u» C»U-Q-¯[-PÒ 

£ØÔ GÊ-u¨-£-k®-÷£õx DÇz-xa ø\Áz-u-ª-Çº Áµ-»õ-Ö® 

\©-¯-Á-µ-»õ-Ö® öÁÎ¨-£-kz-u¨-£-k-uÀ •U-Q-¯-©õ-Ú-uõ-S®. 

uª-Èß öuõßø© Áµ-»õÖ £Ø-Ô¯ uµ-Ä-PÒ As-ø©U Põ»-

©õ-Pz uª-Ç-Pz-v-¾® DÇz-v-¾® |øh-ö£Ø-Ö-Á-¸® APÌ-Áõ´-

Ä-PÍõÀ {Ö-Á¨-£m-k-Á-¸-Qß-Ó-Ú. AÆ-Á-øP-°À uª-Ç-›ß 

öuõßø© B´-Äz uÍ÷© RÇi GßÓ Pm-køµ TÖ® uµ-Ä-P-

øÍ-²® Áµ-»õØ-Ös-ø©-P-øÍ-²® uª-Çº AøÚ-Á-¸® £iz-

u-Ô¯ ÷Ás-i¯ Põ»U-Pm-hz-vÀ |õ® ÁõÌ-Q-÷Óõ® GßÓ ÁøP-

°À CU-Pm-køµ  •ußø© ö£Ö-Qß-Ó-x. 

öuõhº¢x C¢x \©-¯¨ £s-£õmk ÁÍºa-]-°À Fh-P[-

P-Îß ÁQ-£õ-P® GßÓ Pm-k-øµø¯ ]Á-JÎ uø»ø© B]-

›-¯º  ø\Á¨-¦-»-Áº _.xì-¯¢z GÊ-v-²ÒÍõº. Cß-øÓ¯ 

E»P ÁõÌUøP •øÓ-°À Fh-P[-P-Îß £[S ªP Cß-Ô-

¯-ø©-¯õ-u-x. Fh-P[-P-ÐUS BUP \U-v-²® Es-k AÈU-S® 

\U-v-²-•sk Gß-£-øuU PØ-÷Óõº |ß-P-Ô-Áº. AÆ-Á-øP-°À 

FhP[PÎß ÷uõØ-Ó® & ÁÍºa] £ØÔ GÊ-v, C¢x \©¯ 

ÁÍºa-]-°À Fh-P[-PÒ BØÔ Á¸® AÍ¨-ö£-¸® £o-PøÍ 

ªP ~qU-P-©õP AÁ-uõ-Ûz-x¨ £vÄ ö\´-v-¸z-uÀ ©õn-Á-

¸U-P¨ ö£›-x® £¯ß-£-k-Á-uõ-S®. 

ø\Á \©-¯÷© E»-Qß •uØ \©-¯® Gß-£x B´-ÁõÍº 

P¸z-x. ]Á¨-¤-µ-Põ\ _Áõ-ª-PÒ HÊ-÷Põi ø\Á ©¢-v-µ[-PÒ 

ø\Áz-vÀ EÒÍÚ Gß-Ö®, AÁØ-Ôß \õµ÷© ] Áõ ¯ | ©  

Gß-Ý® ]Á ©¢-v-µ® Gß-Ö® TÔ-¯-øua, ]Áÿ öu. u¯-•-

Pß \º©õ AÁº-PÒ v¸-øÁ¢-öu-Êz-vß ÷©ßø© GßÓ Pm-k-

øµ-°÷» ÷uÁõ-µ®, v¸-©¢-v-µ®, v¸-Á-¸m-£-¯ß •u-»õÚ ø\Á 

C»U-Q-¯a \õß-Ö-P-Ð-hß ÂÍU-Q-²ÒÍø© AÁ-µx ]Á-uz-xÁ 

AÔ-ÄU-Sa \õß-Óõ-Q-Ó-x.   

øÁµ-Áº ÁÈ-£õk DÇz-vÀ AøÚz-xU Qµõ-©[-P-Î-¾® 

£À-÷ÁÖ £i-{-ø»-P-ÎÀ £ß-öÚ-k[-Põ-»-©õP Ch®-ö£Ø÷Ó 

Á¢-xÒÍ-x. DÇz uõ¯-Pz-vÀ ø\Á-£õ-h-ö|-Ô-°À Â|õ-¯-

Pº, _¨-¤-µ-©-o-¯ß, Ãµ-£z-v-µº, øÁµ-Áº £Ø-Ô-²® TÓ¨-£m-

kÒÍ-x. B°-Ý® øÁµ-Áº ÁÈ-£õk £ØÔ BÌ¢u Áµ-»õØÖ 

÷|õU-QÀ AÔ-²-©õ-ÔÀ-ø». Cu-øÚ, v¸. Q.  \º-÷Áì-Á-µß 

AÁº-P-Îß  uª-Ç-Pz-vÀ øÁµ-Áº ÁÈ-£õk GßÓ Pm-køµ ÂÍU-

S-uÀ  Áõ\-P-¸U-S®, ]Ó¨-£õP ø\Á® £Ø-Ô¨ £iU-S® ©õn-Á-

¸U-S® ªP-Ä® £¯-Ý-øh-¯-uõ-S®.  ÷uÁõ-µ®, v¸-©¢-v-µ®,  P¢-

u-¦-µõ-n® Gß-£-ÁØ-Ô-¼-¸¢x øÁµ-Áº ÁÈ-£õmk Áµ-»õØ-Öa  

\õß-Ö-PÒ u¢-xÒÍõº. uª-Ç-P®, ÷PµÍ® •u-¼¯ £S-v-P-

ÎÀ CÆ-Á-È-£õk ö£›-x® Ch®-ö£ØÖ Á¸-u-¾®, SÔ¨-£õP 

©ø»¯õÍ |õm-iÀ ©õ¢-v-›-Pz-x-hß Ch®-ö£-Ö-Áx £Ø-Ô-²®, 

Az-uS ÁÈ-£õm-k-•øÓ QÇU-Q-»[-øP-°À Cß-Ö-Áøµ öuõhº-

Á-øu-²® PÍB´-Âß ‰»® ö£ØÓ £h[-P-Ð-hß \õßÖ u¢x 

ÂÍU-Q-°-¸z-uÀ CU-Pm-k-øµ-°ß Es-ø©z uß-ø©-ø¯-²® 

 ]Ó¨-ø£-²® EÖ-v¨-£-kz-x-Qß-Ó-Ú.  

C®-©-»-¸US ÷©¾® ]Ó¨-¦z u¸-Á-x, Áµ-»õØ-ÖU Pm-k-øµ-PÒ 

öPõsh £S-v-¯õ-S®. ]Á JÎ-°ß JÆ-öÁõ¸ Cu-È-¾® uÚx 

•z-v-øµ-ø¯¨ £vzx Á¸® DÇ Áµ-»õØ-Óõ´-ÁõÍº  Gß. ÷P. 

Gì. v¸a-ö\À-Á® CÆ-Â-u-ÈÀ ¦v¯ uÁÀ-P-Ð-hß C»[-øP-

°À Av-P-©õÚ C¢-xU ÷Põ°À-P-øÍU Pm-i¯ ö£Ízu ©ß-Úº-

PÒ GßÓ uø»¨-¤À GÊ-v-²ÒÍ Pm-k-øµ-°À DÇz uª-Çº 

ö£›-x® AÔ¢-v-¸U-Põu £» Âh-¯[-PÒ SÔ¨-¤-h¨-£m-kÒÍ-Ú. 

ö£õ»-|-Ö-øÁ-ø¯z uø»-|-P-µõ-PU öPõsk Bm] ö\´u ©Põ-
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ø\Á \©-¯® ªP¨ £Ç-ø©-¯õÚ \©-¯-©õ-S®.  

Ca-\-©-¯® Cß-Ö® ÁõÌ-QÓ \©-¯-©õP C¸U-Q-Ó-x. 

ø\Á \©-¯z-vß uh-¯[-PÒ ö©õPg-\-uõ-÷µõ, íµ¨£õ 

APÌ-Áõ´-Ä-P-ÎÀ Ps-h-Ô-¯¨-£m-kÒÍ-Ú. ø\Á  

]z-uõ¢u Pø»a-ö\õÀ AP-µõ-v, ÷Áuz-vß ö£õ¸øÍ 

Es-ø©-°À öuÎ-Ä-£h ÂÍU-S-ÁÚ ø\Á BP-©[-P-

÷Í GÚ÷Á Es-ø©-°À ]z-uõ¢-u® Gß-ÓØS E›-

¯x ø\Á BP-©¨ ö£õ¸÷Í GßÖ P¸-x® \©-¯® 

ø\Á \©¯® GÚ ö£õ¸Ò u¸QßÓx.

ø\Á \©¯ ¡À-PÒ £»-Áõ-°-Ý® £ß-Û¸ v¸-•-øÓ-PÒ 

ªPa ]Ó¢u \©¯ C»U-Q-¯[-PÍõ-Pz vPÌ-Qß-Ó-Ú. Cz-

v-¸-•-øÓ-P-ÎÀ £z-uõ® v¸-•-øÓ-¯õ-Pz v¸-‰-»-›ß v¸-

©¢-v-µ® øÁU-P¨-£m-kÒÍ-x. E»-QÀ ÁÇ[-P¨-£-k® JÆ-

öÁõ¸ \©-¯z-vØ-S® \õz-vµ ¡À-PÒ EÒÍ-Ú. v¸-‰-»-›ß 

v¸-©¢-v-µ® ø\Á \©-¯z-vß \õz-vµ ¡»õ-P-Ä®, ÷uõz-vµ 

¡»õ-P-Ä®, ‰» ¡»õ-P-Ä® ÂÍ[-S-Q-Ó-x. v¸-©¢-vµ ¡À 

ö|k-Q-¾® \©-¯U P¸z-xU-PÒ ö£õv¢-v-¸¨-¤-Ý® I¢-uõ® 

u¢-v-µ® ø\Á \©-¯® £ØÔ ªP Â›-Áõ-PU TÖ-Q-Ó-x.

ø\Á®

©Ûu ÁõÌ-ÂÀ |®-©-Áº-P-÷Íõ-k®, \‰-Pz-÷uõ-k®, Aß-£õ´ 

ÁõÌ-Á-uØ-Sa \©¯ ÁõÌ-Áõ-Úx ÁÈ-Põm-k-Qß-Ó-x. Ph-ÄÒ ©Ø-

Ö® Ph-Ä-øÍ¨ £Ø-Ô¯ ÁÈ-£õmk •øÓ-P-øÍU SÔUP ö|Ô, 

\©-¯®, ©u® GßÓ ö\õØ-PÒ Gkz-uõÍ¨-ö£ØÖ Á¸-Qß-Ó-Ú. 

v¸-‰-»º ø\Á \©-¯zøu |õÀ-Á-øP¨-£-kz-v, AuøÚ Aøh-

²® ÁÈ-P-øÍ-²® |õÀ-Á-øP¨-£-kz-v, Au-ÚõÀ Aøh-²® 
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£-µõU-Q-µ-©-£õS (Q. 1153-&1186-); 116 C¢-xU ÷Põ°À-P-ÐU-

Sa ö\´u v¸¨-£-o-PÒ £Ø-Ôa; `ÍÁ®-\® TÖ® ö\´-v-PÒ 

£v-Ä-ö\´-¯¨ £m-kÒÍ-Ú. Ca-ö\´-v-PøÍ ÷|õU-S®-÷£õx AU-

Põ-»z-vØ ø\Á ©U-PÒ; £µ¢u AÍÂØ ÷Põ°À ÁÈ-£õm-kß 

ÁõÌ¢-v-¸U-Q-Óõº-PÒ GßÓ Esø© A[S £v¢-v-¸U-Q-Ó-x. 

AÁ-µx Cµs-hõ-Áx Pm-køµ QÇU-Q-»[-øP-°À ÷£õº Ãµ-Ûß  

]Ø-£® ö\xU-P¨-£mh |k-PÀ Gß-£-uõ-S®. |õß ¤Ó¢x ÁÍº¢u 

Põøµ-w-Â-¾ÒÍ G[-PÒ S»-öu´-ÁU Ps-nøP A®-©ß-÷Põ-

°-À |õß ÁÈ-£-k® ÷Á®-¦, A®-©-µz-u-i-°Ø Psk ¤iU-P¨-£mh 

Q.•. 500 Bs-k-P-ÐUS •Ø-Ó-£mh |k-PÀ ÁÈ-£õm-k-•øÓ 

Gß-£Ú £Ø-Ô-¯-uõ-P÷Á CU-Pm-køµ Aø©¢-xÒÍ-x. CU-Pm-k-

øµ-°ß ‰»® AU-Põ-»z-vÀ A¨-¤-µ-÷u-\z-vÀ Ch®-ö£Ø-Ô-¸¢u 

uª-Çº Si-°-¸¨-ø£-²®, ©U-PÒ ÁõÌUøP •øÓ-ø¯-²® BÁ-

n¨-£-kz-x® ÁøP-°À CU-Pm-køµ ªP-Ä® •U-Q-¯z-x-Á® ö£Ö-

Q-Ó-x.  

Cß-øÓ¯ Põ»U-Pm-hz-vÀ RÇi B´-Ä® Au-÷Úõk öuõhº-

¦-øh¯ £s-£õmk Áµ-»õØ-Óõ´-Ä® ªP-Ä® •U-Q-¯z-x-Á® 

ö£Ø-ÖÒÍ-Ú. C¨-¤ß-Ú-n-°À _Áõª Â¦-»õ-|¢-u-›ß uª-

Çº £s-£õmk Áµ-»õØÖ B´-Ä-PÒ GßÓ uø»¨-¤À GÊ-

u¨-£m-kÒÍ Pm-køµ ªP-Ä® Eß-Û¨-£õ-P¨ £iU-P¨-£h 

÷Ás-i-¯-uõ-S®. Akzx •øÚ-Áº £õ». ]Á-P-hõm-\z-vß 

öuß-Û-»[øP ©ß-Ú-øÚa ]øÓ-¤-iz-xa-ö\ßÓ ^Úz uÍ£v 

GßÓ Pm-køµ Ch® ö£Ø-ÖÒÍ-x. AvÀ öuß-Û-»[-øP-°Ø 

14-B® ¡Ø-Óõs-iÀ AÇ-÷Pì-Á-µß GßÓ uªÌ ©ß-Úß 

Bm] ö\´-u-ø©, ^Úõ-Â-¾® uªÌ-ö©õÈ AÔ-bº-PÒ ÁõÌ-v-¸U-

Q-Óõº-PÒ GßÓ ö\´-v, A[S Põn¨-£mh uªÌU PÀ-öÁmk 

Gß-£Ú Eß-Û¨-£õP ÷|õU-Pz-uU-P-Ú-Áõ-S®. AU-Põ-»z-vØ ^Úõ-

Â÷» uªÌ-ö©õÈ AÔ-bº ^Ú Aµ\ \ø£-°À C¸¢-v-¸U-Qß-Ó-

Úº. BÚõÀ ][-PÍ-ö©õÈ A[S AÔ-¯¨-£-h-ÂÀø» Gß-£-x® 

CU-Pm-køµ ‰»® AÔ-¯¨-£-k-Qß-Ó-Ú.

Akzx C»U-Q-¯® GßÓ £S-vÀ v¸U-S-Ó-ÎØ ö\õÀ-»õ-h-

¼À ö©õÈ¨ £¯ß-£õm-iß •U-Q-¯z-x-Á® £Ø-Ô¯ K¸ Pm-k-

øµø¯ •øÚ-Áº v¸-©v Gì. ÷P\-Áß GÊ-v-²ÒÍõº. Akzx 

Á. Pì-y› AÁº-PÒ C¢-v¯ Cv-Põ-\[-P-ÎÀ ö£s-PÒ GßÓ 

ö£õ¸s-ø©-°À ©Põ-£õ-µ-uz-vÀ Ch®-ö£-Ö® •U-Q¯ ö£s-

£õz-v-µ[-P-øÍ¨ £ØÔ J¸ Pm-køµ GÊ-v-²ÒÍõº. ©Põ-£õ-µ-uz-

vÀ Ch®-ö£-Ö®; £À-÷ÁÖ ö£s Puõ-£õz-v-µ[-P-ÎØ P[-øP, 

\z-v-¯-Á-v, A®-ø£, £õg-\õ¼ GÚ¨ 15 ö£s-£õz-v-µ[-P-øÍz 

÷uº¢-öu-kzx •Ê¨-£õ-µ-uU Pøu-ø¯-²® ªPa _¸U-P-©õ-PU TÔ, 

AU-P-øu¨ ÷£õU-QØ ö£s-PÒ ö£Ö® •U-Q-¯z-x-Ázøu ~qU-

P-©õ-PU TÔ-°-¸z-uÀ £õµõm-hz-uU-P-x. CU-Pm-k-øµ-ø¯¨ £i¨-

÷£õº KµÍ-ÄUS •Ê¨ £õµz-P-øu¨ ÷£õU-Q-øÚ¨ ¦›¢x öPõÒ-

Áº. Pm-k-øµ-°ß CÖ-v-°À Cv-Põ-\¨ ö£s £õz-v-µ[-P-Îß 

£õv¨¦ |ÃÚ C»U-Q-¯[-P-ÎÀ Ch®-ö£Ø-Ô-¸z-uÀ, ©Ø-Ö®; 

vöµÍ-£-v, ^øu BQ-÷¯õ-¸US C»[øP°Ø ÷Põ°À ÁÈ-£õ-k 

Aø©¢-xÒÍø© •u-»õÚ £» ö\´-v-P-Ð® SÔ¨-¤-h¨-£m-

kÒÍ-Ú. 

 Akzx |õm-k¨-¦Ó C»U-Q-¯-©õ-Q¯ Pg-\ß A®-©õøÚ £Ø-

Ô¨ £¯-ÝÖ Pm-k-øµ-ø¯z x. ÷Põ¤-|õz GÊ-v-²ÒÍõº. Pg-

\ß A®-©õøÚ Áõ´-ö©õ-È¨-£õ-h-»õP ÁÇ[Q Hm-k-¸-Á® 

ö£Ø-Öz uÛ-¯õº Ãk-P-Î-¾®, {PÌz-x-P-ø»-¯õ-P-Ä® £¯ß-£m-

k-Á-¸® C»U-Q-¯® Gß-£øu |õm-k¨-¦-Ó-Â-¯À B´Ä \õº¢u 

CU-Pm-k-øµ, |õm-k¨-¦-Ó-Â-¯À ©õn-Á-¸U-S® QÇU-Q-»[-øP¨ 

£s-£õmk Áµ-»õÖ £ØÔ B´-÷Áõ-¸U-S® |ßS £¯ß-£-hz-

uU;Puõ-S®. Akzx v¸-©v ²Á-µõ-°Û £Ç-Ûz-u®¤ AÁº-PÒ 

JÍøÁ-¯õ-›ß }v ¡À-P-ÎÀ ÁõÌ-Â-¯À GßÓ ö£õ¸s-

ø©-°À GÊ-v-²ÒÍ Pm-køµ C»U-Q¯ BÇ® öPõs-h-÷uõ-k, 

C»U-Q-¯® £°-¾® ©õn-Á-¸U-S¨ £¯ß-£-hz-uU-P-x. ]Á JÎ 

Cu-ÈÀ öuõhºa-]-¯õP C»U-Q-¯®, £s-£õk £ØÔ GÊv Á¸-

Qß-Ó-Áº-PÍõ-Q¯ _÷µ¢-vµõ |÷µ¢-vµõ GÊ-v-²ÒÍ ÷\õÇº 

Põ»zx C»U-Q-¯[-PÒ GßÓ Pm-k-øµ-²®, CÍg-ø\-Á¨-¦-»-

Áº åº-ª-uß GÊ-v-²ÒÍ BÌ-Áõº £õhÀ-P-ÎÀ ÷Áu® GßÓ  

Pm-k-øµ-²® uªÌ C»U-Q-¯® £°-¾® ©õÁ-n-Áº-P-ÐUS ÁÈ-

Põm-i-¯õP Aø©-²® uß-ø©-¯-Ú-Áõ-S®. ø\Á¨-¦-»-Áº _, xè-

¯¢z C¢-x-\-©-¯¨ £s-£õmk ÁÍºa-]-°À Cµõ-©õ-¯-nz-vß 

£[-P-Î¨-¦U-PÒ GßÓ  uø»¨-¤À GÊ-v-²ÒÍ B´-ÄU Pm-k-

øµ-²® ö\®-ø©-¯õP Aø©¢-xÒÍ-÷uõ-k, ©õn-Á-¸US ªP-Ä® 

£¯ß-u-µz uU-P-x-©õ-S®.

öuõhº¢x DÇz uª-Ç-›ß uø»-ö¯-Êzøu ©õØ-Ô-¯-ø©zu 

©Põ-Á®-\® £Ø-Ô¯  Pm-køµ Jß-øÓU Pø»-ÁÀ-»õº |õ.øÁ. 

S©-›-÷Á¢-uß AÁº-PÒ GÊ-v-²ÒÍõº. DÇz-u-ª-Çº G[S ÁõÌ¢-

uõ-¾® CU-Pm-k-øµ-ø¯z ÷ui Áõ]UP ÷Ás-k® Gß-£÷u 

GÚx ©v¨-¦-øµ-¯õ-S®. Au-øÚz öuõhº¢x Âz-x-Áõß ÷Á¢-

uß AÁº-PÒ £À-»õs-k-P-ÐUS •ß-Úº GÊ-v-¯-öuõ¸ \©-¯U 

Pm-k-øµ-²® Ch®-ö£Ø-ÖÒÍ-x. Akz-x, DÇz-xa ]z-uº ©µø£ 

{øÚ-Ä-Öz-x® ÁøP-°À Pøh-°Ø _Áõ-ª-PÒ £Ø-Ôa ]z-uõ¢u 

µz-v-Ú® u. u¯õ-µß AÁº-PÒ J¸ Pm-køµ GÊ-v-²ÒÍõº. uª-Ç-

Pz-vØ £v-öÚs ]z-uº £µ®-£øµ ÁõÌ¢-ux ÷£õß÷Ó DÇz-v-¾® 

C¸-£-xU-S® ÷©Ø-£mh ]z-uº-PÒ ÁõÌ¢-xÒÍ-Úº. AÁº-PÒ 

£ØÔ AÔ-Áx DÇz-u-ª-Ç-µx \©-¯¨ £s-£õmøh AÔ-Á-uØS Eu-
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£U-v-¯õ-Úx CøÓ-Á-øÚ-²® ©Û-u-øÚ-²® 

CønU-S® £õ»-©õ-Q-Ó-x. A¢-u-Á-øP-°À  ©Û-uß 

ö\õÀ» ©Û-uß ÷Pm-hx v¸U-S-ÓÒ. CøÓ-Áß 

ö\õÀ» ©Û-uß ÷Pm-hx £P-Áz-R-øu. CøÓ-Áß 

ö\õÀ» CøÓ-Á÷Ú ÷Pm-hx ¤µ-nÁ E£-÷u-\®. 

©Û-uß ö\õÀ» CøÓ-Áß ÷Pm-hx v¸-Áõ-\-P®. 

©o-Áõ-\-Pº £U-vU-S® bõÚz-vØ-S® £õ»-©õP 

ÂÍ[-S® CøÓ-ÁøÚ bõÚ-S-¸-Áõ-P¨ ö£Ø-Ó-Áº. 

AÁ-¸US S¸-Á-i-ÂÀ Enºz-v-Úõß CøÓ-Áß. 

ø\Á-]z-uõ¢-uz-vß-£i  S¸-Á-¸Ò CÀ-»õ-©À bõÚz-

øu¨ ö£Ó-•-i-¯õ-x. CuØS I®-¦» ÷Áhß A¯ß-

uøÚ ÁÍº¢;x GÝ® ]Á-bõ-Ú-÷£õ-u® Gm-hõ® 

`z-v-µ¨ £õhÀ \õß-Óõ-S®. EhÀ öPm-hõÀ ÷|õ´. 

E°º öPm-hõÀ ¤n®. ©Ú® öPm-hõÀ ø£z-v-¯®. 

S¸-Áõ-Ú-Áº E°º, EhÀ, ©Ú® ‰ß-øÓ-²® ö\®-

ø©¨-£-kzv ÷©®-£-kzv ¤Ó-Âz x¯-øµ-²® wºz-x-

øÁ¨-£õº. ]Á-bõ-Úzøu E£-÷u-]U-S® ]Á-øÚ÷¯ 

ïÍ>ì ¶O¯]¥D 

EkVO¯]¥D
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Â-¯õ-Q-Ó-x. ]Á JÎ-°À öuõhºa-]-¯õP ]zu ©¸z-x-Á® £ØÔ 

GÊv Á¸® ]zu ©¸z-x-Áº v¯õ-P-µõáõ _uº-©ß GÊ-v-²ÒÍ 

En-Ä¨ £ÇU-P® \õº¢u Pm-køµ |õ® ÁõÌU-øP-°Ø ¤ß-£ØÓ 

÷Ás-i¯ AÔ-Ä-øµ-PøÍ ÁÇ[-S-Á-uõP EÒÍ-x. Cu-Èß CÖ-

v-°÷» v -̧©v £ÁõÛ \Ø-S-n-¼[-P® AÁº-PÒ GÊ-v-²ÒÍ 

GÊz-uõÍº  GßÓ Pm-køµ Cß-øÓ¯ Põ»U-Pm-hz-vÀ £›-_, 

Â -̧x, ¦PÌ Gß-£Ú P -̧v uµ-©ØÓ £øh -̈¦U-PøÍ öÁÎ-°-k® 

GÊz-uõÍº ©v -̈£-ÎU-P -̈£-k-Á-x®, uS-v-Áõ´¢u GÊz-uõÍº 

¦ÓU-P-oU-P -̈£-k-Á-x® uª-Çº \‰-Pz-øua ^µ-ÈU-QßÓ ö\¯Ø-£õ-

k-PÍõ-S®; CßÖ A -̈÷£õUS ©¼¢÷u Põn -̈£-k-Qß-Ó-x; \‰P 

AU-P-øÓ-÷¯õ-k, \‰P ÷©®-£õm-iØ-PõP Aº -̈£-o -̈¦-hß uÚx 

£øh -̈¦U-PøÍ öÁÎ-°-k-÷Áõ÷Ú ]Ó¢u GÊz-uõÍß; BÁõß 

GÚz xo¢x GÊ-v-²ÒÍø© ªP-Ä® £õµõm-k-u-¾U-S-›-̄ -x. 

DÇz-vÀ “C¢x u¸-©õ-]-›-¯º PÀ-Â PØ-¤U-P¨-£mk Á¸® CU-Põ-

»U Pm-hz-vÀ  AU-PØ-øP-ö|Ô £°-¾® £» ¡Ø-ÖU-P-nU-PõÚ 

©õn-Á-¸®. ©Ø-Ö® Áõ\-P-¸® £¯ß-£-hz uU-P-Á-øP-°Ø ]Á JÎ-

°ß Pm-k-øµ-PÒ Aø©¢-xÒÍø© Áµ-÷ÁØ-Pz uU-P-uõ-S®. CÆ-

Â-u-ÈÀ 100U-S®-÷©Ø-£mh ö£õ¸z-u-©õÚ £h[-PøÍ Cøn-

¯z uÍ[-P-Î÷»  ÷ui-ö¯-kz-x, Pm-k-øµ-P-ÎØ ö£õ¸z-u-•Ó 

Aø©¨-£-uØS CuÌ B]-›-¯º xè-¯¢z •u-½k ö\´u ©oz-

v-¯õ-»[-PÒ uªÌ, \©-¯®, £s-£õk Gß-£Ú SÔzu AÁ-µx 

£[-P-Î¨-¦U-PÍõ-S®. CÆ-Â-uøÇ ªP ÷|ºz-v-¯õP Ái-Á-ø©z-x, 

ªß-Û-u-Çõ-P¨ £v-÷ÁØ-Ó® ö\´x E»-öP[-S® £µ-Áa ö\´-u-

ø©U-S® ]Á-Ú-¸÷Í xøn-¯õ-°Ø-Ö. AÁ-÷µõk Cøn¢x 

Cu-ÊU-S-›¯ £o-PøÍ ÷©Ø-öPõsk Á¸-÷Áõ-¸U-S®, CÆ-Â-

u-ÊU-SU Pm-køµ GÊv Á¸-÷Áõ-¸U-S® CøÓ-¯-¸Ò øPTh 

÷Ás-k® GÚ ÁõÌz-x-Q-÷Óß.

÷£µõ-]-›-¯º:& £õ»-_¢-u-µ® CøÍ-¯-u®-¤.

gM- g½ 2021
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