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3 Säule g¥^ïV©A®]

(µõä)

uªÌ ÷£_® Pm-]-PøÍ J¸ uÍz-vÀ Ao 

vµm-k-Á-uØS uªÌz ÷u]-¯U Tm-h-ø©¨-¤ß 

uø»-Áº Cµõ.\®-£¢-uß wº-©õ-Ûz-xÒÍõº.

¦v¯ Aµ-]-¯-»-ø©¨-¦U-PõÚ Áµ-öÁõßÖ 

C¢u Bsk CÖ-vU-SÒ Áµ-ÄÒÍ-uõP ¤µ-u-©º 

©î¢u µõá-£-ñ÷Á TÔ-²ÒÍ {ø»-°À, Ax-

£ØÔ Â÷\h P›-\øÚ öPõÒÍ -̈£h ÷Ás-k® 

GÚ Cµõ.\®-£¢-uß TÔ-²ÒÍõº.

>tµ ¼Ã·D ïâEïçá Îò >áÝ]_
¶è ]«â¦ ÄDÃÍ>[ yì\VªD

C»[-øP-°ß Aµ\ ¦»-Úõ´-Ä¨ ¤›Ä uø»-Áº 

_÷µè \õ¼ uõU-PÀ ö\´u AÁ-yÖ ©Ý-Âß-RÌ, 

Gvº-Á-̧ ® 2022 B® Bsk ö£ -̈µ-Á-›-°À }v-©ß-ÔÀ 

•ß-Û-ø»-¯õ-S-©õ-Ö, öuß-Úõ-¤-›UP ©Ûu E›-ø©-

PÒ \m-hz-u-µo ¯ì-ªß `U-Põ-ÄUS öPõÊ®¦ 

©õÁmh }v-©ß-Ó® «s-k® AÔ-Âz-uÀ AÝ¨-¤-

²ÒÍ-x.

IU-Q¯ Cµõa-]-̄ zøu uÍ©õ-PU öPõs-h, HøÚ¯ 

Cµsk ¤µ-v-Áõ-v-P-ÐUS Gv-µõ-P-Ä® öPõÊ®¦ 

©õÁmh }v-©ß-Ó® «s-k® AÔ-Âz-uø» Âkz-

xÒÍ-x.

Büt[ óÂïV¡Âz 
ØïV¿DA \Vkâ¦ À]\[ÅD 

¶çw©ÃVçð
\º-Á-÷u-\z-øuz vø\-v-¸¨-¦-Á-uØ-PõP J¸ Ps-x-

øh¨¦ |h-Á-iU-øP-¯õ-P÷Á Áµ-Ä, ö\»-Äz-vm-hz-

vÀ Põnõ-©-»õU-P¨-£m-÷hõ-›ß Sk®-£[-P-ÐUS 

|m-h-Dk ÁÇ[-S-Á-uØ-öPÚ {v-ö¯õ-xU-P -̈£m-kÒÍ-

ø©-ø¯¨ £õºU-Qß-÷Óõ® GßÖ ÁhU-S, QÇUS 

Á¼¢x Põnõ-©-»õU-P¨-£m-÷hõº EÓ-Ä-P-Îß \[-Pz-

vß ö\¯-»õÍº ½»õ-Áv öu›-Âz-uõº.

Ax-©õz-v-µ-©ßÔ Á¼¢x Põnõ-©-»õU-P¨-£mh 

G©x EÓ-Ä-P-ÐUS GßÚ ÷|º¢-ux GßÓ Es-ø©ø¯ 

AÔ¢-x-öPõÒ-Á-x® G©U-PõÚ }v-ø¯¨ ö£Ø-ÖU-

öPõÒ-Á-x÷© G©x 

Äìk¼>ÄÝç>Ý  
]çÄ ]ò©Ã¼k

300 t_oB[ ÔÃV 
W] ÎmÂÿ|  

æªV, ÖÍ]BV,¶Ø\öÂïVs[ ÃéÝç>
WÔ¸ÂzD >á\Vï Öéºçï \VuÅD

(Põ¢uß)

^Úõ, C¢-v¯õ ©Ø-Ö® 

Aö©-›UPõ BQ¯ |õk-P-

Îß £»zøu {¹-¤U-S® 

uÍ©õP C»[øP ©õØ-Ó¨-

£m-kÒÍ-uõP ©U-PÒ Âk-

uø» •ß-Ú-o-°ß uø»-

Á-¸® |õhõ-Ð-©ßÓ EÖ¨-

¤-Ú-̧ -©õÚ A~µ S©õµ v\õ-

|õ-¯UP öu›-Âz-xÒÍõº.

í®-£õ¢-÷uõmøh xøÓ

(_-©ß)

uØ-÷£õx GkU-P -̈£m-i-̧ U-S® wº-©õ-Ú® 

Av-£º, B]-›-¯º-P-Îß ÷£õµõm-hz-vØS 

Qøhzu öÁØ-Ô-¯õ-PU P¸-v-Úõ-¾®, Á¸-

QßÓ øu ©õu® G©x \®-£Í® Av-P-›zx 

Á¸® Áøµ Aµ-\õ[-Pz-v-ÚõÀ uµ¨-£m-

kÒÍ C¢u ÁõU-S-Ö-v-PøÍ ¡Ö Ãu® 

|®£ •i-¯õx GÚ C»[øP B]-¯º ÷\

øÁ \[-Pz-vß ©m-hU-PÍ¨¦ ¤µ-v-{-v-PÒ 

öu›-Âz-xÒÍ-Úº.

Az-x-hß, Ph¢u 09® vP-v¯ ÷£õµõm-hz-

vß ÷£õx E°º-}zu Á¸o B]-›-ø¯US  

v[-Pm-Q-Çø© £õh-\õ-ø»-P-ÎÀ öÁÒ-

øÍU öPõi Pmi Ag-\¼ ö\¾z-x-©õ-Ö® 

÷Ás-k-÷PõÒ Âkz-xÒÍ-Úº.

Cß-øÓ-¯-v-Ú® ©m-hU-PÍ¨-¤À Ch®-

ö£ØÓ FhP \¢-v¨-¤ß ÷£õ÷u AÁº-PÒ 

CÆ-ÁõÖ öu›-Âz-u-Úº. CÆ FhP \¢-v¨-

¤À C»[øP B]-›-¯º ÷\øÁ \[-Pz-vß 

©m-hU-PÍ¨¦

Ö[® ÃV¦ÄVçéï¹_ Øk^çáÂ ØïV½ ïâ½ 

¶ÞÄo ØÄKÝm\V®D ¼kõ|¼ïV^

uª-Çº-P-Îß v -̧|õøÍ J¸ ©uz-u-Áº-PÒ GÆ-ÁõÖ 

wº-©õ-ÛUP •i-²® GÚ xºUPõ ÷uÂ ÷uÁì-uõ-

Úz-vÀ uø»-Áº P»õ-{v BÖ v¸-•-¸-Pß ÷PÒÂ 

GÊ¨-¤-²ÒÍõº.

AÍøÁ-³º uz-x-Á-bõÛ øP»õ-\-£v Aµ[-QÀ 

Ch®-ö£ØÓ ¯õÌ ©õÁmh K´-Ä-{ø» Aµ-\õ[P 

Av-£º |õP-¼[-P® ÷Áu-|õ-¯-Pß AÁº-P-Îß ÷\øÁ 

|¯¨¦ ÂÇõ-ÂÀ P»¢-x-öPõsk B]-²øµ ÁÇ[-S® 

÷£õx ÷©Ø-Ps-h-ÁõÖ öu›-Âz-uõº.

C¢x ©U-P-Ð® QÔì-u-Áº-P-Ð® ªP-Ä® JØ-Ö-ø©-

¯õP ö\¯Ø-£m-h-Áº-PÒ |õ[-PÒ £iU-QßÓ Põ»z-vÀ 

QÔì-uÁ |s-£º-P-÷Íõk ÷\º¢x 

(Põ-øµ-wÄ {¸-£º Â.›.\Põ-÷u-Á-µõ-áõ)

QÇUS ©õPõ-n-A®-£õøÓ ©õÁm-hz-vÀ C® •øÓ   

}v-£-v-¯õP  J÷µ-ö¯õ¸ uªÌ CÍ® ö£s-©o öu›Ä 

ö\´-¯¨-£m-kÒÍõº. Cß-Ö-(15) AÁº  v[-Pm-Q-Çø©  

}v-£-v-¯õP \z-v-¯¨-¤-µ-©õ-n® GkU-P-ÄÒÍõº .

}v-£-v-P-ÐU-PõÚ £uÂ { -̄©Ú vÓ¢u ÷£õm-i¨ £Ÿm-ø\-

°À  ]zv ö£ØÖ ÷|º-•P £Ÿm-ø\-°-¾® 

þwÂþ_ À]Ã]BVï 
Î¼«ØBVò >tµØÃõ\è Ø>ö¡ 

Ö[® Ã>s¼BuA

{³-]-»õ¢x Aoø¯ 8 ÂU-öPm-kU-

PÒ Âz-v-¯õ-\z-vÀ ÃÌzv 2021 ›20 

E»-PU-Qs-nzøu AÄì-v-÷µ-¼¯õ 

Ao _Ã-P-›z-xÒÍ-x.

›20 E»-PU-Qsn CÖ-v¨ ÷£õmi 

k£õ-°À AÄì-v-÷µ-¼¯õ ©Ø-Ö® {³-

]-»õ¢x

ö20 céïÂ þõðÝç>
Øk[Åm ¶¡ü]¼«oBV

>twìï¹[ ]òåVçá 
Îò \>Ý>kìï^ ¨ËkV®  

yì\VMÂï x½¥D?

(áúm)

Áh-©õ-Põ-nz-vÀ Av-P-›U-S® SØ-Óa ö\¯À-

P-øÍz ukU-S® Âu-©õP \‰P ö£õ¼ì {ø»-

¯[-PÒ Aø©U-P -̈£-h-ÄÒÍ-uõP Áh ©õPõn 

BÐ-|º ãÁß v¯õ-P-µõáõ öu›-Âz-xÒÍõº.

BÐ-|º Fh-P[-P-ÐUS AÝ¨¤ øÁz-

xÒÍ AÔU-øP-°À 

k¦\VïVðÝ]_ 
zuÅßØÄB_ïçá >|Âï 

A]B ]â¦D
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÷©¾® C¢-uU P»¢-x-øµ-¯õ-hø» _©¢-v-

µß Aö©-›U-Põ-Â-¼-̧ ¢x «s-k® |õk v¸®-

¤-¯-x® |hz-x-Á-uØ-PõÚ |h-Á-iU-øP-PÒ 

GkU-P¨-£-h-ÄÒÍ-uõ-P-Ä® Cµõ.\®-£¢-uß 

£[-Põ-ÎU-Pm-]-P-Î-h® öu›-Âz-xÒÍõº.

13 BÁx v¸z-ua \m-hz-vøÚ •Ê-ø©-

¯õP |øh-•-øÓ¨-£-kz-x-Áøu Á¼-²-Özu 

C¢-v-¯¨ ¤µ-u-©º |÷µ¢-vµ ÷©õiUS ÁhU-

QÀ EÒÍ uªÌU Pm-]-PÒ Jß-Ô-øn¢x 

wº-©õ-Ûz-v-¸¢-u-Ú.

C¢-uU Tm-hz-vÀ uªÌ •Ø-÷£õUS Tm-

h-o, ÿ»[Põ •ì-¼® Põ[-Q-µì BQ¯ 

Pm-]-PÒ £[-÷PØ-Ó-÷£õ-x® uªÌz ÷u]-¯¨ 

£µ¨-¤À •U-Q¯ Pm-]-PÍõÚ C»[-øPz 

uª-Ç-µ-_U Pm-]-²® uªÌz ÷u]¯ ©U-PÒ 

•ß-Ú-o-²® £[-÷PØ-Ô-¸U-P-ÂÀ-ø».

uªÌz ÷u]¯ ©U-PÒ •ß-Ú-o-ø¯¨ 

ö£õÖz-u-Á-øµ-°À öPõÒøP AÍÂÀ JØ-

øÓ-¯õm] Aµ-]-¯-»-ø©¨-¤À Põn¨-£-k® 

13 BÁx v¸z-ua-\m-hz-vøÚ HØ-ÖU-öPõÒ-

Á-uØS uõ® u¯õ-µõP CÀø» GßÖ £Q-µ[-P-

©õP TÔ-²ÒÍ-x.

C¢-{-ø»-°À 13 BÁx v¸z-ua-\m-hz-

vøÚ A•-»õU-PU ÷Põ¸® ö\¯Ø-£õm-iÀ 

uõ[-PÒ £[-÷PØP •i-̄ õx Gß-£-øu-²® AU-

Pm] uºUP Ÿv-¯õP {¯õ-¯¨-£-kz-v-²ÒÍ-x.

C÷u-÷ÁøÍ \®-£¢-uß CU-Tm-hz-vÀ 

£[-÷PØ-£-uØ-PõÚ Hx {ø»-ø©-PÒ Cß-ø©-

¯õÀ Tm-hz-vøÚ ¤Ø-÷£õ-k-©õÖ C»[øP 

uª-Ç-µ-_U-Pm-]-°ß uø»-Áº ©õøÁ ÷\

Úõ-v-µõ\õ ÷Pm-kU-öPõsh ÷£õx® Ax 

{µõ-P-›U-P -̈£m-i-̧ ¢u {ø»-°À uªÌ ÷£_® 

Pm-]-PøÍ \¢-vUP Tm-h-ø©¨¦ wº-©õ-Ûz-

xÒÍ-x.

>tµ ¼Ã·D ïâEïçá Îò >áÝ]_ ¶è 

•-P®, öPõÊ®¦ xøÓ-•-Pz-vß öuØS 

uÍ®, 13 HU-Pº-PøÍ öPõsh ÷\øÁ-PÒ 

{ø»-¯® ©Ø-Ö® ÷£õºm ]mi BQ¯ Av-

•U-Q¯ Ch[-PÒ ^Úõ-Âß ¤iU-SÒ C¸¨-

£-uõ-P-Ä® AÁº ÷©¾® öu›-Âz-xÒÍõº.

÷á.Â.¤°ß 32-B-Áx Põºz-vøP Ãµõ-“-PÒ 

vÚ {PÌ-ÂÀ P»¢-x-öPõsk Eøµ-̄ õØ-Ö® 

÷£õ÷u AÁº C¢u Âh-¯z-vøÚ öu›-Âz-

xÒÍõº.

öuõhº¢-x® Eøµ-¯õØ-Ô¯  AÁº

CßÖ Ã\õ CÀ-»õu £¯-o-ø¯¨ ÷£õßÓ 

^ÚU P¨-£À, C»[-øP-°À C¸¢x ö\À-»õ-

©À, C»[-øP-°ß PhØ-£-S-v-ø¯a _Ø-ÔU 

öPõs-i-¸U-Q-Ó-x. C¢u {ø»-°À Aµ-

\õ[-Pz-vß Aø©a-\-µ-øÁ, Aø©a-\õ-“-PÒ 

öÁÎ-°À Á¢x Aµ-\õ[-Pzøu ÷|µ-i-¯õP 

SØ-Ó® _©z-x-Qß-Ó-Úº. C¢u |õk A¤-Â-

¸z-vø¯ •ß-öPõsk ö\À» ÷Ás-i¯ 

|õk GßÓ ÁøP-°À, ö£õx-©U-PÒ C¯U-

Pzøu Aø©UP ÷Ás-i-²ÒÍ-x. C¢u ¦v¯ 

C¯U-Pzøu Aø©¨-£-uØ-PõP AøÚ-Á-¸® 

AøÇ¨¦ ÂkU-Qß-÷Óß.

Ax÷Á CßÖ |õmøh «m-S® J÷µ ©õºU-

P-©õ-S® GßÖ AÁº öu›-Âz-xÒÍõº.

æªV, ÖÍ]BV, ¶Ø\öÂïVs[ ÃéÝç>

HØ-P-Ú÷Á AÝ¨-£¨-£mh AÔ-Âz-u-¼ß-

£-i, ¤µ-v-Áõ-v-PÒ }v-©ß-ÔÀ •ß-Û-ø»-

¯õ-P-ÂÀø» GÚ }v-Áõß-H.i.\z-x-›UPõ i  

]À-Áõ-Âß PÁ-Úz-vØS öPõsk Áµ -̈£mh 

÷£õ÷u «s-k® AÔ-Âz-uÀ AÝ¨-¦-©õÖ 

Ez-u-µ-Â-h¨-£m-kÒÍ-x.

u©US w[-Q-øÇU-S® ÁøP-°À, \º-Á-÷u\ 

Esø© ©Ø-Ö® }vz vm-h¨ (ITJP) £o¨-

£õÍõ“ öuß-Úõ -̈¤-›U-Põ-øÁa ÷\º¢u ©Ûu 

E›-ø©-PÒ \m-hz-u-µ-o-²® Bº-Á-»-¸-©õÚ 

¯ì-ªß `Põ-Âß Cøn-¯-uÍz-vÀ öÁÎ-

¯õÚ AÔU-øP-P-ÐU-PõP u©US 1 ¤À-¼-̄ ß 

¹£õ |m-h-Dk uµ¨-£-h-÷Ás-k® GßÖ 

©Ý-uõ-µ-µõÚ \õ¼ ÷Põ›-°-¸¢-uõº.

Aµ\ ©¸z-x-Áº J -̧Áøµ PõÁ-¼À øÁUP 

ÁØ-¦-Öz-v-¯-uõ-P-Ä®, AÁ-¸US ©¸z-xÁ ]

Qaø\ AÎUP ©Özx uÁ-ÓõÚ \õm-]-¯® 

AÎUP ªµm-i-̄ -uõ-P-Ä®, ̀ U-Põ-Âß Cøn-

¯zuÍ AÔU-øP-P-ÎÀ _÷µì \õ¼-°ß «x 

SØ-Ó® _©z-u¨-£m-i-¸¢-u-x.

C¢-u-{-ø»-°À 2020, áüß •u-»õ® 

vP-v-¯ßÖ •u-»õ® ¤µ-v-Áõ-v-¯õÚ `Põ, 

uß-øÚU SÔ -̈¤m-k, öÁÎ-°mh AÔU-øP-

PøÍ 2Áx ¤µ-v-Áõ-v, ][-PÍ®, B[-Q-»® 

©Ø-Ö® uªÌ BQ¯ ö©õÈ-P-ÎÀ Cøn-¯z-

vÀ ¤µ-_-›z-u-uõP ©Ý-uõ-µõ“ SØ-Ó® _©z-v-

²ÒÍõº.

Cuß-£-i, 2Áx ©Ø-Ö® 3Áx ¤µ-v-Áõ-v-

PÒ Cøn-¯z-uÍz-vÀ ö£õ´-¯õ-Ú, w[-Q-

øÇU-S® ©Ø-Ö® AÁ-y-ÓõÚ AÔU-øP-PøÍ 

öÁÎ-°-k-Á-uØS Põµ-n-©õP C¸¢-u-uõP 

©Ý-uõ-µõ“ u©x ©Ý-ÂÀ öu›-Âz-xÒÍõº.

Büt[ óÂïV¡Âz ØïV¿DA \Vkâ¦

 ©õÁmh uø»-Áº u.÷PõS-»-Ó-©-nß, 

ö\¯-»õÍº Q¸-ø£-µõ-áõ, ©m-hU-PÍ-£¨¦ 

Á»¯ Cøn¨-£õÍº v¸-©v u.u¯õ-Ú¢v 

BQ-÷¯õº P»¢x öPõsk P¸z-xz öu›-

Âz-u-Úº.

Cuß ÷£õx AÁº-PÒ ÷©¾® öu›-ÂU-

øP-°À, Ph¢u |õßS ©õu[-P-ÐUS ÷©»õP 

Av-£º B]-›-¯º-PÒ Jß-Ô-øn¢u ÁøP-

°÷» 24 Á¸h \®£Í •µs-£õm-i-øÚz 

wºU-S® •P-©õP £õ›¯ AÍÂ-»õÚ ÷£õµõm-

h[-PøÍ B]-›-¯º \[-P[-PÒ •ß-öÚ-kz-

v-¸¢-÷uõ®. Au-Ú-i¨-£-øh-°À uØ-÷£õx 

Aµ-\õ[-P® J¸ CnU-P¨-£õm-iØ-SÒ 

Á¢-v-¸U-Qß-Ó-x. _÷£õ-vÛ AÔU-øP-°ß 

¤µ-Põ-µ® •ß-ÔÀ J¸ £[-Q-øÚz u¸-Á-uõP 

EÖ-v-¯-Îz-v-¸U-Qß-Ó-x.

Au-Ú-i¨-£-øh-°À ÁÇ-ø©-¯õÚ ÁµÄ 

ö\»-Äz vm-hzøu Âh •¨-£-uõ-°-µ® 

ªÀ-¼-¯ß ÷©»-vP öuõøPø¯ JxU-Q-°-

¸U-Qß-Óx C¢u Aµ-\õ-V-P®. _÷£õ-vÛ 

AÔU-øP-°ß ¤µ-Põ-µ-•ÒÍ ÷©¾® Cµsk 

©h[-Q-øÚ-²® Gvº-Põ-»z-vÀ u -̧Á-uõ-P-Ä® 

EÖ-v-¯-Îz-xÒÍ-x.

Aß-£õÚ Av-£º B]-›-¯º-P÷Í }[-PÒ 

Cx-Áøµ G[-P -Ð-hß GÆ-ÁõÖ Jz-x-

øÇ¨¦ ÁÇ[-Q-°-¸¢-wº-P-÷Íõ, A÷u ÷£õÀ 

Aµ-\õ[-Pz-v-ÚõÀ uµ¨-£m-kÒÍ C¢u 

ÁõU-S-Ö-v-PÒ Gvº-Põ-»z-vÀ {øÓ-÷Á-Óõu 

\¢-uõº¨-£z-vÀ «s-k® ÷£õµõ-k-Á-uØS 

G[-P-÷Íõk öuõhºa]¯õ-PU øP÷Põºzx 

{ØP ÷Ás-k®.

|õ[-PÒ Gvº-£õºz-u-vÀ J¸ £[-Q-øÚz 

u¸-Á-uõ-P÷Á EÖ-v-¯-ÎU-P¨-£m-kÒÍ-x. 

Á¸-QßÓ Põ»z-vÀ Ax Av-P-›U-P¨-£-k® 

GÚ-Ä® öu›-ÂU-P¨-£m-kÒÍ-x. C¸¨-

¤-Ý® øu ©õu® G©x \®-£Í® Av-P-›zx 

Á¸® Áøµ |õ[-PÒ GÆ-Âu wº-©õ-Ú-•® 

GkUP •i-̄ õ-x, ö\õÀ-» -̈£mh Âh-̄ zøu 

¡Ö Ãu® |®-£-Ä® •i-¯õ-x. uØ-÷£õx 

GkU-P¨-£m-i-¸U-S® wº-©õ-Ú-•® Av-£º, 

B]-›-¯º-P-Îß ÷£õµõm-hz-vØS Qøhzu 

öÁØ-Ô-¯õ-P÷Á |õ[-PÒ P¸-x-Qß-÷Óõ®.

|øh-ö£Ø-ÖU öPõs-i -¸¢u G©x 

÷£õµõm-h[-P-Îß P»¢x öPõs-i-¸¢u 

Av-£º-PÒ, B]-›-¯º-PÒ, B]-›-¯º B÷»õ-\-

Pº-PÒ AøÚ-Á-̧ U-S® |õ[-PÒ |ß-Ô-P-øÍz 

öu›-Âz-xU öPõÒ-Á-÷uõ-k, ÁhUS QÇUS 

©m-k-©À-»õx |õk-§-µõ-P-Ä® ªP-Ä® ÷|ºz-

v-¯õP G©x ÷£õµõm-h[-PøÍ ÁÈ-|-hz-v¯ 

uø»-ø©-P-ÐU-S® G©x |ß-Ô-P-øÍz öu›-

Âz-xU öPõÒ-Qß-÷Óõ®. Â÷\-h-©õP G©x 

÷£õµõm-h[-PøÍ öÁÎ¨-£-kz-v¯ Fh-

P[-PÒ Fh-P-Â-¯-»õÍº-P-ÐU-S® |õ[-PÒ 

|ß-Ô-P-øÍz öu›-Âz-xU öPõÒ-Qß-÷Óõ®.

G©x ÷£õµõm-h® Cß-Ý® •i-Á-øh-

¯-ÂÀ-ø». _÷£õ-vÛ AÔU-øPø¯ •ß-

øÁzx G©x ÷£õµõm-hzøu |õ[-PÒ 

÷©¾® öuõhºa-]-¯õP •ß-öÚ-kz-xa 

ö\À-÷Áõ®. CuØS AøÚ-Á-¸® ÷\º¢x 

Jz-x-øÇUP ÷Ás-k®.

÷£õµõ-iz-uõß G[-PÍx Âh-¯z-øu¨ 

ö£Ó-÷Ás-k® GßÓ {º¨-£¢-uz-vØS 

|õ[-PÒ uÒÍ¨-£m-h-uß ÂøÍ-ÁõP G©x 

÷£õµõm-h[-PÒ Ch®-ö£Ø-Ó-Ú. ÷£õµõi 

öÁØ-Ô-²® Ps-i-¸U-Qß-÷Óõ®. C¢-u¨ 

÷£õµõmz-vÀ C®-•øÓ £» ö£s B]-›-

¯º-PÒ •ß-Á¢x ÷£õµõ-i-Úõº-PÒ Gß-£x 

SÔ¨-¤m÷h BP ÷Ás-k®.

A¢-u-Á-øP-°À, Ph¢u 09® vPv Ch®-

ö£ØÓ G©x £õ›¯ ÷£õµõm-hz-v÷» P»¢x 

öPõsk uÚx E°-øµz v¯õ-P® ö\´u 

H.i. Á¸o A\[P B]-›-ø¯ø¯ {øÚÄ 

T¸-Á-x-hß, AÁ-›ß Sk®-£z-vØS G©x 

BÌ¢u AÝ-uõ-£[-P-øÍz öu›-Â -̈£-÷uõ-k, 

AøÚzx B]-›-¯º-P-Îß Ag-\-¼-ø¯-²® 

uø»-Á-n[-Qa ö\¾z-x-Qß-÷Óõ®.

Az-x-hß, Á¸-QßÓ v[-Pm-Q-Çø© 15® 

vPv ©m-hU-PÍ -̈¤À C¸U-S® AøÚz-x¨ 

£õh-\õ-ø»-P-Î-¾® öÁÒ-øÍU öPõi-P-

øÍ¨ £ÓU-P-Âmk Põø» Jß-Ö-T-h-¼ß 

÷£õx ö©ÍÚ Ag-\-¼-²® ö\¾z-u¨-£h 

÷Ás-k® GßÓ ÷Ás-k-÷PõøÍ AøÚz-

x¨ £õh-\õø» Av-£º B]-›-¯º-P-Î-h® 

ÂkU-Qß-÷Óõ® GßÖ öu›-Âz-u-Úº.

÷©¾® FhP \¢-v¨-¤ØS •ß-Úº Ph¢u 

09® vPv Ch®-ö£ØÓ ÷£õµõm-hz-vÀ 

E°º-}zu B]-›ø¯ H.i Á¸o AÁº-

P -ÐUS ö©Ê-S-Áõzv HØÔ Ag-\¼ 

ö\¾z-x® {PÌ-Ä® ÷©Ø-öPõÒÍ¨-£m-i-

¸¢-u-ø©-²® SÔ¨-¤-hz-uU-P-x.

Ö[® ÃV¦ÄVçéï¹_ Øk^çáÂ ØïV½ ïâ½ ¶ÞÄo ØÄKÝm\V®D

J÷µ-ö¯õ¸ Gvº-£õº¨-£õP C¸U-Qß-Ó-x.

BÚõÀ |õ[-PÒ uØ-÷£õ-øu¯ Aµ-\õ[-Pz-

v-h-ª-¸¢x A¢u }v-ø¯U-Th Gvº-£õºU-

P-ÂÀ-ø». AÆ-Áõ-Ô-¸U-øP-°À {vø¯ 

ÁÇ[Q G©x Áõø¯ Aøh¨-£-uØS Aµ-

\õ[-P® •¯Ø-]U-Qß-Óx Gß-Ö® AÁº 

÷©¾® _m-iU-Põm-i-Úõº.

{v-̄ -ø©a-\º £]À µõá-£-ñ-Â-ÚõÀ öÁÒ-

ÎU-Q-Çø© (12) £õµõ-Ð-©ß-Óz-vÀ \©º -̈¤U-

P -̈£mh 2022 B® Bs-iØ-PõÚ Áµ-Ä, ö\»-

Äz-vm-hz-vÀ Põnõ-©-»õU-P¨-£m-÷hõ-›ß 

Sk®-£[-P-ÐUS |m-h-Dk ÁÇ[-S-Á-uØ-öPÚ 

300 ªÀ-¼-̄ ß ¹£õ {v JxU-P -̈£m-kÒÍx 

SÔzx ÂÚ-Â-¯-÷£õ÷u AÁº CÁõÖ  

öu›-Âz-uõº. Põ-nõ-©-»õU-P¨-£mh G©x 

EÓ-Â-Úº-P-ÐUS GßÚ ÷|º¢-ux GßÓ 

Es-ø©ø¯ AÔ¢-x-öPõÒ-Á-x® G©U-PõÚ 

}v-ø¯¨ ö£Ø-ÖU-öPõÒ-Á-x÷© G©x J÷µ-

ö¯õ¸ ÷uøÁ-¯õP C¸U-Qß-Ó-x.

BÚõÀ |õ[-PÒ uØ-÷£õ-øu¯ Aµ-\õ[-Pz-

v-h-ª-¸¢x A¢u }v-ø¯U-Th Gvº-£õºU-

P-ÂÀ-ø». AÆ-Áõ-Ô-¸U-øP-°À {vø¯ 

ÁÇ[Q G©x Áõø¯ Aøh¨-£-uØS Aµ-\

õ[-P® •¯Ø-]U-Qß-Ó-x. A÷u-÷ÁøÍ Áµ-Ä, 

ö\»-Äz-vm-hz-vÀ Põnõ-©-»õU-P -̈£m-÷hõ-

›ß Sk®-£[-P-ÐU-PõÚ |m-h-Dmøh ÁÇ[-

S-Á-uØ-öPÚ {v-ö¯õ-xU-P¨-£m-i-¸¨-£-uõP 

\º-Á-÷u-\z-v-h® Põs-¤z-x, AÁº-P-Î-h-ª-

¸¢x AuØ-S-›¯ {v-ø¯¨ ö£Ø-ÖU-öPõÒ-Á-

uØ-S® Aµ-\õ[-P® vm-h-ªm-kÒÍ-x.

Äìk¼>ÄÝç>Ý ]çÄ ]ò©Ã¼k 300 t_oB[ ÔÃV W] ÎmÂÿ| 

£ÇQ JØ-Ö-ø©-¯õP ÁõÌ¢x Á¸-Q-÷Óõ®. 

|õß xºUPõ ÷uÂ ÷uÁì-uõ-Úz-vß uø»-

Á-µõP öu›Ä ö\´-¯¨-£mh ÷£õx GßøÚ 

•uß-•-u-¼À ÷|µ-i-̄ õP Á¢x ÁõÌz-v-̄ -Áº 

uØ-÷£õx ¯õÌ ©õÁmh B¯-µõP EÒÍ áì-

iß bõÚ¨-¤-µ-Põ-\® AÁº-P÷Í AÆ-ÁõÖ 

|õ[-PÒ C¢-xU-P-Ð® QÔì-u-Áº-P-Ð® ªP-

Ä® JØ-Ö-ø©-¯õP ÁõÌ¢x Á¸-Qß-÷Óõ® 

BÚõÀ uØ-÷£õx J¸ ¤µa-\øÚ Põn¨-£-

k-Qß-Ó-x.

QÔì-uÁ ©uz-vÀ £» \ø£-PøÍ E¸-

ÁõUQ u©x ©uz-xUS ©u® ©õØ-Ö® ö\¯Ø-

£õ-k-PøÍ •ß-öÚ-kzx Á¸-Qß-Óõº-PÒ. 

ÁÔ¯ {ø»-°-¾ÒÍ ©U-P-ÐUS £nz-øuU 

öPõkzx ©u-©õØ-Ó® ö\ -́Áøu •ß-öÚ-kU-

Q-Óõº-PÒ Ax HØ-PU Ti¯ J¸ Âh-¯-©À-». 

|õ[-PÒ C¢-xU-PÒ G -̈÷£õ-uõ-Áx G©x ©uz-

vØS ©u® ©õÓ ÷Ás-k® GßÖ |õ[-PÒ G[-

Põ-Áx ÷Pm-i-̧ U-Qß-÷Óõ©õ |õ[-PÒ ÷PmP 

©õm-÷hõ® .A÷u-÷£õ-»÷Á Jm-k-ö©õzu 

uª-Çº-P-Îß v¸-|õøÍ HøÚ¯ ©uz-u-Áº-

PøÍ ¦Ó¢-uÒÎ Âmk J¸ ©uz-u-Áº-PÒ 

©õz-v-µ®-GÆ-ÁõÖ wº-©õ-ÛUP •i-²®?.

C¢-xU-PÒ QÔì-uÁ ©U-P-ÐU-÷Põ,QÔì-uÁ 

xÓ-Â-P-ÐU÷Põ Gv-µõ-Ú-Áº-PÍÀ» |õ[-PÒ 

JØ-Ö-ø©-̄ õP ö\¯Ø-£mk Á -̧Qß-÷Óõ® C¢-xU-

PÍõ-Q  ̄|õ® G¢u ©uz-u-Áº-P-÷Íõ-k® \søh 

¤iUP ÷£õÁ-vÀø» BÚõÀ |©US J  ̧uõU-

P® HØ-£-k® ÷£õx AuøÚ £õºz-xU öPõs-

i-̧ UP •i-̄ õx uõ÷Ú GÚ-Ä® öu›-Âz-uõº.

>twìï¹[ ]òåVçá Îò \>Ý>kìï^

öu›Ä ö\´-¯¨-£mk v¸-©v öáP-|õ-uß 

_£-µõ-âÛ ªP CÍ Á¯-vÀ }v-£-v-¯õ-Qß-

Óõº.

A®-£õøÓ v¸U-÷Põ-ÂÀ ¤µ-÷u-\z-v-¼-

¸¢x öu›-ÁõÚ •u-»õ-Áx ö£s-}-v-£v 

v¸-©-v.öáP-|õ-uß _£-µõ-âÛ Gß-£-x® 

SÔ¨-¤-hz-uU-P-x. ÷©¾®, CÁº v¸U-÷Põ-

ÂÀ ö©u-iìu uªÌ ©Põ-Âz-v-¯õ-»-¯z-vÀ 

P.ö£õ.u(-\õ-/-u-µ) Áøµ PØÖ 9 £õh[-P-

Î-¾® A ]zv ö£Ø-Ö, E¯º-u-µz-vÀ Pø» -̈

¤-›øÁ öu›Ä ö\´-uø© SÔ¨-¤-hz-uU-Px

AÆ-Á-øP-°À P.ö£õ.u(-\õ-uõ-µn uµ¨) 

£Ÿm-ø\-°À AøÚzx £õh[-P-Î-¾® Av-

v-Óø© ]z-v-PÒ ö£ØÖ •u-¼-h® P.ö£õ.u 

(-E-¯º uµ¨) £Ÿm-ø\-°À ‰ßÖ Av-]-Ó¢u 

]z-v-PÒ ö£ØÖ A®-£õøÓ ©õÁm-hz-vÀ 

•u-¼-h® ö£Ø-Óø© ¤ß £À-P-ø»U-P-Ç-Pz-

vÀ \mh CÍ©õÛ £m-hz-v-¾® E¯ºÄ 

]zv ö£Ø-Óø© ©Ø-Ö® uØ-÷£õx •uØ 

uh-øÁ-¯õP }v-£-v¨ £Ÿm-ø\US ÷uõØÔ 

QÇUS ©õPõ-nz-vÀ ]Ö-Á-̄ -vÀ }v-£-v-̄ õP 

öu›Ä ö\ -̄́ -̈£mh •uØ ö£s-©o GßÓ 

ö£ -̧ø©-°ß ©S-h-•® v -̧©-v. öáP-|õ-uß 

_£-µõ-â-Û÷¯ \õ¸®.

Kº \õu-øÚø¯ Aøh-Á-uØS ]Ó¢u ÁÈ-

Põmi ]Ó¢u B\õß AÁ-]-¯-©õ-S®. Au-Ú-

i¨-£-øh-°À v¸-©v öáP-|õ-uß _£-µõ-âÛ 

Ca-\õ-u-øÚø¯ _øÁ¨-£-uØS ÁÈ-Põm-i-

¯õ-P-Ä® B\õ-Úõ-P-Ä® ©m-k-©ßÔ EØÓ 

xøn-¯õ-P-Ä® AÁ-µx Pn-Áº ]÷µèh 

\m-hz-u-µo ö\õ¼-]Ø-Óº ©Ø-Ö® £Ÿì-hº  

]¢-uõz-xøµ öáP-|õ-uß Aø©¢-ux J¸ 

Áµ¨-¤-µ-\õ-u-©õ-S®.

CÆ-Â-u® öu›-ÁõÚ }v-£v _£-µõ-â-Ûø¯ 

£õµõmi \•-P-Á-ø»z-uÍ[-P-ÎÀ £µ¢-uÍ-

ÂÀ £õµõm-kz-öu-›-ÂU-P¨-£m-k-Á-¸-Q-Ó-x.

þwÂþ_ À]Ã]BVï  Î¼«ØBVò >tµØÃõ\è

Cx öuõhº-¤À öu›-ÂU-øP-°À,

ÁhU-Qß AøÚzx ©õÁm-h[-P-Î-¾® 

\‰P ö£õ¼ì xøÓ-°-Úº GßÓ ö£¯-›À 

ö\¯Ø-£-h-ÄÒÍ C¢-uz vm-hz-vÀ ÷Áø»-

¯ØÓ CøÍ-bº-PÒ vÓø© Ai¨-£-øh-°À 

Cønz-xU öPõÒÍ¨-£-h-ÄÒÍ-Úº.

C¢-uz ö\¯Ø-£õk Áh ©õPõn BÐ-|º 

ãÁß v¯õ-P-µõ-áõ-Âß ÷©Ø-£õº-øÁ-°ß RÌ, 

Áh ©õPõn ]÷µèh ¤µv ö£õ¼ì©õ Av-

£º áPz £¼-íU-Põ-µ-Âß £o¨-¦-øµ-°ß 

÷£›À ö\¯À-£-kz-u¨-£-k-Qß-Ó-x.

C¢u Ao-P-øÍz öu›Ä ö\´-²-©õÖ 

¯õÌ -̈£õ-n®, Põ[-÷P-\ß-x-øÓ, QÎ-ö|õa-], 

•À-ø»z-wÄ ©Ø-Ö® ©ß-Úõº ©õÁm-h[-P-

ÐU-S¨ ö£õÖ -̈£õÚ ¤µ-÷u\ Ez-v-÷¯õ-Pz-

uº-P-ÐUS AÔ-ÂU-P -̈£m-kÒÍ-x.

k¦\VïVðÝ]_ zuÅßØÄB_ïçá >|Âï A]B 

Ao-P-ÐUS Cøh-°À Ch®-ö£Ø-Ó-x.

÷£õm-i-°ß |õn¯ _ÇØ-]-°À öÁØ-Ô¨ 

ö£ØÓ AÄì-v-÷µ-¼¯õ Ao •u-¼À xk -̈

ö£-kz-uõh {³-]-»õ¢x AoUS AøÇ¨¦ 

Âkz-u-x.

CuØ-P-ø©-¯, •u-¼À xk¨-ö£-kz-uõ-i¯ 

{³-]-»õ¢x Ao {º-n-°U-P -̈£mh 20 KÁº-

PÒ {øÓ-ÂÀ 4 ÂU-öPm-kU-PøÍ CÇ¢x 

172 Km-h[-P-øÍ¨ ö£Ø-ÖU öPõs-h-x.

AÆ-Áo \õº-¤À Av-µ-i-̄ õP xk -̈ö£-kz-

uõ-i¯ Aoz-u-ø»-Áº ÷Pß ÂÀ-¼-¯®-\ß 

85 Km-h[-PøÍ Av-P-£m-\-©õP ö£Ø-ÖU 

öPõs-hõº.

£¢x Ãa-]À ÷í]À-Äm Av-P-£m-\-©õP 

‰ßÖ ÂU-öPm-kU-PøÍ ÃÌz-v-Úõº.

C¢-{-ø»-°À £v-¾US xk -̈ö£-kz-uõ-i¯ 

AÄì-v-÷µ-¼¯õ Ao 18.5 KÁº-P-ÎÀ 2 

ÂU-öPm-kU-PøÍ ©õz-v-µ® CÇ¢x 173 

Km-h[-P-øÍ¨ ö£ØÖ öÁØÔ Qs-nzøu 

uÚ-uõU-Q-¯-x.

AÄì-v-÷µ-¼¯õ Ao \õº-¤À CÖv 

Áøµ Bm-h-ª-ÇU-Põ-©À Av-µ-i-¯õP xk¨-

ö£-kz-uõ-i¯ ªm-\À ©õºì 77 Km-h[-P-

øÍ¨ ö£Ø-ÖU öPõs-hõº.

6 |õßS Km-h[-PÒ ©Ø-Ö® 4 BÖ Km-h[-

PÒ Ah[-PÍõP AÁº C¢u Km-h[-P-øÍ¨ 

ö£Ø-ÖU öPõs-hõº.

÷hÂm ÷Áõº-Úº 53 Km-h[-P-øÍ-²® 

Q÷Íß ö©Uì-ÁÀ Bm-h-ª-ÇU-Põ-©À 28 Km-

h[-P-øÍ-²® ö£ØÖ Ao-°ß öÁØ-ÔUS 

Âz-vm-h-Úº.

£¢x Ãa-]À {³-]-»õ¢x Ao £¢-x-Ãa-\

õÍº GÁ-¸® ¤µ-Põ-]U-Põu {ø»-°À mµßm 

÷£õmÀ ©õz-v-µ® 2 ÂU-öPm-kU-PøÍ øP¨-

£Ø-Ô-Úõº.

CuØ-P-ø©-¯, ›20 E»-PU-Qsn Áµ-»õØ-

ÔÀ AÄì-v-÷µ-¼¯õ Ao uÚx •u-»õ-Áx 

E»-PU Qs-nzøu øP¨-£Ø-Ô-²ÒÍø© 

SÔ¨-¤-hz-uU-P-x.

ö20 céïÂ þõðÝç> Øk[Åm ¶¡ü]¼«oBV

(v¸-÷Põ-n-©ø» µÆ-¥U £õ°ì)

v¸-÷Põ-n-©ø» Göím P›z-

uõì {Ö-Á-Úz-v-ÚõÀ \‰P |À-¼-

nU-Pzøu HØ-£-kz-x® •P-©õP 

ö©ß-£¢x Q›U-öPm _Ø-Ö -̈÷£õmi 

JßÖ HØ¨-£õk ö\´-¯¨-£m-i-¸¢-

ux

 ÷|ØÖ 14-).  ö©U-öP´-\º  ÂøÍ-

¯õmk ø©uõ-Úz-vÀ CÆ ÷£õmi 

Ch®-ö£Ø-Óx

CÆ ö©ß-£¢x Q›U-öPm _Ø-Ö¨-

÷£õmi \‰P |À-¼-nU-Pzøu 

HØ¨-£-kz-x® ÷|õU-QÀ 10 Ao-PÒ 

EÒ-Áõ[-P -̈£mk ÷£õmm-i-PÒ  HØ-

£õk ö\´-¯¨-£m-i-¸¢-u-x.

CÖ-v¨-÷£õm-iUS ¼Áº-§À 

Ao ©Ø-Ö® Aö»Uì Ao-°-Úº 

uSv ö£Ø-Ó-x-hß  •u-¼À xk¨-

(v¸-÷Põ-n-©ø» µÆ-¥U 

£õ°ì)

v¸-÷Põ-n-©ø» ^ÚU-

Shõ uªÌ Âz-v-¯õ-»¯ 

Av-£º ©v¨-¦U-S-›¯ PÚ-

P-`-›-¯® ÷¯õPõ-Ú¢-uß 

AÁº-PÒ 2021.11.11-A-v-£º 

÷\øÁ-°À C¸¢x K´-

Ä-ö£-Ö-Á-uõP AÔ-Âz-

xÒÍõº.

AÁº PÀ-Âz-x-øÓ-°À 

BØ-Ô¯ ÷\øÁ-P-ÐU-PõP  v¸-÷Põ-n-©ø» 

£m-i-Ú-•® `Ç-¾® ¤µ-÷u\ \ø£ öPÍµÁ 

E£-u-Â-\õÍº H.GÀ.G® ö|Í£º AÁº-PÒ 

£õh-\õ-ø»US ÷|›À ö\ßÖ ©U-PÒ \õº¢u 

|ß-Ô-PøÍ öu›-Âz-xU öPõs-hõº.

AÁº Av-£-µõP C¸¢u \¢-uº¨-£z-vÀ 

^ÚU-Shõ ¤µ-÷u-\z-vß PÀÂ ÁÍºa-]U-PõP 

AÁ-¸-hß ÷\º¢x £o-¯õØÓ Qøhzu A›¯ 

Áõ´ -̈¤øÚ  C¢u \¢-uº -̈

£z-vÀ öPÍµÁ E£ uÂ-\

õÍº H.GÀ.G® ö|Í£º 

AÁº-PÒ {øÚÄ Tº¢-

uõº.

AÁ-¸-øh¯ Aß-£õÚ 

÷£a-_® C»U-Q¯ BÐ-

ø©-²® {º-ÁõP vÓ-ø©-

P - Ð ®  A Á - ø µ - ¯ - Ô ¢ u 

AøÚ-Á-øµ-²® ÷£õ» 

uß-øÚ-²® PÁº¢-u-uõ -

P-Ä® ©v -̈¦U-S-›¯ PÚ-P-̀ -›-̄ ® ÷¯õPõ-Ú¢-uß 

Av-£º AÁº-P-Ð-øh¯ K´Ä Põ»® ]Ó¨-£õP 

Aø©¯ •Ê ©Ú-÷uõk ¤µõºz-v¨-£-x-hß  

C»U-Q¯ £µ¨-¤À  AÁº Cß-Ý® ¤µ-Põ-]UP  

uÚx ÁõÌz-xU-P-øÍ-²®  öu›-Â¨-£-uõ-P-Ä® 

Cuß ÷£õx v -̧÷Põ-n-©ø» £m-i-Ú-•® ̀ Ç-

¾® ¤µ-÷u\ \ø£ öPÍµÁ E£-u-Â-\õÍº H.GÀ.

G® ö|Í£º AÁº-PÒ öu›-Âz-uõº.

kVµ¼kVç« kVµÝm¼kVD: ÎF¡ ØÃ®þÅVì æªÂz¦V 
>tµ sÝ]BVéB ¶]Ãì ïªïóöBD ¼BVïVªÍ>[

6 {kì Ø\[ÃÍm þöÂØïâ ·u®©¼ÃVâ½l_ 
]ò¼ïVð\çé ¶ØéÂü sçáBVâ| ïwïD Øku¤

ö£-kz-uõ-i¯ ¼Áº-§À Ao 6K-Áº-P-ÐUS  

25 Km-h[-PøÍ ö£ØÖ   \P» ÂU-öPm-kU-

P-øÍ-²® CÇ¢-ux

26 GßÓ öÁØÔ C»UøP ÷|õUQ xk¨-

ö£-kz-uõ-i¯ v¸-÷Põ-n-©ø» Aö»Uì 

Ao-°-Úº ‰ßÖ  KÁº 4 £¢-x-P-ÎÀ öÁØÔ 

C»UøP Aøh¢x öÁØÔ ÁøP `i-Úõº

C ¨ - ÷ £ õ m - i - ° ß  £ › - \ - Î ¨ ¦  Â Ç õ -

ÂÀ Göím P›z-uõì {Ö-Á-Úz-vß 

£o¨-£õÍº A¸m-u¢øu hßì ÷£m-›U 

÷áõ\¨,iU-öPm PŸmhõ vmh Ez-v-÷¯õ-

Pz-uº G® H G® Ôìª ©Ø-Ö® v¸-÷Põ-n-

©ø» ²øÚm-hm Q[ì ÂøÍ-¯õm-kU-P-

ÇP EÖ¨-¤-Úº-PÒ P»¢x öPõs-h-x-hß  

C¨ ÷£õm-iz öuõhøµ v¸-÷Põ-n-©ø» 

²øÚm-hm Q[ì ÂøÍ-¯õm-kU-P-Ç-P®  

JÊ[-S-£-kzv |øh-•-øÓ¨-£-kz-v-°-¸¢-

uø© SÔ¨-¤-hz-uU-P-x.



03]ºïâþwç\
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(Põ-øµ-wÄ  {¸-£º \Põ)

PÀ-•øÚ ©õ|-Pµ _z-v-P-›¨-¦-P-h-

ø©-°À Dk-£m-kU-öPõs-i-¸¢u 

öuõÈ-»õÍº-P-ÐUS  Cøh-³Ö 

ÂøÍ-Âzu ö£õ¼-\õøµ um-iU-

÷Pmh EÖ¨-¤-Ú-¸US  E°º Aa-_-

Öz-uÀ ÂkU-P¨-£m-h-uõP A÷u-E-

Ö -̈¤-Úº A÷u PÀ-•-øÚ¨ ö£õ¼-]

À •øÓ¨-£õk ö\´-xÒÍõº.

uªÌz-÷u-]-¯U-Tm-h-ø©¨-¤ß 

PÀ-•øÚ ©õ|-P-µ-\ø£ EÖ¨-¤-Ú-

µõÚ \¢-v-µ-÷\-P-µ® µõáß Gß-£-Á÷µ 

CÆ-Â-u® ußøÚ SÔzu ö£õ¼ì 

Ez-v-÷¯õ-Pz-uº ©x-÷£õ-øu-°À 

uPõ-u-Áõºz-øu-PÍõÀ ÷£] E°º 

Aa-_-Öz-uÀ Âkz-u-uõP PÀ-•-øÚ -̈

ö£õ-¼-]À •øÓ¨-£õk öu›-Âz-

xÒÍõº.

SÔzu \®-£-Á® PÀ-•øÚ ©õ|-P-

µ-\-ø£U-Sm-£mh £õs-i-¸¨¦ £S-

v-°À öÁÒ-Î-¯ßÖ CµÄ Ch®-

ö£Ø-Ó-x.

\®-£-Á® £ØÔ EÖ¨-¤-Úº µõáß 

öu›-Âz-uõ-Á-x:

A®-£õøÓ ©õÁm-h® PÀ-•øÚ 

ö£õ¼ì ¤›-Âß RÌ C¸U-QßÓ 

£õs-i-¸¨¦ ¤µ-÷u-\z-vÀ G©x 

©õ|-P -µ -\ø£ FÈ-¯º-PÒ Ãv-Á-

i-Põß _z-v-P-›¨¦ £o-°À J¸ 

÷á]¤ PÚ-µP  C¯¢-v-µ® ö£›¯ 

»õÔ \Q-u®  C¸-£U-P-•® Ãv 

©Ô¨¦ \ªUøb ¤Íõì-›U T®-¦-P-

øÍ-øÁzx Dk-£m-kU-öPõs-i-¸¢-

u-Úº. Aa-\-©-̄ ® PÀ-•øÚ ö£õ¼ì 

Ez-v-÷¯õ-Pz-u -µõÚ A¸-n-Ý® 

AÁ-÷µõk Á¢u ©x-÷£õ-øu-°À 

Á¢u SÊ-Â-Úº PÀ-•øÚ ©õ|-Pµ 

\ø£ _Põ-uõµ FÈ-¯º-PøÍ  Ãv 

Ái-PõøÚ x¨-£-µÄ ö\´¯ Âhõ-

©À ¤Íõì-›U T®-¦-PøÍ APØÔ 

AÁº-P-ÐUS Aizx xµz-x-Á-uØS 

Gz-u-Ûz-uõº.GÚUS uP-ÁÀ QøhU-

P÷Á |õß A[S ö\ßÖ \©õ-uõ-Ú® 

ö\´-÷uß.

BÚõÀ AÁº-PÒ ©x-÷£õ-øu-°À 

C¸¢-u-uõÀ G¢-uU-P-øu-ø -̄²® ÷Pm-

P-ÂÀ-ø». ©õÓõP {øÚz-uõÀ Pg-\

õøÁ øÁzx Eß-øÚU-øP-x-ö\´u 

Tm-iÀ Aøh¨-÷£ß GßÖ Gß-

øÚ-²® uõÖ-©õ-ÓõP uPõ-u-Áõºz-øu-

PÍõÀ ÷£] Aa-_-Öz-v-Úõº. CuØ-

PõÚ Ãi÷¯õ Buõ-µ-•® EÒÍ-x.

{ø»ø© Pm-kU-P -h[-Põ -©À 

÷£õP÷Á ©Ö-P-n® |õß PÀ-•-

øÚ¨ ö£õ¼ì ö£õÖ -̈£-v-Põ› ©Ø-

Ö® A®-£õ-øÓ¨-¤-µõ¢-v¯ ]÷µì-

h-ö£õ-¼ì Az-v-¯m-P-¸U-S® AÔ-

Âz-÷uß. AÁº Eh÷Ú Eu-Â¨-

ö£õ-¼ì Az-v-¯m-\-Pøµ £ozx 

Eh-Ú-i-¯õP |h-Á-iUøP GkU-S-

©õÖ £oz-uõº.

AuØ-P-ø©¯ AøÚ-Á-¸® |Ò-Î-

µÄ 12-©-o-̄ -Î-ÂÀ PÀ-•-øÚ -̈ö£õ-

¼ì {ø»-¯z-vØS Áµ-Á-øÇU-P¨-

£mk Eu-Â¨-ö£õ-¼ì Az-v-¯m-\-

P-µõÀ Â\õ-›U-P¨-£m-h-Úº.|õÝ® 

•øÓ¨-k-öu-›-Âz-÷uß.

SÔzu ö£õ¼-\õº ©x-÷£õ-øu-°À 

C¸¢-uõºPÍõ Gß-£øu Fº-â-u® 

ö\´¯ øÁz-v-¯-\õ-ø»US AÝ¨-

¤-øÁU-P¨-£m-h-Úº.

Cu-Û-øh÷¯ u[-PøÍ ©õ|-P-

µ-£-oø¯ ¦›-¯-Â-hõ-©À ukzu 

ö£õ¼-\õ-¸US Gv-µõP ©Ö-|õÒ 

÷Áø»-{-Özu ÷£õµõm-hz-vÀ   

Dk-£-h¨-÷£õ-Á-uõP FÈ-¯º-PÒ 

AÔ-Âz-uÀ-öPõ-kz-u-Úº.GÛ-Ý® 

Eu-Â¨-ö£õ-¼ì Az-v-¯m-\-P-›ß 

|h-Á-iU-øPø¯ Akzx Ax Â»U-

QU-öPõÒÍ¨-£m-h-x.

Gx G¨-£ -i -°-¸¨-¤-Ý® Cx 

öuõhº-£õP |õß ö£õ¼ì ©õA-v-

£º £õx-Põ¨-¦z-xøÓ ö\¯-»õÍº 

Aø©a-\º \µz-Ã-µ-÷\-Pµ BQ-÷¯õ-

¸US AÔ-Âz-xÒ-÷Íß. 

\Våï« ·Ý]ïö©Aï¦ç\Âz Öç¦R® 
sçásÝ> ØÃVoÄVç« >â½Â¼ïâ¦ c®©¸ªì!

Ã]KÂz clì ¶ß·®Ý>_ s|Ý>>Vï ØÃVoE_ \Våï«ÄçÃ c®©¸ªì «VÛ[ xçÅ©ÃV|

J#ì ï¦éö©ÃV_ \çÅ¥D 
Wéºï^,>sÂzD ï¦¼éV« \Âï^

(G¨.•£õ-µU)  

 v¸-÷Põ-n-©ø» ©õÁm-hz-vß ‰yº 

PhØ Pøµ-÷¯õ-µ¨ ¤µ-÷u-\[-P-ÎÀ wÂ-µ-

©-øh¢x Á¸® Ph-»-›¨-¤ß Põµ-n-©õP  

£» ¡Ø-ÖU-P-nU-PõÚ HU-Pº {»[-PøÍ 

©U-PÒ CÇ¢x Á¸-Á-÷uõ-k, A[-SÒÍ 

«Ú-Áz öuõÈÀ |h-Á-iU-øP-P-ÎÀ Dk-

£-k® |£º-P-Ð® £õ›¯ Chº-PøÍ  Gvº-

öPõÒ-Qß-Ó-Úº.

Az-xß P¸-Áõmk Áõi EØ-£z-v-

¯õÍº-P-Îß ö£¸-©-v-¯õÚ öuõÈÀ 

uÍ[-PÒ Ph-¾US Cøµ-¯õ-Á-÷uõk 

©Ø-Ö® ö£¸-©-v-¯õÚ Aµ\ ö£õxU-Pm-

i-h[-P-Ð® |õÍõ¢-u® ÷\u-©õU-P -̈£mk 

Á¸-Á-uõP  A¨-£-Sv ©U-PÒ PÁø» 

öu›-ÂU-Qß-Ó-Úº. ‰yº Pøµ-÷¯õ-µ¨  

£S-v-P-ÎÀ HØ-£m-kÒÍ Ph-»-›¨-¤ß 

Põµ-n-©õ-P, _©õº Cx ÁøµU-S® 400 «m-

hº Áøµ-°-»õÚ {»¨-£-S-vU-SÒ PhÀ 

Em ¦S¢-xÒÍ-uõP A¨-¤-µ-÷u-\[-PøÍ 

÷\º¢u ©U-PÒ TÖ-Qß-Ó-Úº.

As-ø©U-Põ-»-©õP ‰yº ¤µ-÷u-\z-vÀ 

Ph-»-›¨¦ ªP-Ä® wÂ-µ-©-øh¢-xÒÍ-uõÀ  

Au-øÚz ukU-S® Bµ®£ uØ-Põ-¼P 

|h-Á-iU-øP-¯õP •uß •u-»õP Ph¢u  

2003 Põ»¨-£-S-v-°À Pøµ-÷¯õ-øµ¨ 

£S-v-P-ÎÀ PØ-PÒ  {µ¨-£¨-£mh P®-¤-

°-Úõ-»õÚ Tk-P-ÎÀ PØ-PÒ Ch¨-£mk 

PhÀ Pøµ-°-¼-¸¢x Pøµ-°øÚ ÷|õUQ 

%0 «Ø-Óº  Áøµ-¯õÚ £S-v-P-ÎÀ {»z-

vøÚ ÷uõsi PØ-T-k-PÒ {»z-vÀ 

EÒ-Ïº-P¨-£m-hÚ BÚõÀ Ax öÁØ-

Ô-¯-ÎUP ÂÀø» Ax Ph¢u _Úõª 

Aø»z uõU-Pz-vß Põµ-n-©õP PØ-T-

k-PÒ ÷\u-©õU-P¨-£m-h-÷uõk PhØ-

P-øµ-°ß Ás-ø©-¯õÚ um-kU-P-Ð® 

A›U-P¨-£m-h-u-Úõ-¾®   J÷µ Ai-¯õP 

PhØ-P-øµ-°ß _©õº 75 «Ø-Óº  yµ® Ph-

¾U-SÀ EÒ-Ïº-P¨-£m-h-x.

Cx CÆ-ÁõÖ öuõh-¸-©õ-ÚõÀ ‰yº 

PhØ-P-øµ-÷¯õ-µ¨ ¤µ-÷u-\[-PÒ ö£›-x® 

£õv¨-£-øh-¯U-T-i¯ \¢-uº¨-£[-PÒ 

Põn¨-£-k-Qß-Ó-Ú.

GÚ÷Á CÆ-Â-h-̄ z-vÀ \®-£¢-u -̈£mh 

Av-Põ-›-PÒ Ehß |h-Á-iUøP ÷©Ø-

öPõÒ ÷Ás-k® GÚ-Ä® A¨-£-Sv ©U-

PÒ ÷Põ›UøP ÂkU-Qß-Ó-Úº.

( Áõì Tg-b)

©ß-Úõº ¤µ-÷u\ \ø£-°ß ¦xU-S-

i-°-¸¨¦ EÖ¨-¤-Ú-µõ-P-Ä® \ø£-°ß 

uÂ-\õÍ-µõ-P-Ä® C¸¢x }U-P¨-£mh \

õSÀ P«x •P®-©x •áõ-îº «s-k® 

uÚx ö£õÖ¨-¦U-PøÍ HØP C¸U-Qß-

Óõº.

•ß-ÚõÒ Áh ©õPõn BÐ-|º v -̧©v 

¤.\.©.\õºÒì 2021.09.13 ¢ vPv Áºz-u-

©õÛ ‰»® AÔ-Âz-u-¾US Aø©-ÁõP 

©ß-Úõº ¤µ-÷u\ \ø£-°ß uÂ-\õÍº \

õSÀ P«x •P®-©x •áõ-îº ©ß-

Úõº ¤µ-÷u\ \ø£-°ß uÂ-\õÍº GßÓ 

ÁøP-°À A¨-£-u-Â-°À £o-PÒ ©Ø-

Ö® Ph-ø©-PøÍ {øÓ-÷ÁØ-Ö®-÷£õx 

SØ-Ó[-PøÍ ¦›¢-xÒÍõº Gß-£-uØ-S¨ 

÷£õx-©õÚ \õm-]-¯[-PÒ C¸¨-£-uõP 

GÚ öu›-Âzx uÂ-\õÍº ©Ø-Ö® \ø£ 

A[-Pz-x-Áº £u-Â-P-Î-¼-¸¢x }U-P® 

ö\´-¯¨-£m-h-uõP öÁÎ-°-h¨-£mh 

Áºz-u-©õÚ AÔ-Âz-uÀ Cµzx ö\´-¯¨-

£m-h-øuz öuõhº¢x «s-k® •áõ-îº 

uÚx £u-Â-PøÍ HØP C¸¨-£-uõP öu›-

ÂU-P¨-£m-kÒÍ-x.

©ß-Úõº ©õÁm-hz-vÀ ©ß-Úõº ¤µ-

÷u\ \ø£U-PõÚ EÒ-Ð-µõm] ©ß-Óz 

÷uº-u-»õ-Úx Ph¢u 09.03.2018 AßÖ 

Ch®-ö£Ø-Ó-x. CÆ ÷uº-u-¼À AQ» 

C»[øP ©U-PÒ Põ[-Q-µì Pm-]-¯õ-Úx 

CÆ ¤µ-÷u\ \ø£U-PõÚ Bm-]ø¯ uß-Á-

\® øP¨-£Ø-Ô-°-¸¢-u-x.

CuØ-P-ø©¯ CÆ ¤µ-÷u\ \ø£U-PõÚ 

uÂ-\õÍ-µõP CÆ Pm-]-ø¯a \õº¢u \

õSÀ P«x •P®-©x •áõ-îº ¦xU-S-

i-°-¸¨¦ Ám-hõ-µz-xUS öu›Ä ö\´-

¯¨-£m-i-¸¢u {ø»-°À CÁº ©ß-Úõº 

¤µ-÷u\ \ø£-°ß uÂ-\õÍ-µõ-P-Ä® öu›Ä 

ö\´-¯¨-£m-i-¸¢-uõº.

C¢u {ø»-°À \õSÀ P«x •P®-©x 

•áõ-îº ©ß-Úõº ¤µ-÷u\ \ø£-°ß 1987 

B® Bs-iß 15 B® C»UP ¤µ-÷u\ 

\ø£-PÒ \m-hz-vß ¤›Ä 185 (1) E£ 

¤›-ÂÀ SÔ¨-¤-h¨-£mh HØ-£õ-k-P-ÐU-

P-ø©¯ GøÁ-÷¯-Ý® uS-v-°ß-ø©-PÒ 

EÒÍ-ÚÁõ Gß-£x £ØÔ Â\õ-µøÚ 

ö\´x AÔUøP \©º¨-¤¨-uØ-PõP 198% 

B® Bs-iß 15 B® C»UP  ¤µ-÷u\ 

\ø£-PÒ \m-hz-vß ¤›Ä 185 (2) B® 

E£ ¤›-Ä-P-ÐU-P-ø©¯ {¯-ªU-P¨-£mh 

K´-Ä-ö£ØÓ }v A¾-Á-»º P¢-øu¯õ 

A›-¯-|õ-¯-P® AÁº-P-Îß RÌ Aø©U-P¨-

£mh uÛ-|-£º Â\õ-µøÚ SÊ-Â-ÚõÀ 

Â\õ-µøÚ ö\´-¯¨-£mk Áõvz-u-µ¨-¤ß 

\õm-]-¯[-P-øÍU PÁ-Úz-vØ öPõs-h-

uß  ¤ß÷£ CÁº uÚx ©ß-Úõº uÂ-\

õÍº ©Ø-Ö® ¤µ-÷u\ \ø£ EÖ¨-¤-Úº 

£u-Â-°-¼-¸¢x }U-P¨-£m-kÒÍõº GßÖ 

•ß-ÚõÒ Áh ©õPõn BÐ-|º v¸-©v 

¤.\.©.\õºÒì 2021.09.13 ¢ vPv Áºz-u-

©õÛ ‰»® AÔ-Âz-v-¸¢-uõº.

C¢u {ø»-°À Áh ©õPõn BÐ-

|-µõÀ ©ß-Úõº ¤µ-÷u\ \ø£ uÂ-\õÍº  

}U-P -̈£m-h-ø©ø¯ Bm-÷\-¤zx Gì.Ga.

G®.•áõ-î-ÚõÀ öPõÊ®¦ ÷©À  

}v-©ß-ÔÀ ›m ©Ý JßÖ uõU-PÀ ö\´-

¯ -̈£m-i-̧ ¢u {ø»-°À ©ß-Úõº ¤µ-÷u\ 

\ø£-°ß ¦v¯ uÂ-\õÍº öu›Ä ¦uß 

QÇø© 29.09.2021 |øh-ö£Ø-Óx

A¨-ö£õ-Êx AQ» C»[øP ©U-PÒ 

Põ[-Q-µì Pm] Á\® C¸¢u ©ß-Úõº 

¤µ-÷u\ \ø£ AQ» C»[øP ©U-PÒ 

Põ[-Q-µì Pm] EÖ¨-¤-Úº-P-Îß Jz-x-

øÇ -̈¦-hß ÿ »[Põ •ì-½® Põ[-Q-µì 

Pm] Á\® v¸®-¤-°-¸¢-u-x. ÿ »[Põ 

•ì-½® Põ[-Q-µì Pm-]ø¯ \õº¢u G¸U-

P-»®-¤mi EÖ¨-¤-Úº G®.I.G®. Cé-

wß J¸ ÁõUS Âz-v-¯õ-\z-uõÀ ©ß-Úõº 

¤µ-÷u\ \ø£ uÂ-\õÍ-µõP A¨-ö£õ-Êx 

öu›Ä ö\´-¯¨-£mk C¸¢-uõº.

C¢u {ø»-°À 1987 B® Bs-iß 15 

B® C»UP ¤µ-÷u\ \ø£-PÒ \m-hz-vß 

¤›Ä 185 (3) (B) B® ¤›-Âß-£i Âh-

¯¨ ö£õÖ¨¦ Aø©a-\-¸US E›z-uõU-

P¨-£mk 2018.10.24 B® vPv •u-»õ-Áx 

Áh ©õPõn \ø£ Põ»õ-Á-v-¯õ-Ú-uß 

÷£›À C»[-øPa \Ú-|õ-¯P ÷\õ\-¼\ 

Si-¯-µ-]ß 1989 B® Bs-iß 12 B® 

C»UP ©õPõn \ø£ \m-hz-vß 2 B® 

¤›-Â-Þ-hõP GÚUS E›z-uõU-P¨-£m-

kÒÍ Av-Põ-µz-vß RÌ Áh ©õPõn 

BÐ-|-µõ-Q¯ ãÁß v¯õ-P-µõ-Ih BQ¯ 

|õß K´-Ä-ö£ØÓ }v A¾-Á-»º v¸ 

P¢-øu¯õ A›-¯-|õ-¯-P® AÁº-P-Îß RÌ 

Aø©U-P¨-£mh uÛ-|-£º Â\õ-µ-øÚU 

SÊ-Âß AÔU-øP-°ß Ai¨-£-øh-°À 

\õSÀ P«x •P®-©x •áõ-îº AÁº-

PøÍ ©ß-Úõº ¤µ-÷u\ \ø£-°ß uÂ-\

õÍº ©Ø-Ö® EÖ¨-¤-Úº £v-Â-°-¼-¸¢x 

wº-©õ-Ûzx öÁÎ-°-h¨-£mh 2021.09.13 

B¢ vP-v¯ Áºz-u-©õÚ AÔ-Âz-uø» 

Cµzx ö\ -́Qß-÷Óß GÚ Áh ©õPõ-n® 

BÐ-|º ãÁß v¯õ-P-µõ-Ih 2021.11.10 ¢ 

vPv ¦uß-Q-Çø© Áºz-u-©õ-Ú¨ £z-v-›-

øP-°À öÁÎ-°m-kÒÍõº.

Cøuz öuõhº¢x \õSÀ P«x •P®-

©x •áõ-îº uÚx £u-Âø¯ «s-k® 

v[-PÒ QÇø© (15.11.2021)  ö£õÖ -̈÷£Ø-

£õº GÚ Gvº-£õºU-P¨-£-k-Qß-Ó-x.

ÀÂï©Ãâ¦ \[ªVì ¸«¼>Ä ÄçÃ >sÄVáì xïD\m xÛVNì 

*õ|D >ªm ØÃV®©AÂïçá °uþ[ÅVì

(P.Qåõ¢-uß)

Az-v -¯õ -Á -]¯ ö£õ¸m-P -Îß 

Âø»-÷¯Ø-Óz-øuU Ps-iz-x®, 

£m-ám FhõP ©U-P-ÐUS GÆ-Âu 

£ -̄Ý® CÀø» GÚ-Ä®, Eµ¨ ¤µa-]

øÚ EÒ-Îmh £À-÷ÁÖ Âh-¯[-

PøÍ ø©¯¨-£-kzv ¦ì-é-»õÁ 

|¯ -̈£Ú ÷uõmh öuõÈ-»õÍº-P-Ð®, 

¤µ-÷u\ \ø£ EÖ¨-¤-Úº-P-Ð®  ÷|Ø-

øÓ¯ vÚ® Bº¨-£õm-h® JßøÓ 

•ß-öÚ-kz-u-Úº.

¦ì-é-»õÁ |¯¨-£Ú ÷uõm-hz-vÀ 

•Ø-£-PÀ 10 ©o-¯Í-ÂÀ Bµ®-£-

©õÚ C¨-÷£õ-µõm-hz-vÀ ÷uõmh 

öuõÈ-»õÍº-PÒ, uªÌ •Ø-÷£õUS 

Tm-h-o-°ß Eh-£Íõu ¤µ-÷u\ \

ø£ EÖ¨-¤-Úº-PÒ EÒ-Îmh £»º 

£[-÷PØ-Ó-Úº.

Az-x-hß,  ÷uõmh öuõÈ-»õÍº-

PÒ  ÷£õµõm-hz-vÀ £[-÷PØ-Ö, 

Âø»-÷¯Ø-Óz-øuU Ps-izx ÷£µ-o-

¯õP |¯¨-£Ú A®-©ß B»¯ \¢v 

•ß-£õP Bµ®-£-©õQ |¯¨-£Ú £ì 

u›¨-¤-h® Áøµ ö\ß-Ö,  A[S £uõ-

øu-PøÍ H¢-v-̄ -Áõ-Ö, ÷Põå[-PøÍ 

GÊ¨¤ ÷£õµõm-hzøu •ß-öÚ-kz-

u-Úº.

"Az-v-¯õ-Á-]-¯¨ ö£õ¸m-P-Îß 

Âø»ø¯ Eh-Ú-i-̄ õP SøÓU-P-Ä®. 

ÁµÄ  ö\»-Äz vm-hz-vÀ ©ø»-

¯P ©U-P-ÐUS Gx-Ä® CÀ-ø». 

ö£¸¢-÷uõm-hz öuõÈ-»õÍº-P-Îß 

Fv¯ E›ø© EÖ-v¨-£-kz-u¨-£h 

÷Ás-k®. AÁº-P-Îß öuõÈÀ £õx-

Põ¨-¦® EÖ-v¨-£-kz-u¨-£h ÷Ás-

k®. ÂÁ-\õ-°-P-Îß ÁõÌ-Áõ-uõ-µ® 

£õvU-Põu ÁøP-°À Eµ® ÁÇ[P 

÷Ás-k®. AuØ-PõÚ Â÷\h ö£õÔ-

•øÓ AÁ-]-¯®.' GÚ-Ä® ÷£õµõm-

hU-Põ-µº-PÒ ÷Põå® GÊ¨-¤-Úº.

¶«ÄVºïÝ]uz ¨]«Vï AüvéVk 
åB©Ãª ¼>Vâ¦Ý]_ ïõ¦ª gì©ÃVâ¦D

( Áõì Tg-b) 

ÁhUS ©õPõn £s-£õm-h-¾-ÁÀ-PÒ 

vønU-PÍz-vß AÝ-\-µ-øÚ-²-hß ©ß-Úõº 

©õÁmh ö\¯-»-P-•® ©ß-Úõº ©õÁmh 

Pø» £s-£õm-k¨ ÷£µ-øÁ-²® Cøn¢x 

©ß-Úõ-›À v¸-ÁÒ-Ð-Áº ÂÇõøÁ |hõz-x-

Á-uØ-PõÚ HØ-£õ-k-PÒ •ß-öÚ-kU-P¨-£mk 

Á¸-Qß-Ó-x.

©ß-Úõº ©õÁmh Aµ-\õ[P Av-£º v -̧©v 

ìµõß¼ iö©À uø»-ø©-°À ©ß-Úõº 

©õÁmh ö\ -̄»P ¤µõz-uøÚ ©s-h-£z-vÀ 

16.11.2021 AßÖ ö\Æ-Áõ´-Q-Çø© Põø» 9 

©oUS |øh-ö£Ó C¸U-Qß-Ó-x.

CÆ {PÌ-ÂÀ öPÍµÁ Av-v-̄ õP ÁhUS 

©õPõn £s-£õm-h-¾-ÁÀ-PÒ vønU-PÍz-

vß ¤µ-v¨ £o¨-£õÍº v¸-©v _âÁõ ]

Á-uõì P»¢-x-öPõÒÍ C¸U-Qß-Óõº.

CÆ {PÌ-Âß-÷£õx ©ß-Úõº ©õÁm-hz-

xU-PõÚ ©õÁmh Ru® öÁÎ-±k ©Ø-Ö® ]

Ó¨-¦-øµ, £m-i-©ß-Ó®, PÂ-¯-µ[-P®, SÓÀ 

|h-Ú®, SÓÀ u¸® ]¢-uøÚ ÷£õßÓ {PÌ-

Ä-P-Ð® Ch®-ö£Ó C¸U-Qß-Ó-Ú.

Az-x-hß v¸U-S-ÓÀ ÷£õm-i-°À öÁØÔ 

ö£Ø-Ó-Áº-P-ÐUS £›-\-Î -̈¦® Ch®-ö£-Ö® 

GÚ-Ä® öu›-ÂU-P¨-£m-kÒÍ-x.

\[ªVö_ ]òk^Ókì 
swV¡ÂïVª °uÃV|ï^ x[Øª|©A



04]ºïâþwç\
·¬âÄD 15 åkDÃì 2021



05]ºïâþwç\
·¬âÄD 15 åkDÃì 2021

(v-¸-÷Põ-n-©ø» µÆ-¥U £õ°ì,  Pv-µ-Áß)

©U-PÒ Âk-uø» •ß-Ú-o-°-Ú-µõÀ 

32-&-Áx ÷u]¯ Ãµº-PÒ vÚ® ©»-µg-\¼ 

ö\¾zv w£-_-h-÷µØÔ v¸-÷Põ-n-©-ø»-°À 

AÝì-iU-P¨-£mm-hx

÷|ØÖ  •ß-v-Ú® ¤Ø-£-PÀ 5 ©o-¯Í-ÂÀ 

v -̧÷Põ-n-©ø» ¤µ-uõÚ £ì {ø»-̄ z-vØS 

•ß-£õP ©U-PÒ Âk-uø» •ß-Ú-o-°ß 

v¸-÷Põ-n-©ø» ©õÁmh Aø©¨-£õÍº 

A¸s ÷í©a-\¢-vµ AÁº-P-Îß uø»-ø©-

°À AÝè-iU-P¨-£m-h-x.

Cuß-÷£õx ©U-PÒ Âk-uø» •ß-Ú-o-

°ß ©õÁmh Aø©¨-£õÍº A¸s ÷í©a-

\¢-vµ CÆ-ÁõÖ Fh-P[-P-ÐUS P¸zx 

öu›-Âz-uõº

|Á®-£º 13-B® vPv GßÖ ö\õÀ-Áx G©x 

Pm-]-°ß Áµ-»õØ-ÔÀ J¸ ªP-Ä® •U-Q-¯-

©õÚ vÚ-©õ-S®  Põµ-n® G©x Pm-]-°ß 

uø»-Áº C¢u Pm-]ø¯ Bµ®-¤zu ÷uõÇº 

÷µõPÚ Â÷á-Ãµ Em-£h £»º £k-öPõø» 

ö\´-¯¨-£mh A¢u {PÌ-Âß J¸ {øÚÄ 

vÚ-©õ-P÷Á C¢u |Á®-£º 13® vP-v-°øÚ  

|õ[-PÒ AÝè-izx Á¸-Qß-÷Óõ®.

BP÷Á CÆ-Áõ-ÓõÚ {ø»-°-÷»÷¯ C¢u 

|õm-iÀ £À-÷ÁÖ uµ¨-£mh ¤µa-]-øÚ-PÒ 

AU-Põ-»¨-£-S-v-°À C¸¢-ux AuøÚ \ØÖ 

Gkzx £õº¨-÷£õ® GßÖ ö\õß-Úõß ªP-

Ä® ÷©õ\-©õÚ áÚ-|õ-¯P £k-öPõ-ø»-PÒ 

Ch® ö£Ø-ÖU öPõs-i-¸¢u Põ»®, A÷u-

÷£õÀ FÇÀ ÷©õ\-i-PÒ Ch®-ö£Ø-ÖU-

öPõs-i-¸¢u Põ»®, HPõ-v-£z-v-¯z-vØS 

•P® öPõkz-xU-öPõs-i-¸¢u Põ»® A¢u 

Põ»¨ £S-v-°-÷»÷¯ C¢u ÷uõÇº-PÒ G¢-u-

Âu {£¢-u-øÚ-²® CÀ-»õ-©À u©x E°-øµ¨ 

£n-¯® øÁzx C¢u ÷£õµõm-h[-P-ÎÀ 

Dk-£m-hõº-PÒ AuØS AÁº-PÍx E°º Th 

Cøµ-¯õ-Úx Gß-Ö-uõß TÓ ÷Ás-k®.

AÚõ-¾® ªP-Ä® xU-P-Pµ Âh-¯-©õP |õ[-

PÒ P -̧x-Áx C¢u \®-£-Á® Ch®-ö£Ø-Óx 32 

Á¸-h[-PÒ Ph¢-xÒÍ {ø»-°À C¢u |õm-

iÀ ©U-PÒ Gvº-÷|õU-S® ¤µa-]-øÚ-P-ÐUS 

G¢-u-Â-u-©õÚ wº-Ä-P-øÍ-²® C¢u Aµ-]-¯À 

uø»-ø©-PÍõÀ ÁÇ[P •i-¯õ-©À ÷£õ°-

¸U-Q-Óx Gß-£øu Th-÷Ás-k®

J¸ £U-P® £õºz-÷uõ® GßÖ ö\

õß-ÚõÀ C¢u FÇÀ ÷©õ\i {µ®-

¤¯ C¢u Bm-]-¯õÍº-PÒ, J¸ ¦Óz-

vÀ C¢u Bm-]ø¯ ÷©Ø-öPõsk 

Á¸® ÷ÁøÍ-°À, Cß-öÚõ¸ ¦Óz-

vÀ C¢u |õmøh xs-hõh C¢u 

|õmøh TÖ ÷£õmk ÂØ-S® |h-

Á-iU-øP-°À Dk-£m-kU öPõsk 

C¸U-Q-Óõº-PÒ, Cß-öÚõ¸ ¦Óz-

vÀ |õ[-PÒ £õºz-÷uõ® GßÖ ö\

õß-Úõº-PÒ CøÍg-bº-PÒ ÷Áø» 

CÀ-»õ-©À CßÖ ÃvUS uÒÍ¨-

£m-i-̧ U-Q-Óõº-PÒ, Cß-Ý® ö\õÀ» 

÷£õÚõÀ C¢u |õm-iÀ ÂÁ-\õ-°-PÒ 

«Ú-Áº-PÒ £õ›¯ ]U-PÀ-P-ÐUS  xß-

£[-P-ÐUS •P[-öPõ-kzx öPõs-i-

¸U-Q-Óõº-PÒ.

BP÷Á CÆ-Áõ-ÓõÚ C¢u ÷ÁøÍ-°÷» 

CøÍ-bº-PÍõ-Q¯ |õ®, C¢u |õm-iß Si-

©U-PÍõ-Q¯ |õ® AøÚ-Á-¸® J¸ öuÎ-Ä-

hß £ -̄oUP ÷Ás-i¯ ÷uøÁ-°À |õ[-PÒ 

C¸U-Qß-÷Óõ® |õmk ©U-P-Ð® J¸ ©õØÖ 

Aµ-]-¯ø» Gvº-£õºzu  Ás-n® C¸U-Qß-

Óõº-PÒ.BP÷Á AÆ-Áõ-ÓõÚ ÷ÁøÍ-°÷»  

|õ[-PÒ E[-PÒ AøÚ-Á-¸U-S® AøÇ¨¦ 

ÂkU-Qß-÷Óõ® C¢u ÷uõÇº-PÒ Gs-o-

¯øu  |õ[-PÒ {øÓ-÷ÁØ-Ö-Á-uØS |õ[-PÒ 

G¢u J¸ ©õØ-Ó-•® CÀ-»õ-©À G¢-u¨ 

£õS-£õ-k® CÀ-»õ-©À AøÚ-Á-¸® Jß-Ö-

£-k-÷Áõ® GßÓ ÷Põ›U-øP-°øÚ •ß-øÁ -̈

£-uõP  ©U-PÒ Âk-uø» •ß-Ú-o-°ß v¸-

÷Põ-n-©ø» ©õÁmh Aø©¨-£õÍº A¸s 

÷í©a-\¢-vµ öu›-Âz-uõº.

÷©¾® C¢-{-PÌ-ÂÀ Pm-]-°ß EÖ¨-¤-

Úº-PÒ Bu-µ-ÁõÍº-PÒ GÚ £»-¸® P»¢-x-

öPõsk CÆ 32-&-Áx {øÚ-÷Á¢-u-¼À Dk-

£m-i-¸¢-uø© SÔ¨-¤-hz-uU-P-x.

\Âï^ s|>çé x[ªèlª«V_  
32 gkm ¼>EB T«ìï^ ]ªD ¶Ði½©A (Áõì Tg-b) 

Ph¢u C¸ vÚ[-PÒ Auõ-

Áx 12.11.2021, 13.11.2021 BQ¯ 

C¸ vÚ[-PÒ ©ß-Úõº ©õÁm-

hz-vÀ 50 öPõ÷µõÚõ öuõØ-

ÓõÍº-PÒ EÖv ö\´-¯¨-£m-

kÒÍ-Úº.

12.11.2021 AßÖ 41 öPõÂØ 

öuõØ-ÓõÍº-P-Ð®, 13.11.2021 

AßÖ 09 öPõÂØ öuõØ-ÓõÍº-

P-Ð® CÚ® Põn¨-£m-kÒÍ-

uõP ©ß-Úõº ¤µõ¢-v¯ _Põ-

uõµ ÷\øÁ-PÒ £o¨-£õÍº 

›.Â÷Úõ-uß uÚx |õÍõ¢u 

öPõÂØ öuõhº-£õÚ AÔU-øP-

°À öu›-Âz-xÒÍõº.

Cuß ¤µ-Põ-µ® 12 ¢ vPv 

÷©Ø-öPõÒÍ¨-£mh Bß-i-

öáß £›-÷\õ -u -øÚ-°À 41 

öPõÂØ öuõØ-ÓõÍº-PÒ ©ß-

Úõº _Põ-uõµ øÁz-v¯ Av-Põ› 

¤›-ÂÀ 12 ÷£¸®, |õÚõm-

hõ-ÛÀ 0% |£º-P-Ð®, ©ß-

Úõº ö£õx øÁz-v-¯-\õ-ø». 

Bh®-£ß øÁz-v-̄ -\õø» BQ-

¯-ÁØ-ÔÀ u»õ 06 |£º-P-Ð®. 

Á[-Põø» øÁz-v-̄ -\õ-ø»-°À 

03 ÷£¸®, ©õ¢øu ÷©ØS _Põ-

uõµ øÁz-v¯ Av-Põ› ¤›-Ä, 

÷£\õø» øÁz-v-¯ -\õø» 

BQ-¯-ÁØ-ÔÀ u»õ 02 |£º-P-

Ð® •¸[-Pß, |õÚõm-hõß 

©Ø-Ö® G¸U-P-»®-¤mi BQ¯ 

øÁz-v-¯-\õ-ø»-P-ÎÀ u»õ 

J¸-Á-¸®.

1 3 . 1 1 . 2 0 2 1  A ß Ö 

÷©Ø-öPõÒÍ¨-£mh Bß-i-

öáß £›-÷\õ-u-øÚ-°À 09 ÷£º 

öPõÂm öuõØ-ÓõÍº-PÍõP 

EÖv ö\´-¯¨-£m-kÒÍ-Úº.

CÁº-P-ÎÀ •¸[-Pß øÁz-

v -¯ -\õ -ø»-°À 03 ÷£¸®, 

|õÚõm-hõß _Põ-uõµ øÁz-

v¯ Av-Põ› ¤›-ÂÀ 02 ÷£¸®, 

©ß-Úõº, |õÚõm-hõß, G¸U-

P-»®-¤mi ©Ø-Ö® ]»õ-Áz-

xøÓ øÁz-v-¯-\õ-ø»-P-ÎÀ 

u»õ J¸-Á-¸® EÖv ö\´-¯¨-

£m-kÒÍ-Úº.

C ¢ u  © õ u ®  ( | - Á ® - £ º ) 

÷©Ø-öPõÒÍ¨-£mh 1768 Bß-

i-öáß £›-÷\õ-u-øÚ-°-¾®, 

2 3 8  ¤ . ^ . B º .  £ › - ÷ \ õ - u -

øÚ-°-¾® Cx ÁøµU-S® 

C¢u ©õu® (|-Á®-£º) 292 

öPõÂm öuõØ-ÓõÍº-PÒ CÚ® 

Põn¨-£m-kÒÍ-uõP ©ß-Úõº 

¤µõ¢ -v¯ _Põ -uõµ ÷\øÁ-

PÒ £o¨-£õÍ-›ß |õÍõ¢u 

AÔU-øP-°À öuõÂU-P¨-£m-

kÒÍ-x.

\[ªVö_ ï¦Í> Öò ]ªºï¹_  

50 ØïVsâ Ø>VuÅVáìï^

( Áõì Tg-b) 

Ph¢u Cµs-høµ Á¸-h[-

PÍõP ©ß-Úõº ©õÁm-hz-vÀ 

]÷µèh ö£õ¼ì Az-v-¯m-

\-P-µõP Ph-ø©-¯õØÔ Á¢u 

£s-kÀ» Ãµ-][P AÁº-PÒ 

E¯º £uÂ ö£ØÖ öPõÊ®¦ 

vm-h-ª-hÀ ö£õ¼ì ¤›-

ÂØS Ch-©õØ-Ó® ö£ØÖ 

ö\À-Qß-Óõº.

CÁº ©ß-Úõº ©õÁm-hz-

vÀ Ph-ø©-¦-›¢u Põ»z-vÀ 

\P» ö£õx ©U-P-Ð-h-Ý® 

|À» EÓ-Ä-PøÍ ÷£o £õx-

Põzx Á¢-u-x-hß PÀ-Â-°À 

©Ø-Ö® ÁÖø© ÷Põm-kU-

SÒ ÁõÌ¢u ©õn-Áº-PÒ. 

©Ø-Ö® ©U-P-ÐUS Eu-Â-

PÒ £» ¦›¢x |À-»-öuõ¸ 

Chzøu ©ß-Úõº ©õÁm-hz-

vÀ ö£Ø-Ô-¸¢-uõº.

CÁ-̧ -øh¯ Põ»z-vÀ ©ß-

Úõº ©õÁm-hz-vÀ ö£¸¢ 

ö u õ ø P - ¯ õ Ú  ÷ £ õ ø u ¨ 

ö£õ¸m-PÒ ©Ø-Ö® Phz-uÀ 

Põµº-P-øÍ-²® øPx ö\´-Á-

vÀ ö£õ¼-\õ-¸US ]Ó¢u 

J¸ ÁÈ-Põm-i-¯õP vPÌ¢-

u-Áº.

CÁ-›-h® GÁ-¸® G¢u 

•øÓ¨-£õk ö\´-uõ -¾® 

AÁØ-ÖU-öPÀ-»õ® wºøÁ 

ö£Ø-ÖU öPõk¨-£-vÀ PÁ-

Ú® ö\¾zv Á¢-u-x-hß ]

ÂÀ ©Ø-Ö® Av-Põ-›-P-Ð-hß 

Cøn¢x |À» vm-h[-

PøÍ •ß-öÚ-kzx Á¢-u-Áº 

GÚ £»-¸® ¦P-Çõ-µ® `m-k-

Á-øu-²® AÔ-¯U-T-i-¯-uõP 

C¸U-Qß-Ó-x.

b õ ° Ø - Ö U  Q Ç ø © 

(14.11.2021) ©ß-Úõ-›-¼-¸¢x 

¦v¯ ö£õÖ¨ø£ HØ-Pa 

ö\À-¾® CÆ-Áõ-ÓõÚ J¸-

Áº ©ß-Úõº ©õÁmz-v-¼-

¸¢x vj-öµÚ Ch®-©õØ-Ó® 

ö£ØÖ ö\À-Áx £»-¸U-S® 

PÁ-ø»ø¯ Esk £s-o-

²ÒÍ-uõP £»-¸® PÁø» 

öu›-ÂU-Qß-Ó-Úº.

EÅÍ> ØÃVoü ¶]ïVöçB 
 \[ªVì \Vkâ¦D 
ÖwÍm Wuþ[Åm

(v-¸-÷Põ-n-©ø» µÆ-¥U £õ°ì  ,Pv-µ-Áß . 

A . Aa-_-uß)

120 Á¸-h[-P-ÐU-S® £Ç-ø©-¯õÚ ö|uº-

»õ¢x |õmk Tøh¨-£¢x (KORFBALL) 

PhØ Pøµ ÂøÍ-¯õmk (KORFBALL) 

C»[-øP-°À •uß-•-øÓ-¯õP v¸-÷Põ-n-

©-ø»-°À AÔ-•-P® ö\´x øÁU-P -̈£m-hx

÷|ØÖ •ß-v-Ú® (13) ¤Ø-£-PÀ v¸-÷Põ-n-

©ø» ¤µ-uõÚ PhØ-P-øµ-°À Ez-v-÷¯õ-P-§º-Á-

©õP Bµ®-¤zx øÁU-P¨-£m-hx

CÆ Tøh¨-£¢x (KORFBALL) ÷£õmi 

E»P |õk-PÒ Em-£h C»[-øP-°À EÒÍP 

Aµ[S ©Ø-Ö® öÁÎ ø©uõ-Ú[-P-ÎÀ ©õz-

v-µ÷© ÂøÍ-¯õ-h¨-£mk Á¢-ux E»-Qß 

68-Áx  |õhõP  2015-B® Bsk C»[-øP-

°À AÔ-•-P® ö\´-x-øÁU-P¨-£m-hx CÆ 

(KORFBALL) Tøh¨-£¢x ÂøÍ-¯õmk

Tøh -̈£¢x (KORFBALL)  ÂøÍ-̄ õmk 

C»[-øP-°À •uÀ uh-øÁ-¯õP PhØ-P-øµ-

°À ÂøÍ-¯õ-k-Á-uØS 2020-B® Bsk 

|Á®-£º ©õu® 13-B® vPv Tøh¨-£¢x 

(KORFBALL)  C»[-øPU-PõÚ Aø©¨-

£õÍº ÷áõPì ÷Áß ~ßì-¥m (JOSE VAN 
NUNSPEET) AÁº-P-Î-ÚõÀ Ez-v-÷¯õ-P-§º-

Á-©õP Bµ®-¤zx øÁU-P¨-£m-hx

C -̈÷£õm-i-°ß •U-Q¯ A®-\-©õP EÒÍP 

Aµ[S Em-£h öÁÎ-¯P ø©uõ-Ú[-P-ÎÀ 

AoUS 8 ÷£õm-i-¯õÍº-PÒ Ah[-S-Áº 

AÁº-P-ÎÀ Pm-hõ-¯-©õP |õßS ö£s-P-Ð® 

|õßS Bs-P-Ð® BP Ao Aø©-Áx C¨-

÷£õm-i-°À •U-Q¯ A®-\-©õ-S® Au-Ú-i¨-

£-øh-°À PhØ-P-øµ-°À ÂøÍ-¯õ-h¨-£-k® 

Tøh¨-£¢x (KORFBALL) Tøh¨-£¢x 

÷£õm-i-°À AoUS |õßS ÷£º ©õz-v-µ÷© 

ÂøÍ-¯õh •i-²® AÁº-P-ÎÀ C¸ Bs-P-

Ð® C¸  ö£s-P-Ð® GÚ ÂøÍ-¯õ-k-Áx 

Pm-hõ-¯® GÚ Cuß-÷£õx öu›-ÂU-P¨-£m-

hx.

÷©¾® E»P |õk-P-ÎÀ 70U-S® ÷©Ø-£mh 

|õk-P-ÎÀ CÆ-Â-øÍ-¯õmk AÝ-©-vU-

P¨-£m-kÒÍx 1993 B® Bsk \º-Á-÷u\ 

÷£õm-i-¯õP AÔ-•-P® ö\´-¯¨-£m-kÒÍ-

uõ-P-Ä® Au-Ú-i¨-£-øh-°À 68-Áx  |õhõP 

C»[-øP-°-¾® C¨-÷£õmi AÔ-•-P® 

ö\ -̄́ -̈£mk Cß-øÓ¯ vÚ® C»[-øP-°À 

•uÀ •øÓ-¯õP PhØ-P-øµ-°À ÂøÍ-¯õ-k-

Á-uØ-PõP AÔ-•-P® ö\´-¯¨-£m-kÒÍ-uõP 

öu›-Âz-uõº.

÷©¾® C¨-÷£õmi AÔ-•P ÂÇõ-ÂÀ 

C»[øP PhØ-£-øh-°ß QÇU-S-©õ-Põn 

uÍ£v ›¯º Am-ª-µÀ \g-^Á h¯ì,QÇU-

S-©õ-Põn £À-P-ø»U-P-ÇP v¸-÷Põ-n-©ø» 

ÁÍõP ÷£µõ-]-›-¯º PÚ-P-][-P®, v¸-÷Põ-n-

©ø» ¤›Ä ]÷µèh ö£õ¼ì Az-v-̄ m-\-Pº 

¤µ-\ß-Ú,  C»[øP µõq-Áz-vß v -̧÷Põ-n-

©ø» uø»-ø©-̄ -P®  Cµs-hõ-Áx Pm-høÍ 

uÍ£v ÷©áº G®.Gß.÷P.S©õ-µ,ö|ì÷» 

»[Põ uÛ-¯õº {Ö-Á-Úz-vß ÷u]¯ ÂØ-

£øÚ {º-ÁõP Av-Põ› ©g_Í |µ[-÷Põ-

h,(KORFBALL) ÿ»[Põ Aø©¨-¤ß 

ö£õxa ö\¯-»õÍº ¦è-£-S-©õµ ©x-µ¨-ö£-

¸©õ ©Ø-Ö® |k-Áº-PÒ ¤µ-÷u\ ÂøÍ-̄ õmk 

£°Ø-Ö-Â¨-£õÍº ÂøÍ-¯õmk Ãµº-PÒ GÚ 

£»-¸® P»¢x öPõs-i-¸¢-uø© SÔ¨-¤-

hz-uU-P-x.

Öéºçïl_ x>[x>o_ ï¦uïç« íç¦©ÃÍm sçáBVâ| 

(KORFBALL) ]ò¼ïVð\çél_ ¶¤xïD

(¡¸Ò íúuõ E©º, G®.Gß.G®. A¨-µõì, 

ÓõêU |£õ-°ì )

PÀ-•øÚ hõU-hº öá«À bõ£-Põºzu øÁz-v-

¯-\õ-ø»-°ß |h-©õ-k® ]Qaø\ ¤›Ä PÀ-•-øÚU-

Si |Pµ ©s-h£ Ãv-°À   ÷|Ø-Ö-•ß-v-Ú®-øÁ-£Á 

Ÿv-¯õP vÓ¢x øÁU-P¨-£m-hx

PÀ-•øÚ hõU-hº öá«À bõ£-Põºzu øÁz-v-̄ -\

õø» uÂ-\õÍº hõU-hº G® ›\õß öá«-¼ß B÷»õ-

\-øÚUS Aø©-ÁõP ©U-P-Îß Põ»-iUS ©¸z-xÁ 

÷\øÁø¯ öPõsk ö\À-¾® Gs-nU-P-¸-Ä-hß 

HØ-£-kz-u¨-£m-kÒÍ C¢u hõU-hº öá«À bõ£-

Põºzu øÁz-v-¯-\õ-ø»-°ß _Põ-uõµ |»  |h-©õ-k® 

÷\øÁ ¤›Ä AÔ-•-P¨-£-kz-u¨-£m-kÒÍx

÷íõª-÷¯õ-

£v {¦-nº hõU-hº G® I G®. •Üº uø»-ø©-

°À |øh-ö£ØÓ CÆ A[-S-µõº -̈£n {PÌ-ÂÀ 

PÀ-•øÚ ¤µõ¢-v¯ _Põ-uõµ ÷\øÁ-PÒ £o¨-

£õÍº hõU-hº â _S-nß ¤µ-u© Av-v-¯õP 

P»¢x öPõsk øÁ£Á Ÿv-¯õP _Põ-uõµ |» 

|h-©õ-k® ]Qaø\ ¤›øÁ øÁ£Á Ÿv-¯õP 

vÓ¢x øÁz-uõº

C¢-{-PÌ-ÂÀ PÀ-•øÚ Á»-¯U PÀ-Â¨ 

£o¨-£õÍº Gì ¦Á-÷Ú¢-v-µß,  \õ´¢-u-©-¸x 

©õÁmh øÁz-v-¯-\õ-ø»-°ß ©õÁmh øÁz-

v¯ Av-Põ› hõU-hº G® Ga ÷P \Þì, PÀ-

•øÚ \õîµõ PÀ-¿› ÷u]¯ £õh-\õ-ø»-°ß 

Av-£º G® I áõ¤º Em-£h ö£¸¢-öuõ-øP-¯õÚ 

ö£õx-©U-P-Ð® P»¢x öPõs-h-Úº

Cuß ÷£õx PÀ-•øÚ hõU-hº öá«À 

bõ£-Põºzu øÁz-v-̄ -\õ-ø»-°ß AÝ-\-µ-øn-²-

hß, {¢-u-Åº ö£ìm J¨ ̄ [ \‰P ÷\øÁ-PÒ 

Aø©¨¦ Cøn¢x HØ-£õk ö\´u ©õö£-̧ ® 

Cµz-u-uõÚ {PÌ-Ä® Ch®-ö£Ø-Óø© SÔ¨-¤-

hz uU-P-uõ-S®

C¢u {PÌ-Ä-P-ÎÀ A®-£õøÓ ©õÁmh Aµ\ 

\õº-£ØÓ {Ö-Á-Ú-©õÚ {¢-u-Åº ö£ìm J¨ ̄ [ 

\‰P ÷\øÁ-PÒ Aø©¨-¤ß uø»-Áº I G® 

{ì-ª, ö\ -̄»õÍº H ¦íõ-x, ö£õ¸ÍõÍº Gì 

H £õêz BQ-÷¯õº-P-Ð® P»¢x öPõs-h-Úº

Cuß ÷£õx ©º-íü® hõU-hº öá«À 

AÁº-P-Îß bõ£-Põºz-u-©õP ÷uøÁ-²-øh¯ Á\v 

SøÓ¢u 100 Sk®-£[-P-ÐUS ªß-\õµ Cøn¨¦ 

©Ø-Ö® Si-}º Cøn¨-¦U-PõÚ {v Eu-Â-PÒ 

øP¯-ÎU-P¨-£m-h-÷uõk PÀ-•øÚ ÁhUS Buõµ 

øÁz-v-¯-\õ-ø»US öuõø»U-Põm-]¨ ö£mi Jß-

Ö® ÁÇ[Q øÁU-P¨-£m-hx

÷©¾® PÀ-•øÚ  hõU-hº öá«À bõ£-Põºzu 

øÁz-v-¯-\õø» Auß ìuõ-£-Pº ©º-íü® hõU-

hº öá«À bõ£-Põºz-u-©õP •ß-öÚ-kzx Á¸® 

£À-÷ÁÖ \‰P |»z vm-hz-vß Jº A[-P-©õP Cuß 

÷£õx C»-Á\ Ps ]Qaø\ •Põ®, EhØ £›-÷\õ-

uøÚ ©Ø-Ö® Cµz-u¨ £›-÷\õ-uøÚ BQ-¯-Ú-Ä® 

÷©Ø-öPõÒÍ¨-£m-hø© SÔ¨-¤-hz-uU-Px

ï_xçª ¦VÂ¦ì ØÛ*_ QVÃïVìÝ> 
çkÝ]BÄVçél[ å¦\V|D EþßçÄ ¸ö¡  

ï_xçªÂz½ åï« \õ¦Ã T]l_  ]ÅÍm çk©A!
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(P.Qåõ¢-uß)

2005® Bsk •uÀ 2015® Bsk 

Áøµ-¯õÚ Põ»¨ £S-v-°À AvP 

Ám-iUS PhøÚ ö£Ø-Ö, AuøÚ 

G¢-u-Âu Á¸-©õ-Ú-•® QøhU-Põu 

Ch[-P-ÎÀ A¤-Â-¸zv £oU-PõP 

Dk-£-kz-u -̈£m-h-ø©-÷¯, Cß-øÓ¯ 

öhõ»º ¤µa-]-øÚU-PõÚ Põµ-n® 

GÚ £õµõ-Ð-©ßÓ EÖ¨-¤-Úº £õm-

h¼ \®-¤UP µn-ÁUP öu›-ÂU-Qß-

Óõº.

~Á-öµ-¼-̄ õ-ÂÀ Fh-P-Â-̄ -»õÍº-

PÒ GÊ¨-¤¯ ÷PÒ-ÂUS £v-»-

Îzu ÷£õ÷u AÁº Cu-øÚU SÔ¨-

¤m-hõº. CÆ-ÁõÖ HØ-£m-kÒÍ 

öhõ»º ¤µa-]-øÚU-S, 2022® Bs-

kU-PõÚ ÁµÄ ö\»-Äz-vm-hz-vÀ 

G¢-u-Âu wº-Ä® •ß-øÁU-P¨-£-h-

ÂÀø» GÚ AÁº TÖ-Qß-Óõº.

 G›-ö£õ-¸Ò, G›-Áõ² EÒ-Îmh 

Az-v-¯õ-Á-]¯ ö£õ¸m-PøÍ CÓU-

S-©v ö\´-Á-uØS Th •i-¯õu 

AÍÂØS öhõ»º ¤µa-]øÚ £õv -̈

¦U-PøÍ HØ-£-kz-v-²ÒÍ-uõP AÁº 

SÔ¨-¤-k-Qß-Óõº.

Eµ®, Q¸ª |õ] BQ-¯-ÁØ-ÖU-

PõÚ CÓU-S-©v uøh ©Ø-Ö® 

©øÇ-²-h-ÚõÚ ^µØÓ ÁõÛø» 

Põµ-n-©õP CßÖ ©µU-PÔ Âø»-PÒ 

ÁõÚ® AÍÂØS E¯º-Á-øh¢-xÒÍ-

uõP AÁº TÖ-Qß-Óõº.

CÆ-ÁõÖ HØ-£m-kÒÍ £õv¨-¦U-

PøÍ ö£õx-©U-P-Î-ÚõÀ ö£õ¸z-

xU-öPõÒÍ •i-¯õu {ø»ø© 

HØ-£m-kÒÍ-uõ-P-Ä® AÁº SÔ¨-¤-

k-Qß-Óõº.

Cu-ÚõÀ, ©U-P-Îß Áºz-uP |h-

Á-iU-øP-PÒ ÃÌa] Aøh¢-xÒÍ 

¤ß-Ú-o-°À, AÁº-PÒ öPõÒ-øÍ-

¯-iU-S® {ø»U-S®, uØ-öPõø» 

ö\´-xU-öPõÒ-Ð® {ø»U-S® 

uÒÍ¨-£m-kÒÍ-uõP £õµõ-Ð-©ßÓ 

EÖ¨-¤-Úº öu›-ÂU-Qß-Óõº.

Gvº-Á-¸® uªÌ ][PÍ ]z-vøµ 

¦z-uõsk vÚz-vÀ £õØ-÷\õÖ Em-

öPõÒ-Á-uØS •i-¯õu J¸ Á¸h 

¤Ó¨-£õP ©õÖ® A£õ-¯® HØ-£m-

kÒÍ-uõ-P-Ä® AÁº TÖ-Qß-Óõº.

CÛ-Á-¸® Põ»[-P-ÎÀ £øÇ¯ 

uø»-Áº-P -ÐUS C¢u |õmøh 

•ß-÷ÚõUQ öPõsk ö\À» 

•i-̄ õx Gß-£-uøÚ áÚõ-v-£v EÒ-

Îmh AøÚzx uµ¨-¤-Ú-¸® HØ-

ÖU-öPõs-kÒÍ-uõP TÔ¯ AÁº, 

|õmøh ¦v¯ uø»-•-øÓUS øP -̄

ÎUP ÷Ás-k® GÚ-Ä® SÔ¨-¤-k-

Qß-Óõº.

C÷u-÷Á-øÍ, ÿ»[Põ ö£õx-

áÚ ö£µ-•Ú Pm-]-°-¾ÒÍ A[-

Pz-xÁ Pm-]-P-ÐUS ©õz-v-µ-©ß-Ô, 

ÿ»[Põ ö£õx-áÚ ö£µ-•Ú Pm] 

EÖ¨-¤-Úº-P-ÐUS Th CßÖ u©x 

¤µ-÷u-\z-vØS ö\À» •i-¯õu 

{ø»ø© GÊ¢-xÒÍ-uõP AÁº 

öu›-ÂU-Qß-Óõº.

ÁõÌUøP ö\»Ä Av-P-›z-xÒÍ 

¤µa-]-øÚø¯ AøÚzx ©U-P-Ð® 

Gvº-÷|õU-Q-²ÒÍø© ©Ø-Ö® ÂÁ-

\õ-°-P-ÐUS Eµ® QøhU-Põu ¤µa-]

øÚ BQ-¯-ÁØ-Ô-Úõ-÷»÷¯ CÁº-

P-ÐUS u©x ¤µ-÷u-\z-vØS Th 

ö\À» •i-¯õu {ø»ø© HØ-£m-

kÒÍ-x.

CÆ-Áõ-ÓõÚ ¤µa-] -øÚ-PøÍ 

©øÓ¨-£-uØ-PõP uÛ-ø©¨-£-kz-uÀ 

\m-h®, Cµ-P-]¯ ö£õ¼-éõøµ 

•øÓ-¯ØÓ Âuz-vÀ £¯ß-£-kz-x-

uÀ, £¯[-P-µ-Áõ-uz uk¨¦ \m-hzøu 

uÁ-ÓõP øP¯õ-Ð-uÀ ÷£õßÓ ö\¯Ø-

£õ-k-P-ÎÀ Aµ-\õ[-P® Dk-£mk Á -̧

Á-uõP AÁº SØ-Óg-_-©z-x-Qß-Óõº.

CÆ-Áõ-ÓõÚ Âh-¯[-P-Î-ÚõÀ, 

C¢u ¤µa-]-øÚ-PÒ Á¾¨ ö£Ö® 

GÚ-Ä®, ©U-PøÍ CÛ-Á-̧ ® Põ»[-

P-ÎÀ ukzx {Özu •i-¯õx GÚ-

Ä® AÁº TÖ-Qß-Óõº.

>tµ, Eºïá EÝ]ç« AÝ>Võ| ]ªÝ]_ ÃVu¼ÄV® câØïV^k>uz 

x½BV> Îò kò¦ ¸Å©ÃVï \V®D ¶ÃVBD °uÃâ|^ám
ÃVâ¦o ÄD¸Âï «ðkÂï ÃV.c

(ö\ÀÂ ÂÚõ-¯-P-‰ºzv)

C»[-øP-°À \‰P Fh-P[-P-ÎÀ 

öÁÎ-°-h¨-£-k® ö£õ´-¯õÚ ö\´-

v-PÒ ©Ø-Ö® öÁÖU-P-uUP ÷£a-_U-

PÒ öuõhº-¤À ÂÈ¨-¦-nºøÁ 

HØ-£-kz-x® £°Ø] £m-høÓ (13) \

ÛU-Q-Çø© AU-P-øµ -̈£Ø-ÔÀ Ch®-

ö£Ø-Ó-x.

öáº-©ß |õmk öÁÎ-Â-Á-Põµ 

Aø©a-]ß ö\¯À-vm-hz-vß RÌ 

öh÷©õ-P-µ] ›¨-÷£õm-iß Cß-

µ-ö|ì-ÚÀ ÿ»[-Põ(Democracy 
Reporting International srilanka) 

Aø©¨-¤ß AÝ-\-µ-øÚ-°À C¨-£-

°Ø] £m-høÓ Ch®-ö£Ø-Ô-̧ ¢-u-x.

A ® - £ õ ø Ó  © õ Á m - h z - v À 

\‰-P-©m-hz-vÀ ö£õx-©U-P-Ð-hß 

ö|¸[-Q¯ öuõhº-£õ -hÀ-PøÍ 

öPõs-kÒÍ Aµ\ ©Ø-Ö® uÛ-¯õº 

xøÓ FÈ-̄ º-PÒ,CøÍ-÷¯õº Ao-

PÒ,£À-P-ø»U-P-ÇP ©õn-Áº-PÒ 

GÚ £À-÷Á-Ö-£mh uµ¨-¤-¼-¸¢-x® 

C¨ £°Ø-]US EÒ-Áõ[-P -̈£m-i-̧ ¢-

uø© C[S SÔ¨-¤-hz-uU-P-uõ-S®.

\‰-P-Á-ø»z-uÍ[-P-ÎÀ ö£õÖ¨-

£ØÓ •øÓ-°À £v-Â-h¨-£-k® 

÷£õ¼a-ö\ -́v-PÒ ©Ø-Ö® öÁÖ¨¦ 

÷£a-_U-PÒ öuõhº-¤À GÆ-ÁõÖ 

CÚ[-Põs-£-x? AÁØøÓ GÆ-ÁõÖ 

•Ô-¯-i¨-£x Gß-£x öuõhº-¤-¾® 

ÁÍÁõÍ-µõÀ öuÎ-Ä-£-kz-u¨-£m-

i-¸¢-u-x.CÆ-Áõ-ÓõÚ ö\´-v-PøÍ 

£µ¨-¦-Á-vÀ Dk-£-k-£-Áº-PøÍ us-

i¨-£-uØ-PõÚ \mh HØ-£õ-k-PÒ 

GÆ-ÁõÖ Aø©¢-xÒÍ-x? Gß-£x 

öuõhº-¤-¾® P»¢x öPõs-÷hõ-

›ß P¸z-xU-PÒ EÒ-Áõ[-P¨-£mk 

öuÎ-Ä-£-kz-u¨-£m-h-x.

\‰P F h-P[ -PÒ SÔz -uõÚ 

£°Ø] £m-h-øÓ-¯õ-Úx AU-P-øµ¨-

£ØÖ ö©[÷Põ Põhß-(mango Gar-
den)  Jß-Ö-T-hÀ ©s-h-£z-vÀ 

Ch®-ö£Ø-Ó-x. \m-hz-u-µo H. 

I[-P-µß ÁÍÁõÍ-µõP P»¢x öPõs-

h-x-hß \‰P Fh-P[-PÒ SÔz-uõÚ 

\¢-÷u-P[-P-PøÍ öuÎ-Ä-£-kz-v-

°-¸¢-uõº.öh÷©õ-P-µ] ›¨-÷£õm-

i ß  C ß - µ - ö | ì - Ú À  ÿ » [ P õ 

{Ö-Á-Úz-vß {v¨-ö£õ-Ö¨-£õÍº 

H.öµ÷£UPõ ©Ø-Ö® Cøn -̈£õÍº 

æ£õÛ ö©õí-©m BQ-÷¯õ-¸® 

CÆ ö\¯-»-©º-ÂÀ P»¢x öPõs-

i-¸¢-u-Úº.

ÄJï »¦ïºï^ z¤Ým 
sa©Aðì¡ ÃluE Ãâ¦çÅ

(íì-£º H í½®)

©øÓ¢u v¸-÷Põ-n-©ø» ©õÁmh |õhõ-Ð-©ßÓ 

EÖ¨-¤-Úº A¨-xÀ ©ãz AÁº-P-Îß 34 BÁx Bsk 

{øÚÄ vÚ® ‰y-›À EÒÍ Az-£õÀ  ]Ö-Áº CÀ-»z-

vÀ ÷|ØÖ •ß-v-Ú®-C-h® ö£Ø-Ó-x.

 Cuß ÷£õx ]Ö-Áº-P-ÐU-PõÚ ©v¯ ÷£õ\-Ú-•® HØ-

£õk ö\´-¯¨-£m-h-x. Cuß ÷£õx Eøµ-¯õØ-Ô¯ GÊz-

uõÍº PÚ-P-\ø£ ÷uÁ-Põm-\®  AÇS uªøÇ AkUS 

ö©õÈ-°-¾® P®-¥-µ-©õÚ Ea-\-›¨-ø£-²® JÆ-öÁõ¸ 

Aµ-]-¯À ÷©øh-°-¾® ÷£_-Á-÷uõk uªÌ ©U-P-Îß 

¦µõÚ Áµ-»õØøÓ v¸-÷Põ-n-©ø» ÁõÌ ©U-PÒ ©z-v-

°-¾® öuÎ-ÁõP Eøµ-¯õØÔ Aµ-]-¯-¼À CßÖ Áøµ 

{øÚU-P¨-£-k® AÍÂØS Áµ-»õÖ £øhzu B\õß 

A -̈xÀ ©ãx GßÖ TÖ-Áx öÁÖ® ¦PÌa] Áõºz-øu-

PÍÀ» . 19-%0 PÎÀ C¸¢u Aµ-]À v¸-©ø» ©õÁmh 

|õhõ-Ð-©ßÓ EÖ -̈¤-Ú-µõP C¸¢x ÷£›-Ú-Áõu Aµ-]-̄ -

¾US Ai-£-o-¯õx uª-øÇ-²® uªÌ ÷£_® ©U-P-Îß 

A¤-»õ-ø\-P-øÍ-²® xo-÷Áõk ö\¯Ø-£-kz-v-¯-Áº  

AÁ-›ß öÁØ-Ô-h® C¢u ©s-oÀ Cß-Ý®  {µ¨-£-

£¨-£-h-ÂÀø»  Gß-£x {uº-\-Ú® Gß-Óõº.

>tçw¥D k«éVuçÅ¥D °Í] ¶«EBo_ 
Øku¤ ØÃuÅkì J#ì \ým· 

¨¿Ý>Váì ïªïÄçÃ ¼>kïVâÄD

(Põ-øµ-wÄ  {¸-£º  

Â.›.\Põ-÷u-Á-µõ-áõ)

Põøµ-wÄ _Põ-uõµ øÁz-v¯ Av-

Põ› ¤›-ÂÀ ©øÇ Põµ-n-©õP ~Í®-

¦-P-Îß ö£¸U-P® Av-P-›z-xÒÍ 

{ø»-°À uØ-÷£õx Â÷\h ~Í®¦ 

JÈ¨¦ ÷Áø»z-vm-h®  •ß-öÚ-

kU-P¨-£m-h-x.

Ph¢u 3|õm-P-ÎÀ   öuõhºa-]-̄ õP 

CÆ-÷Á-ø»z-vm-h® öÁØ-Ô-P-µ-©õP 

÷©Ø-öPõÒÍ¨-£m-hx GÚ Põøµ-

wÄ ¤µ-÷u\  _Põ-uõµ øÁz-v¯ Av-

Põ› hõU-hº uì-¼©õ £çº öu›-Âz-

uõº. CuØ-P-ø©¯ C¨ ¤µ-÷u-\z-vÀ 

As-ø©-°À ÷©Ø-öPõÒÍ¨-£mh 

~Í®-¦-PÒ B´-Âß ÷£õx ~Í®-¦-

P-Îß ö\ÔÄ Av-P-©õP Põn¨-£-k-

Á-uõÀ u[-PÍx Ãmøh _Ø-Ô-¾® 

AuøÚ `Ç-ÄÒÍ Ch[-P-øÍ-²® 

_z-u-©õP øÁz-xU öPõÒ-Ð-©õÖ 

ö£õx-©U-PøÍ H»÷Á Põøµ-wÄ 

_Põ-uõµ øÁz-v¯ Av-Põ› ÷Pm-kU-

öPõs-i-¸¢-u-uØ-P-ø©-ÁõP ©U-PÒ 

u¯õ-µõ-P-Â-¸¢-u-Úº.

SÔzu Â÷\h ~Í®¦ JÈ¨¦ 

÷Áø»z-vm-h-©õ-Úx PÀ-•øÚ 

¤µõ¢-v¯ _Põ-uõµ ÷\øÁ-PÒ £o¨-

£õÍº øÁz-v-¯º ã._S-n-Ûß 

ÁÈ-Põm-h-¼À Põøµ-wÄ _Põ-uõµ 

øÁz-v¯ Av-Põ› øÁz-v-¯º uì-

ë©õ Á^-›ß uø»-ø©-°À Ch®-

ö£Ø-Ó-ø©-S-Ô¨-¤-hz-uU-P-x.

Ø¦ºz s¼Ä¦ Îa©A 3 åV^ 
¼kçéÝ]â¦D ïVç«ys_ Øku¤!

÷PõÓ-øÍ¨-£ØÖ ÷©ØS Km-h-

©õ-Ái ÷Põm-hU PÀÂ A¾-Á-»-

Pz-xU-Sm-£mh «µõ-÷Áõøh A«º 

A¼ Âz-v-̄ õ-»-̄ z-vÀ PÀÂ PØ-S® 

©õn-Áº-P-Îß ö£Ø-÷Óõº-P-ÐU-S, 

©õn-Áº-PøÍ öPõ÷µõÚõ öuõØ-

Ô-¼-¸¢x £õx-PõU-S® •øÓ-PÒ 

öuõhº-£õÚ ÂÈ¨-§m-hÀ {PÌ-

öÁõßÖ \ÛU-Q-Çø© (13) Ch®-

ö£Ø-Ó-x. 

£õh-\õø» Av-£º G®.G®.G®. 

©ð-¹¨ uø»-ø©-°À Ch®-ö£ØÓ 

C¢-{ -PÌ-ÂÀ ÷PõÓ-øÍ¨-£ØÖ 

÷©ØS Km-h-©õ-Ái _Põ-uõµ øÁz-

v¯ Av-Põ› G®.Ga.G®.uõ›U, 

÷©Ø-£õºøÁ ö£õxa _Põ -uõµ 

£›-÷\õ-u-Pº H.GÀ.ö|Í£º ©Ø-Ö® 

©m-hU-PÍ¨¦ ©zv PÀÂ Á»¯ 

B]-›¯ B÷»õ-\-Pº H.G®.áõ¥º 

PŸ® BQ-÷¯õº P»¢x öPõsk 

ö£Ø-÷Óõº-P-ÐUS ÂÈ¨-§m-hÀ 

{PÌ-ÂøÚ ÁÇ[-Q-Úõº-PÒ. CvÀ, 

ö£Ø-÷Óõº-PÒ Bº-Áz-x-hß P»¢x 

öPõs-hø© SÔ¨-¤-hz-uU-P-x.

ØïV¼«VªV Ø>Vu¤oòÍm \Vðkìïçá ÃVmïVÂï 
ØÃu¼ÅVìïÓÂz sa©¯â|D Wïµ¡
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CøÍ-bº ÂÁ-Põµ ÂøÍ-¯õm-kz-xøÓ 

Aø©a-]ß   33-Áx ÷u]¯ ÂøÍ-¯õm-k-Â-Çõ-

øÁ-ö¯õm-i, A®-£õøÓ ©õÁm-hz-vÀ |hõz-

u -̈£mh ö£s-P-ÐU-PõÚ Q›U-Pm ÷£õm-i-°À 

v¸U-÷Põ-ÂÀ ¤µ-÷u-\-ö\-¯-»P ©P-Îº Ao 

•u-»õ-ª-h® ö£ØÖ öÁØ-Ô-ÁõøP `i ÷u]-

¯¨-÷£õm-iUS öu›-Áõ-Q-²ÒÍ-x.AuØ-Põ-P, 

v¸U-÷Põ-ÂÀ CøÍ-bº-÷\øÁ Av-Põ› ÷P.¤µ-

£õ-P-µß HØ-£õm-iÀ \õu-øÚ-£-øhzu   v¸U-

÷Põ-ÂÀ Aoz-u-ø»Â •z-x-µõ-©ß ¤¸¢uõ 

(uõs-i-¯-i) uø»-ø©-°-»õÚ Q›Um Ao-

°-Úøµ v¸U-÷Põ-ÂÀ ¤µ-÷u\ ö\¯-»õÍº u[-

øP¯õ P÷á¢-v-µß A¾-Á-»-Pz-vØS AøÇzx 

£õµõm-i-¯-÷£õx  Gkzu ¦øP¨-£-h® Cx.

£h®..(Põ-øµ-wÄ  {¸-£º Â.›.\Põ-÷u-Á-µõ-áõ)

(£õÖU æíõß)

£s-øh-¯-Põ» öuõÀ-

ö£õ-¸m-PÒ GÚ \¢-÷u-QU-

P¨-£-k® ö£õ¸m-PøÍ 

u ® - Á - \ ®  ø Á z - v - ¸ ¢ u 

CøÍ-bøÚ AU-P-øµ¨-

£ØÖ ö£õ¼-éõº øPx 

ö\´-xÒÍ-Úº.

÷ u ] ¯  ¦ » - Ú õ ´ Ä 

¤ › - Â - Ú - ¸ U S  Q ø h U -

P¨ -ö£ØÓ uP -ÁÀ Jß-

ÔØ-P-ø©¯  öÁÒ-ÎU-Q-

Ç-ø©-(12) ©õø» AU-P-

øµ¨-£ØÖ ÷£õøu¨-ö£õ-¸Ò uk¨¦ 

¤›-Âß ö£õÖ¨-£-v-Põ› 

Gì.£R-µ-uß uø»-ø©-

°À ö\ßÓ ö£õ¼-éõº 

SÔzu \¢ -÷uP |£øµ 

øPx ö\´-xÒÍ-Úº.

CÆ-ÁõÖ øPx ö\´-

¯¨-£mh \¢-÷uP |£º 

uõs-i-¯-i¨ £S-vø¯ 

÷\º¢-u -Áº GÚ-Ä® 19 

Á¯x ©vU-Pz-uUP Ca-

\¢-÷uP |£-›-h® C¸¢x 

u[-P-•-»õ® §\¨-£mh 

B£-µ-n[-PÒ Ah[-Q¯ 

ö£õ¸m-PÒ £» «m-P¨-

£m-kÒÍ-Ú.

Ø>V_ØÃVòâïçá >DkÄD 
çkÝ]òÍ> ÖçáQ[ çïm

(Á-Ä-n-wÄ Gì.\wì)

©m-hU-PÍ¨-¦, ÁÄ-

n-wÄ ö£õ¼ì ¤›-

ÂÀ Pg\õ ö\i-°øÚ 

ÁÍºzx Á¢u ö£s 

J¸-Áº Pg\õ ö\i-P-Ð-

hß  \ÛU-Q-Çø© (13) 

øPx ö\ -̄́ -̈£m-kÒÍ-

uõP ÁÄ-n-wÄ ö£õ¼-

éõº öu›-Âz-u-Úº.

ÁÄ-n-wÄ ¤µ-÷u-\z-v-

¾ÒÍ ÁõøÇU-Põø» 

Qµõ-©z-vÀ ö£s J¸-

Áº uÚx PõoU-SÒ 

ÁÍºzx Á¢u 6 Ai ©Ø-Ö® 4 Ai E¯-

µ-•-øh¯ C¸ Pg\õ ö\i-PÒ 

øP¨-£Ø-Ó¨-£m-kÒÍ-x-hß 

\¢-÷u-Pz-vß ÷£›ß Põo E›-

ø©-̄ õÍ-µõÚ ö£s J -̧Á-̧ ® 

øPx ö\´-¯¨-£m-kÒÍõº

ÁÄ-n-wÄ ö£õ¼-éõ-¸US 

Qøhzu Cµõ-]¯ uP-Á-¾U-P-

ø©-ÁõP ÷©Ø-öPõsh |h-Á-

iU-øP-°ß-÷£õx   CU Pg\õ 

ö\i-PÒ øP -̈£Ø-Ó -̈£m-kÒÍ-

uõP ÁÄ-n-wÄ ö£õ¼ì 

{ø»-¯¨ £vÀ ö£õÖ¨-£-v-

Põ› ã.Gì. ¤›-¯[-Pµ öu›-

Âz-uõº.

k¡ðys_ 6 ¶½ 4 ¶½ cB«ºïÓç¦B 

ïÞÄV ØÄ½ïÓ¦[ ØÃõ Îòkì çïm

(©õÎ-øPU-Põk {¸-£º)

_Úõª CÇ -̈¦-PÒ öuõhº-

£õP uP -ÁÀ-PÒ vµm-i, 

B´Ä ö\´x Aøu¨ £vÄ 

ö\´-u-Áº GÝ® ö£¸-ø©U 

S›-¯-Áõ-µõP ©õz-v-µ-ªßÔ 

²z-u-Põ» CÇ¨-¦-PøÍ BÁ-

n¨-£-kz-v-¯-x-hß {»z 

öuõhº-£ØÓ •ì-¼® ©õPõ-

nU ÷Põ›U-øP-°ß ¤uõ-

©-P-ÚõP vPÌ¢u Bµõ´a-

]-¯õÍº, £ß-Þ-»õ-]-›-¯º, 

¦ Ò Î  Â £ - µ - Â - ¯ - » õ Í º , 

BÁ-nU Põ¨-£õÍº GßÓ 

£ ß - • P  A ø h - ¯ õ Í [ - P -

÷Íõk ÷\õº-ÂßÔ C¯[Q 

Á¢u G®.I.G®. •î-¯z-

w ß  P õ » - © õ - Ú õ º  G Ý ® 

ö\´v C»[øP Áµ-»õØ-Ô-

Ú-x®, Bµõ´a-]-P-Î-Ú-x® 

öuõ´øÁ Bµ®-¤z-xÒÍ-

uõP ÷|õU-S-Q-÷Óõ® GÚ 

AÀ& «éõß ö£Ís-h-

åß, ÿ»[Põ Âkz-xÒÍ 

AÝ-uõ£ ö\´-v-°À SÔ¨-

¤m-kÒÍ-Úº.

A¢u AÝ-uõ£ ö\´-v-°À 

÷©¾®, •ì-¼® IU-Q¯ 

Âk-uø» •ß-Úo GÝ® 

Aµ-]-¯À Pm-]ø¯ {Ö-Â, 

Auß ö\¯-»õÍº |õ¯-P-©õP 

C¸¢x \øÍU-Põ-©À ö\¯Ø-

£m-hõº.  QÇU-Q -»[øP 

• ì - ¼ ®  • ß - Ú - o - ° ß 

ìuõ-£-Pº. •ì-¼® ö\´v 

£z-v-›-øP-°ß B]-›-¯º. 

GßÓ £À-÷ÁÖ uÍ[-P-ÎÀ 

C¯[-Q¯ AÁº öuõh-µõÚ 

\‰P ÷\øÁ-P-ÎÀ Dk-£õk 

öPõs-h-Áº. uß ö\õ¢u 

{v-ø¯a ö\»-Âmk £» 

ö£Ö-©-v-̄ õÚ ¡À-P-øÍ-²® 

BÁ-n[-P -øÍ-²® Aa-]

mk C»U-Q¯ E»-SUS u¢-

u-Á-µõP EÒÍõº. •ß-ÚõÒ 

Aø©a-\º £v-²-wß ©ð-

‰z uø»-ø©-°À, uª-ÉÇ 

Âk-uø» ¦¼-P-÷Íõk ö\ß-

øÚ-°À ÷£a-_ -Áõºz-øu-

°À Dk-£m-h-Áº Gß-£-öuÀ-

»õ® AÁ-›ß BÐ-ø©-°ß 

öÁÎ¨-£õ-hõ-P÷Á £õºU-P-

÷Ás-i-²ÒÍ-x.

öuß-Q-ÇU-Qß AU-P-øµ¨-

£Ø-øÓ¨ ¤Ó¨-¤-h-©õ-PU 

öPõsh CÁº uß Ãm-

øh÷¯ J¸ BÁ-nU Põ -̈£-P-

©õP JÊ[-P-ø©z-v-¸¢-uõº. 

Gß-£-øu-ö¯À-»õ® AÔ-

QßÓ ÷£õx C¢u \‰-Pz-

vß «x® C»[øP ÷u\z-

vß «x® AÁ-̧ U-Q-̧ ¢u £Ø-

øÓ-²® GÊz-xU-P-Îß «x 

AÁ-¸U-Q-¸¢u Põu-ø»-²® 

AÔ¯ •i-Q-Ó-x. Bµõ´a-

]-¯õÍº, £ß-Þ-»õ-]-›-¯º, 

¦Ò-Î-Â-£-µ-Â-¯-»õÍº, BÁ-

nU Põ¨-£õÍº GßÓ £ß-

•P Aøh-¯õÍ[-P-÷Íõk 

Á õ Ì ¢ x  © ø Ó ¢ u  A Á º 

©øÓ¢-x® ÷£\¨-£-k® ]»-

›À •U-Q¯ Chzøu ö£Ö-

Áõº GÚ SÔ¨-¤-h¨-£m-

kÒÍ-x.

(G®.H.Ó«ì)

öuß-Q-ÇUS £À-P-ø»U-

P-ÇP Pø» P»õ-\õµ ¥hz-

vß £m-h¨ ¤ß PØ-øPU-

PõÚ B´Ä •øÓ-°-¯À 

\®-£¢-u-©õÚ Â›-Ä-øµ-PÒ 

÷|Ø-Ö-•ß-v-Ú®-(13) Bµ®-

¤zx øÁU-P¨-£m-h-Ú.

P ø »  P » õ - \ õ µ  ¥ h z -

vß ¥hõ-v-£v ÷£µõ-]-›-

¯º G®.G®.£õ]À uø»-

ø©-°À JÊ[-P-ø©U-P¨-

£mh CÆ-Á-Ô-•P {PÌÄ 

Cøn¯ ÁÈ `® öuõÈÀ-

~m-£z-vß RÌ Ch®-ö£Ø-

Ó-x.

C¢-{-PÌ-Âß-÷£õx £À-P-

ø»U-P-Ç-Pz-vß E£-÷Á¢-uº 

÷£µõ-]-›-̄ º Ó«ì A§-£U-Pº 

¤µ-u© Av-v-¯õ-PU P»¢x 

ö P õ s k 

B´Ä •øÓ-

°-¯À Â›-Ä-

øµ-PøÍ \®-¤-µ-uõ¯ §º-Á-

©õP Bµ®-¤zx øÁz-uõº.

öPõÊ®¦ £À-P-ø»U-P-Ç-

Pz-vß uøP-\õº ÷£µõ-]-›-

¯º öá¯-÷uÁ E¯ß-öPõh 

•uÀ |õÒ Â›-Ä-øµ-°øÚ 

P»õ-{v ©Ø-Ö® •x-uz-x-

Á-©õo B´-ÄU PØ-øP-PÒ 

©õn-Áº-P -ÐU-PõP ÷©Ø-

öPõs-hõº.

Áõµ CÖv |õm-P -ÎÀ 

öuõhºa-]-¯õP BÖ Áõµ[-

PÒ B -́ÄU PØøP ©õn-Áº-

P-ÐU-PõP Ch®-ö£-Ó-ÄÒÍ 

CÆ B´Ä •øÓ-°-¯À 

öuõhº-£õÚ Â›-Ä-øµ-PÒ 

uø»-]-Ó¢u •ß-Úo PÀ-Â-

-̄»õÍº-PÒ ‰»® {PÌz-u -̈

£-h-ÄÒÍ-uõP ö©õÈz-xøÓ 

uÂ_ ÷£µõ-]-›-̄ º Ó«ì A -̈

xÀ»õ öu›-Âz-uõº.

öuõh-µõP Ch®-ö£-Ó -

ÄÒÍ Â›-Ä-øµ-PÒ Á›-ø\-

°À Gvº-Á-¸® Áõµ[-P-ÎÀ 

÷£µõ-]-›-¯º P¼[P ›²m-

hº ]À-Áõ, ÷£µõ-] -› -¯º 

÷P.H.¤.]z-u-÷\-Ú, ÷£µõ-]-

›-̄ º Ó«ì A -̈xÀ-»õ, ÷£µõ-

] -› -¯º Ó«ì A§-£U-Pº, 

÷£µõ-]-›-¯º G®.G®.£õ]

À, P»õ-{v u®-ªP ÷íµz, 

P»õ-{v ÓéõU PÛ EÒ-

Îmh uø»-]-Ó¢u PÀ-Â-¯-

»õÍº-PÒ Â›-Ä-øµ-¯õØ-Ó-

ÄÒÍø© SÔ -̈¤-hz-uU-P-x.

C¢-{-PÌ-Âß-÷£õx ¤µ-u© 

Av-v-̄ õ-PU P»¢x öPõsh 

£À-P-ø»U-P-Ç-Pz-vß E£-

÷Á¢-uº ÷£µõ-]-›-¯º Ó«ì 

A§-£U-Pº Eøµ-¯õØ-Ö-øP-

°À, öuß-Q-ÇU-S¨ ¤µõ¢-v-

¯z-vÀ E¸-ÁõU-P® ö£ØÓ 

C¨-£À-P -ø»U-P -Ç -P® 25 

Á¸h Áµ-»õØ-øÓU öPõs-

kÒÍ-x. CU-Põ-»¨ £S-v-

°À £À-÷Á-ÓõÚ \õu-øÚ-

PøÍ C¨-£À-P-ø»U-P-Ç® 

÷©Ø-öPõs-kÒÍ-x.

A¢u ÁøP-°À, P»õ-{v 

©Ø-Ö® •x-uz-x-Á-©õo 

öuõhº-£õÚ PØøP ö|Ô 

B´-ÄU PØøP ©õn-Áº-P-

ÐU-PõP Â›-Ä-øµ-PÒ Bµ®-

¤U-P¨-£m-kÒø© C¨-£À-P-

ø»U-P-Ç-Pz-vß ©Ø-Ö-ö©õ¸ 

ø©À-PÀ-»õ´ £õº¨U-P -̈£-k-

Qß-Ó-x. _©õº Gs-£-vØS 

÷©Ø-£mh B´-ÁõÍº-PÒ 

P»¢x öPõsk xøÓ-\õº 

B´-Ä-PøÍ •ß-øÁU-P -

ÄÒÍ-Úº GÚ B´-Äa ö\

ÔÄ ªUP Eøµ-°øÚ BØ-

Ô-Úõº.

Ø>[þwÂz© Ã_ïçéÂïwïÝ]_ gF¡ 
xçÅlB_ Ø>V¦ìÃVª sö¡ç«ï^ g«DÃD

¨D.n.¨D. xNBÝy[ \çÅÍmD ¼ÃÄ©Ã|D 
gÓç\BVï \Âï^ \ª]_ kVµkVì!

P.¸z-v-µß

 ©m-hU-PÍ¨¦ ÁõøÇa-÷\øÚ P©-

|-»-÷\øÁ ¤›-ÂØ-Sm-£mh ÂÁ-\õ-°-

P-ÐUS |÷Úõ ø|m-µ-áß vµ-Á¨ £\

øÍ öuõhº-¤À C¢-v¯ ¤µ-v-{-v-PÒ 

ÂÍU-P® AÎU-S® {PÌÄ ÁõøÇ-÷\

øÚ P©-|» ÷\øÁ vønU-PÍz-vÀ 

|øh-ö£Ø-Ó-x.

P©-|-»-÷\øÁ ö£¸®-£õP Ez-v-÷¯õ-

Pìz-uº G®.H.µ^m uø»-ø©-°À 

|øh-ö£ØÓ ÷©Ø-£i {PÌ-ÂÀ á.GÆ.

GÆ.^.K. C¢-v¯ {Ö-Á-Úz-vß ÂÁ-\

õ¯ ÷\øÁ -̈¤-›-Âß uø»ø© Av-Põ› 

hõU-hº öµ¸sk ][ SÔzu {Ö-Á-nz-

vß C¢-v¯ ¤µ-v-{-v-PÒ CÆ P»¢-x-øµ-

¯õ-hÀ {PÌ-ÂÀ £VS £Ø-Ô-°-̧ ¢-u-Úº.

Cuß-÷£õx ÂÁ-\õ-°-P-ÐUS |÷Úõ 

ø|m-µ-áß öuõhº-¤À ÂÍU-P-©-ÎU-

P¨m-h-x.Cu-øÚ-¯-kzx ÁõøÇa-÷\

øÚ P©-|» ÷\øÁ ¤›-ÂØ-Sm-£mh 

Ah®-£i Ám-h-Áõß Á¯À ¤µ-÷u-\z-

vÀ |÷Úõ ø|m-µ-áß vµ-Á¨ £\øÍ 

Â]-ÓÀ |h-Á-iUøP •ß-öÚ-kU-P-£m-

h-x.

 CÆ |÷Úõ ø|m-µ-áß Á¯À öÁÎ-

°À Â]-Ö®-÷£õx £õx-Põ¨¦ A[Q 

£¯ß-£-kzu ÷uøÁ-°Àø» Gß-Ö® 

PõØ-ÔÀ ÷ÁP® Av-P-›U-S® ÷£õx 

•PU-P-Á-\® Ao-¯-÷Ás-k®.  £õx-

Põ -̈£õ-Úx GßÖ ÂÍU-P-©-ÎU-Pm-h-x.

CuØ-PõÚ Âø» Â£-µ® öuõhº-¤À 

C»[øP Aµ-\õ[-P® wº-©õ-ÛUP ÷Ás-

k® GßÖ TÓ¨-£m-h-x. C¢-v-¯õ-ÂÀ 

14 ÂÁ-\õ¯ Bµm] £À-P-ø»U PÇ-P[-

PÒ 14 B°-µ® ÂÁ-\õ-°-PÒ ©z-v-°-

¾® 94 ÁøP-¯õÚ £°º ÁøP-P-Î-¾® 

£›-÷\õ-u-øÚ-PÒ ÷©Ø-öPõÒÍ¨-£mk 

AvP ÂøÍa-\ø» ö£Ø-ÖU-öPõs-h-

uõ-P-Ä® £U-P-Â-øÍ-Ä-PøÍ HØ-£-kz-

uõx Gß-Ö® ÂÍU-P-©-ÎUU-£m-h-x.

 \â¦Âïá©¸_ å¼ªV çåâ«Û[ ]«k© ÃÄçá Ø>V¦ì¸_ 

ÖÍ]B ¸«]W]ï^ sáÂïD

(Põ-øµ-wÄ {¸-£º Â.›.\Põ-÷u-Á-µõ-áõ)

öPõ÷µõ-Úõ-ÁõÀ CÇ¢-u-PÀ-Âø¯ 

«mP Cµs-hõ®-Pm-h-©õP ¤ß-u[-Q¯ 

¤µ-÷u\ £õh-\õ-ø»-P-ÐUS \º-Á-÷u\ 

÷Óõm-h-›U-P-Ç-P® PØ-ÓÀ-E-£-P-µ-n[-

PøÍ ÁÇ[-Q-Á-¸-Q-Ó-x.

\º-Á-÷u\ ÷Óõm-h-›U-P-Ç-Pz-vß PÀ-•-

øÚU-QøÍ Cµs-hõ® Pm-h-©õP PÀ-

•øÚ AÀ-ªì£õ ©Põ-Âz-v-¯õ-»-¯® 

Põøµ-wÄ \s-•Põ ©Põ Âz-v-¯õ-»-¯® 

BQ¯ C -̧£õ-h-\õ-ø»-P-ÐUS ÷|ØÖ PØ-

ÓÀ-E-£-P-µ-n[-PøÍ ÁÇ[-Q-¯-x.

PÀ-•øÚ AÀ-ªì£õ ©Põ-Âz-v-̄ õ-»-

¯z-vÀ 20-B-u-µ-ÁØÓ SÇ¢-øu-P-ÐU-S® 

15 ©õØ-Öz-v-Ó-ÝÒÍ SÇ¢-øu-P-ÐU-S® 

ÁÇ[-Q-øÁU-P¨-£mh A÷u-÷ÁøÍ 

Põøµ-wÄ \s-•Põ ©Põ Âz-v-¯õ-»-

¯z-vÀ öu›-Ä-ö\´-¯¨-£mh \•ºzv 

Eu-Â-ö£-Ö® ©Ø-Ö® ÷uøÁ-̄ õÚ ©õn-

Áº-P-ÐU-S® ÁÇ[-P¨-£m-h-Ú.

£õh-\õø» ø£PÒ A¨-¤-¯õ-\U-öPõ¨-

¤-PÒ \¨-£õz-x-PÒ öÁ¨-£-©õÛ EÒ-

Îmh E£-P-µ-n[-PÒ CvÀ Ah[-S-Qß-

Ó-Ú.CuØ-öPÚ 2»m-\zx 40-B-°-µ® ̧ £õ 

ö\»Ä ö\´-¯¨-£m-kÒÍ-x.

{PÌ-ÂÀ ÷Óõm-h-›U-P-Ç-Pz-vß PÀ-

•-øÚU-Q-øÍz-u-ø»-Áº ÷Óõm-h-›-¯ß 

u.¦ì-£-µõ\õ ö\¯-»õÍº ÷Óõm-h-›-¯ß 

G®.]Á-£õ-u-_¢-u-µ® •ß-ÚõÒ uø»-Áº-

PÍõÚ ÷Óõm-h-›-̄ ß G®.]u®-£-µ-|õ-uß 

÷Óõm-h-›-̄ ß Â.SP-uõì EÒ-Îm-÷hõº 

P»¢x ]Ó¨-¤z-u-Úº.

\º-Á-÷u\ ÷Óõm-h-›U-P-Ç-Pz-vß PÀ-•-

øÚU-QøÍ A®-£õøÓ ©õÁm-hz-vß 

¤ ß - u [ - Q ¯  ¤ µ -

÷u-\[-P-Î-¾ÒÍ 

Gmk £õh-\õ-ø»-

P -ÐUS 10 -»m\ 

¸ £ õ  ö £ Ö - © - v -

¯õÚ PØ-Ó-¾-£-P-µ-

n[-PøÍ ÁÇ[-

Q-Á-¸-Q-Ó-x.

Auß Kµ[-P-©õ-

P ÷ Á  C Æ - Â ¸ 

£ õ h - \ õ - ø » - P -

ÐUS Cµs-hõ®-

Pm-h-©õP CÆ-Ä-

uÂ ÁÇ[-P¨-£m-

h-x.

A [ S  P À -

•øÚ ÷Óõm-h-›U-

P-ÇP ö\¯-»õÍº 

÷ Ó õ m - h - › - ¯ ß 

G®.]Á-£õ -u -_¢ -

u-µ® Eøµ-¯õØ-Ö-øP-°À:

A®-£õøÓ ©õÁm-hz-vß ¤ß-u[-Q¯ 

¤µ-÷u-\[-P-Î-¾ÒÍ Gmk £õh-\õ-ø»-P-

ÐUS 1.1ªÀ-¼-̄ ß ̧ £õ ö£Ö-©-v-̄ õÚ 

PØ-Ó-¾-£-P-µ-n[-PøÍ ÁÇ[-Q-Á-̧ -Q-Ó-x.

AÄì-v-÷µ -¼¯õ |õmk Pß-£µõ 

÷Óõm-h-›U-P-Ç-P® CÆ-Ä-u-ÂU-PõÚ {v 

AÝ-\-µ-ønø  ̄ÁÇ[-Q-°-̧ ¢-u-x.

•u-»õ®-Pmh Â{-÷¯õ-Pz-vß  A[-

S-µõº -̈£n ÂÇõ \®-©õ¢-xøÓ Á»-̄ z-

v-¾ÒÍ |õÂ-uß-öÁ-ÎU-÷Põm-hz-vß 

Aß-Ú-©ø» ]Ô-\Uv Âz-v-̄ õ-»-̄ z-vÀ 

Ph¢-u-©õ-u® ÷Põ»õ-P-»-©õP |øh-ö£Ø-Ó-x.

|õÂ-uß-öÁ-ÎU-÷Põm-hz-v-¾ÒÍ 

ªP-Ä® ¤ß-u[-Q¯  Aß-Ú-©ø» ]Ô-\

Uv Âz-v-¯õ-»-¯® Si-°-¸¨-¦-•øÚ 

\s-•Põ Âz-v-¯õ-»-¯® Ãµa-÷\õø» 

©Põ-Âz-v-¯õ-»-¯® BQ¯ 3 £õh-\õ-ø»-

P-Îß 187 ©õn-Áº-P-ÐU-PõÚ PØ-Ó-¾-

£-P-µ-n[-PÒ ÁÇ[-Q-øÁU-P¨-£m-h-Ú.

£õh-\õø» ø£PÒ A -̈¤-̄ õ-\U-öPõ -̈

¤-PÒ \ -̈£õz-x-PÒ ©øÇU-÷Põºm öÁ -̈

£-©õÛ EÒ-Îmh E£-P-µ-n[-PÒ CvÀ 

Ah[-S-Qß-Ó-Ú.CuØ-öPÚ 3»m-\zx 

30-B-°-µzx 400-¸£õ ö\»Ä ö\´-¯¨-

£m-kÒÍ-x.

öPõ÷µõÚõ Põµ-n-©õP CÇ¢-u-PÀ-

Âø¯ ©õn-Áº-PÒ u[-S-u-øh-°ßÔ 

«Í -̈ö£ØÖ |Ø-¤-µ-øá-PÍõP Áµ-÷Ás-

k-ö©ß-£÷u G©x Gvº-£õº¨-£õ-S®. 

Gß-Óõº.

ØïV¼«VªVkV_ ÖwÍ>ï_sçB *âï 
Äìk¼>Ä ¼«Vâ¦ö ïwïD c>s
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\â¦Âïá©A ÄV«ðì ÄºïÝ][ ÄV«ðìï^ 26 ¼ÃòÂz 

ÛªV]Ã] ÄV«ðì sòm ¶èsÂzD Wïµ¡

(_-©ß)

C»[øP \õµ-nº \[-Pz-vß ©m-hU-

PÍ¨¦ QøÍ-°ß HØ-£õm-iÀ öu›Ä 

ö\´-¯¨-£mh \õµ-nº C¯UP EÖ¨-¤-

Úº-P-ÐUS \õµ-nº C¯U-Pz-vß Av-²-

¯º Â -̧uõÚ áÚõ-v-£v \õµ-nº Â¸x 

Ao-ÂU-S® {PÌÄ ©m-hU-PÍ¨¦ 

©õÁmh \õµ-nº Bøn-¯õÍº Â.¤µ-

w-£ß uø»-ø©-°À ©m-hU-PÍ¨¦ 

©õÁmh ö\¯-»-Pz-vÀ   \ÛU-Q-Çø© 

Ch®-ö£Ø-Ó-x.

C ¢ - { - P Ì - Â À  C » [ ø P  \ õ µ -

n º  \ [ - P z - v ß  ¤ µ - u õ Ú  B ø n -

¯õÍº áÚ-¤-›m ö£º-Úõß-÷hõ, 

© õ Á m h  A µ - \ õ [ P  A v - £ - ¸ ® , 

©m-hU-PÍ¨¦ \õµ -nº \[-Pz-vß 

uø»-Á-¸-©õ-Q¯ ÷P.P¸-nõ-P-µß, 

©m-hU-PÍ¨¦ ö£õ¼ì uø»-ø©-

¯ -P¨ ö£õÖ¨-£ -v -Põ -›, ©õÁmh 

EuÂ \õµ -nº Bøn-¯õÍº -PÒ, 

£ õ h - \ õ - ø » - P - Î ß  A v - £ º - P Ò , 

B]-›-¯õº-PÒ, PÀ-Â¨ ¦»z-v-Úº 

\õµ -nº ©õn-Áº-PÒ, ö£Ø-÷Óõº-

PÒ GÚ¨ £»-¸® P»¢x öPõs-

i-¸¢-u -Úº.

© m - h U - P Í ¨ ¦  © õ Á m - h z - v ß 

Gmk £õh-\õ -ø»-P -øÍa ÷\º¢u 

Â¸-xUS uSv ö£Ö® 26 ©õn-

Áº-P-ÐUS Cuß-÷£õx áÚõ-v-£v 

\õµ-nº Â¸x C»[øP \õµ-nº \

[-Pz-vß ¤µ-uõÚ Bøn-¯õÍ-µõÀ 

Ao-ÂU-P¨-£m-i-¸¢-uø© SÔ¨-

¤-hz-uU-P-x.
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(v¸-÷Põ-n-©ø» µÆ-¥U £õ°ì)

v¸-÷Põ-n-©-ø»-°À ö£s-PÒ 

uø»ø© uõ[-S® Sk®-£[-P-ÐUS 

u©x ãÁ-÷Úõ-£õ¯ •ß-öÚ-kz-

xa ö\À-Á-uØ-PõP  ©µU-Pß-Ö-PÒ 

ÁÇ[Q øÁU-P¨-£m-hx.

÷|ØÖ •ß-v-Ú®  £_-ø©-¯õÚ 

v¸-÷Põ -n-©ø» Aø©¨-¤ß 

Aø©¨-£õÍº-PÍõÚ  Q¸-£õ-P-µß 

A÷\õ-Pß ©Ø-Ö® Gß µõ÷á¢-v-µß 

BQ-÷¯õº uø»-ø©-°À C»-Á-\-

©õP CÆ ©µU-Pß-Ö-PÒ ÁÇ[Q 

øÁU-P¨-£m-hx.

v ¸ - ÷ P õ - n - © ø »  P ß - Û ¯ õ 

¤µ-÷u-\z-vÀ Aø©¢-xÒÍ Dì-

Áµ ¦µ® Qµõ-©z-vÀ ö£s-PÒ 

uø»ø© uõ[-S® 10 Sk®-£[-P-

ÐUS öuß-øÚ,£»õ,öPõ´¯õ 

©Ø-Ö® ÷u] BQ¯ ©µU-Pß-Ö-PÒ 

£_-ø©-¯õÚ v¸-÷Põ -n-©ø» 

Aø©¨-¤-Ú-›-ÚõÀ ÁÇ[-Q-øÁU-

P¨-£m-hx.

C¢-{-PÌ-ÂÀ £_-ø©-¯õÚ v¸-

÷Põ-n-©ø» Aø©¨-¤ß EÖ¨-¤-

Úº-PÒ,¤µ-÷u\ ©U-PÒ GÚ £»-¸® 

P»¢x öPõs-i-¸¢-uø© SÔ¨-¤-

hz-uU-P-x.
( Áõì Tg-b) 

©ß-Úõº |Pº ¦Óz-vÀ Aø©¢-

xÒÍ ÷Põ¢-u¨-¤mi PhØ-P-øµ-°À 

J¸ ö£s-oß \h-»® Jx[-Q-

²ÒÍ-x. CÚ® Põm-h -̈£-hõu {ø»-

°À C¸U-S® CÆ \h-»zøu ¤÷µu 

£›-÷\õ-u-øÚUS Em-£-kz-v¯ ¤ß 

EÓ-Â-Úº-PÒ CÚ® Põq-Á-uØ-PõP 

©ß-Úõº ö£õx øÁz-v-¯-\õø» 

¤÷µu AøÓ-°À øÁU-S®-£i 

©ß-Úõº ©µn Â\õ-µøÚ Av-Põ› 

SnU-S-©õº ö£õ¼-\õ-̧ US Ez-u-µÄ 

ÁÇ[-Q-²ÒÍõº.

©µn Â\õ-µ-øÚ-°À Cx öuõhº-

£õP öu›-¯-Á-¸-Á-uõ-Áx;

11.11.2021 AßÖ ÷£\õø» £S-v-

ø¯a ÷\º¢u £n[-Pm-k-öPõmk 

£S-v-°À v¸-©-n® ö\´-xÒÍ 

J¸ ÷£\õø» u£õ-»P Aµ\ FÈ-¯º 

uÚUS ÷|µ® QøhU-S®-÷£õx ©ß-

Úõº £õ»z-u-i-°À ¤ß-÷Ú-µ[-P-ÎÀ 

ys-i-¼À «ß ¤i¨-£x ÁÇø© 

GÚ-Ä® \®-£-Á® AßÖ ¤Ø-£-PÀ 

BÖ ©o-̄ Í-ÂÀ CÆ |£º £øÇ¯ 

£õ»z-u-i-°-¼-¸¢x CÆ-Áõ-ÓõÚ 

ö\¯À-£õm-iÀ Dk-£m-kU öPõs-i-

¸¢-u-ö£õ-Êx ¦v¯ £õ»z-v-¼-̧ ¢x 

J¸ ¤ÒøÍ Ph-¾U-SÒ Svz-u-øu; 

Ps-kÒÍõº

Eh÷Ú CÁº 119 US öuõhº¦ 

öPõsk ö£õ¼-\õ-¸US CÆ uP-

Áø» ÁÇ[-Q-²ÒÍõº. Eh÷Ú 

ö£õ¼-\õº ©Ø-Ö® PhØ-£-øh-°-Úº 

AÆ-Â-hz-xUS Á¸øP u¢-u-uõ-P-Ä® 

BÚõÀ AÆ \©-¯® C¸Ò `Ì¢u 

Põn -̈£m-h-uõÀ Ph-¾U-SÒ £õ°¢-

u-Áøµ Ehß Psk ¤iU-P-ÂÀ-ø»-

ö¯Ú öu›-ÂU-P¨-£m-h-x.

¤ß PhØ-£-øh-°-Úº CÁøµ Ph-

¼À ÷ui-¯-÷£õ-x® CÆ \h-»® 

13.11.2021 AßÖ ÷Põ¢-u¨-¤mi 

PhØ-P -øµ -°À Pøµ-ö¯õ -x[-Q -

²ÒÍ-x.

CÆ \h-»zøu Aøh-̄ õÍ® Põm-

k-Á-uØ-PõP HØ-P-Ú÷Á •øÓ -̈£õk 

GkU-P -̈£m-i-̧ ¢u Ps-Psh \õm] 

Áµ-Á-øÇU-P¨-£m-i-¸¢-u-ö£õ-Êx 

CÁº-uõß; Svz-u-Áº GÚ \h-»zøu 

Aøh-¯õÍ® Põm-i-²ÒÍõº.

CÁº Ao¢-v-¸¢u Ek¨ø£ 

øÁz-xU öPõsk Auõ-Áx ]Á¨¦ 

£õ´-`m PÖ¨¦ ãßì CÁØøÓ 

øÁzx CÁº-uõß A¢u |£º GÚ 

öu›-Âz-xÒÍõº.

CÓ¢-u-Áº Bøh öuõÈØ-\õ-ø»-

°À ÷Áø» £õº¨-£-Áº GÚ ö£õ¼-

\õ-›ß Bµ®£ Â\õ-µ-øÚ-°À öu›-̄ -

Á¢-xÒÍ-÷£õ-x® ©µn Â\õ-µøÚ 

|øh-ö£ØÓ ÁøµU-S® CÓ¢-u-Áøµ 

Aøh-¯õÍ® Põm-k-Á-uØS EÓ-Â-

Úº-PÒ GÁ-¸® Áµ-ÂÀ-ø»-ö¯Ú 

öu›-ÂU-P¨-£m-kÒÍ-x.

©ß-Úõº ©µn Â\õ-µøÚ Av-Põ› 

SnU-S-©õº ©µn Â\õ-µ-øÚø¯ 

÷©Ø-öPõs-h-x-hß ¤÷µu £›-÷\õ-

u-øÚUS Ez-u-µ-Âm-h-x-hß EÓ-Â-

Úº-PÍõÀ  Aøh-̄ õÍ® Põm-h -̈£-k-

Á-uØ-PõP \h-»zøu ©ß-Úõº ö£õx 

øÁz-v-¯-\õø» ¤÷µu AøÓ-°À 

øÁU-S®-£-i-²® ö£õ¼-\õ-¸US 

Pm-høÍ ¤Ó¨-¤z-xÒÍõº.

uØ-ö£õ-Êx ©ß-Úõº ö£õ¼-\

õº Cx öuõhº-£õP ¦»ß Â\õ-µ-

øÚø¯ ÷©Ø-öPõsk Á¸-Qß-Ó-

Úº.

\[ªVì ÃVéÝ]oòÍm 
ÃVFÍ> ØÃõ Ä¦é\Vï *âA

ØÃõï^ >çéç\ >VºzD z|DÃºïÓÂz 

ÖékÄ \«Âï[®ï^ kwºþ çk©A

(G¨.•£õ-µU ) 

v¸-÷Põ-n-©ø» u®-£-»õ-Põ-©® 

ö£õ¼ì ¤›-ÄU-Sm-£mh £S-v-

°À Cµsk Põmk ¯õøÚ-PÒ 

E°-›-Ç¢-u-ø©US Põµ-n-©õP \¢-

÷uP |£º J¸-Áøµ C®-©õ-u® 23 

B® vPv Áøµ ÂÍU-P-©-Ô-¯-¼À 

øÁU-S-©õÖ P¢-uÍõ´ }v-©ßÓ  

}v-Áõß Â\õÛ ÷uÚ-Áx  ÷|ØÖ 

Ez-u-µ-Âm-hõº. 

PÀ-ö©m-i-¯õ-Á,EÀ-£z-öÁÁ 

£S-v-°À Ph¢u ¦uß-Q-Ç-ø©-(10-)-

C-µsk Põmk ¯õøÚ-PÒ CÓ¢x 

Qh¢-u-Ú.

£›-÷\õ-uøÚ •i-Ä-P-Îß £i 

ªß-\õ-µ® uõUQ CÓ¢-xÒÍ-uõP 

øÁz-v¯ AÔU-øP-PÒ QøhU-P¨-

ö£Ø-Ó-Ú. Cuß-£i u®-£-»õ-Põ-©®, 

PÀ-ö©m-i-¯õÁ £S-v-ø¯a ÷\º¢u 

53 Á¯-x-øh¯ J¸-Á÷µ ÂÍU-P-©-Ô-

¯-¼À øÁU-P¨-£m-kÒÍõº.

\¢ -÷uP |£º ÷ÁÍõs-ø©U-

S®,÷uõm-h -̈£-°ºa ö\ -́øP-P-ÐU-

PõP øÁzu ªß-\õ-µz-vÀ ]U-Ssk 

Cµsk ¯õøÚ-PÒ E°-›-Ç¢-xÒÍ-

uõP ÁÚ-ã-Á-µõ] Av-Põ-›-PÒ öu›-

Âz-xÒÍ-Úº.

Ca-\®-£-Áz-vß Ai¨-£-øh-°À 

\¢-÷uP |£øµ ö£õ¼-éõº øPx 

ö\´x P¢-uÍõ´ }v-©ßÓ }v-Áõß 

Áõ\ì-u-»z-vÀ Báº-£-kz-v¯ 

÷£õ÷u ÂÍU-P-©-Ô-¯-¼À øÁU-S-

©õÖ }v-Áõß Ez-u-µ-Âm-hõº.

ï_Ø\â½Bs_ Ö«õ| ïVâ| BVçªï^ clöw©AÂz 

ïV«ð\Vª ÄÍ¼>ï åÃì sáÂï\¤Bo_

ÄVFÍ>\ò]_ ÃV«Vâ½ 
Øïá«sÂzD swV

({¢-u-Åº {¸-£º)

Aµ-\õ[-Pz-v-ÚõÀ ÷u]¯ Ÿv-°À 

A•À-£-kz-u¨-£mk Á¸® J¸ 

»m-\® Q÷»õ-«m-hº Ãv-PøÍ 

A¤-Â-¸zv ö\´-Á-uØ-PõÚ £õ›¯ 

Ãv A¤-Â-¸zv vm-hz-vß RÌ 

A®-£õøÓ ©õÁm-h® {¢-u -Åº 

¤µ-÷u-\z-vÀ _©õº 110 ªÀ-¼-¯ß 

¹£õ´ ö£Ö-©-v-¯õÚ Ãv-PÒ A¤-

Â-¸zv ö\´-¯¨-£-h-ÄÒÍ-uõP ÿ  

»[Põ _u¢-v-µU Pm-]-°ß A®-£õøÓ 

©õÁmh Aø© -̈£õÍ-̧ ®  •ß-ÚõÒ 

Ãv A¤-Â-¸zv Aø©a-]ß ö£õx 

©U-PÒ EÓ-Ä-PÒ ÷©®-£õmk Av-Põ-

›-²-©õÚ G®.G®.G®.\ïÀ ÷á.¤. 

öu›-Âz-uõº.

CÆ A¤-Â-̧ zv vm-hz-vÀ •uØ-

Pm-h-©õP Am-h¨-£ÒÍ® ö£›¯ 

÷uõmh Ãv-°ß A¤-Â-¸z-v¨ 

£o-P-ÐU-PõÚ  AiU-PÀ |õmk 

øÁ£-Á®  As-ø©-°À (13)  ÿ  

»[Põ _u¢-v-µU Pm-]-°ß A®-£õøÓ 

©õÁmh Aø©¨-£õÍº •ß-ÚõÒ 

Ãv A¤-Â-¸zv Aø©a-]ß ö£õx 

©U-PÒ EÓ-Ä-PÒ ÷©®-£õmk Av-

Põ› G®.G®.G®.\ïÀ ÷á.¤. AÁº-

P-Îß uø»-ø©-°À |øh-ö£Ø-Ó-x.

öPÍµÁ ¤µ-u© ©¢-v› ©î¢u 

µõá-£U\ AÁº-P-Îß £o¨-¦-øµU-

P-ø©¯  ÷u]¯ Ÿv-°À A•À-£-kz-

u -̈£-k® Cz-vm-hz-vØ-P-ø©¯ {¢-u-

Åº ö\[-P¨-£øh Ãv 03 Q÷»õ-«m-

hº ,  Am-h -̈£ÒÍ® ö£›¯ ÷uõmh 

Ãv 02 Q÷»õ-«m-hº , v÷¯m-hº 

ÁhUS Ãv 600M «m-hº }Í©õÚ 

Ãv-PÒ  A¤-Â-¸zv ö\´-¯¨-£-h-

ÄÒÍø© SÔ¨-¤-hz-uU-P-x.

÷©¾® C¢ {PÌ-ÂÀ Cµõ-áõ[P 

Aø©a-\º öPÍµÁ Â©-»-Ãµ véõ-

|õ-¯UP AÁº-P -Îß ö\¯-»õÍº 

Ag-\Ú véõ-|õ-¯U-P, ÷P. GÀ. G®. 

£õ¹U ©Ø-Ö® ÿ  »[Põ _u¢-v-µU 

Pm-]-°ß •U-Q-¯ì-uº \õÖU ©Ø-

Ö® |õ]º ©õì-hº ©Ø-Ö® •£õ-^º 

Em-£h Pm-]-°ß Bu-µ-ÁõÍº-PÒ 

©Ø-Ö® ö£õx-©U-PÒ GÚ £»-¸® 

P»¢-x-öPõsk ]Ó -̈¤z-uø© SÔ -̈

¤-hz-uU-P-uõ-S®. 

WÍ>Æö[ T] ¶¸sòÝ]Âz 110 t_oB[ ÎmÂÿ|

( Põøµ-wÄ  {¸-£º \Põ)

\õ´¢-u-©-¸x AÀ î»õÀ 

Âz-v-̄ õ-»-̄ z-vÀ Av-£º ².GÀ. 

|éõº uø»-ø©-°À K -́Ä-ö£ØÓ 

Av-£º I.GÀ.H.©ãz-vß  K´Ä 

{ø»ø¯  £õµõmi öPÍµ-

ÂU-S® {PÌ-Ä®, ¤›-̄ õ-Âøh 

ö£Ø-Öa ö\ßÓ •ß-ÚõÒ Av-

£º G®.Gì.G®. ø£\õø» 

öPÍµ-ÂU-S® {PÌ-Ä® ªPa ]

Ó¨-£õP £õh-\õø» Bµõ-uøÚ 

©s-h-£z-vÀ  |øh-ö£Ø-Ó-x.

 C¢-{-PÌ-ÄUS ¤µ-u© Av-v-

¯õP PÀ-•øÚ PÀÂ ©õÁmh 

ö£õÔ-°-¯-»õÍº H.G®. \õQº, 

öPÍµÁ Av-v-¯õP PÀ-•øÚ 

PÀÂ Á»¯ PnU-PõÍº í¤-

¦À»õ , Â÷\h Av-v-¯õP •ß-

ÚõÒ Av-£º ©ãz-vß ¦uÀ-Áº 

öuß-Q-ÇUS £À-P-ø»U-P-ÇP 

]÷µèh Â›-Ä-øµ-¯õÍº P»õ-

{v Aì-»® \áõ ©Ø-Ö® Á»-

¯U PÀÂ A¾-Á-»P B]-›¯ 

B÷»õ-\-Pº-PÒ £õh-\õø» {øÓ-

÷ÁØÖ SÊ EÖ -̈¤-Úº-PÒ ¤µv 

Av-£º Ô¨Põ Aß-éõº, EuÂ 

Av-£º-PÒ, £Sv uø»-Áº-PÒ 

B]-›-̄ º-PÒ  B]-›-ø -̄PÒ ©õn-

Áº-PÒ P»¢x öPõsk ]Ó¨-

¤z-u-Úº.

( G¨.•£õ-µU )

v¸-÷Põ -n-©ø» E¨-¦ -öÁÎ 

ö£õ¼ì ¤›-ÄU-Sm-£mh £S-v-°À 

I¢x Qµõ® ÷íöµõ-°ß ÷£õøu¨ 

ö£õ¸øÍ øÁz-v-̧ ¢u ö£s-önõ-

¸-Áøµ C®-©õ-u® 17 B® vPv 

Áøµ ÂÍU-P-©-Ô-̄ -¼À øÁU-S-©õÖ 

v¸-÷Põ-n-©ø» }v-©ßÓ }v-Áõß  

\ÛU-Q-Çø© (13) Ez-u-µ-Âm-hõº.

_÷©-u-P-©,Psi Ãv,v¸-÷Põ-n-

©ø» £S-v-ø¯a ÷\º¢u 52 Á¯-x-

øh¯ ö£s-önõ-¸-Á÷µ ÂÍU-P-©-

Ô-¯-¼À øÁU-P¨-£m-kÒÍõº.

\ ¢ - ÷ u P  | £ º   ÷ í ö µ õ - ° ß 

÷£õøu¨ ö£õ¸Ò ÂØ-£øÚ ö\´x 

Á¸-Á-uõP E¨-¦-öÁÎ ÷£õøu¨ 

ö£õ¸Ò SØ-Óz-u-k¨¦ ö£õ¼-éõ-

¸US Qøhzu uP-Á-¾U-P-ø©¯ I¢x 

Qµõ® ÷íöµõ-°ß ÷£õøu -̈ö£õ-̧ -

Ð-hß øPx ö\´-u-uõP ö£õ¼-éõº 

öu›-ÂU-Qß-Ó-Úº.

\¢-÷uP |£øµ ö£õ¼-éõº v¸-

÷Põ-n-©ø» }v-©ßÓ }v-Áõß 

(Áõ -\ì-u -»®) •ß-Û-ø»-°À 

Báº-£-kz-v¯ ÷£õ÷u ÂÍU-P-©-

Ô-¯-¼À øÁU-S-©õÖ Ez-u-µ-Âm-

hõº.

c©AØk¹ ØÃVoü ¸ö¡ÂzâÃâ¦ Ãz]l_ nÍm þ«VD ¼ÇØ«Vl[ 
¼ÃVç>© ØÃVòçá çkÝ]òÍ> ØÃõØðVòkì  sáÂï\¤Bo_

(v-¸-÷Põ-n-©ø» µÆ-¥U £õ°ì) 

v ¸ - ÷ P õ - n - © ø »  E ¨ - ¦ - ö Á Î 

ö£õ¼ì ¤›-ÄU-Sm-£mh  {»õ-öÁ-

Î-A-£-̄ -¦µ ¤µ-uõÚ Ãv-°À ÷ÁÝ-hß 

÷©õm-hõº ø\U-QÒ ÷©õv-̄ -vÀ ÷©õm-

hõº ø\U-Q-ÎÀ £ -̄ozu |£-öµõ-̧ -Áº 

£k-Põ-¯-©-øh¢u {ø»-°À v¸-÷Põ-

n-©ø» ö£õx øÁz-v-¯-\õ-ø»-°À 

AÝ-©-vU-P -̈£m-kÒÍ-uõP ö£õ¼-éõº 

öu›-Âz-u-Úº 

CÆ-Â-£zx  ÷|ØÖ ¤Ø-£-PÀ Ch®-

ö£Ø-ÖÒÍ-x.

{»õ-öÁ-Î-°À C¸¢x ©õº-¤Ò ¥a 

ö\À-Á-uØ-PõP  Ps-i-A-»-Áz-xU-öPõh 

¤µ-÷u-\z-vÀ C¸¢x _Ø-Ö»õ Á¢u 

CøÍ-bº-PÒ £ -̄oz-xU-öPõs-i-̧ ¢u 

÷Áß Jß-Ö-hß ÷ÁP-©õP Á¢u ÷©õm-

hõº ø\U-QÒ ÷©õv-¯-vÀ CÆ-Â-

£zx Ch®-ö£Ø-Ó-uõ-P-Ä® E¨-¦-öÁÎ 

ö£õ¼-\õº öu›-Âz-u-Úº.

CÆ-Â-£z-vÀ v¸-÷Põ-n-©ø» ‰ß-

Óõ® Pmøh ,¦Î-¯[-SÍ® £S-v-ø¯a 

÷\º¢u 50 Á¯-x-øh¯ |£-öµõ-¸-Á÷µ 

Põ¯-©-øh¢x øÁz-v-¯-\õ-ø»-°À 

AÝ-©-vU-P¨-£mÒÍ-uõP öu›-ÂU-P¨-

£m-kÒÍx 

CÆ-Â-£zx öuõhº-¤À ÷©»-vP 

Â\õ-µ-øn-PøÍ E¨-¦-öÁÎ ö£õ¼-

éõº ÷©Ø-öPõsk Á¸-Qß-Óø© 

SÔ¨-¤-hz-uU-P-x. 

c©AØk¹l_ kVïª sÃÝm: 
Îòkì çkÝ]BÄVçél_ ¶Ð\]

(Ga.G®.G®.£º-éõß)

i ¨ - £ º  Á s - i - ² ®  B m -

÷hõ-Ä® ÷©õv-¯-vÀ Km-h-©õ-

Ái ¤µ-÷u\ \ø£-°À £o-¦-

›-²® \õµv J¸-Áº £k-Põ-¯-©-

øh¢u \®-£-Á-ö©õßÖ \ÛU-Q-

Çø© (13) Ch®-ö£Ø-ÖÒÍ-x. 

ÁõøÇa-÷\øÚ ö£õ¼ì 

¤ › - Ä U - S m - £ m h  | õ Á - » i 

¤µ-uõÚ Ãv-°À øÁzx CÆ 

Â£z-xa \®-£-Á® Ch®-ö£Ø-

Ö Ò Í - u õ P  Á õ ø Ç a - ÷ \ ø Ú 

ö£õ¼-éõº öu›-Âz-u-Úº. 

SÔzu £S-v-¯õÀ ¤µ-÷u\ \

ø£ \õµv Bm-÷hõ-ÂÀ £ -̄oz-

xU öPõs-i-¸¢u ÷£õx ¤ß-

ÚõÀ Á¢u i¨-£º ÁõP-Ú® 

Bm-÷hõøÁ •¢-va ö\À» 

•Ø-£mh ÷£õ÷u CÆ Â£z-xa 

\®-£-Á® Ch®-ö£Ø-ÖÒÍ-uõP 

ö£õ¼-éõ-›ß Â\õ-µ-øn-P-Îß 

÷£õx öu›¯ Á¢-xÒÍ-x.  Bm-

÷hõ-ÂÀ ö\ßÓ |£º SÔzu 

Â£z-vÀ yUQ Ã\¨-£mk 

£k-Põ-¯-©-øh¢u {ø»-°À 

©m-hU-PÍ¨¦ ÷£õuÚõ øÁz-v-

-̄\õ-ø»-°À AÝ-©-vU-P -̈£mk 

]Qaø\ ö£ØÖ Á¸-Q-Óõº. 

C Æ  Â £ z - x a  \ ® - £ - Á ® 

öuõhº-£õÚ ÷©»-vP Â\õ-

µ-øn-PøÍ ÁõøÇa-÷\øÚ 

ö£õ¼-éõº ÷©Ø-öPõsk Á¸-

Qß-Óø© SÔ¨-¤-hz-uU-P-x.

½©Ãì -gâ¼¦V sÃÝm; {â¦\Vk½ 
¸«¼>Ä ÄçÃ ÄV«] Ã|ïVBD 
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ÃéòD 
¶¤Í]¦V 

¶]ÄBÝy¡

E»-PÍõ-Â¯ Ÿv-°À ªP-Ä® Á¸-©õ-Ú® 

Dm-hU-T-i¯ xøÓ-P-ÎÀ Jß-ÓõP _Ø-Ö-»õz-xøÓ 

Põn¨-£-k-Qß-Óx J¸ |õm-iØS _Ø-Ö-»õz-xøÓ 

‰»® ÷|µi ©Ø-Ö® ©øÓ-•P |ß-ø©-PÒ Põn¨-

£-k-Á-uõÀ Cz-xøÓ ö£¸-©ÍÄ •U-Q-¯z-x-Á® 

ö£ØÖ Á¸-Qß-Óx CuØS ªP •U-Q¯ ¦Ò-Î-¯õP 

Aø©¢-ux _Ø-Ö»õ ø©¯[-PÍõP J¸ _Ø-Ö»õ 

ø©¯® _Ø-Ö»õ xøÓ-°ß Ai¨-£-øh-¯õP ÷|õU-

P¨-£-k-Qß-Óx Cu-Úõ-÷»÷¯ £À-÷ÁÖ |õk-P-Ð® 

u® |õk-P-ÎÀ Põn¨-£-k-QßÓ _Ø-Ö»õ ø©¯[-

PøÍ Â¸zv ö\ -́Á-vÀ •®-•-µ® Põmi Á -̧Qß-Ó-

Úº HöÚ-ÛÀ _Ø-Ö»õ ø©¯[-PÒ _Ø-Ö-»õ¨ £ -̄o-

PøÍ PÁ-µU-T-i-¯-uõP Aø©-QßÓ ÷£õx AuøÚ 

|õk-£-Áº-P-Îß Gs-oU-øP-²® Av-P-›U-Q-Óx

A¢u ÁøP-°À E»P |õk-P-øÍ¨ ÷£õß÷Ó 

C»[-øP-²® _Ø-Ö-»õ¨ £¯-o-P-øÍU PÁµ Ti¯ 

£À-÷ÁÖ A®-\[-PøÍ C¯Ø-øP-¯õ-P÷Á öPõs-

kÒÍ-x. C»[-øP-°ß ¦Â-°-¯À Aø©¨-¦, Põ»-

{-ø», C¯ØøP }º {ø»-PÒ, öuõÀ-¼-¯À ©Ø-Ö® 

Áµ-»õØÖ Ga-\[-PÒ, £õµ®-£-›¯ E›-ø©-PÒ Gß-£Ú 

ö£¸-©Í-ÁõÚ _Ø-Ö-»õ¨ £¯-o-PøÍ PÁº-QßÓ 

Ch[-PÍõP Põn -̈£-k-Qß-Ó-Ú. CÆ-Áõ-ÓõP C»[-

øP-°À C¯ØøP ©Ø-Ö® ö\¯Ø-øP-̄ õP Aø©U-P -̈

£m-kÒÍ _Ø-Ö»õ ø©¯[-PÒ C¢-|õm-iÀ _Ø-Ö»õ 

xøÓ-°ß ÁÍºa-]-°À £õ›¯ £[-P-Î -̈¤øÚ ÁÇ[-

S-Áøu Põn-•-i-Qß-Ó-x.

CÆ-Áõ-ÓõP C»[-øP-°ß Áh-£-S-v-°-¾® _Ø-

Ö»õ £¯-o-PøÍ PÁµ Ti¯ £À-÷ÁÖ _Ø-Ö»õ 

ø©¯[-PÒ Põn -̈£-k-QßÓ ÷£õx® C»[-øP-°ß 

HøÚ¯ £S-v-P-ÎÀ Põn¨-£-k-QßÓ SÔ¨-£õP 

öuß C»[-øP-°À Põn¨-£-k-QßÓ _Ø-Ö»õ 

ø©¯[-P-ÐUS öPõkU-P -̈£-k-QßÓ •U-Q-̄ z-x-Á[-

PÒ Áh C»[-øP-°À Põn¨-£-k-QßÓ _Ø-Ö»õ 

ø©¯[-P-ÐUS öPõkU-P¨-£-k-Á-vÀø» Gß-£÷u 

{uº-\-Ú®.

CÆ-ÁõÖ Áh C»[-øP-°À Põn -̈£-k-Qß-Ó-x® 

ö£¸-©Í-ÄUS •U-Q-¯z-x-Á® öPõkU-P¨-£-hõ-u, 

£»-µõÀ AÔ-̄ -̈£-hõu J¸ _Ø-Ö»õ ø©¯® BP÷Á 

\õÍ®-£ß wÄ GÝ® ¤µ-÷u-\® Põn¨-£-k-Qß-Ó-x. 

J¸ ]Ô¯ wÁõP Põn¨-£-k® \õÍ®-£ß wÄ ¯õÌ 

©õÁm-hz-vß öuß-©-µõm-]¨ £S-v-°À Pa-\õ´ 

GÝ® Qµõ-©z-vÀ Aø©¢x Põn¨-£-k-Qß-Ó-x. 

Cx Pa-\õ´ xøÓ-•-Pz-v-¼-¸¢x 2 ½ Q÷»õ «m-

hº yµz-vÀ Aø©¢x Põn¨-£-k-Qß-Ó-x. •Ø-Ô-

¾® Ph-»õÀ `Ç¨-£mh Cz-w-Áõ-Úx £À-÷ÁÖ 

£Ç-ø©-ø¯-²® öuõß-ø©-ø¯-²® uß-Ú-Pz÷u 

öPõs-h-uõP ÂÍ[-S-Qß-Ó-x.

Cz-wÄ SÔzx ¦µõn Pøu-P-Ð® ö\Â-Á-ÈU 

Pøu-P-Ð® A¨-¤-µ-÷u\ ©U-P-Î-øh÷¯ Põn¨-£-k-

Qß-Ó-x. Auõ-Áx Cµõ-©õ-¯-nz-v÷» ²z-uz-vß-

÷£õx ‰ºa-ø\-²ØÖ ÂÊ¢u C»U-S-Á-ÚøÚ 

Põ -̈£õØÓ Bg-\-÷|-̄ º ‰¼øP ©ø»ø¯ Søh¢x 

Á¢-u-÷£õx A®-©-ø»-°À C¸¢x Ph-¾U-SÒ 

ÂÊ¢u J¸ ]Ö-£-Sv wÁõP ©õØ-Ó® ö£Ø-Óx 

GÚU TÓ¨-£-k-Qß-Ó-x. Cu-øÚz uÂµ \õÍ®-£º 

Eøh-¯õº Gß-£-Á-¸-hß öuõhº¦ £kz-v¯ J¸ 

Áõ´-ö©õ-ÈU Pøu Jß-Ö® CßÖ Áøµ C¨-£-Sv 

©U-PÒ ©z-v-°À {»Â Á¸-Qß-Ó-x.

_Ø-Ô-Áµ BÇ-©ØÓ PhØ-£-µ -̈£õÀ ̀ Í -̈£mh Cz-

w-ÂøÚ Ph-¼ß Eøh¯ SÎº-ø©-²® öuß-Ó-¾® 

Cz-w-ÂøÚ ÷©¾® AÇ-PõU-S-Q-Ó-x.

©nÀ uøµ-°À A©º¢x Ph-¼ß Eøh¯ AÇøP 

µ]¨-£-uØ-S® C¨-¤-µ-÷u-\® ªP-Ä® EP¢-u-uõP 

Põn¨-£-k-Qß-Ó-x. PhÀ öuõÈ-¼À Dk-£-k® 

©U-PÒ ö£¸-©Í-ÂÀ wÂ-øÚ¨ £¯ß £kz-vU 

öPõÒ-Á-uõÀ C[S PhØ-öÓõ-È-¼À Dk-£-k® ©U-P-

Ð-øh¯ ÁõÌ-Â-̄ À A®-\[-PøÍ ÷|µ-i-̄ õP Psk 

öPõÒÍ-Ä® •i-Qß-Ó-x.

÷©¾® C[S £õµ®-£-›¯ C¢x ©uz-x-hß 

öuõhº-¦-øh¯ Qµõ-ª-¯z öu´Á ÁÈ-£õ-k® |øh-

ö£-Ö-QßÓ ]Ô¯ B»-¯® Jß-Ö® Põn¨-£-k-Qß-

Ó-x. CÆ-Áõ-»-¯z-vÀ PhØ-öÓõ-È-¼À Dk-£-k® 

©U-PÍõÀ Bs-k-÷uõ-Ö® ¦µm-hõv ©õuz-vÀ 

©øh ÂÇõ GÝ® \h[S ]Ó -̈£õP ÷©Ø-öPõÒÍ -̈

£-k-Qß-Ó-x. Az-÷uõk CÆ-Áõ-»-¯z-vÀ øu ©õuz-

vÀ ©n-ÁõÍU ÷Põ»®, BÛ ©õuz-vÀ ö£õ[-PÀ, 

¦µm-hõv ©õuz-vÀ ©øh øÁz-uÀ ÷£õßÓ {PÌ-

Ä-P-Ð® |øh-ö£-Ö-Qß-Ó-x. Cu-øÚz uÂµ uª-Çº-

P-Ð-øh¯ £õµ®-£-›¯ C¢x ÁÈ-£õmk •øÓ ̄ õÚ 

Pø»-¯õ-k-uÀ {PÌ-Ä® C[S |øh-ö£-Ö-Qß-Ó-x. 

CßÖ £õµ®-£-›¯ ÁÈ-£õmk ©µ-¦-P-Ð®, Qµõ-ª¯ 

ÁÈ-£õ-k-P-Ð® AÈ-Á-øh¢x Á¸® {ø»-°À 

CU-Põ-»¨-£-S-v-°À A¨-£õ-µ®-£-›-¯[-P-Ð® ÁÈ-£õ-

k-P-Ð® C[S ¤ß-£Ø-Ó¨-£mk Á¸-Qß-Óø© ]

Ó¨-£®-\-©õ-S®.

Ph-¼ß •i-ÂÀ Á¢x ö\À-¾® «ß CÚ[-P-Ð® 

,PhØ-P-øµ-P-ÎÀ Fº¢x ö\À-¾® |s-k-P-Îß Põm-

]-P-Ð®, öÁÎ-|õ-k-P-Î-¼-¸¢x ÷Áh¢-uõ[-P-¾US 

Á¸® £ÓøÁ CÚ[-PÒ K -́öÁ-kU-S® Põm-]-P-Ð® 

]Ó¨-£õ-Ú-uõP Aø©-Qß-Ó-x. Ph-¾U-SÒ Aø©U-

P¨-£m-i-¸U-S® £øÚ ©µz-v-»õÚ £õ»® ÷£õßÓ 

Aø©¨-¦-P-ÎÀ öÁÒøÍ {Ó öPõU-S-P-Ð®, «ß-

öPõz-v-P-Ð® Á›-ø\-¯õP A©º¢-v-¸U-S® Põm-]-

²®, ©õø» ÷|µ `›¯ Aì-u-©-Úz-vß Eøh¯ 

Põm-]-²® £õº¨-÷£õøµ öPõÒ-øÍ-öPõÒ-Qß-Óx .

Cz-uøÚ ]Ó¨-£®-\[-PøÍ Cz-wÄ uß-Ú-Pz÷u 

öPõsk C¸U-QßÓ ÷£õx® Cx-öuõ-hº-£õP 

ö£¸-©ÍÄ ©U-PÒ AÔ¢-v-¸U-Põø© ªP-Ä®-P-Á-

ø»U-S-›¯ A®-\-©õ-S®. C»[-øP-°À SÔ¨-£õP 

Áh C»[-øP-°À ÁõÊ® ©U-PÒ u®-•-øh¯ 

Âk-•øÓ Põ»[-P-ÎÀ ©QÌ-Áõ-P-Ä® K´-ÁõP 

C¸UP £» Ch[-P-ÐUS _Ø-Ö»õ ö\À-Áøu 

Põn-•-i-Qß-Ó -x. Av-¾® SÔ¨-£õP öuß-

Û-»[øP £S-vUS Av-PÍ-ÂÀ _Ø -Ö -»õ¨ 

£¯-n[-PøÍ ÷©Ø-öPõÒ-Qß-Ó -Úº BÚõÀ 

öuß-Û-»[-øP-°À Põn¨-£-k-Áx ÷£õßÖ 

AÇ-Q¯ _Ø-Ö»õ ø©¯[-PÒ Áh C»[-øP-°-¾® 

Põn¨-£ -k -Qß-Óø© ö£¸-©Í-ÁõÚ ©U -PÒ 

AÔ¢-v-¸¨-£-vÀ-ø». AÆ-Áõ-ÓõÚ Ch[-P-ÎÀ 

Cx-Ä® Jß-Óõ-S®. SÔ¨-£õP C¨-¤-µ-÷u-\z-vÀ 

Á]U-S® ©U-P-ÐU÷P Cz-wÄ SÔzu ÂÁ-µ[-PÒ 

öu›¢-v-¸U-Põu {ø»ø© ªP-Ä® PÁ-ø»U-S-›¯ 

Âh-¯-©õ-P÷Á Põn¨-£-k-Qß-Ó-x.

CÆ-ÁõÖ Cz-w-ÂøÚ ©U-PÒ AÔ¢-v-¸U-Põ-

ø©U-S® _Ø-Ö-»õ¨-£-¯-o-P-Î-Ý-øh¯ PÁ-Úz-vÀ 

öPõÒÍ¨-£-hõ-ø©U-S® £À-÷Á-Ö-£mh Põµ-

o-PÒ ö\À-ÁõU-Sa ö\¾z-x-Áøu Põn-»õ®. 

wÂøÚ ö\ß-Ó-øh-Á-uØS ^µõÚ ÷£õU-S-Á-µzx 

Á\-v-PÒ Põn¨-£-hõ-ø©-²® AÆ-ÁõÖ xøÓ-•-P® 

ÁøµU-S® £ -̄n® ö\ -́uõ-¾® wÄUS ö\À-Á-uØS 

£h-S-PÒ CÀ-»õu {ø»÷¯ Põn¨-£-k-Qß-Ó-x. 

A[S «ß-¤i öuõÈ-¼À Dk-£-k® «Ú-Áº-P-Îß 

Eu-Â-²-h÷Ú £h-QÀ A[S ö\À» •i-Qß-Ó-x. 

Cu-ÚõÀ {øÚzu ÷|µz-vÀ Cz-w-ÂØS £¯-n® 

ö\ -́Áx Gß-£x ªP-Ä® Pi-Ú-©õ-Ú-uõ-P÷Á Põn -̈

£-k-Qß-Ó-x.

Cz-wÄ SÔzx ÷£õv¯ AÍÄ ÂÍ®-£-µ -̈£-kz-uÀ 

Cß-Ô¯ {ø» Põn¨-£-k-Qß-Óø© PÁ-ø»U-S-›¯ 

Âh-¯-©õ-S®. Ph-¼ß |k÷Á Põn¨-£-k-QßÓ 

AÇ-Q¯ _Ø-Ö»õ ø©¯-©õÚ Cx-S-Ôzx C¨-¤-µ-

÷u\ ©U-PÒ SÔ¨-£õP öuß-©-µõm-]¨ ¤µ-÷u\ ©U-P-

ÐUS Th öu›-̄ õu {ø» Põn -̈£-k-Qß-Ó-x. 201% 

B® Bs-kU-S¨ ¤Ø-£mh Põ»¨ £S-v-P-Î-÷»÷¯ 

Cz-w-Âß Aø©-Â-h® SÔzx _Ø-Ö-»õz xøÓ 

Aø©a-\-Pz-uõÀ öPõi-Põ-©® ¤µ-uõÚ ÃvU-P-øµ-

°À ÂÍ®-£-µ¨ £»øP JßÖ Aø©U-P¨-£m-h-x. 

GÛ-Ý® Cß-Ö-Áøµ CÆ-ÁõÖ J¸ _Ø-Ö»õ ø©¯® 

u®-•-øh¯ ¤µ-÷u-\z-vÀ Põn¨-£-k-Qß-Óøu AÔ-

¯õu ö£ -̧©ÍÄ ©U-PÒ C[S Põn -̈£-k-Qß-Ó-Úº. 

\õÍ®-£ß wÄ GÝ® ö£¯øµ uØ-Põ-»z-vÀ J¸ ]» 

©U-PÒ AÔ¢-xÒÍ ÷£õv-¾® Auß Aø©-Â-h®, 

]Ó¨-¦, ÷£õU-S-Á-µzx •øÓ ÷£õßÓ Âh-¯[-PÒ 

SÔzx ÷£õv¯ öuÎ-Âß-ø©-²-h-÷Ú÷¯ ©U-PÒ 

Põn¨-£-k-Qß-Óø© SÔ¨-¤-hz-uU-P-x.

C»[-øP-°÷» CÆ-ÁõÖ Ph-¼ß |k-ÂÀ Põn -̈

£-k-QßÓ wÄ-PÒ ªP-Ä® SøÓ-ÁõP Põn -̈£-k-Á-x-

hß, AøÁ ö£¸-©Í-ÁõÚ _Ø-Ö-»õ¨-£-¯-o-PøÍ 

PÁ-¸® _Ø-Ö»õ ø©¯[-PÍõP Põn¨-£-k-Á-u-ÚõÀ 

wÂ-øÚ-²® ]Ó¢u _Ø-Ö»õ ø©¯-©õP ©õØ-Ô-¯-

ø©UP •i-²®.

Cz-w-ÄUS ö\À-Á-uØ-PõÚ PhØ ÷£õU-S-Á-µz-

vøÚ ÷©®-£-kz-x-Á-uß ‰»-©õ-P-Ä®, £h-Sa 

÷\øÁø¯ HØ-£-kzv •øÓ-¯õP £°Ø-]-²® AÝ-

£-Á-•® öPõsh £h-÷Põm-i-PøÍ £hS ÷\øÁ-

°À A©ºz-x-Á-uß ‰»-•®, ÷©¾® xøÓ-•-P¨ 

£S-v-P-ÎÀ C¸¢x wÄUS ö\À» £õ»® ÷£õßÓ 

Aø©¨-¦-PøÍ HØ-£-kz-x-Á-uß ‰»-•® ö£¸-

©Í-ÁõÚ _Ø-Ö-»õ¨ £¯-o-PøÍ PÁµ •i-²®. 

_Ø-Ö-»õ¨ £¯-o-P-øÍU PÁµ Ti¯ ÁøP-°À 

K´Ä Gk¨-£-uØ-PõÚ K´-Â-h[-PøÍ C[÷P 

Aø©z-uÀ, En-Ä-PøÍ ö£ÓU-T-i¯ ÁøP-°À 

En-Á-P[-PøÍ Aø©z-uÀ, Si-}º Á\-v-PøÍ 

HØ-£-kz-x-uÀ, ©»-\-»-Th Á\-v-PÒ HØ-£-kz-x-

uÀ ÷£õßÓ ö\¯Ø-£õ-k-PøÍ ÷©Ø-öPõÒ-Á-uß 

‰»-•® ö£¸®-£õ-»õÚ _Ø-Ö-»õ¨ £¯-o-PøÍ 

Áµ-Á-øÇz-xU öPõÒÍ •i-²®.

CÆ-ÁõÖ £À-÷ÁÖ ]Ó¨-£®-\[-PøÍ öPõs-

kÒÍ Cz wÂøÚ _Ø-Ö»õ ø©¯-©õP ©õØ-Ô-¯-

ø©U-S® Gs-nz-vÀ 2018 ©Ø-Ö® 2019-B® Bsk 

Põ»¨-£-S-v-P-ÎÀ AuØ-PõÚ {v-²® JxU-P¨-£mh 

÷£õx® CØ-øÓ-Áøµ Ca-_Ø-Ö»õ ø©¯® ]Ó -̈£õP 

A¤-Â-¸zv ö\´-¯¨-£-h-ÂÀ-ø». GÚ÷Á ÁhUS 

©õPõn _Ø-Ö-»õz-x-øÓ, P»õ-\õµ ©µ-¦-›-ø©-PÒ 

Aø©a_ Gß-£Ú CuøÚ PÁ-Úz-vÀ öPõsk 

E›¯ |h-Á-iU-øP-PÒ GkU-S® £m-\z-vÀ C -̈£-S-v-

°-øÚ-²® ]Ó¢u _Ø-Ö»õ ø© -̄©õP ©õØ-Ô-̄ -ø©UP 

•i-²® Gß-£x SÔ¨-¤-hz-uU-P-uõ-S®.

P.©u-Ú-µõä
FhP PØ-øP-PÒ xøÓ

¯õÌ¨-£õn £À-P-ø»U-P-Ç-P®

4 B® Á¸-h®
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WçÅÂzçÅ©A:

xÂþBÝmkD \u®D 
kaxçÅï^J¸ uõ´ SÇ¢-øuø¯ ¤µ-\-Âzu ¤ß-Úº 

EÒÍ SÔ¨-¤mh Põ»¨-£-Sv ¤µ-\-Áz-vØ-S¨ 

¤¢-v-̄ -Põ-»® (Postpartum Period) GÚ -̈£-k®. 

CU-Põ-»¨-£-Sv |õß-Põ-Áx ‰ßÖ ©õu[-P-

öÍ-Ú-Ä® (fourth trimester)  P¸-u¨-£-k®. 

SÇ¢øu ¤Ó¢u CU-Põ-»¨-£-Sv |õÎ-¼-¸¢x 

BÖ öuõhU-P® Gmk Áõµ[-PÍõP P¸-u¨-£-

k-Qß-Ó-x. HöÚ-ÛÀ Pº¨-£-Põ-»z-vÀ EhØ-

öuõ-ÈØ-£õ-k-P-ÎÀ HØ-£mh ö£¸®-£õ-»õÚ 

©õØ-Ó[-PÒ CU-Põ-»¨-£-S-v-°-ÝÒ £øÇ¯ 

{ø»ø¯ Aøh¢-x-Â-k®. uØ-÷£õx ]» ¤µ-

÷u-\[-P-ÎÀ CU-Põ-» -̈£-S-vø¯ £ß-Û-öµsk 

Áõµ[-PÍõ-Ä® P¸-u¨-£-k-Qß-Ó-x.

¤µ-\-Áz-vØ-S¨ ¤ß-Ú-µõÚ  

{øÓ SøÓ¨-¤ß AÁ-]-¯® 

Pº¨-£-Põ-»z-vÀ uõ°À HØ-£-k® EhÀ-{øÓ 

Av-P-›¨¦ uõ´ ©Ø-Ö® SÇ¢-øu-°ß; B÷µõU-Q-

¯z-vØS ªP-Ä® AÁ-]-¯-©õ-S®. \õuõ-µ-n-©õP 

J¸ ö£s-oß Pº¨-£-Põ-»z-vÀ HÊ öuõhU-

P® £ß-Û-öµsk Q÷»õ-Q-µõ® AÍÄ {øÓ 

Av-P-›¨¦ HØ-£-h-»õ®. C¸-£x \u-Ã-u-©õÚ 

ö£s-P-ÎÀ SÇ¢-øuø¯ ¤µ-\-Âzu ¤ß-Úº 

Bµ®£ {øÓ-ø -̄Âh 5 Q÷»õ-Q-µõ® AÍÄ Áøµ 

Av-P-›z-xU Põn -̈£-k®. Pº -̈£z-vØS •ß-Úº 

{øÓ Av-P-©õ-P-ÄÒÍ ö£s-P-ÎÀ C¢u {øÓ 

Av-P-›¨¦ ÷©¾® Av-P-©õP Áõ´¨-¦U-PÒ 

EÒÍ-x.  

Pº¨-£-Põ-»® ©Ø-Ö® ¤µ-\-Áz-vß ¤ß-Úº 

ö£s-P-ÎÀ HØ-£-k® {øÓ Av-P-›¨ø£ \õuõ-

µ-n-©õ-Ú-uõP HØ-ÖU-öPõÒ-Ð® ußø© G©x 

\‰-Pz-vÀ Põn¨-£-k-Qß-Ó-x. BÚõÀ Cx 

ªP-Ä® uÁ-ÓõÚ ]¢-u-øÚ-¯õ-S®. HöÚ-ÛÀ 

J¸-Á-›À; Av-P-›zu {øÓ öuõhº¢x Põn¨-

£-k-©õ-°ß \»-÷µõ-P®, E¯º-S-¸-v-¯-•U-P®, 

©õµ-øh¨¦ ©Ø-Ö® ]»-Á-øP-¯õÚ ¦Ø-Ö-÷|õ´-

PÒ (©õº-£-P¨ ¦Ø-Ö-÷|õ´C ShÀ ¦Ø-Ö-÷|õ´) 

÷£õßÓ öuõØ-Óõ-÷|õ -́PÒ HØ-£-k® Áõ´¨ø£ 

Av-P-›U-S®. ¤µ-\-Áz-vß ¤ß-Ú-µõÚ {øÓ-

S-øÓ¨¦ uõ´US ©m-k-©À»  SÇ¢-øuU-S® 

|ßø© £¯U-S®. HöÚ-ÛÀ J¸ ö£s Akzu 

Pº¨£ Põ»z-vÀ ~øÇ-²® ÷£õ÷u AvP {øÓ-²-

hß Põn -̈£-k-Áõ-µõ-°ß Ax uõ´ ©Ø-Ö® SÇ¢-

øuUS B£z-uõÚ ÂøÍ-Ä-PøÍ HØ-£-kz-x®. 

¤µ-\-Áz-vß ¤ß-Úº {øÓø¯ 

 SøÓU-S® ÁÈ-•-øÓ-PÒ 

J¸ uõ´ SÇ¢-øuø¯ ¤µ-\-Âzu ¤ß-Úº Eh-

Ú-i-¯õP á¢x öuõhU-P® BÖ Q÷»õ-Q-µõ® 

AÍÄ {øÓ-S-øÓÄ HØ-£-k®. C¢u {øÓ-

S-øÓ, uõ°-¼-¸¢x SÇ¢øu |g-_U-öPõi 

©Ø-Ö® ]Ô-uÍÄ Cµz-u® öÁÎ-÷¯-Ö-Á-uõÀ 

HØ-£-k-Qß-Ó-x. SÇ¢-øuø¯ ¤µ-\-Âzu uõ´-

©õº-P-ÎÀ Av-PÍ-ÂÀ ]Ö-}º öÁÎ-÷ -̄Ö-Áøu 

(Brisk diuresis) AÁ-uõ-ÛUP •i-²®. Cx BÖ 

©õu[-PÒ Áøµ-°À Põn¨-£-h-»õ®. Cu-ÚõÀ 

uõ°À ÷©¾® Cµsk öuõhU-P® ‰ßÖ 

Q÷»õ-Q-µõ® AÍÄ {øÓ-S-øÓÄ HØ-£-k®. 

uõ´ -̈£õ-¿m-h-¼À SÇ¢øu ©Ø-Ö® uõ´US 

£À-÷»Ö ÁøP-P-ÎÀ |ß-ø©-PÒ QøhU-PU 

Ti-̄ -uõP C¸U-Qß-Ó-x. J¸ SÇ¢-øuUS BPU 

SøÓ¢-ux BÖ ©õu[-PÒ Áøµ uõ´ -̈£õ-¿m-k-

©õÖ E»P _Põ-uõµ {Ö-Á-Ú® ©Ø-Ö® C»[øP 

Sk®£ _Põ-uõµ £o-¯-P® Gß-£Ú £›¢-xøµ 

ö\´-Qß-Ó-Ú. uõ´-©õº-PÒ SÇ¢-øuUS uõ´¨-

£õ-¿m-k®-÷£õx Eh-¼À öPõÊ¨¦ ÷\ªU-

P¨-£-k® ußø© ©Ø-Ö® öPõÊ¨¦ CøÇ-¯[-

P-Îß öuõÈØ-£õ-k-P-ÎÀ HØ-£-k® ©õØ-Ó[-PÒ 

¤µ-\-Áz-vß-÷£õx Av-P-›zu EhÀ-{øÓ SøÓ-

Á-øh¯ Hx-ÁõP Aø©-²®.

¤µ-\-Áz-vß ¤ß-Úº uõ´¨-£õ-¿m-hõu uõ´-

©õº-P-øÍ-Âh uõ´ -̈£õ-¿m-k® uõ -́©õº-P-ÎÀ 

Av-PÍ-ÁõÚ {øÓ-S-øÓÄ HØ-£-k® Gß-£øu 

E»-QÀ £» £õP[-P-ÎÀ ö\´-¯¨-£mh B´Ä 

•i-Ä-PÒ {¹-¤U-Qß-Ó-Ú. ¤µ-\-Áz-vß ¤ß-Úº 

©¸z-xÁ B÷»õ-\-øÚ¨-£i En-ÄU-Pm-k¨-

£õ-k, EhØ-£-°Ø] Gß-£-ÁØøÓ ÷©Ø-öPõÒ-Á-

uõÀ uõ´¨-£õÀ _µU-S® AÍÂ÷»õ SÇ¢-øu-

°ß B÷µõU-Q-¯z-vØ÷Põ G¢-u-Â-u-©õÚ £õv¨-

¦® HØ-£-hõx Gß-£-øu-²® B´Ä •i-Ä-PÒ 

{¹-¤U-Qß-Ó-Ú.  

uõ´ -̈£õ-¿m-hø» uÂºzx ¤µ-\-Áz-vß ¤ß-

Úº {øÓ SøÓ-uÀ \õuõ-µ-n-©õP HøÚ-¯-Áº-P-

ÎÀ {øÓ-S-øÓ-u-ø»¨ ÷£õß-Ó-uõ-S®. En-ÄU-

Pm-h¨-£õk ©Ø-Ö® EhØ-£-°Ø] BQ-¯-ÁØøÓ 

uÛz-u-Û÷¯ ÷©Ø-öPõÒ-Á-øu-Âh Cµsk 

|h-Á-iU-øP-P-øÍ-²® Jß-ÓõP ö\´-²®-÷£õx 

{øÓ SøÓøÁ C»-S-ÂÀ Aøh-¯-•-i-²®.  

x›u En-Ä-PøÍ (fast food) uÂºz-uÀ 

Cø\Á (vegetarian diet) EnøÁ Em-

öPõÒÍÀ ©Ø-Ö® weight watchers diet, 
Mediterranean diet  ÷£õßÓ En-Ä¨ £ÇU-P[-

PøÍ ¤ß-£Ø-ÓÀ ÷£õß-ÓøÁ {øÓ-S-øÓøÁ 

C»-S-ÁõP Aøh¯ ÁÈ-Á-SU-S-ö©Ú ]» B´-

Ä-•-i-Ä-PÒ {¸-¤U-Qß-Ó-Ú. 

Pº¨-£z-vØS •¢-u-¯-Põ-»®, Pº¨-£-Põ-»® 

©Ø-Ö® ¤µ-\-Áz-vØS ¤ß-Ú-µõÚ Põ»z-vÀ 

B÷µõU-Q-¯-©õÚ EhÀ-{-øÓø¯ ÷£q-Á-uØS 

¤ß-Á-¸® £›¢-x-øµ-PÒ ö\´-¯¨-£m-kÒÍ-x.  

Ai¨-£øh En-ÁõP ©õ¨-ö£õ-¸Ò EnøÁ 

Em-öPõÒÍÀ Az-x-hß wm-hõu uõÛ-¯[-

PøÍ Av-PÍÄ E£-÷¯õ-Qz-uÀ.

|õºa-\zx EÒÍ En-Ä-PøÍ Av-PÍÄ Em-

öPõÒÍÀ.

|õöÍõß-ÖUS SøÓ¢-ux I¢x £[-S-PÒ 

£Ç[-PÒ ©Ø-Ö® ©µU-PÔ ÁøP-PøÍ Em-

öPõÒÍÀ.

x›u En-Ä-PÒ ©Ø-Ö® Av-PÍÄ ^Û 

öPõÊ¨¦ Ah[-Q-²ÒÍ En-Ä-PøÍ ªPU 

SøÓ¢-uÍ-ÂÀ Em-öPõÒÍÀ. 

JÆ-öÁõ-¸-÷ÁøÍ En-øÁ-²® uÂºU-Põx 

Em-öPõÒ-Á-x-hß Em-öPõÒ-Ð® En-Âß 

AÍÂÀ (portion size)  PÁ-Ú® ö\¾z-u-

÷Ás-k®. 

Em-Põº¢x C¸U-S® ÷|µzøu SøÓzx ÷ÁP-

©õP |hz-uÀ, ø\U-QÒ Kk-uÀ, }a-\À ÷£õßÓ 

EhØ-£-°Ø-]-P-ÎÀ Dk-£-k-uÀ. 

B÷µõU-Q-¯-©õÚ {øÓ-S-øÓøÁ Aøh-

Á-uØS Áõµ-ö©õß-ÔØS 150 {ª-h[-PÒ 

ªu-©õÚ EhØ-£-°Ø] ö\´-²-©õÖ £›¢-xøµ 

ö\´-¯¨-£m-kÒÍ-x. CuøÚ |õöÍõß-ÔØS 

30 {ª-h[-PÍõP Áõµz-vß á¢x |õm-P-ÎÀ 

ö\ -̄́ -•-i-²®. CuøÚ ÷©¾® 10 {ª-h[-PÍõ-

P¨ ¤›zx |õöÍõß-ÖUS ‰ßÖ uh-øÁ-PÒ 

ö\ -́x-öPõÒÍ •i-²®. ÷ÁP-©õP |hz-uÀ ©Ø-

Ö® \©-©õÚ uÍz-vÀ ø\U-QÒ Kk-uÀ ÷£õßÓ 

EhØ-£-°Ø-]-PøÍ ö\´-Á-uß ‰»® GÆ-Â-u-

©õÚ ¤µa-]-øÚ-P-Ð® CÀ-»õ-©À \õuõ-µ-n-©õP 

_P -̈¤-µ-\-Á® ‰»® SÇ¢-øuø¯ ö£Ø-öÓ-kzu 

uõö¯õ-¸-Áº SÇ¢øu ¤Ó¢u ]»-|õm-P-Îß 

¤ß-Úº EhØ-£-°Ø] ö\´¯ Bµ®-¤U-P-»õ®. 

]÷\-›-¯ß •øÓ ‰»® SÇ¢øu ö£Ø-öÓ-kzu 

uõö¯-Ûß ©¸z-xÁ B÷»õ-\øÚ ö£Ø-Ó-¤ß-

Úº EhØ-£-°Ø-]ø¯ Bµ®-¤z-uÀ ]Ó¢-u-uõ-S®. 

øÁz-v-¯º: 
 µ®-ª¯õ ]Á-µõ-á-_¢-u-µ®

£°-¾-Úº ©¸z-xÁ ÷£õ\-øn¨-¤-›Ä



\º-Á-÷u\ }›-ÈÄ ÷|õ´ vÚ® öPõs-

hõ-h¨-£-k-Qß-Ó-x. Cx-£ØÔ E[-PÒ 

P¸z-öuß-Ú? 

}›-ÈÄ ÷|õ´-£Ø-Ô¯ ÂÈ¨-¦-nºøÁ 

©U-PÒ ©z-v-°À öPõsk ö\À-Á-uØ-PõP 

1991 B® Bsk öuõhU-P® E»P _Põ-uõµ 

ìuõ-£-Úz-v-ÚõÀ E»-PÍõ-Â¯ Ÿv-°À Á¸-

h®-÷uõ-Ö® |Á®-£º ©õu® 14 B® vPv \º-Á-

÷u\ }›-ÈÄ vÚ® öPõs-hõ-h¨-£mk Á¸-

Qß-Ó-x. 2019 B® Bsk E»-PÍõ-Â¯ Ÿv-

°À GkU-P -̈£mh PnU-öP-k -̈¤ß ¤µ-Põ-µ® 

463 ªÀ-¼-¯-ÝU-S® ÷©Ø-£mh ©U-PÒ }›-

ÈÄ ÷|õ¯õÀ £õvU-P -̈£m-i-̧ U-Qß-Óõº-PÒ 

Gß-Ö®C A÷u-÷£õÀ SÔzu Á¸-hz-vÀ 

E°-›-Ç¢-u-Áº-P-Îß Gs-oUøP 4.2 ªÀ-¼-

¯ß ÷£º CÓ¢-xÒÍõº-PÒ GÚ öu›-ÂU-P¨-

£-k-Qß-Ó-x. SÔ¨-£õ-PC öPõ÷µõÚõ öuõØ-

ÓõÀ £õvU-P¨-£m-i-¸U-S® Cz-u-¸-Úz-vÀ 

E»P }›-ÈÄ vÚz-vÀC AÁº-P-øÍ¨ £õx-

Põzx ÂÈ -̈¦-nºøÁ HØ-£-kz-x® £o-°À 

_Põ-uõ-µz-x-øÓ-°-Úº £õ›¯ £[-P-Î¨-ø£a 

ö\´-x® Á¸-Qß-Ó-Úº. 

Á¸-h®-÷uõ-Ö® }›-ÈÄ ÷|õ°-ÚõÀ £õvU-

P¨-£-k-Qß-Ó-Áº-P-Îß Gs-oU-øP-²®C 

EÈ-›-Ç¨-£-Áº-P-Îß Gs-oU-øP-²® Av-

P-›z-xU-öPõs÷h ö\À-Qß-Ó-x. HöÚß-

ÓõÀC G©x ÁõÌUøP •øÓ-°À HØ-£-kz-

vU-öPõsh En-Ä¨ £ÇU-P-Á-ÇUP ©õØ-Ó[-

PÒ ‰»-©õ-P-Ä®C }›-ÈÄ ÷£õßÓ öuõØÓõ 

÷|õ -́P-Îß Gs-oU-øP-°ß AÍÄ® G©x 

\‰-Pz-vÀ ªP £õµ-y-µ-©õP Av-P-›z-xU-

öPõs÷h ö\À-Á÷u CuØ-SU Põµ-n-©õP 

Aø©-Qß-Ó-x. Cv-¼-¸¢x ©U-P -øÍ¨ 

£õx-PõU-S® ÷|õU-QÀ Á¸-h®-÷uõ-Ö® Cz-

v-Ú® öuõs-hõ-h¨-£-k-QßÓ A÷u-÷ÁøÍ 

©U-P-Î-hz-vÀ }›-ÈÄ ÷|õ´-£Ø-Ô¯ ÂÈ¨-¦-

nº-Ä-P-Ð® ö\´-¯¨-£-k-Qß-Ó-Ú. GÚ-÷ÁC 

|õ® AøÚ-Á-¸® }›-ÈÄ ÷|õ´ £Ø-Ô¯ 

ÂÈ¨-¦-nºøÁ AÔ¢-x-öPõÒ-Á-uß ‰»® 

Auß uõU-Pz-u-¼-¸¢-x® G®ø© £õx-Põz-

xU-öPõÒÍ •¯Ø-]UP ÷Ás-k® Gß-£-x® 

Cuß ÷|õU-PõP C¸U-Qß-Ó-x. 

}›-ÈÄ ÷|õ´ J¸ ÷|õ¯À» GßÖ  

ö\õÀ-»¨-£-k-Qß-Ó÷u Cx £ØÔ E[-

PÒ P¸z-öuß-Ú?  

}›-ÈÄ ÷|õ´ J¸ ÷|õ¯À» GßÓ P¸zøu 

HØ-ÖU-öPõÒÍ •i-¯õ-x. HöÚß-ÓõÀC 

}›-ÈÄ J¸ ÷|õ¯õ-S®. C¢u ÷|õ´ Eh-¼-

¾ÒÍ £» £õP[-PøÍ £õvU-QßÓ J¸ 

÷|õ¯õ-PU Põn -̈£-k-Qß-Ó-x. }›-ÈÄ ÷|õ°-

ÚõÀ £õvU-P¨-£mh J¸-Áº }›-È-ÄU-S-›¯ 

©¸¢-x-P-øÍ÷¯õ AÀ-»x Cß-_-¼-øÚ÷¯õ 

öuõhºa-]-¯õ-P-Ä®C Qµ-©-©õ-P-Ä® £¯ß-£-

kz-x-Á-uß ‰»® ^Û-°ß AÍøÁ Pm-

k¨-£õm-kU-SÒ øÁz-xU-öPõÒÍ •i-²®. 

uÁ-Ö® £m-\z-vÀ Eh-¼ß £» £õP[-PøÍ 

ö\¯-¼-ÇUP ÷Ás-i¯ {ø»-ø©US BÍõP 

÷Ás-i-Á-̧ ®.  }›-ÈÄ ÷|õø¯ Á -̧•ß Põ -̈

£-x®C Á¢u ¤ß J¸ Pm-k¨-£õm-iØ-SÒ 

øÁz-xU öPõÒÍ-÷Ás-k® Gß-£-x-uõß 

©¸z-x-Áº-P-Îß ¤µ-uõÚ AÔ-Ä-Öz-u-»õP 

C¸U-Qß-Ó-x. }›-ÈÄ ÷|õ´ Gß-£x Eh-¼À 

\u± GÝ® £õPz-v-¼-¸¢x _µU-P¨-£-k® 

Cß-_-¼-Ûß AÍÄ SøÓ-Á-v-Úõ÷»õ 

AÀ-»x AÆ-ÁõÖ _µU-P¨-£-k® Cß-_-¼-

ÝUS EhØ-£õ-P[-PÒ Gvº¨ø£ öÁÎ¨-£-

kz-x-Á-uõ-÷»÷¯õ HØ-£mh J¸ |õØ-£mh 

÷|õ¯õ-S®. 

}›-ÈÄ ÷|õø¯ •U-Q-̄ -©õP Cµsk ÁøP-

¯õP ÁøP¨-£-kz-u-»õ®. Auß •u-»õ-Áx 

ÁøPC Eh-¼-¼-¸¢x _µU-P¨-£-k® Cß-_-

¼-Ûß AÍÄ SøÓ-Á-uõÀ HØ-£-k-Qß-Ó-x. 

Cµs-hõ-Áx ÁøPC Cß-_-¼-Ûß öuõÈØ-

£õm-iØS Eh-¼À Põn -̈£-k-QßÓ Gvº -̈¤-

ÚõÀ HØ-£-k-Qß-Ó-x. CuØS ÷©»-v-P-©õP 

Pº¨-£-Põ-»[-P-ÎÀ HØ-£-k-QßÓ }›-ÈÄ 

÷|õ´C ]» ©¸¢-x-Á-øP-P-Î-ÚõÀ HØ-£-k-

QßÓ }›-ÈÄ ÷|õ´ GÚ £» Âu-©õÚ }›-ÈÄ 

÷|õ´-P-Ð® G®-ø©z uõU-S-Qß-Ó-Ú. 

ö£›-¯-Áº-P-øÍ-Âh ]Ö-Áº-PÒ C¢u 

÷|õ´ £õv¨-¦U-SÒÍõ-PU Põµ-n® 

Gß-Ú? 

}›-ÈÄ ÷|õ´ ö£›-̄ -Áº-PøÍ £õvz-uõ-¾® 

Ax ]Ö-Áº-P-ÐU-S® £õv¨ø£ HØ-£-kz-x®. 

]Ö-Áº-P-ÐUS •u-»õ-Áx ÁøP-ø¯a ÷\º¢u 

}›-ÈÄ ÷|õ÷¯ AÁº-PøÍ £õv¨-£-øh-¯a 

ö\´-Qß-Ó-x. ö£õx-Áõ-PC AÁº-P-ÎÀ 

H÷uõ J¸ Põµ-nz-vØ-PõP _µU-P¨-£-k-QßÓ 

Cß-_-¼-Ûß AÍÄ SøÓ-Á-øh-Á-uõÀ AÁº-

P-ÐUS C¢u •u-»õ-Áx ÁøP-ø¯a ÷\º¢u 

}›-ÈÄ ÷|õ´ HØ-£-k-Qß-Ó-x. 

Av-PÍÄ EhØ-£-¸-©-ÚõÀ £õvU-P¨-£mh 

SÇ¢-øu-P-ÐUS Cµs-hõ-Áx ÁøP-ø¯a ÷\

º¢u }›-ÈÄ ÷|õ´z-uõU-P® HØ-£-k-Qß-Ó-x. 

Aß-ø©U-Põ-»[-P-ÎÀ Av-P-›zu Gs-oU-

øP-°À Cµs-hõ-Áx ÁøP-ø¯a ÷\º¢u 

}›-ÈÄ ÷|õ´ ]Ö-Áº-P-øÍz uõU-S-Qß-Ó-x. 

Auõ-Á-xC ]Ö-Áº-P-Îß Av-P-›zu EhØ-£-

¸-©-ÚõÀ Cß-_-¼ß K©-ÝUS Gv-µõÚ uß-

ø©ø¯ öÁÎ¨-£-kz-x®-÷£õx AÁº-PøÍ 

C¢u Cµs-hõ-Áx ÁøP }›-ÈÄ ÷|õ´ uõU-

S-Qß-Ó-x. Cx ö£›-¯-Áº-P-ÐUS HØ-£-k® 

÷|õ´ ÁøP-ø¯a \õº¢-u-uõ-S®. ÁÍ¸® 

SÇ¢-øu-PÒ ªP }sh Põ»z-vØS }›-ÈÄ 

÷|õ²-hß ÷£õµõh ÷Ás-i-²ÒÍõ-uõÀ AÁº-

P-ÐUS }›-ÈÄ ÷|õ°-ÚõÀ HØ-£-k® £õv¨-

¦U-P-Ð® Av-P-›zx Põn¨-£-k-Qß-Ó-x. 

}›-ÈÄ ÷|õ´ J¸-Á-›-h® Aøh-¯õÍ¨-£-

kz-u¨-£mh ¤ß¦ AøÁ •Ø-Ö-•-Ê-uõP 

Sn¨-£-kz-x-Áx \ØÖ \Áõ-»õÚ Âh-¯-

©õ-S®. BÚõ-¾® ö£õx-©õÚ ©¸¢-x-P-øÍ-

²®C ö£õx-©õÚ En-Ä -̈£-ÇUP ÁÇU-P[-P-

øÍ-²®C EhØ-£-°Ø-]-P-øÍ-²® ÷©Ø-öPõÒ-

Ð®-÷£õx G©x Eh-¼À Põn¨-£-k-QßÓ 

^Û-°ß AÍøÁ J¸ ̂ µõÚ {ø»-°À ÷£Ý-

Á-uß ‰»® }›-ÈÄ ÷|õ°-ÚõÀ HØ-£-k-QßÓ 

£U-P-Â-øÍ-Ä-PÒ AÀ-»x £õv¨-¦U-P-ÎÀ 

C¸¢x Âk-£-h-»õ®. 

SÔ¨-£õ -PC }› -ÈÄ ÷|õ´ ÷£õßÓ 

öuõØÓõ ÷|õ´-P-Îß uõU-Pz-v-¼-¸¢x G®-

ø©¨ £õx-Põz-xU öPõÒ-Á-uØS |õ[-PÒ 

_Põ-uõ-µ-©õÚ En-Ä¨ £ÇU-P-Á-ÇU-P[-PÒC 

©Ú B÷µõU-Q-¯® ©Ø-Ö® EhØ-£-°Ø-]-PøÍ 

ö\´-Á-uß ‰»® G®-ø©-²® G©x \‰-Pz-

øu-²® |õØ-£mh ÷|õ´z-uõU-Pz-v-¼-¸¢x 

£õx-Põz-xU-öPõÒ-Á-uß ‰»® _P-÷u-Q-̄ õÚ 

J¸ ÁõÌU-øPø¯ ÁõÇ-•-i-²®. 

}›-ÈÄ ÷|õ¯õ-Î-PÒ GÆ-Áõ-ÓõÚ 

|h-Á-iU-øP-PøÍ •ß-öÚ-kUP ÷Ás-

k®? 

J -̧Áº }›-ÈÄ ÷|õ¯õ-Î-̄ õP Aøh-̄ õÍ -̈

£-kz-u¨-£mh ¤ß-Úº AÁ-›ß Eh-¼-¾ÒÍ 

^Û-°ß AÍøÁ ^µõÚ {ø»-°À ÷£Ý-

uÀ ÷Ás-k®. AuØ-PõP øÁz-v-¯-›-ÚõÀ 

£›¢-x-øµU-P -̈£-k-QßÓ En-Ä -̈£-ÇUP ÁÇU-

P[-P-øÍ-²® ©Ø-Ö® ©¸¢x ÁøP-P-øÍ-²® 

Qµ-©-©õP Gk -̈£-uß ‰»-•®C EhØ-£-°Ø] 

÷£õß-Ó-ÁØøÓ ö\´-Á-uß ‰»-•®C }›-

ÈÄ ÷|õ²-hß ÷\º¢x Põn -̈£-k-QßÓ E¯º-

S-¸-v-¯-•U-P®C AvP öPõÊ¨¦ ÷£õßÓ 

÷|õ´ {ø»-ø©-P-ÐUS ^µõÚ ©¸¢-x-PøÍ 

Gk¨-£-uß ‰»-•®C }›-ÈÄ ÷|õ°-ÚõÀ 

HØ-£-k-QßÓ }ß-h-Põ» £õv¨-¦U-PøÍ 

uÂºz-xU-öPõÒÍ-»õ®. AÀ-»x }ß-h-Põ» 

£õv¨-¦U-PÒ ªP Âøµ-ÁõP G®-ø©z uõU-

S-Áøu uõ©-u¨-£-kz-u-»õ®. 

]Ö-Áº-P-ÐUS GÆ-Áõ-ÓõÚ ]Qaø\ 

•øÓ-PÒ ÷©Ø-öPõÒÍ -̈£-k-Qß-Ó-x? 

•u-»õ-Áx ÁøP-ø¯a ÷\º¢u }›-ÈÄ 

÷|õ°-ÚõÀ £õvU-P¨-£mh SÇ¢-øu-P -

ÐUS Cß-_-¼øÚ Gkz-xU-öPõÒ-Áx 

©m-k÷© J¸-ö¯õ¸ ]Qaø\ •øÓ-¯õP 

÷©Ø-öPõÒÍ -̈£-k-Qß-Ó-x. Auõ-Á-xC AÁº-

P-Îß Eh-¼À Cß-_-¼ß AÍÄ SøÓ-Á-u-

ÚõÀ •u-»õ-Áx ÁøP-ø¯a ÷\º¢u }›-ÈÄ 

÷|õ´ HØ-£-k-Qß-Ó-x. AuØS Cß-_-¼÷Ú 

J¸-ö¯õ¸ ©¸¢-uõP C¸U-Qß-Ó-x. BÚõÀ 

Cµs-hõ-Áx ÁøP-ø¯a ÷\º¢u }›-ÈÄ 

÷|õ°-ÚõÀ £õvU-P¨-£mh SÇ¢-øu-P-ÐUS 

©õz-v-øµ-PÒ ‰»® ]Qa-ø\-¯-ÎU-P¨-£-k-

Qß-Ó-x.

C¢u ÷|õ´-£ØÔ }[-PÒ TÖ® 

B÷»õ-\-øÚ-PÒ Gß-Ú?

}›-ÈÄ ÷|õ²ÒÍ J¸-Áº uÚx Pm-k¨-

£õm-iß ‰»® ÷|õø¯U Pm-k¨-£-kz-vU 

öPõÒÍ-»õ® Gß-£-uõ-S®. C¢u ÷|õø¯ 

J¸ Pm-k¨-£õ-hõP øÁz-v-¸¨-£-uØS •u-

¼À A¢-÷|õ-ø¯¨-£ØÔ •Ê-ø©-¯õP |ßS 

AÔ¢x øÁz-v-¸UP ÷Ás-k®. Auõ-Á-xC 

}›-ÈÄ ÷|õ´ GßÚ Põµ-nz-uõÀ HØ-£-k-Q-

Ó-x. Ax ©Ûu Ehø» G¢u ÁøP-°À £õvU-

Q-Óx Gß-£-øu¨ £Ø-Ô¯ ÂÍU-P[-PøÍ 

÷|õ¯õ-Î-PÒ ©m-k-©À-»õx AøÚ-Á-¸® 

AÔ¢-v-¸z-uÀ ÷Ás-i-¯x Cß-Ô-¯-ø©-¯õ-

u-x.

•u-¼À }›-ÈÄ Gß-ÓõÀ GßÚ Gß-£x £Ø-

Ô¯ ]Ô¯ ÂÍU-Pzøu |õ® GÀ-÷»õ-̧ ® AÔ-

v-¸¨-£x ªP •U-Q-¯-©õ-S®. G©x Cµz-uz-

vÀ CÛ¨-¦a-\zx (S-ÐU-÷Põ-]ß AÍÄ) 

ÁÇ-ø©-¯õP C¸¨-£-v-¾® £õºUP Av-P-›¨-

£-v-Úõ-÷»÷¯ }›-ÈÄ ÷|õ´ HØ-£-k-Q-Ó-x. 

SÐU-÷Põì |õ® Es-q® En-Â-¾ÒÍ 

©õ -̈ö£õ-̧ Ò \ª-£õ-h-øh¢x SÐU-÷Põ-\õP 

©õØ-Ó -̈£mk S -̧v-̄ õÀ APz-x-Ôg-\ -̈£-k-Q-

Ó-x. \õuõ-µn ©Û-u-Ûß 100-Ah S¸-v-°À 

80 & 120-A£ SÐU-÷Põì Põn¨-£-k-Q-Ó-x. 

G©x EhÀ C¯U-Pz-vØ-Sz ÷uøÁ-¯õÚ 

SÐU-÷Põøé G©x EhØ P»[-P-ÐU-SÒ 

EøhU-P¨-£m-k¨ ö£Ó¨-£-k-Q-Ó-x. S¸-v-

°À EÒÍ SÐU-÷Põì EhØ-P-»[-P-ÐU-

SÒ ö\À» Eu-Ä-Áx En-Ä¨-£õ-øu-²-hß 

öuõhº-£õP C¸U-S®. \øu° (Pancreases) 
GÝ® _µ -̈¤-̄ õÀ _µU-P -̈£-k®. "-Cß-_-¼ß-' 

(Insulin)  GÚ¨-£-k® Kº K÷©õß BS®. 

C¢u Cß-_-¼ß Eh-¼À öuõÈØ-£-hõx Âk-

Á-uõÀ AÀ-»x Cß-_-¼ß _µU-S® AÍÄ 

SøÓ-Á-uõÀ S¸-v-°-¾ÒÍ SÐU-÷Põì 

EhØ-P-»[-P-ÐU-SÒ ö\À-Áx uøh¨-£-k®. 

Cu-ÚõÀ S¸-v-°À SÐU-÷Põ-]ß AÍÄ 

Tk-Q-Ó-x. \õuõ-µ-n-©õP ]Ö-}-µ-P[-PÒ (Kid-
ney)  SÐU-÷Põø\ ]Ö-}-¸-hß öÁÎ-÷¯Ø-

Ö-Á-vÀ-ø».
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