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        KJik 
இயற்கையின் அகனத்து உயிரினங்ைளும் பிறந்து, வளர்ந்து, முதிர்ந்து 
இறக்ைின்றன. இதுதான் இயற்கையின் நியதி. மனிதரும் இதில் விதிவிலக்ைல்ல. 
இளம் வயதில் இருந்து உெகலயும், மனகதயும் பபாற்றி பாதுைாத்து 
வந்தவர்ைள் முதுகமயில் சிரமமின்றி வாழ முடிைிறது. உெகலயும்-மனகதயும் 
பராமரிக்ைாமல் இருந்தவர்ைள் முதுகமயில் கூடுதலான சிரமங்ைகள 
சந்திக்ைின்றார்ைள். நாற்பது வயதிற்கு பமற்பட்ெ ைாலத்தில் முடிநகரப்பதும், 
ைண் பார்கவயில் மாற்றம் ஏற்பட்டு ைண்ணில் புகறவிழல் பநாய்ைள் 
உருவாைிறது,. குறிப்பாை ைாது பைளாகம, நெப்பதில் தடுமாற்றம், நிகனவாற்றல் 
இழப்பு ஏற்படுைிறது. இறுதியில் மரணம் ஏற்படுைிறது. 
 
வயது முதிர்ந்தவர்ைளில் டபரும்பாலானவர்ைள் மன அழுத்தத்தால் மிைவும் 
துன்பமகெைின்றனர். தமது ைெந்த ைால அனுபவங்ைள், தவறுைகள எண்ணி 
வருத்தமகெவதும், சலிப்பகெவதும் இருக்கும். நிைழ்ைாலத்தில் ஏற்பட்டு வரும் 
மாற்றங்ைகளக் ைண்டு திகைப்பகெவர். ஏற்றுக் டைாள்வதில் முரண்பாொன 
நிகலயில் இருப்பர். தமது டவற்றிைரமான அனுபவங்ைகள ஏற்ை மறுக்ைிறார்ைள் 
என்ற ஏமாற்றம் இருக்கும்.குடும்பத்தில் தமக்கு பபாதியவாய்ப்பும் அங்ைீைாரமும் 
இல்கல என மன அழுத்தம் டைாள்வர். தாம் எதிர்பார்க்கும் அன்பும் – ஆதரவும் 
ைிகெக்ைாத சூழலில் ைவகலயுென் ைாணப்படுவர்.  
 
இது பபான்ற சமயத்தில் தன்கன தனிகமப்படுத்திக் டைாள்வதும், சரியான, 
பபாதுமான அளவு உணவும் எடுத்துக் டைாள்ளமாட்ொர். இதனால் உெலுக்கு 
பதகவயான சக்தி ைிகெக்ைாமல் உெல் நிகல பமாசமகெயும். இச்சமயத்தில் 
குடும்பத்தில் உள்ள முதியவர்ைளிெம் அன்புெனும் ஆதரவுெனும் இருத்தல் 
பவண்டும். அவருகெய டவற்றி – பதால்வி இரண்கெயும் டதரிந்து 
டைாள்ளுவதன் வாயிலாை அவரது அனுபவங்ைள் நமக்கு பயன்படும் என்பதகன 
மறந்து விெக்கூொது. மனகத ஆபராக்ைியமாை கவத்துக்டைாள்ள முதியவருக்கு 
உதவ பவண்டும். 
 
மழகல, இளகம, முதுகம என்ற வாழ்வின் மூன்று நிகலைளில், மழகல 
மற்றும் முதுகமப் பருவம் மட்டுபம மற்றவர்ைகளச் சார்ந்து இருக்ைபவண்டிய 
ைட்ொயத்தில் இருக்ைிறது. பிள்களப் பருவத்தில், ஓடி ஆடி விகளயாடும் 
ைவகலயற்ற நிகலகயக் ைெந்து, படிப்பு முடிந்து கை நிகறய சம்பாதிக்கும் 
எண்ணத்துென், சுறுசுறுப்பும் துடிதுடிப்புமாை இளகமக் ைாலம் சுவாரஸ்யமாை 
ஓடிவிடும்.    
 
இளகமப் பருவம் ஆனந்தத்கதயும், திருமண வாழ்க்கை ைெகமைகளயும், 
ைகெசிப் பருவமான முதுகம ைெகமைள் முடிந்து பபரன், பபத்திைகளக் 
டைாஞ்சி மைிழும் ைாலக் ைட்ெத்கதயும் உணர்த்துைிறது. உெல் தளர்ந்து 
பபானாலும் ஆபராக்ைியமாை வாழக்கூடிய சூழல், வசதிப் 
பகெத்தவர்ைளுக்குத்தான் இருக்கும். அதனால், அவர்ைளுக்குத் 
தன்ன ம்பிக்கையும் கதரியமும் எப்பபாதும் இருக்கும். ஆனால், வசதியற்ற 
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முதியவர்ைள், உெலும் உள்ளமும் தளர்ந்துபபாய், பிரச்கனைள் தகலதூக்கும். 
'தான் ஒன்றுக்குபம லாயக்ைில்கலபயா’ என்ற மனச்பசார்வு, பயம், 
எல்லாவற்றுக்கும் பைாபம், தாழ்வு மனப்பான்கம உருவாகும். பல்பவறு 
உணர்ச்சிக் டைாந்தளிப்பில் தவிக்ை பநரிடும். 

 
முதுகமக் ைாலத்துக்கு மட்டுமல்ல, வாழ்க்கையின் ைகெசிப் பயணத்துக்கும் 
நம்கமத் தயார் டசய்துடைாள்ளாதபத...  இந்த உணர்வுக்குக் ைாரணம். 
 
முதுகமகயச் சுகமயாை நிகனக்ைாமல், நம் வாழ்க்கையில் நெந்த 
எத்தகனபயா நல்ல விஷயங்ைகள  அகசபபாட்டு, மைிழ்ச்சிைரமான 
நிகனவுைளில் ஆழ்ந்திருக்ைலாம். இன்று நெப்பகத மன நிகறவுென் 
ஏற்றுக்டைாள்வதும், நாகளகயப் பற்றிய ைவகலபயா, பயபமா இன்றி 
நம்பிக்கையுென் எதிர்டைாள்வதுபம, மனரீதியான விஷயங்ைளில் இருந்து 
நம்கம மைிழ்ச்சியான பாகதக்கு அகழத்துச் டசல்லும்.   
 
முதுகமயில் வரும் பநாய்ைள், பரிபசாதகனைள், மனநலம், உணவியல் 
முகறைள் என இந்த இகணப்பில், அந்தந்தத் துகற நிபுணர்ைள் தந்துள்ள 
முத்தான விஷயங்ைள் அகனத்தும் முதுகமகய விரட்டி, இளகமபயாடு 
திைழச்டசய்யும் என்பதில் எள்ளளவும் சந்பதைம் இல்கல 
 
பவகல பவகல என்று ஓடி ஆடித் திரிந்து பவகலயில் இருந்து ஓய்வு டபற்று 
வடீ்டிபலபய முெங்கும்பபாது, பல பநாய்ைள் தகலத்தூக்ை ஆரம்பிக்ைின்றன. 
உெலுக்குப் பபாதிய உகழப்பு இன்கம உரிய பநரத்தில் சாப்பிொகம, அதிை 
உணவு உண்பது பபான்றகவ பநாய்ைள் வரக் ைாரணங்ைளாகும். உதாரணமாை 
உெல் பருமன், மூட்டு வலி, சர்க்ைகர பநாய், மன அழுத்தம் பபான்றகவ ஓடிக் 
டைாண்டு இருக்கும்பபாது டதரியாமல் இருக்கும். ஓய்வுப் டபற்ற பின், 
முதுகமயின் டவளிப்பாடு ஆரம்பமாகும்.   
 
முதுகமயில் ஒவ்டவாருவரது உெலிலும் பல மாற்றங்ைள் நிைழத்தான் 
டசய்யும். சில பநாய்ைள் வரத்தான் டசய்யும். அவற்கறத் தவிர்க்ை முடியாது. 
வயது ஆை ஆை உெல் உறுப்புைளில் நிைழும் மாற்றங்ைளாலும், அவற்றின் 
டசயல் திறன்ைளின் விகளவுைளாலும் உருவாவபத முதுகம. உெலின் இயக்ைம் 
பற்றிய விழிப்பு உணர்வு, ைவனம் இருந்தால், முதுகமகய நம்மால் எளிதில் 
சமாளிக்ை முடியும். 
 
நல்ல உெல்ைட்டுெனும் வளத்துெனும் இருப்பவர்ைளின் சந்ததியினரும் 
அவ்வாபற இருப்பர்.  இவர்ைளது உெல் அகமப்பிகன முதுகம மிகுதியாைப் 
பாதிப்பதில்கல. இயற்கைபயாடு இகணந்து சத்தான உணவு உண்ணுவது, தீயப் 
பழக்ைங்ைளுக்கு அடிகமயாைாமல் இருப்பது, பதகவயான உெற்பயிற்சி என 
வாழ்க்கைகயச் சரியான பாகதயில் கவத்திருந்தால், முதுகமயிலும் 
ைட்டுெபலாடும், வளத்பதாடும் இருக்ைலாம்.   
 

kfpo;thd MNuhf;fpa tho;Tld; tpilngWNthk ; !. 
Enjoy A Healthy Ageing & Depart  Happily 
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    Mr.K.Ganeshamoorthy,  
 President,, Geriatrics Society of Sri Lanka 

Dengue is a viral infection transmitted by the bite of an infected mosquito. There are four 

closely related but antigenically different serotypes of the virus that can cause dengue 

(DEN1, DEN 2, DEN 3, DEN 4).Dengue has a wide spectrum of infection outcome 

(asymptomatic to symptomatic). Symptomatic illness can vary from undifferentiated 

fever (viral syndrome), dengue fever (DF), dengue haemorrhagic fever (DHF) and 

dengue with unusual manifestations. DF and DHF comprise the bulk of symptomatic 

illness while unusual dengue is a rare entity (usually <1%). 

 Dengue Fever (DF) – marked by an onset of sudden high fever, severe headache, pain behind the eyes, and pain 

in muscles and joints. Some may also have a rash and varying degree of bleeding from various parts of the body 

(including nose, mouth and gums or skin bruising). 

 Dengue Haemorrhagic Fever (DHF) – is a more severe form, seen only in a small proportion of those infected. 

DHF is a stereotypic illness characterized by 3 phases; febrile phase with high continuous fever usually lasting for 

less than 7 days; critical phase (plasma leaking) lasting 1-2 days usually apparent when fever comes down, 

leading to shock if not detected and treated early; convalescence phase lasting 2-5 days with improvement of 

appetite, bradycardia (slow heart rate), convalescent rash (white patches in red background), often accompanied 

by generalized itching (more intense in palms and soles), and diuresis (increase urine output). 

Patients should seek medical advice in the presence of following features particularly when fever settles: 

 Severe vomiting 

 Abdominal pain   

 Increase thrust 

 Drowsiness and excessive sleepiness 

 Refusing to eat or drink 

 Abnormal bleeding manifestations – eg: heavy menstrual bleeding or menstruation starting earlier than usual 

If the following features are present seek medical attention immediately: 

 Cold clammy skin and extremities 

 Restless and irritability 

 Skin mottling 

 Decreased/no urine output 

 Behaviour changes – confusion or using foul language 

Early detection of Dengue illness 

Early identification and management of Dengue illness can minimize morbidity and mortality. In the present hyper-

endemic setting in Sri Lanka, Dengue illness (Dengue Fever - DF /Dengue Haemorrhagic Fever - DHF) is considered 

in the differential diagnosis of patients presenting   with acute onset of fever with headache, retro-orbital pain, myalgia, 

arthralgia, rash (diffuse, erythematous, macular), haemorrhagic manifestation (petechiae, positive tourniquet test), 

Leukopenia (<5000/mm3), Platelet count ≤150,000/mm3 and rising Haematocrit of 5-10%. 
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Sometimes Dengue patients may present with atypical manifestations like respiratory symptoms such as cough, 

rhinitis or Injected pharynx and gastro-intestinal symptoms such as constipation, colicky abdominal pain, diarrhoea or 

vomiting without the classical clinical presentation described above. 

 

If a patient with high fever is seen with flushed face/extremities (diffuse blanching erythema in adults) and a positive 

tourniquet test (even with a normal platelet count) with leukopenia (WBC <5000 /mm3) without any focus of infection, 

it is very likely that the patient is having Dengue illness. 

 

In any patient who presents with shock (particularly afebrile at presentation with cold extremities and tachycardia with 

low volume pulse and hypotension) consider Dengue Shock as a likely diagnosis.  

 

Detection of NS1 antigen from blood is novel laboratory diagnostic test for dengue during early febrile phase. 

However, NS1 only implies that the person is having dengue illness and it does not help in differentiating DF from 

DHF. Therefore, NS1 test may be useful in situations where early clinical diagnosis is doubtful.   

 

Value of Full Blood Count (FBC/CBC) 

OPD level: 

 FBC is mandatory on all fever patients – from day 3 onwards 

 Special patient categories – FBC on day 1 or first day of visit/contact (Pregnancy, Infancy, elderly, those with co-

morbidities, etc.) 

 FBC daily from day 3 if platelet (plt) count ≥150,000/ mm3 

 FBC twice daily when plt count  ≤150,000/ mm3  (admission to hospital based on clinical judgment, warning signs 

and social reasons) 

 Admit all patients with platelet count ≤100,000/ mm3   

Inward level 

 For any patient admitted to hospital on or before day 3 of illness same criteria of performing FBC as in OPD level 

is applicable unless and otherwise more frequent counts are requested by the 

clinician.    

Important Advice for Ambulatory Care Patients (OPD level): 

 First contact doctors should ensure adequate oral fluid intake. 

 In adults around 2500 ml for 24 hours (if the body weight is less than 50kg 

fluids given as 50ml/kg for 24hours or 2ml/kg/hr) is recommended during 

Febrile Phase (before admission to hospital). 

 In children calculation of maintenance fluid is as follows: 

                     M (Maintenance)=100ml/kg for first 10 kg 

                     +50ml/kg for next 10 kg 

                     +20ml/kg for balance weight 

Patients/parents should be asked to return immediately for review if any of the following occur on/beyond day three: 

 Clinical deterioration with settling of fever 

 Inability to tolerate oral fluid 
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 Severe abdominal pain 

 Cold and clammy extremities 

 Lethargy or irritability/restlessness 

 Bleeding tendency including inter-menstrual bleeding or menorrhagia 

 Not passing urine for more than 6 hours 

Differentiation of DHF from DF: 

It is important to differentiate DHF from DF early because it is the patients with DHF who develop plasma leakage and 

resultant complications usually after the third day of fever. DHF may become evident as the fever settles. Tachycardia 

(increase heart rate) without fever (or disproportionate tachycardia with fever) and narrowing of pulse pressure (eg: 

difference between systolic and diastolic narrows from 40mmHg to 30 mmHg) is an early indication of leaking which 

warrants referral to the hospital. A progressively rising Haematocrit suggests that the patient may have entered the 

leaking phase. However, an ultra sound scan focused on chest and abdomen to detect selective and progressive fluid 

accumulation is a more objective evidence of plasma leakage in DHF.  

 

Admission to a hospital: 

The first contact doctor will decide to admit a patient to a hospital based on the clinical judgment. It is essential to 

admit the following patients: 

-Platelet count below<100,000/mm3  

-With the following warning signs on or beyond day 3 of fever/illness: 

 Abdominal pain or tenderness 

 Persistent vomiting 

 Mucosal bleeding (eg: bleeding from mouth, nose etc.) 

 Lethargy, restlessness 

 Liver enlargement >2cm 

 Rising HCT with rapid decrease in platelet count in FBC 

 Clinical signs of plasma leakage: pleural effusion, ascites (late sign) 

 

Other patients who may need admission even without above criteria are: 

 Pregnant mothers - admission on second day of fever and close follow up with daily FBC is very important. 

 Elderly patients/infants 

 Obese patients 

 Patients with co-morbid conditions like diabetes, chronic renal failure, ischemic heart disease, 

haemoglobinopathies such as thalassaemia and other major medical problems 

 Patients with adverse social circumstances -e.g. living alone, living far from health facility without reliable means 

of transport. 
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jpU.tP.=rf;jpNty;. 
,izr;nrayhsh;> ,yq;if KjpNahh; Rftho;Tf; fofk; 
cgjiyth;> gfpuq;f Nritfs; Xa;T+jpah; ek;gpf;if epjpak;> 
jiyth; mwtop. 

 
 “விழிப்புணர்வு” என்பது ஒரு டதளிவில்லாத வார்த்கத. பல தரப்பினருக்கும் பலவிதமான அர்த்தம் 
டைாடுக்ைக்கூடியது. “விழிப்புணர்வு” என்று கூறும்பபாது, இகத மனதின் எச்சரிக்கை உணர்வு என்று தவறாைப் 
புரிந்து டைாள்ளாதீர்ைள். எச்சரிக்கை உணர்வு என்பது உங்ைள் பிகழப்பு நன்றாை நெப்பதற்கு உங்ைளுக்கு 
உதவி டசய்வது. விழிப்புணர்வு என்பது நீங்ைள் டசய்யக்கூடிய ஏபதா ஒரு டசயல் அல்ல. விழிப்புணர்வு 
என்பது உயிர்ப்புென் இருப்பது. மனிதர்ைள் தங்ைள் எண்ணங்ைகள மிைவும் முக்ைியமாைக் ைருதுைின்றனர். இது 
எந்த அளவுக்கு என்றால், “நான் சிந்திப்பதால்தான் உயிர் வாழ்ைிபறன்”, என்று கூறுமளவுக்குப் பபாய்விட்ெனர். 
நீங்ைள் உயிபராட்ெமாை இருப்பபத உங்ைளது விழிப்புணர்வினால்தான். நீங்ைள் எந்த அளவுக்கு 
விழிப்புணர்வுென் இருக்ைிறரீ்ைபளா, அந்த அளவுக்குத்தான் உயிர்ப்புென் இருக்ைிறரீ்ைள். எந்த அளவுக்கு 
விழிப்புணர்வுென் இருக்ைிறரீ்ைபளா, அந்த அளவுக்குத்தான் உங்ைளுக்குள் உணர்தலும் ஏற்படுைிறது.  

“விழிப்புணர்கவ  எப்படி பயிற்சி டசய்வது?” அகத நீங்ைள் பயிற்சி டசய்ய முடியாது. நீங்ைள் எப்படி 
வாழ்க்கைகயப் பயிற்சி டசய்வரீ்ைள்? நீங்ைள் இறந்து விட்டிருந்தால், வாழ்க்கைகய நீங்ைள் பயிற்சி 
டசய்யலாம். நீங்ைள் உயிருென் இருக்கும்பபாது, வாழ்க்கைகய எப்படிப் பயிற்சி டசய்ய முடியும்?  

அதாவது தற்பபாகதக்கு உங்ைளுகெய உயிர்த் தன்கமயானது முழு உயிர்ப்புென் நிைழ்வதற்கு நீங்ைள் 
இெமளிப்பதில்கல. நீங்ைள் உங்ைளது சிந்தகனக்கும், அது டதாெர்பான உணர்ச்சிக்கும்தான் அதிை 
முக்ைியத்துவம் அளிக்ைிறரீ்ைள். உங்ைளுகெய உயிர்த்தன்கமயான டசயல்பாடுைகளவிெ, மபனாரீதியான 
டசயல்பாடுைள் மிை அதிைமான முக்ைியத்துவம் டபற்றுவிட்ெது. விழிப்புணர்வுென் இருப்பது ஏன் இவ்வளவு 
ைடினமாைத் பதான்றுைிறது என்றால், நாம், நமது மனங்ைகள முடிவில்லாமல் பபசுவதற்குப் பழக்ைிவிட்பொம்.  

மனம் டதாெர்ந்து அரட்கெ அடிப்பகத நிறுத்தினால், விழிப்புணர்வுென் இருப்பதுதான் நமது வாழ்வின் 
இயல்பாை இருக்கும். மனிதர்ைள் தங்ைள் எண்ணங்ைகள மிைவும் முக்ைியமாைக் ைருதுைின்றனர். இது எந்த 
அளவுக்கு என்றால், “நான் சிந்திப்பதால்தான் உயிர் வாழ்ைிபறன்”, என்று கூறுமளவுக்குப் பபாய்விட்ெனர். 
இதில் எது உண்கம என்று நிகனக்ைிறரீ்ைள்? நீங்ைள் உயிர் வாழ்வதால் சிந்திக்ைிறரீ்ைளா, அல்லது சிந்திப்பதால் 
உயிர் வாழ்ைிறரீ்ைளா? நீங்ைள் உயிர் வாழ்வதால்தான் சிந்தகனகய உருவாக்ை முடிைிறது, இல்கலயா? நீங்ைள் 
சிந்தகனக்குத் தரும் முக்ைியத்துவத்கத, வாழ்வின் டசயல்முகறக்கு மாற்றபவண்டும் என்று நாம் 
விரும்புைிபறாம். எப்பபாதாவது, யாருகெய குறுக்ைீடும் இல்லாமல், ஐந்து நாட்ைள் ைதவுைகள மூடிவிட்டு ஒபர 
இெத்தில் அமர்ந்திருந்தால், ஐந்து நாட்ைளும் எனக்கு ஒரு எண்ணம் கூெ உண்ொைாது.  

அந்த நாட்ைளில் ஜன்னலுக்கு டவளிபய பார்ப்பதில்கல, எகதயும் படிப்பதில்கல, எதுவும் டசய்வதில்கல, நான் 
டவறுமபன உயிர்ப்புென் மட்டும் இருக்ைிபறன். உங்ைளுக்குள் நிைழ்ந்து டைாண்டிருக்கும் எத்தகைய மாடபரும் 
அதிசயம் இது. அங்பை சிந்திப்பதற்கு என்ன இருக்ைிறது? உங்ைளது முட்ொள்தனமான எண்ணங்ைளின் 
டசயல்பாட்கெவிெ, உயிர்ப்பபாடு இருப்பது மாடபரும் டசயல்பாடு. எப்படியிருந்தாலும், உங்ைளது சிந்தகன 
என்னவாை இருக்ை முடியும்?  
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நீங்ைள் உங்ைள் தகலக்குள் பசைரித்து கவத்திருக்கும் அர்த்தமற்றகவைகளத்தான் மறுசுழற்சி டசய்ைிறரீ்ைள். 
இகதத்தவிர உங்ைள் தகலக்குள்ளிருந்து பவறு ஏதாவது புதிய சிந்தகன எழுைிறதா? இந்த மறுசுழற்சியின் 
முட்ொள்தனம் எந்த அளவுக்கு முக்ைியமாைிவிட்ெது என்றால், உயிர்வாழ்வபத கூெ சிந்திப்பதன் 
ைாரணமாைத்தான்” என்று கூறுமளவுக்கு பபாய்விட்ெது. 

 உயிர்வாழ்தல் என்பது, எண்ணங்ைள் என்னும் டசயல்முகறகயயும் விெ டபரிய டசயல்முகற. நீங்ைள் 
விரும்பினால், முழுகமயாை வாழ்ந்து டைாண்டு, அபத பநரம் எண்ணங்ைள் எதுவுமில்லாமல் இருக்ைமுடியும். 
நீங்ைள் எது குறித்தும் சிந்திக்ைாதபபாது இருந்த ைணங்ைபள, உங்ைள் வாழ்வின் மிை அழைிய ைணங்ைளாை 
இருக்ைின்றன என்பகதத் தயவுடசய்து பாருங்ைள். பரவசமான ைணங்ைள், ஆனந்தமான ைணங்ைள், உச்சக்ைட்ெ 
ைணங்ைள், அகமதியின் ஆழ்ந்த ைணங்ைள் இகவடயல்லாபம நீங்ைள் எகதப் பற்றியும் சிந்திக்ைாமல் 
டவறுமபன வாழ்ந்தபபாது நிைழ்ந்த ைணங்ைள். எது மிைவும் முக்ைியம், வாழ்வதா அல்லது சிந்தகன 
டசய்வதா? நீங்ைள் இகத முடிவு டசய்யபவண்டும்.  

நீங்ைள் வாழ்வதற்கு விரும்புைிறரீ்ைளா அல்லது சிந்திப்பதற்கு விரும்புைிறரீ்ைளா? தற்பபாது, டதாண்ணூறு 
சதவிைித பநரம், நீங்ைள் வாழ்க்கைகயப் பற்றி சிந்தித்துக் டைாண்டுதான் இருக்ைிறரீ்ைபள தவிர, வாழ்க்கைகய 
வாழவில்கல. நீங்ைள் இங்பை இருப்பது வாழ்க்கைகய உணர்வதற்ைா அல்லது வாழ்க்கைகயப் பற்றி 
சிந்தகன டசய்வதற்ைா? நீங்ைள் வாழ்கவ உணரபவ விரும்புைிறரீ்ைள். ஆனால் எண்ணங்ைளில் உங்ைகள 
இழந்துவிட்ொல், பிறகு வாழ்க்கைகய உங்ைளால் உணர முடியாது.  

உங்ைளது புரிதலின் மூலமாைத்தான் நீங்ைள் உணர்ைிறரீ்ைள். சிந்தகனயின் மூலம் உணரமுடியாது. 
ைெந்துபபான வாழ்க்கையின் அனுபவங்ைகள கவத்து, உங்ைள் தகலயில் நீங்ைள் ஏபதா ஒன்கற 
உருவாக்குைிறரீ்ைள். அது எண்ணத்தின் டசயல்பாடு. உங்ைளது எந்த எண்ணத்திற்கும் முக்ைியத்துவம் 
ைிகெயாது.  

ஏடனனில் உண்கம நிகலக்கும், உங்ைள் எண்ணத்திற்கும் எந்தத் டதாெர்பும் இல்கல. உங்ைள் 
எண்ணங்ைளுக்கு எந்த அர்த்தமும் இல்கல. ஒவ்டவாருவரும் அவரவர் விரும்பியபடி, அவர்ைளுக்பை உரிய 
அர்த்தமற்றகவைகள எண்ணிக் டைாள்ளலாம். உண்கம நிகலக்கும், அதற்கும் எந்தத் டதாெர்பும் 
இருக்ைபவண்டிய அவசியமில்கல. வாழ்க்கைபயாடு ஒப்பிட்ொல், உங்ைளது மனரீதியான டசயல்முகற 
என்பது மிைவும் சிறியடதாரு நிைழ்வு. இந்தக் ைணம் உயிர்ப்புென் இருப்பது என்பது, நீங்ைள் சிந்தகனயில் 
இருப்பகத விெ மிைவும் முக்ைியம் அல்லவா? ஆனால் உங்ைளது ைருத்கத, யாராவது சிறிதளவு கநயாண்டி 
டசய்தாலும், பிறகு உங்ைள் ைருத்கத நிகல நாட்டுவதற்ைாை, நீங்ைள் இறப்பதற்குக்கூெச் சித்தமாை 
இருக்ைிறரீ்ைள்.  

மனிதர்ைள் தங்ைளது ைருத்துக்ைளுக்ைாைவும், தங்ைளது நம்பிக்கைைளுக்ைாைவும் உயிகரபய விடுைின்றனர். 
வாழ்வின் டசயல்முகறகய விெக் ைருத்து மிை அதிை முக்ைியமாைிவிட்ெது. ஏடனனில், உயிர்ப்பபாடு 
இருப்பதன் அளப்பரிய தன்கமகய மக்ைள் இன்னமும் உணரவில்கல. பிகழப்பு குறித்த டசயல்பாடுைளுக்குள் 
வாழ்க்கைகய அெக்ைிவிட்ெ ைாரணத்தால், வாழ்கவ விெக் ைருத்து மிைவும் டபரியதாைத் பதான்றுைிறது.  
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can be established through Cultural Education 

 

Mr.Subramaniam Paramanathan, 
Secretary, Federation of Hindu Organization (F.H.O), 

Vice President, Geriatrics Society of Sri Lanka (NP) &   
Human Rights Senior Citizens' Welfare Assosiation 

 

“The Roots of Education are bitter, but the Fruit is Sweet”   
- Greek Philosopher Aristotle” 

 
Sri Lanka is a secular state. It means that persons of various religions will all be treated justly and without 

any discrimination based on religious difference under the National Unity Programme. 
 

Our country has earned the world name for the renascence of Buddhism and its culture under the various 

programme by rebuilding the sacred landmark of Buddhist Temples and viharas to its ancient glory. 

 

Hindu Cultural City 
Likewise under the National Unity Programme, the establishment of the “International Hindu Cultural 

University of Jaffna” in Valigamam North, Jaffna located on the tip of the North, Sri Lanka, along the 

Indian Coastal belt can be a landmark to propagate the Hindu Cultural Education worldwide. 

Valigamam North covers an area of 58.6 Sqr km (1100 ha) is the Bed Rock of Hindu Culture. This area is 

a highly venerated Hindu Cultural City. 

 

The central shrine is the Naguleswaram Sivan Temple with a history beyond the reach of records and 

with known recorded history for over three centuries and more. The Naguleswram Shrine of antiquity 

is at Keerimalai (Mongoose Hill) in Valigamam North. The name Keerimalai means mongoose hill and 

woven into the history of Naguleswaram is the story of the mongoose faced sage, whose human visage 

became transformed Into that of a mongoose, consequent to a powerful curse of another sage, who 

then made a pilgrimage from the mainland to this sacred shrine and bathed in the sacred waters of 

Keerimalai to regain his human face. The shrine standing by the sacred waters, and the fresh water 

springs, that flow to confluence with the salty waters of the Indian Ocean is the focal point for a 

multitude of devotees who come to worship the Naguleswaram Sivan and to perform shrartha rites by 

taking dips in the sacred waters all around the year. The name of the fresh water spring is “Kandaki 

Theertham” This is on par with Varanasi and Gaya in India. 

 

The other recorded history is that of the Chola Princesses Maruthapura Eswara Valli from India, who 

was born with a horse face visited Kankesanthurai on a pilgrimage and her solemn prayers inside the 

rock cave in close proximity to Srimathi Sadayamma Samathi Kovil and her bath in the holy theertham 

had a miraculous serene change in her face. As a result the sacred temple “Maviddapuram” has 

derived its name. 
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Historical Heritage Places 
Like a chain of pearls the linkages to the historical heritage places of worship along the Northern 

Coastal Belt from Kankesanthurai to Keerimalai are. 

i. Srmathi Sadayamma Samathi Kovil, the renewed fresh water tank and the Raja yoga Thilagar 

Thavathiru Sangara Suppiar. 

ii. The natural fresh Water spout that showered on the natural beautiful Siva Linga and its 

adjoining cave retreat next to Sadai Ammah Madam is the origion of Keerimalai 

(Thiruthampalai) and the spread of the Keerimalai Naguleswaram area.  

iii. Historical Krishna Temple (Srimath Narayana Swamy Temple)  

iv. Uchchipillaiyar Temple. 

v. Thandauthapani Temple. 

vi. Kathirandavel Temple (Ealthu Thiruchenthoor) 

vii. Kulandavel Swamigal Samadhi and Shiva Linga Trust. 

viii. Arulampa Swamigal Samadhi and Shiva Linga Trust. 

ix. Sri Renuka Asharam (Elavala Nadu Veera Saiva Guru Maha Sanithanam) 

x. Sempon Vaikkal Cemetery and adjoining the confluence of sea water and fresh water mineral 

springs (Sethu Samudra Theertham / Kasi Theertham), 

xi. Sriappar Madam 

xii. Swami Kasi Viswanathar Temple. 

xiii. Sivapoomy Madam 

xiv. Sivapoomy Cultural Centre. 

 
 

International Hindu Cultural University 
A firm doctrine in Hinduism is to support non – discrimination and equal rights for all pious people. To 
guide this people in the path of righteousness and self reliance. The international Hindu Cultural 
University will be synonymous with peace and tranquility. It can rejuvenate with pomp and fervor, a 
way of attaining truth. It can be a peaceful concoction of ancient and rich culture. 
 
We therefore request to give due weight age to the facts mentioned above and to initiate steps to 
convert the proposed Presidential House at Keerimalai, and the related buildings to establish the 
“International Hindu Cultural University” There is sufficient land space for further development. In a 
pure Hindu Cultural environment this building is not at all suitable to be a “Presidential House” nor a 
“Luxury Hotel”.   
 
This proposal of the Sri Lankan Government will no doubt have the full support of India, Nepal and the 
Hindus living in foreign countries. 
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v];.Nkhfdjh]; 

kdpjts mgptpUj;jp MNyhrfu;> gapw;Wdu;> kUe;jpy;yh kUj;Jt epGzu;.   
Human development Consultant, Trainer, Therapist without Medicine. 

 

Neha;fis ePf;f, Fiwf;f cjtf;$ba  
kUe;jpy;yh kUj;Jt Kiwfs;. 
 
முத்திரைகள் 

உலைில் உள்ள அகனத்தும் ஐந்து மூலப் டபாருட்ைளான ஐம்பூதங்ைள் 
ஆைாயம், ைாற்று, தீ, நீர், நிலம் ஆைியனவாகும் ஆனகவ. 
டபரும்பாலான உெல் ஆபராக்ைியக் குகறபாடுைள் பஞ்ச பூதங்ைள் என்று 
அகழக்ைப்படும் ஐந்து வகை நிலம்> நீர்> டநருப்பு> ைாற்று> ஆைாயம் ஆைிய 

மூலங்ைளின் சமத்துவமின்கமயால் ஏற்படுைிறது.  
 

உலைின் டபாருட்ைகள சூழ்ந்து இருப்பது ஆைாயம். பூமி அெர்த்தி 
மிகுந்தது. நீருென் பசர்ந்த பூமி ைப தத்துவமாை டசால்லப்படுைிறது.  
 

ைாற்று உருவமில்லாத ஆைாயத்துென் பசர்ந்து உெலில் வாதத் 
தத்துவத்கத ஏற்படுத்துைின்றன. தீ பித்தம். டவளிச்சத்கத உண்ொக்கும். 
இந்த ஐம்பூதங்ைள் உெலில் சமச்சீராை இருந்தால் ஆபராக்ைியம் நன்றாை 
இருக்கும். இகவைளில் ஏதாவது ஒன்று பாதிக்ைப்பட்ொல் வியாதி 
உண்ொகும். 
 

நமது கைைளின் ஐந்து விரல்ைள் ஐம்பூதங்ைகள குறிக்ைின்றன. 
1. கட்ரைவிைல்   –  த ீ

2. ஆள்காட்டி விைல் –  காற்று 

3. நடுவிைல்   –  ஆகாயம் 

4. ம ாதிைவிைல்   –  நிலம் 

5. சுண்டுவிைல்   –  நீர். 
 

இந்த ஐந்து விரல்ைகள பயன்படுத்தி முத்திகர ஆசனங்ைள் டசய்தால் உெல் 

நலம் கூடும். நமது பழங்ைால முனிவர்ைைளும் சித்தரைளும் விரல் நுனிைளில் 

ஒரு வித மின்சக்தி இருப்பதாை ைருதினர். முத்திகரைகள பயிலும் பபாது, 

இந்த மின்சக்தி பல பலன்ைகள தரும் என்று நம்பினர். 

 

 இகவ எல்லாம் உெலின் இயக்ைத்திற்கு இன்றிய கமயாதது, பயாைாசனம், 

தியானம் டசய்வதன் மூலம் இவற்கறக் ைட்டுப்படுத்தி அவற்றின் 

சமநிகலகயப் பபணுவதன் மூலம் உெல் ஆபராக்ைியம் சீர்படும்.  

 

இகவ சிலவகை முத்திகரைள் மூலம் டபறப்படுைிறது. ஒழுங்ைான முத்திகர 

உபபயாைமும் தியானமும் எம் வாழ்வில் ஆபராக்ைியத்கத உண்ொக்கும் 
 
 

 

 
ஞான  

முத்திரை 

 

 
சுவகைண 
முத்திரை 

 
 

 
அனுசாசன்  

முத்திரை 

 
 

 
பிருத்திவி 
முத்திரை 
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 அதன் அறிகுறிகள் என்ன? 

 

  

 ஏடிஸ் என்னும் நுளம்பினால் பரவக்கூடிய ஒரு கவரஸ் ைிருமியால் டெங்கு ைாய்ச்சல் 
ஏற்படுைிறது. 

 இந்த வகைக் நுளம்பு மற்ற டைாசுக்ைகளப் பபாலல்லாமல், பைல் பவகளைளில்தான் 
ைடிக்ைின்றது. 

 உலடைங்ைிலும் ஆண்டுக்கு 6 பைாடி பபர் 
இதனால் பாதிக்ைப்படுைின்றனர். 

 ஆண்டுபதாறும் 24,000 பபர் இதனால் 
இறக்ைின்றனர் 

 ஆப்ரிக்ைா, டதன் அடமரிக்ைா, ைிழக்கு 
மத்தியதகரக்ைெல் பகுதி, டதன்ைிழக்கு 
ஆசியா மற்றும் பமற்கு பசிபிக் பகுதிைளில் 
உள்ள சுமார் 100 நாடுைளில் இது 
ைாணப்படுைிறது. 

அறிகுறிகள் 

 தகலவலி  
 ைாய்ச்சல் 

 பதாலில் தடிப்புைள் 

 உெம்பு வலிைள் 

 இந்த அறிகுறிைள் 2-3 நாட்ைளுக்கு நீடிக்ைலாம் 

 இந்த பநாய் தாக்ைிய ஒருவருக்கு சுமார் மூன்று 
மாதங்ைள் ைகளப்பாை உணர்வர். ஆனால் டபாதுவாை 
இதற்கு சிைிச்கச பதகவப்பொது. 

 குழந்கதைள், சிறுவர்ைள் மற்றும் வயது 
வந்தவர்ைகளயும் பாதிக்கும் இந்பநாய், டபாதுவாை மரணத்கத ஏற்படுத்துவதில்கல. 

 ஆனால் டி.எச்.எஃப் என்ற ஒரு வகை ஜுரம் உயிராபத்கத பதாற்றுவிப்பதாை 
இருக்ைலாம். 

 டைாசுக்ைடியிலிருந்து பாதுைாத்து டைாள்ள பவண்டும் 

 பாதிக்ைப்பட்ொல் மருத்துவரிெம் டசல்ல பவண்டும் 

 அதிைப்படியான ஓய்வு எடுக்ை பவண்டும் 

 இதற்கு தடுப்பு மருந்து ைிகெயாது 

 ஆனால் ஒரு முகற டெங்கு ைாய்ச்சல் வந்தவர்ைளுக்கு டபாதுவாை அபத ஆண்டு 
மீண்டும் அந்பநாய் வராது 
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இலங்கையில் தற்பபாது 140 வகையான நுளம்பு இனங்ைள் ைாணப்படுவதுென் ஈடிஸ் ஈஜிப்கெ மற்றும் ஈடிஸ் 
எல்டபாபிக்ெஸ் ஆைிய இரண்டு நுளம்பு வகைைள் மாத்திரம் டெங்கு பநாய் கவரகை பரப்புவதில் 
பங்ைளிப்புச் டசய்ைிறது. இவ் இரண்டு நுளம்பு வகைைகள அவற்றின் உெம்பில் ைாணப்படும் அகெயாளம் 
ைாரணமாை இலகுவில் இனங் ைாணலாம். 

ஈடிஸ் நுளம்புைளின் வாழ்க்கைச் சக்ைரத்தில் நீரியல் சந்தர்ப்பம் (முட்கெ, குெம்பி, கூட்டுப்புழு) மற்றும் தகரச் 
சந்தர்ப்பம் (நிகறவுெலி) என்பன ைாணப்படுவதுென் டபண் நுளம்புைள் நீருென் கூடிய டைால்ைலன்ைளில் நீர் 

மட்ெத்திற்கு சற்று பமபல ஈரலிப்பான பமற்பட்கெயில் முட்கெயிகன 
(பெம் 1) ஒட்டுவதுென் அம் முட்கெ நீருென் பமாதுைின்ற பபாது (மகழ 
அல்லது பவறு ஒரு முகறயினால் நீர் ஒன்றுபசர்தல் மூலம்) 
முட்கெைள் டவடித்து குெம்பி சந்தர்ப்பமாை (பெம் 2) மாறும். இந் 
நுளம்பு குெம்பிைள் நீரிலுள்ள கூட்டுப்டபாருள் மற்றும் சிறிய நுண் 
அங்ைிைள் என்பவற்கற உணவாை உட்டைாண்டு 1ஆம் குெம்பி 
சந்தர்ப்பம் முதல் 4ஆம் குெம்பி சந்தர்ப்பம் வகர வருைின்றன. 
குெம்பியானது பதகவயான உெல் பருமகன அகெந்ததன் பின்னர் 

மற்றும் பதகவயான சக்திகனப் டபற்றுக்டைாண்ெ பின்னர் 4ஆம் குெம்பி சந்தர்ப்பத்திலிருந்து கூட்டுப்புழு 
(பெம் 3) சந்தர்ப்பத்திற்கு மாற்றமகெைிறது. இவ் வழ்க்கைச் சக்ைரத்திகனப் பூரணப்படுத்துவதற்ைாை 8-10 

தினங்ைள் டசலவழிப்பதுென் இது குெம்பி தனது உணவு உட்டைாள்ளும் அளவு மீது தங்ைியுள்ளது.  
 

ஈடிஸ் நுளம்பின் முட்கெைளுக்கு பாதைமான சூழல் மற்றும் ைாலநிகல நிகலகமைளிகனப் 
டபாறுத்துக்டைாண்டு பல மாதங்ைள் சாைாமல் வாழ்வதற்குரிய விபசெ ஆற்றகலக் டைாண்டுள்ளதுென் இதன் 
ைாரணமாை நுளம்பின் குெம்பி சந்தர்ப்பம், கூட்டுப்புழு சந்தர்ப்பம் மற்றும் நிகறவுெலி சந்தர்ப்பங்ைள் 
அழிக்ைப்பட்ொலும் நுளம்பின் முட்கெைள் பதங்ைியுள்ள டைால்ைலடனான்றில் நீர் விழுந்ததும் முட்கெ 
டவடித்து மீண்டும் நுளம்புைள் டபருைக் கூடிய ஆற்றல் ைாணப்படுைிறது.  

 

துரதிஷ்ெவசமாை டைால்ைலன்ைளில் ஒட்டியுள்ள முட்கெைகள அழிப்பதற்ைான விபசெமான ஒரு முகறகம 
ைாணப்பெவில்கல. நுளம்பின் வாழ்க்கைச் சக்ைரத்தில் ைாணப்படும் இவ்வாறான இயல்புைளின் மாற்றங்ைளின் 
ைாரணமாை டபரும்பாலான சந்தர்ப்பங்ைளில் டெங்கு நுளம்புைகள இல்லாடதாழித்தலானது இலகுவான 
ைாரியமல்ல. 
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மநாயாளர்களுக்கான அறிவுறுத்தல்கள் 

ைாய்ச்சல் ைாணப்படின்... 
1.மநாயாளிக்கு ஓய்வு வழங்கவும் 

 ைஷ்ெப்பெபவா பாரமான பவகலைள் டசய்யபவா இெமளிக்ை பவண்ொம் 

 

2.திைவ வரககரள பருக ககாடுக்கவும் 

 பால், பழச்சாறு, பதாெம்பழச்சாறு, ஜவீன,ீ டதம்பிலி, சூப் பபான்றன டபாருத்தமானதாகும். 
 நீகர மட்டும் அருந்தச் டசய்ய பவண்ொம் 

 சிவப்பு அல்லது ைபில நிற பாண வகைைகளக் குடிக்ைச் டசய்ய பவண்ொம். உதா – சிவப்பு நிற 
குளிர்பாணம், பைாப்பி 

 வழக்ைமான திண்ம உணவுைகள உட்டைாள்ள முடியுமாயின் அவற்கற வழங்ைவும். 
 

3.மநாயாளி சிறுநீர் கழிக்கும் தைரவகளின் எண்ணிக்ரக பற்றி கவனத்திற் ககாள்ளவும். 
 பநாயாளி சிறுநீர் ைழிக்கும் தெகவைளின் எண்ணிக்கை குகறவாயிருப்பின் உெனடியாை 

கவத்தியசாகலக்கு எடுத்துச் டசல்லவும். 
4.காய்ச்சல் காணப்படின் 

 சாதாரண நீரினால் பமணிகய நகனக்ைவும் 

 டபரசிட்ெபமால் (Paracetamol) உரிய அளவு 6 மணித்தியாலத்திற்டைாரு முகற 
வழங்ைவும்.(பிள்களைளுக்ைாை உரிய அளவிகன எகெக்கு ஏற்ப வழங்ைவும்/ வயது வந்பதாருக்கு 1 

ைிராம்) 
 ைாய்ச்சலுக்ைாை வழங்ைப்படும் ஏகனய மருந்து வகைைகள (விபசெமாை ைடுகமயான ைாய்ச்சலுக்கு 

வழங்ைப்படும் மருந்துைள்) வழங்ை பவண்ொம். 
உதா-: Diclofinac/ Ibuprofen/Mefenamic Acid – Tablets / Syrups 

 

5.காய்ச்சல் 2 நாட்களுக்க ம லாக காணப்படின் 

 3 ஆவது தினத்தில் குருதிப் பரிபசாதகனடயான்கற பமற்டைாள்ளவும். 
 

6.பின்வரும் அறிகுறிகள் காணப்படின் மநாயாளிரய உைனடியாக ரவத்தியசாரலயில் அனு திக்கவும் 

 திரவ வகைைகளப் பருை முடியாதிருத்தல் (அடிக்ைடி வாந்தடயடுத்தல்) 
 உணவு, பாண வகைைகள நிராைரித்தல் 

 ைடுகமயான தாைம் 

 பநாயாளி சிறுநீர் ைழிக்குமெ தெகவைள் குகறவகெதல் ( 6 மணித்தியாலத்திற்கு கூடுதலான 
பநரத்திற்குள் சிறுநீர் டவளிவராகம) 

 ைடுகமயான வயிற்று வலி 
 தூக்ை நிகலகம 

 நெத்கதயில் மாற்றம் ஏற்பெல் 

 சிவப்பு/ ைறுப்பு/ ைபில நிற வாந்திடயடுத்தல் 

 ைறுப்பு நிற மலம் டவளியாதல் 

 குருதிப்டபருக்கு (முரசுைளிலிருந்து குருதிப்டபருக்கு, சிறுநீர் சிவப்பு நிறத்தில் டவளியாதல்) 
 தகலசுற்றுதல் 

 கைைால்ைள் குளிரகெதல் 
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இலங்ரகயின் கைங்கு  

ைாவி பநாய்ைளுள் இலங்கையில் டெங்கு பநாய் முக்ைிய இெத்திகன 
வைிப்பதுென் முதல் தெகவயாை ஆய்வுகூெப் பரிபசாதகன மூலம் டெங்கு 
பநாடயன உறுதிப்படுத்தப்பட்ெ ஒரு பநாயாளி 1962ஆம் ஆண்டில் பதிவு 
டசய்யப்பட்ொர். டெங்கு டைாள்கள பநாய் நிகலகம1965 – 1966 ஆம் ஆண்டுைளில் 
பதிவாைியதுென் டெங்கு குருதிப்டபருக்கு பநாயாளர்ைள் சிலர் அங்கு 
ைாணப்பட்ெனர். மருத்துவ ஆராய்ச்சி நிறுவனங்ைளினால் பமற்டைாள்ளப்பட்ெ 
ஆய்வுைளின் படி 1970 மற்றும் 1980 ஆம் தசாப்தங்ைளில் டெங்கு பநாய் பரவுதல் 
டதாெர்ந்து இெம்டபற்றுள்ளதுென் டைாள்கள பநாய் நிகலகமைள் ஒரு சில 
ைாலைட்ெங்ைளில் இெம்டபற்றுள்ளன. இக் ைாலைட்ெத்தில் தீவிர டெங்கு பநாய் 
நிகலகமைளான டெங்கு குருதிப்டபருக்கு டெங்கு அதிர்ச்சி நிகலகமைள் மிை 
அபூர்வமாைபவ நிைழ்ந்துள்ளன.   

பமலும் 1980 -1985 ஆம் ஆண்டுைளில் கவரஸ் பநாய் நிகலகமைளுக்ைான 
சிைிச்கசைகளப் டபற்றுக்டைாண்ெ பநாயாளர்ைளுள் 14% - 24% மான 
எண்ணிக்கையான பநாயாளர்ைளது பநாய் நிகலகமைள் டெங்கு கவரஸ் 
டதாற்றியகமயினால் ஏற்பட்டுள்ளதாைவும் 4 வகையான கவரஸ்ைள் இக் ைால 
ைட்ெத்தில் இலங்கையில் பரவிச் டசன்றதாைவும் ைண்டுபிடிக்ைப்பட்டுள்ளன. 
அவ்வாபற டெங்கு 2 மற்றும் டெங்கு 3 என்ற வகையான கவரஸ்ைள் 
டபருமளவிலான பநாயாளர்ைளிெம் ைாணப்பட்ெதாை இனங்ைாணப்பட்டுள்ளன.  

முதற்றெகவயாை டெங்கு கவரஸ் வகை 3 ைாரணமாை டெங்கு குருதிப்டபருக்கு 
மற்றும் டெங்கு அதிர்ச்சி நிகலகமயுென் கூடிய ஒரு டைாள்கள பநாய் நிகல 
1989- 1990 இல் பதிவாைியது. டெங்கு கவரஸ் வகை 3 இலங்கையில் பரவி பல 
வருெங்ைளின் பின்னர் இவ்வாரான ஒரு நிகலகம டெங்கு கவரஸ் வகை 3 
இெம்டபற்ற உயிர்மத்தின் மாற்றம் ைாரணமாை ஏற்பட்ெடதன ஊைிக்ைப்படுைிறது. 
அதிலிருந்து குறிப்பிட்ெ ைால எல்கலைளில் படிப்படியாை பநாயளர்ைளின் 
எண்ணிக்கையில் ஓர் அதிைரிப்பு மற்றும் மிைத் தீவிரமான டெங்கு 
குருதிப்டபருக்கு மற்றும் அதிர்ச்சி நிகலகமயுெனான டைாள்கள பநாய் 
நிகலகமைள் இலங்கையில் பதிவாைின.  

இந் நிகலகமைளின் ைீழ் 1996 ஆம் ஆண்டு டெங்கு பநாயானது ைட்ொயமாை 
அறிவிக்ைப்பெ பவண்டிய பநாய்ப் பட்டியலின் ைீழ் உள்ளெக்ைப்பட்ெது. 

அடிக்கடி ஏற்படும் பிைச்சிரனகள் 

மக: கைங்கு மநாய் என்பது யாது ? 
டெங்கு பநாய் என்பது ஒரு கவரஸ் டதாற்று பநாய் நிகலகம என்பதுென் இந் 
பநாய் ஒன்பறாடொன்று மிைவும் சமமானதாயினும் ஒவ்டவாரு கவரசும் 
பநாயிகனப் பரப்பக் கூடிய பநாய்க் ைாவியாை டதாழிற்படுைின்ற 4 வகையான 
கவரஸ்ைள் மூலமாைபவ பரப்பப்படுைிறது. (DEN 1, DEN 2, DEN 3, DEN 4 ) ஈடிஸ் 
வகைக்குட்பட்ெ பநாய் டதாற்றுள்ள டபண் நுளம்பின் மூலமாைபவ இவ் கவரஸ் 
மனிதர்ைளிெம் எடுத்துச் டசல்லப்படுைிறது. டெங்கு பநாயின் அகெைாப்புக் ைாலம் 
(கவரஸ் டதாற்றிய தினத்திலிருந்து பநாய் அறிகுறிைகளக் ைாட்டும் தினம் 
வகரயான ைாலம் ) 3 டதாெக்ைம் 14 தினங்ைள் வகரயாகும். 
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மக: கைங்கு குருதிப்கபருக்கு என்பது யாது ? 
டெங்கு குருதிப்டபருக்கு என்பது சாதாரண டெங்கு ைாய்ச்சகல விெவும் 
தீவிரமான பநாய் அறிகுறிைகளக் ைாட்டும் ஒரு பநாய் நிகலகமயாகும் 
என்பதுென் இங்கு பிரதானமாை டவளியில் திரவவிகழயம் ைசிவிகனக் ைாணக் 
கூடியதாயிருக்கும். உரிய பநரத்தில் மற்றும் உரியவாறு சிைிச்கச 
வழங்ைப்பொவிடின் பயங்ைரமான விகளவுைள் ஏற்பெ முடியும். டெங்கு 
குருதிப்டபருக்கு பநாகய பரப்புவதும் டெங்கு ைாய்ச்சகல பரப்புைின்ற கவரஸ் 
ஆகும். 
  
மக: கைங்கு காய்ச்சல்  ற்றும் கைங்கு குருதிப்கபருக்கு என்பன எவ்வாறு 
பைவுகின்றன ? 
கவரஸ் டதாற்றியுள்ள ஈடிஸ் வகை டபண் நுளம்பு மனிதர்ைளின் 
குருதியிகன உரிஞ்சுைின்ற பவகளயில் உெம்பிற்குள் உட்டசல்லும் டெங்கு 
கவரஸ் மூலம் டெங்கு ைாய்ச்சல் மற்றும் டெங்கு குருதிப்டபருக்கு என்பன 
மனிதர்ைகளத் டதாற்றுைின்றன. டெங்கு பநாயாளிகயக் ைடிக்கும் பபாது 
பநாயாளியின் உெம்பிலுள்ள கவரஸ், நுளம்பினுள் உட்டசலுத்தப்படுவதன் 
ைாரணமாை நுளம்பு டெங்கு பநாய் டதாற்றிய நுளம்பாை மாறுைிறது. கவரஸ் 
உெம்பிற்குள் நுகழந்து சுமார் ஒரு வாரத்திற்குள் மற்றுடமாரு சுைபதைியான 
ஒரு நபருக்கு பநாகயப் பரப்பச் டசய்யக் கூடியவாறு நுளம்பானது 
பநாய்டதாற்று நிகலகமக்கு மாறுைிறது. டெங்கு பநாய் ஒருவரிலிருந்து 
இன்டனாருவருக்குத் டதாற்றாது. 
  
மக: கைங்கு மநாயின் மநாய் அறிகுறிகள் யாரவ ? 
டெங்கு பநாயின் பிரதான பநாய் அறிகுறிைளாவன ைடுகமயான ைாய்ச்சல், 
ைடுகமயான தகலவலி, ைண்ைளின் பின்புறத்தில் வலி, எழும்புைள் மற்றும் 
தகசைளில் வலி, மூட்டு வலி, குமட்ெல், வாந்தி, உெம்பில் டைாப்புளங்ைள் 
பமற்பெல், சிறிய குருதி வடியும் நிகலகமைள் (முரசினால், மூக்ைினால்) 
டெங்கு குருதிப்டபருக்கு என்பது சாதாரண டெங்கு பநாகய விெவும் 
தீவிரமான ஒரு பநாய் நிகலகம ஆவதுென் இங்கு 2-7 வகரயான 
ைாலத்திற்கு ைாய்ச்சல் நிலவக்கூடும். சாதாரண டெங்கு பநாய் நிகலகமயின் 
பபாது ஏற்படும் பநாய் அறிகுறிைளுக்கு பமலதிைமாை இந்பநாயாளிைளிெம் 
ைடுகமயான வயிற்று வலி, தகெயின்றிக் ைாணப்படும் வாந்தி மற்றும் 
சுவாதிப்பதில் சிறமம் என்பன ஏற்பெ இெமுண்டு. சிறு குருதிக்ைலன்ைளுக்குள் 
நிைழும் சில மாற்றங்ைள் ைாரணமாை குருதியின் திரவவிகழயப் பகுதி 
குருதிக்ைலன்ைள் மூலமாை டநஞ்சு, வயிற்றுக் குழியினுள்பள ைசியக் கூடும்.  
 
இந் நிகலகம டபரும்பாலும் 24 – 48 மணித்தியாலங்ைளுக்கு 
வகரயறுக்ைப்படுவதுென் அபாய நிகலகமடயன அகழக்ைப்படுைிறது. 
இவ்வாறு குருதியின் திரவவிகழயம் குருதிக்ைலன்ைளினூொை டவளியில் 
ைசிவதன் ைாரணமாை குருதிப் பரும அளவில் ஒரு குகறவும் குருதி 
உகறதலும் ஏற்படுவதுென் மூகள, சிறுநீரைம், ஈரல் பபான்ற அத்தியவசிய 
அவயவங்ைளுக்கு வழங்ைப்படும் குருதியின் அளவு குகறவகெயும். இதன் 
ைாரணமாை குருதிச் சுற்பறாட்ெம் பாதிக்ைப்பட்டு பநாயாளி அதிர்ச்சி 
நிகலகமக்குட்பெக் கூடும். இந் நிகலகமயிகன அகெய முன்னர் 
இனங்ைண்டு சிைிச்கசயளிக்ைப்பொ விடின் பநாயாளி மரணிக்ைவும் இெமுண்டு. 
  
மக: கைங்கு மநாய்க்கான சிகிச்ரசகள் யாரவ ? 
டெங்கு பநாய்க்ைான விபசெ சிைிச்கசைள் இல்லாத பபாதும் பநாய் 
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நிகலகமைகள முன்னபர இனங்ைண்டு பசகலன் பபான்ற பதகவயான 
நரம்புைளூொை டசலுத்தப்படுைின்ற திரவங்ைகள வழங்குதல் மற்றும் குருதிப் 
பரிபசாதகனயிகன பமற்டைாள்ளல் உள்ளிட்ெ பதகவயான ைவனிப்புக்ைகளப் 
புரிவதன் மூலம் பநாயின் சிக்ைல் தன்கமயிகன குகறத்துக்டைாள்ள முடியும். 
டெங்கு பநாடயன சந்பதைிக்ைப்படும் பவகளயில் ைாய்ச்சல் மற்றும் வலியிகன 
பபாக்குவதற்ைாை டபரசிட்ெபமால் உரிய அளவு வழங்ை முடியும். ஆயினும் 
ஏகனய பநாய் நிவாரண மருந்துைகள எவ்விதத்திலும் டபற்றுக்டைாள்ளக் 
கூொது என்பதுென் உெகல ைகளப்பகெயச் டசய்யும் எதுவித 
டசயற்பாட்டிகனபயா உெற்பயிற்சியிகனபயா பமற்டைாள்வகதத் தவிர்த்து 
பதகவயான அளவு ஓய்டவடுத்தல் பவண்டும். 
 
பதகவயான அளவு திரவ வகைைகளப் பருகுவதுென் இரண்டு தினங்ைளுக்கு 
பமலாை ைாய்ச்சல் ைாணப்படும் சந்தர்ப்பங்ைளில் தகுதிவாய்ந்த ஒரு 
கவத்தியரிெம் சிைிச்கச டபற்றுக்டைாள்ள பவண்டும். டதாெர்ச்சியான வாந்தி, 
ைடுகமயான வயிற்று வலி, தகலசுற்று, சுவாசிப்பதிலுள்ள அடசௌைரியம் 
அல்லது பவபறதும் ைவகலக்ைிெமான பநாய் அறிகுறிைள் ைாணப்படின் 
உெனடியாை கவத்தியசாகலயில் அனுமதிப்பது அத்தியவசியமாகும் 
  
மக: எவ்வாறு முரறப்பாடுகரளச் கசய்யலாம்? 
நுளம்புைள் பரவக்கூடிய/ பரவும் இெங்ைள் டதாெர்பாை முகறப்பாடுைகளச் 
டசய்வதற்கு முன்னர் இவ் இெத்தின் உரிகமயாளர் அல்லது டபாறுப்பான 
நபர்ைளுென் ைலந்துகரயாடி ஓர் இணக்ைப்பாட்டுக்கு வருவது மிை 
முக்ைியமாகும். அதன் பபாது திருப்திைரமான பதில் ைிகெக்ைப்டபறாவிடின் 
உங்ைள் பிரபதசத்கதச் பசர்ந்த டபாதுச் சுைாதார பரிபசாதைர் மற்றும் சுைாதார 
கவத்திய உத்திபயாைத்தர் உள்ளிட்ெ பிரபதசத்திலுள்ள நைரசகப/ பிரபதச 
சகப/ என்பவற்றுக்கு முதலாவதாை அறிவித்தல் பவண்டும். 
 
  

நுளம்புகள் பைவக்கூடிய இைங்கள்  
 
டெங்கு பநாகய பரவச் டசய்யும் 2 வகையான நுளம்புைளான ஈடிஸ் 
ஈஜிப்கெஸ் மற்றும் ஈடிஸ் எல்டபாபிக்ெஸ் நுளம்புைள் பல்பவறு விதமான 
டைால்ைலன்ைளுக்குள் முட்கெயிடுவதன் ைாரணமாை தமது இனத்கத 
பரப்புவதுென் அவ்வாறு பரவும் அெங்ைகள பின்வருமாறு வகைப்படுத்த 
முடியும். 

1. அைற்றப்படும் இலகுவில் உக்ைாத டபாருட்ைள் 

2. அைற்றப்படும் உக்கும் டபாருட்ைள் 

3. மகழநீர் பதங்ைி நிற்ைக்கூடிய இெங்ைள், தகெப்பட்டுள்ள கூகரப் பலீிைள் 
மற்றும் டைாங்ைிரீட் கூகரைள் 

4. மகறக்ைப்பொத நீகரச் பசைரித்து கவக்கும் பாத்திரங்ைள் மற்றும் 
நீர்த்டதாட்டிைள் 

5. நீர் ஒன்றுபசரக்கூடிய வடீ்டு அலங்ைரிப்புக்குப் பயன்படுத்தும் பல்பவறு 
டபாருட்ைள் மற்றும் அலங்ைார பாத்திரங்ைள் 
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1. விபசெமான வடீ்டு உபைரணங்ைள்: குளிர்சாதனம் மற்றும் குளிரூட்டி 
தட்டுக்ைள் 

2. மிருைங்ைள் பருகுவதற்ைாை கவக்ைப்பட்டுள்ள சிறிய பாத்திரங்ைள், 
எறும்பு டபாறி 

3. டசடிைள், டசடிைளின் பகுதிைள் மற்றும் மரப் டபாந்துைள் 

4. ஏகனயகவ 

5. அைற்றப்படும் இலகுவில் உக்ைாத டபாருட்ைள்  

6. அைற்றப்படும் உக்கும் டபாருட்ைள்  

7. மகழநீர் பதங்ைி நிற்ைக்கூடிய இெங்ைள், தகெப்பட்டுள்ள கூகரப் 
பலீிைள் மற்றும் டைாங்ைிரீட் கூகரைள்  

8. மகறக்ைப்பொத நீகரச் பசைரித்து கவக்கும் பாத்திரங்ைள் மற்றும் 
நீர்த்டதாட்டிைள் நீர் ஒன்றுபசரக்கூடிய வடீ்டு அலங்ைரிப்புக்குப் 
பயன்படுத்தும் பல்பவறு டபாருட்ைள் மற்றும் அலங்ைார பாத்திரங்ைள்  

9. விபசெமான வடீ்டு உபைரணங்ைள்: குளிர்சாதனம் மற்றும் குளிரூட்டி 
தட்டுக்ைள்  

10. மிருைங்ைள் பருகுவதற்ைாை கவக்ைப்பட்டுள்ள சிறிய பாத்திரங்ைள், 
எறும்பு டபாறி   

11. டசடிைள், டசடிைளின் பகுதிைள் மற்றும் மரப் டபாந்துைள் 

12. ஏகனயகவ  
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வலிகா த்தில் கைங்கு அதிகரிப்பு  

யாழ். வலிைாமம் பமற்கு, 

டதன்பமற்கு பிரபதசங்ைளில், 

டெங்குத் டதாற்றின் தாக்ைம் 
அதிைரித்துள்ளதாை சுைாதாரப் 
பிரிவினர் டதரிவித்துள்ளனர். 

குறித்த பிரபதசங்ைகளச் 
பசர்ந்த 70 பபர் வகர, ைெந்த 25 

நாட்ைளில் டெங்கு பநாய்த் 
டதாற்றால் 
பாதிக்ைப்பட்ெவர்ைளாை இனங்ைாணப்பட்டுள்ளதால், குறித்த பிரபதசங்ைளில் 
சிறப்பு டெங்கு ைட்டுப்பாட்டு நெவடிக்கைைகள சுைாதாரப் பிரிவினர் 
முன்டனடுத்துள்ளனர். 

குறித்த பிரபதசங்ைளில், டெங்கு நுளம்பின் தாக்ைம் அதிைமாைவுள்ள 
இெங்ைளில், புகையூட்ெல் நெவடிக்கையிலும் குடியிருப்புைளுக்குச் டசன்று 
பசாதகன நெவடிக்கையிலும் சுைாதாரப் பிரிவினரும் டபாலிைாரும் 
ஈடுபட்டுள்ளனர். டெங்கு நுளம்பின் குெம்பிைள் டபருைக் கூடிய வகையில் 
சூழகல கவத்திருந்த குற்றச்சாட்டில் 30 குடியிருப்பாளர்ைளுக்கு எதிராை 
மல்லாைம் நீதவான் நீதிமன்றத்தில் வழக்குைள் தாக்ைல் டசய்யப்பட்டுள்ளன. 

வலிைாம் டதன்பமற்குப் பிரபதசத்தில் 40 பபரும் வலிைாமம் பமற்குப் 
பிரபதசத்தில் 30 பபரும் டெங்கு பநாய்த் டதாற்றால் பாதிப்புள்ளாைியுள்ளதாை 
சுைாதாரப் பிரிவினர் டதரிவித்துள்ளனர். 

வைக்கில் பைவும்  கைங்கு   7,000 மபர் பாதிப்பு!! 
 

 

 

 

 

வெக்கு மாைாணத்தில் இந்த வருெம் இதுவகர 7 ஆயிரத்து 8 பபர் டெங்கு 
டதாற்றுக்கு ஆளாைியுள்ளனர் என்று மாைாணத் திகணக்ைளம் டதரிவித்தது. 

யாழ்ப்பாண மாவட்ெத்தில் மட்டும் இந்த வருெம் இதுவகரயான 
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ைாலப்பகுதியில் 4 ஆயிரத்து 999 பபர் டெங்கு பநாய்த் தாக்ைத்துக்கு ஆளாைியுள்ளனர் என்றும்,  4 

பபர் உயிரிழந்துள்ளனர் என்றும்  மாவட்ெ சுைாதாரத் திகணக்ைளம் டதரிவித்தது. 

யாழ்ப்பாணக் குொநாட்டில் இயங்கும் 14 பிராந்திய சுைாதார கவத்திய அதிைாரிைள் பணிமகனைள் 
பிரிவின் ைீழ் இந்த எண்ணிக்கை ைண்ெறியப்பட்டுள்ளது. 

டெங்குத் டதாற்று ஏற்பட்ெவர்ைள் உெனடியாை கவத்தியசாகலகய நாெபவண்டும். அவ்வாறு 
டசல்லத் தாமதம் ஏற்பட்ெதன் விகளவாைபவ இந்த வருெம்  4 பபர் உயிரிழந்துள்ளனர். 

டெங்குக் ைாய்ச்சகலப் பரப்பும் நுளம்பு இனங்ைள் ைெந்த இரு மாதங்ைளாைச் சற்றுக் 
குகறவகெந்திருந்த பபாதும் இந்த மாதத்தில் மகழ ைாரணமாை மீண்டும் டெங்கு பரவும் பவைம் 
அதிைரித்துள்ளது. இதன் அடிப்பகெயில் இந்த மாதத்தின் முதல் 15 நாட்ைளில் மட்டும் 259 பபர் 
டெங்குத் டதாற்றுக்கு இலக்ைாைியுள்ளனர். 

வெக்ைில் ஏகனய மாவட்ெங்ைகளவிெ யாழ்ப்பாணத்தில் டெங்கு பரவல் அதிைமாைபவ 
ைாணப்படுைின்றது. ைிளிடநாச்சியில்  444 பபரும், மன்னாரில் 508 பபரும், வவுனியாவில் 761 பபரும், 

முல்கலத்தீவில் 296 பபரும் டெங்குத் டதாற்றுக்கு ஆளாைியுள்ளனர் என்று மாைாண சுைாதார 
அகமச்சின் புள்ளிவிவரங்ைள் கூறுைின்றன. 

இபதபவகள, டெங்கு டதாற்று தடுப்பு நெவடிக்கைைளும் இெம்டபற்றுக் டைாண்டிருக்ைின்றன. 
இதற்டைன பமலதிைமாை ஆளணியினர் ஈடுபடுத்தப்படுைின்றனர் என்று திகணக்ைளத்தினர் 
டதரிவித்தனர் 

இலங்கையின் பல பாைங்ைளிலும் டெங்கு பநாய்த்டதாற்று பரவிவருைின்றகம பாரிய 
அச்சுறுத்தலாை மாறியுள்ளகத நாம் அறிபவாம். 

2016ஆம் ஆண்டு டெங்குத் டதாற்றுக்கு இலக்ைாபனாரின் எண்ணிக்கை 50ஆயிரத்கதத் 
தாண்டியிருந்தபதாடு, அது 2015 ஆம் ஆண்பொடு ஒப்பிடும் பபாது இரு மெங்ைாை இருந்தது. 
அபதபபான்று ைெந்தாண்டு டெங்கு பநாயால் பாதிக்ைப்பட்டு சுமார் 85 பபர் பலியாைினர். 

2017 புத்தாண்டு பிறந்து இரு வாரங்ைளில் 1200 டெங்கு பநாயாளர்ைள் இணங்ைாணப்பட்ெபதாடு, 

அத்டதாகை மார்ச் மாதமாைின்றபபாது 17 ஆயிரத்கத அகெந்துள்ளதாை சுைாதார அகமச்சு 
டவளியிட்டுள்ள அறிக்கையில் டதரிவிக்ைப்பட்டுள்ளது. 2015ஆம் ஆண்டு முழுவதும் பதிவாைிய 
டெங்கு பநாயாளர்ைளின் எண்ணிக்கை 23ஆயிரமாை இருக்கும்பபாது, இவ்வாண்டின் முதல் மூன்று 
மாதங்ைளில் 17ஆயிரமாை பதிவாைியுள்ளகம சுைாதாரத் துகறகயபய அச்சம்டைாள்ளச் 
டசய்துள்ளது. 

டைாழும்பு மற்றும் சூழவுள்ள பிரபதசங்ைளில் டெங்கு டதாற்றுக்குள்ளான 5,000க்கு பமற்பட்பொர் 
இணங்ைாணப்பட்டுள்ளபதாடு, ைிழக்கு மாைாணத்தின் மட்ெக்ைளப்பில் 510 பபரும், அம்பாகறயில் 
87 பபரும், திருபைாணமகல மாவட்ெத்தில் ைிண்ணியா, மூதூர், உப்புடவளி மற்றும் 
திருபைாணமகல ஆைிய பிரபதசங்ைளில் 1,400க்கு பமற்பட்பொரும் டெங்கு அறிகுறிைளுென் 
இணங்ைாணப்பட்டுள்ளதாை சுைாதார அறிக்கைைள் டதரிவிக்ைின்றன. 
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ைிண்ணியாவில் மாத்திரம் 400 பபரளவில் டெங்கு 
டதாற்றுக்குள்ளாைியுள்ளபதாடு, வார 
இறுதியாகும்பபாது 7 வயது சிறுமி, 19 வயது 
இளம் டபண் உட்பெ 4 பபர் பரிதாபமாை 
பலியானகம டெங்கு குறித்த பதசிய 

அவதானத்கத ஈர்த்தது. பபருவகல சீனன் பைாட்கெயிலும் டெங்கு அச்சுறுத்தல் கூடுதலாை 
இருப்பதாைச் டசய்திைள் டதரிவிக்ைின்றன. 

டெங்கு, குழந்கதைள், சிறுவர்ைளில் ைடுகமயான பநாய்த் தாக்ைத்கத உண்ொக்ைின்றது. 
ஆண்ைகளக் ைாட்டிலும் கூடுதலாை டபண்ைள் பாதிப்பகெைின்றனர். நீரிழிவு, ஆஸ்துமா பநாய் 
பபான்ற நீண்ெைால பநாய்ைள் உள்ளவருக்கு இந்பநாய் மிைவும் உக்ைிரம் அகெயும் பபாது 
உயிருக்கு தீங்குவிகளவிக்ைக் கூடிய பாதிப்கப உண்ொக்கும். 

சட்ெவிபராத ைாணி நிரப்பல், இயற்கை டபாது வடிைால்ைள் மூெப்பட்டு ைட்ெெம் ைட்ெல், 

திட்ெமிெப்பொத ைான் ைட்டுமானம், சுற்றுச் சூழல் பற்றிய எவ்வித அக்ைகறயுமின்கம, 

குப்கபைள், நீர் பதங்கும் டபாருட்ைகள சுற்றுச் சூழலில் எறிதல் பபான்றனபவ டெங்கு 
பரவுதலுக்கு ஏதுவாை அகமந்துவிடுைின்றன. 

டெங்கு நுளம்புைள் டபருைக் கூடிய வகையில் நீர் பதங்ைி நிற்ைக் கூடிய டபாருட்ைகள சூழலுக்கு 
பசர்க்ைாது, டதன்னம் குரும்கப, பயாைட் ைப், டவற்று பபாத்தல்ைள், டவற்று ெயர்ைள், 

டபாலிதீன் ைழிவுைள் பபான்ற ைழிவுைகள முகறயாை அைற்றி, வாரத்துக்கு ஒரு தெகவயாவது 
சுற்றுப் புறச் சூழகல சுத்தப்படுத்தி உயிர்டைால்லி டெங்கு பநாகய இல்லாடதாழிக்ை டபாதுமக்ைள் 
பங்ைளிப்புடசய்யபவண்டும். 

ைிண்ணியாவில் டெங்குத் டதாற்று அதிைரித்தபபாது டெங்கு ஒழிப்பு பணிைளில் சுைாதார 
அதிைாரிைளுென் இகளஞர்ைளும் டதாண்ெர்ைளாை ஒன்றிகணந்து ஒத்துகழப்பு வழங்ைியது 
பாராட்ெத்தக்ை விெயமாகும். சீனன் பைாட்கெயில் பள்ளிவாசல் சம்பமளனம் டெங்கு ஒழிப்பில் 
பங்ைளிப்பு டசய்துவருைின்றது. 

பாெசாகலைள், ைல்வி நிகலயங்ைள், வழிபாட்டுத் தலங்ைள் பபான்ற இெங்ைளில் பிரசாரம், 

ைருத்தரங்குைள், துண்டுப் பிரசுரங்ைள் பபான்ற முகறைகளப் பயன்படுத்தி டெங்கு ஒழிப்பு 
டதாெர்பான விழிப்புணர்கவ ஏற்படுத்தி, டெங்கு பநாயின் விபரீதத்கத மக்ைளுக்கு 
டதரியப்படுத்தி, சுற்றுச் சூழகல சுத்தமாை கவத்திருப்பதன் அவசியம் குறித்து 
வலியுறுத்தப்படுதல் ைாலத்தின் பதகவயாகும். 

டெங்கு ஒரு ஆட்டைால்லி பநாயாகும். சட்ெத்தாபலா, டபாலிஸ், சுைாதார அதிைாரிைளாபலா, 
கவத்தியர்ைளினாபலா மாத்திரம் இதகன ஒழித்துவிெ முடியாது. டெங்கு பநாகய 
இல்லாடதாழிப்பதில் டபாதுமக்ைள் பங்ைளிப்பும் இன்றியகமயாத ஒன்றாகும். ஒவ்டவாருவரும் 
தமது வடீ்கெயும் சூழகலயும் சுத்தமாை கவத்திருப்பது குறித்து அக்ைகறபயாடு டசயற்பட்ொல் 
இந்த டைாடிய பநாயிலிருந்து மீட்சிடபற முடியும். 
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கைங்கு காய்ச்சலுக்கு 
 
 
 
 

கைங்கு காய்ச்சல் இன்ரறக்கும்  ஆங்காங்மக இது 
பைவிக்ககாண்டுதான் இருக்கிறது. கைங்கு ஏற்படுத்தும்  

உயிரிழப்புகளும் உைல் பாதிப்புகளும்  க்கள்  த்தியில் 
கூடுதல் பயத்ரத உருவாக்கி இருக்கின்றன. இந்தக் 
காய்ச்சல் வைா ல்  தடுக்க தடுப்பூசிமயா  ருந்துகமளா 
கிரையாது. 
 

சித்த மருத்துவத்தில் நிலபவம்புக் ைஷாயமும் 
ஆொடதாகெ நீரும் இகதக் குணப்படுத்துவதாைப் 

பரிந்துகர டசய்ைின்றனர்.   
 

இப்பபாது இந்த மருத்துவத்தில் பப்பாளியும் பசர்ந்துள்ளது. பப்பாளி இகலயில் இருக்ைின்ற 
ஒரு வகை பவதிப்டபாருள் டெங்கு  ைிருமிைகள அழிப்பதாை இந்திய ஆராய்ச்சியாளர்ைள் 
ைண்டுபிடித்துள்ளனர். 
  

டெங்கு எனும் கவரஸ் ைிருமிைளின் பாதிப்பால் இது வருைிறது. இக்ைிருமித் டதாற்றுள்ள 
'ஏெஸ் எஜிப்டி' எனும் டைாசுக்ைள் மக்ைகளக் ைடிக்கும்பபாது டெங்கு பரவுைிறது. 
குழந்கதைள், டபரியவர்ைள் என வயது வித்தியாசமின்றி அகனவகரயும் இது  

தாக்ைக்கூடியது. 
  

பப்பாளி இகலச்சாறு இந்த பநாய்க்குப் பலன் தருைிறது. இந்தச் சாற்றில் 7 வகை பனீால் 
பசர்மங்ைள் இருக்ைிறது. இவற்றில்  குவர்டசட்டின் (Quercetin) எனும் ஃபிளவினாய்டு வகை 
பவதிப்டபாருள் டெங்கு கவரஸ்ைளில் உள்ள NS2B, NS3 புரத  மூலக்கூறுைகள அழிக்ைிறது 
என்று ைண்டுபிடித்பதாம்.  
  

பப்பாளி இகல ஏராளமான மருத்துவ குணங்ைள் உள்ளன. இந்த இகலயில் ஃகபட்டொ 
நியூண்ட்ரியண்டுைள் என்கசம் பபான்ற  நிறமிைளும், ைால்சியம், டபாட்ொசியம், பசாடியம், 

டமக்னசீியம் மற்றும் இரும்பு பபான்ற ைனிமச் சத்துக்ைளும் அதிைமாை  உள்ளது. எனபவ 
பப்பாளி இகலயில் ஜூஸ் டசய்துக் குடித்து வந்தால், ஏராளமான நன்கமைகள நாம் 
டபறலாம். 
  

ரத்தத்தில் உள்ள இரத்தத் தட்டுைள் குகறந்தால், அது பல்பவறு பநாய்ைகள ஏற்படுத்தும். 
இதனால் பப்பாளி இகல ஜூஸ் குடித்து வந்தால், ரத்த டசல்ைளின் உற்பத்திகய அதிைரிக்ைச் 
டசய்யலாம். 
  

பப்பாளி இகலயின் சாறு நமது உெம்பில் உள்ள ைல்லீரலின் ஆபராக்ைியத்கத பமம்படுத்தி, 
மஞ்சள் ைாமாகல, ைல்லீரல்,  புற்றுபநாய் பபான்ற பிரச்சகனைள் ஏற்பொமல் தடுக்ைிறது. 
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நமது உெலில் உள்ள கவரஸ்ைள் மற்றும் 
பாக்டீரியாக்ைளிெம் எதிர்த்து பபாராடி மபலரியா, 
டெங்குக் ைாய்ச்சல், புற்றுபநாய் பபான்ற ஆபத்தான 
பநாய்ைளிெம் இருந்து நம்கம பாதுைாக்ைிறது. 
  

அன்றாெம் நாம் பப்பாளி இகலச் சாற்றிகனக் குடித்து 
வந்தால், அது நமது உெம்பின் பநாடயதிர்ப்பு திறகன 
அதிைரிக்ைச் டசய்து, உெல் பசார்வு பபான்ற 
பிரச்சகனைகள தடுக்ைிறது. 
  

வயிற்றில் ஏற்படும் டசரிமான பிரச்சகன, ஒவ்வாகம, அலர்ஜி பபான்ற சருமப் பிரச்சகன, 

ஒழுங்ைற்ற மாதவிொய் சுழற்சி,  நீரிழிவு மற்றும் பக்ைவாதம் பபான்ற பிரச்சகனைளுக்கு 
சிறந்த தீர்வாை உள்ளது. 
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எங்கள் வாழ்வில் சிலஉண்ர கள் 
 
  
த ொகுப்பு-  ிரு.எஸ்.நடரொசொ. 
Manager, Ceybank, Jaffna 
 

 

தினமும் அதிைாகலயில் துயில் எழுந்தவுென் பல் துலக்குமுன்  

ஆறு குவகள (1.26 லிட்ெர்) நீர் பருகுவதால்,  

உெலின் உட்புற உறுப்புக்ைள் தூய்கமயாக்ைப்பட்டு, ைழிவுப் டபாருட்ைள் டவளிபயற்றப்படுைின்றன.  

டவப்பம் குகறந்து, குளிர்ச்சி டபற்று, மலச்சிக்ைல் மகறைின்றது.  

(இகத நம் முன்பனார்ைள் 'உகஷ பானம்'என்றகழத்தனர் என்பது குறிப்பிெத்தக்ைது) 
 

தண்ணகீரக் குடித்தபிறகு, ஒரு மணி பநரத்திற்கு ைாபி, டீ பபான்ற பானங்ைகளபயா,பிஸ்ைட், பழம் பபான்ற 
தின்பண்ெங்ைகளபயா சாப்பிெக் கூொது. இது மிை மிை அவசியமானது, முக்ைியமானது.  

இகதக் ைவனத்தில் டைாண்டு நகெமுகறப் படுத்த பவண்டும். 
 

ைாகலயில் தண்ணரீ் குடிப்பதற்குத் தயாராகும் வகையில், முதல் நாள் இரவுச் சாப்பாட்கெ முடித்த 
பிறகு, படுக்கைக்குச் டசல்லுமுன்பு, நரம்புமண்ெலத்கதத் தூண்ெக்கூடிய பானங்ைகளபயா, டபாருட்ைகளபயா 
(மதுபானம் மற்றும் பபாகதப்டபாருட்ைள்) சாப்பிெக்கூொது. இந்த நிபந்தகனயும் முக்ைியமானது.  

இரபவ பல் துலக்ைிக்டைாள்வது நல்லது. 
 

தண்ணரீில் ைிருமிைள் ைலந்திருக்ைக் கூடும் என்ற சந்பதைம் இருக்குமானால், அகத முதல் நாள் இரபவ டைாதிக்ை 
கவத்து, ஆற கவத்து வடிைட்டி, பத்திரப்படுத்திக் டைாள்ளலாம். 
 

இம்முகற ஆரம்பத்தில் ஒரு சில நாட்ைளுக்கு சற்று சிரமமாைத் பதான்றலாம். பின்னர் பழக்ைமாைிவிடும். 
 

மருந்து, மாத்திகர, ஊசி, ொக்ெர், பணச் டசலவு ஆைிய எதுவுபம இல்லாமல், இம்முகறப்படி நீகரப் 
பருகுவதால், ைீழ்க்ைண்ெ பநாய்ைள் குணமாைின்றன:- 
 

தரலவலி   இைத்த அழுத்தம்   மசாரக 

கீல்வாதம்   பக்கவாதம்    ஊரளச்சரத 

மூட்டுவலி   காதில் இரைச்சல்  இருதயப் பைபைப்பு 

 யக்கம்    இரு ல்    ஆஸ்த் ா 

சளி    காசமநாய்    மூரளக் காய்ச்சல் 

கல்லீைல் மநாய்கள்  சிறுநீைகக் மகாளாறுகள் பித்தக் மகாளாறுகள் 

வாயுக் மகாளாறுகள் வயிற்றுப் கபாரு ல்  இைத்தக் கடுப்பு 

மூலம்     லச்சிக்கல்   உதிைப்மபாக்கு 

நீைழிவு    கண் மநாய்கள்   கவள்ரள படுதல் 

கர்ப்பப்ரப புற்றுமநாய்  ார்புப் புற்றுமநாய்  கதாண்ரை மநாய்கள் 

 

இந்த முகற ஜப்பானில் பரவலாைக் ைகெபிடிக்ைப்படுைிறது.  பசாதகனைள் மூலமாைவும், அனுபவபூர்வமாைவும்  
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ைீழ்க்ைண்ெ பநாய்ைள் குணமாக்ைப்பட்ெது ைண்ெறியப்பட்டுள்ளது. 
*  லச்சிக்கல் - ஒமை நாளில் 

* வயிற்றில் பித்தம்  ற்றும் வாயுப் கபாரு ல் - இைண்டு நாட்கள் 

* சர்க்கரை வியாதி - ஏழு நாட்கள் 

* இைத்த அழுத்தம் - நான்கு வாைங்கள் 

* புற்று மநாய் - ஆறு  ாதங்கள் 

* காசமநாய் - மூன்று  ாதங்கள் 

பமற்ைண்ெ நீர் சிைிச்கசகய முகறயாை ைகெபிடித்தால் பலன் நிச்சயம் உண்டு... 
ஆரம்பத்தில் ஆறு குவகள நீர் பருை சிரமமாை இருக்கும்... 
 

பமலும் உெலின் பதகவக்கு அதிைமாை ைட்ொயமாை பருகுவதும் கூொது... 
ஆைபவ, முதலில் டைாஞ்சம் டைாஞ்சமாை உெலின் பதகவக்கு தக்ை, அளபவாடு பருை ஆரம்பித்து... 
பின்னர், உெலின் ஒத்துகழப்பபாெ நீரின் அளகவ அதிைரிக்ை பவண்டும். 
 

டசம்பு பாத்திரத்தில் இரவில் நீர் ஊற்றி கவத்து மறுநாள் பருைலாம்...நீர் பருகும் பபாது அமர்ந்த நிகலயில், 

சிறுை சிறுை பருை பவண்டும். சாப்பிடுவது பபால சுகவத்து டமதுவாை விழுங்குதல் பவண்டும். 
பமலும், குபளாரின் பபான்ற ரசாயனங்ைள் ைலந்த நீகர பருை கூொது. 
 

நீரில் உள்ள ைிருமிைகள அைற்ற... மண்பாண்ெம் பயன்படுத்தலாம். அல்லது வாகழ பழத்பதாகலயும் 
பயன்படுத்தலாம்... குடிநீரில் உள்ள நச்சுப்டபாருட்ைகள அைற்றுவதில் பியூரிகபயகரவிெ, வாகழப்பழ பதால் 
சிறப்பாை டசயல்படுவதாை பிபரசில் இன்ஸ்டிடியூட் ஆஃப் பபயாசின்சியாஸ் நிறுவன ஆராய்ச்சியாளர்ைள் 
ைண்டுபிடித்துள்ளனர். 
 

'குஸ்ெபவா பைஸ்ட்பரா' என்பவர் தகலகமயிலான அந்தக் குழு டவளியிட்டுள்ள ஆய்வு முடிவு இபதா... 
‘‘சுற்றுச்சூழல் சீர்பைடு, நீர்நிகலைளில் ைலக்கும் மாசு மூலம் நீரில் ைாரீயம் உள்பெ பல உபலாைங்ைளும், 

ரசாயனப் டபாருட்ைளும் ைலந்து நீர் குடிக்ை முடியாை அளவிற்கு மாசகெந்து ைாணப்படுைின்றது. 
இப்படி மாசகெந்த நீகரப் பருைினால், உெல் நலன் பாதிப்பு நிச்சயம்... மாசகெந்த நீகர சுத்தமாக்குவதில் 
பியூரிகபயர் உள்பெ பல டபாருட்ைள் நகெமுகறயில் உள்ளன.  
 

பமலும், பதங்ைாய் நார் மற்றும் ைெகலத் பதால் மூலம் நீகரச் சுத்தப்படுத்தும் முகறயும் ைண்டு 
பிடிக்ைப்பட்டிருக்ைிறது. சில்வர் பாத்திரங்ைள் மற்றும் ஷூக்ைகள சுத்தப்படுத்தவும் வாகழப்பழத் பதால் 
உதவும்... நீரில் வாகழப்பழத் பதாகல நகனத்தால், அதில் உள்ள நச்சுக்ைள் உெனடியாை குகறவகத 
ஆய்வில் ைண்பொம். நீரில் உள்ள நச்சுக்ைகள வாகழப்பழத் பதால் உறிஞ்சிவிடுைிறது. இதனால், 90 

சதவிைிதம் அளவுக்கு நீர் சுத்தமாைிறது. பல ைட்ெங்ைளாை ஆய்வு டசய்பத வாகழப்பழத் பதாலுக்கு இப்படி 
ஒரு ஆற்றல் இருக்ைிறது என்பகதக் ைண்டுபிடித்பதாம்.நீகரச் சுத்தப்படுத்துவதில் இம்முகற சிறப்பானது. 
டசலவும் குகறவு. ஒரு வாகழப்பழத் பதாகல 11 முகற திரும்பத் திரும்ப பயன் படுத்தலாம்” என முடிைிறது 
ஆய்வறிக்கை. 
 

இனி வாகழப்பழம் வாங்ைினால், பதாகலத் தூக்ைி எறிய பவண்ொம். நீரில் பபாட்டு கவயுங்ைள். 
உலைிபலபய வாகழப் பழ உற்பத்தியில் முன்னணி வைிக்கும் இந்தியாவுக்கு இது இனிப்பான டசய்தி..! 
தூய நீர் மட்டுமின்றி... 
நல்லுணர்வுென்... 
சுத்தமான ைாற்று... 
ைலப்பெமற்ற, சரியான உணவுைள்... 
இவற்றின் இயற்கை தன்கமகய முடிந்த அளவுக்கு மாற்றாமல், உணவு தயாரித்து... 
சரியான அளபவாடு, சரியாை உண்ணும் முகறயில்... உண்ொல்... 
நலமுென் வளமாை வாழலாம்... 
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இயற்கையய உறுதுகை 
 
மனிதனின் உடல் நலம் என்பதும் மருத்துவம் என்பதும் 
முழுக்க முழுக்க வர்தக மயப்படுத்தப்பட்டு பல ஆண்டுகள் 
கடந்து விட்டன. 
 
குறிப்பாக அரலாபதி அல்லது ஆங்கில மருத்துவம் என்பது 
உலகின் மிகப்பபரும் வர்த்தக நிறுவனங்களின் ஆளுககக்குக் 
கீழ் இயங்குகின்றன. 
 
மருத்துவம் பதாடர்பானதும் உடல் நலம் பதாடர்பானதுமான 
விழிப்புணர்வு என்பது சமானிய மக்களுக்கு இன்று 
இன்றியகமயாத ஒன்று. 
 
பபரும் மருத்துவ நிறுவனங்கள் மக்களின் ரநாகய 
குணப்படுத்துவதற்குப் பதிலாக அவற்கறத் தற்காலிகமாக்க் 
கட்டுப்படுத்துவதற்கான மருந்துககளத் தயாரிக்கும் உத்திகய 
இன்று பயன்படுத்துவதாக பல்ரவறு ஆய்வாளர்கள் குற்றம் 
சுமத்துகின்றனர்.  
 
தற்காலிகமாக கட்டுப்படுத்தப்படும் ரநாய் ரமலும் பதாடரும் 
நிகலயில் தமது மருந்து வககககள ரமலும் சந்கதப் 
படுத்தும் வாய்ப்கப அவர்கள் பபற்றுக்பகாள்கின்றனர். 

உணரவ மருந்து என்றும் தமிழ் சித்தர்கள் கூறிய காலத்தில் 
மக்கள் ரநாயின்றி பல்லாண்டுகள் வாழ்ந்த வ லாற்கறக் 
காணலாம். இன்று ரமகல நாடுகளில் அறிவு சார்ந்த ஒரு 
ரமல்தட்டு மக்களில் பலர் உணரவ மருந்து என்ற 
ரகாட்பாட்கடப் பற்றிக் பகாண்டுள்ளனர். 
 
சுக வாழ்விற்கான இயற்கக வளங்ககள அவர்கள் ரதடிச் 
பசல்கின்றனா. இலங்கக ரபான்றயற்கக வளங்ககள 
அவர்கள் ரதடிச் பசல்கின்றனா. இலங்கக ரபான்ற 
மூன்றாவது நாடுகளிலிருந்து கூட அவர்களுக்கான இயற்கக 
வளங்கள் ஏற்றுமதி பசய்யப்படுகின்றன. 
 
கிளிபநாச்சியிலிருந்து உற்பத்தியாகும் இயற்ககத் ரதயிகல 
வகககள் ஜர ாப்பிய நாடுகளுக்கு ஏற்றுமதியாகின்றன.  
 

 

தபொசிபிள் ைிறனீ் பிகறரவற் லிமிபடற், 

இல. 11, சிவசுந்த ம் வதீி, 
ப விப்பாஞ்சான், 

கிளிபநாச்சி. 
 

பதா.ரப. 021-228-3369 / 021-228-3690 
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நாவல் விகதககளப் பதப்படுத்தி உற்பத்தி பசய்யப்படும் 
ரகாப்பி சிறு குறிஞ்சா ரதனரீ், துளசி இகலத் ரதயிகல 
காளான் ரதயிகல உட்பட ஐம்பது வககயான ரதயிகல 
மற்றும் ரகாப்பி வகககள் நமது மண்ணிலிருந்து ஓற்றுமதி 
பசய்யப்படுகின்றன 
 
 
நாவல் விகதகளிருந்து உற்பத்தி பசய்யப்படும் ரகாப்பி 
உட்பட அகனத்து தயாரிப்புககளயும் கிளிபநாச்சியில் 
இயங்கும் பபாசிபிள் கிறனீ் என்று அகழக்கப்படும் நிறுவனம் 
உள்ளுரிலும் விற்பகன பசய்ய ஆ ம்பித்துள்ளது. 
 
இவ் உற்பத்திகளுக்கான மூலிகககள் இயற்ககச் சூழலிருந்ரத 
பபற்றுக்பகாள்ளப் படுகின்றன என்பதுடன் இகவ 
எந்தவிதமான இ சாயன உ ப்பயன் பாட்டிற்கும் உட்படாதகவ 
என்பது குறிப்பிடத்தக்க விடயமாகும். 
 
பபாசிபிள் கிறனீ் பிகறரவற் லிமிபடட் என்ற நிறுவனத்தில் 
உற்பத்தி பசய்யப்படும் அகனத்து விதமான மூலிககத் 
ரதயிகல வகககள் மற்றும் ரகாப்பி வகககள் அகனத்தும் 
ஆர ாக்கிய நலன்ககள தம்முள்ரள பகாண்டுள்ளன. 
 
இகவ அகனத்தும் எமது மக்களிகடரய காணப்படும் நீரிழிவு 
இ த்த அழுத்தம் உள்ளிட்ட பல பதாற்றா ரநாய்களுக்கு 
நிவா ணியாக விளங்குகின்றன. இகவ பக்க விகளவற்றகவ. 
 
இவற்றுள் சிறு குறிஞ்சா ரதயிகல ஆவா ம் பு ரதயிகல 
மாவிகல ரதயிகல பகாய்யா இகலத் ரதயிகல மற்றும் 
நாவல் விகதக் ரகாப்பி என்பன நீரிழிவு ரநாயிகன 
கட்டுப்பாட்டுக்குள் கவத்திருப்பதற்கான சிறந்த 
நிவா ணிகளாக விளங்குகின்றன. 
 
பபாசிபிள் கிறனீ் மூலிககத் ரதயிகல மற்றும் ரகப்ப்பி 
உற்பத்திகள் ரநாயாளிகளுக்கு மாத்தி மின்றி சுகரதகிகளும் 
அருத்த்த்தக் கூடிய ஆர ாக்கிய பானமாக அகமந்துள்ளன. 
 
ஆர ாக்கியமான மகிழ்வான உடல் மற்றும் உள நலரன 
அகமதியான மகிழ்வான வாழ்விற்கு வழி சகமக்கின்றது. 
அத்தககய வாழ்விற்கு உறுதுகணயாக அகமகின்றன 
பபாசிபில் கிறனீ் மூலிககத் ரதயிகல உற்பத்திகள். 

 
 

 

 

 


