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rh;tNjr jhjpah; jpdk; 
KjpNahh; khjhe;j xd;W$ly; 

 

இலங்கை முதியயோர் சுைவோழ்வுக் ைழை வடமோைோண  அகமயம் மோதோந்தம் 
முதியயோர்ைளுக்ைோன ஒன்றுகூடலில் முதியயோர்ைளுக்ைோன விழிப்புணர்கவ 
வளர்த்து வரும் திட்டத்தில் இம்மோதம் சர்வதேச ோேியர் ேினம் பற்றியும் 
ோேியர் சேவை மகிவமவையும் நிகனவுகூர முதியயோர் ைழைம் விகளைின்றது. 
 

சசய்யாமல் சசய்ே உேவிக்கு வவயகமும்   

வானகமும் ஆற்றல் அரிது”     

எனும் குறளிற்கிணங்க தாதியர்கள் உணர்வைாடு ஒன்றி ஆற்றும் வேவை 
மகிவமவையும் நிகனவு கூர்ந்து மெச்ேத்தக்கவத. 
 

ஒரு ெருத்துைெவையில் இன்றியவெயாத ஊழியர்கள் ‘தாதியர்கள்” என்பது 
எல்வலாரும் ஏற்றுக்மகாள்ளக்கூடிய ஒரு ைிடயொகும்.ேர்ைவதே மேைிலியர் 
அவெப்பு ேர்ைவதே தாதியர் திைத்வத 1965 ஆம் ஆண்டிலிருந்து 
நிவைவுகூருகிறது.  

 

1953 இல் ஐக்கிய அமெரிக்காைின் அரே சுகாதார திவணக்களத்வதச் வேர்ந்த 
அதிகாரியாை மடாரத்தி ேதர்லாண்ட் என்பைர் இத்திைத்வத மேைிலியர் திைொக 
அறிைிக்க வைண்டுமெை ைிடுத்த அவழப்வப அன்வறய ஜைாதிபதி 
ஐேன்வ ாைர் நிராகரித்துள்ளார். 
 

இருப்பினும் 1965 ஆம் ஆண்டிலிருந்து நைைீ தாதியியல் முவறவய உருைாக்கிய 
இத்தாலிவயச் வேர்ந்த புவளாரன்ஸ் வநட்டிங்வகலின் பிறந்தநாளாை வெ 12 ஆம் 
நாவள ேர்ைவதே தாதியர் திைொக மகாண்டாட முடிவு மேய்தைர்.  

 

இங்கிலாந்தில் 1854 ஆம் ஆண்டு நவடமபற்ற கிரிெியன் வபாரில் காயெவடந்த 
இராணுை ைரீர்கவள மபாறுவெயுடன் இரவுப் மபாழுதிலும் ைிளக்வகந்திப் 
பராெரித்து தாதியர் வேவைக்கு ேிறந்த இலக்கணொகத் திகழ்ந்தைர் இைர். 
இதைால் தான் “ைிளக்வகந்திய மபருொட்டி”| எனும் ேிறப்வபயும் மபறுகிறார். 
 இங்கிலாந்தில் ஆண்டுவதாறும் வெ 12 ஆம் நாளில் லண்டைிலுள்ள 
மைஸ்ட்ெிைிஸ்டர் அவபயில் இந்நாள் ேம்பிரதாயபூர்ைொகக் 
மகாண்டாடப்படுகிறது.  

 

அங்குள்ள தாதிகள் மூலம் ொளிவகயில் உள்ள ைிளக்கு ஏற்றப்பட்டு அங்கு 
ைருவக தரும் மேைிலியர்கள் ஒவ்மைாருைராலும் வகொறப்பட்டு பின்ைர் அது 
அங்குள்ள உயர் படீத்தில் வைக்கப்படும். இந்நிகழ்ைாைது ஒரு 
மேைிலியரிலிருந்து ெற்மறாருைருக்கு தெது அறிவு பரிொறப்படுைவதக் 
குறிப்பதாகக் கருதப்படுகிறது. ெைித ேமூகத்துக்காை தாதிொரின் வேவைவய 
இலகுைாக ெதிப்பிட்டுைிட முடியாது.  

 

ோதாரண ஒரு வைத்திய வேவைகளிலிருந்து யுத்த காலத்தின் வபாதும் அைேர 
வேவைகள் ைவர ெைிதர்களின் ைாழ்க்வகயின் ஒவ்மைாரு கட்டத்திலும் 
இைர்களது வேவைகள் உலமகங்கும் ைியாபித்துக் காணப்படுகின்றது. 
பக்குைொகவும், அவதவநரம் மபாறுப்புள்ள முவறயிலும் மபாறுவெயாகவும் 
இன்முகத்துடனும் அருைருப்பு பாராெல் இைர்கள் வநாயாளிகளுக்கு ஆற்றும் 
மதாண்டு ேிறப்பாைவத.  

 

எைவை இம்மோதம் தோதியர்ைளின் ேிறப்வப நிவைவு கூர வைண்டியது 
முதியயோர்ைளின்  கட்டாயக் கடவெயாகும். 

 
f.fkyNrfuk;.  
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f.fNzr%h;j;jp 
jiyth;  ,yq;if KjpNahh; Rftho;Tf; fofk;   
 
 

முேிதயார் சேவேீம் 

உலகத்தின் ேைத்மதாவக மபரும் அதிகரிப்பிவை காட்டுகின்றது. கடந்த 1999ம்ஆண்டு உலக ேைத்மதாவக ஆறு 
பில்லியவைத் தாண்டியது. இது 2020ம் ஆண்டளைில் 7.6 பில்லியவை எட்டும் எைக் கணிக்கப்பட்டுள்ளது. இத்தவகய 
ேைத்மதாவக அதிகரிப்பில் முதிவயாரின் அதிகரிப்பு வைகொைதாக உள்ளது என்பவத புள்ளி ைிபரங்கள் 
எடுத்தியம்புகின்றை.  

 

2021ம் ஆண்டளைில் உலக ேைத்மதாவகயில் ஏறத்தாள கால் பங்கிைர் (23%) 60 ையதிற்கு வெற்பட்வடாராய் 

இருப்பர் எை எதிர்வு கூறப்பட்டுள்ளது.இலங்வகயில் ஒருைரது ைாழ்நாட்காலம் ேராேரியாக 72ையவத அண்ெித்துக் 

காணப்படுகின்றது. இதிலும் முக்கியொக ஒருைர் 65 ையவதக் கடப்பாராயின் அைர் 70 ையதிற்கு வெல் ைாழக்கூடிய 
சூழ்நிவலவய தற்வபாது உள்ளது. 
 

முேிதயார் எேிர்த ாக்கும் பிரச்சிவனகள் 

நீண்ட ஆயுள் ஒரு ைவகயில் ைரப்பிரோதொக அவெந்தாலும் அவ்ைாழ்க்வகயாைது அைர் சுகவதகியாக அநாைேிய 
அழுத்தங்கள் ெற்றும் ேமூக மபாருளாதார தாக்கங்கள் அற்று ைாழும் வபாது நீண்ட ஆயுள் ஓர் ஆேீர்ைாதொக 

அவெகின்றது. இவ்ைாறாை நிவலவெ எல்வலாருக்கும் வககூடுைதில்வல. ஏவைைில் 65ையதிற்குள் இறப்வபாவர 
வநாக்கும் வபாது அைர்கள் உயர் இரத்த அழுத்தம், ொரவடப்பு, மகாலஸ்டவரால் அதிகரிப்பு வபான்ற வநாய்களிைால் 
தாக்குண்டு இறப்பைர்கவள அதிகொயுள்ளைர்.  

இத்தவகய கட்டத்திவை தாண்டி 65ையதிற்கு வெல் ைாழ்பைர்கள் இத்தவகய வநாய்களின் வைறு தாக்கங்கவள 
எதிர் வநாக்குகின்றைர். பாரிேைாதம் இதற்கு நல்ல உதாரணொகும். வெலும் புற்று வநாய் வபான்றவையும் ஏவைய நீண்ட 
நாள் வநாய்களாை நீரிழிவு, மதாய்வு வபான்றைற்றாலும் தாக்கமுறுகின்றைர். வைத்தியோவலகளில் ைிவேட 
கிளிைிக்குகளில் ேிகிச்வே மபற ைரும் வநாயாளரில் காணப்படும் ையதாவைரின் எண்ணிக்வகவள மகாண்வட இதவை 
ெதிப்பிடலாம். அத்துடன் உடலின் மூவள நரம்புெண்டலத் வதய்ொைங்களால் ஏற்படும் வநாய் நிவலகள் (உதாரணம் 
PARKINSON’S, DEMENTIA) ெற்றும் என்பு, முட்டு, வதய்ொைங்களால் உடல் இயக்கம் குவறைதைால் ஏற்படும் பாதிப்புகள் 
ையதாவைாவர தாக்குகின்றை. 

 

இைற்றிவை உற்று வநாக்குெிடத்து ையதாவைாரில் ேிலர் திடகாத்திடொைைர்களாக இருப்பினும் 
மபரும்பாலாவைார் பாரிேைாதம்,புற்றுவநாய், உயர் இரத்த அழுத்தம், நீரிழிவு, உடல் இயக்கக் குவறைிைாலும், உடல் 
மதாகுதிகளின் வதய்ொைங்களிைாலும் ஏற்படும் தாக்கங்களின் பாதிப்பு வபான்றைற்றால் அைதியுறுகின்றைர். வெலும் ெலம் 
ெற்றும் ேிறுநீர் தங்கவள அறியாெவல கழிக்கும் நிவல, மபண்களில் கருப்வப கீழிறக்கம் வபான்றை, உணவு 
உட்மகாள்ளலில் ெந்த நிவல ஆகியைற்றாலும் பாதிப்பவடகின்றைர். 
 

முேிதயார் புனர்வாழ்வு 

இத்தவகவயாருக்கு ேிகிச்வேகள் ெட்டுெல்லாது, தகுந்த கைைிப்பும் புைர்ைாழ்வும் அைேியொகின்றது. அதாைது 
புைர்ைாழ்வு ெற்றும் தகுந்த கைைிப்பிவை ைழங்க இள ையதிைர் வதவைப்படுகின்றைர். இைற்றிவை ைழங்கத்தக்கதாக 
தகுந்த ைேதிகளுடன் கூடிய இடங்கள் அைேியம். இைற்றிவை வெற்மகாள்ளுைதற்கு வைண்டியதாக மபாருளாதாரம் 
அைேியொகின்றது. இத்தவகயமதாரு மபாருளாதார நிவலயில் எெது முதிவயார்கள் உள்ளைரா என்றால் இல்வல என்வற 
பதில் கிவடக்கும். முதிவயார்க்கு வதவையாை ேிகிச்வகள் ைழங்கத்தக்கதாை அவெப்புக்கள் எெது வைத்தியோவலகளில் 
உள்ளைைா என்றால் இல்வல என்ற பதிவல ைிவடயாகும். எெது முதிவயார் இல்லங்கள் இத்தவகய ைேதிகவளக் 

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%9A%E0%AE%A9%E0%AE%A4%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AF%8A%E0%AE%95%E0%AF%88
https://ta.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AE%86%E0%AE%AF%E0%AF%81%E0%AE%B3%E0%AF%8D&action=edit&redlink=1
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AE%BE%E0%AE%B0%E0%AE%BF%E0%AE%9A%E0%AE%B5%E0%AE%BE%E0%AE%A4%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AF%81%E0%AE%B1%E0%AF%8D%E0%AE%B1%E0%AF%81%E0%AE%A8%E0%AF%8B%E0%AE%AF%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%89%E0%AE%AF%E0%AE%B0%E0%AF%8D_%E0%AE%87%E0%AE%B0%E0%AE%A4%E0%AF%8D%E0%AE%A4_%E0%AE%85%E0%AE%B4%E0%AF%81%E0%AE%A4%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%80%E0%AE%B0%E0%AE%BF%E0%AE%B4%E0%AE%BF%E0%AE%B5%E0%AF%81
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மகாண்டுள்ளைைா என்றால் ஒரு ேில இல்லங்கவளத் தைிர ஏவையவை இத்தவகய நிவலயில் இல்வல என்பவத 
பதிலாகும். 
 

முதிவயாராகிய தங்கள் மபற்வராவர கைைிக்க வைண்டியது பிள்வளகளின் கடவெ என்பது உண்வெவய. ஆைால் 
பிள்வளகளுக்கு அவ்ைாறாகக் கைைிப்பதற்கு எந்தளைிற்கு ைேதி ைாய்ப்பு இன்வறய சூழ்நிவலயில் உள்ளது என்பது 
ைிைாதத்திற்கு உரியது. 
 

பிள்வளகள் எனும் வபாது அைர்களும் 40 ையதிற்கு வெற்பட்டைராகவை உள்ளைர். அைர்களது மதாழிற்துவறகள், 

அைர்களது பிள்வளகளின் கல்ைி ெற்றும் ஏவைய மபாறுப்புக்கவள நிவறவைற்ற வைண்டிய வதவை வபான்றைற்றுடன் 
தற்வபாவதய காலகட்டத்தில் உள்ள ைாழ்க்வக முவறவெயிைால் தாங்கவள உயர் இரத்த அழுத்தம், மகாலஸ்டவரால், 

நீரிழிவு ெற்றும் ஏவைய வநாய்களிைால் தாக்கமுற்று வைத்தியம் மேய்பைர்களாகவும் உள்ளைர்.  

 

இத்தவகவயார் எந்த அளைிற்கு தங்கள் மபற்மறௌவர பராெரிக்க, புைர்ைாழ்வு அளிக்க முடியும் என்பது ஏற்கைவை 
கூறியபடி ைிைாதற்குரியது. வெலும் தற்வபாது 40 – 50 ையதிற்கு உட்பட்வடார் இன்னும் 15 ைருடங்களில் முதிவயாராய் 
ைிடுைர். தங்கள் மபற்மறௌர் எதிர்மகாள்ளும் பிரச்ேிவைகவள எதிர்வநாக்கைிருப்வபாரின் எண்ணிக்வக மொத்த 
ேைத்மதாவகயில் ¼ பங்கிைவர எட்டிைிடும். 

 

ேரீ்வுகள் 

இம் முக்கிய பிரச்ேிவைக்கு தீர்வு என்ை? வெவலநாடுகளில் முதிவயார் ெருத்துைம் (GERIATRICS) தைியாைமதாரு 
துவறயாக அங்கீகரிக்கப்பட்டு அதற்காை நவடமுவறகள் வெற்மகாள்ளப்படுகின்றை. வைத்தியோவலகளில் வைறாக உள்ளக 
ைார்ட்டுக்கள், மைளி வநாயாளர் ோய்ோவல பிரிவுகள் ஏற்படுத்தப்பட்டுள்ளை. முதிவயார் இல்லங்களில் தகுந்த ைேதிகள் 
உள்ளை. 

எெது நாட்டிலும் முதிவயாரின் அதிகரிக்கும் ைதீத்திவை கருத்தில் மகாண்டு முதிவயார் கைைிப்பு திட்டெிடப்படல் 
வைண்டும். தற்வபாது உயர் பதைிகவள ைகித்துஇ திட்டங்கள் இட்டு அமுல் நடாத்தக்கூடிய அதிகாரங்மகாண்வடாரும் 
இன்னும் ஓரிரு ேகாப்தங்களில் முதிவயாராகி ைிடுைர். ஆவகயால் தற்வபாவத திட்டெிடப்படுைது ேிறந்தது. வைத்திய 
ோவலகளில் முதிவயார்க்காக கைைிப்பிற்கு தைியாக கட்டவெப்புகள் ஏற்படுத்தப்பட வைண்டியது அைேியொைதாகும். 
அத்வதாடு முதிவயாராகும் வபாது தங்கள் பிள்வளகள் உட்பட ஏவைவயார்க்கு பாரொக இல்லாெல் இருக்கத்தக்கதாக 
மபாருளாதார பலம் மகாண்டிருத்தலும் அைேியொைது. அத்வதாடு நடுத்தர ையதிலிருந்வத தகுந்த ைாழ்க்வக 
முவறவெவயக் கவடப்பிடித்து உணவுப்பழக்கைழக்கங்களில் கைைம், வதகாப்பியாேம், வயாகாேைம், நற்ேிந்தவைகளுடன் 
கூடிய ைாழ்க்வக, ேமூக வேவைகள் வபான்றைற்றில் கைைத்வத மேலுத்தி வநாய் தைிர்த்து ைாழுதலும் உகந்த ைிவளவைத் 
தரும். வெலும் முதிவயார் இல்லங்கள் முதிவயாவரப் பராெரிக்கும் ைேதிகவளக் மகாண்டதாக அவெக்கப்படவும் 
திட்டெிடப்படல் அைேியொைது. 

நாட்டிற்காகவும், குடும்பத்திற்காகவும் உவழத்து உடல் தளர்ந்து முதிவயாராவைார் தங்கள் ைாழ்க்வகயின் முதுவெப் 
பருைத்தில் உடல், உள, ேமூக நலனுடன் தங்கள் ைாழ்நாளின் இறுதிக்காலத்வதக் கழிக்கத்தக்கதாை தகுந்த 
நடைடிக்வககவள வெற்மகாள்ள இன்வறய நாளில் எெது தவலயாய வதவையாகும். எெது ைருங்காலத்வத மபாறுத்தைவர 
இவ்ைிடயம் ெிகவும் முக்கியொைது. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ta.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AE%AE%E0%AF%81%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AF%8B%E0%AE%B0%E0%AF%8D_%E0%AE%AE%E0%AE%B0%E0%AF%81%E0%AE%A4%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AF%81%E0%AE%B5%E0%AE%AE%E0%AF%8D&action=edit&redlink=1
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jpU.tP.=rf;jpNty;.  
,izr;nrayhsh;> ,yq;if KjpNahh; Rftho;Tf; fofk; 
jiyth;> gfpuq;f Nritfs; Xa;T+jpah; ek;gpf;if epjpak;> jiyth; mwtop. 

 
அன்வையின் ையிற்றில் கருவுற்றது முதல் ெரணமெய்தும் ைவர பல பராயங்கள் ெைிதனுக்குள்ளை. 
ேிசு, குழந்வத, ேிறுைன், பதின்ென், இவளஞன், ைாலிபன், ைவயாதிபன் எை அப்பருைங்கள் 

அவடயாளப்படுத்தப்படுகின்றை. ஒவ்மைாரு பராயமும் ஏவதா ஒரு ைவகயில் முக்கியம் மபறுகின்றது. 

தன் ையவத ஒத்த ையதுவடயைர்கள் இருப்பது வபால் தன்வை ைிட ையதில் இவளயைர்கள், மூத்தைர்கள் 
இருப்பது ெைித ைாழ்ைில் இயல்பாைது. ஒவர காலத்தைர்கள், இவளயைர்களுடன் நடந்துமகாள்ளும் முவறவய 
மநறிப்படுத்திய மூத்தைர்களுடன் நடந்துமகாள்ளும் முவறவயயும் மநறிப்படுத்தியுள்ளது. 

மூத்தைர்கவள கண்ணியொக நடத்த வைண்டும். அைர்களுடன் ெட்டு ெரியாவதயுடன் நடந்துமகாள்ள வைண்டும். 
“நெது ேிறுைருக்கு கருவண காட்டாத, நெது மபரியைவரக் கண்ணியப்படுத்தாதைர் நம்வெச் வேர்ந்தைரல்லர்”.  

மூத்தைர்களுக்கு முதன்வெ ைழங்குைதும் முக்கியொைது. அைர்கவள முந்திக்மகாண்டு வபசுைது, மேயற்படுைது 
எல்லாம் ெரியாவதயற்றது, ெட்டரகொைது, தவல இருக்க ைாலாடுைதாகும். ஒரு தடவை  ஒரு மபரியைவரக் ேந்திக்க 
ைந்த ஒரு குழு உவரயாட ஆரம்பிக்வகயில் அதிலிருந்த இவளயைர் ஒருைர் வபச்வே துைக்கிைார். அப்மபாழுது மபரியைர் 

‘மூத்தைவர முதன்வெப்படுத்துக!’ எைக் கூறி மூத்தைவர முற்படுத்தும் ைிழுெிய ஒழுக்கத்வதப் வபாதித்தார்கள். 

மூத்தைர்கவளக் கைம் பண்ணுைது வபால முதியைர்கவளயும் கைப்படுத்த வைண்டியது கட்டாயம். முதுவெ 
ெதிக்கப்பட வைண்டியது, மகளரைப்படுத்தப்பட வைண்டியது, முதியைவரக் கண்ணியப்படுத்துைது கண்ணியப்படுத்துைதாகும்.  

முதியைர்கள் ைாலிபர்கவள ைிட ையதில், அறிைில், அனுபைத்தில், இபாதத்தில் வெவலாங்கியிருந்த வபாதிலும், 

அவை அவைத்வதயும் ைிட அைர்களின் ையதும் நவரயும் அதீதொக கைைத்திற்மகாள்ளப்பட வைண்டும். முதிவயாரின் 
அறிவு, அனுபைத்வத ெதித்துக்மகாண்டு அைற்றின் மூலம் இவளஞர்கள் பயன்மபறுகின்ற அவதவைவள அைர்களின் 
ையவத, நவரவய ெறந்துைிடக்கூடாது. 

அறுபவதத் தாண்டி நவர திவரயுடன் ைிருத்தாப்பிய பருைத்வத அவடந்தைரிடம் தளர்வு தாைாகவை குடிமகாள்ளும். 
எண்ணம், நிவைவு, ேிந்தவை, வபச்சு, மேயல் எை எல்லாவெ தளர்ச்ேி காணும். அைர் இளந்தாரியாக இருந்தவபாது 
அைரிடெிருந்த வைகம், மதம்பு, சுறுசுறுப்பு, திடவுறுதி, திராைி, ைரீம், ைசீ்சு, கம்பரீம் என்பை குன்றிப் வபாய் ைிடும். 

மபாதுைில் உடல், உள தளர்வு, ைவயாதிபத்துடன் ையது ஏற ஏற ேிறுபிள்வளத்தைமும் மெல்ல மெல்ல ைந்து 
வேரும். இதவை இரண்டாைது ேிறு பராயம் என்பர். இைி என்ை! எல்லாைற்றிலும் ைிடாப்பிடியாக இருப்பர். இவை 
யாைற்வறயும் கருத்திற்மகாண்டுதான் முதுவெக்கு இவ்ைளவு முக்கியத்துைம் ைழங்குகிறது. 

மபற்வறாருடன் கன்ைியொக, ெரியாவதயாக நடந்துமகாள்ள வைண்டுமெை மோல்ல ைிவழந்த ைல்லைன் 
“அவ்ைிருைரில் (தாய், தந்வத) ஒருைவரா அல்லது அவ்ைிருைருவொ உம்ெிடத்தில் திண்ணொக முதுவெவய அவடந்து 
ைிட்டால் மைறுப்பு, ேலிப்வப மைளிப்படுத்தும் ைார்த்வதவய அவ்ைிருைருக்கும் நீர் மோல்ல வைண்டாம்! அவ்ைிருைவரயும் 
நீர் ைிரட்டி ைிடவும் வைண்டாம்! வெலும் அவ்ைிருைருக்கும் நீர் கண்ணியொை மோல்வலக் கூறுைரீாக!  

இன்னும் கருவண நிெித்தம் பணிவு இறக்வகவய அவ்ைிருைருக்கும் நீர் தாழ்த்துைரீாக! எைது இரட்ேகா! நான் 
ேிறுைைாக இருந்த வைவள என்வை அவ்ைிருைரும் ைளர்த்தது வபால் அவ்ைிருைருக்கும் நீ கருவண காட்டுைாயாக! 
எைவும் நீர் கூறுைரீாக என்கிறான் இகறவன்.  

அப்படியாயின் மபற்வறாரின் ைிருத்தாப்பிய பராயத்தில்தான் பிள்வளகளுக்கு இந்த ஏைல்களும், ைிலக்கல்களும் 
என்பது தாவை அர்த்தம். இல்வல, அவை எல்லாக் காலங்களிலும்தான். என்றாலும் அைர்களின் ைவயாதிப பருைத்தில் 
இவை ெிக ெிக வதவையாைவை என்பவத உணர்த்திடவை இவ்ைாறு இகறவன் மோல்லி வைத்தான். 

ஒரு காலம் இருந்தது. இவளயைர்கள் மூத்வதாவரயும் முதிவயாவரயும் நன்கு ெதித்தைர். அைர்களின் மோல், வபச்சு 
வகட்டு நடந்தைர். அைர்களின் ஆவலாேவைகவளப் மபற்றியங்கிைர்.  

தவலமுவற இவடமைளி இருக்கைில்வல. ஆைால் நிவலவெ இன்று தவலகீழாகிப் வபாயிற்று. மூப்வப, 

முதுவெவய ெதித்து ைந்த உன்ைத பாரம்பரியம் மகாண்ட ேமூகம் நாம். ெீண்டும் இவ்வுயர்ந்த பண்பாட்வட நெக்குள் 
ைரைவழத்து, நிவல நிறுத்துவைாம்! 
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jhjpa tpNrlju Nghjdhrphpah; jhjpaf; fy;Y}up> aho;g;ghzk; 

 
மைள்வளச் ேீருவட என்றாவல வேவையின் அவடயாளொய், தாதியர்கள் தான் 

நிவைவுக்கு ைருைர். மபாறுவெயும், ேகிப்புத் தன்வெயும் இப்பணியின் இருகண்கள்.  உலகளாைிய 
ரீதியில் ஒவ்மைாரு வெ 12ம் திகதியும் ேர்ைவதே தாதியர் திைொகக் மகாண்டாடப்பட்டு 
ைருகின்றது.  
 
தாதியர்கள் ேமூகத்திற்கு ஆற்றும் பங்களிப்பும் அைர்களின் வேவைத் தியாகங்கவளயும் ேிறப்பாக 
நிவைவுகூர இத்திைம் வதர்ந்மதடுக்கப்பட்டுள்ளது. ேர்ைவதே தாதியர்கள் அவெப்பு (International Council 
of Nurses) இத்திைத்வத 1965ஆம் ஆண்டிலிருந்து நிவைவுகூருகிறது.  
 

1953இல் ஐக்கிய அமெரிக்காைின் அரே சுகாதாரத் திவணக்களத்வதச் வேர்ந்த அதிகாரியாை மடாரத்தி ேதர்லாண்ட் (Dorothy 
Sutherland) என்பைர் இத்திைத்வத தாதியர் திைொக அறிைிக்க வைண்டுமெை ைிடுத்த அவழப்வப அன்வறய ஜைாதிபதி 
ஐேன்வ ாைர் நிராகரித்துள்ளார். இருப்பினும் 1965ஆம் ஆண்டிலிருந்து நைைீ தாதியியல் முவறவய உருைாக்கிய 
இங்கிலாந்வதச் வேர்ந்த புவளாரன்ஸ் வநட்டிங்வகல் அைர்களின் பிறந்த நாளாை வெ 12ஆம் நாவள ேிறப்பாக நிவைவுகூர 
முடிவு மேய்யப்பட்டது.  
 
இங்கிலாந்தில் ஆண்டுவதாறும் வெ 12ஆம் நாளில் லண்டைில் உள்ள மைஸ்ட்ெின்ஸ்டர் அவபயில் (Westminster Abbey) 
ேம்பிரதாயபூைொக இந்நாள் மகாண்டாடப்படுகிறது. இங்குள்ள தாதியர்கள் மூலம் ொளிவகயில் உள்ள ைிளக்கு ஏற்றப்பட்டு 
அங்கு ைருவகதரும் தாதியர்கள் ஒவ்மைாருைராலும் வகொறப்பட்டு பின்ைர் அது அங்குள்ள உயர்படீத்தில் வைக்கப்படும்.  
 
இது ஒரு தாதியரில் இருந்து ெற்மறாருைருக்கு தெது அறிவைப் பரிொறப்படுைவதக் குறிப்பதாகக் கருதப்படுகிறது. 
அவதவநரம், 1974 ஆம் ஆண்டிலிருந்து ஐக்கிய அமெரிக்காைிலும் கைடாைிலும் வெ 9 முதல் வெ 15 ைவர தாதியர் ைாரம் 
மகாண்டாடப்படுகிறது. ஒரு ெருத்துைெவையின் இன்றியவெயாத ஊழியர்கள் “தாதியர்கள்´ என்பது எல்வலாரும் 
ஒத்துக்மகாள்ளும் ஒரு ைிஷயம். "தாதியர்கள்" உலக அரங்கில் அங்கீகரிக்கபடுகிறார்கள். இன்வறய ெைித ேமூகத்துக்காை 
தாதிொரின் வேவைவய இலகுைாக ெதிப்பிட்டுைிட முடியாது.  
 
ோதாரண வைத்திய வேவைகளிலிருந்து யுத்தகால வைத்தியவேவைகள் ைவர ஒவ்மைாரு கட்டத்திலும் இைர்களது 
வேவைகள் ைியாபித்துக் காணப்படுகின்றது. பக்குைொகவும் அவதவநரம், மபாறுப்புள்ள முவறயிலும் ெைித 
அேிங்கங்கவளக்கூட கைைத்திற் மகாள்ளாெல் உணர்வைாடு உரேி இைர்கள் ஆற்றும் வேவை மெச்ேத்தக்கவத. இந்த 
அடிப்பவடயில் இைர்களின் வேவைகவள ெைித ேமூகம் நிவைவுகூர வைண்டியது ேமூகத்தின் ஒரு கட்டாயக் 
கடவெயாகவும் உள்ளது.  
 
ெறுபுறொக ´தாதியார்திைம்´ என்று ைரும்வபாது நைைீ தாதியியல் முவறவய உருைாக்கிய இங்கிலாந்துத் தாதியாை 
புவளாரன்ஸ் வநட்டிங்வகவல (Florence Nightingale, வெ 12, 1820 – ஆகஸ்ட் 13, 1910) நிவைவுகூராெல் இருக்க முடியாது. 
தாதித்மதாழிலின் புைிதத்துைத்வத உணர்த்திய இைர் வபாரில் காயம்பட்ட ைரீர்களுக்கு ஓய்ைின்றி ெருந்திட்டு வேவை 
மேய்தார்.  
 
தாதிகளுக்காை பயிற்ேிப் பள்ளிவயயும் இைவர முதலில் ஆரம்பித்தார். ´ைிளக்வகந்திய ேீொட்டி´, ´வக ைிளக்வகந்திய 
காரிவக´ (The Lady with the Lamp) என்று அவைைராலும் வபாற்றப்பட்ட இைர் ஒரு எழுத்தாளரும், புள்ளி ைிபரைியலாளரும் 
ஆைார். பிரித்தாைியாைில் மேல்ைச் மேழிப்புெிக்க உயர்குடிக் குடும்பமொன்வறச் வேர்ந்த இைர், இத்தாலி, புவளாரன்ஸ் 
நகரில் பிறந்தார். இைர் பிறந்த இடத்தின் மபயவரத்தழுைி இைருக்குப் மபயரிட்டார்கள்.  
 
இைரின் தந்வத ைில்லியம் எட்ைர்ட் வநட்டிங்வகல் (1789-1880), தாயார் பிரான்மேஸ் வநட்டிங்வகல் (முன்ைர் ஸ்ெித்) (1794- 
1875). புவளாரன்ேின் தாய்ைழிப் பாட்டைாை ைில்லியம் ேிெித் அடிவெ முவற ஒழிப்புக்காக ைாதாடியைராைார். ´எம்ப்லீ 
பார்க்´ இது புவளாரன்ஸ் வநட்டிங்வகலின் குடும்ப ைேிப்பிடொகும். ேிறுையதில் கணிதத்தில் திறவெயுள்ளைராயிருந்த இைர் 
தைது தந்வதயாரின் கற்பித்தலில் அப்பாடத்தில் ைல்லைாராைார்.  
 
குறிப்பாகத் புள்ளிைிபரைியலில் ஆர்ைமுள்ளைராக இருந்த இைர், தைது ஆய்ைறிக்வககளில் புள்ளி ைிபரங்கவள 
அதிகளைில் பயன்படுத்திைார். தரவுகவள ைவரபடொக்கி அளிப்பதில் முன்வைாடியாகத் திகழ்ந்தார். பலைிதொை 
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ைவரபுகவள உருைாக்கி அைற்றின் மூலம் தரவுகவள ைவகப்படுத்தி அறிக்வககளில் பயன்படுத்திைார்.  
 
இந்தியாைின் கிராெப்புறங்களின் சுகாதாரம் பற்றிய ைிரிைாை ஆய்வை வெற்மகாண்ட புவளாரன்ஸ் வநட்டிங்வகல் 
ேீர்திருத்தப்பட்ட ெருத்துை ெற்றும் கிராெ கைைிப்புச் வேவைகவள நவடமுவறப் படுத்துைதிலும் முக்கியொைைராய் 
இருந்தார். 1858 இல் பதைிவயற்றதன் மூல அரே புள்ளிைிபரைியல் கழகத்தின் தவலவெப் மபாறுப்வபற்ற முதல் 
மபண்ெணியாைார். அவதவபால இைர் ஒரு எழுத்தாளருொைார். ஒரு கிறிஸ்தைராை இைர் தைக்கு ´இவறைைால் 
ைிதிக்கப்பட்ட பணியாகவை´ தாதியர் வேவைவய உணர்ந்து 
வெற்மகாண்டார். 1837 ஆம் ஆண்டில் அைருக்கு ஏற்பட்ட இந்த உணர்வு 
அைரது ைாழ்நாள் முழுதும் நீடித்தது. மபற்வறாரின், எதிர்ப்புக்கும் 
ெத்தியில், தாதியர் வேவையில் ஈடுபடவைண்டும் என்னும் தைது முடிவை 
புவளாரன்ஸ் 1845 ஆம் ஆண்டு அறிைித்தார்.  
 
இவதயடுத்து தன் ைாழ்நாவளவய தாதிச் வேவையில் இைர் இவணத்துக் 
மகாண்டவெ இைரது உள ைிருப்வபயும், அைரது காலத்வதய 
மபண்ணுக்குரிய எதிர்பார்ப்புகவள முறியடிப்பதற்காை 
அவடயாளப்படுத்தலாகவும் மகாள்ளப்படுகின்றது. அக்காலத்தில் தாதியர் 
வேவை ஒரு ெதிப்புள்ள பணியாகக் கருதப்படைில்வல. ைறிய 
குடும்பங்கவளச் வேர்ந்த மபண்கவள இப்பணியில் ஈடுபட்டு ைந்தைர். 
அக்காலத்தில் தாதியர் ேவெயல் வைவலயாட்களாகவும் 
உயர்குடும்பங்களில் வைவல மேய்யவைண்டி இருந்தது.  
 
புவளாரன்ஸ் ைறியைர்கள் ெீதும், இயலாதைர் ெீதும் அக்கவற 
மகாண்டிருந்தார். 1844 ஆம் ஆண்டு டிேம்பரில், இலண்டைிலிருந்த 
ஆதரைற்வறார் ைிடுதிமயான்றில் ைறியைர் ஒருைர் இறந்தது மபரும் 
பிரச்ேிவையாக உருமைடுத்தது. இதவைத் மதாடர்ந்து புவளாரன்ஸ், 
ஆதரைற்வறார் ைிடுதிகளில் ெருத்துை ைேதிகவள வெம்படுத்த வைண்டும் என்பதற்காக முன்ைணியில் நின்று ைாதாடிைார். 
அக்காலத்தில் ைறிவயார் ேட்டம் மதாடர்பாை ேவபயின் தவலைராக இருந்த ோர்லஸ் ைில்லியர்ஸ் என்பைரின் 
ஒத்துவழப்வபயும் அைர் மபற்றுக்மகாண்டார். இது ைறிவயார் ேட்டத்தில் ேீர்திருத்தம் வகாருைதில் அைவர 
ஈடுபடுத்தியதுடன், ெருத்துை ைேதிகளின் ைழங்கலுக்கும் அப்பால் அைரது ஈடுபாட்வட ைிரிைாக்கியது.  
 
1846 ஆம் ஆண்டில் இைர் வஜர்ெைி மேன்றார். அங்கு மகய்ேர்ஸ்ைர்த் ெருத்துைெவையில் வநாயாளிகளுக்குக் ைழங்கப்படும் 
கைைிப்புகளும், ெருத்துைச் வேவைகளும் இைவர ெிகவும் கைர்ந்தை. 1851 ஆம் ஆண்டில் மதாடர்ச்ேியாக 4 ொதங்களாக 
மஜர்ெைியில் மகய்ேர்ஸ்ைர்த் ெருத்துைெவையில் இைர் தீைிரப் பயிற்ேிவயப் மபற்றார். தாதியர் வேவையில் 
முழுவெயாகத் தன்வை ஈடுபடுத்திக் மகாள்ைதிலிருந்து திருெணம் தவட மேய்யும் எைக் கருதி ரிச்ேர்ட் மொங்க்டன் 
ெில்ன்ஸ் எனும் அரேியல்ைாதியுடைாை தைது உறவை முறித்துக் மகாண்டார்.  
 
பின்ைாளில்- ேிறந்த அரேியல் ைாதியும், வபார்ச் மேயலராகப் பணியாற்றியைருொை ேிட்ைி வ ர்வபர்ட் என்பைவர வராெில் 
ேந்தித்து அைர்பால் ஈர்க்கப்பட்டார். ேிட்ைி வ ர்வபர்ட் ஏற்மகைவை ெணொைைர். எைினும் இருைரும் ைாழ்நாள் முழுதும் 
மநருங்கிய நண்பர்களாகத் திகழ்ந்தைர். கிரீெியாைில் வநட்டிங்வகல் ஆற்றிய பணிகளுக்கும், மபாதுைாக அைரது துவறயில் 
ஆற்றிய பணிகளுக்கும், வ ர்வபட் ைேதிகள் மேய்து மகாடுத்ததுடன் ஊக்கமும் மகாடுத்து ைந்தார். புவளாரன்சும் 
வ ர்வபட்டின் அரேியல் பணிகளுக்கு ஆவலாேவை ைழங்கி ைந்தார் எைக் கூறப்படுகின்றது.  
 
ரஷ்யப் வபரரேிற்கும், பிரான்ஸ் - ஐக்கிய இராச்ேிய ெற்றும் ஒட்வடாொன் வபரசுப்பவடக் கூட்டணிக்குெிவடவய 1854 - 1856ம் 
ஆண்டு நடந்த கிரிெியன் வபாரில் தைது ெருத்துைப் பங்களிப்பின் மூலம் புவளாரன்ஸ் வநட்டிங்வகல் புகழ் மபற்றைராைார். 
இந்த யுத்தத்தின்வபாது மைளிச்சுகாதார ைிடயங்களில் இைர் கூடிய கரிேவை காட்டிைார். வெலும், ெருந்துத் தட்டுப்பாடும், 
குவறயூட்டமும் அதிக பணியுவெ வநாயாளிகளாை ைரீர்களின் இறப்புக்குக் காரணமெை புவளாரன்ஸ் வநட்டிங்வகல் 
கருதிைார்.  
 
இந்தப் வபார் அனுபைம் அைரது பிற்கால ைாழ்ைில் சுகாதாரொை சூழவலப் வபணலின் முக்கியத்துைத்வத அைர் 
எடுத்துவரப்பதில் மபரும்பங்வக ைகித்தது. பிரித்தாைியாைில் இருந்த இராணுை ெற்றும் மபாது ெருத்துைெவைகளில் 
கைைிப்வபயும், சூழவலயும் வெம்படுத்த வைண்டுமென்று வநட்டிங்வகல் ைாதாடி ைந்தார். ெருத்துை ைேதிகளுக்கும், 
சுகாதார நுட்பங்களுக்கும் இவடயிலாை மதாடர்புகள் குறித்த ெருத்துைெவைகள் பற்றிய குறிப்புக்கள் (Notes on Hospitals), 
அக்காலத்தில் தாதியர்களுக்காை ெிகச் ேிறந்த பாடநூலாகக் கருதப்பட்ட தாதியர்பணி பற்றிய குறிப்புக்கள் (Notes on Nursing), 
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"உடல்நலத்தில் பாதிப்வப ஏற்படுத்தும் ைிடயங்கள்" (Notes on Matters Affecting the Health),"பிரித்தாைிய இராணுைத்தின் 
ெருத்துைெவை நிர்ைாகமும், மேயல் திறனும் (Efficiency and Hospital Administration of the British Army) என்பவை வநட்டிங்வகல் 
எழுதிய புகழ் மபற்ற நூல்களுள் ேில. வபாரிலிருந்து நாடு திரும்பிய புவளாரன்ஸ் வநட்டிங்வகல் ோதவைப் மபண்ெணியாக 
ைரவைற்கப்பட்டார்.  
 
ைிக்வடாரியா அரேிக்கு அடுத்தபடியாக ெிகவும் அறியப்பட்ட மபண்ணாக ´பிபிேி´யிைால் இைங்காட்டப்பட்டார். ைிக்வடாரிய 
அரேியின் வைண்டுவகாவள ஏற்று பவடைரீர்களின் உடல்நலன் குறித்த அரசு ஆவணக்குழுவை அவெப்பதிலும் 
அவ்ைாவணக்குழுைிற்குத் வதவையாை அறிக்வககள் ஆயத்தப்படுத்தி ைழங்குைதிலும் ஈடுபட்டார். அத்துடன், அரோவணக் 
குழுைிற்கு இைர் ேெர்ப்பித்த அறிக்வகயில் பவட ைரீர்களின் இறப்புக்கு பவடைரீர்களின் ைாழ்க்வகத் தராதரம் ெற்றும் 
சுகாதாரொை சூழல் கீழ்ெட்டத்திலிருப்பதுவும் முக்கிய காரணமெை எடுத்துவரத்தார். மபண்ணாவகயால் 
இவ்ைாவணக்குழுைிற்குத் தவலவெ தாங்க இைருக்கு அனுெதி இருக்கைில்வல. ேிட்ைி வ ர்வபர்ட் தவலவெப் 
மபாறுப்வபற்றுக் மகாண்டார். அறிக்வகயில் குறிப்பிட்ட ேீர்திருத்தங்கவள நவடமுவறப்படுத்துைதில் புவளாரன்ஸ் 
வநட்டிங்வகல் முன்ைின்று மேயலாற்றிைார். வெற்குறித்த ஆவணக்குழுைின் மேயற்பாட்டின் மூலம் பவட ைரீர்களது 
ெருத்துை கைைிப்பு ொற்றம் மபற்றதுடன் இராணுைத்திைருக்காை ெருத்துைப் பாடோவலயும் ஆரம்பிக்கப்பட்டது.  
 
தாதியர் வேவைவய நிறுைி அவத முன்வைற்றும் பணியிவலவய அைர் தைது ைாழ்நாவளக் கழித்தார். ெருத்துைெவைத் 
திட்டெிடலிலும் இைரது கருத்துக்கள் முன்வைாடிகளாக இருந்ததுடன் இங்கிலாந்தின் பிற பகுதிகளிலும் ஏவைய 
நாடுகளிலும் அவை முன்மைடுத்துச் மேல்லப்பட்டை. 1869ல் எலிேமபத் பிளாக்மைல் என்பைருடன் இவணந்து 
மபண்களுக்காை ெருத்துை கல்லூரிமயான்வறயும் இைர் வதாற்றுைித்தார். 1882 ஆம் ஆண்டளைில் வநட்டிங்வகல் தாதியர் 
பரைலாகச் வேவை புரிந்தைர். அதீத கவளப்பு ஏற்படல் (Chronic Fatigue Sydnrome) எனும் வநாய் இைருக்கு இருந்ததாக 
கருதப்படுகிறது. இைரது பிறந்த நாள் இந்வநாய் பற்றிய ைிழிப்புணர்வைப் பரப்பும் நாளாகவும் உள்ளது.  
 
எைவை இத்திைத்தில் புவளாரன்ஸ் வநட்டிங்வகவல நிவைவு கூரும் அவதவநரத்தில் உலமகங்கிலும் வேவை புரியும் 
தாதியர்களின் ெகத்தாை பணிகவளயும் கண்ணியப்படுத்தி மகௌரைிப்பதாைது அைர்களுக்கு உலக ெக்கள் ைழங்கும் 
அதியுயர் அங்கீகாரொகும். 
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Florence Nightingale(தம.12, 1820 – ஆகஸ்ட்.13, 1910) 

jpU.v];.n[af;Fkhh;.  
jhjpah; rpNu];l Nghjdhrphpah;> jhjpah; fy;Yhhp> aho;g;ghzk;. 

 
நைைீ தாதியியல் முவறவய உருைாக்கிய 
இங்கிலாந்துத் தாதி புத ாரன்ஸ் வ ட்டிங்தகல்.  வபாரில் 
காயம்பட்ட ைரீர்களுக்கு ஓய்ைின்றி ெருந்திட்டைர். 
தாதிகளுக்காை பயிற்ேிப் பள்ளிவயயும் இைவர முதலில் துைங்கிைார். ைிளக்வகந்திய ேீொட்டி, 

வகைிளக்வகந்திய காரிவக (The Lady with the Lamp) என்று அவழக்கப்பட்டார். இைர் ஒரு 
எழுத்தாளரும், புள்ளியியலாளாரும் ஆைார். 
 
ஆரம்பகால வாழ்க்வக 
பிரிட்டிஷ் மேல்ைம் மபாருந்திய உயர்குடிக் குடும்பமொன்றில் இத்தாலி, புவளாரன்ஸ் நகரில் பிறந்தார்.[1] இைர் பிறந்த 
இடத்தின் மபயவரத்தழுைி இைருக்குப் மபயரிட்டார்கள். தந்வத ைில்லியம் எட்ைர்ட் வநட்டிங்வகல் (1889-1880), தாயார் 
பிரான்மேஸ் வநட்டிங்வகல் (முன்ைர் ஸ்ெித்)(1794- 1875). ைில்லியம் வநட்டிங்வகலின் இயற்மபயர் ைில்லியன் எட்ைார்ட் 
வஷார். இைரது தாயாரின் ொெைாை படீ்டர் வநட்டிங்வகல் என்பைருவடய ெரண ோேைத்தின் மூலம் அைருவடய 
மோத்துக்கள் ைில்லியத்துக்குச் வேர்ந்தை. அத்துடன், ைில்லியம், வநட்டிங்வகல் என்னும் மபயவரயும் வநட்டிங்வகல் 
குடும்பச் ேின்ைங்கவளயும் கூட அைர் ஏற்றுக்மகாண்டு ைில்லியம் எட்ைர்ட் வநட்டிங்வகல் ஆைார். புவளாரன்ேின் 
தாய்ைழிப் பாட்டைாை ைில்லியம் ேிெித்  அடிவெ முவறஒழிப்புக்காக ைாதாடியைராைார். 
 

எம்ப்லீ பார்க், புவளாரன்ஸ் வநட்டிங்வகலின் குடும்ப ைேிப்பிடம், இப்மபாழுது ஒரு பாடோவலயாக உள்ளது. 
கிறிஸ்தைர் என்ற முவறயில் தைக்கு இவறைைால் ைிதிக்கப்பட்ட பணியாக தாதியர் வேவைவய அைர் உணர்ந்தார். 1837 
ஆம் ஆண்டில் அைருக்கு ஏற்பட்ட இந்த உணர்வு அைரது ைாழ்நாள் முழுதும் நீடித்தது. மபற்வறாரின், குறிப்பாகத் தாயாரின் 

எதிர்ப்புக்கும், துன்பத்துக்கும் ெத்தியில், தாதியர் வேவையில் ஈடுபடவைண்டும் 
என்னும் தைது முடிவை புவளாரன்ஸ் 1845 ஆம் ஆண்டு அறிைித்தார். இவ் 
ைிடயத்தில் மதாடர்ந்து தாதியர் வேவையில் தம்வெ ஈடுபடுத்திக் மகாண்டவெ 
அச்வேவையில் இைரது மபருைிருப்வபயும், அைரது காலத்வதய மபண்ணுக்குரிய 
எதிர்பார்ப்புகவள முறியடிப்பதாகவும் அவடயாளம் காணப்படுகிறது. அக் காலத்தில் 
தாதியர் வேவை ஒரு ெதிப்புள்ள பணியாகக் கருதப்படைில்வல. ைறிய 
குடும்பங்கவளச் வேர்ந்த மபண்கவள இப்பணியில் ஈடுபட்டு ைந்தைர். தாதியர் 
ேவெயலாட்களாகவும் வைவல மேய்யவைண்டி இருந்தது. 
 
புவளாரன்ஸ் ைறியைர்கள் ெீதும், இயலாதைர் ெீதும் அக்கவற மகாண்டிருந்தார். 

1844 ஆம் ஆண்டுடிேம்பரில், இலண்டைிலிருந்த ஆதரைற்வறார் ைிடுதிமயான்றில் ைறியைர் ஒருைர் இறந்தது மபரும் 
பிரச்ேிவையாக உருமைடுத்தது. இதவைத் மதாடர்ந்து புவளாரன்ஸ், ஆதரைற்வறார் ைிடுதிகளில் ெருத்துை ைேதிகவள 
வெம்படுத்த வைண்டும் என்பதற்காக முன்ைணியில் நின்று ைாதாடிைார். அக்காலத்தில் ைறிவயார் ேட்டம் மதாடர்பாை 
ேவபயின் தவலைராக இருந்த ோர்லஸ் ைில்லியர்ஸ் என்பைரின் ஒத்துவழப்வபயும் அைர் மபற்றுக்மகாண்டார். இது 
ைறிவயார் ேட்டத்தில் ேீர்திருத்தம் வகாருைதில் அைவர ஈடுபடுத்தியதுடன், ெருத்துை ைேதிகளின் ைழங்கலுக்கும் அப்பால் 
அைரது ஈடுபாட்வட ைிரிைாக்கியது. 
 
1846 ஆம் ஆண்டில் வஜர்ெைி பயணத்தில் கண்ட மகய்ேர்ஸ்ைர்த் ெருத்துைெவைக்குச் மேன்றவபாது அங்கு 
வநாயாளிகளுக்குக் மகாடுக்கப்படும் கைைிப்பும் ெருத்துைச் வேவையும் இைவர ெிகவும் கைர்ந்தை. 
 

தாதியர் வேவையில் முழுவெயாகத் தன்வை ஈடுபடுத்திக் மகாள்ைதிலிருந்து திருெணம் தவட மேய்யும் எைக் 
கருதி ரிச்ேர்ட் மொங்க்டன் ெில்ன்ஸ் எனும் அரேியல்ைாதியுடைாை தைது உறவை முறித்துக் மகாண்டார். பின்ைாளில், 
ேிறந்த அரேியல் ைாதியும், வபார்ச் மேயலராக்ப் பணியாற்றியைருொை ேிட்ைி வ ர்வபர்ட் என்பைவர வராெில் ேந்தித்து 
அைர்பால் ஈர்க்கப்பட்டார். ேிட்ைி வ ர்வபர்ட் ஏற்கைவை ெணொைைர். எைினும் இருைரும் ைாழ்நாள் முழுதும் மநருங்கிய 
நண்பர்களாகத் திகழ்ந்தைர். கிரீெியாைில் வநட்டிங்வகல் ஆற்றிய பணிகளுக்கும், மபாதுைாக அைரது துவறயில் ஆற்றிய 
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பணிகளுக்கும், வ ர்வபட் ைேதிகள் மேய்து மகாடுத்ததுடன் ஊக்கமும் மகாடுத்து ைந்தார். புவளாரன்சும் வ ர்வபட்டின் 
அரேியல் பணிகளுக்கு ஆவலாேவை ைழங்கி ைந்தார். 

1851 ஆம் ஆண்டு 4 ொதங்கள் மகய்ேர்ஸ்ைர்த் ெருத்துைெவையில் மபற்ற பயிற்ேி மூலம் தாதியியல் பால் இைரது 
கைைம் தீைிரெவடந்தது. 
 

கிரிமியன் தபார் 
ரஷ்யப் வபரரேிற்கும், பிரான்ஸ், ஐக்கிய இராச்ேிய ெற்றும் ஒட்வடாொன் வபரசுப் பவடக் 
கூட்டணிக்குெிவடவய 1854 - 1856ம் ஆண்டு நடந்த கிரிெியன் வபாரில் தைது ெருத்துைப் 
பங்களிப்பின் மூலம் புவளாரன்ஸ் வநட்டிங்வகல் புகழ் மபற்றைராைார்.[3] 

 
கிரீெியப் வபாரில் காயெவடந்த ைரீர்களுவடய நிவலவெ வொேொக இருப்பது 

குறித்த அறிக்வககள் வபார் முவையில் இருந்து பிரித்தாைியாவுக்குக் கேிந்தவபாது 
புவளாரன்ஸ் அது குறித்துத் தீைிர கைைம் மேலுத்தத் மதாடங்கிைார். புவளாரன்ஸ் 
வநட்டிங்வகலும் அைரது ேிற்றன்வை உட்பட அைரால் பயிற்றுைிக்கப்பட்ட 38 
தாதியரும் துருக்கியில் இருந்த ஐக்கிய இராச்ேியத்தின் முதன்வெ முகாெிற்கு 
நைம்பர் 1854ம் ஆண்டு மேன்றவடந்தைர்.[4] நைம்பர் மதாடக்கத்தில் வநட்டிங்வகல் 
ஸ்கட்டாரியில் இருந்த மேலிெிவய முகாமுக்குச் மேன்றார்.  

 
அங்வக நிர்ைாக அலட்ேியத்திைால், வபாரிற் காயமுற்ற ைரீர்கள் அதிக பணியால் கவளத்திருந்த ெருத்துைப் 

பணியாளரால் ேரிைரக் கைைிக்கப் படாவெவயக் கண்டார்கள். ெருந்துத் தட்டுப்பாடும் சுகாதாரக் குவறவும் உயிராபத்து 
ைிவளவுக்கும் மதாற்றுக்களும் அம்முகாெில் காணப்பட்டை. வநாயாளருக்காை உணவைத் தயாரிப்பதற்காை ைேதிகளும் 
இருக்கைில்வல. 
 

புவளாரன்ஸ் சூழல் தூய்வெயாக இல்லாததாவலவய வநாய்கள் பரவுகின்றை என்னும் மகாள்வகயுவடயைர். அதன் 
ோர்பில் தீைிரொக ைாதடியும் ைந்தார். இதைால், புவளாரன்ஸ் வநட்டிங்வகலும் அைரது தாதியர் 
குழுவும்முகாெின் ெருத்துைெவைவயயும், கருைிகவளயும் முழுவெயாகச் சுத்தப்படுத்தியதுடன், வநாயாளர் கைைிப்வபயும் 
ஒழுங்குபடுத்திைர்.[5] எைினும் இைர் காலத்தில் ஸ்கட்டாரியில், இறப்பு ைதீம் குறியைில்வல. ொறாக, 
அதிகரித்துைந்தது. அப்பகுதியிலுள்ள ெருத்துைெவைகளுடன் ஒப்பிடும்வபாது அங்வகவய கூடுதலாை இறப்புக்கள் நிகழ்ந்தை.  

 
அைருவடய முதல் ொரிகாலத்தின்வபாது 4,077 ைரீர்கள் அங்வக இறந்தைர். வபார்க் காயங்களிைால் இறந்ததிலும் 10 

ெடங்கு கூடுதலாவைார், வடபாய்ட், ைாந்திவபதி (cholera), ையிற்வறாட்டம் (dysentery) ஆகிய வநாய்களுக்குப் பலியாயிைர். 
அளவுக்கதிகொை இட மநருக்கடி, குவறபாடுள்ள கழிவு ைாய்க்கால்கள், காற்வறாட்டம் இன்வெ ஆகியைற்றால், முகாெின் 
தற்காலிக ெருத்துை ெவைவநாயாளருக்கு உயிராபத்வத ைிவளைித்தது. இந் நிவல காரணொக, 1855 ஆம் ஆண்டில் ஒரு 
சுகாதாரக் குழு பிரித்தாைிய அரேிைால் ஸ்கட்டாரிக்கு அனுப்பிவைக்கப்பட்டது. இது புவளாரன்சும் அைரது தாதியரும் ைந்து 
6 ொதத்துக்குப் பின்ைராகும். இைர்கள் ைாய்க்கால்கவளச் சுத்தப்படுத்தி, காற்வறாட்டத்வதயும் வெம்படுத்திைர். இதைால் 
இறப்புைதீம் மபருெளவு குவறந்தது. 

  
ெருந்துத் தட்டுப்பாடும் குவறயூட்டமும் அதிக பணியுவெ வநாயாளிகளாை ைரீர்களின் இறப்புக்குக் காரணமெை 

புவளாரன்ஸ் வநட்டிங்வகல் கருதிைார். பவடைரீரின் உடல்நிவல குறித்து அரோவணக் குழுைிற்கு அறிக்வக ேெர்ப்பிக்கும் 
வபாது ைாழ்க்வகத் தராதரம் ெற்றும் சுகாதாரொை சூழல் கீழ்ெட்டத்திலிருப்பதுவும் முக்கிய காரணமெைக் கருத 
ஆரம்பித்தார். இந்தப் வபார் அனுபைம் அைரது பிற்கால ைாழ்ைில் சுகாதாரொை சூழவலப் வபணலின் முக்கியத்துைத்வத 
அைர் எடுத்துவரப்பதில் மபரும்பங்வக ைகித்தது. 
 

பிரித்தாைியாைில் இருந்த இராணுை ெற்றும் மபாது ெருத்துைெவைகளில் கைைிப்வபயும் சூழவலயும் வெம்படுத்த 
வைண்டுமென்று வநட்டிங்வகல் ைாதாடி ைந்தார். ெருத்துை ைேதிகளுக்கும், சுகாதார நுட்பங்களுக்கும் இவடயிலாை 
மதாடர்புகள் குறித்த ெருத்துைெவைகள் பற்றிய குறிப்புக்கள் (Notes on Hospitals), அக்காலத்தில் தாதியர்களுக்காை ெிகச் 
ேிறந்த பாடநூலாகக் கருதப்பட்ட தாதியர்பணி பற்றிய குறிப்புக்கள் (Notes on Nursing)[8], "உடல்நலத்தில் பாதிப்வப ஏற்படுத்தும் 

ைிடயங்கள்" (Notes on Matters Affecting the Health), "பிரித்தாைிய இரணுைத்தின் ெருத்துைெவை நிர்ைாகமும், 

மேயல் திறனும் (Efficiency and Hospital Administration of the British Army) என்பவை வநட்டிங்வகல் எழுதிய புகழ் 
மபற்ற நூல்களுள் ேில.[8][9] 
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 ாடு ேிரும்பல் 
வபாரிலிருந்து நாடு திரும்பிய புவளாரன்ஸ் வநட்டிங்வகல் ோதவைப் மபண்ெணியாக ைரவைற்கப்பட்டார். ைிக்வடாரியா 
அரேிக்கு அடுத்தபடியாக ெிகவும் அறியப்பட்ட மபண்ணாக பிபிேியிைால் கருதப்பட்டார். அைர் ேற்று நாட்களில் 
வநாய்ைாய்ப்பட வநர்ந்தது. வபாரில் அைரது பணியின் மூலம் ஏற்பட்ட தவகவை(ெைவுவளச்ேல்) அதற்காை 
மூலகாரணிமயை எண்ணப்படுகிறது. 
 
ைிக்வடாரிய அரேியின் வைண்டுவகாவள ஏற்று, பவடைரீர்களின் உடல்நலன் குறித்த அரசு ஆவணக்குழுவை அவெப்பதிலும் 
அவ்ைாவணக்குழுைிற்குத் வதவையாை அறிக்வககள் ஆயத்தப்படுத்தி ைழங்குைதிலும் ஈடுபட்டார். மபண்ணாவகயால் 
இவ்ைாவணக்குழுைிற்குத் தவலவெ தாங்க இைருக்கு அனுெதி இருக்கைில்வல.[10][11] ேிட்ைி வ ர்வபர்ட் தவலவெப் 
மபாறுப்வபற்றுக் மகாண்டார். அறிக்வகயில் குறிப்பிட்ட ேீர்திருத்தங்கவள நவடமுவறப்படுத்துைதில் புவளாரன்ஸ் 
வநட்டிங்வகல் முன்ைின்று மேயலாற்றிைார்.She often referred to herself in the masculine, as for example "a man of 
action" and "a man of business". வெற்குறித்த ஆவணக்குழுைின் மேயற்பாட்டின் மூலம் பவட ைரீர்களது ெருத்துை 
கைைிப்பு ொற்றம் மபற்றதுடன் இராணுைத்திைருக்காை ெருத்துைப் பாடோவலயும் ஆரம்பிக்கப்பட்டது. 

 
பிற்கால வாழ்க்வகயும் பணிகளும் 
 ம்ப்ஷயரில் உள்ள மேன். ொர்கிரட் வதைாலய ைளைில் அவெந்துள்ள புவளாரன்ஸ் வநட்டிங்வகலின் ேொதி. 
துருக்கியிலிருந்த வபாது நைம்பர் 29 1855 அன்று இைரது பணியிவைக் மகௌரைிக்கும் முகொக நடந்த கூட்டத்தில் தாதியர் 

பயிற்ேிக்காக புவளாரன்ஸ் வநட்டிங்வகல் நிதியம் நிறுைப்பட்டது. நன்மகாவடகள் 
குைிந்தை. இந்நிதியத்தின் பணத்தில் £45000கவளக் மகாண்டு புைித வதாவெயர் 
ெருத்துைெவையில் யூவல 9 1860 அன்று வநட்டிங்வகல் பயிற்ேிப் பாடோவல 
ஆரம்பிக்கப்பட்டது.  
 
இது தற்வபாது லண்டன் கிங்ஸ் கல்லூரியின் ஒரு பகுதியாக புவளாரன்ஸ் 
வநட்டிங்வகல் தாதியிய ெற்றும் மேைிலியர் பயிற்ேிக்கூடம் எை அறியப்படுகிறது. 
இைமரழுதிய தாதியியற் குறிப்புகள் என்னும் 139 பக்கங்களுவடய புத்தகம், 
வநட்டிங்வகல் பயிற்ேிக்கூடத்திலும் ஏவைய தாதியர் பயிற்ேிக்கூடங்களிலும் 
பாடத்திட்டத்தின் முக்கிய பகுதியாக அவெந்தது. தாதியியலுக்காை ஒரு நல்ல 
அறிமுகொகவும் இந்நூல் கருதப்படுகிறது. 
 
தாதியர் வேவைவய நிறுைி அவத முன்வைற்றும் பணியிவலவய அைர் தைது 
ைாழ்நாவளக் கழித்தார். ெருத்துைெவைத் திட்டெிடலிலும் இைரது கருத்துக்கள் 
முன்வைாடிகளாக இருந்ததுடன் இங்கிலாந்தின் பிற பகுதிகளிலும் ஏவைய 
நாடுகளிலும் அவை முன்மைடுத்துச் மேல்லப்பட்டை. 1869ல் எலிேமபத் பிளாக்மைல் 
என்பைருடன் இவணந்து மபண்களுக்காை ெருத்துை கல்லூரிமயான்வறயும் இைர் 
வதாற்றுைித்தார். 1882 ஆம் ஆண்டளைில் வநட்டிங்வகல் தாதியர் பரைலாகச் வேவை 

புரிந்தைர். புவளாரன்ஸ் வநட்டிங்வகல் 1883 இல் ைிக்வடாரியா அரேியிடெிருந்து அரே மேஞ்ேிலுவை ைிருது 
மபற்றார்.1907 இல் ஓர்டர் ஒவ் மெரிட் எனும் ைிருவதயும் இைர் மபற்றார். இவ்ைிருவதப் மபற்ற முதல் மபண்ெணி 
இைராைார். 
 
குவராைிக் ஃபட்டீக் ேின்ட்வராம் (Chronic Fatigue Sydnrome)(அதீத கவளப்பு ஏற்படல்) எனும் வநாய் இைருக்கு இருந்ததாக 
கருதப்படுகிறது. இைரது பிறந்த நாள் இந்வநாய் பற்றிய ைிழிப்புணர்வைப் பரப்பும் நாளாக உள்ளது. 1896 ஆம் 
ஆண்டளைிலிருந்து படுத்த படுக்வகயாைார். 1910, ஆகஸ்ட் 13 ஆம் நாள் தைது 90 ஆம் ையதில் ெிகவும் அவெதியாக 
தைது அவறயில் ெரணமெய்திைார்.[14] Park Lane.[15] இைர் இறந்த வபாது மைஸ்ட்ெின்ஸ்டர் அபியில் புவதக்க அரசு முன்ைந்த 
வபாதும், அைரது உறைிைர்களால் அது ெறுக்கப்பட்டது. புவளாரன்ஸ் வநட்டிங்வகலின் உடல் ஈஸ்ட் மைவலாைிலுள்ள 
புைித ொர்கரட் வதைாலய இடுகாட்டில் புவதக்கப்பட்டுள்ளது.  
 

ேரவியல் பங்க ிப்புக்கள் 
ேிறுையதில் கணிதத்தில் திறவெயுள்ளைராயிருந்த இைர் தைது தந்வதயாரின் கற்பித்தலில் அப்பாடத்தில் ைல்லைாராைார். 
குறிப்பாகத் தரைியலில் ஆர்ைமுள்ளைராக இருந்த இைர், தைது ஆய்ைறிக்வககளில் தரைியவல மபரியளைில் 
பயன்படுத்திைார். 
 

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AE%BF%E0%AE%AA%E0%AE%BF%E0%AE%9A%E0%AE%BF
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AF%81%E0%AE%B3%E0%AF%8B%E0%AE%B0%E0%AE%A9%E0%AF%8D%E0%AE%B8%E0%AF%8D_%E0%AE%A8%E0%AF%88%E0%AE%9F%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AE%BF%E0%AE%99%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AF%87%E0%AE%B2%E0%AF%8D#cite_note-10
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AF%81%E0%AE%B3%E0%AF%8B%E0%AE%B0%E0%AE%A9%E0%AF%8D%E0%AE%B8%E0%AF%8D_%E0%AE%A8%E0%AF%88%E0%AE%9F%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AE%BF%E0%AE%99%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AF%87%E0%AE%B2%E0%AF%8D#cite_note-11
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AE%B5%E0%AE%AE%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%B0%E0%AF%8D_29
https://ta.wikipedia.org/wiki/1855
https://ta.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AE%AF%E0%AF%82%E0%AE%B2%E0%AF%88_9&action=edit&redlink=1
https://ta.wikipedia.org/wiki/1860
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%B2%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AE%A9%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/1869
https://ta.wikipedia.org/wiki/1882
https://ta.wikipedia.org/wiki/1883
https://ta.wikipedia.org/wiki/1907
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AF%81%E0%AE%B3%E0%AF%8B%E0%AE%B0%E0%AE%A9%E0%AF%8D%E0%AE%B8%E0%AF%8D_%E0%AE%A8%E0%AF%88%E0%AE%9F%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AE%BF%E0%AE%99%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AF%87%E0%AE%B2%E0%AF%8D#cite_note-14
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AF%81%E0%AE%B3%E0%AF%8B%E0%AE%B0%E0%AE%A9%E0%AF%8D%E0%AE%B8%E0%AF%8D_%E0%AE%A8%E0%AF%88%E0%AE%9F%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AE%BF%E0%AE%99%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AF%87%E0%AE%B2%E0%AF%8D#cite_note-obit-15
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தரவுகவள ைவரபடொக்கி அளிப்பதில் முன்வைாடியாகத் திகழ்ந்தார். பலைிதொை ைவரபுகவள உருைாக்கி அைற்றின் 
மூலம் தரவுகவள ைவகப்படுத்தி அறிக்வககளில் பயன்படுத்திைார். 
இந்தியாைின் கிராெப்புறங்களின் சுகாதாரம் பற்றிய ைிரிைாை ஆய்வை வெற்மகாண்ட புவளாரன்ஸ் வநட்டிங்வகல் 
ேீர்திருத்தப்பட்ட ெருத்துை ெற்றும் கிராெ கைைிப்புச் வேவைகவள நவடமுவறப்படுத்துைதிலும் முக்கியொைைராய் 
இருந்தார். 
 
1858 இல் பதைிவயற்றதன் மூல அரே தரைியல் கழகத்தின் தவலவெப் மபாறுப்வபற்ற முதல் மபண்ெணியாைார். 
இலக்கியத்துக்கும் மபண்ணியக்கத்திற்குொை பங்களிப்புக்கள் 
ெருத்துை ெற்றும் தாதியியற் துவறகளிவலவய இைர் புழ் மபற்றிருந்தாலும், இங்கிலாந்தின் மபண்ணியத்தில் முக்கியொை 
ஒருைருொைார். 
 
1850-1852 காலப்பகுதியில் சுயபரிவோதவை, உயர்குடி ெற்றும் தன் குடும்பப் மபண்களின் ைாழ்க்வக பற்றி வயாேித்த 
புவளாரன்ஸ் வநட்டிங்வகல், தைது ேிந்தவைகவள "ேெய மெய்யியல் வதடலுவடயைர்களுக்காை ேிந்தவைகள்" என்ற 
நூலாக எழுதிைார். இந்நூல் மூன்று பாகங்களுவடயது. மூன்றும் வேர்த்து இந்நூல் மைளியிடப்படைில்வலயாயினும் 
'கோன்ட்ரா' எனும் ஒரு பகுதி வர ஸ்ட்ரக்கி என்பைரால் 1928ம் ஆண்டு மைளியிடப்பட்டு த காஸ் (The Cause) எனும் 
மபண்ணிய ைரலாற்று நூலில் ஒரு பகுதியாகச் வேர்க்கப்பட்டது. 
 
கோன்ட்ரா, கல்ைி கற்றிருந்த வபாதும் புவளாரன்ஸ் வநட்டிங்வகலின் தாய் ெற்றும் அக்கா நடத்திய வோர்ைாை ைாழ்க்வக 
வபான்று மபண்கள் அதீத மபண்வெயால் வகயாலாகாதைர்களாய்ப் ஆக்கப்படுைவதக் கண்டிக்கிறது.ேமூக வேவைக்காக 
அைர்களது ைேதியாை ைாழ்வை புவளாரன்ஸ் நிராகரித்தார். இவ்ைாக்கம் தைது வயாேவைகள் ெக்களால் உள்ைாங்கப்படாது 
வபாய்ைிடுவொ என்ற புவளாரன்ேின் கைவலவயப் பிரதிபலிக்கிறது. கோன்ட்ரா என்பைள் அப்பவலாைின் 
மபண்பூோரியாைாள். மதய்ைகீ தீர்க்கதரிேைம் மபறுபைளாயினும் இைளது எச்ேரிக்வககள் கணக்கிமலடுக்கப்படுைதில்வல. 
ோதவையும் நிவைவு கூரலும் 
 

இ ம் வயேில் புத ாரன்ஸ் வ ட்டிங்தகல் 
பராெரிப்பு, மேயலில் கைைம் ெற்றும் ெருத்துைெவை வெலாண்வெ என்பைற்வறக் 
கவடப்பிடித்ததன் மூலம் அவைத்துத் தாதியர்க்கும் முன்னுதாரணொகத் திகழ்கிறார். 
தரைியல் பயன்பாட்டில் இைர் தைது காலத்திவை ைிட முற்வபாக்காை ேிந்தவை 
ெற்றும் மேயற்பாடுகள் உவடயைராயிருந்தார். 
 
வநட்டிங்வகல் தாதியர் பயிற்ேிக்கூடத்தின் வேவை இன்றும் மதாடர்கிறது. 
புவளாரன்ஸ் வநட்டிங்வகல் அருங்காட்ேியகம் ஒன்று லண்டைிலும் இன்னுமொன்று 
இைரது ைடீாை கிமளய்டன்  வுேிலும் உள்ளை. 
உலகத் தாதியர் திைம் புவளாரன்ஸ் வநட்டிங்வகலின் பிறந்த நாளன்று 
மகாண்டாடப்படுகிறது. 
 
வக எல் ஏம் (KLM) ைிொை நிறுைைம் தங்கள் எம் டி (MD)-11 ைிொைமொன்றிற்கு 
புவளாரன்ஸ் வநட்டிங்வகலின் மபயவர இட்டிருக்கிறது. 
இஸ்தான்புல்லில் உள்ள மூன்று வைத்தியோவலகள் இைர் மபயவரக் 
மகாண்டுள்ளை. 
 
வராெில் உள்ள அகஸ்டிவைா மஜமெல்லி ெருத்துை நிவலயம் (இத்தாலியின் முதல் 
பல்கவலக்கழகஞ் ோர் ெருத்துைெவை)தாதியியலில் புவளாரன்ஸ் வநட்டிங்வகலின் பங்களிப்வபக் மகௌரைிக்கும் முகொக 
தாதியருக்கு உதவும் படுக்வகயருவக வைக்கும் கம்பியில்லா இவணப்புக் மகாண்ட கணிைிமயான்றிற்கு'மபட்வேட் 
புவளாரன்ஸ்' (bedside Florence) எைப் மபயரிட்டுள்ளது. 
 
புவளாரன்ஸ் வநட்டிங்வகலின் மபயவரத் தாங்கியுள்ள பல நிறுைைங்கள் தாதியியல் 
ோர்ந்தவையாயினும்,கைடாைிலுள்ள வநட்டிங்வகல் ஆராய்ச்ேி வெயம் புவளாரன்ஸ் வநட்டிங்வகலுக்கு இருந்ததாக 
நம்பப்படும் அதீத கவளப்பு ஏற்படல் வநாய் (Chronic Fatigue Sydnrome) பற்றி ஆராய்கிறது. 
 

 

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%87%E0%AE%A8%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AE%BE
https://ta.wikipedia.org/wiki/1850
https://ta.wikipedia.org/wiki/1852
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%87%E0%AE%B2%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AE%A9%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AE%89%E0%AE%B2%E0%AE%95%E0%AE%A4%E0%AF%8D_%E0%AE%A4%E0%AE%BE%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AE%B0%E0%AF%8D_%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%A9%E0%AE%AE%E0%AF%8D&action=edit&redlink=1
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%87%E0%AE%B8%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AE%BE%E0%AE%A9%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%81%E0%AE%B2%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%87%E0%AE%A4%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AE%BE%E0%AE%B2%E0%AE%BF
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AE%A3%E0%AE%BF%E0%AE%A9%E0%AE%BF
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AE%A9%E0%AE%9F%E0%AE%BE
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nry;tp. u[{yhNjtp ty;ypGuehjd; 
mjpgu;> jhjpaf; fy;Y}up aho;g;ghzk;. 
 
 

 
1. KJik va;jy; vd;gJ vd;d? 

KJik vd;gJ fhyj;Jld; njhlh;Gila khw;wq;fs; ,it tho;f;if KOtJk; eilngw;Wf; nfhz;bUf;Fk;. 
xU Fwpg;gpl;l tajpd; gpd; xUtuJ ,aYkhd jd;ikfs; nraw;ghLfs; Fiwe;J nfhz;L NghFk;. taJ 
Kjph;e;J nry;y nry;y clw;fyq;fs; gbg;gbahf nraw;ghLfs; Fiwe;J Ngha; njhopw;gLk; Ntfk; FiwfpwJ. 
,jdhy; gy;NtW gpur;rpidfs; Vw;gLfpd;wJ. 
 

tho;f;if tl;lj;jpy; xU tajpy; clyhdJ jdpeguJ Njitfis jpUg;jpg;gLj;j  
Kbahjepiy Vw;gLk; mjhtJ: 

cly;Njitfs; 
clw;njhopypay; Njitfs;               
r%fNjitfs; 
csj;Njitfs;  

,t; taNj Kjph;e;j taJ vdf;fUjg;gLk; ,J MSf;fhs; NtWgLfpd;wJ 
 
%g;giljy; jtpu;f;fKbahj xU gbKiw 60-65 tajpw;F Nkw;gl;Nluu; KjpNahu; vdf; fUjg;gLtu;. KJik 
ngw;Wf;nfhz;L tUk;NghJ Rfeyj; NjitfSk; NtWgLk;  
 

%g;gilAk; gbKiw kpfTk; rpf;fyhdJ. clyhdJ njhlh;r;rpahff; fpoptilAk; my;yJ moptilAk; 
fyq;;;;;;fis <Lnra;J tUfpd;wJ. taJ Vw Vw ,r; nra;Kiw NtfKk; Fiwe;Jnfhz;L NghFk;. ,jdhy; 
clypd; vy;yhj; njhFjpfSk; mtw;wpd; njhopw;ghl;ilf; Fiwj;Jf; nfhs;fpd;wd. 

 

  ,k;%g;gilAk;n;;;ra;Kiw Rw;whly;,Neha;fs;,kdmOj;jk;, gpioahd tho;f;ifkhjpup ke;jNghrid ,tw;whYk; 
Nkhrkilayhk; 
 

2. KjpNahh; guhkupg;gpd; Nehf;fk; vd;d? 
 re;NjhrkhfTk;, jpUg;jpahfTk;. tho;f;ifia tho itj;jy; 
 Neha; tuhky; jLj;jy; 
 Neha; te;jhy; rpfpr;ir mspj;jy; 

 

3. KJikf;fhd Fzk; Fwpfs; vit?  
KJik xU NghJk; Nehia Vw;gLj;jhJ. Mdhy; rpy Neha;fs; Vw;gl VJthd     re;jh;g;gkhf mika 

nghpJk; ,lk; cz;L. rpy Neha;fs;, cWg;Gf;fs; xOq;fPdq;fs;, tpgj;Jf;fs; Mfpad Vw;glyhk;.rpy 

cjhuzq;fs;;. 

 fz;ghh;it FiwAk; 
 jiykaph; eiutpOk; 
 Fspiuj; jhq;f KbahJ 
 gw;fs; Fiwe;J nfhz;L NghFk; 
 rUkk; RUf;fk; Vw;gLk; 
 Njhw;wj;jpy; khWghL KJFtisjy; $dy; 
 ,yFtpy; fisg;giljy; 
 rkpghl;Lf; Fog;gq;fs; 
 njhw;Wf;fs; ,yFthf Vw;gLk; 
 fhak; te;jhy; khw ehshFk; 
 elf;f KbahJ 
 if fhy; tpiwg;G 
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 Qhgf kwjp(mwis ngah;jy;) 
 vd;Gfs; cilT> %l;L Neh fz;zhb Nghyhfp ,yFtpy; cilaf;$ba epiyf;F 

te;JtpLk 
 Nfl;ly; FiwghL 
 gw;fs; Fiwe;J nry;yy; 
 Flw;gpJf;fk;, Fly; ntspj;js;sy; 
 FUjpf; Foha;fspy; nfhOg;G gbtiljy; 
 ,Uja jiraopT 
 %isa, FUjpf;Foha; tpgj;J - ghhprthjk; 
 ePupopT 
 cah;FUjpmKf;fk; 

 
 

4. KjpNahh; Rfj;ij Nehf;fpa ntw;wp mspf;;ff;$ba  fhuzpfs; vit?  
1.  cly;eyk; 

 xOq;fhd kUj;Jt gupNrhjid 
 Neha;fSf;fhd NghjpasT nghUj;jkhdJkhd rpfpr;ir 
 NghjpasT Nghrhf;F 
 ey;y jdpegh;, Rw;whly; Rj;;jk; 
 ey;y jdpegh; Njhw;wk; 
 NghjpasT Xa;Tk; epj;jpiuAk; mspj;jy;   
 ehshe;j nraw;ghLfSf;F cjTjy; 
 

2. clw; njhopw;ghLfs; 
 caph;g;ghd, caph;g;gw;w mg;gpahrq;fs; 
 jpdKk; elj;jy; elj;jy; 
 ntsp,cs; tpisahl;Lfspy; gq;Fngwy; 
 tPl;L Ntiyfspy; gq;Fngwy; 
 jdf;F gof;fkhd Ntiyfspy; <Lglj; Jhz;Ljy; 
 cly; mq;ftPdKw;NwhUf;F GdUj;jhuz cjtpaspj;jy;.  
                   ;; 

3. cseyk; 
 gad; jUk; njhlh;ghly; jpwid cgNahfpj;jy; 
 ngau; $wp mioj;jy; 
 ftdkhf nrtpkLj;jy; 
 ghh;itahsiu tpUe;jpdiu mwpKfk; nra;jy; 
 nkJthfTk; njspthfTk; fijj;jy; 
 Nfs;tpfis Nfl;L re;Njfq;fisj; jPh;f;f Cf;Ftpj;jy; 
 ehs;,Neuk; vd;gtw;iwj; jpdKk; mwpKfk; nra;jy;; 
 ghh;itahsiu mDkjpj;jy; 
 rpfpr;ir ngWNgWfis tpsf;fy; 
 NehahspAld; epw;f ahiuahtJ XOq;FgLj;jp jdpikiag; Nghf;Fjy; 
 thrpg;G gof;fk; ,Ug;gpd; toq;Fjy;(Ngg;gu;,fijg;Gj;jfk;) 
 fl;Gy,Nfl;ly; rhjdq;fis toq;fp cjTjy; 
 nghOJNghf;F trjpfis FOf;fshf Vw;gLj;jp nfhLj;jy;;  
 ghuhl;b nfsutpj;jy;(ey;y nray;fis nra;J Kbj;jhy;) 
 fz;zhb,Nfl;Fk; fUtpfs; ngw cjTjy.; 
 

4. r%f nraw;ghLfs; 
 r%fr; nraw;ghLfSf;F Cf;Ftpj;jy;(gpwe;jehs;,$l;lk;) 
 rka epfo;r;rpfs; xOq;FgLj;jp cjTjy; 
 rpNefpjiu re;jpf;f tha;g;G Vw;gLj;jp nfhLj;jy; 
 TV, T.Phone top Vw;gLj;jy; 
 Rje;jpukhf elkhl mDkjpmspj;jy; 
 gFjp Neu Ntiy KbAkhapd; xOq;FgLj;jpf; nfhLj;jy;  
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5. tpgj;Jf;fs; Vw;glhJ jLj;jy; 
 tpOjy; 

 epyk; tOf;fhJ 
 ePh; Njq;fhJ 
 elf;Fk; jb 
 xUtiu cjtpf;F tpl;L elf;f cjTjy; 
 gjpthd fl;by; 
 msthd ,Wf;fkhd nrUg;G(Fjp jtph;e;j) 
 fz;zhb mzpa Jhz;ly; 
 kUe;J vLj;jpUe;jhy; ghJfhg;G toq;fy; 

 

 #l;L Gz ;, vupfhak; 
 ePupd; #L rupghh;j;jy; 
 kpd;rhuk; 

 

 eQ;Rl; nfhs;siyj; jLj;jy; 
 er;R nghUl;fis J}ukhf vl;lhJ itj;jy; 
 Nygy; Nghl;L tpLjy; 
 rptg;G Nygy; Nghl;L jdpjdpahf fyf;fhJ itj;jy; 
 

6. Rfhjhug; Nghjid 
 xOq;fhd clw; ghpNrhjid 
 xOq;fhd Nfl;ly;,ghh;it,gw;fs; ghpNrhjid 
 xOq;fhd Gw;WNeha; ghpNrhjid 
 Nahfhg; gapw;;rp 
 GdUj;jhuz Nrit- Nahfhg; gapw;;rp njhopw;gapw;rp 
 czT Cl;ly; rhjdq;fs; gapw;rp 
 Crp kUe;J NghLk; gapw;rp(,d;Rypd;) 

 
7. nghUshjhu tsq;fs; 

 cly; epiyf;F Vw;g gFjpNeu Ntiy 
 Ntiy nra;J ,isg;ghwpath; Xa;Tjpak; ngw xOq;FgLj;jy; 
 

 

5. KjpatUf;F nfhLf;fg;gLk; tpNrl ftdpg;Gf;fs; vit? 
 mikjpahd Rj;jkhd fhw;Nwhl;lkhd Rw;whly; 
 jd; Rfhjhuk; 
 rUk guhkupg;G-<uypg;ghfTk; Rj;jkhfTk; itj;jy; 
 fl;Lg;gy; ghtpj;jy; Rj;jkhd ghtpg;G 
 fl;Lg;gy; ghtpg;gth; tUlj;jpw;F xU Kiw itj;jpauplk; nrd;W gupNrhjpf;f Ntz;Lk; 
 tha;r; Rj;jk; 
 Nghriz Ngzy;-,th;fs; ,yFtpy; rkpghlilaf; $baJk; mth;fSf;F tpUg;gkhd 

czthfTk; ,ayhjth;fSf;F Cl;btplf; $bajhf ,Uf;f Ntz;Lk; 
 fopNtw;wk;-jd;dpiwT mw;;w epiyapy; ryk; fopf;Fk; KjpatUf;F cl;jhq;Fk; fjPw;wh; 

(Indweling Catheter)Nghlf;$lhJ kyk; fopf;f gQ;Rg;ghl; (Incontinent pad) ghtpf;f 
Ntz;Lk;. 

 ghh;itf; Fiwthd Nehahspf;F mtUf;Fupa  nghUl;fis mtUf;F fpl;l itj;jy;. 
 thridahd czT nra;J nfhLf;f Ntz;Lk;. 
 ,th; gad;gLj;Jk; Fspayiw (Bath Room) Rj;jkhf ghrpaw;wjhf ,Uj;jy; Ntz;Lk; 
 tpLjpapy; jq;fpapUf;Fk; Nehahspf;F miog;G kzp nghUj;jy; 
 fl;bYf;F miog;G kzp Nghlf; $bajhf ,Uf;f Ntz;Lk; 
 ,tUf;F mUfpy; $uhd ghJfhg;gw;w cgfuzq;fs; itg;gJ jtpu;f;fg;gly; Ntz;Lk; 
 elg;gjw;F jhq;F jb cjtp nfhLj;jy; 
 gapw;rp nra;J tpLjy; (Passive Exercise)  nra;jy;  
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nghOJNghf;Ffs; Vw;gLj;jp nfhLj;jy; 

 njhiyf;fhl;rp , fuk; tpisahl mDkjpj;jy; 
 G+e;Njhl;lk; mikj;jy; 
 Md;kPf epfo;Tfs; 
 ifNtiyfs;, ijay;Ntiyfs;   rpj;jpuk; 
 rikaypy; <Lgly; 
 
 
 

6. KjpNahupy; Vw;glf; $ba gpur;rpidfs; 
1. GyDzh;Tfs; khWghL 

 ghh;it FiwghL 
 Nfl;ly; FiwghL 
 ntg;gepiy khWghl;il mwpa Kbahj epiy 
 kzk; Ritapy; khw;wk; 

 
 

2. Njhy; khw;wq;fs; 
 tuz;L, RUq;Fk; 

 
 

3. euk;G njhFjp 
 Qhgff; FiwT-Ngr;R Fog;gk; 
 epj;jpiu FiwT-cly; mirTfs; 

 
 

4. ,Ujaf; FUjpf;Foha; 
 %r;Rf; f];uk; Ntiy nra;Ak; NghJ 
 tPf;fk; njhq;Fk; gFjpfspy;-fZf;fhy; 
  
 cau; FUjpmKf;fk; 

 
5. Rthrj; njhFjp 

 %r;Rf; f];uk; xa;tpy; ,Uf;ifapy; $l 
 ,Uky; rspAld; 
 ePyk; gha;jy; 
 %f;fhy; FUjp ntsptuy; 

 
6. mfr;Ruf;Fk; njhFjp 

 ryNuhfk; 
 
 

7. czTf; fhy;tha; 
 grpapd;ik 
 Fkl;ly; 
 the;jp 
 m[Puzk; 
 tpOq;ff; f];uk; 
 kyr;rpf;fy; 

 
 

8. gpwg;G rpWePufj; njhFjp 
 rpWePh; cl;jq;fy; 
  

 
9. jir-td;$l;L njhFjp 

 tisT-$dy;,FWFjy; 
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10. nghJthd gpur;rpidfs; 
 ehshe;j tho;f;ifr; nraw;ghLfis Mw;w Kbahik 
 r%f tho;tpy; ,Ue;J xJq;fy;-mkpo;T epiy 
 Kd;G tho;ifapy; gofpatw;iw nra;ahJ tply; 
 njhw;Wf;fshFk; jd;ik mjpfupj;jy; 

 
 
 

7. guhkupg;Gf; nfhLg;gth;fspd; nghWg;Gf;fs;  
 KjpNahiu Nehf;fpa ey;y kdg;ghd;ik nfhz;bUj;jy.; 

 nghUj;jkhd mwpT jpwid NgZjy;.  

 njhlu;r;rpahd Nkw;ghh;it. 

 Kjpatu; FLk;gj;Jld; njhlu;G nfs;sy; ,uf;fj;ij tpl xj;Jzh;jy.; 

 cjtpf;Fj; jahu;epiy. 

 Njitapd; xt;nthU gFjpf;Fk; cjTjy.;   

 NjitfisAk; khw;wq;fisAk; Gupe;J nfs;syKbAkhdtplj;J                                          

Mtzg;gLj;jy; kw;iwa epWtdq;fSld; ey;y ,izg;ig itj;jpUj;jy;. 

 Kjpatupd; ey;y Rje;jpuk; Nghrhf;ifg; NgZjy;. Kbe;j tiu ghJfhg;G mspj;jy;. 

 mg;gpahrKk; nghOJ Nghf;Fk.; 

 csuPjpahd MjuT. 

 cz;ikj;;;;; jd;ik. 
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மாவவ  ித்ேியானந்ேன் 
 ிறுவுனர், வக சகாடுக்கும்  ண்பர்கள்  

அறங்காைலர்.  நிவலவபறாை ைாழ்க்வகத் தீர்வுகள் நம்பிக்வக  நிதியம்>  
ைிைோயப் மபாறியியலாளர் 

 

யாழ். குடாநாட்டில் அதிகரித்துைரும் தற்மகாவல பலரது ெைதிலும் ஏவதா இைம் மதரியாத பயணத்வதயும், 

இயலாத் தன்வெவயயும் ஏற்படுத்தியுள்ளது. மபறுெதிெிக்க உயிரின் தாற்பரியம் பூச்ேி மகால்லிகளால் கவரந்து மகாண்டு 

அலரிக்மகாட்வடகளில் அழிந்து மகாண்டும் இருக்கிறது. இத்தவை காலமும் தெிழ் ெக்களின் உயிரிழப்புகள் பல 

ைரலாறுகவள ஏற்படுத்தியிருக்க இப்படியாக அைலச் ோவுகள் ெக்கள் ெைதில் மைறுவெவய ஏற்படுத்தியுள்ளை. 

 

யாரில் என்ன ேவறுள் து? 

நம்ெில் ஒரு தடவைவயனும் தற்மகாவல எண்ணம் வதான்றி ெவறயாதைர்கள் எத்தவை வபர்? ைிரல் ைிட்டு 

எண்ணக்கூடியைர்கள் தான். ஏன் அவ்ைாறாை எண்ணம் வதான்றியைர்கள் தற்மகாவல முயற்ேியில் ஈடுபடைில்வல? அது 

ஒரு கணவநர ெைநிவலத் தடுொற்றம். ேில வகள்ைிகளுக்கு அைர்கள் ைிவட வதடிக் மகாள்கிறார்கள். ெறுகணம் தெது 

முடிவை ொற்றிக்மகாள்கிறார்கள். 

  ான் இறப்போல் கிவைக்கும் பலன் என்ன? 

  ான் இறந்து விடின் துன்பப்படுபவர்கள் எத்ேவன தபர்? 

 ஒரு சிறு  ன்வமயாவது என்னால் இந்ே உலகத்துக்கு உள் ோ? 

  ான் இறப்பின் மனத்ோல் சித்ேிரவவேப்படுபவர்கள் உள் ார்க ா? 

 உோரணமாக ஒருவர்  ான் இவேச் சசய்ேிருந்ோல் இவர் 
இறந்ேிருக்கமாட்ைாரா? 

 என்று எண்ணித்துன்புறப் தபாவது யார்? 

 எனது இக்கட்ைான இம் மன ிவலக் குழப்பத்துக்கு தவறு மாற்று வழியுள் ோ? 

 வாழ்வில் ஒரு ேைவவதயனும்  ான் மற்றவர்க ால் பாராட்ைப் பட்டு உள்த னா? 

 என்வனவிை மிகச்சிக்கலில் உள் வர்கள் இருக்கிறார்க ா? 

 ஆன்மீகப்பற்றுள் வராயின் இறந்ே பின் என் ஆவிக்கு சகாடுவம யான மறுபிறப்பு கிவைத்து விடுதமா? 

 ேவறுேலாக உயிர்பிவழப்பின் என் சக ரவம் என்ன ஆகிவிடும்?  

 

ஏன் இத்ேவன ேற்சகாவலகள்? 

ஏவைா ஒரு ேிலர் இவ்ைாறாை வகள்ைிகவளச் ேந்திக்க முதவல முடிமைடுத்து ைிடுகிறார்கள்  

அல்லது வகட்டுக்வகட்டு ைிவட மதரியாெல் வைறு ைழியற்று ெரணத்வதத் தழுைிக் 
மகாள்கிறார்களா? 

 

இப்படியாக இறப்பைர்களில் பலர் ெைதளைில் ெிகவும் துன்புற்றைராகவை தைது 
பிரச்ேிவைகவளக் கலந்து ஆவலாேிக்க தகுந்த நபர் கிவடக்காெவல இறந்திருக்கலர்ம். அடுத்து 
எெது இவளய தவலமுவறயிைரின் தற்மகாவல முயற்ேிக்குப் மபாதுைாை காரணங்கள் தான் 
நம்பமுடியாெல் உள்ளை. 
 

வொட்டார் வேக்கிள் ைாங்குைதற்குப் மபற்வறார் கடன் எடுத்துத்தரமுடியாவெ. காதலவைா, 

கணைவரா, ெவைைிவயா வகயடக்கத் மதாவலவபேி அவழப்புக்குப்பதிலளிக்காவெ. 
பரீட்வேகளில் தைறுதல்,  மதாவலக்காட்ேி பார்ப்பவதவயா, வைறு வகளிக்வககவளவயா 
குவறக்குொறு கண்டிக்கப்படுகின்றவெ. 
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ஏன் இப்படியாை நிவலவெ ஏற்படுகின்றது. மபற்வறார் பிள்வளகளுக்கு இவடயிலாை ெைமநருக்கம் 
குவறைவடந்தவெதான் காரணம், வைறுவைறு காரணிகளால் ஒருைவரமயாருைர் அறிந்தும் புரிந்தும் மகாள்ள 
வநரப்பற்றாக்குவற ஏற்பட்டுள்ள நிவல. 
 

எைவை தற்மகாவல முயற்ேியில் ஈடுபட்டைர்கவள யாரும் தாழ்ைாகவைா, மைறுப்பாகவைா வநாக்குகின்றதன்வெ 
இயலுொைைவர குவறக்கப்படவைண்டும். உடலில் ஏற்படும் வநாய்வபால அைருக்கு ெைதளைில் தற்காலிகொக ஏற்படும் 
ஒர் இயலாத் தன்வெதான் இதற்குக்காரணம். 
 

தற்மகாவல எண்ணம் ஏற்பட்டு ைலுப்படுவகயில் அந்த நபர் தன்வைவய வகள்ைி வகட்டு ெைநிவலவயச் ேீராக்கலாம். 
புரிந்துணர்வு உவடய ஒருைருடன் உவரயாடித் மதளிைவடய வைண்டும்.  

 

ைன்ைியில் இடம் மபயர்ந்த எம்ெக்கள் இத்தவை இழப்பின் பின்பும் தெது நிவலவயக் கட்டி எழுப்புகின்ற ெைைலிவெ 

உவடயைர்களாக இருக்கின்றவபாது,  அவத தெிழராகிய எெது யாழ். குடாநாட்டு இளம் ேமுதாயம் ஏன் இப்படி ைழிொறிக் 
மகாண்டு இருக்கிறது. ைிவடவய அைரைவர வதடிக் மகாள்யவண்டியுள்ளது.. ைிவடயளிக்க வைண்டியைர்களின் பட்டியலில் 
மபற்வறார், நண்பர்கள் உள்ளடங்குைின்றனர்.  
 
யமலும்  ெருந்தக முதலாளிகள் எந்த ைிதொை ெருந்துச் ேிட்வடகளுெின்றித் மதாவகயாை ஆபத்தோன ொத்திவரகவள 
ைழங்குதல் மிைவும் சமூைப் பபோறுப்பற்ற தன்கமகயயும் ைோட்டுைிறது 
 

 

ேற்சகாவலகவ த் ேடுக்கும்  ”வக சகாடுக்கும்  ண்பர்கள்” 

வகமகாடுக்கும் நண்பர்கள் என்ற மதாைிப்மபாருளிலாை மகாழும்பில் தவலவெ காரியாலயத்திவைக் மகாண்டவெந்த 
சுெித்திராவயா மதாண்டர் நிறுைைத்தின் யாழ்ப்பாணக்கிவள 104, 4 ஆம் 
குறுக்குத் மதரு ஆரம்பிக்கப்பட்டதுடன் அதன் மேயற்பாடுகளும் 
ஆரம்பிக்கப்பட்டுள்ளது.  

நிறுைைத்திற்காை அலுைலகத்திவை யாழ். பல்கவலக்கழக ெருத்துை படீ 
படீாதிபதி பாலகுெரன் திறந்து வைத்தார். யாழ். பல்கவலக்கழக கவலப்படீ 
படீாதிபதி ேிைநாதன், சுெித்திராவயா மதாண்டர் நிறுைைத்தின் மகாழும்பு 
கிவள உத்திவயாகத்தர் ேத்தியா ெற்றும் வக மகாடுக்கும் நண்பர்கள் 
எைப்பலர் கலந்து மகாண்டைர் 

இந்த அவெப்பின் முக்கிய வநாக்கொக தற்மகாவலக்கு 
முயற்ேிப்பைர்களுக்கும் அதில் பாதிக்கப்பட்டைர்களும் ெற்றும் பல்வைறு 
ைவகயில் ெை உவளச்ேலுக்கு உள்ளாகுபைர்களுக்கும் அைர்களுடன் 
வநரடியாக நட்பு ரீதியாை முவறயில் அைர்களுடன் உவரயாடி அைர்கவள 

ெை உவளச்ேலில் இருந்து ைிடுபடச் மேய்ைதவை வநாக்காக மகாண்டு இந்த அவெப்பு ஆரம்பிக்கப்பட்டுள்ளது. 

அதன்படி இலைேொகவை இந்த இது நடாத்தப்படுைதுடன் இதற்காக உத்திவயாகத்தர்கள் நியெிக்கப்பட்டுள்ளைர்.  அதன்படி 
ஒவ்மைாரு நாளும் பிற்பகல் 12.30 ெணியில் இருந்து ொவல 4.30 ெணி ைவர அலுைலகத்வத நாடமுடியும் எைவும் 
அறிவுறுத்தப்பட்டுள்ளது. 

ஆரம்பத்ேின் பின்னணி 
 வபாருக்குப் பின்ைர் ைாழ்க்வகவயக் கட்டிமயழுப்ப முயலும் ைட பகுதி ெக்களிவடவய தற்மகாவல ஒரு பாரிய 

பிரச்ேிவையாக உருமைடுத்துள்ளது.  
 தற்மகாவலகவளத் தடுத்தல் அல்லது குவறத்தவல வநாக்காகக் மகாண்ட மதாண்டர் அவெப்புகள் உலகின் எல்லாப் 

பாகங்களிலும் இயங்குகின்றை. மதன்ைிலங்வகயின் பல பகுதிகளில் கடந்த நாற்பது ைருடங்களுக்கு வெலாக ேிற ீ
லங்கா சுெித்திவரவயா என்ற அவெப்பு, தற்மகாவலகவளத் தடுப்பது ஒன்வறவய குறிக்வகாளாகக் மகாண்டு ேிறந்த 
வேவையாற்றி ைந்திருக்கிறது. தெிழ்ப் பகுதிகவளப் மபாறுத்தைவர 2013 ம் ஆண்டு ஜைைரி 27ல் தான் வக 
மகாடுக்கும் நண்பர்கள் என்ற மபயருடன் முதலாைது தற்மகாவலத் தடுப்பு நிவலயம் திறந்து வைக்கப்பட்டது. 

 வக மகாடுக்கும் நண்பர்களின் மேயற்பாடுகள் ைன்ைிப் பகுதிக்கும் இப்மபாழுது ைிரிைாக்கப்பட்டுள்ளை. 
ைவுைியாைிலுள்ள மதாண்டர்கள் வெ ொதத்திலிருந்து இயங்க ஆரம்பித்துள்ளைர். 
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ேற்சகாவலகள்: 
 தற்மகாவலகள் திடீமரை நடப்பதாகப் பலர் நம்புகின்றைர். இது தைறு. தற்மகாவல எண்ணம் பல நாட்கவளா, 

ைாரங்கவளா, ொதங்கவளா ஒருைர் ெைதில் குடி மகாண்டிருந்த பின்ைவர, அது  நிவறவைற்றப்படுகிறது . எங்வக, 
எவ்ைாறு, எப்மபாழுது என்பை வபான்ற மதளிைாை திட்டங்களும் இக் காலப் பகுதியில் உருைாகின்றை. இந்த 
இவடக் காலப் பகுதியில் ஏற்றவதார் உணர்வு பூர்ைொை ஆதரவு அைருக்குக் கிவடக்குொைால் தற்மகாவல 
எண்ணத்திலிருந்து அைர் ைிடுபட முடியும். 

 எைருவெ இறக்க ைிரும்புைதில்வல. தெது துன்பங்கவளத் தாங்கிக் 
மகாள்ளக் கூடிய ைலிவெவய இழக்கும் கட்டத்தில்தான் தற்மகாவல 
எண்ணம் ஏற்படுகிறது. 

 தற்மகாவல எண்ணம் மகாண்டைர்கவள முன்கூட்டிவய கண்டறியக் 
கூடிய ைழிகளும், ைாய்ப்புகளும் உள்ளை என்பவதப் பலர் அறியார். 
நடந்து மகாள்ளும் ைிதம், பழகும் ைிதம், பழக்க ைழக்கங்களில் ஏற்படும் 
ொறுதல் உட்பட பல ைிதொை ேெிக்வஞகவள அைர்கள் 
மைளிப்படுத்துைர். இைற்வற ைிளங்கிக் மகாள்ளும் ஆற்றலும் அறிவும் 
ேமூகத்தில் ைளர்ச்ேி அவடய வைண்டும். அப்மபாழுது பலவர நாம் 

தற்மகாவலயிலிருந்து காப்பாற்றலாம். 
 

வக சகாடுக்கும்  ண்பர்கள் எவ்வாறு உேவுகிறார்கள்? 

 
 தற்மகாவல முவைப்புள்ள ஒருைருக்கு உடைடியாகத் வதவைப்படுைது ெைம் திறந்து உவரயாட ஒருைர். அைவர 

அைராகவை ஏற்றுக்மகாண்டு, அைர் மோல்ைவத உண்வெயாை அக்கவறயுடனும் அன்புடனும் வகட்கக் கூடிய 
ஒருைர். இரகேியங்கவளப் பாதுகாக்கக் கூடிய ஒருைர். மைறுெவை புத்திெதிகள் மோல்லிப் பிரேங்கம் மேய்யாத 
ஒருைர். இத்தவகய ஒருைர் கிவடப்பாராயின், ெைம் பாதிக்கப்பட்டைர்  தற்மகாவலயிலிருந்து ைிடுபடுைதற்காை 
ோத்தியம் ெிக அதிகம்.  

 ஆைால் உண்வெயில் நடப்பமதன்ை? இத்தவகய உணர்வு பூர்ைொை உதைி ெிகப் மபரும்பாலாை ேந்தர்ப்பங்களில் 
கிவடப்பதில்வல. பரீட்வேயில் வதால்ைியாைால் என்ை, உறவு ரீதியாை மநருக்கடியாைால் என்ை, அல்லது 
ஒருைருக்கு ைரக்கூடிய வைமறந்தப் பிரச்ேிவையாக இருந்தாமலன்ை, ைடீ்டிவலா ேமூகத்திவலா அைருக்குப் 
மபருெளைில்  கிவடப்பது ெட்டற்ற புத்திெதிகள் அல்லது ஏச்சும் வபச்சும் தான். வபசுைதற்வகா, தெது துயவர 
மைளிப்படுத்துைதற்வகா மபாருத்தொை ஒருைர் கிவடப்பதில்வல.  
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 இத்தவகய நிவலயில் உள்ளைர்களுக்குக் வக மகாடுக்கும் நண்பர்கள் நட்புக் கரம் நீட்டுகின்றைர். நம்பிக்வகயாை, 
உணர்வு ரீதியாை அரைவணப்வபத் தரக்கூடிய, ரகேியங்கவளப் வபணக் கூடிய ஒரு உண்வெ நண்பர் அைருக்குக் 
கிவடக்க ைழி ஏற்படுகிறது.  

 எவ்ைளவு வநரம், எத்தவை நாட்கள் வைண்டுொைாலும் வபேவும், தைது ெைச் சுவெவய இறக்கவும் ஒரு 
ேந்தர்ப்பம் கிவடக்கிறது.  

 எல்வலாருவடய எல்லாப் பிரச்ேிவைகவளயும் தீர்த்து வைக்கும் ைாய்ப்வபா ேக்திவயா வக மகாடுக்கும் 
நண்பர்களுக்கு இல்வல. ஆைால் அைர்கவளத் தெது பிரச்ேிவைகவளப் பற்றி ெைம் திறந்து வபே வைக்கவும், 
தீர்வுகவள வநாக்கி அைர்களின் ேிந்தவைவயத் தூண்டவும், அைர்களின் ெைதில் தன்ைம்பிக்வகவய ஏற்படுத்தவும் 
மதாண்டர்களால் முடியும். 

 வக மகாடுக்கும் நண்பர்கள், முழுக்க முழுக்கத் தன்ைார்ைத் மதாண்டர்களால் இயக்கப்படும் ஒரு அவெப்பு. 
மதாண்டர்கள் எந்த ைித ஊதியமும் மபறுைதில்வல.  

 ைாரமொன்றுக்கு நான்கு ெணி வநரத்வத இப் பணிக்காக அர்ப்பணிக்கின்றைர். பணிவய ஆரம்பிக்க முன்ைர் 
அைர்களுக்கு முழுவெயாை பயிற்ேி ைழங்கப்படுகிறது. 

 வக மகாடுக்கும் நண்பர்களின் யாழ்ப்பாணப் பணியகம் ைாரத்தின் எல்லா நாட்களிலும் காவல 9.௦௦ ெணி முதல் 
பிற்பகல் 1.௦௦ ெணி ைவர திறந்திருக்கும். 021 2228117 அல்லது 0779008776 என்ற மதாவலவபேி எண்களில் மதாடர்பு 
மகாள்ளலாம். 

 வக மகாடுக்கும் நண்பர்களுக்கு எந்த ைிதொை ெதச் ோர்வபா அல்லது ெதத் மதாடர்வபா கிவடயாது. 
 
 

வக சகாடுக்கும்  ண்பர்கள் எேிர்த ாக்கும் பிரச்சிவனகள் 
 

 
 வக மகாடுக்கும் நண்பர்கவளப் மபாறுத்தைவர நாம் இன்று எதிர்வநாக்கும் ஒரு முக்கியொை முட்டுக்கட்வட, 

எம்வெப் பற்றிய ைிபரங்கள் ேமூகத்தில் இன்னும் வபாதியளவு மதரியாெல் இருப்பது தான்.  
 இதைால், எம்முடன் மதாடர்பு மகாள்ள வைண்டியைர்கள் மதாடர்பு மகாள்ளாெவல இருக்கிறார்கள். இதன் 

ைிவளைாக, தைிர்க்கப்பட வைண்டிய பல உயிர் இழப்புகள் தைிர்க்கப்படாெவல வபாைது துயரத்வதத் தருகிறது. 
 நாம் எதிர்வநாக்கும் ெற்மறாரு பிரச்ேிவை எம்முடன் இவணந்துள்ள தன்ைார்ைத் மதாண்டர்களின் எண்ணிக்வக 

வபாதுொைதாக இல்வல என்பதாகும். தற்மகாவலயாைது ேமூகத்தில் ஒரு மபரிய பிரச்ேிவையாக 
உருமைடுத்துள்ளதால் எெது மேயற்பாடுகளும் மபரிய அளைில் நவடமபறவைண்டி உள்ளது. பிறருக்கு உணர்வு 
ரீதியாக உதவுைதன் மூலம் தெது ைாழ்க்வகக்கு ஒரு அர்த்தத்வதக் காண ைிரும்பும் எைரும் வக மகாடுக்கும் 
நண்பர்களுடன் இவணந்து மதாண்டாற்றலாம். 
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ePhpopit ntw;wp nfhs;Nthk; 
த ொகுப்பு-  ிரு.எஸ்.நடரொேொ. 
Manager, Ceybank, Jaffna 

 

 

 
ePupopT Neha;f;fhd Xu; mG+u;t kUj;Jt %ypif 

 

“Bio Tec International” epWtdj;jpdhy; cw;gj;jp nra;ag;gl;L 

tpw;gid nra;ag;gLk; “[pk; lagw;wp;f;” rpW FwpQ;rh ,iyg;gTlu; 

vd;gd Mau; Ntj jpizf;foj;jpdhy; ryNuhf Nehahsu;fSf;fhd 

czTg;gpujpaPlhf mq;;fPfupf;fg;gl;L gjpT nra;ag;gl;lik 

njhlu;ghfTk;> fpspnehr;rpapy;  Vf;fupy; gapuplg;gl;l rpWFwpQ;;rh 

mWtilf;F jahuhf cs;sjpidAk; Kd;dpl;L ,f; fl;Liu 

gpuRhpf;fg;gLfpd;wJ. 

rpwe;j kUj;Jt Fzhjpraq;fisf; nfhz;l rpW FwpQ;;rh 

Mrpah gFjpapy; kpf ePz;lfhykhf gasd;gLj;jg;gl;L tUk; xU 

%ypifaahFk;. 2000 Mz;LfSf;F Nkyhf MAu; Ntj 

itj;jpau;fshYk;> rpj;j itj;jpau;fshYk; epupopT Nehahsu;fSf;fhd 

kUe;jhf rpW FwpQ;rhNt gad;gLj;jg;gl;L te;Js;sJ.  

jw;NghJk; ,yq;ifapd; gy ghfq;fspYk; mike;Js;s mur rpj;j-MAu;Ntj itj;jpa epiyaq;;fspy; 

epuopT Neha;f;fhd kUe;jhf rpWFwpQ;rhtpid gpujhd Mf;fg; nghUshff; nfhz;l kJNkf #uzNk 

gad;gLj;jg;gLfpd;wJ.  

,jw;F mLj;jjhf jw;NghJ Bio Tec International” epWtdj;jpdhy; cw;gj;jp nra;ag;gl;L tpw;gid 

nra;ag;gLk; [pk; langw;wpf; uP rpWFwpQ;rh ,iyg; gTlu; vd;gd Mau; Ntj jpizf;fofj;jpdhy; ryNuhf 

Nehahsu;fSf;fhd czTg; gpujpaPlhf mq;fPfupf;fg;gl;L gjpT nra;ag;gl;Ls;sJ.  

vJtpj gf;f tpisTfisAk; Vw;gLj;Jtjhf ,Jtiuapy; fz;lwpag;glhjJk;> rpj;j kUj;Jtj; 

Jiwahy; gad;gLj;jg;gLtJk; ,yq;ifapy; rpq;fs jkpo; r%fj;jpdhy; ,iyf;fwp tifahf 

gad;gLj;JtJkhd rpW FwpQ;rh ,iyapypUe;J Bio Tec International epWtdj;jpdhy; cw;gj;jp nra;ag;gl;l ,g; 

nghUl;fs; gy tUlq;fshf kUj;Jtj; Jiwapy; kpfTk; cau; epiyapy; cs;s gphpj;jhdpah> Rtpw;ryhe;J> 

N[u;kdp> fdlh Nghd;w ehLfSf;F Vw;wkjp nra;ag;gl;L mq;Fs;s ePupopT Nehahsu;fshy; gad;; gLj;jg;gl;L 

tUfpd;wwJ. 

ePpupopT NehahdJ rjar; Rug;gpapd; ,d;Rypdpidr; Ruf;Fk; ß  fyq;fs; rpijtiltjd; %yk; ,d;Rypdpd; 

msT FiwtiltjpdhNyh my;yJ Ruf;fg;gLk; ,d;Rypdpd; njhopw;ghL FiwtiltjpdhNyh Vw;gLfpd;wJ. 

ryNuhf Nehahspfspy;  FUjpapy; FOf;Nfhrpd; msitf; fl;Lg;gLj;Jtjpy; Mq;fpy kUe;J tiffs; 

rpwg;ghfj; njhopg;gl;lhYk; epupopT Nehapdhy; Vw;gLk; gf;f tpisTfisAk;> cly; cWg;Gf;fspd; njhopw; ghL 

,og;gpidAk; kuzj;jpidAk; jLf;f jtwptpLfpd;wd.  
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2014k; Mz;by; kl;Lk; fpl;lj;jl;l 4.9 kpy;ypad; Nehahspfs; epupopTld; rk;gj;jg;gl;l Neha;fspdhy; 

kuzkile;Js;sjhff; fzf;fplg;gLfpd;wJ. kUj;Jt tpQ;Qhdk;> epupopT Nehapid fl;Lg;gLj;Jtjpw;Fk;> epupopT 

Nehapdhy; Vw;gLk; gf;f tpisTfisAk;> cly; cWg;Gf;fspd; njhopw; ghL ,og;gpidAk; jLg;g;jw;Fkhd 

kUe;J tiffis jw;NghJk; Njb miye;J nfhz;bUfpd;wJ. 

ry Nuhf Nehahspfspy; rpWFwpQ;rh njhlu;ghd Ma;Tfs; 20k; E}w;whz;bd; Muk;gf; fhyg;gFjpapNyNa 

Muk;gpf;fg;gl;Ls;sd. 1930k; Mz;lstpy; epfo;j;jg;gl;l Ma;Tfspy; rpWFwpQ;rh ,iy FUjpapy; FOf;Nfhrpd; 

msitf; |Fiwg;gJld; ,Ujaj;ijAk; FUjpr; Rw;Nwhl;lj; njhfjpapidAk; J}z;b njhopw;;gl itg;gjhf 

fhl;lg;gl;ls;sJ.  

mz;ikf; fhykhf elhj;jg;gl;l gy Ma;Tfspy; ,J FUjpapy; FSf;Nfhrpd; msitf; Fiwg;gJld; 

nfhnyh];Nuhypd; mstpidAk; cly; epiwapidAk; Fiwg;gjhff fhl;lg;gl;Ls;sJ. guhrpupau; E.R.B. 

rz;KfRe;juk; FOtpduhy; ,e;jpahtpy; ePupopT Vw;gLj;jg;gl;l vypfspy; Nkw;nfhs;sg;gl;l Maptpy; rpWFwpQ;rh 

,iyr; rhW vypfspd; rjar; Rug;gpfspy; cs;s ß fyq;fspd; vz;zpf;ifia ,uz;L klq;fhf mjpfupg;gJk;. 

mWgJ ehl;fspy; FUjpapay; FSf;Nfhrpd; msT fl;LgLj;jg;gl;lJld; ,d;Rypdpd; msT mjpfhpg;gJk; 

vLj;Jf; fhl;lg;gl;Ls;sJ.  

,Jtiuapy; ve;j xU kUj;Jtj;JiwapYk; cs;s ve;j xU kUe;Jk; rjaar; Rug;gpfspy; cs;s ß 

fyq;fspd; vz;zpf;ifia mjpfhpg;gjd; %yk; epupopT Nehia; fl;Lg;gLj;Jtjhf mwpag;gltpy;iy. rpWFwpQ;rh 

MdJ epupopT Nehapidf; fl;Lg;gLj;JtJ kl;Lky;yhJ nfhy];NuhypidAk; cly; epiwapidAk; Fiwg;gjhf 

gy Ma;Tfspy; fhl;lg;gl;Ls;sJ.  

,t;thW rpWFwpQ;rhTk; epupopT NehAk; rk;ge;jg;gl;ljhf Nkw;nfhs;sg;gl;l gy;NtW Ma;Tfspy; ey;y 

gy tpisTfs; fpilf;fg;gl;bUe;jhYk; ,t; Ma;Tfs; midj;Jk; Mq;fpy kUj;Jtj; Jiwapduhy; 

Vw;Wf;nfhs;sg;gl;l ru;tNjr epakq;fSf;F mika Nkw;anfhs;sg;gltpy;iy.  

rpW FwpQ;rh  MdJ ,yq;if ,e;jpah Nghd;w ehLfspNyNa  fhzg;gLtJk; ,jpy; Nkw;nfhs;sg;gl;l 

Ma;Tfspy; ngUk;ghyhdit ,e; ehLfspNyNa Nkw;nfhs;sg;gl;likAk; ,k;kUj;Jtr;  nrb ePuopT Neha;f;fhd 

kUe;Jfspy; Kf;fpa ,lj;jpid ,Jtiuapy; ngwhikf;fhd fhuzkahf ,Uf;fyhk;.  

ngUk; nghUl; nryTlDk; ePz;l fhytpuaj;JlDk; nra;ag;gl Ntz;ba ,t; Ma;Tfis ru;tNjr 

epakq;fSf;F mika Nkw;lnfhs;Stjw;F gz trjp gilj;NjhUk; ,tw;Wld; rk;ge;jg;gl;NlhUk; 

Kd;tUthu;fshapd; mJ epupopT Neha;f;fhd kUj;Jtj; Jiwapy; xU Gjpa mj;jpahaj;ij jpwe;J itg;gJld; 

kpf Ntfkhf mjpfhpj;J tUk; epupopT Neha;f;fhd mU kUe;jhf mikAk; vd;gjpy;  Iakpy;iy. 

vd;.epj;jpahde;juh[h 
Bio Tec International” Ltd 
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-      
 

 
 

இப்வபா மபண்கள் ேரி ஆண்கள் ேரி அடிக்கடி துன்பப்படும் ஒரு ைிடயம் தவலைலி 
தான்மபரிய மபரிய ைருத்தங்கவள கூடதாங்கலாம் ஆைால் நாளுக்கு நாள் ைருகின்ற  .
முடியைில்வல என்று புலம்பியைாவற தயிலத்திவைவயா  இந்த தவலைலிவய தாங்க
 பரிேிற்றவொலிவைவயாவபாட்டு உடைடி நிைாரைத்வத மபற்றுக் மகாள்கின்வறாம் .
ஆைால் எந்த ஒரு ைிடயமும் எதைால் ஏற்ப்படுகின்றது என்று நிதாைொக வயாேித்து 
அந்த ஆபத்தில் இருந்து எம்வெ பாதுகாக்கும் மபாழுது தான் ேீராை நிைாரணம் 
கிவடக்கப் மபறும். 
 

அந்த ைவகயில் எெக்மகல்லாம் ஏன் அடிக்கடி தவல ைலிக்கிறது என்றால் மபாதுைாக .
10 காரணங்கள் உள்ளது. 
 

1- அேிக தவவலப் பளு  -: 
காவலயில் எழுந்தது மதாடக்கம் நித்திவரக்கு வபாகும் ைவரக்கும் உங்களுக்கு ொறி ொறி வைவலகள் உள்ளதா? நிச்ேயம் 
தவல ைலி ஏற்படத் தான் மேய்யும்.ேற்று ஓய்வு மகாடுத்து பாருங்கள் தவல ைலி குவறந்து ைிடும் . 
 

2-சரியான தூக்கமின்வம -: 
நீங்கள் ஏவதா ஒரு காரணத்தின் மபாருட்டு ேரியாக தூங்காெல் ைிடலாம்ஆைால் ெறு நாள் உங்கவள எந்த வைவலயும்  .
.மேய்ய ைிடாெல் தவல ைலி குடி மகாண்டு ைிடும் 

 

3- அேிகம் தகாபம் சகாண்ைால் -: 
நீங்கள் ெற்றைர்கள் ெீது உள்ள வகாபங்கவள அடக்கி வைத்து மகாண்டு ெைதுக்குள் மகாந்தளித்து மகாள்பைரா? நிச்ேயம் 
உங்களுக்கு அன்று முழுதும் தவலயிடி தான். 
 

4- சபாய் சசான்னால் -: 
இது அனுபைித்தால் புரியும்ஏவதா ஒரு காரணத்திற்காக மதரிந்வதா மதரியாெவலா நீங்கள் மபாய் மோல்லியிருக்கலாம்.  .
 ஆைால் நீங்கள் மோன்ைது மபாய் அது தைறு என்று நிவைக்கும்ஒவ்மைாரு மநாடியும் உங்களுக்கு தவலயிடி தான். 
 

5- கால ிவல மாற்றம் -: 
இயற்வகயாக எெது கால நிவல மைய்யிலில் இருந்நு பைிக்வகா பைியில் இருந்து ெவழக்வகா ொறும் மபாழுது தவலைலி 
ேிலருக்கு ஏற்படலாம். 
 

6- சரீான உணவுப்பழக்கமின்வம -: 
நீங்கள் ேத்தாை உணவுகவளயும் அந்த அந்த வநரத்துக்கு உணவுப்பழக்கத்வதயும் கவடப்பிடிக்காெல் ைிட்டால் நிச்ேயம் 
தவலயிடி இருக்கும். 
 

7- பேற்றத்ேின் சபாழுது -: 
ஏதாைது ஒரு ேந்தர்ப்பத்தில் ஏதாைது ஒரு ைிடயத்திற்காக பதற்றப்படும் மபாழுது நிச்ேயம் ஏற்படும். 
 

8- அேி உச்ச சந்தோசம்  -: 
ேிலருக்கு அதிகொக ேிரித்தாவலா இல்வல அதிகொக ஆைந்தக் கண்ணரீ் ைிட்டாவலா கூட தவலைலி ஓடி ைந்து ைிடும். 
 

9- அேிக சிந்ேவன -: 
எந்த வநரமும் ஏதாைது ஒன்வற பற்றி வயாேித்துக் மகாண்வட இருக்கும் மபாழுதும் தவலைலி ைரக் கூடும்மபண்களுக்கு  .
.இதைால் தான் அதிகம் தவலயிடி ஏற்படுகின்றது 

 

10- கவவல -: 
நீங்கள் உங்களுக்கு ஏற்ப்படும் துன்பங்கவள நிவைத்து எப்மபாழுதும் பலீ் பண்ணிற்று இருந்தால் கூட தவலயைலி 
ைரக்கூடும். 
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 Neared 
   
 

   Mrs Kandiah Rasammah 
 

        28-08-1900  ----  23-06-1998 

A Miraculous Achiement to become 
       A Centenarian During the War 
 
It is worth to include the Senior Citizens who became Centenarian during the war – 

without basic necessacities of life  no electricity, transport, communications, postal 

services cruppted. Further not a single geriatric specialist and trained Nurses available. 

 
Geriatric Society Srilanka & Ex-
Bankers' Association of Sri 
Lanka  president’s  Mr 
K.Kaneshamoorthy’s  mother 
was displaced from her 
ancestral house in Tellippalai 
and was staying in Manipay 
with her youngest daughter, 
who is a Doctor. 
 
The President who was the 
Area Manager of Bank of 
Ceylon, Jaffna visit with his 
family once a week.  
 
Her last wish was to breath here 
last breath in her ancestral 
house and every morning he 

was praying for her last wish. It was unfortunate she passed away with her lastwish being unfulfilled. 
 

Anyway the Trustee of the famous Temple in Tellippalai, Miss.Thangammah Appakkuddy and the Orphans 
came to bless her anel despite the war situation, a large gathering came for funeral. 
 

Had she only stayed in her ancestral house, definitely she would have lived more than 100years. The war did 

not care and respect even the Senior Citizens who should be protected  under the  "Protection of the Rights of 

Elders Act No.9 which was passed unanimously in Parliament in the year 2000. Due to this sudden 

displacement and lack of transport some of the Elders were left behind by family members and died without 

food and medical care. 
 

The Elders in the Hospital too were ejected and left in the Streets. The Protection of the Rights of Elders Act 

has degenerated to the Persecution of the Elders..Hence adequate compensation should be made to the 

family members whose Elders died due  to Elderly Negligence and Elderly Abuse by the Govt.  

Mrs.Kandiah Rasammah’s  wory and disappointment  had killed her Two years before becoming 

Centenarian. 
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Interviewed by : Mr.K.Kaneshamoorthy Rtd AM,  BOC 

President  Geriatric Society Srilanka & Ex-Bankers' Association of Sri Lanka 
 

In a quiet home away from the busy, noisy streets of Jaffna town lives centenarian Sinnathamby Arumugam, a 
retired station master who celebrated his 100th birthday on 23rd August at Chapel Street, Jaffna. 
 

Tall and bespectacled and with the milk of human kindness oozing 
from his mouth he talked to relatives and well wishers who came 

to wish him a Very Happy Birthday. He conversed with me with a sprinkling of 
flawless English, he said "I can talk with you for some more time but I'm short of 
hearing and need someone to din into my ears what you are saying to me." 
 
I then told him the purpose of my visit and got the help of his grandson to elicit 
answers to my questions. 
Sinnathambi Arumugam said that he was a native of Kollankallady in Tellipallai 
and was born on August 23rd 1901. He came from a respectable farming family 
and had his English education at Union College, Tellipallai. He helped his father on 
his farm and irrigated the garden where various plants grew. 
 

The wells at Kollankallady were deep and his father had to draw water from a 
depth of more than 25 feet with the help of a well sweep. The son's part was to 
walk up and down on the well sweep to enable his father to draw the water out with 
ease in a big bucket like container woven of Palmyrah fronds called "paddai" in 
Tamil. It was a strenuous exercise of more than three hours duration and called for 
a meticulous art of balancing on the well sweep which he performed with caution 
and vigilance to his father's satisfaction. 
 

The centurion told me that he used to read a lot, especially English books and 
newspapers. The 'Independent' and 'Ceylonese News' later known as the 'Daily 
News' enriched his knowledge and vocabulary. He said that in those days people 
lit only one lamp at home. His mother would light a lamp in the kitchen and 
attended to her kitchen chores and he made use of the light to prepare his lessons 
and to read newspaper. 
"We all went to bed at 8 p.m. and the solitary lamp was also put out at 8 p.m. and the solitary lamp, was also put out at 8 p.m.", 
he said. When his mother's sister passed away - it is a custom among Hindus to light an oil lamp for forty days at the spot where 
the corpse was laid to rest - he used the opportunity to keep awake and prepare his lessons for longer time during these forty 
days. 
 

He said that he could vividly remember an article he read in the 'Daily News' in the flickering light. It was about the part played 
by Ceylon in World War I. Luckily for him this was the essay he wrote for the Elementary School Certificate (ESLC) examination 
English paper. He passed with distinctions and was selected to the Railway Clerical Service Examination. This was in 1920. He 
was posted as Assistant Station Master and he had served in all the nine provinces. He served in the Railway department for 42 
years. He had a good number of Sinhalese friends while he was in service. Even now he has a friend at Kotte (he spells the 
word in English not to confuse with Colombo Fort-Fort is pronounced as Kotte in Tamil whose name is Hettiarachchi. He worked 
under him as an Asst. Station Master. This friend is now 88 years old and is in feeble health, he was told. 
 

When Mr. Arumugam was with his parents he was a vegetarian. After employment he got used to eating non vegetarian food, 
but for the past 50 years he has been a strict vegetarian, and observes a fast on Fridays and on Poya (Full Moon) days. He is 
very religious and has mastered the hymns of Saiva Saints and Thirukkural, a compiled moral ethics translated into fourteen 
languages. He quoted ably from Valluvar and Thayumanavar and said his wish in life is that "All should live happily." 
Speaking about his married life he said that he married when he was thirty years old, had three sons and five daughters, all of 
whom are married with children. He lost his wife about twenty years ago and since then he has been staying with one of his 
daughters. 
 

In a reminiscing mood he said that he learnt punctuality in the railway department. He got up from bed on time, attended to his 
duties on time, kept appointments on time ate and slept on time. His happiest days he says were those he spent with his 
Sinhalese friends in office and home. They treated him as one of their kinsmen. They were hospitable, friendly and helpful. It is 
the politicians who have distanced us, sowing the seeds of communalism, jealousy and rancor, he lamented. 
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Eat More Mushrooms 
by Dr. Harold Gunatillake  

Health writer 

 
Can mushrooms improve immunity, reduce heart disease,  

and even fight and reverse cancer, as believed? 

There are people in Sri Lanka still believing that most edible mushrooms sold in the markets could be poisonous and 

hesitate purchasing. Yes, there are thousands of varieties of mushroom, naturally found and grown, and most of them are 

poisonous. Today, there are popular varieties of farm grown mushrooms available in the markets, and they are 

guaranteed to be safe for consumers. No cases of poisoning or death have been reported in Sri Lanka in the recent past, 

to our knowledge. 

 

Mushrooms are not vegetables though available in the vegetable markets. They belong to the fungi kingdom, like 

Penicillin discovered from the fungus penicilliumnotatum. 

 

Mushrooms have no attractive colours like the many colourful varieties of vegetables containing the most vitamins and 

minerals, but though commonly white in colour prove containing important nutrients, specifically focussed on boosting 

your immune system. 

 

Mushrooms are low calorie, virtually have no fat, and they decrease the risk of obesity and benefits heart health. They 

have hardly any soluble sugar and forms worthy nutritious food for diabetics. Also when eaten, you get a filling of fullness 

and  may curb your appetite. They are considered to be good for your complexion and hair. 

  

Antioxidants and vitamins 

 Mushrooms are packed with antioxidants helping in your immune system and body health.It has riboflavin (vit B2), 

vitamin B, including plenty of vitamin B12 same as found in animal foods, niacin, pantothenic acid and mineral selenium 

and copper.Vegans must eat plenty of mushrooms to supply their vitamin B12 needs. Mushrooms also have vitamin D, 

the only non-animal food containing this ‘sunshine vitamin’. 

 

Red Reishi mushrooms (GanodermaLucidum) 

 Red Reishi mushroom has been used traditionally for centuries by ancient cultures for boosting immunity against 

diseases and for their other health benefits. 
In China red reishi is called lingzhi. It is a fairly large mushroom and has been used in daily hospital diets to build 

upimmunity among cancer inpatients. It is also believed that this mushroom keeps the liver and brain healthy. It is 

considered an anti-inflammatory food and used mainly to cool the body and boost the immune system. It is believed to 

support mood, anxiety states and depression. 
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Anti-cancer properties 

 Mushrooms have anti-cancer properties, supposed to inhibit growth of cancer cells. Folate in mushrooms plays an 

important role in DNA synthesis preventing the formation of cancer cells. 

Wild poisonous mushroom in China forests were found to carry compounds helping to kill cancer cells, according to a 

study published in the journal Cancer Research 

A compound called verticillin A, found in these mushrooms, according to immunologist Dr Kebin Liu, in Georgia Health 

Science University Cancer Centre, is found to have cancer sensitive properties, to “self destruct” cancer cells. 

  

Magic Mushroom 

 Eating this mushroom is supposed to cause hallucinations, as it contains a chemical called psilocybin. Clinical trials have 

shown that this may help ease the pain of feeling rejected among once socially active individuals. Hallucinogenic 

Psilocybin seems to help these people to become socially active again. 

Psilocybin is supposed to work to reduce feelings of social rejection by stimulating brain receptors for serotonin a brain 

chemical , referred to as the ‘feel good hormone’ commonly present in bananas and other fruits. 

Those who take this mushroom experiences a feeling  and a sense of oneness with the universe and with others, a feeling 

of transcending time, space and other limitations, coupled with a sense of holiness and sacredness. 

  

Shiitake Mushroom (Lentinula edodes) 

 This is the most popular mushroom consumed by the Japanese. In most hospitals shiitake mushroom is included in their 

daily diet.Shii in Japanese refers to the tree on which this mushroom grows and ‘take’ is the word used for mushrooms.  

Japanese venerate this mushroom and has been traditionally eaten for centuries for its health benefits. In the US this 

mushroom is grown in the forest farming in hardwood logs. 

  

Common Button Mushroom (Agaricusbisporous) 

 This is a common ‘non-exotic’ cheap mushroom available in Sri Lankan in the market place, for the consumption of the 

average person. For the exotic ones, you need to patronise the Colombo super-markets where foreigners visit. 

 

In America 900 million pounds of mushrooms consumed are mostly this cheap variety, which includes regular white 

mushrooms (button, closed up, open cup and large flat) and the brown varieties crimini and Portobello. 

These cheap mushrooms have been eaten by the humans since the times of the early hunter gatherers. Ancient 

Egyptians believed that these mushrooms can grant immortality and only the pharaohs ate them and the commoners 

were not allowed to touch them. It was then referred to as the ‘Food for the Gods’. 

 

Today, these mushrooms are attracting the attention of the rich and the poor in most countries, mainly due to medicinal 

properties. Jane Clarke nutritionist in a recent report considers mushrooms as superfoods, and summarises major 

scientific studies from around the world that highlights the extraordinary nutritional values and their health benefits. 

 

Eating mushrooms of any kind will enhance your immune system, reduce inflammation, and that would be our 

conclusions. So why wait, after reading this article you will visit the closest market shop and buy adequate mushrooms , to 

add into frying foods, soup 
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ரிஷி (Reishi), கவைாமடர்ொ லூேிடம் (Ganoderma Lucidum) எனும் தாைரைியல் மபயரின் மூலம் அவழக்கப்படும் 
இந்த மூலிவகயாைது ஜப்பாைியர்களால் ரிஷி (Reishi)என்றும் ேீை ெக்களால் லிங்ேி (Ling Zhi) என்றும் 
அவழக்கப்பட்டு ைருகின்றது. லிங்ேி எனும் ேீை ைார்த்வத நீண்ட ஆயுவளக் குறிப்பதாகும். இம் மூலிவகயாைது 
உடல் ஆவராக்கியத்வதயும் நிண்ட ஆயுவளயும் தருகிறது. காவைாமடர்ொைில் 200 ைவகயாை ெருத்துை ேக்தி 
ைாய்ந்த மூலக்கூறுகள் அவெந்துள்ளை. இது “மூலிவககளின் அரேன்” எைவும் அவழக்கப்படுகின்றது. 
 

ேிறந்த ஆவராக்கியத்வதயும் புத்துணர்ச்ேிவயயும் தருைது. உடலின் ேக்திவய அதிகரிக்கக்கூடியது.உடலில் 
இயற்வகயாக அவெந்துள்ள வநாய் எதிர்ப்பு ேக்திவயயும் வநாவயக் குணொக்கும் ேக்திவயயும் 
அதிகரிக்கிறது.உடலில் தீங்கு ைிவளைிக்கக்கூடிய நச்சுப் பதார்த்தங்கவள,உடலிலிருந்து 
மைளிவயற்றும்.குருதியிைால் மகாண்டு மேல்லப்படும் ஒட்ேிேைின் அளவை கூட்டுைதிைால் 
உடற்கலங்களிைால்.மூவளயின் மேயல்பாட்வட அதிகரிப்பதுடன் ஞாபகேக்திவயயும் அதிகரிக்கும். 
உடற்கலங்கவள இளவெயாக வைத்திருக்கும்.உடலிைால் ஊட்டச்ேத்து அகத்துறிஞ்ேப்படும் திறவை 
அதிகரிக்கும்.உடற்ேெநிவலவயப் வபண ைல்லது.எந்தைித பக்கைிவளவையும் ஏற்படுத்தாதது. 
 

ரிஷி என்பது என்ன?  

உலகின் அவைத்து நாடுகளிலும் பல்லாயிரக்கணக்காை ஆண்டுகள் முதற்மகாண்வட மூலிவககளின் மூலம் 
வநாய்கவளக் குணொக்கி மைற்றி கண்டுள்ளைர். இந்த மூலிவககளின் மூலொக வநாய்கவளக் குணொக்குைதில் 
இந்தியா தவலேிறந்து ைிளங்கியது. இந்தியாைிற்கு இவணயாக இன்றுைவர ேீைர்களும், ஜப்பாைியர்களும் மூலிவக 
ெருத்துைத்திற்கு முதலிடம் மகாடுத்து ைருகின்றைர். இந்த மூலிவக ைவககளில் தவலேிறந்த ஒன்றுதான் ரிஷி 
என்கின்ற காளான் ஆகும். இதவைவய மூலிவககளின் அரேன் என்று அவழக்கின்றைர். 

 

38,000 ைவக காளான்கள் மொத்தம் உள்ளை. 2000 ைவக காளான்கள் ெட்டுவெ 
ெைிதன் ோப்பிடத் தகுந்தவை.அதில் 200 ைவக காளான்கள் ெருத்துைத்தன்வெ 
மகாண்டவை.அதில் 6 ைவக காளான்கள் வநாய் தடுக்கும் ேக்திவயயும்,  

 

இந்த 6 ைவக காளான்கள் வநாய் தடுக்கும் ேக்திவயயும் மகாண்டவை.வநாய் 
தீர்க்கும். ேக்திவயயும் மகாண்டவை 

இந்த 6 ைவக காளான்கவள ஜப்பாைில் உள்ள கிவயாவடா பல்கவலக்கழகத்தில் 

1972ல் தாைரைியல் ஆய்ைாளர்கள் ஒன்று வேர்த்து ரிஷிவய மைற்றிகரொக பயிரிட்டைர். 
இவதவய ேீைர்கள் லிங்ஸ்ேி என்றும், ஜப்பாைியர்கள் காவைாமடர்ொ லூேிடம் என்றும் 
அவழக்கின்றைர். 

 

ேிறந்த ரிஷி வகப்சூல்கள் தூய ரிஷி வெேீலியத்தில் இருந்து எடுக்கபட்ட 
உயிர்ச்ேத்திவைக் மகாண்டதாகும். தூய ரிஷி அதிக கேப்புச் சுவை மகாண்டது. தற்வபாது 
ரிஷி வகப்சூல் ைடிைங்களில் கிவடப்பதால் அதன் கேப்புச்சுவைவய தைிர்க்க முடிைது.  
 
 

 

 


