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~ü¦ì >VÂz>o_ ÃV]Âï©Ãâ¦kìïÓÂz...

k¦Âz, þwÂþoòÍm....

\â¦Âïá©¸_ ïVð\_ gÂï©Ãâ¦kìï¹[ cÅ¡ï^ ¼ÃV«Vâ¦D...
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ÃBºï«kV>Ý >ç¦ß Äâ¦Ý][ ÿµ...

Ö[® ¨wç« \è¼å« t[Økâ|
(Áõì Tg-b) 

©ß-Úõº ø©¢-uß ÷u]¯ PõÀ-£¢-uõmh 

Ao Ãµº Põ»® ö\ßÓ hU-éß ¤³ì-»-

êß EhÀ B°-µU-P-nU-PõÚ ©U-P-Îß Ps-

pº Ag-\-¼-²-hß |À-»-hU-P®.

©ß-Úõº £Ú[-Pmk öPõmk £S-vø¯  

÷\º¢u hU-éß ¤³ì ©õÁmh Ao-C-©õ-

Põn PõÀ-£¢-uõmh Ao ©Ø-Ö® ÷u]¯ 

Ao Ãµ-µõP ¤µ-Põ-]zx Á¢u {ø»-°À 

©õø»-wÄ PÇP Ao Jß-ÖU-PõP J¨-£¢u 

Ÿv-¯õP ÂøÍ-¯õ-i-Á¢u {ø»-°À ©µ-n® 

Aøh¢-uõº.

Aß-Úõ-›ß EhÀ ö£õx ©U-P-Îß Ag-\-

¼U-PõP AÁ-›ß Ãm-iÀ øÁU-P¨-£m-i-¸¢u 

{ø»-°À v[-PÒ-Q-Çø© (0-7) ©v-¯® 1 

©o-¯Í-ÂÀ Fº-Á-»-©õP |À-»-hU-Pz-vØS 

Gkzx ö\À-»¨-£m-h-x.

©uz-u-ø»-Áº-PÒ, £õµõ-Ð-©ßÓ EÖ¨-¤-

Úº-PÒ-,-\-‰P ö\¯Ø-£õm-hõÍº-PÒ-,-Â-øÍ-

¯õmk Ãµº-PÒ C»[øP Eøu-£¢-uõmh 

Ao Ãµº-PÒ ©Ø-Ö® £°Ø-Ö-Â¨-£õÍº-PÒ-

C-Á-h-©õ-Põn Põ»¨¢-uõmh Ao Ãµº-PÒ 

©Ø-Ö®  ©ß-Úõº ©õÁm-hzøu ÷\º¢-u-Áº-PÒ 

©õz-v-µ® AÀ-»õx B°-µU-P-ÚU-PõÚ ©U-PÒ 

¤³-êß Eh-¾US Ps-pº ©ÀP Ag-\¼ 

ö\¾z-v-Úº.

¤³-êß EhÀ Ãm-iÀ C¸¢x Fº-Á-»-

©õP Gkzx ö\À-»¨-£mk ¦Ûu ö\£ì-›-

¯õº ÷£µõ-»-¯z-vÀ  Ch®-ö£ØÓ ÁÈ-£õm-

kUS ¤ß-Úº ©ß-Úõº ö£õx ø©uõ-Úz-vÀ 

Ag-\-¼U-PõP øÁU-P -̈£mh ¤ß-Úº ©ß-Úõº 

ö£õx ÷\©U-Põ-ø»-°À |À-»-hU-P® ö\ -̄́ -̈

£m-h-x.

CÁ-›ß §u-Ä-hÀ ©ß-Úõ-¸US Gkzx 

Áµ¨-£m-h-÷£õ-x® AÆ-ÁõÖ CÁ-›ß CÖv 

Q›-øP-°ß-÷£õ-x® ©ß-Úõº |Pº ©U-PÒ 

öÁÒÍz-uõÀ ‰Ì-Q-°-¸¢-u-x-÷£õÀ Põh-]-¯-

ÎU-P¨-£m-h-x.

Auõ-Áx ©ß-Úõº ©õÁm-hz-vÀ ¦Ûu 

uÍ[-PÍõP Põn¨-£-k® ©k  ©Ø-Ö® v¸U-

÷P-wì-Áµ B»-¯[-P-ÎÀ •ß-øÚ¯ Põ»[-

P-ÎÀ v¸-Â-ÇõU-PÒ |øh-ö£-Ö-Qß-Ó-÷£õx 

GÆ-ÁõÖ £U-uº-PÒ öÁÒÍ® Põn -̈£-k÷©õ 

AÆ-Áõ-ÓõÚ J¸ ©U-PÒ öÁÒ;Í÷© CÆ 

{PÌ-Ä-P-ÎÀ PõnU-T-i-¯-uõP C¸¢-ux Gß-

£-x® SÔ¨-¤-hz-uU-P-x.

hU-éß ¤³ì-»-é uõß ©õÁmh Ÿv-°À 

©õPõn Ÿv-°À ÷u]¯ Ÿv-°À ©m-k-©À» 

E»-P-»õ-Â¯ Ÿv-°-¾® CÆ PõÀ-£¢-uõm-hz-

vß ‰»® uÚx |õ©® ©m-k-©À» uÚx 

¦Âv[ ¸RL[ c¦KÂz gl«ÂïðÂïVª 
ØÃVm \Âï^ Î[® ]«õ| ¶ÞÄo

C»[øP |õm-i-Ú-x® uÚx ¤Ó¢u 

©s-nõ-Q¯ ©ß-Úõ-›ß ¦PÌ K[-P¨-£h 

÷Ás-k® GÚ PÚÄ Ps-h-Áº DØ-ÔÀ 

AÁØøÓ |Ú-ÁõU-Qa ö\ß-Ó-Áº-uõß 

C¢u Ãµº. Ax-©m-k-©À» ©ß-Úõº 

©õÁm-hz-vÀ ÂøÍ-¯õm-kU-öPÚ £» 

Ch[-P-ÎÀ \›-¯õÚ ø©uõ-Ú[-PÒ AØÓ 

{ø»-̄ õ-¾® |ÃÚ P -̧Â-PÍõ-¾® EhØ-£-

°Ø] ÂøÍ-̄ õm-kU-PÒ A -̧QU öPõsk 

ö\À-¾® CÆ \©-Põ-»z-vÀ ©øÓ¢u ©ß-

Úõº ø©¢-u-Ý® E»-P® ÷£õØ-Ö® PõÀ-

£¢-uõmh Ãµ-Ý-©õÚ hU-éß ¤³ì-»-é; 

uÚx CÖv Q›-øP-°ß-÷£õx uÚx ©s-

oß ø©¢-uº-P-ÐUS CÖ-v-̄ õP ö\´v 

Jß-øÓ-²® Âm-ka ö\ß-ÖÒÍõº Gß-Ö® 

£»-›ß Gs-n[-P-ÎÀ Eu-̄ -©õ-Q-²ÒÍ-Ú. 

|õß £izx £m-h® £uÂ ö£Ø-Ô-̧ U-Qß-

÷Ó÷Úõ CÀ-ø»÷¯õ Ax J -̧¦-Ó-ª-̧ UP 

J¸ ÂøÍ-̄ õmk Ãµ-ÝUS Qøhz-xÒÍ 

ö£¸ø© Gß-Ú-öÁßÖ uÚx Eh-¼ß 

CÖv \h[-Qß-÷£õx ©ß-Úõº |P-›À 

JßÖ vµsh ©U-PÒ öÁÒÍ® Gkz-xU-

Põm-k-Qß-Óx GÚ A¢u Ãµº ö\õÀ-»õ-©À 

ö\õÀ-¼a ö\ß-ÖÒÍõº Gß-£-uõ-S®.

BP÷Á CÖ-v-÷Á-øÍ-°-¾® ÂøÍ-

¯õm-kz xøÓUS ©ß-Úõ-›À Eµ-ªm-ka 

ö\ß-Ô-¸U-S® CÆ Ãµ-›ß Bß-©õ-Âß 

PÚÄ |Ú-Áõ-Pm-k® . 

]ò\çél_ m©ÃVÂþß ó|!! Öòkì Ã|ïVBD
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(G¨.•£õ-µU)  

v -̧÷Põ-n-©ø» ]øÓa-\õ-ø»-²®,v -̧

÷Põ-n-©ø» ]øÓa-\õø» ]øÓU øPv-

PÒ |»ß-¦-›a \[-P -•® Cøn¢x 

v¸-÷Põ -n-©ø» ]øÓa-\õ -ø»-°À 

ukzx øÁU-P¨-£m-kÒÍ øPv-P-Îß 

%5 ¤Ò-øÍ-P-ÐUS PõØ-£õ-uÛ ©Ø-Ö® 

PØ-ÓÀ E£-P-µ-n[-PÒ ÁÇ[Q (6) øÁU-

P¨-£m-h-Ú.

C¢-{-PÌÄ ]øÓa-\õø» Az-v-̄ m-\-Pº 

Á\¢u S©õµ ÷h¨ uø»-ø©-°À v -̧÷Põ-

n-©ø» |Pµ \ø£ ÷Pm-÷£õº Thz-vÀ 

|øh-ö£Ø-Ó-x.

CvÀ ]øÓ øPv-PÒ ©Ø-Ö® ÂÍU-

P-©-Ô-¯À øPv-P-Îß ¤Ò-øÍ-P-ÐU÷P 

PØ-ÓÀ E£-P-µ-n[-PÒ ÁÇ[Q øÁU-P¨-

£m-h-Ú.

C¢-{-PÌ-ÂÀ ]øÓa-\õø» Az-v-¯m-\-

Pº Á\¢u S©õµ ÷h¨,¤µ-uõÚ öá°-»º 

\®-£z öá¯-Áºz-u-Ú,v¸-÷Põ-n-©ø» 

©øÓ-©õ-Ámh B¯º Av ÁnU-Pz-vØ-

S-›¯ ÷|õ¯À C®-©õ-Ý-÷ÁÀ Bs-h-

øP,]øÓa øPv-PÒ |»ß-¦-›a \[-Pz-

vß uø»-Áº v¸.£õì-P-µß ©Ø-Ö® \

[-Pz-vß EÖ¨-¤-Úº-PÒ,]øÓa-\õø» 

Ez-v-÷¯õ-Pz-uº-PÒ,øPv-P-Îß ¤Ò-øÍ-

PÒ £õx-Põ-Á-»º-PÒ GÚ¨ £»-̧ ® P»¢x 

öPõs-hõº-PÒ.

]ò\çé EçÅßÄVçélK^á çï]ï¹[ 

¸^çáïÓÂz ïuÅ_ cÃï«ðºï^ 

(SPuº\ß)

Aµ-\õ[-Pz-v-ÚõÀ Aµ\ Ez-v-÷¯õ-Pz-uº-

P-Îß ö©õÈz-x-øÓø¯ Â¸zv ö\´-²® 

÷|õU-QÀ Aµ\ ö©õÈ-PÒ vønU-PÍz-v-

ÚõÀ ö©õÈ¨-£-°Ø-]-PÒ ÁÇ[-P¨-£mk 

Á¸-Qß-Ó-x.

Cuß Ai¨-£-øh-°À ©m-hU-PÍ¨¦ 

©õÁm-hz-vÀ Aµ\ vønU-PÍ[-P-ÎÀ 

uªÌ ö©õÈ ‰»® Phø© ¦›-²® Ez-v-

÷¯õ-Pz-uº-P-Îß ][PÍ ö©õÈz-x-øÓø¯ 

Â¸zv ö\´-²® ÷|õU-QÀ Aµ\ ö©õÈ-PÒ 

vønU-PÍz-v-ÚõÀ 150 ©oz-v-¯õÍ® 

£°Ø-]ø¯ §ºzv ö\´u Ez-v-÷¯õ-Pz-uº-P-

ÐU-PõÚ CÖ-v-|õÒ {PÌÄ PÀ-Shõ PÀÂ 

Á»¯ ÷Pm-÷£õº Thz-vÀ Ch® ö£Ø-Ó-x.

PÀ-Shõ Á»-̄ U PÀ-Â¨ £o -̈£õÍº vÚ-

P-µß µÂ uø»-ø©-°À Ch®-ö£ØÓ {PÌ-

ÂÀ ¤µ-vU PÀ-Â¨ £o -̈£õÍº-PÍõÚ v -̧

©-v.Gì.P[-÷Pì-Á-µß, v¸-©-v.Bº.Ôì-

ª¯õ £õÝ, PnU-PõÍº Â.P÷n-\-‰ºz-v, 

{¸-ÁõP Ez-v-÷¯õ-Pz-uº Ga.G®.£õ×U, 

÷u]¯ ö©õÈU PÀÂ ©Ø-Ö® £°Ø] {Ö-

Á-Úz-vß ©õÁmh J¸[-Q-øn¨-£õÍº 

Gì.x÷áõ-Põ¢, ][PÍ PØøP ö|Ô B]-›-

¯º-PÍõP Gì.uÚ-ö»m-_-ª, Gì.v¼-Û, 

PÀÂ Á»¯ Ez-v-÷¯õ-Pz-uº-PÒ GÚ¨ £»º 

P»¢x öPõs-h-Úº.

PÀS PÀÂ Á»-¯z-vØ-Sm-£mh B]-›-

¯º-PÒ, A¾-Á-»P Ez-v-÷¯õ-Pz-uº-PÒ, ö\

[-P-»i ¤µ-÷u\ \ø£ Ez-v-÷¯õ-Pz-uº-PÒ 

BQ-÷¯õº C¨-£õ-h-ö|-Ôø¯ §ºzv ö\´-

xÒÍ-x-hß, AÁº-PÍx ][PÍ ö©õÈ-°-

»õÚ Pø» {PÌa-]-P-Ð® Ch® ö£Ø-Ó-x.

Ø\Va©ÃluEçB x½Ý> 
¶«Ä cÝ]¼BVïÝ>ì Wïµ¡

 (Põ-øµ-wÄ  \Põ)

©ou A¤-Â-¸z-vz uõ£-Úz-vß A®-

£õøÓ ©õÁmh \P-ÁõÌ-ÄU-S-ÊU-PÒ 

Cøn¢x |hõz-x® ©õö£-̧ ® \º-Á-÷u\ 

©P-Îº vÚ-Â-Çõ, Cß-Ö-(8) PÀ-•øÚ 

QÔìµõ CÀ-»z-vÀ ©P-Îº Aoz-u-

ø»Â Ô½£õ uø»-ø©-°À |øh-ö£-Ó-

ÄÒÍ-x.

¤µ-u-©-A-v-v-¯õP A®-£õøÓ ©õÁmh 

÷©»-vP Aµ-\õ[P Av-£º ÷Áu-|õ-¯-P® 

öáP-w-\ß ¦PÌ-ö£Ö ©Ø-Ö® Av-v-¯õP 

©Û-u-A-¤-Â-¸z-vz-uõ-£-Úz-vß £o¨-

£õÍº P»õ-{v ¤.¤.]Á¨-¤-µ -Põ-\® 

P»¢-x-]-Ó -̈¤U-P-Â-̧ U-Qß-Óõº. öPÍµÁ 

Â÷\h Av-v-PÒ £»-¸® P»¢-x-öPõÒ-

Qß-Ó-Úº.

©P-Îº ]Ó¨¦ Av-v-PÍõP ©Û-u-

A-¤-Â-¸z-vz-uõ-£Ú ©P-Îº-Â-Á-Põµ 

Cøn¨-£õÍº v¸-©v ÷»õ÷Pì-Á› ]

Á¨-¤-µ-Põ-\® ,öuß-Q-ÇUS £À-P-ø»U-

P-ÇP ]÷µì-h-Â-›-Ä-øµ-¯õÍº P»õ-{v 

AÝ-]¯õ ÷\Úõ-v-µõáõ BQ-÷¯õº P»¢x 

]Ó¨-¤U-Qß-Ó-Úº.

C»[-øP-°À ©Û-u-E-›-ø©-PÒ ©Ø-

Ö® \•-P-÷\-øÁ-PÒ öuõhº-¤À BØ-Ô-

Á-̧ ® AÍ -̈£-›¯ ÷\øÁU-PõP {PÌ-ÂÀ 

©Û-u-A-¤-Â-¸z-vz-uõ-£-Úz-vß £o¨-

£õÍº P»õ-{v ¤.¤.]Á¨-¤-µ -Põ-\® 

Â÷\-h-Â-̧ x ÁÇ[-Q¨ £õµõm-iU öPÍµ-

ÂU-P¨-£-h-Â-¸U-Q-Óõº.

\P-ÁõÌ-ÄU-SÊ EÖ -̈¤-Úº-P-Îß ]Ó -̈

£õÚ Âz-v-¯õ-\-©õÚ Pø»-{-PÌa-]-PÒ 

÷©øh-÷ -̄Ó-ÄÒÍÚ GÚ Cøn -̈£õÍº 

¤.ÿPõ¢z öu›-Âz-uõº.

PÀ-•-øÚ-°À ©Ø-Ö-ö©õ¸  

©PÍº-v-Ú-Â-Çõ!

C÷u-÷Á-øÍ, PÀ-•øÚ ÁhUS 

¤µ-öu\ ö\¯-»P ©õuº Qµõ© A¤-Â-

¸z-va \[-P[-PÒ  |hõz-x® \º-Á-÷u\ 

©P-Îº vÚ ÂÇõ £õs-i-¸¨¦ P»õ-\

õµ ©s-h-£z-vÀ ¤µ-÷u\ ö\¯-»õÍº 

›.÷á.Av-\-¯-µõä uø»-ø©-°À |øh-

ö£-Ó-ÄÒÍ-x.

¤µ-u-©-A-v-v-¯õP QÇUS ©õPõn 

ÂÁ-\õ¯ Aø©a-]ß ö\¯-»õÍº v¸-

©v P»õ-©v £z-©-µõ-áõ, öPÍµ-Á-A-v-v-

¯õP A®-£õøÓ ©õÁmh ÷©»-vP Aµ-

\õ[P Av-£º ÷Áu-|õ-¯-P® öáP-w-\ß 

BQ-÷¯õº P»¢x ]Ó¨-¤U-P-Â-¸U-Qß-

Ó-Úº GÚ ©õuº-\[P ¤›-v-{v v¸-©v 

{z-v-¯-øP-÷»ì-Á› öu›-Âz-uõº.

Ö[® ï_xçªl_ 
Äìk¼>Ä \ï¹ì ]ªswV  

C¢-v¯ ]Û©õ xøÓUS {P-µõP £À-÷Á-

Ö-£mh Pø»¨ £øh -̈¦-PÒ ©m-hU-PÍ¨¦ 

©õÁmh Pø»-bº-PÍõÀ öÁÎ-°-h -̈£mk 

Á¸® {ø»-°À As-ø©U-Põ -»z-vÀ 

©m-hU-PÍ¨¦ Áºz-uP ]Û©õ xøÓ-°À 

£õ›¯ \õuøÚ £øhzu "]¨ì ]Û-©õì' 

u¯õ-›¨¦ {Ö-Á-Ú-©õ-Úx uÚx Cµs-hõ-

Áx £øh¨-£õP C®-©õ-u® 19 B® vPv 

vøµ-̄ -µ[-S-P-ÎÀ öÁÎ-°-h -̈£-h-Â-̧ U-S® 

Kº |kz-uµ }Íz vøµ -̈£-h-©õÚ "-G-ÚU-SÒ-

÷Í-‘‘ GÝ® vøµ¨-£-hz-vøÚ u¯õ-›zx 

Á¸-Qß-Ó-x.

A¢-u -Á-øP-°À ¦v-uõP \‰P ]¢-u -

øÚø¯ Ai¨-£-øh-¯õ-PU öPõsk u¯õ-

›U-P¨-£m-k-Á-¸® "-G-ÚU-SÒ-÷Í-' vøµ¨-

£-hz-vß Cø\ öÁÎ-±mk ÂÇõ \ÛU-

Q-Çø© ©õø» 5.00 ©oUS ÂÀ-¼-¯® 

©s-h-£z-vÀ ¤µ-©õs-h-©õÚ •øÓ-°À 

Ch®-ö£Ø-ÖÒÍ-x.

"-]¨ì ]Û-©õì' E›-ø©-¯õÍ-¸®  ©m-

hU-PÍ¨¦ ©õÁmh ¤µõ¢-v¯ _Põ-uõµ 

£o¨-£õÍ-¸-©õ-Q¯ øÁz-v-¯-P-»õ-{v _S-

nß Sn-][-P® AÁº-PÍx uø»-ø©-°À, 

"G-ÚU-SÒ-÷Í-' vøµ¨-£-hz-vß u¯õ-›¨¦ 

÷©Ø-£õº-øÁ-¯õÍº •µ-Ï-u-µß AÁº-PÍx 

ö|Ô¨-£-kz-u-¼-¾® Ch®-ö£ØÓ C¢u 

{PÌøÁ C¨-£-hz-vß C¯U-S-|º ÷Põjì-

Á-µß ©Ø-Ö® AÁ-µx £hU-S-Ê-Â-Úº ]Ó¢u 

•øÓ-°À |hõz-v-°-¸¢-u-Úº.

Cø\ öÁÎ-±mk ÂÇõ-ÂØS ¤µ-u© 

Av-v-¯õP QÇUS £À-P-ø»U-P-Ç-Pz-vß 

_Áõª Â¦-»õ-Ú¢uõ AÇ-Q-¯Ø PØ-øP-PÒ 

{Ö-Á-Pz-vß £o¨-£õÍº £õµv öPÚi 

AÁº-PÒ P»¢-x-öPõsk ]Ó -̈¤z-u-x-hß, 

SÔzu {PÌ-ÂØS Â÷\h Av-v-PÍõP 

QÇUS £À-P-ø»U-P-Ç-Pz-vß Pø» P»õ-\õ-

µ -̈¤-›-Âß ¥hõ-v-£v P»õ-{v ÷á.öPÚ-i, 

QÇUS £À-P-ø»U-P-Ç-Pz-vß ©¸z-x-Á -̈¥h 

]÷µìh Â›-Ä-øµ-¯õÍº P¢-u-\õª A¸Íõ-

Ú¢-u®, ©m-hU-PÍ¨¦ uªÌ \[-Pz-vß 

uø»-Áº ø\Á¨-¦-µ-Á-»º Ã.µg-]-u-‰ºz-v, 

©m-hU-PÍ¨¦ ¤µõ¢-v¯ _Põ-uõµ £o-©-øÚ-

°ß ¤µv _Põ-uõµ £o¨-£õÍº øÁz-v¯ 

P»õ-{v Gß. ©³-µß, ©s-•øÚ ÁhUS 

¤µ-÷u\ ö\¯-»P P»õ-\õµ Ez-v-÷¯õ-Pz-uº 

v¸-©-v.ÁÍº-©v µõä, \‰P £Ø-ÓõÍº  

÷\õ©-`-›-¯® v¸-©õ-Óß,

©S-h® CuÌ B]-›-̄ º ø©U-PÀ öPõ¼ß 

EÒ-Îmh ÷©¾® £»º P»¢x ]Ó¨-¤z-

v-¸¢-u-Úº. |® |õmi Pø»-bº-P-Îß 

|i¨-¤À "-]¨ì ]Û-©õ-Â-ÚõÀ u¯õ-›U-

P¨-£m-kU-öPõs-i-¸U-S® " -G-ÚU-SÒ-

÷Í'vøµ¨-£-hz-vß Cø\ CÖ-öÁm-iß 

•uÀ¨-¤-µv"-]¨ì ]Û-©õì-' E›-ø©-

¯õÍ-̧ ®  ©m-hU-PÍ¨¦ ©õÁmh ¤µõ¢-v¯ 

_Põ-uõµ £o -̈£õÍ-̧ -©õ-Q¯ øÁz-v-̄ -P-»õ-

{v _S-nß Sn-][-P®, u¯õ-›¨-£õÍº-

PÍõÚ •µ-Ï-u-µß, ÷Põjì-Á-µß ©Ø-Ö® 

Cø\ Aø©¨-£õÍº ÷P\õ¢z S÷»¢-v-µß 

B÷¯õ-›-ÚõÀ ¤µ-u© Av-vUS ÁÇ[Q 

öÁÎ-°mk øÁU-P¨-£m-kÒÍ-x.

Cuß-÷£õx ÷Påõ¢z S÷»¢-v-µ-Ûß 

Cø\-¯-ø©¨-¤À E¸-ÁõÚ ‰ßÖ £õhÀ-

PÒ öÁÎ-°-h¨-£m-h-x-hß ©m-hU-PÍ¨-

¤À EÒÍ ]» ÷©øhU Pø»-bº-PÒ u©x 

vÓ-ø©-PøÍ öÁÎ¨-£-kz-u-Ä® Cuß-

÷£õx PÍ® Aø©z-xU öPõkU-P¨-£m-i-

¸¢-u-x. C¨-£-hz-vÀ £o-¯õØ-Ô-¯-Áº-PÒ 

u©x Ps-P-øÍz uõÚ® ö\´-v-¸¢-u-x-hß 

AuØ-PõÚ \õß-Ô-uÌ-PÒ "-G-ÚU-SÒ-÷Í-

'ÂÇõ ÷©øh-°À øÁzx ÁÇ[-P¨-£m-i-

¸¢-uø© SÔ¨-¤-hz-uU-P-x. 

£hz-vß £õhÀ-P-Ð®, j\-̧ ® ªP Âøµ-

ÂÀ \•P Áø»z-uÍ[-P-ÎÀ öÁÎ-°-h -̈£-

h-ÄÒÍ-ø©-²® SÔ¨-¤-hz-uU-P-x.

"¨ªÂz^¼á' ÖçÄ Øk¹Xâ| 
swVs_ ïõ >VªD ØÄF> Ã¦Âz¿sªì!!
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(_©ß)

AøÚz-xU Pm-]-P-Ð® Jß-Ô-øn¢x 

ö\¯Ø-£-k-÷Áõ-©õP C¸¢-uõÀ |©x ©U-P-

Îß wºÄ Âh-¯z-vÀ Cß-Ý® Âøµ-Áõ-

PU Tk-u-»õÚ ö£Ö-÷£-Ö-PøÍ |õ[-PÒ 

ö£Ø-ÖU öPõÒÍ •i-²®. £õvU-P¨-£mk 

E›ø© CÇ¢x {Ø-S® G©x uª-È-Úz-vØ-

PõP |õ[-PÒ Jß-Óõ-Pa ö\¯Ø-£h ÷Ás-k® 

GÚ uªÌz ÷u]-¯U Tm-h-ø©¨-¤ß £õµõ-

Ð-©ßÓ EÖ¨-¤-Ú-¸®, uª-ÉÇ Âk-uø» 

C¯U-Pz-vß ö\¯-»õÍº |õ¯-P-•-©õÚ ÷Põ.

P¸-nõ-P-µ® áÚõ öu›-Âz-uõº.

AÁ-µx A¾-Á-»-Pz-vÀ Ch®-ö£ØÓ 

FhP \¢-v¨-¤ß ÷£õ÷u AÁº CÆ-ÁõÖ 

öu›-Âz-uõº. Cuß ÷£õx AÁº ÷©¾® 

öu›-ÂU-øP-°À,

Ph¢u Áh® 46L1 wº-©õ-Ú® Ph¢u Á¸® 

©õºa ©õuz-vÀ ©Ûu E›-ø©-PÒ Bøn-̄ -Pz-

vÀ {øÓ-÷ÁØ-Ó -̈£m-h-x. A¢u Ai -̈£-øh-

°À C»[-øP-°À ö£õÖ -̈¦U TÓÀ Gß-£x 

¤ß-Ú-øh-øÁa \¢-vz-xÒÍ-uõP I|õ ©Ûu 

E›-ø©-PÒ Bøn-¯-Pz-vß Bøn-¯õÍº 

ªa-\À £a-»m AÁº-PÒ TÔ-°-̧ U-Qß-Óõº-PÒ. 

JÆ-öÁõ¸ •øÓ-²® I|õ Tm-hz-öuõ-hº 

|øh-ö£-Ö® ÷£õx® £õvU-P -̈£mh G©x 

uµ -̈¤À C¸¢x ¤µ-v-{-v-PÒ ÷|µ-i-̄ õ-Pa ö\

ßÖ A¢-uU Tm-hz-öuõ-h-›À £[-÷PØ-£-x®, 

÷|i-̄ õ-P¨ £[-S-£Ø-Ó-©õÀ C[-Q-̧ ¢x C[S 

|øh-ö£-Ö® A{-̄ õ-̄ [-PøÍ ©Ûu E›ø© 

«ÓÀ-PøÍ Pi-u® ‰»-©õP AÝ¨¤ øÁ -̈£-

uõ-P-Ä® {PÌ-Ä-PÒ |øh-ö£-Ö®.

A¢u ÁøP-°À CÆ-Á-¸-h-•® I|õ Tm-

hz-öuõ-høµ •ß-{-Özv uªÌz ÷u]-¯U 

Tm-h-ø©¨-¤ß uø»-Áº Cµõ.\®-£¢-uß 

I¯õ AÁº-PÒ J¸ Pi-u® AÝ¨-¤-²ÒÍõº, 

uªÌz ÷u]¯ ©U-PÒ •ß-Úo J¸ Pi-u® 

AÝ¨-¤-°-¸U-Qß-Ó-x. A÷u ÷£õßÖ Â£-

µ-©õP C[S |øh-ö£-Ö® ©Ûu E›ø© 

«ÓÀ-PÒ, Põo A£-P-›¨-¦-PÒ £¯[-P-µ-Áõ-

uz uøha-\m-hz-v-Þ-hõP |øh-ö£-Ö® 

øPx-PÒ öuõhº¢-x® Aµ-]-¯Ø øPv-PÒ 

]øÓ-°À AøhU-P¨-£m-i-¸¨-£x ÷£õßÓ 

£» Âh-¯[-PøÍ EÒÍ-hUQ uªÌz ÷u]-

¯¨ £µ¨-¤À C¸U-S® uª-ÉÇ Âk-uø» 

C¯U-P®, D.¤.Bº.GÀ.G¨, ¦öÍõm, 

uªÌz ÷u]-¯U Tm-ho ©Ø-Ö® uªÌz 

÷u]-¯U Pm] ÷£õßÓ I¢x Pm-]-P-Ð® 

Cøn¢x Â£-µ-©õÚ AÔU-øPø¯ AÝ¨-

¤-°-¸¢-÷uõ®. A¢u Pi-uz-vß Ai¨-£-øh-

°À I|õ Av-Põ-›-PÒ ö©´-{-Pº ‰»-©õP 

C¢u I¢x Ph-]-P-Îß uø»-Áº-P-Ð-h-Ý® 

Eøµ-¯õ-i-°-¸¢-uõº-PÒ. Cuß-÷£õx Eøµ-

¯õ-h -̈£m-h-x®, I¢x Pm-]-P-Î-ÚõÀ AÝ -̈

£¨-£mh Pi-uz-v-¾ÒÍ-x-©õÚ £» Âh-

¯[-PÒ Bøn-¯õÍ-›-ÚõÀ 48 A[-Pz-xÁ 

|õk-P-ÐU-S® öPõkU-P¨-£m-kÒÍ 13 £UP 

AÔU-øP-°÷» EÒÍ-hU-P¨-£m-i-¸¨-£x 

G[-P-ÐUS Es-ø©-°÷» ©QÌa-]-ø¯z 

u¸-Qß-Ó-x. A¢u AÔU-øP-°ß {ªz-u® 

C»[-øP-°À ö£õÖ¨-¦U TÓÀ Gß-£x 

•øÓ-¯õP |øh-ö£-Ó-ÂÀ-ø», \P-»-µõ-¾® 

HØ-ÖU-öPõÒÍU Ti¯ Aµ-]-»-ø©¨-¤ß 

FhõP {µ¢-uµ Aµ-]-¯Ø wº-Â-øÚU Põs-£-

uØ-S-›¯ •U-Q-¯z-x-Á® ÷£õß-ÓÚ Á¼-²-

Öz-u¨-£m-i-¸U-Qß-Ó-x.

AuØ-S® ÷©»õP As-ø©-°À Ch®-

ö£ØÓ ö©´-{-Pº P»¢-x-øµ-¯õ-h-¼÷» C¢-

v¯õ \õº-¤» P»¢x öPõsh I|õ Av-Põ› 

13-Áx v¸z-ua \m-h® EÒÍ-h[-P-»õ-P, J¸ 

]»º C[S öPõU-P-›¨-£x ÷£õ» 13-Áx 

v¸z-ua \m-h® ©õz-v-µ® AÀ-». 13-Áx 

v¸z-u® EÒÍ-h[-P-»õP C»[-øP-°÷» 

uª-Çº-PÒ \©z-x-Á-©õP _¯-{º-n¯ E›-ø©-

²-hß Ti¯ J¸ ÁõÌU-øPø¯ ÁõÌ-Á-uØ-

PõÚ Av-Põ¨-£-µ-Á-»õU-P-Ð-hß Ti¯ J¸ 

Aµ-]-¯Ø wºÄ öPõsk Áµ¨-£mk ªP 

Âøµ-ÂÀ J¸ ©õPõ-n-\-ø£z ÷uº-uÀ |hõz-

u¨-£h ÷Ás-k® Gß-£øu Á¼-²-Öz-vU 

TÔ-°-¸U-Qß-Óõº. CøÁ-P-øÍ-ö¯À-»õ® 

£õºU-S® ÷£õx G©U-PõÚ J¸ wºÄ ªP 

Âøµ-ÂÀ Á¸® Gß-£-vÀ J¸ AÍÂØS 

{®-©-v-¯-øh-²® |®-¤UøP Á¢-xÒÍ-x. 

uªÌz ÷u]-¯¨ £µ¨-¤À uªÌz ÷u]-¯® 

÷£_® Pm-]-PÒ AøÚzx uª-ÉÇ Âk-u-

ø»¨ ¦¼-PÒ C¯[S {ø»-°À C¸¢u 

Põ»z-vÀ JØ-Ö-ø©-̄ õP uªÌz ÷u]-̄ U Tm-

h-ø©¨-£õP uªÌ ©U-P-Îß E›-ø©-P-øÍ¨ 

ö£Ö-Á-uØ-PõP Aµ-]-̄ À Ÿv-̄ õ-P¨ ÷£õµõ-i¯ 

Pm-]-PÒ 2009Ø-S¨ ¤Ø-£õk C¢-uU Pm-]-

PÒ ¤ÍÄ £m-kÒÍ-Ú. C¢-uU Pm-]-PÒ 

¤ÍÄ-£-k-Á-uØ-PõÚ Põµ-n[-P-Ð® G©U-

Sz öu›-¯õ-©-¼À-ø». C¢u Âh-¯z-v÷» 

|õ[-PÒ } ö£›x |õß ö£›x GßÖ £õºU-

Põ-©À CßÖ C¢u I¢x Pm-]-PÒ Jß-ÓõP 

Cøn¢x I|õ Bøn-¯õÍ-¸U-SU Pi-u® 

GÊ-v-¯-øu¨ ÷£õßÖ HøÚ¯ AøÚz-xU 

Pm-]-P-Ð® Jß-Ô-øn¢x ö\¯Ø-£-k-÷Áõ-

©õP C¸¢-uõÀ Cß-Ý® Âøµ-ÁõP Tk-

u-»õÚ ö£Ö-÷£-Ö-PøÍ |õ[-PÒ ö£Ø-ÖU 

öPõÒÍ •i-²®.

A¢u ÁøP-°÷» £õvU-P¨-£mk E›ø© 

CÇ¢x {Ø-S® G©x uª-È-Úz-vØ-PõP |õ[-

PÒ Jß-Óõ-Pa ö\¯Ø-£h ÷Ás-k® Gß-£øu 

ªP-Ä® Á¼¢x ÷Pm-kU öPõÒ-Qß-÷Óß.

ÃV]Âï©Ãâ| cöç\ ÖwÍm WuzD ¨\m 
>taªÝ]uïVï åVºï^ Î[ÅVïß ØÄBuÃ¦ ¼kõ|D

(ÃV.c ¼ïV.ïòðVï«D ÛªV)

(Gì.Gì.Aªº-u-P-È-¯õß) 

©m-hU -PÍ¨¦ ©õÁmh A¸Â 

ö£s-PÒ Áø»-¯¨-¤-ÚõÀ ©P-Îº 

vÚz-øu-ö¯õmi ÷£õmi {PÌ-Ä-PÒ 

05 vPv \ÛU-Q-Çø© ©m-hU-PÍ¨¦ 

öÁ£º ø©uõ-Úz-vÀ Ch®-ö£Ø-Ó-x.

" - £ õ - µ õ - £ m - \ z ø u  E ø h z - ö u Ô  

ö£s \©z-x-Ázøu ©vz-v-k-' GÝ® 

öuõo¨-ö£õ-¸-ÎÀ \º-Á-÷u\ ©P-Îº 

vÚz-øu-ö¯õmi SÔzu  ÷£õmi 

{PÌ-Ä-PÒ JÊ[S ö\´-¯¨-£m-i-¸¢-

u-x.

 ©m-hU-PÍ¨¦ ©õÁmh A¸Â 

ö£s-PÒ Áø»-¯-ø©¨-¤ß HØ-£õm-

iÀ Auß uø»-Áº \m-hz-u -µo 

v¸-©-v.©³› áÚß uø»-ø©-°À 

SÔzu {PÌ-Ä-PÒ Ch®-ö£Ø-Ó-x.  

©m-hU-PÍ¨¦ ©õÁmh Aµ-\õ[P  Av-

£-¸® ©õÁmh ö\¯-»õÍ-¸-©õ-Q¯ 

÷P.P -̧nõ-P-µß AÁº ¤µ-u© Av-v-̄ õP 

P»¢-x-öPõs-i-̧ ¢u {PÌ-ÂØS Â÷\h 

Av-v-̄ õP ©õÁmh ÂøÍ-̄ õmk Ez-v-

÷¯õ-Pz-uº Â.Dì-£-µß P»¢-x-öPõsk 

{PÌ-ÂøÚ ]Ó -̈¤z-v-̧ ¢-uõº.

 ©m-hU-PÍ¨¦ ©õÁm-hz-v-¾ÒÍ 

11 ¤µ-÷u\ ö\¯-»P ¤›-Ä-P-ÎÀ EÒÍ 

¤µ-÷u\ ©mh Ao-PÒ GÀ÷» ©Ø-Ö® 

P°Ö CÊz-uÀ ÷£õm-i-P-ÎÀ £[-÷PØ-

£-uØ-PõP P»¢-x-öPõs-i-¸¢-u-x-hß, 

ÂøÍ-¯õmk {PÌ-Ä-P-ÎÀ Bº-Áz-x-

hß P»¢-x-öPõs-i-¸¢-u-Úº.

Cuß-÷£õx ©P-Ïº vÚz-vøÚ 

•ß-Ûmk A¸Â ö£s-PÒ Áø»-

¯-ø©¨-¤ß £o¨-£õÍ-¸® \m-hz-u-µ-

o-²-©õÚ ©³› áÚß  AÁº-P-Î-ÚõÀ 

Aµ-\õ[P Av-£º ÷P.P¸-nõ-P-µß 

AÁº-P-Î-h® ©P-áº Jß-Ö® øP¯-ÎU-

P¨-£m-h-x.

\â¦Âïá©A ¶òs ØÃõï^ kéB©¸ªV_ \ï¹ì 
]ªÝç>ØBVâ½ Ö¦DØÃuÅ ¼ÃVâ½ Wïµ¡ï^

(Põ-øµ-wÄ {¸-£º \Põ)

PÀ-•øÚ Buõµ øÁz-v-

¯-\õ -ø»U-öPÚ PÀ-•øÚ 

Áõi Ãmk Ãv-°À QøhU-

P¨-ö£ØÓ Põo-°À ¦v¯ 

Pm-i-h® Aø©¨-£-uØ-PõÚ 

§ª §ø\ ÷|Ø-Ö-•ß-v-Ú®  

Ch®-ö£Ø-Ó-x.

PÀ-•øÚ Buõµ øÁz-v-

¯-\õ-ø»-°ß øÁz-v¯ Az-

v-¯m-\-Pº øÁz-v-¯-P-»õ-{v 

hõU-hº Cµõ. •µ-Ïì-Á-µ-Ûß 

uø»-ø©-°À C¨-§-ª-§øá 

Ch®-ö£Ø-Ó-x.

SÔzu Põo-°øÚ øÁz-v-

¯-\õ-ø»US ö£Ø-ÖU-öPõ-k¨-

£-uØS Eu-Â-ö\´u   øÁz-v-

¯-\õ-ø»-°ß •ß-ÚõÒ £vÀ 

øÁz-v¯ Az-v-̄ m-\-Pº-PÍõÚ 

hõU -hº \õªz-u®¤ Cµõ -

÷á¢-v-µß , hõU-hº |h-µõáõ 

µ÷©è, PÀ-•øÚ ©õ|-P-µ-\

ø£ EÖ¨-¤-Ú-¸® \•-P-ö\-

¯Ø-£õm-hõÍ-¸-©õÚ \¢-v-µ-÷\-

P-µ® µõáß BQ-÷¯õº £õµõm-

iU öPÍµ-ÂU-P¨-£m-h-Úº.

Th÷Á C¢ {PÌ-ÂÀ øÁz-

v-¯-\õø» A¤-Â-¸zv \[P 

EÖ¨-¤-Úº-P-Ð®  öPÍµ-ÂU-

P¨-£m-h-Úº.

©Ø-Ö® øÁz-v-̄ -\õ-ø»-°ß 

Ez-v-÷¯õ-Pz-uº-PÒ, øÁz-v-¯-

\õ-ø»-°ß |»ß-Â-¸®-¤-PÒ 

,øÁz-v-¯-\õø» •ß-ÚõÒ 

C¢-|õÒ A¤-Â-¸zv \[P 

EÖ¨-¤-Úº-PÒ GÚ £»-¸® 

P»¢x öPõs-i-¸¢-u-Úº.

£» uøh-PøÍ uõsi 

C ¢ u  P õ o  ø Á z - v - ¯ - \ õ -

ø»US QøhUP öuõhº¢x 

£õk-£mh AøÚ-Á-¸U-S® 

øÁz-v¯ Az-v-¯m-\-Pº øÁz-

v-¯-P-»õ-{v hõU-hº Cµõ. 

•µ-Ïì-Á-µß |ß-Ô-PøÍ öu›-

Âz-uõº.

¯t ¯çÛl_  
¼ÄçkBVáìïÓÂz 

Øïá«kD!

(Ô-¯õì  
Cì-©õ-°À)

A Q »  C » [ ø P 

•ì-¼® ½U Áõ¼£ 

• ß - Ú - o - P - Î ß 

A®-£õøÓ ©õÁmh 

\ ® - ÷ © Í z - v ß  © P -

Îº ¤›-Âß HØ-£õm-

iÀ \º-Á-÷u\ ©P-Îº 

vÚzøu •ß-Ûmk 

xøÓ \õº¢u ©P-Îº-P-

øÍU öPÍµ-ÂU-S® 

{PÌÄ  ÷|ØÖ •ß-

v -Ú® (06.03.2022)  

\®-©õ¢-xøÓ Cì-»õ-

ª¯ PØøP ¥hz-vÀ 

|øh-ö£Ø-Ó-x.

• ß - Ú - o - ° ß 

A®-£õøÓ ©õÁm-

hz uø»Â ã.Ô£õ 

• ì - u £ õ  u ø » -

ø © - ° À  | ø h - ö £ Ø Ó  C ¢ - { -

PÌ-ÂÀ ÷u]¯ öPõÒ-øP-PÒ, 

ö£õ¸Íõ-uõµ ÂÁ-Põµ Cµõ-áõ[P 

Aø©a-]ß •ß-ÚõÒ ö\¯-»õÍº 

G®.I.G®.A«º ¤µ-u© Av-v-¯õ-P-

Ä®,AQ» C»[øP •ì-¼® ½U 

Áõ¼£ •ß-Ú-o-P-Îß A®-£õøÓ 

©õÁmh \®-÷©Íz-vß ¤µ-u© 

B÷»õ-\-P-¸®, K´Ä ö£ØÓ PÀ-

Â¨ £o¨-£õÍ-¸-©õÚ Gì.GÀ.

Bu®-£õ-Áõ, P»õ-{v Gì.GÀ.

Ô¯õì öPÍµÁ Av-v -PÍõ -P -

Ä®,AQ» C»[øP •ì-¼® ½U 

Áõ¼£ •ß-Ú-o-P-Îß •ß-ÚõÒ 

÷u]¯ uø»-Áº G®.I.Ex-©õ-

ö»¨-ø£, •ß-Ú-o-°ß ©õPõn 

£o¨-£õÍº H.GÀ.G®.Cì-©õ-

°À, ©õÁmh uø»-Áº Av-£º 

G®.I.•P®-©m Ô¯õì, ©õÁmh 

B÷»õ-\-Pº-PÒ Â÷\h Av-v-PÍõ-

Ä® P»¢x öPõs-h-Úº.

\ ® - © õ ¢ - x - ø Ó ,  P À - • ø Ú 

¤µ-÷u-\[-P -øÍa ÷\º¢u £uÂ 

E¯ºÄ ö£Ø-Ó-Áº-PÍõÚ QÇUS 

©õPõn ¤µv ¤µ-u© ö\¯-»õÍº 

( Bm-÷\º¨¦ ©Ø-Ö® £°Ø-]) v¸-

©v Bº.³.H.öá½À, C»[øP 

öuß-Q-ÇU-S¨ £À-P-ø»U-P-ÇP 

\®-©õ¢-xøÓ ¤µ-÷¯õP Âg-bõÚ 

¥hz-vß ÷£µõ-]-›-¯º P»õ-{v 

G®.I.\¥Úõ C®-v-¯õì BQ-

÷¯õºUS  ÷u]¯ öPõÒ-øP-PÒ, 

ö£õ¸Íõ-uõµ ÂÁ-Põµ Cµõ-áõ[P 

Aø©a-]ß •ß-ÚõÒ ö\¯-»õÍº 

G®.I.G®.A«-›-ÚõÀ {º-Áõ-Pz-

vß BÐ-ø©, PÀ-ÂU-

PõÚ BÐø© GßÓ 

Â÷\h öPÍµ-Á[-PÒ 

©P-Îº vÚzøu •ß-

Ûmk ÁÇ[Q øÁU-

P¨-£m-h-Ú.

C u ß  ÷ £ õ x 

öPõÊ®¦ £À-P-ø»U-

P -Ç -Pz -vÀ ³ÚõÛ 

©¸z-xÁ ¥hz-vØS 

CÆ-Áõsk öu›Ä 

ö\´-¯¨-£mh Am-

hõ-øÍa-÷\-øÚa ÷\

º¢u G®.Bº.£z-v©õ 

|è-Põ-ÂØS {øÚ-

Äa ]ß-Ú® ÁÇ[Q 

£ õ µ õ m - i - ¯ - x - h ß  

£xøÓ \õº¢u ö£s-

PÒ ©Ø-Ö® \‰P ÷\

øÁ-¯õÍº-PÒ 10-÷£-

¸US ö£õß-Úõøh 

÷£õºzv {øÚ-Äa ]

ß-Ú® ÁÇ[Q öPÍµ-ÂU-P¨-£m-

hø© SÔ¨-¤-hz-uU-P-x. 

©õn-Áº-P-Îß Pø», P»õa-\

õµ {PÌ-Ä-PÒ |øh-ö£Ø-Ó-x-hß, 

©µ-ozu ©P-Îº-P-ÐU-PõP Â÷\h 

xB¨ ¤µõºz-u -øÚ-²® Cuß-

÷£õx ÷©Ø-öPõÒÍ¨-£m-h-x.

C ¢ - { - P Ì - Â À  K ´ Ä  ö £ Ø Ó 

Av-£º I.GÀ. H.©ãz,öhõU-hº 

I.GÀ.A¨-xÀ ©ãz, ©õÁmh 

© P - Î º  A ø © ¨ - ¤ ß  ö \ ¯ -

»õÍº G®.H.|ë-µõ, ©õÁmh 

ö£õ¸ÍõÍº  ÷P.GÀ._ø£-°º 

Em-£h •ß-Ú-o-°ß ©õÁmh 

\®-÷©Íz-vß £uÂ ÁÈ Ez-v-÷¯õ-

Pz-uº-PÒ, ¤µ-•-Pº-PÒ ©P-Ïº-PÒ 

GÚ¨ £»-¸® P»¢x öPõs-h-Úº.

\ï¹ì ]ªÝç> x[Mâ| Øïá«s©A

(Áõì Tg-b)

|õßS Á¸-h[-PÍõP 

© ß - Ú õ º  © õ Á m h 

ö\¯-»-Pz-vÀ ÷©»-vP 

Aµ-\õ[P Av-£-µõP Ph-

ø©-¯õØ-Ô¯ Gì.Sn-

£õ-»ß •À-ø»z-wÄ 

© õ Á m h  ö \ ¯ - » - P z -

xUS ÷©»-vP Aµ\ 

Av-£-µõP Ch®-©õØ-Ó® 

ö£Ø-Öa ö\ß-ÖÒÍõº.

©ß-Úõº ©õÁmh ÷©»-vP Aµ-\õ[P 

Av-£-µõP CÆ ©õÁmh ö\¯-»-Pz-vÀ  

C¸ Aµ-\õ[P Av-£-›ß Phø© Põ»[-

P-ÎÀ |õßS Á¸-h[-PÒ Ph-ø©-¦-›¢x 

Á¢u Gì.Sn-£õ-»ß •À-ø»z-wÄ 

©õÁmh ö\¯-»-Pz-xUS ÷©»-vP Aµ-

\õ[P Av-£-µõP ö£õÖ¨-÷£Ø-ÖÒÍõº.

Ph¢u Â¯õ-ÇU-Q-Çø© (03.03.2022) •À-

ø»z-wÄ ÷©»-vP Aµ\ Av-£-µõP Ph-ø©-

÷¯Ø-ÖÒÍ CÁº ©ß-Úõº ©õÁmh ÷©»-

vP Aµ\ Av-£-µõP Ph-ø©-÷¯Ø-£-uØS 

•ß xqU-Põ´ ©Ø-Ö® Jm-ka-_m-hõß 

¤µ-÷u-\[-P-Îß ¤µ-÷u\ ö\ -̄»õÍ-µõP Ph-

ø©-¦-›¢-v-̧ ¢-u-ø©-²® SÔ -̈¤-hz-uU-P-x.

CÁº ©ß-Úõº ©õÁm-hz-vÀ Ph-ø©-¦-

›¢u Põ»[-P-ÎÀ öPõ÷µõÚõ Põ»¨-£-S-

v-P-Î-¾® ©ß-Úõ-›À ö£¸® öÁÒÍ® 

HØ-£mh CU-Pm-hõÚ Põ»[-P-ÎÀ ©ß-

Úõº ©õÁmh Aµ-\õ[P Av-£-¸-hß 

Cøn¢x wÂµ ö\¯À-£õm-iÀ Dk-£m-

i-̧ ¢-u-øu-²® PõnU-T-i-̄ -uõP C¸¢-u-x.

x_çéÝy¡ ¼\é]ï  
¶«Ä ¶]Ã«Vï 
¨ü.zðÃVé[  

Ö¦\VuÅD

(Ga.G®.G®.£º-éõß)

öPõ÷µõÚõ öuõØ-Ô-ÚõÀ 

©µ-ozu |£º-PøÍ |À-»-hU-

P® ö\´x Á¢u Km-h-©õ-Ái  

©ä©õ |Pº ø© -̄Áõ-i-°À |À-

»-hU-P¨ £o-PÒ {øÓ-ÄUS 

Á¢-xÒÍ-uõP Km-h-©õ-Ái 

¤µ-÷u\ \ø£ uÂ-\õÍº H.G®.

ö|Í£º öu›-Âz-uõº. 

öPõ÷µõÚõ öuõØ-Ô-ÚõÀ 

©µ-oU-S® |£º-PøÍ ©õºa 

5 •uÀ G¢-u-öÁõ¸ ø©¯-

Áõ-i-P -Î-¾® AhU-P-»õ® 

G Ý ®  _ P õ - u õ µ  A ø © a - ]

ß  _ Ø - Ó - Ô U - ø P - ° ß  £ i , 

Km-h-©õ-Ái ©ä©õ |P-›À 

÷©Ø-öPõÒÍ¨-£mk Á¢u 

|À-»-hU-P¨ £o-PÒ {øÓ-

ÄUS Á¢-xÒÍ-Ú. 

Km-h-©õ-Ái  ©ä©õ |Pº 

ø©¯-Áõ-i-°À 2021 ©õºa 

5 •uÀ 2022 ©õºa 5 Áøµ-

¯õÚ J¸ Á¸-hz-vÀ A[S 

AøÚzx CÚ ©U-P-Î-Ú-x® 

3634 EhÀ-PÒ |À-»-hU-P® 

ö\´-¯¨-£m-kÒÍ-Ú. 

Cx-Áøµ Põ»-•® áÚõéõ 

|À-»-hU-P¨ £oø¯ G©x 

¤µ-÷u\ \ø£ ÷©Ø-öPõÒÍ 

\P» Âu[-P-Î-¾® Jz-x-øÇ -̈

¦U-PøÍ ÁÇ[-Q¯ Aµ-\õ[-Pz-

vØS |ß-Ô-PøÍ öu›-ÂU-Q-

÷Óß GßÖ uÂ-\õÍº öu›-

Âz-uõº.

3634 c¦_ïÓ¦[ {â¦\Vk½ 
\ë\V åïö_ ÛªVvV å_é¦Âï© 

Ãèï^ WçÅ¡
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C»[øP QÇU-S¨ £À-P-ø»U-P-Ç-

Pz-vß 25-Áx ö£õx¨ £m-h-©-Î¨¦ 

ÂÇõ Gvº-Á-¸® 12.03.2022 ©Ø-Ö® 

13.03.2022 BQ¯ vP-v-P-ÎÀ £À-P-

ø»U-P-ÇP |À-ø»¯õ bõ£-Põºzu 

÷Pm-÷£õº Th ©s-h-£z-vÀ Ch®-

ö£-Ó-ÄÒÍ-x. 

 QÇU-S¨ £À-P-ø»U-P-Ç-Pz-vß 

xøn-÷Á¢-uº ÷£µõ-]-›-̄ º Á. PÚ-P-]

[-P® AÁº-PÍx J¸[-Q-øn¨-¤À 

|øh-ö£-Ó-ÄÒÍ C¨ £m-h-©-Î¨¦ 

ÂÇõ-Áõ-Úx £À-P-ø»U-P-ÇP ÷Á¢-uº 

øÁz-v¯ P»õ-{v ÷Á.Â÷Á-Põ-Ú¢-

u-µõáõ uø»-ø©-°À |øh-ö£-Ö-Á-x-

hß CÆ-Â-Çõ-Âß 1B® |õÒ A©º-

Ä-P-ÎÀ Â÷\h Av-v-̄ õP £À-P-ø»U-

P-ÇP ©õÛ-¯[-PÒ BønU-S-Ê-Âß 

E£  uø»-Áº ]÷µìh ÷£µõ-]-›-¯º 

\¢-uÚ  ¥.Eh-Ázu AÁº-P-Ð®, 2B® 

|õÒ A©º-Ä-P-ÎÀ Â÷\h Av-v-

¯õP PÀÂ Aø©a-]ß ö\¯-»õÍº 

÷£µõ-]-›-¯º ÷P.P¤» ^.÷P.ö£÷µµõ 

AÁº-P-Ð® P»¢x ]Ó¨-¤U-P-ÄÒÍ-

x-hß Â÷\h  Eøµ-°-øÚ-²® BØ-Ó-

ÄÒÍ-Úº.

CÆ-Â-Çõ-ÂÀ Põ»g-ö\ßÓ •ß-

ÚõÒ ÷£µõ-]-›-¯º ]Á-_¨-¤-µ-©-o-¯® 

µÃ¢-v-µ-|õz AÁº-P-ÐUS öPÍµÁ 

Âg-bõÚ P»õ-{-v¨ £m-h-•®, 

^Ûz-u®¤ ÷Põ£õ-»-][-P® AÁº-P-

ÐUS öPÍµÁ C»U-Q¯ •x-©õ-Û¨ 

£m-h-•® ÁÇ[Q öPÍµ-ÂU-P¨-£-h-

ÄÒÍ-Úº.

Az-x-hß •u-»õ-Áx |õÒ Ch®-

ö£-Ó-ÄÒÍ £m-h-©-Î¨¦ {PÌ-Ä-PÒ 

‰ßÖ A©º-Ä-PÍõP Ch®-ö£-Ó -

ÄÒÍ-x-hß,  Cuß-÷£õx 883 ©õn-

Áº-P-Ð®, Cµs-hõ® |õÒ Ch®-ö£-

Ó-ÄÒÍ ‰ßÖ A©º-Ä-P-Îß-÷£õx 

10-75 ©õn-Áº-P-Ð-©õP •x-©õ-Û, 

CÍ©õ-Û¨ £Ÿm-ø\-P-ÎÀ ]z-v-ö£ØÓ 

1,958 ©õn-Áº-PÒ u[-P -ÐU-PõÚ 

£m-h[-PøÍ Cuß-÷£õx ö£Ø-ÖU-

öPõÒÍ-ÄÒÍ-Úº.

þwÂz© Ã_ïçéÂïwïÝ][  
25 km ØÃVm© Ãâ¦\¹©A swV

  ( Aì-íº C¨-Óõ-î®)

A®-£õøÓ íõi E¯º öuõÈÀ-~m£  

{Ö-Á-Úz-vß ìuõ-£-P-¸® PÚ-hõ-øÁa 

÷\º¢u ÷£µõ-]-›-¯-¸-©õÚ  DÁß H íõi 

AÁº-P-Îß 65 BÁx ]µõºzu vÚ® As-

ø©-°À A®-£õ-øÓ-°À Â©-›-ø\-¯õP 

Ch®-ö£Ø-Ó-x.

÷£µõ-]-›-̄ º DÁß H íõi IU-Q¯ |õk-

PÒ \ø£ ‰»® C»[-øP-°À Áµsh 

£S-v-P-ÎÀ ÂÁ-\õ¯ |h-Á-iU-øP-PøÍ 

Â›-Ä-£-kz-x-Á-uØ-PõP PÚ-hõ-Â-¼-¸¢x 

C»[-øPUS AÝ -̈£ -̈£mk PÀ-÷»õ¯õ 

vm-hz-vß RÌ A®-£õøÓ ©õÁm-hz-vÀ 

ÂÁ-\õ¯ |h-Á-iU-øP-PøÍ ÷©®-£-kz-

x-Á-uØS Põµ-n-©õ-P-Â-¸¢u  ¤µ-uõ-Û-

¯õ-Áõº.

1963 B® Bsk i\®-£º ©õu® 

öuõÈÀ-~m£ AÔøÁ ©õn-Áº-P-ÐU-

S® ÂÁ-\õ-°-P-ÐU-S® ÁÇ[-S-Á-uØ-PõP 

A®-£õ-øÓ-°À öuõÈÀ-~m-£U PÀ-¿› 

JßøÓ {Ö-Â-Úõº. Cu-ÚõÀ C¨-¤-µ-

÷u\ ©õn-Áº-PÍõ-¾® ÂÁ-\õ-°-PÍõ-¾® 

ö£›-x® ÷£õØÔ ©vU-P¨-£m-hõº.

AÁº CÓ¢-u-x® A®-£õøÓ öuõÈÀ-

~m-£U-PÀ-¿› ÁÍõPz-vÀ uÚx ¦u-

Ä-hø» AhU-P® ö\´-²-©õÖ £oz-v-

¸¢-uõº. Au-ÚõÀ Aß-Úõøµ {øÚÄ 

T¸® ÁøP-°-¾® öPÍµ-Á¨-£-kz-x® 

ÁøP-°-¾® Cz öuõÈÀ-~m-£U PÀ-¿-

›US íõi  öuõÈÀ-~m£ PÀ-¿› GßÖ 

ö£¯º `m-h¨-£m-h-x-hß , CßÖ Ax 

íõi E¯º öuõÈÀ-~m£ {Ö-Á-Ú-©õP 

¦v¯ £›-nõ-©® ö£Ø-ÖÒÍ-x.

C¢-{-PÌ-ÂÀ A®-£õøÓ íõi E¯º 

öuõÈÀ-~m£ {Ö-Á-Úz-vß Av-£º , 

Â›-Ä-øµ-¯õÍº-PÒ , PÀ-Â-\õµõ Ez-v-

÷¯õì-uº-PÒ , uØ-÷£õx PÀÂ £°-¾® 

©õn-Áº-PÒ , £øÇ¯ ©õn-Áº-PÒ GÚ 

£»-¸® P»¢x öPõs-h-Úº.

¶DÃVçÅl_ ~k[ ° ÇV½ 
¶kìï¹[ 65 gkm E«VìÝ> ]ªD

(Aì-»® Gì.ö©Í»õ-Úõ)

£õQì-uõ -ÛÀ EÒÍ ªP¨ 

¤µ-£À-¯-©õÚ ©¸z-x-ÁU PÀ-¿-

›-P-ÎÀ C»[øP ©õn-Áº-PÒ 

xøÓ-\õº i¨-÷Íõ©õ PØ-øP-

PøÍ ÷©Ø-öPõÒ-Á-uØ-PõÚ ¦»-

ø©¨-£-›-]À vm-hzøu College 
of Management and Technology 

(öPõ®-öhU) AÔ-•-P¨-£-kz-v-

²ÒÍ-x.

£õQì-uõß AlRazi Medical In-
stitute ©Ø-Ö® Afro Asian Medical 
Institute BQ¯ ©¸z-x-ÁU PÀ-¿-

›-P-Ð-hß öPõ®-öhU {Ö-Á-Ú® 

Cøn¢x C¨-¦-»-ø©¨-£-›-]

À-PøÍ ÁÇ[-S-Á-uØS JÊ[-S-

PøÍ ö\´-xÒÍ-x.

ã.].D.E¯º-uµ Âg-bõ-Ú¨ 

¤›-ÂÀ SøÓ¢-ux 02 £õh[-P-

ÎÀ \õuõ-µn ]zv ö£ØÓ ©õn-

Áº-P-ÐUS £õQì-uõ-ÛÀ EÒÍ 

÷©Ø-£i ©¸z-x-ÁU PÀ-¿-›-P-ÎÀ 

Cµsk Á¸h PØøP ö|Ô-¯õÚ 

Diploma in Operation Theater 
Technician, Diploma in Radiogra-
phy  Imaging Technician, Diploma 
in Medical Laboratory Technician, 
Diploma in Dispenser, Diploma in 
Physiotherapy BQ¯ £õh ö|Ô-

P-ÎÀ Jß-øÓz öuõhº-Á-uØ-PõP 

•Ê-ø©-¯õÚ ©Ø-Ö® £S-v-¯Í-

ÁõÚ ¦»-ø©¨-£-› -]À ÁÇ[-

P¨-£-h-ÄÒÍ-x. CÆ-Á-øÚzx 

£õh-ö|-Ô-P-Ð® \º-Á-÷u\ Ÿv-°À 

A[-R-P-›U-P¨-£m-h-uõ-S®.

C®-©-¸z-x-ÁU PÀ-¿-›-P-ÎÀ 

÷©Ø-£i i¨-÷Íõ©õ £õh ö|Ô-

ö¯õßøÓ {øÓÄ ö\´u ¤ß-Úº 

I÷µõ -̈¤¯ ©Ø-Ö® ©z-v¯ QÇUS 

|õk-P-ÎÀ EÒÍ £À-P-ø»U-P-Ç-

P[-P-ÎÀ £m-h¨-£-i¨ø£ ÷©Ø-

öPõÒ-Á-uØ-S® A¢-|õ-k-P-ÎÀ 

öuõÈ-Áõ´¨ø£ ö£Ö-Á-uØ-S® 

÷©Ø-£i {Ö-Á-Ú[-P-Î-ÚõÀ HØ-

£õk ö\´-¯¨-£-k® GÚ AÔ-ÂU-

P¨-£-k-Q-Ó-x.

C¢u A›¯ Áõ´¨ø£ £¯ß-£-

kzv £õQì-uõß ö\ßÖ E¯º 

PÀ-Â-ø¯z öuõhµ Â¸®-¦® 

©õn-Áº-PÒ, ¦»-ø© -̈£-›-]-ø»¨ 

ö£Ø-ÖU-öPõÒ-Á-uØ-PõÚ Âs-

n¨-£¨-£-i-Á[-PøÍ 0778684242 

GÝ® Ám-é¨ C»U-Pz-vØS 

u[-PÍx •Ê¨-ö£-¯º, •P-Á-›, 

öuõø»-÷£] C»U-P® ÷£õßÓ 

Â£-µ[-PøÍ AÝ¨¤ ö£Ø-ÖU-

öPõÒÍ •i-²® GÚ AÔ-ÂU-P¨-

£-k-Q-Ó-x.

ã . ] . D . E ¯ º - u µ  £ Ÿ m ø \ 

ö£Ö-÷£-Ö-P-Ð-hß ~s-n-Ô-

Ä¨ £Ÿmø\ ©Ø-Ö® ÷|º-•-P¨ 

£Ÿmø\ ‰»® ¦»-ø©¨-£-›-]-

¾U-PõÚ ©õn-Áº ÷uºÄ Ch®-

ö£-Ö® GÚ-Ä® Âøµ-ÂÀ £õQì-

uõ-Û-¾ÒÍ SÔzu ©¸z-x-ÁU 

PÀ-¿-›-P-ÎÀ £õh ö|Ô-PÒ Bµ®-

¤U-P¨-£-h-ÄÒÍ-uõÀ Gvº-Á-¸® 

10-B® vP-vUS •ß-Ú-uõP Âs-

n -̈£[-PÒ AÝ¨¤ øÁU-P -̈£h 

÷Ás-k® GÚ-Ä® ÷©¾® AÔ-

ÂU-P¨-£-k-Q-Ó-x.

ÃVþü>V[ \òÝmkÂ ï_Ùöï¹_ mçÅÄVì ½©¼áV\V 
ïuçïïÓÂïVª Aéç\©ÃöEKÂz sõð©ÃD ¼ïV«_

(SPuº\ß)

ÁõPøµ ¤µ-÷u\ ö\¯-

» õ Í º  ¤ › - Â - ¾ Ò Í 

¦nõøn QÇUS Qµõ© 

Av-Põ› ¤›-Â-¾ÒÍ SP-

÷Ú-\-¦-µ® £S-vUS CßÖ 

Av-Põø» Põmk ¯õøÚ-

PÒ ¦S¢x ö£Ö-©-v-¯õÚ 

öußøÚ ©µ[-PÒ, ÷uõm-

h¨-£-°º-PÒ Gß-£-ÁØøÓ 

÷\u¨-£-kz-v-²ÒÍx.

C¨-¤-µ-÷u-\z-vÀ Põmk 

¯õøÚ-P-Îß Am-h-Põ-\® 

ö u õ h º a - ] - ¯ õ P  C h ® -

ö£ØÖ Á¸-Á-x-hß, ö£Ö-

©-v-¯õÚ öuß-øÚ, ©õ, 

£»õ ÷£õßÓ ©µ[-P-Ð® 

P õ ´ - P - Ô ¨  £ ° º - P - Ð ® , 

©µ-ÁÒÎ ÷uõm-h® ÷\u¨-

£-kz-u -̈£mk Á -̧Qß-Ó-x.

C v À  A v - P - © õ Ú 

ÁÍº¢u öuß-øÚ-PÒ ©Ø-

Ö® ÷uõm-h¨-£ -°º -PÒ  

÷\u¨-£-kz-u¨-£m-kÒÍ-

x -hß, _Ø -Ö -÷Á-¼-²® 

÷\u-©õU-P¨-£m-kÒÍ-x. 

Cu-ÚõÀ C¨-¤-µ-÷u-\z-vÀ 

Áv-²® ©U-PÒ E°-µa-_-

Öz-u-¾-hß ÁõÌ¢x Á¸-

Á-x-hß, £õ›¯ |è-h[-P-

øÍ-²® Gvº-öPõs-kÒÍ-

Úº.

C¨-¤ -µ -÷u -\z -vØ -SÒ 

~øÇ-²® Põmk ¯õøÚ-

P - ø Í U  P m - k ¨ - £ - k z u 

{ µ ¢ - u µ  | h - Á - i U ø P 

÷©Ø-öPõÒÍ¨-£-hõ-ø©-

°-ÚõÀ öuõhºa-] -¯õP 

CÆ-Áõ-ÓõÚ AÈ-Ä-P-øÍz 

uÂºUP •i-¯õu `Ì-

{ø» Põn¨-£-k-Á-uõP 

C¨-¤-µ-÷u\ ©U-PÒ öu›-

ÂU-Qß-Ó-Úº.

GÚ÷Á Cx-öuõ-hº-¤À 

ö£õÖ¨¦ Áõ´¢u Av-

Põ-›-PÒ {µ¢-u-µz wº-Ä-P-

øÍ¨ ö£Ø-ÖU öPõkU-S® 

ÁøP-°À ¯õøÚ ÷Á¼ 

Aø©zx u¸-Á-x-hß, G[-

PÍx E°º-P-øÍ-²®, £°º-

P-øÍ-²® £õx-PõUP EuÁ 

÷Ás-k-ö©Ú C¨-¤-µ-÷u\ 

© U - P Ò  ÷ Á s - k - ÷ P õ Ò 

ÂkU-Qß-Ó-Úº.

BVçªï^ AzÍm 
ØÃ®\]BVª Ø>[çª 

\«ºï^ ¼Ä>D

 (Põ-øµ-wÄ  \Põ)

E»P ÷\©z-vØ-PõÚ ©Põ ¯õP-•® 

Põ¯z-v› ]z-uº Bº.÷P.•¸-÷P_ _Áõ-

ª-P-Îß öu´-Ã-P-v-¸¨-£õ-u[-P-ÐUS 

A¤-÷\P Bµõ-u-øÚ-²® ©s-kº £õ»-

•øÚ ÿ Bz© bõÚ ¥hz-vÀ As-

ø©-°À |øh-ö£Ø-Ó-x.

Bß-«P öáPz -S¸ ©Põ -÷¯õQ 

¦s-o-¯-öµz-v-Ú® _Áõ-ª-PÒ Bì-

uõÚ S¸-ÁõP Á¢x CuøÚ {PÌz-v-

øÁz-uõº.

Az-x-hß ©Põ-¼[P Ái-ÁõÚ D\-

ÝUS A¤-÷\P Bµõ-u-øÚ-P-Ð® Ch®-

ö£Ø-Ó-Ú.

|õuì-Áµ ÷©uõÍ[-PÒ \Q-u® 

ªP-Ä® £U-v-§º-Á-©õP Âi-¯-Â-i¯ 

Ch®-ö£ØÓ C¢-{-PÌ-ÂÀ ö£¸¢-öuõ-

øP-¯õÚ £U-uº-PÒ P»¢-x-öPõsk 

©Põ-÷¯õ-Q-°ß £õu[-P-ÐUS £õu-|-©ì-

Põ-µ® ö\´-u-Úº.

AøÚzx £U-uº-P-ÐU-S® Bz-©-bõ-Ú-

¥h PõÂ-{Ó Áì-v-µ® ÁÇ[-P¨-£mk 

uª-ÈÀ  Bµõ-uøÚ {PÌz-u¨-£m-h-x.

gÝ\QVª¬¦Ý]_  
céï ¼Ä\Ý]uïVª \ïVBVïD

(A . Aa-_-uß) 

öum-å-n-øP-»õ-\® Gß-Ý® v¸U-

÷Põ-n-©-ø»-°À A¸Íõm] ¦›-²® 

A¸Ò-ªS ÿ £z-v-µ-PõÎ A®-£õÒ B»¯ 

Á¸-hõ¢u ¤µ-÷©õØ-é-Á® ìÁìv ÿ 

{P-Ê® ©[-PÍ-P-µ-©õÚ ¤»Á Á¸-h® 

©õ] ©õu® 24® |õÒ (08.03.2022) ö\Æ-

Áõ´U-Q-Çø© Põø» 8.00 ©oUS 

xÁ-áõ-÷µõ-P-n® GÝ® öPõi-÷¯Ø-Ó® 

Ch® ö£Ö®. 

Au-øÚz öuõhº¢x Jß-£x |õm-

PÒ v¸-ÂÇõ Ch®-ö£ØÖ 10® |õÒ 

1%.03.2022 Â¯õ-ÇU-Q-Çø© Põø» 8.00 

©oUS Cµ-÷uõØ-\-Áz v¸-Â-Çõ-Ä®, 

18.03.2022 öÁÒ-ÎU-Q-Çø© Eu-¯z-

vÀ wºz-÷uõØ-é-Á-•® Ch®-ö£ØÖ 

CµÄ xÁá AÁ-÷µõ -P -n® GÝ® 

öPõi-°-ÓU-P® Ch®-ö£-Ö®. ©Ö-|õÒ 

19.03.2022 AßÖ \ÛU-Q-Çø© §[-Põ-

Á -Úz -v -¸ -Â-Çõ -Ä® Ch®-ö£-Ö®. 

©÷íõØ-\Á Põ»[-P -ÎÀ vÚ-•® 

Põø» 5.30 ©oUS A¤-÷å-P®, Põø» 

7.00 ©oUS ‰»ì-uõÚ §øá, 7.45 

US u®£ §øá, 8.30 ©oUS Á\¢u 

©s-h£ §øá, ¤Ø-£-PÀ 2.30 ©oUS 

A¤-÷å-P®, 3.30 ©oUS ‰»ì-uõÚ 

§øá, ©õø» 4.15 US u®£ §øá, 

©õø» 5.00 ©oUS Á\¢u ©s-h£ 

§øá Ch®-ö£ØÖ 6.00 ©oUS A®-

£õÒ Ãv-²»õ Á¢x Ai-¯õº-P-ÐUS 

A¸Ò £õ¼¨-£õÒ GÚ £z-v-µ -PõÎ 

A®-£õÒ ÷uÁì-uõ-Úz-vß ¤µ-u© S¸ 

¤µ®-©ÿ ÷\õ. Cµ-Âa-\¢-v-µU S¸U-PÒ 

öu›-Âz-uõº. 

]ò\çé ¶ò^ tz p ÃÝ]«ïV¹ 
¶DÃV^ géB kò¦VÍ> ¸«¼\VuvkD

(G®.Gì.G®.éõQº)

]Ô-»[Põ •ì-¼® «i¯õ ÷£õµz-vß 

C¸-£z-øu¢-uõ-Áx Á¸-hõ¢u ©õ|õk Gvº-

Á-¸® 12-B® vPv \ÛU-Q-Çø© öPõÊ®¦ 

AÀ  îuõ¯õ ©Põ-Âz-v-¯õ-»¯ £íõº-wß 

÷Pm-÷£õº Thz-vÀ Põø» 9 ©oUS Ch®-

ö£-Ó-ÄÒÍ-x.

C¸ A©º-Ä-PÍõP |øh-ö£-Ö® C¢u 

©õ|õm-iÀ, •uÀ A©º-ÂÀ ¤µ-u© Av-v-

¯õP FhP Aø©a-\º h»ì AÇ-P¨-ö£-¸© 

P»¢x öPõÒÍ-ÄÒÍõº.

]Ô-»[Põ •ì-¼® «i¯õ ÷£õµz-vß 

uø»-Áº Gß.G®.A«ß  uø»-ø©-°À 

|øh-ö£-Ö® C¢u ©õ|õm-iÀ, C¢-v¯ 

÷»õU-\£õ £õµõ-Ð-©ßÓ EÖ¨-¤-Úº |Áõì 

PÛ öPÍµÁ Av-v-¯õ-PU P»¢x ]Ó¨-¤¨-

£-÷uõ-k,

P»õ-{v G®.]. µì-ªß, "•ì-¼®-P-Ð® 

FhP Gvº-Põ-»-•®' GßÓ uø»¨-¤À 

 ]Ó¨-¦-øµ-¯õØ-Ö-Q-Óõº.

Cµs-hõ-Áx A©º-ÂÀ Á¸-hõ¢-u¨ 

ö£õxU-Tm-h® |øh-ö£-Ö®. ¦v¯ Ez-

v-÷¯õ-Pz-uº-PÒ öu›-Ä® ©Ø-Ö® ¯õ¨-¦z-

v-¸z-u® £Ø-Ô¯ ö\¯Ø-SÊ ¤÷µ-øn-²® 

Cuß-÷£õx Bµõ-¯¨-£-k®.

_Põ-uõµ ÁÈ-•-øÓ-PøÍ •Ê-ø©-¯õ-P¨ 

÷£o C®-©õ-|õk |hõz-u -̈£-h-Â-̧ -̈£-uõÀ 

A[-Pz-u-Áº-P-ÐUS ©m-k¨-£-kz-u¨-£mh 

AÍÂÀ C®-©õ-|õk |øh-ö£-Ó-Â-̧ -̈£-uõP 

÷£õµz-vß ö\ -̄»õÍº Gß.H.G®.éõvU ]

íõß öu›-Âz-uõº.

\P» A[-Pz -u -Áº -P -ÐU-S® ©õ|õk 

\®-£¢-u-©õP Pi-u[-PÒ AÝ¨¤ øÁU-P¨-

£m-kÒÍ-Ú. Pi-u® QøhU-Põ-u-Áº-PÒ ]

Ô-»[Põ •ì-¼® «i¯õ ÷£õµz-vß ö\¯-

»õÍ-›ß 077  311 25 61 GßÓ  öuõø»-÷£] 

C»U-Pz-x-hß öuõhº¦ öPõÒ-Ð-©õÖ 

÷Pm-P¨-£m-kÒÍ-Úº.

xüoD *½BV ¼ÃV«Ý][ kò¦VÍ> \VåV|:
»¦ï ¶ç\ßÄì ¦éü ¶wï©ØÃò\ ¸«>\ ¶]]
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QÇUS ©õPõ-nz-vß öuß-÷Põ-i-°-¾ÒÍ S•U-

Pß BØ-Ó[-Pøµ wµz-vÀ As-ø©-°À ¤µ-vìøh 

ö\ -́̄ -̈£mh PõÎ ©íõ-÷u-ÂUS Gm-k-©-o-÷|µ Áµ-

»õ-Ö-Põ-nõu ©õö£-¸® \si ÷íõ© ö£¸®-¯õ-P® 

{PÌz-u¨-£m-kÒÍ-x.

£À-»õ-°-µ® Á¸-h[-P-ÐUS •ß-¤-¸¢-÷u-C-»[-

øPø¯ Bsh ©ß-Úº-PÒ PõÎ-÷u-Âø¯ xvzx 

ÁÈ-£õk ö\´u Ch-©õÚ "Põ-ÎPõ ÁÚ®' GÚ ÷£õØ-

Ó -̈£mh S•U-Pß BØ-Ó[-P-øµ-°À Cº-n-h-̧ ®-̄ õ-P® 

|hõz-u¨-£m-h-x.

]z-uº-P-Îß SµÀ Aø©-¯z-vß E»-PÍõ-Â-¯-u-ø»-

Áº ÿ ]Á-\[-Pº ã°ß £õ›¯ HØ-£õm-iÀ Ahº¢u 

ÁÚõ¢-u-µz-vÀ Aø©-¯¨-ö£ØÓ PõÎ-A®£õ ]

ø»-°ß-•ß-ÚõÀ C®-©õ-ö£-¸®-¯õ-P® bõ°-ÓßÖ 

{PÌz-u¨-£m-h-x.

Cx-Áøµ E»-QÀ G[-S® |h¢-v-µõu AÍÄUS J¸ 

¤µ-©õs-h-©õÚ \s-i-÷íõ-©zøu ¯õÌ¨-£õ-n® 

Cq-ÂÀ uº-©-\õìuõ S¸-S» ÷Áu-Áõz-v-¯õº  ]

Á-Põ-©-\-xº-÷Áu \U-P-µ-Áºzv ©íõ-÷uÁ ]Áÿ ÿ 

Áz-\õ[P S¸U-PÒ uø»-ø©-°;»õÚ S¸-S» Av-£º 

]Áÿ ©íõ-÷uÁ Áõu-v-¯õº Cq-ÂÀ-\õ-uP ]®-©® 

]Áÿ ]Á-£õ» \º©õ ÷£õßÓ ÷Áu £s-i-uº-PÒ 

{PÌz-v-¯ø© Ps-öPõÒÍõU-Põm-]-¯õP C¸¢-u-x.

]z-uº-P-Îß-S-µÀ \©ì-uõß Bì-uõÚ ]Áõa-\õ-›-

¯º E»-P¨-¦-PÌ-ö£ØÓ ¤µ-£» ÷Áu-\õì-vµ ÂØ-£ß-

Úº ÿ Áz-\ß S¸U-PÒ uø»-ø©-°À ÿ ]Á-\[-Pº  

ã •ß-Û-ø»-°À ]z-uº-P-Îß SµÀ Aø©¯ uø»-Áº 

Bvz-uß E£-u-ø»-Áº ©÷Úõ-P-µß ]Áõ-̄ -|© ©÷Pì-Á-

µß ã ©Ø-Ö® ]z-uº öuõs-hº-PÒ Põø» 9©-o-•-uÀ 

©õø» 5©-o-Áøµ Gm-k-©-o-÷|-µ® öuõhºa-]-¯õP 

¯õPzøu {PÌz-v-Úº.

A_-µº-PøÍ AÈzx uº-©z-øuU-PõUP £À-÷ÁÖ 

Ái-Á[-PøÍ Gkz-v-̧ U-S® Bv-£-µõ-\-\U-v-÷u-Â-°ß 

ÁõÁ®-uõß \s-i-©-íõ-÷u-Â. A[S ¯õP® |øh-

ö£ØÓ A÷u-÷ÁøÍ \©-Põ-»z-vÀ PõÎ-©-íõ-÷u-ÂUS 

A¤-÷é-P-•® |øh-ö£Ø-Ó-x.

As-h-\-µõ-\-µzøu Jm-k-ö©õzu C¯U-P-©õP Pm-k -̈

£-kz-x® 13-©õ-ö£-¸® \U-v-PøÍ v¸¨-£-v¨-£-kz-v¨ 

§â -̈£-uØ-PõP \s-i-÷íõ-©z-vÀ £g-\-PÆ-Â-̄ ® \¢-u-

Úõ-v-øu-»® £g-\õ-ªº-u® ©g-\Ò-yÒ ö|´ P¸®¦ 

£ß-Üº ÷uß EÒ-Îmh 13-A-¤-÷å-Pz-v-µ-Â-¯[-PÒ 

BS-v-¯õU-P¨-£m-h-Ú.

P¼-²P |õuì-Áµ Cø\-²-»P \U-P-µ-Áºzv ÷PõÂ¢-u 

-\õª Cµm-n-S-©õº  SÊ-Â-Ú-›ß |õuì-Áµ ÷©ÍuõÍ 

Áõz-v-¯® Ahº¢-u-Põ-Ú-Pzøu Cø\-©-øÇ-°À |øÚ-

¯-øÁz-u-x.

öÁm-i-÷Á-›À E¸-ÁõU-P¨-£mh 64-ÁøP E£-\õ-µ[-

PÒ A[S £øhU-P¨-£m-h-Ú. PõÚ-Pz-vÀ CÛ-ø©-

¯õÚ Áõ\øÚ P©Ì¢-u-x.

CÖ-v-¯õP Áì-v-µ-uõ-Ú® ÁÇ[-P¨-£m-h-÷uõk  

©Ø-Ö® ÁÚz-v-¾ÒÍ Az-uøÚ ÷uÁ-øu-P-ÐU-S® 

ÁÚ-÷£õ-á-Ú® ÁÇ[-P¨-£m-h-x.

CÖ-v-¯õP ]z-uº-P-Îß SµÀ Aø©-¯z-vß E»-

PÍõ-Â-¯-u-ø»-Áº ÿ ]Á-\[-Pº ã°ß-Põ-¼À ÃÌ¢x 

AøÚ-Á-¸® B^º-Áõ-u® ö£Ø-Ó-x® AÁº ]Á-ÝU-

S-›¯ E¸z-v-µõm-\-©õø» ÁÇ[-Q-Úõº.

\si ÷íõ©®  Gß-ÓõÀ Gß-Ú?

A_-µº-PøÍ AÈzx uº-©zøu PõUP £À-÷ÁÖ 

Ái-Á[-PøÍ Gkz-v-¸U-S® Bv \Uv ÷uÂ-°ß Ái-

Á® uõß \s-i-÷u-Â. \si ÷íõ©® Gß-£x J¸ \

õuõ-µn ÷íõ©® CÀ-ø». Cx J¸ ©õö£-¸® \Uv 

©õØ-Ó®. •øÓ-̄ õP 9 ÷Áu ÂØ-£ß-Úº-PøÍ öPõsk 

ö\´-¯¨-£-k-QßÓ C¢u ÷íõ©z-vÀ ©¢-v-µ[-PøÍ 

öuõhº¢x ÷Põå-ªmk ö\õÀ» ÷Ás-k®. A¨-£i 

ö\õÀ-¾® ÷£õx J¸ ©õö£-¸® \Uv ©õØ-Ó® A¢u 

§ª-°À C¯À-£õP Es-hõ-S®. A¢u ©s÷n J¸ 

©õö£-¸® \Uv ¥h-©õP E¸-Áõ-S® GÚ ö\õÀ-Q-Óõº 

©õºU-Ps-÷h¯ ©P-›-æ. C¢u ©¢-v-µ[-PÒ 13 Az-v-̄ õ-

¯[-PøÍ öPõs-h-uõP C¸U-S®.13 Az-v-¯õ-¯z-vÀ 

ÁÈ-£õk {øÓÄ ö\´-¯-£-k®.

 13 \U-v-P-Ð® Cøn¢u \U-v-uõß ©íõ \s-iPõ 

£÷µ-©ì-Á-›. C¢u ¯õP[-PÒ •Óz-v-Úõ÷» (_-Ç-S) 

ö\´-¯¨-£-k®. ©õº-Ps-÷h-¯-µõÀ ö\õÀ-»¨-£mh 700 

©¢-v-µ[-P-Î-ÚõÀ C¢u ¯õP® |øh-ö£-Ö®.

ªP •U-Q-¯-©õP \si ÷íõ©z-vÀ 13 ÷uÁ-øu-

P-ÐU-S® ¨›-¯-©õÚ C¢u 13 vµ-Â-¯[-P÷Í ¤µ-uõ-

Ú-©õP Ch¨-£h ÷Ás-k®. AÁØøÓ Ck-Á-uõÀ 

GßÚ GßÚ £»ß-PÒ QøhU-S® GÚ ö\õÀ-»-£-k-

Q-Ó-x.÷íõ©® |øh-ö£-Ö® ÷£õx ÷£õh¨-£-k® 

vµ-Â-¯[-P-Îß Â£-µ-•® Au-ÚõÀ QøhU-S® £»ß-

P-Ð® ¡¼À ö\õÀ-»¨-£mh JÊ[-Q-÷»÷¯ uµ¨-£m-

kÒÍ-Ú.

(1) ÂÍõ®-£-Ç® (\z¸ |õ\® ©Ø-Ö® {øÚzu Põ›-

¯[-PÒ AøÚz-v-¾® öÁØ-Ô)

(2) •Ê ÷u[-Põ´ (Aèh Iì-Áº-¯[-P-Ð-hß 

S÷£µ ÁõÌ-Ä® Gkzu AøÚzx Põ›-̄ [-P-Ð® öÁØ-

Ô-²® £uÂ E¯º-Ä®)

(3) uõ©øµ § 10 x›g] |õµzøu (\¢-uv Â¸z-v-²® 

¦zµ Â¸z-v-²® ÁõøÇ-¯i ÁõÇ-¯õP öuõh-¸®)

(4) £õUS £Ç® (A-øÚzx Âu-©õÚ ÷|õ -́P-Î-¾® 

C¸¢x Âk-uø» AøÚzx Âu-©õÚ ÷|õ´ uõU-P[-

P-ÎÀ C¸¢-x® Âk-u-ø»)

(5) öPõ´¯õ £Ç® (ÁõU-S¨ £¼-u®C bõÚõ-Ú¢-

u-P-µ® Âzøu Pø»-P-ÎÀ Â¸zv Gß-£Ú HØ-£-k®)

(6) AQÀ 10 \¢-uÚ Pmøh (µõá Á^-P-µ-n® _¯ 

Á^-P-µ-n®

÷£µ-ÇS Gß-£Ú HØ-£-k®)

(7) }zx §\-oU-Põ´ (G¨-÷£Ø-£mh v¸èi 

÷uõå[-P-Ð® ¤À¼ HÁÀ ÷£õßÓ öPõi¯ uõU-P[-

P-Ð® uÂk ö£õi-¯õ-S®)

(8) ö\[-P-¸®¦ (\ºÁ Áì-¯®)

(9) ÷uÁ-uõ-µ® 10 P¸[-Põ¼ (÷\õ-P-|õ-\® ©Ú-vÀ 

EÒÍ ÷\õP[-PÒ \g-\-»[-PÒ PÁ-ø»-PÒ w¸®)

(10) ©õ®-£-Ç® ({-øÚzu Põ›-¯® öá¯®)

(11) ©õxÍ®-£-Ç® (©-Ú-vÀ {øÚU-QßÓ y¯ 

¤µõºz-u-øÚ-PÒ AøÚz-x® ]z-v-¯õ-S®)

(12) ÂÀ-Á®-£-»® (A-øÚz-x-Â-u-©õÚ £¯[-P-ÎÀ 

C¸¢-x® Âk-uø» ©Ú øu›-¯® Es-hõ-S®)

(13) ö\Æ-ÁõøÇ (bõÚ Â¸z-v)

Bv-£-µõ-\U-v-°ß C¢u 13 \U-v-PÒ uõß Ash \

µõ-\-µz-vß Jm-k-ö©õzu C¯U-P-©õP EÒÍ-x. C¢u 

\U-v-PøÍ v¸ -̈v -̈£-kzv §â -̈£÷u \si ÷íõ©z-

vß J÷µ ÷|õU-P®...

(1) ©íõ-PõÎ \s-i-øP:

G©-£-¯® ÷|õ´ BQ-¯Ú }UQ }sh B²Ò A¸Ò-

£-ÁÒ.

(2) ©íõ-»ôª \s-i-øP:

  ö£õ¸Íõ-uõ-µU Pè-h[-PÒ Phß öuõÀ-ø»-PÒ }

UQ ö\ÀÁ ÁÍ® A¸Ò-£-ÁÒ.

(3) \[-P› \s-i-øP:

 ©ÚU-S-Ç¨-£[-PÒ ©Ú ÷|õ´-PÒ AøÚz-øu-²® }

UQ Aø©v A¸Ò-£-ÁÒ.

(4) öá¯-xºUøP \s-i-øP:

    ÷uõÀ-Â-PøÍ }UQ öÁØÔ u¸-£-ÁÒ.

(5) ©íõ \µì-Áv \s-i-øP:

 bõ£P ©Óv AÔ-¯õ-ø©ø¯ }UQ |À-»-ÔÄ u¸-£-

ÁÒ.

6) £z-©õ-Áv \s-i-øP:

 £¯® }UQ xo-øÁz u¸-£-ÁÒ.

(7) µõá-©õ-u[Q \s-i-øP:

  £uÂ E¯º-Ä® ö\È¨-¦® A¸Ò-£-ÁÒ .

(8) £ÁõÛ \s-i-øP:

\P» £õÁ[-P-øÍ-²® }U-S-£-ÁÒ.

(9) Aº-uõ®-¤øP \s-i-øP:

Pn-Áß ©øÚ-ÂU-SÒ JØ-Ö-ø©-ø¯z u¸-£-ÁÒ.

(10) Põ÷©ì-Á› \s-i-øP:

 SÇ¢øu £õU-Q-¯® A¸Ò-£-ÁÒ.

(11) ¦Á-÷Úì-Á› \s-i-øP:

C¯ØøP ^Ø-Ó[-P-øÍ¨ ÷£õU-S-£-ÁÒ.

(12) AUÛ xºøP \s-i-øP:

Gv-›-PÍõÀ HØ-£-k® xß-£[-P-øÍz wº¨-£-ÁÒ.

(13) ]Áõ-uõ-›øP \s-i-øP:

 ¤ÓÁõ {ø»-ø¯-²® •U-v-ø¯-²® A¸Ò-£-ÁÒ.

64-E-£-\õ-µ[-P-Ð-h-Ý® \©-Põ-»z-vÀ ‰»-©¢-v-µ-

öá-£® 13-Az-v-¯õ-¯[-P-Ð® £õµõ-¯-n® ÷íõ©® 

uº¨-£-n® {¯õ-\® ¤µ-©õs-h-©õP A¤-÷\-Ú® GÚ 

|hõz-u¨-£m-hx C»[-øP-°À Cx÷Á •uÀ-u-høÁ 

GÚ-»õ®. Ax-Ä® |k Põm-kU-SÒ C®-©õ-ö£-¸® 

¯õPzøu |hõz-x-Á-öuß-£x \õ©õ-Û-¯-©õ-Ú-öuõß-

ÓÀ-».

C¢u \s-i-÷íõ© ¯õP® ö\´-u-Ûß ¦PÌ C¨-§-

ª-°À 64-Á-¸-h[-PÒ {ø»z-v-¸U-S® GÚ ÷uÂ-£õ-P-

Á-u® TÖ-Q-Ó-x. C¢u ̄ õPz-uõÀ AøÚzx ©U-P-Ð®-

£-]-£m-iÛ }[Q ÷|õ¯Ø-Ó-ÁõÌ-Ä-h-Ý® SøÓ-ÁØÓ 

ö\À-Áz-x-h-Ý® }sh B²-Ð® B÷µõU-Q-¯-•® 

ö£ØÖ ÁõÌ-Áõº-PÒ Gß-£x |®-¤U-øP.

A -̈£-i -̈£mh ©õö£-̧ ® \s-i-÷íõ-©® C»[-øP-

°À |øh-ö£-Ö-Áx Cx÷Á •uÀ-u-h-øÁ-¯õ-S® GÚ 

ÿ ]Á-\[-Pº ã SÔ¨-¤-k-Q-Óõº. CU-÷íõ-©z-uõÀ 

|õk® ©U-P-Ð® ÁÍ®-ö£-Ó-÷Ás-k®.

zxÂïM_ ïV¹\ÇV¼>sÂz 
k«éV®ïVðV> Äõ½¼ÇV\ ØÃòDBVïD!
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( Ó®-ëÚ •í®-©m)

'_¥m-\z-vß ÷|õU-S-" öPõÒ-øP¨ 

¤µ-P-h-Úz-vÀ SÔ¨-¤m-h-Áõ-Ö,  

áÚõ-v-£-v-°ß vm-hzøu ¯uõºz-

u-©õU-S® E£-÷Á¢-uº ÷£µõ-]-›-¯º 

Ó«ì A§-£U-Pº AÁº-P-Ð-øh¯ Gs-

nU P¸-ÂÀ E¸-Áõ-Ú, £À-P-ø»-P-

Ç-Pz-vÀ ¦v-uõP {¯-©-Ú® ö£ØÓ 

Â›-Ä-øµ-¯õÍº-P-Îß PÀÂ uµzøu 

E¯ºz-x-Á-uØ-PõÚ £°Ø] £m-h-øÓ.

C»[øP öuß-Q-ÇU-S  ̈£À-P-ø»U 

PÇ-Pz-vß HØ-£õm-iÀ  v[-Pm-Q-Çø© 

£À-P-ø»U-P-ÇP ©s-h-£z-vÀ |øh-

ö£Ø-Ó-x. C¢-{-PÌ-ÄUS  FÈ-̄ º-PÒ 

÷©®-£õmk ø©¯z-vß £o -̈£õÍº 

÷£µõ-]-›-̄ º H. öáL£º Bu®-£õÁõ 

uø»-ø©-°À |øh-ö£Ø-Óx.

÷©¾® C¢-{-PÌ-Âß £°Ø] £m-

h-øÓ-°ß ÁÍÁõÍº-µõP öuß-Q-ÇU-

S¨ £À-P-ø»U-P-Ç-Pz-vß E£-÷Á¢-uº 

÷£µõ-]-›-¯º Ó«ì A§-£U-Pº AÁº-

PÒ P»¢-x-öPõsk Â›-Ä-øµ-°ß 

÷£õx CÆ-Â-h-¯® SÔzx Eøµ-¯õ-

i-̄ -÷£õ-x. {PÌ-Põ-»z-vÀ C»[øP 

÷£õßÓ |õk-P-ÎÀ Cz-u-øP¯ Â›-

Ä-øµ-¯õÍº-PÒ £o öuõhº-£õ-Ú, 

¦v¯ ÷|õU-P® , ÷uøÁ-²® |ßS 

A[-R-P-›U-P¨-£m-kÒÍ-x.  ªP-Ä® 

ö£õÖ-ø©-¯õP Â¸zv ö\´¯ 

÷Ás-i¯ \‰P ¤›-Â-Ú-µõP Â›-Ä-

øµ-¯õÍº-PÒ CÚ® Põn¨-£mk 

EÒÍø© SÔ¨-¤-hz-uU-P-x.

Â› -Ä -øµ -¯õÍº -PÒ ªP  Â› -

ÁõÚ £õhz-vm-h[-PøÍ u¯õ-›zx 

öuõhºa-]-¯õP AÁØøÓ «mk 

Öéºçï Ø>[þwÂz Ã_ïçéÂïwï cÃ¼kÍ>ì Ãè©Aç«l[ ¼Ãö_, 
A]>Vï WB\ªD ØÃuÅ sö¡ç«BVáìïÓÂïVª Îò åV^ ÃluE© Ãâ¦çÅ

öPõs-i-̧ z-uÀ ÷Ás-k® Gß-Ö® 

_m-iU-Põm-i-Úõº. £À-P-ø»U-P-ÇP 

PÀÂ {Ö-Á-Ú[-P-ÎÀ ÷£õv-¯ÍÄ 

AÔøÁ ÁÇ[-S-uÀ ©Ø-Ö® ÷£õx-

©õ-Ú-uß-Ö, Az-u-øP¯ AÔøÁ 

|øh-•øÓ ÁõÌ-ÂÀ ¤µ-÷¯õ-Q¨-

£-uØ-PõÚ ÷uºa-]-PøÍ Â¸zv 

ö\´-Á-vÀ AvP PÁ-Ú® ö\¾zu 

÷Ás-k® Gß-Ö® TÔ-Úõº.

\‰P C»U-S-PÒ, \‰P öuõÈØ-

£õ-k-PÒ, \‰P Aø\-Â-¯U-P®, 

\‰P •ß-÷ÚØ-Ó® ÷£õßÓ Jß-Ö-

hß JßÖ öuõhº-¦-øh¯ C¯[-

Q-¯À |øh-•-øÓ-P-ÎÀ ø©¯a 

\U-P-µ-©õP öuõÈØ-£-k® ÂøÚz-v-

Ó-øÚ-²®, ÂøÍ-v-Ó-øÚ-²® wº-©õ-

Û¨-£-Áº-PÒ Â›-Ä-øµ-¯õÍº-P-÷Í.

Â›-Ä-øµ-¯õÍº-PÒ GßÓ ÷|õU-

QÀ ©õz -v -µ -ªßÔ \‰P ©õØ-

Ó[-PøÍ ÁÈ¨-£-kz-x-£-Áº-PÒ, 

Âø\¨-£ -kz-x -£ -Áº -PÒ, GßÓ 

•øÓ-°-¾® •U-Q-¯-©õ-Ú-Áº-PÒ.

£À-P -ø»U -P -Ç -P[ -P -ÎÀ PØ -

¤U-S® Â›-Ä-øµ-¯õÍº-PÒ C¯À-

£õP E¯-›¯ \‰-Pz öuõhº-¦-PøÍ 

ö£Ö-Á-uõÀ,  E¯-›¯ \‰P A[-

R-Põ-µz-øu¨ ö£Ö-Qß-Ó-Ú.  £À-

P -ø»U-P -Ç-P[-P -ÎÀ PØ-¤U-S® 

Â›-Ä-øµ-¯õÍº-P-ÐU-PõÚ \‰P 

A¢-uìx J¨-¥mk Ÿv-°À E¯º-

Áõ-Úx Gß-Ö® SÔ¨-¤m-hõº. 

£À-P-ø»U-P-ÇP Â›-Ä-øµ-¯õÍº-

PÒ £o-¯õØ-Ö-Á-uØ-PõÚ ö©õÈ-̄ -

Ô-Ä, Âh¯ EÒÍ-hU-P®, PØ-¤z-uÀ 

~m-£[-PÒ ©Ø-Ö® \‰P vÓß-PÒ 

Gß-£Ú ÷£õx-©õ-Ú-uõ-P-°Àø» 

GßÖ En-µ¨-£m-kÒÍ-x. ¦z-x-

nºa] ÷|õU-S®,  öuõhº-PÀÂ 

FU-P-•®,  £ß-ö©õ-Èz ÷uºa-]-²®,  

uP-ÁÀ öuõÈÀ-~m£ uP-ø©-²®, 

G[-S® G¨-÷£õ-x® £o-¯õØ-Ö® 

©Ú¨-£õ[-S®  öPõs-h-Áº-P÷Í 

Â›-Ä-øµ-̄ õÍ-µõP £o-̄ õØÓ •i-

²® GßÓ ¦v¯ Gs-nU-P¸ Á¾ -̈

ö£Ø-ÖÒÍ-x. CÆ-ÁõÖ ö\´-²-ª-

hzx Â›-Ä-øµ-̄ õÍº-PÒ ©õÔ-Á-̧ ® 

ÁQ-£[-QøÚ ÂøÚz-v-Ó-Ý-h-Ý®, 

ÂøÍ-v-Ó-Ý-h-Ý®,  \‰P ö£õÖ -̈¦-

nº-Ä-h-Ý® {øÓ-÷ÁØÓ •i-²®.

CøÁ öuõhº-£õÚ B´-Ä-P-Ð® 

Gvº-Põ-»z-vÀ FU-S-ÂU-P¨-£-k® 

Gß-Ö® SÔ¨-¤m-hõº.

£À-÷ÁÖ uø»¨-¦-P-ÎÀ xøÓ 

\õº¢u ÁÍÁõÍº-µõP E£-÷Á¢-uº 

÷£µõ-]-›-¯º Ó«ì A§-£U-Pº Â›-

Ä-øµ-°ß ÷£õx CÆ-Â-h-¯[-PÒ 

SÔzx  ÂÍU-P® AÎU-P -̈£m-h-x.

©õºa 08-B¢ vPv E»-PÍõ-Â¯ 

Ÿv-°À öPõs-hõ-h¨-£-k® \º-Á-

÷u\ ©P-Îº vÚz-vøÚ •ß-

Ûmk Auß •u-»õ-Áx {PÌÄ 

©s-•-øÚ¨-£ØÖ ¤µ-÷u\ ö\¯-

»-Pz-v-ÚõÀ Bøµ-¯®-£v ]Ö-Áº 

§[-Põ-ÂØS A¸-QÀ |hõz-u¨-

£m-h-x. 

C¢-{-PÌ-Áõ-Úx ©s-•-øÚ¨-

£ØÖ ¤µ-÷u\ ö\¯-»õÍº v¸-

©-v. |.\z-v-¯õ-Ú¢v AÁº-P-Îß  

uø»-ø©-°À (06) vPv ¤.£.03.30 

©oUS Bµ®-£-©õ-Ú-x-hß  CvÀ 

Sk®£ Áß-•øÓ öuõhº-£õÚ 

Ãv-÷¯õµ |õh-P® `›¯õ P»õa-\

õµ SÊ-Â-Ú-µõÀ AÎUøP ö\´-

¯¨-£m-h-x. 

÷©¾® C¢-{-PÌ-ÂÀ EuÂ 

¤µ-÷u-\-ö\-¯-»õÍº v¸-©-v.Â. 

÷»õQ-Û, Qµõ-©-÷\øÁ Ez-v-

÷¯õ-Pz-uº-PÒ, ¤µ-÷u\ ö\¯-»P 

Ez-v-÷¯õ-Pz-uº-PÒ , Bøµ-¯®-

£v QÇUS ©õuº A¤-Â-¸zv \

[P EÖ¨-¤-Úº-PÒ, ]Ö-Áº PÇP 

EÖ¨-¤-Úº-PÒ ©Ø-Ö® ö£õx-

©U-PÒ GÚ £»-¸® Cuß-÷£õx  

P»¢x öPõs-i-¸¢-uø© SÔ¨-

¤-hz-uU-P-x.

gç«BDÃ]l_ Ö¦DØÃuÅ
Äìk¼>Ä \ï¹ì ]ªD

(©mk xåõµõ)

©P-Îº vÚz-øu-ö¯õmi ÂøÍ-

¯õm-k¨ ÷£õmi {PÌ-Ä-P-Ð® Áºz-

uP Ps-Põm-]-²® ©m-hU-PÍ¨¦ 

©õÁmh A¸Â ö£s-PÒ Áø»-

¯¨-¤-ÚõÀ ©m-hU-PÍ¨¦ öÁ£º 

ø©uõ-Úz-vÀ Ch®-ö£Ø-Ó-x.

‘‘-£õ-µõ-£m-\zøu Eøhz-öu-

Ô, ö£s \©z-x-Ázøu ©vz-v-

k-‘‘ GÝ® öuõo¨-ö£õ-¸-ÎÀ 

Ch®-ö£ØÓ \º-Á-÷u\ ©P-Îº vÚ -̈

÷£õmi {PÌ-Ä-PÒ Ph¢u 05, 06 

vP-v-P-ÎÀ Ch®-ö£Ø-Ó-x.

C¢-u¨-÷£õmi {PÌ-Ä-P -ÎÀ 

©m-hU-PÍ¨¦ ©õÁm-hz-v-¾ÒÍ 

11 ¤µ-÷u\ ö\¯-»P ¤›-Ä-P-ÎÀ 

EÒÍ ¤µ-÷u\ ©mh Ao-PÒ P»¢-

x-öPõsk GÀ÷» ©Ø-Ö® P°Ö 

CÊz-uÀ EÒ-Îmh £» ÷£õm-i-P-

ÎÀ P»¢-x-öPõs-h-x.

P°-Ö-Êz-uÀ ÷£õm-i-°À •u-»õ-

Áx Chzøu ©s-•øÚ ÁhUS 

¤µ-÷u\ ö\¯-»P ¤›-ÄU-Sm-£mh 

©P-Ïº Ao-²® Cµs-hõ-Áx 

Chzøu Qµõß ¤µ-÷u\ ö\¯-»P 

¤›-ÄU-Sm-£mh ©P-Ïº Ao-²® 

ö£Ø-ÖU-öPõs-h-x-hß GÀ÷» 

ÂøÍ-̄ õm-iÀ •u-»õ-Áx Chzøu 

Qµõß ¤µ-÷u\ ö\ -̄»P ¤›-ÄU-Sm-

£mh ©P-Ïº Ao-²® Cµs-hõ-Áx 

Chzøu öÁÀ-»õ-öÁÎ ¤µ-÷u\ 

ö\¯-»P ¤›-ÄU-Sm-£mh ©P-Ïº 

Ao-²® ö£Ø-ÖU-öPõs-h-x. 

©m-hU-PÍ¨¦ ©õÁmh A¸Â 

ö£s-PÒ Áø»-¯-ø©¨-¤ß HØ-

£õm-iÀ Auß uø»-Áº \m-hz-

u-µo v¸-©-v.©³› áÚß uø»-

ø©-°À Ch®-ö£ØÓ C¢-{-P-ÄUS 

©m-hU-PÍ¨¦ ©õÁmh ÷©»-vP 

Aµ-\õ[P Av-£º v¸-©-v._uº-]Û 

]Ô-Põ¢z ¤µ-u© Av-v-¯õ-P-Ä®, 

©m-hU-PÍ¨¦ ©õÁmh EuÂ Aµ-

\õ[P Av-£º A.|÷Áì-Á-µß, 

©s-•øÚ ÁhUS ¤µ-÷u\ ö\¯-

»õÍº Áß-Û-̄ -][-P® Áõ_-÷u-Áß, 

ÂøÍ-¯õmk Ez-v-÷¯õ-Pz-uº-PÒ 

EÒ-Îmh £»º P»¢x öPõsk ]

Ó¨-¤z-u-Úº.

\ï¹ì ]ªÝç>ØBVâ½ sçáBVâ|© 
¼ÃVâ½ Wïµ¡ïÓD kìÝ>ï ïõïVâE¥D

( Põøµ-wÄ  {¸-£º \Põ)  

 DÇ ÁÍ |õm-iß öuß ÷Põi-

°÷» ÷Põ°À öPõsk A¸Ò 

£õ¼zx öPõs-i-¸U-S® {¢-u-

Åº, ©õm-k¨-£øÍ A¸Ò ªS 

ÿ «Úõm] A®-©ß B»-¯z-vÀ    

bõ°Ø-ÖU-Q-Çø© ©Põ Pn-£v 

©Ø-Ö® \si ÷íõ©® ]Ó¨-£õP 

|øh-ö£Ø-Ó-x.

C¢u {PÌÄ ÷|ØÖ Põø»  

Q›-¯õ-v-»-P®, Q›-¯õ-Põ» P»õ-

©o Â¦-»-©o  ]Á ÿ \s-•P  

©÷Pì-Á-µU-S-¸UP PÎß uø»-

ø©-°À |øh-ö£Ø-Ó-x. Eu-Â-

¯õP ]Áÿ ©²-µ-Á-uÚ S¸U-PÒ 

ö\¯Ø-£m-hõº.

B»¯ uø»-Áº Q.öá¯-]-ÔÀ 

©Ø-Ö® {º-ÁõP \ø£-°-Ú-›ß HØ-

£õm-iÀ  |øh-ö£ØÓ Pn-£v \

si ÷íõ©® ÷|Ø-Ö-Põø» 11  

©o AÍÂÀ  A¤-÷å-P® \Q-u® 

Bµ®-£-©õ-Ú-x, 

B»¯ B÷»õ-\-Pº Â.›.\Põ-÷u-Á-

µõ-áõ-Âß ö|Ô -̈£-kz-u-¼À  ̄ õP-§-

øá-PÒ Ch®-ö£Ø-Ó-Ú.

¯õPz-vÀ £» vµ-Â-¯[-PÒ BS-

v-¯õU-P¨-£m-h-Ú. £U-uº-PÒ ¯õPz-

vÀ ÷uõß-Ô¯ ¦øPø¯ ~Pº-Á-vÀ 

Bº-Á® Põm-i-Úõº-PÒ.

©õÁm-hz-vß £» £õP[-P-Î-¾-

ª-¸¢x £U-uº-PÒ Tm-h® Tm-h-

©õP Á¢x P»¢x öPõs-hõº-PÒ.

S®-£õ-¤-÷å-Pz-vØS •ß-Ú-uõ-

P, uøh ¤\-S-PøÍ }U-S-•-P-©õP 

Cx |hõz-u¨-£-k-Q-Óx Gß-£x 

SÔ¨-¤-hz-uU-P-x.

\¦Ý>½l_ \ïV ïðÃ] Äõ½ ¼ïV\D

(íì-£º H í½®) 

}[-P-Ð® GÊ-u-»õ® Áõ\-Pº 

Ám-hz-vß HØ-£õm-iÀ £À-x-

øÓ¨ £øh¨-£õÎ £õ.÷©õP-Ú-

uõì GÊ-v¯ £øh -̈£õUP BÐ-

ø©-PÒ ( ÷|º-Põ-nÀ-PÒ ) GÝ® 

¡À öÁÎ-±k v -̧÷Põ-n-©ø» 

\º-÷Áõ-u¯ ©s-h-£z-vÀ \ÛU-

Q-Çø© Põø»10.00 ©oUS 

Ch®-ö£Ø-Ó-x..

PÂ-bº.  Gì.Bº.uÚ-£õ-»-]

[-P® uø»-ø©-°-»õÚ C¢-{-

PÌ-ÂÀ, u®-£-»-Põ-©® ¤µ-÷u\ 

ö\¯-»õÍº v¸-©v öá.ÿ£v 

¤µ-u©  Av-v-¯õ-P-Ä® ,v¸-÷Põ-

n-©ø» £m-h-n-•® `Ç-¾® 

¤µ-÷u\ \ø£ E£-u-Â-\õÍº •P-

©m ö|Í£º ]Ó¨¦ Av-v-¯õ-

P-Ä® ]÷µèh P»õ-\õµ Ez-v-

÷¯õ-Pz-uº Ã.÷Põ÷nì-Á-µß 

öPÍµÁ Av-v-¯õ-P-Ä® P»¢x 

]Ó¨-¤z-u-Úº.

]÷µèh Fh-P -Â-¯-»õÍº  

A.Aa-_-uß Áµ-÷ÁØ-¦-øµ-°-

øÚ-²® v¸-÷Põ-n-©ø»  £z-v-

µ-Põ-Î-¯®-£õÒ B»¯ ÷uÁì-

uõÚ S¸ ÷Áuõ-P -©-©õ-©o 

¤µ®-©ÿ ÷\õ. Cµ-Âa-\¢-v-µU 

S¸U-PÒ B]-²-øµ-°-øÚ-²®, 

•uØ-¤-µ-v-°-øÚ-²® ö£Ø-Óõº.

PÂ-bº P.÷¯õPõ-Ú¢-uß ©Ø-

Ö® PÂ-øb-²® B]-›-̄ -̧ -©õÚ 

ö\.\¢-v-µ-P»õ BQ-÷¯õº ¡À 

|¯z-v-øÚ-²® HØ-¦-øµ-°øÚ 

¡»õ-]-›-̄ -̧ ® |ß-Ô-²-øµ-°øÚ 

CÍ® Fh-P-Â-̄ -»õÍº Bº.\ª-

µõ-Ä® BØ-Ô-Úº. C¢-¡À, DÇzx 

C»U-Q¯ Áµ-»õØ-ÔÀ AvP BÐ-

ø©-̄ õÍº-P-Îß (73) AÝ-£-Á[-

PøÍ ÷£_® •uÀ ÷|º-Põ-nÀ 

¡»õ-P-Ä® AÁ-]-¯-©õ-Ú-öuõ¸ 

¦x Áµ-Áõ-P-Ä® ÂÍ[-S-Qß-Ó-

öuß-£-x® SÔ -̈¤-hz-uU-P-x.

SÔzu ¡»õ-]-›-¯øµ ¤µ-÷u\ 

ö\¯-»õÍº öá.ÿ£v ö£õß-

Úõøh ÷£õºzv Cuß ÷£õx 

öPÍµ-Âz-uõº.CÆ ¡À öÁÎ-

±mk {PÌ-ÂÀ Fh-P-Â-̄ -»õÍº-

PÒ, GÊz-uõÍº-PÒ,\‰P Bº-Á-

»º-PÒ GÚ £»º P»¢x öPõs-

h-Úº.

''Ãç¦©ÃVÂï gÓç\ï^ ±_ Øk¹X|; ¸«>\ 
¶]]BVï ¸«¼>Ä ØÄBéVáì ØÛ.pÃ] Ãº¼ïuA



08ØÄËkVFÂþwç\
·¬âÄD 08 \Vìß 2022

÷.p¼åÄ[,  
x[ªV^ ÃV«VÓ\[Å 
c®©¸ªì, \â¦Âïá©A

£À-¼Ú ©U-PÒ ÁõÊ® |õk-PøÍ BÐ-

QßÓ uø»-Áº-PÒ \P» ©U-P-øÍ-²® Aµ-

Á-ønzx BÐ-QßÓ BÐ-ø©,£U-S-Áz-

v-øÚU öPõs-i-¸UP ÷Ás-k®.©õÓõP 

u©x CÚ®-\õº¢u ©U-PøÍ ©õz-v-µ® Aµ-

Á-ønzx HøÚ¯ ©U-P-øÍ¨ ¦Ó¢-uÒÎ 

BÐ® ÷£õU-SU Põn¨-£m-hõÀ AÁº-PÒ 

K›-Úz-vß uø»-Áº-PÍõP ©m-k÷© PoU-

P¨-£-k-Áº.

C»[-øP-ø¯¨ ö£õÖz-u-Áøµ _u¢-v-µz-

vß ¤ß-Úº Bm] ö\´u ][-PÍz uø»-

Áº-PÒ AøÚ-Á-¸® %4 \u-Ã-u-©õÚ u©x 

][PÍ CÚz-u-Á-¸U-Sa \õº-£õÚ áÚ-|õ-¯-

Pzøu AÀ-»x CÚ |õ -̄Pz-øu÷¯ ¤ß-£ØÔ 

Bm] ö\ -́xÒÍ-Úº.CuøÚ C»[-øP-°ß 

áÚ-|õ-¯-P® GßÖ TÖ-Áøu Âh ][PÍ 

CÚ-|õ-¯-P® Gß÷Ó TÓ-»õ®.

÷u\-¤uõ GßÖ TÓ¨-£-k® C»[-øP-

°ß •u-»õ-Áx ¤µ-u-©º i.Gì.÷\Ú-|õ-

¯UP AÁº-PÒ ©ø»-¯-Pz uª-Çº-P-Îß 

ÁõU-S-›ø© Si-²-›-ø©-P-øÍ¨ £Ôzx 

uª-Çº-P-ÐUS Gv-µõ-Ú-Á-µõ-Pz uß-øÚU 

Põm-i-Úõº.÷©¾® PÀ-÷»õ¯õ ][-PÍU Si-

÷¯Ø-Óz-v-øÚ-²® vm-h-ªmk ö\ -́xÒÍõº.

£s-hõ-µ-|õ-¯U-P-Âß Bm-]U-Põ-»z-vÀ 

1956 CÀ uÛa-][-PÍa \m-h®,195% CÀ 

£s-hõ-&-ö\ÀÁõ J¨-£¢-u® QÈzx GÔ-¯¨-

£m-h-ø©,1958 CÀ uª-Çº-P-ÐUS Gv-µõÚ 

CÚ-Á-È -̈¦U P»-Á-µ® GßÖ AkU-P-kU-PõP 

CÚ-Áõu ö\¯À-PÒ |øh-ö£Ø-Ó-Ú.

1965 CÀ Bm-]U-S-Á¢u hmÎ ÷\Ú-|õ-

¯UPõ CÚ¨-¤-µa-]-øÚU-Sz wº-ÁõP hm-¼& 

ö\ÀÁõ J¨-£¢-u® Jß-Ô-øÚa ö\´x ¤ß-

Úº Au-øÚU øPÂm-hõº.][-PÍz-u-ø»-Áº-

P-ÎÀ ö©ß-ø©-¯õ-Ú-Áº GßÖ ÷£\¨-£m-h-

Á-¸® uª-Çº-PøÍ H©õØ-Ô-²ÒÍõº.

19-%0 CÀ Bm-]US Á¢u ÿ©õ÷Áõ ]

[-PÍ®,ö£Íz-u-ø©¯ Aµ-]-¯À-¯õ¨-¤øÚ 

19-%2 CÀ öPõnº¢-uõº.uª-øÇ-²®, uª-

Çº-P-øÍ-²® •Ê-ø©-̄ õ-P¨ ¦ÓU-P-oU-Põº.

uª-Çº Âk-u-ø»U Tm-h-o-°-Úº uªÌ 

÷£_® ©U-PÒ \õº-£õ-Pa \©º¨-¤zu \õuõ-

µ-n-©õÚ BÖ A®-\U-÷Põ-›U-øP-°øÚ 

{µõ-P-›z-x-Âm-hõº.Ch-x-\õ-›U Pm-]-P-Îß 

uø»-Áº-P-ÎÀ J¸-Á-µõÚ öPõÀ-Âß Bº i 

]ÀÁõ uø»-ø©-°À-uõß C¢u CÚ-Áõu 

©u-Áõu A›-¯À ¯õ¨¦ Áøµ-¯¨-£m-h-x.

C¢u Ch-x-\õ-›-PÒ “Ÿ-©õ-Âß Aµ-\õ[-Pz-vÀ 

Cøn¢x Põn¨-£m-h-Úº.A¢-u-Á-øP-°À 

Ch-x-\õ-›-P-Ð® £u-ÂU-PõP CÚ-Áõ-v-P-

Î-h® ÷\õµ® ÷£õ²ÒÍ-Úº.1956-CÀ J¸-

ö©õÈ Gß-ÓõÀ C¸-|õk GßÓ öPõÀ-Âß 

J¸-ö©õ-È-¯õ-Pa ][-PÍz-øuU öPõnº¢x 

C¸ |õhõ-Á-uØS ÁÈ-Á-Sz-uõº.Auß ¤ß-

Úº-uõß uÛ-|õm-kU-÷Põ-›UøP uª-Çº IUQ 

Âk-uø» •ß-Ú-o-¯õÀ 19-%6 CÀ Ám-kU-

÷Põm-øhz wº-©õ-Ú® ‰»® {øÓ-÷ÁØ-

Ó¨-£mk 19-77 ö£õxz-÷uº-u-¼À ÁhUS 

QÇU-QÀ ©U-PÍõøn ö£Ó¨-£m-h-x.19-%2 

u¯õ-›U-P¨-£mh Ai¨-£-øh-Áõu Aµ-]-¯À-

¯õ¨¦ uÛ-|õm-kU-÷Põ-›U-øPUS •U-Q¯ 

Põµ-n-©õP C¸¢-u-x.

Auß ¤ß-Úº Bm-]¨-¥-h-÷©-Ô¯ B]-

¯õ-Âß ö£¸-|-›-¯-µõÚ ÷á.Bº. öá¯-Áº-

uÚõ uª-Çº-PøÍ ÷©õ\-©õP JkU-S-Á-uØ-

PõP 19-%9 CÀ öPõk-ø©-¯õÚ £¯[-P-µ-

©õÚ £¯[-P-µ-Áõzz uøha \m-hz-v-øÚU 

öPõsk Á¢-uõº.C¢u ©Ûu S»z-vØS 

Gv-µõÚ \m-h® £À-»õ-°-µU-P-nU-PõÚ 

A¨-£õ-Âz uª-Çº-P-Îß E°º-PøÍ £¼-ö¯-

kz-xÒÍ-x,£È Áõ[-Q-²ÒÍ-x. CÁ-µx 

Põ»z-vÀ uõß ÷©õ\-©õÚ PÖ¨¦ ³ø»U 

P»-Á-µ®1983-CÀ |øh-ö£Ø-Ó-x. Cuß 

÷£õx 3000 uª-Çº-PÒ ][-PÍU Ss-hº-

PÍõÀ £k-öPõø» ö\´-¯¨-£m-hõº-PÒ.

Aµ\ £õx-Põ¨-¤À öÁ¼U-P-øha ]øÓ-°À 

AøhU-P¨-£m-i-¸¢u 52 uªÌ Aµ-]-¯À 

øPv-PÒ,÷£õµõ-Î-PÒ £k-öPõø» ö\ -̄́ -̈

£m-h-Úº.CÁº-uõß Ps-i¨-£õu ¯õz-vøµ 

‰»® ][-PÍ-©U-P-øÍz-ysi £s-hõ-&-ö\

ÀÁõ J¨-£¢-u® øPÂ-h¨-£-k-Á-v-¾® •U-

Q¯ `z-v-µ-uõ-›-¯õP C¸¢-uõº.

÷©¾® Bº.¤÷µ-©-uõ\ AÁº-PÒ Bm-]US 

Á¢u ¤ß-Úº, Cµs-hõ® Pmh DÇ¨-÷£õº 

Bµ®-¤z-u-x. Cuß ÷£õx \m-h-Ÿ-v-¯õÚ 

£øh-¯õ-¾®, \mh Â÷µõ-u-©õÚ B²-u-

uõ-›-PÍõ-¾® A¨-£õ-Âz uª-Çº-PÒ £»º 

öPõz-uo öPõz-u-Û-̄ õP ÁhUS & QÇU-QÀ 

öPõÀ-» -̈£m-hõº-PÒ. \z-x-̧ U öPõs-hõß, 

QÇU-S¨ £À-P-ø»U-P-ÇP •Põ® £k-öPõ-

ø», Ãµ-•-øÚ¨-£-k-öPõø» GÚ¨-£» 

£k-öPõ-ø»-PÒ u[-S-u-øh-°ßÔ |øh-

ö£Ø-Ó-Ú.AU-Põ-»z-vÀ öPõÍU-öPõm-i¯õ 

Gß-Ý® \mh Â÷µõu B²-u-uõ-›-PÒ uª-ÈÚ 

AÈ¨-¤À Dk-£m-h-uõUU TÓ¨-£m-h-x.

1994 CÀ \¢-v-›UPõ A®-ø©-¯õº \©õ-uõ-

Úz ÷uÁ-øu-¯õP uª-Çº-P-Îß Bu-µ-Ä-hß 

Bm-]US Á¢-uõº.AÁº Põ»z-vÀ ö\®-©-

o-A¨-£-k-öPõ-ø», á¯-]U-SÖ Cµõ-qÁ 

|h-Á-iUøP ‰»-©õ-P¨ £» uª-Çº-PÒ £k-

öPõø» ö\´-¯¨-£m-hõº-PÒ.CÁº Põ»z-

vÀ J¸ \©õ-uõÚ •¯Ø] ÷©Ø-öPõÒÍ¨-

£m-hø© SÔ¨-¤-hz-uU-P-x.

÷©¾® 2005 CÀ ©Q¢u áÚõ-v-£-v-¯õ-

Úõº.CÁ-µx Bm-]U-Põ-»z-vÀ öPõk-

ø©-¯õÚ ²z-u® ÷©Ø-öPõÒÍ¨-£m-h-x. 

Põnõ-©À BU-P¨-£-k-uÀ, Fh-P-Â-¯-»õÍº-

PÒ £k-öPõ-ø», Bm-P-hz-uÀ-PÒ,uªÌz 

uø»-Áº-PÒ, ¦z-v-ã-Â-PÒ £k-öPõ-ø»-PÒ 

£» |øh-ö£Ø-Ó-Ú.CÖ-v-²z-uz-vÀ £À-»õ-

°-µU-P-nU-PõÚ ©U-PÒ öPõÀ-»¨-£m-h-Úº.

Põnõ-©À BU-P¨-£m-h-Úº.\µs-øh¢-u-

Áº-PÒ,J¨-£-øhU-P¨-£m-h-Áº-PÒ,Phz-u¨-

£m-h-Áº-PÒ Põnõ-©À BU-P¨-£m-h-Úº.

ö©õz-uz-vÀ Põm-hõm] |øh-ö£Ø-Ó-

x,Põm-ka-\m-h® ¤µ-÷¯õ-QU-P¨-£m-h-x.]

[PÍ CÚ-|õ-¯-P® ^Ô¨-£õ´¢x ²z-uz-vß 

¤ß-Úº 13 ¤Í_U-S® A¨-£õÀ ö\ßÖ Aµ-

]-¯À wºÄ ÁÇ[-P¨-÷£õ-Á-uõ-PU TÔ A¨-

÷£õ-øu¯ I.|õ.ö\ -̄»õÍº £õßR ‰Û-h® 

Ez-u-µ-Áõ-u® AÎz-uõº.BÚõÀ H©õØ-Ó÷© 

ªa-\®.

Gx-Ä® |hU-P-ÂÀ-ø». Auß ¤ß-Úº 

2015 CÀ Bm-]US Á¢u ø©z-v› µoÀ 

Tm-ho Aµ-\õ[-P® ¦v¯ Aµ-]-¯À ¯õ¨¦ 

‰»® CÚ -̈¤-µa-]-øÚU-Sz-wºÄ ÁÇ[-S-Á-

uõ-PU TÔ-¯-x.BÚõÀ Ax-Ä® ©¢-u-P-v-°À 

|øh-ö£ØÖ ø©z-v› ©Q¢u Tm-ka-\-v-

¯õÀ •Ø-Ö¨-ö£Ø-Ó-x.µo-¾® ©¢-u-©õÚ 

ö\¯Ø-£õm-hº-PÍ-µõ-P÷Á C¯[-Q-Úõº. 

uØ-÷£õx Bm-]-°-¾ÒÍ ö£õx-\-Ú¨ ö£µ-

•Ú ‰»® 2019 CÀ Bm-]¨-¥-h-÷©-Ô¯ 

÷Põz-uõ,©Q¢u µõá-£U\ Aµ-\õ[-P® ][PÍ 

ö£Ízu Ai¨-£-øh-Áõu ö\¯Ø-£õ-k-PøÍ 

öÁÎ¨-£-øh-¯õ-Pa ö\´x Á¸-Qß-Óõº-PÒ.

J÷µ |õk J÷µ \m-h® ö\¯-»-o,öuõÀ-¼-

¯À ö\ -̄»-o,¦v¯ Aµ-]-̄ À ̄ õ -̈¦a ö\¯Ø-

£õ-k,]ÂÀ Av-Põ-›-PÒ {¯-©-Ú®,PõoU-

øP-¯õ-ÐøP AøÚz-x® ][PÍ ö£Íz-u-

ø©-̄ a ö\¯Ø-£õ-k-PÍõ-P÷Á Aø©-Qß-Ó-Ú. 

uØ-÷£õ-øu¯ áÚõ-v-£v ÷Põz-u-£õ¯ uõß 

][PÍ ©U-PÍõÀ öu›Ä ö\´-¯¨-£m-h-Áº 

Gß-£øu AiU-Pi TÔU-öPõsk Ai¨-

£øh Áõu¨ ÷£õU-QÀ ö\ -̄»õØ-Ö-Qß-Óõº.

A¢-u-Á-øP-°À 74 Bs-k-PÍõP G¢-ua-]

[-PÍz uø»-Á-µõ-¾® uªÌ ÷£_® ©U-P-Îß 

÷u]¯ CÚ¨-¤-µa-]-øÚ-ø¯z wºUP •i-¯-

ÂÀ-ø».uØ-÷£õ-øu¯ áÚõ-v-£v C»[-

øP-°À CÚ¨-¤-µa-]-øÚ÷¯ CÀø» A¤-

Â-¸z-v¨-¤-µa-]øÚ ©m-k÷© EÒÍ-uõ-PU 

TÖ-Qß-Óõº. \©z-xÁ E›-ø©-¯ØÓ Cµs-

hõ¢-u-µ¨ ¤µ-ø\-PÍõP uª-Çº-PÒ øPPmi 

Áõ´-ö£õzv ÁõÇ ÷Ás-k® Gß-£÷u ]

[PÍ Ai¨-£-øh-Áõu {ø»¨-£õ-hõ-S®.

CÀø» Gß-ÓõÀ uª-Çº-PÒ |õmøh Âmk 

öÁÎ-÷¯Ó ÷Ás-k® Gß-£÷u ÁU-Qµ CÚ-

Áõu ]¢-u-øÚ-̄ õ-S®.Cx-Áøµ 15 C»m-\® 

uª-Çº-PÒ |õm-kUS öÁÎ÷¯

¦»® ö£¯º¢x ÁõÌ-Qß-Óõº-PÒ.\©z-

xÁ E›ø© CÀ-»õ-u-uõ-¾®,CÚ JkUS 

•øÓ-¯õ-¾¢-uõß uªÌ CøÍ-bº-PÒ 

B²-u-÷©¢-v¨ ÷£õµõ-i-Úõº-PÒ Gß-£øu 

Cß-Ý® ÷£›-Ú-Áõu Bm-]-¯õÍº-PÒ HØP 

©ÖU-Q-Óõº-PÒ. ÷\õÖ® us-p-¸¢-uõß 

uª-Çº ¤µa-]øÚ Gß-£x ÷£›-Ú-Áõ-v-P-Îß 

ø|¯õs-iz-u-Ú-©õÚ {ø»¨-£õ-hõ-S®.

GÚ÷Á uªÌ ÷£_® ©U-P-Îß ¤µa-]-øÚ-

PøÍ ][-PÍz uø»-Áº-PÒ wºUP ©õm-hõº-

PÒ Gß-£÷u Áµ-»õØÖ Es-ø©-¯õ-S®. 

Cu-ÚõÀ-uõß uª-Çº-PøÍ BÐ¢-u-S-vø¯ 

][-PÍz uø»-PÒ uõ©õ-P÷Á CÇ¢-xÒÍõº-

PÒ. GÚ-÷Á-uõß u®-ø©z-uõ÷© BÐ® 

EÒÍP _¯-{-¸-n¯ E›-ø©-°øÚ uªÌ-©U-

PÒ C¢-v-¯õ-Â-h-•® \º-Á-÷u-\z-v-h-•® 

ÁõÌ-Ä-›-ø©,_¯-öPÍ-µ-Á® Ai¨-£-øh-

°À ÷Põ¸-Qß-Ó-Úº.uªÌ ÷£_® ©U-PøÍ 

ÁõÇ-Ä® Âhõ-©À u®-ø©z-uõ÷© BÍÄ® 

Âhõ-©À ][PÍ Bm-]-¯õÍº-PÒ uk¨-£x 

{¯õ-¯-©õ-Põ-x.•ß-øÚ¯ ²÷Põì-»õ-Â-

¯õ-Âß áÚõ-v-£v ª÷»õ-\-¤U ÷\º-¤¯ 

CÚ-Áõ-v-¯õP C¸¢x u©x |õm-i-¾ÒÍ 

]Ö-£õß-ø©-¯-µõÚ AÀ-÷£-Û-¯º S÷Ó-]-

¯º-PøÍ £øh-PÒ ‰»-©õP CÚ-Á-È¨-¦a 

ö\´-uõº.CÖ-v-°À IU-P-Q¯ |õk-PÒ \ø£ 

‰»-©õP £øh-PÒ AÝ¨-£¨-£-£m-h-Ú.]

Ö-£õßø© ©U-PÒ £õx-PõU-P¨-£m-h-Úº.

AÁº-PøÍ BÍz-öu-›-¯õu CÚ-Á-È¨-¦a 

ö\´u ª÷»õ-\-¤U øPx-ö\´-¯¨-£mk \º-Á-

÷u-\U SØ-Ó-Â-̄ À }v-©ß-Óz-uõÀ Â\õ-›U-P -̈

£m-hõº.¤ß-Úº uk -̈¦a-]-øÓ-°÷» ª÷»õ-\-

¤U ©µ-oz-uõº.£» £øh-̄ -v-Põ-›-PÒ B²m-

Põ» ]øÓz-u-us-høÚ ö£Ø-Óõº-PÒ.]

Ö-£õß-ø©z-÷u-]¯ ©U-P-Îß uß-Úõm] 

E›ø© HØ-ÖU-P-öPõÒÍ -̈£mk uÛ-̄ -µ-_-PÒ 

E¸-ÁõU-P¨-£m-h-Ú.CøÁ HÓz-uõÇ G©x 

|õm-k¨ ¤µa-]ßøÚ ÷£õÀ Aø©¢-xÒÍ-

x.•øÓ-¯õÚ \©èi ‰»-©õP AÀ-»x 

AuØS ÷©À ö\ßÖ uªÌ-÷£-_® ©U-P-Îß 

_¯-{-¸-n¯ E›ø© ÁÇ[P ÷Ás-k® Gß-

£øu C¢-v¯õ Em-£h \º-Á-÷u\ \‰-P® 

CÛ-̄ õ-Áx Enº¢-uõP ÷Ás-k®.%4 Bs-

k-PÍõP uª-Çº-PøÍ \©z-x-Á-©õP BÍz-

öu-›-¯õu £õµ-£m-\-©õÚ Ai¨-£-øh-Áõu 

][PÍ ö£Ízu uø»-Áº-P-ÐUS Ax÷Á 

Áµ-»õØ-Ö¨-£õ-h-©õP Aø©¯ •i-²®.

uª-Çº-PøÍ ÁõÇ-Â-hõu Ai¨-£-øh-Áõzz 

uø»-Áº-P-ÐU-S-›¯ ö\¯-v-¯õP uª-Çº-PÒ 

u®-ø©z-uõ÷© BÍÂh ÷Ás-i¯ Áµ-»õØ-

Öz v¸¨-£® E¸-Áõ-Q-¯ÒÍ-x.£À-¼Ú ©U-

PøÍ BÍz-öu-›-¯õu uø»-Áº-P-ÐUS Cx 

£õh-©õP Aø©-¯-÷Ás-k®.

>tµ ¼Ã·D \Âïçá gÓD >z]çB EºïáÝ >çékìï^ 

¼Ãöª {öª ¶½©Ãç¦kV>Ý>V_ 
>V\Vï ÖwÍmsâ¦VìïáV?

74 kò¦ïVé gF¡ >òD ØÄF]

2005 Ö_ \þÍ> 
ÛªV]Ã]BVªVì.

Ök«m gâEÂïVéÝ]_ 
ØïV|ç\BVª ¥Ý>D 
¼\uØïV^á©Ãâ¦m. 

ïVðV\_ gÂï©Ã|>_, 
»¦ïsBéVáìï^ 

Ã|ØïVçé, 
gâï¦Ý>_ï^,>tµÝ 

>çékìï^, AÝ]
ýsï^ Ã|ØïVçéï^ 

Ãé åç¦ØÃuÅª.
Ö®]¥Ý>Ý]_  

Ã_éVl«ÂïðÂïVª  
\Âï^ ØïV_é©Ãâ¦ªì.

ïVðV\_ gÂï©Ãâ¦ªì. 
Ä«õç¦Í>kìï^, 

Î©Ãç¦Âï©Ãâ¦kìï^,  
ï¦Ý>©Ãâ¦kìï^ 

ïVðV\_ gÂï©Ãâ¦ªì. 
Ø\VÝ>Ý]_ ïVâ¦VâE 

åç¦ØÃuÅm, 
ïVâ|ßÄâ¦D 

¸«¼BVþÂï©Ãâ¦m.Eºïá 
ÖªåVBïD æ¤©ÃVFÍm  

¥Ý>Ý][ ¸[ªì 13 
¸á·ÂzD ¶©ÃV_ 

ØÄ[® ¶«EB_ yì¡ 
kwºï©¼ÃVk>VïÂ 

í¤ ¶©¼ÃVç>B n.åV.
ØÄBéVáì ÃV[ÿ JM¦D 

cÝ>«kV>D ¶¹Ý>Vì.
gªV_ °\VuÅ¼\ tßÄD.

¨m¡D å¦Âïs_çé.
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©õu-Â-hõ´ ¤µa-]øÚ Gß-ÓõÀ Gß-Ú? 

ö£s-P-ÐUS JÆ-öÁõ¸ ©õu-•® ©õu-Â-hõ´ 

Á¸-Áx C¯Ø-øP-¯õ-S®. Â÷å-h-©õP Á¯-xUS 

Á¢u CÍ®-ö£s-PÒ \«£ Põ»[-PÍõP ©õu-Â-hõ´ 

_ÇØ-]-°À Av-P¨-£-i-¯õÚ ©õØ-Ó[-PøÍ \¢-vzx 

Á¸-Q-Óõº-PÒ Gß-Ö-uõß TÓ-÷Ás-k®. AvÀ ]»º 

ö\ßÓ ©õuz-vÀ Á¢u ©õu-Â-hõ´ |õøÍ {øÚ-ÂÀ 

øÁz-xU-öPõÒ-Áx ÁÇU-P®. BÚõÀ ]»-̧ US A¢u 

vP-vø¯ bõ£-P® øÁz-xU-öPõÒ-Áx \ØÖ Pi-Ú-

©õÚ Põ›-¯-©õ-P-Ä® EÒÍ-x. Au-ÚõÀ Gz-uøÚ 

|õm-P-ÐUS J¸ •øÓ ©õu-Â-hõ´ Es-hõ-Q-Óx 

Gß-£x SÔzu SÇ -̈£® AÁº-P-ÐUS C¸U-Qß-Ó-x. 

Á -̄xUS Á¢u ¤ÓS Eh-¼À Dìm-÷µõ-áß ©Ø-Ö® 

¦÷µõ-öáìm-µõß _µ¨-¤-P-ÎÀ HØ-£-k® ©õØØ-vß 

ußø© TiU-S-øÓ-Á-u-ÚõÀ AÁº-Q-Îß ©õu-Â-hõ´ 

_ÇØ-]-°À ]»-̧ US 28 |õm-PÒ •i-ÂÀ ©õu-Â-hõ´ 

Es-hõ-S®. |õm-P-Îß Gs-oUøP AøÚ-Á-̧ U-S® 

J÷µ ©õv-›-¯õP C¸U-Põ-x. ]»-¸US 15 |õm-P-ÐUS 

J¸-•øÓ AvP Cµz-u¨ ÷£õU-S®, Âmk Âmk 

Á¸® JÊ[-PØÓ ©õu-Â-hõ´ ¤µa-\ -øÚ-P-Ð® 

C¸U-S®. CÆ-Áõ-ÓõÚ ¤µa-]-øÚ-PøÍ Av-PÍ-Â-

»õÚ ö£s-PÒ \¢-vzx Á¸-Q-Óõº-PÒ. CvÀ ]»-

¸US 21 |õm-PÒ •uÀ 35 |õm-PÒ Cøh-öÁ-Î-°-¾® 

Es-hõ-PU-T-k®. 

©õu-Â-hõ´ •ß AÔ-SÔ (Pre Menstrual 
Syndrome) Gß-ÓõÀ Gß-Ú?

JÆ-öÁõ¸ ö£s-oØ-S® uÚx ©õu-Â-hõ´ 

_ÇØ] SÔzx öu›¢-v-¸UP ÷Ás-i-¯x AÁ-]-¯®. 

¦v¯ Pº -̈£z-uøh •¯Ø] ÷©Ø-öPõÒ-Ð-uÀ AÀ-»x 

÷ÁÖ ]» Põµ-nz-v-ÚõÀ Th ©õu-Â-hõ´ _ÇØ-]-

°À ©õÖ-£õk ÷uõß-Ó-»õ®. BÚõÀ AÁº-P-ÐUS 

©õu-Â-hõ´ Es-hõ-P¨ ÷£õQ-Óx Gß-£øu Enºzu 

Eh-¼À ]» AÔ-S-Ô-PÒ ÷uõß-Ö®. AuøÚ øÁzx 

Akzu ]» vÚ[-P-ÎÀ ©õu-Â-hõ´ ö|¸[-S-Áøu 

AÔ¢x öPõÒ-Áõº-PÒ. |õm-PÒ Á -̧Á-uØS •ß-¦®, 

Á¢u ¤ß-¦® £»-Â-u-©õÚ E£õ-øu-P-øÍ-²® Gvº-

÷|õU-S-Qß-ÓÚº. 

CvÀ •U-Q-¯-©õ-Úx Pre Menstrual Syndrome 

GÚ¨-£-k® ©õu-Â-hõ´ ÷|õ°ß AÔ-S-Ô-¯õ-S®. 

©õu-Â-hõ´ ÷|õ°ß AÔ-S-Ô-PÒ Gß-£x J¸ ö£s-

oß ©õu-Â-hõ´U Põ»z-vÀ P¸¨ø£ _ÇØ-]-°ß 

As-h-Â-k¨¦ (Ovulation) ©Ø-Ö® ©õu-Â-hõ´U-

Q-øh-°-»õÚ ¿i-¯À Pm-hz-vÀ (Luteal phasal) 
©õu-Â-hõ´ _ÇØ-]-°ß Pøh] % & 10 |õm-P-ÎÀ 

CÚ¨-ö£-¸UP ÷íõº-÷©õß-P-Îß Av-P-›zu Enº-

v-Óß Põµ-n-©õP HØ-£-k®. 

EhÀ EÍ Ÿv-¯õÚ AÔ-S-Ô-PÒ Gß-ÓõÀ 
Gß-Ú? 

Cµz-u¨-÷£õU-Sz öuõh[-Q-¯-Ä-hß ÷©Ø-S-Ô¨-

¤mh AÔ-S-Ô-PÒ •i-Á-øh¢x Âk-Qß-Ó-Ú. CuØ-

PõÚ AÔ-S-Ô-PÒ ö£¸®-£õ-¾® ö£s-P-ÐU-S¨ 

ö£s-PÒ ÷ÁÖ-£-k-Qß-Ó-Ú. E»-PÍ-ÂÀ 80 \u-Ã-u-

©õÚ ö£s-PÒ ©õu-Â-hõ´ Põ»z-vß-÷£õx Auß 

•ß AÔ-S-Ô-PøÍ Enº-Á-uõP öu›-ÂU-Qß-Ó-Úº. 

©õu-Â-hõ´ {Özu {ø»-°À EÒÍ ö£s-P-ÎÀ 

20 •uÀ 30 \u-Ã-u-©õ-Ú-Áº-PÒ CuøÚ Gvº-öPõÒ-

Qß-Ó-Úº. Pre Menstrual Syndrome GÚ¨-£-k® CÆ 

AÔ-S-Ô-P-ÐU-PõÚ Põµ-n® Cß-Ý® \›-Áµ {Ö-Á¨-

£-hõu ÷£õv-¾® Eh-¼À ovulation GÚ¨-£-k® 

P¸-•møh öÁÎ-¯õ-S® ö\¯Ø-£õm-iß ¤ß-Úº 

HØ-£-k® Dìm-÷µõ-áß ©Ø-Ö® ¦÷µõ-öáìm-i-

÷µõß ÷íõº-÷©õß-P-Îß ©õÖ-uÀ-PÍõ-¾®, |µ®¦ 

\ªUøb Phz-v-PÍõÚ ö\÷µõ-÷hõ-Ûß (Seratonin), 
(Endophin), (Aminobutric acid) BQ-¯-ÁØ-Ôß AÍÄ 

SøÓ-Á-uõ-¾®; CøÁ HØ-£-h-»õ®. 

CuØ-PõÚ Põµ-n[-PÒ Gß-Ú? 

íõº-÷©õß HØ-Óz-uõÌ-Ä, AvP Gøh AÀ-»x 

Gøh SøÓ-ÁõP C¸¨-£x ©Ø-Ö® EhÀ EøÇ¨¦ 

÷uøÁ¨-£-hõu ÁõÌU-øP-•øÓ BQ-¯øÁ ö£s-P-

ÐUS JÊ[-PØÓ ©õu-Â-hõ´ Põ»[-P-øÍU öPõs-i-

¸¨-£-uØ-PõÚ •U-Q¯ Põµ-n[-PÍõP Aø©-Qß-Ó-Ú. 

÷©¾®, •øÓ-̄ ØÓ En-Ä -̈£-ÇU-P®, ©Ú-A-Êz-u® 

{øÓ¢u ÁõÌU-øP-•-øÓ, ÷£õv¯ EhØ-£-°Ø-]-

°ß-ø©, yU-P-ªß-ø©, Pre Menstrual Syndrome 
200 US ÷©Ø-£mh EhÀ ©Ø-Ö® EÍ Ÿv-¯õÚ öÁÆ-

÷ÁÖ Põµ-n[-P-øÍ-²® SÔ¨-¤-h-»õ®. 

Cuß AÔ-S-Ô-PÒ Gß-Ú?

EhÀ Ÿv-¯õP •P¨-£-¸, ©õº-£-P[-P-ÎÀ Á¼, 

EhÀ Gøh Av-P-›¨-¦, uø»-°-i, EhÀ AÀ-»x 

‰mk Á¼, Á°-×-uÀ, PøÍ¨-¦, ©»U-Pm-k, Áõ´-

£¨-¦s ÷£õß-Ó-øÁ-²® EÍ Ÿv-¯õÚ £um-h®, 

÷Põ£®, uÛ-ø©-²-nº-Ä, ©Ú-A-Êz-u®, G›a-\-»õÚ 

Enº-Ä, En-ÂÀ Awu Â¸¨-£®, ©Úa-÷\õº-Ä, 

AÊ-øP-²-nºÄ ÷£õß-Ó-øÁ-²® Auß AÔ-S-Ô-

PÍõP Av-PÍ-ÂÀ En-µ¨-£-k-Qß-Ó-Ú.

C¨-¤-µa-]-øÚ-°À C¸¢x «Ò-Á-uØ-PõÚ 

ÁÈ-•-øÓ-PÒ Gß-Ú?

B÷µõU-Q-¯-©õÚ En-Ä¨-£-ÇU-P®: J÷µ uh-øÁ-

°À Av-P-©õP Es-£-øu-Âh AiU-Pi AÍÁõP \

õ¨-¤-k-Áx |À-»-x. ©õu-Â-»US HØ-£-k-Á-uØS •ß-

Úº AvP CÛ¨-¦, AvP E¨-¦, ÷uÜº, £õÀ-÷u-Üº, 

SÎº-£õ-Ú[-PÒ, öPõÊ¨-¦-n-Ä-PÒ BQ-¯-ÁØøÓ 

uÂºz-xU-öPõÒÍ ÷Ás-k®. ]U-P-»õÚ Põ÷£õ-

øím-÷µm-k-P-øÍU öPõsh En-Ä-PÒ ©Ú-{-ø»U 

÷PõÍõÖ-P-øÍU SøÓz-x, ¤.G®.Gì HØ-£-k®-

÷£õx Awu £]-ø¯U Pm-k¨-£-kz-x®.

Av-PÍ-ÁõÚ PÀ-]-¯® ÂØ-Ó-ªß D ©Ø-Ö® A¯ß 

|õºa-\zx {øÓ¢u £a-ø\U Põ´-P-Ô-PÒ, £Ç[-PÒ, 

öPõm-øh¨ £¸¨-¦-PÒ, ]Ö-uõ-Û-¯[-PÒ, £õÀ 

ö£õ¸m-PÒ, \õÍ«ß ÷£õßÓ «ß-PøÍ Esn 

÷Ás-k®. 

Põ´-P-Ô-PÒ: öÁs-iU-Põ´, öÁÒ-øÍ¨-§s-k, 

÷PõÁõ, §U-÷Põ-Áõ, £\-Î, Røµ-Á-øP, ÁõøÇz-us-

k, Pµm, ¥Ø-×m ÷£õß-Ó-ÁØøÓ GkU-P-÷Ás-k®. 

£Ç[-PÒ: Az-v -̈£-Ç®, ©õx-øÍ, BÚU-öPõ -̄́ õ, 

÷£Ÿz-u®-£-Ç®, öPõ´-¯õ¨-£-Ç®, K÷µg, £¨-£õ-], 

A¨-¤Ò ÷£õßÓ £Ç-Á-øP-PøÍ GkU-P-÷Ás-k®. 

÷©¾®, £õuõ®, SµU-Pß, Áµ-S, vøn, GÒ-Ð, 

ö£õm-kU-P-h-ø», •ÊU-÷Põ-x-ø©, (Pro biotics) 
¦÷µõ-£-÷¯õm-iUì GÚ¨-£-k® £Çg-÷\õ-Ö-}º, 

÷©õº, ÷¯õPm ÷£õßÓ ¦Îzu En-Ä-PøÍ Eh-

öPõÒ-Á-uß ‰»® Cv-¼-¸¢x «Í ÁÈ-Á-SU-S®.

•øÓ-¯õÚ EhØ-£-°Ø-]: vÚ-•® _©õº 30 

{ª-h-©õ-Áx EhØ-£-°Ø] ö\ -́Áøu ÁÇU-P-©õU-QU 

öPõÒÍ-÷Ás-k®. Ax |øh-£-°Ø-]-̄ õ-P÷Áõ AÀ-»x 

|h-Ú-©õ-P÷Áõ AÀ-»x ªv Ási Kk-uÀ AÀ-»x }

a-\À ÷£õßÓ Huõ-Áx J¸ ö\¯Ø-£õm-iÀ Dk-£-h-»õ®. 

EhØ-£-°Ø-]-°ß ÷£õx, ‰øÍ C¯Ø-øP-¯õ-P÷Á 

Gs-÷hõº-¤ßì GßÓ ÷Áv -̈ö£õ-̧ øÍ öÁÎ-°-k-

Q-Ó-x. CøÁ Aø©-v-̄ õÚ ©Ø-Ö® ©QÌa-]-̄ õÚ ©Ú-

{-ø»ø¯ ÷£q-Á-v-¾®,  ©Ú-{ø» ©õØ-Ó[-P-øÍz 

ysi ÷íõº-÷©õß-P-Îß ö\¯Ø-£õmøh Pm-k -̈£-

kz-x-Á-v-¾® Eu-Ä-Qß-Ó-x. 

CvÀ ªPa ]Ó¢u EhØ-£-°Ø] ÷¯õPõ £°Ø-]-̄ õ-S®. 

÷¯õPõ £°Ø-]-°ß ‰»® EhÀ, ©Ø-Ö® ©Úøu J -̧

{-ø» -̈£-kzv Auß ‰»® ¤.G®.Gì AÔ-S-Ô-PøÍ 

CÀ-»õ-©À ö\ -́Q-Ó-x. Auõ-Á-x, P»õ-\-Ú®, £õ»õ-\-Ú®, 

\º-Áõ[-Põ-\-Ú®, ̀ ›  ̄|©ì-Põ-µ®, _¨u £u-÷Põ-Úõ-\-Ú®, 

¦á[-Põ-\-Ú® ÷£õßÓ ÷¯õP  ̈£°Ø-]-PøÍ ÷©Ø-öPõÒ-

Á-uß ‰»-•® Auß uõU-Pz-v-¼-̧ ¢x Âk-£-h-»õ®. 

¤µ-nõ-¯õ-©®: ªP-Ä® GÎ¯ £¯ß-ªS ¤µ-nõ-

¯õ-©-©õP |õi-_zv P¸-u¨-£-k-Qß-Ó-x. |õi-_zv 

‰»® Eh-¼-¾ÒÍ Põ£-Û-öµõU-ø\m ö£ -̧©Í-ÂÀ 

öÁÎ-÷¯Ø-Ó -̈£m-k, Av-PÍ-ÁõÚ JU-ê-áß EÒ-öÍ-

kU-P¨-£-k-Á-uß ‰»® ï÷©õ-S-÷Íõ-¤-Ûß AÍÄ 

Av-P-›U-P -̈£-k-Qß-Ó-x. Cx Eh-¼ß \©-{-ø»-ø¯¨ 

÷£o ©Ú-A-Êz-uz-øuU SøÓU-Q-Ó-x.

v¯õ-Ú®: vÚ-•® SøÓ¢-ux £zx {ª-h-©õ-Áx 

v¯õ-Ú® ö\´-¯-÷Ás-k®. AÆ-ÁõÖ ö\´-Á-uß 

‰»® ‰øÍø¯ ¦z-x-nºa-]-¯-øh-¯a ö\´x 

Eh-¼À Cµzu Km-hzøu Av-P-›U-Pa ö\´-Q-Ó-x. 

÷©¾® ©Ú-A-Êzu ÷íõº-÷©õ-ÚõÚ ÷Põº-i-÷\õø» 

Pm-k -̈£-kzv Eh-¼À ¦z-x-nºa-]-ø -̄²®, ©Ú-vÀ 

©QÌa-]-ø¯-²® Es-hõU-S-Q-Ó-x. 

 ©QÌa-]-¯õÚ `ÇÀ: ö£s-PÒ u©US ¤izu 

Âh-̄ [-P-ÎÀ SÔ -̈¤mh ÷|µzøu ö\»-Á-È -̈£-uß 

‰»-•®, Sk®£ A[-Pz-u-Áº-P-Îß ¦›¢-x-nº-ÁõÚ 

|hz-øu-°ß ‰»-•® EÍ Ÿv-¯õÚ E£õ-øu-P-Î-¼-

¸¢x Po-\-©õÚ AÍÄ Âk-£-k-Qß-Ó-Úº. 

C x  ö u õ h º - ¤ À  } [ - P Ò  T Ö ®  

AÔ-Ä-øµ-PÒ Gß-Ú? 

J¸ ö£s-oß ©õu-Â-hõ´U Põ»z-vÀ P¸¨ø£ 

_ÇØ-]-°ß As-h-Â-k¨¦ (Ovulation) ©Ø-Ö® ©õu-Â-

hõ´U-Q-øh-°-»õÚ ¿i-̄ À Pm-hz-vÀ ©õu-Â-hõ´ 

_ÇØ-]-°ß Pøh] 7 & 10 |õm-P-ÎÀ CÚ¨-ö£-¸UP 

÷íõº-÷©õß-P-Îß Av-P-›zu Enº-v-Óß Põµ-n-

©õP HØ-£-k-Qß-Ó-x. Cx J¸ ÷|õ¯À-». ÷|õ¯õP 

©õÓõ-©À C¸¨-£x E[-P-Îß øPP-Î-÷»÷¯ u[-Q-

²ÒÍ-x. G® Eh-¾® ©Ú-•® C¯[-S® •øÓø¯ 

|õ® ¦›¢-x-öPõs-hõÀ GÀ-»õ® |»-÷©!

ÎËØkVò ØÃõbD >ªm 
\V>s¦VF ·wuE z¤Ým  

Ø>öÍ]òÂï ¼kõ½Bm ¶kEBD

ï_xçª ¸«VÍ]B g¥^¼k> çkÝ]BÄVçéï¹[ 
Öçð©ÃVáì, çkÝ]Bì ¨D.°.å¬_ ·¬âÄD »¦Vï sÃöÂþÅVì
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(Â.›.\Põ-÷u-Á-µõ-áõ)

Q Ç U S  © õ P õ n  Â Á - \ õ ¯ 

vønU-PÍz-vß HØ-£õm-iÀ 

A®-£õøµ ©õÁm-hz-vÀ öu›-

Ä-ö\´-¯¨-£mh ]Ó¢-u-Â-Á-\õ-°-

P-ÐUS Â¸x ÁÇ[-S® ÂÇõ 

|øh-ö£ØÖ Á¸-Q-Ó-x.

 AU-P-øµ -̈£ØÖ ÂÁ-\õ¯ Á»-̄ z-

vÀ öu›-Ä-ö\´-¯¨-£mh  ÂÁ-\õ-

°-P-ÐU-PõÚ Â¸x ÁÇ[Q £›_ 

ÁÇ[Q £õµõmk ÂÇõ ÷|ØÖ 

(7-)-AU-P-øµ¨-£ØÖ  Põ›-¯õ-»-¯z-

vÀ |øh-ö£Ø-Óx .

Á»¯ EuÂ ÂÁ-\õ-¯¨ £o¨-

£õÍº v¸-©v AÇ-S-©-»º µÃ¢-v-

µß uø»-ø©-°À Â¸x ÁÇ[-S® 

ÂÇõ |øh-ö£Ø-Ó-x.

 A®-£õøµ ©õÁmh ¤µv ÂÁ-

\õ-̄ ¨ £o -̈£õÍº â. v\õ-|õ-̄ UP 

P»¢x öPõsk C¢u Â¸-x-P-

øÍ-²® £n¨ £›-]À-PøÍ  \õß-

Ô-uÌ-P-øÍ-²® ÁÇ[Q øÁz-uõº.

 Cuß-÷£õx ÂÁ-\õ¯ ÷£õu-Úõ-

]-›-¯º v¸-©v \]-P»õ µS-|¢-uß  

HøÚ¯ Ez-v-÷¯õ-Pz-uº-PÒ P»¢x 

]Ó¨-¤z-uõº-PÒ .

EÅÍ> skÄVlïÓÂz sòm kwºzD swV

(Gì.Gì.Aªº-u-P-È-¯õß)

QÇU-S¨ £À-P-ø»U-P-ÇP _Áõª Â¦-»õ-Ú¢u AÇ-Q-¯À 

PØ-øP-PÒ {Ö-Á-Pz-vß Cø\z-x-øÓ-°-Úº ÁÇ[-S® \z-

S¸ ÿ v¯õ-P-µõá _Áõ-ª-PÒ Bµõ-uøÚ ÷|ØÖ (0-7) vPv 

v[-Pm-Q-Çø© Ch®-ö£Ø-Ó-x.

_Áõª Â¦-»õ-Ú¢u AÇ-Q-¯Ø PØ-øP-PÒ {Ö-Á-Pz-vß 

Cø\z-x-øÓz uø»-Áº P»õ-{-v. {º-©-÷»ì-Á› ¤µ-\õ¢z 

uø»-ø©-°À _Áõª Â¦-»õ-Ú¢u AÇ-Q-¯Ø PØ-øP-PÒ 

{Ö-Á-Pz-vß Cµõ-\-xøµ Aµ[-QÀ Ch®-ö£ØÓ {PÌ-ÂØS 

¤µ-u© Av-v-̄ õP _Áõª Â¦-»õ-Ú¢u AÇ-Q-̄ Ø PØ-øP-PÒ 

{Ö-Á-Pz-vß £o¨-£õÍº P»õ-{-v.¦÷Íõ-µßì £õµv 

öPß-Úi P»¢-x-öPõs-i-¸¢u {PÌ-ÂØS Bß-«P Av-v-

¯õP ©m-hU-PÍ¨¦ Cµõ-©-Q-̧ èn ªåß uø»-Áº _Áõª 

¤µ¦ ¤÷µ-©õ-Ú¢uõ ã ©P-µõä P»¢x ]Ó¨-¤z-v-¸¢-uõº.

Av-v-PÒ Áµ-÷ÁØ-P¨-£m-h-u-øÚz öuõhº¢x ©[PÍ 

ÂÍU-÷PØ-Ó-¾-hß Bµ®-£-©õ-Q¯ {PÌ-ÂÀ, Áµ-÷ÁØ-¦-øµ, 

©[PÍ Bµõz-v, B]-²-øµ, ÁõÌz-xøµ uø»-ø©-²øµ 

Gß-£Ú Ch®-ö£Ø-Ó-x.

Au-øÚz öuõhº¢x ¤µ-u© Â¸¢-v-Úº Eøµ {PÌz-

u¨-£m-k, £g-\-µz-vÚ Bµõ-uøÚ Ch®-ö£Ø-Ó-u-øÚz 

öuõhº¢x Cø\ Bµõ-u-øÚ-²-hß {PÌÄ CÛ÷u {øÓ-

Á-øh¢-xÒÍ-x.

C¢-{-PÌ-Ä-P-ÎÀ QÇU-S¨ £À-P-ø»U-P-ÇP _Áõª Â¦-»õ-

Ú¢u AÇ-Q-̄ À PØ-øP-PÒ {Ö-Á-Pz-vß Â›-Ä-øµ-̄ õÍº-PÒ, 

Pø»-bº-PÒ ©Ø-Ö® ©õn-Áº-PÒ GÚ ö£ -̧©Í-Â-»õ-÷Úõº 

£[-S-£Ø-Ô-°-¸¢-u-Úº.

·kVt sAéVªÍ> ¶wþB_ ïuçïï^ 
W®kïÝ]_ Ö¦DØÃuÅ ÄÝzò  

p ]BVï«VÛ ·kVtï^ g«V>çª!!

(Áõì Tg-b) 

öPõÂm öuõØ-Ö-÷|õ´ {ø»-

ø © U S  © z - v - ° À  H Ø - £ m h 

£À-÷ÁÖ ]µ-©[-PøÍ \©õ-Î¨-£-

uØS öuõø»-÷|õUS ]¢-u-øÚ-²-

hßC ]U-P-Ú-©õ-P-Ä® ö£õÖ-ø©-

¯õ-P-Ä® ö\¯Ø-£-k® ö£s-PÒ 

|õm-iÀ Põn¨-£-k® \ÁõÀ-PøÍ 

öÁØÔ öPõÒ-Á-uØS ö£Ø-ÖU 

öPõkU-S® ]Ó¢u £[-P-Î¨¦ |® 

AøÚ-Á-¸U-S-©õÚ øu›-¯-©õ-S® 

GÚ ¤µ-u-©º ©Q¢u µõá-£U\ CÆ-

ÁõÖ öu›-Âz-uõº.

J¸ uõ¯õ-P, ©PÍõ-P, \÷Põ-u-

›-¯õP ©Ø-Ö® £õm-i-¯õP Jm-k-

ö©õzu \•-uõ-¯z-øu-²® ÁÈ-|-

hz-x® xoa-\-»õÚ ö£s-P-Îß 

Aº¨-£-o¨ø£ {øÚ-Ä-T-¸® 

\º-Á-÷u\ ©P-Îº vÚz-vÀ E[-

PÒ AøÚ-Á-¸U-S® ÁõÌz-xU-

PøÍ £Qº¢-xU öPõÒ-Á-vÀ ªUP 

©QÌa] Aøh-Q-÷Óß.

J¸ {ø»-¯õÚ \•-uõ-¯z-vØ-

PõP uß ÁõÌ-|õÒ •Ê-Á-x® 

P¸-ønC BÐø© BQ-¯-ÁØ-

øÓ¨ £Q-¸® J¸ ö£s-oß 

ö£ -̧ø©ø¯ J¸ |õÐUS ©m-k® 

Áøµ-¯-ÖUP •i-¯õ-x.

© Û u  C Ú z ø u  © õ Ø - Ô ¯ 

AøÚzx wºU-P-u-›-]-P-Îß ¤Ó¨¦ 

•uÀC ©Ûu C¸¨ø£ Aøh-²® 

Áøµ AøÚz-vØ-S® ö£s-uõß 

Põµ-n® Gß-£x Cµ-P-]-¯-©À-». 

Cu-ÚõÀ-uõß, ¤µ-£» µè¯ GÊz-

uõÍº ©õU-]® ÷PõºUQ AÁº-PÒ, 

`›¯ JÎ ©Ø-Ö® uõ´¨-£õ-¼À 

C¸¢÷u E»-P® £øhU-P -̈£m-hx 

GßÖ SÔ¨-¤m-i-¸U-Q-Óõº.

Ãµ¨ ö£s uø»-•-øÓ-°ß 

Áµ-»õØøÓ ¤ß-£ØÔ C»[-øP¨ 

ö£s-PÒ CßÖ \‰-P¨ ö£õÖ¨-

¦ - h ß  ö u õ h º ¢ x  • ß - ÷ Ú Ô 

Á ¸ - Q ß - Ó - Ú º .  C ¢ u  ø u › - ¯ -

©õÚ ö£s-P-ÐUS Av-Põ-µ® 

AÎ¨-£-uØ-PõP |©x Aµ-\õ[-P® 

öuõhº¢x £o-¯õØ-Ö® GßÖ 

|õß |®-¤U-øP-²-hß öu›-ÂU-Q-

÷Óß. "{-ø»-̄ õÚ Gvº-Põ-»z-vØS 

CßÖ £õ¼Ú \©z-x-Á®' GßÓ 

\º-Á-÷u\ Gs-nU-P-¸-Âß RÌ 

öPõs-hõ-h¨-£-k® C®-•øÓ 

\º-Á-÷u\ ©P-Îº vÚz-vÀ E[-P-

ÐUS Gv-µõÚ Áß-•-øÓ-P-Ð® 

£õS-£õ-k-P-Ð® C»[øP \‰-Pz-

v-¼-¸¢x xøhz-u-ÈU-P¨-£-k® 

vÚzøu E¸-ÁõU-S-Á÷u G©x 

Gvº-£õº¨-£õ-S®.

"A-ÁÒ J¸ |õkC J¸ ÷u\®C 

J¸ E»-P®' GßÓ öuõÛ¨-ö£õ-¸-

ÎÀ öPõs-hõ-h¨-£-k® \º-Á-÷u\ 

©P-Îº vÚU öPõs-hõm-hz-vß 

FhõP |õm-iß E°º-|õ-i-¯õP 

ÂÍ[-S® ö£s-P-Îß £[S \›-

¯õÚ •øÓ-°À £õµõm-h¨-£-k® 

GÚ |®-¦-Q-÷Óß.

öPõÂm öuõØ-Ö-÷|õ´ {ø»-

ø © U S  © z - v - ° À  H Ø - £ m h 

£À-÷ÁÖ ]µ-©[-PøÍ \©õ-Î¨-£-

uØS öuõø»-÷|õUS ]¢-u-øÚ-²-

hßC ]U-P-Ú-©õ-P-Ä® ö£õÖ-ø©-

¯õ-P-Ä® ö\¯Ø-£-k® ö£s-PÒ 

|õm-iÀ Põn¨-£-k® \ÁõÀ-PøÍ 

öÁØÔ öPõÒ-Á-uØS ö£Ø-ÖU 

öPõkU-S® ]Ó¢u £[-P-Î¨¦ |® 

AøÚ-Á-̧ U-S-©õÚ øu›-̄ -©õ-S®.

}[-PÒ "A-Á-ÐU-S' ö£¸ø© 

÷\º¨-£-uØS C¸-•øÓ ]¢-vUP 

÷Ás-hõ® GßÖ ÷Pm-kU öPõÒ-

Q-÷Óß.

ØÃõï¹[ Ãºï¹©A åD ¶çªkòÂz\Vª 
ç>öB\VzD ¨ª ¸«>\ì \þÍ> «VÛÃÂÄ

(u»-ÁõU-Pø» ¤.÷Pwì)

\°À £sm ©Ø-Ö® öÁõ°ì {Ö-

Á-Úz-vß HØ-£õm-iÀ  ~Á-öµ-¼¯õ 

©õÁmh ö\¯-»-P® ©Ø-Ö® ~Á-öµ-

¼¯õ ¤µ-÷u\ ö\¯-»-P® BQ-¯Ú 

Cøn¢x   |hõz-v¯ Á»x SøÓ¢u 

]Ö-Áº-PÒ ©Ø-Ö® CøÍ-bº-P-ÐU-

PõÚ  C»-Á\ ©¸z-xÁ •Põ® JßÖ 

¼¢-xø» ö©µõ¯õ £õh-\õ-ø»-°À   

Ch®-ö£Ø-Ó-x. 

C¢u ©¸z-xÁ •Põ-ªÀ 100 ØS 

Av-P-©õÚ  Á»x SøÓ¢u ]Ö-Áº-

PÒ ©Ø-Ö® CøÍ-bº-PÒ P»¢-xU-

öPõs-h-Úº. C¢-{-PÌ-ÂÀ öÁõ°ì 

{Ö-Á-Úz-vß ~Á-öµ-¼¯õ ©õÁmh 

ö£õÖ¨-£-v-Põ› uº-÷©¢-v-µ-µõ-áõ, 

~Á-öµ-¼¯õ ©õÁmh \‰P Ez-

v-÷¯õ-Pz-uº Â.H.¤›-¯¢-u-¯i ]

À-Áõ, ¤µ-÷u\ \‰P Ez-v-÷¯õ-Pz-uº 

Bº.i.S©õ-µ-uõé BQ-÷¯õº P»¢-

xU-öPõs-h-Úº.

(SP-uº-\ß)

Q µ õ ß  ¤ µ - ÷ u \  ö \ ¯ - » õ Í º 

¤›-Â-¾ÒÍ ©õØ-Öz-v-Ó-Úõ-Î-P-ÎÀ 

Sk®-£[-P-øÍa ÷\º¢u ÁÔ¯ ©õn-

Áº-P-ÐUS PØ-ÓÀ E£-P-µ-n[-PÒ 

ÁÇ[Q øÁU-P¨-£m-h-x.

Qµõß ¤µ-÷u\ ö\ -̄»õÍº Gì.µõä-

£õ¦ uø»-ø©-°À |øh-ö£ØÓ 

C|-{-PÌ-ÂÀ ÷áº-©Û ìkm-Põm 

EÓ-Ä-P-ÐUS Pµ® öPõk¨-÷£õ® 

Aø© -̈¤ß ©õÁmh Cøn -̈£õÍº 

G®.]¯õß, ¤µ-÷u\ ö\¯-»P ]Ö-Áº 

E›ø© ÷©®-£õmk Ez-v-÷¯õ-Pz-uº 

H.G®.uõ]®, ]Ö-Áº £õx-Põ¨¦ 

Ez-v-÷¯õ-Pz-uº Gì.GÈ-»-Á-n®, 

©õØ-Öz-v-Ó-Úõ-Î-PÒ Aø©¨-¤ß 

uø»-Áº ©Ø-Ö® A[-Pz-u-Áº-PÒ 

GÚ¨ £»º P»¢x öPõs-h-Úº.

Cuß-÷£õx Qµõß ¤µ-÷u\ ö\¯-

»õÍº ¤›-Â-¾ÒÍ 50 ©õØ-Öz-v-

Ó-Úõ-Î-P-ÎÀ Sk®-£[-P-øÍa ÷\

º¢u ÁÔ¯ ©õn-Áº-P-ÐUS ÷áº-

©Û ìkm-Põm EÓ-Ä-P-ÐUS Pµ® 

öPõk¨-÷£õ® Aø©¨-¤ß FhõP 

PØ-ÓÀ E£-P-µ-n[-PÒ ÁÇ[-P¨-£m-

h-x.

 k¤B \VðkìïÓÂz ïuÅ_ cÃï«ðºï^

(Pv-µ-Áß)

÷u]¯ ÷\ª¨¦ Á[Q v¸-

÷Põ-n-©ø» QøÍ-°ß HØ-£õm-

iÀ ©P-Îº vÚ® \ÛU-Q-Çø© 

2022.03.05 |øh-ö£Ø-Ó-x.

v¸-÷Põ-n-©ø» Psi Ãv-

°À Aø©¢-xÒÍ ]¼[÷Põ 

{Ö-ÁÚ ÷Pm-÷£õº Thz-vÀ 

Cx öPõs-hõ-h¨-£m-h-x. 

÷u]¯ ÷\ª¨¦ Á[Q v¸-

÷Põ-n-©ø» QøÍ EuÂ •Põ-

ø©-¯õÍº v¸-©v {÷µõ-æÛ 

µ÷©è uø»-ø©-°À {PÌÄ 

|øh-ö£Ø-Ó-x.

C¢-{-PÌ-ÂÀ v -̧÷Põ-n-©ø» 

ö£õx øÁz-v-¯-\õø» \mh 

øÁz-v¯ Av-Põ› ©¸z-x-Áº 

Q›-ö¯À» , ©õÁmh ö£s-PÒ 

A¤-Â-¸zv Ez-v-÷¯õ-Pz-uº 

_Áºnõ j£õ-o, v¸-÷Põ-n-

©ø» ö£õ¼ì uø»-ø©-¯P 

ö£s-PÒ ©Ø-Ö® ]Ö-Áº ¤›Ä 

ö£õÖ¨-£-v-Põ› Gì.â.Sn-

Áºz-uÚ , Á[-Q-°ß QÇUS 

¤µõ¢-v¯ •Põ-ø©-¯õÍº ].]

Á-ö\õ-¸-£ß, P¢-uÍõ´ QøÍ 

•Põ-ø©-¯õÍº Gì.]Á-S-©õº 

BQ-÷¯õº P»¢x öPõsk  

]Ó¨-¤z-u-Úº. 

Á[Q ÁõiU-øP-¯õÍº-P-Îß 

AÝ-£-Á® £Q-µ¨-£m-h-x-hß 

Aµ[P BØ-Ö-øP-²® {PÌz-u¨-

£m-h-x.

ö\õ÷µõª ]z-vµõ GßÓ ÁõiU-

øP-¯õÍ-¸US 3ªÀ-¼-¯ß uÛ-|-

£º Ph-ÝU-PõÚ Põ÷\õ-ø»-²® 

ÁÇ[Q øÁU-P¨-£m-h-x.

{PÌ-ÂÀ P»¢x öPõsh 

ö£s ÁõiU-øP-¯õÍº-P-ÐUS 

{øÚÄ £›-_® ÁÇ[Q øÁU-

P¨-£m-h-x.

¼>EB ¼Ät©A kºþ ]ò\çé
þçál[ °uÃVâ½_ \ï¹ì ]ªD

kém zçÅÍ> E®kìï^ \u®D 
ÖçáQìïÓÂïVª ÖékÄ \òÝmk xïVD

EÅÍ> 
ØïV¿Ím 
Ã¤©ÃVáì 

¼ÃVâ½

(u»-ÁõU-Pø» ¤.÷Pwì)

÷í½ì ö£¸¢-÷uõmh P®-£-Û-°ß RÌ C¯[-S® 

|õÝ-K¯õ \©º-ö\m ÷uõmh {º-Áõ-Pz-v-ÚõÀ HØ-£õk 

ö\´-̄ -̈£mh ö£s öuõÈ-»õÍº-P-ÐU-PõÚ 2022 ® Bsk  

]Ó¢u öPõÊ¢x £Ô -̈£õÍº ÷£õmi {PÌa-]-PÒ  \©º-ö\m 

÷uõm-hz-vÀ Ch®-ö£Ø-Ó-Ú. 

Cuß-÷£õx ÷uõmh Av-Põ› ÷Põ\» Â÷á-÷\-P-µ, EuÂ 

Av-Põ-›-PÒ AÝèP á¯-_¢-u-µ,öPÛz P©-÷P, |õÝ-K¯õ 

ö£õ¼ì {ø»¯ ö£õÖ¨-£-v-Põ› ©Ø-Ö® ÷uõmh Ez-v-

÷¯õ-Pz-uº-PÒ £»º P»¢-xU-öPõs-h-Úº. C -̧£x {ª-h[-P-

ÎÀ £ÔU-P -̈£mh öPõÊ¢-vß {øÓUS HØ£ öÁØ-Ô-̄ õÍº-

PÒ öu›-Ä-ö\´-¯¨-£m-h-Úº. 

AuØ-÷PØ£ ^øu-¯®-©õÒ •u-»õ® Chz-øu-²®; 

¦ì-£-»uõ Cµs-hõ® Chz-øu-²® ÷¯õP-µõo ‰ß-Óõ® 

Chz-øu-²® ö£Ø-ÖU-öPõs-h-Úº. Cuß-÷£õx öÁØÔ 

ö£Ø-Ó-Áº-P-ÐU-PõÚ \õß-Ô-uÌ-P-Ð®,ö£Ö-©-v-ªUP £›-_¨ 

ö£õ¸m-P-Ð® ÷uõmh {º-Áõ-Pz-uõÀ ÁÇ[Q øÁU-P -̈£mk 

öuõÈ-»õÍº-PÒ öPÍµ-ÂU-P¨-£m-h-Úº.


