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அன்பான வாசகர்க�க்�! 
 
 
 

“உள்ளான மன�தன்” மாதாந்த சஞ்சிைகைய ெவள�ய�ட்ைட ஆரம் 

ப�த்�, கடந்த மாதத்�டன், ஐந்� (5) வ�டங்கைள, �ர்த்தி ெசய்தி 

�க்கின்ேறாம். இ� ேதவ�ைடய ஈ�!  
 
இந்த சஞ்சிைகய�ேல தரப்பட்�ள்ள, �திய நா�க்�ள் அ�தின 

தியானக் �றிப்�க்கள், ஒலிப்பதி� ெசய்யப்பட்�, எங்கள் இைணத் 

தளத்தில் பதிேவற்றப்பட்��க்கின்ற�  என்பைத உங்க�க்� அறி 

யத் த�கின்ேறாம். தியானக் �றிப்�க்கள�ன் ஒலிப்பதிைவ ேகட்ப 

தற்�, எங்கள் இைணயத்தளத்தில், உள்ளான மன�தன், தியானப் 

பக்கத்ைத ( INNER MAN, DAILY DEVOTION) ெத�� ெசய்�ங்கள்.  
 

உள்ளான மன�தன் சஞ்சிைக இலங்ைகய��ம் �த்தக வ�வ�ேல 

அச்சிடப்பட்� வ�நிேயாகிக்கப்பட்� வ�கின்ற�.  ேம�ம், அெம� 

க்கா, ஐேராப்ப�யா, அ�ஸ்ேரலியா கண்டங்கள��ள்ள நா�கள� 

�ம் வ�நிேயாகிக்கப்பட்� வ�கின்ற�.  உங்கள் உறவ�னர் நண்ப 

ர்கள் அைத ெபற்�க் ெகாள்ள வ��ம்ப�னால், அவர்கள�ன் �கவ 

�ைய மின்-அஞ்சல் ஊடாகேவா, அல்ல� ெதாைலேபசி ஊடா 

கேவா எங்க�க்�த் ெத�யப்ப�த்தலாம். அல்ல� இந்தப் �த்தகத் 

தின் கைடசிப் பக்கத்தி�ள்ள வ�ண்ணப்பப் ப�வத்தில் உங்கள் வ�ப 

ரங்கைள பதி�ெசய்�,  எங்கள் �கவ�க்� அ�ப்ப�ைவ�ங் கள்.  
 

சகல�ம் பைடத்த சர்வ வல்லைம�ள்ள ேதவன�ன் ஜ�வ வார்த் 

ைதகைள அ�தின�ம் வாசித்� தியான��ங்கள். ேதவைன அறி 

கின்ற அறிவ�ேல வள�ங்கள்! உங்கைளக் �றித்ததான ப�தாவா 

கிய ேதவன�ன் சித்தத்ைத இந்த �மிய�ேல நிைறேவற்�ங்கள்! 

நித்திய இன்ப வாழ்ைவ பரேலாகில் ெபற்�க் ெகாள்�ங்கள்.  
 

ேதவன், தம்�ைடய ஒேரேபறான �மாரைன (இேய�ைவ) 

வ��வாசிக்கிறவன் எவேனா அவன் ெகட்�ப்ேபாகாமல் நித் 

-திய ஜ�வைன அைட�ம்ப�க்�, அவைரத் தந்த�ள�, இவ் 

வளவாய் உலகத்தில் அன்��ர்ந்தார்.  (ேயாவான் 3:16)  
 

 
கி�ைபய�ன் �டாரம் அப்ேபாஸ்தல சைப 

ெராரன்ேரா, கனடா  416.613.2909 
 



 
 

 

 

 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

மாதாந்த சஞ்சிைக - இலவசம் 

இேய� ெசான்னார்: 

வ�த்தப்பட்�ப் பாரஞ்�மக்கிறவர்கேள! ந�ங்கள் 

எல்லா�ம் என்ன�டத்தில் வா�ங்கள்; நான் 

உங்க�க்� இைளப்பா�தல் த�ேவன். 

ந�ங்கள் தற்ேபா� கிறிஸ்தவ ஆவ�க்��ய ஐக்கியெமான்றிேல 

இைணந்தி�ந்தால்> அங்ேக க�த்ேதா� ேதவைன ேசவ�த்�>  

உங்கள் அைழப்ைப�ம் ெத�ந்� ெகாள்�தைல�ம் உ�திப்ப�த்தி> 

இேய� கிறிஸ்��க்�ள்>  உங்கைளக் �றித்ததான  

ப�தாவ�ன் சித்தத்ைத நிைறேவற்�ங்கள். 

2019 – இதழ் 01                           

(f)ப�ன்ச் / மிட்லான்ட் சந்திப்�க்� அ�கில் 

 

SCARBOROUGH, ONTARIO, CANADA   416.613.2909 
 

 

சஞ்சிைக  ெவள�ய�� 
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info@gtachurch.ca  416.613.2909 
 

210 Silver Star Blvd., Unit #807  
Scarborough, ON M1V 5J9 Canada 

 

5    வழிநடத்�ம் ேதவன் 

 

 
 

7  நியமித்த ஒ�ங்கின்ப�... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11  ப�ரசங்கக் �றிப்�கள் 

 

 
 
 

13 �திய நா�க்�ள்... 

இந்த இதழில்… 

உங்கள் இ�தயம் கலங்காதி�ப்பதாக, ேதவன�டத்தில் 

வ��வாசமாய��ங்கள், என்ன�டத்தி�ம் வ��வாசமாய�� 

ங்கள் என்� ெசான்ன அன்�ள்ள இேய�, �டேவ 

இ�ந்� வழி நடத்�கிறவரா�ள்ளார். 

பரேலாக யாத்தி�களாக பயணம் ெசய்� ெகாண்�� 

க்�ம் நாங்கள் அறியேவண்�ய கா�யம் என்னெவன் 

றால், நாங்கள் ேதவன் வ�தித்த ஒ�ங்� நியமங்கள� 

ன்ப� நடக்கின்றவர்களாக இ�க்கின்ேறாம். 

ேதவைன அறிந்தவர்க�ம், கர்த்தாேவ! கர்த்தாேவ 

என்� ��வதினாேல, பரேலாகம் ெசல்ல ��யா�. 

மாறாக, ப�தாவ��ைடய சித்தத்ைத தங்கள் வாழ்க் 

ைகய�ல் ெசய்பவர்கள் மாத்திரேம பரேலாகத்ைத 

�தந்த�த்�க் ெகாள்வார்கள். 

கர்த்த�ைடய ேவதத்தில் ப��யமாய��ந்� இர�ம் 

பக�ம் அவ�ைடய ேவதத்தில் தியானமாய��க்கிற 

ம�ஷன் பாக்கியவான்.  

2019 – இதழ் 01                         
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  kdf;Fog;gkhd> Nrhu;thd Neuq;fspy;  
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       … ைத 2, 6, 11, 12, 15, 19, 20, 26  
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      … ைத 6, 12, 18  
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  Njt ePjp ntspg;gLk;  
       … ைத 18, 28  
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அ�தின தியானக் �றிப்�க்கள் 

 தைலப்� அகராதி 13ம் பக்கத்திலி�ந்�... 
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ேதவன் தாம் ஆப�ரகா�க்� �றிய வார்த்ைதய�ன் ப�ேய அவன�ன் 

சந்ததியாகிய இஸ்ரேவைல தன� ஜனம் என்� �றி> அவர்கைள எகிப்� 

ேதசத்தின் அ�ைமத்தனத்திலி�ந்� வ��தைலயாக்கி தாம் வாக்�ப்பண் 

ண�ய கானான் ேதசத்�க்� அவர்கைள வழி நடத்தினார். அவர்கள் வனா 

ந்திரத்தில் இ�ந்த காலெமல்லாம் ேதவன் பகலில் ேமகத்�ண��ம்> 

இரவ�ல் அக்கின�த்�ண��ம் இ�ந்�> அவர்க�க்� �ன் ெசன்� நடத்தி 

னார். 
 

வனாந்திரம் மன�தர் வ��ம்ப�க் ��ய��க்க ஏற்ற இடமல்ல. அ� பல 

சாவால்க�ம் பயங்க�ம் நிைறந்த வாழ்க்ைக. உய�ராபத்�க்கள் எந்த 

ேவைளய��ம் ஏற்படலாம். வாழ்க்ைகய�ன் அத்தியாவசிய ேதைவகைளப் 

ெபற்�க்ெகாள்வ� �ட நிச்சயமற்ற ஓன்றாகேவ காணப்ப�ம்.  
 

அந்த சவால்கள் நிைறந்த வாழ்க்ைகய�ல் ஜனங்க�க்� நிைலயான 

நம்ப�க்ைகயாக ேதவன் இ�ந்தார். பகலில் ேமகத்�ைண�ம்> இரவ�ல் 

அக்கின�த்�ைண�ம் அவர்கள் பார்க்�ம் ேபா�> ேதவன் தங்க�டன் 

இ�ப்பைத உணர்ந்�> பலங்ெகாண்� வாழ வழிவ�த்தார். 
 

ேதவன் அவர்கேளா��ந்� அவர்கைள வழிநடத்தினார். அைத மற்றவர் 

கள் கண்�ம் ேகட்�ம் பயந்தார்கள்.  
 

ஆப�ரகாம் ேதவைன ேநாக்கி> கர்த்தராகிய ஆண்டவேர> அ�ேய�க்� 

என்ன த�வ �ர்? நான் ப�ள்ைளய�ல்லாமல் இ�க்கிேறேன என்றான்.  
 

ேதவன் அவைன ெவள�ேய அைழத்�: ந� வானத்ைத அண்ணாந்�பார்> 

நட்சத்திரங்கைள எண்ண உன்னாேல ��மானால்> அைவகைள எண்� 

என்� ெசால்லி. ப�ன்� அவைன ேநாக்கி: உன் சந்ததி இவ்வண்ணமாய் 

இ�க்�ம் என்றார்.  இந்தத் ேதசத்ைத உனக்�ச் �தந்தரமாகக் ெகா�க்�ம் 

ெபா�ட்�> உன்ைன ஊர் என்கிற கல்ேதய�ைடய பட்டணத்திலி�ந்� 

அைழத்�வந்த கர்த்தர் நாேன என்றார். ேதவன் அைத நிைறேவற்றி 

��த்தார். 
 

இேய� கிறிஸ்� தம்�ைடயவர்க�க்காக ெஜப�க்�ம் ேபா�> ப�தாேவ ந�ர் 

என்ன�ல் அன்பாய��க்கிற�ேபால அவர்கள��ம் அன்பாய��க்கிறைத 

உலகம் அறி�ம்ப�க்�ம் ேவண்�க்ெகாள்�கிேறன் என்� ெஜப�த்தார்.  
 
                                       

 

Nghjfu; uQ;rpw; nfhd;];ud;iud; 

õö¤ïìî¢¶ñ¢ «îõù¢ 

அ�தின�ம் ஊக்கமாக ெஜபம் ெசய்�ங்கள்               5 



 
எம� வாழ்க்ைகய��ம் ேதவன் எம்ேமா��ந்� எம்ைம வழி நடத்� 

கிறார். இேய� தம� சீஷர்கைள ேநாக்கி நான் உங்கைள தன�ேய வ��வ 

தில்ைல என்� �றி�ள்ளார். ப�தாவாகிய ேதவன் இேய� கிறிஸ்� �ல 

மாய் எங்கைளத் தம� ப�ள்ைளகளாக்கினவர்> பரேலாக ஆசீர்வாதங் 

கள��ம் எம்ைமப் பங்�ள்ளவர்களாகினவர்> இப்�மிய�ல் எம்ைம 

அனாைதயாய் வ��வதில்ைல.    
 

உங்கள் இ�தயம் கலங்காதி�ப்பதாக> ேதவன�டத்தில் வ��வாசமாய�� 

ங்கள்> என்ன�டத்தி�ம் வ��வாசமாய��ங்கள் என்� ெசான்ன அன்�ள்ள 

இேய�> தம்�ைடய வார்த்ைதய�ன்ப�ேய> எம்ேமா� �டேவ இ�ந்� 

வழி நடத்�கிறவரா�ள்ளார். 
 

என் நாமத்தினாேல ந�ங்கள் எைதக் ேகட்டா�ம் அைத நான் ெசய்ேவன் 

என்� ெசான்ன இேய�கிறிஸ்� ேநற்�ம் இன்�ம் என்�ம் மாறாதவரா 

ய��க்கிறார்.  
 

நாேனா அவர்க�க்� ஜ�வன் உண்டாய��க்க�ம்> அ� ப��ரணப்பட�ம் 

வந்ேதன் என்� ெசான்ன நல்ல ேமய்ப்பன் இேய�> எமக்காக தம� 

ஜ�வைனக் ெகா�த்� எம்ைமப் பாவம்> சாபம்> நித்திய மரணம் என்பவற்றி 

லி�ந்� வ��தைலயாக்கினார்.  
 

ப��யமான சேகாதரேன சேகாத�ேய> 

 

இந்த �திய வ�டத்திேல ேதவன் உன்ேனா� �டேவ இ�ந்� உன்ைன 
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,U mzpfSf;fpilNa> ,Wjp cijg;ge;jhl;l Nghl;b> tpWtpWg; 
ghf ele;J nfhz;bUe;jJ. ,U mzpfSk; jyh xU Nfhy; (Goal) 
gb Nghl;bUe;jhu;fs;;. filrp rpy epkplq;fspy;> xU mzpapd;> 
rpwe;j tpisahl;L tPud;> ,d;DnkhUKiw ge;ij ,yf;Ff;Fs; 
mbf;f Kw;gl;l NghJ> vjpuzpapYs;s tpisahl;L tPud;> mtid 
js;sp tpOj;jptpl;ljhy;> me;j ,yf;Ff;Fs; ge;ij mbf;f Kbah 
kw; Ngha;tpl;lJ. vjpuzpapYs;std;> jpl;lkpl;Nl> mtid js;sp 
tpOj;jpaij> me;j ikjhdj;jpYs;s ahtUk; fz;lhu;fs;. ,g; 
nghOJ> ahtupd; fz;fSk; MtYld; eLtiu Nehf;fpaJ.   

,g;gbg;gl;l rk;gtq;fSf;F tpisahl;L Nghl;bfspy; kl;Lky;y> 
vq;fs; ehshe;j tho;f;ifapYk; Kfq;nfhLf;fpd;Nwhk;. ve;j xU 
fhupaj;ijAk; newpKiwAld;> xOq;fpd;gb nra;Ak; topKiwfs; 
cz;L. mNj Neuj;jpy; me;j topKiwfis iff;nfhs;shky;> 
cgha je;jpuq;fs; topahf fhupaq;fis nra;J Kbf;f vj;jdpg;g 
tu;fs; gyu; cs;shu;fs;.  

XU kdpjd;> rhiy tpjpfSf;fika jd; thfdj;ij Xl;br; nrd;W 
nfhz;bUe;jhd;. mtDf;F gpd;ghf ,d;DnkhU thfdj;jpy; te;j 
kdpjd;> mjp Ntfkhf thfdj;ij Xl;b> vg;gbahtJ jhd; 
Kd;dhf nry;y Ntz;Lk; vd;W> vj;jdpj;jNghJ> Kd;ghf nrd;W 
nfhz;bUe;j thfdj;NjhL Nkhjptp l;lhd;. Mdh Yk; mtNdh> 
jd; gpioia xj;Jf; nfhs;shky;> vg;gbahtJ jd; Fw;wj;ij 
kw;wa rhujpaplk; Rkj;jptpl Ntz;Lk; vd Kaw;r;rp nra;J 
nfhz;bUe;jhd;. kw;wa kdpjd;> kpfTk; clw;ngyd; kpf;ftdhf 
,Ue;jNghJk;> jd; nrhe;j ngyj;jhy;> me;j Kuz;ghl;il jPu;j;J 
itf;f KbahjpUe;jgbahy;> ehl;bd; rl;lj;jpw;fika> nghyprhu; 
tUk;tiu nghWikNahL fhj;jpUe;jhd;. 

fUg;nghUshtJ> xd;Wf;F Nkw;gl;l kdpju;fs; $Lk; ,lj;jpy; 
Kuz;ghLfs; Vw;gLtJ rf[k;. ehq;fs; Ntiy nra;Ak; ,l 
q;fspYk;> ghlrhiyfspYk;> ntspaplq;fspYk;> nrhe;j ge;jq;fs; 
kj;jpapYk;> ez;gu;fs; kj;jpapYk;> rpy NtisfspNy rig If; 
fpaq;fspYk; jq;fs; Fw;wq;fis kiwg;gjw;fhfNth> my;yJ 
jhq;fs; ntw;wp ngw Ntz;Lk; vd;gjw;fhfNth> my;yJ jhq;fs; 
gupRj;ju;fs; vd;W fhz;gpg;gjw;fhfNth> newpKiwaw;w fhupaq; 
fis rpy kdpju;fs; elg;gpf;fyhk;;.  

vLj;Jf; fhl;lhf> ehq;fs; xU Fw;wKk; nra;ahjpUf;f> xU kdp 
jd;> rhl;rpfNshL> gopia vq;fs; Nky; Rkj;jptpl;lhd; vd;W itj; 
Jf; nfhs;Nthk;. nghJthf> ,g;gbg;gl;l #o;epiyapy; vq;fspy; 
ngUk;ghd;ikahNdhu; gjw;wkile;J> gy Fog;gq;fis vq;fs; 
tho;f;ifapy; ehNkh Vw;gLj;jp tpLNthk;. thf;Fthjq;fs;> 
td;kk;> gif Nghd;w khk;rj;jpd; fpupiafs; vq;fs; tho;it 
Nkw;nfhz;LtpLfpd;wJ. tho;f;ifapy; njd;wy; tPRk; NghJ Njt 

ï¤òñ¤î¢î å¿é¢è¤ù¢ð®... 
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-Dila fw;gidfspd; Moj;ij fw;Wf; nfhs;StJk;> NgRtJk; 
kpfTk; ,yFthdJ> Mdhy;> mitfis ifnfhs;s Ntz;ba 
#o;epiy tUk; NghJ kdpju;fs; gpd;thq;fpg; Nghfpd;whu;fs;.  

cij ge;jhl;l Nghl;bapy;> me;j vjpuzpahdtd;> je;jpukhf> 
kw;wa mzpapd; rpwe;j tpisahl;L tPuid js;sp tpOj;jpaNghJ> 
mtd; mzpia Nru;e;j ahtUk; Nfhgkile;jhu;fs;. mzpapd; 
NtW xU tpisahl;L tPud;> cf;fpu Nfhgkile;J> jd; mzp 
iar; Nru;e;j rpwe;j tpisahl;L tPuid js;sp tpOj;jpatDld; 
rz;il nra;AkhW Xbr; nrd;whd;. mzpapd; jiytd;> tpiue;J 
nrd;W> mtid jLj;J epWj;jp> Nghl;b ,d;Dk; Kbatpy;iy. 
mtd; jpl;lkpl;Nl ,e;j newpKiwaw;w fhupaj;ij nra;jhd;. 
Mdhy;> ,e;j Nghl;bapy; ntw;wp ngw> ehq;fs; nghWikAld; 
eLtupd; KbTf;F fhj;jpUf;f Ntz;Lk; vd;W mtDf;F mwpTiu 
$wpdhd;. ,Nj NghyNt> ehq;fSk;  ntw;wp ngwKjyhtjhf 
nghWikAs;stu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;.  

NkhNrapd; ehl;fspNy> [dq;fSf;F ahnjhU fhupak; cz;lh 
dhy;> tof;if tprhupj;J jPu;f;f> Njtfl;lisfisAk; mtU 
ila gpukhzq;fisAk; njuptpf;f jiytu;fis NkhNr Vw;gL 
j;jpapUe;jhu;. mNj NghyNt> vq;fs; FLk;gj;jpYk;> rKfj;jpYk;> 
rigapYk;> Njrj;jpYk; jiytu;fs; Vw;gLj;jg;gl;bUf;fpd;whu;fs;.  

Kjyhtjhf Njtid mwpe;j kdpju;fs;>  jq;fs; fl;Lg;ghl;bw;F 
cl;gl;bUf;fpd;w tof;Ffis  Ntj thu;j;ijf;F mika jPu;j;Jf; 
nfhs;s Ntz;Lk;.  

cq;fspy; xUtDf;F NtnwhUtNdhNl tof;Fz;lhdhy;> 
tof;fhLk;gb mtd; gupRj;jthd;fsplj;jpy; Nghfhky;> mePjpf;fh 
uuplj;jpy; Nghfj; Jzpfpwnjd;d?  ePq;fs; xUtNuhnlhUtu; tof; 
fhLfpwJ vt;tpjj;jpYk; Fw;wkhapUf;fpwJ. mg;gbr; nra;fpw 
ijtpl ePq;fs; Vd; mepahaj;ijr; rfpj;Jf;nfhs;Sfpwjpy;iy> 
Vd; e\;lj;ijg; nghWj;Jf;nfhs;Sfpwjpy;iy? vd;W Njt 
kdpjdhfpa gTy; mwpTiu $Wfpd;whu;.  

rpy Kuz;ghLfs;> FLk;gjpw;Fs;> rigf;Fs; cl;gl;litfs;. 
Mdhy; ehl;bd; rl;lq;fSf;F vjpuhd Fw;wq;fs; vq;fs; fl;Lg;gh 
l;bw;F mg;ghw;gl;litfs;. mitfs; ehl;bd; rl;lq;fspd;gbNa 
jPu;j;Jitf;f Ntz;Lk;. ve;j kD\Dk; Nkyhd mjpfhuKs;s 
tu;fSf;Ff; fPo;g;gbaf;fltd;; Vndd;why;> NjtdhNyad;wp xU 
mjpfhuKkpy;iy. cz;lhapUf;fpw mjpfhuq;fs; NjtdhNy 
epakpf;fg;gl;bUf;fpwJ. (Nuhku; 13:1) 

 
vq;fs; xt;nthUtupd; tho;f;ifapYk; gytpjkhd #o;epiyfs; 
Vw;gLtJz;L. mtw;Ws; ehq;fs; Fw;wthspfshfNth epuguhjpf 
shfNth ,Uf;fyhk;. vq;fSila tof;Ffs;> jFe;jgbNah> 
my;yJ mePjpahd KiwapNyh> jPu;j;Jitf;fg;glyhk;. kdjpy; 
ngupa Nghuhl;lq;fs; Vw;gLk; NghJ ehd; mijf; Fwpj;J vd;d 
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nra;ag; Nghfpd;Nwd;. ,g;gbahd rpy re;ju;g;gq;fspy;> Ntjj;jpNy 
fhZk; rpyupd; rhl;rpia RUf;fkhf ghu;g;Nghk;. 
 

NahNrg;G vd;w thypgid> mtd; rNfhjuu;fs;> mbikahf me;ep 
aUf;F tpw;Wg; Nghl;lhu;fs;. mtd; mbikahf me;epa Njrj; 
jpNy Ntiy nra;j tPl;by;> mepahakhd gopia mtd; Nky; 
Rkj;jp> mtid rpiwapy; ,l;lhu;fs;. rpiwapYk; mtd; nghWik 
NahL> jhd; nra;Ak; Ntiyfis Neu;j;jpahf nra;jhd;. 
NjtNdh mtid Fwpj;j fhyj;jpy; ehl;bd; mjpfhupahf cau;j; 
jpdhu;.  
 

jhtPJ vd;Dk; thypgd;> Nfhypahj; vd;Dk; ,uhl;rjdhd ngyp 
];jpaid nfhd;W jd; Njrj;ij kPl;ljhy;> mtDila uh[h 
thfpa rTy;> vupr;ry; mile;J> jhtPij nfhy;Yk;gb gy Kaw;rp 
fis vLj;jhd;;;;. jhtPNjh> NjtDila Neuj;jpw;fhf fhj;jpU 
e;jhd;. ,];uNtypd; uh[hthf;fg;gl;lhd;. 
 

jhtPJ uh[hthf te;jgpd;G> mtDila uh[;aj;ij ftpo;Fk;gb 
cgha je;jpuq;fis nra;jhu;fs;. me;j NtisapYk; mtd; Njt 
Df;Fs; kfpo;r;rpaha; ,Ue;jhd;. jhd; nra;j Fw;wq;fis Njt 
dpd; Kd;dpidapy; Vw;Wf; nfhz;L kde;jpUk;Gtjw;F mtd; ja 
q;ftpy;iy. Njtd; jhNk kWgbAk; mtDila uh[;aj;ij mt 
Df;F nfhLj;jhu;.   
 

,NaRNthL Rkhu; %d;wiu Mz;Lfs; $l ,Ue;J> ,NaRit 
ed;whf mwpe;j> NgJU vd;Dk; rP\d;> ,NaRit jdf;F njup 
ahJ vd;W kWjypj;J> rhgkhd thu;j;ijfis Ngrpdhd;. jhd; 
nra;j Fw;wj;ij czu;e;j NghJ> mtNdh kdq; fre;J mO 
jhd;. kuzj;ij n[apj;J capu;j;njOe;j ,NaR mtid Njb 
te;jhu;. mtidNa jd;Dila gpujhd rP\dhf epakpj;jhu;. 
 

ghtpahd xU kdpjd; n[gk; nra;tjw;F nrd;whd;> mtd;  J}uj; 
jpNy epd;W> jd; fz;fisAk; thdj;Jf;F VnwLf;fj; Jzp 
ahky;> jd; khu;gpNy mbj;Jf;nfhz;L; NjtNd! ghtpahfpa vd; 
Nky; fpUigahapUk; vd;whd;. Njtd; mtd; ghtq;fis kd;dp 
j;jhu;. mtd; ePjpkhdhf tPL jpUk;gpdhd;. 
 

jd; Fw;wj;Jf;fhf> rpYitapy; miwag;gl;l fs;td; xUtd;> jd; 
Fw;wj;ijAk; jz;lidiaAk; Vw;Wf; nfhz;lhd;. ,d;Dk; rpy 
kzp Neuj;jpy; jhd; kupf;fg; Nghfpd;Nwd; vd;W mwpe;j mtd;> 
,NaRit Nehf;fp kd;whbdhd;. kWtho;T Ntz;Lk; vd;W 
thQ;rpj;jhd; mij ,NaR mtDf;F nfhLj;jhu;. 
 

gpujhd MrhupaUk; %g;gu; rq;fj;jhu; ahtUk; ,NaRitf; 
nfhiynra;Ak;gb mtUf;F tpNuhjkha;g; ngha;r;rhl;rp Njb 
dhu;fs;.  xUtUk; mfg;gltpy;iy. mNefu; te;J ngha; rhl;rp 
nrhy;ypAk; mtu;fs; rhl;rp xt;ttpy;iy. ghtkwpahj gupRj;ju; 
gpjhtpd; rpj;jk; jd;dpy; epiwNtWk;gb nksdkhf ,Ue;jhu;.   
(kj;NjA..26:59-63)
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guNyhf ahj;jpupfshf gazk; nra;J nfhz;bUf;Fk; ehq;fs; 
mwpaNtz;ba fhupak; vd;dntd;why;> ehq;fs; Njtd; tpjpj;j 
xOq;F epakq;fspd;gb elf;fpd;wtu;fshf ,Uf;fpd;Nwhk;. ve;j 
kl;lj;jpYs;s tof;FfisAk; vq;fs; nrhe;j ngyj;jpd;gb 
Nkw;nfhs;Sfpd;wtu;fs; my;y. Njtd; jhNk> mjpfhuq;fis 
epakpf;Fk; NghJ> mtu;fSf;Fupa xOq;F Kiwia nfhLj;jpUf; 
fpd;whu;.  cjhuzkhf epaha Mrdj;jpy; ,Ug;gtu;fs; Kfj;jhl;r 
zpak;gz;ZtJ ey;yjy;y> fs;sj; juhR fu;j;jUf;F mUtU 
g;ghdJ. ,g;gbahf mNef ePjp epahaj;jpd; xOq;F Kiwfs; 
epaha ];jhdj;jpNy ,Ug;gtu;fSf;F nfhLf;fg;gl;bUf;fpd;wJ.  

cz;ik cs;stu;fs; vd;W fUjp> vq;fsplk; rpy nghWg;Gf;fis 
je;jpUf;fpd;wJ Nghy> ePjpia epiyehl;Lk;gb> FLk;gj;jpYk;> rK 
fj;jpYk;> rigapYk;> Njrj;jpYk;> Njtd; jhNk kdpju;fis Vw;g 
Lj;jpapUf;fpd;whu;. ehq;fs; gy fhupaq;fspy; jtWkhw; Nghy> 
ePjpia epiyehl;Lfpd;wtu;fSk; (mjhtJ> FLk;gj;jpy;> rKf 
j;jpy;> rigapy;> Njrj;jpy;) gy fhuzq;fSf;fhf> mtu;fSk; jt 
wf; $ba rhj;jpaq;fs; cz;L. mjhtJ> ehq;fs; Fw;wk; nra;ah 
jpUf;f> gop vq;fs;Nky; Rkj;jg;gl;L> rl;lg;gb ehq;fs; Fw;wth 
spfs; vd;W jPu;j;J itf;fg;glyhk;. mitfs; jpl;lkpl;L nra;ag;g 
lyhk; my;yJ VNjl;irahf eilngwyhk;.  

ehq;fs; mg;gbg;gl;l> ahnjhU ,f;fl;lhd #o;epiyapy; mfg;gLk; 
NghJ> Ntjj;jpYs;s rhl;rpfs; nra;jJ Nghy> Njtid Nehf;fp 
ghu;f;f fw;Wf; nfhs;s Ntz;Lk;. vq;fs; Ra ePjpapy; Ra ngy 
j;jpy; nraw;gLk; NghJ> ,d;Dk; mNef Fog;gq;fis vq;fs; 
tho;tpy; ehq;fNs Vw;gLj;jptpLNthk;.  

ve;j kl;lj;jpYs;s epaha ];jhdj;jpw;F Kd; epw;f Neupl;lhYk;> 
,NaR nrhd;d thu;j;ijfis kdjpy; gjpa itAq;fs;;. ,NaR 
nrhd;dhu;. “ehd; cq;fSf;Fr; nrhy;YfpNwd;> cq;fs; rj;JUf;f 
isr; rpNefpAq;fs;; cq;fisr; rgpf;fpwtu;fis MrPu;tjpAq;fs;; 
cq;fisg; giff;fpwtu;fSf;F ed;ik nra;Aq;fs;; cq;fis 
epe;jpf;fpwtu;fSf;fhfTk; cq;fisj; Jd;gg;gLj;Jfpwtu;fSf; 
fhfTk; n[gk; gz;Zq;fs;.” 
 
xU Njrj;jpy; Viofs; xLf;fg;gLfpwijAk;> epahaKk; ePjpAk; 
Gul;lg;gLfpwijAk; eP fhz;ghahdhy;> mijf;Fwpj;J Mr;rupag; 
glhNj. cau;e;jtd;Nky; cau;e;jtd; fhtyhspahapUf;fpwhd;; 
mtu;fs;Nky; cau;e;jtUk; xUtUz;L vd gpurq;fp $Wfpd;whu;. 
xUehs; ahtUk; ePjpguuhfpa ,NaRTf;F Kd; epw;f Ntz;Lk; 
vd;w ijupaj;NjhL nghWikaha; Kd; nry;Nthk;.  
 
 

fu;j;juhfpa ,NaR fpwp];JjhNk cq;fis topelj;Jthuhf! 
MNkd;. 
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gpujhd trdk;; : Mjpahfkk; 11:5 
 

 

tpLjiyiaj; Njb> fu;j;jUila rKfj;jpw;F te;j xt;nthU 

tUk; tpLjiyia ngw;Wf; nfhz;lhu;fs;. mtUila Kfj;ij 

Nehf;fp ghu;j;jtu;fs; ahtUk; gpufhrk; mile;jhu;fs;> xUtNd 

Dk; ntl;fg;gl;Lg; Nghftpy;iy.  

 

me;ehl;fspNy> ,];uNty; [dq;fs;> jq;fs; tho;f;ifapNy neU 

f;fq;fSk; Jd;gq;fSk; ngUFk;NghJ> xUkdg;gl;L kp];gh vd; 

Dk; ,lj;jpy; $btUthu;fs;. me;j ,lj;jpNy> cgthrj;NjhL 

NjtDila Kfj;ij Nehf;fpg; ghu;g;ghu;fs;. jq;fis #o;e;jpUf; 

Fk; vjpupfspd; #o;r;rpfspypUe;J vg;gb tpLjiyahtJ? mjw;F 

ehq;fs; vd;d nra;a Ntz;Lk;? ck;Kila Xq;Fk; Gaj;jpdhYk; 

gyj;j fuj;jpdhYk;> tpaf;fj;jF mjpraq;fspdhYk;> ePu; vq;fs; 

Kw;gpjhf;fis vfpg;jpd; mbikj;jdj;jpypUe;J tpLtpj;J te;jPNu!  

,g;NghJ vq;fis fl;bapUf;Fk; mbikj; jdj;jpypUe;J tpLj 

iyahf> vd;d nra;a Ntz;Lk;> ehq;fs; vq;fs; nghy;yhj top 

fistpl;L tpyFfpd;Nwhk;> ePu; vq;fSf;F cjtp nra;Ak; vd;W 

NjtDila Kfj;ij Nehf;fpg; ghu;g;ghu;fs;. ,g;gbahf cz;ik 

ahf> mtu;fs; kde;jpUk;gpa xt;nthU NtisAk;> Njtd; jhNk> 

mtu;fSf;F kdk; ,uq;fp> xU ,ul;rfid mDg;gp> tpLjiy 

iaf; nfhLj;jhu;. vdNt> ,d;W> ehq;fs; NjtDila rKfj;jp 

w;F tUk; NghJ> mtuplj;jpy; vy;yhtw;wpw;Fk; gjpYz;L vd;g 

ijf; Fwpj;J njspTs;stu;fshf tu Ntz;Lk;. 

 

MjpapNy> [dq;fs; xd;Wgl;L> ekf;Fg; Ngu; cz;lhFk;gb xU 

NfhGuk; fl;LNthk; vd;W xd;W $bdhu;fs;. me;j NfhGukhdJ 

vq;fs; NgUf;F xU milahskhf ,Uf;fl;Lk; vd;gNj mtu;f 

spd; gpujhdkhd Nehf;fkhf ,Ue;jJ. ,d;Wk; NjtDf;nfd;W 

Nrit nra;Ak; kdpju;fSk; $l> rpy NtisfspNy> jq;fSf;F 

Ngu; cz;lhFk;gb fpupiafis elg;gpf;fpd;whu;fs;. Mdhy;> fu;j;j 

uhfpa ,NaRjhNk “ck;Kila rpj;jk; gukz;lyj;jpNy nra;ag;g 

LfpwJNghy G+kpapNyAk; nra;ag;gLtjhf” vd;W n[gpf;Fk;gbah

[IF YOU WOULD LIKE TO LISTEN TO THE FULL VERSION OF THIS MESSAGE IN ENGLISH 
OR TAMIL, FOLLOW THE LINK THAT IS PROVIDED AT THE END THIS SERMON NOTES] 
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vq;fSf;F fw;Wf; nfhLj;jpUf;fpd;whu;. mjhtJ> vq;fs; n[gKk; 

vq;fs; fpupiaAk;> vq;fSila tpUg;gk; my;y> guNyhfj;jpypU 

f;fpd;w vq;fs; gpjhtpd; rpj;jj;ij epiwNtw;Wtjhf ,Uf;f Ntz; 

Lk;. vq;fSila fpupiafs;> vq;fSila ngaiu kfpikg; gLj; 

Jk;gb my;y> gpjhthfpa NjtDila ehkNk kfpikg;gLk;gbahf 

,Uf;fNtz;Lk;.  

 

,d;W ,e;j G+kpapNy kdpju;fs;> jkf;F Ngu; cz;lhFk;gbf;F 

mNef fhupaq;fis nra;J tUfpd;whu;fs;. mg;gb nra;J tUfp 

d;wtu;fspy; gyu;> Njtid tpRthrpahjtu;fSk; mtUf;F tpNuh 

jkhdtu;fSkhf vOk;gp “vq;fSf;F Ngu; cz;lhf gz;Z 

Nthk;” vd;W jk;ik ngUikg; gLj;Jfpd;wtu;fshf ,Uf;fpd;whu 

fs;. mjdhNyNa> ,d;W> mjpfhuj;jpYs;stu;fSk;> jq;fSf;F 

Ngu; cz;lhf;Fk;gb   Njt fw;gidfSf;F tpNuhjkhd rl;lq;fis 

Njrq;fspNy eilKiwg;gLj;jp tUfpd;whu;fs;. nra;j gpd;G 

“mij ehd; nra;Njd;” vd;W jk;ikj; jhNk ngUikahf Ngrpf; 

nfhs;fpd;whu;fs;.  

 

,tw;wpd; jhu;g;gupak; vd;d? vd; ,Ujaj;jpy; Njhd;wpapUf;Fk; 

,e;j vz;zk; vd;Dila ghu;itapNy rupahf ,Uf;fpd;wJ! 

vdNt ehd; ,ij elj;jp Kbg;Ngd; vd;W Jzpfuk; nfhs;fpd; 

whu;fs;. ,g;gbg;gl;l vz;zq;fis ,e;j cyfNghf;fpYs;stu;fs; 

Mjupf;fpd;whu;fs;. Mdhy;> NjtDila kfpikf;F vjpuhf nra;a 

g;gLk; ve;jf; fhupaKk; Fw;wKs;sjhf ,Uf;fpd;wJ. vdNt Njt 

rpj;jj;jpw;F tpNuhjkhditfis nra;fpd;wtu;fs; mjw;Fupa 

tpisit Njtd; Fwpj;j Neuj;jpy;> mtu;fs; fz;lilthu;fs;. 

 

Njtid mwpe;jtu;fSk;> fu;j;jhNt! fu;j;jhNt vd;W $Wtjp 

dhNy> guNyhfk; nry;y KbahJ. khwhf> gpjhtpDila rpj;j 

j;ij jq;fs; tho;f;ifapy; nra;gtu;fs; khj;jpuNk guNyhfj;ij 

Rje;jupj;Jf; nfhs;thu;fs;. 

 

vdNt> vq;fSila Ngu; my;y! vq;fSila vz;zk; my;y!  

gpjhthfpa NjtDila ehkk; vq;fs; tho;tpy; kfpikg;gLk;gb 

aha;> mtUila rpj;jj;ijNa vq;fs; tho;tpy; epiwNtw;WNthk;. 
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மனநிைறேவா� �ன்ேன�ேவாம் 
“ehis xU tPL FbGFjy; tpoh ,Uf;fpd;wJ> vg;gbahtJ 
rKfkspf;f Ntz;Lk;. vq;fSf;F flik ,Uf;fpd;wJ> flDk; 
,Uf;fpd;wJ”  vd;W xU kdpjd; $wpf;nfhz;lhd;. ,e;j fhy 
j;jpNy> kdpju;fs; gytpjkhd nfhz;lhl;lq;fSf;F miog;Gf; 
fis ngw;Wf; nfhs;fpd;whu;fs;. kdtpUg;gk; ,y;yhtpl;lhYk;> 
flikia Kbf;f Ntz;Lk; my;yJ Cuhu; vd;d epidg;ghu;fs; 
vd;w ce;Jjypdhy; me;j miog;G 
f;fis Vw;Wf; nfhs;fpd;whu;fs;. fl 
ikAzu;T ey;yJ. xU ey;y Nghu; 
tPud;> ve;j #o;epiyapYk;> jd; 
ehl;il fhf;f Ntz;Lk; vd;w fl 
ikAzu;T cs;stdhf nrayhw;W 
thd;. Mdhy;> vd;d nra;tJ> 

ehd; Nghu;tPud;> “jz;by; Nrtfk;g 
z;Zfpw vtDk;> jd;idr; Nrtf 
nkOjpf;nfhz;ltDf;F Vw;wtdh 
apUf;Fk;gb> gpiog;Gf;fLj;j mYty;fspy; rpf;fpf;nfhs;skh 
l;lhd;”> MfNt> ,ize;J tpl;Nld;> ,dp vd;d nra;tJ> 
“gy;iyf; fbj;Jf; nfhz;L” flikia epiwNtw;WNthk; vd;W 
nray;gLgtu;fspd; Nrit vg;NghJk; kdr;rQ;ryk; epiwe;jjhf 
,Uf;Fk;. kdepiwNthL gzp nra;tNj> kdkfpo;r;rpiaj; jUk;. 
epj;jpa tho;Tf;nfd;W> miog;ig ngw;w ehk;> ,dp vd;d 
nra;tJ> te;J khl;bf; nfhz;Nlhk;> vg;gbahtJ ,ij 
epiwNtw;w Kaw;rpg;Nghk; vd;W $WNthkhf ,Ue;jhy;> me;j 
tho;T> ehq;fs; nra;Ak; gzp>  ghuk; epiwe;jjhfTk;> kdf; 
frg;GilajhfTk; ,Uf;Fk;. ,g;gbg;gl;l mu;g;gzpg;gpy;> Njtd; 
gpupag;gLgtu; my;y. ehk;> vd;djhd; ele;jhYk;> ahu; vd;d 
nrhd;dhYk; ehd; vd; NjtDf;fhf tho;Ntd;> f~;lq;fs; 
Jd;gq;fs; te;jhYk;> rypg;Gld; my;y> khwhf kdkfpo;r;rpAld; 
ngw;w gzpia epiwNtw;WNtd; vd;w kdepiyAld; Kd;Nd 
WNthk;. ,e;j kdepiy> mJ NjtDf;F cfe;j thrid. ,e;j 
Gjpa Mz;bNy gpuNtrpj;jpUf;fpd;w ehq;fs;> fu;j;juhfpa 
fpwp];Jitr; Nrtpf;fpwjpdhNy> Rje;jukhfpa gyidf; fu;j;j 
uhNy ngWNthnkd;W mwpe;J> vijr; nra;jhYk; fu;j;jUf;nf 
d;W kdg;G+u;tkhf nra;Nthk;. 

  

 

    
 

எைதச் ெசய்தா�ம்> 

அைத ம�ஷர்க�க்ெக 

ன்� ெசய்யாமல்> கர்த் 

த�க்ெகன்ேற மனப்�ர் 

வமாய்ச் ெசய்�ங்கள். 

nrt;tha; | ij 1 
 

 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 4:4-6 

ெகாேலாெசயர் 3:24 
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எங்கள் பார்ைவ... 
ghlrhiiyf;F nry;Yk; jdJ gps;is> nry;Yk; Nehf;fj;ij 
kwe;J> mehtrpakw;w> ,ju fhupaq;fspy; jd; ehl;lj;ij 
nrYj;jpajhy;> me;jg; gps;isapd; ngw;Nwhu;> mjpUg;jpaile; 
jhu;fs;. Vnddpy;> jq;fs; kfdpd; ghu;it NtW jpirf;F 
jpUk;gpa NghJ> mtd; ghlrhiyf;Fr; nry;Yk; Nehf;fj;ij kw 
e;J> gytpjkhf NehTfis jdf; 
Fj; jhNd Vw;gLj;jpf; nfhz;lhd;. 
,t;tz;zkhfNt vq;fs; ghu;it 
Ak; fu;j;ju; ,NaRit tpl;L jpU 
k;Gk; NghJ> vq;fs; ge;jag; nghU 
is ehq;fs; kwe;JtpLNthk;. xU 
kdpjd; jd; tho;tpy; Vw;gLk; gpur; 
ridfis ngupJgLj;Jk; NghJ> 
mtd; rpe;ijnay;yhk; me;jg; gpur; 
ridapNyNa ,Uf;Fk;. me;j 
NtisapNy> ,NaRtpd; rhayhf 
khw Ntz;Lk; vd;w vz;zj;ij 
kwe;J Ngha;tpLthd;. NtW rpyu;> 
jq;fs; ghu;itia kw;wtu;fs; Nky; 
itj;JtpLfpd;whu;fs;. kw;wtu;fspd; 
tho;f;ifapy; Fiwia fhz;gjpNyh my;yJ kw;wtu;fs; ePjp 
aha; elf;f Ntz;Lk; vd;W mtu;fspd; tho;f;ifapd; Nky; Nehf; 
fkhf ,Uf;Fk; NghJ> mtu;fs;> jq;fs; Nehf;fj;ij kwe;J 
tpLfpd;whu;fs;. ehq;fs; tPl;bypUe;jhYk;> ntspapypUe;jhYk;> 
Myaj;jpypUe;jhYk;> NtiyapypUe;jhYk;> vq;fs; ghu;it vq; 
fs; gukd; ,NaRtpd; Nky; ,Uf;f Ntz;Lk;. mjhtJ> mt 
iug; Nghy> gpjhthfpa Njtdpd; rpj;jj;ij  nra;a Ntz;Lk;. 
vq;fs; kdf; fz;fis FULgLj;jp> ghu;itia NtW fhupaq; 
fspy; jpUg;gp tpLtNj vq;fs; vjpupahfpa gprhrhdtdpd; Nehf; 
fk;. Njtd; vq;fs; tho;tpy; xU mofhd jpl;lj;ij itj;jpU 
f;Fk; NghJ> me;j jpl;lj;jpypUe;J vq;fs; ghu;itia ehq;fs; 
tpyf;fpdhy;> Ntz;lg;glhj tpguPjq;fis vq;fs; tho;f;ifapy; 
ehq;fs; Vw;gLj;jpf; nfhs;Nthk;. vdNt> ,e;j Mz;by; ,d;Dk; 
mjpfkhf Njtidf; fpl;br; NrUNthk;.  vq;fs; ghu;it Njtd; 
fhl;Lk; topapypUg;gjhf. 

 

  

 

இப்ப�ய��க்க> பரம 

அைழப்�க்�ப் பங்�ள்ள 

வர்களாகிய ப��த்த 

சேகாதரேர> நாம் அறிக் 

ைகபண்�கிற அப்ேபா 

ஸ்தல�ம் ப�ரதான ஆசா 

�ய�மாய��க்கிற கிறி 

ஸ்� இேய�ைவக் கவ 

ன�த்�ப்பா�ங்கள்;. 

எப�ெரயர் 3:1 

Gjd; | ij 2 
 

 khiy thrfk; - rq; 119:133 

 ெஜபம்: ப��த்த�ள்ள ேதவேன> என்�ைடய பார்ைவ சிந்ைதெய 

ல்லாம்> உம்�ைடய கற்பைனகள�ன் வழிய�ேல இ�க்�ம்ப�க்� எனக்� 

ப�ரகாச�ள்ள மனக்கண்கைள தந்� வழிநடத்�வ �ராக. இேய� வழியாக 

ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 

 
 உள்ளான மன�தன் ெமன்ப�ரதிைய  வாசிக்க -  WWW.gtachurch.ca  14 



  
 

 

இைளப்பா�தல் த�கின்றவர்... 
,NaR ,e;j cyfj;jpNy tho;e;j ehl;fspNy> jk;kplj;jpy; 
tpLjiyailAk;gbaha; te;j ahtiuAk; Fzkhf;fp mtu;fs; 
tho;tpy; xU tpbaiy cz;L gz;zpdhu;. rg;ghzpfs;> FUlu;> 
Cikau;> Cdu; Nghd;wtu;fis khj;jpuky;y> tho;f;ifapy; rpW 
ikg;gl;L xLf;fg;gl;L kdNehapdhy; ghjpf;fg;gl;ltu;fSf;Fk; 
MWjy; nfhLj;jhu;. tUj;jg;gl;L 
ghuk; Rkg;gtu;fNs ePq;fs; vy;Nyh 
Uk; vd;dz;il thUq;fs;> ehd; cq; 
fSf;F ,isg;ghWjy; jUNtd; vd; 
Dk; [Pt thu;j;ij md;W kl;Lk 
y;y> ,d;Wk; khwhjjhf ,Uf;fpd; 
wJ. ,d;Wk; ehq;fs; ,NaR mz; 
ilf;F tUk; NghJ> mtu;jhNk> 
,e;j cyfk; juKbahj rkhjhd 
j;ij cs;sj;jpNy nfhLj;J> kd 
MWjiy jUfpd;wtuha; ,Uf;fpd; 
whu;. “,Njh> thrw;gbapNy epd;W 
jl;LfpNwd;; xUtd; vd; rj;jj;ijf;Nfl;L> fjitj; jpwe;jhy;> 
mtdplj;jpy; ehd; gpuNtrpj;J> mtNdhNl Ngh[dk;gz;Z 
Ntd;> mtDk; vd;NdhNl Ngh[dk;gz;Zthd;” vd;w trd 
j;jpd;gb> gpjhthfpa Njtdpd; tyJ ghuprj;jpNy ,Ue;J vq;f 
Sf;fhf Ntz;Ljy; nra;J nfhz;bUf;Fk; ,NaR vq;fs; 
cs;sj;jpy; thrk; nra;a tpUk;Gfpd;whu;. mtu; thrk; nra;Ak; 
cs;sj;jpy; Fog;gq;fSf;F ,lkpy;iy. vdNt> mtu; cq;fs; 
cs;sj;jpy; thrk; nra;Ak;gb mtUf;F ,lq;nfhLq;fs;. mtiu 
Vw;Wf; nfhs;Sq;fs;. mtUila thu;j;ijfis thrpj;J> ,Uj 
aj;jpNy gjpaitj;J> jpahdpj;J ifnfhz;L tUfpd;wtu;fs;> 
mtUf;F ,lq;nfhLf;fpd;whu;fs;. mtNuhL jpdKk; n[gj;jpNy 
,ilg;gLfpd;wtu;fs;> mtu; jq;fs; cs;sj;jpNy thrk; nra;fp 
d;whu; vd;gij czu;e;J nfhs;Sfpd;whu;fs;. gpupakhdtu;fNs> 
NjtDila [Ptthu;j;ijfis jpdKk; thrpAq;fs;> jpahdpA 
q;fs;> iff;nfhs;Sq;fs;. ehs;NjhWk; n[gj;jpNy mtUld; 
,ilg;gLq;fs;> mjd; topahf ,NaR mz;il NrUq;fs;> 
mtu; cq;fSf;F ,isg;ghWjiy jUthu;. 

 

   

   

வ�த்தப்பட்�ப் பாரஞ்� 

மக்கிறவர்கேள! ந�ங்கள் 

எல்லா�ம் என்ன�டத்தில் 

வா�ங்கள்; நான் உங்க 

�க்� இைளப்பா�தல் 

த�ேவன். 

மத்ேத� 11:28 

tpahod; | ij 3 
 

 khiy thrfk; - ntspg;gLj;jy; 3:20 
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ெஜபம் எங்கள் பாக்கியம் 

n[gk; nra;Aq;fs; vd;W $wpaTld;> nghJthf kdpju;fs; kd 
jpNy> tpz;zg;gq;fisAk;> Ntz;Ljy;fisAk; Njtdplk; rku;g; 
gpg;gijNa fUj;jpy; nfhs;fpd;whu;fs;. tpz;zg;gq;fSk; Ntz; 
Ljy;fSk; n[gj;jpd; xUgFjp. mur rigapNy> Fw;wthspapd; 
$z;by; ,ue;J epw;Fk; Viof; Fbahdtidg; Nghy> NjtD 
ila rKfj;jpy; gyu; jq;fis tUj;jpf; nfhs;fpd;whu;fs;. 
n[gk; vd;W nrhd;dhy;> ,j;jid 
gbfs; cz;L> ,d;d gpufhukhd 
topKiwfis gpd;gw;w Ntz;Lk;> 
gy Kd; Vw;ghLfis nra;a Ntz; 
Lk;> gy gupfhuq;fisAk;> gy ew; 
fpupiafisAk; nra;J> mitfis 
xU nghjpapy; fl;b> Njtdplj;jp 
w;F nry;y Ntz;Lk; vd;W n[g 
j;ij xU rpukkhd nraw;jpl;lk; 
Nghy gyu; Vw;gLj;jpf; nfhs;fpd;wh 
u;fs;. mg;gbahf ngUk; ew;fpupiafs; epiwe;j nghjpAld; 
gupNrad; xUtd; n[gpf;fr; nrd;whd;. jhd; nra;j ew;fpupia 
fis Njt rKfj;jpNy njupag;gLj;jpdhd;> ghtpahd kdpju; 
fis Nghy> jhd; thotpy;iy vd;W ngUkpjkile;jhd;. Mdhy; 
mtd; Njt rKfj;jpypUe;J ePjpkhdhf tPL jpUk;gtpy;iy. mt 
Dila n[gj;ij Njtd; Nfl;ftpy;iy. n[gj;jpd; topahf 
ehq;fs; NjtNdhL ,ilg;gLfpd;Nwhk;. n[g NtisapNy> 
Njtid Jjpj;J> ghb> ed;wp nrYj;jp> kw;wtu;fSf;fhf gupe;J 
Ngrp> tpz;zg;gq;fisAk; Ntz;Ljy;fisAk; NjtDf;F njup 
ag;gLj;Jfpd;Nwhk;. Njt rKfj;jpw;F gagf;jpAld; nry;y 
Ntz;Lk; vd;gJ cz;ik. Mdhy; vq;fs; ew;fpupiafspd; nghjp 
fshy; Njtid ftu;e;J nfhs;syhk; vd;W vz;zptplf;$lhJ. 
jho;ikAs;s ,Ujaj;NjhL Njt rKfj;jpw;F nry;y Ntz;Lk;. 
mtUila rKfj;jpNy cz;ikia kdjhu Ngr Ntz;Lk;. 
NjtDila rKfj;jpw;F nry;tJ xU fbdkhd nraw;jpl;lk; 
my;y. n[gk; vd;gJ vq;fs; NjtDila <T. vq;fisg; 
gilj;j ru;t ty;yikAs;s Njtdplk; NrUk; Mde;j ghf;fpak;. 

 

 
 

ம�ஷன் பார்க்கிறப� 

நான் பாேரன் ; ம�ஷன் 

�கத்ைதப் பார்ப்பான் ; 

கர்த்தேரா இ�தயத்ைதப் 

பார்க்கிறார் என்றார். 

1 சா�ேவல் 16:7 

nts;sp | ij 4 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 6:6-13 

 

ெஜபம்: அன்�ள்ள ப�தாேவ> உம்�டன் இைடப்ப�ம் ப�யாக ந�ர் 

ஏற்ப�த்தி�ள்ள இந்த ஆனந்த பாக்கியத்திற்காக உமக்� நன்றி. அந்த 

பாக்கியத்ைத உணர்ந்� ெகாள்�ம் இதயத்ைதத் தா�ம். இரட்சகர் 

இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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என� ெபயர்... 
xU fpuhkj;jpy; tho;e;j kdpjd;> fpuhkj;jpy; xU kzp$l;L 
NfhGuk; fl;l Ntz;Lk;> mjdhy; [dq;fs; gadila Ntz;Lk;. 
vd; ehl;fs; Kbe;J> ehd; ,t;Tyfj;ijtpl;L fle;J nrd;W 
Nghd gpd;Gk;> vd;Dila ngaiu> fpuhkj;jpd; mLj;j re;jjp 
apdUk; epidT$u Ntz;Lk; vd;W gpuahrg;gl;lhd;. ,e;j kdp 
jDila gpuahrj;jpy; ed;ik 
cz;L. vdpDk; jd;Dila ngau; 
fpuhk kf;fspd; kj;jpapy;> vd;Wk; 
xU epidTr; rpd;dkhf ,Uf;f 
Ntz;Lk; vd;W tpUk;gpdhd;. ,g;g 
bahf ,e;j cyfpNy kdpju;fs; 
jq;fs; ngau;fis gy gpugy;a 
khd ,lq;fspNy nghwpg;gjw;fhf 
mUk;ghL gLfpd;whu;fs;. rpy kf; 
fspd; ed;ikf;F VJthditfSk;> NtW rpy NjtDila gpu 
khzq;fSf;F tpNuhjkhditfSkhf ,Uf;fpd;wJ. vq;fSila 
tho;f;ifapYk; vq;fs; Kd;Ndhu; nra;j ed;ikfisAk;> tPujPu 
nray;fs; kw;Wk; rhjidfisAk; ngUkpjkhf Ngrpf; nfhs; 
Nthk;. mt;thwhf> vq;fSila ngaUk; gpugy;akhd kdpju;f 
spd; gl;baypy; nghwpf;fg;gl;lhy; mijf; Fwpj;J kpfTk; re;Njh 
~kilNthk;. ,e;j G+kpapNy ew;fpupiafis elg;gpg;gJ ey;yJ. 
vq;fs; ngau;fs; cyfj;jpNy Kf;fpakhd ,lq;fspy; nghwpf;fg; 
gLtjpy; jtwpy;iy. Mdhy;> G+kpapNy mjp Nkd;ikahd ,lj; 
jpNy vq;fs; ngau; vOjg;gl;L> NjtDila “[Pt Gj;jfj;jNy” 
vq;fs; ngau; ,lk; ngwhtpl;lhy;> mjdhy; vd;d gad;? vdNt 
vq;fs; ngau; NjtDila “[Pt Gj;jfj;jpy;” vOjg;gl;bUf;Fk;g 
baha;> ,e;j G+kpapNy thOk; ehl;fspy;> vq;fs; fpupiafis 
fz;L kw;wtu;fs; gpjhthfpa NjtDila ngau; kfpikg;gLk;g 
bahd fpupiafis ehq;fs; elg;gpf;f Ntz;Lk;. mit md; 
djhdq;fSk;> gz cjtpfSk; kl;Lky;y. gpwiu NerpAq;fs;. 
cq;fs; rj;JUf;fisr; rpNefpAq;fs;; cq;fisr; rgpf;fpwtu;fis 
MrPu;tjpAq;fs;; cq;fisg; giff;fpwtu;fSf;F ed;ik nra;A 
q;fs;; cq;fis epe;jpf;fpwtu;fSf;fhfTk; cq;fisj; Jd;gg;gL 
j;Jfpwtu;fSf;fhfTk; n[gk; gz;Zq;fs;.  

   

 
 

உங்கள் நாமங்கள் பர 

ேலாகத்தில் எ�திய��க் 

கிறதற்காகச் சந்ேதாஷப் 

ப�ங்கள் என்றார். 

�க்கா 10:20 

rdp | ij 5 
 

 khiy thrfk; -  ntspg;gLj;jy; 20:15 

ெஜபம்: பரேலாக ேதவேன> இந்த உலகிேல என்�ைடய ெபயர் ஒ� 

ெபா�ட்டாக எண்ணப்படாவ���ம்> உம� ஜ�வ �த்தகத்திேல என்� 

ைடய ெபயர் இடம் ெப�ம்ப�யாக உம்�ைடய சித்தம் ெசய்ய 

என்ைன நடத்�ம்.  இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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கண்ேணாக்கி பார்க்�ம் ேதவன்  
xU ehl;by; Vw;gl;l Aj;jk; fhuzkhf gy [dq;fs;> jq;fs; 
nrhe;j ,lj;ijtpl;L ,lk;ngau;e;J NghFk;gbahd epiyf;F epu; 
ge;jpf;fg;gl;lhu;fs;. NtW CUf;F nry;tjw;F mDkjp vLg;gJ 
kpfTk; fbdkhd fhykhf ,Ue;jJ. nry;te;ju;fSk; nry;thf;F 
cs;stu;fSk;> mDkjpg; gj;jpuq;fs; vLf;Fk; epiyaq;fspNy> 
jq;fSf;F mwpKfkhd mjpfhupf 
spd; ngau;fis nrhd;dTlNd> 
mtu;fSf;F Ntz;ba nrsfupaq; 
fs; ahTk; toq;fg;gl;L> ghJfh 
g;ghf mtu;fs; nry;ytpUe;j CU 
f;F mDg;gp itf;fg;gl;lhu;fs;. 
Mdhy; Viof; Fbahdtdhd kdp 
jd; vd;d nra;thd;? ehshe;j cio 
g;G ,y;iy vdNt mtdplk; 
gzk; ,y;iy. nry;tjw;F ,lk; 
,y;iy. cyfj;jpNy nry;thf;Ffs; 
vJTk; ,y;iy. mtd; cd;djj;jpNy thrk; nra;Ak; Njtid 
Nehf;fp tpz;zg;gk; gz;Zk;NghJ> jpf;fw;wtu;fSila n[g 
j;ij myl;rpak;gz;zh ky;> mtu;fs; tpz;zg;gj;ij mq;fPfup 
g;ghu;.  fu;j;ju; fl;Lz;ltu;fspd; ngU%r;irf; Nfl;fTk;> nfhiy 
f;F epakpf;fg;gl;ltu;fis tpLjiyahf;fTk;> jk;Kila 
cau;e;j gupRj;j ];jyj;jpypUe;J ghu;j;J> thdq;fspypUe;J G+kp 
apd;Nky; fz;Nzhf;fkhapUf;fpwhu;. Mk; gpupakhdtu;fNs> ,e;j 
cyfpy; cs;s vy;yh mjpfhuq;fSk;> Jiuj;jdq;fSf;Fk;> ePjpk 
d;wq;fSf;Fk; Nkyhd> epfupy;yh cd;djkhd Njtd; guNyh 
fj;jpNy ,Uf;fpd;whu;. mtu; cd;djq;fspNy thrk; nra;jhYk;> 
rpWikg;gl;ltu;fs; Nky; fz;Nzhf;fkhAs;shu;. ,e;j cyfpNy 
kdpju;fspd; cjtpia ehLtjpy; jtW ,y;iy. Njtd; kdpj 
jaTfisAk; Vw;gLj;jpf; nfhLfpd;wtuhapUf;fpd;whu;.  Mdhy; 
kdpju;fs; kl;Lg;gLj;jg;gl;ltu;fSk;> mtu;fs; kdk; khwpg; 
Nghfpd;wtu;fSk;> mtu;fspd; tho;f;if Gy;ypd; G+Tf;F xj;jpU 
f;fpd;wnjd;gijAk; kwe;J Ngha;tplhjpUq;fs;. ,e;j cyfpy; 
ve;j nry;thf;Fk; ,y;iy vd;W ftiyg;glhjpUq;fs;. cd;dj 
khdtu; thdq;fspypUe;J G+kpapd; Nky; fz;Nzhf;fkhAs;shu;.  

 

  

 

 

தம்�ைடய உயர்ந்த ப� 

�த்த ஸ்தலத்திலி�ந்� 

பார்த்�> வானங்கள�லி� 

ந்� �மிய�ன் ேமல் கண் 

ேணாக்கமானார். 

சங்கீதம் 102:20 

QhapW | ij 6 
 

 khiy thrfk; - 1 rhKNty; 2:8 

 

ெஜபம்: நிக�ல்லாத ேதவேன> இந்த உலகத்தின் ெசல்வத்ைதேயா 

அல்ல� ெசல்வாக்ைகேயா பற்றிக் ெகாள்ளாமல்> எப்ேபா�ம் எவ்ேவ 

ைள�ம் உம்ைம ேநாக்கி பார்க்�ம் உணர்�ள்ள இ�தயத்ைதத் தா�ம். 

இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 

 
 அ�தின�ம் ேவதத்ைத க�த்ேதா� வாசி�ங்கள்            18 



  
 

 

ெபா�ைமயாக இ�ங்கள் 
vd; maypy; thOk; kdpjd; ,d;d gpufhukhf vd;idf; Fwpj;J 
mtJ}W Ngrpdhd; vd;W xU kdpjd; mwpe;J nfhz;lNghJ> 
kdk; fyq;fp> mij epahag;gLj;j gy fpupiafis elg;gpj;J> 
jd; kdij ,d;Dk; Gz;gLj;jp> jd; fhyj;ij tpuag;gLj;jp 
dhd;. ,e;j cyfpNy> grpapdhy; Mfhuk; ,y;iy vd;W JaU 
Uk; xUrhuhUk;> rpif myq;fhuk; nra;a G+f;fs; Ntz;l 
Ntz;LNk vd;W tUe;Jk; ,d;DnkhU rhuhUk; xNu Njrj;jpy; 
tho;fpd;whu;fs;. cz;L> Fbj;J> ed;whf cLj;jp> khspifapNy 
tho;gtu;fs;> tho;f; ifapy; gutr 
j;ij ehLfpd;whu;fs;. mw;gkhd 
fhupaq;fis $l> ngup JgLj;jp> 
mtw;iw cyfr; nra;jpfshf khw; 
wptpLfpd;whu;fs;. Vnddpy; mtu;f 
Sf;F nfhLf;fg;gl;l Rje;jpuj;ij 
vg;gb gpuNah[dg;gL j;JtJ vd; 
gij mtu;fs; czu;e;J nfhs;sh 
jjpdhy;> mehtrpakhd fhupaq;fspy;> jq;fs; fhyj;ij tpua 
g;gLj;Jfpd;whu;fs;. NjtDf;F gae;J> mtu; fw;gidfspd; top 
fspNy epjhdkhf thOk; kdpjd;> kw;wtu;fs; NgRk; rhukw;w 
thu;j;ijfSf;F nrtp nfhLf;fkhl;lhd;. maytu;fNsh> my;yJ 
ehq;fs; neUq;fpg; goFfpd;wtu;fNsh> NgRk; vy;yh tpl 
aq;fisAk;> cs;thq;fp> mij ngUk; rk;gtq;fshf khw;wptplf; 
$lhJ. nrhy;yg;gLk; vy;yh thu;j;ijfisAk; ftdpahNj. ft 
dpj;jhy; cd; Ntiyf;fhud; cd;id epe;jpg;gijf; Nfs;tpg;gl 
Ntz;bajhFk;. mJkl;Lky;y> Njtid mwpahj ehl;fspYk;> 
Njtid mwpe;j gpd;Gk; ehq;fSk; kw;wtu;fis gw;wp mwpe;Njh 
mwpahkNyh Ngrpa re;ju;g;gq;fis epidj;Jg; ghUq;fs;. me;eh 
l;fspy; guNyhfj;jpYs;s NjtDk;> ,d;Dk; gy kdpju;fSk; 
jq;fs; nghWikia fhj;Jf; nfhz;lhu;fs;. xU ghtKk; 
nra;ahky;> ed;ikiaNa nra;aj;jf;f ePjpkhd; G+kpapypy;iy. 
vdNt> NjtDila Gj;jpuu;fs; vd;Dk; gjtpiag; ngw;w ehk;> 
mehtrpakhd Ngr;Rf;fis xU nghUl;lhf vz;zp> mij 
ngUk; ehlfkhf khw;whky;> NjtDila ghjj;jpy; mtw;iw 
xg;Gf; nfhLj;J> fhyj;ij gpuNah[dg;gLj;jpf; nfhs;Nthk;. 

 

 

 

அேநகந்தரம் ந��ம் ப�ற 

ைர நிந்தித்தாெயன்�> 

உன் மன�க்� ெத��ேம. 

ப�ரசங்கி 7:22 

jpq;fs; | ij  7 
 

 khiy thrfk; - ahf;NfhG 1:19 

ெஜபம்: ந��ய சாந்த�ள்ள ேதவேன> மற்றவர்கள் ேப�ம் அநாவசியமான 

எல்லா கா�யங்கைள�ம் கவன�த்�> என் மனைத நாேன இன்�ம் ேவத 

ைனப்ப�த்தாமல்> ெபா�ைமைய காத்�க் ெகாள்ள கி�ைப ெசய்�ம். 

இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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ேதவ�க்� ப��யமானவர்கள் 

khiy NtisapNy> ,d;Dk; rpy epkplq;fspy; Muk;gpf;ftpU 
f;Fk;> guprspg;G tpohtpw;F tUNtd; vd;w je;ijahiu ,d;Dk; 
fhztpy;iy. Ntiy nra;Ak; ,lj;jpy;> mtUila Nkw;ghu; 
itahsu;> ,d;Dk; mjpf Ntiyfs; nra;Ak; gb gzpj;Jtp 
l;lhu; Nghy Njhd;Wfpd;wJ. mjdhy; cd; mg;ghtpw;F ,d;W 
tuf; fpilf;FNkh njupahJ vd jd; rpd;d kfdplk; mtdJ 

jha; $wpdhu;. mtNdh> “vd;id 
ghu;g;gjw;fhf> vd;Dila mg;gh vg; 
gbAk; tUthu;” vd;W cWjpahapU 
e;jhd;. rw;W jhkjpj;jhYk;> Fwpj;j 

Neuj;jpy;> je;ijahu; mq;Nf rK 
fkspj;jhu;. kdpju;fs; jhq;fs; 
$Wk; cWjpnkhopfis> tpUk;gpdh 
Yk; epiwNtw;wKbahj re;ju;g;gq; 
fs; cz;lhfp tpLtJz;L. mg;gb 
apUe;Jk;> me;j rpd;dg; igadpd; 
tpRthrj;ij ftdpj;Jg; ghUq;fs;. 
vq;fSila guk je;ij thf;F 
khwhjtu;. mtu; nrhd;dij nra;J 
Kbf;fpd;wtu;. vq;fSf;nfd Kd; 
Fwpj;jitfis vg;gbAk; epiwNt 
w;wp Kbf;fpd;wtu;. vdNt ehq;fs; 
,d;Dk; mjpf tpRthrKs;stu;f 
shf ,Uf;f Ntz;Lk;. tpRthrk; ,y;yhky; ve;j xU kdpjDk; 
NjtDila fhupaq;fis rupahd Kiwapy; mwpe;J nfhs;s 
KbahJ> ntw;wpAs;s fpwp];jt tho;f;if thoTk; KbahJ. 
rpy NtisfspNy> ngytPdkhd Neuq;fspy;> re;Njfq;fs; kd 
jpy; Njhd;Wk; NghJ> NjtDila ghjj;jpy; jaNthL cq;fs; 
tpz;zg;gq;fis VnwLq;fs;. cq;fs; ngytPdq;fis njupag;g 
Lj;Jq;fs;. Mdhy;; tpRthrj;jpw;nfjpuhd thu;j;ijfis cq;fs; 
thapdhy; mwpf;ifaplhjpUq;fs;. md;Gs;s Njtd; vq;fs; 
epiyia ed;whf mwpe;jpUf;fpd;whu;. guNyhfj;jpypUe;J ey;y 
<Tfis nfhLf;f jia ngUj;jtuhapUf;fpd;whu;. 

 

 
 

வ��வாசமில்லாமல் 

ேதவ�க்�ப் ப��யமாய� 

�ப்ப� �டாதகா�யம் ;. 

ஏெனன்றால்> ேதவன�டத் 

தில் ேச�கிறவன் அவர் 

உண்ெடன்�ம்> அவர் தம் 

ைமத்ேத�கிறவர்க�க்

�ப் பலன் அள�க்கிறவ 

ெரன்�ம் வ��வாசிக்க 

ேவண்�ம். 

எப�ெரயர் 11:6 

nrt;tha; | ij 8 
 

   khiy thrfk; -  mg;Ngh]; 16:31 

 

ெஜபம்: அன்ப�ன் ேதவேன> ந�ர் ெசான்னைத ெசய்� ��க்கின்றவர் 

என்ற வார்த்ைதைய அறிந்தி�க்கின்ற நாங்கள் ந�ர் ெசான்னைவகைள 

வ��வாசித்�> அைவ நிைறேவறக்காத்தி�க்�ம் ெபா�ைமையத் தா�ம். 

இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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ேகட்� கற்�க் ெகாள்�ங்கள் 

xU itj;jpa rhiyapYs;s mjp etPd cgfuzj;ij ,af;Fk; 
kUj;Jt Ma;T$l cjtpahsu;> me;j ,ae;jpuk; ,aq;Fk; Kiw 
iaf; Fwpj;J tpku;rpj;jhu;. me;j ,ae;jpuj;ij cUthf;fpa nghwp 
apayhsu;> mt;tplj;jpw;F te;j NghJ> me;j kUj;Jt cjtp 
ahsu;> ,e;j ,ae;jpuk; rupahd Kiwapy; mikf;fg;gltpy;iy 
vd;W jPu;f;fkhd Kbit $wpdhu;. 
me;j nghwpapashyNuh> jaTld;> 
Iah> ,e;j ,ae;jpuj;ij tbtik 
j;J> mij cUthf;fp> Nrhjid 
nra;J ntspapLtw;F rpy Mz;L 
fs; vLj;jJ. mNef kUj;Jt capup 
ay; nghwpapashyu;fs; xd;W Nru; 
e;J> ,ij tbtikj;jhu;fs;. fhup 
ak; mg;gbahf ,Uf;Fk; NghJ> 
xU rpy ehl;fs; ,e;j cgfuzj;ij 
cgNahfk; nra;j cq;fSf;F vg; 
gb ,jd; mikg;ig mwpe;J nfhs;s 
KbAk;? xU fhupaj;ij Fwpj;J 
mwpT Ntz;Lk; vd;why;> mij mwp 
e;jtu;fsplk; Nfl;L fw;gJ ey;yJ 
my;yJ vdf;F ,e;j fhupak; njup 
ahJ vd;W $WtJ Vw;GilaJ vd $wpdhu;. gpupakhdtu;fNs> 
vq;fs; tho;ehl;fs; ,e;j G+kpapy; FWfpaJ. vq;fs; mwpT kl;L 
g;gLj;jg;gl;lJ. vdNt> nja;tPfj;jpw;Fupa fhupaq;fs;> gilg; 
Gf;fs;> kdpjDila tho;f;if ,tw;iw gw;wp kdj; jho;ik 

NahL fw;Wf; nfhs;Sk; kdg;ghd;ik Njit. “Njtd; $wpa 
thu;j;ijfs; vdf;F tpsq;ftpy;iy vdNt> ,J cz;ikay;y 

my;yJ ,J gpio” vd;W $whky;> ,e;j fhupak; vdf;F 
tpsq;ftpy;iy vd jho;ikAld; Vw;Wf; nfhs;Sq;fs;. 
Njtdplk; Qhdj;ij NfSq;fs;> mtu; mij cq;fSf;F 
mUspr; nra;thu;. cq;fs; mwpTf;Fk;> Ma;Tf;Fk;> Mz;Lf;Fk; 
mg;ghw;gl;litfisf; Fwpj;J tpku;rpf;fhky;> guNyhfj;jpNy 
tPw;wpUf;fpd;w cd;djkhdtiu Nehf;fpg; ghUq;fs;.  
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தி�வசனத்ைத ைகக்ெகாள்ேவாம் 
gl;lzj;jpw;F njhiytpNy ,Ue;j fpuhkk; xd;wpy;> xU kdpjd; 
ngUk; gz;iz xd;iw elj;jp te;jhd;. me;j fpuhkj;jpw;F 
mUfpy; xU fhL ,Ue;jjhy;> nghy;yhj tdtpyq;Ffshy; tUk; 
Nkhrk; ngupjhf ,Ue;jJ. gz;izapYs;s ML khLfSf;F 
kl;Lky;y> mq;F thOk; mtd; FLk;gj;jpw;Fk; ngUk; mr;RW 
j;jyhf ,Ue;jJ. kw;wa gz;iz cupikahsu;fs; Nghy> mt 
Dk; xU Ntl;ilj; Jg;ghf;fpia 
nfhs;tdT nra;J itj;jpUe;jhd;. 
mjpd; Foha;fis Jg;guthf;fp> 
mij ed;whf guhkupj;J te;jhd;. 
MdhYk;> nghy;yhj tdtpyq;F 
fs;> gz;izia jhf;Fk; NghJ> 
mtd; czu;r;rptrk; mile;J> 
vd;d nra;tnjd;gJ vd;W njupah 
ky;> mq;Fkpq;Fkhf Xb> rj;jkpl;L 
Fog;gkile;jhd;. ,td; ,g;gb 
ahf rj;jkpl;L; Fog;gk; milAk; 
Neuj;jpy;> me;j nghy;yhj tdtpy 
q;Ffs;> ML khLfis xt;nth 
d;whf nfhd;W> ,Oj;Jr; nrd;W tpLk;. ,e;j rk;gtj;ij rw;W 
rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;! gz;;izapy; Ntl;ilj; Jg;ghf;fpia 
itj;J> Rj;jk; nra;J> ed;whf guhkupg;gjhy;> mtDf;F vd;d 
gyd;? xd;Wkpy;iy! mJNghy NjtDila jpU trdq;fis> 
thrpj;J> fw;W> Nfl;L> Njwpdtd;> mij jd; md;whl tho;tpy; 
cgNahfpf;fhky; ,Ue;;jhy; vd;d gyd;? Ntj thu;j;ijfs; 
vq;Nf vg;gb $wg;gl;bUf;fpd;wJ vd vq;fs; vy;NyhUf;Fk; 
njupAk;. Mdhy;> ehshe;j tho;f;ifapNy rthy;fs; vq;fis 
vjpu;Nehf;fp tUk; NghJ> jpU trdj;ij kwe;J> khk;rj;jpNy 
nray;g;gLNthkhf ,Ue;jhy; ehq;fSk;> gaq;fukhd td 
tpyq;Ffs; jd; tPl;il ehrk;gz;Zk;NghJ> nfhLf;fg;gl;l 
Ntl;ilj; Jg;ghf;fpia ghtpahjpUe;j kdpjDf;F xg;ghf 
,Ug;Nghk;. NjtDila jpUtrdj;jpNy epiyj;jpUf;fpwtNd 
Nfl;fpwij kwf;fpwtdhapuhky;> mjw;Nfw;w fpupia 
nra;fpwtdhapUe;J> jd; nra;ifapy; ghf;fpathdhapUg;ghd; 
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ேசார்வான ேநரங்கள�ேல... 
,d;iwf;F kdk; rupapy;iy. kdf; Fog;gj;NjhL> miuFiwahf 
n[gpg;gjhy; gpuNah[dk; ,y;iy> vdNt ,d;W nfhQ;r Neuk;> 
njhiyf; fhl;rpapy; ehlfj;ijg; ghu;g;Nghk; vd;W xU jhahu; 
nrhy;ypf; nfhz;lhu;. ,e;j $w;iw Nfl;gjw;F ed;whfj; jhd; 
,Uf;fpd;wJ. Mdhy; ,g;gbahd #o;epiyfspNy ,d;Dk; 
mjpfkhf Njt rKfj;ij fpl;br; NruNtz;Lk;. jpUtrdj;ij 
Nfl;fpwtu;fshf kl;Lky;y> mjd; 
gb nra;fpd;wtu;fshfTk; ,Uf;f 
Ntz;Lk; vd New;wa jpdj;jpNy 
jpahdpj;Njhk;. mjd;gbNa> vq;fs; 
Fog;gq;fSf;fhd jPu;TfisAk; kd 
r;rkhdjhdj;ijAk; ,NaR vq;fS 
f;F jUfpd;wtuhapUf;fpd;whu;. Fj; 
Jr; rz;il nra;J nfhz;;bUf;Fk; 
xU kdpjDf;F Kfj;jpy; ,uz;L mbfs; tpOe;Jtpl;lhy;> ,dp 
vd;d> ,uz;L mb tpOe;J tpl;lJ> mg;gbNa tpl;LtpLNthk; 
vd;W vjpupf;F tpl;Lf; nfhLg;ghdhf ,Ue;jhy;> vjpupahdtd;> 
me;j kdpjd; epidtpoe;J tpOe;J NghFkl;Lk; Fj;Jf;fis 
Kfj;jpy; tPrpf; nfhz;bUg;ghd;. vdNt> tho;tpy; tUk; rpy 
gpd;dilTfis fz;L> kdJk; khrk;rKk; tpUk;gpdij nra;a 
,lq;nfhLf;fhky;> capu; thOk; tiu> ey;y Nghu;r; Nrtfidg; 
Nghy Nghuhl Ntz;Lk;. ,f;fl;lhd #o;epiyfspy;> jpUtrdk; 
$Wtijg; Nghy> ePq;fs; xd;Wf;Fq; ftiyg;glhky;> vy;yh 
tw;iwAq;Fwpj;J cq;fs; tpz;zg;gq;fis ];Njhj;jpuj;NjhNl 
$ba n[gj;jpdhYk; Ntz;LjypdhYk; NjtDf;Fj; njupag;g 
Lj;Jq;fs;.  mg;nghOJ> vy;yhg; Gj;jpf;Fk;Nkyhd Njtrkhjh 
dk; cq;fs; ,Ujaq;fisAk; cq;fs; rpe;ijfisAk; fpwp];J 
,NaRTf;Fs;shff; fhj;Jf;nfhs;Sk;. miuFiwahd kdij 
Njtd;jhNk G+uzg;gLj;Jthu;. cq;fs; tho;f;ifapy; tUk; 
,d;g Jd;g ehl;fspNy> cq;fs; czu;Tfs; khw;wiltjhy;> gprh 
rhdtd;> cq;fis tQ;rpf;f vj;jdk; nra;thd;. ngytPdkhd 
Neuq;fspy;> cq;fs; Mir ,r;irfspy; khz;L NghfNtz;Lk; 
vd;gNj vjpupapd; Nehf;fk;. vdNt vjpupahfpa gprhrhdt Df;F 
kdjpNy ,lq; nfhLf;fhjgb tpopg;Gs;stu;fshf ,Uq;fs;.  
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பரத்திலி�ந்� ஒத்தாைச வ�ம் 
Gjpa Mz;L Muk;gkhfp gjpndhU ehl;fs; fle;Jtpl;lJ. 
,g;NghJ> Gjpa Mz;bw;Fupa gutrk; Kbe;J> ,J ,d;D 
nkhU Mz;L Nghyhfptpl;lJ. ,e;j Mz;il ntw;wpfukhf Xb 
Kbg;gjw;F NjtDila topelj;jy; ,d;wpaikahjJ. ntw; 
wpfukhf tho;tJ vd;gjd; nghUis ehq;fs; mwpe;J nfhs;s 
Ntz;Lk;. xt;nthU #o;epiyapYk; guNyhf gpjhthfpa Njt 
dpd; rpj;jj;ij nra;tNj ntw;wpf 
ukhd tho;f;if. cjhuzkhf> gyu; 
Kd;dpiyapy;> fhuzk; vJTkpd;wp> 
vq;fis xUtu;> jfhj thu;j;ij 
fis Ngrp mtkhdg;gLj;jyhk;. 
me;j Ntisapy; fw;gid fijf 
spy; tUk; Rg;gu; `PNuhit Nghy 
rz;il nra;J> vjpupfis Nkw;nfh 
s;tJ ntw;wp tho;f;ifay;y. “cq; 
fis epe;jpf;fpwtu;fSf;fhfTk; cq;fisj; Jd;gg;gLj;Jfpw 
tu;fSf;fhfTk; n[gk; gz;Zq;fs;” vd;w jpUthu;j;ij apd;gb 
nghWikNahL mtu;fSf;fhf n[gk; nra;a Ntz;Lk;. vq;fs; 
ngytPd Neuq;fspy;> ,f;fl;lhd> mtkhdkhd #o;epiyapy;> 
Njtid Nehf;fpg; ghu;f;Fk; NghJ mtuplj;jpy; ,Ue;J vq;f 
Sf;F xj;jhir tUfpd;wJ. ,NaR fhl;bf;nfhLf;fg;gl;l me;j 
,uhj;jpupapNy> nfj;rkNd G+q;fhtpNy> mtu; kpfTk; tpah 
Fyg;gl;L> mjpf Cf;fj;NjhNl n[gk;gz;zpdhu;. mtUila 
Ntu;it ,uj;jj;jpd; ngUe;Jspfsha;j; jiuapNy tpOe;jJ. 
mt;NtisapYk; mtu; kWgbAk; n[gk; nra;jhu;. gpjhtpd; 
rpj;jj;jpw;F xg;Gf; nfhLj;J n[gk; nra;jhu;. me;j NtisapNy 
xj;jhir guj;jpypUe;J te;jJ. mg;nghOJ thdj;jpypUe;J xU 
J}jd; Njhd;wp> mtiug; gyg;gLj;jpdhd;. gpupakhdtu;fNs> 
,e;j xj;jhir vq;fSf;Fk; cz;L. Njt J}jd; topahfNth my; 
yJ NtWtopahfNth gjpy; mDg;Gk; Njtd; guj;jpypUf;fpd; 
whu;. vdNt> #o;epiyfis n[apf;f> gpjhtpd; rpj;jk; nra;a> 
,e;j Mz;il ntw;wpNahL flf;f> guj;ij Nehf;fp> gjpy; 
tUk;tiu fhj;jpUq;fs;. thdj;ijAk; G+kpiaAk; cz;lhf;fpd 
fu;j;juplj;jp ypUe;J cq;fSf;F xj;jhir tUk;. 

    

 

 
 

எனக்� ஒத்தாைச வ�ம் 
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என் கண்கைள ஏெற�க் 
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வாழ்� த�ம் ெதய்வம்...  

,NaR vd;id ghtj;jpypUe;J kPl;L ,ul;rpj;jhu;. kWgbAk; ehd; 
ghtNrw;wpy; tpOe;Jtpl;Nld;. ,J Cu; mwpe;j cz;ik. ehd; 
,NaRTf;Fk;;> vd;id ek;gpapUe;jtu;fSf;Fk; JNuhfk; nra;J 
tpl;Nld;. ,dp vdf;F tho;T ,y;iy.  vd;ghl;bw;Nf ehd; tho; 
Ntd; vd xU thypgd; jd; cs;sj;jpNy nrhy;ypf; nfhz;lhd;. 
,g;gbahd #o;epiyf;Fs; mfg;gl;bUe;jhy;> ,dp tho;T 
,y;iy vd;W cq;fs; fz;Nghd 
Nghf;fpy; elf;fhjpUq;fs;. mjpfhup 
fs;> ];jhgdq;fs;> kdpju;fs; cq; 
fis ntWf;fyhk;. Mdhy;> kde;jp 
Uk;gp jd;dplk; tUk; ahtUf;Fk; 
gpjhthfpa Njtd; mUs; Gupfpd;w 
tuhapUf;fpd;whu;. gpjh mUs;Gup 
thu; vd;W jpUk;gTk; jpUk;gTk; 
ghtk; nra;tJ %lj;jdk;. Mdhy;> 
mwpe;Njh mwpahkNyh> xd;wpd;gpd; 
xd;whf te;j epfo;Tfshy; ce;jg;g 
l;L> ghtk; nra;J Klq;fpg; NghapUe;jhy;> cq;fs; guNyhf 
gpuahzj;ij tpl;LtplhjpUq;fs;. jd;Dila ,isa Fkhud;> 
Jzpfukhf> jdf;Fupa nrhj;Jf;fis Nru;j;Jf; nfhz;L> J}u 
Njrj;jpw;F nrd;W KOtijAk; mopj;Jg; Nghl;lhd;. jd; 
tho;it nfLj;Jf; nfhz;lhd;. mtd; kde;jpUk;gp je;ijaplk; 
jpUk;g KbntLj;j NghJ> je;ij mtid md;Gld; Vw;Wf; 
nfhz;lhu;. murhq;fj;jpdhy;> fs;td; vd;W epr;rapj;J> rpYit 
apNy kuz jz;lidia mDgtpj;Jf; nfhz;bUe;j fs;td;> 
gfpuq;fkhf mtkhdj;jpw;Fs;shdhd;. ,dp ,e;jg; G+kpapNy 
mtd; capu; thog;Nghjpy;iy. ,d;Dk; rpy kzpj;jpahyq;fspy; 
kupj;JtpLthd;. MdhYk;> me;j NtisapNy mUfpy; rpYit 
apy; njhq;Fk; ,NaRit Nehf;fp Ntz;Ljy; nra;jhd;. epj;jpa 
tho;it ngw;Wf; nfhz;lhd;. fu;j;ju; ,uf;fk; cs;stu;. ,e;j 
jpahdj;ij ,d;W thrpf;f $bajhf> my;yJ Nfl;ff;$bajhf 
,Ue;jhy;> cq;fisj; jho;j;jp Njtdplj;jpy; NrUq;fs;. kde;j 
su;;e;J guNyhf gpuahzj;ij ,ilepWj;jhky;> ,yf;if Nehf;fp 
njhlUq;fs;. 
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எங்கள் வாய�ன் வார்த்ைதகள்… 

fle;j rpy Mz;Lfshf> rpyupd; gopr;nrhy;ypw;F MshNdd;. gy 
tpahFyq;fisAk;> mtkhdq;fisAk; rfpf;f Ntz;bajhapU 
e;jJ. vd;W jhd; fle;J nrd;w fuLKulhd ghijiaf;Fwpj;Jk;> 
mjpypUe;J Njtd; vg;gb vd;id tpLtpj;jhu; vd;Wk; xU 
jhahu; rhl;rp gfu;e;jhu;. me;j jhahu; fle;J nrd;w f~;lkhd 
ghijia> Myaj;jpd;  tajhd 
Nghjfu; ed;F mwpe;jpUe;jhu;. Muh 
jid Kbe;jgpd;> tajhd Nghj 
fu;> me;j jhahiu mZfp “kfNs! 
eP gfpu;e;J nfhz;l rhl;rp mjpr 
akhdJ. Mz;ltu; nfhLj;j tpL 
jiy cz;ikahdJ. Mdhy; gpjh 
tpd; ehkk;> cd;dhy; kfpikail 
ahjgbf;F VjhtJ fhupaj;ij eP 
kiwj;J itj;jhNah? eP Rk;kh 
,Uf;f vy;NyhUk; cd;id Jd;gg; 
gLj;jpdJ nka;jhNdh?” vd;W Nfl;lhu;. ,y;iy Nghjfu; Iah 
mg;gb xd;iwAk; kiwf;ftpy;iy> ahUf;Fk; VJk; nfLjp 
nra;atpy;iy vd;W $wptpl;L> tPL nrd;whs;. md;wpuT me;j 
jhahdtSf;F cwq;f Kbatpy;iy. kw;wtu;fs; jd;id Jd; 
gg;gLj;jpaJ cz;ik> Mdhy; mjw;F Kd;> mtu;fSld; jhd; 
Ngrpa fLikahd thu;j;ijfs; mts; epidtpw;F te;jJ. mD 
gtrhl;rpia  gfUk; NghJ> vd;id xU Fw;wKk; nra;ahj epu 
guhjp vd;W kw;wtu;fSf;F fhz;gpj;jJ jtW vd;W czu;e;J 
nfhz;lhs;. gpupakhdtu;fNs> vq;fs; tho;f;ifapy; ele;j vy;yh 
tpguq;fisAk; gfpuq;fkhf nrhy;y Ntz;Lk; vd;gJ nghUs; 
my;y. maytu;fs;> cwtpdu;> ez;gu;fs;> cld; rNfhjuu;fs; 
vq;fSld; kdj;jhq;fy; miltjw;F> vq;fs; Ngr;R my;yJ fpup 
iafs; fhuzkhf ,Ue;jpUf;fyhk;. mtw;iw Muha;e;J ghu;f;f 
Ntz;Lk;. Njt rKfj;jpNy> NgRk;NghJ> ehq;fs; vq;fis 
jho;j;jp cz;ikia Ngr Ntz;Lk;. ehq;fs; NgRk; thu;j;ijfs; 
,d;DnkhUtiug; gw;wpa jtwhd mgpg;gpuah aj;ij kw;wtu; 
fSf;F nfhLf;ff; $lhJ. vq;fs; Njtdhfpa fu;j;ju; vq;fs; 
,Ujaj;jpd; Nehf;fq;fis mwpe;jpUf;fpd;whu;. 

 

 
 

ேதவச�கத்தில் ந� �ண� 

கரமாய் உன் வாய�னால் 

ேபசாம�ம்> மனம்பதறி 

ஒ� வார்த்ைதைய�ம் 

ெசால்லாம�ம் இ�;. 

ப�ரசங்கி 5:2 

jpq;fs; | ij 14 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 139:1-4 

 

ெஜபம்: பரேலாக ேதவேன> மனம்பதறி உம்�ைடய ச�கத்தில் 

�ண�கரமாக ேபசாமல்> என்ைன தாழ்த்தி உண்ைமைய ேப�ம்ப�யாய் 

எனக்� உணர்�ள்ள இ�தயத்ைத தந்� நடத்�வ �ராக. இரட்சகர் இேய� 

வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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இேய� த�ம் நித்திய சமாதானம்... 
xU rkak;> fu;j;juhfpa ,NaR jhNk> rPNkhd; vd;Dk; gupNr 
aDila tPl;bw;F Ngh[dk; gz;z nrd;wpUe;jhu;.  mg;nghOJ 
me;j CupypUe;j ghtpahfpa xU ];jpuP fz;zPNuhL mtu; ghj 
j;jpy; ,Ue;jhs;. ,NaR jhNk> mNefkhapUe;j mtSila 
ghtq;fis kd;dpj;J> rkhjhdj;NjhNl Ngh vd;W mtis mD 
g;gptpl;lhu;. ,e;j rk;gtj;ij ePq; 
fs; Y}f;fh Vohk; mjpfhuj;jpNy 
thrpf;fyhk;. ,e;j cyfpNy rkhjh 
dkhd tho;f;ifia tho Ntz; 
Lk; vd;Dk; tpUg;gk; vy;yh kdp 
u;jfSf;Fk; cz;L. ed;whf fy;tp 
fw;f Ntz;Lk;> gpd;G ey;y Ntiy 
apy; mkuNtz;Lk;> if epiwa 
ciof;f Ntz;Lk;> trjpfSld; 
tho Ntz;Lk; vd;W mjpfkhf gpuahrg;gLfpd;whu;fs;. ,jdhy; 
epk;kjp cz;lhFk; vd epidf;fpd;whu;fs;.  ,g;gbahf trjpahf 
thOk; kdpju;fis fhZk;NghJ> maytu;fs;> ez;gu;fs;> 
cwtpdu;fs;> ,td; ey;tho;T tho;;fpd;whd; vd;W mq;fPfupf;f 
yhk;. Mdhy;> cq;fs; cs;sj;jpy; cz;ikahf rkhjhdk; 
,Uf;fpd;wjh ,y;iyah vd;gij ePq;fs; jhd; mwpe;jpUf;fpd; 
wPu;fs;. #o;epiyfs; jq;fs; fl;Lg;ghl;bw;Fs; ,Ue;jhy;> mij 
rkhjhdk; vd;W rpy kdpju;fs; vz;Zfpd;whu;fs;. mg;gb vz; 
Zfpd;wtu;fs;> #o;epiyfis> jq;fs; mjpfhuj;jpdhYk;> nry;t 
j;jpdhYk;> rKjha me;j];jpdhYk;> rpy NtisfspNy td;K 
iwfshYk; fl;Lg;gLj;Jfpd;whu;fs;. ,g;gbahd ,lj;jpy; ghug 
l;rKk;> mePjpAk;> Jd;khuf;fKk; ,Uf;Fk;. ehd; xU ghtKk; 
nra;ahjtd;> ey;y FLk;gj;jpy; gpwe;J> xOf;fkhf tsu;f;f 
g;gl;Nld;> jPa gof;fq;fs; vd;dplk; ,y;iy vd;W xUtd; 
nrhy;thdhf ,Ue;jhy; mtd; ngha;ad; vd;W Ntjk; 
$Wfpd;wJ. kdpjd; jd;Dila nrhe;j fpupiafspdhNy> mtd; 
ehLk; epk;kjpia mila KbahJ. me;j epk;kjpia ngw;Wf; 
nfhs;s ght kd;dpg;G mtrpakhdJ. ,NaR topahf kl;LNk 
ghtkd;dpg;gpd; epr;raj;ij ngw;Wf; nfhs;s KbAk;. jd;id 
cz;ikahf Njb te;j vtiuAk; Gwk;Ng js;shj md;Gs;s 
,NaR mz;il NrUq;fs;. 

  

  
 

உன் பாவங்கள் மன்ன�க் 

கப்பட்ட�…> சமாதானத் 

ேதாேட ேபா என்றார். 

�க்கா 7:48-50 

nrt;tha; | ij 15 
 

 khiy thrfk; - Nahthd; 14:27 

ெஜபம்: சமாதனத்தின் ேதவேன>  இந்த உலகம் த�ம் நிம்மதிைய ேத� 

இைளப்பைடந்� ேபாகாமல்> சமாதானக் காரணராகிய>  உம்ைம நா�> 

உம� சமாதானத்ைத ெபற்�க் ெகாள்ள அ�ள் ெசய்�ம். இரட்சகர் 

இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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நிம்மதி அைடய வழி உண்�...  

,NaR topahf ght kd;dpg;ig ngw;w ehk;> mtu; nfhLj;j 
rkhjhdj;ij vq;fs; tho;tpy; mDgtpf;f Ntz;Lk;. me;j rkh 
jhdj;ij czu Kbahky; ,Uf;Fk;gbaha; vq;fs; tho;tpy; 
ehq;fNs jilfis Vw;gLj;jpf; nfhs;s $lhJ. ght kd;dpg;G 
,y;yhky; rkhjhdk; ,y;iy. rkhjhdj;jpw;F> ght kd;dpg;gpd; 
mtrpaj;ij  czu;e;j ehk;> kw;w 
tu;fSila jg;gpjq;fis vq;fs; 
cs;sj;jpy; gjpj;J itf;f Kb 
ahJ. mg;gb kw;wtu;fs; fhuzj; 
NjhNlh my;yJ fhuzkpd;wpNah 
nra;j fhupaq;fis kd;dpj;Jtplh 
ky;> vq;fs; ,Ujaj;jpNy mtw;iw 

Fwpj;J frg;gilNthkhf ,Ue; 
jhy;> vq;fs; ,Ujaj;jpy; ,NaR 
je;j rkhjhdj;ij ehq;fNs Fiy 
j;Jg; NghLfpd;Nwhk;. xUtiunahUtu; jhq;fp> xUtu;Ngupy; 
xUtUf;Ff; Fiw cz;lhdhy;> fpwp];J cq;fSf;F kd; 
dpj;jJNghy> xUtUf;nfhUtu; kd;dpAq;fs;. kd;dpg;ig Fwpj;J 
,NaR xU ctikia nrhd;dhu;. “xU uh[h> kdk; ,uq;fp> 
jd;dplk; fld;gl;l jd; Copadpd; ngupa flid kd;dpj;J  
tpl;lhd;. kd;dpg;ig ngw;Wf; nfhz;l me;j Copad;> jdf;F 
fPo; Ntiy nra;Ak;> jd; Copadpd; rpwpa flid kd;dpf;f 
kdjpy;yhky;> mtid fhtypy; Nghl;lhd;. ,e;j rk;gtj;ij 
Nfs;tpg;gl;l uh[h> ehd; cdf;F kd;dpj;jJ Nghy> ePAk; cd; 
CopaDf;F kd;dpf;fhkw; Nghdnjd;d vd;W> Nfhgkile;J> 
mtd; gl;l flidnay;yhk; jdf;Ff; nfhLj;Jj; jPu;f;FksTk; 
cghjpf;fpwtu;fsplj;jpy; mtid xg;Gf;nfh Lj;jhd;. ePq;fSk; 
mtdtd; jd; rNfhjud; nra;j jg;gpjq;fis kdg;G+u;tkha; 
kd;dpahkw;Nghdhy;> vd; gukgpjhTk; cq;fSf;F ,g;gbNa 
nra;thu; vd;whu;.” vdNt Njt rkhjhdk; vq;fs; ,U jaq;fis 
MSk;gbf;F> ,NaRtplk; ,Ue;J ght kd;dpg;ig ngw;w 
ehq;fs;> kw;wtu;fs; vq;fSf;F vjpuhf nra;j Fw;wq;fis kdg; 
G+u;tkhf kd;dpf;f Ntz;Lk;.  

 

 
 

 

 

ேதவசமாதானம் உங்கள் 

இ�தயங்கள�ல் ஆளக்க 

டவ�> இதற்ெகன்ேற 

ந�ங்கள் ஒேர ச�ரமாக 

அைழக்கப்பட்�ர்கள் ; 

ெகாேலாெசயர் 3:15 

Gjd; | ij 16 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 16:23-35 

ெஜபம்: இரக்கம் நிைறந்த ேதவேன> உம்�ைடய மி�ந்த கா�ண்யத்தி 

னாேல என் பாவங்கைள மன்ன�த்த� ேபால> நா�ம் எனக்ெகதிராக 

தப்ப�தங்கள் ெசய்பவர்கைள மன்ன�க்க கி�ைப ெசய்�ம். இரட்சகர் 

இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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ப��ழிகள் 

gLFopia ntl;Lfpwtd; jhNd mjpy; tpOthd;; fy;iyg; 
Gul;Lfpwtd;Nky; me;jf; fy; jpUk;g tpOk; vd;w ePjpnkhopia 
gyu; mbf;fb $WtJz;L. ,jw;F cjhuzkhf> gupRj;j Ntjh 
fkj;jpNy> uh[hthfpa mfh];NtU murhz;l ehl;fspy; tho;e;j 
Mkhd; vd;Dk; Njrhjpgjpia $wpf; nfhs;Nthk;. nkhu;jfha; 
vd;Dk; A+jidAk;> uh[;aj;jpy; tho;e;j A+j [dq;fs; aht 
iuAk; nfhd;W NghLk;gb rjp nra; 
jhd;. nkhu;jfhia J}f;fpypLk;gb 
xU J}f;F kuj;ij nra;tpj;jhd;> 
<w;wpNy> mfh];NtU uh[h> 
Mkhid> mtd; nra;j J}f;F ku 
j;jpNyNa J}f;fpypl;lhd;. cgha 
je;jpuq;fis gw;wp NgRk; NghJ> 
vg;NghJk; kw;wtu;fs; nra;Ak; rjp 
fis gw;wpNa ehq;fs; mjpfkhf 
epidg;gJz;L. Mdhy; ehq;fs; vq;fs; tho;f;ifiaAk; mt;t 
g;NghJ> NjtDila thu;j;ijapd; ntspr;rj;jpNy Muha;e;J 
ghu;f;f Ntz;Lk;. rhyNkhd; uh[h ngupa Qhdpahf ,Ue;j 
NghjpYk;> jd; tho;tpNy> Muk;g ehl;fspNy xU Fopia 
ntl;l Muk;gpj;jhd;. mjhtJ> Njtid mwpahj ];jpupfis 
tpthfk;gz;z KbntLj;jhd;. me;jf; Fop mtDf;F xU 
nghUl;lhf njupatpy;iy. KbtpNy jhd; ntl;bd Fopf;Fs;Ns 
mtd; tpOe;J Nghdhd;. NjtDf;F vjpuhf ghtk; nra;jhd;. 
,g;gbahf> NjtDila thu;j;ijfSf;F vjpuhf vq;fs; 
tho;f;ifapYk; rpwpa Fopfs; ,Uf;fyhk;. Nfhgk;> td;kk;> gif 
my;yJ khk;rj;jpd; fpupiafs;. ,itfis ghuhKfkhf tpl;L 
tpLk;NghJ> fhyg;Nghf;fpy;> vq;fis tpOj;Jk; Fopahf mit 
khwptpLfpd;wJ. rpyu; Jzpfukhf> kw;wtu;fSf;F Fopfis 
ntl;b> KbtpNy jhq;fNs mjw;Fs; tpOfpd;whu;fs;. Mdhy;> 
,d;Dk; rpy kdpju;fs;> jq;fs; tho;f;ifapypUf;Fk; khk;rj;jpd; 
fpupiafis mdy;%l;b vupatpLtjpdhy;> mit> mtu;fspd; 
tho;f;ifapNy gaq;fukhd Fopfshf khwptpLfpd;wJ. vdNt 
vq;fs; eilia ehq;fs; rPu;J}f;fpg; ghu;f;f Ntz;Lk;. 
tyJGwkhtJ ,lJGwkhtJ rhahky;> vq;fs; fhy;fis 
vy;yhj; jPikahd fhupaq;fSf;Fk; tpyf;fp fhf;f Ntz;Lk;.  

 

 

  

உன் கால் நைடையச் 

சீர்�க்கிப்பார் ; உன் வழி 

கெளல்லாம் நிைலவரப் 

பட்��ப்பதாக. 

ந�திெமாழிகள் 4:26 

tpahod; | ij 17 
 

 khiy thrfk; - ePjp 4:20-27 

ெஜபம்: ப��த்த�ள்ள ப�தாேவ>  எங்கள் வாழ்க்ைகய�ல் உம� வச 

னத்திற்� எதிராக இ�க்�ம் கா�யங்கள் யாைவ�ம் வ�ட்�வ��ம்ப� 

யான உணர்�ள்ள இ�தயத்ைத தந்� வழிநடத்�வ �ராக. இரட்சகர் 

இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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என் வ��ப்பம் நைடெபறவ�ல்ைல... 
jhq;fs; epidj;j gpufhukhf fhupaq;fs; eilngwhjtplj;J> kdp 
ju;fs; gy fLikahd KbTfis vLj;Jf; nfhs;Sfpd;whu;fs;. 
gupRj;j Ntjhfkj;jpNy> jhtPJ uh[htpd; Ml;rpf; fhyj;jpy; 
tho;e;j MNyhrfdhfpa mfpj;Njhg;Ngy; vd;Dk; kdpjd;> jhd; 
epidj;jgb fhupaq;fs; if$lhjgbahy;> jd; capiu jhNd 
kha;j;Jf; nfhz;lhd;. mjw;nfhj;j 
jhf>fu;j;juhfpa ,NaR fpwp];Jit 
fhl;bf; nfhLj;j A+jh]; ];fhupNah 
j;Jk; jw;nfhiy nra;J nfhz;lhd;. 
Kjyhtjhf> ehq;fs; mwpa Ntz; 
baJ> capiu kha;j;Jf; nfhs;tJ> 
gpur;ridfSf;fhd jPu;T my;y. 
nfhjpf;Fk; ghidapypUe;J> vupAk; 
neUg;Gf;Fs; gha;tjw;F xj;jjh 
fNt jq;fs; capiu kha;fpd;wtu;f 
spd; epiyikfSk; ,Uf;Fk;. ,e;j cyfj;ij tpl;L nrd; 
Wtpl;lhy; vq;fs; fzf;F Kbag;Nghtjpy;iy. kdpju;fs; ,d; 
Dk; gy jPu;khdq;fis jq;fs; tho;tpy; vLj;Jf; nfhs;fpd; 
whu;fs;> mtw;Ws; rpy: gpuptpid. mjhtJ> FLk;gg;gpupT> cw 
Tfs; ez;gu;fsplkpUe;J gpupT> Ntiy nra;Ak; ,lj;ij khw; 
Wjy;> ghlrhiyia khw;Wjy;>  tPL> gl;lzk;> khfhzk;> Njrk; 
Nghd;wtw;wpypUe;J ,lk; ngaUjy;> kw;Wk; thf;Fthjq;fs;> 
fyfyg;Gf;fs;> td;Kiwfs; Nghd;w gy fhupaq;fis nra;fp 
d;whu;fs;. ,itfspdhNy> vq;fs; vz;zg;gb elf;fhj fhupaq; 
fis khw;wyhk; vd;W epidf;fpd;whu;fs;. gpupakhdtu;fNs> 
,e;j cyfpNy ePq;fs; vq;F tho;e;jhYk;> vy;yhk; cq;fs; vz; 
zg;gbNah> my;yJ ,d;DnkhUtupd; vz;zg;gbNah elf;fg; 
Nghtjpy;iy. ngUk; uh[;aj;jpd; mjpfhupfs; nfhQ;rf; fhyk; 
jq;fs; Mjpf;fj;ij nrYj;jp> Gy;ypd; G+itg; Nghy kiwe;J 
Nghfpd;whu;fs;. cq;fs; tho;f;ifapy; ePq;fs; nra;Ak; khw;wk;> 
NjtNdhL cq;fis fpl;b Nru;j;jhy; me;j khw;wk; ey;yJ. 
gaq;fukhd tdtpyq;F fhL khwptpl;lJ Mdhy; me;j tpyq;F 
khwtpy;iy vd;gJ Nghy ehq;fs; ,Uf;ff;$lhJ. fUg;nghUs; 
ehq;fs; Njt rpj;jj;ij epiwNtw;wp epj;jpa [Ptid gw;wpf; 
nfhs;s Ntz;Lk;.  

   

 

  

ேகாபத்ைத ெநகிழ்ந்�> 

உக்கிரத்ைத வ�ட்�வ��; 

ெபால்லாப்�ச் ெசய்ய 

ஏ�வான எ�ச்சல் உன 

க்� ேவண்டாம். 

சங்கீதம் 37:8 

nts;sp | ij 18 
 

 khiy thrfk; - ePjpnkhopfs; 16:1 

ெஜபம்: சர்வல்லைம�ள்ள ேதவேன> கா�யங்கள் என் வ��ப்பப்ப� 

நைடெபறாமல் இ�க்�ம் ேபா�> என் இஷ் ;டப்ப� ���கைள எ�க்கா 

தப�க்�> உம்�ைடய ேநரத்திற்� காத்தி�க்க கி�ைப ெசய்�ம். 

இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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யா�டம் ெசல்ேவாம்? 

gpjhthfpa Njtd; $Wgitfis $wpagbNa nra;J Kbg;g 
td;> gpjhtpd; rpj;jj;ij G+uzkhf jd; tho;tpy; nra;fpd;wt 
dhf ,Uf;fpd;whd;. vq;fSila tho;tpy;> Njt rpj;jj;ij 
nra;a Ntz;Lk; vd;w ey;y vz;zk; ,Ue;jhYk;> rpy Ntisf 
spNy kdjpy; Nfs;tpfs; Njhd;WtJz;L. NkhNr vd;Dk; kdp 
jid Njtd; mioj;jNghJ> mtD 
ila kdjpNy mNef Nfs;tpf 
Sk; re;Njfq;fSk; ,Ue;jJ. mit 
fs; ngUikf;Fupaitfs; my;y. 
mtd; jd;id jho;j;jp jd; kdjpY 
s;sitfis NjtDf;F njupa 
g;gLj;jpdhd;. Njtd;jhNk mit 
ahtw;wpw;Fk; gjpyspj;jhu;. gpd;G 
mtd; tpRthrk; ];jpug;gLk;gbaha; 
gy mjpraq;fisr; nra;jhu;. mNj Nghy ehq;fSk;> vq;fs; 
kdjpYs;s re;Njfq;fis NjtDila ghjj;jpNy> jho;ikAld;> 
itf;Fk; NghJ> mit ahtw;iwAk; mtu; njspT gLj;Jthu;. 
Mdhy; Njtd; $Wtij nra;jgpd;G> ehq;fs; vjpu;ghu;f;Fk; 
KbT tuNtz;Lk; vd;W vjpu;ghu;f;ff; $lhJ. Nahdh vd;Dk; 
Njt kdpjd;> epdpNt gl;lzj;jpd; mf;fpukq;fisAk;> mjdhy; 
tu ,Uf;Fk; mopitAk; Fwpj;J Kd;dwptpj;jhd;. Njtd; $wp 
agbNa nra;J Kbj;jhd;. mjd; gpd;G> jhd; ciuj;jgb mopT 
tuNtz;Lk; vd;W fhj;jpUe;jhd;. Mdhy; NjtNdh>  epdpNt 
gl;lzj;jhupd; kde;jpUg;Gjiy fz;L> tutpUe;j mopit> mD 
kjpf;fhj NghJ> Nahdh vupr;ry; miljtdha;. Njt rKfj;ij 
tpl;L XLfpd;wtdhf ,Ue;jhd;. ehq;fs; mg;gb ,Uf;fyhfhJ. 
,itfis tpl;L vd;ghl;bw;F xJq;fptpLNtd; vd;W vz;zq; 
nfhs;sf; $lhJ. NjtDila rpj;jj;ij nra;ahtpl;lhy;> NtW 
vijr; nra;tPu;fs;? Njtid tpl;L ahuplj;jpy; NghtPu;fs;? NtW 
vq;Nf epj;jpa tho;T cz;L? Njtdplj;jpy; kl;LNk cz;L. 
epj;jpa [Ptid miltNj vq;fs; ge;jag; nghUs;. Njtd; 
$Wtij nra;Nthk;. Njtd; $wpaitfspd; Kbit mtNu 
epu;zapg;ghu;. thf;fspj;j epj;jpa tho;it vq;fSf;Fj; jUthu;.  

   

   

 

ஆண்டவேர> யா�டத்தில் 

ேபாேவாம்> நித்தியஜ�வ 

வசனங்கள் உம்மிடத் 

தில் உண்ேட. 

ேயாவான் 6:68 
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 khiy thrfk; - gpyp 3:13-15 

 

ெஜபம்: இரக்க�ள்ள ேதவேன> உம்�ைடய சித்தத்ைத ெசய்வதிலி� 

ந்� ஒ�ங்கிப் ேபா�ம் எண்ணத்ைத �ற்றி�ம் என்ைன வ�ட்� அக 

ற்றி> ந�ர் ெசான்னைத ெசான்னப� ெசய்ய கி�ைப ெசய்வ �ராக. இரட்சகர் 

இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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��வ�ல்லாத வாழ்ைவ ேநாக்கி... 
“xU kdpjd; Fwpg;gpl;l fhuzj;jpw;fhf jd; capiu jhNd kha; 
j;J nfhz;lhd;;”; vd;w nra;jpia Nfl;Fk; NghJ> fhuzk; vJ 
thf ,Ue;jhYk;> mtd; kjpaPdkhf ele;J nfhz;lhd; vd;W 
kdpju;fs; $wpf; nfhs;thu;fs;. G+kpapNy kdpjDila tho;ehl; 
fs; FWfpajhf ,Ue;jhYk;> xt;nthU kdpjDf;Fk; Njtd; xU 
mofhd jpl;lj;ij itj;jpUf;fpd; 
whu;. kdpjDila mwpT FiwT 
s;sJ Mjyhy; ,jd;gpd;G ,dp 
xd;Wkpy;iy vd;w KbTf;F tUfp 
d;whd;. me;j KbtpNy> tho;f; 
ifia ,NaRtplk; nfhLf;Fk; 
NghJ mtu; xU Gjpa Muk;gj;ij 
Vw;gLj;Jfpd;whu;. ,e;j G+kpapNy 
Gjpa tho;it nfhLf;fpd;whu;. 
Gjpa ,Ujaj;ij nfhLf;fpd;whu;. 
FUlhd kdf; fz;fis njspTgLj;jp tpLfpd;whu;. ,e;j 
topia mwpahky; jd;id kha;j;Jf; nfhs;gtid kjpaPdidg; 
Nghy kha;j;Jf; nfhz;lhd; vd;W nrhy;YNthk;. ,e;j tho; 
f;if jw;fhypfkhdJ> ahtUk; xU ehs; ,e;j cyiftpl;L fl 
e;J nry;y Ntz;Lk;. ,g;gbg;gl;l tho;it thohky; ,e;j G+kp 
apNy jq;fs; capiu kha;j;Jf; nfhs;gtu;fs; kjpaPdu;fs; vd; 
why;> Njtd; itj;jpUf;Fk; epj;jpa tho;it mrl;il gz;zp> 
mij Vw;Wf;nfhs;s kdjpy;yhky;> Jzpfukhf jd;id epj;jpa 
kuzj;jpw;F xg;Gf; nfhLg;gtid vd;d nrhy;tJ? my;yJ 
,NaR nfhLj;j ,ul;rpg;ig ngw;W> epj;jpa tho;itg;gw;wp ed;F 
mwpe;jtd;> jd; tho;tpy; epj;jpa tho;Tf;Fupa fpupiafis 
elj;jhky;> jd; Mj;Jkhit nfLf;Fk; ghtr; nray;fis tpl; 
Ltplhky;> Mq;fhq;Nf jd; tho;tpy; mitfis gw;wpf; nfhz; 
bUe;jhy;> mtd; vt;tsT gupjgpf;fg;glj;jf;ftd;? jd;id 
epj;jpa kuzj;jpw;F xg;Gf; nfhLj;jtdha; jd; capiu rpwpJ 
rpwpjhf nfhd;W NghLfpd;wtdhf ,Uf;fpd;whd;. gpupakhdtu; 
fNs> Mj;Jkhit nfLf;Fk; vy;yhtpjkhd khk;rj;jpd; fpupia 
fisAk; tpl;LtpLq;fs;. epj;jpa [PtDf;F <lhdhJ ,e;j 
cyfpy; VJk; ,y;iy. mij ,Wfg; gw;wpf; nfhs;Sq;fs;.  

    

 
 

வ��வாசத்தின் நல்ல ேபா 

ராட்டத்ைதப் ேபாரா�> நித் 

திய ஜ�வைனப் பற்றிக் 

ெகாள்; அத ற்காகேவ ந� 

அைழக்கப்பட்டாய் ; 

1 த�ேமாத்ேத� 6:12 

ெஜபம்: பரேலாக ப�தாேவ> ந�ர் எங்க�க்காக ஏற்ப�த்திய��க்�ம் நித்திய 

வாழ்ைவ (ஜ�வைன) எந்த வ�தத்தி�ம் நான் அசட்ைட பண்ணாதப�க்�> 

அைத ஆைசயாய் ப�ன் ெதாடர என்ைன வழிநடத்�வ �ராக.இரட்சகர் 

இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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ேதவ�ைடய ஜனங்கள் 
xU ey;y jhahdtspd; vz;zKk; Vf;fKk; vg;NghJk; jd; gps; 
isfis Fwpj;jjhfNt ,Uf;Fk;. gps;isfs; taJ te;J ngup 
atu;fshfp> jpUkzk; nra;J> mtu;fSf;F gps;isfs; gpwe;jh 
Yk;> me;j jhahdts; jd; gps;isfisf; Fwpj;j fupridapy; 
Fiwe;J Nghtjpy;iy. jd; tPl;by; ,Ue;jhy; vd;d> Ntiy 
nra;jhy; vd;d> NtW nghOJ 
Nghf;F fhupaq;fspy; <Lgl;lhy; 
vd;d> jd; gps;isfspd; eyDf; 
fhf> vg;NghJk;> ve;j NtisAk;>  
jpahfk; nra;a Maj;jKs;st 
shf ,Ug;ghs;. vd; flik Kb 
e;jJ> ,g;NghJ vd;Dila cy; 
yhr Neuk; my;yJ vd;Dila jdpg;gl;l Neuk; vd;W xd;iwAk; 
itj;jpUg;gjpy;iy. ehq;fs; NjtNdhL thOk; tho;f;ifAk; 
,jw;nfhj;jjhfNt ,Uf;f Ntz;Lk;. xU kdpjDila tho;f; 
ifapy; ehshe;j elgbfs; vd;d? fhiyapy; vOe;J> Ntjj;ij 
jpahdpj;J> n[gk; nra;J> gpd;G Ntiy nra;tjw;Nfh my;yJ 
fy;tp fw;gjw;Nfh fle;J nry;fpd;whd;. fhiy jpahdj;Jld;> 
Njtidg;gw;wpa flik Kbe;jJ vd;W $wp> kpFjpahd Neuk; 
jd;DilaJ> vd; <~;lg;gb fhupaq;fis nra;Ntd; vd;gJ fpwp 
];jt tho;f;if my;y. ey;y jhahdtSf;F jd; gps;isia 
Fwpj;j fuprid mts; kdjpy; vg;NghJk; ,Ug;gJ Nghy> vq; 
fs; cs;sj;jpy; Njtid Fwpj;j Nerk; ,Uf;f Ntz;Lk;. 
Ntiy nra;Ak; ,lj;jpy; vjpu; Nehf;Fk; #o;epiyfspy;> vq;fs; 
fz; Nghd Nghf;fpy; jPu;T fhzKbahJ. ehd; ,NaRtpd; 
gps;is vd;w vz;zk;> ,J vdf;F jFjpahdjh? ,jpy; vd; 
guk gpjhtpd; rpj;jj;ij ehd; vg;gb epiwNtw;w KbAk;? vg;gb 
vd; topahf gpjhthfpa Njtdpd; ehkk; kfpik mila KbAk; 
vd;w rpe;jid vg;NghJk; ,Uf;f Ntz;Lk;. ehd; fhiy khiy 
Ntj jpahdq;fis Kbj;J tpl;Nld;> QhapW Muhjidapy; gq; 
Fgw;wp tpl;Nld;. cgthr ehl;fSk; Kbe;jJ> ,dp vd; cy; 
yhrk; vd;W> ,NaRit vq;fs; tho;tpd; xU gFjpapy; kl;Lk; 
itj;J ehq;fs; ntw;wp tho;T thoKbahJ. vd; nray;fs; 
vy;yhtw;wpYk; ehd; ,NaRtpd; gps;is vd;gij ntspg;gLj;j 
Ntz;Lk;. 

 
 

 

 

இப்ெபா�ேதா அவ� 

ைடய ஜனங்களாய��க் 

கிற�ர்கள்; 

1 ேப�� 2:10 

ெஜபம்: பரேலாக தந்ைதேய> இந்த உலகிேல> என் வாழ்க்ைகய�ன் 

ேநாக்கத்ைத நான் உணர்ந்� ெகாள்�ம்ப�யாய்> ப�ரகாச�ள்ள மனக் 

கண்கைள தந்� வழிநடத்திச் ெசல்வ �ராக. இரட்சகர் இேய� வழியாக 

ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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உன் சி�ஷ்�கைர ேத� 
fy;tp fw;gjpy; kpfTk; Mu;tKs;s rpW igad;> jtwhky; 
QhapW xa;T ehs;ghlrhiyf;F nrd;W te;jhd;. thypg gpuha 
j;jpNy> cau;fy;tp fw;f Ntz;Lk; vd;W ,d;Dk; mjpf Kaw;r;rp 
nra;jhd;. mt;tg;NghJ> rig xd;W $Ljiy tpl;Ltpl Muk;gp 
j;jhd;. gbf;f Ntz;Lk; vd ey;y Nehf;Fld; jhNd> Myaj; 
jpw;F tutpy;iy vd;W ngw;NwhUk; 
ngUk; ftdk; vLf;ftpy;iy. ,s 
ikapNy rPuhf fw;f Ntz;Lk; 
vd;W mtid ,d;Dk; Cf;Ftpj; 
jhu;fs;. ,Wjp guPl;irapNy> mjp 
jpwikr; rpj;jp ngw;W> tpNr~ gy;f 
iyf;foj;jpw;F mDkjp ngw;Wf; 
nfhz;lhd;. gbg;gbahf Myak; 
nry;tjw;Nf mtDf;F Neukpy;yhky; Ngha;tpl;lJ. xU ehs; 
mtidr; re;jpj;j Nghjfu;> jk;gp Vd; ,t;tsT f~;lg;gl;L gb 
f;fpd;wha;> ve;j ,yf;if Nehf;fp XLfpd;wha; vd;W Nfl;lhu;? 
ed;whf fw;W ey;yhf cioj;J re;Njh~khd tho;f;if tho 
Ntz;Lk; vd;W $wpdhd;. fy;tp fw;gjpy; jtwpy;iy> ed;whf 
fw;Wf; nfhs;. Mdhy;> eP vt;tsT fw;whYk;> ,NaR ,y;yhj 
tho;f;ifapy; re;Njh~k; ,Uf;fhJ vd;W jatha; $wpdhu;. 
ehd; ,NaRit kWjypf;ftpy;iy NghjfNu vd;W kWcj;juT 
$wpdhd;. eP ,d;Dk; mg;gbr; nra;atpy;iy> Mdhy;> eP 
vq;fpUe;jhYk;> jPq;Fehs; tUKd;> cd; eilfis eP ,g;NghJ 
rPu;g;gLj;jp> thypg tajpNy fu;j;jiuj; NjL. ,y;iynad;why; eP 
ngw;wpUf;Fk; re;Njh~khd tho;f;if cd;id tpl;L rpwfbj;Jg; 
gwe;J Ngha;tpLk; vd;whu;. gpupakhdtu;fNs> Njtid mwpe;j 
ngw;Nwhu;fs; $l> thypgj;jpNy jhNd gbf;f Ntz;Lk;> thypgj; 
jpNy jhNd cLj;j Ntz;Lk;> thypgj;jpNy jhNd cy;yhrkhf 
tho Ntz;Lk; vd;W jq;fs; gps;isfis rw;W jpir jpUk;g 
mDkjpf;fpd;whu;fs;. Mdhy; thypgNd> fhyk; fle;J NghFk; 
Kd; cd;id rpU~;bj;jtiu NjL vd;W Ntjk; $Wfpd;wJ. 
,NaRit xU Gwk; itj;J tpl;L jd; tho;f;ifapy; re;Njh 
~khditfisj; NjLgtd;> mj;jpthuk; ,y;yhky; tPL fl;Lfp 
d;w kjpaPdDf;F xg;ghfapUf;fpd;whd;. 

  
 
 

 

 

ந� உன் வாலிபப்ப�ராயத் 

திேல உன் சி�ஷ்�கைர 

நிைன ; 

ப�ரசங்கி 12:1 

ெஜபம்: இ�தயங்கைள ஆராய்ந்� அறி�ம் ேதவேன> என் வாழ்க்ைக 

ய�ன் எந்தக் கட்டத்தி�ம் உம்ைமத் நா�த் ேத�வைத �தன்ைமயாக 

ைவத்தி�க்க எனக்� உணர்�ள்ள இ�தயத்ைதத் தா�ம். இரட்சகர் 

இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
 

 

nrt;tha; | ij 22 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 119:9 

அ�தின�ம் ஊக்கமாக ெஜபம் ெசய்�ங்கள்   34 



  
 

 

மனமகிழ்ச்சி த�ம் ேவதம்  
NjtNdhL thOk; tho;f;ifia Fwpj;j cq;fs; epiyg;ghL 
vd;d? cq;fs; fpwp];jt tho;f;ifiaf; Fwpj;jjhd cq;fs; 
mgpg;gpuahak; vd;d? gy fl;lisfis ifnfhs;s Ntz;Lk;> 
,e;jf; fhupaj;ij mg;gbr; nra;jhy; Nghjfu; NgRthu;. ,ij 
ghu;j;jhy; Fw;wk;. mij cLj;jpdhy; ghtk;. ,g;gbahf cq;fs; 
Nky; jpzpf;fg;gl;bUg;gitfs; fl; 
lisfs; vd;W epidj;J tho;fpd; 
wPu;fsh? mit tho;f;iff;F ghu 
khf Njhd;Wfpd;wjh? mg;Ngh];j 
ydhfpa gTy;> fpwp];JTlNd$lr; 
rpY itapyiwag;gl;Nld;; Map 
Dk;> gpioj;jpUf;fpNwd;; ,dp ehd; 
my;y> fpwp];JNt vdf;Fs; gpioj; 
jpUf;fpwhu;; vd;W $wpdhu;. kdkb 
tile;J> Nrhfkhd ghlYld; ,ij 
mtu; $wtpy;iy. ,NaRTf;fhf vy;yhtw;iwAk; e~;lnkd;W 
tpl;Nld;; Fg;igAkhf vz;ZfpNwd;. fpwp];J ,NaRtpdhy; 
ehd; vjw;fhfg; gpbf;fg;gl;NlNdh mij ehd; gpbj;Jf; 
nfhs;Sk;gb “Miraha;j;” njhlUfpNwd;. NjtDila fw;g 
idfs; vq;fs; Md;khTf;F mUkUe;J. vg;gb cq;fs; ruPuj;jpy; 
Gz; Vw;gLk; NghJ> itj;jpauplk; nrd;W> jFe;j kUe;ij 
vLf;Fk; NghJ> me;j Gz;zhdJ Kw;wpYk; khwp> Njfk; 
MNuhf;fpakilfpd;wNjh. mijtpl Nkyhf> kdjpy; cUthFk; 
Gz;fs;> fpNyrq;fs;> frg;Gf;fs;> Njhy;tpfs; ahitAk; mfw;wp> 
vq;fs; Md;khit Mw;wp Njw;Wk; trdq;fNs (fw;gidfs;> 
fl;lisfs;> gpukhzq;fs;> ePjp epahaq;fs;> rj;jpa topfs;) 
NjtDila Ntjk;. rj;jpa trdq;fspdhNy ehq;fs; ahtUk; 
Njw;wg;gLfpd;Nwhk;.  NjtNdhL thOk; NghJ> gy rthy;fs;> 
vjpu;g;Gf;fs;> Vsdq;fs; tuyhk;. Mdhy;> fpwp];Jtpd; epkpj;jk; 
mit vq;fSf;F Vw;gLk; NghJ mit vq;fSf;F Mde;j 
ghf;fpakhf ,Uf;fpd;wJ. rj;jpa Ntjk; vg;NghJk; vq;fs; 
kdkfpo;rpahf ,Uf;f Ntz;Lk;. vdNt> NjtNdhL tho;e;J> 
Njt rpj;jj;ij epiwNtw;WtJ> xU Nrhff; fijay;y> 
jpzpf;fg;gl;litfs; fl;lisfs; my;y> khwhf> mitfspdhNy 
ehk; epj;jpa tho;it mile;J nfhs;fpd;Nwhk;.  

  

 

 

 

உம்�ைடய ேவதத்ைத 

ேநசிக்கிறவர்க�க்� 

மி�ந்த சமாதான�ண்�; 

அவர்க�க்� இடறலி 

ல்ைல. 

சங்கீதம் 119:165 

ெஜபம்: அன்ப�ன் ப�தாேவ> ��வ�ல்லாத வாழ்ைவ ெப�ம்ப�யாய் 

அைழத்தவேர> அதன் ேமன்ைமைய உணர்ந்� மன நிைறேவா� 

உம்�ைடய சித்தத்ைத நிைறேவற்ற கி�ைப ெசய்வ �ராக. இரட்சகர் 

இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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 khiy thrfk; - 1 Nahthd; 5:1-5 
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ஒள� வ ��ம் �டர்கள்...   
,Uspy; ,Uf;Fk; [dq;fs; ngupa ntspr;rj;ijf; fz;lhu;fs;; 
kuz ,Uspd; jpirapypUf;fpwtu;fSf;F ntspr;rk; cjpj;jJ. 
me;j nka;ahd xsp ,NaR fpwp];JNt. mtuplj;jpypUe;J tUk; 
me;j jpt;tpa xspia nfhz;L nry;Yk; Rlu;fshf> jk;Kila 
gps;isfshfpa vq;fis epakpj;jpUf;fpd;whu;. rhgj;jpYs;stu; 
fis rgpf;Fk; gb my;y. ghtj; 
jpNy tho;gtu;fis ghjhsj;jpy; 
,wf;Fk;gbay;y. Njrj;jpd; kf;f 
shy; khRgl;bUf;Fk; Njrq;fis 
rgpf;Fk;gbay;y. mtu;fis ght> 
rhg fl;LfspypUe;J tpLtpj;J> jpt; 
tpa miog;gpd; MrPu;thjj;ij mtu; 
fSk; Rje;jupf;Fk;gbahfNt ehq; 
fs; miof;fg;gl;bUf;fpd;Nwhk;. ePq; 
fs; thOk; Njrj;jpw;fhfTk;> ght 
,Uspy; mkpo;e;J nfhz;bUf;Fk; 
Njrq;fSf;fhfTk;> n[gk; nra;Aq; 
fs;. ePq;fs; thOk; Njrj;ijAk;> 
mope;J nfhz;bUf;Fk; kw;wa Njrq;fisAk; cq;fs; thapdhy; 
rgpf;fhjpUq;fs;. mg;gb me;jj; Njrq;fis rgpg;gtu;fSld; 
cld;glhjpUq;fs;. Njrq;fspNy ,Us; #o;e;J nfhz;bUg;gJ 
cz;ik> Njt gpukhzq;fSf;F vjpuhd fhupaq;fs;> gy Njr 
q;fspNy rl;lq;fshf;fg;gl;Lf; nfhz;bUg;gJk; cz;ik. 
Mdhy;> ehq;fs; vy;yhj; Njrq;fSf;Fkhf Cf;fj;NjhL n[gp 
f;f Ntz;Lk;. Njrq;fis vr;rupg;gjw;F Njt kD~u;fs; rpyiu 
Njtd; mDg;GtJ cz;ik. mg;gbg;gl;l vr;rupg;G> [dq;fs; 
mope;J Nghtjw;fhf my;y> jq;fs; ,Ushd tho;f;ifapypUe;J 
[dq;fs; kde;jpUk;Gk;gbf;fhfNt Njtd; mg;gbr; nra;fpd;whu;. 
vdNt> Njrq;fSf;fhfTk; mij MSk; mjpfhupfSf;fhfTk; 
n[gpAq;fs;. cyfj;ij Mf;fpidf;Fs;shfj; jPu;f;Fk;gb Njtd; 
jk;Kila Fkhuid cyfj;jpy; mDg;ghky;> mtuhNy cyfk; 
,ul;rpf;fg;gLtjw;fhfNt mtiu mDg;gpdhu;. mtUila 
Rlu;fshf vq;fs; ntspr;rk; kw;wtu;fs; Nky; gpufhrpf;fl;Lk;. 
,Uspy; cs;s Njrq;fs;> tpLjiyailAk;gbf;F ,d;wpypUe;J 
cz;ik kdNjhL Cf;fkhf n[gpAq;fs;. 

 

 
 
   
                                                                                  

இ�ள�ல் இ�க்�ம் ஜன 

ங்கள் ெப�ய ெவள�ச்சத் 

ைதக் கண்டார்கள்; மரண 

இ�ள�ன் திைசய�லி�க் 

கிறவர்க�க்� ெவள�ச் 

சம் உதித்த� 

மத்ேத� 4:15 

ெஜபம்: அன்�ள்ள ேதவேன>  அழிைவ ேநாக்கிச் ெசல்�ம் ேதசத்தின் 

��கள்>  தங்கள் அக்கிரமத்தில் அழிந்� ேபாகாமல்>  உண்ைமயான 

மன�டன் ெஜப�க்�ம்ப�க்�> என்ைன வழிநடத்�ம்.இரட்சகர் இேய� 

வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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ஒன்றித்� ெசயற்ப�ங்கள்  
xU CupNy trpj;J te;j kdpjDf;F Ie;J Fkhuu;fs; ,Ue; 
jhu;fs;. ItUk;> ed;whf fw;W Nju;r;rpaile;jhu;fs;. %j;jtd; 
kUj;JtuhfTk;;> kw;wtu;fs; KiwNa> nghwpapayhsuhfTk;> rl;l 
j;juzpahfTk;> fzf;fhsuhfTk;> MrpupauhfTk; Ntiy ghu;j;J 
te;jhu;fs;. mtu;fs; xt;nthUtUk;> jq;fsplk; cs;s gbg;ig 
Ak; cj;jpNahfj;ijAk; Fwpj;J 
MNyhrid Nfl;gtu;fSf;F mtu 
tu; gbj;j gbg;Ng ey;ynjd;Wk;> 
jhq;fs; ghu;f;Fk; cj;jpNahfNk Nkd; 
ikahdJ vd;Wk; nrhy;ypf; nfhs; 
thu;fs;. Mdhy; xt;nthUtUk; 
kw;wtu;fspd; Nritapy; Neubah 
fNth kiwKfkhfNth jq;fpapUg; 
gij czuhjpUe;jhu;fs;. ahtUk; 
itj; jpauhdhy;> itj;jpa cgfu 
zq;fis nra;tjw;F nghwpapashsu; ,y;yhjpUg;ghu;fs;. aht 
Uk; Mrpupauhdhy;> ahu; fzf;F tof;Ffis rl;lg;gb nra;J> 
Mrpupau;fSf;F rk;gsk; toq;Fthu;fs;? ,Nj NghyNt vq;fs; 
FLk;gq;fSk;> r%fKk; xUtupy; xUtu; jq;fp tho;fpd;Nwhk;. 
,itahTk; NjtDila jpl;lj;jpw;F cl;gl;bUf;fpd;wJ. 
Fwpg;ghf NjtDila Copaj;ij nra;Ak; xt;nthUtUk;> 
fpwp];Jtpd; ruPuj;jpd; mtatq;fshf ,Uf;fpd;Nwhk;. xUtu; 
ed;whf ghb thj;jpaf; fUtpfis thrpj;J Jjp Muhjidia 
topelj;Jfpd;whu;. Nghjfu; ed;whf gpurq;fpf;fpwhu;. ,g;gbahf 
NjtDila [dq;fspd; gf;jptpUj;jpf;fhf tuq;fs; gfpu;e;J 
mspf;fg;gl;bUf;fpd;wJ. vdNt> xU RtpNr~fu;> rig mtrpa 
kpy;iy> Nghjfu; Njitapy;iy vd;W $wKbAkh? KbahJ. 
ahtUk; jw;NghJ RtpNr~fu;fshdhy;> mLj;j re;jjpapd; RtpNr 
~u;fshf ,Uf;Fk; rpwhu;fs;> thypgu;fis> fu;j;jUf;Fs; tsu; 
e;J tUk;gb ahu; topelj;Jthu;? FLk;g> rKf> efu Njr 
kl;lj;jpYk; ,g;gbg;gl;l ghFghL vq;fSf;Fs; ,Uf;fyhfhJ. 
NjtDila mDf;fpufq;fis gw;wp vjpu;j;J tpku;rpf;fhky;> 
xUtiu xUtu; xg;gpl;L> ngUikailahky;> xU kdNjhL 
Njt rpj;jj;ij ,e;j G+kpapNy epiwNtw;WNthk;. 

 

 

 
 
 

ச�ரம் ��வ�ம் கண் 

ணானால்> ெசவ� எங்ேக? 

அ� ��வ�ம் ெசவ� 

யானால்> ேமாப்பம் 

எங்ேக? 

1 ெகா�ந்தியர் 12:17 

 

ெஜபம்: பரேலாக தந்ைதேய> உம்�ைடய சித்தப்ப� ந�ர் பகிர்ந்� ெகா� 

த்த வரங்கைள ஆசீர்வாதமாக எண்ண�>  ஒ�மனேதா� ஒன்றிைணந்� 

உம்�ைடய தி�ச்சித்தத்ைத நிைறேவற்ற என்ைன வழிநடத்�ம். 

இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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ஈ� இைணய�ல்லாத மகிைம   
Mgpufhk; vd;Dk; kdpjid gw;wp ,d;W ehq;fs; mjpfkhfTk;> 
ngUkpjkhfTk; Ngrpf; nfhs;Nthk;. ,d;W mtUila tho;f; 
ifia Fwpj;J rw;W Muha;e;J rpe;jid nra;Nthk;. Njtd; 
mtiu mioj;j NghJ> MgpufhKf;F Rkhu; 75 tajhf ,U 
e;jJ. mtUila kidtpAk; 65 tajhfpAk;> mtu;fSf;F 
gps;isfs; ,y;iy. me;j fhyfl; 
lj;jpNy> cyfpNy gy kdpju;fs; 
,Ue;jhu;fs;> rpy ehLfspNy uh[h 
f;fs; ,Ue;jhu;fs;.  gy tpNr~pj;j 
kdpju;fSk;. nry;te;ju;fSk;> mtu; 
,Ue;j CupYk;> ,e;j cyfpYk; 
,Ue;jpUg;ghu;fs;. MgpufhNkh xU 
rhjhuz kdpjdhf ,Ue;jhu;. gy 
Uk; mtu;fspd; epiyia fz;L 
gupjgpj;jpUg;ghu;fs;. mg;gbg;gl;l 
kdpjid ,d;W ehq;fs; tpRthrj; 
jpd; je;ij vd;W ngUkpjkhf Ngrpf; nfhs;fpd;Nwhk;. fpwp];J 
Tf;Fs; ehq;fs; ahtUk; Mgpufhkpd; re;jjpahf khw;wg;g 
l;bUf;fpd;Nwhk;. Njtd; nfhLj;j thf;fpd; gpufhukhf> thdj;J 
el;rj;jpuq;fisg; Nghy mtUila re;jjpia gYfr; nra;jpU 
f;fpd;whu;. ,d;W ePq;fs; ahu;? ehl;bd; jiytuh? my;yJ cy 
fj;jpNy xU ngau;ngw;wtuh? ngUk; nry;te;juh? gpupa 
khdtu;fNs> Njtd; jk;Kila fpupiaia elg;gpg;gjw;F ,e;j 
cyfpd; msT Nfhiy gad;gLj;Jtjpy;iy. mtu; rpwpatidg; 
GOjpapypUe;J J}f;fptpLfpwhu;; vspatidf; Fg;igapypUe;J 
cau;j;Jfpwhu;. mtidg; gpuGf;fNshLk;> jkJ [dj;jpd; mjpg 
jpfNshLk; cl;fhug;gz;Zfpwhu;. jd;idj; jho;j;jp mtUila 
rj;jj;jpw;F fPo;g;gba Maj;jkhapUf;Fk; kdpju;fNshL mtu; jk; 
Kila mjprakhd fpupiafis elg;gpf;f Maj;jKs;stuh 
apUf;fpd;whu;. mf;fpukq;fspy; kupj;jtu;fshapUe;j ek;ikf; fpwp]; 
JTlNd$l capu;g;gpj;jhu;;. ,e;j cyfpd; msT Nfhypd;gb> 
ehq;fs; mw;gkhdtu;fshf ,Ue;jhYk;> ,dp tutpUf;Fk; 
<by;yhj kfpikia> Mgpufhikg; Nghy> cWjpaha; 
tpRthrpAq;fs;. mij epr;rakhf Njtd; vkf;Fk; jUthu;. 

 
 

 
 
 

 

 

கிறிஸ்� இேய��க்�ள் 

நம்ைம அவேராேட�ட 

எ�ப்ப�> உன்னதங்க 

ள�ேல அவேராேட�ட 

உட்கார�ம் ெசய்தார். 

எேபசியர் 2:7 
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 khiy thrfk; - 1 NgJU 2:9 

 

ெஜபம்: அன்�ள்ள ப�தாேவ> இந்த உலக அள�ேகாலின் ப� ந�ர் என்ைன 

பார்க்காமல்> உம்�ைடய திவ்வ�ய �பாவத்திற்� பங்காள�யா�ம்ப� 

அைழத்த மா தய�க்காக உமக்� நன்றி.இரட்சகர் இேய� வழியாக 

ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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ெபலவ �னங்கைள அறிந்த ேதவன்  
rpy tUlq;fshf> xU fhupahyaj;jpy; Ntiy nra;J te;j 
kdpjd;> vjpu;ghuhj Neuj;jpNy> jpBnud xU ehs; jd; 
Ntiyia ,oe;J Nghdhd;. jhd; nra;Ak; Ntiyapy; rpuj;ij 
As;stdhf ,Ue;jhYk;> ,J mtDila ,uz;lhtJ mDg 
tkhf ,Ue;jJ. Ntiyapy;iy vd;why; ehisf;F gps;isfs; 
vd;dj;ij cz;ghu;fs;> thlifg; 
gzk; fl;l Ntz;Lk;> ghlrhiyf; 
fl;lzk; nrYj;j Ntz;Lk; vd;W> 
mjpf fupridNahL> mtDk; 
mtd; kidtpAk;> Cf;fj;NjhL> 
Ntjj;jpNy fhZk; mNef thf;F 
j;jj;jq;fis mwpf;ifapl;L> Gjpa 
Ntiy fpilf;Fk;tiu n[gk; nra; 
jhu;fs;. me;j kdpjDk; mtDila 
kidtp kl;Lky;y> ehq;fs; aht 
Uk;> vq;fs; tho;f;iff;F Njit 
ahd mNef fhhpaq;fSf;fhf jpd 
Kk; ,NaRtpd; ehkj;jpy; n[gpj;J 
tUfpd;Nwhk;. ,e;j rpyhf;fpak; Njt 
Dila fpUig. ,g;gbahf> Njit 
fs; tUk;NghJ> NjtDila ghjj;jpy; Nru;e;J> gpujp~;ilfis 
Kd;itj;J> jplek;gpf;ifNahL> ehshe;j tho;f;iff;fhd> Njit 
fSf;fhf n[gpf;f mwpe;jpUf;Fk; ehq;fs;> vq;fs; cs;shd kdp 
jdpNy ,Uf;Fk; ngytPdq;fs; ePq;Fk;gbahf> ,d;Dk; mjpf 
Cf;fj;NjhL Njtdz;il Nru Ntz;Lk;. fhupahyaj;jpy; Ntiy 
,oe;J Nghd me;j kdpjd;> rpuj;ijNahL Ntiy nra;gtdhf 
,Ue;jhYk;> mtd; Kw;Nfhgk; cs;stdhf ,Ue;jhd;. ,le; 
Jiw> mjpfhuq;fs; vd;W ghuhky;> kdpju;fNshL> fLikahf 
NgRk; RghtKs;stdhf ,Ue;jhd;. Ntiyf;Fk; Mfhuj;jpw;Fk; 
n[gpg;gijtpl> Kjyhtjhf mtd; jd;  khk;rj;jpw;Fupa ngy 
tPdk; ePq;Fk;gbaha; n[gpf;f Ntz;Lk;. mJ NghyNt vq;fs; 
tho;f;ifia nfLj;Jtplf;$ ba ngytPdq;fis NjtDila 
rKfj;jpw;F nfhz;L nrd;W> gjpy; fhZk;tiu Cf;fj;NjhL 
n[gpf;f Ntz;Lk;. 

  
 

 
 

 
 

 

நம்�ைடய பலவ �னங்க 

ைளக்�றித்�ப் ப�தப�க்க 

க்�டாத ப�ரதான ஆசா 

�யர் நமக்கிராமல்> எல் 

லாவ�தத்தி�ம் நம்ைமப் 

ேபால் ேசாதிக்கப்பட்�ம்> 

பாவமில்லாதவராய��க்

கிற ப�ரதான ஆசா�யேர 

நமக்கி�க்கிறார். 

எப�ெரயர் 4:15 
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 khiy thrfk; - 2 nfhup 12:9 

 

ெஜபம்: எங்கள் நிைலைய அறிந்த ேதவேன> என்�ைடய உள்ளான 

மன�தைன ெக�க்கக்��ய �பாவங்கைள> என்ைனவ�ட்� �ற்றிலி�ம் 

அகற்றி ெஜயங்கெகாள்ளத் தக்கதாய் ெபலன் தந்� நடத்�வ �ராக. 

இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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மனத்தி�ப்தி  
ehshe;jk; jq;fSld; ,ilg;gLk; kdpju;fspd; epiyfis jq; 
fs; tho;f;ifj; juj;NjhL xg;gpl;L> kdpju;fspy; gyu; jpUg;jp 
ailtJz;L. ,tu;fspy; rpyu;> jq;fs; tho;tpypUf;Fk; nry;t 
nropg;G kw;Wk; nry;thf;fpdhy; cz;lhd cyf Nkd;ikiaf; 
Fwpj;J ngUik miltJz;L. ehq;fs; mg;gbg;gl;l kdpju;f 
isg; Nghy ,y;yhtpbDk;> vq; 
fis mwpahkNy NtW topfspy; 
vq;fis kw;wtu;fSld; xg;gpl;L 
jpUg;jpailAk; re;ju;g;gq;fs; tho; 
f;ifapy; cz;lhfp tpLfpd;wJ. mt 
w;iw Muha;e;J ghu;j;J> fu;j;ju; Kd; 
dpiyapy; vq;fs; ghu;itia nrk; 
ikg;gLj;j Ntz;Lk;. nghJthf> 
ew;fpupiafis nra;a tpUg;gK 
s;s kdJs;stu;fs;> jq;fs; nghU 
shjhu rKf epiyikia tpl fPo; epiyapy; ,Uf;Fk; kdpju; 
fis fz;lhy;> mtu;fSf;F cjTk;gbaha; tpUk;Gfpd;whu;fs;;;. 
Mdhy; jq;fs; nghUshjhu rKf epiyiatpl cau;thdtu; 
fisf; fhZk; NghJ> mtu;fs; kdepiy NtWgLfpd;wJ. “IRt 
upak; cs;stu;fs;”  vd;w jiyg;gpy;> Ntjj;jpy; fhZk; rpy 
ghj;jpuq;fis Fwpj;J rpe;jpj;J> me;j kdpju;fisf; Fwpj;j gy 
mgpg;gpuhaq;is jq;fs; kdjpNy Vw;gLj;jpf; nfhs;fpd;whu;fs;. 
nghUshjhuk; kl;Lky;y> NtWgpupf;fg;gl;l tho;T vd;w 
jiyg;gpYk;> jq;fs; epiyfis Nkd;ik vd;W epr;rapf;fpd;wh 
u;fs;. kw;wtu;fSila tho;NthL vq;fs; tho;it xg;gpLtjhy; 
cz;lhFk; kdj;jpUg;jp mepj;jpakhdJ.  vq;fs; jpUg;jpahdJ> 
kw;wtu;fspd; epiyia ikakhf nfhz;ljhf ,Uf;Fk; vd;why;> 
kw;wtu;fspd; epiy khWk;NghJ> vq;fs; jpUg;jp epiyAk; khw;w 
kilAk;.  vq;fs; fUj;Jf;fshYk;> vq;fs; fpupiafshYk; vq; 
fs; kdk; xU NghJk; jpUg;jpailtjpy;iy.  fu;j;jUf;F gae;J 
mtu; topfspy; elf;fpd;wtNd jd; tho;tpd; cz;ikahd kdj; 
jpUg;jpia ,ul;rfuhfpa ,NaR fpwp];JTf;Fs; fz;;lilfpd; 
whd;.  NjtDila rpj;jj;ij mtd; jd; tho;tpy; elg;gpg;g 
jhy;> mtd; Mj;Jkh jpUg;jpailfpd;wJ.  

  

 

             

நான் வ�டாய்த்த ஆத்� 

மாைவச் சம்�ரணமைட 

யப்பண்ண�> ெதாய்ந்த 

எல்லா ஆத்�மாைவ�ம் 

நிரப்�ேவன் 

எேரமியா 31:25 

 

ெஜபம்: அன்�ம் இரக்க�ள்ள ப�தாேவ>  இந்த உலகத்தி�ள்ளைவகளால் 

என் மனைத நான் ேதற்றிக் ெகாள்ளாமல்> ஜ�வன் த�ம் உம்�ைடய 

தி�வார்த்ைதகளால் என்னத் தாங்கி வழிநடத்�ம். இரட்சகர் இேய� 

வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
 

 

jpq;fs; | ij 28 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 63:1-7 
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ேதவ பண�க்காக ெஜப�ப்ேபாம்   
Copaq;fSf;fhf n[gpg;Nghk; vd;W $Wk; NghJ> cq;fs; kd 
jpNy Njhd;Wk; epidTfs; vd;d? nghJthf tpRthrpfs; kj;jp 
apNy Njhd;Wk; vz;zf; fUj;Jf;fs; rpytw;iw ghu;g;Nghk;.> 
ehq;fs; nry;Yk; Myak; tsuNtz;Lk;. vq;fs; rigapy; Mj;J 
khf;fs; ngUf Ntz;Lk;. vq;fs; 
rigapd; fl;blq;fs; ngUf Ntz; 
Lk;. ehq;fs; nra;Ak; gytpjkhd 
Copaq;fs; tsu Ntz;Lk;. vq;fs; 
rigapd; Copaq;fs; Njrpa kl;l 
j;jpw;F> my;yJ ru;t Njrkl;lj; 
jpw;F nry;yNtz;Lk;. me;j tpU 
g;gq;fs; ahTk;> NjtDila rpj;j 
j;ij> cq;fs; tho;tpy;> ,e;j G+kp 
apy; epiwNtw;Wtjhf ,Ue;jhy; 
ey;yJ. ehq;fs; nry;Yk; Myaj; 
jpw;fhf n[gpf;f Ntz;Lk;. epWj;jp 
tplhky;> maypNy> gl;lzj;jpNy 
elf;Fk; kw;wa Njt Copaq;fS 
f;fhfTk; n[gpAq;fs;. Fiwfis 
kl;Lk; fz;L nfhs;shky;> Fiwfs; epiwthFk;gb n[gpAq;fs;. 

Kjyhtjhf> rigA+lhf cq;fSf;F nfhLf;fg;gl;l nghWg;ig 
epiwNtw;w Ntz;Lk;. mjpNy fUj;Js;stu;fshf ,Uf;f Ntz; 
Lk;. mNj Ntisapy;> vq;fshy; nra;aKbahj ew;fpupiafis> 
,d;DnkhUtu; nra;Ak; NghJ> mtu;fSf;fhf n[gpAq;fs;.  

Njt kdpjdhfpa gTy; vd;gtiu Jd;gg;gLj;j kdJs;st 
u;fsha;> Nghl;b kdg;ghd;ikAld;> Rj;j kdNjhNl ,NaR 
fpwp];Jit mwptpahky;> tpNuhjj;jpdhNy mwptpf;fpwhu;fs; 
vd;W mwpe;j NghJ> mtu; vupr;ry; nfhs;stpy;iy> khwhf> 
“tQ;rfj;jpdhyhtJ> cz;ikapdhyhtJ> vg;gbahtJ> fpwp];J 
mwptpf;fg;gLfpwhu;; mjdhy; re;Njh~g;gLfpNwd;> ,d;dKk; 
re;Njh~g;gLNtd;” vd;W $wpdhu;. ehq;fs; xUtNuhL xUtu; 
Nghl;bapLk;gb my;y> xUtu; ghuj;ij xUtu; jhq;fp> ,ul;rpg;g 
ilahjtu;fSf;fhf kl;Lky;y> vq;fNshL$l Njt gzpf;fhf 
gpuahrg;gLk; ahtUf;fhfTk; n[gpf;f Ntz;Lk;.  

  

 
 
 

நான் ப�ரதானமாய்ச் 

ெசால்�கிற �த்திெயன் 

னெவன�ல்> எல்லா ம� 

ஷ�க்காக�ம் வ�ண்ண 

ப்பங்கைள�ம் ெஜபங்க 

ைள�ம் ேவண்�தல்க 

ைள�ம் ஸ்ேதாத்திரங்க 

ைள�ம் பண்ணேவண் 

�ம்.; 

1 த�ேமாத்ேத� 2:1 

nrt;tha; | ij 29 
 

 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 1:14-18 

ெஜபம்: அன்ப�ன்  ேதவேன>  இந்த �மிய�ேல உம்�ைடய தி�ச்சித்தம் 

நிைறேவற்ற ப�ரயாசப்ப�ம் யாவ�க்காக�ம் ஊக்கமாக ெஜப�க்க  

ேவண்�ம் என்ற உணர்�ள்ள இ�தயத்ைதத் தா�ம். இரட்சகர் இேய� 

வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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ேதசத்தின் அதிகாரங்கள் 
,NaR ,e;j cyfj;jpNy tho;e;j ehl;fspNy> Nuhk murhq;f 
j;jpw;F tup nrYj;JtJ rupah vd;W rpyu; mtiu Nfl;lhu;fs;. 
,uhaDf;Fupaij (Nuhkupd; ,uh[h) ,uhaDf;Fk; NjtDf; 
Fupaij NjtDf;Fk; nrYj;Jq;fs; vd;whu;. Mifahy; ahtU 
f;Fk; nrYj;jNtz;ba flikfisr; nrYj;Jq;fs;;. vtDf;F 
tupiar; nrYj;jNtz;baNjh mt 
Df;F tupiaAk;> vtDf;Fj; jPu; 
itiar; nrYj;jNtz;baNjh mt 
Df;Fj; jPu;itiaAk; nrYj;Jq;fs;; 
vtDf;Fg; gag;glNtz;baNjh 
mtDf;Fg; gag;gLq;fs;; vtidf; 
fdk;gz;zNtz;baNjh mtidf; 
fdk;gz;Zq;fs;. (Nuhku; 13:7). 
uh[hTf;Fupaij kl;LNk uh[hT 
f;F nrYj;j Ntz;Lk;. jhdpNay; 
vd;gtd;> me;epa Njrj;jpNy uh[ 
gzp nra;J te;j NghJ> xU rk 
ak;> Njtid topgl KbahJ> 
uh[hit khj;jpuk; topgl Ntz; 
Lk; vd;w rl;lk; gpwg;gpf;fg;gl;l 
NghJ> jhdpNay;> Njtdhfpa fu;j;jiu topgLtij epWj;jtp 
y;iy. Vnddpy; topghL uh[hTf;FupaJ my;y> NjtDf;FupaJ. 
vdNt> Njtid rhu;e;j tplaq;fis jtpu> kw;w tplaq;fspy; 
ehq;fs; mjpfhuq;fSf;F fPo;g;gl;bUf;f Ntz;Lk;. xU mjpfhup> 
mjpfhuj;ij J~;gpuNahfk; nra;J> jdf;Fk;; jd; re;jjpf;Fk; 
ed;ik cz;lhf nghUs; Nru;g;gtdhf ,Ue;jhy;> mij mtd; 
jd; re;jjpapd; mopTf;nfd;Nw Nru;j;J itf;fpd;whd;. mNj Ne 
uj;jpNy> mjpfhuj;jpw;F vjpu;j;J epw;fpwtd; NjtDila epakj;jp 
w;F vjpu;j;J epw;fpwhd;; mg;gb vjpu;j;J epw;fpwtu;fs; jq;fSf;Fj; 
jhq;fNs Mf;fpidia tUtpj;Jf;nfhs;Sfpwhu;fs;. mNj 
Nghy> NjtDila epakj;jpw;F vjpuhd fl;lisfis NghLfpw 
tDk;> jdf;F Mf;fpid cz;lhFk;gb mg;gbr; nra;fpd;whd;. 
vdNt> NjtDf;F vjpu;j;J Nghlg;gLk; fl;lisfSf;F ehq;fs; 
cld; gl;ltu;fs; my;y. kw;Wk;gb> ehq;fs; Njrj;jpd; rl;lj;jpw;F 
cld;gl;ltu;fshf ,Uf;fpd;Nwhk;. 

  

 

 

எந்த ம�ஷ�ம் ேமலா 

ன அதிகார�ள்ளவர்க 

�க்�க் கீழ்ப்ப�யக்கட 

வன்; ஏெனன்றால்> ேதவ 

னாேலயன்றி ஒ� அதி 

கார�மில்ைல; உண்டா 

ய��க்கிற அதிகாரங்கள் 

ேதவனாேல நியமிக்கப் 

பட்��க்கிற�. 

ேராமர் 13:1 

Gjd; | ij 30 
 

 khiy thrfk; - jhdpNay; 6:1-11 

ெஜபம்: அன்ப�ன் ேதவேன> ேமலாக ஏற்ப�த்தப்பட்��க்�ம் அதிகாரங்க 

�க்�> ெகா�க்க ேவண்�ய கனத்ைத ெகா�த்�> கீழ்ப்ப�ந்தி �க்க 

என்ைன உணர்�ள்ளவனா(ளா)க்�ம். இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க் 

கிேறன் ஆேமன். 
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ேமன்ைமயானைத நா�ேவாம் 
,e;j cyfpNy> jukhd tho;f;if tho Ntz;Lk;> ePz;l ehl;fs; 
tho Ntz;Lk; vd;W mNefu; gpuahrg;gLfpd;whu;fs;. ePjpahf 
nry;tj;ij ngUf;fpdtu;fSk;> Jd;khu;f;fj;jpdhy; nry;tg; ngU 
f;if mile;jtu;fSk;> jq;fSf;nfd gpuj;jpNafkhd itj;jpau; 
fis $l> Ntiyf;F mku;j;Jfpd;whu;fs;. MNuhf;fpakhd tho;T 

tho;tjw;F vd;dj;ij cz;z Ntz; 
Lk;> vg;gb clw;gapw;rp nra;a Ntz; 
Lk;> vg;gb cwq;f Ntz;Lk; vd;W 
gyu; fw;W mwpfpd;whu;fs;. ehk; cy 
fj;jpNy MNuhf;fpakhf tho Ntz; 
Lk; vd;W tpUk;Gtjpy; jtW VJk; 
,y;iy. Mdhy;> ,e;j kWtho;Tf; 
Fupa fhupaq;fistpl ,e;j cyfj; 
jpw;Fupa fhupaq;fis Nkd;ikg;Gl 
j;JtJ kdpju;fspd; kjpaPdk;. kdpjd; vg;gbg;gl;l fpupiafis 
nra;jhYk;> Mtpia tplhjpUf;fpwjw;F Mtpapd;Nky; xU kD 
~Df;Fk; mjpfhukpy;iy. kuzehspd;NkYk; mtDf;F mjpfhu 
kpy;iy. cyf Njhw;wKjy;> Njhd;wpa gy rf;futu;j;jpfs;> ngUk; 
mjpfhupfs;> NjtDf;F vjpuhf vOe;J epd;wtu;fs;> NjtDf;fhf 
tho;e;jtu;fs; vy;NyhUNk ,e;j G+kpiatpl;L fle;J nrd;W 
s;shu;fs;. ,e;j G+kpapNy gpwg;gtu;fs; xU ehs; kupf;f Ntz;Lk;. 
mjw;F ey;ytd;> nfl;ltd;> gupRj;jd; vd;w ghFghL ,y;iy. 
,jdhy; ,e;j G+kpapy; thOk; ehl;fspy;> vy;NyhUf;Fk; mg;g 
bNa rk;gtpf;fpd;wJ vd rpy kdpju;fs; Jzpfuk; nfhz;L> cy; 
yhrkha; tho;e;J ehl;fis fopg;Nghk; vd fz;Nghd Nghf;fpy; 
tho;fpd;whu;fs;. Mdhy; NjtDf;F gae;J> mtu; topfspNy 
tho;e;J> mtUila rpj;jj;ij epiwNtw;Wfpwtu;fspd; Mj;Jkh> 
,uz;lhk; kuzkhfpa mf;fpdpf; flypNy epj;jpa kuzj;ij 
Urpghu;g;gjpy;iy. ,tu;fs; epj;jpa tho;it Rje;jupj;J nfhs; 
thu;fs;. Mjyhy; jhd;> ehq;fs; capu; thOk; ehl;fspy;> vq;fs; 
kuzj;NjhL KbtilAk; ,t;Tyfj;jpw;Fupa fhupaq;fis ehbj; 
Njlhky;> epj;jpa tho;T jUk; guNyhfj;jpw;FupaitfisNa 
ehbj; NjLfpd;Nwhk;.  gpupakhdtu;fNs> fpwp];JTf;Fs; cq;fs; ew; 
fpupiafspy; ePq;fs; Nrhu;e;J Nghfhky;> ,d;Dk; mjpfkhf nra 
w;gLq;fs;. 

 

 

 

 

நிைலயான நகரம் நம 

க்� இங்ேக இல்ைல; 

வரப்ேபாகிறைதேய 

நா�த் ேத�கிேறாம். 

எப�ெரயர் 13:14 

tpahod; | ij 31 
 

 khiy thrfk; - gpurq;fp 8:8 

ெஜபம்: பரேலாக ப�தாேவ> இன� வரப்ேபா�ம் ேமன்ைமைய உணர்ந்�> 

கிறிஸ்��க்�ள் இன்�ம் அதிகமாக நற்கன�கைள ெகா�க்�ம் வாழ்க் 

ைகைய வாழ எனக்� உதவ� ெசய்வ �ராக. இரட்சகர் இேய� வழியாக 

ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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K. Indrajit  
72/6 Edirisinghe Road, 
Mirihana, Nugegoda 

MAIL THE APPLICATION FORM TO THE ABOVE MENTIONED ADDRESS 

வ�ண்ணப்பப் ப�வம் அ�ப்பப்பட ேவண்�ய �கவ� 

மின் அஞ்சல் E-MAIL: 

ெதாைலேபசி TELEPHONE: 

(ெதாைலேபசி இலக்கம்> மின் அஞ்சல் �கவ� 

உங்கள�டம் இ�ந்தால் அைவகைள �றிப்ப�ட�ம்) 

�கவ� ADDRESS: 

(தபால் உங்கள் இ�ப்ப�டத்திற்� வந்தைடய ேதைவயான �� 

�கவ� வ�பவரங்கைள�ம் �றிப்ப�ட�ம்) 

 

��ப் ெபயர் FULL NAME: 

உள்ளான மன�தன் மாதாந்த ப�ரதி 

வ�ண்ணப்பப் ப�வம் 

                



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
210 Silver Star Blvd., Unit 807, Scarborough, ON M1V 5J9 

www.gtachurchnet.ca   416.613.2909 
 

http://www.gtachurchnet.ca/

