
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A   P   O   S    T    O   L     I    C      C   H   U   R   C   H  

2019 – இதழ் 03                          இலவசம் 

gq;Fdp - 2019 

nkd;gpujp 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

மாதாந்த சஞ்சிைக - இலவசம் 

இேய� ெசான்னார்: 

வ�த்தப்பட்�ப் பாரஞ்�மக்கிறவர்கேள! ந�ங்கள் 

எல்லா�ம் என்ன�டத்தில் வா�ங்கள்; நான் 

உங்க�க்� இைளப்பா�தல் த�ேவன். 

ந�ங்கள் தற்ேபா� கிறிஸ்தவ ஆவ�க்��ய ஐக்கியெமான்றிேல 

இைணந்தி�ந்தால்> அங்ேக க�த்ேதா� ேதவைன ேசவ�த்�>  

உங்கள் அைழப்ைப�ம் ெத�ந்� ெகாள்�தைல�ம் உ�திப்ப�த்தி> 

இேய� கிறிஸ்��க்�ள்>  உங்கைளக் �றித்ததான  

ப�தாவ�ன் சித்தத்ைத நிைறேவற்�ங்கள். 

2019 – இதழ் 03                           

SCARBOROUGH, ONTARIO, CANADA   416.613.2909 
 

 

(f)ப�ன்ச் / மிட்லான்ட் சந்திப்�க்� அ�கில் 
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info@gtachurch.ca  416.613.2909 
 

210 Silver Star Blvd., Unit #807  
Scarborough, ON M1V 5J9 Canada 

 

4    வளமாக்�ம் ேதவன் 

 

 
 

6  �ன்ேனற்ற அறிக்ைக 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

10  ப�ரசங்கக் �றிப்�கள் 

 

 
 

12 �திய நா�க்�ள்... 

இந்த இதழில்… 

பாவ வாழ்வான� ேதவ�க்�ம் மன�த�க்�ம் 

இைடேய ப��வ�ைனைய உண்டாக்கிய�. இ� மன�த 

ர்கள் ேதவைன அறிய ��யாதப� ஓர் உ�தியான 

தைடச் �வராக எ�ந்த�. 

ப�தாவாகிய ேதவன் தாேம, தம்�ைடய ப��த்தத்� 

க்� நாம் பங்�ள்ளவர்களா�ம்ெபா�ட்� நம்�ைடய 

ப�ரேயாஜனத்�க்காகேவ நம்ைமச் கண்�த்�, தண் 

�த்� சீர்தி�த்�கின்றார். 

��ம்ப வாழ்க்ைகய�ேல சவால்கள் எதிர்ேநாக்கி 

வ�ம்ேபா�, சில ேபச்�வார்த்ைதகளால், ஒ�வைர 

ஒ�வர் ேநாக�த்�, தாங்கள் கட்� வந்த நல்ல 

வாழ்க்ைகைய உைடத்� வ��கின்றார்கள். 

கர்த்த�ைடய ேவதத்தில் ப��யமாய��ந்� இர�ம் 

பக�ம் அவ�ைடய ேவதத்தில் தியானமாய��க்கிற 

ம�ஷன் பாக்கியவான்.  

2019 – இதழ் 03                         
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  kdf;Fog;gkhd> Nrhu;thd Neuq;fspy;  
        … பங்�ன� 1, 5, 6, 8, 12, 14, 15, 16, 19, 21, 22, 31 
  Nghuhl;lq;fspy;> gprhrpd; je;jpuq;fspy; ntw;wp  
       … பங்�ன� 1, 6, 12, 13, 16 , 22, 26, 29, 31 
  ghtj;jpypUe;J tpLjiyailAk; top cz;L 
       … பங்�ன� 11, 31 
  Kf;fpa jPu;khdq;fis vLf;Fk; Kd; 
      … பங்�ன� 2, 8, 14, 15, 18, 19, 24, 26, 27, 28 
  n[gj;jpd; Nkd;ik   
       … பங்�ன� 2 

  nja;tPf MrPu;thjq;fs;   
       … பங்�ன� 3, 5, 14, 15, 18, 21, 22, 23, 25   
  kd epiwTld; Njtidj; JjpAq;fs; 
       … பங்�ன� 6, 10, 11, 27 
  NjtDf;F gpupakhd tho;f;if 
       … பங்�ன� 4, 7, 8, 10, 11, 13, 15 , 17, 18, 20, 23, 25, 26, 28 
  rkhjhdKk; mkupf;ifAkhd tho;f;if cz;L 
      … பங்�ன� 11, 17, 21, 22, 25, 27, 28 
  nghWikNahL fhj;jpUq;fs;; 
      … பங்�ன� 2, 3, 5, 6, 13, 16, 19, 25, 27, 28, 31 
  Njt ePjp ntspg;gLk;  
       … பங்�ன� 2, 5, 16, 19, 22 
  jpt;tpa Rghtq;fs; ntspg;gll;Lk; 
       … பங்�ன� 4, 7, 14, 17,  18, 20, 23, 24,  26, 29, 30  
  tho;T jUk; jpUtrdk;> If;fpaj;jpd; Nkd;ik 
       … பங்�ன� 2, 8, 9, 20   
  Nkl;bik> td;kk;> gif jiyJ}f;Fk; NghJ... 
        … பங்�ன� 14, 20, 29, 30 

அ�தின தியானக் �றிப்�க்கள் 

 தைலப்� அகராதி 12ம் பக்கத்திலி�ந்�... 

உள்ளான மன�தன் ெமன்ப�ரதிைய  வாசிக்க - WWW.gtachurch.ca               3 



 
 

 

 

 

 

 

ஆதிய�ேல ேதவன் வானத்ைத�ம் �மிைய�ம் சி�ஷ்�த்தார். �மியான� 

ஒ�ங்கின்ைம�ம் ெவ�ைம�மாய் இ�ந்த�. ஆழத்தின்ேமல் இ�ள் 

இ�ந்த�. ேதவன் அைத வள�ள்ளதாக்கினார். இப்�மிைய�ம் ெசழிப்� 

ள்ளதாய் மாற்றினார். ேதவன் தாம் உண்டாக்கியைவ எல்லாவற்ைற�ம் 

பார்த்தார்> அ� மிக�ம் நன்றாய��ந்த�.  
 

ேதவனாகிய கர்த்தர்> ம�ஷன் தன�ைமயாய��ப்ப� நல்லதல்ல> ஏற்ற 

�ைணைய அவ�க்� உண்டாக்�ேவன் என� ெசால்லி> ம�ஷிைய 

உ�வாக்கி> அவைள அவன�டத்தில் ெகாண்�வந்தார்.  
 

அவ�ம்> இவள் என் எ�ம்ப�ல் எ�ம்�ம்> என் மாம்சத்தில் மாம்ச�மாய் 

இ�க்கிறாள். இவள் ம�ஷன�ல் இ�ந்� எ�க்கப்பட்டப�ய�னால் ம�ஷி 

என்னப்ப�வாள் என்றான். ேதவன் ��ம்பத்ைத உண்�பண்ண� அவர்கள் 

இைசந்தி�க்கத்தக்கதாக> ��ம்பத்ைத வளமாக்கினார். 
 

ேதவன் ெகா�த்த வளமான வாழ்வ�ன் வளத்ைதக் ெக�த்� த�ைம ெப� 

�ம்ப� மன�தர்கள் ேகடான வழிகைள தமக்� உண்�பண்ண�க் ெகாண்டா 

ர்கள். பாவ வாழ்வான� ேதவ�க்�ம் மன�த�க்�ம் இைடேய ப��வ� 

ைனைய உண்டாக்கிய�. இப் பாவம் மன�தர்கள் ேதவைன அறிய �� 

யாதப�> ேதவ�க்�ம் மன�தர்க�க்�மிைடய�ல் ஓர் உ�தியான தைடச் 

�வராக எ�ந்த�.  
 

மன�தர்கள் ேதவைனப்பற்றிய அறிவ�ன்றி> ேதவ பயமற்றவர்களாய் ெபால் 

லாப்� ெசய்� வாழப் பழகிக்ெகாண்டார்கள். எல்ேலா�ம் வழி வ�லகி 

ஏகமாய் ெகட்�ப்ேபானார்கள். நன்ைம ெசய்கிறவன் ஒ�வ�மில்ைல. 

ேதவைனத் ேத�கிற உணர்�ள்ளவன் ஓ�வ�மில்ைல. என்� ப��த்த 

ேவதாகமத்திேல ெசால்லப்பட்�ள்ளப�ேய மன�தர்கள் ேதவன் உண்�ப 

ண்ண�க் ெகா�த்த வளத்ைத தம� வாழ்வ�ல் ெக�த்�க் ெகாண்டார்கள். 
 

ஆய��ம்> மன�த வாழ்ைவ வளப்ப�த்�ம்ப� ேதவன் மன�த�ல் அன்� 

�ர்ந்தார். மன�தைரக் �றித்த தம� அனாதியாய��ந்த அன்ப�ன் ேநாக்க 

த்ைத நிைறேவற்�ம்ப� தம� ஓேர ேபறான �மாரன் இேய�ைவ இப்� 

மிக்� அ�ப்ப�னார்.  
 

வனாந்தரம் வயல்ெவள�யாய் மா�ம். ெவட்டாந்தைர ஏேதன் ேபாலா�ம். 

வயல்ெவள� மாறாத இன்பம் கா�ம் என்� �ன்�ைரக்கப்பட்டப�ேய

 

Nghjfu; uQ;rpw; nfhd;];ud;iud; 

õ÷ñ£è¢°ñ¢ «îõù¢ 
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வறண்� ேபான வாழ்ைவ வளமாய் மாற்ற இேய� இப்�மிக்� வந்தார். 

அவரால் ம�க்�லத்திற்� இரட்சிப்� கிைடத்த�.  
 

உலகில் மன�தர்கள் ேநாக்�ம் ஐ�வ�யமான� வளமான ��ம்ப வாழ்ைவ 

உண்�பண்�வதில்ைல. சண்ைடேயா���ய வ ��நிைறந்த ெகா�ைம 

யான பதார்த்தங்கைளப் பார்க்கி�ம் அம�க்ைகேயாேட சாப்ப��ம் ெவ�ம் 

�ண�க்ைகேய நலம் என்� ந�தி ெமாழிகள�ேல வாசிக்கின்ேறாம். 
 

ேதவபக்தியான� இவ்�லக ஜ�வ�யத்திற்�ம்> இன�வ�ம் பரேலாக ஜ�வ�யத் 

திற்�ம் ப�ரேயாஜனமான�.  
 

ப�ரேயாஜனமாய��க்கிறைத உனக்�ப் ேபாதித்�> ந� நடக்கேவண்�ய வழி 

ய�ேல உன்ைன நடத்�கிற உன் ேதவனாகிய கர்த்தர் நாேன. ஆ> என் கற் 

பைனகைளக் கவன�த்தாயானால் நலமாய��க்�ம்> அப்ெபா�� உன் சமா 

தானம் நதிையப்ேபா�ம்> உன் ந�தி ச�த்திரத்தின் அைலகைளப்ேபா�ம் 

இ�க்�ம் என்� ஏசாயா என்�ம் த�ர்க்கத�சி �லமாய் தம� ஜனத்திற்� 

ஆேலாசைன ெசான்ன ேதவன் மாறாதவர்.  
 

மன�த வாழ்�ம்> ��ம்ப�ம் இப்�மிய�ல் ேதவனால் ஆசீர்வதிக்கப்பட் 

டைவகள். அைவ வள�ள்ளதாய��ப்பேத ேதவன�ன் சித்தம். ேகாண 

லானைவகைள ேநராக்�ம் ேதவன்> மடங்க�க்கப்பட்டவர்கைளத் �க்கி 

வ��கின்றார். தாழ்ைம�ள்ளவர்கைள உயர்த்�கின்றார். வ�தைவக�ம் திக் 

கற்ற ப�ள்ைளக�ம் ப�ம் உபத்திரவத்தில் அவர்க�க்� ந�தி ெசய்கிறவ 

ரா�ள்ளார். அவைரத் ேத�ம் யாவ�க்�ம் அவர் சம�பமா�ள்ளார்.  
 

ப��யமான சேகாதரேன சேகாத�ேய> 

 

ேதவன் நன்ைம ெசய்ய அறிந்தி�க்கின்றார். அவர் நம� உ�வம் இன்ன 

ெதன்� அறிந்தி�க்கின்றார். மனதிரங்�ம் ேதவன்> தம்மிடத்தில் வ�கின் 

றவர்கைள �றம்ேப தள்�வதில்ைல. உலகத்தால் தரக்�டாத ேமலான 

சமாதானத்ைத த�ம் ேதவன் உன� வாழ்ைவ தம� நன்ைமய�னால் 

நிரப்ப� வளப்ப�த்�கின்றவரா�ள்ளார். உன் காைலத் தள்ளாடெவாட் டார்> 

உன்ைனக் காக்கிறவர் உறங்கார். கர்த்தர் உன்ைன எல்லாத் த�ங்�க்�ம் 

வ�லக்கிக் காப்பார்> அவர் உன் ஆத்�மாைவக் காப்பார். அவேர 

இரட்சிக்கிறவர். 
 

 

எம்ேமா� �ட ெஜப�க்க வ��ம்ப�னால் ஞய�� காைல 10:00 மண�க்� 

ேதவ ஆராதைனய�ல் கலந்� ெகாள்�ம்ப� உங்கைள அைழக்கின் 

ேறாம். 
 

                                 
கி�ைபய�ன் �டார அப்ேபாஸ்தல சைப 

ெராரன்ேரா, கனடா  416.613.2909 
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Kjyhk; jtizf;Fupa guPl;irfs; Kbtile;j epiyapy; tpLKiw 
ehl;fs; njhlq;Ftjw;F Kd;gjhf> khztu;fspd; Kd;Ndw;w 
mwpf;if ml;il toq;fg;gl;lJ. jq;fSila kfdpd; Kjyhk; 
jtizf;Fupa Kd;Ndw;w mwpf;ifia ghu;j;j ngw;Nwhu;> fzpj 
ghlj;jpNy mtDila Gs;spfis fz;L kpfTk; mjpu;r;rp 
mile;jhu;fs;. Kf;fpakhd ghlj;jpNy> ,t;tsT Fiwthd 
Gs;spfis vLj;jpUf;fpd;whNd vd Jf;fkile;jhu;fs;. tpLKiw 
Muk;gpf;Fk; Kd;> mtrutrukhf ghlrhiyf;F nrd;W 
tFg;ghrpupaiu re;jpj;jhu;fs;. jq;fs; kfDila gpd;diltpd; 
fhuzk; vd;d vd;W Nfl;lhu;fs;? Vd; ,ij jq;fSf;F Kd;$ 
l;bNa mwpaj;jutpy;iy vd;W Nfl;lhu;fs;. mtDila epiyia 
mwpe;j gpd;. gpd;G jq;fs; kfNdhL Ngrpdhu;fs;. ghlq;fs; 
Gupatpy;iyah? Mrpupau; nfhLj;j Ntiyfis rupahf nra; 
jhah? cdf;F ghlq;fs; tpsq;ftpy;iy vd;why;> mij eP Vd; 
vq;fSf;F Kd;$l;bNa $wtpy;iy vd;W fbe;J nfhz;lhu;fs;.  
 

Vd; me;jg; ngw;Nwhu; mt;tsthf gijgijj;jhu;fs;? Vd; 
nfhQ;rf; fhyk; jhkjpj;jhy; vd;d? tpLKiw ehl;fs; Kbe;jJk; 
,e;j tplaj;ijg; ghu;g;Nghk; vd;W tpl;L itj;jhy; vd;d? Vnd 
dpy;> jq;fs; gps;isfspd; vjpu;fhyk; ve;j tpjj;jpYk; ghjpg;g 
ilaf; $lhJ. tho;tpd; nropg;ig nfLf;Fk; ve;j xU gpur;rid 
iaAk; KisapNy fps;sp tpl Ntz;Lk; vd;W kpfTk; fupridA 
s;stu;fshf nraw;gLfpd;whu;fs;. jq;fSf;F ,Uf;Fk; ngyj;jpd;g 
bAk;> trjpapd; msTf;Fj; jf;fjhfTk;> ngw;Nwhu; jq;fs; gps;isf 
spd; Kd;Ndw;wj;ijf; Fwpj;J kpfTk; ftdKs;stu;fshf ,Uf;fp 
d;whu;fs;. Fwpg;gpl;l Mz;LfSld; Kbe;J NghFk; ,t;Tyf 
tho;f;ifapd; nropg;ig Fwpj;J> kdpju;fs; jq;fs; KOngyj; 
NjhLk; fpupia nra;a Maj;jkhf ,Uf;fpd;whu;fs;. fhupak; mg;g 
bahf ,Uf;Fk; NghJ> Kbtpy;yh tho;it Nehf;fp ahj;jpiu 
nra;J nfhz;bUf;Fk; vq;fs; Mtpf;Fupa tho;itf; Fwpj;J 
ehq;fs; mjpf ftdKs;stu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;.  
 

gioa Vw;ghl;bd; ehl;fspNy> NkhNr vd;Dk; kdpjd; topahf> 
vfpg;jpd; mbikj;jd tho;tpypUe;j [dq;fSf;F tpLjiy nfhL 
j;J> thf;fspf;fg;gl;l fhdhd; Njrj;jpw;F> tdhe;jpuj;jpd; topahf 
Njtd; elj;jpr; nrd;whu;. ,e;j rk;gtkhdJ> vq;fs; Mtpf;Fupa 
tho;f;iff;F xg;gidahf ,Uf;fpd;wJ vd;gij ehq;fs; mwpe;jp 
Uf;fpd;Nwhk;.  
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me;j tdhe;jpu ahj;jpiuapNy> Njtdhfpa fu;j;ju; jhNk> jk;K 
ila [dq;fNshL NkhNr topahf Ngrpdhu;. mjprakhf topel

ºù¢«ùø¢ø Üø¤è¢¬è 
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j;jpdhu;> Ngh\pj;jhu;> ghJfhj;jhu;> Njitfis re;jpj;jhu;> Muh 
jid Kiwfis fw;Wf; nfhLj;jhu;. mtu;fs; jtWk; NghJ> jt 
Wfis Rl;bf; fhl;bdhu; (Kd;Ndw;w mwpf;if)> mJkl;Lky;y> 
jtWfspypUe;J vg;gb kde;jpUk;g Ntz;Lk; vd;W nrhy;yp nfhL 
j;J> kde;jpUk;Gfpd;wtu;fSf;F cjtp nra;a Maj;jkhf ,U 
e;jhu;. MdhYk; fu;j;ju; 40 tUlq;fshf nfhLj;J te;j Kd;Nd 
w;w mwpf;ifia> mtu;fspy; gyu; mrl;il nra;jhu;fs;. 40 tUl 
q;fshf NjtDila mjprakhd fpupiafisf; fz;Lk;> jq;fs; 
Nrhjid Neuq;fspNy ntw;wp ngWtjw;Fupa topKiwfisf; 
ifnfhs;shky;> Njtidr; Nrhjpj;J> guPl;irghu;j;jhu;fs;. Mj 
yhy;> Njtd; me;jr; re;jjpia ntWj;J> mtu;fs; vg;nghOJk; 
tOtpg;Nghfpw ,UjaKs;stu;fshfp> [PtDs;s Njtidtpl;L 
tpyFtjw;NfJthd mtpRthrKs;s nghy;yhj ,Ujakhf jq; 
fs; ,Ujaj;ij khw;wpf; nfhz;lhu;fs;. mjd; KbT vd;d? ,dp 
xU Kd;Ndw;w mwpf;ifAk; ,y;iy! ,Wjpahd KbT! epahj; 
jPu;g;G!  
 

Kd; $wg;gl;ljpd;gb> ghlrhiy jtizg;guPl;irapy; jtwpg;Nghd 
jq;fSila gps;isia Kd;Ndw;Wk;gbahf> ngw;Nwhu;jhNk> tpL 
Kiwehl;fSf;nfd;W Maj;jg;gLj;jpa rpy cy;yhr gazq;fis 
,uj;J nra;jhu;fs;. fzzp rhu;e;j tpisahl;Lf; fUtpfis kf 
dplk; ,Ue;J vLj;Jf; nfhz;lhu;fs;. njhiy fhl;rp ghu;f;Fk; Neu 
j;ij kpfTk; Fiwj;jhu;fs;. rf khztu;fspd; ngw;NwhNuhL ciu 
ahb> fzpj ghlj;ij fw;gpj;J nfhLf;ff;$ba ey;y Mrpupau; xU 
tiu njhlu;G nfhz;lhu;fs;. jdpahf fw;gpf;Fk;gbf;F Fwpj;j Mrp 
upaUf;F Nkyjpf fl;lzj;ij toq;fpdhu;fs;. Vd; ,e;jg; ngw; 
Nwhu; cy;yhrg; gazq;fis ,uj;J nra;jhu;fs;? Vd; fzzp 
tpisahl;L rhjdq;fisAk;> njhiyf;fhl;rpiaAk; jq;fs; kfdp 
lk; ,Ue;J mg;Gwg;gLj;jpdhu;fs;? mtu;fs; jq;fs; kfd; Nky; 
nfhz;l ntWg;gpdhNy mtid fz;bj;jhu;fsh? ,y;iy! jq;fs; 
kfd; Nky; nfhz;Ls;s md;gpdhNy> mtd; tho;f;ifia rPu;g;gL 
j;Jk;gb ,g;gbahf xOq;Ffis Vw;gLj;jpdhu;fs;. 
 

ehq;fs; Muhjpf;fpd;w Njtd;> [PtDs;s Njtd;. mtu; NgRfpd;w 
Njtd;. vq;fs; Fw;wq; Fiwfis ntspg;gLj;Jfpd;w Njtd;. vq; 
fs; Rj;j kdl;rhl;rp topahf epkplk; NjhWk; vq;fis czu;j;J 
fpd;w Njtd;. QhapW NjhWk;> Njt nra;jp topahf vq;fNshL 
NgRfpd;wtu;. nrhw;gdq;fs;> juprdq;fs;> jPu;f;fjuprdq;fs; top 
ahf vq;fNshL ,ilg;gLfpd;wtu;. ,it ahTk; Ntj thf;fpa 
q;fNshL xj;jpUf;Fk;. mg;gbahf> Njtd; vq;fis xU fhupa 
j;jpy; vr;rupf;Fk; NghJ> mJ vq;fisf; Fwpj;jjhd Kd;Ndw;w 
mwpf;ifahf ,Uf;fpd;wJ. rpy NtisfspNy> vq;fSila Mtp 
f;Fupa tho;tpd; Kd;Ndw;w mwpf;iffs;> vq;fs; vjpu;ghu;g;gpd;gb 
mikahkypUf;fyhk;.  ,g;gbg;gl;l NtisfspNy> KjyhtJ nghW 
ikia fhj;Jf; nfhs;s Ntz;Lk;. kdk; gjwp thu;j;ijg; gpuNah 
fq;fis nra;ahjgbf;F vr;rupf;ifAs;stu;fshf ,Uf;f Ntz; 
Lk;. Vnddpy; tdhe;juj;jpNy ,];uNtyu; ehw;gJ (40) tUlq;f 
shf mg;gbNa nra;jhu;fs;. vg;NghJk; KWKWf;fpd;wtu;fshf
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,Ue;jhu;fs;. vdNt NjtDila ghjj;jpNy mku;e;jpUe;J n[gpf; 
fpd;wtu;fsha;> Mz;ltNu> ePu; tpUk;ghj “VjhtJ” fhupaq;fs; vd; 
tho;tpy; ,Ue;jhy;> ehd; cldbahf tpl;Ltpl Maj;jkhf ,Uf; 
fpd;Nwd; vd;w kdepiy vg;NghJk; vq;fSf;F ,Uf;f Ntz;Lk;. 
ghlrhiyf;F nry;Yk; khztd;> vg;NghJk; fw;Wf; nfhs;s Ma 
j;jKilatdhf ,Uf;f Ntz;Lk;. mtd; vg;NghJ> jd; nrtpia 
milj;Jf; nfhs;s jPu;khdpf;fpd;whNdh> md;wpypUe;J mtDf;F 
ahUk; vijAk; fw;Wf; nfhLf;f KbahJ. vdNt> kdk;jpUk;Gk; 
,jaj;Jld;> NjtDila ghjj;jpy; mku;e;jpUe;J n[gpAq;fs;. 
$wg;gl;l mwpf;if> gupRj;j Ntjhfkj;jpYs;s thu;j;ijfNshL xj; 
jpUf;fpd;wjh vd Muha;e;J ghUq;fs;. vy;yhtw;wpw;Fk; Nkyhf> 
cq;fs; ,Ujaj;jpy; Njhd;Wk; rpe;jidfis ePq;fs; mwpe;jpUf; 
fpd;wPu;fs;.  
 

cq;fs; ,Ujaj;jpNy ePq;fs; jpUe;j Ntz;ba fhupaq;fs; cz;L 
vd;W mwpe;j gpd;Gk;> cldbahf kde;jpUk;ghky;> Kuz;ghlhd Ngr; 
Rf;fis NgRjy;> cq;fs; Fw;wj;ij kiwf;Fk;gb gpur;ridia 
jpir jpUg;Gjy;> kw;wtu;fs; vy;yhUk; cj;jku;fsh vd;W Nfs; 
tpia vOg;Gjy;> kw;wtu;fspd; fle;j fhy Fw;wq;fis Rl;bf; 
fhl;ly;> ,tNuhL kl;Lk;jhd; Njtd; NgRthNuh> vd;NdhL Ngr 
khl;lhNuh? vd;W $Wjy; Nghd;wit Kul;lhl;lj;jpw;F rkhdk;. 
,g;gbg; gl;l nra;iffspdhy;> cq;fs; Rj;j kdr;rhl;rp> fiwg;g 
l;L> czu;tw;wjhf khwptpLk;. ehsiltpy; cq;fs; ,Ujak; fb 
dg;gl;l epyk; Nghy khwptpLk;. fbdg;gl;l epyj;jpy; ve;j tpij 
Ak; Kisj;njOk;g khl;lhJ. Kl;fSk;> FUf;fSk;> fhQ;nrhwp 
ANk mq;Nf Kisf;Fk;. fbdg;gl;l ,Ujaj;jpy;> tpijahfpa 
NjtDila thu;j;ij Gije;J Kisf;fg;Nghtjpy;iy> ve;j 
gyidAk; nfhLf;fg; NghtJkpy;iy. (kj;NjA 13:1-23) 
 

,e;j cyfj;NjhL mope;J NghFk; tho;tpw;fhf> me;jg; ngw;Nwhu; 
vg;gb jq;fs; kfDila fzpj ghl mwpit Nkk;gLj;j> gy Ka 
w;rpfis vLj;jhu;fs; vd;W ghUq;fs;. vdNt> epj;jpa tho;it 
Nehf;fp ahj;jpiu nra;Ak; ehq;fs;> Njtd; jk;Kila Fkhu 
dhfpa ,NaR fpwp];Jtpd; tpiykjpf;f Kbahj> J}a;ikahd 
,uj;jj;jpdhNy je;j kPl;ig> mjpf [hf;fpuijNahLk;> vy;yh 
fhtNyhLk; fhj;Jf; nfhs;s Ntz;Lk;.  
 

,J Kjyhk; jtizg; guPl;irapd; mwpf;if jhNd> ,uz;lhk; 
jtiz ghu;j;Jf; nfhs;Nthk; vd;W rpyu; jq;fs; rPu;jpUj;jj;ij 
js;spg; NghLfpd;whu;fs;. Mdhy;> ghlrhiy ehl;fs; KbTf;F 
tUk; Mz;nlhd;W cz;L. ,Wjpahd mwpf;if cz;L. ,e;j 
cyfpNy> ghlrhiy ehl;fis jtwtpl;lhy;> gpiog;gpw;F> rpy 
gf;f topfs; cz;L. Mdhy;> guNyhf ahj;jpiu Fwpj;j tpla 
j;jpy;> ,WjpAk; KbthdJkhd mwpf;if te;jgpd; ehq;fs; vJ 
Tk; nra;J nfhs;s KbahJ. ehis vd;W kde;jpUk;Gjiy gpd; 
NghLfpd;wtu;fis> mtu;fs; kde;jpUk;g Kd;G kuzk; mtu;fis 
re;jpf;Fkhdhy;> mtu;fs; ,e;j G+kpiatpl;L fle;J nrd;w gpd; 
jq;fs; kde;jpUk;GjYf;fhd ve;j fpupiaAk; elg;gpf;f KbahJ.  
 

vdNt> “ehk; epahae;jPu;f;fg;gLk;NghJ cyfj;NjhNl Mf;fpid
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f;Fs;shfj; jPu;f;fg;glhjgbf;F> fu;j;juhNy rpl;rpf;fg;gLfpNwhk; (1 
nfhup 11:32).  jd;  kfid cz;ikahf Nerpf;fpd;w jfg;gd;> vg;gb 
mtid fz;bj;J> jz;bj;J (rpl;rpj;J) ey;topg;gLj;Jfpd;whNdh> 
mNj NghyNt> guk gpjh vq;fs; Nky; itj;j md;gpd; epkpj;jk; 
vq;fis fz;bj;J> jz;bj;J> rPu;jpUj;Jfpd;whu;.  
 

jq;fSila kfd; gbf;Fk;gbahf> mtDf;fpUe;j rpy rYiffs;> 
tpisahl;L rhjdq;fs; jw;fhypfkhf gwpKjy; nra;ag;gLtjh 
dJ> gps;isfSf;F xU frg;ghd mDgtk;. rpy NtisfspNy 
,it> ez;gu;fs; rf khztu;fs; Kd;dpiyapy; mtkhdkhf Njhd; 
Wk;.  me;j rPu;jpUj;jj;jpd; ehl;fis fle;J> ed;whf fw;W> mtd; 
ngupatdhf tUk; NghJ> md;W jd; ngw;Nwhu;> jd;id fz;bj;J 
rPu;jpUj;jhtpl;lhy; ehd; ,e;j epiyf;F te;jpUf;fkhl;Nld; vd;W> 
mtd; jhNd> kw;wtu;fSf;F mwpTiu $Wthd; my;yth! 
 

gpjhthfpa Njtd; jhNk> jk;Kila gupRj;jj;Jf;F ehk; gq;F 
s;stu;fshFk;nghUl;L ek;Kila gpuNah[dj;Jf;fhfNt ek;ikf; 
fz;bj;J> jz;bj;J rPu;jpUj;Jfpd;whu;. rPu;jpUj;Jjypd; ehl;fs; rpy 
Ntisfspy; frg;Gs;sjhfTk;> Jf;fk; epiwe;jjhfTk; fhzg;gLk;. 
fhyq;fs; fle;J nry;Yk; NghJ> Njtd; jhNk mjd; gyid 
fhzr; nra;thu;. (vgpnuau; 12:9-17) 
 

Mdhy; xUtd;> Kd;Ndw;w mwpf;ifia Vw;Wf; nfhs;shky;> Njt 
Dila vr;rupg;ig mrl;il nra;gtdhf ,Ue;jhy;> mtDila 
KbT mopthfNt ,Uf;Fk;. Ntjj;jpNy ehk; fhZk;> Vrh vd;w 
kdpjd;> Njtd; Kd;dpiyapy; mrl;il nra;fpd;wtDk;> rPu;nfl; 
ltDkhf ,Ue;jhd;. Mz;Lfs; fle;j gpd;> gpw;ghL mtd; jd; 
MrPu;thjj;ijr; Rje;jupj;Jf;nfhs;s tpUk;gpAk; Mfhjtndd;W 
js;sg;gl;llhd;. mtd; fz;zPu;tpl;L> ftiyNahNl NjbAk; kdk; 
khWjiyf; fhzhkw;Nghdhd;. vdNt fhyj;ij jho;j;jhjpUq; 
fs;. NjtDila thu;j;ijfis> Njt nra;jpfis mrl;il nra; 
ahjpUq;fs;. mitfis Nfl;Fk;gbf;F ePq;fs; ,d;Dk; capNuhL 
,Ue;jhy;> mJ NjtDila fpUig. Njt vr;rupg;ghdJ> ePq;fs; 
mope;J NghFk;gbf;F $wg;gLtjpy;iy> khwhf> ePq;fs; kde;jpU 
k;gp NjtDila epj;jpa ,isg;ghWjypy; gq;fhspfshf ,Uf;f 
Ntz;Lk; vd;gjw;fhfNt $wg;gLfpd;wJ. 
 

rNfhjuNu> [PtDs;s Njtidtpl;L tpyFtjw;NfJthd 
mtpRthrKs;s nghy;yhj ,Ujak; cq;fspnyhUtDf;Fs;Sk; 
,uhjgbf;F ePq;fs; vr;rupf;ifahapUq;fs;.  cq;fspy; xUtdhfp 
Yk; ghtj;jpd; tQ;ridapdhNy fbdg;gl;Lg; Nghfhjgbf;F> 
,d;W vd;dg;gLksTk; ehNlhWk; xUtUf;nfhUtu; Gj;jpnrhy;Yq; 
fs;. ehk; Muk;gj;jpNy nfhz;l ek;gpf;ifia KbTgupae;jk; 
cWjpaha;g;gw;wpf;nfhz;bUg;Nghkhfpy;> fpwp];Jtpdplj;jpy; gq;Fs; 
stu;fshapUg;Nghk;.  ,d;W mtUila rj;jj;ijf; Nfl;gPu;fsh 
fpy;> Nfhg%l;Ljypd; ehl;fspy; ele;jJNghy cq;fs; ,Ujaq;f 
isf; fbdg;gLj;jhjpUq;fs; vd;W nrhy;ypapUf;fpwNj. 
 

fu;j;juhfpa ,NaR fpwp];J cq;fis jk;Kila epj;jpa 
,isg;ghWjYf;Fs; elj;jpr; nry;thuhf! MNkd;! 
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gpujhd trdk;; : 2 nfhup 1:2-3 
 

xU kdpjd; tPnlhd;iw fl;l Muk;gpj;J> fl;Lkhd gzpfs; el 
e;J nfhz;bUf;Fk; NghJ> VNjh xU fhupaj;jpdhNy Nfhgkil 
e;jhd;. mjdhy; mtd; ghjp topapy;> me;j tPl;il cilj;Jg; Nghl; 
lhd;. rpy ehl;fSf;F gpd;> mtd; Nfhgk; jzpe;jJk;> kWgbAk; 
mtd; me;j tPl;il fl;l Muk;gpj;jhd;. NtW VNjh xU fhupak; 
mtid mOj;jpajhy;> mtd; kWgbAk;> jhd; fl;lj; njhlq;fp 
dij cilj;Jtpl;lhd;. ,g;gbNa gy jlitfs;> Muk;gpj;Jk;> 
rthy;fs; mtid Nehf;fp tUk;NghJ mij cilj;JtpLthd;. 
fhyg;Nghf;fpy;> “,e;j Ntiy KbTf;F tUfpd;w khjpup njupatp 
y;iy> Vd; ehd; ,ij fl;lj; njhlq;fpNdd;” vd;W nrhy;ypf; 
nfhz;lhd;. Vd; me;j Ntiyia mtdhy; Kbf;f Kbatpy;iy? 
Vd; me;j Ntiyapy; jpUg;jpapy;iy? Vnddpy;> mtd; fUj;jw;w 
tdha; ,Ue;jgbapdhNyNa mtdhy; me;j Ntiyia Kbf;f 
Kbatpy;iy.  
 
,g;gbahf vq;fs; tho;f;ifiaAk; ehq;fs; Muha;e;J ghu;g;Ngh 
khf ,Ue;jhy;> ehq;fs; cilj;Jg; Nghl;l ,lq;fs; mNefk; 
cz;L. FLk;g tho;f;ifapNy rthy;fs; vjpu;Nehf;fp tUk;NghJ> 
rpy Ngr;Rthu;j;ijfshy;> xUtiu xUtu; Nehfbj;J> jhq;fs; 
fl;b te;j ey;y tho;f;ifia cilj;J tpLfpd;whu;fs;. gpd;G> 
mijg;gw;wp kdtUj;jg;gl;L> kWgbAk; fl;l Muk;gpf;fpd;whu;fs;. 
,g;gbahf fl;Lfpwtu;fshAk; fl;baij kWgbAk; cilg;gtu;f 
shAk; rpy kdpju;fSila tho;f;ifapd; ehl;fs; fle;J nrd;W 
tpLfpd;wJ.  
 

 
 
 
 
 
,uf;fq;fspd; gpjhthfpa> ek;Kila gpjhthfpa NjtdhYk;> 
fu;j;juhfpa ,NaRfpwp];JtpdhYk;> fpUigAk; rkhjhdKk; vq;f 
Sf;F nfhLf;fg;gLfpd;wJ. me;j fpUigiaAk; rkhjhdj;ijAk; 
fhj;Jf; nfhs;Sk;gbaha;> vq;fs; tho;f;ifia ehq;fs; Njtdp 
lk; xg;Gf; nfhLf;f Ntz;Lk;.  

[IF YOU WOULD LIKE TO LISTEN TO THE FULL VERSION OF THIS MESSAGE IN ENGLISH 
OR TAMIL, FOLLOW THE LINK THAT IS PROVIDED AT THE END THIS SERMON NOTES] 
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xU rkak; ,NaR ePu;f;Nfhit tpahjpAs;s xU kD\id Xa;T 
ehspNy re;jpj;jhu;. Xa;T ehspy; Ntiy VJk; nra;ahky; Xa;e;jp 
Ug;gJ A+ju;fSf;F tof;fkhapUe;jjhy;> ,NaR vd;d nra;thNuh 
ntd;W [dq;fs; mtu; Nky; Nehf;fkhapUe;jhu;fs;. mq;fpUe;jt 
u;fs; ,NaR mw;Gjk; nra;fpd;wtu; vd;gij ed;F mwpe;jtu;fs;. 
mNj Neuj;jpNy> me;j kdpjdpd; tpahjpapd; mwpFwpfs; ntspau 
q;fkhapUe;jjhy;> mtDila tpahjpiaAk; mwpe;jpUe;jhu;fs;. 
Mdhy; fu;j;juhfpa ,NaRNth> xa;Tehisg; ghu;f;ftpy;iy> 
jd;id Ro ,Ue;j kdpju;fs; vd;d nra;ag;Nghfpd;whu;fs; vd;W 
ghu;f;ftpy;iy. mtu; tpahjpahy; mt];ijg;gLk; kdpjid 
ghu;j;jhu;. mtid nrh];jkhf;fpdhu;. Rw;wpapUe;jtu;fs; ,NaRtpd; 
Nky; Fw;wk;gpbf;Fk;gbahf fhj;jpUe;jhu;fs;. Mdhy;> ,NaRNth 
jk;Kila ,uf;fj;ij mtd;Nky; fhz;gpj;jhu;.  
 
,e;j rk;gtj;jpw;F xj;jjhfNt> Xa;T ehspNy> n[g Mya 
j;jpNy> 18 tUlkhf epkpuKbahj $dpahf ,Ue;j ngz;iz> 
,NaR jhNk Fzkhf;fpdhu;. xU #k;gpd ifiaAila kdpjid 
,NaR Xa;T ehspy; Rfkhf;fpdhu;. ,jdhy; mjpfhupfSk; gy 
kdpju;fSk; Fog;gkile;J Nfhgk; nfhz;lhu;fs;. ,d;DnkhU 
re;ju;g;gj;jpNy> ngj];jh vdg;gl;l Fsj;jpd; mUNf xU kdpjd; 
gLj;jpUe;jhd;. mtd; 38 tlq;fsha; Neha;tha;g; gl;bUe;jhd;. 
cjtp nra;a ahUkpy;iy. fu;j;juhfpa ,NaR mtidj; Njbr; 
nrd;W Rfk; nfhLj;jhu;. ,e;j rk;gtq;fspd; fUg;nghUs; vd;d? 
kdpju;fSila ght rhg fl;Lf;fis fl;ltpo;fhjgbf;F vjpu;j;J 
epahak; NgRfpwtu;fs; mNefuhapUf;fpd;whu;fs;. Mdhy; fu;j;juh 
fpa ,NaR xLf;fg;gl;bUf;fpd;wtu;fSf;F vt;NtisAk; jk;K 
ila ,uf;fj;ij fhz;gpf;fpd;wtuhapUf;fpd;whu;. fl;Lf;fspypUe;j 
,e;j kdpju;fs; ahtUk;> Fwpg;ghf ,NaRit Njbtutpy;iy> 
Mdhy; ,NaR jhNk mtu;fSila ,f;fl;by; mtu;fis Njbr; 
nrd;whu;. vq;fSila tho;f;ifapYk; ehq;fs; ,NaRit Njlh 
ky; ,Ue;j ehl;fs; cz;L. Mdhy;> mtNuh vq;fisj; Njb te; 
jhu;. mJ mtUila ,uf;fkhapUf;fpd;wJ. mtu; vq;fs; jho;tpy; 
vq;fisf; fz;lhu;.  
 
vq;fs; NjtDila ,uq;fq;fis ve;j mjpfhuKk;> Ntnwe;j 
fhupaq;fSk; jil nra;a KbahJ. mtu; Kd;Fwpj;jij> vq;fs; 
tho;f;ifapYk; mtUila rpj;jg;gb elj;jp Kbfpd;wtuha; ,Uf; 
fpd;whu;. gpjhthfpa NjtdhYk;> fu;j;juhfpa ,NaR fpwp];Jtp 
dhYk; fpUigAk; rkhjhdKk; cq;fs; tho;f;ifapy; ngUFt 
jhf.  
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மனதின் பாரங்கள் 
xU itj;jpauplk; nrd;w kdpjd;> jdf;F mt;tg;NghJ tUk; 
jiytypia Fwpj;J kpfTk; myl;bf; nfhz;lhd;. me;j jiy 
typahdJ epd;why; NghJk;> mjw;F kUe;J jhUq;fs; vd;whd;. 
Mdhy;> me;j itj;jpaNuh> jathf> eP Rfkhf thOk;gbf;F> 
cd;Dila jiytypia my;y> jiytypia cz;lhf;Fk; 
fhuzp vd;d vd;gij mwpe;J mjw;F itj;jpak; nra;a Ntz; 
Lk; vdf; $wpdhu;. ,d;W vj;jifa 
ghuq;fs; cq;fs; tho;f;ifia mO 
j;Jfpd;wJ? ahu; me;j ghuq;fis 
cq;fs; ,Ujaj;jpNy Vw;wpdhu;fs;? 
,];uNty; [dq;fs; vfpg;jpd; mb 
ikj;jdj;jpw;F cl;gl;bUf;Fk; 
NghJ> mtu;fs; Rkf;ff;$lhj ghu 
j;ij> vfpg;jpd; mjpfhupfs; mt 
u;fs; Nky; Rkj;jpdhu;fs;. rpy 
NtisfspNy> ,j;jifa ghuq;fs;> 
ehq;fs; nra;j Fw;wj;jpdhy; Vw;g 
lhyk;. my;yJ fhuzkpd;wp vq;fs; 
Nky; Rkj;jg;glyhk;. NtW mNef 
ghuq;fs;> ehisiaf; Fwpj;j ftiyapdhy;> ehq;fNs vq;fs; 
Nky; Vw;wpf; nfhz;litfshf ,Uf;fyhk;. xU kdpjd;> jd; 
Nky; Rkj;jg;gl;bUf;Fk; ghuq;fSf;F> mtNd fhuzk; vd;W 
czu;e;J nfhs;Sk; NghJ> mtd; cs;sj;jpNy ftiyfs; 
ngUFfpd;wJ. mj;jifa Neuq;fspNy> “jhNd jd; tpidia 
Njbf; nfhz;lhd;” vd;W gyUk; $wpf; nfhs;thu;fs;. vit 
vg;gbahf ,Ue;jhYk;> ahu; vd;d nrhd;dhYk;> ,d;W cq; 
fis mOj;Jk; ghuq;fs; ahtw;wpYkpUe;J tpLjiy jUk;g 
bahf> tUj;jg;gl;L ghuk; Rkg;gtu;fis ,NaR miof;fpd;whu;. 
vdNt cq;fis Rw;wp mOj;Jk; ghuq;fis Nehf;fpg; ghu;f;fhky;> 
cq;fis md;NghL miof;Fk; ,NaR fpwp];Jit Nehf;fpg; ghU 
q;fs;. me;j itj;jpau; $wpaJ Nghy> vq;fs; rkhjhdj;ijf; 
nfLf;Fk; %y fhuzp vd;d vd;gij mtu; mwpe;jpUf;fpd;whu;. 
vdNt mtuplk; tho;it xg;Gf; nfhLj;J n[gk; nra;Aq;fs;. 
thf;F khwhj Njtd;> kpFe;j kdJUf;fKs;stuhapUf;fpd;whu;. 

   

 

    
 

மைலகள் வ�லகினா�ம்> 

பர்வதங்கள் நிைலெபய 

ர்ந்தா�ம்> என் கி�ைப 

உன்ைனவ�ட்� வ�லகாம 

�ம்> என் சமாதானத்தின் 

உடன்ப�க்ைக நிைல 

ெபயராம�ம் இ�க்�ம். 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 11:28 

ஏசாயா 54:10 

ெஜபம்: அன்ப�ன் ப�தாேவ> என் மனதின் பாரங்கள் யாைவ�ம் ந�ர் அறி 

ந்தி�க்கின்ற�ர். அைவகள் யாைவ�ம் உம்மண்ைட இறக்கி ைவக்கின் 

ேறன். இன்றிலி�ந்� என் மனைத உம் வார்த்ைதகளால் நிைறக்கத் த�ர் 

மான�க்கின்ேறன்.  ெபலன் ஈந்� வழிநடத்�வ �ராக. இரட்சகர் இேய� வழி 

யாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 

  அ�தின�ம் ேவதத்ைத க�த்ேதா� வாசி�ங்கள்  12 



  
 

 

உ�தியாய் பற்றிக் ெகாள்ேவாம்... 
NjtdhNy njupe;J nfhs;sg;gl;l [dq;fs; vg;gb mtpRth 
rpfshf khwpg; Nghf KbAk;? jk;Kila Xq;fpa Gaj;jpdhYk; 
gyj;j fuj;jpdhYk;> jk;khy; njupe;J nfhs;sg;gl;l [dq;fis> 
ru;t ty;yikAs;s Njtd; jhNk> vfpg;jpd; mbikj;jdj;jpyp 
Ue;J> tpaf;fj;jF> gyj;j mjpraq;fNshL tpLjiyahf;fpdhu;. 
mtu;fs; nrq;fly; mUNf te;j 
NghJ> jq;fis njhlu;e;J tUk; 
ghu;Nthdpd; Nridia fz;L 
gae;jhu;fs;. mtpRthrkhd thu;j; 
ijfis Ngr Muk;gpj;jhu;fs;. 
NjtDila gyj;j  nray;fs;> gy 
tw;iw fz;zhuf; fz;l ,tu;fs;> 
xU rpy ehl;fSf;Fs;> NjtDf;F 
vjpuhf Kiwapl;lhu;fs;. ePba nghW 
ikAs;s Njtd;jhNk> ,tu;fs; 
Nky; ,uq;fp> nrq;fliyg; gpse; 
jhu;. jz;zPu;fs; eLNt> ntl;lhe;j 
iuapy; elg;gJ Nghy> ele;J> 
nrq;fliy fle;jhu;fs;. fle;jTld; Mbg;ghbdhu;fs;. mg; 
nghOJ [dq;fs; fu;j;jUf;Fg; gae;J> fu;j;juplj;jpYk; mtU 
ila Copaf;fhudhfpa NkhNrapdplj;jpYk; tpRthrk; itj;jh 
u;fs;. ,jd;gpd; %d;whk; ehspNy> khuhtpw;F te;jhu;fs;. mq;Nf 
jz;zPu; frg;ghf ,Ue;jJ. ,t;tsT ngupa mw;Gjq;fis 
nra;j Njtd;> Fbf;f jz;zPiuAk; jUthu; vd;W tpRthrpg;g 
jw;F gjpyhf KWKWj;jhu;fs;. ,g;gbahf NjtDila fuj;jpd; 
fpupiafis 40 tUlq;fshf fz;Lk;> vg;NghJk; tOtpg;Nghfp 
d;w ,UjaKilatu;fshf ,Ue;jjhy;> mtpRthrj;jpdhNy mtu; 
fs; NjtDila ,isg;ghWjypNy  gpuNtrpf;ff;$lhkw;Nghdhu; 
fnsd;W ghu;f;fpNwhk;. vdNt> ehq;fs; mj;jifa epiyia 
mile;Jtplhjgbf;F> NjtDf;F vjpuhf KWKWf;fhky;> Mu 
k;gj;jpy; ,Ue;j ek;gpf;ifia tpl;Ltplhky;> cWjpaha; mt 
Uila fw;gidfis gw;wpf; nfhz;L> tpRthrj;jpd; fpupia 
fis vq;fs; tho;tpy; elg;gpf;fpd;wtu;fshf cWjpaha; ,Ug; 
Nghk;. 

  

  

 

நாம் ஆரம்பத்திேல 

ெகாண்ட நம்ப�க்ைகைய 

���ப�யந்தம் உ�தி 

யாய்ப்பற்றிக்ெகாண்��

ப்ேபாமாகில்> கிறிஸ்� 

வ�ன�டத்தில் பங்�ள்ள 

வர்களாய��ப்ேபாம். 

எப�ெரயர் 3:14 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 37:5 

 

ெஜபம்: இரக்கங்கள�ன் தகப்பேன> உம்ைமவ�ட்� வ�வ�ப்ேபாகின்ற இ� 

தய�ைடயவனாக நான் என் வாழ்க்ைகைய நடத்தாமல்> உம்ைம உ�தி 

யாய் பற்றிக் ெகாண்�> உம் வார்த்ைதய�ன்ப� வாழ என்ைன நடத்திச் 

ெசல்வ �ராக. இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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இன� வ�ம் கனமகிைம 

,NaRit vq;fs; nrhe;j ,ul;rfuhf Vw;Wf; nfhs;s Kd; 
ghfTk; ehq;fs; ,e;j cyfj;jpNyjhd; tho;e;J te;Njhk;. 
Mdhy;> me;ehl;fspNy> vq;fSila gpuahzk;> epj;jpa euf 
j;ij Nehf;fpr; nrd;W nfhz;bUe;jJ. gy Nghuhl;lq;fs; vq;fs; 
tho;tpy; ,Ue;jJ. kdJk; khk;rKk; tpUk;gpdij nra;J te; 
Njhk;. vq;fs; ,r;irfis epiw 
Ntw;wp te;Njhk;. me;j ehl;fs; “mb 
ikj;jdj;jpd; ehl;fs;”. ,NaRit 
vq;fs; nrhe;j ,ul;rfuhf Vw;Wf; 
nfhz;lgpd;Gk;> mtiu KfKf 
kha; kfpikapy; juprpf;Fk; ehs; 
tiuf;Fk;> Kd;G capu;tho;e;j 
,e;j cyfj;jpNyNa tho;e;J tUfp 
d;Nwhk;. Kd;G te;j Nghuhl;lq;fs; 
,g;NghJk; vq;fis Nehf;fp tU 
fpd;wJ. Mdhy;> ,g;NghJ vq;fs; 
kdtpUg;gj;jpd;gb Nghuhl;lq;fis mZfhkYk;> vq;fs; kd 
Mirapd;gb ,r;irfis epiwNtw;whkYk;> gupRj;j Mtpapd; 
topelj;JjypdhNy> mitfspy; ntw;wp rpwf;fpd;Nwhk;. Nghuh 
l;lq;fs; tUk; NghJ> neUf;fq;fs; mjpfkhFk;> mt;Ntisf 
spNy ehq;fs; mbikj;jdj;jpd; ehl;fis ,iu kPl;ff;$lhJ. 
mjhtJ> ,];uNtyu;> tdhe;juj;jpNy rthy;fs; te;jNghJ> 
vg;NghJk;> ehq;fs; vfpg;jpy; ,Ue;jpUf;fhyk;> Vd; ,q;Nf kupf;f 
Ntz;Lk;> mq;Nf Ritahd czT tiffs; ,Ue;jJ vd;W 
mbikj;jdj;ij thQ;rpj;jhu;fs;. ,dp tutpUf;Fk; kfpikia 
vz;zhky;> jq;fSf;F te;j cgj;jputq;fspNy> Njtid 
Nehf;fpg; ghuhky;> mbikj;jdj;jpd; ehl;fisNa tpUk;gpdhu;fs;. 
Njtd; vd;W xUtu; ,Uf;fpd;whu; vd;gij Fwpj;J mtu;fs; 
fz;Lk;> mwpe;Jk;> Nfl;Lk; czu;tw;wtu;fshfNt thoj; jPu;kh 
dpj;jhu;fs;. mq;fpUe;j kdpju;fspy; gyu; fyfq;fis vOg;gptp 
Lfpd;wtu;fshfNt ,Ue;jhu;fs;. ehq;fs; mg;gb fyftPl;lhuhf 
,Uf;ff; $lhJ. “,J vd;d tho;f;if> Kd;G NghyNt ,Na 
Rit mwpahky; tho;e;jpUf;fyhNk” vd;W mbikj;jdj;ij 
Nehf;fpg; xU NghJk; ghu;f;ff;$lhJ.  khwhf ,dptUk; ,iz 
apy;yhj kfpikia Nehf;fp Kd;NdWNthk;. 

 

   

   

அதிசீக்கிரத்தில் ந�ங்�ம் 

இேலசான நம்�ைடய 

உபத்திரவம் மிக�ம் அதி 

கமான நித்திய கனமகி 

ைமைய உண்டாக்�கி 

ற�. 

2 ெகா�ந்தியர் 4:17 
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 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 3:14 

ெஜபம்: சர்வ வல்லைம�ள்ள ேதவேன> அ�ைமத்தனத்ைத ேநாக்கி 

பார்த்�> இன�வரவ��க்�ம் ஈ� இைணய�ல்லாத மகிைமைய இழந்� 

வ�டாமல்>  இேய�ைவ ேநாக்கி �ன்ேன�ம்ப� கி�ைப ெசய்வ �ராக. 

இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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வ��வாசத்தின் கி�ையகள் 

Njtd; vd;W xUtu; ,Uf;fpd;whu; vd;W gyjug;gl;l kdpju;fs; 
tpRthrpf;fpd;whu;fs;. ,e;j tpRthrk; mtutu; tho;f;ifapy; gyd 
spf;f Ntz;Lkhapd;> mtutu; jq;fs; tho;f;ifapy; tpRthrj; 
jpd; fpupiafis elg;gpf;f Ntz;Lk;. fle;j jpdq;fspy;> 
,];uNty; [dq;fspy; gyu;> vg;gb mtpRthrpfshdhu;fs; vd;g 
ijf; Fwpj;Jg; ghu;j;Njhk;. mtu;fs; Njtdhy; njupe;J nfhs; 
sg;gl;l [dq;fs;. Njtd; ,Uf; 
fpd;whu; vd;gij mtu;fSk; tpR 
thrpj;jhu;fs;. Mdhy;> me;j tpR 
thrj;ij jq;fs; tho;f;ifapy; el 
g;gpf;f Kbahky; jq;fs; ,Ujaq; 
fis fbdg;gLj;jpdhu;fs;. “Njtd; 
xUtu; cz;nld;W tpRthrpf;fpwha;> 
mg;gbr; nra;fpwJ ey;yJjhd;; gprh 
RfSk; tpRthrpj;J> eLq;Ffpd;wd. 
tPzhd kD~Nd> fpupiafspy;yhj tpRthrk; nrj;jnjd;W eP 
mwpaNtz;LNkh? vd;W Ntjk; $Wfpd;wJ. vdNt ehq;fs; 
Njtd; xUtu; ,Uf;fpd;whu; vd;gij tpRthrpg;gjpy;> Nkd;ik 
ghuhl;LtjpYk; epd;Wtplhky;> me;j tpRthrj;ij nraypNy 
fhz;gpf;f Ntz;Lk;. vLj;Jf; fhl;lhf> “gpupakhdtu;fNs> 
gopthq;Fjy; vdf;FupaJ> ehNd gjpw;nra;Ntd;> vd;W fu;j;ju; 
nrhy;Yfpwhu; vd;W vOjpapUf;fpwgbahy;> ePq;fs; gopthq;fhky;> 
Nfhghf;fpidf;F ,lq;nfhLq;fs;. eP jPikapdhNy nty;y 
g;glhky;> jPikia ed;ikapdhNy nty;Y.” vd;w trdj;jpd;gb 
vq;fSf;nfjpuhf kdpju;fs; jPik nra;Ak; NghJ> Njtd; Ngupy; 
vq;fSf;F tpRthrk; ,Ue;jhy;> ehq;fs; jPikf;F jPik 
nra;ahky;> Nfhgj;ij ,Ujaj;jpy; itj;jpuhky;> ed;ik nra;J  
vq;fs; topfis fu;j;jUf;F xg;Gtpj;J> mtUila Neuj;jpw;F 
fhj;jpUf;f Ntz;Lk;. khwhf> rpy kdpju;fs;> Njtd; gjpy; 
nfhLf;fhtpl;lhy;> ehd; vdf;F jPik nra;jtu;fSf;F gjpy; 
nfhLg;Ngd; vd;w cgha je;jpuq;fs;> tpRthr fpupiafSf;F 
Kuzhdjhf ,Uf;fpd;wJ. Njtd; xU fhupaj;ij nrhd;dhy;> 
mij tpRthrpj;J> mtu; thu;j;ijapd;gb ehq;fs; nra;Ak; 
NghJ> me;j tpRthrj;jpd; gyid ehq;fs; fhZk;gb nra;thu;.  

 

 
 

வ��வாசத்தினாேல எ� 

ேகா பட்டணத்தின் மதி 

ல்கள் ஏ�நாள் �ற்றி 

வரப்பட்� வ��ந்த�. 

எப�ெரயர் 11:30  
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 khiy thrfk; - ahf; 2:14-20 

 

ெஜபம்: மகத்�வ�ள்ள ேதவேன> உம்�ைடய வார்த்ைதகைள வ��வா 

சித்�> அைவக�க்�க் கீழ்ப்ப�ந்�> அைவகைள என் வாழ்க்ைகய�ல் 

கி�ையகளாக்கிக் ெகாள்ள என்ைன வழிநடத்�வ �ராக. இரட்சகர் இேய� 

வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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ஏற்றகாலத்தில் அ�ப்ேபாம் 

gy Mz;Lfshf> Njt md;gpd; epkpj;jk;> [dq;fs; kj;jpapNy 
gy ew;fpupiafis nra;J te;j xUtd;> fhyg;Nghf;fpy;> tUlh 
tUlk;> jd;Dila jahs Fzj;ij rpyu; J~;gpuNahfk; nra;J 
tUfpd;whu;fs; vd;gij mwpe;j NghJ kdr; Nrhu;tile;J 
Nghdhd;. ,g;gbahd epiyf;F ePq;fSk; xUNtis js;sg; 
glyhk; my;yJ js;sg;gl;bUf;f 
yhk;. ,d;W> rw;W ,jid jpahdk; 
nra;Nthk;. MjpapypUe;J #upad; 
ghFghbd;wp kdpju;fs; Nky; xsp 
tPrp tUfpd;wJ. ey;Nyhu; NkYk; 
jPNahu; NkYk; kio nghopfpd;wJ. 
,itahTk; NjtDila Vw;ghL 
fs;. NjtDila gilg;Gf;fs; ahTk; mjpd; xOq;fpypUf;fpd; 
wJ. Mdhy;> kdpju;fNsh NtWgl;l kdepiy cilatu;fshf 
,Uf;fpd;whu;fs;. cg;G mjd; rhuj;ij ,oe;J Nghdhy;> mJ 
xd;Wf;Fk; cjthJ. mJNghy ew;fpupiafis elg;gpf;Fk; ehq; 
fs; mtw;wpypUe;J Xa;e;J Nghff;$lhJ. ghlrhiyapy; gyjug;g 
l;l khztu;fs; fy;tp fw;W tUfpd;whu;fs;> vt;tsT fw;whYk;> 
rpy khztu;fs; jPikahd topiaNa ehb XLfpd;whu;fs;. ,W 
jpapNy mg;gbg;gl;ltu;fs; Jd;khu;f;fkhd tho;f;ifia njup 
e;J nfhs;fpd;whu;fs;. ,jdhy;> ghlrhiyfis %btpLjy; rup 
ahFNkh? my;yJ Mrpupau;fs; ew;gz;Gfis nrhy;ypf; nfhL 
g;gij epWj;jptpLjy; rupahFkh? ,y;iy! ew;gz;Gfs; ahTk; 
fw;gpf;fg;gl Ntz;baitfNs> xUtd; mij jd; ,Ujaj;jpy; 
gjpj;J itj;jhy;> mjdhy; mtd; gydilthd;. ew;fpupiafis 
J~;gpuNahfk; nra;gtu;fs;> jq;fSf;F nfhLf;fg;gl;l fpUig 
apd; ehl;fis Nghf;fbfpd;whu;fs;. vy;yhtw;wpw;Fk; KbT cz;L. 
xt;nthd;wpw;Fk; xU fhyk; cz;L. ePjpAs;s epahajpgjpahfpa 
,NaR fpwp];J ntspg;gLk; ehspy;> mtdtd; jdf;Fupa gyid 
fz;lilthd;. vdNt> cq;fsJ thridia ,oe;J Nghfhky; 
ew;fpupiafis njhlu;e;Jk; elg;gpAq;fs;. kD~d; vij tpij 
f;fpwhNdh mijNa mWg;ghd;. vdNt> ed;ik nra;fpwjpy; 
Nrhu;e;JNghfhky; ,Ug;Nghkhf ehk; jsu;e;J NghfhjpUe;jhy; 
Vw;wfhyj;jpy; mWg;Nghk;. 

 

   

 
 

நட ஒ� கால�ண்�> 

நட்டைதப் ப��ங்க ஒ� 

கால�ண்�; 

ப�ரசங்கி 3:2 
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 khiy thrfk; -  fyh 6:7-9 

ெஜபம்: நன்ைமய�ன் ேதவேன> உம்�ைடய ப�ள்ைளகளாக அைழக்க 

ப்பட்ட நாங்கள்> உம்ைமேபால சம்�ரணர்களா�ம்ப�> நன்ைம ெசய்வ 

தில் ஓய்ந்� ேபாகாதி�க்�ம்ப� உற்சாகத்தின் ஆவ�ையத் தா�ம். இரட் 

சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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ேதவன�ன் அநாதி த�ர்மானம்  
MjpapNy> ek; Kjy;ngw;Nwhuhfpa Mjhk; Vths;>  NjtDila 
fl;lisia kPwp> gprhrhdtdpd; tQ;rfj;jpw;F ,lk; nfhLj;jjhy;> 
Njt rhaiy ,oe;J ghtpfshdhu;fs;. xU gupRj;j [hjpia Vw;g 
Lj;Jk;gb cUthf;fg;gl;ltu;fs; ghtk; nra;jjhy;> mtu;fs; top 
te;j kdpj Fyk; rhgj;jpw;Fs;shdJ. ,oe;J Nghd Njt 
rhaiy kWgbAk; ngw;Wf; nfhs;s 
kdpj Fyj;jpw;F top VJk; ,Uf;f 
tpy;iy. Mdhy; gpjhthfpa Njtd; 
jhNk> kdpju; Nky; itj;j md;gp 
dhy;> jk;Kila jpUf;Fkhudhfpa 
,NaRfpwp];JtpD}lhf topia 
cz;Lgz;zpdhu;. kdpj Fyj;jpd; 
Nky; tpOe;j ghtj;ij jd;Nky; 
Vw;Wf; nfhz;L> me;j ghtj;jpd; 
fiwia gupfupf;Fk;gbf;F> jk;ikj; 
jhNk> [Pt gypahf> rpYitapNy 
xg;Gf; nfhLj;jhu;. kuzj;ij ntd;W %d;whk; ehs; capu;j;nj 
Oe;jhu;. guNyhfk; nrd;W gpjhtpd; tyJ ghuprj;jpNy tPw;wp 
Ue;J> vq;fSf;fhf gupe;J NgRfpd;whu;. jk;Kilatu;fis kWg 
bAk; jk;NkhL Nru;j;Jf; nfhs;Sk;gb> jpUk;gTk; tUthu;. ,it 
fis mjpfkhf epidT $Uk; ,e;j ehl;fspNy> ,itaht 
w;wpd; fUg;nghUis ehq;fs; ed;F czu;e;J nfhs;s Ntz;Lk;. 
,oe;J Nghd Njt rhaiy ngw;Wf; nfhs;Sk;gbf;Nf> ,NaR 
fpwp];J ,e;j cyfj;jpw;F te;J> ,j;jid ghLfisAk;> mt 
khdj;ijAk; epe;ijiaAk; rfpj;jhu;. mtUf;fhf gupjhgg;gLk;gb 
f;fy;y> mtUf;fhf ehq;fs; mOJ Gyk;Gk;gbf;fy;y. khwhf> 
vq;fs; Rghtq;fs; ,NaRitg; Nghy khw Ntz;Lk;. me;j 
khw;wk; Fwpf;fg;gl;l ehl;fSld; Kbtiltjpy;iy. me;j 
khw;wk; vq;fs; tho;f;ifapYk; epue;jukhf ,Uf;f Ntz;Lk;. 
vdNt> ,e;j ehl;fspy; ,NaRtpd; ghLfis ePq;fs; epid 
T$Uk; NghJ> cq;fs; tho;f;ifia Muha;e;J ghUq;fs;. vq; 
fs; ruPuq;fis tUj;Jtjhy;> ehq;fs; gupRj;ju;fshFtjpy;iy.  

xWj;jy;fs;> jhdju;kq;fs; ey;yJ. Mdhy;> NjtDila mehjp 
jPu;khdj;jpd;gb vq;fs; cs;shd kdpjd;> ehSf;F ehs; jpt;tpa 
Rghtj;jpy; tsu;e;J> kW&gkhf;fg;gl Ntz;Lk;. 

  

 

 

ெமய்யான ந�திய��ம் ப� 

�த்தத்தி�ம் ேதவ� 

ைடய சாயலாக சி�ஷ் 

�க்கப்பட்ட �திய ம� 

ஷைனத் த�த்�க்ெகாள் 

�ங்கள். 
 

எேபசியர் 4:24 
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 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 3:13-14 

ெஜபம்: அன்ப�ன் ப�தாேவ> உம்�ைடய அநாதி த�ர்மானம் என்ன�ல் 

நிைறேவறத் தக்கதாக> இேய�ைவப் ேபால வாழ்ந்�> ேதவ சாயலில் 

தின�ம் வளர்ந்�>  நித்திய ஜ�வைன �தந்த�க்க கி�ைப ெசய்�ம். 

இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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ஆதிய�லி�ந்த அன்�... 
xU kdpjd;> jd; jha; je;ijaUf;Fupa flikfis> fz;zp 
akhf nra;J te;jhd;. jd;id Mshf;f> jq;fs; tho; ehspy; 
gpuahrg;gl;l> jdJ taJ nrd;w ngw;NwhUf;F ve;j FiwAk; 
itf;fhky;> jd;dhy; Kbe;j msT gpuahrg;gl;lhd;. vdpDk;> 
jd;Dila Kd;ida ehl;fis rpe;jpj;J ghu;f;Fk; NghJ> ,d;W 
jd;Dila ngw;Nwhupd; Nky; cs;s ghrk; md;W Nghy; ,d;W 
,y;iy vd;gij jd; kdjpy; czu;e;J nfhz;lhd;. 
ngw;NwhUf;F ve;jf; FiwTk; itf;fhj NghJk;> md;G jzpe;J 
NghapUg;gij czu;e;j NghJ kpf 
Tk; kdtUj;jg;gl;lhd;. ,jw;nfhj; 
jjhfNt> NjtNdhL thOk; tho;f; 
ifAk; fhyg; Nghf;fpy; khwpg; Ngha; 
tpLfpd;wJ. gyUila tho;f;if 
apNy> fhyq;fs; fle;J nrd; 
whYk;> gy ew;fpupiafs; tho;tpy; 
cz;L> gy fhupaq;fspy; gpuahrk; 
cz;L> gy rthy;fspd; kj;jpapYk; 
Njt Nrit nra;ag;gl;L tUfpd; 
wJ. mtu;fs; ,isg;gilahky; gpuahrg;gLfpd;whu;fs;. MdhYk;> 
Mjpapy; ,Ue;j md;G ,tu;fs; cs;sj;jpy; ,y;iy. xU fk;A+ 
l;lu; ,ae;jpuk; vg;gb ,aq;fpf; nfhz;L ,Uf;fpd;wNjh> mNj 
gpufhukhf gy kdpju;fspd; fpupiafSk; Xahky; nra;ag;gl;L 
tUfpd;w NghJ. ew;fpupiafspdhy; ehq;fs; Nkd;ik ghuhl;L 
Nthk; vd;why;> fpwp];Jit mwpahj kdpju;fSk;> twpatu;fs; 
kj;jpapNy gy ew;fpupiafis nra;J tUfpd;whu;fs;. Mjyhy;> 
vq;fSila Nkd;ik ew;fpupiafspYk; gpuahrj;jpYk; my;y> 
,NaRNthL xl;lg;gl;ltu;fshf ,Ug;gNj vq;fsJ Nkd;ik. 
NjtDila fw;gidfis kdjhu ifnfhs;Sfpd;wtu;fNs 
Njtid md;G nra;fpd;whu;fs;. NjtDila fw;gidfis 
ehq;fs; Gwk;;Ng js;sptpl;L> ew;fpupiafspy; gpuahrg;gLNthnk 
d;why;> ehq;fSk; fpwp];Jit mwpahjtu;fs; Nghy ,Ug; 
Nghk;. vdNt> MjpapypUe;j md;Gf;F ehq;fs; jpUk;;g Ntz;Lk;. 
Njt fw;gidfs;> vq;fs; Rghtkhf khw Ntz;Lk;. ehq;fs; 
Njt fw;gidia kdjhu iff; nfhz;lhy;> Njtid kl;Lky;y> 
gpwiuAk; cz;ikahf md;G nra;Nthk;.  

 

 

 

ஆனா�ம்> ந� ஆதிய�ல் 

ெகாண்��ந்த அன்ைப 

வ�ட்டாய் என்� உன் 

ேப�ல் எனக்�க் �ைற 

உண்�. 

ெவள� 2:4 
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 khiy thrfk; - 1 Nahthd; 4:16 

ெஜபம்: அன்ப�ன் பரேலாக தந்ைதேய> இந்த உலகிேல எங்கைள 

அ�த்�ம் பாரங்கள் மத்திய��ம்> உம்�ைடய திவ்வ�ய அன்ப�ன் க�ப் 

ெபா�ைள மறந்�வ�டாதப�க்�> என்ைன வழிநடத்திச் ெசல்வ �ராக. இரட் 

சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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ஆராய்ந்� பா�ங்கள்... 
MjpapypUe;j md;ig tpl;L ehq;fs; tpyff;$lhJ vd;gijf; 
Fwpj;J fle;j ehspNy jpahdpj;Njhk;. MjpapypUe;j md;gp 
ypUe;J ehq;fs; tpyfpapUf;fpd;Nwhkh? my;yJ Njtd; $Wk; 
md;G vq;fs; tho;f;ifapy; ,y;iy vd;gij> Ntj trdq;fis 
ikakhf itj;J vg;gb vq;fis ehq;fs; Muha;e;J mwpe;J 
nfhs;s KbAk;? xU rpy cjhuzq;fisg; ghu;g;Nghk;.  ,NaR 
nrhd;dhu;: cd; Njtdhfpa fu;j;j 
uplj;jpy; cd; KO ,Ujaj;NjhLk;> 
cd; KO Mj;JkhNthLk;> cd; 
KO kdNjhLk;> cd; KOg; gyj; 
NjhLk; md;G$Uthahf vd;gNj 
gpujhd fw;gid.  ,jw;F xg;ghap 
Uf;fpw ,uz;lhk; fw;gid vd;d 
ntd;why;: cd;dplj;jpy; eP md;G$ 
UtJNghy; gpwdplj;jpYk; md;G$ 
Uthahf vd;gNj ,itfspYk; 
ngupa fw;gid Ntnwhd;Wkpy;iy 
vd;whu;. vq;fs; tho;f;ifapNy gif> td;kk;> gpuptpid ,tw;wp 
w;F ,lk; nfhLj;J> mitfis ,Ujaj;jpNy jf;f itj;jpUe; 
jhy; vg;gb KO ,Ujaj;ijAk; NjtDf;F nfhLf;f KbAk;? 
vq;fs; kdjpNy ght rpe;jidia itj;Jf; nfhz;L vg;gb 
KOkdNjhL md;G nra;a KbAk;? cq;fs; rj;JUf;fisr; rpNe 
fpAq;fs;; cq;fisr; rgpf;fpwtu;fis MrPu;tjpAq;fs;; cq;fisg; 
giff;fpwtu;fSf;F ed;ik nra;Aq;fs;; cq;fis epe;jpf;fpwtu;f 
Sf;fhfTk; cq;fisj; Jd;gg;gLj;Jfpwtu;fSf;fhfTk; n[gk; 
gz;Zq;fs;. vd;W ,NaR nrhd;dhu;. ,itfis nra;a 
kdjpy;yhjpUe;jhy;> vg;gb gpwiu Nerpf;f KbAk;? rigapy; 
xUtd; Fw;wk; nra;Ak; NghJ> mtu;fSf;fhf n[gpf;fpd;wPu;fsh? 
my;yJ cq;fs; nfhs;if epiwNtw Ntz;Lk; vd;W> Fw;wk; 
nra;jtDila Mj;Jkhit ntWf;fpd;wPu;fsh? ,NaRit ,ul; 
rfuhf Vw;Wf; nfhz;l ehspNy (MjpapNy) mtu; vq;fs; ghtq; 
fis epidahky;> mitfis kd;dpj;Jtpl;l mtUila md;ig 
kwe;J tpl;Bu;fsh? vdNt> Ntjthf;fpaq;fspd; ntspr;rj;jpNy 
cq;fs; ,Ujaj;ij ePq;fs; Muha;e;J ghu;f;f KbAk;.  

  

 

 
 

அைவகள் உபேதசத்�க் 

�ம்> க�ந்�ெகாள்�த� 

க்�ம் சீர்தி�த்த�க்�ம்> 

ந�திையப் ப�ப்ப�க்�த� 

க்�ம் ப�ரேயாஜன�ள்ள 

ைவகளாய��க்கிற�. 

2  த�ேமாத்ேத� 3:17 
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   khiy thrfk; -  kj;NjA 5:44 

ெஜபம்: பரேலாக ேதவேன> ந�ர் என்ேமல் ெகாண்ட ேநசத்ைத மறந்�> 

மற்றவர்கைள நியாயந்த�ர்க்காதப�க்�> உம்�ைடய மாறாத அன்ப�ன் 

திவ்வ�ய கி�ையகைள என் வாழ்வ�ல் காண்ப�க்க கி�ைப ெசய்வ �ராக. 

இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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சைப ஐக்கியம் 

xU rkak;> ,NaR vUrNyKf;Fg; Ngha;> Njthyaj;jpNy ML 
fs; khLfs; Gwhf;fs; Nghd;wtw;iw tpw;fpwtu;fisAk;> fhRf; 
fhuu; cl;fhu;e;jpUf;fpwijAk; fz;L> fapw;wpdhy; xU rTf;if 
Az;Lgz;zp> mtu;fs; ahtiuAk; MLkhLfisAk; Njthyaj; 
Jf;Fg; Gwk;Ng Juj;jptpl;L> fhRf;fhuUila fhRfisf; nfhl;b> 
gyiffisf; ftpo;j;Jg;Nghl;L> Gwh 
tpw;fpwtu;fis Nehf;fp: ,itfis 
,t;tplj;jpypUe;J vLj;Jf;nfhz;L 
Nghq;fs;; vd; gpjhtpd; tPl;il 
tpahghu tPlhf;fhjpUq;fs; vd; 
whu;. ,e;j rk;gtj;jpd; ntspr;rj; 
jpNy> ehq;fs; rig $b tUjypd; 
Nehf;fj;ij Muha;e;J ghu;f;f Ntz; 
Lk;. ,d;W Myaq;fspNy> ed;ik 
fs; fUjp> Jjp Muhjid jtpu> 
NtNw ,ju epfo;r;rpfs;> nraw;gh 
Lfs; Kd;ndLj;Jr; nry;yg;gLfpd;wJ. mjpfkhf mitfspd; 
Muk;gk; ahTk; ed;ik fUjpajhfNt ,Uf;Fk;. Mdhy;> fhy 
g;Nghf;fpy;> mitfs;> fpwp];jt tho;tpd; mbg;gilahd mk;r 
j;ij tYtpof;fr; nra;J tpLfpd;wJ. vq;fs; fpupiafs; ahTk;> 
guNyhfj;jpypUf;fpw vq;fs; gpjhit kfpikg;gLj;j Ntz;Lk;. 
guj;jpypUe;J mDf;fpufk; nra;ag;gl;l ve;jf; fpupiaAk; gpjh 
tpd; ehkj;ij kfpikg;gLj;Jk;. vdNt> gpjh kfpikg;glhj ve;j 
nra;ifAk; guNyhfj;jpypUe;J te;jitfs; my;y. Kf;fpakhf> 
vq;fs; Ra nfhs;iffis> vz;zq;fis nraw;gLj;Jjiyf; 
Fwpj;J kpfTk; vr;rupf;ifahf ,Uf;f Ntz;Lk;. rpy kdpju;fs;> 
jq;fSila nfhs;iffs; elj;jg;glhjtplj;J rigfspNy fy 
fq;fis cz;lhf;fptpLfpd;whu;fs;. fyfk; ,Uf;Fk; ,lj;jpy; 
If;fpak; vd;Dk; thu;j;ijf;F ,lkpy;iy. vq;fSila If;fpak;> 
ehq;fs; Kd;ndLf;Fk; fpupiafs;> nraw;ghLfs; NjtDf;F Rf 
e;j thridahf ,Uf;f Ntz;Lkhdhy;> mq;Nf gpjhtpd; rpj;jk; 
epiwNtw Ntz;Lk;. khwhf vq;fs; nraw;ghLfs; If;fpaj;jpd; 
gpujhdkhd Nehf;fj;ij nfLf;Fkhapd;> ehq;fSk; gpjhtpd; 
tPl;il tpahghu tPlhf khw;;Wfpd;wtu;fshf ,Ug;Nghk;.  

  

  

 
 

 

தாம் ஒ�வேர ஞான� 

ள்ளவ�மாய��க்கிற 

ேதவ�க்� இேய�கிறி 

ஸ்�வ�ன் �லமாய் என் 

ெறன்ைறக்�ம் மகிைம 

�ண்டாவதாக. ஆெமன். 
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 khiy thrfk; - nfhNyh 3:23-24 

ெஜபம்: எங்கைள ேநசிக்கின்ற பரேலாக தந்ைதேய> உம்�ைடய 

�மாரன் வழியாக> அன்� என்றால் என்ன என்� கற்�த் தந்த�ர். என் 

பாவங்கைள ந�க்கி ��வாழ்� தந்தவேர>  ெதாடர்ந்�ம் என்ைன நடத்திச் 

ெசல்வ �ராக. இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
 

 

ேராமர் 16:27 
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என்�ைடய கா�யம் என்ன? 
,NaR ,e;j cyfj;ijtpl;L guNyhfj;jpw;F nry;Yk; Kd;djhf> 
jd;id gpd;gw;wp tUk;gbahf NgJU vd;Dk; rP~Df;F $wp 
dhu;. mtd; fu;j;jiu Nehf;fp: Nahthd; vd;Dk; rP~Dila 
fhupak; vd;d vd;W Nfl;lhd;. mjw;F mtu;> mij Fwpj;J eP 
Vd; ftiyailfpd;wha; vd;W nghUl;gLk;gb $wp> eP vd;id 
gpd;gw;wp th vd;whu;. ,d;iwa ehl;fspYk;> jq;fis fy;tp 
khd;fs; vd;W miof;Fk; gyu;: 
“fhl;bYs;s NtLtu;fSf;F ahu; 
ew;nra;jp $WtJ?” “,NaRit mwp 
ahj rpWtu;fs; gyu; kupf;fpd;whu; 
fNs> mtu;fs; vq;Nf Nghthu;fs;?” 
vd;W $wpf; nfhs;tij Clfq;@ 
lhf kw;Wk; nra;jpfs; topahfTk; 
ehq;fs; Nfl;fpd;Nwhk;. ,g;gbg;gl;ltu;fs;> jq;fs; tho;tpYs;s> 
jq;fs; ,Ujaj;jpYs;s> jq;fs; fl;Lg;ghl;bw;Fs; cs;s NjtD 
f;F gpupakpy;yhj mNef fhupaq;fspypUe;J kde;jpUk;Gtjw;F gjp 
yhf> jq;fSf;F mg;ghw;gl;l fhupaq;fis Fwpj;J fupridAs;s 
tu;fshf jq;fisf; fhz;gpj;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. ,tu;fSila 
Ngr;Rf;F ,lq;nfhLj;J> tpRthrj;jpypUe;J tOtpg; Ngha;tplhjp 
Uq;fs;. ,g;gbg;gl;l fhupaq;fis NgRfpd;wtu;fs;> NjtD 
ila MSifapy; re;Njfk; cs;stu;fs;. vdNt Njtidf; Fwp 
j;j tpRthrk; mtu;fsplj;jpy; ,y;iy. ,jdhy;> jq;fs; mty 
epiyia epahag;gLj;Jk;gb> kw;wtu;fs; Ngupy; jhq;fs; fupr 
idAs;stu;fshf jq;fis fhz;gpf;fpd;whu;fs;. Njtd; md;Gs;s 
tu;. mtUila topfs; mjprakhditfs;. mtu; ePjpAs;s 
epahajpgjp. mtu; ru;t ty;yikAs;stu;. Nahthd; ];ehdd; vd; 
Dk; kdpjd;> tho;e;j Mz;Lfs; nfhQ;rk;> mtUila Nrit 
kpfTk; FWfpa fhyk;. fu;j;jUf;nfd;W topia Maj;jg;gLj;J 
k;gb> mtu; cyfnfq;Fk; nrd;W ew;nra;jp $Wk;gb miof;fg; 
ltpy;iy. mtUf;F nfhLf;fg;gl;l nghWg;ig nra;J Kbj;jhu;. 
Njtd; vg;gb vq;fs; Nky; fupridAs;stuhf ,Uf;fpd;whNuh> 
mNjNghy kw;wtu;fSila tptfhuq;fisf; Fwpj;Jk; fuprid 
As;stuhf ,Uf;fpd;whu;. vdNt> NjtDila MSifia 
Fwpj;J re;Njfg;glhky;> mtu; Fwpg;ghf vq;fSf;F je;jitf 
spNy cz;ikahf ,Ug;Nghk;.   

 

 
 

இேய� ேப��ைவ ேநா 

க்கி: என்ைனப் ப�ன்பற் 

றிவா என்றார். 

ேயாவான் 21:19 
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 khiy thrfk; - A+jh 1:14-15 

ெஜபம்: சர்வ வல்லைம�ள்ள ேதவேன> உம்�ைடய ஆ�ைகையக் 

�றித்� எவ்வளேவ�ம் சந்ேதகப்படாமல்> என் வாழ்வ�ல் உம் சித்த 

த்ைத மாத்திரம் நிைறேவற்ற என்ைன உணர்�ள்ளவனா(ளா)க்�ம். 

இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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கால தாமதம் ேவண்டாம் 

IRtupathDk;> Maf;fhuupd; jiytDkhfpa rNfA (tup t#yp 
g;g tu;fspd; jiytd;)> ,NaRit re;jpj;j ehspNy> ,NaRit 
Nehf;fp: Mz;ltNu> vd; M];jpfspy; ghjpia ViofSf;Ff; 
nfhLf;fpNwd;> ehd; xUtdplj;jpy; vijahfpYk; mepahakha; 
thq;fpdJz;lhdhy;> ehyj;jidahfj; jpUk;gr; nrYj;JfpNwd; 
vd;whd;. mtd;> jd;Dila tho;f;ifia khw;wpaikg;gjw;F 
mtd; rw;Wk; jhkjpf;ftpy;iy. jd; 
cs;sj;jpy; te;j khw;wj;ij (kde; 
jpUk;Gjiy) ntspf;fhl;L Kfkhf 
ew;fpupiafis ntspf;fhl;bdhd;. 
mJ kl;Lky;yhky;> mepahakhd 
fhupak; VJk; jd;dplj;jpy; ,Ue; 
jhy;> mtw;iw rup nra;Ak;gbahd 
kdepiyAilatdhf ,Ue;jhd;. rNfAtpDila kde;jpUk;G 
jiy ikakhf itj;J> vq;fs; tho;f;ifia ehq;fs; Muha;e;J 
ghu;f;f KbAk;. mepahakhd topfspy; gzj;ij ngUf;FtJ 
khj;jpuk; mepahak; my;y. kdpju;fSila Raeykhfpa 
khk;rj;jpd; fpupiafspdhNy> mtu;fis #o cs;s NtW gy 
kdpju;fs; ghjpg;gilfpd;whu;fs> f~;lq;fis mDgtpf;fpd;wh 
u;fs;. vq;fs; nrhe;j tho;f;ifia Muha;e;J ghu;f;Fk; NghJ> 
mNef topfspy;> ehq;fs; mwpe;Njh mwpahkNyh gpwUf;F 
vjpuhf gy mepahaq;fis nra;jpUf;fyhk;. mtw;iw czu;e;J 
nfhs;Sk; ehspNy> fhy jhkjkpd;wp> mitfspypUe;J> kde;jp 
Uk;gp> kde;jpUk;GjYf;Fupa ew;fpupiafis ehq;fs; vq;fs; 
tho;tpy; fhz;gpf;f Ntz;Lk;. xUtd;> gpwUf;fpilapy; gpuptp 
idfis cz;Lgz;Zk;gb Nfhs; nrhy;YfpwtdhapUe;jhy;> 
mtd; mjpypUe;J kde;jpUk;g Ntz;Lk;. fu;j;ju; vd; ghtj;ij 
kd;dpj;jhu; vd;W mwpf;if gz;ZtJld; epWj;jptplhky;> ,dp 
gpwu; kj;jpapy; gpuptpid cz;lhf;Fk; Nfhs; nrhy;Yk; gof;f 
j;ij epWj;jptpl Ntz;Lk;. ,g;gbg;gl;l khk;rj;jpd; fpupiaapyp 
Ue;J kde;jpUk;gp> jd; tho;tpy; ew;fdpfis ntspf;fhl;l tpUk; 
Gfpd;wtd;> jd;Dila Ju;f;Fzj;jpdhy; gpupe;J NghapUf;Fk; gpw 
uplk;> kd;dpg;G Nfl;Lf; nfhs;Sthd;. ,g;gbahf mepahakhf 
Njhd;Wk; fhupaq;fis vq;fis tpl;L mfw;wp tpl Ntz;Lk;.  

   

 

 

மனந்தி�ம்�த�க்� 

ஏற்ற கன�கைளக் ெகா� 

ங்கள். 

மத்ேத� 3:8 
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        khiy thrfk; - ePjp 28:13 

 

ெஜபம்: அன்ப�ன் பரேலாக தந்ைதேய> �த்த மனச்சாட்சிைய தந்தவேர> 

அநியாயமாக ேதான்�கின்ற கா�யங்கள் யாைவ�ம் உட�னயாக 

வ�ட்�வ��ம்ப�யான ெபலைனத் தந்� நடத்�வ �ராக. இரட்சகர் இேய� 

வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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இைளப்பா�தல் 
rpy NtisfspNy> tho;f;ifia mOj;Jk; #o;epiyfshy; 
kdpju;fs; ve;j topapy; nry;tJ vd;gJ njupahky; jLkhw;wk; 
miltJz;L. vq;fs; tho;f;ifapYk; ,g;gbg;gl;l fl;lq;fis 
vjpu; Nehf;Ffpd;Nwhk;. ehq;fs; kl;Lky;y> Ntjj;jpNy fhZk; 
NjtDila kdpju;fs; ahtUk; ,g;gbg;gl;l #o;epiyfis 
re;jpj;jhu;fs;. ,g;gbahf Mg$f; vd;Dk; jPu;f;fjuprpAk; jd; 
Dila ,f;fl;bd; ehspNy Njtid 
ek;gpdhu;. Jd;khu;f;fu;> rpjwbg;gjw; 
Fg; ngUq;fhw;iwg;Nghy; te;jhu; 
fs;; rpWikahdtid kiwtplj; 
jpNy gl;rpg;gJ mtu;fSf;Fr; re; 
Njh~khapUe;jJ MdhYk; vd;d 
jhd; ele;jhYk;> “Mz;ltuhfpa fu; 
j;ju; vd; ngyd;; mtu; vd; fhy; 
fis khd; fhy;fisg;Nghyhf;fp> caukhd ];jyq;fspy; vd;id 
elf;fg;gz;Zthu;” vdNt ,f;fl;LehspNy ehd; ,isg;ghWjy; 
milNtd; vd;W mwpf;ifapl;lhu;. ehq;fs; vg;NghJk;> vq;fS 
f;F Xj;jhir (cjtp) tUk;> fd;kiyia (fpwp];Jit) Nehf;fp 
vq;fs; fz;fis VnwLfpd;wtu;fshapUf;f Ntz;Lk;. jd; 
kfid fbe;J nfhz;L> jz;bj;J elj;Jk; jfg;gidg; Nghy> 
gpjhthfpa Njtd;> jk; gps;isfshfpa vq;fis fbe;J 
nfhz;L rpl;rpf;Fk; Ntisapy;> mtUila thu;j;ijfis gif 
f;fhkYk;> gpd;dhf vwpe;J NghlhkYk;> vq;fSila NjtDf;F 
];Njhj;jpugypapl;L> cd;djkhdtUf;F kdjhu vq;fs; nghU 
j;jidfisr; nrYj;jp tUk; NghJ. mtu; vq;fs; fhy;fis js; 
shl tplkhl;lhu;.  G+kpapypUe;J vij vLj;J fu;j;jUf;F 
gypahf nfhLg;gPu;fs;? cq;fsplkpUe;J vij fu;j;jUf;F 
fhzpf;ifahf rku;g;gpg;gPu;fs;? G+kpAk; mjd; epiwTk;> mjd; 
FbfSk; fu;j;jUilaJ. vdNt> ahitAk; fu;j;jUilaJ. 
mtu; ntWk; rk;gpujhakhd gypfspNy gpupag; gLfpd;wtu;fs; 
my;y. jd; ,Ujaj;ij fu;j;jUila thu;j;ijapd;gb fhj;Jf; 
nfhz;L> kdepiwNthL> NjtDf;F VnwLf;Fk; ];Njhj;jpu 
gypfspNy mtu; gpupakhapUf;fpd;whu;. Mgj;Jf;fhyj;jpy; mtiu 
Nehf;fp $g;gpLk; NghJ> mtu; jk;Kilatu;fis tpLtpg;ghu;.  

    

 
 

இக்கட்�நாள�ேல நான் 

இைளப்பா�தல் அைட 

ேவன். 

ஆப�க் 3:16 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 50:7-15 

ெஜபம்: இரக்க�ள்ள ேதவேன> எப்ேபா�ம் உம்�ைடய வார்த்ைதகைள 

தியான�த்�> அதன்ப� என் இ�தயத்ைதக் காத்�க் ெகாண்�> உம்� 

ைடய பா�காப்�க்�ள் இ�க்க என்ைன வழிநடத்திச் ெசல்வ �ராக. இரட்ச 

கர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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ேதவ�ைடய ராஜ்யத்திற்காக..  

xU Fwpg;gpl;l Njrj;jpw;F Mjuthf cld;gbf;if nra;J 
nfhz;l ,d;DnkhU ehL> Aj;j ehspNy> vjpu;ghuhj Neuj;jpNy> 
vjpupfSld; ,ize;J> cld;gbf;if nra;J nfhz;l Njrj;ij 
jhf;fp Kwpabj;jJ. ,j;jifa cghaje;jpuq;fis nra;Ak; 
kdpju;fis JNuhfpfs; vd;W miog;ghu;fs;. ,g;gbg;gl;ltu;fs;> 
vjpupfspd; $l;lhspfshf ,Ug;gtu;fs; my;yJ> cld;gbf;if 
nra;J nfhz;l Njrk; nfhLf;Fk; 
gzj;ijtpl> mtu;fs; ,Ujaj;jp 
w;F ,jkhdJk;> ,d;Dk; mjpfkhd 
Jkhd fg;gj;ij vjpupfs; jUtjhf 
$wpdhy;> mtu;fs; vjpupfSld; 
cld;gl;LtpLthu;fs;. vq;fspy; vt 
Uk; ,g;gbg;gl;l epfo;Tfis Mjup 
g;gjpy;iy my;yJ ntspauq;fkhf 
Mjupg;gjpy;iy vd;gJ nghUe;Jk;. 
,e;j ehl;fspNy NjtDila gps; 
isfshf miof;fg;gl;l ehq;fs;> 
NjtDila uh[;aj;jpd; Ntiyf;fhf  xd;wpj;jpUf;fpd;Nwhkh vd; 
gij Muha;e;J ghu;f;f Ntz;Lk;. xU Ntis ehq;fs; nry;Yk; 
rigapdhy; Kd;ndLf;fg;gLk; jpl;lq;fSf;F ehq;fs; KO 
ikahf Mjuit toq;fptuyhk;. vq;fSila rig kl;Lky;y> 
,e;j cyfpNy ,Uf;Fk; gy rigfs;> gy ed;ikahd jpl;lq; 
fis> NjtDila uh[;aj;jpw;fhf Kd;ndLj;Jr; nry;fpd;wh 
u;fs;. mtu;fSf;F ehq;fs; ve;jtpjj;jpYk; (NeubahfNth> kiw 
KfkhfNth) Nghl;bahsu;fshf khwptplf; $lhJ. cs;sj;ij 
Muha;e;J ghu;f;fpd;wtu; vq;fs; rpe;ijia mwpe;jpUf;fpd;whu;. 
Njtd; vq;fSf;F je;jitfis ehq;fs; fhj;Jf; nfhs;tNj 
vq;fs; Kjd;ikahd Nehf;fk;> mjpy; ve;j IaKk; ,y;iy. 
vjpuhspahdtdhfpa gprhrhdtd; NghLk;> rNfhjuUf;fpilap 
yhd Nghl;b> gpuptpid> nghwhik vd;Dk; tpj;J vq;fs; ,U 
jaj;jpw;F mUtUg;ghf ,Uf;f Ntz;Lk;. vjpuhspahdtd; 
vq;fs; rNfhjuu;fis gw;wp NghLk; jtwhd vz;zq;fs;> Njtd; 
jUk; rkhjhdj;ijtpl mjpfkhf vq;fs; ,Ujaj;ij ftu;e;J 
nfhs;Skhf ,Ue;jhy;> ehq;fs; ahUf;F Copak; nra;fpd;Nwhk; 
vd;gij Muha;e;J ghu;j;J> Njtdpd; gf;fkhf jpUk;g Ntz;Lk;. 

  

 
 

மனத்தாழ்ைமய�னாேல 

ஒ�வைரெயா�வர் தங் 

கள��ம் ேமன்ைமயான 

வர்களாக எண்ணக்கடவ � 

ர்கள். 

ப�லிப்ப�யர் 2:3 

Gjd;| gq;Fdp 13 
 

 khiy thrfk; - nfhNyh 3:12-14 

ெஜபம்: பரேலாக ேதவேன> எப்ேபா�ம் உம்ேமா� நடக்கின்றவ 

னா(ளா)க�ம்> உம்�ைடய ராஜ்யத்தின் கி�ையக�க்காக எப்ேபா�ம் 

ெஜப�க்கின்றவனா(ளா)க�ம் இ�க்க என்ைன வழிநடத்�வ �ராக. இரட்சகர் 

இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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ெத�ந்� ெகாள்ளப்பட்டவர்கள் 

A+jndd;Wk; fpNuf;fndd;Wkpy;iy> mbiknad;Wk; RahjPd 
ndd;Wkpy;iy> Mnzd;Wk; ngz;nzd;Wkpy;iy. ePq;fnsy;yh 
Uk; fpwp];J ,NaRTf;Fs; xd;whapUf;fpwPu;fs;. ePq;fs; fpwp];J 
tpDilatu;fshdhy;> Mgpufhkpd; re;jjpahuhAk;> thf;Fj;jj;j 
j;jpd;gbNa Rje;juuhAkpUf;fpwPu;fs; (fyh 3:28-29). njupe;Jnfh 
s;sg;gl;l re;jjpahAk;> uh[uPfkhd 
Mrhupaf;$l;lkhAk;> gupRj;j [hjp 
ahAk;> mtUf;Fr; nrhe;jkhd [d 
khAk; ,Uf;fpwPu;fs;. (1 NgJU 2:9). 
,g;gbahf mNef thf;Fj;jj;jq; 
fs; gupRj;j Ntjhfkj;jpNy cz;L. 
,e;j thf;Fj;jj;jq;fs; ahiuf; Fwp 
j;jJ? ehd; nry;Yk; rigiaf; 
Fwpj;jjh? my;yJ ePq;fs; nry;Yk; rigiaf; Fwpj;jjh? my; 
yJ cq;fs; maytu; ez;gu; nry;Yk; NtnwhU rigiaf; 
Fwpj;jjh? mitfs; fu;j;juhfpa ,NaRf;fpwp];Jtpd; tpiyNaw 
g;ngw;w ,uj;jj;jpdhNy kPl;fg;gl;l NjtDila gps;isfSf;F 
upaJ. vdNt> cUf;fkhd ,uf;fj;ijAk;> jaitAk;> kdj;jho; 
ikiaAk;> rhe;jj;ijAk;> ePba nghWikiaAk; jupj;Jf;nfhz; 
ltu;fsha;> kw;wa kdpju;fis> kw;wa rigapdiu epahae;jPug;; 
gij tpl;LtpLq;fs;. fu;j;juhfpa ,NaR fpwp];J xUtNu ePjpA 
s;s epahahjpgjp. mtu; vq;fs; Nky; ePba nghWikAs;st 
uhapUf;fpd;whu;. Ntjg;Gul;lu;fs; mq;Fkpq;Fkha; Njhd;wpapUg;gJ 
cz;ik. mg;gb Ntj thu;j;ijf;F tpNuhjkhf Gjpa Nghjid 
fis nfhz;LtUgtu;fisf; Fwpj;J vr;rupf;ifahf ,Uf;f 
Ntz;Lk;. mtu;fis re;jpf;f re;ju;g;gk; Vw;gl;lhy;> jatha; 
Njt thu;j;ijia $Wq;fs;. mtu;fSila Mj;Jkh ghjhsj; 
jpw;F nry;yhjgbf;F n[gpAq;fs;. mtu;fs; NtjGul;lu;fshfNt 
,Uf;fj; jPu;khdpj;Jtpl;lhy;> mJ mtu;fspd; nrhe;j jPu;khdk;. 
epahaj;jPu;g;gpd; ehs;tiuf;Fk; fu;j;ju; ePba nghWikAs;stuh 
apUf;fpd;whu;. gpjhthfpa NjtDila rpj;jj;ij jd; nrhe;j 
tho;tpy; epiwNtw;WgtNd> guNyhf uh[;aj;jpy; gq;filthd;. 
ePq;fs; Njtdhy; njupe;J nfhs;sg;gl;l gupRj;j gpupauha;> 
NjtDila rpj;jj;ij cq;fs; tho;tpy; epiwNtw;Wq;fs;. 

   

 

 
 

ந�ங்கள் ேதவனால் ெத� 

ந்�ெகாள்ளப்பட்ட ப��த் 

த�ம் ப��ய�மாய்> 

ெகாேலாெசயர் 3:12 
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  khiy thrfk; - 1 nfhup 4:5 

ெஜபம்: ந�தி�ள்ள ேதவேன> ந�ர் ந��ய ெபா�ைம�ள்ளவராக மன�தர்க� 

ைடய மனந்தி�ம்�த�க்காக கி�ைபைய �ட்� வழங்�கின்ற�ர். 

நா�ம் ெபா�ைமேயா� உம் சித்தம் ெசய்ய உதவ� ெசய்வ �ராக. இரட் 

சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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கிறிஸ்தவன�ன் பா�கள் 

“ghLfs; gq;fhf;fpdhy; gud; ,NaR Nghy; khwplyhk;”  vd;W 
xU ghlypd; tup mofhf njhFf;fg;gl;bUf;fpd;wJ. fpwp];Jtpd; 
ew;nra;jpia mwptpf;Fk;gb gpuj;jpNafkhf gpupf;fg;gl;l Njt 
Copau;fs;> gy fLikahd ghLfs; kj;jpapNy jq;fs; gzpia 
epiwNtw;wp tUfpd;whu;fs;. mtu; 
fs; me;j gzpia Vw;Wf;nfhs;Sk; 
NghJ> jq;fSf;F ghLfs; cz;L 
vd;W mwpe;jpUf;fpd;whu;fs; Mdhy; 
mit ,d;dtpjkhf tUk; vd; 
gij mtu;fs; njupe;J nfhs;S 
tjpy;iy. tpUe;J rhiyf;F cz 
tUe;j nry;Yk; thbf;ifahsu;fs;> 
jq;fSf;F gpbj;j filfSf;F 
nrd;W> jq;fSf;F gpbj;j czT 
tiffis njupe;J nfhs;fpd;wh 
u;fs;. ,e;j gpufhukhf ehq;fs; vq;fSf;F gpbj;j ghLfis 
njupT nra;af; $lhJ. ,d;W rpy kdpju;fs;> ,NaR thupdhNy 
mbf;fg;gl;lhu; Mjyhy;> ehDk; vd;id thupdhy; mbj;Jf; nfhs; 
Ntd; vd;W jq;fs; ruPuq;fis fhag;gLj;jpf; nfhs;fpd;whu;fs;. 
,g;gbahf ehq;fs; vq;fSf;nfd ghLfis njupe;J nfhs;S 
Nthkhf ,Ue;jhy;> mjdhy; tUk; kdj;jpUg;jp mw;gkhdJ. 
vq;fs; tho;f;ifapNy tUk; ghLfs; mNefk;> mitfis rw;W 
rpe;;jpj;Jg;ghUq;fs;. “ehd; maytDf;F ed;ik nra;Njd;> mtNdh 
vdf;F jPik nra;jhd;” vd;W kdjpNy td;kk;> gif> frg;G 
Fb nfhs;syhk;. Mdhy; ,NaRNth> ed;ikahy; epiwe;jtu;> 
kDf;Fyj;ij kPl;f te;jNghJ> kdpju;fs; mtUf;F jPik 
nra;jhu;fs;> gupahrk; gz;zpdhu;fs;> mbj;jhu;fs;> rpYitapNy 
miwe;jhu;fs;. me;j NtisapYk; mtu; mtu;fis kd;dpj;jhu;. 
jd;id Jd;ggLj;Jfpd;wtu;fSf;fhfTk; jd; capiuf; nfhLj; 
jhu;. vdNt ehq;fs; fpwp];jtu;fshf ,Ue;J ghLfis rfpf;f 
Ntz;Lk;. mg;gb nra;Ak; NghJ kdpju;fs; vq;fis gupahrk; 
gz;zyhk;. ,td; #L Rwizapy;yhjtd; vd eiff;fyhk;. 
mg;gbahd #o;epiyfspYk; ntl;fg;glhky;> Njtid kfpikg; 
gLj;JNthk;. 

  

  
 

 

ஒ�வன் கிறிஸ்தவனா 

ய��ப்பதினால் பா�பட் 

டால் ெவட்கப்படாமலி� 

ந்�> அதின�மித்தம் ேதவ 

ைன மகிைமப்ப�த்தக்க 

டவன். 
 

1 ேப�� 4:16 
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 khiy thrfk;  - 2 nfhup 4:17 

ெஜபம்: இரக்கத்தில் ஐ�வ�ய�ள்ள ேதவேன> நாளாந்தம் என் வாழ் 

வ�ல் வ�ம் பா�கைள உம்�ைடய வார்த்ைதய�ன்ப� ேமற்ெகாள்ளத் 

தக்கதாக என்ைன வழிநடத்திச் ெசல்வ �ராக. இரட்சகர் இேய� வழியாக 

ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 

  அ�தின�ம் ேவதத்ைத க�த்ேதா� வாசி�ங்கள்  26 



  
 

 

�ழப்பங்கள் ேவண்டாம்  

Mjpapy; VNjdpypUe;J> ,d;Wtiu Fog;gq;fs; ele;J tUfp 
d;wJ. Fog;gq;fs; kj;jpapYk;> Njtd; vg;NghJk; jk;Kila 
rj;jj;jpw;F fPo;g;gbfpd;w gps;isfis jkf;nfd;W NtWgpupj;J 
itj;jpUf;fpd;whu;. ,NaR fpwp];J ,e;j cyfj;jpw;F te;J> gu 
Nyhfk; nrd;W 2000 w;F Nkw;gl;l Mz;Lfs; fle;Jtpl;lJ. Mdhy;> 
,d;W xU rhuhu;> rig $btUjy; 
mtrpak; ,y;iy vd;Wk;> fl;bl 
q;fs; Njitapy;iy vd;Wk;> Nghj 
u;fs; mtrpakpy;iy vd;W nrhy;yp 
tUfpd;whu;fs;. NtW rpyu;> gagf; 
j;jpAld;> Njtid Jjpg;gjw;F gjp 
yhf> Jzpfukhd eldq;fis rig 
eLNt MLk;gb Cf;Ftpf;fpd;whu; 
fs;. ,d;DnkhU rhuhu; jrkghfk; 
Njitapy;iy vd;Wk; gpurq;fpj;J 
tUfpd;whu;fs;. ,itfs; MNuhf;fp 
akhd cgNjrq;fs; my;y. ,it 
fyq;fq;fisAk;> gpuptpidfisAk;> 
Kuz;ghLfisAk; Vw;gLj;Jfpd;wjh 
apUf;fpd;wJ. jhq;fs; fpwp];JTf;F Nrit nra;fpd;Nwhk; vd;W 
vz;zp> fpwp];jtu;fis Fog;gp tpLk;gbahd nra;iffis nra; 
fpd;whu;fs;. ,g;gbg;gl;l Nghjidfis Fwpj;J Fog;gkilahk 
Yk;> ,tu;fis tpku;rpg;gjpy; cq;fs; Neuj;ij tpuag;gLj;jhk 
Yk;> xUkdJlDk;> xw;WikAlDk;> Njt gzpia nra; 
Aq;fs;. jpdKk; Ntjj;ij thrpAq;fs;> Cf;fkhf n[gpAq;fs;> 
rig$btUjiy tpl;LtplhjpUq;fs;> cq;fs; rigapy; nfhLf; 
fg;gLk; Njt nra;jpf;Nf Kjyplk; nfhLq;fs;. cq;fis topel 
j;Jfpd;wtu;fSf;F fPo;g;gbAq;fs;> NjtDila Copaj;ij cq;f 
Sila ngyj;jpd;gb jhq;Fq;fs;. gpuptpidfs; Njtdhy; cz; 
lhditfs; my;y. gf;jptpUj;jp Vw;gLj;jhj ve;j rk;gh~iz 
fspYk; ju;f;fq;fspYk; fythjpUq;fs;. mitfspdhy; xUt 
Dk; fpwp];Jtpd; rhaypd;gb kW&gk; miltjpy;iy. rj;jpa 
Mtpahdtu; jhNk rfy rj;jpaj;jpYk; cq;fis topelj;Jthu; 
vd;gJ NjtDila thf;Fj;jj;jk;. me;j thf;Fj;jj;jj;ij gw;wpf; 
nfhs;Sq;fs;. 

  

  

 

 

உங்கள் உள்ளத்திேல �தி 

தான ஆவ��ள்ளவர்க 

ளாகி> ெமய்யான ந�திய� 

�ம் ப��த்தத்தி�ம் 

ேதவ�ைடய சாயலாக 

சி�ஷ்�க்கப்பட்ட �திய 

ம�ஷைனத் த�த்�க் 

ெகாள்�ங்கள். 

எேபசியர் 4:23-24 
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 khiy thrfk; - khw;F 10:13-15 

ெஜபம்: அன்ப�ன் பரேலாக தந்ைதேய> �ழப்பங்கைள�ம் கலகங்கைள 
�ம் நிதான�த்� அறிந்�> அைவகைள வ�ட்�வ�ட�ம்> உம்�ைடய தி�ச் 

சித்தத்ைத என் வாழ்வ�ல் நடத்தி ��க்க�ம் கி�ைப ெசய்வ �ராக.  

இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 

 
 உள்ளான மன�தன் ெமன்ப�ரதிைய  வாசிக்க -  WWW.gtachurch.ca  27 



  
 

 

எந்த நிைலய��ம்… 
jho;e;jpUf;fTk; vdf;Fj; njupAk;> tho;e;jpUf;fTk; vdf;Fj; 
njupAk;; vt;tplj;jpYk; vy;yhtw;wpYk; jpUg;jpahapUf;fTk; gl;b 
dpahapUf;fTk;> gupG+uzkilaTk; FiwTglTk; Nghjpf;f 
g;gl;Nld; vd;W NjtDila kdpjdhfpa gTy; mwpf;ifapl;lhu;. 
,e;j cyfpNy kdpju;fspy; xU rhuhu;> kpifahd nry;tj;jpYk;> 
,d;DnkhU rhuhu; jq;fs; tho;f;ifia nfhz;L nry;yf;$ba 
khjhe;j> ehshe;j tUkhdj;jpYk;> 
NtW xU rhuhu; fLk; tWikap 
Yk; tho;e;J tUfpd;whu;fs;. rpy 
NtisfspNy> tWikapd; nfhLik 
jq;fs; FLk;gj;ij thl;Ltjhy;> 
gpiog;gpw;fhf ngha; nrhy;yptpLfp 
d;whu;fs;> NtW rpyu; mbg;gilj; 
NjitfSf;fhf fsT nra;tjpy; 
,wq;fptpLfpd;whu;fs;. ,jdhy; ghtk; nra;J tpLfpd;whu;fs;. 
kpifahd nry;tj;jpy; ,Uf;Fk; gyu;> cyfj;ij Rw;wpg; ghu;f;f 
Ntz;Lk; vd;W cy;yhrg; gazq;fspy; gy ehl;fis 
nrytpLfpd;whu;fs;. jq;fs; gps;isfs; tpisahl;Lj; Jiwap 
Yk;> ,ir eldq;fspYk;> rKf nry;thf;fpYk; tsuNtz;Lk; vd;W 
gytpjkhd tFg;GfSf;F nry;tjhYk;> gilj;j Njtidj; Njl 
Neukpy;yhky;> jq;fs; ghu;itapNy rd;khu;f;fkhd tho;f;if 
tho;e;J tUfpd;whu;fs;. “ehd; gupG+uzk; milfpwjpdhy; kWjyp 
j;J> fu;j;ju; ahu; vd;W nrhy;yhjgbf;Fk;;> jupj;jpug;gLfpwjpdhy; 
jpUb> vd; NjtDila ehkj;ij tPzpNy toq;fhjgbf;Fk;> vd; 
gbia vdf;F mse;J vd;idg; Ngh~pj;jUSk;.” vd;W ePjp 
nkhopfspd; Gj;jfj;jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. vdNt ehq;fs; jho;e;jp 
Ue;jhYk;> cau;e;jpUe;jhYk;> grpNahL ,Ue;jhYk;> tapwhw 
cz;lhYk;> NehAw;W ,Ue;jhYk;> ruPu Rfj;NjhL ,Ue;jhYk;> 
ve;epiyapYk;> gTy; vd;gtu; NjtNdhL tho;e;jJ Nghy ehq;f 
Sk; mtNuhL thoNtz;Lk;. kpifahd IRtupaj;NjhLk; Njtid 
Nerpg;gtu;fs;; cz;L> fLk; tWikapYk; Njtid Jh~pg;g 
tu;fSk; cz;L. ehq;fs; ve;j epiyapYk; “vd;idg; ngyg;gL 
j;Jfpw fpwp];JtpdhNy vy;yhtw;iwAQ;nra;a vdf;Fg; ngyD 
z;L” vd;W Njtid gw;wpf; nfhs;fpd;wtu;fshf tho;Nthk;. 

 

 

  

நான் எந்த நிைலைமய� 

லி�ந்தா�ம் மனரம்மிய 

மாய��க்கக் கற்�க்ெகா 

ண்ேடன். 

ப�லிப்ப�யர் 4:11 
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 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 4:12-13 

ெஜபம்: இரக்கத்தில் ஐ�வ�ய�ள்ள ேதவேன> உயர்வ��ம்> தாழ்வ��ம்> 

நிைறவ��ம் �ைறவ��ம்> உம்ைமவ�ட்� �ரம் ேபாய்வ�டாதப�க்�> 

உம்ைமேய பற்றிக் ெகாள்ள கி�ைப ெசய்வ �ராக. இரட்சகர் இேய� 

வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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எல்லாம் இேய�ேவ! 
yNthjpf;Nfah vd;Dk; rigapdu;> jq;fSf;F xU FiwTk; 
,y;iy vd;W tho;e;J te;jhu;fs;. ,e;j cyf msTNfhypd;gb 
mtu;fs; nropg;Gs;stu;fshf ,Ue;jpUf;fyhk;. Mdhy;> mtu;f 
isAk; ,NaR md;G nra;jgbahy;> mtu;fspd; epiyia mtu; 
fSf;F njspTgLj;jpdhu;. mtu;fs; jhq;fs; IRtupak; cs;st 
u;fs; vd;W tho;e;J te;jhu;fs; 
Mdhy; ,NaRNth mtu;fis jupj; 
jpuu; vd;W $wpdhu;. mtu;fs; jhq; 
fs; tpopj;jpUf;fpd;Nwhk; vd;W vz; 
zpdhu;fs; Mdhy; ,NaRNth mtu; 
fis FUlu; vd;W mioj;jhu;. mt 
u;fs; jhq;fs; ed;whf cLj;jpapUf; 
fpd;Nwhk; vd;W epidj;jhu;fs; Mdhy; ,NaRNth mtu;fis epu; 
thzpfs; vd;W $wpdhu;. jhq;fs; ghf;fpak; ngw;wtu;fs; vd;W 
epidj;jpUe;jhu;fs; Mdhy; ,NaR mtu;fis epu;ghf;fpaKs;s 
tu;fSk;> gupjgpf;fg;glj;jf;ftu;fSk; vd;W mioj;jhu;. (ntsp 
g;gLj;jy; 3: 15-17). fUg;nghUshtJ> Njtid tpRthrpahky;> 
,e;j cyfj;jpd;gb Qhdpahf ,Uf;fpd;wtd;> NjtDila 
ghu;itapNy kjpaPddhf ,Uf;fpd;whd;. NjtNdhL thohky;> 
,e;j cyf IRtupaj;ij ek;gp tho;gtd;> NjtDila ghu;it 
apNy twpatdhf ,Uf;fpd;whd;. ,NaR jUk; kPl;ig mil 
ahky;> ,e;j cyf fzpg;gpd;gb tpiyAau;e;j t];jpuq;fshYk; 
Mguzq;fspdhYk; jd;id myq;fupf;fpd;wtd;> NjtDila 
ghu;itapNy epu;thzpahf ,Uf;fpd;whd;. ,e;j cyf msT 
NfhyhdJ> mope;J NghFk; cyfj;jpw;Fk;> ruPuj;jpw;Fk; cupa 
jhFk;. Mdhy;> NjtDila msTNfhy;> cs;shu;e;j kdpjid 
Fwpj;jjhFk;. epj;jpakhd tho;tpw;FupajhFk;. ,e;j cyf epiy 
apd;gb kdpjd; vg;gbg;gl;ltdhf ,Ue;jhYk;> nry;te;jdhf 
,Ue;jhYk;> twpatdhf ,Ue;jhYk;> me;j];Js;stdhf ,U 
e;jhYk;> jho;tplq;fspNy tho;e;jhYk;> ,NaR mtDila tho; 
tpy; ,y;iy vd;why; mtd; xd;Wk; nra;a KbahJ. mg;gb 
g;gl;l tho;f;if ghiytdk; Nghd;wJ. vdNt> ehq;fs; ve; 
epiyapypUe;jhYk; ,NaRNthL tho;tNj nropg;Gs;s fdp 
nfhLf;Fk; tho;f;if. 

 

    

 

  

ந�ங்க�ம் என்ன�ல் நிைல 

த்திராவ�ட்டால்> கன�ெகா 

�க்கமாட்�ர்கள். 

ேயாவான் 15:4 
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 khiy thrfk; - Nahthd; 14:6 

 

ெஜபம்: அன்பான ப�தாேவ> இேய� வழியாக பரேலாகத்ைதத் திறந் 

தவேர> எப்ேபா�ம் எந்நிைலய��ம் இேய� காட்�ய வழிய�ேல நடந்�> 

ஆன்ம�க ெசழிப்�ள்ள வாழ்க்ைக வாழ கி�ைப ெசய்�ம். இரட்சகர் 

இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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ேநசிக்�ம் ேதவன் 

khiy NtisfspNy> $b tpisahLk; ,staJs;s thypgu; 
fs; ,UtUf;fpilapy; Vw;gl;l fUj;J Kuz;ghL> gyj;j thf; 
Fthjkhf khwptpl;lJ. ,UtUk; jfhj thu;j;ijfis Ngrpdh 
u;fs;. mtu;fspy; xUtd;> rPf;fpukhf kw;wa thypgDila 
je;ijahuplk; nrd;W> cq;fspd; kfd;> ,g;gbahf jfhj thu;j; 
ijfis NgRfpd;whd; vd;W $wp 
dhd;. me;j je;ijahu;> kfdplk;> eP 
mg;gb VJk; thu;j;ijfis Ngrp 
aJ cz;ikah vd;W Nfl;lhu;. kfd; 
kWnkhopahf: mtd; vd;id tha; 
f;F te;j khjpup jfhj thu;j;ijf 
shy; Ngrpdhd;. mjdhy; ehDk; 
rpy thu;j;ijfisg; NgrpNdd; vd;W 
jd; epiyia epahag;gLj;j Kad;whd;. je;ijahNuh jd;D 
ila kfid fz;bj;J> rpy fpoikfSf;F cdf;F tpisah 
l;L ,y;iy vd;W jz;lidia toq;fpdhu;. mjdhy; mtd; 
maypYs;s thypgu;fs; kj;jpapy; ntl;fkile;jhd;. vd;Dila 
mg;gh vdf;F ,g;gb nra;Jtpl;lhu; vd;W Jf;fkile;jhd;. 
kw;wa thypgNdh> re;Njh~kile;jhd;. mtid Vsdk; nra; 
jhd;. gy Mz;LfSf;F gpd;> me;j kfd;> jd;Dila gps;is 
fSld; ,Uf;Fk; NghJ> ,e;j rk;gtj;ij epidj;Jg; ghu;j;J> 
jd;id jd; jfg;gdhdtu; jz;bj;jJ kpfTk; ey;yJ vd;W 
czu;e;J nfhz;lhd;. gpupakhdtu;fNs> vq;fs; gukgpjh> ehq; 
fs; gupRj;j tho;T thOk;gb vq;fis NtW gpupj;jhu;. Viof 
shd vq;fSf;F ,J xU Nkd;ikahd gjtp. vq;fis Kb 
tpNy kfpikapy; Nru;f;Fk;gbf;F> jw;fhyj;jpNy rpy fbe;J 
nfhs;Sjy;> jz;lidfs; (rpl;ir) topahf rPu;jpUj;Jk;NghJ> 
gyu; vs;sp eifahlyhk;. mJ vq;fSf;F kdNtjidahf ,U 
f;fyhk;. me;j NtisfspNy> ePba nghWikNahLk;> ehtlf;fj; 
NjhLk; gukgpjhtpd; gyj;j iff;Fs; mlq;fp ,Uq;fs;. ePq;fs; 
mtUila gps;isfs; vd;gjpdhNy mtu; cq;fis ey;topg;g 
Lj;Jfpd;whu;. ,g;gbahfNt> jhtPJ uh[h> cilf;fg;gl;l Neuq;f 
spNy NjtDila ghjj;jpNy ,Uf;ff; fw;Wf; nfhz;lhu;. jd;D 
ila epiyia rq;fPjq;fs; topahf NjtDf;F njupag;gLj;jp 
dhu;.   ePNu vd; gq;F vd;W> Njtid gw;wpf; nfhz;lhu;.  

  

   

 

 

நான் ேநசிக்கிறவர்கெள 

வர்கேளா அவர்கைளக் 

க�ந்�ெகாண்� சிட்சிக் 

கிேறன்; 

ெவள� 3:19 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 5:44-48 

ெஜபம்: மன��க்க�ள்ள ேதவேன> ந�ர் உைடத்� உ�மாற்�கின்ற 

ேதவன் என்பைத நான் உணர்ந்�> ந�ர் க�ந்� ெகாள்�ம் ேபா� 

ேசார்வைடந்� ேபாகாமல் இ�க்க உணர்�ள்ள இ�தயத்ைதத் தா�ம். 

இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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த�ர்ப்ப�டாதி�ங்கள் 

NehAw;wpUe;j kdpjd; xUtid fz;l maytd;> ,td; VNjh 
ghtk; nra;jpUf;f Ntz;Lk; ,jdhy; Njtd; ,tid jz;bf;fp 
d;whu; vd;W $wpdhd;. ,g;gbg;gl;l mwpf;iffis> kdpju;fs; 
$Wtij  ehq;fs; mt;tg;NghJ Nfs;tpg;gLtJz;L. ,NaR xU 
rkak; ,t;thW $wpdhu;: rPNyhthkpNy NfhGuk; tpOe;J gjp 
ndl;Lg;Ngiuf; nfhd;wNj> vUrNy 
kpy; FbapUf;fpw kD~nuy;yhup 
Yk; mtu;fs; Fw;wthspfshapUe; 
jhu;fnsd;W epidf;fpwPu;fsh? mg;g 
bay;yntd;W cq;fSf;Fr; nrhy; 
YfpNwd;> ePq;fs; kde;jpUk;ghkw; 
Nghdhy; vy;yhUk; mg;gbNa nfl; 
Lg;NghtPu;fs; vd;whu;. topNahu 
khf ,Ue;j gpwtpf; FUlidf; 
fz;l rP~u;fs;> ,NaRit Nehf;fp: 
,td; FUldha; ,Ug;gJ> ,td; 
nra;j ghtNkh my;yJ ,td; ngw;Nwhu; nra;j ghtNkh vd;W 
Nfl;lhu;fs;. mjw;F ,NaR: ,td; nra;j ghtKky;y> ,td; 
ngw;Nwhu; nra;j ghtKky;y> NjtDila ehkk; kfpikg;g 
Lk;gbahf ,t;tz;zkhf ,Uf;fpd;whd; vd;W $wpdhu;. ,e;j 
cyfpNy> fu;j;jiu mwpe;J mtu; topfspy; elf;fpd;w rpy Njt 
gps;isfs; $l fLk; Neha;fs;> cgj;jputq;fs;> tpahFyq;fs;> 
Jd;gq;fs;> grp> epu;thzk;> ehrNkhrq;fs;> gl;laq;fs; Nghd;wt 
w;wpYk; rpuj;ijAld; Njt Copaq;fis nra;J tUfpd;whu;fs;. 
mJ kl;Lky;y> ,d;Wk; Njt gps;isfs; thytajpYk;> jq;fs; 
capiuj; jpahfk; nra;J> gyu; Kd;dpiyapy;> ,uj;j rhl;rpf 
shf kupf;fpd;whu;fs;. ,tu;fSf;F Vd; ,g;gb rk;gtpf;fpd;wJ 
vd kw;wtid epahae; jPu;g;gJ vq;fSf;Fupajy;y. mg;gb epah 
ae;jPu;g;gjpdhy;> vq;fs; khk;r ,r;riria ehq;fs; epiwNtw;W 
NthNk jtpu> mjdhy; NtW ve;j ey;y khw;wq;fSk; vq;fS 
f;Nfh my;yJ kw;wtu;fSf;Nfh tug;Nghtjpy;iy. mg;gb ehq; 
fs; vq;fs; ,~;lg;gb> vq;fs; kdj;jpUg;j;jpf;fhf jfhjit 
fis NgRk; NghJ> ehq;fs; NjtDf;F tpNuhjkhf ghtk; 
nra;fpd;wtu;fshf ,Ug;Nghk;.  

     

 
 

ஆைகயால்> மற்றவர்க 

ைளக் �ற்றவாள�யாகத் 

த�ர்க்கிறவேன> ந� யாரா 

னா�ம் ச�> ேபாக்�ச் 

ெசால்ல உனக்� இடமி 

ல்ைல ; 

ேராமர் 2:1 

ெஜபம்: அன்�ள்ள பரேலாக தந்ைதேய> மற்றவர்கள�ன் வாழ்வ�ல் நட 

க்�ம் வ�டயங்கைளேய உற்� ேநாக்கி அவர்க�க்� வ�ேராதமாக ேபசா 

மல்> என் வாய�ன் வார்த்ைதகள் உமக்� �ன்பாக ப��யமாய��க்கட்�ம். 

இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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ெதாடர்ந்� �ன்ேன�ேவாம் 
ehshe;j tho;f;ifapd; Njitfis re;jpg;gjw;fhd gO ngUfpf; 
nfhz;L Nghtjhy;> gy kdpju;fspd; tho;T ,ae;jpuk; Nghy 
Xbf;nfhz;bUf;fpd;wJ.  Fwpg;ghf rpy Nkw;fj;ija ehLfspy;> 
rhjfkw;w fhyepiy gy khjq;fSf;F ePbg;gjhy;> tho;f;if xU 
Fwpg;gpl;l tl;lj;jpw;Fs;shfp>  Fwpg;gpl;l rpy ehshe;j epfo;Tf 
Sld; nrd;W nfhz;bUg;gjhy;> 
tho;f;if rypg;gile;J Ngha;tpL 
fpd;wJ. me;j gOthd tho;f;if 
tl;lj;jpd; ghuj;jpypUe;J rw;W 
Xa;ntLf;Fk;gb> gy kdpju;fs;> 
tpLKiw xa;Tfis vLj;J NtW 
ehLfSf;Fr; nrd;W tUfpd;whu; 
fs;. tpLKiw Kbe;jTld; kWg 
bAk; jq;fs; ehshe;j epfo;r;rp epu 
Yf;F jpUk;Gfpd;whu;fs;. ,g;gbg;g 
l;l khw;wq;fs;> tho;f;iff;F Gj;Jzu;it nfhLg;gjhf rpy Ma; 
Tfs; $Wfpd;wJ. ,itfis Fwpj;J gy kdpju;fs; gy tpj 
khf Ngrpf; nfhs;thu;fs;. vit vg;gbahf ,Ue;jhYk;> ehq; 
fs; vq;fpUe;jhYk;> ehq;fs; epj;jpa ,isg;ghWjiy  Nehf;fp 
ahj;jpiu nra;J nfhz;bUf;fpd;Nwhk; vd;gij kwe;J tplf;$ 
lhJ. me;j ahj;jpiuapypUe;J xa;ntLf;ff; $lhJ. ehq;fs; vq;F 
nrd;whYk; NjtNdhLs;s cwtpypUe;J gpupe;J tplf;$lhJ. 
n[gpg;gij gpd; Nghlf;$lhJ. Ntjk; thrpg;gij tpl;L tplf; 
$lhJ. rig $btUjiy tpl;Ltplf;$lhJ. ,itfis nra;a 
Kbahj ,lq;fSf;F ePq;fs; gazk; nra;tij $Lkhdhy; 
jtpu;j;Jf; nfhs;Sq;fs;. kiwgug;Gf;fhf> Myaq;fs; ,y;yhj 
,lq;fSf;F> NjtDila jhru;fs; mDg;gg;gLfpd;whu;fs;> mtu; 
fs; Njtdhy; gpuj;jpNafkhd miog;igg; ngw;wtu;fs;. ePq;f 
Nsh> ehd; mq;Nf nry;yg; Nghfpd;Nwd;> ,q;Nf nry;yg; Nghfp 
d;Nwd; vd;W cq;fs; fz;Nghd Nghf;fpy; KbntLf;fhky;> 
n[gj;NjhL jPu;khdk; nra;Aq;fs;. ePq;fs; vq;F nrd;whYk;> 
“ehd; NjtDila gps;is” vd;gij kwe;Jtplf; $lhJ. jq;fs; 
kzthsd; tUthu; vd;W vg;NghJk; Maj;jkhfNtapUe;j Gj; 
jpAs;s Ie;J fd;dpiffisg;Nghy ehq;fs;> vq;fpUe;jhYk;>  
vg;NghJk; tpopg;Gs;stu;fshf tho Ntz;Lk;.  

 
 

 

 

ம�ஷ�மாரன் வ�ம் 

நாைளயாவ� நாழிைக 

ையயாவ� ந�ங்கள் அறி 

யாதி�க்கிறப�யால் 

வ�ழித்தி�ங்கள். 

மத்ேத� 25:13 

ெஜபம்: சகல�ம் அறிந்த ேதவேன> நான் ெசல்�ம் இடங்கள�ேல 

உம்ைம மறந்�> பாவம் ெசய்யாதப� எப்ேபா�ம் என் பரேலாக யாத்தி 

ைரைய மறக்காமல் இ�க்க என்ைன வழிநடத்�வ �ராக. இரட்சகர் 

இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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இைளத்�ப் ேபாய்வ�ட்ேடன் 
fhyq;fshf ed;ikfis nra;Jk; kdpju;fSf;F ed;wp ,y;iy. 
ed;ik nra;Jk; Nkd;ik ,y;iy.  ,g;gbahf mjpf cw;rhfj;J 
ld;> gy tUlq;fshf ew;gzpfis nra;J ,isg;gile;j epiy 
apy; ,Uf;fpd;wPu;fsh? xU fhupaj;jpNy jtwpg; Ngha;tpl;ljhy;> 
tYtpoe;J Ngha;tpl;Nld;> ,dp nra;tjw;F xd;Wkpy;iy vd;w 
kdepiy rpy kdpju;fis thl;Lt 
Jz;L. ele;jitfis khw;Wk;gb 
gpd;dpl;L NghfKbahJ> jtW nra; 
Jtpl;Nld; ,dp vd;d nra;tJ 
vd;W> me;j Fw;wj;jpNyNa jupj;jp 
Uf;fTk; $lhJ. rpYitaz;il 
apy; te;J Njtdplj;jpNy vq;fs; 
Fw;wq;fis KO kdNjhL mwp 
f;if nra;J> ,NaRit Nehf;fp 
Kd; nry;tNj fpwp];jt tho;f;if. 
“Vndd;why;> cq;fs; fpupiaAk;> 
ePq;fs; gupRj;jthd;fSf;F Copa 
Q;nra;jjpdhYk;> nra;J tUfpwjp 
dhYk; jkJ ehkj;jpw;fhff; fhz; 
gpj;j md;Gs;s gpuahrj;ijAk; kw 
e;JtpLfpwjw;F Njtd; mePjpAs;s 
tuy;yNt. vdNt ePq;fs; mrjpahap 
uhky;> thf;Fj;jj;jkhd MrPu;thjq;fis tpRthrj;jpdhYk; ePba 
nghWikapdhYk; Rje;jupj;Jf;nfhs;Sfpwtu;fisg; gpd;gw;Wfpw 
tu;fSkhapUe;J> cq;fSf;F ek;gpf;ifapd; G+uz epr;raK 
z;lhFk;gb ePq;fs; ahtUk; KbTgupae;jk; mg;gbNa [hf;fpu 
ijiaf; fhz;gpf;fNtz;Lnkd;W MirahapUf;fpNwhk;”  vdNt 
Nrhu;e;J NghfhkYk;> ew;fpupiafis tpl;L Xa;e;J NghfhkYk;> 
Kd;Ndwpr; nry;Yq;fs;. fpwp];Jtpd; nghUl;L neUf;fg;gLtJ 
ghf;fpak; vd;gij czu;e;jtu;fsha;> ,dp tutpUf;Fk; guNyhf 
Nkd;ikia> tpRthrf; fz;fshy;> Nehf;fpg; ghu;j;jtu;fsha;> 
cq;fs; [Pt ahj;jpiuia njhlUq;fs;. ePq;fs; gl;l gpuahrj;ij 
kwe;J Nghtjw;F Njtd; kdpjd; my;y. mtu; cq;fs; 
epiyia mwpe;jtuhf ,Uf;fpd;whu;. rj;Jtkpy;yhjtDf;F 
rj;Jtj;ij nfhLf;Fk; vq;fs; Njtd; ngyd; je;J elj;Jthu;. 

  
 
 
 

 

ஏெனன்றால்> உங்கள் 

கி�ையைய�ம்> ந�ங்கள் 

ப��த்தவான்க�க்� 

ஊழியஞ்ெசய்ததினா�ம் 

ெசய்� வ�கிறதினா�ம் 

தம� நாமத்திற்காகக் 

காண்ப�த்த அன்�ள்ள ப�ர 

யாசத்ைத�ம் மறந்� 

வ��கிறதற்� ேதவன் 

அந�தி�ள்ளவரல்லேவ. 

எப�ெரயர் 6:10 

 

ெஜபம்: மன���ம் ேதவேன> என்�ைடய நிைலைய ந�ர் ஒ�வேர 

நன்றாக அறிந்தவர். இைளத்�ப் ேபாய்> ப�ன்வாங்காமல்> ஜ�வ யாத்தி 

ைரைய ஓ� ��க்�ம்ப�யான ெபலத்ைத தந்� நடத்�வ �ராக.  இரட் 

சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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 khiy thrfk; - Vrhah 40:29 

அ�தின�ம் ஊக்கமாக ெஜபம் ெசய்�ங்கள்   33 



  
 

 

ேமன்ைமயான பதவ�!   
cq;fs; CupYs;s ePjthd; xUtu;> mePjpahd  jPu;g;Gf;fis 
toq;fpdhy; mtiuf; Fwpj;J ePq;fs; vd;d nrhy;tPu;fs;? me;j 
CupNy Jd;khu;f;fk; mjpfupf;Fk;. cq;fisAk;> cq;fspy; kdj; 
jhq;fNshL ,Uf;Fk; gioa ez;gidAk; xg;Guthf;Fk;gb epa 
kpf;fg;gl;l xU kdpjdhdtd;> JNuhfk; nra;jhy;> kdpju;fSf;F 
,ilapy; gifahdJ NkYk; mjpf 
upf;Fk;. ,g;gbahf jq;fs; nghWg;G 
f;fspy; jtWk; ve;j cj;jpNahf];j 
iuAk; Fwpj;J kw;wa kdpju;fs; 
ey;y mgpg;gpuhak; itj;jpUf;f khl; 
lhu;fs;. gpjhthfpa Njtd; jhNk> 
jk;Kila gps;isfshfpa vq;fS 
f;F “ePjpkhd;” vd;w ngaiuf; je;jp 
Uf;fpd;whu;. ,J xU fw;gidf; 
fij my;y. Mk; gpupakhdtu;fNs> 
epj;jpa Mf;fpidf;F epakpf;fg;gb 
Ue;j jFjpapy;yhj vq;fis> jk;K 
ila jpUf; Fkhudhfpa ,NaR 
fpwp];Jtpd; gupRj;j   ,uj;jj;jpdhNy> 
ghtkwf; fOtp> vq;fSf;F ePjpkhd; 
vd;w ngaiur; #l;bdhu;. ,e;j 
cyfj;jpd; epajpapd;gb ePjpkhdhf ,Uf;Fk;gbf;F my;yhky;> 
,NaR fpwp];J ,e;j cyfj;jpNy tho;e;J fhl;baijg; Nghy> 
ehKk; ePjpkhdhf tho Ntz;Lk;. ghtpfis epahae; jPu;f;Fk;gba 
y;y> mtu;fs; ghtj;jpypUe;J tpLjiyahFk; topia fhz;gpf;F 
k;gbaha; vq;fis ePjpkhdhf;fpdhu;. rkhjhdj;ij Fiyf;Fk;gb 
ay;y> gifia xopj;J> xg;Guthf;Fk;gbf;Nf ePjpkhdhf;fpdhu;. 
vdNt ehq;fs;  ePjpkhdpd; Fzhjpraq;fspypUe;J jtWNthkhf 
,Ue;jhy; vq;fshy; kw;wtu;fSila tho;tpw;F ghjpg;Gf;fs; 
mjpfkhf ,Uf;Fk;. “,j;jid kfj;JtKs;s gjtpia ,e;j 
Viofs; vq;fSf;F” vd;W xU mofhd ghlypd; tupfs; mik 
f;fg;gl;bUf;fpd;wJ.  vdNt ngw;w gjtpapd; Nkd;ika czu;e; 
jtu;fshf> vq;fs; epkpj;jk; gpjhthfpa Njtdpd; ehkk; kfpik 
g;gLk;gb  Njt ePjpapd; fpupiafis elg;gpg;Nghk;. 

  

 

 

 

ந�திமா�ைடய வாய் 

ஞானத்ைத உைரத்�> 

அவ�ைடய நா� நியா 

யத்ைதப் ேப�ம்.  அவ 

�ைடய ேதவன் அ� 

ள�ய ேவதம் அவன் இ� 

தயத்தில் இ�க்கிற�. 

அவன் நைடகள�ல் ஒன் 

�ம் ப�ச�வதில்ைல. 

சங்கீதம் 37:30-31 

 

ெஜபம்: ந�திய�ன் ேதவேன> ந�ர் எனக்� தந்த மகத்�வ�ள்ள பதவ�ய�ன் 

ேமன்ைமைய உணர்ந்�> ந�திமா�க்��ய கி�ையகைள நடப்ப�க்�ம்ப� 

எனக்� ெபலன் தந்� வழிநடத்�ம். இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கி 

ேறன் ஆேமன். 
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ந�திமான�ன் நைடகள்      
fu;j;ju; ePjpkhdpd; eilfis tha;f;fg; gz;Zfpd;whu;. fu;j;ju; 
fw;gpj;j topapy; mtd; elf;Fk; NghJ> mtd; jdf;Fk;> jdf;F 
gpd;tUk; re;jjpf;Fk; ngUk; MrPu;thjj;ij cz;L gz;Z 
fpd;whd;. Mdhy;> mtd; jd; eilfs; gprfp> jd; nrhe;j mwp 
tpy; fpupiafis elg;gpf;Fk; NghJ> mtd; ngytPdd; Mfp 
tpLfpd;whd;. me;j NtisapNy 
mtd; jtwhd jPu;khdq;fis vLg; 
gjhy;> mJ mtDf;Fk;> mtDf;Fg; 
gpd;tUk; re;jjpfSf;Fk; ngUk; 
ghjfj;ij Vw;gLj;jp tpLfpd;wJ. 
Nehth vd;Dk; ePjpkhd;> fu;j;jUf;F 
gpupakhdtd;. md;iwa cyfpNy 
tho;e;j [dq;fSf;Fs; mtDila 
FLk;gk; khj;jpuNk ngU nts;s 
j;jpy; ,Ue;J fhf;fg;gl;lhu;fs;. 
mjd; gpd;G> Nehth gapupLfpwt 
dhfp> jpuhl;rj;Njhl;lj;ij ehl;b 
dhd;. mtd; jpuhl;rurj;ijf; Fb 
j;J> ntwpnfhz;L> jd; $lhuj;jpy; 
t];jpuk; tpyfpg; gLj;jpUe;jhd;. 
ntwpnfhs;tJ ePjpkhDf;F jFjpahdjy;y. ,g;gbahf Nehth> 
jd; eilapypUe;J gprfpdjpd; tpisthf> mtd; jd; re;jjpapd; 
xU gFjpia mtd; rgpf;f Neu;e;jJ. mijj; njhlu;e;J gy 
gpd;tpisTfs; Vw;gl;lJ. ePjpkhd; VOjuk; tpOe;jhYk; vOe;jpU 
g;ghd; vd;w gpufhuk; Nehth jd; jtiw czu;e;J jd; eilia 
rPu;gLj;jpapUf;fyhk;> Mdhy; mtDila jtwhd elj;ijap 
dhy;> gyu; re;jjp> re;jjpahf Jd;gg;gl;lhu;fs;. vdNt> fpwp];J 
topahf ePjpkhdhf;fg;gl;bUf;fpd;w ehq;fs;> kJghdj;ij ehbj; 
Njlf; $lhJ. kJghdk; mUe;Jtjw;F Ntj trdq;fis NjLfp 
d;wtd;> jd; tho;f;iff;F jhNd gLFop ntl;Lfpd;wjw;F jpl; 
lk; jPl;Lfpd;w kdpjDf;F xg;ghapUf;fpd;whd;. ntwpj;jtD 
ila fz;fs; gu];jpuPfis Nehf;Fk;; cd; cs;sk; jhWkhwhd 
itfisg; NgRk;. ntwpnfhs;Sjy; ePjpkhDf;F jFjpahdjy;y.  

ntwpnfhs;Sjy; kl;Lky;y> NjtDila fl;lisfSf;F  tpNuh 
jkhd ve;jr; nra;ifAk; gy gpd;tpisTfis Vw;gLj;Jk;. 

 

 
 
   
                                                                                  

ம�பானம் இரத்தவ�ண 

மாய��ந்�> பாத்திரத்தில் 

பளபளப்பாய்த் ேதான் 

�ம் ேபா�> ந� அைதப் 

பாராேத; அ� ெம�வாய் 

இறங்�ம். ��வ�ேல 

அ� பாம்ைபப்ேபால் க� 

க்�ம்> வ��யைனப்ேபால் 

த�ண்�ம். 

ந�தி 23:31-32 

ெஜபம்: அன்ப�ன் ேதவேன> என் மாம்சத்தின் ஆைச இச்ைசக�க்� 

இடங் ெகா�த்�> ெப�ம் பாதகங்கைள உண்� பண்ண�வ�டாமல்> 

உம்�ைடய வார்த்ைதய�ன்ப� வாழ என்ைன வழிநடத்திச் ெசல்வ �ராக.   

இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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மகிைமய�ல் ேச�ம் நாள் வைர   
xU fhupahyj;jpNy Kd;ndLf;fg;gl;l fk;A+l;lu; njhFjp rk;k 
e;jkhd nraw;jpl;lnkhd;W> Muk;g ehl;fspNy kpfTk; rpwg;ghf 
nrd;Wnfhz;bUe;jJ. me;j nraw;jpl;lj;jpy; gzpGupe;J te;j 
FOtpdu; kfpo;NthL xUtUf;nfhUtu; cjtp nra;J> xUtiu 
xUtu; ghuhl;b> nfhLf;fg;gl;l nghWg;Gf;fis nra;J te;jhu; 
fs;. rpy khjq;fs; nrd;wgpd;G> 
fk;A+l;lupd; xU njhFjpapy; rpy 
gpur;ridfs; Vw;gl;ljhy;> jq;fs; 
Nehf;fj;ij kwe;J> Fw;wk; jq;fs; 
ngaupy; tuf;$lhJ vd;gij ika 
khf itj;J> xUtiu xUtu; Fw; 
wk; Rkj;j njhlq;fptpl;lhu;fs;. xd; 
Wgl;L> tUk; gpur;ridfis  jPu;g; 
gjw;F gjpyhf> gpur;ridfis kw; 
wtu;fs; Nky; NghLtjpy; mjpf 
Neuj;ij nryT nra;J te;jhu;fs;. 
,t;tz;zkhf> vq;fs; kj;jpapYk;> 
vy;yhk; RKfkhf Ngha; nfhz;bUf;Fk; NghJ> xUtiu xUtu; 
ghuhl;b xUkdNjhL Kd;Ndwpr; nry;fpd;Nwhk;. Mdhy; xU 
gpur;rid jiy J}f;Fk; NghJ>  vq;fs; gpujhdkhd Nehf;fj;ij 
kwe;J> gpur;ridfspd; Nky mjpf ftdj;ij vLj;J nfhs;st 
jhy;> frg;Gk;> gpuptpidAk; Vw;gl;LtpLfpd;wJ.  vq;fSf;F Kd; 
Xb n[ak; nfhz;l Nkfk;; Nghd;w jpushd rhl;rpfis  epid 
j;Jf;nfhs;Sq;fs;;> gy cgj;jputj;jpd; ehl;fisf; fle;jhu;fs;. 
kpFe;j Nghuhl;lj;ijr; rfpj;jhu;fs;. gyu; Kd;dpiyapy; Ntbf; 
ifahf;fg;gl;lhu;fs;. jq;fs; M];jpfisAk; re;Njh~kha;f; 
nfhs;isaplf;nfhLj;jhu;fs;. ,g;gbahd #o;epiyfis ePq;f 
Sk; Muk;g ehl;fspNy re;Njh~khf Vw;Wf; nfhz;bUe;jpUf;f 
yhk;. Mifahy;> kpFe;j gyDf;NfJthd cq;fs; ijupaj;ij 
tpl;LtplhjpUq;fs;. Nrhjidfspd; kj;jpapNy gpd;dpl;L jpUk;gh 
jpUq;fs;. ePq;fs; NjtDila rpj;jj;jpd;gb nra;J> thf;Fj;jj;j 
k;gz;zg;gl;lijg; ngWk;gbf;Fg; nghWik cq;fSf;F Ntz;b 
ajhapUf;fpwJ. tUfpwtu; ,d;Dq; nfhQ;rf;fhyj;jpy; tUthu;> 
jhkjk;gz;zhu;.”  

 

 

 
 
 

ந�ங்கள் ேதவ�ைடய 

சித்தத்தின்ப� ெசய்�> 

வாக்�த்தத்தம்பண்ணப்ப

ட்டைதப் ெப�ம்ப�க்�ப் 

ெபா�ைம உங்க�க்� 

ேவண்�யதாய��க்கிற�. 

எப�ெரயர் 10:36 

 

ெஜபம்: மகிைமய�ன் ேதவேன> சவால்கள் வாழ்க்ைகய�ல் ேநாக்கி வ�ம் 

ேபா�> ஒன்றித்�> உம்ைம ேநாக்கி பார்த்�> ெபலனைடந்�> அைவகைள 

ேமற்ெகாள்�ம்ப�யாய் என்ைன வழிநடத்�ம். இரட்சகர் இேய� 

வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன்.  
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ஒ� ேபா�ம் வ�லகிடார்   
xU Cupd; fpuhk rigapd; mjpfhup> kf;fSf;F Nrit nra;Ak; 
kdg;ghd;ik epiwe;jtdhf me;j fpuhk kf;fspd; Njitfis> 
Kiwg;gb re;jpj;J te;jhd;.  me;j fpuhkj;jpd; kf;fspd; Ntiy 
apy;yh gpur;ridahy; te;j nghUshjhu neUf;fbiaj; jPu;j;J 
itg;gjw;Fupa xU ngupa jpl;lj;ij> mLj;j khjj;jpy; mKy;g 
Lj;Jk;gbahd Maj;jq;fs; ahTk; 
Kbtile;j epiyapy; ,Ue;jJ. 
me;j NtisapNy> me;j ehl;by; 
jpBnud Vw;gl;l fLk; #whtsp 
apd;ghjpg;gpdhy;> me;jf; fpuhkj;jp 
w;F tutpUe;j nghUshjhu kW 
kyu;r;rp> Nkyplj;jpypUe;J ,uj;J 
nra;ag;gl;lJ. ,e;j cyfpNy 
ed;ik nra;Ak; cz;ikahd kdk; rpyUf;F ,Ue;jhYk;> #o; 
epiyfshy; jhq;fs; nfhLj;j thf;if epiwNtw;w Kbahky; 
Ngha;tpLfpd;whu;fs;.  jpUkz ehspNy> jk;gjpfs;> ,iwtd; Kd; 
dpiyapy; jq;fs; If;fpaj;ijf; Fwpj;J thf;F nfhLf;fp 
d;whu;fs;. Mdhy;> fhyq;fs; fle;J nry;Yk; NghJ> me;j 
thf;if iff;nfhs;s Kbahky;> xg;ge;jj;ij cilj;J tpLfpd; 
whu;fs;. #upaDf;F fPNo> kdpju;fSila epiy ,g;gbahf ,U 
f;fpd;wJ. Mdhy;> cd;djj;jpNy thrk; nra;Ak; Njtd; thf;F 
khwhjtu;. mtu; nrhd;dij nra;J Kbf;fpd;w Njtd;. mtu; 
nra;a epidj;jij ahUk; jil nra;a KbahJ. MjpapNy 
kdpju;fs; ghtk; nra;j NghJ> Njt rhaiy ,oe;J Nghdh 
u;fs;. me;j Njt rhaiy kWgbAk; ngw;Wf; nfhs;Sk;gbf;F> 
xU kPl;giu mDg;GNtd; vd;W Njtd; thf;F nfhLj;jhu;. Fwp 
j;j fhyj;jpNy> jk;Kila Vf Rjdhfpa fu;j;juhfpa ,NaR fpwp 
];Jit ,t;Tyfpw;F mDg;gpdhu;. vdNt vq;fs; ek;gpf;ifia 
ehq;fs; fu;j;juhfpa ,NaRtpd; Nky; itf;f Ntz;Lk;. ed;ik 
nra;j kdpju;fSf;F ed;wpawpjYs;stu;fshf tho;tJ Njt 
gps;isfspd; ew;gz;G. mij vg;NghJk; Ngzpf; ghJfhf;f Ntz; 
Lk;. Mdhy; guNyhfj;jpypUe;J mDf;fpufk; tuhtpl;lhy;> ve;j kdp 
jDk;> ,e;j G+kpapNy ve;j ed;ikiaAk; elg;gpj;J Kbf;f Kb 
ahJ. Njtdhfpa fu;j;jNu vy;yh MrPu;thjj;jpd; Cw;whf ,Uf; 
fpd;whu;.  
 

 

 

 

இேய�கிறிஸ்� ேநற்�ம் 

இன்�ம் என்�ம் மாறா 

தவராய��க்கிறார். 
 

எப�ெரயர் 13:8 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 146:3 

 

ெஜபம்: என்�ம் மாறாத ேதவேன> காலங்கள் மாறிப்ேபானா�ம் ந�ர் 

ெசான்னைத ெசய்� ��க்கின்ற உண்ைம�ள்ள ேதவன் என்பைத 

எப்ேபா�ம் உணர்ந்தவனா(ளா)ய் வாழ என்ைன வழிநடத்�ம். இரட்சகர் 

இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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காலங்கள் கர்த்த�ைடய கரத்தில்  
xU CupNy tho;e;J te;j nry;thf;F epiwe;j ,sk; FLk; 
gj;jpdu; jq;fs; kfid kpfTk; fupridAld; ftdkhf tsu;j;J 
te;jhu;fs;. njUtpd; kWgf;fj;jpNy tho;e;j Viof; FLk;gj; 
jpdu;> FLk;g nghUshjhu neUf;fb fhuzkhf jhAk; je;ijAk; 
ehshe;j Ntiyf;F nry;y Ntz;bapUe;jJ. Mjyhy;> mtu;fS 
ila kfd; gy FWk;G nray; 
fis nra;J te;jhd;. nry;thf;F 
epiwe;j ngw;Nwhu;> vg;NghJk; FW 
k;G nra;Ak; rpWtid fbe;J 
nfhz;L>  ngw;Nwhu; ,g;gbahfth 
gps;isfis tsu;g;gJ  vd;W mt 
u;fSila gps;is tsu;g;ig Fwp 
j;J tpku;rpj;J te;jhu;fs;. jq;fS 
ila kfdpd; xOf;fj;ijf; Fwpj;J 
kpfTk; ngUkpjkhf Ngrpf; nfhz; 
lhu;fs;. Mz;Lfs; fle;J nrd;W thypg gUtj;ij mile;j 
me;j rpwhu;fspy;> Viog; ngw;Nwhupd; gps;is jd;id tsu;f;f 
ngw;Nwhu; gLk; ghLfis czu;e;J> nghWg;Gs;s thypgdhf 
khwptpl;lhd;. Mdhy;> nry;thf;Fs;s kw;w thypgd;> jd; tajpw; 
nfhj;j kw;w thypgu;fNshL> ngw;Nwhupd; nry;tj;ij J~;gpu 
Nahfk; nra;J te;jhd;. ,jdhy; mtd; ngw;NwhUf;F; mjpf 
Jd;gj;ijf; nfhLj;jhd;. gpupakhdtu;fNs> kw;wtu;fspd; 
epiyia czuhJ mtu;fisAk; mtu;fspd; gps;isfisAk; 
epahae;jPu;f;f Kw;glhjpUq;fs;. fhyk; vq;fSila ifapy; 
,y;iy. ,d;W vq;fs; tho;T trjpahf ,Uf;Fkhapd;> mJ 
NjtDila <T vd;gij czu;e;J NjtDf;F ed;wpia nrY 
j;Jq;fs;. cq;fshy; Kbe;j mstpw;F> NjitNahL cs;stu;f 
Sf;F nghUshjhu cjtpia toq;Fq;fs;. mtu;fSf;fhf fUj; 
NjhL n[gpAq;fs;. ,d;W vq;fSila gps;isfs; xOf;fkhf 
,Ue;jhy;> mJ NjtDila fpUig. kw;wtu;fSila gps;is 
fSk; cq;fs; gps;isfisg;  Nghy  xOf;fkhf ,Uf;f Ntz; 
Lk; vd;W Njtid Ntz;bf; nfhs;Sq;fs;. vq;fSila re;jjp 
apd; vjpu;fhyk; NjtDila fuj;jpypUf;fpd;wJ. mtNu vy;yh 
MrPu;thjj;jpd; Cw;whf ,Uf;fpd;whu;.  

  
 

 
 

 
 

 

அவர் சிறியவைனப் �� 

திய�லி�ந்� �க்கிவ��கி 

றார்; எள�யவைனக்�ப் 

ைபய�லி�ந்� உயர்த்� 

கிறார். 

சங்கீதம் 113:7 
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 khiy thrfk; - Gyk;gy; 3:22 

 

ெஜபம்: அன்�ள்ள ஆண்டவேர> ந�ர் எனக்� தந்த கி�ைபய�ன் 

நாட்கள�ேல மற்றவர்கைள�ம்> மற்றவர்கள�ன் ப�ள்ைளகைள�ம் 

நியாந்த�ர்க்காமல்> யாவ�க்காக�ம் ேவண்�தல் ெசய்�ம் உள்ளத்ைதத் 

தா�ம். இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
 

  உள்ளான மன�தன் ெமன்ப�ரதிைய  வாசிக்க -  WWW.gtachurch.ca  38 



  
 

 

காலங்கள் நிைறேவ�ம் ேபா�  
ahtUk; ,ul;rpg;gilAk;gbaha; Njtd; ePba nghWikAs;s 
tuhf ,Ug;gJ Nghy> ehq;fSk; kw;wtu;fis fhyj;jpw;F Kd; 
epahae;jPu;f;ff; $lhJ. ,J NjtDila gps;isfSf;F ,Uf;f 
Ntz;ba gz;G. NjtDila ePbanghWikia mrl;il 
nra;J> mq;Fkpq;Fkhf ghtj;jpNy tho;e;J nfhz;bUf;fpd;w 
ahtUk; mwpa Ntz;baJ vd;d 
ntd;why;> NjtDila fpUig 
vd;WKs;sJ vd;gJ cz;ik. 
Mdhy;> vq;fSila tho;ehl;fs; 
,e;j G+kpapNy Fwpf;fg;gl;Ls;sJ. 
mjpYk; thypg ehl;fs; rPf;fpuj;jpy; 
fle;J Ngha;tpLk;. ruPu ngyd; Fd; 
Wk; ehl;fs; vq;fs; tho;f;ifia 
Nkw;nfhs;s Kd;G ehq;fs; NjtD 
ila gf;fkhf jpUk;g Ntz;Lk;. 
fu;j;jUila ehs; vq;fs; Nky; xU 
jpUlidg; Nghy tuhjgbf;F> 
mjhtJ> ve;j [hkj;jpNy jpUld; 
tUthd; vd;W njupahJ. vdNt Njtid Njl jf;f rkaj;jpy; 
mtiuj; NjLq;fs;. ,JNt me;j jf;f rkak;. NtW rpyu;> 
guNyhfj;ijAk; eufj;ijAk; gw;wp NgRk; NghJ> mg;gb vy;yhk; 
xd;Wkpy;iy> vdf;F mjpy; ek;gpf;if ,y;iy vd;W ,yFthf 
$wptpLfpd;whu;fs;. ,jdhy;> mtu;fs; NjtDila ehSf;F 
jg;gpg; Nghtjpy;iy. NjtDila vr;rupg;gpd; rj;jq;fs; Ngrg;g 
Lk; ,lj;jpypUe;J mg;Gwkhf nrd;WtpLthu;fs;. ,ij jq;fS 
ila Kjpu;r;rp my;yJ Qhdk; vd;W vz;zpf; nfhs;fpd;whu;fs;. 
NjtDila fpUig cz;L vd;gJ epr;rakhdjpdhNyNa ,tu; 
fs; ,d;W mope;J Nghfhky; ,Uf;fpd;whu;fs;. Mdhy;> NjtD 
ila ehl;fs; epiwNtWk; NghJ> epahaj;jPu;g;gpd; ehspNy> 
mtu;fs; NjtDf;F Kd;ghf epw;f Ntz;Lk;. me;j ehspNy 
ePjpAs;s epahahjpgjpahfpa Njtd; jhNk mtu;fSf;Fupa jPu; 
g;ig toq;Fthu;. NjtDila fpUigia mrl;il nra;J> gpjh 
tpd; rpj;jj;ij epiwNtw;whky; fhyj;ij Nghf;fbj;jtu;fs; epj; 
jpa Mf;fpid milthu;fs;> gpjhtpd; rpj;jk; nra;j ePjpkhd; 
fNsh epj;jpa [Ptid Rje;jupj;Jf; nfhs;thu;fs;. 

   

 

             

அன்றி�ம் ம�ஷ�மா 

ரன் தம� மகிைமெபா� 

ந்தினவராய்ச் சகல ப� 

�த்த �தேரா�ங்�ட 

வ�ம்ேபா�> தம� மகி 

ைம�ள்ள சிங்காசனத் 

தின்ேமல் வ �ற்றி�ப்பார். 

மத்ேத� 25:31 

ெஜபம்: கி�ைப நிைறந்த ேதவேன> ந�ர் எனக்� தந்தி�க்�ம் 

கி�ைபய�ன் நாட்கைள வ �ண�ேல ேபாக்க�க்காமல்> என் வாழ்வ�ல் 

ப�தாவவ�ன் சித்தத்ைத ெசய்ய உணர்�ள்ளவனா(ளா)க்�ம். இரட்சகர் 

இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 25:31-46 

 சைப ��வ�தைல வ�ட்�வ�டாதி�ங்கள்      எப�ெரயர் 10:25         39 



  
 

 

இேய�வ�ன் ப�ரதிநிதிகள்   
mur gzpg;GiuAld;> murDila Kj;jpiuiaj; jupj;jtdha;> 
mur mYty;fshf nry;Yk; Copadpd; nray;ghLfs; me;j mu 
rDila ngaUf;F fdj;ij my;yJ fdtPdj;ij nfhLf;Fk;. 
,g;gbahf> mur gzpg;GiuAld;> xU fpuhkj;jpw;F nrd;w mjp 
fhup xUtd;> mur fl;lisf;F 
tpNuhjkhf> [dq;fis Jd;GW 
j;jp> mepahakhf tup epYitfis 
[dq;fs; Nky jpzpj;jhd;. me;j mjp 
fhupapd; nray;fspdhNy> me;j mu 
rdpd; ngau; kf;fs; kj;jpapNy J}rp 
f;fg;gl;lJ. rpy Mz;LfSf;F gpd; 
,e;j nra;jp murdpd; nrtpfis 
vl;baJ. me;j murDila Nfhgk; 
jd; mjpfhupapd; Nky; %z;ljhy;> mtDf;Fupa fLk; 
jz;lidia toq;fpdhd;. gpupakhdtu;fNs> ,q;F Copau;fs; 
vd;W Fwpg;gplg;gLk; NghJ> cq;fs; rigapYs;s Nghjfu;fs;> 
%g;gu;fs;> cjtp Copau;fis khj;jpuk; fUj;jpy; nfhs;s 
Ntz;lhk;. fu;j;juhfpa ,NaR fpwp];Jtpd; tpiy kjpf; 
fKbahj J}a ,uj;jj;jpdhNy kPl;fg;gl;l ehq;fs; ahtUk;> mt 
Uila ehkj;ij vq;fs; Nky; jupj;jpUf;fpd;Nwhk;. vq;fSila 
fpupiafs; xt;nthd;Wk;> mtUila ehkj;jpw;F fdj;ij my; 
yJ fdtPdj;ij nfhz;L tuyhk;. vq;fSila fpupiafs; meP 
jpahf ,Uf;Fk; NghJ> mf;fpupiafspdhNy> NjtDila ehkk; 
kf;fs; kj;jpapNy J}~pf;fg;gLk;. ,g;gbahf> Njt ehkk; jupf; 
fg;gl;l [dq;fs;> gy juk; vr;rupf;fg;gl;Lk;>  jq;fs; nghy;yhj 
topfistpl;L jpUk;g kdjpy;yhky;> njhlu;r;rpahf mePjpia 
elg;gpf;Fk; NghJ> mtu;fs; KbT gupjhgkhf ,Uf;Fk; vd 
gupRj;j Ntjhfkk; $Wfpd;wJ. epahaj;jPu;g;G fpwp];JTf;FupaJ. 
mtdtDila Ntiyg;ghL ntspahFk; ehs; rkPgpj;Jf; nfhz; 
bUf;fpd;wgbahy;> gagf;jpAld;> NjtDila ehkk; jupf;fg;g 
l;ltu;fshfpa vq;fspd; fpupiafs;> gpjhthfpa NjtDila ehk 
j;jpw;F kfpikiaAk; fdj;ijAk; nfhz;Ltu Ntz;Lk;.  kw;wt 
u;fSila Jzpfukhd nray;fis fz;L Nrhu;e;J ,isg;gil 
e;J Nghfhky;> Njtd; jUk; ngyj;jpdhy; Ntjk; $Wk; ew;fpupia 
fis Xahky; elg;gpg;Nghk;. 

  

 
 
 

அவனவ�ைடய ேவ 

ைலப்பா� ெவள�யா�ம் ; 

நாளான� அைத வ�ளங் 

கப்பண்�ம். 
 

1 ெகா�ந்தியர் 3:13 
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 khiy thrfk; - 1 NgJU 4:13 

ெஜபம்: மகிைம நிைறந்த ேதவேன> உம்�ைடய நாமத்தின் 

மகிைமைய ெசால்லி வ�ம் ஜனங்களாக எங்கைள அைழத்த�ர். அதற்� 

பாத்திரராக நாங்கள் நடக்�ம்ப� எங்கைள வழிநடத்�வ �ராக. இரட்சகர் 

இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
 

  உள்ளான மன�தன் ெமன்ப�ரதிைய  வாசிக்க -  WWW.gtachurch.ca  40 



  
 

                      

ஒ�வ�ம் ெகட்�ப்ேபாகாமல்... 
vq;fs; ,jaj;jpw;F gpupakhd vq;fs; gps;isfspy; xUtu; my; 
yJ ehq;fs; Nerpf;Fk; xUtu; ahnjhU Fw;wj;jpy; mfg;gl;lhy; 
ehq;;fs; vd;d nra;Nthk;;? vq;fs; kdk; vt;tstha; mtu;fS 
f;fhf gjgijf;Fk;? mtu;fis tpLtpf;ff; $Lkhdhy;> mtu; 
fis epr;rakhf tpLtpf;f Kaw;rp nra;Nthk;. ehq;fs; xU 
Fw;wj;jpy; mfg;gLk; NghJ> mjp 
ypUe;J tpLjiyaila ahUk; vq; 
fSf;F Mjuthf ,Uf;f khl;lh 
u;fsh vd;W ehq;fs; Vq;Ftjp 
y;iyah? gy Kiw vr;rupj;Jk; 
fbe;J nfhs;sg;gl;Lk; jd; gpl 
upia fbdg;gLj;Jk; kdpjd;> jd 
f;F jhNd Fop ntl;Lfpd;wtdhf 
,Uf;fpd;whd;. Mdhy; mtd; Mj; 
Jkh mepahakhf mope;J Nghtij 
Njtd; tpUk;Gtjpy;iy. Jd;khu; 
f;fu; jk;; Jd;khu;f;fj;jpy; kupg;gjpy; 
Njtd; gpupag;gLfpd;wtu; my;y. 
rTy; uh[h> jhtPJ vd;Dk; kdpjid 
nfhiy nra;Ak;gb gy Kiw vj;jdpj;jhd;. mtd; nry;Yk; 
,lnky;yhk; gilfNshL gpd;njhlu;e;jhd;. fhyk; epiwNtwpa 
NghJ> rTy; uh[h me;epa ehl;L gilfshy; nfhd;W Nghlg;g 
l;lhd;. mij jhtPJ Nfs;tpg;gl;l NghJ> rTy; uh[htpw;fhf Gy 
k;gpdhd;. rpy NtisfspNy vk;ik #o cs;s kdpju;fs; nra; 
Ak; Fw;wq;fs;> vq;fs; mjpfhuj;jpw;F Nkw;gl;ljhf ,Uf;fyhk;. 
nra;j Fw;wj;jpw;F ehl;L rl;lg;gb jf;f jz;lid toq;fg;g 
lyhk;. vdpDk;> ve;j xU Mj;JkhTk; ghjhsj;jpw;F Nghtij 
ehq;fs; tpUk;gf;$lhJ. rpy kdpju;fs;> nra;j Fw;wj;jpw;fhf 
MAs; jz;lidia mDgtpf;fpd;whu;fs;. me;j epiyapYk; 
mtu;fs; kde;jpUk;gp ,NaRtplk; jpUk;Gk;gbahd re;ju;g;gk; 
mtu;fSf;F cz;L. xU Ntis ,e;j G+kpapd; tho;T rpiw 
tho;f;ifapNy Kbe;jhYk;> kde;jpUk;gpa Mj;Jkhit guNyh 
fpy; Nru;f;f Njtd; ,uf;fk; epiwe;jtuhf ,Uf;fpd;whu;. xU tUk; 
nfl;Lg; Nghfhky; epj;jpa [Ptid mila Ntz;Lk; vd;w 
fpwp];Jtpd; rpe;ijiaj; ehk; jupj;jtu;fsha; ,Uf;f Ntz;Lk;. 

 

  
 

 

நான் �ன்மார்க்க�ைட 

ய மரணத்ைத வ��ம்பா 

மல்> �ன்மார்க்கன் தன் 

வழிையவ�ட்�த் தி�ம் 

ப�ப் ப�ைழப்பைதேய 

வ��ம்�கிேறன் என்� 

என் ஜ�வைனக் ெகாண்� 

ெசால்�கி ேறன்;   

எேசக்கிேயல் 33:11 
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 khiy thrfk; - Nahthd; 3:16 

ெஜபம்: பரேலாக ேதவேன> இந்த உலகிேல> அழிந்� ேபாகின்ற ஆத்� 

மாக்க�க்காக தின�ம் ஊக்கமாக ெஜப�க்�ம்ப�யான உணர்�ள்ள 

இ�தயத்ைத தந்� என்ைன வழிடத்�வ �ராக. இரட்சகர் இேய� வழியாக 

ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
 

  அ�தின�ம் ேவதத்ைத க�த்ேதா� வாசி�ங்கள்               41 



  
 

மாம்சத்தின் எண்ணங்கள்... 
xU fhupahyaj;jpd; njhopy; mjpgu;> jd;Dila gpuptpy; Ntiy 
ghu;f;Fk; Copau;fis kpfTk; fbdkhf elj;jp te;jhd;. mt 
Dila Copau;fspy; xUtd; Nfhs; nrhy;Yfpd;wtd; vd;gij 
mwpe;J nfhz;l> me;jj; njhopyjpgu;> jd;Dila mepahaq;fis 
elg;gpf;Fk; Clfkhf mtid cgNahfpj;J te;jhd;. vdpDk; 
xUehs;> me;j Nfhs; nrhy;Yk; Cop 
ad;> re;ju;g;gk; fpilf;Fk; NghJ> 
jd;idg; gw;wpAk; Nky; ,lj;jpw;F 
Nfhs; nrhy;Ythd; vd;gij mwpe; 
jpUe;jgbahy;> ehl;fs; epiwNtW 
k;NghJ> mtid ,e;j fhupahya 
j;jpypUe;J mfw;wptpl Ntz;Lk; vd;W 

jd; cs;sj;jpy; nrhy;ypf; nfhz; 
lhd;. gpupakhdtu;fNs> vq;fs; vjp 
uhspahfpa gprhrhdtd;> ahiu tpO 
q;fyhk; vd;W Rw;wpj; jpupfpd;whd;. 
NjtDf;F tpNuhjkhf vq;fs; kd 
jpy; Njhd;Wk; rpwpa vz;zj;ijNa 
mtd; tpUk;Gfpd;whd;. ehq;fs; 
Mtpapd;gb rpe;jpf;fhky;> khk;rj;jpd; gb rpe;jpf;f Ntz;Lk; vd; 
gNj mtDila Mir. nfhQ;rk; Gspj;jkhthdJ KOtijAk; 
cg;gg;gz;Zk; vd;w trdj;jpw;F mika> kdjpy; Njhd;Wk; 
jPikahd vz;zk;> fhyg;Nghf;fpy; vq;fs; ,Ujaj;ij cz 
u;tw;wjhf khw;wptpLk;. nghJthf> vq;fs; tho;tpNy ehq;fs;> 
ngupjhd Fw;wq;fSf;F cld;gLtjpy;iy. Mdhy;> Mq;fh 
q;Nf> ,Uf;Fk; mw;gkhd khk;rj;jpd; fpupiafis ehq;fs; 
KisapNy fps;sptpl kdjpy;yhjpUe;jhy;> vjpuhspahdtd;> 
vq;fs; ngytPdj;ij> jd;Dila jPikahd jpl;lj;ij elg;gpf;Fk; 
Clfkhf cgNahfpj;JtpLthd;.  Nfhs; nrhy;yp te;j> me;j 
Copad;> jhd; jd; njhopyjpgUf;F njhz;L nra;fpd;Nwd; 
vd;Nw epidj;jpUe;jhd;. vq;fs; ,UjaKk; czu;tw;Wg; NghFk; 
NghJ> NjtDila jpUr;rpj;jj;ij czu;e;jwpa Kbahky; 
Nghtjdhy;> ehq;fSk; NjtDf;F njhz;L nra;fpd;Nwhk; 
vd;Nw vz;zpf; nfhs;Nthk;. vdNt> NjtDf;F vjpuhd ve;j 
vz;zj;ijAk; Kw;wpYk; mfw;wptpLNthk;. 

 

 

 

 

ேதவைன அறிகிற அறி 

�க்� வ�ேராதமாய் எ� 

ம்�கிற எல்லா ேமட்� 

ைமைய�ம் நிர்�லமா 

க்கி> எந்த எண்ணத்ைத 

�ம் கிறிஸ்��க்�க் கீழ் 

ப்ப�யச் சிைறப்ப�த்�கி 

றவர்களாய��க்கிேறாம். 

2 ெகா�ந்தியர் 10:5 
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 khiy thrfk; - Nuhku; 8:5 

ெஜபம்: ப��த்த ப�தாேவ> மாம்சத்தின்ப� சிந்தித்� அழிந்� ேபாகாமல்> 

மாசம்சத்தின் சிந்தைனகைள இப்ேபாேத என் இ�தயத்திலி�ந்� அக 

ற்றி> உம்�ைடய சித்தத்ைத நிைறேவற்ற எனக்� ெபலன் தந்த� 

ள்வ �ராக. இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
 

  சைப ��வ�தைல வ�ட்�வ�டாதி�ங்கள்   (எப�ெரயர் 10:25) 42 



 

அன்பான வாசகர்க�க்�! 
 
 
 

“உள்ளான மன�தன்” மாதாந்த சஞ்சிைகைய ெவள�ய�ட்ைட ஆரம் 

ப�த்�,  ஐந்� (5) வ�டங்கைள, �ர்த்தி ெசய்தி�க்கின்ேறாம். இ� 

ேதவ�ைடய ஈ�!  
 
இந்த சஞ்சிைகய�ேல தரப்பட்�ள்ள, �திய நா�க்�ள் அ�தின 

தியானக் �றிப்�க்கள், ஒலிப்பதி� ெசய்யப்பட்�, எங்கள் இைணத் 

தளத்தில் பதிேவற்றப்பட்��க்கின்ற�  என்பைத உங்க�க்� அறி 

யத் த�கின்ேறாம். தியானக் �றிப்�க்கள�ன் ஒலிப்பதிைவ ேகட்ப 

தற்�, எங்கள் இைணயத்தளத்தில், உள்ளான மன�தன், தியானப் 

பக்கத்ைத ( INNER MAN, DAILY DEVOTION) ெத�� ெசய்�ங்கள்.  
 

உள்ளான மன�தன் சஞ்சிைக இலங்ைகய��ம் �த்தக வ�வ�ேல 

அச்சிடப்பட்� வ�நிேயாகிக்கப்பட்� வ�கின்ற�.  ேம�ம், அெம� 

க்கா, ஐேராப்ப�யா, அ�ஸ்ேரலியா கண்டங்கள��ள்ள நா�கள� 

�ம் வ�நிேயாகிக்கப்பட்� வ�கின்ற�.  உங்கள் உறவ�னர் நண்ப 

ர்கள் அைத ெபற்�க் ெகாள்ள வ��ம்ப�னால், அவர்கள�ன் �கவ 

�ைய மின்-அஞ்சல் ஊடாகேவா, அல்ல� ெதாைலேபசி ஊடா 

கேவா எங்க�க்�த் ெத�யப்ப�த்தலாம். அல்ல� இந்தப் �த்தகத் 

தின் கைடசிப் பக்கத்தி�ள்ள வ�ண்ணப்பப் ப�வத்தில் உங்கள் வ�ப 

ரங்கைள பதி�ெசய்�,  எங்கள் �கவ�க்� அ�ப்ப�ைவ�ங் கள்.  
 

சகல�ம் பைடத்த சர்வ வல்லைம�ள்ள ேதவன�ன் ஜ�வ வார்த் 

ைதகைள அ�தின�ம் வாசித்� தியான��ங்கள். ேதவைன அறி 

கின்ற அறிவ�ேல வள�ங்கள்! உங்கைளக் �றித்ததான ப�தாவா 

கிய ேதவன�ன் சித்தத்ைத இந்த �மிய�ேல நிைறேவற்�ங்கள்! 

நித்திய இன்ப வாழ்ைவ பரேலாகில் ெபற்�க் ெகாள்�ங்கள்.  
 

ேதவன், தம்�ைடய ஒேரேபறான �மாரைன (இேய�ைவ) 

வ��வாசிக்கிறவன் எவேனா அவன் ெகட்�ப்ேபாகாமல் நித் 

-திய ஜ�வைன அைட�ம்ப�க்�, அவைரத் தந்த�ள�, இவ் 

வளவாய் உலகத்தில் அன்��ர்ந்தார்.  (ேயாவான் 3:16)   

  
 

கி�ைபய�ன் �டாரம் அப்ேபாஸ்தல சைப 

ெராரன்ேரா, கனடா  416.613.2909 
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