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மாதாந்த சஞ்சிைக - இலவசம் 

LOCAL CHURCH CONTACT INFORMATION 

 

cs;@u; rigapd; njhlu;GfSf;F  

 

இேய� ெசான்னார்: 

வ�த்தப்பட்�ப் பாரஞ்�மக்கிறவர்கேள! ந�ங்கள் 

எல்லா�ம் என்ன�டத்தில் வா�ங்கள்; நான் 

உங்க�க்� இைளப்பா�தல் த�ேவன். 

ந�ங்கள் தற்ேபா� கிறிஸ்தவ ஆவ�க்��ய ஐக்கியெமான்றிேல 

இைணந்தி�ந்தால்> அங்ேக க�த்ேதா� ேதவைன ேசவ�த்�>  

உங்கள் அைழப்ைப�ம் ெத�ந்� ெகாள்�தைல�ம் உ�திப்ப�த்தி> 

இேய� கிறிஸ்��க்�ள்>  உங்கைளக் �றித்ததான  

ப�தாவ�ன் சித்தத்ைத நிைறேவற்�ங்கள். 

2019 – இதழ் 04                         

ெவள�ய�� 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

info@gtachurch.ca  416.613.2909 
 

210 Silver Star Blvd., Unit #807  
Scarborough, ON M1V 5J9 Canada 

 

4    உங்க��ச் சமாதானம் 

 
 

6  ேதவ�ைடய ஆ�ைக 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

11  ப�ரசங்கக் �றிப்�கள் 

 

 
 

13 �திய நா�க்�ள்... 

இந்த இதழில்… 

சமாதானத்ைத உங்க�க்� ைவத்�ப்ேபாகிேறன்> என் 

�ைடய சமாதானத்ைதேய உங்க�க்�க் ெகா�க்கி 

ேறன் என்� �றிய ேதவ �மாரன் இேய� பரேலாக 

சமாதானத்ைத> நிைலயான சமாதானத்ைத தந்த�ள� 

�ள்ளார். 

 

உலக ேதாற்றத்திற்�  �ன் அவர் �ன்�றித்த கால 

அட்டவைணய�ன்ப�> நாங்கள் தற்காலத்திேல உ�வா 

க்கப்பட்�ள்ேளாம். �றிக்கப்பட்ட ஆண்�கள் நாங்கள் 

இந்த �மிய�ேல ��ய��க்�ம்ப� அ�க்கிரகம் ெபற் 

றி�க்கின்ேறாம். 

எங்கள் வாழ்க்ைகயான� ேதவைன மகிைமப்ப�த்த 

ேவண்�ம். என்�ைடய வாழ்க்ைகய�ேல ேதவன் மகி 

ைமப்ப�ம்ப� நான் ெசய்கின்ற ஒவ்ெவா� கி�ைய 

�ம் அவ�க்� ஆராதைனயாக இ�க்கின்ற�. 

கர்த்த�ைடய ேவதத்தில் ப��யமாய��ந்� இர�ம் 

பக�ம் அவ�ைடய ேவதத்தில் தியானமாய��க்கிற 

ம�ஷன் பாக்கியவான்.  

2019 – இதழ் 04                          
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அன்பான� மன��க்கத்ைத உண்�பண்�கின்ற�. அன்�ள்ள ேதவன் 

மன��கி> மன�தர்க�க்� நன்ைமகள் ெசய்கின்றவர். கர்த்தராகிய இேய� 

கிறிஸ்� சி�ைவ �மந்� ெசன்றேபா� பலர் கண்ண �ர்வ�ட்� அ� 

தார்கள். ஆம் அவர்கள்> அவர் ம�� ைவத்த அன்ப�னால் மன��கினார் 

கள். மனேவதைன அைடந்தார்கள். கர்த்தேரா அவர்கைள ேநாக்கி; எ�ச 

ேலமின் �மாரத்திகேள> ந�ங்கள் எனக்காக அழாமல்> உங்க�க்காக�ம் 

உங்கள் ப�ள்ைளக�க்காக�ம் அ�ங்கள் என்� �றினார். 

இேய� கிறிஸ்�வ�ன் அன்பான� கல்லான இ�தயத்ைத�ம் கைரயச்ெச 

ய்கிற�. மன மா�தைல ெகா�க்கின்ற�. இ�ளான இ�தயத்தில் ெவள�ச் 

சத்ைதக் ெகா�த்�> ேதவைன அறிகின்ற அறிவ�ல் நம்ைம வளர்க்கின்ற�. 

உைடந்� ேபான இ�தயத்ைதக் �ணமாக்�கின்ற�. நம்ப�க்ைகயற்ற நம் 

இ�தயத்தில் ெபலத்ைத�ம் நம்ப�க்ைகைய�ம் உண்�பண்�கின்ற�.  

இேய� கிறிஸ்�வ�ன் சீஷர்க�ம்> அவர� சி�ைவ மரணத்ைதக் கண்ட 

ேபா� கலங்கிப் ேபாய�னர். ஆய��ம் இேய� கிறிஸ்� உய�ர்த்ெத�ந் 

தைதக் கண்ட ப�ன்� அவர� பா�கள�ன் நிமித்தம் கலங்காமல்> அவரால் 

உண்டான இரட்ச்சிப்ைப�ம் பாவமன்ன�ப்ைப�ம் தம் வாழ்வ�ல் எப்ேபா 

�ம் ெகாண்டா� மகிழ்ந்தார்கள்.  

இம்மாதத்தில்> கர்த்தராகிய இேய� கிறிஸ்� எ�சேல�க்� ெகம்ப�ரமாய் 

தி�ம்ப வந்தைத�ம்> அவர�  பா�கைள�ம்> மரணத்ைத�ம்> அவர� 

உய�ர்த்ெத�தைல�ம் நாம் நிைன� �ர்ந்� ெகாண்டா�கிேறாம். 
  
 

அவர� மரணத்தின் நிமித்தம் அ�கின்றவர்களாய் இல்லா�> 

ேதவன�ன் அன்ைப எம� வாழ்வ�ல் ெகாண்டா�ேவாமாக. 
 

ப��த்த ப�ல் ப�லிப்ப�ய�க்� எ�திய நி�பத்தில் ; “இப்ப� நான் அவைர 

�ம் அவ�ைடய உய�ர்த்ெத�தலின் வல்லைமைய�ம்> அவ�ைடய பா� 

கள�ன்  ஐக்கியத்ைத�ம் அறிகிறதற்�ம்> அவ�ைடய மரணத்திற்ெகாப் 

பான மரணத்திற்�ள்ளாகி> எப்ப�யாய��ம் நான் ம�த்ேதா�லி�ந்� உய� 

ேராேட�ந்தி�ப்பதற்�த் த�தியாய��க்�ம்ப�க்�ம்> அவ�க்காக எல்லா 

வற்ைற�ம் நஷ்டெமன்� வ�ட்ேடன். �ப்ைப�மாக எண்�கிேறன்” என்� 

�றி�ள்ளார்.

 

Nghjfu; uQ;rpw; nfhd;];ud;iud; 
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அவர� பா�கைளக் �றித்� ப��த்த ேப�� ��ம்ேபா� ; “அவர் பாவஞ் 

ெசய்யவ�ல்ைல> அவ�ைடய வாய�ேல வஞ்சைன காணப்பட�மில்ைல. 

அவர் ைவயப்ப�ம்ேபா� பதில் ைவயாம�ம்> பா�ப�ம்ேபா� பய�� 

த்தாம�ம்> நியாயமாய்த் த�ர்ப்�ச்ெசய்கிறவ�க்�த் தம்ைம ஒப்பவ�த்தார்” 

என்� �றி�ள்ளார். அதினாேல அவர் மரண�த்தேபா� மரணமான� 

அவைரக் கட்�ப்ேபாட ��யவ�ல்ைல. அவர் உய�ர்த்ெத�ந்தார். 

ப��த்த ப�ல் தா�ம் இ� ேபான்� ஒ� பாவமில்லாத மரணத்ைத 

அைடயேவண்�ம் என்�ம்> ேதவ இராஜ்ஜியத்தில் காணப்படத்தக்க த� 

தி�ள்ளவனாக உய�ர்த்ெதழ ேவண்�ம் என்�ம் �றி�ள்ளார். 

இேய� கிறிஸ்� உய�ர்த்ெத�ந்� தம� சீஷர்க�க்� த�சனமான ேபா� 

உங்க�க்�ச் சமாதானம் என்� வாழ்த்தினார். இந்த சமாதானமான� 

ப�தாவாகிய ேதவேனா� உண்டான உறவா�ள்ள�. அதாவ� நாம் ேதவ 

ப�ள்ைளகளாக மாறிய உறவா�ம். இேத சமாதானத்ைத இேய� கிறிஸ்� 

உலகில் ப�றந்தேபா�> �மிய�ல் சமாதானம் உண்டாவதாக என்� ெசால்லி 

ேதவ�தர் பா�னார்கள். 

சமாதானத்ைத உங்க�க்� ைவத்�ப்ேபாகிேறன்> என்�ைடய 

சமாதானத்ைதேய உங்க�க்�க் ெகா�க்கிேறன் என்� �றிய 

ேதவ �மாரன் இேய� பரேலாக சமாதானத்ைத> நிைலயான 

சமாதானத்ைத தந்த�ள��ள்ளார். 

ப��யமான சேகாதரேன சேகாத�ேய> 

சங்கீத �த்தகத்திேல> ஆத்�மா கலங்�வேதன்? ேதவைன நிைனத்தி� 

வாய். அவ�ன் இரட்ச்சிப்ப�னால் தின�ம் மகிழ்ந்தி�வாய் என்� 

�றி�ள்ளைத வாசிக்கின்ேறாம். ேதவ சமாதானம் உங்கேளா��ப்பதாக. 

சமாதானத்தின் ேதவன் உங்கைள வழி நடத்�வாராக. 

 

எம்ேமா� �ட ெஜப�க்க வ��ம்ப�னால் ஞய�� காைல 10:00 மண�க்� 

ேதவ ஆராதைனய�ல் கலந்� ெகாள்�ம்ப� உங்கைள அன்�டன் 

அைழக்கின்ேறாம். 
 
 
 
 
 
 
 
 

கி�ைபய�ன் �டார அப்ேபாஸ்தல சைப 
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VNukpah vd;Dk; Njt CopaDila ehl;fspNy> NjtdhNy njup 
e;J nfhs;sg;gl;l [dq;fspd; mf;fpukq;fs; mjpfkhapw;W. mtdtd; 
jd;jd; nghy;yhj topia njupe;J nfhz;L> NjtDila mut 
izg;gpd; miog;igAk;> gpd;G vr;rupg;gpd; njhdpiaAk; mNef tU 
lq;fshf mrl;il nra;J>  jq;fs; fpupiafspd; nghy;yhg;ig tpl; 
Lj; jpUk;g kdjpy;yhjtu;fshdhu;fs;.  

Njtdhfpa fu;j;ju;> jk;Kila Copadhfpa VNukpah topahf ciu 
j;J $wpajhtJ: ePq;fs; vd; thu;j;ijfisf; Nfshkw;Nghdgbap 
dhy;> ,Njh> ehd; tlf;NfapUf;fpw rfy tk;rq;fisAk;> vd; Cop 
af;fhudhfpa NeGfhj;Ner;rhu; vd;fpw ghgpNyhd; uh[hitAk; mio 
j;jDg;gp> mtu;fis ,e;jj; Njrj;Jf;F tpNuhjkhfTk;> ,jpd; Fbf 
Sf;F tpNuhjkhfTk;> Rw;wpYkpUf;fpw ,e;j vy;yh [hjpfSf; 
Fk; tpNuhjkhfTk; tug;gz;zp> mitfisr; rq;fhuj;Jf;F xg;Gf; 
nfhLj;J> mitfisg; ghohfTk; ,fo;r;rpf;Fwpahfpa <ry;NghLj 
yhfTk;> epj;jpa tdhe;juq;fshfTk; nra;Ntd; vd;whu;. (VNukpah 
25:7> 27:6> 43:10> 29:18) 

fu;j;ju; Fwpj;j Neuk; te;jNghJ> mtu; Kd;Diuj;j gpufhukha;> 
A+jhtpd; uh[hthfpa Nahahf;fPk; murhz;l %d;whk; tU\j;jpNy 
ghgpNyhdpd; uh[hthfpa NeGfhj;Ner;rhu; vUrNyKf;F te;J> 
mij Kw;wpf;if Nghl;lhd;. mg;nghOJ Njtd; jhNk Njrj;ij 
NeGfhj;Ner;rhupd; ifapy; xg;Gf; nfhLj;jhu;. (jhdpNay; 1:2) 

NjtDila mehjp jpl;lk; epiwNtWk;gbahf> mtu;jhNk> ,];u 
Nty; re;jjpia njupe;J nfhz;lhu;. mjdhy;> G+kpapYs;s kw;w Njr 
q;fSk;> [dq;fSk; NjtDila MSiff;F cl;gl;bUf;ftp 
y;iy vd;gJ nghUs; my;y. jk;Kila rpj;jj;ij epiwNtw;Wk; 
gbf;F> Njtd;jhNk NeGfhj;Ner;rhu; vd;Dk; kdpjid gyKs;s 
ghgpNyhdpd; uh[hthf cau;j;jp> me;j uh[hit vUrNyik 
Kw;Wif NghLk;gb mDkjpj;jhu;.  

G+kpAk; mjpd; epiwTk;> cyfKk; mjpYs;s FbfSk; fu;j;jU 
ilaJ. mtNu mijf; fly;fSf;F Nkyhf m];jpghug;gLj;jp> 
mij ejpfSf;F Nkyhf ];jhgpj;jhu;. (rq;fPjk; 24:1-2) mtu; 
fhyq;fisAk; rkaq;fisAk; khw;Wfpwtu;; uh[hf;fisj; js;sp> 
uh[hf;fis Vw;gLj;Jfpwtu;; (jhdpNay; 2:21). NkYk; jk;Kila 
kpFe;j ty;yikia G+kpapYs;stu;fs; fz;L nfhs;Sk;gbahfTk; 
jk;Kila ehkk; G+kpapy; vq;Fk; gpu];jhgkhFk;gbahfTk;> 
gz;ila vfpg;jpd; uh[hthfpa ghu;Nthid cau;j;jpdhu;. (Nuhku; 
9:17> ahj; 9:16).   

Njtid mwpahj Njrq;fSk;> mjd; FbfSk; ngUikahdit 
fisg; Ngryhk;. ,tu;fs; fpwp];jtu;fs;> ehq;fs; mg;gbay;y 
vd;W $wp> jq;fSf;nfd;W Njtu;fis cUthf;fyhk;. my;yJ
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Njtd; vd;W xUtu; ,y;iy vd;W mfq;fhuk; nfhs;syhk;. ahu; 
vij vg;gbg; NgrpdhYk;> ehq;fs; fhz;fpd;w gilg;Gf;fSk;> ehq; 
fs; fhzhjitfSk; ahTk; NjtDila MSiff;F cl;gl;bU 
f;fpd;wJ. gYfp ngUfp G+kpia epug;Gq;fs; vd;W kdpjDf;F 
ngupjhd Rje;jpuj;ij mtDf;F nfhLj;jhu;. Mdhy; kdpju;fspy; 
gyu;> jq;fSf;F nfhLf;fg;gl;l Rje;jpuj;ij J\;gpuNahfk; nra;J> 
jq;fs; kdNkl;bikapdhy;> nghy;yhj topfis jq;fSf;nfd 
njupe;J nfhs;fpd;whu;fs;. kpFe;j ,uf;fKs;s Njtdhdtu;> xUt 
Uk; nfl;Lg;Nghfhky; vy;yhUk; kde;jpUk;gNtz;Lnkd;W tpUk;gp> 
ahtu;;NkYk; ePba nghWikAs;stuhapUf;fpwhu;. (2 NgJ 3:9). fU 
g;nghUshtJ> fhy ml;ltiz NjtD ila fuj;jpNy cz;L. 
mtu; rfyj;ijAk; mjpdjpd; fhyj;jpNy Neu;j;jpahfr; nra;jpU 
f;fpwhu;; cyfj;ijAk; mtu;fs; cs;sj;jpNy itj;jpUf;fpwhu;; Mj 
yhy; Njtd; MjpKjy; me;jk;kl;Lk; nra;JtUk; fpupiaia kD 
\d; fz;Lgpbahd;. (gpurq;fp 3:11) 

cyf Njhw;wj;jpw;F  Kd; mtu; Kd;Fwpj;j fhy ml;ltizapd;gb> 
ehq;fs; jw;fhyj;jpNy cUthf;fg;gl;Ls;Nshk;. Fwpf;fg;gl;l Mz; 
Lfs; ehq;fs; ,e;j G+kpapNy FbapUf;Fk;gb mDf;fpufk; ngw;wpU 
f;fpd;Nwhk;. mNjNghyNt> Mjhk; Vths; ehl;fs; njhlf;fk; kdp 
ju;fs; ,e;j cyfj;jpNy Njhd;wp> kiwe;jpUf;fpd;whu;fs;. G+u;tfh 
yq;fspy; gq;Fgq;fhfTk; tiftifahfTk;> jPu;f;fjuprpfs; %y 
kha; jk; thu;j;ijfis mwptpj;jhu;. fhyk; epiwNtwpa NghJ> 
jk;Kila thf;fpd;gb> jk;Kila Vf Rjdhfpa ,NaRit ,e;j 
cyfj;jpw;F mDg;gp> mtu; %ykha; ekf;Fj; jpUTsk;gw;wpdhu;;. 
kPl;guhfpa ,NaRTf;F topia Maj;jk; gz;Zk;gbahf Nahthd; 
(];ehdd;) vd;w kdpjid Njtd; mDg;gpdhu;. ,NaR jk;Kila 
jpUg;gzpia ,e;j cyfj;jpNy nra;Ak;gbahf jkf;nfd;W rP\u; 
fis njupe;J nfhz;lhu;. mtu;fs; kPl;gpd; nra;jpia cyfj; 
jpw;F mwptpj;jhu;fs;. ,g;gbahf> fu;j;juhfpa ,NaR ,e;j cyfj; 
jpw;F te;J> guNyhfk; nrd;W 2000 tUlq;fSf;F Nky; fle;J 
nrd;wpUf;fpd;wJ. jw;NghJs;s fhyfl;lj;jpNy ehq;fs; NjtD 
ila jpUr;rpj;jij epiwNtw;Wk;gbaha; Vw;gLj;jg;gl;Ls;Nshk;. 
,J VNjl;irahd fhupak; my;y. ,J gpjhthfpa NjtDila 
mehjp jPu;khdk;. mtUila fuj;jpd; fUtpfshf ehq;fs; ,Uf; 
fpd;Nwhk;. vdNt Nkd;ik ghuhl;ly; vq;fSf;Fupajy;y. 

Njtd;> NeGfhj;Ner;rhu; vd;Dk; Gw[hjp kdpjid cau;j;jpa 
NghJ> mtd; jd; ngyj;ijAk;> uh[;aj;jpd; ty;yikikAk; 
Fwpj;J Nkd;ikghuhl;b> jd;idj; jhd; cau;j;jpdhd;. ,J vd; 
ty;yikapd; guhf;fpukj;jpdhy;> vd; kfpikg;gpujhgj;Jf;nfd;W> 
uh[;aj;Jf;F mukidahf ehd; fl;bd kfh ghgpNyhd; my;yth 
vd;W nrhd;dhd;. (jhdpNay; 4:30). cd;djkhdtu; kD\Uila 
uh[;aj;jpy; MSifnra;J> jkf;Fr; rpj;jkhapUf;fpwtDf;F mijf; 
nfhLf;fpwhu; vd;gij mtd; mwpe;Jnfhs;Skl;Lk;> kdpju;fs; 
kj;jpapypUe;J js;sg;gl;L> kpUfj;ij Nghy> ntspapNy ,Ue; 
jhd;. fhyq;fs; fle;J nrd;w gpd;> mtd; Gj;jp mtDf;Fj; jpU 
k;gp te;jJ. mg;nghOJ mtd; cd;djkhdtiu ];Njhj;jpupj;J>
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vd;nwd;iwf;Fk; [Ptpj;jpUf;fpwtiug; Gfo;e;J kfpikg;gLj;jpdhd;. 
mtUila fu;j;jj;JtNk epj;jpa fu;j;jj;Jtk;> mtUila uh[; 
aNk jiyKiw jiyKiwahf epw;Fk; vd;whd;. Njtd;> uh[;a 
j;ij kWgbAk; mtDf;F nfhLj;J mtd; ];jhdj;jpy; mtid 
cau;j;jpdhu;.  

fpwp];JTf;F gpd;> NjtDila Copaq;fSk; ,t;tz;zkhf Vw;g 
Lj;jg;gl;bUf;fpd;wJ. mtUila fhy ml;ltizapd;gb ehq;fs; 
jw;NghJ epiwNtw;w Ntz;ba fhupaq;fs; cz;L. mit vq;f 
shy; cz;lhditfs; my;y. NjtDila jhru;fs; Kd;Ndhbf 
shf jq;fSila Xl;lj;ij ntw;wpNahL Xb Kbj;jhu;fs;. mjd; 
njhlu;r;rpahf ehq;fs; jw;NghJ XLfpd;Nwhk;. vdNt Nkd;ikgh 
uhl;ly; vq;fSf;Fupajy;y.  

Njt Copauhfpa gTy; vd;gtupd; ehl;fspNy> nfhupe;J gl;lz 
j;jpNy ,Ue;j rigapNy> rpy Fog;gq;fs; Vw;gl;bUe;jJ.  xUtd; 
ehd; gTy; vd;Dk; Copaupd; fl;rp vd;Wk;> NtnwhUtd; ehd; 
mg;nghy;Nyh vd;Dk; Copaupd; fl;rp vd;Wk;> ,d;DnkhUtd; 
ehd; NgJU vd;Dk; Copaupd; fl;rp vd;Wk; nrhy;ypf; nfhz;lhu; 
fs;. mjw;F Copauhfpa gTy; $wpajhtJ: gTy; ahu;? mg;ngh 
y;Nyh ahu;? fpwp];J gpupe;jpUf;fpwhuh? gTyh cq;fSf;fhfr; rpY 
itapyiwag;gl;lhd;? gTypd; ehkj;jpdhNyah Qhd];ehdk; ngw; 
wPu;fs;? ehd; el;Nld;> mg;nghy;Nyh ePu;g;gha;r;rpdhd;> NjtNd tpis 
ar;nra;jhu; vd;whu;. 

,t;tz;zkhfNt> xU fhyfl;lj;jpNy> ,yq;if Njrj;jpYs;st 
u;fs; Njtid mwpahjtu;fshf ,Ue;jhu;fs;. jq;fs; capiu gz 
ak; itj;J te;j jpUj; njhz;lu;fs;> ,NaR fpwp];Jtpd; kPl;gpd; 
ew;nra;jpia mwptpj;jhu;fs;. NjtDila thu;j;ijia tpijj; 
jhu;fs;. mtu;fs; kl;Lky;y> mtu;fSf;F gpd;te;j gyUk;> gy 
fpuhkq;fSf;F nrd;W> gy ghLfs; kj;jpapNy> fpwp];Jtpd; ew;nr 
a;jpia mwptpf;fpd;whu;fs;. mtu;fSila fhyfl;lj;jpNy> mtu; 
fs; ngUk; mWtilia fhztpy;iy. mtu;fs; Njt thu;j;ijia 
tpijf;f epakpf;fg;gl;ltu;fs;. mjd; gpd;G mWtilf;fhf> NtW 
Copau;fis> NtnwhU fhy fl;lj;jpNy Njtd; epakpf;fpd;whu;. 
me;j Copau;> ngUk; mWtilia nra;fpd;whu;. me;j Copau; mW 
tilia nra;j gpd;G> ,J vd;Dila rig> ,J vd;Dila 
Copak;> ,J vd;Dila gpuahrk;> ehd; ,ij nra;Njd; vd;W 
$wKbAkh? my;yJ> vq;fSila rigiaj; jhd; Njtd; njupe; 
jpUf;fpd;whu;. vq;fSila rigjhd; ngupaJ vd $wKbAkh? mg; 
gb $wKbahJ. Vnddpy;> NjtDila fhy ml;ltizapd;gb> 
ehq;fs; mWtil nra;a epakpf;fg;gl;bUe;jhy;> mJ NjtD 
ila epakdk;. vy;yh Nkd;ikAk; fdKk; fu;j;ju; xUtUf;Nf.  

vq;fs; ahtUf;Fk; gpujhd Nghjfuhf ,NaR fpwp];J ,Uf;fp 
d;whu;. mtUf;Fs; gy Copau;fs; miof;fg;gl;bUf;fpd;whu;fs;. 
,e;j cyfj;jpYs;s [dq;fs; Nfhbf; fzf;fhNdhu;> mtu;fs; 
ahtiuAk;> ,e;j cyfj;jpYs;s xU Copauhy;> Njtdplk;
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topelj;j KbahJ. MfNt> Njt ml;ltizapd;gb fhyj;jpw;F 
fhyk; Njtd; jk;Kila jhru;fis miof;fpd;whu;. mtu;fs;> 
,e;j cyfj;jpNy> rpW FOf;fshf $b Njtid Muhjpj;J 
tUfpd;whu;fs;. gpuNjr mbg;gilapy;> ehl;Lf;F ehL> gl;lzj; 
jpw;F gl;lzk;> rigf;F rig vd ntt;NtW ,lq;fspy; ,Ue;jh 
Yk;> ehq;fs; fpwp];JTf;Fs; xd;whapUf;f Ntz;Lk;.  

NjtDila uh[;ak; gpupe;jpUg;gjpy;iy. NjtDila gps;isfS 
f;F kj;jpapNy gpuptpid ,Uf;fhJ. fpwp];Jtpd; rigahfpa ruPuj; 
jpNy> mtUila tpiykjpf;fKbahj ,uj;jj;jpdhy; kPl;fg;gl;l 
tu;fs; ahtUk;> mtatq;fshf ,Uf;fpd;Nwhk;. ,d;DnkhU ,l 
j;jpNy> ,NaR fpwp];J jpuhl;ir nrbahf ,Uf;fpd;whu;> ehq;fs; 
mjpy; xl;lg;gl;l nfhbfshf ,Uf;fpd;Nwhk; vd;W Fwpg;gplg;gl;L 
s;sJ. ePq;fs; xU Fwpg;gpl;l FOtpy; ,ize;jpUg;gjhNyh> my; 
yJ ,e;jg; ngaiuAila If;fpaj;jpNy mq;fj;jtuhf ,Ug;g 
jhNyh xUtd; NjtDila uh[;aj;jpd; gpui[ahf ,Ug;ghd; 
vd;W gupRj;j Ntjhfkj;jpy; vq;Fk; Fwpg;gplg;gltpy;iy. ,NaR 
NthL ,ize;jpUe;J> mtu; topahf> gpjhthfpa Njtdpd; rpj; 
jj;ij nra;fpd;wtNd NjtDila uh[;aj;jpd; gpui[ahf ,Ug; 
ghd; vd;W fu;j;juhfpa ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. 

,e;j cyfpNy Njtdhy; miof;fg;gl;l [dq;fs; $Lk; ,lk; 
(fl;blk;> tPL> ntspauq;F)  rig  my;y.  NjtDila [dq; 
fNs rigahf ,Uf;fpd;whu;fs;. ,e;j cyfpNy rig $b Muh 
jpg;gjw;fhf xU nghJthd ];jyk; (,lk;> fl;blk;) Njit.  
me;j rig$LjYf;F xU ngau; Njit. me;j (rigapd; ngau;) 
ngau; murhq;f rl;lj;jpw;F mika xU ];jhgdkhf gjpT 
nra;ag;gl Ntz;Lk;. Njt Copaj;ij Kd;ndLj;Jr; nry;Yk; 
Njt Copau;fs; mtrpak;. mLj;j jiyKiwapduhf Foe;ij 
fs;> rpWtu;fs;> thypgu;fs; Njt fhupaq;fspNy Kiwg;gb gapw;W 
tpf;fg;gl ,g;gbg;gl;l mikg;G ,d;wpaikahjJ. me;j rig$ 
Ljy; ([dq;fs;) gpjhthfpa Njtdpd; rpj;jj;ij nra;fpd;wtu;f 
shf ,Ue;jhy;> mtu;fs; ,NaRNthL Nru;e;jpUg;ghu;fs;. mtu;fs; 
gpjhthfpa Njtdpd; mq;fPfhuj;ij ngw;wpUg;ghu;fs;. Mdhy;> 
NjtDila fhy ml;ltizapy; tho;fpd;Nwhk; vd;gij kwe;J> 
jq;fisAk;> jq;fs; fpupiafisAk;> jq;fSf;F cz;lhdit 
fisAk; cau;j;Jfpd;wtu;fs;> mtu;fs; jpushf ,Ue;jhYk;> xU 
Ntis ,e;j cyfj;jpd; mjpfhupfspd; mq;fPfhuj;ij ngw;wpUe; 
jhYk;> mtu;fs; fpwp];Jtpd; ruPukhfpa rigapd; mq;fj;jtu;fs; 
my;yu;. mg;gbg;gl;ltu;fSf;F ,Ug;gnjy;yhk;> ,e;j cyfpNy 
mur fl;lisapd;gb gjpTnra;ag;gl;l ];jhgdk;> mjd; nrhj;J 
f;fshfpa fl;blq;fs;> me;j fl;blj;jpYs;s nghUl;fs; kl;LNk. 
,it ahTk; ,e;j cyfj;NjhL mope;J NghFk;.  

gpjhthfpa Njtdpd; rpj;jj;ij epiwNtw;Wfpd;wtu;fs;> fu;j;j 
uhfpa ,NaRjhNk> kpFj;j Muthuj;NjhLk;> jpushd J}ju;f 
NshLk; thdj;jpNy Njhd;Wk; ehspNy> mjw;Fupa kpFe;j gyid 
ngw;Wf; nfhs;thu;fs;. me;j ehspNy> ,tu;fs; ,e;j G+Tyfj;jpw;
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Fupa rigapd; ngau;> rigapd; fl;blq;fs;> rigapd; nrhj;jJf; 
fis gw;wpf; nfhs;sg; Nghtjpy;iy. kzthsdhfpa ,NaRNthL 
tho;tijNa thQ;irahf nfhz;bUe;j mtu;fspd; jhfk; jPu;f;f 
g;gLk;. 

gpjhthfpa Njtdpd; rpj;jk; nra;ahjtu;fs;> jq;fs; fpupiafspd; 
tpisthfpa jz;lidia ngw;Wf; nfhs;thu;fs;. xUtDk; jg;gp 
g;Nghf KbahJ. 

gpupakhdtu;fNs> Njtd; MSif nra;fpd;whu; vd;gij xU 
NghJk; kwe;J Ngha;tplhjpUq;fs;. xUtDk; nfl;Lg;NghtJ mt 
Uila rpj;jk; my;y. Ntjk; $Wfpd;w gpufhukhf: 

mg;gbapUf;f> eLfpwtdhYk; xd;Wkpy;iy> ePu;g;gha;r;RfpwtdhYk; 
xd;Wkpy;iy> tpisar;nra;fpw NjtdhNy vy;yhkhFk;.  NkYk; eL 
fpwtDk; ePu;g;gha;r;RfpwtDk; xd;whapUf;fpwhu;fs;; mtdtd; jd; 
-jd; Ntiyf;Fj; jf;fjha;f; $ypiag; ngWthd;.  ehq;fs; ahtUk; 
NjtDf;F cld;Ntiyahl;fshapUf;fpNwhk;;.  Njtdhy; mspf;fg; 
gl;l fpUigapd;gb> xUtd; m];jpghuk; NghLfpd;whd;> NtnwhU 
td; mjpd; Nky; fl;Lfpd;whd;. mtdtd; jhd; mjpd;Nky; ,d;d 
tpjkha;f; fl;Lfpwhndd;W ghu;f;ff;fltd;.  Nghlg;gl;bUf;fpw m]; 
jpghukhfpa ,NaRfpwp];Jit my;yhky; NtNw m];jpghuj;ijg; 
Nghl xUtdhYk; $lhJ. xUtd; me;j m];jpghuj;jpd;Nky; nghd;> 
nts;sp> tpiyNawg;ngw;w fy;> kuk;> Gy;> itf;Nfhy; Mfpa ,it 
fisf; fl;bdhy;> mtdtDila Ntiyg;ghL ntspahFk;; ehsh 
dJ mij tpsq;fg;gz;Zk;. Vnddpy; mJ mf;fpdpapdhNy ntsp 
g;gLj;jg;gLk;; mtdtDila Ntiyg;ghL vj;jd;ikAs;snjd;W 
mf;fpdpahdJ gupNrhjpf;Fk;.  mjpd;Nky; xUtd; fl;bdJ epiyj; 
jhy;> mtd; $ypiag; ngWthd;. xUtd; fl;bdJ nte;JNgh 
dhy;> mtd; e\;lkilthd;; mtNdh ,ul;rpf;fg;gLthd;; mJTk; 
mf;fpdpapyfg;gl;Lj; jg;gpdJNghypUf;Fk;.  

Nkd;ikghul;Ljy; vq;fSf;Fupajy;y. (1 nfhue;jpau; 1:29). vdNt 
fu;j;ju; fl;lisapl;litfis nra;J Kbj;j gpd;G> “ehq;fs; 
mg;gpuNah[dkhd Copaf;fhuu;> nra;aNtz;ba flikiakhj; 
jpuk; nra;Njhk; vd;W vq;fis jho;j;JNthk;. (Y}f;fh 17:10)  

 

கர்த்தராகிய இேய� கிறிஸ்�தாேம உங்கைள வழிநடத்�வாராக! 
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gpujhd trdk;; : 1 NgJU 2:5 

gpjhthfpa Njtd; jhNk> ,e;j cyfj;jpYs;stu;fs; ,ul;rpg;gil 
Ak;gbaha;> jk;Kila Fkhudhfpa ,NaR fpwp];Jit ,e;j cy 
fj;jpw;F mDg;gpdhu;. Mdhy;> kdpju;fs; mtiu Vw;Wf; nfhs;sh 
jjpdhNy> mtu;fNs jq;fs; Nky; epj;jpa Mf;fpidia nfhz;L 
tUfpd;whu;fs;. ,NaRit Vw;Wf;nfhz;l ehq;fs;> ,NaRfpwp];J 
%ykha; NjtDf;Fg; gpupakhd Mtpf;Nfw;w gypfisr; nrYj;Jk; 
gbf;Fg; gupRj;j Mrhupaf;$l;lkhf fl;lg;gl;LtUfpd;Nwhk;. 

xU thypgd;> jd; jfg;gid vg;NghJk; mrl;il nra;J> mtiu 
Fwpj;J ve;j kjpg;Gkw;wtdhf ,Ue;jhd;. ,g;gbahf fhupaq;fs; 
,Uf;Fk;NghJ> mtd; nfhLf;Fk; gupRg;nghUl;fspdhYk;> Kf];J 
jpahd thu;j;ijfspdhYk; mtd; je;ij mtdpy; gpupakhf ,Uf; 
fkhl;lhu;. jd; jhiaAk; je;ijiaAk; fdk; gz;Zthahf vd;W 
Ntjk; $wpapUf;f> xUtd; mbg;gilahd me;j fhupaj;ij js;sp 
tpl;L> NtW ve;j fhupaj;ijAk; nra;thdhf ,Ue;jhy;> mjpdhy; 
mtDf;F xU gyDk; ,y;iy.  

gioa Vw;ghl;Lf; fhyj;jpNy> gypfis nrYj;Jk; Kiwikfis 
Njtd; nfhLj;jpUe;jhu;. vdpDk;> cd;Dila Ml;L ke;ijapd; 
epzj;jpNy (gypfspNy) ehd; gpupakhf ,Ug;NgNdh vd;W Nfl; 
lhu;. Vnddpy;> gyp nfhLf;fg;gLk; Ml;Lf;fhlhf;fspy; my;y> kdp 
jDila ,Ujak;> Njtid rhu;e;jpUg;gijNa mtu; tpUk;Gfpd; 
whu;. xU kdpjDila ,Ujak; NjtNdhL rhu;e;jpUf;fhtpl;lhy;> 
mtd; nra;Ak; ve;j fpupiafspdhYk; mtd; Njtid gpupag;g 
Lj;j KbahJ. xU kdpjDila ,Ujak; Njtid rhu;e;jpUf;fhj 
NghJ> mtd; NjtDf;nfd;W ntspauq;fkhf nra;Ak; fpupiafs; 
ahTk; kha;khyKs;sjhf ,Uf;Fk;. vdNt> Kjyhtjhf vq;fs; 
,Ujak; NjtDf;F Kd;ghf Vw;Gilajhf ,Ue;jhy;> ehq;fs; 
mtu; nrhd;d fhupaj;ij vq;fs; tho;f;ifapNy nra;fpd;wtu;f 
shf ,Ug;Nghk;.  

vq;fs; tho;f;ifiaf; Fwpj;J> gy jpl;lq;fs; mgpyhi\fs; 
,Uf;fyhk;. me;j jpl;lq;fs; xd;Wk;> Njtd; vq;fSf;nfd;W 
itj;jpUf;Fk; jpl;lj;jpw;F ,ilA+whf ,Uf;ff;$lhJ. gpjhthfpa 
NjtDila rpj;jk; vq;fs; tho;f;ifapy; epiwNtw Ntz;Lk;. 
Njtd; vq;fisf; Fwpj;J xU jpl;lj;ij itj;jpUf;fpwhu;. 
vq;fSf;Nfh> me;j jpl;lj;ijf; Fwpj;jjhd vz;zk; ,y;iy.

[IF YOU WOULD LIKE TO LISTEN TO THE FULL VERSION OF THIS  
MESSAGE IN ENGLISH OR TAMIL, FOLLOW OUR WEBSITE LINK] 
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mtu; tpUk;Gk; fhupaj;jpw;F vq;fs; tho;f;ifia xg;Gf; 
nfhLf;fhky;> ehq;fNsh> vd;dhy; nra;af;$baJ ,t;tsTjhd;> 
,ijj; jhd; ehd; ckf;F jUNtd;> ePu; mjpNy re;Njh\g;gl 
Ntz;Lk; vd;fpd;whu;fs;. mg;gbahf ehq;fs; thof; $lhJ. 

vq;fs; Njtd; md;Gs;stu;> mtu; Fwpg;gpl;l fhupaj;jpw;fhf vq; 
fis miof;fpd;whu;. mjhtJ> ehq;fs; Njt rhayhf ,e;j 
G+kpapNy tho Ntz;Lk;. NjtDila [dq;fsha; ehq;fs; tho 
Ntz;Lk;. NjtDila kfpikia ehq;fs; nrhy;y Ntz;Lk;.  
,d;W gy kdpju;fs;> jq;fs; rpW tajpypUe;Nj> mepahaj;jpy; 
kfpo;r;rpailfpd;whu;fs;. Mdhy; ,e;j G+kpapNy> NjtDila ehk 
j;ij nrhy;fpd;wtu;fs; ahu;? Njtd; ,Uf;fpd;whu; vd;W nrhy;fp 
d;wtu; ahu;? jk;Kila kfpikia nrhy;yp tUk;gbaha; vd;id 
Ak; cq;fisAk; njupe;jpUf;fpd;whu;. me;j kfpik> vq;fs; ,Uj 
aj;jpNy ,Ue;J tuNtz;Lk;. me;j kfpik> vq;fs; ,Ujak; 
NjtNdhL xg;Guthf;FjypypUe;J Muk;gpf;fpd;wJ. gupRj;jkhd 
[Pt gypfis nrYj;Jk;gbahf> mtu; vq;fis uh[uPfkhd Mrh 
upaf;$l;lkha; mioj;jpUf;fpd;whu;. 

 

Mtpf;Nfw;w [Pt gypfs; vd;gjd; nghUs; vd;d? 

 

vq;fs; tho;f;ifahdJ Njtid kfpikg;gLj;j Ntz;Lk;. 
vd;Dila tho;f;ifapNy Njtd; kfpikg;gLk;gb ehd; nra;fpd;w 
xt;nthU fpupiaAk; mtUf;F Muhjidahf ,Uf;fpd;wJ.  

fu;j;jUila md;G ngupaJ. mtiu Vw;Wf; nfhz;L> mtUila 
jpUg;gzpf;F jq;fis mu;g;gzpj;j mtUila rP\u;fs;> Njt 
md;ig ehq;fSk; ngw;Wf; nfhs;Sk;gbf;F> jq;fs; tho;f;ifia 
NjtDf;F xg;Gf; nfhLj;jhu;fs;. mtu;fSila mu;g;gzpg;ghNy> 
vq;fs; cgj;jputkhd NtisapNy> iftplg;gl;l Neuj;jpNy> 
fu;j;ju; jUk; ,ul;rpg;ig ehq;fs; milaf;$bajhf ,Ue;jJ. ,t; 
tpjkhf ,ul;rpf;fg;gl;L> gupRj;j [hjpahAk;> mtUf;Fr; nrhe;j 
khd [dkhAk; miof;fg;gl;Nlhk;. vq;fSila tho;f;if ,e;jg; 
G+kpf;Fupajy;y> ,e;j G+kpNahL Kbtiltjpy;iy. uh[uPfkhd 
Mrhupaf;$l;lkhAk;> gupRj;j [hjpahAk;> mtUf;Fr; nrhe;jkhd 
[dkhAk; ,Uf;fpd;Nwhk;. Mtpf;Nfw;w gypfisr; nrYj;Jk;gbf; 
Fg; gupRj;j Mrhupaf;$l;lkhf epakpf;fg;gl;l ehq;fs; tpNr\pj;j 
tu;fshf ,Uf;fpd;Nwhk;.  
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வளர்ந்� ெப��ங்கள் 
ghlrhiyf;F nry;Yk; rpwhu;fsplk;> jq;fs; jha; my;yJ je; 
ijahiug; gw;wp rpy thu;j;ijfs; vOJk;gb nrhd;dhy;> mtu; 
fs; jq;fs; tajpd; mwpTf;F vl;bagb> jq;fs; cs;sj;jpy; cs; 
sij vOJthu;fs;. Fwpg;ghf ifasT vz;zpf;if cs;s rpwh 
u;fs; ,jw;F tpjptpyf;fhf ,Ue;jhYk;> nghJthf> me;j ko 
iyr; nry;tq;fSf;F> jq;fs; ngw; 
Nwhu; gLk; gpuahrj;jpd; xU Jsp 
iaNa mwpe;J nfhs;sf;$bajhf 
,Uf;Fk;. rpy NtisfspNy> Vd; 
ngw;Nwhu; ,g;gb ele;J nfhs;fpd; 
whu;fs; vd;gij> rpd;d tajpNy> 
mtu;fshy; czu;e;J nfhs;s Kb 
ahJ. Mdhy; fhyq;fs; fle;J nry; 
yr; nry;y> tho;f;ifapd; mDgtk; 
ngUFk; NghJ> tho;f;if vd;d vd; 
gijAk;> jq;fs; ngw;Nwhupd; gpuah 
rq;fisf; Fwpj;j mwpTk;> ed;wpAk; mtu;fsplk; ngUFfpd;wJ. 
mtu;fs; tsu;e;J xU fl;lj;jpNy jhq;fSk; ngw;Nwhuhf khWfp 
d;whu;fs;. ,jw;nfhj;jjhfNt vq;fs; Mtpf;Fupa tho;f;ifapd; 
tsu;r;rpAk; ,Uf;fpd;wJ. Njtidg; gw;wpa mwptpy; Kw;whf 
xUtUk; tsu;e;J NjWtjw;F Mz;Lfs; NghjhJ. mtUila 
md;gpd; mfy> Mo> cauk;> kdpj mwptpdhy; fpufpf;f Kb 
ahjJ. me;j md;gpd; Rit xU jdp uf mDgtk;. mij tu; 
zpg;gjw;F kdpjDila mwpTk; nkhopAk; NghjhJ. Njtid 
mwpe;j Muk;g ehl;fspypUe;J mtiu mwpAk; mwptpy; ehq;fs; ts 
u;e;J ngUFk; NghJ> NjtDila mehjp jPu;khdj;ij czu;e;J 
nfhs;fpd;Nwhk;. Njtid mwpfpd;w mwptpy;> cz;ikahf> gy 
Mz;Lfshf tsu;e;J tUfpd;w kdpjd;> Njtid Vw;Wf;nfhz;l 
Gjpa rNfhjuupd; epiyia ed;whf czu;e;J ePba nghWik 
NahLk;> rhe;jj;NjhLk;> md;G epiwe;j rpl;irNahLk; mtu; 
fis topelj;Jthd;. vdNt ehq;fs; fu;j;jiu mwpfpd;w mwp 
tpy; tsu;e;J tUk;NghJ> mtiug; Nghy ehq;fSk; khw;wkil 
fpd;Nwhk;. mg;gb mtiug; Nghy khWk; NghJ> mjd; mwpFwp 
ahf> mtUila jpt;tpa Rghtq;fs; vq;fspypUe;J ntspg;gl 
Ntz;Lk;.  

  

 

 
 

 

நம்�ைடய கர்த்த�ம் 

இரட்சக�மாகிய இேய� 

கிறிஸ்�வ�ன் கி�ைப 

ய��ம் அவைர அறிகிற 

அறிவ��ம் வள�ங்கள். 

jpq;fs; | rpj;jpiu 1 
 

 khiy thrfk; - 2 NgJU 1:4 

2 ேப�� 3:18 

ெஜபம்: அன்ப�ன் பரேலாக தந்ைதேய> உம்ைம அறிகின்ற அறிவ�ல் 

வளர்ந்�> உம்�ைடய திவ்வ�ய �பாவங்கள் என்ன�ல் ெவள�ப்ப�ம் 

ப�யாய் எனக்� அ�ள் ��வ �ராக. இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப� 

க்கிேறன் ஆேமன். 
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கர்த்தர் ஒ�வேர ந�திபரர் 

NahG vd;Dk; gf;jDila tho;tpy; ele;j rk;gtj;ij ehq;fs; 
mwpe;jpUf;fpd;Nwhk;. mtDf;F cz;lhapUe;j cyf IRtupak; 
ahTk; mtidtpl;L vLf;fg;gl;lJ. mtd; ruPuk; KOtJk; gUf; 
fshy; epiwe;jpUe;jJ. mtDf;F MjuT VJk; ,Uf;ftpy;iy. 
MdhYk; mtd; Njtid gw;Wk; tpRthrj;jpy; jsuhjpUe;jhd;. 
,WjpapNy> Njtd; jhNk> mtid 
,uz;L klq;fhf MrPu;tjpj;jhu;. 
,d;W vq;fs; kj;jpapy;> cld; rNfh 
juu; xUtUf;F> NahGTf;F Vw;gl;l 
mopitg; Nghd;w epiyik cz;lh 
dhy; mij Fwpj;J vd;d $W 
Nthk;? mtd; ghtk; nra;jpUf;fp 
d;whd; vd;W $WNthkh? my;yJ 
mtd; gupRj;jthd; vd;W $W 
Nthkh? my;yJ ,tDila guk; 
giu rhgk; ,tidj; njhlUfpd; 
wJ vd;W $WNthkh? rw;W rpe;jpj; 
Jg; ghUq;fs;. Njt kdpjdhfpa gTy;> ,d;W fpwp];jtu;fs; kj; 
jpapNy> ngUk; fdj;ij ngw;wpUf;fpd;whu;. Mdhy;> md;W mtu; 
Njtid mwpahjtu;fs; kj;jpapNy> kPl;gpd; ew;nra;jpapd; epkpj;jk;> 
gyjuk; mbf;fg;gl;L> fy;nywpag;gl;L> rpiwapNy Nghlg;gl;bU 
e;jhu;. mtu; rpiwapypUe;J vOjpa epUgq;fis ehq;fs; ,d;W 
Nkd;ikahf vz;zpf; nfhs;fpd;Nwhk;. ,d;W vq;fs; cld; rNfh 
juu;fspy; xUtu; ew;nra;jpapd; epkpj;jk; rpiwapyplg;gl;lhy;> 
mtiu Vw;Wf; nfhs;SNthkh? my;yJ Qhdkpy;yhky; ele;J 
nfhz;lhd; vd;W $WNthkh? gpupakhdtu;fNs> ehq;fs; xU rk; 
gtj;ijf; Fwpj;J tpku;rpf;fyhk;> mjw;F ahUk; jil Nghlg; Ngh 
tjpy;iy. my;yJ xU fhupaj;ijf; Fwpj;J> jPu;f;fkhd Kbit 
vq;fs; kdjpy; itj;jpUf;fyhk;. Mdhy;> NjtDila KbNt 
KbT. mtUila trdNk [Ptd;. mtUila ePjpNa ePjp. 
mtNu ePjpAs;s epahahjpgjp. vdNt> vq;fisr; #o elf;fpd;w 
rk;gtq;fisf; Fwpj;J tpku;rpg;gjpYk;> kdjpy; epu;zak; nra;t 
ijf; Fwpj;Jk; vr;rupf;ifahapUg;Nghk;. ehq;fs; epw;gJk; epu;%y 
khfhjpUg;gJk; NjtDila fpUigNa. ehis vq;fs; fuj;jpy; 
,y;iy. vdNt fpUigapd; ehl;fis gpuNah[dg;gLj;JNthk;. 

 

 

நியாயப்ப�ரமாணத்ைதக் 

கட்டைளய��கிறவர் ஒ� 

வேர> அவேர இரட்சிக்க 

�ம் அழிக்க�ம் வல்ல  

வர்; மற்றவைனக் �ற்றப் 

ப�த்�கிறதற்� ந� யார்? 

யாக்ேகா� 4:12 

nrt;tha; | rpj;jpiu 2 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 7:1-5 

ெஜபம்: ந�திய�ன் ேதவேன> ந�ர் ஒ�வேர ந�திபரர். மற்றவர்கைள 

�ற்றப்ப�த்தாமல் வா�ம்ப��ம் உம்�ைடய ஆ�ைகைய நான் 

அறிந்� ெகாள்�ம்ப��மான ஞானத்ைத எனக்�த் தந்த�ள்வ �ராக. 

இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
 

  அ�தின�ம் ேவதத்ைத க�த்ேதா� வாசி�ங்கள்  14 



  
 

 

கர்த்தராேலேய கா�யம் வாய்க்�ம் 

xU Kiw> “,NaR  nfNdrNuj;Jf; flyUNf epd;wNghJ> jpu 
shd [dq;fs; Njttrdj;ijf; Nfl;Fk;gb mtuplj;jpy; neUq; 
fpdhu;fs;. mg;nghOJ flw;fiuapNy epd;w ,uz;L glTfisf; 
fz;lhu;. kPd;gpbf;fpwtu;fs; mitfis tpl;bwq;fp> tiyfis 
myrpf;nfhz;bUe;jhu;fs;. mg;nghOJ ,NaR me;jg;glTfspy; xd; 
wpy; Vwpdhu;> mJ rPNkhDilajhap 
Ue;jJ. mijf; fiuapypUe;J rw;Nw 
js;Sk;gb mtidf; Nfl;Lf;nfh 
z;L> me;jg;gltpy; cl;fhu;e;J> [d 
q;fSf;Fg; Nghjfk;gz;zpdhu;. 
mtu; Nghjfk;gz;zp Kbj;jgpd;G 
rPNkhid Nehf;fp: Moj;jpNy js;sp 
f;nfhz;LNgha;> kPd;gpbf;Fk;gb cq; 
fs; tiyfisg; NghLq;fs; vd; 
whu;. mjw;Fr; rPNkhd;: IaNu> ,uhKOtJk; ehq;fs; gpuahrg;gl; 
Lk; xd;Wk; mfg;gltpy;iy. MfpYk; ck;Kila thu;j;ijapd;g 
bNa tiyiag; NghLfpNwd; vd;whd;.  me;jg;gbNa mtu;fs; 
nra;J> jq;fs; tiy fpope;JNghfj;jf;fjhf kpFjpahd kPd;f 
isg; gpbj;jhu;fs;. mg;nghOJ kw;wg; gltpypUe;j $l;lhspfs; 
te;J jq;fSf;F cjtpnra;Ak;gbf;Fr; iriffhl;bdhu;fs;; mtu; 
fs; te;J> ,uz;L glTfSk; mkpoj;jf;fjhf epug;gpdhu;fs;.” 
mjpfkha; gpuahrg;gl;Lk;> gpuahrj;jpd; gyid fhzhjtplj;J> 
kdpju;fs; ,isj;Jg; Ngha;tpLfpd;whu;fs;. rpy NtisfspNy> 
Njtd; ,Uf;fpd;whu; vd;gij ehq;fs; kwe;J Ngha;tpLfpd;Nwhk;. 
gbf;fpd;Nwhk;> ciof;fpd;Nwhk;> cz;fpd;Nwhk;> cwq;Ffpd;Nwhk;> 
vOfpd;Nwhk; vd;w tl;lj;jpy; cyfk; jd; ghl;bw;F Ngha; nfhz; 
bUf;fpd;wJ vd;gJ Nghy> NjtDila gps;isfSk;> tho;e;J 
tpLNthk; vd;W vz;Zfpd;whu;fs;. Mdhy;> md;Gs;s NjtNdh> 
jk;Kila gps;isfSf;F> jhk; ahu; vd;gijAk;> fhupaq;fs; 
vg;gbahf elf;fpd;wJ vd;gijAk;> ,e;j cyf tho;tpNy vq; 
fs; fUg;nghUs; vd;d vd;gijAk;> vq;fs; tho;f;ifapd; epfo; 
Tfs; topahf jk;ik ntspg;gLj;jp> jkf;Fs; vq;fis ];jpug;gL 
j;jpAk; tUfpd;whu;. vg;gbAk; thoyhk; vd;W ,e;j cyf Nghf;fp 
d;gb nry;yhky;> vq;fs; nra;iffis NjtDf;F xg;Gf; nfhL 
j;J tho Ntz;Lk;. mtNu fhupaj;ij tha;f;fg; gz;Zfpd;wtu;.  

    

  

   

உன் ெசய்ைககைளக் கர் 

த்த�க்� ஒப்�வ�; அப் 

ெபா�� உன் ேயாச 

ைனகள் உ�திப்ப�ம். 

ந�திெமாழிகள் 16:3 

Gjd; | rpj;jpiu 3 
 

 khiy thrfk; - Y}f;fh 5:1-11 

ெஜபம்: சகலத்ைத�ம் ஆ�ம் ேதவேன> உம்மாேலேய கா�யம் ஆ�ம்> 

ந��ன்றி அன்� வாழ்� இல்ைல என்பைத நான் உணர்ந்�> உம் 

வார்த்ைதய�ன் ெவள�ச்சத்தில் வாழ கி�ைப ெசய்வ �ராக.  இரட்சகர் 

இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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கண்கள் இலக்கின் ேமேல 

cijge;jhl;l ,Wjpg;Nghl;b kpf Kk;Kukhf eilngw;Wf; 
nfhz;bUe;jJ. gy;yhapuf; fzf;fhd urpfu;fs;> ikjhdj;jpNy 
fuNfhrk; nra;J jq;fs; jq;fs; mzpia Cf;Ftpj;Jf; nfhz;b 
Ue;jhu;fs;. mjp jpwiktha;e;j tPisahl;L tPuu;fs; rpyu;> xU 
mzpapy; ,Ue;jhu;fs;. me;j mzpia vjpu;j;J tpisahLk; 

mzpapd; ge;Jfhg;ghsd; (goalkeep 
er)> ge;ij jLj;J gpbg;gjpy; kpf 
Tk; rpwe;J tpsq;fpdhd;. mjd; ,u 
frpak; vd;d vd;W mtdplk; Nfl; 
lNghJ. “vg;gbg;gl;l tPuu;fs; vq; 
fs; mzpia vjpu;j;J tpisahL 
fpd;whu;fs; vd;gij ehd; ghu;g;gjp 
y;iy. vj;jifa MjuT urpfu;fsp 
lk; ,Ue;J vOfpd;wnjd;gij ehd; 
Nfl;gjpy;iy. vg;NghJk; vd; fz; 
fis ge;jpd; Nky; gjpj;J itj;J nfhs;Ntd;” vd;W gjpy; 
$wpdhd;. mjhtJ mtDila Nehf;fk; vy;yhk;> vg;gbg;gl;l 
tPudhfpYk;; me;j ge;ij> vg;gbahf ,yf;Ff;Fs; mbj;jhYk;> 
mtd; Nehf;fnky;yhk; me;j ge;ij gpbg;gjhfNt ,Ue;jJ. gpup 
akhdtu;fNs> vq;fs; tho;f;ifapd; ,yf;F vd;d vd;gij 
jpl;lkhf mwpe;J nfhs;s Ntz;Lk;. vq;fs; tho;tpd; gpujhd 
khd Nehf;fk; vd;d? rl;ljpl;lq;fis vq;fs; tho;f;ifapy; epiw 
Ntw;Wtjh? rl;lq;fis kw;wtu;fs; tho;f;ifapy; mKy;gLj;J 
tjh? my;yJ vq;fs; fpupiafis epahag;gLj;Jtjh? mitfs; 
my;y. ehq;fs; Njtrhayhf khwp> fpwp];Jtpd; uh[;aj;jpy; 
gq;fhspfshapUf;F k;gb> gpjhthfpa Njtdpd; rpj;jk; nra;tNj 
vg;NghJk; vq;fs; ,yf;fhf ,Uf;f Ntz;Lk;. ,e;j cyfpNy> 
vd;d jhd; Neu;e;jhYk;> tpRthrj;jpd; ey;y Nghuhl;lj;ij 
Nghuhl Ntz;Lk;> me;j Nghuhl;lj;jpd; gyd; vq;fs; cs;shd kdp 
jdpy; Vw;gLk; Njt rhayhfNt ,Uf;f Ntz;Lk;. ehq;fs; Muh 
jpf;fpd;w Njtd;> xU ,yf;if epakpj;J> mij vq;fs; ngyj; 
jhy; mila Ntz;Lk; vd;W nrhy;yp> vq;fis jdpNa tpl;Ltp 
Lfpd;wtu; my;yu;. vq;fs; Njtd; vq;fNshL ,Ue;J vq;fis 
elj;jpr; nry;fpd;wtuhapUf;fpd;whu;. 

  

 
 

கிறிஸ்� இேய��க்�ள் 

ேதவன் அைழத்த பரம 

அைழப்ப�ன் பந்தயப்ெபா 

��க்காக இலக்ைக 

ேநாக்கித் ெதாட�கிேறன். 
 

ப�லிப்ப�யர் 3:14 

tpahod; | rpj;jpiu 4 
 

 khiy thrfk; - 2 jPNkh 4:7-8 

 

ெஜபம்: சர்வ வல்லைம�ள்ள ேதவேன>  �ழ்நிைலகைள�ம்> எங்கைள 

�ற்றிய��க்�ம் மன�தர்கைள�ம் ேநாக்கிப் பார்த்� மனந்தளர்ந்� 

ேபாகாமல்> வாழ்வ�ன் இலக்ைக ேநாக்கி ஓ�ம்ப� என்ைன வழிநடத்� 

வ �ராக. இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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இதய வாஞ்ைசகள் 

kdpjdpd; ,jaj;jpNy Mapuk; vz;zq;fs; cjpf;Fk; vd xU 
gf;jd; ghbdhd;. “,Ujaj;jpd; epiwtpdhy; tha; NgRk;.  ey;y 
kD~d; ,Ujakhfpa ey;y nghf;fp~j;jpypUe;J ey;yitfis 
vLj;Jf;fhl;Lfpwhd;> nghy;yhj kD~d; nghy;yhj nghf; 
fp~j;jpypUe;J nghy;yhjitfis vLj;Jf;fhl;Lfpwhd;.”  ,d;W 
vq;fs; ,Ujaq;fs; vd;dj;jpdhy; 
epiwe;jpUf;fpd;wJ vd rw;W Muh 
a;e;J ghu;g;Nghk;. xt;nthU kdpj 
Dila ,Ujaj;jpYk;> mtd; thQ; 
rpf;fpd;w fhupaq;fs; Fb nfhz;b 
Uf;Fk;. cjhuzkhf> ehis jd; 
gpwe;j ehisf; nfhz;lhltpUf;Fk; 
rpWkpapd; ,Ujaj;jpy;> jd;Dila 
gpwe;j ehs; nfhz;lhl;lj;ij Fwp 
j;j gugug;G epiwe;jpUf;Fk;. Kjy; 
jlitahf> Ntiyf;F nry;Yk; 
thypgdpd; ,jaj;jpy; mijf; Fwpj;j vz;zk; ,Ue;J nfhz; 
bUf;Fk;. kJghdj;ij gUfp> mij thQ;rpf;fpd;wtu;fspd; ,U 
jak;> khJghdk; mUe;Jk; mLj;j re;ju;g;gj;ij Nehf;fp fhj;jpU 
f;Fk;. Njtidj; Jjpf;f thQ;irAs;stdpd; ,Ujak; Jjpapd; 
Ntisia vjpu;ghu;j;Jg; gutrk; milAk;. Fiwfis Nehf;F 
fpd;wtdpd; ,Ujaj;jpy; kw;wtu;fspd; FiwTfs; mjpfjpfkhf 
njupAk;. xUtUk; nfl;Lg; Nghfhky;> ahtUk; guNyhfk; nry;y 
Ntz;Lk; vd;w thQ;irAs;stdpd; ,Ujaj;jpy; Mj;Jk ghuk; 
,Uf;Fk;. ,g;gbahf ehk; gl;bay; gLj;jpf; nfhz;Nl 
Nghfyhk;. vq;fs; ,Ujaq;fs; vjdhy; epiwe;jpUf;fpd;wJ? vij 
thQ;rpf;fpd;wJ? vd; Mj;Jkh fu;j;jUila Myag;gpuhfhuq;f 
spd; Nky; thQ;irAk; jtdKkhapUf;fpwJ. vd; ,UjaKk; vd; 
khk;rKk; [PtDs;s Njtid Nehf;fpf; nfk;gPu rj;jkpLfpwJ. 
vd;W rq;fPjf;fhud; ghbdhu;. Vnddpy;> mtUila ,Ujak; 
Njt rKfj;ijf; Fwpj;J vg;NghJk; jhfkhapUe;jJ. vq;fS 
ila ,Ujaj;jpd; jpahdq;fs; Njtidf; Fwpj;jjhd Mirahf 
,Uf;f Ntz;Lk;. khk;rj;jpd; rpe;ijfSf;F ,lk; nfhLg;Nghnk 
d;why;> me;j ,Ujak; NjtDf;F gpupakhf ,Uf;fhJ. 

  

 

 
 

 

எல்லாக் காவேலா�ம் 

உன் இ�தயத்ைதக் காத் 

�க்ெகாள்> அதின�டத்தி 

ன�ன்� ஜ�வஊற்� �ற 

ப்ப�ம். 

ந�திெமாழிகள் 4:23 

nts;sp | rpj;jpiu 5 

 

 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 84:2 

 

ெஜபம்: உள்ளந்தி�யங்கைள ஆராய்ந்� அறிகின்ற ேதவேன> என் 

இதயத்திேல உமக்� ப��யமில்லாத மாம்ச சிந்ைதகள் �� ெகாள் 

ளாதப�> இதயத்ைதக் காத்�க் ெகாள்ள என்ைன வழிநடத்�ம். இரட்சகர் 

இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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�திதாக்கப்ப�கின்ற ேநரம் 
cq;fs; cs;shd kdpjd;> ehSf;F ehs; fpwp];JTf;Fs; Gjpjh 
f;fg;gl;L tUfpd;wjh? mij mt;tg;NghJ ePq;fs; Muha;e;J ghu; 
f;f Ntz;Lk;. ,e;j rQ;rpifapYs;s jpahdf; Fwpg;Gf;fs;> cq; 
fs; Mtpf;Fupa tho;f;ifapy; ed;ikahd khw;wq;fis cz;lhf;f 
Ntz;Lk; vd;w ce;Jjiy jUk;gbahd Nehf;fj;Jld; vOjg;gl;b 
Uf;fpd;wJ. Njt thf;fpaq;fs; ahTk; 
MtpAk; [PtDkhapUf;fpd;wJ. cq;f 
Sf;F cjTk;gb J}a Mtpahdtu; 
jhNk vg;NghJk; rpj;jKs;stuhf ,U 
f;fpd;whu;. Mdhy;> ehd; khw;wkila 
Ntz;Lk;> ehk; kW&gkhf Ntz; 
Lk; vd;fpd;w vz;zKk;> Njt thu;j; 
ijf;F fPo;g;gba Ntz;Lnkd;fpw 
,UjaKk; vk;kplk; ,Uf;f Ntz; 
Lk;. cq;fSila Mtpf;Fupa tsu; 
r;rpapd; ghijapy;> NjtDila thu; 
j;ijf;F fPo;g;gbe;J> filrpahf ePq; 
fs; vLj;j jPu;khdk; vd;d? mij 
vg;NghJ vLj;jPu;fs;? gy Mz;Lf 
shf mg;gbahd jPu;khdq;fs; xd; 
Wk; vLf;ftpy;iy vd;why;> cq;fs; tho;f;ifia ed;F Muh 
a;e;J ghu;g;gJ cq;fSf;F ed;ikiaj; jUk;. vLj;Jf;fhl;lhf> 
kw;wtu;fSila Fiwfis gw;wp NgRk; gof;fk; cs;stupd; 
,Ujaj;jpNy Fiwfis Fwpj;j thQ;ir ,Uf;Fk;. mjdhy; 
jhd; mg;gbg;gl;ltu;fs; kw;wtu;fspd; FiwfspNy mjpf ehl;l 
Ks;stu;fshf ,Uf;fpd;whu;fs;. ,dp ehd; rNfhjuUf;F tpNuhj 
khf Ngrg; Nghtjpy;iy> kw;wtu;fspd; FiwT epiwthf Ntz; 
Lk; vd;W Neuk; vLj;J n[gpf;fg; Nghfpd;Nwd;. ,g;gbahd jPu;kh 
dk; vq;fs; cs;shd kdpjdpd; Gjpjhf;FjYf;F ed;ikahdJ. gy 
nraw;jpl;lq;fis nra;J tUfpd;Nwd;> twpNahUf;F cjTfpd; 
Nwd;> rigf;F nrd;W tUfpd;Nwd; Mdhy; filrpahf cs;shd 
kdpjDf;Fupa Gjpjhf;Fjiy Fwpj;jjhd jPu;khdj;ij vg;NghJ 

vLj;Njd; vd;gJ njupahJ vd;Nghkhfpy;> ehq;fs; mijf;Fwp 
j;j Mir mw;wtu;fshf ,Uf;fpd;Nwhk; vd;gijNa Fwpf;fpd;wJ. 

  

 

  

 
 

நான் அைடந்தாய�ற்�> 

அல்ல� �ற்றி�ம் ேதறி 

னவனாேனன் என்� 

எண்ணாமல்> கிறிஸ்� 

இேய�வ�னால் நான் எத 

ற்காகப் ப��க்கப்பட்ேட 

ேனா அைத நான் ப��த் 

�க்ெகாள்�ம்ப� ஆைச 

யாய்த் ெதாட�கிேறன். 

ப�லிப்ப�யர் 3:12 

rdp | rpj;jpiu 6 

 

 

 khiy thrfk; - 2 nfhup 4:16 

 

 

ெஜபம்: ப��த்த ப�தாேவ> அைடந்தாய�ற்�> ேதறினவனாேனன்> என்� 

ெப�ைம ெகாள்ளாமல்> இன்�ம் ப��த்தமா�ம்ப�க்காய் உணர்�ள்ள 

இ�தயத்ைதத் தந்� வழிநடத்�வ �ராக. இரட்சகர் இேய� வழியாக 

ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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நித்தியமானைவகைள நா�ங்கள் 
“Nghypfis Fwpj;J vr;rupf;ifahapUq;fs;” vd;W xU gpu 
gy;akhd Mil cw;gj;jpahsu; jq;fs; thbf;ifahsu;fSf;F 
Clfq;fs;; %yk; njuptpj;jpUe;jhu;;. me;j cw;gj;jpahsu;; cw; 
gj;jpahf;Fk; gpugy;akhd tu;j;jfr; rpd;dj;jpy; (Brand name) NtW 
rpyu;> juk; Fiwe;j nghUl;fis cw;gj;jp nra;J> kypT tpiy 
apy; tpw;gid nra;J> thbf;ifahsu;fis Vkhw;wp te;jjhy;> 
mg;gbahd vr;rupg;ig toq;fpdhu;fs;. ,e;j cyfpNy kdpju;fs; 
md;G> ek;gpf;if rkhjhdk; Nghd;wtw;iwg;gw;wp mjpfk; Ngrpf; 
nfhs;thu;fs;. ,e;j FLk;gj;jpdu; vq; 
fis cz;ikahf md;G nra;fpd; 
whu;fs; vd;W ek;gpapUe;Njd;> Mdhy; 
mJ Nghyp vd;gij czu;e;J nfhz; 
Nld; vd;W kdpju;fs; nrhy;Ytij 
Nfl;bUf;fpd;Nwhk;. ehq;fs; mwpa 
Ntz;ba fhupak; vd;dntd;why;> 
#upaDf;F fPo; kdpjd; gLk; gpuah 
rk; khia. Vnddpy; mepj;jpakhd 
cyfpNy epj;jpakhditfis fz;L 
nfhs;s KbahJ. ehq;fs; epj;jpa 
khdij fz;L nfhs;s Ntz;Lnkd;why; epj;jpakhdtNuhL 
,ize;J ,Uf;f Ntz;Lk;. ehNd nka;ahd jpuhl;ir nrb> xU 
td; vd;dpy; epiyj;jpuhtpl;lhy;> ntspNa vwpAz;l nfhbia 
g;Nghy mtd; vwpAz;L cyu;e;J Nghthd;; mg;gbg;gl;lit 
fisr; Nru;j;J> mf;fpdpapNy NghLfpwhu;fs;; mitfs; vupe;J 
Nghk; vd;W ,NaR nrhd;dhu;. ,NaRNt md;gpd; Cw;W. mtNu 
rkhjhdk; jUfpd;wtu;> mtNu ek;gj;jf;f Njtd;. mtNu epj;jpa 
khdtu;. ehq;fs; mtUld; xl;lg;gl;bUe;jhy;> mtUila khwhj 
md;G> epj;jpa rkhjhdk;> vq;fNshL ,Uf;Fk;. ehq;fs; xUNgh 
Jk; Vkhw;wk; mile;J Nghtjpy;iy. Mdhy; ,e;j cyfj;ij 
rhu;e;J> ,e;j cyfk; jUk; Nghypahd md;gpYk; rkhjhdj;jp 
Yk; jpUg;jpaila Kaw;r;rp nra;Nthnkd;why;> ngupjhd Vkhw;w 
j;jpw;Fs;shNthk;. NghypfSf;F gpuTthfpa gprhrhdtd; Jupj 
khf jUk; jw;fhypfkhd khiaf;Fs; rpf;fp tplhky;> epj;jpau; 
,NaRit rhu;e;jpUg;Nghk;.  

    

  

 

என்�ைடய சமாதான 

த்ைதேய உங்க�க்�க் 

ெகா�க்கிேறன் ; உலகம் 

ெகா�க்கிறப�ரகாரம் 

நான் உங்க�க்�க் ெகா� 

க்கிறதில்ைல. 

ேயாவான் 14:27 

QhapW | rpj;jpiu 7 
 

 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 4:6-7 

 

ெஜபம்: என்�ம் மாறாத ேதவேன>  அழிந்� ேபா�ம் இந்த உலகம் 

த�ம் ேபாலியான�ம் அநித்தியமான�மான சமாதானத்ைத பற்றிக் 

ெகாள்ளாமல்> உம்ைமப் பற்றிக் ெகாள்ள எனக்� கி�ைப ெசய்�ம். 

இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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இேய�ேவ பரேலாகத்தின் வாசல் 

fu;j;juhfpa ,NaR ,e;j G+kpapNy tho;e;j ehl;fspy; ,Ue;j gy 

A+jkjj; jiytu;fs;> jq;fSila nfhs;ifSf;Fk;> kjj;jpw;Fk; 
fu;j;juhfpa ,NaR fl;Lg;gl;ltuhf ,Uf;f Ntz;Lk; vd;W vjpu; 
ghu;j;jhu;fs;. mjhtJ> jhq;fs; nra;Ak; Fw;wq;fis Fwpj;J 
,NaR Ngrf;$lhJ> jq;fSila MNyhridr; rq;fj; jpd; epa 
jpfSf;F ,NaR fl;Lg;gl;bUf;f Ntz;Lk; vd;Wk;> jhq;fs; kl; 
LNk NjtDila gpujpepjpfs; vd; 
Wk; mfq;fhuk; nfhz;lhu;fs;. Mdhy; 
ehq;fNsh> ehq;fs; nry;Yk; Mya 
Nkh> mg;gbahd epiyf;F js;sg; 
gl;Lg; Ngha;tplf;$lhJ. ,NaR fpwp 
];J xUtNu guNyhfj;jpd; thr 
yhf ,Uf;fpd;whu;. (Nahthd; 10:9) 
mtNu tho;itf; fz;lilAk; top 
ahf ,Uf;fpd;whu;. ,NaR fpwp];J 
thNy md;wp xUtUk; gpjhtpdplj; 
jpw;F tu KbahJ (Nahthd; 14:6). 
Njtd; xUtNu> NjtDf;Fk; kD 
~Uf;Fk; kj;jpa];jUk; xUtNu. vy;yhiuAk; kPl;Fk; nghU 
shfj; jk;ik xg;Gf;nfhLj;j kD~dhfpa fpwp];J ,NaR 
mtNu (1 jPNkh 2:5-6). ,NaRTf;F epfuhdtu; xUtUkpy;iy. 
mtUf;F gjpyPlhf vtiuAk; itf;f KbahJ. vd;NdhL Nru;f; 
fhjtd; rpjwbf;fpd;whd; vd;W ,NaR $wpdhu;. md;wpAk; kD~ 
Fkhud; (,NaR) jkJ kfpiknghUe;jpdtuha;r; rfy gupRj;j 
J}jNuhLq;$l tUk;NghJ> jkJ kfpikAs;s rpq;fhrdj;jp 
d;Nky; tPw;wpUg;ghu;. (kj;NjA 25:31). ,NaRTf;F gjpyPlhf 
NtnwhUtu; ,y;iy. vq;fspy; vtUk; guNyhfj;jpd; thry; 
Mfptpl KbahJ. fu;j;jUf;Fs; epj;jpiuaile;j (,t;Tyfj;ij 
tpl;L fle;J nrd;wpUf;fpd;w) gupRj;jthd;fs; guNyhfj;jpd; 
thry; my;y. ,e;j cyfpNy cs;s xU Fwpg;gpl;l rigapdu; 
khj;jpuk; guNyhfj;jpd; thry; Mf KbahJ. ,g;G+kpapNy 
ehq;fs; thOk; ehl;fspy; kw;wtu;fis epahae;jPu;g;gij tpl;L 
tpl;L> gpjhthfpa Njtdpd; jpUr; rpj;jj;ij epiwNtw;WtNj>  
ehq;fs; vq;fs; Mj;Jkhtpw;F nra;af;$ba ed;ik.  

 
 

நாேன வாசல்> என் வழி 

யாய் ஒ�வன் உட்ப�ர 

ேவசித்தால்> அவன் இர 

ட்சிக்கப்ப�வான்> அவன் 

உள்�ம் �றம்�ம்ெசன்�> 

ேமய்ச்சைலக் கண்டைட 

வான். 

ேயாவான் 10:9 

jpq;fs;; | rpj;jpiu 8 
 

     khiy thrfk; - kj;NjA 25:31-46 

ெஜபம்: அன்ப�ன் ேதவேன ந�ர் என்ைன�ம் ேநசித்த�ர் என்பைத மறந்�> 

நான் ஒ�வேன ப��த்தன் என்ற மனேமட்�ைமைய நான் அைடயாமல்> 

மற்றவர்க�க்�ம் உம் அன்ைப அறிவ�க்க என்ைன வழிநடத்�வ �ராக. 

இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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ேதவேனா�ள்ள உற�  
njhopw;rhiy xd;wpNy> Rfhjhuj;ijAk; ghJfhg;igAk;>  newpg;g 
Lj;Jk; ,af;Fdu;> xt;nthU khjhKk; Rfhjhukhf tho;tijf; 
Fwpj;J gy ghlq;fis nrhy;ypf; nfhLj;J te;jhu;. me;j 
njhopw;rhiyapNy> cau;gjtpapNy ,Uf;Fk; mtUf;F> epr;ra 
khf Rfhjhuj;ijf; Fwpj;Jk;> ghJfhg;igf; Fwpj;Jk; mjpf fhup 
aq;fs; njupAk;. mtu; mjw;Fupa ghl 
q;fis fyhrhiyapy; gbj;J gl; 
lk; ngw;wtu;. mijf; Fwpj;j Gj;jf 
mwpT mtUf;F mjpfk; ,Ue;jJ> 
Mdhy; mtNuh Gifg;gpbf;Fk; go 
f;fj;jpw;F mbikahf ,Ue;jhu;. mt 
Uila fy;tpapdhy;> mtu; ifep 
iwa cioj;jhYk;> me;j fy;tp 
mwpT mtUila Rfhjhuj;jpw;F> 
ve;j gyidAk; nfhLf;ftpy;iy. 
gpupakhdtu;fNs> ehq;fs; Njtid 
mwpfpd;w mwptpy; tsu Ntz;Lk; 
vd;W gpuahrg;gLfpd;Nwhk;. mjd; 
xU gbahf> gupRj;j Ntjhfkj;ij fw;Wf; nfhs;s thQ;rp 
f;fpd;Nwhk;. ,J xU ey;y thQ;ir> mij tpl;LtplhjpUq;fs;. 
Mdhy;> Njtid mwpfpd;w mwpT> vq;fs; mwpNthL 
epd;Wtplf;$lhJ. Njtid mwpfpd;w mwpT> vq;fSf;Fk; Njt 
Df;Fk; cs;s jdpg;gl;l cwtpd; mDgtj;jpNyNa tsu;e;J tU 
fpd;wJ. cjhuzkhf> MtpapdhYk;> [yj;jpdhYk;> kWgb gpwf; 
fpd;Nwhk; vd;gijf;; Fwpj;J gbg;gJ ey;yJ Mdhy; kWgbAk; 
gpwe;j mDgtk; ,y;iy vd;why;> kWgpwg;igf; Fwpj;j mwp 
tpdhy; vq;fs; Mj;Jkhtpw;F gyd; ,y;iy. ,t;tz;z 
khfNt> gupRj;j Ntjhfkj;ij fw;W> fw;witfis vq;fs; tho; 
f;ifapy; nraw;gLj;j Ntz;Lk;. mg;gb Ntjhfkj;ij fyhrh 
iyfspy; fw;W fyhepjp gl;lk; ngw;whYk;> NjtDila thu;j; 
ijfs; vq;fs; mDgtj;jpy; ,y;iy vd;why;> me;j gbg;gpdhy; 
mjpf ,isg;G cz;lhFk;. me;j fy;tpapdhy; ,e;j cyfpy; mq; 
fPfhuk; fpilf;fyhk;> ed;whf ciof;fyhk;. mit ahTk; ,e;j 
cyfj;NjhL mope;J NghFk;. ehq;fs; mg;gb ,Uf;fhky;> 
jpUtrdj;ij fw;W mjd;gb elf;fpd;wtu;fshf khWNthk;. 

   

 

 

ந�ங்கள் வள�ம்ப�, �தி 

தாய்ப் ப�றந்த �ழந்ைத 

கைளப்ேபால, தி�வசன 

மாகிய களங்கமி ல்லாத 

ஞானப்பாலின்ேமல் 

வாஞ்ைசயாய��ங்கள். 
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 khiy thrfk; - ahf;NfhG 1:22  
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ேதவ�ைடய வழிகள்.... 
Njtid mwpe;j xU Fk;gj;jpdupd; tho;T nropg;ghf Xbf;nfh 
z;bUe;jJ. FLk;gj; jiytd;> ifapl;L nra;Ak; fhupaq;fs; 
ahitAk; fu;j;ju; tha;f;fg; gz;zpdhu;. me;j maypYs;s ,d; 
DnkhU kdpjNdh gy neUf;fbfs; kj;jpapNy tho;e;J 
nfhz;bUe;jhd;. miyaiyaha;> gy ,d;dy;fs; mtd; tho;f; 
ifg; glif Nkhjpa NghJk;> newp 
Kiw jtwhky;> fu;j;jUila top 
apNy nrd;W nfhz;bUe;jhd;. neU 
f;fbapy; ,Uf;Fk; ,e;j kdpjid> 
nropg;ghf thOk; FLk;gj;jpd; 
jiytd; re;jpf;f Neu;e;jJ. me;j 
NtisapNy> nropg;ghf tho;fpd;w 
td;: vd;idg; ghu;> vd; FLk;gj; 
ijg; ghu;> vd; epiyiag; ghu;> vd; 
Dila fhupaq;fs; vg;gbahf if 
$b tUfpd;wJ vd;gijg; ghu; vd;W> 
jd;Dila nry;thf;ifAk;> Njt 
MrPu;thjj;ijAk; gw;wp mtDf;F 

Nghjpj;jhd;. mtDila Nghf;fpd; 
njhdp> vd;id Njtd; ,t;tstha; MrPu;tjpj;jpUf;fpd;whu;> 
Mdhy; eP Vd; ,t;tsT f~;lg;gLfpd;wha; vd;W nghUl;gLk;g 
baha; ,Ue;jJ. fpwp];J ,NaRTf;Fs; MrPu;thjq;fis ngw;Wf; 
nfhz;ltu;fs;> fhyq;fs; fle;J nrd;wJk;> Njt fpUigia 
jq;fs; tho;f;ifapy; Nkd;ikg; gLj;Jtjw;F gjpyhf> jq;fs; 
gpuahrj;ij (iffspd; fpupiafis) Nkd;ikg;gLj;jp> ehq;fs; 
‘MrPu;tjpf;fg;gl;ltu;fs;’ vd;w ew;ngaupd; fPo; tho;e;J tUfpd; 
whu;fs;. ,jdhy;> me;j MrPu;thjk;> mtu;fs; tho;f;ifapy; ngU 
ikia cz;Lgz;Ztjhy;> me;j MrPu;thjj;ij mtu;fs; jq;f 
Sf;F fz;zpahf khw;wptpLfpd;whu;fs;. mNef Njt gps;isfs; 
Njt gzpf;fhf> gy ,d;dy;fs; kj;jpapYk; Njt gzpia kdk 
fpo;r;rpNahL nra;J tUfpd;whu;fs;. mJ mtu;fis Fwpj;J gpjh 
thfpa Njtdpd; Vw;ghlhf ,Ue;jhy;> mijg;gw;wp tpku;rpf;fpd; 
wtu;fs;> Njt rpj;jj;jpw;F vjpu;j;J epw;fpd;wtu;fshfp tpLthu;fs;. 
vdNt> ehq;fs; vr;rupf;ifahf ,Uf;f Ntz;Lk;.  

  

  

 

அப்ப�யானால்> ம�ஷ 

ேன> ேதவேனா� எதிர்த் 
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உ�வாக்கப்பட்ட வஸ்� 

உ�வாக்கினவைன 

ேநாக்கி: ந� என்ைன ஏன் 

இப்ப� உண்டாக்கினா 

ெயன்� ெசால்லலாமா?. 
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ம�ப�சலீைன 

NjtNdhLs;s cwtpy; tsu;e;J tUfpd;wtu;fs;> jq;fs; epiyia 
mt;tg;NghJ Muha;e;J mwpa Ntz;Lk;. ehd; ,g;NghJ vq;Nf 
epw;fpd;Nwd;? vq;Nf Nghfpd;Nwd;? vd;d nra;fpd;Nwd;? vd;w 
Nfs;tpfis vq;fsplk; ehq;fs; Nfl;L> Ntj thu;j;ijfspd;gb 
vq;fis kWguprPyid nra;J> Kd;Ndwpr; nry;y Ntz;Lk;. 
Ntj thrpg;G> n[gk;> rig $bt 
Ujy; Nghd;wit> NjtNdhL thOk; 
ntw;wpAs;s tho;f;iff;F ,d;wpa 
ikahjitfs;. mtw;iw Mu;tK 
ld; nra;J tuNtz;Lk;. Ntj thrp 
g;G> n[gk;> rig $btUjiy xOq; 
fhf nra;J tUfpd;wtu;fs;> mtw; 
why; jq;fs; tho;f;ifapy; te;j khw; 
wq;fs; Fwpj;J> tUlj;jpw;F xU 
Kiw vd;whYk; kWguprPyid nra;a Ntz;Lk;. ehq;fs; vq;fis 
Muha;e;J vq;fs; epiyia mwptjw;fhd rpy Nfs;tpfis vq; 
fsplk; ehq;fNs Nfl;f Ntz;Lk;. vdf;nfjpuhf kw;wtu;fs; Fw; 
wk; nra;jNghJ> my;yJ jtwhf NgrpdNghJ> vd;d nra;Njd;? 
mtu;fis kd;dpj;Jtpl;Nldh? mtu;fSf;fhf n[gk; nra;J tU 
fpd;Nwdh? my;yJ mtu;fSf;F gjpyb nfhLj;Njdh? gjpyb 
nfhLf;Fk;gb re;ju;g;gj;ij ghu;j;Jf; nfhz;bUf;fpd;Nwdh? ,g;g 
bahf gy Nfs;tpfis ehq;fs; vq;fsplk; Nfl;Lf;nfhs;syhk;. 
rigapy; gpur;ridfs; jiy J}f;Fk; NghJ> vd;d nra;Njd;? 
kw;wtu;fs; Fw;wj;jpy; mfg;gl;l NghJ vd;d nra;Njd;? ,g;gb 
ahf vq;fs; tho;f;ifapd; epiyia ehq;fs; Muha;e;J ghu;f;f 
Ntz;Lk;. cs;shd kD~dhdtd; ehSf;Fehs; Gjpjhf;fg;gl 
Ntz;Lk;. thfdj;ij Xl;br; nry;fpd;wtd;> rhiy xOq;fpd; 
Ntfj;jpd;gb Xl;Ltjw;F> Ntfj;ij mstpLk; fUtpia mt;t 
g;NghJ ghu;j;J jd; Ntfj;ij khw;wpf; nfhs;thd;. jd; thfdj; 
jpw;F gpd;ghf vd;d elf;fpd;wJ vd fz;zhbfspNy ghu;j;Jf; 
nfhs;thd;. mJ Nghy  fpwp];JTf;Fs;shd vq;fSila ga 
zKk; ,Uf;f Ntz;Lk;. vd; fz; Nghd Nghf;fpw;F NghNtd; 
vd;W thohky;> vq;fs; epiyia Muha;e;J mwpe;J> jpUj;j 
Ntz;baitfisj; jpUj;Jk;gbahf> fu;j;juplj;jpy; jpUk;GNthk;. 

  

  

 

நாம் நம்�ைடய வழிக 

ைளச் ேசாதித்� ஆராய் 

ந்�> கர்த்த�டத்தில் தி� 

ம்பக்கடேவாம். 
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ப�ரசங்க ப�டம்   

gpurq;f gPlj;jpy; epd;W Nghjpf;f Ntz;Lk;> Ntj ghlq;fis 
fw;Wf; nfhLf;f Ntz;Lk; vd;w Mir gyUf;F cz;L. 
Nghjpg;gtu;fs; topahf> Njt nra;jp> Ntjghlq;fs; kw;Wk; 
vq;fis gf;jptpUj;jpailar; nra;Ak; MNyhridfs; nfhLf;f 
g;gLfpd;wJ. Myaq;fspNy> Nghjpg;gtu;fs;> fpoikNjhWk;> xU 
rpy kzpj;jpahyq;fNs gpurq;f gPlj;jpy; epw;fpd;whu;fs;. Mdhy;> 
NjtDila gps;isfs; ahtUf;Fk; 
(Nghjfu;fs;> tpRthrpfs;)> mtu;f 
Sila tho;f;ifNa gpurq;fgPl 
khf ,Uf;fpd;wJ. vq;fs; md;whl 
tho;f;if kw;wtu;fSf;F Nghjf 
khf ,Uf;fpd;wJ. me;j gpurq;f gPl 
j;jpNy (ek;kpy;) Njt ed;ikfis 
fhz;gpf;fpd;wtd;> Njt ehkj;jpw;F 
kfpikia cz;lhf;Ffpd;whd;. 
mq;Nf> rhl;rpaw;w tho;f;if tho;g 
tdpd; epkpj;jkhf NjtDila ehkk; 
kdpju;fs; kj;jpapNy J}~pf;fg;gLk;. 
QhapWNjhWk; gpurq;f gPlj;jpypUe;J 
Copau; NgRk; [Pt thu;j;ijfis> 
md;whlk;> NgRgtUk;> Nfl;gtu;f 
Sk;> eilKiwapNy tho;e;J fhz; 
gpf;f Ntz;Lk;. Myaj;jpNy ehq; 
fs; xU rpy kzp Neuk; $Lfpd; 
Nwhk;. kpFjpahd Neuq;fis> tPl;b 
Nyh> NtiyapNyh> fy;tpepiyaq;fspNyh> NtW ,lq;fspNyh 

nrytopf;fpd;Nwhk;. Mya fl;blj;jpw;Fs;Sk;> ntspapYk;> ehq; 
fs; vjpu;Nehf;Fk; vy;yh #o;epiyfspYk;> kw;w kdpju;fSld; 
,NaRit gw;wp NgRtjw;F re;ju;g;gk; fpilg;gjpy;iy. Mdhy; 
vy;yh NtisfspYk;> vy;yh re;ju;g;gq;fspYk; ,NaRthdtu; 
jk;ik Rfe;j thridahf xg;Gf;nfhLj;jJ Nghy ehKk; ek;ik 
xg;Gf;nfhLg;Nghk;. “vd;idf; fhZNthu; ck;ikf; fhzl;Lk;” 
vd;w ghlypd; tupf;F mika> vq;fs; tho;f;ifia xU gupRj;j 
gpurq;f gPlkhf khw;WNthk;.  fpwp];Jtpd; md;gpNy tho;e;J fhl; 
LNthk;.  

    

 

 
 

ஆதலால்> ந�ங்கள் ப��ய 

மான ப�ள்ைளகைளப் 

ேபால ேதவைனப் ப�ன்ப 

ற்�கிறவர்களாகி> கிறி 

ஸ்� நமக்காகத் தம்ைம 

ேதவ�க்�ச் �கந்த வாச 

ைனயான காண�க்ைக 

யாக�ம் பலியாக�ம் 

ஒப்�க்ெகா�த்� நம்மில் 

அன்��ர்ந்த� ேபால> 

ந�ங்க�ம் அன்ப�ேல 

நடந்�ெகாள்�ங்கள். 

எேபசியர் 5:1-2 
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 khiy thrfk; - 1 nfhup 11:1 
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ேசாராமல் நன்ைம ெசய்�ங்கள்  

Mz;Lfs; fle;J nry;Yk; NghJ> kdpju;fs; NjtDila ed; 
ikia kwe;J NghtJ Nghy> ehq;fs;; kw;wtu;fSf;F nra;j 
ed;ikfis kw;wtu;fSk; kwe;J Nghfyhk;.,jdhy; ed;ikfs; 
nra;a thQ;irAs;s kdpju;fSk; Nrhu;e;J Ngha;tpLfpd;whu;fs;. 
mg;gbahd Nrhu;Tfs; vq;fs; kdjpYs;s> ed;ik nra;a Ntz; 
Lk; vd;Dk; thQ;iria jzpf;Fk; NghJ> fu;j;juhfpa ,NaR 
fpwp];Jit Nehf;fpg; ghu;f;f Ntz; 
Lk;. mtu;jhNk vq;fs; tho;f;if 
apy; nra;j ed;ikfSf;F ehq;fs; 
vg;NghJk; ed;wpawpjYs;stu;fshf 
,Uf;fpd;Nwhkh vd;W vq;fs; ,U 
jaj;ij Muha;e;J ghu;f;f Ntz; 
Lk;. ngUk;ghd;ikahNdhu;> kw;wtu; 
fs; vq;fSf;F nra;j ed;ikfis 
kwe;J Ngha;tpLfpd;Nwhk; vd;gij 
rpe;jpj;J ghu;g;gjpy;iy. tpijf;fg;g 
l;l rpwpa tpij tsu;e;J ngupa tpUl;rkhfp gyd; nfhLg;gJ 
Nghy> kw;wtu;fs; vq;fs; tho;tpy; kpfTk; ,f;fl;lhd Neuj;jpy; 
nra;j  rpwpa cjtpAk; mt;tz;zkhfNt ,Uf;fpd;wJ. Mdhy;> 
fhyg;Nghf;fpy;> cjtpia ngw;w #o;epiyia kwe;J> ngw;w 
rpwpa cjtpf;F xU tpiyia itf;fpd;whu;fs;. mjhtJ> “mtu; 
vd;d ngupa cjtpiaah nra;jhu;” vd;W $wptpLthu;fs;.   
,dp top VJk; ,y;iy vd;W ,Ue;j ehl;fspy;> Njtd; vd;id 
gL FopapypUe;J J}f;fpdhu; vd;gij kwe;J> nropg;ghd Mz; 
LfspNy> jq;fs; rhjidfisAk;> jq;fs; fpupiafisAk; Nkk; 
gLj;jpg; Ngrpf; nfhs;thu;fs;. mg;gbahf kdpju;fs; ed;wp kw 
e;jhYk;> fu;j;jNuh ePba nghWikAs;stuha;> jk;Kila jait 
kdpju;fs; Nky; nghopfpd;whu;. ek;Kila Nrhu;thd Neuq;fspy;> 
fUiz epiwe;j ,NaRit ehq;fs; Nehf;fpg; ghu;f;f Ntz;Lk;.  
G+kpapd; filahe;j uq;fisr; rpU~;bj;j fu;j;juhfpa mehjp 
Njtd; Nrhu;e;JNghtJkpy;iy> ,isg; giltJkpy;iy. ,ij 
eP mwpahNah? ,ij eP Nfl;ljpy;iyNah? mtUila Gj;jp Muh 
a;e;J KbahjJ.  Nrhu;e;J NghfpwtDf;F mtu; ngyd; nfhL 
j;J> rj;Jtkpy;yhjtD f;F rj;Jtj;ijg; ngUfg;gz;Zfpwhu;.    
        

 
 

நன்ைமெசய்கிறதில் 

ேசார்ந்�ேபாகாமல் இ� 

ப்ேபாமாக; நாம் தளர்ந்� 

ேபாகாதி�ந்தால் ஏற்ற 

காலத்தில் அ�ப்ேபாம். 

கலாத்தியர் 6:9 

rdp  | rpj;jpiu 13 
 

 khiy thrfk; - Vrhah 40:28-29 

 

ெஜபம்: அன்பான ப�தாேவ> ந�ர் என் வாழ்வ�ல் ெசய்த உபகாரங்கைள 

நான் ஒ� ேபா�ம் மறவாமல் இ�க்க�ம்> மற்றவர்க�க்� எப்ேபா�ம் 

நன்ைம ெசய்வதில் �ைறந்� ேபாகாமலி�க்க�ம் கி�ைப ெசய்�ம். 

இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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எங்கள் ேபாரா�தங்கள் 

,NaRit jd; nrhe;j ,ul;rfuhf Vw;Wf;nfhz;l xU rig If; 
fpaj;jpy; ,ize;J nfhz;l kdpjd;. ,NaRtpd; jpUg;gzpf;fhf> 
ve;j epe;ijiaAk; rfpg;Ngd;> vd;; capiuf; nfhLf;f Ntz;ba 
re;ju;g;gk; te;jhYk;> ehd; jaq;fkhl;Nld; vd;W mwpf;if nra; 
jhd;. rpy Mz;Lfs; nrd;wgpd;> mtDila gps;isfspy; xU 
tiu Fwpj;J rf tpRthrp xUtu;> 
VNjh xU re;ju;;g;gj;jpy; Fiwthf 
Ngrpajhy;> mtd; fLk; Nfhgkil 
e;J> rf tpRthrpNahL thf;Fthjk; 
nra;J> rigapNy ngUk; Fog;gq; 
fis Vw;gLj;jpdhd;. me;j Ntis 
apNy> mtd; jd;Dila ,ul;rpg; 
igAk; tpRthr mwpf;ifiaAk; 
kwe;J Nghdhd;. vtUila Gj;jpk 
jpiaAk; Nfl;f mtDf;F kdjpy; 
yhjpUe;jJ. gpupakhdtu;fNs> vq;f 
Sila tho;f;ifapy; ahTk; ,d;g 
fukhf ,Uf;Fk; NghJ> ,NaRtpd; ew;nra;jpf;fhf gy 
jpahfq;fis nra;a Maj;jkhapUf;fpNwhk; vd mwpf;if nra; 
tJz;L. me; Neuq;fspNy> NtW xU rf tpRthrp VNjh fhuz 
j;jpw;fhf Fog;gk; mile;jhy;> me;j tpRthrp nghWikahf 
,Uf;f Ntz;Lk; vd;W gy mwpTiufis toq;FNthk;. Ntj 
j;jpNy fhZk; kdpju;fspy; ghtk; nra;j kdpju;fisf; Fwpj;J> 
Vd; ,t;tsT mw;gkhd fhupaj;jpw;fhf ghtk; nra;jhu;fs; 
vd;W $wpf; nfhs;Nthk;. Mdhy;> vtUk; vd;idg; gw;wp my; 
yJ vd; FLk;gj;ijg; gw;wp jtwhf Ngrpdhy; (mJ cz;ik 
ahd rk;gtkhf ,Uf;fyhk; my;yJ fhuzkpd;wp jtwhf Ngrp 
apUf;fyhk;)> me;jf; fzg;nghOjpy; vq;fs; kdepiy> ehq;fs; 
kw;wtu;fSf;F $wpa mwpTiufis kwe;J> gy epahaq;fis 
Ngrpf; nfhs;Nthk;. ehq;fs; ,g;gbahd kdepiyNahL njhl 
u;e;J tho KbahJ. ehq;fs; khk;r gpufhukhf Nghu; nra;fpd;w 
tu;fsha; my;yNt. Njtd; jUk; ngyj;jhy;> ju;f;fq;fisAk;> 
vy;yh kdNkl;bikfisAk;> gprhrpd; rfy je;;jpuq;fisAk;> 
ehq;fs; n[apf;fpd;wtu;fshf ehSf;F ehs; khw Ntz;Lk;. 

  
 
 

எங்க�ைடய ேபாரா�த 

ங்கள் மாம்சத்�க்ேகற்ற 

ைவகளாய�ராமல்> அர 

ண்கைள நிர்�லமாக்� 

கிறதற்� ேதவபல�ள் 

ளைவகளாய��க்கிற�. 

2 ெகா�ந்தியர் 10:4 

QhapW | rpj;jpiu 14 
 

 khiy thrfk; - Nuhku; 12:2 

 

ெஜபம்: சர்வ வல்லைம�ள்ள ேதவேன> தமக்� வந்த நிந்ைத 

அவமானம் யாைவ�ம் தாங்கிக் ெகாண்ட ம�ட்பராகிய இேய�ைவப் 

ேபால> நா�ம் ெபா�ைம�ள்ளவனாக வாழ என்ைன வழிநடத்�ம்.     

இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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என்ைனத் ெத�ந்� ெகாண்டார் 

,e;j cyfj;ijtpl;L fle;J nry;Yk; Neuk; te;jNghJ> fu;j;j 
uhfpa ,NaR jhNk jk;Kila rP~u;fis jplg;gLj;Jk;gbahf 
“ePq;fs; vd;idj; njupe;Jnfhs;stpy;iy> ehd; cq;fisj; njup 
e;Jnfhz;Nld;;” vd;W $wpdhu;. mtu;fis kl;Lky;y> mtiu 
,ul;rfuhf Vw;Wf;nfhz;l  vq;fs; xt;nthUtiuAk; ,NaR 
jhNk jkf;nfd;W NtW gpupj;jpUf;fpd;whu;. MfNt> rthy;fs; 
cq;fis vjpu; Nehf;fp tUk; NghJ 
jsu;e;JtplhjpUq;fs;. fu;j;juhfpa 
,NaR jhNk vq;fis jkf;nfd 
njupe;J nfhz;bUe;jhy;> mtiu 
mwpahky; ahUk; vq;fSf;F VJk; 
nra;a KbahJ vd;w tpRthrj; 
NjhL ehq;fs; Kd;Ndwpr; nry;y 
Ntz;Lk;. fpwp];Jtpd; md;ig 
tpl;L ek;ikg; gpupg;gtd; ahu;? 
cgj;jputNkh> tpahFyNkh> Jd;gNkh> grpNah> epu;thzNkh> 
ehrNkhrNkh> gl;laNkh? ,itnay;yhtw;wpNyAk; ehk; ek;kpy; 
md;G$UfpwtuhNy Kw;Wk; n[aq;nfhs;Sfpwtu;fshapUf;fp 
NwhNk.  kuzkhdhYk;> [PtdhdhYk;> NjtJ}ju;fshdhYk;> mjp 
fhuq;fshdhYk;> ty;yikfshdhYk;> epfo;fhupaq;fshdhYk;> tU 
q;fhupaq;fshdhYk;> cau;thdhYk;> jho;thdhYk;> Ntnwe;jr; 
rpU~;bahdhYk; ek;Kila fu;j;juhfpa fpwp];J ,NaRtpYs;s 
NjtDila md;igtpl;L ek;ikg; gpupf;fkhl;lhnjd;W epr;rap 
j;jpUf;fpNwd; vd;W ,NaRtpDila rP~dhfpa gTy; ,e;j 
thu;j;ijfspd; topahf vq;fSf;F tYT+l;Lfpd;whu;. ,NaRtpd; 
ehkj;jpNy ehq;fs; gpjhthfpa Njtid Nehf;fp Nfl;Lf;nfh 
s;tJ vJNth> mij mtu; vq;fSf;F nfhLf;fj;jf;fjhf> ehq; 
fs; Ngha; fdpnfhLf;Fk;gbf;Fk;> vq;fs; fdp epiyj;jpUf;Fk;gb 
f;Fk; ,NaR vq;fis Vw;gLj;jpapUf;fpd;whu;.  mtNu vq;fs; 
GfyplkhapUf;fpd;whu;. vq;fis jkf;nfd njupe;J nfhz;L> 
mtUf;Fs; jpt;tpa fdpfis nfhLf;Fk;gbahf ek;ik 
Vw;gLj;jpatu;> vq;fis xUNghJk; iftpl khl;lhu. cyfj;jpd; 
KbT gupae;jk; rfy ehl;fspYk; ehd; cq;fSlNd $l 
,Uf;fpd;Nwd; vd;W thf;fspj;jtu; vq;fNshbUf;fpd;whu;.  

      

 

 
 

ந�ங்கள் என்ைனத் ெத�ந் 

�ெகாள்ளவ�ல்ைல> நான் 

உங்கைளத் ெத�ந்�ெகா 

ண்ேடன் ; 

ேயாவான் 15:16 

jpq;fs; | rpj;jpiu 15 
 

 khiy thrfk; - Nuhku; 8:36-39 

 

ெஜபம்: என்ைன ெபயர் ெசால்லி அைழத்த ேதவேன> ப��த்த வாழ்� 

வா�ம்ப�யாக�ம்> இேய��க்�ள் நற்கன�கைள ெகா�க்�ம்ப�யாக�ம்> 

என்ைன ஏற்ப�த்�ன �ர். ெதாடர்ந்�ம் வழிநடத்திச் ெசல்வ �ராக. இரட்சகர் 

இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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ேதவனால் உண்டானைவகள்  

Njtd; jhNk “jk;Kila Fkhud; (,NaR fpwp];J) mNef 
rNfhjuUf;Fs;Ns Kjw;NgwhdtuhapUf;Fk;nghUl;L> Njtd; vt 
u;fis Kd;dwpe;jhNuh mtu;fisj; jkJ FkhuDila rhaY 
f;F xg;ghapUg;gjw;F Kd;Fwpj;jpUf;fpwhu;;. vtu;fis Kd;Fwpj; 
jhNuh mtu;fis mioj;JkpUf;fpwhu;; vtu;fis mioj;jhNuh 
mtu;fis ePjpkhd;fshf;fpAkpUf;fpwhu;; vtu;fis ePjpkhd;fshf;fp 
dhNuh mtu;fis kfpikg;gLj;jp 
AkpUf;fpwhu;.” vd gupRj;j Ntjhf 
kj;jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. vdNt 
ehq;fs; ahtUk; Njtdhy; mtU 
ila gps;isfshf miof;fg;gl;b 
Uf;fpd;Nwhk; vd;gjpy; ve;j re;NjfKk; 
,y;iy. mg;gb miof;fg;gl;l 
gps;isfs; rpyUf;F> gupRj;jthd; 
fs; rPu;nghUe;Jk;nghUl;L> RtpNr~ 
Copaj;jpd; Ntiyf;fhfTk;> fpwp 
];Jtpd; ruPukhfpa rigahdJ gf; 
jptpUj;jp miltjw;fhfTk;>  gpuj;jp 
Nafkhd rpy nghWg;Gf;fis nfhL 
j;jpUf;fpd;whu;. NtWrpyu; rigapd; nrayhsuhfTk;> nghUshs 
uhfTk; epakpf;fg;glyhk;. mg;gb epakdq;fis ngw;wtu;fs; 
Mz;Lfs; fle;J nrd;wgpd;> ,e;j njupT fu;j;jUila rpj;jNkh 
my;yJ kdpj jpl;lNkh vd;W re;Njfk; nfhs;shky;> mj;jifa 
nghWg;Gf;fis Vw;Wf; nfhs;s Kd;G> Njt rKfj;jpNy 
n[gj;jpNy jupj;jpUe;J> jhq;fs; Vw;ftpUf;Fk; nghWg;ig cWjp 
nra;a Ntz;Lk;. mg;gbahf mJ NjtDila Vw;ghL vd;W 
cWjp nra;J Vw;Wf; nfhz;ltu;fs;> me;j nghWg;Gf;fis 
Kiwg;gb nra;a vj;jdpf;Fk; NghJ vjpu;g;Gf;fisAk;> ghL 
fisAk; re;jpf;f Neuplyhk;. cq;fs; miog;G Njtdhy; cz;lh 
apUe;jhy;> ,j;jifa rthy;fis fz;L Nrhu;e;J NghfhjpUq;fs;. 
fpwp];JTf;Nfw;w cq;fs; ey;y elf;ifiaj; J}~pf;fpwtu;fs; 
cq;fis mf;fpukf;fhunud;W cq;fSf;F tpNuhjkha;r; nrhy;Y 
fpw tp~aj;jpy; ntl;fg;gLk;gbf;F ey;kdr;rhl;rpAilatu;fsh 
apUq;fs;. jPiknra;J ghlEgtpg;gjpYk;> NjtDf;Fr; rpj;j 
khdhy;> ed;iknra;J ghlEgtpg;gNj Nkd;ikahapUf;Fk;. 

  

 

 

ந�திய�ன�மித்தமாக ந�ங் 

கள் பா�பட்டால் பாக்கி 

யவான்களாய��ப்ப�ர்கள்; 

அவர்க�ைடய பய�� 

த்த�க்� ந�ங்கள் பயப் 

படாம�ம்> கலங்காம 

�ம் இ�ந்�> 

1 ேப�� 3:14 

nrt;tha;  | rpj;jpiu 16 
 

 khiy thrfk; - vNg 1:14-17 

ெஜபம்: ந�திய�ன் ேதவேன> ந�ர் என்ைன நம்ப�த் தந்த ெபா�ப்ைப> இந்த 

உலகத்தினா�ண்டா�ம் உபத்திரவங்கள�னால் தவற வ�ட்�வ�டா 

தப�க்�> க�த்ேதா� ெசய்� ��க்க கி�ைப ெசய்வ �ராக. இரட்சகர் 

இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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ேதவைன சார்ந்தி�க்�ம் இ�தயம் 

cs; xd;W epidj;J ntspNa Ntnwhd;iw nrhy;fpd;wtu;fis 
ehk; khaf;fhuu; vd;W $WNthk;. mjhtJ>  “ePq;fs; nra;j 
cjtpf;F ed;wp” vd;W xU kdpjd; thapdhNy $wpdhYk;> 
mtd; ,Ujaj;jpNy me;j cjtpiaf; Fwpj;j ed;wp czu;T 
mw;wtdhf ,Ug;ghndd;why;> me;j ed;wp ntWk; Kf];Jjpah 
fNt ,Uf;Fk;. rpy NtisfspNy> kdpju;fis ,yFthf Kf 
];Jjpapdhy; Vkhw;wptplyhk; Mdhy; 
ru;t ty;yikAs;s Njtd;jhNk> 
,Ujaj;ij Muha;e;J mwpfpd; 
wtu;. khaf;fhuNu> cq;fisf;Fwp 
j;J: ,e;j [dq;fs; jq;fs; thap 
dhy; vd;dplj;jpy; Nru;e;J> jq;fs; 
cjLfspdhy; vd;idf; fdk;gz; 
Zfpwhu;fs;; mtu;fs; ,UjaNkh vd 
f;Fj; J}ukha; tpyfpapUf;fpwJ vd;W 
rpy A+jkjj; jiytu;fSf;F ,NaR 
$wpdhu;. ehq;fs; ,g;gbg; gl;l 
Myaj;jpw;F nrd;W tUfpd;Nwhk;. 
mq;Nf ,t;tsT [dq;fs; ,Uf;fp 
d;whu;fs;. ehq;fs; ,e;jg; gpupit 
Nru;e;jtu;fs;. vq;fSila cgNjrk; 
,itfNs. vq;fSila tpRthr 
mwpf;if ,J. vq;fSila juprdk; ,J. vd;W kdpju;fs; gy 
tpjkhf jq;fs; tho;f;ifiaf; Fwpj;J Ngrpf; nfhs;syhk;. vit 
vg;gbahf ,Ue;jhYk;> Nkw;Fwpg;gplg;gl;l fhuzpfshy; kl;Lk; 
xU kdpjDila tho;f;if NjtDf;F gpupakhf ,Uf;fg; Nght 
jpy;iy. cs;se;jpupaq;fis Muha;e;J mwpfpd;w Njtd; vq;fs; 
,Ujaj;jpd; epidTfis mwpe;jpUf;fpd;whu;. vq;fs; ,Ujak; 
Njtidr; rhu;e;jpUe;jhy;> vq;fs; epidTfs; NjtDilajhf ,U 
f;Fk;> vq;fs; ,Ujaj;jpy; mtUila gpukhzq;fs; ,Uf;Fk;. 
mit kdkfpo;r;rpahf ,Uf;Fk;. vq;fs; ,Ujak; mtu; topfis 
thQ;rpf;Fk;. vq;fs; fpupiafs; ahTk; NjtDf;F Vw;Gilajhf 
,Uf;Fk;. mtu; vq;fs; NjtdhfTk; ehq;fs; cz;ikapNy 
mtUila [dq;fshTk; ,Ug;Nghk;. 

  

 

  

 

என்�ைடய ப�ரமாணங் 

கைள அவர்க�ைடய 

மனதிேல ைவத்�> அவர் 

க�ைடய இ�தயங்க 

ள�ல் அைவகைள எ�� 

ேவன்; நான் அவர்கள் 

ேதவனாய��ப்ேபன்> 

அவர்கள் என் ஜனமாய� 

�ப்பார்கள். 
 

எப�ெரயர் 8:10 

 

Gjd; | rpj;jpiu 17 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 139:23-24 

ெஜபம்: இ�தயங்கைள ஆராய்ந்� அறிகின்ற ேதவேன> ந�ர் �கஸ்� 

திய�ல் ப��யப்ப�கின்றவர் அல்லர். �� இ�தயத்ேதா�ம் உம்ைம 

ேசவ�க்�ம்ப�யாய்> என்ைன உணர்�ள்ளவனா(ளா)க்�ம். இரட்சகர் 

இேய� வழியாக ெஜப�க்கி ேறன் ஆேமன். 
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பரத்திலி�ந்� வ�ம் வல்லைம 

,uz;lhapuk; Mz;LfSf;F Kd;djhf> fu;j;juhfpa ,NaR 
fpwp];J jhNk> jhk; ,e;j G+Tyfpw;F te;j Nehf;fj;ij epiw 
Ntw;Wk; gb kWgbAk; cWjpG+z;lhu;. mtu;; fhl;bf; nfhLf;f 
g;gl;l me;j ,uhj;jpupapNy> gpjhthfpa NjtDila jpU 
r;rpj;jj;ij> mtUila jpl;lg;gb epiwNtw;Wk;gbahf jk;ik 
rk;G+uzkha; xg;Gf; nfhLj;jhu;. mtu; kpfTk; tpahFyg;gl;L> 
mjpf Cf;fj;NjhNl n[gk;gz;zp 
dhu;. mtUila Ntu;it ,uj;jj; 
jpd; ngUe;Jspfsha;j; jiuapNy 
tpOe;jJ. guNyhfj;jpypUe;jtu;> jk; 
ikj; jho;j;jp> kdpj cU vLj;J> 
,e;j cyfpNy Njhd;wp> kdpj Fy 
j;jpw;F ed;ik nra;J te;jhu;. ed; 
ikNa md;wp jPikia mwpahjtu;. 
vz;Zf;flq;fhj mjpraq;fis nra; 
jtu;. ,g;NghJ mtu;> mLj;j ehspNy> jhk; nra;a Ntz;ba fhup 
ak; xd;W cz;L. kuz gupae;jk; jhk; jho;j;jg;gl Ntz;ba Ntis 
te;jJ. mjw;fhfNt ,e;j G+Tyfpw;F te;Njd; vd;W jd;id 
mu;g;gzpj;jhu;. gpupakhdtu;fNs> ,NaR fpwp];J topahf ek;ik 
jk;Kila gps;isfshf;fpa gpjhthfpa Njtd;> vq;fs; tho; 
f;if topahf jhk; kfpik mila Ntz;Lk;. ehq;fs; kdpju;fs; 
kj;jpapNy ngaUk;> GfOlDk; ew;fpupiafis nra;fpd;w Ntis 
fs; cz;L. mJ kl;Lky;y> rpy NtisfspNy> mtkhdk; epe; 
ijfis fpwp];Jtpd; nghUl;L rfpf;f Ntz;ba NeuKk; vq;fs; 
tho;f;ifapy; cz;lhfyhk;. me;j Ntis ek;ik ehk; jho;j;j 
Ntz;ba Ntis. ehq;fs; kw;wtu;fSf;F $wpa mwpTiufs;> gpu 
rq;fq;fs;> gf;jptpUj;jpf;fhd thu;j;ijfis vq;fs; tho;f;ifapy; 
tho;e;J fhl;l Ntz;ba Neuk;. me;j Ntisapy; ek;gpNdhu; 
iftplyhk;. kdpju;fs; fhuzkpd;wp eiff;fyhk;. nra;j ed;ik 
fs; vz;zg;glhky; Nghfyhk;. Mdhy; me;j NtisahdJ 
vq;fis mioj;j Njtd;> vq;fspy; kfpikailAk; Ntis. ehq; 
fs; vq;fis jho;j;jp> NjtDila rk;G+uzkhd rpj;jj;jpw;F vq; 
fis xg;Gf; nfhLf;f Ntz;Lk;.  ,j;jifa mu;g;gzpg;G kdpj 
gyj;jpw;F mg;ghw;gl;lJ. nghWikNahL Njtid Nehf;fp 
n[gk; nra;Ak; NghJ> mtu; vq;fis ngyg;gLj;Jthu;. 

  

  
 

  

 

அப்ெபா�� வானத்திலி 

�ந்� ஒ� �தன் 

ேதான்றி> அவைரப் பலப் 

ப�த்தினான். 

�க்கா 22:43 
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 khiy thrfk; - 1 NgJU 5:10 

ெஜபம்: சர்வ வல்லைம�ள்ள ேதவேன> க�னமான ேநரத்தி�ம்> உம்� 

ைடய தி�ச்சித்தத்ைத என் வாழ்வ�ல் நிைறேவற்றி ��க்க> பரத்திலி� 

ந்� வ�ம் வல்லைமைய எனக்�த் தந்த�ள் ெசய்வ �ராக. இரட்சகர் 

இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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கர்த்தர் காட்�ய வழிய�ல் 

ehL fle;J nrd;W gpugy;akhd fyhrhiyfspy; cau;fy;tpia 
gbj;jhYk;> fw;witfis jq;fs; tho;tpy; mg;gpahrg;Lj;Jfpd; 
wtu;fs; khj;jpuNk mjd; gyid fz;lilthu;fs;. clw;gapw;rpia 
Fwpj;J gytplaq;fis mwpe;j kdpjd;> cly; eyj;ij NgZt 
jw;fhf> gy tplaq;fis kw;wtu;fSf;F nrhy;ypf; nfhLf;fyhk;. 
Mdhy; me;j kdpjd;> jhd; fw;gpj;J nfhLg;gJ Nghy> jd; 
tho;f;ifapy; clw;gapw;rpia nra; 
ahjpUg;ghndd;why; mjdhy; mtd; 
ed;ik ngw KbahJ. vq;fs; tho; 
tpd; topAk; rj;jpaKk; [PtDkhd 
fu;j;juhfpa ,NaR fpwp];J jhNk> 
cd;djj;jpypUe;J jd;id jho;j;jp 
kdpjdha; gpwe;jhu;. ,e;j cyfj; 
jpNy vg;gb ntw;wp tho;f;if tho; 
tJ vd;gij fw;Wf; nfhLj;jhu;> 
mJ kl;Lky;yhky;> kw;wtu;fSf;F 
fw;Wf; nfhLj;jij jd; tho;tpNy nra;J fhl;bdhu;. nrhy; 
ypYk; nraypYk; gpjhTf;F Kw;whf fPo;g;gbe;jhu;. ehq;fs; Fw;wk; 
nra;jpUe;jhy;> mjd; epkpj;jk; epe;jpf;fg;gl;L> gpwu; vq;fis 
Jd;g gLj;Jk; NghJk;> rpy NtisfspNy> ehq;fs; mtu;fSf;F 
vjpu;j;J epw;fpd;Nwhk;. Mdhy;> ve;j Fw;wKk; nra;ahj fu;j;jiu 
gifj;jhu;fs;. mtiu epe;jpj;jhu;fs;> mtiu Jd;gg;gLj;jpdhu; 
fs;. jd;id rpYitapNy gypahf xg;Gf; nfhLf;fpd;w Ntis 
apYk;> cq;fis epe;jpf;fpwtu;fSf;fhfTk; cq;fisj; Jd;gg;g 
Lj;Jfpwtu;fSf;fhfTk; n[gk; gz;Zq;fs; vd;W vq;fSf;F 
fw;gpj;J je;j gpufhukhf> jd;id Jd;gg;gLj;Jfpd;wtu;fSf;fhf 
gpjhit Nehf;fp tpz;zg;gk; gz;zpdhu;. gpjhNt ,tu;fSf;F 
kd;dpAk;> jhq;fs; nra;fpwJ ,d;dnjd;W mwpahjpUf;fpwhu;fNs 
vd;whu;. fu;j;jupd; ghLfisAk; kuzj;ijAk; mjpfkhf jpahdpf; 
fpd;w ,e;j ehspNy> mtu; nra;J fhl;ba gpufhuk;> cq;fis 
ahuhtJ ve;j fhupaj;jpyhtJ> fhuzkpd;wp Jd;gg;gLj;jpapU 
e;jhy;> mtu;fis kd;dpj;JtpLq;fs;. ,d;W mtu;fis MrPu;t 
jpj;J tpz;zg;gk; gz;Zq;fs;. mg;gb cq;fis Jd;gg;gLj;J 
fpd;wtu;fSf;fhf n[gpf;f Muk;gpf;Fk; NghJ> cq;fs; tho;tpy; 
ngupJk; ed;ikAkhd khw;wq;fis fhz;gPu;fs;. 

 

  
 

உங்கைள நிந்திக்கிறவர் 

க�க்காக�ம் உங்க   

ைளத் �ன்பப்ப�த்�கிற 

வர்க�க்காக�ம் ெஜபம் 

பண்�ங்கள். 

மத்ேத� 5:44 
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 khiy thrfk; - Vrhah 54:1-12 

ெஜபம்: அன்பான ேதவேன> எங்கைள நிந்தித்� �ன்பப் ப�த்�கி 

ன்றவர்கள�ன் �ன்ன�ைலய��ம் உமக்� சாட்சியாக> உம்�ைடய தி�க் 

�மாரன் இேய�ைவப் ேபால நடந்� ெகாள்ள எங்கைள 

வழிநடத்�வ �ராக. இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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கண்ண�ன் காட்சிகள் 

vq;fs; neQ;rpd; topfisAk;> fz;zpd; fhl;rpfisAk; Fwpj;J 
ehq;fs; vr;rupf;ifahf ,Uf;f Ntz;Lk;. vq;fs; ,Ujak; thQ; 
rpf;Fk; topfis ahUk; mwpaKbahJ vd kdpju;fs; epidf;fp 
d;whu;fs;. mJ xU mstpw;F cz;ikahf ,Uf;fyhk;. Mdhy;> 
fhyg;Nghf;fpy; vq;fs; ,Ujaj;jpd; thQ;irahdJ> gbg;gbahf 
fz;zpd; fhl;rpahf khwptpLfpd; 
wJ. mjhtJ ,Ujak; thQ;rpg; 
gij fz;fSk; thQ;rpf;Fk;. vdNt 
vq;fs; ,Ujaj;jpd; jpahdq;fs; fu; 
j;jUf;F Kd; J}a;ikahf khw 
Ntz;Lk;. newpnfl;l fhl;rpfis ghu; 
g;gijf; Fwpj;J vr;rupf;ifahapU 
q;fs;. ,d;W ehfuPfk; vd;w 
Nghu;itapNy> cyfj;jpNy elf;Fk; 
KiwNfLfs;> xspg;gjpT nra;ag;gl;L> ,d;unew; Clfq;fs;> 
njhiyf; fhl;rpfs;> kw;Wk; jpiug;glq;fs; topahf kdpju;fspd; 
ftdj;jpw;F nfhz;L tug;gLfpd;wJ. ,g;gbg;gl;l newpnfl;l 
fhl;rpfs;> ePq;fs; mwpahjpUf;fpd;w ght gof;fq;fis cq;f 
Sf;F mwpKfg;gLj;Jk;. VNjdpNy> vg;gbahf gprhrhdtd; Vth 
spd; ghu;itia khw;wpdhNdh> mNj gpufhukhf> ePq;fs; ghtk; 
nra;tij my;yJ kw;wtu;fis ghtj;jpw;Fs; tpOj;Jk; fhupa 
q;fis J}z;btpl;L> mij ehfuPfk; vd;W khw;wptpLthd;. vy;yh 
fhl;rpfisAk; cq;fs; fz;Kd; nfhz;LtuhjpUq;fs;. newpKiw 
aw;w tho;f;if> mtyl;rzkhd Milfs;> jha; je;ijaUf;F 
fPo;g;gbahky; thypgu;fs;> fd;dpiffNshL nra;Ak; ghtq;fis 
jpUk;gj; jpUk;g jpiug;glq;fs;> ehlfq;fs;> eifr;Ritf; fhl;rpfs; 
Clfq;fs;> kw;Wk; jpiufspd; topahf ghu;g;gjpdhy;> cq;fs; 
Rj;j kdrhl;rp czu;tw;wjhf khwptpLk;. vdNt ePq;fs; mwpahj 
ght fhupaq;fs;> ghtj;ij J}z;Lk; fhuzpfis cq;fs; ghu; 
itf;Fl;gLj;jhjpUq;fs;. fz;zhdJ ruPuj;jpd; tpsf;fhf ,Uf; 
fpd;wJ. vdNt newpKiwaw;w fz;zpd; fhl;rpfs; me;j tps 
f;if ,Usilar; nra;J> ,Ujaj;jpd; jpahdq;fis Njt 
Df;F vjpuhd kdpj vz;zq;fshf khw;wpg; NghLk;. vdNt 
cq;fs; fz; ,Usilahjgbf;F vr;rupf; ifahf ,Uq;fs;.   

 
 
 
 
 

ஆைகயால் உன்ன�� 

ள்ள ெவள�ச்சம் இ�ளா 

காதப�க்� எச்ச�க்ைக 

யாய��. 

�க்கா 11:35 

 

ெஜபம்: ப��த்த�ள்ள ேதவேன> ப��த்த வாழ்� வா�ம்ப�யாய் 

என்ைன ேவ�ப��த்த�ர். என் கண்ண�ன் காட்சிகள் உமக்�கந்ததாக இ� 

க்�ம்ப� உணர்�ள்ள இ�தயத்ைதத் தா�ம்.  இரட்சகர் இேய� வழியாக 

ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன்.  

rdp | rpj;jpiu 20 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 19:14 
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கிறிஸ்�வ�ன் சாயல் 
fu;j;juhfpa ,NaR fpwp];JjhNk> kuzj;ij ntd;W capu;njO 
e;j ehis> ,d;W epidT $u;e;J nfhz;lhLfpd;Nwhk;. VNjdpNy 
kdpj Fyj;jpd; Kjy; ngw;Nwhuhfpa Mjhk; Vths; topahf 
te;j epj;jpa kuzj;jpd; Mf;fpidia mfw;wp> mtu; topahf 
guNyhfk; nrd;wilAk; GjpJk; [PtDkhd xNu topia cz;L 
gz;zpdhu;. ehKk; fpwp];Jtpd; ku 
zkjpd; rhaypy; ,izAk; NghJ> 
ehq;fs; capu;j;njOjypd; ehspNy> 
epj;jpa kfpikapd; ruPuj;ij mzpe; 
jtu;fsha; fpwp];JTf;Fs; capu;nj 
ONthk;.  mtUila kuzj;jpd; rha 
ypy; ,ize;J nfhs;Sk;gbahf> vq; 
fs; gioa kD~f;Fupa khk;r fpup 
iafis rpYitapNy miwaNt 
z;Lk;. fu;j;juhfpa ,NaRNt ght 
j;ij ePf;Fk; gupfhup vd;W Vw;Wf; 
nfhz;L> Qhd];ehdj;jpd; topahf> 
vq;fs; gioa kD~id fpwp];JTlNd$l mlf;fk;gz;zpapU 
f;fpd;Nwhk;;. vg;gbahf fu;j;juhfpa ,NaR fpwp];J> ed;ik 
nra;fpd;wtuhAk;> ed;ikNa md;wp jPikia mwpahj tUk;> Fw; 
wkw;wtuhfTk;> gupRj;juhfTk; ,Ue;jNghJk;> jkf;F te;j ghL 
fis nghWikNahL Vw;Wf; nfhz;lhu;. neUf;fg;gLfpd;w Ntis 
apYk; ed;ik nra;jhu;. mJNghyNt> fu;j;juhfpa ,NaRit 
nrhe;j ,ul;rfuhf Vw;Wf; nfhs;Sk; Kd; ,Ue;j tho;f;ifia 
ehq;fs; tpl;L> ,g;NghJ GjpJk; [PtDkhd topapy; elf;Fk; 
gb Qhd];ehdj;jpd; topahf me;j khu;f;fj;jpw;Fs; Eioe;jpU 
f;fpd;Nwhk;. ,g;NghJ> mtUila ,uz;lhk; tUiff;fhf fhj;jp 
Uf;fpd;Nwhk;. vq;fSf;F Kd; Xb ntw;wp tho;f;if tho;e;j 
tu;fs;> ,e;j cyfj;ijtpl;L fle;J nrd;wpUf;fpd;whu;fs; (fpwp 
];JTf;Fs; epj;jpiuaile;jtu;fs;). ,d;W fu;j;jUila tUif 
tUkhf ,Ue;jhy;> fu;j;ju; kWgbAk; tUk;NghJ> mg;nghOJ fpwp 
];JTf;Fs; kupj;jtu;fs; KjyhtJ vOe;jpUg;ghu;fs;.  gpd;G cap 
NuhbUf;Fk; ehKk; mtu;fNshNl$l vLj;Jf; nfhs;sg;gl;L> ,t;tp 
jkha; vg;nghOJk; fu;j;jUlNd$l ,Ug;Nghk;. vdNt> fpwp];J 
tpd; rhaypy; ,ize;J> NtWgpupf;fg;gl;l tho;f;if tho;Nthk; 

 

 
 

 

 

ஆதலால் அவ�ைடய 

மரணத்தின் சாயலில் 

நாம் இைணக்கப்பட்டவ 

ர்களானால்> அவர் உய�ர் 

த்ெத�தலின் சாயலி�ம் 

இைணக்கப்பட்��ப் 

ேபாம். 

ேராமர் 6:5 

ெஜபம்: சர்வ வல்லைம�ள்ள ேதவேன> உம்�ைடய உய�ர்ெத�தலின் 

சாயலில் இைண�ம்ப�யாய்> ேவ�ப��க்கப்பட்ட ப��த்த வாழ்� வாழ 

என்ைன வழிநடத்திச் ெசல்வ �ராக இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கி 

ேறன் ஆேமன். 
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 khiy thrfk; - 1 nfhup 15:52-57 
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ப��த்ெத�க்கப்பட்டவர்கள்  
“Gifj;jy;> kJghdk; mUe;Jjy;> newpnfl;l fhl;rpfis ghu; 
j;jy; (njhiyfhl;rp> ,d;unew; Clfq;fs;> jpiug;glk;)> tpf;fuf 
Muhjid> Nghd;w jPq;fhd fhupaq;fis ehq;fs; nra;tjpy;iy> 
Vnddpy; ehq;fs; Njtdhy; NtWgpupf;fg;gl;ltu;fs;”  vd;W rpyu; 
$wpf; nfhs;thu;fs;. ,it kpfTk; ghuhl;lg;glj;jf;fJ. Mdhy;> 
,j;jifa gof;ftof;fq;fspypUe;J 
vq;fis jtpu;j;Jf; nfhs;tJld; 
NtWgpupf;fg;gl;l tho;f;if Kw;Wg; 
ngWtjpy;iy. khk;rj;jpd; fpupiaf 
shfpa tpgrhuk;> Ntrpj;jdk;> mRj; 
jk;> fhktpfhuk;> tpf;fpufhuhjid> 
gpy;ypR+dpak;> giffs;> tpNuhjq; 
fs;> ituhf;fpaq;fs;> Nfhgq;fs;> 
rz;ilfs;> gpuptpidfs;> khu;f;fNg 
jq;fs;>  nghwhikfs;> nfhiyfs;> 

ntwpfs;> fspahl;Lf;fs; xd;Wk; 
NtWgpupe;j tho;f;if thOk; kdp 
jdpd; tho;tpy; ,Uf;ff; $lhJ. (fyhj;jpau; 5:20-21). ,g;gbg;gl;l 
itfisr; nra;fpwtu;fs; NjtDila uh[;aj;ijr; Rje;jupg;gjp 
y;iynad;W Kd;Nd ehd; nrhd;dJNghy ,g;nghOJk; cq; 
fSf;Fr; nrhy;YfpNwd; vd;W Njt Copauhfpa gTy; mwpTiu 
$wpapUf;fpd;whu;. ,tw;Ws; mNef fhupaq;fs; $wg;gl;bUf;fp 
d;wJ> mtw;Ws; rpytw;iw vLj;J Muha;e;J ghUq;fs;.  tpRthr 
FLk;gq;fs; ahTk; xUkdg;gl;bUf;fpd;whu;fsh? my;yJ ,d;Dk; 
gif> tpNuhjq;fs;> rz;ilfs;> gpuptpidfs; rpyUld; 
njhlUfpd;wjh? fu;j;juhfpa ,NaR fpwp];Jtpd; tpiy kjpf;fK 
bahj gupRj;j ,uj;jj;jpdhy; ehq;fs; kPl;fg;gl;Nlhk;. mg; 
gbahf mtUila kPl;igg; ngw;wtu;fs; ahtUk; gupRj;jkhf; 
fg;gl;Nlhk;. MtpapdhYk; [yj;jpdhYk; kWgb gpwe;jpUf;fpd; 
Nwhk;> NtW gpupf;fg;gl;Nlhk;. ,it ahTk; cz;ik! Mifahy; 
ehq;fs; me;j kPl;gpd; gydhfpa ew;fpupiafis (Mtpapd; ew; 
fdpfis) vq;fs; tho;f;ifapy; ehq;fs; fhz;gpf;f Ntz;Lk;. gup 
Rj;j tho;T thOk;gb mUikahd miog;igg; ngw;w ehq;fs;> 
khk;rj;jpd; fpupiafSf;F vq;fis kWgbAk; xg;Gf; nfhLj;J 
,Ujaj;ij fbdg;gLj;jhky; gupRj;j tho;T tho;Nthk;. 

   

 

 

இேய�கிறிஸ்�வ��

ைடய ச�ரம் ஒேரதரம் 

பலிய�டப்பட்டதினாேல, 

அந்தச் சித்தத்தின்ப� 

நாம் ப��த்தமாக்கப்ப 

ட்��க்கிேறாம் 

எப�ெரயர் 10:10 

 

ெஜபம்: பரேலாக ேதவேன> உம்�ைடய அன்ப�ன் �மார�ைடய 

ராஜ்யத்திற்�ட்பட்டவர்களா�ம்ப�யாய் ந�ர் இந்த உன்னத அைழப்ைப 

தந்த�ர். ப��த்த வாழ்� வா�ம்ப� என்ைன வழிநடத்திச் ெசல்வ �ராக.  

இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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 khiy thrfk; - vNgrpau; 4:1-6 
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மனமகிழ்சிேயா� பண� ெசய்ேவாம்   
rpW gpuhaj;jpNy gps;isfs;> jq;fis vg;NghJk; jq;fs; rNfhj 
uNuhL xg;gpl;L KiwapLtJz;L. “mJ vg;gb ePq;fs; mz;z 
Zf;F mg;gb nra;a KbAk;> vdf;F ePq;fs; mg;gb nra;atp 

y;iyNa?” my;yJ xU Ntiyia nra;Ak;gb $Wk; NghJ> 
“Vd; vd;dplk; khj;jpuk; Nfl;fpd;wPu; 
fs;> vd;Dila jq;fr;rpia Nfl; 

lhy; vd;d” ,g;gbahf gps;isfS 
ila KiwaPL mjpfkhf ,Uf;Fk;. 
Njtd; jk;Kila Copaj;ij 
nra;Ak;gb vtiuAk; epu;g;ge;jpg;gjp 
y;iy. mtu; miof;Fk; NghJ> 
mtu; rj;jj;jpw;F fPo;g;gbAk; NghJ> 
jk;Kila jhru;fs; nra;a Ntz; 
ba fhupaq;fis Nghjpf;fpd;whu;. 
jhk; Nerpg;gtu;fSld; cupik nfhz;lhLfpd;whu;. Njt Cop 
auhfpa gTy;>  Njt Copaj;jpd; ghijapNy mNef cgj;jpu 
tq;fis re;jpj;jhu;. vdpDk;> jd;id Ml;nfhz;l ,NaRit 
mjpfk; Nerpj;jhu;. mtUf;fhf vijAk; nra;a Maj;jkhf ,U 
e;jhu;. xU rkak; gTy; vd;gtu;> ew;nra;jpapd; epkpj;jk; fhtypy; 
,Ue;jNghJ> md;W ,uhj;jpupapNy fu;j;ju; gTypd; mUNf 
epd;W: gTNy> jpld;nfhs;; eP vd;idf;Fwpj;J vUrNykpy; rhl;rp 
nfhLj;jJNghy NuhkhtpYk; rhl;rpnfhLf;fNtz;Lk; vd;whu;. 
gTy; vd;gtUf;F vy;yhtw;iwAk; jd; nrhe;j ngyj;jpdhy; 
nra;J Kbf;f KbahJ vd;gij ,NaR mwpe;jpUe;jhu;. Mdhy;> 
mtu; ,NaRTf;fhf vijAk; nra;a Maj;jKs;s ,Ujaj; 
NjhL ,Ue;jjpdhy;> fu;j;juhfpa ,NaR jk;Kila fpUig top 
ahf ngyg;gLj;jpdhu;. Vd;> NgJU mg;gb nra;a KbahJ? Vd; 
kw;w rP~u;fs; mg;gb nra;aKbahJ vd gTy; Nfs;tp Nfl;f 
tpy;iy. Vnddpy;> gTy; jhNd> jd;id mioj;jtiuAk;> jd; 
Dila miog;igAk; ed;F cWjpahf mwpe;jpUe;jhu;;. vq;fS 
ila FLk;g> rig> rKjha tho;f;ifapy; vq;fs; Foe;ijj;j 
dkhd Ngr;Rf;fis tpl;Ltpl;L> vq;fis mioj;jtu; ,NaR 
vd;gij czu;e;J> vq;fspd; miog;ig cWjpnra;J nfhz;L>  
kdtpUg;gj;NjhL vkJ nghWg;Gf;fis epiwNtw;WNthk;.  

 

 
 

 

 

நான்  ��ஷனானேபா 

ேதா �ழந்ைதக்ேகற்ற 

ைவகைள ஒழித்�வ�ட் 

ேடன். 

1 ெகா�ந்தியர் 13:11 

 

ெஜபம்: அைழத்த ேதவேன> �ழந்ைதத்தனமாக> என்ைன இன்�ெமா�வ 

�டன் ஒப்ப�ட்�> ����ப்ேபா� வாழாமல்> ந�ர் தந்த ெபா�ப்�க்கைள> 

மனவ��ப்பத்ேதா� நிைறேவற்ற கி�ைப ெசய்வ �ராக. இரட்சகர் இேய� 

வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன் 
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பழிவாங்�தல் ேதவ�க்��ய�  
ehd; mDg;Gfpwtid Vw;Wf;nfhs;fpwtd; vd;id Vw;Wf; nfh 
s;Sfpwhd;> vd;id Vw;Wf;nfhs;Sfpwtd; vd;id mDg;gpd 
tiu Vw;Wf;nfhs;Sfpwhd; vd;W> nka;ahfNt nka;ahfNt cq; 
fSf;Fr; nrhy;YfpNwd; vd;W ,NaR $wpdhu;. ,d;iwa 
ehspNy> gy Njt gps;isfs;> NjtDila fpUigapd; ew;nra; 
jpia mwptpj;J tUfpd;whu;fs;. 
mij gyu; mrl;il nra;Jk; tpL 
fpd;whu;fs;. rpyu; Vw;Wf; nfhs;fpd; 
whu;fs;. rpyu; mij Vw;Wf; nfhz; 
lhYk;> mij kWjypj;J gpd;dpl;L 
jpUk;gp tpLfpd;whu;fs;. ehq;fs; 
,d;W epu;%ykhfhjgbf;F> NjtD 
ila mstw;w fpUig vq;fSf;F 
mUsg;gl;bUf;fpd;wJ. Mdhy;> 
,e;j G+kpapy; Fwpf;fg;gl;l ehl;fs; 
epiwNtWk; NghJ> epahaj;jPu;g;gpd; 
ehspNy> ehk; [PtDs;s NjtDila 
iffspNy tpOfpwJ gaq;fukhapU 
f;FNk. rj;jpaj;ij mwpAk; mwpit 
mile;jgpd;G ehk; kdg;G+u;tkha;g; 
ghtQ;nra;fpwtu;fshapUe;jhy;> ehq;fs; NjtDila fpUig 
apd; ehl;fis mrl;il gz;Zfpd;wtu;fshapUg;Nghk;. mg;gb 
nra;J kdg;g+u;tkha; ghtk; nra;fpd;wtu;fSf;F> ghtq;fspdp 
kpj;jk; nrYj;jj;jf;f NtnwhUgyp ,dpapuhky;> epahaj;jPu;g;G tU 
nkd;W gaj;NjhNl vjpu;ghu;f;FjYk;> tpNuhjpfisg; gl;rpf;Fk; 
Nfhghf;fpidANk ,Uf;Fk;. NjtDila Fkhuidf; fhypd;fPo; 
kpjpj;J> jd;idg; gupRj;jQ;nra;j cld;gbf;ifapd; ,uj;jj;ij 
mRj;jnkd;nwz;zp> fpUigapd; Mtpia epe;jpf;fpwtd; ngupa 
nfhbjhd Mf;fpidf;F ghj;jputhdhf ,Ug;ghd; vd;W gupRj;j 
Ntjhfkk; $Wfpd;wJ. (vgpnuau; 10:26-31). ew;nra;jpia mwp 
tpj;jy;> njhiye;J Nghd Mj;Jkhf;fis Mjhag;gLj;jy;> 
Ntjk; $Wk; vr;rupg;ig jatha; mwptpj;jy;> mope;J NghFk; 
Mj;Jkhf;fSf;fhf n[gpj;jy; Mfpa ,itfNs vq;fspd; nghWg;G. 
vq;fis mrl;il nra;fpd;wtu;fis gop thq;Fjy; vq;fis 
mDg;gpatupd; nghWg;G. vdNt ehq;fs; ngw;w Copaj;ij 
nghWikAld; epiwNtw;WNthk;. 

 

 

 
   
                                                                                  

பழிவாங்�தல் எனக்�� 

ய�> நாேன பதிற்ெசய் 

ேவன் என்� கர்த்தர் 

ெசால்�கிறார் என்�ம்> 

கர்த்தர் தம்�ைடய ஜன 

ங்கைள நியாயந்த�ர்ப்பா 

ெரன்�ம் ெசான்னவர் 

இன்னாெரன்� அறி 

ேவாம். 

எப�ெரயர் 10:30 

ெஜபம்: சர்வவல்லைம�ள்ள ேதவேன> உம்�ைடய நாள் வ� 

மட்�மாய்>  மற்றவர்கைள நியாயந்த�ர்க்காமல்> நான் ெபற்ற பண�ைய 

ெபா�ைமேயா� ெசய்� ��க்க எனக்� கி�ைப ெசய்வ �ராக. இரட்சகர் 

இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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வ��தைல உண்�   
mbikj;jd fl;Lf;fspy; ,Ue;J tpLjiyaila Kbahky;> kd 
jpNy Nghuhbf;nfhz;bUg;gtu;fs; mwpa Ntz;baJ vd;dntd; 
why;.  vq;fSf;F thdkz;lyq;fspYs;s nghy;yhj Mtpfspd; 
NridfNshLk; ngupjhd Nghuhl;lk; cz;L. nghy;yhj Mtpf;F 
cl;gl;bUf;Fk; cyf topKiwfspdhy; nghy;yhj Mtpfspd; 
Nridfis n[apf;f> Nkw;nfhs;s 
KbahJ. vq;fs; Rangyj;jhy;> 
nrhe;j Gj;jpahy;> cyfk; jUk; gb 
Kiwfspdhy; gprhrpd; Ml;rpf;F 
cl;gl;bUf;Fk; mbikj;jd ght 
gof;fq;fis Nkw;nfhs;s KbahJ. 
mg;gb nra;tJ xU jw;fhypfkhd 
khiaahd jPu;itj; jUk;. xU ghj; 
jpuk; Nrw;wpdhy; epiwe;jpUf;Fk;NghJ> me;j Nrw;iw gy topf 
spNy mfw;wyhk;. Mdhy;> me;j ghj;jpuk; kWgbAk; Nrw;wpdhy; 
mRj;jg;glhjgbf;F> mij ghJfhf;f Ntz;Lk;. kdpjDila 
,Ujak; vq;NfNah mq;Nf mtDila vz;zq;fSk;> fpupia 
fSk;> thQ;irfSk; ,Uf;Fk;. vdNt> ,Ujaj;ijg; Njt ed; 
ikapdhy; epiwf;Fk; NghJ> ght gof;fq;fSf;F mq;Nf ,lk; 
mw;Wg; Ngha;tpLk;. vdNt> vq;fs; ,Ujaj;ij NjtDila 
jpUtrdj;jpdhy; epiwf;f Ntz;Lk;. Ntjj;ij thrpAq;fs;> mjpf 
jpfkhf thrpAq;fs;> n[gk; nra;Aq;fs;. ePq;fs; ,g;gbahf 
nra;a Muk;gpf;Fk; NghJ> Njt topelj;Jjiy czu Muk;gp 
g;gPu;fs;. ehq;fs; vd;d nra;a Ntz;Lk; vd;gij Mtpahdtu; 
vq;fSF czu;j;Jthu;. jpdKk; Ntjk; thrpf;Fk; gof;fk; ,y; 
yhtpl;lhy;> Y}f;fhtpd; ew;nra;jp Gj;jfj;ij thrpf;f Muk;gp 
Aq;fs;. mg;Ngh];jy elgbfis thrpAq;fs;> ePjpnkhopfs;> rq; 
fPjk; Nghd;w Gj;jfq;fis thrpAq;fs;. n[gpj;J gof;fkpy;yhjpU 
e;jhy;> miwf;Fs; nrd;W Koq;fhypy; epd;W> cq;fs; epiyia 
NjtDf;F njupag;gLj;Jq;fs;. Ntj trdq;fis mwpf;ifap 
l;L n[gpAq;fs;. thf;fspf;fg;gl;l rj;jpa Mtpahdtu; rfy rj; 
jpaj;jpYk; cq;fis topelj;jpr; nry;thu;. Ntj thf;fpaq;fs; 
vq;fs; tho;it rPu;g;gLj;Jtjw;F ty;yikAs;s jhf ,Uf;fpd; 
wJ. vdNt Ntjj;ij thrpj;J> n[gpf;f Muk;gpAq;fs;. 

   

 
 
 

ேவதவாக்கியங்கெளல்

லாம் ேதவஆவ�ய�னால் 

அ�ளப்பட்��க்கிற�. 

2  த�ேமாத்ேத� 3:16 

 

ெஜபம்: அன்ப�ன் ேதவேன> எங்க�ைடய ேபாரா�தங்கள் மாசத்திற் 

��ய ெபலன் அல்ல>  அைத உணர்ந்� உம்�ைடய வார்த்ைத வழியாக 

ெபலப்ப�ம்ப� என்ைன வழிநடத்திச் ெசல்வ �ராக.இரட்சகர் இேய� 

வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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மன்ன�ப்ப�ன் மகிைம   
xU kdpjd;> maypy; tho;e;J te;j xU tpRthrf; FLk;gk; xd; 
wpd; ,f;fl;lhd #o;epiyfspy;> jd;dyk; fUjhJ> gy cjtp 
fis nra;J te;jhd;. Mdhy;> rpy Mz;Lfs; fle;J nrd;w 
gpd;> me;j FLk;gj;jpdu; me;j kdpjDf;F vjpuhf jPikahd 
fhupak; xd;iw nra;Jtpl;lhu;fs;. mjdhy; me;j kdpjd; kdk; 
kpfTk; Gz;gl;lJ. ,e;j epiyia 
vg;gb mZFtJ vd;gijf; Fwp 
j;J gy tpjkhd khk;r rpe;ijfs; 
mtd; kdpjpy; Njhd;wpw;W. vdpDk; 
“ahtUk; Nfl;fpwjw;Fj; jPtpukhAk;> 
NgRfpwjw;Fg; nghWikahAk;> 
Nfhgpf;fpwjw;Fj; jhkjkhAkpUf;ff; 
fltu;fs;;” vd;Dk; Ntj thu;j;ij 
mtDila Nfhgj;jpd; cf;fpuj;ij 
mlf;fpaJ. cf;fpu NfhgkhdJ kdp 
jd; epjhdkhf rpe;jpj;J nrayhw;Wk; 
Mw;wiy jil nra;Ak;. vdNt nghWikahf jd;Dila epiyia 
NjtDila rKfj;jpNy Muha;e;J ghu;j;jhd;. fu;j;juhfpa ,Na 
Rit Nehf;fpg; ghu;j;jhd;. “mtu; neUf;fg;gl;Lk; xLf;fg;gl;Lk; 
,Ue;jhu;> MdhYk; jk;Kila thia mtu; jpwf;ftpy;iy. mb 
f;fg;gLk;gb nfhz;LNghfg;gLfpw xU Ml;Lf; Fl;biag;Ngh 
yTk;> jd;id kapu;fj;jupf;fpwtDf;F Kd;ghfr; rj;jkplhjpUf;fpw 
Ml;ilg;NghyTk;> mtu; jk;Kila thiaj; jpwthjpUe;jhu;” 
vd;Dk; thu;j;ij mtd; kdij njspag; gz;zpw;W. Mk; gpupa 
khdtu;fNs> gjwpd fhupak; rpjwpg; NghFk;. vdNt Nfhgj;jpy; 
nrayhw;Wtij epWj;jp tpLq;fs;. jd;id Jd;GWj;Jfpd;wtu; 
fspd; mf;fpukq;fisAk;> jd;Nky; Rke;J nfhz;l ,NaRit 
Nehf;fpg; ghUq;fs;. mtu; vq;fSf;F mspj;j kd;dpg;gpd; khl; 
rpikia rw;W vz;zpg;ghUq;fs;. Nkw;Ff;Fk; fpof;Ff;Fk; vt; 
tsT J}uNkh> mt;tsT J}ukha; mtu; ek;Kila ghtq;fis 
ek;ik tpl;L tpyf;fpdhu;. ,g;NghJk;> mtu; ek;Kila ght 
q;fSf;Fj;jf;fjhf ekf;Fr; nra;ahkYk;> ek;Kila mf;fpukq; 
fSf;Fj; jf;fjhf ekf;Fr; rupf;fl;lhkYk; ,Uf;fpwhu;. vq;fS 
f;F vjpuhf jPik nra;fpd;wtu;fis ehq;fs; kd;dpf;Fk; NghJ> vq; 
fs; gpjhthfpa NjtDf;F gpupaKs;s gps;isfshf ,Ug;Nghk;. 

   

 

 

ம�ஷ�ைடய வ�ேவ 

கம் அவன் ேகாபத்ைத 

அடக்�ம். �ற்றத்ைத 

மன்ன�ப்ப� அவ�க்� 

மகிைம. 

ந�திெமாழிகள் 19:11 
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 khiy thrfk; - ahf;NfhG 1:19 

ெஜபம்: இரக்க�ள்ள ேதவேன> உம்�ைடய தி�க் �மாரானாகிய 

இேய�ைவப் ேபால> நா�ம் எனக்ெகதிராக �ற்றம் ெசய்கின்றவர்கைள 

மன்ன�த்� வாழ என்ைன உணர்�ள்ளவனா(ளா)க்�ம்.  இரட்சகர் இேய� 

வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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இன� வ�ம் கன மகிைம   
ehq;fs; ,k;ikf;Nfw;w ,d;gq;fSf;fhf Njtidj; NjLfpd;wt 
u;fs; my;yu;. ,e;j G+kpf;Fupa fhupaq;fs; jw;fhypfkhdJk;> mop 
e;J Nghfpd;wJkhapUf;fpd;wJ. NjtDf;fhf gy jpahfq;fis 
nra;J ghL mDgtpg;gtu;fisg; ghu;j;J> “gy Mz;Lfs; ePq; 
fs; ,t;tsthf gpuahrg;gl;Lk;> ,e;j cyfj;jpNy vd;dj;ij 
fz;Bu;fs;” vd;W rpyu; ,g;gbahf 
$wpf; nfhs;thu;fs;. ,t;tz;z 
kha; $Wfpd;wtu;fs;> NjtDila 
MSifiaf; Fwpj;j mwpT mw;wt 
u;fs;. ,e;jg; G+kpf;Fupa Mz;Lfs; 
Kbe;J NghdhYk;> NjtDila 
MSif Kbe;J Nghtjpy;iy. ,k; 
ikf;fhfkhj;jpuk; ehk; fpwp];Jtpd; 
Nky; ek;gpf;ifAs;stu;fshapUe; 
jhy;> vy;yh kD~iug;ghu;f;fpYk; 
gupjgpf;fg;glj;jf;ftu;fshapUg;Nghk; vd Ntjj;jpNy thrpf;fpd; 
Nwhk;. ,e;j cyfk; jUk; ,d;gq;fNs Njt MrPu;thjk; vd> Rf 
Nghfq;fspNy %o;fp gyu; tpRthrf; fz;fs; nrhUfpg; Nghd 
tu;fshf tho;fpd;whu;fs;. mtu;fs; jhq;fSk; NjtDila topf 
spNy elg;gjpy;iy> mNj Neuj;jpy; NjtDila topfspNy gpu 
ahrg;gLfpd;wtu;fisAk; ghu;j;J eifj;Jf; nfhs;thu;fs;. ,e;j 
cyfj;jpNy ehq;fs; mile;jpUf;Fk; IRtupak; my;yJ nry;t 
nropg;G vq;fs; Mtpf;Fupa epiyapd; msT Nfhy; my;y. 
Mifahy;> kpFe;j gyDf;NfJthd cq;fs; ijupaj;ij tpl;Ltp 
lhjpUq;fs;. ePq;fs; NjtDila rpj;jj;jpd;gb nra;J> thf;Fj;j 
j;jk;gz;zg;gl;lijg; ngWk;gbf;Fg; nghWik cq;fSf;F 
Ntz;bajhapUf;fpwJ. tUfpwtu; ,d;Dq; nfhQ;rf;fhyj;jpy; tU 
thu;> jhkjk;gz;zhu;. tpRthrj;jpdhNy ePjpkhd; gpiog;ghd;> 
gpd;thq;fpg;Nghthdhdhy; mtd;Nky; vd; Mj;Jkh gpupakhap 
uhJ vd;fpwhu;. ehNkh nfl;Lg;Nghfg; gpd;thq;Ffpwtu;fshapuhky;> 
Mj;Jkh <Nlw tpRthrpf;fpwtu;fshapUf;fpNwhk;. vdNt ,dptu 
tpUf;Fk; <L ,izapy;yhj kfpikia Nehf;fpg; ghu;g;Nghk;. 
,e;j cyfj;jhupd; mwpahikapdhy; cz;lhFk; Ngr;Rf;fspdhy; 
Nrhu;e;J NghfhjpUg;Nghk;.  

 
 

 

 

 

நாேமா ெகட்�ப்ேபாகப் 

ப�ன்வாங்�கிறவர்களா

ய�ராமல்> ஆத்�மா  

ஈேடற வ��வாசிக்கிறவர் 

களாய��க்கிேறாம். 

எப�ெரயர் 10:39 

rdp | rpj;jpiu 27 
 

 khiy thrfk; - 1 nfhup 15:19 

ெஜபம்: அைழத்த ேதவேன>  இன� வரவ��க்�ம் ஈ� இைணய�ல்லாத 

மகிைமைய எங்கள் வ��வாசக் கண்களால் கா�ம்ப�க்� எங்கள் மனக் 

கண்கைள திறந்த�ள்வ �ராக. இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கி ேறன் 

ஆேமன். 
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சைப ��வ�தலின் அவசியம்  
vq;fSila ehshe;j tho;f;ifapNy ehq;fs; vjpu;ghuj epfo; 
Tfs; eilngWtJz;L. ,e;j cyfj;jpNy jPik kype;jpUg;gjp 
dhy;> ehq;fs; vjpu;Nehf;Fk; vjpu;ghuhj epfo;Tfspy; gy vq;fs; 
tho;f;iff;F rthyhfNt ,Uf;fpd;wJ. mtw;Ws; rpytw;wpdhy;> 
ehq;fs; rig $Ljypy; fye;J nfhs;sKbahj epiyf;F js;sg; 
gLfpd;wNwhk;. Neha;> tpgj;J> jtpu; 
f;fKbahj J}ug;gpuahzk;> capupo 
g;G> Aj;jk; Nghd;w epfo;Tfs; Vw;g 
Ltjdhy;> rig $btUjypy; fy 
e;J nfhs;s Kbahky Nghfyhk;. 
rpyu; itj;jpa rhiyfspYk;> Kjp 
Nahu; guhkupg;G epiyaq;fspYk;> 
rpiwr; rhiyapYk; ,Ug;gjhy;> mt; 
tplq;fspNy elf;Fk; Muhjidf 
spy; $l fye;J nfhs;s Kbahj 
epiy Vw;glyhk;. ,it ahTk; vq; 
fs; fl;Lg;ghl;bw;F mg;ghw;gl;l epfo;Tfs;. Mdhy; Muhjid 
f;F nry;yhky; ,Ug;gjw;F rhl;Lg; Nghf;Ffis NjLk; kdp 
ju;fisg; Nghy ehq;fs; thof; $lhJ. ,g;gbg;gl;ltu;fs;> 
Njtd; ,Ujaj;ij Muha;e;J ghu;f;fpd;whu; vd;gijf; $l cz 
uKbahky;> jq;fs; FLk;gj;jpdiuAk;> Nghjfu; kw;Wk; tpRthrp 
fis jpUg;jpg;gLj;Jk; Kfkhf gy rhl;Lg; Nghf;Ffis nrhy;Y 
thu;fs;. jhtPjpd; ehl;fspNy> NjtDf;Fupa Muhjid vUrNy 
kpNy ele;J te;jJ. mg;NghJ> me;j ehl;bd; uh[hthapUe;j 
rTy;> jhtPij nfhd;WNghLk;gb rjpj;jpl;lk; Nghl;bUe;jjp 
dhy;> jhtPJf;Nfh vUrNyKf;F nry;y Kbahkw; Ngha;tpl;lJ. 
,jdhy; mtu; ,Ujak; tYthf Ntjidg;gl;lJ. Njt rKf 
j;jpw;F vg;NghJ nry;Ntd; vd mtu; jhfkhfapUe;jhu;. gpupa 
khdtu;fNs> vq;fs; ,UjaKk; mg;gbahf Njt rKfj;ij 
ehbj; Njl Ntz;Lk;. nge;NjNfh];Nj ehnsd;W> Rkhu; 120 Ngu; 
xUkdg;gl;L $b te;jhu;fs;> mq;Nf Njt [dq;fs; xUkpj;J 
$bte;j NghJ> mq;Nf Njtd; ngupa fhupaq;fis elg;gpj;jhu;. 
mJNghy ehq;fSk; xUkpj;J $Lfpd;w ,lj;jpNy Njtd; 
ngupa fhupaq;fis elg;gpg;ghu;.  

  

             

சைப ��வ�தைலச் 

சிலர் வ�ட்�வ��கிற� 

ேபால நா�ம் வ�ட்�வ� 

டாமல்> ஒ�வ�க்ெகா� 

வர் �த்திெசால்லக்கட 

ேவாம்; 

எப�ெரயர் 10:25 

 

ெஜபம்: பரேலாக ப�தாேவ> ந�ர் எங்க�க்� அ�ள�ன �ட்�ற� ஐக்கிய 

த்ைத நாங்கள் அசட்ைட ெசய்யாதப�க்�> ஆர்வத்ேதா� ஒ�மித்� உம் 

ைமத் �திக்க என்ைன உணர்�ள்ளவனா(ளா)க்�ம். இரட்சகர் இேய� 

வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
 

 

QhapW | rpj;jpiu 28 
 

 khiy thrfk; - 1 njr 5:11-13 
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கிறிஸ்�வ�ன் ப�ரமாணம்  
“cq;fis rpy fpoikfshf rigapy; fhztpy;iy> ehd; 
cq;fSf;fhf Njtdplj;jpNy tpz;zg;gk; nra;Njd;” vd;W xU 
jhahu;> ,d;DnkhU rig tpRthrpaplk; $wpdhu;. Mk;! rig 
apNy> tpRthrpfSila eyd; fUjp fupridAld; n[gk; nra; 
fpd;wtu;fs; ,Uf;fpd;whu;fs;. cz;ikahd md;Gs;s ,Ujaj; 
NjhL rigapYs;s tpRthrpfSf; 
fhf gupe;J Ngrp n[gpf;fpd;wtu;fs; 
,Uf;fpd;whu;fs;. rpy NtisfspNy> 
xU FLk;gk; ahUk; mwpahj> mwp 
af;$lhj> ntspNa nrhy;y Kb 
ahj gpur;ridfs; topahf fle;J 
nry;Yk; NghJ> mtu;fs; epiyia> 
MtpapNy epjhdpj;jwpe;J> ahUf;Fk; 
vijAk; $whky;> Njtdplk;  me;j 
FLk;gj;jpw;fhf n[gk; nra;fpd;wtu; 
fs; ,Uf;fpd;whu;fs;. ,j;jifa epf 
o;Tfs;> rig If;fpaj;jpd; ed;ikfspy; xd;W. MjpapypUe;J> 
gprhrhdtd;> kdpjDf;Fk; NjtDf;Fk; ,ilapy; gpuptpidia 
cz;lhf;FtijNa Nehf;fkhf nfhz;bUf;fpd;whd;. mJ kl;Lky; 
yhky;> kdpjd; ,d;DnkhU kdpjDld; If;fpakhapUg;gij gprh 
rhdtd; tpUk;Gtjpy;iy. Vnddpy;> J}a;ikahd cwtpNy gy 
ed;ikfs; cz;L> gprhrhdtd; ed;ikia ntWf;fpd;whd;. rig 
apd; Muk;g ehl;fspypUe;J ,d;Wtiu rpy kdpju;fs;> uh[;a 
q;fs;> murhq;fq;fs;> $b Muhjpg;gij jil nra;J tUfpd;wh 
u;fs;. Vnddpy; xd;wpj;J $bapUg;gjpd; ngyj;ij mtu;fs; 
tpUk;Gtjpy;iy. rig topahf fpwp];Jtpd; gpukhzk; epiwNt 
w;wg; gl;L tUfpd;wJ. ngytPdu; jhq;fg;gLfpd;whu;fs;> [dq;fs; 
rPu;nghUe;Jfpd;whu;fs;> Njt topapy; elf;f Nghjpf;fg;gLfpd; 
whu;fs;> gy MjuTfis ngWfpd;whu;fs;> ftiyapy; Njw;wg;g 
Lfpd;whu;fs;> gpiofis vit vd fz;L nfhs;fpd;whu;fs;> gps; 
isfs; Njt gaj;jpy; tsu Nghjpf;fg;gLfpd;whu;fs; ,g;gbahf 
mNef Qhd ed;ikfs; rig topahf rigNahUf;F <thf 
nfhLf;fg;gLfpd;wJ. ,itfs; Ntz;lhk; vd;W $wp> jdpj;J 
tho jPu;khdk; nra;ahjpUq;fs;. ePq;fs; gpupe;jpUf;Fk; NghJ> 
gprhrhdtd; cq;fis ,yFthf top tpyfg; gz;Zthd;.  

   

 
 
 

ஒ�வர் பாரத்ைத ஒ� 

வர் �மந்�> இப்ப�ேய 

கிறிஸ்�வ��ைடய ப�ர 

மாணத்ைத நிைறேவற் 

�ங்கள். 

கலாத்தியர் 6:2 

jpq;fs;; |  rpj;jpiu 29 
 

 khiy thrfk; - gpyp 2:2 

 

ெஜபம்: இரக்க�ள்ள ேதவேன> நாங்கள் பரேலாகம் ெசல்�ம்ப�யாக 

ஒ� மன�டன்> ஒன்றாய் ��> �ய உற�டன் உம்ைம ேசவ�த்�> 

கிறிஸ்�வ�ன் ப�ரமாணத்ைத நிைறேவற்ற என்ைன வழிநடத்� வ �ராக. 

இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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ஒேர ச�ரம் 
“cq;fs; rj;JUf;fisr; rpNefpAq;fs;;” (Y}f;fh 6:27)> “eP jPikap 
dhNy nty;yg;glhky;> jPikia ed;ikapdhNy nty;Y” 
(Nuhku; 12:21). cd;dplj;jpy; eP md;G$UtJNghyg; gpwdplj;jp 
Yk; md;G$Uthahf. (kj;NjA 22:39). ,j;jifa nfhs;iffs; fpwp 
];jtj;jpd; mbj;jskhf ,Uf;fpd;wJ. ,j;jifa nfhs;iffis 

ePq;fs; vq;Nf filg;gpbf;f Ntz; 
Lk;? FLk;gj;jpyh? Ntiy nra;Ak; 
,lj;jpyh? fy;tp epiyaq;fspyh? 
filj; njUf;fspyh? ez;gu;fs; cw 
tpdu; kj;jpapyh? rKjhaj;jpyh? 
Nkw;$wg;gl;l nfhs;iffs; vy;yh 
,lq;fspYk; fpwp];jtdpd; tho;f; 
ifapy; kdjhu filg;gpbf;f Ntz; 
baitfs;. mg;gbahdhy;> ,e;j 
nfhs;iffs; ehq;fs; $b tUk; 
rigapy; iff;nfhs;s Ntz;bajpy;iyah? rigapYs;stu; 
fis cld; rNfhjuu;> rf tpRthrp> fpwp];JTs;Fs; xNu tPl;lhu; 
vd;W gy mUikahd thu;j;ijfshy; tu;zpf;fpd;Nwhk;. rj; 
JUf;fis rpNefpf;f Maj;jk; vd;why;> cq;fs; cld; rNfhjud; 
cq;fis mwpe;Njh mwpahkNyh vjpu;j;J epd;why; ePq;fs; vd;d 
nra;ag; Nghfpd;wPu;fs;? ehq;fs; ,d;Dk; mjpfkhf mtu;fis 
rpNefpf;f Ntz;Lky;yth! ,d;Dk; mjpfkhf mtu;fis kd; 
dpf;f Ntz;Lk; my;yth! Mk; gpupakhdtu;fNs> rigapYk;> 
gprhrhdtd; rpy fisfis tpijj;jpUf;fyhk;. mq;NfAk; rpy 
Kuz;ghLfs; Njhd;wyhk;. vdNt> fpwp];Jtpd; md;ig> kdJU 
f;fj;ij> kd;dpg;ig> jho;ikia> rhe;jj;ij ,d;Dk; mjpfk; 
$l;b toq;f Ntz;Lk;. ehq;fs; fpwp];Jtpd; ruPuj;jpy; xU 
tUf;nfhUtu; mtatq;fshapUf;fpd;Nwhk;. xUtDk; nfl;Lg; 
Nghfhky; epj;jpa [Ptid mila Ntz;Lk; vd;gNj mtupd; 
Nehf;fk;. vq;fs; FiwfspNy Njtd; vq;fs; Nky; ePbanghW 
ikAs;stuhf ,Ug;gJ Nghy> kw;wtu;fSila ngytPd 
Neuq;fspYk;> mtu; kw;wtu;fs; Nky; ePba nghWikAs;stuhf 
,Uf;fpd;whu;. ehq;fs; mtupd; ruPuj;jpd; mtatkhf ,Ug;gjhy;> 
ehq;fSk; kw;wtu;fs; Nky; ePba nghWikAs;stu;fshf ,Uf;f 
Ntz;Lk;.  

   

  

 

அேநகராகிய நா�ம் கிறி 

ஸ்��க்�ள் ஒேர ச�ர 

மாய��க்க> ஒ�வ�க் 

ெகா�வர் அவயவங்க 

ளாய��க்கிேறாம். 

ேராமர் 12:5 

nrt;tha; | rpj;jpiu 30 
 

 khiy thrfk; -1 nfhup 12:14-27 

ெஜபம்: மனமிரங்�ம் ேதவேன> எங்க�க்� த�ைம ெசய்கின்றவர்கள் 

ேமல் நாங்கள் ந��ய ெபா�ைம�ள்ளவர்களாக இ�ந்�>  இேய�ைவப் 

ேபால நா�க்� நாள் மாற்றமைட�ம்ப� கி�ைப ெசய்�ம்.இரட்சகர் 

இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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அன்பான வாசகர்க�க்�! 
“உள்ளான மன�தன்” மாதாந்த சஞ்சிைகைய ெவள�ய�ட்ைட ஆரம் 

ப�த்�,  ஐந்� (5) வ�டங்கைள, �ர்த்தி ெசய்தி�க்கின்ேறாம். இ� 

ேதவ�ைடய ஈ�!  
 
இந்த சஞ்சிைகய�ேல தரப்பட்�ள்ள, �திய நா�க்�ள் அ�தின 

தியானக் �றிப்�க்கள், ஒலிப்பதி� ெசய்யப்பட்�, எங்கள் இைணத் 

தளத்தில் பதிேவற்றப்பட்��க்கின்ற�  என்பைத உங்க�க்� அறி 

யத் த�கின்ேறாம். தியானக் �றிப்�க்கள�ன் ஒலிப்பதிைவ ேகட்ப 

தற்�, எங்கள் இைணயத்தளத்தில், உள்ளான மன�தன், தியானப் 

பக்கத்ைத ( INNER MAN, DAILY DEVOTION) ெத�� ெசய்�ங்கள்.  
 

உள்ளான மன�தன் சஞ்சிைக இலங்ைகய��ம் �த்தக வ�வ�ேல 

அச்சிடப்பட்� வ�நிேயாகிக்கப்பட்� வ�கின்ற�.  ேம�ம், அெம� 

க்கா, ஐேராப்ப�யா, அ�ஸ்ேரலியா கண்டங்கள��ள்ள நா�கள� 

�ம் வ�நிேயாகிக்கப்பட்� வ�கின்ற�.  உங்கள் உறவ�னர் நண்ப 

ர்கள் அைத ெபற்�க் ெகாள்ள வ��ம்ப�னால், அவர்கள�ன் �கவ 

�ைய மின்-அஞ்சல் ஊடாகேவா, அல்ல� ெதாைலேபசி ஊடா 

கேவா எங்க�க்�த் ெத�யப்ப�த்தலாம். அல்ல� இந்தப் �த்தகத் 

தின் கைடசிப் பக்கத்தி�ள்ள வ�ண்ணப்பப் ப�வத்தில் உங்கள் வ�ப 

ரங்கைள பதி�ெசய்�,  எங்கள் �கவ�க்� அ�ப்ப�ைவ�ங் கள்.  
 

சகல�ம் பைடத்த சர்வ வல்லைம�ள்ள ேதவன�ன் ஜ�வ வார்த் 

ைதகைள அ�தின�ம் வாசித்� தியான��ங்கள். ேதவைன அறி 

கின்ற அறிவ�ேல வள�ங்கள்! உங்கைளக் �றித்ததான ப�தாவா 

கிய ேதவன�ன் சித்தத்ைத இந்த �மிய�ேல நிைறேவற்�ங்கள்! 

நித்திய இன்ப வாழ்ைவ பரேலாகில் ெபற்�க் ெகாள்�ங்கள்.  
 

ேதவன், தம்�ைடய ஒேரேபறான �மாரைன (இேய�ைவ) 

வ��வாசிக்கிறவன் எவேனா அவன் ெகட்�ப்ேபாகாமல் நித் 

-திய ஜ�வைன அைட�ம்ப�க்�, அவைரத் தந்த�ள�, இவ் 

வளவாய் உலகத்தில் அன்��ர்ந்தார்.  (ேயாவான் 3:16) 

 
கி�ைபய�ன் �டாரம் அப்ேபாஸ்தல சைப 

ெராரன்ேரா, கனடா  416.613.2909 
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