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மாதாந்த சஞ்சிைக - இலவசம் 

இேய� ெசான்னார்: 

வ�த்தப்பட்�ப் பாரஞ்�மக்கிறவர்கேள! ந�ங்கள் 

எல்லா�ம் என்ன�டத்தில் வா�ங்கள்; நான் 

உங்க�க்� இைளப்பா�தல் த�ேவன். 

ந�ங்கள் தற்ேபா� கிறிஸ்தவ ஆவ�க்��ய ஐக்கியெமான்றிேல 

இைணந்தி�ந்தால்> அங்ேக க�த்ேதா� ேதவைன ேசவ�த்�>  

உங்கள் அைழப்ைப�ம் ெத�ந்� ெகாள்�தைல�ம் உ�திப்ப�த்தி> 

இேய� கிறிஸ்��க்�ள்>  உங்கைளக் �றித்ததான  

ப�தாவ�ன் சித்தத்ைத நிைறேவற்�ங்கள். 

2019 – இதழ் 05                           

ெவள�ய�� 

SCARBOROUGH, ONTARIO, CANADA   416.613.2909 
 

 

(f)ப�ன்ச் / மிட்லான்ட் சந்திப்�க்� அ�கில் 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

info@gtachurch.ca  416.613.2909 
 

210 Silver Star Blvd., Unit #807  
Scarborough, ON M1V 5J9 Canada 

 

4    யா�டத்தில் ேபாேவாம் 

 

 
 

6  ேபெராள� ப�ரகாசிக்கட்�ம் 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

10  ப�ரசங்கக் �றிப்�கள் 

 
 
 

12 �திய நா�க்�ள்... 

இந்த இதழில்… 

நம்ப�க்ைகய�ல்லாத நிைலய�ல் நிைலயான நம்ப�க் 

ைகைய உண்�பண்ண� வாழச்ெசய்கின்றார். ேதவன் 

மடங்க�க்கப்பட்டவர்கைள �க்கிவ��கின்றார். சத்�வ 

மில்லாதவ�க்� சத்�வத்ைத ெகா�க்கின்றார். 

ஒ� வ�டயத்ைதக் �றித்� உங்கள் மனதில் �ழப்பம் 

ஏற்பட்டால், உங்கைளத் தாழ்த்தி, ‘இந்த கா�யம் என 

க்� �ழப்பமாக இ�க்கின்ற�’ என உங்கள் வ�ண் ணப் 

பத்ைத ேதவ�க்� ெத�யப்ப�த்�ங்கள், சகல சத்திய 

த்தி�ம் எங்கைள வழிநடத்�ம் ேதவ ஆவ�யானவர் 

தாேம கா�யங்கைள உங்க�க்� ெதள�� ப�த்�வார். 

கர்த்தராகிய இேய�ைவ ேத� வந்தவர்கள் யாவ�ம் 

ப�ரகாசம் அைடந்தார்கள். �க்கத்ேதாேட வந்தவர்கள், 

சந்ேதாஷத்ேதாேட தி�ம்ப�ப் ேபானார்கள். 

கர்த்த�ைடய ேவதத்தில் ப��யமாய��ந்� இர�ம் 

பக�ம் அவ�ைடய ேவதத்தில் தியானமாய��க்கிற 

ம�ஷன் பாக்கியவான்.  

2019 – இதழ் 05                         

 

mailto:info@gtachurch.ca


 
 

 

 

 

 

 

 

 

  kdf;Fog;gkhd> Nrhu;thd Neuq;fspy;  
        … ைவகாசி 2, 4, 5, 12, 13, 16, 18, 19, 20, 25, 26, 31   
  Nghuhl;lq;fspy;> gprhrpd; je;jpuq;fspy; ntw;wp  
       … ைவகாசி 2, 4, 5, 12, 16, 19, 20, 23, 26, 28, 31  
  ghtj;jpypUe;J tpLjiyailAk; top cz;L 
       … ைவகாசி 4, 7, 10 , 14, 16, 17, 20 , 28  
  Kf;fpa jPu;khdq;fis vLf;Fk; Kd; 
      … ைவகாசி 5, 6, 10, 12, 20, 21  
  n[gj;jpd; Nkd;ik   
       … ைவகாசி 22, 28  
  nja;tPf MrPu;thjq;fs;   
       … ைவகாசி 1, 11, 15, 17 , 25, 27   
  kd epiwTld; Njtidj; JjpAq;fs; 
       … ைவகாசி 9, 23, 25, 28  
  NjtDf;F gpupakhd tho;f;if 
       … ைவகாசி 3, 6, 7, 8, 12, 15, 17, 21, 24, 29, 30, 31    
  rkhjhdKk; mkupf;ifAkhd tho;f;if cz;L 
      … ைவகாசி 1, 8, 13, 18 , 20, 25  
  nghWikNahL fhj;jpUq;fs;; 
      … ைவகாசி 2, 4, 9, 10, 12, 13, 18, 23, 25, 26, 28, 31  
  Njt ePjp ntspg;gLk;  
       … ைவகாசி 2, 9  
  jpt;tpa Rghtq;fs; ntspg;gll;Lk; 
       … ைவகாசி 3, 7, 8, 15, 16, 18, 24, 29, 30    
  tho;T jUk; jpUtrdk;> If;fpaj;jpd; Nkd;ik 
       … ைவகாசி 6, 7, 8, 11, 14, 24, 27   
  Nkl;bik> td;kk;> gif jiyJ}f;Fk; NghJ... 
        … ைவகாசி 6 , 14 

அ�தின தியானக் �றிப்�க்கள் 

 தைலப்� அகராதி 12ம் பக்கத்திலி�ந்�... 

உள்ளான மன�தன் ெமன்ப�ரதிைய  வாசிக்க - WWW.gtachurch.ca               3 



 
 

 

 

 

 

 

 

நாைளய நாைள எவ்வ�தமாய் சமாள�க்கப் ேபாகின்ேறன்? எனக்� உதவ� 

ெசய்யத்தக்கவர் யார்? என்� அங்கலாய்ப்பவர்க�ண்�. நான் எங்ேக 

ேபாகின்ேறன் என்� எனக்�த் ெத�யா�. கால் ேபான ேபாக்கிேல ேபாகி 

ன்ேறன் என்�> நம்ப�க்ைக இழந்� வாழ்பவர்க��ண்�.  
 

இேய� இழந்�ேபானைதத் ேதட�ம் இரட்சிக்க�ேம இப்�மிக்� வந்தார். 

நம்ப�க்ைகய�ல்லாத நிைலய�ல் நிைலயான நம்ப�க்ைகைய உண்� பண்ண� 

வாழச்ெசய்கின்றார். ேதவன் மடங்க�க்கப்பட்டவர்கைள �க்கி வ��கின் 

றார். சத்�வமில்லாதவ�க்� சத்�வத்ைத ெகா�க்கின்றார். தன் வாழ் 

வ�ேல ெசய்ய ேவண்�யவற்ைற ெசய்ய திராண�ய�ல்லாதவர்க�க்�ம் 

சத்�வமில்லாதர்க�க்�ம்> ேதவன் தம்�ைடய  ெபலத்ைத�ம்> நம்ப�க் 

ைகைய�ம் ெகா�த்� வாழச்ெசய்கின்றார்.  
 

அப்ேபாஸ்தலர்களாய் ெத�ந்�ெகாள்ளப்பட்டவர்கள்> சிலர் ம�ன்ப��ப்பைத 

�ம் சிலர் வ� வ�லிப்பைத�ம் ேவ� சில ெதாழில்கைள�ம் ெசய்பவர் 

களாய��ந்தனர். அவர்கள் தாம் அறிந்தி�ந்த ெதாழில் எ�ேவா அைதேய 

தம� வாழ்வாதாரமாய்க் ெகாண்��ந்தனர். கர்த்தர் அவர்கைளக் கண்� 

அைழத்தார். மிக�ம் ேமலான உயர்ந்த ேவைலக்காய் அவர்கைள அைழ 

த்தார். அவர்கள் அைழப்ைப ஏற்�க்ெகாண்ட நாள் �தல்> ஆய�ரம் வ�ட 

ங்க�க்� ேமலாக> இந்த நாள��ம் உலகமான� அவர்கைள�ம் அவர் 

கள் கற்ப�த்த ேதவ வார்த்ைதகைள�ம் மிக�ம் �ர்ந்� கவன�த்� அத 

னால் ேதவைன�ம் அவர� இரட்ச்சிப்ைப�ம்  அறிந்� ெகாள்கின்றார்கள்.   
 

அப்ேபாஸ்தலர்கள�ல் ஒ�வராகிய ேப��> கர்த்தைர ேநாக்கி> ஆண்டவேர> 

யா�டத்தில் ேபாேவாம்> நித்தியஜ�வ வசனங்கள் உம்மிடத்தில் உண்�. ந�ர் 

ஜ�வ�ள்ள ேதவ�ைடய�மாரனாகிய கிறிஸ்� என்� நாங்கள் வ�� 

வாசித்�ம் அறிந்�ம் இ�க்கிேறாம் என்� அறிக்ைகபண்ண�னார்.  
 

‘நித்தியஜ�வ வசனங்கள்’ அைவ என்ெறன்�ம் நித்தியமானைவ. அைவ 

இன்�ம் இன�வ�ம் நாட்கள��ம்> இவ்வாழ்�க்�ப் ப�ன்�ம் அைவ நித்தி 

யமானைவ. அைவ கி�ையகைள நடப்ப�க்கின்றைவ. அைவ �ைறவற்ற 

�ம் ஆத்�மாைவ உய�ர்ப்ப�க்கிற�மா�ள்ள�. 
 

உம்�ைடய ந�தி நியாயங்கைள நான் கற்�க்ெகாள்�ம்ேபா�> ெசம் 

ைமயான இ�தயத்தால் உம்ைமத் �திப்ேபன் என்�ம் திரளான

 

Nghjfu; uQ;rpw; nfhd;];ud;iud; 

ò£ó¤ìî¢î¤ô¢ «ð£«õ£ñ¢ 
Ýí¢ìõ«ó 

அ�தின�ம் ஊக்கமாக ெஜபம் ெசய்�ங்கள்               4 



 
ெசல்வத்தில் கள���வ�ேபால> நான் உம� சாட்சிகள�ன் வழிய�ல் கள� 

��கிேறன் என்� சங்கீத �த்தகத்திேல அவர� சாட்சிகைளக் �றித்த 

ேமன்ைமையக் காண்கின்ேறாம்.  
 

ேதவ�ைடய வழிகள் உத்தமமானைவ. அவர் மன�த�க்� நன்ைமைய 

ெசய்கின்றவரா�ள்ளார். வ�த்தப்பட்�ப்பாரஞ்�மக்கிறவர்கேள! ந�ங்கள் எல் 

லா�ம் என்ன�டத்தில்வா�ங்கள்> நான் உங்க�க்� இைளப்பா�தல் த� 

ேவன் என்� வாக்கள�த்த இேய� இைளப்பா�தல் தந்� வழிநடத்�கின் 

றவராய் இ�க்கின்றார்.  
 

“கர்த்தர் வ �ட்ைடக் கட்டாராகில்> அைதக் கட்�கிறவர்கள�ன் ப�ரயாசம் 

வ��தா. கர்த்தர் நகரத்ைதக் காவாராகில் காவலாளர் வ�ழித்தி�க்கிற� 

வ��தா. ந�ங்கள் அதிகாைலய�ல் எ�ந்�> ேநரப்பட ேவைலய�ேல த�த்�> 

வ�த்தத்தின் அப்பத்ைதச் சாப்ப��கிற�ம் வ��தா> அவேர தமக் �ப் ப�� 

யமானவ�க்� நித்திைர அள�க்கிறார். இேதா> ப�ள்ைளகள் கர்த்தரால் 

வ�ம் �தந்தரம்> கர்ப்பத்தின்கன� அவரால் கிைடக்�ம் பலன். வாலவய 

தின் �மாரர் பலவான் ைகய��ள்ள அம்�க�க்� ஒப்பாய�� க்கிறார்கள். 

அைவகளால்தன் அம்பறாத்�ண�ைய நிரப்ப�ன ��ஷன் பாக்கியவான்> 

அவர்கள் நாணமைடயாமல் ஒலி�கவாசலில் சத்��க்க ேளாேட ேப� 

வார்கள்.” என்� ேதவன�ன் ஆசீர்வாதத்தின் ேமன்ைமையக் காண்கிேறாம்.    
 

ேதவன�ன் ஆசீர்வாதம் எம்ைம ஒ�ேபா� ெவட்கப்பட்� ேபாகவ��வதி 

ல்ைல. அவைர ேநாக்கிப் பார்த்தவர்கள் ஒ�ேபா�ம் ெவட்கப்பட்� ேபான 

தில்ைல. மாறாக அவர்கள் ப�ரகாசமைடந்தார்கள். 
 

ப��யமான சேகாதரேன சேகாத�ேய> 

 

வழிகாட்�ம் ேதவன��க்கின்றார். அவர் பா�காத்� உயர்த்�கின்றவர். 

வாழ்வ�ல் ஆ�தைல�ம் நம்ப�க்ைகைய�ம் தந்� மகிழ்ந்� வாழ ெசய் 

பவரா�ள்ளார். ��டைர அவர்கள் அறியாத வழிய�ேல நடத்தி> அவர்க 

�க்�த் ெத�யாத பாைதகள�ல் அவர்கைள அைழத்�க் ெகாண்� வந்�> 

அவர்க�க்� �ன்பாக இ�ைள ெவள�ச்ச�ம்> ேகாணைலச் ெசவ்ைவ� 

மாக்�ேவன்> இந்தக்கா�யங்கைள நான் அவர்க�க்�ச் ெசய்�> அவர்க 

ைளக் ைகவ�டாதி�ப்ேபன் என்� ெசான்ன ேதவன் உண்ைம�ள்ளவர். 
 

 

எம்ேமா� �ட ெஜப�க்க வ��ம்ப�னால் ஞய�� காைல 10:00 மண�க்� 

ேதவ ஆராதைனய�ல் கலந்� ெகாள்�ம்ப� உங்கைள அன்�டன் 

அைழக்கின்ேறாம். 
 

                                 கி�ைபய�ன் �டார அப்ேபாஸ்தல சைப 

ெராரன்ேரா, கனடா  416.613.2909 
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XU rkak;> ,NaR fhzpf;ifg;ngl;bf;F vjpuhf cl;fhu;e;J> [d 
q;fs; fhzpf;ifg;ngl;bapy; gzk; NghLfpwijg; ghu;j;Jf;nfh 
z;bUe;jhu;;. IRtupathd;fs; mNefu; mjpfkha;g; Nghl;lhu;fs;. 
Vioahd xU tpjitAk; te;J> xU Jl;Lf;Fr; rupahd ,uz;L 
fhirg; Nghl;lhs;.  mg;nghOJ mtu; jk;Kila rP\iu mio 
j;J> fhzpf;ifg;ngl;bapy; gzk;Nghl;l kw;nwy;yhiug;ghu;f;fpYk; 
,e;j Vio tpjit mjpfkha;g; Nghl;lhnsd;W nka;ahfNt cq; 
fSf;Fr; nrhy;YfpNwd;;.  mtu;fnsy;yhUk; jq;fs; gupG+uzj;jpyp 
Ue;J vLj;Jg;Nghl;lhu;fs;; ,tNsh jd; tWikapypUe;J jd; 
[Ptdj;Jf;F cz;lhapUe;jnjy;yhk; Nghl;Ltpl;lhs; vd;whu;.,e;j 
cyfj;jpd; msTNfhypd;gb> Viofspd; fhzpf;iffs;> vt;tsT 
rpwpajhf ,Ue;jhYk;> kdg;G+u;tkha; nfhLf;fpd;wtu;fspd; fhzpf; 
iffs;> NjtDila ghu;itapNy tpiyNawg;ngw;wjhf ,Uf;fpd; 
wJ vd;gij ,NaRjhNk> ,e;j rk;gtj;jpNy>  njspTgLj;jp fhz; 
gpj;jpUf;fpd;whu;. (khw;F 12:41-44> 2 nfhupe;jpau; 9:7) 
 

NkYk; ,NaR> Copau;fis mDg;Gk; NghJ> gzg;igiaAk; 
rhkhd; igiaAk; ghjul;irfisAk; nfhz;LNghfNtz;lhk;; top 
apNy xUtiuAk; tpdtTk; Ntz;lhk;.  xU tPl;by; gpuNtrpf;fpw 
NghJ: ,e;j tPl;Lf;Fr; rkhjhdk; cz;lhtjhfntd;W KjyhtJ 
nrhy;Yq;fs;.  rkhjhd ghj;jpud; mq;Nf ,Ue;jhy;> ePq;fs; $wpd 
rkhjhdk; mtdplj;jpy; jq;Fk;> ,y;yhjpUe;jhy; mJ cq;fspl 
j;jpw;Fj; jpUk;gptUk;.  me;j tPl;bNyjhNd ePq;fs; jq;fpapUe;J> mt 
u;fs; nfhLf;fpwitfisg; Grpj;Jf; FbAq;fs;; Ntiyahs; jd; 
$ypf;Fg; ghj;jpudhapUf;fpwhd; vd;W $wpdhu;. (Y}f;fh 10:4-7).  
 

G+kpAk; mjd; epiwTk;> mjd; FbfSk; fu;j;jUilaJ. vy;yh 
capupdq;fisAk; Ngh\pf;fpd;wtu; mtNu. (rq;fPjk; 104:27> 136:25> 
147:9> kj;NjA 6:25-34).  ,e;j fl;Liuia vOJk; mbNaidAk; 
vd; FLk;gj;ijAk;> ehd; Ntiyghu;f;Fk; fhupaj;jpd; topahf 
Njtd; Ngh\pf;fpd;whu;. Njtid mwpahj mtu;fs;> jhq;fs; nghU 
e;jpd $ypia Fwpj;j ehspNy nfhLf;fpd;whu;fs;. ,J NjtD 
ila <T. mtu;fs; nghUe;jpd $ypia nfhLf;fhtpl;lhy;;> mij 
tprhupg;gjw;fhf murhq;fj;jpdhy; rl;lq;fs; Vw;gLj;jg;gl;bUf;fpd; 
wJ. ,JTk; NjtDila <T. Njtd; jk;Kilatu;fspd; Njit 
fis gy topfspNy re;jpf;fpd;whu;. “Ntiyahs; jd; $ypf;Fg; 
ghj;jpudhapUf;fpwhd;” vd;W $wp> jk;Kila Copaj;jpw;F gpuj;jp 
Nafkhf gpupf;fg;gl;ltu;fs;> jk;Kilatu;fs; vq;fs; topahf> kd 
g;G+u;tkhf Ngh\pf;fg;gl Ntz;Lk; vd vjpu;ghu;f;fpd;whu;. vdNt 
ehq;fs; vq;fs; jrk ghfk; fhzpf;fifs; topahf> Njtd; je;j 
,e;j fdKs;s nghWg;ig epiwNtw;w Ntz;Lk;. ,J Njtdhy; 
vq;fSf;F nfhLf;fg;gl;l rpyhf;fpak;. mij KWKWg;NghL nra; 
Nthkhf ,Ue;jhy;> Njtd; mjpy; gpupag;gLfpd;wtu; my;yu;. mg;g 
bahf epakpf;fg;gl;l ehk;> mtUila Copau;fis Ngh\pf;fhj 
,lj;J> Njtd; jhNk kw;wa kdpju;fs; topahf Ngh\pg;ghu;. kpUf 
q;fis mDg;gp Ngh\pg;ghu; (1 ,uh[hf;fs; 17:5). NjtJ}ju;fis

«ðªó£÷¤ ð¤óè£ê¤è¢èì¢´ñ¢ 
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mDg;gpg; Ngh\pg;ghu; (1 ,uh[hf;fs; 19:7). thdj;ij jpwe;J> J}j 
u;fspd; czit mDg;Gthu;. ,aw;ifia khw;wp fhw;Wf;fis 
mDg;gp fhilfis nfhz;L tUthu; (vz;; 11:31). Viofis Ma 
j;jg;gLj;Jthu; (1 ,uh[hf;fs; 17:9). vdNt> NjtNdhL vjpu;j;J 
epw;fKw;glhjpUq;fs;. NjtDila thu;j;ijf;F fPog;;gbe;jhy;> mJ 
vq;fSf;F ngupjhd MrPu;thjk;. NjtDila thu;j;ijf;F vjpuhf 

Nfs;tpfisAk; Fog;gq;fisAk; Vw;gLj;Jfpd;wtd;> mjw;Fupa 

tpisit fu;j;jUila ehspNy ngw;Wf; nfhs;thd;. 
 
fu;j;juhfpa ,NaR fpwp];JjhNk> xU rkak;> A+j kjj;jiytu;f 
is Nehf;fp:  ePq;fs; rpwpa fhupaj;jpYk; jrkghfk; (gj;jpy; 
xd;iw) nrYj;Jfpd;wPu;fs; Mdhy; Ntj gpukhzq;fspNy cs;s 
tpNr\pj;jitfshfpa ePjpiaAk; ,uf;fj;ijAk; tpRthrj;ijAk; 
tpl;Ltpl;Bu;fs;;. ePjp> ,uf;fk; tpRthrk; Mfpa ,itfisAk; 
nra;a Ntz;Lk;> jrkghfj;ijAk; tplhjpUf;fNtz;Lk; vd;W $wp 
dhu;. (kj;NjA 23:23) mjhtJ> jrkghf fhupaq;fisg;gw;wpg; NgR 
tJk;> epiwNtw;WtJk; mtrpak;> Mdhy; ,d;Dk; Nkd;ikahd 
fhupaq;fSk; cz;L. ,Ujaq;fis Muha;e;J ghu;f;fpd;wtu;> kdp 
ju;fSila vz;zq;fis mwpe;jpUf;fpd;whu;. ePq;fs; nfhLf;f 

tpUk;gpdhy;> Njt MrPu;thjj;ij ngWk;gbahf kdg; G+u;tkhf jr 
kghf fhzpf;iffis nfhLq;fs;. vdNt cq;fs; tho;ehl;fis 
jrkghfk; fhzpf;iffis Fwpj;J NgRtjpYk; ju;f;fpg;gjpYk; tpu 
ag;gLj;jhjpUq;fs;.  
 

jrk ghfk;> fhzpf;iffis Fwpj;J ,d;W rpyu;> gytpjkhd Fo 
g;gq;fisAk; fpsu;r;rpfisAk; vOg;gp tUfpd;whu;fs;. mtu;fisf; 
Fwpj;J ju;f;fpg;gjpdhy; tUk; gyd; mw;gkhdJ. xU tplaj;ijf; 
Fwpj;J cq;fs; kdjpy; Fog;gk; Vw;gl;lhy;> cq;fisj; jho;j;jp> 
‘,e;j fhupak; vdf;F Fog;gkhf ,Uf;fpd;wJ’ vd cq;fs; tpz; 
zg;gj;ij NjtDf;F njupag;gLj;Jq;fs;> rfy rj;jpaj;jpYk; 
vq;fis topelj;Jk; Njt Mtpahdtu;jhNk fhupaq;fis cq; 
fSf;F njspTgLj;Jthu;.  
 

jk;Kila rP\u;fistpl;L guNyhfj;jpw;F nry;Yk; Ntis 
te;jNghJ> ,NaR jk;Kilatu;fis Nehf;fp: ehd; cq;fSf;Ff; 
fl;lisapl;l ahitAk; mtu;fs; iff;nfhs;Sk;gb mtu;fSf;F 
cgNjrk; gz;Zq;fs;; ,Njh> cyfj;jpd; KbTgupae;jk; rfy 
ehl;fspYk; ehd; cq;fSlNd$l ,Uf;fpNwd; vd;whu;. MfNt> 
ve;j kdpj rpj;jhe;jKk;> nfhs;iffSk;> Fog;gq;fSk;> NjtD 
ila mehjp jpl;lj;ij jil nra;a KbahJ. Njtd;> jkf;F 
fPo;g;gbAk; jk;Kila gps;isfNshL ,Ue;J> mtu;fs; topahf 
jk;Kila jpUr;rpj;jj;ij ,e;j G+Tyfj;jpNy epiwNtw;wp Kbg;ghu;. 
 

NkYk; vq;fSf;F nfhLf;fg;gl;l Njt Qhdj;jpd;gb rw;W ,e;j 
fhupaq;fis Muha;e;J ghu;g;Nghk;.  
 

xU kdpjd;> jd; ,stajpd; ehl;fspNy> jd; tho;f;ifia 
NjtDila gzpf;nfd;W KOikahf mu;g;gzpj;jhd;. nka;tpthf 
tho;f;ifia Jwe;J> Jwtwk; G+z;Lnfhz;lhd;. kpfTk; vspik
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ahd tho;T Kiwiaj; njupe;J nfhz;lhd;. jd;Dila ngy 
j;jpd;gb>  jhdwpe;j Vio vspatUf;F nghUshYk; NritapdhYk; 
fUj;NjhL cjtp te;jhd;;. mtd; jdf;nfd;Nwh> jd;Dilat 
u;fSf;nfd;Nwh ,e;j cyfk; jUk; RfNghfj;ij Njb itf;fh 
ky;> G+uz tajpNy> jd; G+Nyhf gzpia Kbj;J> ,e;j cyfj; 
ijtpl;L fle;J nrd;whd;. ,J xU gpuj;jpNafkhd miog;igg; 
ngw;w kp\dupapd; tho;f;ifahapUf;fpd;wJ.  
 

,g;gbg;gl;l jpUg;gzpahsu;fs;> fpwp];Jtpd; ew;nra;jpapd; epkpj;jk;> 
mNef cgj;jputq;fis rfpj;J> gy jpahfq;fis nra;J> fLk; 
,d;dy;fs; kj;jpapNy> mNef ed;ikfis rKjhaj;jpw;F nra; 
jhu;fs;. vspikahd tho;f;if Kiwia njupe;J nfhz;l ,t 
u;fs;> rpy NtisfspNy Muhjidf;fhf> kuq;fSf;F fPOk; my; 
yJ tPLfspYk; $bf; nfhs;thu;fs;. kUj;Jtkidfs; ,y;yhj 
,lq;fspNy kUj;Jt kidfis mikj;jhu;fs;> ghlrhiyfs; 
,y;yhj ,lj;jpy; ghlrhiyfis mikj;jhu;fs;. mehijfs; ,U 
f;Fk; ,lj;jpy;> mehij klq;fis mikj;jhu;fs;. ,g;gbg;gl;ltu; 
fis nghJthf kp\dupfs; vd;W miog;ghu;fs;.  
 

,tu;fs; mUikahd Njt rhl;rpfs;. jkJ RfNghfq;fis Jw 
e;j mu;g;gzpf;fg;gl;l tho;f;if. Nkw;Fwpf;fg;gl;l kdpjd;; Nghy 
ahtUk; ,Ue;Jtpl;lhy; ey;yJ vd;W kdpju;fs; rpe;jpg;gJz;L. 
NtW rpyu; ahtUk; mg;gbahfj;jhd; ,Uf;f Ntz;Lk; vd;Wk; 
jpl;lkhf $Wfpd;whu;fs;. vspikahd tho;f;ifKiw kpfTk; 
ey;yJ. cz;zTk; cLf;fTk; ,Ue;jhy; NghJk; vd ve;j epiy 
apYk; jpUg;j;jpahf ,Uf;ff; fw;Wf; nfhs;s Ntz;Lk;. Mdhy;> 
ehq;fs; fpwp];Jtpd; ruPuj;jpd; ntt;NtW mtatq;fshf ,Uf; 
fpd;Nwhk; vd;gij xU NghJk; kwe;J tplf;$lhJ. (1 nfhup 7:6-7) 
 

vy;yhUk; mg;Ngh];jyu;fsh? vy;yhUk; jPu;f;fjuprpfsh? vy;yhUk; 
Nghjfu;fsh? vy;yhUk; mw;Gjq;fisr; nra;fpwtu;fsh? vg;gbna 
dpy;> ruPuk; xd;W> mjw;F mtatq;fs; mNefk;;> xNu ruPuj;jpd; 
mtatq;fnsy;yhk; mNefkhapUe;Jk;> ruPuk; xd;whfNtapUf;fp 
wJ. me;jg;gpufhukhff; fpwp];JTk; ,Uf;fpwhu;. ePq;fNs fpwp];J 
tpd; ruPukhAk;> jdpj;jdpNa mtatq;fshAkpUf;fpwPu;fs;. (1 nfhup 
e;jpau; 12:1-31> 7:7-9)  
 

,d;W rpy kdpju;fs; rigiaAk; mjd; xOq;F KiwfisAk; 
Fwpj;J jg;ghd mgpg;gpuhak; nfhz;bUf;fpd;whu;fs;. rigf; fl; 
blk; mtrpakpy;iy> mgpN\fpf;fg;gl;l Copau;fs; Njitapy;iy> 
jrkghfk; fhzpf;iffis rigf;F nfhLf;fj; Njitapy;iy 
vd;W gyiu Fog;gptUfpd;whu;fs;. ePq;fs; ,g;gbg;gl;l ju;f;fq;f 
spy; cq;fs; Neuj;ij tpuag;gLj;jhky;> gpjhthfpa Njtdpd; 
rpj;jj;ij cq;fs; tho;tpy; epiwNtw;Wk;gbaha;> cq;fs; kdk; 
kW&gkhf;fg;gLk; tplaq;fspNy Kd;Ndwpr; nry;Yq;fs;. Neu 
j;ij Qhdkhf gad;gLj;Jq;fs;. 
 

Njtd; jk;Kila gzpf;nfd;W Copau;fis epakpj;jpUf;fpd;whu;> 
Mdhy; Mq;fhq;Nf Nghypahd Copau;fSk;; ,Uf;fpd;whu;fs;.
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Njrq;fspy; ePjpia elg;gpf;f epakpf;fg;gl;ltu;fspd; kj;jpapYk; 
Mq;fhq;Nf ghugl;rKk; mePjpAk; nra;fpd;wtu;fs; ,Uf;fpd;whu; 
fs;. khztu;fis Kd;Ndw;Wk;gb mauhJ ciof;Fk; Mrpupa 
u;fs; kj;jpapYk;  Fwpg;gpl;l xU rpy Mrpupau;fs; khztu;fSld; 
jfhj Kiwapy; ele;J nfhs;fpd;whu;fs;. fUg;nghUshtJ J\; 
gpuNahfq;fs; ,e;j cyfj;jpNy eilngw;W tUfpd;wJ. Vnddpy; 
,e;j cyfk; ,Uspy; ,Uf;fpd;wJ. ehq;fNsh me;j ,UspNy 
khz;L Nghfhjgb> NjtDila Ngnuhsp vq;fs; Nky; cjpj;jpU 
f;fpd;wJ. vdNt me;j Ngnuhsp ,e;j ,Us; epiwe;j cyfpNy 
gpufhrpf;fl;Lk;.  
 

rpy Copau;fs; Ntiy nra;J mjdhy; tUk; Cjpaj;jpdhy; jq; 
fs; Njitfis epiwNtw;Wfpd;whu;fs;. NtW rpyu;> rigapdh 
Yk;> NtW mikg;Gf;fspdhYk; Ngh\pf;fg;gLfpd;whu;fs;. G+kpAk; 
mjd; epiwTk;> mjd; FbfSk; fu;j;jUilaJ. ,it ahTk; 
fu;j;jUila <T. ,ijf; Fwpj;J ve;j kdpjDf;Fk; Nkd;ik 
ghuhl;l ,lkpy;iy. (1 njr 2:9> gpypg;gpau; 4:14-18) 
 

mDg;gg;gl;l me;j kp\dup> jhd; mDg;gg;gl;l Nehf;fj;ij epiw 
Ntw;wp ,e;j cyfj;ijtpl;L fle;J nrd;whu;. Mjpr; jpUr;rig 
apd; ehl;fspypUe;J> ,d;Wtiu> rigfs; topahf mNef kp\d 
upfs; mDg;gg;gl;L tUfpd;whu;fs;. ,tu;fis cUthf;fp mDg;Gk; 
gb> Njtd;jhNk gy mikg;Gf;fSf;F mDf;fpufk; nra;jpUf; 
fpd;whu;. ghlrhiyfspy;> ,iwfy;tpia jilnra;J tUk; ,f; 
fhyj;jpNy> rpWtu;fSf;F Kiwg;gb Ntjghlq;fs; fw;gpf;fg;gl 
Ntz;Lk;. thypgu;fs; vjpu;Nehf;Fk; rthy;fis Nkw;Nfhs;s mtu; 
fSf;F topfhl;bfs; mtrpak;. ,it ahTk; ,d;W rig topah 
fTk;> Ntjhfkf; fy;Y}upfs; topahfTk; Nghjpf;fg;gl;L tUfpd; 
wJ. ,e;j mikg;Gfspy; ,Uf;Fk;> Copau;fSk; tpRthrpfSk;> 
Mrpupau;fSk;> khztu;fSk;> nfhLf;fg;gl;l rYiffis gpuNah 
[dg;gLj;jpf; nfhz;lhy;> mjw;Fupa ePjpapd; gyid mWg;ghu;fs;.  

nfhLf;fg;gl;l rYiffis J\;gpuNahfk; nra;Ak; Copau;fSk; 
tpRthrpfSk;> Mrpupau;fSk;> khztu;fSk;> fu;j;jUila ehspNy 
mjw;Fupa jz;lidiag; ngWthu;fs;. re;Njfk; VJkpy;iy. vdNt 
J\;gpuNahfq;fspNy> fz;fis itj;J> mij tpku;rpg;gjpy; cq; 
fs; tho;ehl;fis tPzhf;fhjpUq;fs;. ehl;fis Mjhag;gLj;jpf; 
nfhs;Sq;fs;. ,Uspy; gpufhrpf;Fk; Rlu;fisg; Nghy> cq;fs; 
Ngnuhsp ,e;j cyfj;jpy; tPrl;Lk;. 
 

mepahak; nra;fpd;wd; ,d;Dk; mepahak; nra;al;Lk;. gupRj;jkh 
Ffpd;wtd; ,d;Dk; gupRj;jkhfl;Lk;. ehq;fs; epahahjpg jpfshf 
miof;fg;gltpy;iy. fu;j;juhfpa ,NaR fpwp];J xUtNu ePjpA 
s;s epahahjpgjp. mtu; tUk; ehspNy mtdtDila fpupia 
fSf;F jf;f gyid mtdtDf;F nfhLg;ghu;.  
 

fu;j;juhfpa ,NaR fpwp];JjhNk cq;fs; Nky; Ngnuhspia 
gpufhrp f;fg; gz;Zthuhf! MNkd;! 
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gpujhd trdk;; : khw;F 10:17-25 
 

ehq;fs; NjtDila ghu;itapNy tpNr\pj;jtu;fshf ,Uf;fpd; 
Nwhk;. Mifahy; ehq;fs; tpopg;Gs;stu;fshf tho Ntz;Lk;. 
ehq;fs; Vd; tpopg;Gs;stu;fshf thoNtz;Lk;? ehq;fs; ve;j 
tplaq;fspNy mjpf tpopg;Gld; fhzg;gl Ntz;Lk;? 

Njtid mwpahj kdpju;fs;> jq;fs; Mir ,r;irfis epiwNt 
w;Wk;gb> cyfj;NjhL mope;J NghFk; fhupaq;fspNy jq;fs; 
tho;ehl;fis nrytpLfpd;whu;fs;. ehq;fs; mtu;fs; tho;f;ifapd; 
Nghf;fpd;gb vq;fs; tho;f;ifia tho KbahJ. Vnddpy;> jd; 
khk;rj;jpw;nfd;W (jq;fs; Mir ,r;irfis epiwNtw;Wk; ,e;j 
cyfj;jpw;Fupa fhupaq;fs;) tpijf;fpwtd; khk;rj;jpdhy; mopit 
mWg;ghd;;. ehq;fs; nra;fpd;w fhupaq;fs;> ,it NjtDf;Fupa 
jhf ,Ue;jhy;> Njtdhy; epj;jpa MrPu;thjj;ij ngWfpd;wtu;f 
shf ,Ug;Nghk;. 

kdpju;fs; jq;fs; ngau;fspd; Kd;dhNy ve;j gl;lj;ij Nghl;Lf; 
nfhz;lhYk;> gupRj;jk; vd;why; vd;d vd;W ve;j kdpju;fshYk; 
njspthf tpsf;fpf; $wKbahJ. ,NaR gupRj;juhfNt ,Uf;fpd;w 
gbahy;> mtu; gupRj;jj;ij Fwpj;Jj; njspthf tpsf;fpf; $wpAs; 
shu;. cyfpNy> ,d;iwa ehl;fspNy gytpjkhd rKjha rPu;NfL 
fs; eilngw;W tUfpd;wd. mitfs; ,g;NghJ rpy Myaq;fsp 
Yk; Vw;Wf; nfhs;sg;gl;bUf;fpd;wJ. mRj;jq;fis gupRj;jk; vd;W 
Vw;Wf;nfhs;Sfpd;wtu;fs; kj;jpapNy ePq;fs; jupj;jpuhjpUq;fs;. 
MjpapypUe;J> NjtDila gupRj;jj;jpy; ve;j rkurKk; ,y;iy. 
vdNt vq;fs; Mtp Mj;Jkh ruPuk; ahTk; Fw;wkw;wjhf fhzg;g 
lNtz;Lk;. vdNt> mRj;jkhditfis Fwpj;J tpopg;Gs;stu;f 
shf ,Uq;fs;. Nkhrk; NghfhjpUq;fs;> fu;j;ju; jk;ik gupahrk; 
gz;z tplkhl;lhu;. kdpjd; vij tpijf;fpd;whNdh mijNa 
mWg;ghd;.  

fu;j;juhfpa ,NaRit Njb te;jtu;fs; ahtUk; gpufhrk; mile; 
jhu;fs;. Jf;fj;NjhNl te;jtu;fs;> re;Njh\j;NjhNl jpUk;gpg; Nghdh 
u;fs;. xU rkak;>  kpFe;j M];jpAs;s xU thypgd; ,NaRtplk; 
te;jhd;. Njt gpukhzq;fisnay;yhk; jd;; rpW taJKjy; iff; 
nfhz;L tUfpd;Nwd; vd;W fu;j;ju; Kd;dpiyapy; cWjpahf mwp

[IF YOU WOULD LIKE TO LISTEN TO THE FULL VERSION OF THIS MESSAGE IN ENGLISH 
OR TAMIL, FOLLOW THE LINK THAT IS PROVIDED AT THE END THIS SERMON NOTES] 
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f;ifapl;lhd;. mg;gb mtd; tho;e;jpUe;Jk;> Vd; mtd; ,NaR 
tplk; te;J epj;jpa [Ptid ngw;Wf;nfhs;s (guNyhfk; nry;y) 
ehd; vd;d nra;a Ntz;Lk; vdf; Nfl;f Ntz;Lk;? Vnddpy;> 
mtd; jd;dplj;jpNy VNjh Fiw ,U g;gij czu;e;J nfhz; 
lhd;;> vdNt mtd; mij mwpe;J nfhs;Sk;gbaha; vjpu;ghu;g; 
NghL ,NaRtplk; te;jhd;. ,NaR mtdplj;jpy; md;G$u;e;jhu;. 
Mjyhy;> cyf IRtupaj;jpd;Nky; mtD f;F ,Ue;j Miria 
mtDf;F njspT gLj;jpdhu;. cd; IRtupaj;ijnay;yhk; tpw;W 

ViofSf;F nfhLj;Jtpl;L vd;idg; gpd; gw;wpth vd;w miog; 
igf; nfhLj;jhu;. Mdhy; mtd; Njtid gpd;gw;Wtijg;ghu;f;fp 
Yk; IRtupaj;NjhL ,e;j cyfpy; ,Ug;gijNa tpUk;gpdgbahy;> 
mjhtJ IRtupaj;ij tpl;Ltpl mtDf;F kdjpy;yhjpUe;jjhy;> 
,NaRtpd; thu;j;ijiaf; Nfl;L> kdkbe;J> Jf;fj;NjhNl Ngha; 
tpl;lhd;. 
 

Ntld; xU fz;zpia (nghwpia) itj;jpUe;jhy;> ahu; mjpy; 
mfg;glhky; jg;gKbAk;? mq;Nf fz;zp ,Uf;fpd;wJ vd;gij 
mwpe;J> mjw;F vr;rupf;ifahapUf;fpd;wtNd jd;id ghJfhj;Jf; 
nfhs;thd;. 
 

,NaR nrhd;dhu;: cq;fs; ,Ujaq;fs; ngUe;jpz;bapdhYk; ntwp 
apdhYk; nysfPf ftiyfspdhYk; ghukilahjgbf;Fk;> ePq;fs; 
epidahj Neuj;jpy; me;j (epahaj;jPu;g;gpd;) ehs; cq;fs;Nky; 
tuhjgbf;Fk; vr;rupf;ifahapUq;fs;. G+kpapnyq;Fk; FbapUf;fpw 
midtu;NkYk; mJ xU fz;zpiag;Nghy tUk;.  
 

me;j thypgDila ,Ujak; ,e;j cyff; ftiyfspdhy; ghuk 
ile;jpUe;jjhy;> mtd; jd; nry;tj;ij Fwpj;j fupridAs;st 
dhf ,Ue;jhd;. mjhtJ> me;j Mir mtid gw;wpf; nfhz;bU 
e;jJ.  
 

fu;j;ju; nrhd;dhu;: xUtd; NjtDf;Fk; cyfg; nghUl;fSf;Fk; 
Copak; nra;a KbahJ. xUtd; ,e;j cyf nghUl;fs; Nky; 
fz;fis itj;J> mij ehbj; NjLgtdhf ,Ue;jhy;> fu;j;jU 
ila ehs;  jPBnud tUk; NghJ> mtd; me;j ehSf;F Maj;j 
Ks;stdhf ,Uf;fhjjhy; mtd; mopit fz;L nfhs;thd;.  
 
vq;fSila tho;f;ifapYk; Njtd; gy cyf MrPu;thjq;fis 
fl;lisapl;bUf;fyhk;. mjdhy; ehq;fs; mitfis gw;wpf; 
nfhz;L>  mitfis ehbj; Njb mitfSf;fhf thOk;gb vq; 
fis xg;Gf; nfhLf;fhjgb tpopg;Gs;stu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. 
NjtDila rpj;jj;ij vq;fs; tho;tpy; epiwNtw;Wk;gb tpop 
g;Gld; nraw;glNtz;Lk;.  
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ேதவ மாள�ைக 
,e;j cyfpNy Xl;lg; ge;ijaj;jpNy XLfpd;wtu;fs;> jq;fs; 
khk;r fz;fshy; fhZk; ,yf;if Nehf;fp XLfpd;whu;fs;. ntw;wp 
ngWgtu;fSf;F fpilf;Fk; gjf;fk; vd;d vd;gijAk;> nuhf;fg; 
gzk; vt;tsT ngWkjpAilanjd;gijAk; mwpe;jpUf;fpd;whu; 
fs;. ehq;fNsh tpRthrf; fz;fshy; khj;jpuk; fhzf;$ba> 
guNyhfj;ij Nehf;fp XLfpd;Nwhk;. ntw;wp ngWfpd;wtu;fSf;F 
fpilf;Fk; ifkhW <L ,iza 
w;wJ vd gupRj;j Ntjhfkk; $W 
fpd;wJ. Mdhy; me;j ,izapy; 
yhj gupRg; nghUspd; kfpikia 
kdpjDila nkhopapdhy; tu;zp 
f;f KbahJ. nrd;wila Ntz;ba 
,yf;if xUtUk; jq;fs; khk;r 
fz;fshy; fhz KbahJ. vdNt> 
,ijf; Fwpj;J tpRthrkw;wtu;fs;> ,e;j guk ge;ijag; 
nghUspd; miog;ig mrl;il nra;fpd;whu;fs;. ,e;j ,ufrpak; 
cyfj;jhUf;F igj;jpakhf Njhd;Wfpd;wJ. neNfkpah vd;Dk; 
Njt CopaUila ehl;fspNy> vUrNykpd; myq;fj;ij fl;Lk; 
NtisapNy> Njhgpah rd;gy;yhj;J vd;gtu;fs;> A+j [dq; 
fSf;F ngUk; ,lwyhf ,Ue;jhu;fs;. [dq;fs; rpiwapUg;gpyp 
Ue;J jpUk;gp> ed;ikahd fhupaj;ij nra;Ak;gb fl;Lkhdg; 
gzpia Muk;gpj;jNghJ> mtu;fs; NfL nra;a Kide;jhu;fs;. 
fl;Lfpd;wtu;fs; Nrhu;e;J NghFk;gbaha;> mtu;fisg; ghu;j;J 
eifj;jhu;fs;. me;j NtisapYk;> neNfkpahTk;> mtUld; Nru; 
e;j [dq;fSk;> jq;fis eiff;fpd;wtu;fspd; thu;j;ijfis xU 
nghUl;nld;W vz;zhky;> jhq;fs; nra;a Ntz;ba Ntiyapy; 
fz;Zk; fUj;Jkhf ,Ue;jhu;fs;. ehq;fSk; NjtDila 
Mtpf;Fupa khspiffshf $l;bf; fl;lg;gl;L tUfpd;Nwhk;. gyu; 
cq;fis eiff;fyhk; my;yJ giff;fyhk;. cq;fs; tpRthrk; 
jsu;e;J NghFk;gbahd thu;j;ijfis Ngryhk;. neNfkpahit 
Ak; mtNuhL ,Ue;jtu;fisAk; Nghy> ePq;fSk; cq;fs; tpRth 
rj;jpy; cWjpahf epy;Yq;fs;. cyfj;jhupd; tPz; Ngr;RfSf;F 
,lq;nfhlhky;> fu;j;jUila ehspNy> fiwaw;wtu;fSk; gpio 
apy;yhjtu;fSkha;r; rkhjhdj;NjhNl mtu; re;epjpapy; fhzg;gL 
k;gb [hf;fpuijahapUq;fs;.  

   

 

    
 

ந�ங்கள் ேதவ�ைடய 

பண்ைண�ம்> ேதவ� 

ைடய மாள�ைக�மாய� 

�க்கிற�ர்கள். 

Gjd; | itfhrp 1 
 

 khiy thrfk; - neNfkpah 4:1-23 

1 ெகா�ந்தியர் 3:9 

ெஜபம்: அன்�ள்ள ப�தாவாகிய ேதவேன> காண்கின்ற உலகத்தில் 

மாையயான வாழ்க்ைகய�ல் சிக்கிக் ெகாள்ளாதப�> கண்ண�க�க்� தப்ப�> 

ஜ�வ ஓட்டத்ைத ஓ� ��க்க கி�ைப ெசய்வ �ராக. இரட்சகர் இேய� 

வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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ேதவன் �த்தம் ெசய்வார் 

neNfkpah vd;Dk; Njt CopaDila ehl;fspNy> mtu;fs; fl; 
Lk; vUrNyk; kjpy;fspd; Ntiy ngupJk; tp];jhuKkhapUe;jJ. 
ghgpNyhdpd; rpiwapUg;gpypUe;J neNfkpahTld; jpUk;gp te;j 
Fwpg;gplg;gl;l [dq;fs;>  myq;fj;jpd;Nky; (kjpy;fs;) rpjwg;g 
l;L xUtUf;F xUtu; J}ukhapUe;J Ntiy ghu;j;J te;jhu;fs;. 
rpjwp ,Ug;gjpdhy;> gifQu; vjpu;f; 
Fk; NghJ> mtu;fis Nkw;nfhs; 
tJ fbdk;. mjdhy;> mtu;fs; vt; 
tplj;jpy; vf;fhsr; rj;jj;ijf; Nfl; 
fpd;whu;fNsh> mt;tplj;jpNy te;J> 
xd;wha; $Lk;gbaha; KbntLj;jh 
u;fs;. mt;tplj;jpNy “ek;Kila 

Njtd; ekf;fhf Aj;jk;gz;Zthu;” 

vd;W neNfkpah $wpapUe;jhu;. gpup 
akhdtu;fNs> ehq;fs; nry;Yk; 
rigapd; Copaq;fs; gue;jpUf;fp 
d;wJ. gyu; me;j Copaj;jpy; gq; 
Nfw;fpd;whu;fs;. xt;nthUtUk; jdp 
g;gl> mtu;fSf;F nfhLf;fg;gl;l 
Ntiyia nra;J tUfpd;wNghjpYk;> vq;fs; gpujhdkhd 
Nehf;fj;ij kwe;J tplf;$lhJ. vq;fs; gpujhd Mrhupau; ahu; 
vd;gijAk;> vq;fs; nghJthd vjpup vtd; vd;gijAk; ehq;fs; 
kwe;JtplyhfhJ. gpjhtpd; rpj;jj;ij epiwNtw;wp> mtUila 
md;gpd;  Fkhudhfpa ,NaR fpwp];JtpDila uh[;aj;jpw;Fl;gl; 
ltu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk; vd;gNj vq;fs; gpujhdkhd Nehf; 
fk;.  vq;fs; gpujhd Nka;g;gu;> kPl;guhfpa ,NaR fpwp];J. vq;fs; 
nghJthd vjpup gprhrhdtd;. me;j vjpup MjpapypUe;J tQ;rp 
f;fpd;wtdhfNt ,Ue;J tUfpd;whd;. ehq;fs; jdpj;J nraw;gl 
Kaw;rpg;Nghkhdhy;> rPf;fpuj;jpy; tQ;rpf;fg;gl;L NghNthk;. ehq; 
fs; ruPug;gpufhukhf> NtW ,lq;fspy; Copaq;fs; nra;a Neu;e; 
jhYk;> ehq;fs Vf rpe;ijAk; Vf md;GKs;stu;fshapUe;J> 
,ire;j Mj;Jkhf;fsha; xd;iwNa rpe;jpj;J fpwp];JTf;Fs; 
xNu ruPukhf ,Uf;f Ntz;Lk;. ehq;fs; MtpapNy xUq;fpire;J 
xd;wpj;J ,Uf;Fk; NghJ> Njtd; jhNk vq;fSf;fhf Aj;jk; 
nra;thu.;  

  

  

 

ந�ங்கள் எவ்வ�டத்திேல 

எக்காளச் சத்தத்ைதக் 

ேகட்கிற�ர்கேளா அவ்வ� 

டத்திேல வந்�> எங்க 

ேளாேட ��ங்கள் ; நம் 

�ைடய ேதவன் நமக் 

காக �த்தம்பண்�வார் 

என்ேறன். 

ெநேகமியா 4:20 

tpahod; | itfhrp 2 
 

 khiy thrfk; - gpyp 2:1-2 

ெஜபம்: இரக்கத்தின் சிகரமாகிய ேதவேன> ஐக்கியத்தின் ேமன்ைமைய 

உணர்ந்தவர்களாய்> எப்ேபா�ம் இைசந்த ஆத்�மாக்களாய் இ�ந்� 

உம்�ைடய தி�ச்சித்தத்ைத நிைறேவற்ற கி�ைப ெசய்வ �ராக.  

இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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ஞான நன்ைமகள�ன் ெப�க்கம் 

ehq;fs; Muhjpf;f nry;Yk; rigfspYs;s vq;fs; xd;W$liy 
(If;fpak;> rigia) ehq;fs; Nerpf;f Ntz;Lk;. nghJthf rig 
apd; mq;fj;jtu;fshfpa ehq;fs; xt;nthUtUk;> vq;fs; rigf;F 
xU trjpahd fl;blk; Ntz;Lk;> xOq;fhd jsghlq;fs; Ntz; 
Lk;> jukhd xypngUf;fpj; njhFjp Ntz;Lk;> kw;Wk; tPbNah 
kw;Wk; fk;A+l;lu; rhjdq;fs; Ntz;Lk; 
vd thQ;rpf;fpd;Nwhk;. ,g;gbg;gl;l 
thQ;ir jtwhdJ my;y. NjtD 
f;F rpj;jkhdhy; mtu; mg;gbahf 
nra;thuhf! ,it ahtw;wpd; kj;jp 
apYk;> NjtDila mehjp jPu;khd 
j;ij kwe;J tplf;$lhJ. nghUsh 
jhu tsu;;r;rp cz;lhFk; NghJ> ehq; 
fs; tpUk;gpa gpufhukhf fl;blq; 
fs;> rhjdq;fis nfhs;tdT nra;J 

nfhs;syhk;. ,g;gbahf fu;j;juhfpa 
,NaR fpwp];Jit mwpahjtu;f 
Sk;> jq;fs; me;epa Muhjid Kiwikfis ,lhk;gPfukhd 

fl;blq;fspNy elg;gpf;fpd;whu;fs;. ehq;fs; fpwp];Jtpd; ruPukhAk;> 
jdpj; jdpNa mtatq;fshAkpUf;fpd;Nwhk;. mg;gbahdhy; 
vq;fsplj;jpNy ngUf Ntz;ba fhupaq;fs; vd;d? kW&gkhFk; 
fpwp];jtdplj;jpy; ngUf Ntz;ba md;gpd; fpupiafs; rpytw; 
iwg; ghu;g;Nghk;. “cq;fisj; Jd;gg;gLj;Jfpwtu;fis MrPu;t 
jpAq;fs;> MrPu;tjpf;fNtz;baNjad;wp rgpahjpUq;fs;. re;Njh~ 
g;gLfpwtu;fSlNd re;Njh~g;gLq;fs;; mOfpwtu;fSlNd mO 
q;fs;. xUtDf;Fk; jPikf;Fj; jPiknra;ahjpUq;fs;;” (Nuhku; 12). 
,it ahtw;wpd; ikag;nghUs; “fpwp];Jtpd; md;G”   MFk;. vd; 
dj;ij cz;Nghk;> vd;dj;ij mzpNthk; vd;W ftiyg;glhjpU 
q;fs; vd;W ,NaR $wpdhu;. ,itnay;yhk; vq;fSf;Fj; Njit 
vd;gij gukgpjh mwpe;jpUf;fpd;whu;. mNj Nghy> rigahf ehq;fs; 
$b tUk; NghJ> vq;fSf;F Njitahditfis Njtd; mwpe; 
jpUf;fpd;whu;. xU kdpjd; jd; ruPuj;jpw;fhf jpUg;j;jpahf cz;L> 
tpjtpj khf cLj;jpAk;> mtd; cs;shd kdpjdpy; ngyg;glhjpU 
e;jhy; mtDf;F gpuNah[dk; xd;Wkpy;iy. vdNt> jdpahfTk;> 
FLk;gkhfTk;> rigahfTk; Mtpf;Fupa ed;ikfspy; ngUFNthk;. 

 

   

   

ந�ங்கள் கிறிஸ்��டன் 

�ட எ�ந்த�ண்டா னால்> 

கிறிஸ்� ேதவ�ைடய 

வல�பா�சத்தில் வ �ற்றி 

�க்�ம் இடத்தி�ள்ள 

ேமலானைவகைளத் 

ேத�ங்கள். 

ெகாேலாெசயர் 3:1 

nts;sp | itfhrp 3 
 

 khiy thrfk; - Nuhku; 12:1-21 

ெஜபம்: சகல�ம் அறிந்தவேர> ந�ர் உம்�ைடய �மாரைனேய எங்க 

�க்காக தந்தவர்> மற்ற யாவற்ைற�ம் தர> தைய ெப�த்தவராய��க்கி 

ன்ற�ர்> உம்�ைடய சித்தப்ப� ஞான நன்ைமகள�ல் ெப�க என்ைன 

வழிநடத்�ம். இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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திரளான சாட்சிகள் 

Njtidr; rhu;e;J> ntw;wp tho;f;if tho;e;j mNef Njt gps;is 
fis gupRj;j Ntjhfkj;jpNy fhz;fpd;Nwhk;. mtu;fSila rhl; 
rpahd tho;f;ifia Muha;e;J ghu;j;J> ehq;fSk; mtu;fis 
gpd;gw;WtJ vq;fs; Mj;Jkhtpw;F ehq;fs; nra;Ak; ed;ikahf 
,Uf;fpd;wJ. ,e;j cyfpNy me;je;j fhyfl;lj;jpw;Fupa rthy; 
fs; ,Ue;J nfhz;Nl tUfpd;wJ. ehk; rpWtu;fshf ,Ue;j 
NghJ> vq;fis #o ,Ue;j tajh 
dtu;fs;> fhyk; khwpg; Ngha;tpl;lJ 

vd;W $Wtij Nfl;bUf;fpd;Nwhk;. 
mg;gbg;gl;l mwpf;ifia ehq;fs; 
,d;W vq;fs; gps;isfSf;F $W 
fpd;Nwhk;. ,d;W fzzp Clf njhop 
y;El;gk; ngupjhd tsu;r;rp fz;bU 
g;gjhy;> ,e;j re;jjpapdu;> ,Uf;Fk; 
,lj;jpNy ,Ue;J nfhz;L jq;fs; mYty;fis kpfTk; Jup 
jkhf elj;jp tUfpd;whu;fs;. MdhYk;> ghtj;jpd; mbg;gilf; 
fhuzp khwpg; Nghftpy;iy. MjpapNy Kjy; ngw;Nwhu; Njt 
Dila thu;j;ijf;F fPo;g;gbahky;> gprhrhdtdpd; rj;jj;jpw;F 
fPo;g;gbe;jjhy; ghtk; nra;jhu;fs;. ,e;j mbg;gil fhuzpahfpa 
“fPo;g;gbahik” ,d;W Jupjkhf nray;g;gLfpd;wJ. vdNt> gupRj;j 
Ntjhfkj;jpYs;s ghj;jpuq;fis cw;W Nehf;fpg; ghu;j;J vq;fs; 
topfis nrk;ikg;gLj;jpf; nfhs;tJ ey;yJ. ghtk; nra;ahj 
kD~d; ,y;iy> vy;NyhUk; ghtk; nra;J Njt kfpikaw;wt 
u;fshdhu;fs; vd Ntjhfkj;jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. vdpDk;> gupR 
j;j Ntjhfkj;jpNy> Fwpg;gplg;gl;Ls;s rpy ghj;jpuq;fs;> ntsp 
auq;fkhd Fw;wq;fs; VJk; nra;jjhf Fwpg;gplg;gltpy;iy. NtW 
rpy Njtgps;isfs;> jq;fs; tho;ehl;fspy; gy Fw;wq;fis nra; 
jhu;fs;> Mdhy; NjtDila rj;jj;ij Nfl;lNghJ kdk;tUe;jp> 
kdk;jpUk;gp Njt rj;jj;jpw;F fPo;g;gbe;jhu;fs;. Mdhy; rpyu;> 
Fw;wq;fis nra;j gpd;Gk;> kdk;tUe;jp> kde;jpUk;Gtw;F gjp 
yhf> jq;fs; epiyia epahag;gLj;j Kad;whu;fs;. ,tu;fs; 
NjtDf;F fPo;g;gbAk; kdjpy;yhjtu;fs;. vdNt vq;fis #o; 
e;jpUf;Fk; rhl;rpfis ghu;j;J> Njtdplj;jpy; ,d;Dkha; rhu;e;J 
nfhs;tijNa ehq;fs; njupe;J nfhs;s Ntz;Lk;.  
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 khiy thrfk; - 1 Nahthd; 1:9 

 

ெஜபம்: அன்ப�ன் ேதவேன> எங்கைள �ழ்ந்தி�க்�ம் சாட்சிகைள உற்� 

ேநாக்கி> உம்�ைடய வார்த்ைதக்� எப்ேபா�ம் கீழ்ப்ப�கின்ற வாழ்க்ைக 

வாழ என்ைன வழிநடத்திச் ெசல்வ �ராக. இரட்சகர் இேய� வழியாக 

ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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சா�ேவல் த�ர்க்கத�சி 
rhKNty; vd;Dk; Njt Copau;> mtUila jhahupd; nghUj;j 
idapd;gb> ghy; kwe;j ehspypUe;J> Njt Myaj;jpNy tsu; 
e;J te;jhu;. me;ehl;fspNy> Mrhupadhf ,Ue;j Vyp vd;gtdpd; 
gps;isfs; Jd;khu;f;fkha; ele;J> Myaj;jpw;F gypapl tUk; 
[dq;fis Jd;gg;gLj;jpdhu;fs;. Mjyhy; me;j thypgupd; 
ghtk; fu;j;jUila re;epjpapy; kpf 
Tk; ngupjhapUe;jJ. MdhYk;> 
me;j #o;epiyapYk;> rhKNtyh 
fpa gps;isahz;lhd;> fu;j;jUf;F 
gzptpil nra;J> fu;j;jUf;Fk; kD 
~Uf;Fk; gpupakhf ele;Jnfhz; 
lhu;. mtu; capNuhbf;Fk; ehnsy; 
yhk; ,];uNtyiu ePjpahf epah 
ak; tprhupj;J te;j ngUk; jPu;f;fj 
uprpahf ,Ue;jhu;. mtu; fpotDk; 
eiuj;jtDkhdNghJ [dq;fis 
Nehf;fp: ehd; ahUf;F mepahaQ; 
nra;Njd;? ahUf;F ,Lf;fz;nr 
a;Njd;? ahu; ifapy; gupjhdk; 
thq;fpf;nfhz;L fz;rhilahapUe;Njd;? nrhy;Yq;fs;; mg;gbA 
z;lhdhy; mij cq;fSf;Fj; jpUk;gf; nfhLg;Ngd; vd;whd;. 
[dq;fNsh> ePu; mg;gb xd;WNk nra;atpy;iy> mjw;F fu;j; 
jUk;> ,];uNtypd; uh[hTkhfpa rTYk; rhl;rp vd;W $wpdhu;fs;. 
gpupakhdtu;fNs> rhKNty; vd;Dk; kdpju;> Njt Copaj;jpw; 
fhf> rpWtajpypUe;Nj gpuj;jpNafkhf gpupj;njLf;fg;gl;lhu;. ,tu; 
NjtDf;Fk; kdpju;fSf;Fk; cz;ikAs;stuhf ele;J te;jhu;. 
,tu; vq;fs; ahtUf;Fk; xU mUikahd rhl;rp. rhKNty;> jhd; 
gpd;gw;wp elf;Fk;gbaha;> mtUf;F Kd;ghf Mrhupa Copak; 
nra;J te;j xg;dp> gpndfhR vd;gtu;fs; Kd; cjhuzkhf 
,Uf;ftpy;iy. MdhYk; rhKNty; mtu;fspd; jPikia gw;wpf; 
nfhs;shky;> NjtDila thu;j;ijf;F fPo;g;gbe;J tho jd;id 
xg;Gf; nfhLj;jhu;. rpy NtisfspNy> vq;fSf;F Kd; cjhuz 
khf ,Uf;f Ntz;batu;fs; jtwpg;NghdhYk;> ehq;fs;> rhKNt 
iyg; Nghy Njt trdj;jpw;F fPo;g;gbe;J> NjtDf;F gpupakhd 
tho;f;if tho Ntz;Lk;. 

   

 
 

அதற்� அவர்கள்: ந�ர் 

எங்க�க்� அநியாயஞ் 

ெசய்ய�ம் இல்ைல ; எங் 

க�க்� இ�க்கண் ெசய் 

ய�ம் இல்ைல ; ஒ�வர் 

ைகய��ம் ஒன்�ம் வாங் 

க�ம் இல்ைல என்றார் 

கள். 
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 khiy thrfk; -  VNukpah 1:5-7 

ெஜபம்: சர்வ வல்லைம�ள்ள ேதவேன> எங்கள் �ழ்நிைலகள் எதி �ைட 

யாக இ�ந்தா�ம்> அவற்ைறக் �றித்� ����க்காமல்> சா�ேவ 

ைலப் ேபால உம்�ைடய வார்த்ைதகள�ன் வழிய�ல் வா�ம்ப� 

என்ைன வழிநடத்�ம். இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் 
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ச�ல் ராஜா  
,];uNtypd; Kjy; uh[hthf cau;j;jg;gl;l rTy; vd;Dk; kdp 
jdpd; tho;f;ifia rw;W jpahdpj;J> NjtDila rj;jj;ij Gw 
f;fzpf;fpd;wtu;fspd; Kbit Muha;e;J ghu;g;Nghk;. rTy; vd; 
Dk; thypgd;> rk];j ,];uNtYf;Fk; Kjy; uh[hthf Vw;gLj; 
jg;gl;lhd;. ,td; uh[hthf Vw;gLj;jg;gLk;gb>  ,];uNty; [dq; 
fs; kj;jpapy; ve;j ed;kjpg;igAk;> 
MjuitAk; ngw;wtd; my;y. 
jq;fs; Kjy; uh[h ,t;tz; 
zkhf ,Ug;ghd; vd;W mtu;fs;  
mwpahjpUe;j NtisapNy> Njtdh 
fpa fu;j;ju;jhNk rTiy gpupj;nj 
Lj;J> ,g;gbg;gl;l fdj;jpw;Fupat 
dhf;fpdhu;. fu;j;ju; ,tid MrPu; 
tjpj;jhu;> ,tDila uh[;aghuk; 
];jpug;gl;bUe;jJ. vdpDk;> jhd; 
,e;j epiyf;F vg;gb te;Njd; vd; 
gij kwe;J> Njtdhfpa fu;j;jUila epakq;fis mrl;il 
nra;gtdhf ,Ue;jhd;. Njtdhfpa fu;j;jUila thu;j;ijf;F 
vjpuhf Fw;wk; nra;j gpd;G> kde;jpUk;gp kd;dpg;ig ngw;Wf; 
nfhs;tjw;F gjpyhf> jhd; nra;jij epahag;gLj;j Kad;whd;. 
mtd; jd; ghu;itf;Fr; rpwpatdhapUe;jNghJ jd;id ,];uNty; 
Nfhj;jpuq;fSf;Fj; jiytuhf;fpd fu;j;jiu kwe;J> mtiu 
Gwf;fzpj;jhd;. <w;wpNy> fu;j;ju; mtid Gwf;fzpj;Jj; js;sp 
dhu;. gpupakhdtu;fNs> Njtdhfpa fu;j;ju; jhNk> mw;gkhd vq; 
fis> jk;Kila FkhuDila uh[;aj;jpw;F gq;fhspfshFk;gb 
kfh ngupjhd miog;ig je;jpUf;fpd;whu;. ,e;j miog;G rTy; 
vd;Dk; kdpjd;> rk];j ,u];NtYf;Fk; uh[hthf 
Vw;gLj;jg;gl;lijtpl mjp cd;djkhd miog;G. vdNt rTy; 
uh[hitg; Nghy ehq;fs; NjtDila thu;j;ijia mw;gkhf 
vz;zf; $lhJ. rpwpa Fw;wk;jhNd> mijg; gpw;ghL ghu;f;fyhk; 
vd;W ehl;fis tpuag;gLj;Jk; NghJ> me;j rpwpa jPikahd 
tpj;J> rPf;fpuj;jpy; tsu;e;J> tho;f;ifapy; ngupjhd jPq;if cz; 
L gz;zptpLk;. vdNt> ehq;fs; rTy; uh[hitg; Nghy;> vq;fis 
cau;j;jpa Njtid kwe;J tplhky;> vg;NghJk; mtUila 
thu;j;ijf;F fPo;g;gbe;J elf;f fw;Wf; nfhs;s Ntz;Lk;. 

 

  

 

 

கர்த்த�ைடய சத்தத்திற் 

�க் கீழ்ப்ப�கிறைதப்பார் 

க்கி�ம்> சர்வாங்க தக 

னங்க�ம் பலிக�ம் கர் 

த்த�க்�ப் ப��யமாய�� 

க்�ேமா? 

1 சா�ேவல் 15:22 
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 khiy thrfk; - ahj;jpuhfkk; 19:5 

ெஜபம்: மன��க்க�ைடய ேதவேன> உன்னதமான அைழப்ைப ெபற்ற 

நான் ;> ஒ� ேபா�ம் உம் வார்த்ைதைய மறந்� ேபாகாமல்> கீழ்ப்ப�ந்� 

வாழ என்ைன வழிநடத்திச் ெசல்வ �ராக. இரட்சகர் இேய� வழியாக 

ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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ப��யமான தாவ �� 
Njtdhfpa fu;j;ju; rTy; uh[hit js;sp> jhtPij mtu;fSf;F 
uh[hthf Vw;gLj;jp> <rhapd; Fkhudhfpa jhtPij vd; ,Ujaj; 
Jf;F Vw;wtdhff; fz;Nld;; vdf;Fr; rpj;jkhditfisnay;yhk; 
mtd; nra;thd; vd;W mtidf;Fwpj;Jr; rhl;rpAq; nfhLj;jhu;. 
jhtPJ vd;Dk; ,isQd;> jd;Dila jfg;gDf;F ,Ue;j 
nfhQ;r MLfis Nka;j;J te;jhd;. me;j ehl;fspNy> fu;j;ju; 
mtid NtW gpupj;J> uh[hthf mgpN~fk; nra;jhu;. jhtPJ 
rk];j ,];uNtYf;Fk; uh[hthf gjtp Vw;gjw;F Kd;> Njtd; 
Fwpj;j fhyk; epiwNtWk; kl;Lk;>  
mNef tUlq;fs;> mtd; nghWik 
ahf ,Uf;f Ntz;bajhapUe;jJ. 
me;j ehl;fspNy> rTy; uh[h 
mtid nfhd;W NghLk;gb jU 
zk; ghu;j;Jf; nfhz;bUe;jhd;. 
jhtPjpw;F> rTy; uh[hit nfhd;W 
NghLk;gbahd re;ju;g;gk; fpilj;j 
NghJk;> mtd; uh[htpd; Nky; 
ifNghltpy;iy. gpd;G> rTy; uh[h 
Aj;jj;jpy;> me;epauhy;> nfhy;yg;gl;l NghJ kdNtjidNahL 
mOjhd;. ,g;gbahf jhtPJ> Njtdhfpa fu;j;jUf;Fk;> ehl;bw; 
Fk;> uh[hTf;Fk; tpRthrKs;stdhf ,Ue;J te;jhd;. jho;tpl 
q;fspypUe;j jd;id cau;j;jpd Njtid Nerpj;jhd;. rpy 
NtisfspNy NjtDf;F vjpuhf ghtk; nra;jij czu;e;j 
NghJ> my;yJ Njt Copau;fs; mij mtDf;F czu;j;jpa 
NghJ> NjtDila ghjj;jpNy jd;idj; jho;j;jp> jd; Fw;wq; 
fis Vw;Wf; nfhz;L> kde;jpUk;Gfpd;w ,UjaKs;stdhf ,U 
e;jhd;. vq;fSila tho;f;ifapYk;> jhtPijg; Nghy> Njtd; 
Kd; Fwpj;jij epiwNtw;Wk; tiuf;Fk;> NjtDila Neuj;jpw;fhf 
fhj;jpUf;f Ntz;Lk;. vq;fis fLikahf elj;Jgtu;fis ehq; 
fs; epahae;jPu;f;f Kw;glf;$lhJ. vy;yhtw;wpw;Fk; Nkyhf> vq; 
fs; Fw;wq;fis ehq;fs; czUk; NghJ my;yJ ,d;Dnkh 
Utu; topahf czu;j;jg;gLk; NghJ> ghtq;fis epahag;gLj;j 
Kayhky;> fu;j;jUila ghjj;jpy; vq;is jho;;j;jp> mtw;iw 
mwpf;ifapl;L tpl;Ltpl Ntz;Lk;. fu;j;jNu vq;fs; gq;F 
vd;gjpd;gb mtUf;Nf Kjyplk; nfhLf;f Ntz;Lk;.  

  

 

 

கர்த்தர் என் �தந்தர�ம் 

என் பாத்திரத்தின் பங்� 

மானவர்; என் �தந்தர 

த்ைத ேதவ�ர் காப்பாற் 

�கிற�ர். 

சங்கீதம் 16:5 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 51:1-19 

ெஜபம்: அரவைணக்�ம் ேதவேன> என் வாழ்க்ைகய�ல் நான் தவ�ம் 

ேபா�ம்> உயர்வான ேநரத்தி�ம்> தாழ்வான ேநரத்தி�ம் உம் பாதத்தில் 

என்ைன அர்ப்பண�த்� வாழ என்ைன உணர்�ள்ளவனா(ளா)க்�ம். இரட் 

சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 

 
சைப ��வ�தைல வ�ட்�வ�டாதி�ங்கள்  18 



  
 

 

ஆசரீ்வாதத்தின் வழி 
Mgpufhk; vd;Dk; kdpjid Njtdhfpa fu;j;ju; mioj;j NghJ>  
me;j miog;NghL> Njtd;jhNk Mgpufhk; NtW gpupf;fg;gl;l tho; 
f;if tho;tjw;fhd topKiwfisAk; Vw;gLj;jpf; nfhLj;jhu;. 
fu;j;ju; Mgpuhik Nehf;fp: “eP cd; Njrj;ijAk;> cd; ,dj;ij 
Ak;> cd; jfg;gDila tPl;ilAk; tpl;Lg; Gwg;gl;L> ehd; cdf; 
Ff; fhz;gpf;Fk; Njrj;Jf;Fg; Ngh”  vd;whu;. mtd; fPo;g;gbe;jhd;. 
tpRthrj;jpw;F je;ijahf tUk;gb 
f;F mtd; vd;d nra;a Ntz;Lk; 
vd;gij Muk;gj;jpNyNa nrhy;ypf; 
nfhLj;jhhu;. cd;djkhd mio 
g;ig ngw;w ehKk;> me;j miog; 
NghL> NtW gpupf;fg;gl;l tho;f;if> 
fu;j;jiu rhu;e;J thOk; tho;f;if 
thOk;gbf;F> Njtdhfpa fu;j;ju; 
jhNk> mjw;Fupa topKiwfisAk; 
nrhy;yp je;jpUf;fpd;whu;. “ehd; Vd; vd; Njrj;ijAk;> ,d 
j;ijAk;> jfg;gd; tPl;ilAk; tpl;L nry;y Ntz;Lk;” vd;W 
Mgpufhk; Nfl;bUf;fyhk;. Mdhy;> mtd; Njtd; Ngupy; itj;j 
tpRthrj;jpdhy;> vJ vd; tho;f;iff;F mjp rpwe;jJ vd;gij 
Njtd; xUtNu mwpthu; vd;w cWjp Mgpufhkplk; ,Ue;jg 
bahy;> mtd; fu;j;jUila rj;jj;jpw;F fPo;g;gbe;jhu;. fu;j;ju; ru;t 
ty;yikAs;stu;> mtu; vy;yhk; mwpe;jtu;. vy;yhk; mtUila 
MSiff;F cl;gl;bUf;fpd;wJ vd;w gy $w;Wf;fis ehq;fs; 
mwpf;ifapLfpd;Nwhk;. ,g;gb mwpf;ifapl;l ehk;> mtu; xU 
fhupaj;ij nra;a nrhy;Yk; NghJ> mjw;F vjpuhf gy Nfs;tp 
fis Nfl;Nghkhf ,Ue;jhy;> fu;j;jiuf; Fwpj;J re;Njfk; mil 
fpd;wtu;fshf ,Ug;Nghk;. vq;fs; cz;ikahd epiyiaAk;> 
vq;fs; NjitiaAk;> mjw;Fupa gjpiyAk; mwpe;jtu; Njtd; 
xUtNu. cd;djkhd miog;ig je;jtu;> ehq;fs; gupRj;j tho;T 
thOk;gbaha;> ,Uf;Fk; jilfis mfw;Wk; topfisAk; nrhy; 
ypj; jUfpd;whu;. nry;Yk; ghijapy;> tutpUf;Fk; fz;zpfspyp 
Ue;Jk; jg;gpj;Jf; nfhs;Sk; topiaAk; nrhy;ypj; jUfpd;whu;. 
mtUila thu;j;ijapd; ntspr;rj;jpy; elf;fpd;wtd;> ,lwpg; 
Nghtjpy;iy. mtNd epj;jpa [Ptid Rje;jupj;Jf; nfhs;thd;.  

  

 

 
 

உம்�ைடய வசனம் என் 

கால்க�க்�த் த�ப�ம்> 

என் பாைதக்� ெவள�ச்ச 

�மாய��க்கிற�. 
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ெஜபம்: சகல�ம் அறிந்த ேதவேன> என் வாழ்வ�ல் நித்திய மகிழ்ச் 
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நான் உ�தியாய் நிற்�ம்ப�க்� எனக்� ெபலன் தந்� நடத்�வ �ராக. 

இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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அைழப்ைப காத்�க் ெகாள்ேவாம் 

kdpju;fs; gy fhuzq;fSf;fhf xd;W $Lfpd;whu;fs;. xU rpy 
ed;ikf; NfJthditfSk;> NtW rpy Ju;MNyhridia gpiz 
f;fpd;wjw;NfJthfTk; ,Uf;fpd;wJ. gpujhd Mrhupau;fs; ,NaR 
NthL $l yhrUitAk; nfhiynra;Ak;gb xd;W $bdhu;fs;. 
ePjpia elg;gpf;f epakpf;fg;gl;l ,tu;fs;> mePjpia elg;gpf;Fk; 
gbaha; Ju;MNyhridia nra; 
jhu;fs;. ,NaR guNyhfj;jpw;F vO 
e;jUspa gpd;G> mtu; ciuj;jgb 
Na>  rP~u;fspy; Vwf;Fiwa E}w; 
wpUgJNgu; $b te;jhu;fs;. nge;nj 
nfh];Nj vd;Dk; ehs; te;jNghJ> 
mtu;fnsy;yhUk; xUkdg;gl;L Xup 
lj;jpNy $b te;j NghJ> me; 
ehspNy ngupjhd jpt;tpa ed;ik 
cz;lhdJ. ,d;W ehq;fSk; gy 
kl;lq;fspNy xd;W$b tUfpd; 
Nwhk;. me;epfo;Tfs;> rig Muhjid rhu;e;jitfshfTk;> rig 
epu;thfk; rhu;e;jjhfTk;> Copaq;fs; rhu;e;jjhfTk;> kw;Wk; ,ju 
epfo;rpfshfTk; ,Uf;fpd;wd. rpy re;ju;g;gq;fspNy> tpRthrpfs; 
kj;jpapNy tUk; fUj;J Kuz;ghLfspd; epkpj;jk;> rpyu; kdkb 
tile;J Nghfyhk;. mtu;fis Njw;Wk;gbf;F ehq;fs; xU 
rpyuhf xd;W $lyhk;. ,g;gbahf gy tplaq;fSf;fhf ehq;fs; 
,Utuhf> FLk;gq;fshf> xU rpW $l;lkhf> rigahf  xd;W 
$lyhk;. vg;gbg;gl;l $l;lkhf ,Ue;jhYk;> vq;fs; rpe;jid> 
nrhy;> nray; topahf NjtDila ehkk; kfpikg;gl Ntz;Lk;. 
,d;DnkhUtupd; FiwiaNah> my;yJ rigapy; eilngw;w 
VjhtJ jtWjiyNah rk;gh~pj;Jf; nfhz;bUj;jy; gf;jptpUj; 
jpia cz;Lgz;zhJ. mit gpuptpidapd; frg;ghd Ntiu 
Kisj;njOk;gr; nra;Ak;. mtdtd; thapd; gydhy; mtdtd; 
tapW epuk;Gk;; mtdtd; cjLfspd; tpistpdhy; mtdtd; 
jpUg;jpahthd;. kuzKk; [PtDk; ehtpd; mjpfhuj;jpypUf;Fk;; 
mjpy; gpupag;gLfpwtu;fs; mjpd; fdpiag; Grpg;ghu;fs;. vdNt 
Mfhj rk;gh~izfis vk;iktpl;L mfw;wp> cd;djkhd mio 
g;igAila ehk;> vq;fs; cs;sj;jhy; Njtid cau;j;JNthk;. 

   

  

 
 

 

தன் வாையக் காக்கிற 

வன் தன் ப�ராணைனக் 

காக்கிறான்; தன் உத� 

கைள வ��வாய்த் திறக் 

கிறவேனா கலக்கமைட 

வான் 
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 khiy thrfk; - 1 jPNkh 4:7 

ெஜபம்: உன்னதமான ேதவேன> அநாவசியமான வார்த்ைதகைள�ம்> 

ஆகாத சம்பாஷைணகைள�ம் என்ைனவ�ட்� �ரப்ப�த்�ம்ப�யாய் 

உணர்�ள்ள இ�தயத்ைதத் தந்� வழிநடத்�வ �ராக.  இரட்சகர் இேய� 

வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
 

 

ந�திெமாழிகள் 13:3 
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சிறிய மாற்றங்கள்... 
xU FLk;gj;jpNy Vw;gl;l vjpu;ghuhj #o;epiyfs; fhuzkhf> 
FLk;gj; Njitfis re;jpg;gjw;fhf> fztd; kidtpahf 
,UtUk; fLikahf ciof;f Ntz;bapUe;jJ. gy ghLfs;> 
f~;lq;fs; kj;jpapNy> jq;fs; RfNghfq;fisAk; cy;yhr ga 
zq;fisAk; jpahfk; nra;J> jq;fs; gps;isfs; ey;y epiy 
f;F tuNtz;Lk; vd;W mauhJ cioj;jhu;fs;. gps;isfs; rpwhu; 
fshf ,Ue;jjhy;> ,tu;fSila 
ghLfspd; fUg;nghUis mwpa Kb 
ahjpUe;jJ. Mdhy; gy Mz;Lfs; 
fle;J nrd;W> gps;isfs; tsu;e;J 
Kjpu;r;rp epiyia mile;j NghJ> 
jq;fs; ngw;Nwhu; nra;j jpahfq; 
fs; vt;tsT ngupaJ vd;W mwp 
e;J nfhz;lhu;fs;. mij epidf;ifapy; mtu;fs; cs;sj;jpNy 
fz;zPu; ngUfpw;W. mtu;fs; Vd; ,g;gbahf f~;lg;gl;lhu;fs; 
vd;gij mjpfkhf rpe;jpj;j mtu;fSila kfs;> jd; tho;f; 
ifia rpwg;ghf tho;tjdhy; khj;jpuNk ehd; vd; ngw;Nwhupd; 
gpuahrj;jpd; fUg;nghUis epiwNtw;w KbAk; vd;W> jd; tho; 
f;ifia xOq;FgLj;j Muk;gpj;jhs;. NkYk; ngw;Nwhiu ,d; 
Dk; mjpfkhf Nerpj;jhs;. mtu;fSf;F ed;wpAs;stshf ,Ue; 
jhs;. ngw;Nwhupd; rpwg;ghd Fz ,ay;Gfs; jd; tho;tpYk; 
ngUf Ntz;Lk; vd;W thQ;rpj;jhs;. ,g;gbahf jd; tho;f;if 
apy; rpwpa khw;wq;fis nra;a Muk;gpj;jhs;. gpupakhdtu;fNs> 
NjtDila mehjp md;ig ehq;fs; czu;e;J nfhs;s Ntz; 
Lk;. xUtUk; nfl;Lg;Nghfhky; epj;jpa [Ptid milAk;gbf;F 
jd; Vf Rjdhfpa ,NaRit vq;fSf;fhf nfhLj;jhu;. vq;fs; 
ghtq;fis Rke;J jPu;f;Fk; Njt Ml;Lf;Fl;bahf mtu; khwp 
dhu;. kdpjupd; mwpTf;nfl;lhj Njt md;ig jpahdpf;Fk; NghJ 
vq;fs; cs;sj;jpy; ed;wp ngUf Ntz;Lk;. me;j ed;wpAzu;T 
vq;fs; tho;f;ifapy; khw;wq;fis cz;L gz;z Ntz;Lk;. 
ePq;fs; mtUila MtpapdhNy cs;shd kD~dpy; ty;yik 
aha;g; gyg;glTk;>NjtDila rfy gupG+uzj;jhYk; epiwag;gL 
k;gb> gpjhthfpa Njtid Nehf;fp Koq;fhy;gbapl;L> n[gpA 
q;fs;> tho;tpy; rpwpjhd khw;wq;fis Muk;gpAq;fs;. Njt Mtp 
ahdtu; cq;fspy; ngupjhd khw;wq;fis cz;lhf;Fthu;. 

   

 
 

ேதவ�ைடய சகல ப� 

�ரணத்தா�ம் நிைறயப் 

பட�ம்> 

எேபசியர் 3:19 
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 khiy thrfk; - vNg 3:15-16 

ெஜபம்: பரேலாக ேதவேன> நான் சகல ப��ரணத்தி�ம் நிைறவைட 

�ம்ப�யாய்> என் வாழ்வ�ல் நன்ைமேக�வான த�ர்மானங்கைள எ�த்�> 

அவற்றில் நிைலவரப்பட கி�ைப ெசய்வ �ராக. இரட்சகர் இேய� வழி 

யாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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அைழப்ைப அறிந்� ெகாள்�ங்கள் 

Iah kp~dup mtu;fNs> cq;fs; nrhe;j> ge;jk;> nry;tk; ahit 
Ak; tpl;L> gy jpahfq;fis nra;J> vq;fs; kj;jpapNy gy Mz; 
Lfshf Nrit Gupe;J tUfpd;wPu;fNs> vy;yh Copau;fSk; cq; 
fisg; Nghy ,Ue;Jtpl;lhy; vt;tsT eykhapUf;Fk; vd xU 
ngz;kzp kp~dupaplk; Nfl;lhs;. mtNuh> jathf> kfNs> ehd; 
,d;W mile;jpUf;Fk; ,e;j epiyf;F tUtjw;F> NjtDila 
fpUigahdJ> rigapYk;> rpy mik 
g;Gf;fspYs;s gy kdpju;fs; top 
ahfTk; ntspg;gl;lJ. me;j kdpju; 
fs; jq;fs; jdpj;Jtkhd mio 
g;ig Kiwg;gb nra;jjhy; ehd; 
,d;W cd; Kd;dpiyapy; epw;fp 
d;Nwd;. ,e;j fpuhkj;jpYk; vd; mio 
g;ig epiwNtw;w cd; FLk;gj;ijg; 
Nghy> ,d;Dk; gyu; vdf;F Xj;jh 
irahf ,Ue;J tUfpd;whu;fs;. 
gyu; nghUshjhu cjtpia nra;fpd;whu;fs;> gyu; vdf;fhf 
n[gpj;J tUfpd;whu;fs;. mitnay;yhk; mtu;fSila jdpj;J 
tkhd miog;Ng. vy;yhk; NjtDila <T. ehd; xU mg;gpu 
Nah[dkhd kD~d; vd mtu; $wpdhu;. Kd;Ndhbaha; tho;e;j 
ey;y rhl;rpfis ghu;j;J> mtu;fisg; Nghy ehDk; khw Ntz; 
Lk; vd;w tpUg;gk; vq;fspy; gyUf;F cz;L. ,NaRTf;F Kd; 
ghf te;j Nahthd; ];ehdd;> fu;j;jUf;F topia Maj;jg;g 
Lj;j te;jhu;. jd; gzpia epiwNtw;wpdhu;. ,NaRTf;F gpd;> 
mtUila mg;Ngh];jyu;fSk; jk; gzpia epiwNtw;wpdhu;fs;. 
,d;W cyfpNy> mg;Ngh];jyu;> Nghjfu;fs;> Nka;g;gu;fs;> jPu;f;fj 
uprpfs;> RtpNr~fu;fs;> %g;gu;fs;> cjtp Copau;fs; vd gyu; 
jq;fs; nghWg;;ig epiwNtw;wp tUfpd;whu;fs;. ,tu;fs; jq;fs; 
nghWg;ig epiwNtw;w ,d;Dk; gyu; mtu;fSf;F Mjuthf 
,Uf;fpd;whu;fs;. ruPuj;jpd; mtatq;fspd; njhopw;ghL NtWgl;l 
NghjpYk;> mit ahTk; xNu ruPuj;jpd; mtatq;fshf ,Ug;gJ 
Nghy> ehq;fs; ahtUk;;> NjtDila mehjp jpUr;rpj;jj;jpd; xU 
gFjpahf ,Uf;fpd;Nwhk;. vdNt> ehq;fs; vq;fSf;F nfhLf;f 
g;gl;l nghWg;gpy; cWjpahapUg;Nghk;.  

   

 

 

ஏெனன�ல்> நமக்� ஒேர 

ச�ரத்திேல அேநக அவய 

வங்கள��ந்�ம்> எல்லா 

அவயவங்க�க்�ம் ஒேர 

ெதாழில் இராத�ேபால> 

ேராமர் 12:4 
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  khiy thrfk; - 1 nfhup 12:12-27 

 

ெஜபம்: பரேலாக ேதவேன> நான் வ��ம்�ம் கா�யங்கைளச் ெசய்யாமல்> 

உம்�ைடய அைழப்ைப அறிந்� அதன்ப� உம்�ைடய தி�ச் சித்த 

த்ைத என் வாழ்வ�ல் நிைறேவற்ற கி�ைப ெசய்வ �ராக. இரட்சகர் இேய� 

வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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கர்த்தரால் ஆ�ம் 
mfh];NtUtpd; uh[h murhz;l ehl;fspNy> ghgpNyhd; uh[h 
thfpa NeGfhj;Ner;rhupdhy; rpiwg;gpbf;fg;gl;l nkhu;njfha; vd; 
Dk; A+jd; tho;e;J te;jhd;. ,td; uh[hTf;Nfh> uh[;aj;jpw;Nfh 
ve;j jPq;Fk; nra;ahjtd;. khwhf> mfh];NtU uh[hit nfhd; 
WNghl> Nghlg;gl;l rjpj;jpl;lj;ij> uh[hTf;F njupag;gLj;jp> 
uh[hit capu; Mgj;jpypUe;J fhj;Jf; nfhz;ltd;. me;j ed; 
ik epidf;fglhky; Nghapw;W. vdp 
Dk;> uh[hTf;F gpupakhd Mkhd; 
vd;Dk; kdpjd;> nkhu;njfha;f;F 
tpNuhjpahf ,Ue;jhd;. nkhu;njfh 
Ald; Nru;j;J> rfy A+ju;fisAk; 
nfhd;W NghLk;gb rjp nra;J> 
uh[ fl;lisia ngw;Wf; nfhz; 
lhd;. ,jd;gb A+ju;fspd; moptpd; 
jpfjp epu;zapf;fg;gl;lhapw;W. vy; 
yhNk nkhu;njfha;f;Fk; A+ju;fSf; 
Fk; vjpuhf ,Ue;jJ. tpLjiya 
ilAk; rhj;jpak; ,y;iy. ,g;gb 
g;gl;l #o;epiy vq;fs; tho;tpYk; 
Vw;glyhk;. ehq;fs; nra;j ed;ik 
fs; epidf;fg;glhky; Nghfyhk;. 
Mdhy; ru;tj;ijAk; MSk; ru;t 
ty;y Njtd; xU NghJk; kwe;J 
Nghfkhl;lhu;. ,t;tz;zkhfNt 
mjprapf;f jf;ftpjkhf A+j [dq;f 
Sf;F tpLjiyAk; nkhu;jfha;;f;F 
gjtp cau;Tk; te;jJ. uh[hTf;F 
gpupakhf ,Ue;j mjpgjpahfpa Mkhd;> uh[htpd; tpNuhjpah 
f;fg;gl;lhd;. gjtpia ,oe;J Nghdhd;. jhd; Nghl;l rjpf;Fs; 
mtNd mope;J Nghdhd;. gpupakhdtu;fNs> tpLjiy fu;j;jupl 
j;jpypUe;J tUk;. n[ak; nfhLf;Fk; Njtd; vq;fNshbUf; 
fpd;whu;. mtUila MSiff;F Kbtpy;iy. mtUila 
Neuj;jpw;fhf fhj;jpUe;J n[gpAq;fs;. nkhu;jfha;f;F te;j 
tpLjiyiaAk; cau;itAk; Njtd; cq;fSf;Fk; je;jUs;thu;. 

  

    

 
 

�தனாகிய ெமார்ெதகாய் 

ராஜாவாகிய அகாஸ்ேவ 

��க்� இரண்டாவதா 

னவ�ம்> �த�க்�ள் 

ெப�யவ�ம்> தன் திர 

ளான சேகாதர�க்�ப் 

ப��யமானவ�மாய��ந்

த�ம் அன்றி தன் ஜனங் 

க�ைடய நன்ைமைய 

நா�> தன் �லத்தா�க் 

ெகல்லாம் சமாதான� 

ண்டாகப் ேப�கிறவ� 

மாய��ந்தான். 

எஸ்தர் 10:3 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 3:1-8 

ெஜபம்: சர்வ வல்லைம�ள்ள ேதவேன> மன�தர்கள் மறந்� ேபானா�ம்> 

ந�ர் ஒ�ேபா�ம் மறந்� ேபாவதில்ைல. உம்�ைடய �றித்த ேநரத்தி 

ற்காக காத்தி�க்�ம் ெபா�ைமைய தந்� நடத்�வ �ராக. இரட்சகர் 

இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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ேதைவகைள சந்திக்�ம் ேதவன்  

vypah vd;Dk; jPu;f;fjuprpapd; ehl;fspNy %d;W tU~Kk; MW 
khjKk; thdk; milgl;L> Njrnkq;Fk; kpFe;j gQ;rk; 
cz;lhapUe;jNghJ> me;ehl;fspNy> rPNjhd; ehl;bYs;s rnug;jh 
CupypUe;j xU tpjit jd; FkhuNdhL tho;e;J te;jhs;. 
mtsplk; ,Ue;jnjy;yhk;> ghidapy; xU gpb khTk; fyaj;jpy; 
nfhQ;rk; vz;nzANk. ,Njh> ehDk; vd; FkhuDk; rhg;gpl;Lr; 
nrj;Jg;Nghf> mij vdf;Fk; mt 
Df;Fk; Maj;jg;gLj;Jfpwjw;F ,u 
z;L tpwF nghWf;FfpNwd; vd;W 
mts; fu;j;juhy; mDg;gg;gl;l 
Njt kdpjdhfpa vypahTf;F $wp 
dhs;. Njt kdpjNdh> me;j Vio 

tpjitiag; ghu;j;J “gag;glhNj!” 
vd;W ngyg;gLj;jpdhu;. fu;j;ju; nra; 
ag; NghFk; fhupaj;ij mtSf;F 
$wpdhu;. gQ;r fhykhf ,Ue;Jk;> 
vg;gb khTk; vz;nza;Ak; Njt 
kdpju; jUthu; vd;w re;Njfk; VJk; 
,y;yhky;. mts; mtUila thu; 
j;ijia tpRthrpj;J> Njt kdpjd; 
$wpa gpufhukhf nra;jhs;. Njt 
dhfpa fu;;j;ju; me;j Vio tpjit 
apd; tPl;il MrPu;tjpj;jhu;. fu;j;ju; 
nrhd;d thu;j;ijapd;gbNa> gQ;r ehl;fs; KbAk;tiu ghid 
apNy kh nrytope;JNghfTk; ,y;iy. fyrj;jpd; vz;nza; 
Fiwe;JNghfTk; ,y;iy. Njtdhfpa fu;j;ju; me;j Vio 
tpjitia epidT $u;e;jhu;. Njt thu;j;ijia tpRthrpg;gj 
w;F> Fwpj;j #o;epiyapy; ve;j MjhuKk; ,y;yhj Ntis 
apNy> me;j ngz;kzp> Njt thu;j;ijia tpRthrpj;jhs;. Njt 
MrPu;thjj;ijg; ngw;Wf; nfhz;lhs;. Njrk; KOtJk; Mjutw;w 
epiyapypUe;jhYk;> fu;j;jUila thu;j;ijia tpRthrpAq;fs;. 
fu;j;jUila if FWfpg; Nghftpy;iy. mtu; Nfl;ff;$lhjgb 
f;F mtu; nrtpfs; ke;jkhftpy;iy. Njtd; mjprakhd topf 
spNy cq;fs; Njitfis re;jpg;ghu;.  

  

 
 

கர்த்தர் ேதசத்தின்ேமல் 

மைழையக் கட்டைளய� 

�ம் நாள்மட்�ம் பாைன 

ய�ன் மா ெசலவழிந்� 

ேபாவ�ம் இல்ைல ; கல 

சத்தின் எண்ெணய் �ைற 

ந்�ேபாவ�ம் இல்ைல 

என்� இஸ்ரேவலின் 

ேதவனாகிய கர்த்தர் 

ெசால்�கிறார் என்றான். 

1 இராஜாக்கள் 17:14 
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 khiy thrfk; - Y}f;fh 4:25-26 

ெஜபம்: வாக்�ைரத்த ேதவேன> உம்ைம நம்ப�ேனாைர ந�ர் ெவட்கப்பட்� 

ேபாகவ��வதில்ைல. அந்த உண்ைமைய நான் என் வாழ்வ�ல் கைட 

ப்ப��க்�ம்ப�யாய் என்ைன ெபலப்ப�த்�வ �ராக. இரட்சகர் இேய� 

வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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�ன்ைனய நாட்கள் 

,e;j cyfpd; v[khd;fs;> kdpju;fspd; jpwikfis fz;L> mij 

cWjpg;gLj;jpa> gpd;Ng mtu;fis Ntiyf;F mku;j;Jfpd;whu; 
fs;. Mdhy; Njtdhfpa fu;j;ju; jhNk> kdpju;fs; gpwf;F 
Kd;Nd Kd;Fwpf;fpd;wtu;. mt;tz;zkhf> NkhNr vd;Dk; kdp 
jid mbikj;jdj;jpypUe;j ,];uNtiy topelj;Jk; ,ul;rf 
dhf Kd;Fwpj;jhu;. mepj;jpakhd 
ght re;Njh~q;fis mEgtpg;gij 
g;ghu;f;fpYk; NjtDila [dq;f 
NshNl Jd;gj;ij mEgtpg;gijNa 
njupe;J nfhs;Sk; ehs; tiuf;Fk;> 
mjhtJ> NkhNr jd;Dila ehw;g 
jhtJ taJtiu ghu;NthDila 

muz;kidapypUe;J> vfpg;jpaU ila 

rfy rh];jpuq;fspYk; fw;gpf;fg;gl;L> 

thf;fpYk; nra;ifapYk; ty;ytdh 
apUe;jhd;. gpw;ghL> vfpg;ijtpl;L me; 
epa Njrj;jpw;F nrd;W> mq;Nf jdJ vz;gjhtJ taJtiu 
FbapUe;jhd;. jd;Dila 80tJ taJ tiuf;Fk; mtd;; jd;D 
ila nrhe;j [dq;fNshL> rQ;rupj;J te;j Mz;Lfs; FWfpa 
jhfapUe;jJ. vdpDk;> fu;j;ju; Fwpj;j ehs; te;j NghJ> fu;j;ju; 
NkhNria ,ul;rfdhf cau;j;jpdhu;. fu;j;ju; mtid ,ul; 
rfdhf cau;j;jp ,Uf;f> ahu; NkhNrf;F nfhLf;fg;gl;l mjp 
fhuj;jij Fwpj;j Nfs;tp Nfl;f KbAk;? ahu; NkhNrapd; Kd; 
ida ehl;fis Fwpj;J tpku;rpf;f KbAk;? fu;j;jNuhL vjpu;j;J 
epw;f ahuhy; $Lk;? xUtuhYk; KbahJ. ,jw;nfhj;jjhfNt> 
fu;j;ju; vq;fis jk;Kila gps;isfshFk; mjpfhuj;ijf; nfhLj; 
jpUf;fpd;whu;. ehq;fs; fu;j;jiu mwpa Kd;gpUe;j ehl;fis 
Fwpj;J kw;wtu;fs; tpku;rpf;fyhk;> Mdhy; fu;j;jNuh ,dp vq;fs; 
Kd;ida ghtq;fis epidg;gjpy;iy. mJNghy kw;wa tpRth 
rpfspd; Kd;ida ghtq;fisAk; vq;fis topelj;j epakpf; 
fg;gl;ltu;fspd; Kd;ida ghtq;fisAk; mtu; epidg;gjp 
y;iy. Nkw;Ff;Fk; fpof;Ff;Fk; vt;tsT J}uNkh> mt;tsT J}u 
kha; mtu; ek;Kila ghtq;fis ek;ik tpl;L tpyf;fpdhu;. 
vdNt fu;j;ju; mfw;wpaitfis ehq;fs; gw;wpf; nfhs;shjpU 
g;Nghk;. fu;j;ju; xUtNu ePjpAs;s epahahjpgjp. 

   

 
 

ேமற்�க்�ம் கிழக்�க்�ம் 

எவ்வள� �ரேமா> அவ் 

வள� �ரமாய் அவர் 

நம்�ைடய பாவங்கைள 

நம்ைம வ�ட்� வ�லக்கி 

னார். 

சங்கீதம் 103:12 

nrt;tha; | itfhrp 14 
 

  khiy thrfk; - mg; 7:20-30 

ெஜபம்: இரக்க�ள்ள ேதவேன> ந�ர் மனமிரங்கி உம்�ைடய 

ப�ள்ைளகள�ன் �ன்ைனய நாட்கைள மன்ன�த்தி�க்கின்ற�ர். நாங்க�ம் 

அைத இன� நிைனயாதி�க்க ெபலன் தந்� வழிநடத்�ம். இரட்சகர் 

இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 

 
 சைப ��வ�தைல வ�ட்�வ�டாதி�ங்கள்  25 



  
 

 

ந� �ணமாகின ப�ன்�… 

,NaR fypNyahf; flNyhukha; ele;J Nghifapy;> kPd;gpbf;fpw 
tu;fshapUe;j ,uz;L rNfhjuuhfpa NgJU vd;dg;gl;l rPNkh 
Dk;> mtd; rNfhjud; me;jpNuahTk;> flypy; tiyNghl;Lf; nfh 
z;bUf;fpwNghJ> mtu;fisf; fz;L: vd; gpd;Nd thUq;fs;> 
cq;fis kD~iug; gpbf;fpwtu;f 
shf;FNtd; vd;whu;. clNd mtu; 
fs; tiyfis tpl;L> mtUf;Fg; 
gpd; nrd;whu;fs;. ,g;gbahf> ,Na 
RjhNk> rPNkhd; NgJUit jk;K 
ila jpUg;gzpf;fhf gpupj;njL 
j;jhu;. rPNkhd; NgJU> ,NaRNthL 
rpy Mz;Lfshf $l ,Ue;J> ,Na 
Rtpd; Nghjidfis Nfl;ltu;> 
mjpraq;fisf; fz;ltu;> mjpraq; 
fis nra;jtu;> ,NaRNthL cz 
Tz;ltu;. tho;tpYy; rhtpYk; ,NaRNthL ,Ug;Ngd; vd;W 
cWjpaha; ,Ue;jtu;. fu;j;jiu mjpfkhf Nerpj;jtu;. Mdhy; 
fu;j;ju; fhl;bf;nfhLf;fg;gl;l me;j ,uhj;jpupapNy> jd;Dila 
v[khdhfpa ,NaRit> jdf;F njupahJ vd;W $wp> %d;W 
Kiw kWjypj;jhu;. ,J ngupjhd JNuhfk;. Mdhy;> fu;j;juhfpa 
,NaR> rPNkhd; NgJUit> kWgbAk; ];jpug;gLj;jp> jd; ke; 
ijfis (jd;Dilatu;fis) Nka;f;Fk;gbf;fhd nghWg;ig 
rPNkhd; NgJUtplk; nfhLj;jhu;. rpy NtisfspNy> Copa 
ghijapNy ehq;fs;> kpfTk; cWjpahf XbdhYk;> rPNkhd; 
NgJUitg; Nghy jlf;fp tpOe;J tpLk; Neuq;fs; Vw;glyhk;. 
mjdhy;> ehq;fs; Xb te;j Xl;lk; Kbe;J tpl;lJ vd;gJ 
nghUs; my;y. fu;j;ju; kWgbAk;> J}f;fp epiyepWj;Jfpd;w 
tuhapUf;fpd;whu;. fu;j;jiu kWjypj;j rPNkhd; NgJU> kdk; fr 
e;J mOjhu;. fu;j;ju; capu;njOe;jgpd;> “Nahdhtpd; Fkhudhfpa 
rPNkhNd> eP vd;id Nerpf;fpwhah” vd;whu;. gprhrhdtd; 
vq;fis NfhJikia Gilf;fpwJ Nghy Gilf;Fk; Ntisapy;> 
fu;j;ju; vq;fSf;fhf gupe;J NgRfpd;wtuhf ,Uf;fpd;whu;. ePq;fs; 
Fzkile;j gpd;> kw;wtdpd; tpOifapy; mtid Fw;wg;gLj;jh 
ky;> ngytPdiuj; jhq;Fq;fs;. fu;j;jupd; md;ig fhl;Lq;fs;. 

 

  

  
 

 

நாேனா உன் வ��வாசம் 

ஒழிந்�ேபாகாதப�க்� 

உனக்காக ேவண்�க்ெகா 

ண்ேடன்: ந� �ணப்பட் ட 

ப�ன்� உன் சேகாதரைர 

ஸ்திரப்ப�த்� என்றார் 

�க்கா 22:32 

Gjd; | itfhrp 15 
 

 khiy thrfk;  - Nahthd; 21:17 

ெஜபம்: எங்கைள ேநசிக்கின்ற ேதவேன> ந�ர் எம்ம�� ெகாண்ட ேநசத்ைத 

நாங்கள் மற்றவர்கள�ன் ெபலவ �ன ேநரங்கள�ல்> அவர்க�டன் பகிர்ந்� 

ெகாள்�ம்ப�யான இ�தயத்ைத தந்த�ள்வ �ராக. இரட்சகர் இேய� வழி 

யாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 

  அ�தின�ம் ேவதத்ைத க�த்ேதா� வாசி�ங்கள்  26 



  
 

 

ப��ெத�க்கப்பட்ட பாத்திரம்  

gupRj;j Ntjhfkj;jpYs;s> Gjpa Vw;ghl;L> 27 Gj;jfq;fspNy> 13 
Gj;jfq;fs;> Njt Copauhd gTy; topahf vq;fSf;F mUs 
g;gl;bUf;fpd;wJ. A+ju; my;yhjtu;fSf;F ew;nra;jpia mwptp 
g;gjpy; ,tu; Kd;Ndhbahf tpsq;fpdhu;. fpwp];Jtpd; ew;nra;jp 
mwptpj;jjd; epkpj;jk; gy ghLfis rfpj;jhu;. jd; tho;it 
jpUg;gzpf;F Kw;whf xg;Gf; nfhL 
j;j ,tu;> kuzk; tiu fu;j;jUf;F 
cz;ikahf ,Ue;jhu;. GU~u;fS 
f;Fk;> ];jpupfSf;Fk;> gps;isfS 
f;Fk;> tajhdtu;fSk;> tpjitf 
Sf;Fk;> Copau;fSf;Fk;> thypgu; 
fSf;Fk;> kw;Wk; ahtUf;Fk; 
Mtpf;Fupa mwpTiufis vOjp itj;Js;shu;. ,NaRNt 
thf;fspfg;gl;l kPl;gu; vd;W mwpAk; Kd;djhf> ,tu; A+j khu;f; 
fj;ij KOikahf gpd;gw;wp te;jhu;. md;iwa cyfpd; rKjha 
me;j];Js;stUk;> fy;tpkhDkhf ,Ue;jhu;. fpwp];jtu;fis rpiw 
g;gpbg;gjpYk;> Jd;GWj; JtjpYk; Kd;Ndhbahf ,Ue;J te;jhu;. 
,NaR fpwp];JNt nja;tk; vd;W mwpe;j ehs; Kjy; jd; 
tho;f;ifia Kw;Wk; KOtJkhf ,NaRTf;F xg;Gf; nfhL 
j;jhu;. ,tu; fpwp];Jit mwpa Kd;G> fpwp];jtj;jpw;F vjpuhf 
,Ue;jhu; vd;W $wp> ,tu; topahf Njtd; nfhLj;j mwpTiu 
fis ehq;fs; jl;bf; fopf;fyhkh? Njtd; jd; gzpf;fhf xU 
ghj;jpuj;ij gpupj;njLj;jhy;> mJ NjtDila epakdk;. mij 
ahUk; mrl;il nra;a KbahJ.  “mtd; Gw[hjpfSf;Fk; uh[h 
f;fSf;Fk; ,];uNty; Gj;jpuUf;Fk; vd;Dila ehkj;ij 
mwptpf;fpwjw;fhf ehd; njupe;J nfhz;l ghj;jpukhapUf;fpwhd;. 
mtd; vd;Dila ehkj;jpdpkpj;jk; vt;tstha;g; ghLglNtz; 
Lnkd;gij ehd; mtDf;Ff; fhz;gpg;Ngd;” vd;W fu;j;ju; gT 
iyf; Fwpj;J rhl;rp $wpdhu;. fpwp];Jit mwpa Kd; ,tuplj;jp 
ypUe;j ePjp epahaq;fisAk;> rKjha me;j];J> kw;Wk; fy;tp 
mwpitAk; Fwpj;J ngUikailahky;> mitfis e~;lk; vd; 
Wk; Fg;ig vd;Wk; fUjpdhu;. tho;thdhYk; rhthdhYk; fpwp]; 
JTf;fhf vijAk; nra;a Maj;jkhf ,Ue;jhu;. vq;fSila 
tho;f;ifapYk;> fpwp];Jit mwpa Kd; ,Ue;j cyf Nkd; 
ikfis ehq;fSk; Fg;igAk; e~;lKkhf tpl;L tpLNthk;.   

  

  

 

 

கிறிஸ்� எனக்� ஜ�வன்> 

சா� எனக்� ஆதாயம். 

���ம். 

ப�லிப்ப�யர் 1:21 

tpahod; | itfhrp 16 
 

 khiy thrfk; - mg; 9:1-16 

ெஜபம்: மகிைமய�ன் ேதவேன> இந்த உலக அள�ேகாலின்ப� எனக்� 

இ�க்�ம் ேமன்ைமகைள தள்ள�வ�ட்�> ந�ேர எங்கள் ஒப்பற்ற ெசல்வம் 

என்பைத உண�ம்ப�யான உள்ளத்ைத தந்த�ள்வ �ராக. இரட்சகர் இேய� 

வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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ேதவ�ைடய நியமனங்கள் 
fle;j jpdq;fspNy> NkhNr> NgJU kw;Wk; gTy; Mfpa Njt Cop 
au;fspd; miog;igAk;> mtu;fs; tho;f;ifiaAk; RUf;fkhf 
ghu;j;Njhk;. NjtDila epakdj;jpw;F Kd;djhf ,tu;fspd; 
tho;f;if ,g;gbahf ,Ue;jNj> ,g;gbahd jtWfis ,tu;fs; 
nra;jhu;fNs vd;W ,tu;fs; topahf Njtd; $Wk; mwpT 
iufis ehq;fs; mw;gkhf vz;ZNthkhf ,Ue;jhy;> NjtD 
ila MSifia mrl;il nra;fp 
d;wtu;fshf ,Ug;Nghk;. ,d;iwa 
ehl;fspNy rpy ,lq;fspNy> “me;j 
Copaupd; gioa tho;f;ifia 
njupANkh> mtu; ,g;NghJ vdf;F 
mwpTiu $Wfpd;whu;” “me;j rNfh 
jud; Kd;G mDgtpf;f Ntz;ba 
itfisnay;yhk; mDgtpj;Jtpl; 
lhu;” “vd; mg;gh Kd;G nra;ahj 
fhupaq;fisah ehd; nra;fpd;Nwd;> 
,g;NghJ ,tu; vdf;F Nghjpf;fpd; 
whu;” vd;W rpy kdpju;fs; $Wt 
ij Nfl;fpd;Nwhk;. ,g;gb NgRgtu; 
fs; NjtDila epakdj;ij mr 
l;il nra;fpd;wtu;fs;. jq;fs; ghtj;ij Vw;Wf; nfhz;L kde; 
jpUg;Gtjw;F gjpyhf> kw;wtu;fSila tho;f;ifapy; ,Ue;J 
mtu;fs; fopj;Jtpl;l Fg;igfis> jq;fs; cs;sj;jpNy vLj;J 
itf;fpd;whu;fs;. gpupakhdtu;fNs> ePq;fs; ahnjhU Fw;wj;jpy; 
mfg;gLk; NghJ> mij cq;fSf;F czu;j;Jfpd;wtu;fSld; 
rz;il nra;ahjpUq;fs;. cq;fs; Fw;wq;fis epahag;gLj;j> 
cq;fis topelj;Jfpd;wtu;fspd; Kd;ida tho;f;ifiag; gw;wp 
NgRtij tpl;LtpLq;fs;. ePq;fs; tho;tilAk;gb ,Uf;Fk; xNu 
top ,NaR. mtUila MSifia ePq;fs; mrl;il nra;jhy;> 
tho;tilAk;gb vq;Nf NghtPu;fs;? vd;id Vw;Wf; nfhs;Sfpd; 
wtd; vd;id mDg;gpd gpjhit Vw;Wf; nfhs;Sfpd;whd; vd;W 
,NaR $wpdhu;. mNj Nghy ,NaR mDg;gpdtu;fis Vw;Wf; 
nfhs;fpd;wtd;> ,NaRit Vw;Wf; nfhs;fpd;whd;. vdNt> ePq;fs; 
ed;ikia fz;lilAk;gb cq;fis fu;j;jupj;jpy; jho;j;Jq;fs;> 
mtu; vq;fis Rj;jpfupj;J topelj;Jthu;.  

 

 

  

நம்�ைடய பாவங்கைள 

நாம் அறிக்ைகய�ட்டால்> 

பாவங்கைள நமக்� மன் 

ன�த்� எல்லா அநியாய 

த்ைத�ம் ந�க்கி நம்ைமச் 

�த்திக�ப்பதற்� அவர் 

உண்ைம�ம் ந�தி�ம் 

உள்ளவராய��க்கிறார். 

1 ேயாவான் 1:9 

nts;sp | itfhrp 17 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 32:5 

ெஜபம்: சகல�ம் அறிந்த ேதவேன> என் �ைறகைள நியாயப்ப�த்த> 

மற்றவர்கள�ன்  �ைறகைள ேபசாதப�க்�> என்ைன தாழ்த்தி உம்மிடம் 

ஒப்�க் ெகா�க்�ம்ப� என்ைன உணர்�ள்ளவனா(ளா)க்�ம். இரட்சகர் 

இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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பதறாத வாழ்� 

cyf gpurpj;jp ngw;w fpupf;nfw; tpisahl;bd; gapw;rpahsu; xU 
Fwpg;gpl;l mzpia cyf fpz;zg; Nghl;bf;F Maj;jg;gLj;jp 
te;jhu;. rpwg;ghd tpisahl;L tPuu;fs; me;j mzpapy; ,Ue;j 
NghJk;> vjpupilahd #o;epiyfs; Vw;gLk; NghJ> jq;fs; epjh 
dj;ij ,oe;J> gjw;wkile;J tpLtjdhy;> jtwhd KbTfis 
vLj;J tpLfpd;whu;fs; vd jd; fup 
ridiaj; njuptpj;jhu;. guNyhf 
j;ij Nehf;fp nrd;W nfhz;bUf; 
Fk; vq;fSf;F vjpuhf nraw;gl;L 
tUk; me;jfhu ty;yikfs; vq; 
fis neUf;Fk; NghJ> rpy Ntis 
fspNy ehq;fSk; gjw;wkile;J 
my;yJ Nrhu;tile;J jtwhd Kb 
Tfis vLj;J tpLfpd;Nwhk;. 
mijNa vjpuhspahfpa gprhrhdtd; 
tpUk;Gfpd;whd;. vq;fs; nghWikia khk;rj;jpd; fpupiafshy; 
fhj;Jf; nfhs;s KbahJ. vLj;Jf;fhl;lhf> xU kdpjd;> ehq;fs; 
NfhgkilAk;gbahd thu;j;ijfis NgRk; NghJ> me;j Nfhg 
j;ij cs;slf;fp> vq;fs; ,Ujaj;jpy; Nru;j;J itg;gJ ePba 
nghWik my;y. ,Ujaj;jpy; Nru;j;J itg;gJ xU ehs; nkhj; 
jkhf ntspg;gLk;. ,g;gbahd Nfhgj;ij mlf;Fk; topKiw 
fs; khk;rj;jpw;FupaJ. vjpuhspahdtd; va;Ak; mf;fpdpah];jp 
uq;fs; Nghd;w thu;j;ijfis Nkw;nfhs;Sk;gbaha;> tpRthrk; 
vd;Dk; Nflfj;ij cau;j;jpg; gpbf;f Ntz;Lk;. fpupia ,y;yhj 
tpRthrk; nrj;jJ. “cq;fisr; rgpf;fpwtu;fis MrPu;tjpAq;fs;; 
cq;fis epe;jpf;fpwtu;fSf;fhf n[gk;gz;Zq;fs;” vd;W ,NaR 
$wpdhu;. vdNt> kw;wtu;fs; vq;fis Nfhgg;gLj;Jk; NghJ>  
vq;fs; tpRthrj;ij> fpupiaapy; fhz;gpf;Fk;gbaha;> fu;j;jU 
ila thu;j;ijia tpRthrpj;J> vq;fis rgpf;fpd;wtu;fis 
MrPu;tjpf;f Ntz;Lk;. vq;fis epe;jpf;fpd;wtu;fSf;fhf n[gk; 
nra;a Ntz;Lk;. ,g;gb fUj;Jld; ePq;fs; fu;j;jUila thu;j; 
ijf;F fPo;g;gbAk; NghJ> gprhrhdtdpd; mf;fpdpah];jpuq;fis 
ePq;fs; mtpj;Jg; NghLtPu;fs;. ,NaRtpy; epiy nfhz;l tpR 
thrp xU ehSk; gjwkhl;lhd;. 

 

    

 

  

எல்லாவற்றிற்�ம் 

ேமலாக வ��வாசெமன் 

�ம் ேகடகத்ைதப் ப��த் 

�க்ெகாண்டவர்களா�ம் 

நில்�ங்கள். 

எேபசியர் 6:16 
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 khiy thrfk; - ahf;NfhG 1:19 

 

ெஜபம்: வழிநடத்�ம் ேதவேன> ேசாதைன ேநரங்கள�ேல> நான் பதற்ற 

மைடந்�> ப�ைழயான த�ர்மானங்கைள எ�க்காதப�க்�> உம்மிேல எப் 

ேபா�ம் நிைலத்தவனாக இ�க்க என்ைன ெபலப்ப�த்�ம்.  இரட்சகர் 

இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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வ��வாசம் என்�ம் ேகடகம் 

Njtd; tpyf;fpd kuj;jpd; fdp vJ vd;gij Mjhk; Vths; mwpe; 
jpUe;jhu;fs;. mJ Njt fl;lis. Mdhy; mtu;fs; me;j fdpia 
xU ehSk; Grpf;ftpy;iy. Grpf;Fk; ehspNy ePq;fs; rhtPu;fs; 
vd;W Njtd; $wpapUe;jhu;. me;j Njt thf;if tpRthrpg;gNj 

mtu;fSf;F [Ptdhf ,Ue;jJ. ,g;NghJ> ,tu;fs; kdjpNy re; 
Njfj;jpd; tpj;J tpijf;fg;gl Ntz; 
Lk; vd;gNj gprhrhdtdpd; Nehf; 
fk;. gprhrhdtd; Vthis Nehf;fp: 
me;jf; fdpia Grpf;Fk; ehspNy> 
ePq;fs; rhfNt rhtjpy;iy. ePq; 
fs; ,ijg; Grpf;Fk; ehspNy cq; 
fs; fz;fs; jpwf;fg;gLk; vd;Wk;> 
ePq;fs; ed;ik jPik mwpe;J> Njtu; 
fisg;Nghy; ,Ug;gPu;fs; vd;wJ. 
,e;j tQ;rfkhd thu;j;ijfs;> NjtDila thu;j;ijiag; ghu; 
f;fpYk; trPfukhf ,Ue;jjhy; Vths; me;j fdpia Grpj;jhs;. 
MjpKjy;> gprhrhdtdpd; je;jpuk; ,JNt. cldbahf fpilf; 
Fk; khk;rj;jpd; ,r;irapd; jpUg;j;jpia> tQ;rfkhd thu;j;ijf 
isf; nfhz;L trPfukhf NgRfpd;whd;. ,e;j cghaje;jpuq; 
fis ehq;fs; Njtd; Ngupy; itj;jpUf;Fk; tpRthrj;jpdhy; 
khj;jpuNk n[aq; nfhs;s KbAk;. ,dp tutpUf;Fk; <L ,iz 
apy;yhj kfpikia cWjpg;gLj;jpf; nfhz;l gupRj;jthd;fs;> 
jw;fhyj;jpNy jhq;fs; mDgtpf;Fk;  mw;gkhd ghLfis nghU 
l;gLj;jhky;> jq;fSf;F Kd; itf;fg;gl;bUf;Fk; ge;jag; 
nghUis Nehf;fp Kd;Ndwpr; nrd;whu;fs;. vg;gbahf> me;j 
gupRj;jthd;fs; tutpUf;Fk; kfpikia fz;L nfhz;lhu;fs;? 
jq;fs; tpRthrf; fz;fshy; mijf; fz;L nfhz;lhu;fs;. thf;F 
iuj;jtu; cz;ikAs;stu;> mij vdf;Fj; jUthu; vd;W tpR 
thr Nflfj;ij vg;NghJk; cau;j;jpg; gpbj;jhu;fs;. gpupakhdtu; 
fNs> nghy;yhq;fd;> ,ijg; ghu;> ,ijf; Nfs;> ,ijg; NgR> 
,ijr; nra;> ,ij rpe;jid nra; vd;W vg;NghJk; trPfukhfg; 
NgRthd;. mjw;F ,lq;nfhLf;Fk; NghJ> NjtDila thf;Fj;j 
j;jk; cq;fs; tho;f;ifapy; ,uz;lhtjhfg; Ngha; tpLk;. vd;d 
jhd; ele;jhYk;> Njtd; $wpa thu;j;ijfspy; cWjpahf epy;Y 
q;fs;. tpRthr Nflfj;ij cau;j;jpg; gpbAq;fs;.  

  

   

 

 

ேதவனால் ப�றப்பெதல் 

லாம் உலகத்ைத ெஜய� 

க்�ம்; நம்�ைடய வ�� 

வாசேம உலகத்ைத 

ெஜய�க்கிற ெஜயம். 

1 ேயாவான் 5:4 
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 khiy thrfk; - vgpnuau; 11:1-40 

ெஜபம்: பரேலாக தந்ைதேய> உம்�ைடய வாக்ைக எப்ேபா�ம் வ��வா 

சித்�> அதன்ப� கி�ையகைள நடப்ப�க்க�ம்> ப�சாசானவன் ேபா�ம் 

வஞ்சகத்ைத ெஜயங் ெகாள்ள�ம் கி�ைப ெசய்�ம். இரட்சகர் இேய� 

வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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உதவ� ெசய்�ம் ஆவ�யானர் 

,U mzpfSf;fpilapyhd fpupnfw; tpisahl;Lg; Nghl;bapd; 
NghJ> xU mzpapdu;> kw;w mzpapYs;s xU rpy tpisahl;L 

tPuu;fis Ml;lk; ,of;fr; nra;tJ (Out)vg;gb vd;gij ed;F 
mwpe;jpUe;jhu;fs;. kw;wa mzpapdupd; rpy tPuu;fs; JLg;ngLj;J 

MLk;NghJ (Batting)> vg;gbahd ge;JtPr;Rfis mtu;fSf;F tPr 

Ntz;Lk; (Bowling) vd;Wk;> mg;gb 
ahd ge;JtPr;Rfis tPRk;NghJ> 
JLg;ngLj;jhLgtu;fs; vd;d nra; 
thu;fs; vd;gijAk; njspthf mwp 
e;jpUe;jhu;fs;. mjhtJ> kw;w mzp 
apd; rpy tPuu;fspd; ngytPdq;fis 
Fwpg;ghf mwpe;jpUe;jhu;fs;. rpy 
NtisfspNy> guk miog;gpd; 
ge;ijag; nghUis Nehf;fp ahj;jpiu nra;J nfhz;bUf;Fk; 
vq;fs; ngytPdq;fSk; ntspauq;fkhfapUf;fpd;wJ. “,e;j thyp 
gid Nfhgg;gLj;JtJ Rygk;” “,d;DnkhUtu; ghtk; nra;jhy; 
,e;j rNfhjup Fok;gp tpLthu;” “mtUila gps;isiag; gw;wp 
VjhtJ rpwpjhf $wpdhy; NghJk; me;jj; jhahu; Fok;gpLthu;;” ,g; 
gbahf kdpju;fSila tho;f;ifapy; ngytPdq;fs; Vw;gLtJ 
z;L. re;ju;g;g #o;epiyfspy; rpy Ntisfspy; mwpahky jt 
Wfs; ele;JtpLtJz;L Mdhy;>  ehd; vy;yhtw;wpYk; G+uzd; 
“Mdhy;”  ,e;jf; fhupaj;ij khj;jpuk; vdf;F rfpf;f KbahJ 
vd rpyu; ntspauq;fkhfTk; ngUikahfTk; jq;fs; ngytPdq; 
fisg; gw;wp Ngrpf; nfhs;thu;fs;. ,tu;fs; jq;fs; nra;iffis 
Fwpj;J ve;j kde;jpUk;GjYk; ,y;yhky; ,Ug;gjdhy;> vjpuh 
spahdtDf;F Kftu;fshf khwptpLfpd;whu;fs;. “,tiu njhl; 
lhy; NghJk;> rigapd; xUikg;ghl;il Fog;gptpLthu;” vd;w 
epiyf;F ehq;fs; Ngha;tplf;$lhJ. vdNt vq;fs; ngytPdq;f 
isf; Fwpj;J ehq;fs; Nkd;ik ghuhl;lhky;> mitfis Nkw; 
nfhs;s cjtp nra;Ak; MtpahdtUf;F ,lq; nfhLg;Nghk;. 
ehq;fs; kde;jpUk;GjYf;Fupa Kjy; mbia vLj;J itf;Fk; 
NghJ> Mtpahdtu; jhNk vq;fSf;F ngyd; je;J elj;Jthu;. 
fpwp];jt tho;f;if jpdKk; kW&gkhFk; tho;f;if. Njtd; 
jUk;ngyj;jhy; ngytPdq;fis Nkw;nfhs;SNthk;.  

      

 
 

அந்தப்ப�ேய ஆவ�யான 

வ�ம் நம� பலவ �னங் 

கள�ல் நமக்� உதவ�ெச 

ய்கிறார். 

ேராமர் 8:26 

ெஜபம்: கி�ைப நிைறந்த ேதவேன> என்�ைடய ெபலவ �னங்கைளக் 

�றித்� அஜாக்கிரைதயாக இ�க்காமல்> உம்மிேல ெபலன் ெகாள்ளத்த 

க்கதாக என் மனக் கண்கைள ப�ரகாசமைடயச் ெசய்வ �ராக. இரட்சகர் 

இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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மன�த�ைடய ேயாசைன 
,d;iwa cyfpy; gy jPu;khdq;fs; Ma;Tfspd; mbg;gilapy; 
(fzf;nfLg;G) vLf;fg;gLfpd;wJ. czT nghUl;fis cw;gj;jp 
nra;Nthu;> thbf;ifahsu;fspd; tpUg;gk; vd;d vd;gij mwp 
Ak;gb Ma;Tfis elj;Jfpd;whu;fs;. me;j Ma;Tfspd; mbg; 
gilapy; jq;fs; cw;gj;jpia fl;Lg;gLj;Jfpd;whu;fs;. ,g;gbahf 
,e;j cyfpNy> Ma;TfSk; thf; 
nfLg;Gf;fSk; gy kl;lq;fspNy 
eilngw;W tUfpd;wJ. rpy ehLf 
spNy> Njtd; ghtk; vd;W tpyf; 
fpa fhupaq;fisf; $l> Ma;Tfis 
Ak;> thf;nfLg;GfisAk; ikakhf 
itj;J cj;jpNahfG+u;tkhd rl;l 
q;fshf khw;Wfpd;whu;fs;. ,d;W rpy 
rigfspYk; ,g;gbg;gl;l Ma; 
TfisAk; thf;nfLg;Gf;fisAk; 
nra;fpd;whu;fs;. Ma;TfSk; thf;nfLg;Gf;fSk; kf;fspd; mgpg; 
gpuhaj;ij njuptpf;fpd;wJ. me;j mgpg;gpuhak; NjtDila ghu; 
itapNy Vw;Gilajhf ,Uf;fyhk; my;yJ jfhjitfshf ,U 
f;fyhk;. fhyq;fs; fu;j;jUila fuj;jpypUf;fpd;wJ. kdpjd;> 
fhiyapy; Njhd;wp khiyapy; kiwAk; Gy;ypd; G+Tf;F xj; 
jpUf;fpd;whd;. mtd; kiwAk; ehspNy mtd; Nahrid mope;J 
NghFk;. kdpju;fs; jq;fs; mwpTf;F vl;bagb> jq;fs; ehl;bw;F 
xU jiytiu njupe;J nfhs;fpd;whu;fs;> rpy Mz;Lfs; 
nrd;wJk;> jhq;fs; njupe;j jiytu;fs; ehl;Lf;F Mfhjtu;fs; 
vd;W $Wfpd;whu;fs;. kw;wa kdpju;fspd; ,Ujaj;jpy; vd;d 
,Uf;fpd;wJ vd;gij xU kdpjDk; mwpahd;. ehis vd;d 
elf;Fk; vd;gijAk; xU kdpjdhYk; jpl;lkhf $w KbahJ. 
vdNt kdpjDf;F ed;ik vJ? jPik vJ? vd;gij Njtd; xU 
tNu mwpe;jtuhapf;fpd;whu;. kdpju;fSila tpUk;gj;ij my;y> 
NjtDila rpj;jj;ij nra;Ak;gbahf NtW gpupf;fg;gl;bUf;fp 
d;Nwhk;. vdNt ehq;fs; Ma;TfspYk;> thf;nfLg;Gf;fspYk; gq; 
Fngw;w Neu;e;jhYk;> kdpju;fSila tpUg;gg;gbay;y> vq;f 
Sila vz;zg;gb my;y> NjtDila rpj;jg;gb ehq;fs; nra 
yhw;w Ntz;Lk;. Njt rpj;jk; ,y;yhj ngUk;ghd;ikahd 
Kbtpy; ve;j gpuNah[dKk; ,y;yhkNy Ngha;tpLk;. 

  

 

 

அவ�ைடய ஆவ� ப�� 

�ம்> அவன் தன் மண் 

�க்�த் தி�ம்�வான் ; 

அந்நாள�ேல அவன் ேயாச 

ைனகள் அழிந்�ேபாம். 

சங்கீதம் 146:4 

ெஜபம்: சகல�ம் பைடத்த ேதவேன> ந�ர் ஒ�வேர என் வாழ்வ�ற்� 

நன்ைம எ� என அறிந்தி�க்கின்ற�ர். என் �யவ��ப்பப்ப� த�ர்மானங் 

கைள எ�க்காமல்> உம் வார்த்ைதய�ன்ப� வாழ என்ைன ெபலப்ப�த் 

�ம். இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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ேதவேனா� இைடப்ப�ங்கள் 
QhapW Njt nra;jpfs; topahfTk;> Ntj ghlq;fs; topahfTk; 
mNef mwpTiufis Nfl;fpd;Nwhk;. NkYk; ,e;j mDjpd jpah 
dq;fspYk;> tho;f;ifapd; gytpjkhd fhupaq;fisf; Fwpj;J 
jpahdpf;fpd;Nwhk;. ,it ahtw;iwAk; ghu;f;Fk; NghJ> xU 
fpwp];jtdhf tho;tjw;F ,t;tsT fhupaq;fis nra;a Ntz; 
Lkh? ,d;Dk; vt;tsT J}uk; 
nry;y Ntz;Lk; vd;w epidTfs; 
kdjpy; Njhd;wyhk;. flf;f Ntz; 
ba gs;sj;jhf;FfisAk;> Vw Ntz; 
ba kiyfisAk; Fwpj;J Nrhu;t 
ile;J Nghfhky;. Njtd; cq;fs; 
fl;Lg;ghl;bw;Fs; nfhLj;jpUf;Fk; 
,yFthd fhupaq;fis nra;Aq; 
fs;. mitahtd: fUj;Jld; Ntj 
j;ij thrpAq;fs;> jpdKk; Cf;fkhf n[gpAq;fs;. ve;jr; rka 
j;jpYk; rfytpjkhd Ntz;LjNyhLk; tpz;zg;gj;NjhLk; Mtpap 
dhNy n[gk;gz;Zq;fs; (vNg 6:18).  rig $btUjiy 
tpl;LtplhjpUq;fs;. rig $btUjiyr; rpyu; tpl;LtpLfpwJ 
Nghy ePq;fs; tpl;LtplhjpUq;fs; (vgpnuau; 10:25). rj;jpa Mtp 
ahdtu; tUk; NghJ rfy rj;jpaj;jpYk; cq;fis topelj;J 
thu; (Nahthd; 16:13) vd;w gpufhuk;> ,itfs; topahf Njtd; 
cq;fs; cs;s j;jpy; Ngrp ePq;fs; nra;aNtz;ba fhupaq;fis 
cq;fSf;F Nghjpg;ghu;. mg;nghOJ cq;fs; Kd; epd;w kiy 
fs;> gs;sj;jhf; Ffs;> MWfs; kw;Wk; mf;fpdp Nghd;w rthy; 
fis ePq;fs; ,yFthf fle;J te;jij Fwpj;J Mr;rupag;gL 
tPu;fs;. ,NaRthdtu;> vg;NghJk; jdpj;jpUe;J gpjhthfpa Njt 
NdhL n[gj;jpy; ,ilg;gLfpd;wtuhf ,Ue;jhu;. mtu;jhNk> 
,e;j G+kpapNy nra;a Ntz;ba fhupaq;fisAk;> nrhy;y 
Ntz;ba fhupaq;fisAk; Fwpj;J topelj;Jjiy ngw;Wf; nfhz; 
lhu;. Njtd; cq;fNshL ,ilg;gLk; ,itfis (Ntj thrpg;G> 
n[gk;> rig $btUjiy) Jz;bj;J tplhjpUq;fs;. ,itfs; 
ghukhditfs; my;yNt. ,itfisf; iff;nfhs;Sfpwjpdhy; 
kpFe;j gyd; cz;L. ,itfSf;F khw;wPlhf Ntnwe;j fhupaq;f 
isAk; ePq;fs; nra;a KbahJ. vdNt Qhd ed;ikfis 
ngw;Wf; nfhs;Sk;gb ,itfis thQ;irNahL ifnfhs;S 
q;fs;. 

  
 
 

 

கர்த்த�ைடய ேவதம் 

�ைறவற்ற�ம்> ஆத்� 

மாைவ உய�ர்ப்ப�க்கிற� 

மாய��க்கிற�; 

சங்கீதம் 19:7 

ெஜபம்: அன்ப�ன் ேதவேன> உம்�ைடய வழிநடத்�தைல நாம் ெபற்�க் 

ெகாள்�ம்ப� ந�ர் ஏற்ப�த்திய வழி�ைறகைள நான் வாஞ்ைச�டன் 

ைகக்ெகாள்ள என்ைன வழிநடத்திச் ெசல்வ �ராக. இரட்சகர் இேய� வழி 

யாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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எல்லாம் என் இேய�    
ePq;fs; MLfis Nka;f;Fk; ey;y xU Nka;g;gdhf ,Uf;fp 
d;wPu;fs; vd itj;Jf; nfhs;Nthk;. cq;fs; ke;ijapy; ,Uf;Fk; 
xU ML vg;NghJk; tpisahl;L jdKilajhfTk;> cq;fs; 
rj;jj;ijf; Nfshky;> kw;wa ke;ijfis tpl;L Js;spj; Js;sp 
mq;Fkpq;Fkhf XLfpd;wjhAkpUe;jhy; ePq;fs; vd;d nra;tPu;fs;? 
Xeha; te;J me;j Ml;il gpbf;F 
Kd;G> ePq;fs; mij vg;gbahtJ 
rPu;g;gLj;JtPu;fs; my;yth! rpy 
NtisfspNy MLfis Nka;g;g 
tu;fs; rpy MLfs; Jupjkhf  Xb> 
tpyfpg;Nghfhjgbf;F> tpNr~khf 
mjd; Nky; mjpf Nehf;fkhapUg; 
ghu;fs;. jq;fs; gps;isfis Nerp 
f;fpd;w ngw;Nwhu;fs; jq;fs; gps; 
isfspy; xUtd;> vg;NghJk; FWk;Gj;jdkhf ,Ue;JtpLtjw;F 
mDkjpg;gjpy;iy. rpy NtisfspNy (vy;yh NtisfspYk; 
my;y)> mtu;fis fz;bj;J> jz;bj;J elj;Jthu;fs; my;yth! 
rj;jpu rpfpr;ir nra;Ak;  itj;jpau;> rpfpr;ir nra;Ak; ,lj;ij 
jpwf;Fk;gbf;F me;j ,lj;ij ntl;Lthuy;yth. mtUila 
Nehf;fk;> Nehahspia Fzg;gLj;j Ntz;Lk; vd;gJ my;yth! 
vq;fis topelj;Jk; ,NaR vq;fs; ey;y Nka;g;guhf ,U 
f;fpd;whu;. Ml;Lf;Fl;bfisj; jkJ Gaj;jpdhy; Nru;j;J> jkJ 
kbapNy Rke;J fwtyhLfis nkJtha; elj;Jthu;. mtu; 
md;Gs;s je;ijiag; Nghy NjhspNy Rkf;fpd;wtu;. rpy Ntis 
fspNy> ey;y je;ijiag; Nghy fz;bj;J> jz;bj;J elj;J 
fpd;whu;. fu;j;ju; vtdplj;jpy; md;G$UfpwhNuh mtid mtu; 
rpl;rpj;J> jhk; Nru;j;Jf;nfhs;Sfpw ve;j kfidAk; jz;bf;fpwhu; 
vd;W gps;isfSf;Fr; nrhy;YfpwJNghy cq;fSf;Fr; nrhy; 
ypapUf;fpw Gj;jpkjpia kwe;jPu;fs;. ,NaR vq;fs; guk it 
j;jpauhf ,Uf;fpd;whu;. mtUila thu;j;ij vq;fis Njw;W 
fpd;wJ. mtu; jkJ trdj;ij mDg;gp jk;Kilatu;fis 
Fzkhf;Ffpd;whu;. rpy NtisfspNy> mtu; rj;jpu rpfpr;ir 
nra;Ak; itj;jpau; Nghy vq;fis fhag; gLj;jp Nehia 
Mw;Wfpd;wtuhapUf;fpd;whu;.  

  

 

 

 

அவர் காயப்ப�த்திக் காய 

ங்கட்�கிறார் ; அவர் அ�க் 

கிறார்> அவ�ைடய ைக 

ஆற்�கிற�. 

ேயா� 5:18 

 

ெஜபம்: வழிநடத்�ம் ேதவேன> உம்�ைடய அன்� ெப�ய�. ந�ர் ேநசி 

க்கின்றவர்க�க்� ந�ர் எல்லாமாக இ�ந்�> சீர்தி�த்தி> ஸ்திரப்ப�த்தி 

நடத்திச் ெசன்� ��வ�ேல மகிைமய�ல் ேசர்ப்பதற்காக நன்றி.  இரட் 

சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கி ேறன் ஆேமன். 
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தன�ப்பட்ட வளர்ச்சி      
Vf rpe;ijAk; Vf md;GKs;stu;fshapUe;J> ,ire;j Mj;Jkh 
f;fsha; xd;iwNa rpe;jpj;J> xUtUf;nfhUtu; Gj;jpnrhy;yp> jpl 
dw;wtu;fis  Njw;Wk;gbahfTk;> gytPdiuj; jhq;Fk;gbahf 
Tk; rig If;fpak; Vw;gLj;jg;gl;bUf;fpd;wJ. ,jdhy; tUk; 
gyd; mjpfk;. vdpDk; fpwp];j tho;f;ifapy; jdpg;gl;l tsu;r;rp 
,d;wpaikahjJ. Njtd; xUtNu> 
NjtDf;Fk; kD~Uf;Fk; kj;jpa 
];jUk; xUtNu. vy;yhiuAk; kPl; 
Fk; nghUshfj; jk;ik xg;Gf; 
nfhLj;j kD~dhfpa fpwp];J 
,NaR mtNu. fu;j;juhfpa ,NaR 
Vw;gLj;jpa Copau;fs;> ehq;fs; 
,NaRtpNy epiyj;jpUf;Fk;gb> mt 
NuhL vq;fis Nru;j;JtpLk;gbahf 
vq;fis topelj;Jfpd;whu;fs;. mjh 
tJ> ,NaRNt jpuhl;irnrb> me;j 
nrbapNy> ehq;fs; xt;nthUtUk; jdpg;gl ,izf;fg;gl;bU 
f;fpd; Nwhk;. Copau;fSk; jdpg;gl ,NaRtpNy ,ize;jpUg;gJ 
Nghy> tpRthrpfs; xt;nthUtUk; jdpg;gl ,ize;jpUf;fpd;wh 
u;fs;. vq;fSf;Fk; ,NaRTf;Fk; ,ilapy; ve;j kdpju;fNsh> 
NtW ve;j rpU~;bNah ,Uf;f KbahJ. ,e;j cyfpNy gupRj;j 
tho;T tho;e;J> kiwe;J Nghdtu;fNsh ,e;j cyfpNy jw; 
NghJ thOk; gupRj;jthd;fNsh vq;fSf;F kj;jpa];jk; tfpf;f 
KbahJ.  vy;yh kD~Uk; ,ul;rpf;fg;glTk;> rj;jpaj;ij mwp 
fpw mwpit milaTk;> mtu; rpj;jKs;stuhapUf;fpwhu;.  Njtd; 
xUtNu> NjtDf;Fk; kD~Uf;Fk; kj;jpa];jUk; xUtNu.ehq;fs; 
$b tho;e;jhYk;> ehq;fs; jdpg;gl;l tho;f;ifapNyh> FLk;g 
tho;f;ifapNyh> rig rKf tho;f;ifapNyh> ehq;fs; jdpg;gl;l 
jPu;khdq;fis vLf;f Ntz;ba epiyf;Fj; js;sg;gLk; re;ju;g;gk; 
tUk;. me;j NtisfspNy> vq;fSf;F cjTtjw;F ahUk; ,U 
f;f khl;lhu;fs;. Mdhy; ehq;fs; ,NaRNthL ,ize;jpUe;jhy;> 
ve;j #o;epiyapYk; mtu; md;igtpl;L vq;fis VJk; gpupf; 
fhJ. vdNt Njtid mwpfpd;w mwptpy; ehq;fs; mDjpdKk; 
tsuNtz;Lk;. mtupNy epiyj;jpUe;jhy;> vd;d ele;jhYk; VJ 
ele;jhYk; mtu; vq;fis iftplkhl;lhu;. 

 

 
 
   
                                                                                  

நாேன திராட்சச்ெச�> ந�ங் 

கள் ெகா�கள். ஒ�வன் 

என்ன��ம் நான் அவன� 

�ம் நிைலத்தி�ந்தால்> 

அவன் மி�ந்த கன�க 

ைளக் ெகா�ப்பான்; 

ேயாவான் 15:5 

ெஜபம்: கி�ைப நிைறந்த ேதவேன>  கிறிஸ்�வ�ேல நிைலத்தி�ந்� கன� 

ெகா�க்�ம் வாழ்க்ைகய�ல் அ�தின�ம் வளர்ந்� ெப��ம்ப�யாய் 

என்ைன நடத்திச் ெசல்வ �ராக. இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் 

ஆேமன். 
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நிைறவானைத ேநாக்கி…   
jd; gps;isfis Nerpf;Fk; je;ij xUtd;> ehshe;jk; fLik 
ahf cioj;J> ehl;$ypapy; jd; FLk;gj;ij ftdpj;J te;jhd;. 
Mdhy;> mtDila gps;isfspy; xUtd;> tPl;bw;F te;jJk;> 
,e;j tPl;by; xOq;fhf ehw;fhyp ,y;iy> xOq;fhd rhg;ghL 
,y;iy> xOq;fhd gLf;if ,y;iy vd;W vg;NghJk; Fiw 
$wpf;nfhz;Nl ,Ue;jhd;. mtd; $wp 
aitfs; ahTk; cz;ik. Mdhy;> 
mtd; jhDk; me;j FLk;gj;jpd; mq; 
fj;jtd; vd;gij epidahJ> Fiw 
Tfis epiwT gLj;Jk;gbf;F jd; 
je;ijf;F cjtp nra;tjw;F gjp 
yhf> vg;NghJk;> FLk;gj;jpd; Fiw 
fisNa Ngrpf; nfhz;bUe;jjhy;> 
ngw;Nwhu; kdNtjidg;gl;lhu;fs;. 
ePq;fs; jw;NghJ fpwp];jt Mtp 
f;Fupa If;fpankhd;wpNy ,ize; 
jpUe;jhy;> Kjyhtjhf> ehd; ,e;j 
Myaj;jpNy ,Ue;J Njtid Muhjpf;fg; Nghfpd;Nwd; vd;gij 
cWjp nra;J nfhs;Sq;fs;. mq;Nf mq;fj;jtuhf ,Uf;Fk;gb 
cWjp nra;j gpd;G> me;j Fiw $Wk; kfidg; Nghy 
,Uf;fhky;> Fiwfis epiwTgLj;Jk;gbaha;> gpuahrg;gLq;fs;. 
mjw;Fupa ngyDk;> MjhuKk;> mjpfhuKk; cq;fSf;F ,y;iy 
vd;why;> fUj;NjhL Njtdplk; n[gpAq;fs;. ePq;fs; Cf;fkhf 
n[gpj;jhy; Njtd; khWjy;fis nfhz;LtUthu;. n[gj;jpdhNy 
n[ak; cz;L.  gy NtisfspNy khWjy;fs; kw;wtu;fspy; my;y 
vq;fs; cs;sj;jpNyNa cz;lhFfpd;wJ. cq;fSila nrhe;j jPu; 
khdj;jpd;gb ePq;fs; Muhjpf;Fk;gb njupe;J nfhz;l rigapNy> 
fUj;NjhL Njtid Nrtpj;J> cq;fs; miog;igAk; njupe;J 
nfhs;SjiyAk; cWjpg;gLj;jp> ,NaR fpwp];JTf;Fs;>  cq;f 
isf; Fwpj;jjhd gpjhtpd; rpj;jj;ij epiwNtw;Wq;fs;. FiwT 
fisNa ehq;fs; cw;Wg; ghu;f;Fk; NghJ> vq;fs; epiw thd 
Nehf;fj;ij kwe;J Ngha;tpLNthk;. vq;fSila FbapUg;G ,e;j 
G+kpf;FupaJ my;y vd;gij xU NghJk; kwe;J Nghfhky;> vy; 
yhtw;iwAk; NjtDila ghjj;jpNy itj;J n[gk; nra;Nthk;.  

 

 
 
 

நம்�ைடய ��ய��ப் 

ேபா பரேலாகத்திலி�க் 

கிற�> அங்ேகய��ந்� கர் 

த்தராய��க்கிற இேய�கி 

றிஸ்� என்�ம் இரட் 

சகர் வர எதிர்பார்த்�க் 

ெகாண்��க்கிேறாம். 

ப�லிப்ப�யர் 3:20 

ெஜபம்: என்�ம் மாறாத ேதவேன> இந்த உலகிேல இ�க்�ம் �ைற 

கைளேய உற்� ேநாக்கி> நிைறவான உம் அநாதி திட்டத்ைத மறந்� 

ேபாகாமலி�க்க உணர்�ள்ள இ�தயத்ைதத் தா�ம். இரட்சகர் இேய� 

வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன்.  
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நாங்கள் ெபற்ற பண�   
xU rkak;> cyf gpurpj;jpngw;w RtpN~fu; xUtu;> Fwpg;gpl;l 
ehl;bw;F tUif je;jpUe;jhu;. mtiu re;jpf;Fk;gbahf mNef 
[dq;fs; jpuz;L nrd;whu;fs;. rpyu;> jq;fSila Myaj;jpy; 
elf;Fk; MuhjidfisAk;> rpyu; jq;fSf;F nfhLf;fg;gl;l 
nghWg;Gf;fisAk; tpl;Ltpl;L me;j RtpNr~fUila Muhj 
idapy; gq;Fgw;Wk;gb nrd;wpU 
e;jhu;fs;. me;j Njrj;jpNy mNef 
tUlq;fshf> jd; nrhj;Jf;fis 
Ak;> tho;itAk; KOiikahf mu; 
g;gzpj;J Copak; nra;J te;j 
xUtu; ,Ue;jhu;.  “,d;iwa n[g 
f;$l;lj;ij epWj;jptpl;L ehq;fs; 
ahtUk; mq;Nf Muhjidf;F 
nry;Nthkh” vd;W rigapypUe;j 
rpyu; me;j Copauplk; Nfl;lhu;fs;. 
me;j Copau; “vq;fs; Njrj;jpw;F tUif je;jpUf;Fk; RtpNr~u;> 
fu;j;ju; mtUf;F nfhLj;j gzpia nra;fpd;whu;. mJ Nghy 
ehDk; vdf;F nfhLj;j ,e;j rpwpa gzpia epiwNtw;w 
Ntz;Lk;. ehd; ve;j tpjj;jpYk; me;j RtpN~fUf;F vjpuhdtd; 
my;y. vq;fs; Myaj;jpy; elf;Fk; Muhjidf;F vjpu;ghu;g;NghL 
tUk; tpRthrpfis ehd; topelj;j Ntz;Lk;> ePq;fs; mq;Nf 
Nghtjw;F ve;jj; jilAk; ,y;iy” vd;W jaTld; kWnkhop 
$wpdhu;. Mk; gpupakhdtu;fNs> ehq;fs; ngw;w gzp> rpwpjhd 
jhfNth my;yJ ngupjhdjhfNth ,Uf;fyhk;. mij epiwNt 
w;WtNj vq;fs; Nehf;fkhf ,Uf;f Ntz;Lk;. vLj;Jf; fhl;lhf> 
ePq;fs; Ngha; me;j gpugy;akhd RtpNr~fuplk;> cq;fs; $l;lk; 
Kbe;j gpd;G> vq;fs; rigapy; ,uz;L fpoikfs; epd;W nry;Y 
q;fs; vd;W $wpdhy;> mtu; vd;d nrhy;Ythu;? kd;dpf;fTk;> 
vdf;F ,d;DnkhU Njrj;jpNy Copak; cz;L ehd; mq;F 
Nghf Ntz;Lk; vd $Wthu; my;yth. ehq;fs; kw;wa 
Copaq;fSf;fhfTk;> Copau;fSf;fhfTk; n[gk; nra;a Ntz; 
Lk;. vq;fshy; Kbe;j Mjuit toq;f Ntz;Lk;. mtu;fSf;F 
upa fdj;ijf; nfhLf;f Ntz;Lk;. rkak; tha;j;jhy; mtu;fis 
re;jpg;gJ ey;yJ. Mdhy; ve;j tpjj;jpYk; vq;fSf;F nfhLj;j 
nghWg;ig ehq;fs; mw;gkhf vLf;ff;$lhJ.  
 

 

 

 

ந� கர்த்த�டத்தில் ெபற்ற 

ஊழியத்ைத நிைறேவற் 

�ம்ப� கவனமாய��ப் 

பாயாகெவன்� ெசால்� 

ங்கள். 

ெகாேலாெசயர் 4:17 
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 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 3:12 

 

ெஜபம்: அன்ப�ன் பரேலாக தந்ைதேய> என்ைன நம்ப�> ந�ர் எனக்�த் தந்த 

ெபா�ப்ைப நான் அற்பமாக எ�த்�க் ெகாள்ளாமல்> ��மனேதா� 

அைத நிைறேவற்றி ��க்க என்ைன ெபலப்ப�த்�ம். இரட்சகர் இேய� 

வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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ஞான ேபாஜனம்  
xU thypgd;> maypy; tho;e;J te;j gpuNjrj;jtdhfpa jd;D 
ila rf tFg;G khztDld; kpfTk; el;Gs;stdhf ,Ue;jhd;. 
,e;j thypgd; me;j gpuNjrj;J ez;gd; tPl;by; Nru;e;J gbf;Fk; 
NghJ> ez;gdpd; tPl;;lhu; ,tid jq;fSila ehl;Lf;Fupa 
Ngh[dq;fshy; cgrupg;ghu;fs;. ,e;j tptfhuk;> mbf;fb ele;J 
te;jjhy;> me;j thypgdpd; ngw; 
Nwhu;> kfNd> eP cd; ez;gNdhL 
Nru;e;J gbg;gJ ey;yJ Mdhy; eP 
tPl;bNy rhg;gpLtJ cdf;F ey; 
yJ vd;W $wpdhu;fs;. “mtu;fs; 
vd;d eQ;irah cz;fpd;whu;fs;? 
mtu;fSila Mfhuj;jpNy vd;d 
Fiw” vd;W thypgd; Nfl;lhd;. 
mtd; jhahu; mtid Nehf;fp: 
kfNd> mtu;fSila Mfhuk; cU 
rpahdJ> mtu;fSila tpUe;Njhk; 
gy; Nkd;ikahdJ. Mdhy;> cd;Dila clypNy rpy Fiw 
ghLfs; cz;L> mijg;gw;wp vdf;Fk; cd; je;ijf;Fk; khj;jpuNk 
ed;whf njupAk;. eP  vjpu;fhyj;jpy; MNuhf;fpakhf tho;tjw;F> 
jw;NghJ eP Fwpg;gpl;l Mfhuj;ij cz;gNj cdf;F eyk; 
vd;whu;. gpupakhdtu;fNs> ,jw;nfhj;jjhfNt> cyfpYs;s rig 
fSk;> rigapYs;s tpRthrpfSk;> mjd; Copau;fSk; ,Uf;fp 
d;whu;fs;. ePq;fs; xU rigapNy mq;fj;jtuhf ,Ug;gJ NjtD 
ila rpj;jNkh my;yJ rpj;jk; ,y;iyNah vd;Dk; re;Njfk; 
cq;fsplk; ,Uf;Fnkd;why;> ey;kdNjhL Njtdplj;jpy; tpz; 
zg;gpj;jhy; mtu; mij epr;rakhf ntspg;gLj;Jthu;. mg;gb 
ahf ePq;fs; Muhjpf;Fk; ,lj;ij cWjpnra;j gpd;G> mq;Nf 
cq;fSf;F nfhLf;Fk; Mtpf;Fupa Mfhukhfpa NjtDila 
nra;jp> cq;fSf;F kpfTk; mtrpakhdJ. QhapW cq;fs; 
Myaj;jpy; Njtnra;jpia Nfl;l gpd;G> tPL nrd;W ,d;Dk; 
mNef nra;jpfis Nfl;fhky;> cq;fSf;F nfhLf;fg;gl;l Nka; 
g;gd; topahf Njtd; $wpa nra;jpia me;j fpoik G+uhTk; jpah 
dpAq;fs;> NjtDila xOq;F Kiwf;F ehq;fs; fPo;g;gbAk; 
NghJ> vq;fs; tho;tpy; ngupjhd rkhjhdj;ij fz;lilNthk;.    

   

 
 

 
 

 

உங்க�க்� என் இ�த 

யத்�க்� ஏற்ற ேமய்ப்ப 

ர்கைளக் ெகா�ப்ேபன்> 

அவர்கள் உங்கைள அறி 

ேவா�ம் �த்திேயா�ம் 

ேமய்ப்பார்கள். 

எேரமியா 3:15 
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ெஜபம்: இ�தயங்கைள ஆராய்ந்தறிகின்ற ேதவேன> என் ஆவ�க்��ய 

வளர்ச்சிக்காக ந�ர் ஏற்ப�த்திய ஒ�ங்� �ைறகைள நான் ப�ன்பற்றி 

நடக்க என் மனக் கண்கைள திறந்�வ��வ �ராக. இரட்சகர் இேய� வழி 

யாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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கட்�க்கள் அ�க்கப்ப�ம்   
mbikj;jd fl;Lf;fs; ngUfpf;nfhz;L NghFk; ehl;fs; ,it. 
Gifgpbj;jy;> kJNghij> ghypay; rPu;NfLfs;> Mghrg; glq;fs;> 
Nghijt];J Nghd;wit mbikj; jdj;jpw;F nghJthd cjhu 
zq;fshf ,Uf;fpd;wJ. ,itfistpl kdpju;fs; jq;fs; 
nrhe;j tho;tpy; fz;L nfhs;shj my;yJ czu;e;J nfhs;s 
Kbahky; ,Uf;Fk; gy mbikj; 
jdq;fSk; cz;L. rpyu; nghU 
shir> ngUik> fPo;g;gbahik> 
Nfhgk;> td;kk;> gif Nghd;w gy 
khk;rj;jpd; fpupiafSf;F jq;fis 
mbikg;gLj;jpf; nfhs;fpd;whu;fs;. 
NtW rpyu;> jpiug;glq;fs;> ehlfq; 
fs;> fw;gdh ,d;gk; (fw;gid cy 
fpy; tho;jy;)> kw;wtu;fis Fwpj;J 
vg;NghJk; eifj;jy;> Nfhs; 
nrhy;ypj;jpupjy;> Mfhj rk;gh~ 
izfs;> J}~zkhd thu;j;ijfis NgRjy; Nghd;w gy fl;L 
fspy; mwpahkNy tho;e;J tUfpd;whu;fs;. mjhtJ ,itfs; 
,tu;fspd; ehshe;j tho;tpd; ngUk; gFjpahf khwptpLfpd;wJ. 
,itfis epiwNtw;Wtjw;fhf fLk; Kaw;rpfis vLg;ghu;fs;. 
,itfspdhNy Gwk;ghd khk;rkhd kdpjd; Ngh~pf;fg;gL 
tjhy;> gbg;gbahf jq;fs; Mj;JkhTf;F e~;lk; tpistpj;Jf; 
nfhs;fpd;whu;fs;. vdNt> ,g;gbahd mbikj;jd tho;f;ifapy; 
jq;fs; ehl;fis tPzbf;fpd;wtu;fSf;fhf ehq;fs; mDjpdKk; 
Nghuhb n[gpf;f Ntz;Lk;. n[gj;jpdhy; fl;Lfs; mWf;fg;g 
Lk;. fu;j;jUila Ntisia ehq;fs; mwpNahk;> Mdhy; mt 
Uila rpj;jk;> ehq;fs; Nrhu;e;J Nghfhky; n[gpf;f Ntz;Lk; 
vd;gjhFk;. ehq;fs; khk;r ruPuk; cilatu;fshapUe;jhYk;> ,e;j  
khk;rj;jpd;gb Nghu;nra;fpwtu;fsy;y. vq;fSila NghuhAjq; 
fs; khk;rj;Jf;Nfw;witfshapuhky;> muz;fis epu;%ykhf;Ffpw 
jw;F NjtgyKs;sitfshapUf;fpwJ. mitfshy; ehq;fs; ju; 
f;fq;fisAk;> Njtid mwpfpw mwpTf;F tpNuhjkha; vOk;Gfpw 
vy;yh Nkl;bikiaAk; epu;%ykhf;fp> ve;j vz;zj;ijAk; fpwp 
];JTf;Ff; fPo;g;gbar; rpiwg;gLj;Jfpwtu;fshapUf;fpNwhk;. 
n[gkhdJ Njtd; vq;fSf;Fj; je;j ngupjhd MAjk;.  

   

 

             

எங்க�ைடய ேபாரா�த 

ங்கள் மாம்சத்�க்ேகற்ற 

ைவகளாய�ராமல்> அரண் 

கைள நிர்�லமாக்�கிற 

தற்� ேதவபல�ள்ள 

ைவகளாய��க்கிற�. 

2 ெகா�ந்தியர் 10:4 

ெஜபம்: வ��தைல த�ம் ேதவேன> வாழ்க்ைகைய பாழாக்�ம் அந்தகார 

கட்�க்கள�ல் அகப்பட்��ப்ேபாைர வ��தைல ெசய்�ம்ப�க்� ஊக்கமாக 

ெஜப�க்�ம் உள்ளத்ைத எனக்�ம் தந்த�ள்வ �ராக.இரட்சகர் இேய� வழி 

யாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
 

 

nrt;tha; | itfhrp 28 
 

 khiy thrfk; - 1 njr 5:17 
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பய�ள்ள க�வ�கள்    
rpw;gq;fis nrJf;Fk; rpw;gpapd; ifapy;> ngupa fy; xd;iwAk;> 
nrJf;Fk; cgfuzj;ijAk; nfhLj;jhy;> mjpypUe;J xU mofhd 
rpw;gk; ntspg;gLk;. Fatd; fspkz;iz vLj;J gy ghj;jpu 
q;fis cUthf;Ffpd;whd;. ehq;fs; ahtUk; Njtdhfpa fu;j;j 
Uila fuj;jpd; fpupiafshf ,Uf; 
fpd;Nwhk;. Ntjj;jpNy fhZk; gy 
ghj;jpuq;fs;> NjtDila fuj;jpd; 
fUtpfshf jq;fis xg;Gf; nfhL 
j;jpUe;jhu;fs;. fpjpNahd; vd;Dk; kdp 
jdpd; ehl;fspNy> ,];uNtyu; kPjp 
ahdpau; vd;Dk; me;epa ehl;Lg; gilfshy; kpfTk; xLf;fg;glL> 
tYtpoe;j epiyapy; ,Ue;jhu;fs;. fpjpNahd; ,];uNtypNy 
rpwpatDk; xU rhjhuz kdpjDkhf ,Ue;jhd;. ,];uNtiy 
kPjpahdpau; ifapypUe;J tpLtpf;Fk;gb> mtid fu;j;ju; mio 
j;j NghJ> ,];uNtiy kPl;f ehd; vk;khj;jpuk; vd mtd; $wp 
dhd;. fu;j;ju; fpjpNahid Nehf;fp: cdf;fpUf;Fk; ,e;j ngy 
j;NjhL Ngh ehd; cd;NdhL $l ,Ug;Ngd; vd;whu;. mtd; 
jd;id xg;Gf; nfhLj;j NghJ> fpjpNahd; topahf fu;j;ju; kfj; 
jhd ntw;wpia nfhLj;jhu;. mtd; fu;j;jUila fuj;jpd; cg 
NahfKs;s fUtpahdhd;. vq;fis cUthf;fpatNu ehq;fs; 
cUthf;fg;gl;l Nehf;fj;ij mwpe;jtuhf ,Uf;fpd;whu;. mij 
kwe;J ehq;fs; vq;fs; tpUg;gq;fspd;gb fhupaq;fis elj;jp 
te;jhy;> ehq;fs; cUthf;fg;gl;l Nehf;fj;ij> ehq;fs; epiw 
Ntw;w khl;Nlhk;. “,Njh> Nghubf;fpwjw;F ehd; cd;idg; Gjp 
Jk; $u;ikAkhd gw;fSs;s ae;jukhf;FfpNwd;; eP kiyfis 
kpjpj;J nehWf;fp> Fd;Wfisg; gjUf;F xg;ghf;fptpLtha;” vd;W 
jk; Kila [dq;fSf;F $wpa NjtDila rpj;jj;jpw;F vk;ik 
ehk; xg;gilf;Fk; NghJ ehq;fSk; cgNahfKs;s mtUila 
fuj;jpNy fUtpfshf khw;wg;gLfpNwhk;. vq;fs; tho;tpd; 
ehshe;j fpupiafspy; NjtDila rpj;jk; epiwNtw;wg; gl 
ehq;fs; ,lq; nfhLf;f Ntz;Lk;. ehk; me;jfhu ty;yikahfpa 
,Uspd; mjpfhuj;ij jfu;j;njwpAk; n[gkhfpa NghuhAjj;ij 
ngw;wtu;fshf ,Uf;fpd;Nwhk;. ehq;fs; jPikia jPikahy; 
nty;Yk; fUtpfs; my;y. jPikia jpt;tpa Rghtq;fshy; 
nty;Yk; GjpJk; $u;ikAkhd ,ae;jukhf ,Uf;fpd;Nwhk;. 

 
 
 

நாங்கள் அைனவ�ம் 

உம� கரத்தின் கி�ைய. 

ஏசாயா 64:8 

Gjd; | itfhrp 29 
 

 khiy thrfk; - VNu 51: 19-20 

ெஜபம்: சர்வ வல்லைம�ள்ள ேதவேன> உம்�ைடய கரத்தின் கி�ைய 

களாகிய நாங்கள்> உம்�ைடய கரத்தி�ள்ள பய�ள்ள க�வ�களாக 

சிறந்� வ�ளங்க எங்கைள வழிநடத்�வ �ராக. இரட்சகர் இேய� வழியாக 

ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
 

  உள்ளான மன�தன் ெமன்ப�ரதிைய  வாசிக்க -  WWW.gtachurch.ca  40 



  
 

                      

�மார�க்� ஒத்த சாயல் 
gf;fj;J tPl;bUypUf;Fk; mz;zh> mofhf fpw;whu; thrpf;fpd;whu;. 
vdf;Fk; fpw;whu; gof Mirahf ,Uf;fpd;wJ. vd;Dila gpwe;j 
jpd guprhf vdf;F xU fpw;whu; thq;fpj; jhUq;fs; vd> kf 
dhdtd;> jd; je;ijaplk; Nfl;lhd;. mtu;fSk; mtDila 
Mirg;gb Ntz;bf; nfhLj;jhu;fs;. rpy fpoikfs; Mu;tkhf 
gapw;rp nra;jhd;> gpd;du; fpw;whu; 
tPl;by; moFg;nghUshf xU %iy 
apNy itf;fg;gl;bUe;jJ. mg;gbap 
Ug;gjdhy;> ,dpikahd ,iria 
xUtUk; Nfl;L urpf;fg;Nghtjp 
y;iy. Njtd;jhNk> jk;Kila gps; 
isfspd; gf;jptpUj;jpf;fhf gy tu 
q;fis nfhLj;jpUf;fpd;whu;. mg;Ngh];jyu;> RtpNr~fu;> jPu;f;f 
juprp> Nka;g;gu;> Nghjfu; Nghd;w Copaq;fs;> Fzkhf;Fk; tu 
q;fs; cl;gl gytpjkhd Mtpapd; tuq;fis md;gspg;ghf 
nfhLj;jpUf;fpd;whu;. Fzkhf;Fk; tuj;ij cilatd;> Cu; 
Cuhf nrd;W kdpju;fis Fzkhf;fpagpd;> me;j kdpju;fspd; 
tho;f;ifapd; Kiwapy; Njtd; vjpu;ghu;f;Fk; khw;wq;fs; 
cUthfhtpl;lhy; me;j tuj;jpdhy; mtDf;F tUk; gyd; 
mw;gNk. Njtd; nfhLj;j tuq;fis xUgf;fkhf itj;Jtpl;L> 
ehq;fs; vq;fs; ghl;bw;F tho;e;jhy;> me;j fpw;whiu Ntz;b> 
xU %iyapy; Nghl;l thypgDf;F ehk; xj;jpUg;Nghk;. vq;fs; 
rigapNy> Ntj ghlq;fis mUikahf nrhy;ypj;jUk; Nghjfu; 
xUtiu Njtd; je;jpUf;fpd;whu; vd itj;Jf; nfhs;Nthk;. Vd; 
me;j tuj;ij Njtd; vq;fs; rigapdUf;F nfhLj;jhu;? ehq;fs; 
ntspapNy nrd;W> vq;fs; rigapNyjhd; mjp rpwe;j Ntj 
ty;Ydu; ,Uf;fpd;whu; vd ngUikAld; kw;wtu;fSf;F $W 
tjw;fhfth? ,y;iy! ehq;fs; me;j thu;j;ijfisf; Nfl;L> 
vq;fs; Rghtq;fs; fpwp];J ,NaRTf;F xj;jjhf khWk;gbf;Nf 
Njtd; mg;gbahd tuj;ij je;jpUf;fpd;whu;. tuq;fs; gy 
,Ue;Jk; ehq;fs; fpwp];Jitg; Nghy khwhtpl;lhy;> vq;fspd; 
KbT> kw;wa cyf kdpju;fspd; KbtpYk; gupjhgKs;sjhf 
,Uf;Fk;. vdNt Njtd; nfhLj;j tuq;fspd; fUg;nghUis 
czu;e;jtu;fshf> jpUf;Fkhudhfpa ,NaR fpwp];Jtpd; rhaiy 
milAk;gbf;F vq;fis xg;Gf; nfhLg;Nghk;. 

 

  
 

 

�மார�ைடய சாய� 

க்� ஒப்பாய��ப்பதற்� 

�ன்�றித்தி�க்கிறார்; 

ேராமர் 8:29 

tpahod; | itfhrp 30 
 

 khiy thrfk; - vNg 4:12-15 

ெஜபம்: அன்�ள்ள பரேலாக தந்ைதேய> ந�ர் தந்த வரங்கள�னால்> நாங்கள் 

பக்திவ��த்தியைடந்� உம்�ைடய தி�க் �மாரன�ன் சாயலில் வளர் 

ந்� ெப��ம்ப�க்� எங்கைள வழிநடத்திச் ெசல்வ �ராக. இரட்சகர் 

இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
 

  அ�தின�ம் ேவதத்ைத க�த்ேதா� வாசி�ங்கள்               41 



  
 

ஆ�ைக ெசய்ேவாம் 
xU CupNy tho;e;J te;j Vo;ikahd kdpjd; xUtd;> re;ij 
ntspfspy; nrd;W> ,NaRtpd; md;igAk;> mtu; jUk; Md;kPf 
tpLjiyiaAk; Fwpj;J $wpte;jhd;. xUehs;> me;j CupNy 
fy;tpkhd;fs; vd;W ngau;ngw;w rpyu;> me;j kdpjid #oe;J 
nfhz;L> gytpjkhf jq;fSf;F mLj;j Nfs;tpfis Nfl;L> 
jhq;fs; mwpe;j tpQ;Qhd tpsf; 
fq;fis gw;wp Ngrp> me;j  kdp 
jid eifj;jhu;fs;. mtDf;F ve; 
jf; cyf fy;tp mwpTk; ,y;iy 
vdNt ,e;j mwpT mtDf;F vl; 
lhj cauj;jpYs;sJ vd gupahrk; 
nra;jhu;fs;. me;j vspikahd 
kdpjNdh> mtu;fSld; ju;f;fpj;J 
Ngrhky;> ew;nra;jpia mwptpj;J 
gpd; tPL jpUk;gpdhd;. ,g;gbg;gl;l rk;gtq;fs; ,d;W mNef 
kl;lq;fspy; eilngw;W tUfpd;wJ. rpyu; ,ij xspg;gjpT 
nra;J> Clfq;fs; topahf kw;wtu;fSf;F mDg;gp> Njt 
Copau;fis mtkjpf;fpd;whu;fs;. ,t;tz;zkhfNt ,NaR 
,e;j cyfj;jpNy ,Ue;j ehl;fspNy> gyu; mtiuAk; guprahrk; 
gz;zpdhu;fs;. gpupakhdtu;fNs> vq;fSila jpUg;gzp> ,e;j 
cyfpNy ehq;fs; tpthjq;fspy; ntw;wp ngWtJf;Fupajy;y. 
ePjpguuhfpa ,NaRtpd; Kjyhk; tUifia Kd;dwpe;J 
Kd;dwptpj;jtu;fshfpa  jPu;f;fjuprpfis ,e;j cyfj;jpd; Qhdp 
fs; nfhiynra;jhu;fs;. ePjpguuhfpa ,NaRitAk; nfhiy 
nra;jhu;fs;. ,NaR guNyhfj;jpw;F vOe;jpUspdgpd;Gk;> te;j 
gupRj;jthd;fis Jd;gg;gLj;jp tUfpd;whu;fs;. vdNt Nrhu;e;J 
NghfhjpUq;fs;. rz;il nra;ahjpUq;fs;. ew;nra;jpia mwptpj;j 
me;j Vo;ikahd CopaUk;> mtiu eifj;j me;j Cupd; Qhdp 
fSk;> xU ehs; ePjpguuhfpa ,NaRtpd; Kd;dpiyapy; epw;f 
Ntz;Lk;. me;j ehspNy> me;j Vo;ikahd Copau; mstpy;yh 
kfpo;rpf;Fs;shFthu;. jhk; mDg;gpd Copau;fis Jd;G Wj; 
jpa kdpju;fSf;Fupa jPu;g;ig ePjpguuhfpa ,NaR me;ehspNy 
nfhLg;ghu;. vdNt ehq;fs;  ntl;fkilahky;> ,NaRtpd; ];jh 
djpgjpfshf>  rj;jpa trdj;ij epjhdkha; rhe;jj;NjhL mwptp 
g;Nghk;. fu;j;jUila ehspy; <L ,izapy;yh kfpik ekf; 
Fz;L.  

 

 

 

 

அவேராேட�டப் பா�க 

ைளச் சகித்ேதாமானால் 

அவேராேட�ட ஆ�க 

�ம் ெசய்ேவாம்; 

2 த�ேமாத்ேத� 2:12 

nts;sp | itfhrp 31 
 

 khiy thrfk; - A+jh 1:14-15 

ெஜபம்: ந��ய ெபா�ைம�ள்ள ப�தாேவ> நான் ெவட்கப்படாமல்> 

உம்�ைடய தி�வசனத்ைத மற்றவர்க�க்� அைமதேலா� அறிவ�க் 

�ம்ப�க்� என்ைன ந�ர் வழிநடத்திச் ெசல்வ �ராக. இரட்சகர் இேய� 

வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
 

  சைப ��வ�தைல வ�ட்�வ�டாதி�ங்கள்   (எப�ெரயர் 10:25) 42 



 

அன்பான வாசகர்க�க்�! 
 

“உள்ளான மன�தன்” மாதாந்த சஞ்சிைகைய ெவள�ய�ட்ைட ஆரம் 

ப�த்�,  ஐந்� (5) வ�டங்கைள, �ர்த்தி ெசய்தி�க்கின்ேறாம். இ� 

ேதவ�ைடய ஈ�!  
 
இந்த சஞ்சிைகய�ேல தரப்பட்�ள்ள, �திய நா�க்�ள் அ�தின 

தியானக் �றிப்�க்கள், ஒலிப்பதி� ெசய்யப்பட்�, எங்கள் இைணத் 

தளத்தில் பதிேவற்றப்பட்��க்கின்ற�  என்பைத உங்க�க்� அறி 

யத் த�கின்ேறாம். தியானக் �றிப்�க்கள�ன் ஒலிப்பதிைவ ேகட்ப 

தற்�, எங்கள் இைணயத்தளத்தில், உள்ளான மன�தன், தியானப் 

பக்கத்ைத ( INNER MAN, DAILY DEVOTION) ெத�� ெசய்�ங்கள்.  
 

உள்ளான மன�தன் சஞ்சிைக இலங்ைகய��ம் �த்தக வ�வ�ேல 

அச்சிடப்பட்� வ�நிேயாகிக்கப்பட்� வ�கின்ற�.  ேம�ம், அெம� 

க்கா, ஐேராப்ப�யா, அ�ஸ்ேரலியா கண்டங்கள��ள்ள நா�கள� 

�ம் வ�நிேயாகிக்கப்பட்� வ�கின்ற�.  உங்கள் உறவ�னர் நண்ப 

ர்கள் அைத ெபற்�க் ெகாள்ள வ��ம்ப�னால், அவர்கள�ன் �கவ 

�ைய மின்-அஞ்சல் ஊடாகேவா, அல்ல� ெதாைலேபசி ஊடா 

கேவா எங்க�க்�த் ெத�யப்ப�த்தலாம். அல்ல� இந்தப் �த்தகத் 

தின் கைடசிப் பக்கத்தி�ள்ள வ�ண்ணப்பப் ப�வத்தில் உங்கள் வ�ப 

ரங்கைள பதி�ெசய்�,  எங்கள் �கவ�க்� அ�ப்ப�ைவ�ங் கள்.  
 

சகல�ம் பைடத்த சர்வ வல்லைம�ள்ள ேதவன�ன் ஜ�வ வார்த் 

ைதகைள அ�தின�ம் வாசித்� தியான��ங்கள். ேதவைன அறி 

கின்ற அறிவ�ேல வள�ங்கள்! உங்கைளக் �றித்ததான ப�தாவா 

கிய ேதவன�ன் சித்தத்ைத இந்த �மிய�ேல நிைறேவற்�ங்கள்! 

நித்திய இன்ப வாழ்ைவ பரேலாகில் ெபற்�க் ெகாள்�ங்கள்.  
 

ேதவன், தம்�ைடய ஒேரேபறான �மாரைன (இேய�ைவ) 

வ��வாசிக்கிறவன் எவேனா அவன் ெகட்�ப்ேபாகாமல் நித் 

-திய ஜ�வைன அைட�ம்ப�க்�, அவைரத் தந்த�ள�, இவ் 

வளவாய் உலகத்தில் அன்��ர்ந்தார்.  (ேயாவான் 3:16)  

 
கி�ைபய�ன் �டாரம் அப்ேபாஸ்தல சைப 

ெராரன்ேரா, கனடா  416.613.2909 
 THE INNER MAN PUBLISHED BY GRACE TABERNACLE - 416.613.2909               43 



 
 

 

                



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
210 Silver Star Blvd., Unit 807, Scarborough, ON M1V 5J9 

www.gtachurchnet.ca   416.613.2909 
 

http://www.gtachurchnet.ca/

