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மாதாந்த சஞ்சிைக - இலவசம் 

இேய� ெசான்னார்: 

வ�த்தப்பட்�ப் பாரஞ்�மக்கிறவர்கேள! ந�ங்கள் 

எல்லா�ம் என்ன�டத்தில் வா�ங்கள்; நான் 

உங்க�க்� இைளப்பா�தல் த�ேவன். 

ந�ங்கள் தற்ேபா� கிறிஸ்தவ ஆவ�க்��ய ஐக்கியெமான்றிேல 

இைணந்தி�ந்தால்> அங்ேக க�த்ேதா� ேதவைன ேசவ�த்�>  

உங்கள் அைழப்ைப�ம் ெத�ந்� ெகாள்�தைல�ம் உ�திப்ப�த்தி> 

இேய� கிறிஸ்��க்�ள்>  உங்கைளக் �றித்ததான  

ப�தாவ�ன் சித்தத்ைத நிைறேவற்�ங்கள். 

2020 – இதழ் 02                          

ெவள�ய�� 

SCARBOROUGH, ONTARIO, CANADA   416.613.2909 
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info@gtachurch.ca  416.613.2909 
 

4    வா�ங்கள் மிஸ்பாவ�ற்�  
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12  ப�ரசங்கக் �றிப்�கள் 

 

 

14 �திய நா�க்�ள்... 

இந்த இதழில்… 

எப�ேனசர் என்றால் அதற்� இம்மட்�ம் காத்தார் என் 

ப� ெபா�ள். இம்மட்�ம் காத்தவர் ெதாடர்ந்� காப்பவ 

ரா�ள்ளார். எப�ேனசராகிய ேதவன�டத்தில் ேச�ம்ப� 

இஸ்ரேவலர் மிஸ்பா�க்� வாந்தார்கள். 

ஆவ�க்��ய ேநாய்கள�ன் (ஆன்ம�க ேநாய்கள்) அறி 

�றிகள் ெதன்ப�ம் ேபா�, எங்கைள வழிநடத்த நிய 

மிக்கப்பட்டவர்கள்,  அைத சம்மந்தப்பட்டவர்க�க்� 

அறிவ�க்க ேவண்�ய� அவர் கள்ேமல் வ��ந்த 

கடைம. 

ந�திமான்க�ைடய இரட்சிப்� கர்த்தரால் வ�ம்; இக்க 

ட்�க்காலத்தில் அவேர அவர்கள் அைடக்கலம். கர்த் 

தர் அவர்க�க்� உதவ�ெசய்�, அவர்கைள வ��வ� 

ப்பார் 

கர்த்த�ைடய ேவதத்தில் ப��யமாய��ந்� இர�ம் 

பக�ம் அவ�ைடய ேவதத்தில் தியானமாய��க்கிற 

ம�ஷன் பாக்கியவான்.  

2020 – இதழ் 02                         

PLACE OF WORSHIP 
210 Silver Star Blvd., Unit #807  
Scarborough, ON M1V 5J9, Canada 
 

MAILING ADDRESS 
7700 Markham Road, P.O. Box 3052 
Markham, ON L3S 4T1, Canada 
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rhKNtypd; ehl;fspNy ele;j epfo;Tfis rw;W vz;zpg;ghHg;Ngh 
khdhy; mJ gpuNahrdKs;sjhapUf;Fk;. ,];uNtyH NjtidAk; 
Njt epakq;fisAk; mwpe;jpUe;jhHfs;. mit gy jiyKiw 
ahf mtHfSf;Fg; Nghjpf;fg;gl;L te;jitNa. MapDk; fhyg; 
Nghf;fpy; Njtidf; fdk; gz;zhky;> epHtprhuKs;stHfsha; 
thoj;njhlq;fpdhh;fs;. ,it XU ,uhg;nghOjpy; ele;jitay;y. 
gy ehl;fshf> khjq;fshf> tUlq;fshf mtHfsJ tho;T Njt 
idtpl;L tpyfpg;NghdJ. mt;tho;f;ifapNy mtHfs; gofpg;Ngh 
apUe;jhHfs;.  
 

mtHfsJ ,Ujak; fbdg;gl;L> Jzpfukha; NjtDf;Fj; JNuhf 
kpioj;jdH. Myaj;jpYs;s MrhupaUk; JNuhfkpioj;jdH. vq; 
Fk; rPHNfL fhzg;gl;lJ. jq;fs; muzhd> ngydhfpa Njtid 
tpl;Ltpyfpg; NghdhHfs;. 
 

rpWikg;glj; njhlq;fpdhHfs;. nghUs; mopitAk; tPzhd cap 
uopitAk; fz;lhHfs;. vjpupfspdhy; (ngyp];jupdhy;) neUf;fg;g 
l;lhHfs;. epk;kjp ,oe;jhHfs;. Njtd; jk;NkhL ,y;iy vd;gij 
fz;Lnfhz;lhHfs;. jkJ topfs; NjtDilaitay;y vd;gij 
czHe;jhHfs;.  
 

me;ehl;fspy; ,];uNty; FLk;gj;jhnuy;yhUk; fHj;jiu epidj;J> 
Gyk;gpf;nfhz;bUe;jhHfs;. tpLtpg;ghH ahUkpy;iy. NjtNdhL 
nra;jpUe;j cld;gbf;ifia cilj;Jg;Nghl;ltHfsha; NjtDf; 
Fj; J}ukhapUe;jhHfs;. 
 

mg;nghOJ jPHf;fjhprpahd rhKNty; ,];uNty; FLk;gj;jhH aht 
iuAk; Nehf;fp: ePq;fs; cq;fs; KO,Ujaj;NjhLk; fHj;juplj;jpy; 
jpUk;GfpwtHfshdhy;> me;epa NjtHfisAk; m];jNuhj;ijAk; 
cq;fs; eLtpypUe;J tpyf;fp> cq;fs; ,Ujaj;ijf; fHj;jUf;F 
Neuhf;fp> mtH xUtUf;Nf Muhjid nra;Aq;fs;. mg;nghOJ 
mtH cq;fisg; ngyp];jUila iff;F ePq;fyhf;fp tpLthH vd; 
whd;.  
 

mRj;jkhdij cq;fs; eLtpypUe;Jk; cq;fs; tPl;bypUe;Jk; ePf; 
fpg;NghLq;fs;. cq;fs; ,Ujaj;ijf; fHj;jUf;F Neuhf;Fq;fs;. 
fu;j;jH xUtUf;Nf Muhjid nra;Aq;fs;. 
 

mg;nghOJ ,];uNty; Gj;jpuH ghfhy;fisAk; m];jNuhj;ijAk; 
tpyf;fp tpl;L> fHj;jH xUtUf;Nf Muhjid nra;jhHfs;. 
  
gpd;G rhKNty;: ehd; cq;fSf;fhf fHj;jiu kd;whLk;gbf;F> 
,];uNtyH vy;yhiuAk; kp];ghtpNy (kp];gh vd;w ChpNy) $l; 
Lq;fs;; vd;whd;.

 

Nghjfu; uQ;rpw; nfhd;];ud;iud; 

õ£¼é¢è÷¢ ñ¤ú¢ð£õ¤ø¢° 
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mtHfs; mg;gbNa kp];ghtpNy $bte;J jz;zPH nkhz;L> fHj; 
jUila re;epjpapy; Cw;wp> md;iwa jpdk; cgthrk;gz;zp> fHj; 
jUf;F tpNuhjkha;g; ghtk; nra;Njhk; vd;W mq;Nf nrhd;dhH 
fs;. kp];ghtpNy rhKNty; ,];uNty; Gj;jpuiu epahak; tprhup 
j;Jf; nfhz;bUe;jhd;. 
 
,];uNty; Gj;jpuH kp];ghtpNy $bte;jijg; ngyp];jH Nfs;tpg;g 
l;lNghJ> ngyp];jupd; mjpgjpfs; ,];uNtYf;F tpNuhjkhf vjpH 
j;J te;jhHfs;. mij ,];uNty; Gj;jpuH Nfl;L> ngyp];jupdp 
kpj;jk; gag;gl;L> rhKNtiy Nehf;fp: ek;Kila Njtdhfpa fu;j; 
jH vq;fisg; ngyp];jupd; iff;F ePq;fyhf;fp ul;rpf;Fk;gbf;F> 
vq;fSf;fhf mtiu Nehf;fp Xahky; Ntz;bf;nfhs;Sk; vd; 
whu;fs;. mg;nghOJ rhKNty; ,];uNtYf;fhf fHj;jiu Nehf;fp 
Ntz;bf;nfhz;lhd;. fHj;jH mtDf;F kWnkhop mUspr;nra;jhH. 
 
mg;nghOJ ,];uNtyH kp];ghtpypUe;J ngyp];jiug; gpd;njhlHe; 
JNgha;> ngj;fhuPk; gs;sj;jhf;Fkl;Lk; mtHfis Kwpa mbj; 
jhHfs;. mg;nghOJ rhKNty; xU fy;iy vLj;J> kp];ghTf;Fk; 
NrZf;Fk; eLthf epWj;jp> ,k;kl;Lk; fHj;jH vq;fSf;F cjtp 
nra;jhH vd;W nrhy;yp> mjw;F vngNdrH vd;W Ngupl;lhd;. ,e;j 
g;gpufhuk; ngyp];jH mg;Gwk; ,];uNtypd; vy;iyapNy tuhjgbf; 
Fj; jho;j;jg;gl;lhHfs;. rhKNtypd; ehnsy;yhk; fHj;jUila 
if ngyp];jUf;F tpNuhjkha; ,Ue;jJ.  
 
gphpakhd rNfhjuNd rNfhjhpNa> 
 

vngNdrH vd;why; mjw;F ,k;kl;Lk; fu;j;ju; vq;fSf;F cjtp 
nra;jhu;. ,k;kl;Lk; fhj;jtH njhlHe;J fhg;gtuhAs;shH. vngNd 
ruhfpa Njtdplj;jpy; NrUk;gb ,];uNtyH kp];ghTf;F te;jhH 
fs;.  
 
cq;fs; topfis rPHJ}f;fpg;ghUq;fs;. mRj;jkhdij cq;fs; eL 
tpypUe;Jk; cq;fs; tPl;bypUe;Jk; ePf;fpg;NghLq;fs;. cq;fs; ,U 
jaj;ijf; fHj;jUf;F Neuhf;Fq;fs;. fHj;jH xUtUf;Nf Muh 
jid nra;Aq;fs;. mg;NghJ ekJ ,Ujaj;jpd; Ntz;Ljy;fis 
mUspr;nra;thH. ,oe;J Nghd epk;kjpiaAk; re;Njhrj;ijAk; 
ngw;W rkhjhdj;NjhL tho Njtd; mUs; nra;thH. 
 

எம்ேமா� �ட ெஜப�க்க வ��ம்ப�னால் ஞய�� காைல 10:00 மண�க்� 

ேதவ ஆராதைனய�ல் கலந்� ெகாள்�ம்ப� உங்கைள அன்ேபா� 

அைழக்கின்ேறன். 
 

                                               கி�ைபய�ன் �டார அப்ேபாஸ்தல சைப 

ெராரன்ேரா, கனடா  416.613.2909 
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neLQ;rhiy xd;wpNy> rhiy tpjpia kPwp Fwpg;gpl;bUe;j Ntf 
j;jpw;F ,d;Dk; mjpNtfkhf nrd;W nfhz;bUe;j Nkhl;lhu; tz;b 
ianahd;iw nghyprhu; ,ilkwpj;J epWj;jpdhu;fs;. thfdj;ij 
Xl;br; nrd;w kdpjDila thfdg; gjpitAk;> mDkjpg; gj;jpuq; 
fisAk; Nrhjpj;j gpd;G> ehl;bd; rl;lj;jpw;fika me;j kdpjD 
f;Fupa mguhjq;fs; toq;fg;gl;lJ. NkYk;> rhiytpjpfis ed;wh 
ff; ftdpj;J thfdj;ij Xl;br; nry;YkhW vr;rupg;G nra;jJld; 
rpy rhiy tpjpfis Fwpj;j MNyhridfisAk;; toq;fpdhu;fs;.  
 
xU Njrj;jpd;; fhtw;Jiwapdu; xU rKfj;jpd; ghJfhg;gpw;fhf 
Tk;> ehl;bd; rl;ljpl;lq;fis mKy;gLj;Jk;gbf;Fk; epakdk; 
ngw;Ws;shu;fs;. nghyprhu; nfhLj;j mguhjq;fs; mk;kdpjDf;F 
ePjpAs;sjhf Njhd;whtpbd;> mij Nkd;KiwaPL nra;tjw;F ePjp 
kd;wq;fs; Vw;gLj;jg;gl;bUf;fpd;wJ. rpyNtisfspNy ,e;j cy 
fpYs;s ePjpkd;wq;fs; jtwpdhYk;> cs;se;jpupaq;fis Muha;e;J> 
kdpju;fSila ,Ujaj;jpYs;sitfs; vy;yhtw;iwAk; mwpe;j 
Njtd; xU NghJk; jtwpg;Nghjpy;iy. vdNt kw;wtu;fs; nra;Ak; 
mePjpahd nray;fisAk;> mepahaq;fisAk; Fwpj;J myrp Muh 
a;tjpy; vq;fs; tho;ehl;fis tPzbf;fhky; kw;wtu;fs; jq;fs; 
flikfspy; jtwp mePjp nra;Ak; NghJ> mjw;F gjpybahf ehq; 
fSk; vq;fs; flikfis jtwtpl;L ghtk;; nra;ahjgbf;F  ehq; 
fs; Njt thu;j;ijapd;gb Njt ePjpia vq;fs; tho;tpy; epiwNt 
w;WtijNa vq;fs; vz;zkhfTk; Vf;fKkhfTk; nra;iffshf 
Tk; nfhz;bUf;f Ntz;Lk;.  
 
,e;j cyfj;jpNy kf;fspd; ed;ik fUjpNa epakdq;fs; Vw;gL 
j;jg;gl;bUf;fpd;wJ. ed;ikahd epakdq;fs; ahTk;> ,e;j G+kp 
apNy ehq;fs; Rfkha; tho;tjw;F Vw;gLj;jg;gl;litfs;. jhapd; 
fu;g;gj;jpNy vq;fis Kd;Fwpj;j Njtd;> ehq;fs; ,e;j G+kpapNy 
vq;fs; Mtp> Mj;Jkh> ruPuk; ahTk; gupRj;jkhf fhf;fg;gl Ntz; 
Lk; vd;gijNa tpUk;Gfpd;whu;. Mdhy; ve;j xU kdpjDk; jd; 
tho;tpd; Nehf;fj;ij kwe;J ght topfis njupe;J nfhz;lhy;> 
mJ mtdtDila jPu;khdkhfNt ,Uf;Fk;.  
 

capu; thOk; ehl;fspNy> vq;fs; Mtp> Mj;Jkh> ruPuj;ij fiw 
jpiw mw;wjhf ghJfhf;Fk;gbf;Fk;> fpwp];Jtpd; rhaypNy ehq; 
fs; mDjpdKk; tsu;e;J ngUFk;gbf;Fk;> Njtd;jhNk gy <T 
fis vq;fSf;F nfhLj;jpUf;fpd;whu;. mtu;> rpyiu mg;Ngh];j 
yuhfTk;> rpyiuj; jPu;f;fjuprpfshfTk;> rpyiur; RtpNr\fuhfTk;> 
rpyiu Nka;g;guhfTk;> NghjfuhfTk; Vw;gLj;jpapUf;fpd;whu;. 
Copaq;f Sf;F xj;jhirahf ,Uf;Fk;gbf;F %g;gu;fSk;> cjtp 
Copau;fSk; epakpf;fg;gl;bUf;fpd;whu;fs;. (vNgrpau; 4:13) 
 

Fwpg;ghf ehq;fs; nry;Yk; rigapd; Nka;g;gu;;> mtUf;F xj; 
jhirahf ,Uf;Fk; %g;gu;fSk;> cjtp Copau;fSk; vq;fs; tho;

è¼ð¢ªð£¼¬÷ èõù¤»é¢è÷¢ 
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tpy; njhlu;r;rpahf ehk; NjTDila Qhd ed;ikfis ngWk;gb 
ek;ik tprhupj;J tUfpd;whu;fs;. gpujhdkhf rig apd; Nka;g;gd;> 
jd; ke;ijia (tpRthrpfis) Mtpf;Fupa czthfpa Njt thu; 
j;ijfshy; Ngh\pf;fpd;whu;. me;j Njt thu;j;ijfSf;Fs; epj;jpa 
[PtDf;F Njitahd ahTk; mlq;fpapUf;fpd;wJ. me;j [Pt thu; 
j;ijfnsy;yhk; NjtMtpapdhy; mUsg;gl;bUf;fpwJ. me;j thu; 
j;ijfshy; ehq;fs;: MWjyilfpd;Nwhk;> Njw;wg;gLfpd;Nwhk;> 
cw;rhfg;gLj;jg; gLfpd;Nwhk;> ght rhg Nuhf fl;LfspypUe;J tpL 
jiyailfpd;Nwhk;> mw;Gj mjpraq;fis tho;tpy; fhz;fpd; 
Nwhk;. ,itfis kdpju;fs; tpUk;Gfpd;whu;fs;. ,itfs; kl;L 
ky;y> NjtDila kD\d; NjwpdtdhfTk;> ve;j ew;fpupiaAQ; 
nra;aj; jFjpAs;stdhfTk; ,Uf;Fk;gbahf> mitfs; cgNjr 
j;Jf;Fk;> fbe;Jnfhs;SjYf;Fk; rPu;jpUj;jYf;Fk;> ePjpiag; gb 
g;gpf;FjYf;Fk; gpuNah[dKs;sitfshapUf;fpwJ. Mdhy;> kdp 
jFyk; ,e;j cyfj;jpNy ghtk; nra;j ehspypUe;J ,d;Wtiu 
f;Fk; ngUk;ghd;ikahNdhu; cgNjrj;ijAk;> fbe;Jnfhs;Sj 
iyAk;> rPu;jpUj;jiyAk;> ePjpiag; gbg;gpf;FjiyAk; tpUk;Gtjp 
y;iy.  
 
Njt miog;igg; ngw;w [dq;fs; Njtid kwe;J jq;fsJ fz; 
Nghd Nghf;fpNy thoe;J te;jNghJ> mtu;fis rPu;Nflhd ght 
topfistpl;L kde;jpUk;Gq;fs; vd;W fhyj;jpw;F fhyk; Njtd; 
jk;Kila thu;j;ijfis> jk; jhru;fs; topahf mwptpj;jhu;. [d 
q;fNsh> Njt Copau;fis> igj;jpak; gpbj;jtu;fs; vd;W mtu; 
fis mbj;jhu;fs;> rpiwapypl;lhu;fs;> nfhiy nra;jhu;fs;. Kd; 
Fwpj;j fhyj;jpy;> kdpjFyj;ij kPl;Fk;gb te;j Njt Fkhu 
dhfpa ,NaR> vz;Zf;flq;fhj mw;Gjq;fs; mjpraq;fs; top 
ahf kdpju;fSf;F ed;ikfisr; nra;jhu;. me;j ed;ikfs; 
ahitAk; [dq;fs; Vw;Wf; nfhz;lhu;fs;. tapuhw czT cz; 
lhu;fs;. Mdhy;> mtUila cgNjrj;ijAk;> fbe;Jnfhs;Sj 
iyAk;> rPu;jpUj;jiyAk;> ePjpiag; gbg;gpf;FjiyAk; Nfl;l NghJ> 
Nfhg kile;jhu;fs; mtiu rpYitapNy miwe;jhu;fs;. mtU 
f;F gpd; te;j mtUila Copau;fisAk; Jd;GWj;jpdhu;fs;. 
mJNghyNt ,d;Wk; cgNjrj;ijAk;> fbe;Jnfhs;SjiyAk;> 
rPu;jpUj;jiyAk;> ePjpiag; gbg;gpf;FjiyAk; Nfl;Fk; NghJ Vw;Wf; 
nfhs;s kdjpy;yhjtu;fshf fyfq;fis Vw;gLj;Jfpd;whu;fs;.  
 
neLQ;rhiyapNy E}w;Wf; fzf;fhd thfdq;fs; nrd;W 
nfhz;bUf;Fk; NghJ> nghyprhu; mq;Fs;s ahtiuAk; ,ilk 
wpj;J  thfdj;ij nkJthf Xl;br; nry;Yq;fs; vd;W nrhy;y 
Ntz;ba mtrpakpy;iy. Fwpg;ghf rl;lj;ij kPwp mjpf Ntfkhf 
nrd;w me;j kdpjDf;Nf vr;rupg;Gk;> mguhjKk; toq;fg;gl Ntz; 
bajhapUe;jJ. thfdq;fis vk;iktpl mjp NtfkhfNt Xl;br; 
nry;Yk; kw;wa kdpju;fs; jg;gptpl;lhu;fNs vd;W ftiyail 
ahky;> eP tpgj;Jfspy; khl;bf; nfhz;L kupj;Jg; Nghfhky; vr;r 
upg;igg; ngw;wikf;fhf ed;wpAs;stu;fshf ehk; ,Uf;f Ntz;Lk;. 
mJNghyNt. NjtDila gpukhzq;fis kPwp> jd; tho;tpw;Fk;> 
jd;id #o cs;stu;fspd; tho;tpw;Fk; mjpf gq;fk; tpistp
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f;Fk; Kd;djhf> rigapd; Nka;g;gu;> Fwpg;ghf me;j egUf;F 
vd;d tplaj;jpy; mtu; kPWfpd;whu; vd;W cgNjrpj;J> vr;rupj;J> 
fbe;Jnfhz;L> rPu;jpUe;Jk;gb ePjpia fw;Wf; nfhLf;fpd;whu;. jd; 
thfdj;ij Ntfkhf Xl;br; nrd;w me;j kdpjd;> nghyprhUf;F 
Vd; ,e;j Ntiy vd;W $wKbAkh? KbahJ! ,j;jid nghJ 
kf;fSf;F Kd;ghf vd;id ,ilkwpj;jJ vt;tsT mtkhdkhd 
nray; vd;gij rw;W rpe;jpj;Jg; ghu;j;jpUf;fyhNk vd;W nrhy;tJ 
rupah Fkh? MfhJ! thfdj;ij Xl;br; nry;gtupdJ ghJfhg;ig 
Ak;> neLQ;rhiyapYs;s kw;w thfd Xl;bfspd; ghJfhg;igAk;> 
ghj rhupfspd; ghJfhg;igAk; Kd;dpl;L Nghlg;gl;l ehl;bd; rl;l 
q;fis epiyehl;Lk;gb Ntiyf;F mku;;j;jg;gl;l me;j nghyp]; 
cj;jpNahfj;ju; jd; flikiaj; jhd; nra;jhu;.  
 
Nka;g;gdpy;yhj MLfis tdtpyq;Ffs; gPwpg;NghLk;. Nka;g;gdh 
dtd; mitfspypUe;J jd; ke;ijf;F ghJfhg;igf; nfhLf;fpd; 
whd;. mJNghyNt Nka;g;gdpy;yhj MLfisg; Nghy ght Gy;nt 
spapy; Nka;fpd;w kdpju;fspd; Mj;Jkh mope;J Nghfhjgbf;F> 
rigapd; Nka;g;gdhdtd; mtu;fis vr;rupj;J topelj;Jfpd;whd;. 
jd; ke;ijapy; xU tpRthrp jtwpr; nry;Yk; NghJ me;j tpRthrp 
nra;Ak; jtW vd;d vd;gijAk;> mjpypUe;J tpLjiyailAk; 
top vJ vd;gijAk;> mjpypUe;J tpLjiyaila kdjpy;yhky; 
njhlu;e;J me;jj; jtwhd tho;f;if tho;tjdhy; tug;NghFk; 
ghjfkhd KbT vJ vd;gijAk; fw;Wf; nfhLf;f Ntz;baJ 
Nka;g;gDila flikahf ,Uf;fpd;wJ. ey;y tpRthrpfs; Nka;g;g 
Dila vr;rupg;gpd; rj;jj;jpw;F nrtp nfhLf;fpd;whu;fs;.  
  
ghlrhiyapy; fy;tp fw;fr; nrd;w xU khztd;> Mrpupau; 
ghlq;fis fw;Wf; nfhLf;Fk; NghJ Ntw rpe;ijahf ,Ue;J 
te;jhd;. Mrpupau; nfhLf;Fk; tPl;L Ntiyfis xOq;fhf 
nra;ahky; mrl;il nra;J te;jhd;. ,g;gb ele;J nfhs;Sk; 
khztidg; gw;wpa Mrpupaupd; flik vd;d? me;j khztdpd; 
kdij Gz;gLj;jf;$lhJ vd;W me;j Mrpupau; mtid mg;gbNa 
tpl;LtpLthuh? Fwpg;gpl;l khztd; jd; tho;it mopj;Jf; 
nfhs;shky; tho;tpy; Kd;NdWk;gbf;F me;j Mrpupau; jd; 
mjpfhuj;jpw;Fl;gl;l vy;yh xOf;f newpfisAk; epr;rakhf 
nra;J nfhs;thu;. me;j khztDf;F mwpTiu $Wthu;. mtid 
fz;bj;J> ghlrhiyapd; xOq;fpd;gbAs;s jz;lidfis toq;F 
thu;. ngw;Nwhiu mioj;J mtDila Kd;Ndw;wj;ij Fwpj;J 
vLf;f Ntz;ba eltbf;iffisg; gw;wp NgRthu;. xU khztd; 
ghlq;fis xOq;fhff; fw;fhky; guPl;irapy; nfhLf;fg;gLk; 
Nfs;tpfSf;F jtwhd gjpy;fis vOJk; NghJ jtwhd 
gjpy;fis jtW vd;Wk;> rupahd gjpy;fis rup vd;Wk; Rl;bf; 
fhl;LtJ Mrpupaupd; flik. ,Wjpg; guPl;irapy; rpj;jp ngwhj 
tid eP rpj;jp ngw;wha; vd;W $wKbahJ. mg;gb xU Mrpupau; 
jd; flikfis ruptur; nra;Ak; NghJ “vd; kdij Ntjidg; 
gLj;jp tpl;Bu;fs;” vd;W xU khztd; $WKbAkh? my;yJ ,J 
vd; kfdpd; jdpg;gl;l tplak; (Personal life) vd; kfid mtd; 
ghl;bw;Nf tpl;L tpLq;fs;;” vd;W mtd; ngw;Nwhu; $w KbAkh?
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KbahJ! me;j khztd; jd; ghlq;fspy; Kd;NdWk;gb jd; 
tho;f;ifia xOq;F gLj;j Ntz;Lk;. mtd; ngw;Nwhu; mjw;F 
xj;jhirahf ,Uf;f Ntz;Lk;.  
 
mJ NghyNt ehq;fs; ehSf;F ehs; fpwp];Jtpd; rhaypy; ts 
u;e;J ngUf Ntz;Lk;. me;j epiyia milAk;gb> eil cil 
ghtidiaf; Fwpj;J Nghjpf;fg;gLk; Nghjfj;ij js;sptpLk; 
tpRthrpfSk;> jd; ghlq;fspy; ftdkw;wpUe;j me;j khztidg; 
NghyNt ,Ug;ghu;fs;. ,J vd;Dila jdpg;gl;l tho;f;if ehd; 
epidj;jgb thONtd; vd;W xU kdpjd; $Wgtdhf ,Ue;jhy;> 
mjd; KbT mopthf ,Uf;Fk;. kD\Df;Fr; nrk;ikaha;j; Njhd; 
Wfpw top cz;L mjpd; KbNth kuz topfs;. (ePjpnkhopfs; 14:12) 
vdNt> Ntj Nghjidfis Nfl;L mjw;F fPo;g;gbAk; kdepiy 
Ailatu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. Nghjpg;gtu;fs; Ntj thu;j;ij 
apd;gb jq;fs; flikia nra;a mtu;fSf;F ,lq; nfhLq;fs;.  
 
xU rkak;> Kd;Fwpj;j jtizf;Fg; gpd;> jd; FLk;g itjjpaiu 
re;jpf;Fk;gbf;F xU kdpjd; nrd;wpUe;jhd;. me;j itj;jpau;> gy  
kUj;Jt Nrhjidfis nra;j gpd;G> rpy ehl;fSf;Fg; gpd; me;j 
kdpjid kWgbAk; jd;idr; re;jpf;f tUk;gbahf mioj;jhu;. 
“cd; Nrhjidfspd; KbT ed;ikahdjhfj; Njhd;wtpy;iy> rpy 
Neha;fspd; mwpFwpfs; njd;gLfpd;wd. cdf;F> ehd; $wpa 
MNyhridfspd;gb> eP MNuhf;fpakhd Mfhuq;fis cz;gJ 
fpilahJ. Neuj;jpw;F J}q;FtJ ,y;iy. clw;gapw;rp nra;tjp 
y;iy> nfhLj;j khj;jpiufis xOq;fhf vLg;gjpy;iy. eP ,g;g 
bahf cd; MNuhf;fpaj;ijf; Fwpj;J fupridaw;wtdha; tho;e; 
jhy; cd; KbT ed;ikahf ,Uf;fg;Nghtjpy;iy” vd;W fLik 
ahd njhdpapNy fz;bj;Jg; Ngrpdhu;. me;j itj;jpa rhiy 
apNy> ntspNa fhj;jpUe;j kdpju;fSk; mijf; Nfl;Lf; nfhz;b 
Ue;jhu;fs;. me;j kdpjNdh> itj;jpau; vd;id mtkhdg;gLj;jp 
tpl;lhu; vd;W Nfhgk; nfhz;lhd;. itj;jpau; mikjpahd njhdp 
apNy NgrpapUe;jhy; mJ eykhfapUe;jpUf;Fk; vd;gij ehq;fs; 
ahtUk; Vw;Wf; nfhs;Nthk;. Mdhy; itj;jpau; $wpa ahTk; 
cz;ikNa. NfhgKw;wpUf;Fk; me;j kdpjd; jdf;F ed;ikA 
z;lhf mtd;; vd;d nra;a KbAk;? itj;jpaNuhL Nfhgkile;J 
mtNuhL thf;Fthjk; nra;tjhy; mtd; nfhz;bUf;Fk; Nehapd; 
mwpFwpfs; mtidtpl;L Ngha;tplg; Nghtjpy;iy. itj;jpaiu 
khw;wp NtW itj;jpauplk; nrd;whYk;> mtd; jd; tho;f;if 
Kiwia khw;wpdhnyhopa mtd; MNuhf;fpakilag; Nghtjp 
y;iy. itj;jpaupd; njhdpapy; mjpf ftdj;ijr; nrYj;jp> Neu 
j;ij tpuag;gLj;Jtijtpl> itj;jpau; nrhd;dtw;wpd; fUg;ngh 
Uis cw;W Nehf;fp jd; tho;f;if Kiwia khw;Wtjpy;> Neu 
j;ij nrytpLtNj mtd; jdf;F nra;af; $ba ed;ikahf 
,Uf;Fk;.  
 
,Nj NghyNt> Mtpf;Fupa Neha;fspd; (Md;kPf Neha;fs;) 
mwpFwpfs; njd;gLk; NghJ> vq;fis topelj;j epakpf;fg;gl;l 
tu;fs;> mij rk;ke;jg;gl;ltu;fSf;F mwptpf;f Ntz;baJ mtu;
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fs;Nky; tpOe;j flik. Mdhy; ,d;W tpRthrpfspy; gyu;;> jq; 
fs; Md;kPf Nehapd; mwpFwpfis Vw;Wf; nfhz;L> jq;fs; tho; 
f;ifia Ntj thu;j;ijfspd;gb jpUj;jpf; nfhs;tjpy; Neuj;ij 
nrytpltjw;Fg; gjpyhf> jq;fSf;F MNyhridfs; $Wgtu;fs; 
vg;gb $wpapUf;f Ntz;Lk;> vq;F $wpapUf;f Ntz;Lk;> ve;jj; 
njhdpapy; $wpapUf;f Ntz;Lk; vd;gij tpthjk; nra;tjpy; 
mjpf ehl;fis  tPzbf;fpd;whu;fs;.  
 
ehq;fs; cq;fsplj;jpy; gl;rkha; ele;Jnfhz;Nlhk;; ghy; nfhL 
f;fpw jhahdts; jd; gps;isfisf; fhg;ghw;WfpwJNghy> ehq;fs; 
cq;fs;Nky; thQ;irahapUe;J> NjtDila RtpNr\j;ij cq;f 
Sf;Ff; nfhLj;Njhk; vd;Wk;>  NkYk;> jk;Kila uh[;aj;jpw;Fk; 
kfpikf;Fk; cq;fis mioj;j NjtDf;F ePq;fs; ghj;jpuuha; 
elf;fNtz;Lnkd;W> jfg;gd; jd; gps;isfSf;Fr; nrhy;YfpwJ 
Nghy> ehq;fs; cq;fspy; xt;nthUtDf;Fk; Gj;jpAk; NjWjYk; 
vr;rupg;Gk; nrhd;dij mwpe;jpUf;fpwPu;fs; vd;W Njt Copauhfpa 
gTy; njrNyhdpf;Nfah rigapdUf;F $wpdhu;. vdNt jhiag; 
Nghy Njw;Wk; md;Gk; mutizg;Gk; cz;L> mNj Neuj;jpNy je; 
ijiag; Nghy fz;bj;J jz;bj;J elj;Jk; rpl;irAk; cz;L. (1 
njr 2: 6-12> vgpnuau; 12:5-8> cghfkk; 1:31) 
 
md;Gld; mwptpf;f Ntz;ba fhupaq;fis> mtkhdkilAk;gb 
aha; mwptpg;gJ kdtUj;jj;jpw;FupaJ vd;gjpy; ve;j re;NjfKk; 
,y;iy. mwptpf;f gl;l fhupaj;jpd; fUg;nghUis Nehf;fp ghu;j;J 
ehq;fs; vq;fis jpUj;jpf; nfhs;s Ntz;ba gFjpfs; cz;lh 
apUe;jhy;> mij ehq;fs; Kjyhtjhf nra;J nfhs;tNj mtrpa 
khdJ. khwhf> mjpfhuq;fSf;F vjpu;j;J epd;W thf;Fthjq;f 
isAk;> fyfq;fisAk; Vw;gLj;Jtjhy;> vq;fsplk; ,Uf;Fk; 
FiwfNshL> ,d;Dk; mjpf gpuptpidapd; ghjfq;fis vq;fs; 
Nky; Vw;wpf; nfhs;Nthk;.   
 
,e;j fl;Liuapy; Fwpg;gplg;gl;l cjhuzq;fSf;F xj;jjhfNt> 
gy kdpju;fs; jq;fs; flikfis epiwNtw;Wk;gb> tPl;by;> 
Ntiyapy;> fy;tp epiyaq;fspy> ntsp ,lq;fpspy; kw;Wk; 
Myaj;jpy; epakpf;fg;gl;bUf;fyhk;. mtu;fs; xt;nthUtUk; 
jq;fSf;F nfhLf;fg;gl;l flikfis epiwNtw;Wk; NghJ ehk; 
mtu;fs; Nky; Nfhgk; nfhs;s KbahJ.  
 
,e;j cyfpNy mjpfhu J\;gpuNahfq;fs; Mq;fhq;Nf elg;gJ 
z;L. NjtDila thu;j;ijf;F fPo;g;gbe;J mtUila rpj;jj;ij 
epiwNtw;Wk; mjpfhuj;jpYs;stu;fSk;> mtUila thu;j;ijap 
d;gb epakpf;fg;gl;l mjpfhuq;fSf;F fPo;g;gbe;J Njt rpj;jj;ij 
epiw Ntw;Wfpd;wtu;fSk; mjw;Fupa gyid mile;J nfhs;t 
hu;fs;. mjpfhu J\;gpuNahfk; nra;gtu;fSk;> mlq;fhjtu;fSk; 
xU Ntis ,e;j cyfpYs;stu;fSf;F jg;gpdhYk;> ePjpAs;s 
Njtdhfpa fu;j;jUila MSifapypUe;J jg;gpj;Jf; nfhs;s 
KbahJ. NjtDila epahaj;jPu;g;igf; Fwpj;J mwpe;J nfhs;s 
gpd;tUk; Ntj trdq;fis thrpAq;fs;. NjtDila thu;j;ij
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f;F mlq;fhjtu;fs; epj;jpa Mf;fpid milthu;fs; NjtDila 
thu;j;ijf;F fPo;g;gbfpd;wtu;fs epj;jpa [Ptid milthufs;. 
(gpurq;fp 3:16-17> Nuhku; 2:4-6> kj;NjA 12:36> kj;NjA 23:1-39> A+jh 
1:14-16> kj;NjA 25:31-46)  
 
ePq;fs; xU Mtpf;Fupa rigapNy ,ize;J nfhs;s jPu;khdpj;j 
gpd;G> NjtDila thu;ijf;fika cq;fs; G+uz xj;Jiog;ig 
toq;Fq;fs;. vjw;Fk; vjpu;j;J epw;fpd;wtu;fshAk;> mlq;fhjtu;f 
shAk; ,Uf;fhjPu;fs;. Nka;g;gUf;Fk;> mjpfhuj;jpYs;stu;fSf;Fk; 
fPo;g;gbAq;fs;. ve;j xU #o;epiyfspYk; fyfj;jpw;Fk; gpuptp 
idfSf;Fk; fhuzpfshf khwptplhjpUq;fs;. ve;j xU tpla 
j;jpYk; jtwptpl;Nld; vd;W czUk; NghJ> Njt thu;j;ijapd;gb 
mij rPu;g;gLj;jpf; nfhs;Sq;fs;. kd;dpg;ig jhushkhf toq;F 
q;fs;> kd;dpg;ig Nfl;f Ntz;ba ,lj;jpy; jaf;fkpd;wp Nfl;Lf; 
nfhs;Sq;fs;. kw;wtd; vd;idg; gw;wp vd;d epidg;ghd; vd;gij 
Fwpj;J ftiyailahky;> Njtd; vd;idf; Fwpj;J vd;d epid 
f;fpd;whu; vd;gjpNy fz;Zk; fUj;Jkhf ,Uq;fs;.  
 
,e;j cyfj;NjhL mope;J NghFk; fy;tp> nry;tk;> Rfk; Nghd;w 
tw;wpw;fhf mjpfjpfkhf gpuahrg;gl Maj;jkhf ,Uf;fpd;Nwhk;. 
mtw;wpw;fhf vq;fs; tho;f;if KiwiaAk;> vq;fs; gps;isfspd; 
tho;f;if KiwiaAk; khw;wpaikf;f jaf;fk; fhl;Ltjpy;iy. 
mg;gbahdhy;> mopahj epj;jpa tho;itf; Fwpj;J ,d;Dk; mjpf 
fupridAld; gpuahrg;gl Ntz;Lk;. fhtw;Jiwapdiu gpbf;ftp 
y;iy vd;W ehLtpl;L ehL khwhyhk;> Mrpupaiug; gpbf;ftp 
y;iy vd;W ghlrhiyia khw;wyhk;> itj;jpaiug; gpbf;ftpy; 
iy vd;W itj;jpaiu khw;wyhk;> Kfhikahsiug; gpbf;ftpy; 
iy vd;W Ntiyia khw;wyhk; Mdhy; vd; kdk; khwhky; 
,itfis khw;Wtjhy;> tho;tpy; xU ed;ikAk; tug;Nghtjp 
y;iy. khwhf> vq;fs; gps;isfs; jq;fs; tho;tpd; gpur;rid 
fis jPu;j;Jf; nfhs;shky;> ,lk;tpl;L ,lk; gha;fpd;wtu;fshf 
gapw;Wtpf;fg;gl;L tpLthu;fs;. ,g;gbahf jtwhd #o;epiyfspy;  
tsu;f;fg;gLk; gps;isfs;> jq;fs; FLk;gj;jpy; Vw;gLk; gpur;rid 
fis jPu;j;Jf; nfhs;Sk; topfis vz;zhky;> tpthf xg;ge;j q; 
fisAk; rydkpd;wp cilj;Jg; NghLfpd;whu;fs;.  
 
md;wpAk;> rNfhjuNu> cq;fSf;Fs;Ns gpuahrg;gl;L> fu;j;jUf;Fs; 
cq;fis tprhuiznra;fpwtu;fshapUe;J> cq;fSf;Fg; Gj;jp 
nrhy;Yfpwtu;fis ePq;fs; kjpj;J> mtu;fSila fpupiaapdp 
kpj;jk; mtu;fis kpfTk; md;gha; vz;zpf;nfhs;Sk;gb cq; 
fis Ntz;bf;nfhs;SfpNwhk;. cq;fSf;Fs;Ns rkhjhdkh apU 
q;fs; vd;W gupRj;j Ntjhfkj;jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. (1 njr 5:12-
13) 
  
 
fu;j;juhfpa ,NaR fpwp];JjhNk cq;fis topelj;Jthuhf! 
MNkd;. 
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gpujhd trdk;; : fyhj;jpau; 2:20 
 

 

,d;iwa ehspNy cq;fs; Mj;Jkh ngydw;Wg; NghapUe;jhy; 
my;yJ kupj;Jg; NghdJNghy fhzg;gLkhapUe;jhy;> fu;j;juplj; 
jpNy mwpf;if nra;Aq;fs;> mtUila trdj;ij ftdkhff; 
NfSq;fs;> Vnddpy; fu;j;jUila trdk; cq;fis capu;g;gpf;fp 
d;wjhapUf;fpd;wJ.  
 
fpwp];JTlNd$lr; rpYitapyiwag;gl;Nld;; MapDk;> gpioj;jpU 
f;fpNwd;;. ,dp ehd; my;y> fpwp];JNt vdf;Fs; gpioj;jpUf;fpwhu; 
vd;w trdj;ij $Wk;NghJ rigapYs;s ahtUk; MNkd; vd;W 
MNkhjpg;ghu;fs;. ,e;j trdk; cq;fs; tho;f;ifapNy cz;ik 
ahf ,Uf;fpd;wJ vd;W $Wfpd;wtu;fs; cq;fs; fuq;fis 
cau;j;jpf; fhz;gpAq;fs; vd;why;> mjpfg;gbahNdhu; jq;fs; fuq; 
fis cau;j;Jthu;fs;. ,e;j NtisapNy cq;fs; ,Ujaj;ij 
Muha;e;J ghu;j;J> ,e;j trdj;jpd;gb vd; tho;f;if ,Uf;fpd;wjh 
my;yJ ,y;iyah vd;W ePq;fNs cq;fs; kdjpNy nrhy;ypf; 
nfhs;Sq;fs;. ehd; fpwp];JNthNl $l rpYitapNy miwag; 
gl;bUf;fpd;Nwdh? fpwp];J vdf;Fs; [Ptpf;fpd;whuh?    
 
,e;j cyfk; ght rhgj;;jpNy fl;lg;gl;bUf;fpd;wJ. fpwp];Jit 
mwpahky; ,e;j cyf Nghf;fpNy tho;fpd;wtu;fs; vg;NghJNk 
ght rhgj;jpw;F cl;gl;bUf;fpd;whu;fs;. Mz;ltuhfpa ,NaR 
fpwp];J xUtu; kl;LNk epj;jpakhd ,e;j ght rhgj;jpypUe;J 
kdpju;fis kPl;f ty;ytuhapUf;fpd;whu;. vdNt xUtd; ,NaR 
fpwp];Jtpy; md;G $uhjtdhf ,Ue;jhy;> mtu; mUSk; kPl;g;ig 
mtd; Gwf;fzpf;fpd;whd;. xU nry;te;ju; vq;fSf;F xU nuhf;f 
gupir nfhLf;Fk; NghJ> ngU kfpo;r;rpNahL mij Vw;Wf; 
nfhz;L> me;j kdpjupd; ngUe;jd;ikia epidj;Jk; mtUf;F 
ed;wpAs;stu;fshfTk;> mtiu vg;NghJk; md;G $Ufpd;wtu;f 
shAk; ,Ug;gJ kdpjDila ,ay;ghapUf;fpd;wJ.  
 

xU kdpjdhdtd; jhd; vt;tstha; ght rhgj;jpw;Fs; fl;lg;g 
l;bUf;fpd;Nwd; vd;W czuhkYk;> jd; jiyapd; Nky; ,Uf;Fk; 
Mf;fpidj; jPu;g;ig mwpahkYk; ,Ug;ghdhf ,Ue;jhy;> mtdhy; 
fu;j;juhfpa ,NaR fpwp];Jtpd; md;ig czu KbahJ. ,jdhy; 
mtd; me;j rhgj;jpw;F cl;gl;ltdhfNt tho;fpd;whd;. Mjyhy;> 
xUtd; fu;j;juhfpa ,NaRfpwp];Jtpdplj;jpy; md;G$uhkw;Nghth 
dhdhy;> mtd; rgpf;fg;gl;ltdhapUf;ff;fltd; vd;Wk; fu;j;ju; 
tUfpwhu; vd;Wk; gupRj;j Ntjhfkk; $Wfpd;wJ. nghJthf kdpj
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u;fSila ePjpfnsy;yhk; NjtDila ePjpf;F Kd;ghf mOf;fhd 
fe;ijNghy ,Uf;fpwJ. mg;gbapUe;Jk; kdpju;fs;> jq;fsplk; ,U 
f;Fk; fhupaq;fis ckf;fhf tpl;L tpLfpd;Nwd; vd;W fz;zP 
NuhL Njtdplk; $WtJz;L. Mdhy; kdpju;fSila Nkd;ik 
fs; vJTk; NjtDf;F Ntz;bajpy;iy. kdpjd; ghtj;jpypUe;J 
kPl;gilAk;gb NjtDila mDf;fpufk; kdpjDf;F ,d;wpaik 
ahjjhf ,Uf;fpd;wJ.   
 
,NaR Vd; rpYitapNy miwag;gl;lhu;? ,e;j cyfj;jpd; ghtk; 
Nghf;f> kdpj Fyk; rhgj;jpypUe;J ePq;fyhf;fp kPl;gilAk;gb> 
,NaR fpwp];J ,e;j G+kpf;F te;J> ghLfs; gl;L> rpYitapNy 
miwag;gl;L> kdpj Fyj;jpd; ghtq;fSf;fhf jd; [Ptidf; nfh 
Lj;J> %d;whk; ehspy; kuzj;ij Nkw;nfhz;L capu;j;njOe; 
jhu;. ,J vk;kPJ md;G $u;e;j ek;Kila gpjhthfpa NjtDila 
rpj;jkhf ,Uf;fpd;wJ. ,NaR fpwp];J cyfpd; ghtj;ijAk; rhg 
j;ijAk; rpYitapNy gupfupj;jhu;. rpYitapy; miwag;gl;l ,NaR 
fpwp];J gpujpal;rkha; cq;fSf;F ntspg;gLj;jg;gl;bUf;fp d;whu;. 
 
Njt Copauhfpa gTy; (Kd;G rTy; vd;W miof;fg;gl;ltu;) Vd; 
jhd; rpYitapNy miwag;gl;bUf;fpd;Nwd; vd;W $wpdhu;? mjh 
tJ> fpwp];Jit mwpaKd;G ght> rhgj;jpw;Fl;gl;bUe;j gioa 
kD\dhfpa rTy; rpYitapNy miwag;gl;lhapw;W. ePf;fKbahj 
epj;jpa Mf;fpidf;nfd;W epakpf;fg;gl;l gioa tho;f;ifahdJ 
rpYitapy; miwag;gl;lhapw;W. ,g;NghJ [Ptpf;fpd;w Gjpa kD\ 
dhfpa gTy; rhgj;jpw;F cl;gl;ltuy;y. ,dp gioa kD\D 
ky;y  fpwp];JNt gTYf;Fs; [Ptpf;fpd;whu;. ehk; ,NaR fpwp];J 
topahf kPl;fg;gl;l ehspNy Mf;fpidf;Fl;gl;bUe;j vq;fs; gioa 
kD\Df;Fupa tho;f;if fpwp];JNthNl $l rpYitapNy miw 
ag;gl;lhapw;W. ,e;j ngupjhd rpyhf;fpakhdJ ehq;fs; fz;zP 
NuhLk; ftiyNahLk; vy;yhtw;iwAk; ,NaR fpwp];JTf;fhf 
tpl;Ltpl;Nld; vd;W mwpf;if nra;fpd;w Jf;fkhd fhupak; my;y. 
me;j ehs; kfpo;r;rpapd; ehs;!  
 
,dpNky; ght rhgj;jpw;Fupa gioa tho;tpw;F vd;Nky; mjpfhuk; 
,y;iy. gioa tho;tpNy ,e;jg; G+kpapd; Nkd;ikfs; vd;W fU 
jg;gl;litfs;> NjtDila ghu;itapNy mOf;fhd fe;ijfs;. 
mitfs; vd;id tpl;L fle;J nrd;Wtpl;lJ. ehd;; ,dp ,e;j 
cyfj;jpw;Fupatd; my;y. ehd; guNyhfj;jpw;Fupatd;.  jw;NghJ 
epj;jpa [PtDf;nfd;W Kd;Fwpf;fg;gl;l tho;f;if tho;fpd;Nwd;. 
ehd; my;y> thdj;jpYk; G+kpapYk; rfy mjpufhKs;s fpwp];JNt 
vd;dpy; [Ptpf;fpd;whu;.   
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ராஜ�கமான ஆசா�யக்�ட்டம் 
,];uNty; Gj;jpuu; vfpg;jpd; mbikj;jdj;jpdhy; jtpj;J nfhz; 
bUg;gijAk;> mtu;fSila cgj;jputj;ijAk;> MNshl;bfspdp 
kpj;jk; mtu;fs; ,Lfpw $f;FuiyAk;> mtu;fs; gLfpw Ntjid 
fisAk; fu;j;ju; mwpe;jpUe;jhu;. mtu;fis vfpg;jpaupd; iff;F 
tpLjiyahf;fTk;> mtu;fis me;jj; Njrj;jpypUe;J ePf;fp> 
ghYk; NjDk; XLfpw eyKk; tprhyKkhd Njrj;jpy; nfhz;L 
Ngha;r; Nru;f;fTk; Njtd; ,wq;fp 
dhu;. jk;Kila [dq;fis mbik 
j;jdj;jpypUe;J tpLjiyahf;Fk;gb 
f;F> Njtd; jk;Kila jhrdhfpa 
NkhNr vd;Dk; kdpjid vfpg;jpd; 
uh[hthfpa ghu;Nthdplj;jpw;F mD 
g;gpdhu;. fu;j;ju; NkhNria Nehf;fp: 
eP ghu;Nthdplj;jpy; Ngha;> “vdf;F 
Muhjid nra;a vd; [dq;fis 
mDg;gptpL”. vd;W nrhy; vd;whu;. 
vfpg;jpd; uh[h jd; ,Ujaj;ij fb 
dg;gLj;jpa NghJk;> Njtdhfpa fu; 
j;jNuh> jk;Kila [dq;fs; jk;ik 
Muhjpf;Fk;gb jk;Kila Xq;fpa 
Gaj;jpdhYk;. gyj;j fuj;jpdhYk; 
mtu;fis ghu;Nthdpd; iff;F tpy 
f;fp kPl;lhu;. jk;Kila Jjpia 
nrhy;yp tUk; [dq;fshf mtu; 
fis Vw;gLj;jpdhu;.  gpupakhdtu; 
fNs> jk;Kila [dq;fs; mbik 
j;jdj; jpypUg;gij Njtd; xUNghJk; tpUk;gpajpy;;iy. ehq;f 
Sk; Njtid mwpahj fhyq;fspNy> ghtj;jpd; mbikj;jd 
fl;LfspypUe;Njhk;. NjtDila fpUig gpurd;dkhd NghJ> 
,NaR fpwp];J topahf me;jfhu ,UspypUe;J Mr;rupakhd 
xspf;F nfhz;Ltug;gl;Nlhk;. mbikj;jd fl;Lf;fspypUe;J 
tpLjiy mile;Njhk;.  Njtdhfpa fu;j;ju; jhNk> jk; Kila 
Jjpia nrhy;yp tUk; uh[uPfkhd Mrhupau; $l;lkhf vq;fis 
khw;wpdhu;. vy;yhtw;wpw;Fk; Nkyhd ru;t ty;yikAs;s 
Njtidj; Jjpj;Jg; Nghw;Wk; ngupjhd rpyhf;fpaj;ij ngw;w 
ehk; kd kfpo;r;rpNahL mtUf;F Muhjid nra;Nthk;.  
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க்கிற�ர்கள். 

rdp | khrp 1 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 100:1-5 

1 ேப�� 2:9 

ெஜபம்: பராக்கிரம�ள்ள ேதவேன> உம்�ைடய �திைய ெசால்லி 
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�திகள�ன் மத்திய�ல் வாசம் ெசய்�ம் ேதவன் 

,e;j cyfpNy> gy kdpju;fs; kdjpNy rkhjhdkpd;wp tho;e;J 
tUfpd;whu;fs;. nghUshjhur; nropg;G epiwe;jtu;fSk;> jq;fs; 
tho;Tf;Fg; NghJkhd trjp cs;stu;fSk;> kpfTk; f~;lj;jpy; 
tho;gtu;fSk; ,jw;Fs; mlq;Fthu;fs;. jhk; rkhdjhdj;ij 
mila Ntz;Lk; vd;gjw;fhf gw;gy fhupaq;fisr; nra;J> jq; 
fs; tho;f;ifia khw;wpaikf;f vj;j 
dpf;fpd;wtu;fs; gyu;. kdr; rkh 
jhdj;ij mila Ntz;Lk; vd;W 
Kaw;r;rpfs; vLg;gJ ey;yJ. Mdhy;> 
rkhjhdj;jpd; Cw;W vq;fs; ,Uj 
aj;jpy; Ruf;Fk; tiu> rkhjhdf; 
fhuzu; vq;fs; ,Ujaj;ij Ml; 
nfhs;Sk;tiu kdpju;fs; ehbj; 
NjLk; rkhjhdj;ij xU ehSk; milag; Nghtjpy;iy. Njtd; 
thrk; nra;Ak; ,lj;jpy; G+uz rkhjhdk; cz;L. Jjpfspd; 
kj;jpapNy thrk; nra;Ak; vq;fs; Njtd; vq;fs; ,Ujaj;jpy; 
thrk; nra;a tpUk;Gfpd;whu;. vdNt Njtidj; Jjpf;Fk; Jjp 
vq;fs; ,Ujaj;jpy; vg;NghJk; ,Uf;f Ntz;Lk;. Njitfs;> 
neUf;fq;fs;> ,d;dy;fs; ngUFk; NghJ> mit kdf; ft 
iyia cz;L gz;zptpLk;. ePq;fs; xd;Wf;Fq; ftiyg;glhky;> 
vy;yhtw;iwAq;Fwpj;J cq;fs; tpz;zg;gq;fis ];Njhj;jpuj; 
NjhNl $ba n[gj;jpdhYk; Ntz;LjypdhYk; NjtDf;Fj; 
njupag;gLj;Jq;fs;. mg;nghOJ> vy;yhg; Gj;jpf;Fk;Nkyhd Njt 
rkhjhdk; cq; fs; ,Ujaq;fisAk; cq;fs; rpe;ijfisAk; 
fpwp];J ,NaRTf;Fs;shff; fhj;Jf;nfhs;Sk; vd;W gupRj;j 
Ntjhfkk; $Wfpd;wJ. cq;fs; ruPuk; Njtd; jq;Fk; Myakhf 
,Uf;Fk;gbf;F> cyf ,r;irfisr; fise;J> Njtid Nehf;fp 
VnwLf;Fk; Jjp> Myakhfpa cq;fSf;Fs;Ns vg;NghJk; ,Ug; 
gjhf. ,];uNtypd; JjpfSf;Fs; thrkhapUf;fpw NjtuPNu gupR 
j;ju;. me;j gupRj;jkhd Njtd;> Jjp ngUFk; vq;fs; ,Ujaj; 
jpy; thrkhf ,Ue;jhy;> ve;jg; gaKk; vq;fis Ml;nfhs;s 
KbahJ. vdNt> tpz;zg;gq;fs;> Ntz;Ljy;fis Njtdhfpa 
fu;j;jUf;F njupa g;gLj;jp> mtUila MSifiaAk;> ty;y 
ikahd nray;fisAk; mwpf;ifapl;L JjpAq;fs;. cjL fspd; 
fdpahfpa ];Njhj;jpug; gypfis nrYj;Jq;fs;. fu;j;jiu cau; 
j;Jk; ghly;fis ghb>  mtUf;Fupa Muhjidiar; nra;Aq;fs;. 
 

  

 

இஸ்ரேவலின் �திக�க் 

�ள் வாசமாய��க்கிற 

ேதவ�ேர ப��த்தர். 

சங்கீதம் 22:3 

QhapW | khrp 2 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 18:20 

 ெஜபம்: உன்னதங்கள�ல் வாசம் ெசய்�ம் ேதவேன> உம்�ைடய 

சமாதானம் என்ன�ல் நிைலத்தி�க்�ம்ப� ஆவ�ேயா�ம் உண்ைமேயா 

�ம் நான் உம்ைமத் �திக்க என்ைன உணர்�ள்ளவனா(ளா)க்�ம்.   

இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 

 
 உள்ளான மன�தன் ெமன்ப�ரதிைய  வாசிக்க -  WWW.gtachurch.ca  15 



  
 

 

கர்த்தர் உங்க�க்காய் �த்தம் ெசய்வார் 

Nahrghj; vd;Dk; uh[h A+j uh[;aj;ij murhz;l ehl;fspNy> 
Nkhthg; Gj;jpuUk;> mk;Nkhd; Gj;jpuUk;> mtu;fNshNl mk;Nkh 
dpaUf;F mg;Gwj;jpYs;s kD~Uq;$l jpushdtu;fs;  Nahrgh 
j;jpw;F tpNuhjkha; Aj;jk;gz;z te;jhu;fs;. mg;nghOJ Nahr 
ghj; uh[hTk;> Njrj;jpd; FbfSk; fu;j;jiuj; NjLfpwjw;F xUK 
fg;gl;L> $bdhu;fs; mg;nghOJ 
Nahrghj; uh[h: A+jh [dq;fSk; 
vUrNykpaUk; $bd rigapNy 

epd;W: Njtidj; Jjpj;J Muhjpj; 
jhd;. “vq;fs; gpjhf;fspd; Njtdh 
fpa fu;j;jhNt> guNyhfj;jpypUf;fpw 
ePuy;yNth Njtd;; NjtuPu; [hjpfS 
ila uh[;aq;fisnay;yhk; MS 
fpwtu;; ck;Kila fuj;jpNy ty;y 
ikAk; guhf;fpukKk; ,Uf;fpwJ> 
xUtUk; ck;NkhL vjpu;j;J epw;ff; 
$lhjnjd;W”. Njtd; nra;j 
kfj;Jtkhd nray;fis mwpf;if 
apl;lhd;. mg;nghOJ “,e;j Aj;jk; 
cq;fSilajy;y> NjtDilaJ.”  vd;w NjtDila thu;j;ij 
[dq;fSf;F mwptpf;fg;gl;lJ. mg;nghOJ Nahrghj; jiukl;Lk; 
Kfq;Fdpe;jhd;; rfy A+jh Nfhj;jpuj;jhUk; vUrNykpd; FbfSk; 
fu;j;jiug; gzpe;Jnfhs;sf; fu;j;jUf;FKd;ghfj; jhotpOe;jh 
u;fs;. Nfhfhj;jpaupd; Gj;jpuupYk; Nfhuhfpaupd; Gj;jpuupYk; ,U 
e;j Nytpau; vOe;jpUe;J> ,];uNtypd; Njtdhfpa fu;j;jiu 
kfh rj;jj;NjhNl nfk;gPukha;j; Jjpj;jhu;fs;. Aj;j ehspNy> 
Jjpia nrhy;Yfpd;wtu;fs; MAjk; mzpe;jtu;fSf;F Kd;dhf 
ele;JNgha;> fu;j;jiu Jjpj;jhu;fs;. mt;Ntisapy; vjpupfs; xU 
tNuhnlhUtu; jq;fSf;Fs;Ns Aj;jk; nra;J mope;J Nghdh 
u;fs;. mJ NghyNt vq;fs; tho;f;ifapYk; miyaiyaha; Vuh 
skhd rthy;fs; te;jhYk;> gag;glhkYk; fyq;fhkYk;> fu;j; 
jiu Jjpf;f Ntz;Lk;. mtu; nra;j kfj;Jtkhd fpupiafis 
mwpf;ifapl Ntz;Lk;. fu;j;ju; vq;fNshL ,Ue;jhy;> vjpupahfpa 
rhj;jhdpd; rjpfs; vq;fis xU NghJk; Nkw;nfhs;s KbahJ. 
fu;j;ju; jk;Kilatu;fSf;fhf Aj;jk; nra;fpd;wtu;. J}a cs;s 
j;NjhL NjtDf;F Jjp Muhjidiar; nrYj;Jq;fs;. 
   

   

   

ந�ங்கள் அந்த ஏராளமான 

�ட்டத்திற்�ப் பயப்ப 

டாம�ம் கலங்காம�ம் 

இ�ங்கள் என்� கர்த்தர் 

உங்க�க்�ச் ெசால்� 

கிறார்; இந்த �த்தம் உங் 

க�ைடயதல்ல> ேதவ� 

ைடய�. 

2 நாளாகமம் 20:15 

jpq;fs; | khrp  3 
 

 khiy thrfk; - 1 Nahthd; 4:4 

ெஜபம்: மகத்�வ�ள்ள ேதவேன> நான் எண்�வதற்� அதிகமாக 

எதி�கள�ன் �ழ்ச்சிகள் என்ைன எதிர்த்� வந்தா�ம்> கலங்காமல் உம் 

�ைடய மகத்�வங்கைள அறிக்ைகய�ட்� உம்ைமத் �திக்க என்ைன 

ெபலப்ப�த் �ம். இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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�திய�னால் உண்டா�ம் வ��தைல 

Njt Copauhfpa gTy;> gpypg;G vd;Dk; gl;lzj;jpNy ,Ue;j 
ehl;fspNy> Fwpnrhy;Yfpwjpdhy; jd; v[khd;fSf;F kpFe;j 
Mjhaj;ij cz;lhf;fpd xU ngz; vjpu;g;gl;lhs;;. gTy; jhNk> 
,NaRtpd; ehkj;jpdhNy> Fwpnrhy;y VTfpw mRj;j Mtpia 
me;jg; ngz;zplkpUe;J mfw;wp> me;jg; ngz;Zf;F tpLjiy 
iaf; nfhLj;jhu;. mts; me;j nghy;yhj MtpapypUe;J tpLj 
iyaile;jhs; vd;W re;Njh~g;gL 
tjw;Fg; gjpyhf> mtSila v[kh 
d;fs; jq;fs; Mjhaj;J ek;gpf;if 
mw;Wg;Nghapw;nwd;W fz;L> gTiy 
Ak; rPyhitAk; gpbj;J> mtu;fs; 
t];jpuq;fis fpopj;J>  mNef mb 
mbj;jgpd;G> rpiwr;rhiyapNy it 
j;J mtu;fisg; gj;jpukha;f; fhf;F 
k;gb rpiwr;rhiyf;fhuDf;Ff; fl;l 
isapl;lhu;fs;. rpiwr;rhiyf;fhud;> mtu;fis cl;fhtyiwapNy 
milj;J> mtu;fs; fhy;fisj; njhOkuj;jpy; khl;bitj;jhd;. 
ew;nra;jpia mwptpj;J> ed;ikia elg;gpf;fpd;w ,tu;fSf;F 
,g;gbg;gl;l gupjhgkhd epiyik cz;lhapw;W. ntspNa ,U 
e;J ghu;g;gtu;fSf;F ,J xU mty epiyahf ,Ue;jhYk;> 
mtu;fspd; ,Ujaj;jpNy Njt rkhjhdk; ,Ue;jJ. Njtidf; 
Fwpj;j md;Gk; thQ;irAk; gw;wp vupe;J nfhz;NlapUe;jJ.  
eLuhj;jpupapNy gTYk; rPyhTk; n[gk;gz;zp> Njtidj; Jjpj; 
Jg; ghbdhu;fs;; fhtypy; itf;fg;gl;ltu;fs; mijf; Nfl;Lf; 
nfhz;bUe;jhu;fs;. rbjpapNy rpiwr; rhiyapd; m];jpghuq;fs; 
mirAk;gbahf G+kp kpfTk; mjpu;e; jJ. clNd fjTfnsy;yhk; 
jpwTz;lJ. vy;yhUila fl;LfSk; fod;WNghapw;W. me;j 
,uhj;jpupapNy rpiwr;rhiyf; fhuDila FLk;gj;jpy; ngupjhd 
mw;Gjk; eilngw;wJ.  jd; tPl;lhu; midtNuhLq;$l Njtdpl 
j;jpy; tpRthrKs;stdhfp kdk fpo;r;rpahapUe;jhd;. gpupakhdt 
u;fNs> Copaj;jpd; ghijapNy tUk; rthy;fisf; fz;L Nrhu; 
e;J Ngha;tplhjpUq;fs;. cgj;jputq;fs; kj;jpapYk; Njtidj; 
JjpAq;fs;. Njtd; ngupjhd tpLjiyia cz;L gz;Zthu;. 
cq;fs; Jjpapdhy; cq;fisr; #o ,Ug;gtu;fspd; tho;tpNy 
tpRthrKk;> FLk;gq;fspNy kdkfpo;r;rpAk; cz;lhFk;.  

 

 
 

ந�ராத்தி�ய�ேல ப��ம் 

சீலா�ம் ெஜபம்பண்ண�> 

ேதவைனத் �தித்�ப் பா 

�னார்கள். 

அப்ேபாஸ்தலர் 16:25 

nrt;tha; | khrp 4 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 18:1-6 

ெஜபம்: சர்வ வல்லைம�ள்ள ேதவேன> எங்கள் வாழ்வ�ன் �ழ்நிைல 

கைளக் கண்� ம�ண்� ேபாகாமல்> எப்ேபா�ம் உம்ைமத் �தித்� 

ஆராதிக்�ம் ேமன்ைமைய உணர்ந்� வாழ கி�ைப ெசய்வ �ராக. இரட் 

சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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எல்ேலா�ைடய நன்ைமக�க்காக�ம்  
நன்றி ெச�த்�ங்கள். 

gy jug;gl;l NjitfNshLs;s [dq;fs; xU fpuhknkhd;wpY 
s;s Myankhd;wpNy ,Ue;jhu;fs;. Fwpg;ghf xU je;ijahu; jd; 
Dila kfspd; vjpu;fhyj;jpw;fhf gy khjq;fshf njhlu;r;rpahf 
Ntz;Ljy; nra;J te;jhu;. Myaj;jpYs;s NtnwhU rpWikg;g 
l;l FLk;gj;jpYs;s ngz;zpw;F epidahj gpufhukhf ey;y jpU 
kzk; xd;W epr;rapf;fg;gl;lJ. ,e;j rk;gtk;> jd; kfspd; vjp 
u;fhyj;jpw;fhf Ntz;Ljy; nra;J 
nfhz;bUf;Fk; kw;wa je;ijahupd;  
nrtpfspy; vl;bw;W. gue;j kdK 
s;s me;jj; je;ijahu;> mg;gbahf> 
rpWikg;gl;bUe;j kw;wa FLk;gj; 
jpy; ele;j ed;ikf;fhf NjtDf;F 
ed;wp $wpdhu;. NjtuPu; ePu; epidj;j 
fhupaj;ij jilnra;a ahuhYk; 
$lhJ. ePu; vy;NyhUf;Fk; ed;ik 
nra;fpd;w Njtd;> vdf;Fk; ed;ik 
nra;tPu; vd ey; kdJld; Njtid 
];Njhj;jupj;jhu;. gpupakhd rNfhju 
rNfhjupfNs> vq;fs; tho;tpy; ,d;W mNef Njitfs; ,U 
f;fyhk;. rpy Ntz;Ljy;fis Njtdplj;jpy; VnwLj;jpUf;fyhk;. 
vq;fs; Njitfs; ahtw;iwAk; mwpe;j Njtd;> mjpdjpd; fhy 
j;jpy; Neu;j;jpahfTk; nrk;ikahfTk; ahitAk; elj;jp Kbg;ghu; 
vd;W tpRthrpj;J> vq;fis #o ,Ug;gtu;fspd; tho;tpy; eil 
ngWk; ed;ikfSf;fhf ey;kdJld; Njtid Muhjpf;f ehk; 
fw;Wf; nfhs;s Ntz;Lk;. mg;Ngh];jyuhfpa gTypd; tho;f;if 
iaAk; mtNuhL $l ,Ue;j cld; Copau;fspd; tho;f;ifia 
Ak; rw;W rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. ew;nra;jp mwptpg;gjpdhy; mNef 
Jd;gq;fSk; ghLfSk; mtUila tho;f;ifapy; ,Ue;jNghJk;> 
njrNyhdpf;Nfau; rigapNy ele;J tUk; ed;ikfis mwpe;j 
NghJ> mtu;fs; ,d;Dk; NjtDf;Fs; ngUFk;gbahf> mtu;fS 
f;fhf ,iltplhky; tpz;zg;gk;gz;zp> mtu;fnsy;yhUf;fhfTk; 
vg;nghOJk; Njtid ];Njhj;jpupj;jhu;fs;. ,g;gbg;gl;l rpe;ij 
As;stu;fs;Nky; Njtd; gpupakhf ,Uf;fpd;whu;. vdNt vq;f S 
f;F Njitfs; ,Ue;jhYk;> vq;fisr; #o cs;stu;fspd; tho; 
f;ifapy; elf;Fk; ed;ikfSf;fhf Njtid ];Njhj;jupg;Nghk;. 
      

 
 

சிதறிப்ேபானவர்கள் எங் 

�ந்தி�ந்�> �வ�ேசஷ வச 

னத்ைதப் ப�ரசங்கித்தார் 

கள். 
 

Gjd; | khrp 5 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 73:26 

ெஜபம்: அன்�ள்ள ேதவேன> எங்கைளச் �ழ உள்ளவர்கள�ன் வாழ்வ�ல் 

நைடெப�ம் நன்ைமக�க்காக உம்ைம ஸ்ேதாத்த�க்�ம் நன்றி நிைற 

ந்த உணர்�ள்ள இ�தயத்ைத எனக்�த் தந்த�ள்வ �ராக.  இரட்சகர் 

இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 

 

எங்கள் ெஜபங்கள�ல் 

இைடவ�டாமல் உங்க 

ைளக்�றித்� வ�ண்ணப் 

பம்பண்ண�> உங்கெளல் 

லா�க்காக�ம் எப்ெபா 

��ம் ேதவைன ஸ்ேதா 

த்தி�க்கிேறாம். 

1 ெதச 1:4 
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பகிர்ந்�ெகா�க்�ம் நல்ல உக்கிராணக்காரன்  
xU njhopw;rhiyapNy> Gjpjhf cw;gj;jp nra;ag;gLk; cw;gj;jp 
nghUis> tpw;gid nra;tjw;fhf xU tpw;gid Kfhikahsu; 
Ntiyf;F mku;j;jg;gl;lhu;. me;j tpw;gidahsu; gazk; nra;t 
jw;nfd Nkhl;lhu; tz;b  njhopw;rhiyapdhy; toq;fg;gl;lJ. 
,e;jr; nra;jp> gy Mz;Lfshf kpfTk; fz;zpakhf Ntiy 
nra;J te;j rpNu~;l fzf;fhsh 
upd; nrtpfis vl;baJ. “njhopw; 
rhiyapd; Muk;g ehl;fspy; ,U 
e;J ehd; ,g;gbahf gy rthy;fs; 
kj;jpapYk; Ntiy ghu;j;J tUfp 
d;wNwd;. Mdhy; vdf;F mg;gbahf 
rYiffis toq;ftpy;iy> Mdhy; 
Gjpjhf te;j xUtUf;F ePq;fs; ,g; 
gb nra;fpd;wPu;fNs” vd;W Nky;K 
iwaPL nra;jhu;. me;j njhopw;rhiy 
apd; cupikahsu; mtiu Nehf;fp: 

“eP Muk;g ehl;fspy; ,Ue;Nj vd 
f;F cz;ikAld; mjpfkha; gpuah 
rg;gl;lha;. njhopw;rhiyapd; tpt 
fhuq;fis Kd;ndLj;J nry;Yk;gbaha; cd;id kj;jpa FO 
tpNy MNyhrfdhf Vw;gLj;jpNdd;. eP Ntiy nra;tjw;F Njit 
ahd ahtw;iwAk; cdf;Fj; jhuhskha; nfhLj;jpUf;fpd;Nwd;. eP 
,e;j fhupahyaj;jpNy kl;Lk; Ntiy nra;fpd;wha;. me;j tpw;gid 
ahsNdh> xt;nthU ehSk; ,e;j khfhzj;jpNy mjpfjpfkha; 
gpuahzg;gl Ntz;Lk;> MfNt Nkhl;lhu; tz;b mtDila 
Ntiyf;F mj;jpahtrpakhdJ” vdf; $wpdhu;. ,jw;nfhj;jjh 
fNt> vq;fs; Njitfs; ,d;dnjd;wwpe;j gukgpjh vq;fs; xt; 
nthUtupd; jdpj;Jtkhd miog;ig epiwNtw;Wtjw;Fupa 
Njitfs; ahtw;iwAk; vq;fSf;F je;jpUf;fpd;whu;. xt;nthUt 
Uf;Fk; tuq;fs; gfpu;e;J nfhLf;fg;gl;bUf;fpd;wJ. vg;gbnadpy;> 
ruPuk; xd;W> mjw;F mtatq;fs; mNefk;;> xNu ruPuj;jpd; mta 
tq;fnsy;yhk; mNefkhapUe;Jk;> ruPuk; xd;whfNtapUf;fpwJ. 
tuq; fspy; tpj;jpahrq;fs; cz;L> Mtpahdtu; xUtNu. vdNt 
kw; wtdplk; ,Ug;gJ vd;dplk; ,y;iy vd;W vz;zhky;> 
vq;fSf;F  mUsg;gl;bUf;Fk; Qhded;ikfis kw;wtu;fNshL 

gfpu;e;J nfhz;L Njt rpj;jj;ij epiwNtw;WNthk;. 
     

  

 

 

அவனவன் ெபற்ற வரத் 

தின்ப�ேய ந�ங்கள் ேதவ 

�ைடய பற்பல கி�ைப 

�ள்ள ஈ�கைளப் பகிர்ந் 

�ெகா�க்�ம் நல்ல உக் 

கிராணக்காரர்ேபால> ஒ� 

வ�க்ெகா�வர் உதவ� 

ெசய்�ங்கள். 

1 ேப�� 4:10 

tpahod; | khrp  6 
 

 khiy thrfk; - vNgrpau; 4:12-13 

ெஜபம்: ந�திய�ன் ேதவேன> ச�ரம் ஒன்�> அதற்� அவயவங்கள் அேநகம்; 

என்ற உண்ைமைய உணர்ந்�> இந்தப் �மிய�ேல உம்�ைடய சித்தம் 

நிைறேவற்�ம்ப�க்� �ன்ேனறிச் ெசல்ல கி�ைப ெசய்வ �ராக. இரட் 

சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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மனத்தாழ்ைம�டன் பண� ெசய்�ங்கள் 
xU CupNy trpj;J te;j xU kdpjDk; mtd; FLk;gKk;> 
mtu;fs; thOk; rKjhaj;jpw;F ngUk; xj;jhirahf ,Ue;J 
te;jhu;fs;. Vio vspatu;fSf;F jhuhskhf jhd ju;kk; nra;J 
te;jhu;fs;. rpy Mz;LfSf;F gpd;> me;j CupNy Gjpjhf Fb 
Nawpa NtW xU ];jhgdj;ijr; rhu;e;j kdpju;fs; rpyu;> ,ytr 
fy;tp kUj;Jt trjpfis me;j CupYs;s twpatu;fSf;F 
toq;fpdhu;fs;. ,ij mwpe;J nfhz;l kw;wa kdpjdpd; kfd; 
jd; je;ijia Nehf;fp: “mg;gh ehq;fs; my;yth Kjypy; ,e;j 
cjtpfis Muk;gpj;Njhk;> ,g;NghJ 
vq;fisr; rhuhj NtW kdpju;fSk; 
vq;fs; mDruizapy;yhky; cjtp 
fis toq;Ffpd;whu;fNs” vd;W $wp 
dhd;. mjw;F mtd; je;ij: “kfNd> 
,e;j Cupy; mNefu; gy Njitf 
NshL tho;fpd;whu;fs;. mtu;fs; 
ahtupd; NjitfisAk; Kw;Wk; 
KOjhf vq;fshy; nra;tjw;F vq; 
fSf;Fj; jpuhzpapy;iy. ed;ik 
ahd Nehf;fj;NjhL kw;wtu;fs; 
nra;Ak; cjtpfis ehq;fs; ey; 
kdJld; tuNtw;f Ntz;Lk;. vq;fs; 
Nehf;fk;> vq;fs; FLk;gj;jpd; ngU 
ikay;y> ,e;j Cupy; thOk; [dq;fspd; Njitfs; re;jpf;fg;gl 
Ntz;Lk; vd;gNj vq;fs; gpujhd Nehf;fk;” gpupakhdtu;fNs> 
vd;D}lhf my;yJ vq;fs; FLk;gk; topahf my;yJ vq;fs; 
rig topahf khj;jpuNk ed;ikfs; eilngw Ntz;Lk; vd;fp 
d;w kdepiyia vq;fistpl;L ehk; mfw;wptpl Ntz;Lk;. Njt 
dhfpa fu;j;ju; vq;fSf;F nfhLj;j nghWg;ig> vq;fSf;F nfhL 
f;fg;gl;l ngyj;jpd;gb ehq;fs; epiwNtw;wp Kbg;gNj mtrp 
akhdJ. xU rpyu; thJf;Fk; jq;fs; Ra ngUikf;Fk; fpupia 
fis elg;gpj;jhy;> mtu;fs; mjw;Fupa gyid milthu;fs;. 
tpjz;lhthjq;fSk;> Ra ngUikAk; guNyhfj;jpy; ,y;iy. 
vdNt mtu;fs; mtw;iw ,e;jg; G+kpapNy jhd; fz;lila 
KbAk;. ePq;fNsh> ehd; vd;fpd;w vz;zj;ij fise;J tpl;L> 
jho;ikAs;s rpe;ijiaj; jupj;jtu;fshf> cq;fSf;F nfhLf;fg; 
gl;l mstp d;gb> ew;fpupiafis elg;gpAq;fs;.  
  

 

 

ஒன்ைற�ம் வாதினாலா 

வ� வ �ண்ெப�ைமய� 

னாலாவ� ெசய்யாமல்> 

மனத்தாழ்ைமய�னாேல 

ஒ�வைரெயா�வர் 

தங்கள��ம் ேமன்ைம 

யானவர்களாக எண்ண 

க்கடவ �ர்கள். 

ப�லிப்ப�யர் 2:3 

nts;sp | khrp 7 
 

 khiy thrfk; - ahf;NfhG 4:10 

ெஜபம்: நன்ைம ெசய்�ம் ேதவேன> நான் ஒன்ைற�ம் வாதினாலாவ� 

வ �ண்ெப�ைமய�னாலாவ� ெசய்யாமல்> மனத் தாழ்ைமேயா�> ந�ர் தந்த 

ெபா�ப்ைப நிைறேவற்ற என்ைன ெபலப்ப�த்�வ �ராக.  இரட்சகர் 

இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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நம்ைம நித்திய வாழ்வ�ற்க்ெகன்� நியமித்தார் 

,e;j cyfj;jpNy gyu; Rje;jpukhf tho Ntz;Lk; vd;W tpUk; 
Gfpd;whu;fs;. mjhtJ kw;wtu;fs; jq;fs; tho;f;ifapy; ,ilg; 
gl;L Gj;jpkjpfisAk;> MNyhridfs; $WtijAk;> mij 
nra;ahNj my;yJ ,ij nra;ahNj vd;W $wg;gLk; xOq;F 
Kiwfs; fl;lisfis gyu; tpUk;Gtjpy;iy. ,g;gbg;gl;ltu;fs; 
jq;fs; tpUg;gg;gb xU rKjahj;ijtpl;L jq;fSf;F Vw;w 
gpufhukhf thof;$ba ,d;D 
nkhU rKjhaj;ij NjLfpd;whu; 
fs;. mtu;fs; ,e;jg; G+kpapNy 
capu;thOk; ehl;fs; tiuf;Fk;> 
mtu;fs; vq;Nf nrd;whYk; xOq;F 
KiwfSk;> fl;lisfSk; mtu; 
fis gpd;njhlUfpd;wJ. vLj;Jf; 
fhl;lhf> xU kdpjd; jhd; epid 
j;j gpufhukhf thfd mDkjpg; 
gj;jpuj;ij ngw;Wf; nfhz;L> jd; 
<~;lg;gb neLQ;rhiyapy; thfdq; 
fis Xl;br; nry;y KbahJ. 
,g;gbahf NtiyapYk;> ghlrhiyapYk;> nry;Yk; ,lnkq;Fk; 
vtUNk jq;fs;; kdtpUg;gg;gb fhupaq;fis khw;wpaikf;f Kb 
ahJ. kdpjDila tho;thdJ xOq;F KiwfshYk; fl;l 
isfshYk; fl;Lg;gLj;jg;gl;bUf;fpd;wJ. ,itfisf; Fwpj;J 
gy kdpju;fs; KiwaPL nra;tjpy;iy. KWKWg;gjp y;iy. 
Mdhy; Mj;Jkhitf; Fwpj;j tplaq;fspYk;> gupRj;jkhd 
tho;T tho;tjw;Fupa xOq;F KiwfisAk; fl;lisfisAk; 
Fwpj;Nj kdpju;fs; KiwaPL nra;fpd;whu;fs;. KWKWf;fpd;wh 
u;fs;. gpupakhdtu;fNs> NjtDila fl;lisfis kdjhu if 
nfhs;Sfpd;wtu;fs; Kbtpy;yhj tho;it fz;lilfpd;whu;fs;. 
Njtd; ek;ikf; Nfhghf;fpidf;nfd;W epakpf;fhky;> ek;Kila 
fu;j;juhfpa ,NaRfpwp];J%ykha; ,ul;rpg;giltjw;nfd;W epakp 
j;jhu;. guNyhfj;jpNy epj;jpa [Ptid milAk;gb ahtiuAk; 
miof;fpd;whu;. Mdhy; ,e;j cyfg; Nghf;FfNsh NjtDila 
miog;gpw;F vjpuhf nraw;gl;L tUfpd;wJ. Njtd; je;j xOq;F 
KiwfisAk; fl;lisfisAk; mrl;il nra;fpd;wJ. gfYf; 
Fupatu;fshfpa ehNkh njspe;jtu;fshapUe;J> Njt MNyhf 
idfisAk;> xOq;FfisAk; vq;fs; tho;tpy; filg;gpbg;Nghk;.   
    

 

 
 

ேதவன் நம்ைமக் ேகாபா 

க்கிைனக்ெகன்� நியமி 

க்காமல்> நம்�ைடய 

கர்த்தராகிய இேய�கிறி 

ஸ்��லமாய் இரட்சிப் 

பைடவதற்ெகன்� நிய 

மித்தார். 

1 ெதச 5:9 

rdp | khrp 8 
 

   khiy thrfk; - Nahthd; 3:16 

ெஜபம்: என் ெபலவ �னங்கைள அறிந்த ேதவேன> ேவதத்தி�ள்ள ப�� 

த்தவான்கைளப் ேபால> நா�ம் என்ைனத் தாழ்த்தி> ஒ� �திய ஆரம்பத் 

திற்காக காத்தி�க்�ம் ெபா�ைமையத் தந்� நடத்�வ �ராக. இரட்சகர் 

இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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நிைறவான நிம்மதி   

,d;iwa cyfpNy gy kdpju;fs; epk;kjpia Njb miyfpd;wh 
u;fs;. epiwthd tho;it milAk;gb gy fpupiafis elg;gpf; 
fpd;whu;fs;. tpjptpyf;F VJkpd;wp> Vio> IRtupathd;fs;> cau; 
e;jtu;fs;;> jho;e;jtu;fs;> fy;tpkhd;fs;> NgjikAs;stu;fs; aht 
Uk; ,e;jg; gl;baypy; mlq;Fthu;fs;. ntspj; Njhw;wj;jpw;F 
epiwthd tho;T ,Ug;gJ Nghy 
Njhw;wkspj;jhYk;> kdjpNy rkh 
jhdk; ,y;iy. epk;kjpaha; gLj;J 
cwq;f Kbatpy;iy vd;w epiy 
apy; ,Ug;gtu;fs; mNefu;.  cyf 
j;jpNy trjpfs; jhuhskhf ,Ue;jh 
Yk;> jhq;fs; mile;J nfhz;l 
IRtupak;> me;j];J> fy;tpawpT 
Nghd;witfshy; vjpu;ghu;j;j kd 
epiwT tutpy;iy. Vo;ik> jho;r;rp> 
Ngjikapdhy; gy Jd;gq;fs; tho;tpy; Vw;gLfpd;wJ. ,e;j cz; 
ikia mwpe;jhYk;> mij Vw;Wf; nfhs;fpd;wtu;fs; xU rpyNu. 
IRtupak;> me;j];J> fy;tpawpT> Vo;ik> jho;r;rp> Ngjik 
Nghd;w ahTk; ,e;j cyfj;jpw;FupaitfNs. cyfKk; mjpY 
s;sitfSk; FiwTs;sitfNs. FiwTs;sitfshy; epiwit 
mila KbahJ. guNyhfj;jpw;FupaitfNs epiwTs;sitfs;. 
IRtupak;> me;j];J> fy;tpawpT> Vo;ik> jho;r;rp> Ngjik 
Nghd;w ve;epiyapy; ,Ue;jhYk;> jd; tho;it ,NaRtplk; xg; 
Gf; nfhLf;fpd;wtNd guNyhfj;jpw;Fupa rkhjhdj;ij mile;J 
nfhs;fpd;whd;. “rkhjhdj;ij cq;fSf;F itj;Jg;NghfpNwd;> 
vd;Dila rkhjhdj;ijNa cq;fSf;Ff; nfhLf;fpNwd;; cyfk; 
nfhLf;fpwgpufhuk; ehd; cq;fSf;Ff; nfhLf;fpwjpy;iy. cq;fs; 
,Ujak; fyq;fhkYk; gag;glhkYkpUg;gjhf.” vd;W ,NaR 
$wpapUf;fpd;whu;. vdNt vq;fs; tho;it KOikahf ,NaR 
tplk; xg;Gf; nfhLf;Fk; NghJ> mjhtJ mtu; $wpa thu;j;ij 
apd; topapNy thOk; NghJ> ehq;fs; ve;j epiyapy; ,Ue;jh 
Yk;> epiwthd epk;kjpia fz;lilNthk;. vdNt ,e;j cyf 
j;jpdhy; cz;lhFtjhdJ> mw;g #o;epiyfshy; khw;wkiile;J 
NghFk;> ehk; jw;fhypfkhd kd epiwit ehbj;Njlhky;> ,NaR 
jUk; epj;jpa rkhjhdj;ij ehbj; NjLgtu;fshNthk;. 
  

   

 
 

 

சமாதானத்ைத உங்க� 

க்� ைவத்�ப்ேபாகி 

ேறன்> என்�ைடய சமா 

தானத்ைதேய உங்க�க் 

�க் ெகா�க்கிேறன். 

QhapW |  khrp 9 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 11:28 

 

ெஜபம்: சமாதானத்தின் ேதவேன> ேபாய்க் ெகாண்��க்�ம் இந்த உலகத் 

தின் வஞ்சகமான வைலக்�ள் சிக்காதப�க்�> உம்�ைடய வார்த்ைத 

ய�ன் வழிய�ல் வாழ என்ைன உணர்�ள்ளவனா(ளா)க்�ம்இரட்சகர் 

இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
 
 

 

ேயாவான் 14:27 
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ேதசத்தின் �ப�ட்சம்    

“Njrj;jpd; MSikapy; ,g;gbahd khw;wq;fs; cz;lhfpdhy; 
Njrj;jpw;F ed;ik cz;lhFk;”  vd;W jd;Dila mgpg;gpuahj;ij 
xU kdpjd; jd; ez;gu;fSld; gfpu;e;J nfhz;lhd;. nghJthf 
,g;gbg;gl;l rk;gh~izfSf;F ehq;fs; vtUk; tpjptpyf;fhd 
tu;fs; my;y. ehq;fs; tpUk;Gk; xU Ntl;ghsNuh my;yJ 
fl;rpNah ntw;wp ngWk; NghJ ehk; ngUk; Muthug; gLfp 
d;Nwhk;. ,t;thwd Gj;Jzu;r;rpfs; 
ahTk; xU rpy khjq;fSf;Fs; fl 
e;J Ngha;tpLfpd;wJ. kdpju;fs; vg; 
nghOJNk Njrj;jpd; rkhjhdj;ij 
kw;wtu;fspd; nghWg;G vd;W vz; 
zpf; nfhs;fpd;whu;fs;. mjhtJ> 
MSifapy; ,Ug;gtu;fs; ,g;gbr; 
nra;a Ntz;Lk;. my;yJ me;j mjp 
fhupahdtu; mg;gbr; nra;jjhy;> 
epiyik ,g;gbahf khwptpl;lNj. 
vd;W nghJthf kw;wtu;fs;Nky; 
Fw;wq;ffisr; Rkj;jp tpLtJ kdpj 
Rghtkhf ,Uf;fpd;wJ. “Njrk; jd; 
Fbfspd; %ykha; jPl;Lg;gl;lJ” 
vd;W jPu;fjuprpahfpa Vrhah top 
ahf md;W Njtd; jk;Kila [d 
q;fSf;F mwptpj;jhu;. Njrj;jpd; 
rkhjhdk; MSdu;fspdhy; cz;lh 
Ftjpy;iy. rkhjhdf; fhuzuh 
fpa ,NaR ,y;yhky; rkhjhdk; 
cz;lhtjpy;iy. me;j rkhjhdj;jpd; fhuziu mwpe;j ehq;fs; 
mtUila thu;j;ijf;F fPo;g;gba vq;fis mu;g;gzpf;Fk; NghJ> 
mtu; Njrj;jpd; rhgq;fis ePf;fp> rkhjhdj;ij mDfpufk; 
nra;thu;. vdNt gupRj;j Ntjhfkj;jpNy Njtdhfpa fu;j;ju; 
jk;Kila [dq;fSf;F $wpaJ Nghy> NjtdhNy njupe;J 
nfhs;sg;gl;l ehq;fs;   vq;fisj; jho;j;jp> vq;fs; nghy;yhj 
topfis tpl;L jpUk;gp> NjtDila topfspNy elf;f vq;fis 
xg;Gf; nfhLj;J n[gpf;Fk; NghJ guNyhfj;jpypUf;fpd;w Njtd;> 
ek; Njrj;jpw;F vg;NghJNk ed;ik nra;thu;.  
 

 

 
 

என் நாமம் த�க்கப்பட்ட 

என் ஜனங்கள் தங்க 

ைளத் தாழ்த்தி> ெஜபம்ப 

ண்ண�> என் �கத்ைதத் 

ேத�> தங்கள் ெபால்லாத 

வழிகைளவ�ட்�த் தி�ம் 

ப�னால்> அப்ெபா�� பர 

ேலாகத்திலி�க்கிற நான் 

ேகட்�> அவர்கள் பாவ 

த்ைத மன்ன�த்�> அவ 

ர்கள் ேதசத்�க்� ேக்ஷ 

மத்ைதக் ெகா�ப்ேபன். 

2 நாளாகமம் 7:14 

jpq;fs; | khrp 10 
 

 khiy thrfk; - Mjp 18:23-33 

ெஜபம்: பரேலாக ேதவேன> ேதசத்திேல நன்ைம உண்டாகத் தக்கதாக> 

என் வழிகைள உம்மிடம் ஒப்பைடத்�> உம் வார்த்ைதய�ன்ப� வாழ 

எனக்� உணர்�ள்ள இ�தயத்ைத தந்த�ள்வ �ராக. இரட்சகர் இேய� 

வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 

 அ�தின�ம் ஊக்கமாக ெஜபம் ெசய்�ங்கள்  23 



  
 

 

சர்வத்ைத�ம் ஆ�ம் சர்வவல்லவர்    

vNukpah vd;Dk; jPu;f;fjuprpapd; ehl;fspNy> NjtdhNy njupe;J 
nfhs;sg;gl;l [dq;fspd; mf;fpukk; kpFjpaha; ngUfpw;W. 
mNef tUlq;fshf mtu;fs; vr;rupf;fg;gl;Lk; kde;jpUk;g kdjp 
y;yhky; jq;fs; nghy;yhj topfspNy tho;e;J te;jhu;fs;. me;j 
[dq;fs; czu;tilAk;gbf;F> Njtd;jhNk> me;j Njrj;ij 
NeGfhj;Ner;rhu; vd;fpw ghgpNyhd; uh[htpd; ifapNy nfhL 
j;jhu;. (VNukpah 27:6). me;j uh[h> 
cz;ikahd Njtd; ahu; vd;gij 
,d;Dk; mwpahky; tpf;fpufq;fis 
topgl;Lf; nfhz;L te;j ehl;fsp 
NyNa> mtDf;F kpFe;j ty;y 
ikia Njtd; nfhLj;jpUe;jhu;. 
A+jh Nfhj;jpuj;jpd; Gj;jpuuhfpa 
jhdpNay;> mddpah> kP~hNty;> 
mrupah vd;Dk; ,isQu;fs; NeG 
fhj;Ner;rhupdhy; rpiwg;gpbf;fg;gl;L 
ghgpNyhDf;F nfhz;L nry;yg;g 
l;lhu;fs;. ,e;j ,isQu;fNsh me; 
epa Njrj;jpNy> Njtid mwpahj 
[dq;fs; kj;jpapNy tho;e;j NghJk;> 
ve;j tpjj;jpYk; vjpYk; rkurk; Ngrh 
ky;> jq;fs; rhl;rpAs;s tho;f; 
ifia ahtu; Kd;dpiyapYk; fhj; 
Jf; nfhz;lhu;fs;. ,e;j ehd;F ,is 
Qu;fs; topahf cz;ikahd 
Njtd; ahu; vd;gij NeGfhj;Ner; 
rhUf;F Njtdhfpa fu;j;ju; ntspg;gLj;jpdhu;. gpupakhdtu;fNs> 
,e;jg; G+kpAk; mjd; epiwTk; mjd; FbfSk; fu;j;jUilaJ. 
mtUila MSiff;F Nkw;gl;l mjpfhuq;fs; xd;Wkpy;iy. 
me;j ehd;F ,isQu;fs; topahf> jhNd cz;ikahd Njtnd 
d;gij ntspg;gLj;jpa Njtdhfpa fu;j;ju; vd;nwd;Wk; ru;t 
ty;yikAs;stuhf ,Uf;fpd;whu;. vdNt> ehq;fSk; me;j ,is 
Qu;fisg; Nghy NjtDila topfspNy rkurkw;w rhl;rp ahd 
tho;f;if thOk; NghJ> vq;fs; topahf> ahu; cz;ik ahd 
Njtd; vd;gij MSikkpf;f mjpfhupfSk;; mwpe;J nfhs;thu; 
fs;. vq;fs; Njtd; Njrj;jpy; ed;ikfis ngUfr; nra;thu;. 
     

 

 

ஆைகயால் ேந�காத்ேந 

ச்சாராகிய நான் பரேலா 

கத்தின் ராஜாைவப் �க 

ழ்ந்�> உயர்த்தி> மகிைம 

ப்ப�த்�கிேறன். அவ� 

ைடய கி�ையகெளல் 

லாம் சத்திய�ம்> அவ 

�ைடய வழிகள் நியாய 

�மானைவகள். அகந் 

ைத யாய் நடக்கிறவர்க 

ைளத் தாழ்த்த அவரா 

ேல ஆ�ம் என்� எ�தி 

னான். 

தான�ேயல் 4:37 

nrt;tha; | khrp 11 
 

 khiy thrfk; - 1 jPNkh 6:15-16 

 

ெஜபம்: பராக்கிரம�ள்ள ேதவேன> உம்�ைடய ஆ�ைகக்� ேமற்பட்ட 

அதிகாரங்கள் ஒன்�மில்ைல என்பைத நான் உணர்ந்�> உம்�ைடய 

வழிகள�ேல சாட்சியாக வாழ என்ைன ெபலப்ப�த்�ம். இரட்சகர் இேய� 

வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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�ைற�கைள நிைறவாக்�ம் ேதவன் 
NrhNjhk; nfhNkhuhtpd; mf;fpukk; ngupaJk; nfhbaJkhap 
Ue;jJ. mjdhy; Njtd; me;j gl;lzq;fis epahae;jPu;f;f 
rpj;jk; nfhz;l NghJ> Mgpufhk; vd;Dk; Njt jhrd;> me;j 
gl;lzq;fSf;fhf gy jlitfs; gupe;J Ngrp Njtdplk; 
Ntz;bf; nfhz;lhu;. ,Wjpahf “gj;J ePjpkhd;fs; me;j 
gl;lzj;jpy; ,Ue;jhy; mtu;fs; epkpj;jk; mij mopg;gjpy;iy 
vd;W Njtd; $wpdhu;;. Mdhy; 
NrhNjhk; nfhNkhuhtpy; gj;J ePjp 
khd;fs; $l fhzg;gltpy;iy. ehk; 
fpwp];Jit gw;Wk; tpRthrj;jp 
dhNy mtu; topahf fpUigap 
dhNy kPl;igg; ngw;W ePjpkhd;fsh 
f;fg;gl;bUf;fpNwhk;. ,J Njtdhy; 
cz;lhd <T. vdNt Njrj;jpw;fhf 
jpwg;gpd; thrypNy epd;W Cf;fj; 
NjhNl ehq;fs; n[gpf;f Ntz;Lk;. 
“ehd; gpujhdkha;r; nrhy;Yfpw Gj; 
jpnad;dntdpy;> vy;yh kD~Uf; 
fhfTk; tpz;zg;gq;fisAk; n[g 
q;fisAk; Ntz;Ljy;fisAk; 
];Njhj;jpuq;fisAk; gz;zNtz;Lk;;. ehk; vy;yhg; gf;jpNahLk; 
ey;nyhOf;fj;NjhLk; fyfkpy;yhky; mikjYs;s [Ptdk;gz;Z 
k;gbf;F> uh[hf;fSf;fhfTk;> mjpfhuKs;s ahtUf;fhfTk; mg; 
gbNa nra;aNtz;Lk;. ek;Kila ,ul;rfuhfpa NjtDf;FK 
d;ghf mJ ed;ikAk; gpupaKkhapUf;fpwJ. vy;yh kD~Uk; 
,ul;rpf;fg;glTk;> rj;jpaj;ij mwpfpw mwpit milaTk;> mtu; 
rpj;jKs;stuhapUf;fpwhu;.” vd;W Njt Copauhfpa gTy; mwp 
Tiu $wpapUf;fpd;whu;.  Mjyhy; gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> 
Njrj;jpNy ed;ik cz;lhfj;jf;fjhf> cyfj;jpYs;stu;fs; NgRk; 
mtpRthrj;jpd; thu;j;ijfis mwpf;ifaplhky;>  tpRthrj;jpd; 
thu;j;ijfis mwpf;if gz;zp gupe;J Ngrp n[gpf;ff;flNthk;. 
mjpfhuj;jpYs;stu;fs; kj;jpapy; cs;s Fiwfs; ahitAk; fu;j; 
ju; epiwthf;f ty;yikAilatu;. fhupUs; Njrj;ij %bnfhs; 
shjgb> xsptPRk; Rlu;fshf vOe;J gpufhrpAq;fs;.  fu;j;ju; 
ePq;fs; thOk; Njrj;ij MrPu;tjpg;ghu;. 

    

 
 

நான் ப�ரதானமாய்ச் ெசா 

ல்�கிற �த்திெயன்ன 

ெவன�ல்> எல்லா ம�ஷ 

�க்காக�ம் வ�ண்ணப்ப 

ங்கைள�ம் ெஜபங்கைள 

�ம் ேவண்�தல்கைள 

�ம் ஸ்ேதாத்திரங்கைள 

�ம் பண்ணேவண்�ம் 

1 த�ேமாத்ேத� 2:1 

Gjd; | khrp 12 
 

 khiy thrfk; - Nuhku; 13:1-7 

 

ெஜபம்: உண்ைம�ள்ள ேதவேன> உம்�ைடய வார்த்ைதய�ன்ப�ேய 

நாங்கள் ேதசத்தின் இ�ள் ந�ங்�ம்ப�யாய் வ��வாச அறிக்ைக ெசய்� 

ெஜயெம�க்க கி�ைப ெசய்வ �ராக.   இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க் 

கிேறன் ஆேமன். 
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ேதவ வசனத்ைதக் ைகக்ெகாள்ேவாம் 

xU thypgd;> mtd; cau;fy;tp fw;Fk; ehl;fspNyNa jk; 
ngw;NwhUf;F nghUshjhu uPjpapNy ngUk; xj;jhirahf 
,Ue;J te;jhd;. jd;Dila ,~;lg;gb> jdf;F fpilf;Fk; xa;T 
Neuq;fspNy> gFjp Neukhf Ntiy nra;J> rk;ghjpj;j gzj;jpd; 
xU gFjpia jd; FLk;g nrytpw;fhf nfhLj;J te;jhd;. 
CupYk; maypYk; ntspg; ghu;itf;F mtd; kw;wa thypgu;f 
Sf;F xU khjpupahf fhzg;gl; 
lhd;. Mdhy;> mtd; jd; ngw; 
NwhUf;F fPo;g;gbAk; fhupaj;jpNy 
FiwTs;stdhf ,Ug;gjhy; ngw; 
Nwhu; kdNtjid mile;jhu;fs;. 
gpupakhdtu;fNs> ,uf;fKk; fPo;g;g 
bTk; fpwp];jt tho;f;ifapd; mbg; 
gilahd mk;rq;fs;. ehq;fs; tpU 
k;Gk; fhupaq;fspNy kl;Lk; fPo;g;g 
bit fhz;gpj;J> ehq;fs; tpUk;ghj fhupaq;fspNy MNyhr 
idfis js;sptpl;L mjpfhuq;fis nghUl;gLj;jhky; tho;tJ 
fPo;g;gbT my;yNt. NjtDf;F vjpuhfg; ghtk; nra;Ak;gb ve;j 
ngw;NwhNuh my;yJ mjpfhuq;fNsh gzpg;gjpy;iy. Fwpg;gpl;l 
rpy tpjptpyf;Ffs; Mq;fhq;Nf rpyUila tho;f;ifapNy ,U 
f;fyhk;. mg;gbahd #o;epiyfspNy NjtDila trdj;ijNa 
iff;nfhs;s Ntz;Lk; vd ehq;fs; ahtUk; mwpe;jpUf;fpd;Nwhk;. 
Mdhy; vq;fs; tho;f;if KOtJk; tpjptpyf;F my;y. ,d; 
iwa ehl;fspNy> me;j thypgidg; Nghy> rpyu; ey;y nraw; 
jpl;lq;fis Kd;ndLj;Jr; nry;tjw;F xUtiu xUtu; Ke;jpf; 
nfhs;fpd;whu;fs;. kw;wtu;fs; ed;ikailAk;gb mjpf Neuj;ij 
mitfspNy nrytpLfpd;whu;fs;. Mdhy; jq;fSf;F epakpf;f 
gl;l mjpfhuq;fSf;F jq;fSf;F ,~;lkhd fhupaq;fspy; kl; 
LNk fPo;gbit fhz;gpf;fpd;whu;fs;. ,e;jj; jpahdj;jpNy> thyp 
gid xU cjuzj;jpw;fhf Fwpg;gplg;gl;bUf;fpd;wJ. ehq;fs; 
ahtUk; NjtDila rpj;jk; vq;fspy; epiwNtWk;gbf;F mtU 
ila thu;j;ijfSf;F fPo;g;gbe;J mtw;iw iff;nfhs;s  Ntz; 
Lk;. Njtd; epakpj;jpUf;fpd;w rigapd; MSiff;F fl;Lg;gl; 
bUf;f Ntz;Lk;. mg;gb ehk; fl;Lg;gl;bUf;Fk; NghJ> vq;fs; 
,Ujaj;ij fhz;fpd;w Njtd;> ehk; mtupy; md;gha; 
,Uf;fpNwhk; vd;gij mwpthu;.  
   

 
 

இேய�: ஒ�வன் என் 

ன�ல் அன்பாய��ந்தால்> 

அவன் என் வசனத்ைதக் 

ைகக் ெகாள்�வான்> 

ேயாவான் 14:23 

tpahod; | khrp 13 
 

 khiy thrfk; - 1 rhK 15:22 

ெஜபம்: இ�தயங்கைள ஆராய்ந்தறிகின்ற ேதவேன> உம்�ைடய வச 

னத்தின்ப� ந�ர் நியமித்தி�க்�ம் சைபய�ன் ஆ�ைகக�க்� கீழ்ப்ப� 

�ம்ப� உணர்�ள்ள இ�தயத்ைத தா�ம்.  இரட்சகர் இேய� வழியாக 

ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன்.  

 THE INNER MAN PUBLISHED BY GRACE TABERNACLE - 416.613.2909               26 



  
 

 

கர்த்தர் எங்ேளா� �ட இ�க்கின்றார் 

ahf;NfhG vd;Dk; xU kdpjDf;F gd;dpuz;L Fkhuu;fs; ,Ue; 
jhu;fs;. ahf;Nfhgpd; Kjpu;tajpNy NahNrg;Gj; jdf;Fg; gpwe;j 
jpdhy;> mtd; jd; Fkhuu; vy;yhupYk; NahNrg;ig mjpfkha; 
Nerpj;jhd;. NahNrg;G gjpNdO tajpNy jd; rNfhjuUlNd 
MLfis Nka;j;J te;jhd;. mtDila rNfhjuu; vy;NyhupYk; 
mtidj; jq;fs; jfg;gd; mjpf 
kha; Nerpf;fpwij mtd; rNfhjuu; 
fs;; fz;lNghJ> mtNdhNl gl;r 
kha;g; Ngrhky; mtidg; gifj; 
jhu;fs;. me;ehl;fspNy NahNrg;G 
,uz;L nrhw;gdq;fisf; (fdT) 
fz;lhd;. mitfspd; fUg;nghU 
shtJ> Nah Nrg;gpd; ngw;NwhUk;> mtd; rNfhjuu;fs; ahtUk; 
jiukl;Lk; Fdpe;J mtid tzq;FtJ Nghd;w fhl;rpiaf; 
fz;lhd;. NahNrg;G> jhd; fz;l nrhw;gdq;fis $wpaNghJ> 
mjd; fUg;nghUspdpkpj;jk; mtd; je;ij mtidf; fbe;J 
nfhz;lhd;. mtd; rNfhjuu; mtd;Nky; nghwhik nfhz;lhu; 
fs;;. xU ehs;> jd; rNfhjuu;fs; ML Nka;f;fr; nrd;w NghJ> 
mtu;fis Rfk; tprhupf;Fk;gb> mtd; je;ij mtid mtu;f 
splk; mDg;gpdhu;. mtd; rNfhjuu;fNsh> mtidg; gpbj;J> 
mt;topahf te;j  ,];kNtyUila ifapNy mbikahf tpw; 
Wg;Nghl;lhu;fs;. gpd;G> xU kpUfk; mtidg; gPwpg; Nghl;lJ vd 
mtd; je;ijaplk; mwptpj;jhu;fs;. gpupakhdtu;fNs> Njtdhfpa 
fu;j;ju;jhNk> jk;Kila rpj;jk; epiwNtwj;jf;fjhf xU ngup 
jhd Ntiyf;fhf NahNrg;ig Kd;Fwpj;jpUe;jhu;. Mdhy; mtd; 
FLk;gj;jhNuh mtDf;Fj; jilahf te;jhu;fs;. me;ehl;fspNy 
gyu; mbikfshf tpw;fg;gl;lhu;fs; thq;fg;gl;lhu;fs;. mtid 
ghJfhf;f Ntz;ba nrhe;jf; FLk;gNk mtDf;F tpNuhjkhf 
nra;j nra;ifahdJ jhq;fKbahj kpfTk; Ntjid jUk; 
nrayhFk;. vdpDk; Njtd; Kd;Fwpj;jij ahuhy; jLf;f Kb 
Ak;? NjtDila fuk; NahNrg;NghNl ,Ue;jJ. vq;fs; nrhe;j 
ge;jq;fs; fhuzkpd;wp gifj;jhYk;> Nrhu;e;J Ngha; tplhjpU 
q;fs;. vq;fis mioj;j Njtd; vq;fNshL ,Ug;gNj vq;fs; 
tho;tpd; Nkd;ik. vdNt vq;fisr;; #o ,Ug;gtu;fshy;> 
tho;tpy; tUk; ,d;dy;fisf; fz;L jsu;e;J Nghfhky;> NjtD 
ila rpj;jk; vq;fspy; epiwNtw nghWikNahL fhj;jpUg;Nghk;.  

       

 
 

கர்த்தர் ேயாேசப்ேபாேட 

இ�ந்தார்> அவன் கா�ய 

சித்தி�ள்ளவனானான்; 

ஆதியாகமம் 39:2 

nts;sp | khrp  14 
 

 khiy thrfk; - Nuhku; 8:31 

ெஜபம்: வாக்� மாறாத ேதவேன> உம்�ைடய பார்ைவய�ேல நான் 

வ�ேசஷித்தவன்> ந�ர் என்ேனா� �ட இ�ப்பேத என்�ைடய ேமன்ைம 

என்பைத உணர்ந்� ெகாள்�ம் பாக்கியத்ைத தந்� நடத்�வ �ராக.  இரட் 

சகர் இேய� வழி யாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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ேவைல ெசய்�ம் இடங்கள�ேல ஆசரீ்வாதம் 

ehq;fs; Ntiy nra;Ak; ,lq;fspd; nrhe;jf;fhuNuh my;yJ 
mjpfhupfNsh Njtdhfpa fu;j;jiu mwpahjtu;fshf ,Uf;f 
yhk;. Mdhy; mt;tplq;fspNy vq;fsJ ew;rhl;rpahd tho;f;if 
apd; epkpj;jk; fu;j;ju; ehk;; Ntiy nra;Ak; ,lj;ij MrPu;t 
jpg;ghu;.  NahNrg;G vd;Dk; ,isQd;> jd; nrhe;j rNfhjuu;fsp 
dhNy> me;epa Njrj;jtu;fspd; 
ifapNy mbikahf tpw;fg;gl;L> 
vfpg;J Njrj;jpd; gpujhdpfspy; 
xUtdhfpa Nghu;j;jpghu; vd; 
gtdpd; tPl;by; Ntiyf;fhf gzp 
f;fg;gl;bUf;fpd;whd;. mtDf;F 
nrhe;j ge;jq;fs; vd;W $w ahU 
kpy;iy. jd; tho;f;ifNa jdf;F 
nrhe;jkpy;iy vd;w epiyapNy xU me;epadpd; tPl;bNy Ntiy 
nra;J te;jhd;. fu;j;ju; NahNrg;NghNl ,Ue;jjhy;> mtd; nra;j 
vy;yh fhupaq;fisAk; fu;j;ju; tha;f;fg;gz;zpdhu;. fu;j;ju; mt 
NdhNl ,Uf;fpwhu; vd;Wk;> mtd; nra;fpw ahitAk; fu;j;ju; 
tha;f;fg;gz;Zfpwhu; vd;Wk;> mtd; v[khdd; fz;L:  NahNrg;gp 
dplj;jpy; jaTitj;J> mtidj; jdf;F Copaf;fhuDk; jd; 
tPl;Lf;F tprhuizf;fhuDkhf;fp> jdf;F cz;lhd ahtw;iwAk; 
mtd; ifapy; xg;Gtpj;jhd;. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> 
fu;j;ju; mtNdhL ,Uf;Fk;gbf;F mtd; fu;j;jUf;F gpupaKs;s 
tdhf ele;J nfhz;lhd;. mij mtD ila v[khdd; fhZ 
k;gbahf rhl;rpahd tho;f;ifia tho;e;J fhl;bdhd;. NahNr 
g;gpd; epkpj;jk; fu;j;jiu mwpahj me;epadpd; tPL MrPu;tjpf; 
fg;gl;lJ. nghJthf kdpju;fspd; tho;tpy;> jq;fSf;F Vw;gLk; 
Jd;gkhd #o;epiyfspy; jupj;J epd;W tpLfpd;whu;fs;. rpy 
NtisfspNy Ra mDjhgj;ij tpUk;gp> “me;j kdpjdhy; jhd; 
ehd; ,t;tsT f~;lg;gLfpd;Nwd;” vd;W $wpf; nfhs;thu;fs;. 
ehq;fs; ek;gpapUe;jtu;fshy; Vw;gLk; my;yJ Vw;gl;l Jd;gq; 
fis epidj;J Ra mDjhgj;Jld; thohky;> NahNrg;igg; 
Nghy vjpuhd #o;epiyfis fz;L gag;glhky;> vq;fisj; 
jho;j;jp> fu;j;jUf;F fPo;g;gbTs;stu;fshf ehq;fs; Ntiy 
nra;Ak; NghJ> fu;j;ju; vq;fis cau;j;Jthu;. mJkl;L ky;y 
ehq;fs; kw;wtu;fSf;F MrPu;thjKs;stu;fshf khw;wg;gLNthk;.   

   

  
 

கர்த்தர் ேயாேசப்ப�ன�மி 

த்தம் அந்த எகிப்தியன் 

வ �ட்ைட ஆசீர்வதித்தார் ; 

ஆதியாகமம் 39:5 

rdp |  khrp 15 
 

 khiy thrfk; - vNgrpau; 6:5-8 

ெஜபம்: பரேலாக தந்ைதேய> எந்த �ழ்நிைலய��ம் என் வாழ்க்ைகையக் 

�றித்த �ய அ�தாபத்தால் அழிந்� ேபாகாமல்> உமக்�ப் ப��யமான 

வாழ்க்ைக வாழ உற்சாக�ள்ள ஆவ�ையத் தந்� வழிநடத்�வ �ராக.  

இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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அநியாயங்க�க்� உடன்படாதி�ங்கள் 

ehq;fs; Ntiy nra;Ak; ,lq;fspNy vq;fSf;F Mjuthd #o; 
epiyfs; ,Ug;gijNa ehq;fs; ahtUk; tpUk;Gfpd;Nwhk;. 
Mdhy;> mq;Nf gy rthy;fSk;> vjpu;g;Gf;fSk; Vw;gLtJz;L. 
mt;tplq;fspNy rpy NtisfspNy> rf Copau;fspdhNyh my; 
yJ mjpfhuj;jpYs;stu;fshNyh nra;ag;gLk; mePjpahd nray; 
fs; ek;ik ghjpg;gilar; nra;fpd; 
wJ. ,jdpkpj;jk; ehq;fs; ve;j fhu 
zk; nfhz;Lk; ghtkhd nray;fS 
f;F cld;glyhfhJ. mepahaq;fS 
f;F gq;fhspfshf khwptplf; $lhJ. 
me;epa Njrj;jpNy Ntiy nra;J 
te;j ,isQdhfpa NahNrg;G xU 
ngupjhd gaq;fuj;ij vjpu;Nehf;f 
Ntz;bajhfapUe;jJ. NahNrg;gpd; 
v[khddpd; kidtp NahNrg;gpd; 
Nky; fz;Nghl;L> jd;NdhL $l 
ghtk; nra;Ak;gb mtid mioj;jhs;. Mdhy; NahNrg;Ngh> 
gpd;tpisTfs; vijf; Fwpj;Jk; mQ;rhky;> ghtj;jpw;Fk; JNuh 
fj;jpw;Fk; rw;Wk; cld;glhky; jd; tho;;f;ifia J}a;ikahff; 
fhj;Jf; nfhz;lhd;. v[khddpd; kidtp> NahNrg;G jd; jpl;lj; 
jpw;F cld;glhjjhy;> mtd;Nky; Nfhgk; nfhz;L> mtDf;nf 
jpuhf ngha; Fw;wr;rhl;il cz;Lgz;zp. mtd; nra;ahj Fw;w 
j;jpw;fhf> mtid rpiwr;rhiyapNy NghLtpj;jhs;. ehk; Ntiy 
nra;Ak; ,lq;fspNy> xUNtis NahNrg;ig Nghd;w #o;epiy 
fs; ekf;F Vw;glhjpUe;jhYk;> NtWgl;l mepahaq;fSk; ght 
q;fSk; nra;af; $ba #o;epiyfs; Vw;glyhk;.  ,d;iwa ehl; 
fspNy gy kdpju;fs;> Ntiy Ngha;tpLNk vd;W vz;zp> jhq; 
fs; Njtd;Ngupy; nfhz;l ituhf;fpaj;ij rkurk; nra;J tpLfp 
d;whu;fs;. rpq;fq; Fl;bfs; gl;bdp fple;J jho;r;rpaile;jhYk;> 
fu;j;jiuj; NjLgtu;fSf;F xU ed;ikAk; FiwTgLtjpy;iy 
vd;W gupRj;j Ntjhfkk; $Wfpd;wJ. NahNrg;Ngh> cjtpaw;w 
me;epa Njrj;jpNy> NjtePjpapd; epkpj;jk;> jdf;Fz;lhapUe;j 
ey;y Ntiyia ,oe;J> rpiwr;rhiyapNy tho;fpd;whd;. Nah 
Nrg;G NjtDf;F gae;J tho;e;jjdhy;> Njtd; mq;Nf mtNdhL 
$l ,Ue;jhu;. NahNrg;igg; Nghy ehq;fSk; thOk;NghJ> Njtd; 
jhNk vq;fNshL ,Ue;J>  vq;fisAk; topelj;jpr; nry;thu;.  

   

  

 

 

 

இப்ப�ய��க்க> நான் இத் 

தைன ெப�ய ெபால்லா 

ங்�க்� உடன்பட்�> ேதவ 

�க்� வ�ேராதமாய்ப் 

பாவம் ெசய்வ� எப்ப� 

என்றான். 

ஆதியாகமம் 39:9 

QhapW | khrp 16 
 

 khiy thrfk; - 1 Nahthd; 5:17-19 

ெஜபம்: ந�திய�ன் ேதவேன> யா�ம் அறியாத �ழ்நிைலகள�ல்> நான் 

உமக்� வ�ேராதமாகப் பாவம் ெசய்யாதப�க்� எனக்� உணர்�ள்ள 

இ�தயத்ைதத் தந்� வழிநடத்�வ �ராக. இரட்சகர் இேய� வழியாக 

ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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ெபா�ைமயாய் இ�ங்கள்> ேசைனகள�ன் 

கர்த்தர் உங்கேளா� இ�க்கின்றார் 

fu;j;ju; NahNrg;Gf;F Kd; Fwpj;j ehs; te;jNghJ> rpiwr;rh 
iyapypUe;J> vfpg;jpd; uh[hthfpa ghu;Nthid re;jpf;Fk;gbf;F 
muz;kidf;F nfhz;L Nghfg;gl;lhd;. vfpg;jpYk;> vy;yh Njr 
q;fspYk; Vw;gltpUf;Fk; nfhba gQ;rj;ij> Njtd;jhNk Nah 
Nrg;G topahf ghu;NthDf;F ntspg;gLj;jpdhu;. mij Nkw; 
nfhs;s Ntz;ba Qhdj;ijAk; Nahrg;Gf;F Njtd;jhNk nfhL 
j;jpUf;fpd;whu; vd;gij czu;e;j 
ghu;Nthd;> NahNrg;ig vfpg;J Njr 
kidj;jpw;Fk;> jdf;F mLj;j mjp 
fhupahf Vw;gLj;jpdhd;.  rw;W rpe;jp 
j;Jg; ghUq;fs;! ,sikf; fhy 
j;jpNy tPl;bNy Jd;gk; Vw;gl;lJ. 
vfpg;jpNy mehjuthf Ntiy nra; 
Ak; ,lj;jpNy nra;ahj Fw;wj;jp 
w;fhf jz;lidia ngw;Wf; nfhz;l NahNrg;G> nghWikNahL 
Njtidg; gw;wpf; nfhz;bUe;jhd;. Njtdhfpa fu;j;ju; Kd;F 
wpj;j jpl;lk; mtd; topahf epiwNtWk;gbf;Ff; fhj;jpUe;jhd;. 
mtd; fu;j;jupNy epiyj; jpUe;jgbahy;> fu;j;ju; mtNdhL ,U 
e;jhu;. <w;wpNy mtDf;F tpNuhjkhf> tPl;bYk; ntspapYk; cU 
thf;fg;gl;l vy;yh MAjq;fSk; nray; ,oe;J Ngha;tpl;lJ. 
jd;id me;epaUf;F tpw;Wg;Nghl;l rNfhjuu;fspd; tk;rq;fs; 
G+kpapNy xopahkypUf;fTk;> mtu;fis  Mjupf;fpwjw;fhfTk;> 
ngupa ,ul;rpg;gpdhy; mtu;fis capNuhNl fhg;gjw;fhfTk; 
Njtdpd;; fuj;jpy;> NahNrg;G mUikahd ghj;jpukhdhd;. Njt 
Dila thu;j;ij ty;yikAs;sJ. mij ,Wfg; gw;wpf; nfhs; 
Sq;fs;. me;j thu;j;ijapNy epiyj;jpUq;fs;. gpjhthfpa Njt 
Dila rpj;jk; cq;fspy; epiwNtwj;jf;fjhf ,lq; nfhLq;fs;. 
vjpu;g;Gf;fs;> Vsdq;fisf; fz;L kdk; Nrhu;e;J Ngha;tplhjp 
Uq;fs;. Njtd; itj;j vy;iyiaj; jhz;b nrd;WtplhjpUq;fs;. 
tPl;bNyh> Ntiy nra;Ak; ,lq;fspNyh> ntspaplq;fspNyh> 
vq;F ,Ue;jhYk;> gupRj;j tho;it rkurk; nra;ahjpUq;fs;. 
Nridfspd; fu;j;ju; cq;fNshL ,Ue;;jhy;> ehq;fs; ,e;j 
cyfj;jpNy tho;e;jhYk;> ,e;j cyf j;ij tpl;L fle;J nrd;wh 
Yk; ehq;fs; mtNuhNl$l ,Ug;Nghk;. 

 

 

  

உனக்� வ�ேராதமாய் 

உ�வாக்கப்ப�ம் எந்த 

ஆ�த�ம் வாய்க்காேத 

ேபாம். 

 

ஏசாயா 54:17 

 

jpq;fs; | khrp 17 
 

 khiy thrfk; - Mjpahfkk; 45:5-7 

ெஜபம்: ப��த்த�ள்ள ேதவேன> என்ைனக் �றித்த உம்�ைடய திட்டம் 

என்ன�ல் நிைறேவ�ம்ப�க்�> எந்த �ழ்நிைலய��ம் நான் உம் வார் 

த்ைதைய பற்றிக்ெகாண்� ெபா�ைமயாக காத்தி�க்க கி�ைப ெசய் 

வ �ராக.  இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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�ற்றி�ம் ப��த்தமாக்�வாராக 

etPdkakhf;fg;gl;Lf; nfhz;bUf;Fk; ,e;j cyfpNy ehfuPfk; 
vd;w Nghu;itapy;> FLk;g tho;tpd; mbg;gil cz;ikfs; kW 
jypf;fg;gl;L tUfpd;wJ. gy ehLfspNy> NjtDila fw;g 
idfSf;F tpNuhjkhd rl;lq;fs; Vw;gLj;Jtij nra;jpfs;  
thapyhf mwpe;J nfhs;fpd;Nwhk;. ,g;gbg;gl;l #o;epiyfS 
f;F ,irthf;fg;gLtij gyu; Njr 
j;jpd; mgptpUj;jp vd;Wk; jhq;fs; 
FWfpa kdg;ghd;ik mw;wtu;fs; 
vd;Wk; $wpf; nfhs;fpd;whu;fs;. ght 
khd nray;fisAk;;> Nahf;fpakw;w 
elj;ijfisAk; $l ru;t rhjhuz 
khd nray; vd;Wk;> fpwp];jtu;fs; 
vd;W jq;fis mioj;Jf; nfhs;g 
tu;fSk; ,tw;iw Vw;Wf; nfhs; 
Sk; fhykhf ,Uf;fpd;wJ. ePq;f 
Nsh> me;jfhu ght ,Uspdpd;W 
Mr;rupakhf Njt xspf;F miof;f 
g;gl;ltu;fs;. cyfj;jpw;F ntspr;rk; 
tPRk; Rlu;fshf Vw;gLj;jg;gl;ltu; 
fs;. NjtDila [dq;fs; vd;w 
ngaiuj; jupj;jtu;fs;. fpwp];JTf; 
Fs; kWgb gpwe;jtu;fs;. NtWgpupf;fg;gl;l tho;f;if tho 
miof;fg;gl;ltu;fs;. kfh gupRj;jUila ehkj;ijj jupj;jtu;fs;. 
,e;j cyfj;jpd; Nghf;fpw;F rw;Wk; ,lq; nfhlhjpUq;fs;. 
NjtDila gupRj;jkhdJ fhyj;jpw;F fhyk;> ehl;bw;F ehL> 
,dj;jpw;F ,dk;> #o;epiyf;F #o;epiy khWglf;$bajy;y. 
Njtd; gupRj;juhfNt ,Uf;fpd;whu;. ,d;iwa ehl;fspNy> gy 
kdpju;fs;> jq;fs; ruPuj;ij xU fhl;rpg; nghUshf itj;Jf; 
nfhz;L> mfk; J}a;ikaha; ,Ug;gNj mtrpakhdJ vd;W 
$wpf; nfhs;fpd;whu;fs;. mfk; J}a;ikahf ,Ug;gJ mtrpak; 
vd;gJ cz;ik. Mdhy;> ahtUk; fhzf;$ba Gwj;ij ehf 
uPfk; vd;W gupRj;j Fiyr;ry; nra;fpd;wtd;> ahUk; fhzhj 
mfj;ij vg;gb J}a;ikahf fhf;f KbAk;? vdNt gpupakhd 
tu;fNs> fu;j;jUila ehSf;nfd;W fiw jpiw mw;wtu;fshf 
,Uf;Fk;gbf;F  vq;fs; Mtp> Mj;Jkh> ruPuj;ij Kw;wpYk; 
gupRj;jkhf fhj;Jf; nfhs;Nthk;. 

    

 

  

சமாதானத்தின் ேதவன் 

தாேம உங்கைள �ற்றி 

�ம் ப��த்தமாக்�வா 

ராக> உங்கள் ஆவ� ஆத் 

�மா ச�ரம்��வ�ம்> 

நம்�ைடய கர்த்தராகிய 

இேய�கிறிஸ்� வ�ம் 

ேபா� �ற்றமற்றதாய�� 

க்�ம்ப� காக்கப்ப�வ 

தாக. 

1 ெதச 5:23 

nrt;tha; | khrp 18 
 

 khiy thrfk; - Nuhku; 12:2 

ெஜபம்: ப��த்த�ள்ள ேதவேன> ப��த்த வாழ்� வா�ம்ப�யாக 

என்ைன ேவ� ப��த்த�ர். இந்த உலக ேபாக்கின்ப�யல்ல> உம்�ைடய 

வார்த்ைதய�ன்ப� ப��த்த வாழ்� வா�ம்ப� என்ைன உணர்�ள்ளவ 

னா(ளா)க மாற்�ம். இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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என் அைழப்ப�ன் ேநாக்கம் என்ன? 

“ehd; tsu;e;J vg;gbahtJ xU jPaizg;G gil tPudhf tU 
Ntd;” vd;W xU kfd; jd; jhahuplk;; $wpdhd;. jhahu; jd; 
kfid Nehf;fp: “eP Vd; xU jPaizg;G giltPudhf tUtjw;F 
Mirg;gLfpd;wha;” vd;W Nfl;lhs;. ehl;bNy mtu;fSf;F ey;y 
kjpg;G cz;L> ey;y rk;gsk; fpilf;fpd;wJ vd;W Ma;Tfs; top 
ahf mwpe;J nfhz;Nld; vd;W $wp 
dhd;. jhahNuh> “Kf;fpakhf eP kf;f 
Sf;F jpahfj;Jld; Nrit nra;a 
Ntz;Lk; vd;w kdepiyAilat 
dhf ,Uf;f Ntz;Lk;” vd;W gjpy; 
$wpdhu;. Mk; gpupakhdtu;fNs> ,e; 
ehl;fspNy mjpfg;gbahd rpwhu;fs;> 
ehd; itj;jpauhf> Mrpupauhf> jhjpahf> nghyprhuhf tuNtz; 
Lk; vd;w Mirapd; mbg;gil Nehf;fk; khw;wkile;J nfhz;Nl 
Nghfpd;wJ. xU kzpj;jpahyj;jpw;F ehd; vt;tsT ciof;fyhk;> 
vg;gbg;gl;l ,yFthd tho;f;if thoyhk;> vj;jid tajpNy 
Xa;T vLf;fyhk;> cyfj;ij Rw;wp  vq;nfq;Nf cy;yhrg; gaz 
q;fs; Nghfyhk;> vd;gNj gps;isfspd; jPu;khdq;fspd; Kjd; 
ikf; fhuzpfshf ,Uf;fpd;wJ. vq;fSila Rftho;it Fwpj;j 
fuprid jtwhdJ my;y Mdhy; Nrit kdg;ghd;ik> jpahf 
kdg;ghd;ik> nghJ eyd; fUjp thOk; tho;if kdpju;fs; 
kj;jpapNy Fiwe;J nfhz;Nl Nghfpd;wJ. filrp ehl;fspNy> 
kdpju;fs; RaeyKilatu;fshfTk;> gzg;gpupau;fshfTk;> ed;wp 
awpahjtu;fshAk;> RfNghf gpupaKilatu;fshfTk; ,Ug;ghu; 
fs; vd;W jPNkhj;NjA vd;Dk; ,sikahd CopaUf;F mg; 
Ngh];jyuhfpa gTy; mwpTiu $wpapUf; fpd;whu;. ,J ,d;iwa 
cyfk; Nghfpd;w Nghf;fhf ,Uf;fpd;wJ. Mdhy;> ehq;fNsh 
my;yJ vq;fs; gps;isfNsh ,itfSf;F cld;gl;bUf;f Ntz; 
bajpy;iy. Kjyhtjhf ,e;jg; G+kpapNy jq;fs; tho;f;ifapd; 
fUg;nghUisf; Fwpj;J ngw;Nwhupd; kdepiy khw;wkila 
Ntz;Lk;. gpd;G> jhkjpf;fhky;> jq;fs; ehshe;j eilKiw 
tho;f;ifapdhNy> kdpj tho;tpd; Kf;fpa mk;rq;fis gps;isf 
Sf;F fw;Wf; nfhLf;f Ntz;Lk;. ,e;j cyfj;jpd; Nghf;fpd;gb> 
cyf Ma;Tfspd;gb thohky;> NjtDila thu;j;ijapd;gb 
vq;fs; kdk; xt;nthUehSk; ed;ik ahd vz;zq;fspdhYk; 
nra;iffspdhYk; epiwa Ntz;Lk;. 
     

   

 

ந�ங்கள் இந்தப் ப�ரபஞ்சத் 

திற்� ஒத்த ேவஷந்த� 

யாமல்> 

ேராமர் 12:2 

Gjd; | khrp 19 
 

 khiy thrfk; - ePjp 22:6  

ெஜபம்: அன்ப�ன் பரேலாக தந்ைதேய> நாங்கள் வாழ்வைட�ம்ப�க்� 

தன் ஜ�வைனேய தியாகமாக ெகா�த்த ம�ட்பராகிய இேய�வ�ன் அ�ச்� 

வ�கைள ப�ன்பற்�ம் வாழ்க்ைக வாழ என்ைன வழிநடத்�வ �ராக. 

இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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வாழ்க்ைகய�ன் த�ர்மானங்கள் 

FbtuT> Fbafo;T Nghd;w epfo;Tfs; ,d;iwa cyfpNy 
mjpfjpfkhf eilngw;W tUfpd;wJ. rpyu; jq;fs; nrhe;j 
tpUg;gj;jpd;gb jhq;fs; FbapUf;Fk; Njrj;ijtpl;L ,d;DnkhU 
Njrj;jpw;F nry;fpd;whu;fs;.  NtW rpyu; gy #o;epiyfs; fhu 
zkhf NtW Njrq;fSf;Fr; nry;tjw;F epu;ge;jpf;fg;gLfpd;wh 
u;fs;. ,t;tz;zkhf> gy fhuzq; 
fSf;fhf xU Ciu tpl;L ,d;D 
nkhU CUf;Fk; xU tPl;iltpl;L 
,d;DnkhU tPl;bw;Fk;> xU Ntiy 
iatpl;L ,d;DnkhU Ntiyf;Fk;> 
xU ghlrhiyia tpl;L ,d;D 
nkhU ghlrhiyf;Fk; nry;fpd;whu; 
fs;. gyu; ,g;gbahf tho;f;ifia 
khw;wpaikf;Fk; epfo;Tfis> rw; 
Wk; rpe;jpf;fhky;> NjtDila rpj; 
jk; vd;d vd;gij mwpahky;> Jup 
jkhf jPu;khdpf;fpd;whu;fs;. ,itfspdhy; gy vjpuilahd 
gpd;tpisTfis vjpu;Nehf;Ffpd;whu;fs;.  ,itfspd; kj;jpapy; 
Njtid  Nehf;fpg; ghu;f;Fk;NghJ> mtu; mtu;fSila kPWj 
y;fSf;F jf;fjhf ePjpia rupf;fl;lhky;>  jk;Kila ,uf;fj;jpd; 
epkpj;jk; tpLjiy mspf;fpd;whu;. nka;ahd Njtd; ahu; vd;W 
mwpe;j gpd;Gk;> ehq;fs; jpUk;gj; jpUk;g nka;ahd Njtid 
mwpahjtu;fs; Nghy> vq;fs; nrhe;j czu;Tfspd;gb tho;tpd; 
jPu;kh dq;fis vLf;ff;$lhJ. “NkYk;> ehq;fs; ,d;iwf;F 
my;yJ ehisf;F ,d;d gl;lzj;jpw;Fg; Ngha;> mq;Nf xUt 
U~k; jq;fp> tpahghuQ;nra;J> rk;ghj;jpak;gz;ZNthnkd;fp 
wtu;fNs> NfSq;fs;. ehisf;F elg;gJ cq;fSf;Fj; njup 
ahNj. cq;fs; [Ptd; vg;gbg;gl;lJ? nfhQ;rf;fhye;Njhd;wpg; 
gpd;G Njhd;whkw; Nghfpw Gifiag;NghypUf;fpwNj. Mjyhy;: 
Mz;ltUf;Fr; rpj;jkhdhy;> ehq;fSk; capNuhbUe;jhy;> ,d;dp 
d;dijr; nra;Nthk; vd;W nrhy;yNtz;Lk;” vd;W gupRj;j 
Ntjhfkk; vq;fSf;F mwpTiu $Wfpd;wJ. vdNt> Njtd; vq; 
fs; tho;f;ifiaf; Fwpj;J xU mofhd jpl;lj;ij itj;jpUf; 
fpd;whu; vd;gij czu;e;J> ve;j xU jpl;lj;ijAk; Kd;ndLj;Jr; 
nry;y Kd;G> nghWikNahL NjtDila rKfj;jpNy n[gj; 
jpNy jupj;jpUe;J Njt rpj;jj;ij mwpe;J nfhs;s Ntz;Lk;.  
       

 
 

ஆதலால்: ஆண்டவ�க் 

�ச் சித்தமானால்> நாங் 

க�ம் உய�ேரா��ந் 

தால்> இன்ன�ன்னைதச் 

ெசய்ேவாம் என்� ெசால் 

லேவண்�ம். 

யாக்ேகா� 4:15 

ெஜபம்: பரேலாக ேதவேன> என் வாழ்வ�ல் எந்த த�ர்மானங்கைள 

எ�க்�ம் �ன்�ம்>  உம்�ைடய சித்தத்ைத அறிந்� ெகாள்ள ேவண்�ம் 

என்�ம் உணர்�ள்ள இ�தயத்ைதத் தந்� வழிநடத்திச் ெசல்வ �ராக. 

இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 

 

tpahod; | khrp 20 
 

 khiy thrfk; - 1 rhK 30:6-8 

 சைப ��வ�தைல வ�ட்�வ�டாதி�ங்கள்               33 



 
 

 

இக்கட்�ம் ெந�க்க�ம் நம்ைமச்�ழ்ந்� 

ெகாள்�ம் ேபா� 
jhtPJ vd;Dk; ,isQid nfhd;W NghLk;gb> mtDila 
Njrj;jpd; uh[h mtid gpd;njhlu;e;j ehl;fspNy mtd; kiy 
fspYk;> nfgpfspYk;> tdhe;juj;jpYk; jd;NdhL ,Ue;j [dq;f 
NshLk; thrk; nra;J te;jhd;. xU rkak;> jhtPJk; mtNdhb 
Ue;j GU~u;fSk; ,y;yhj NghJ>  mkNyf;fpau; mq;Nf te;J>  
mq;fpUe;j ];jpuPfisAk; rpwpatu; 
fisAk; ngupatu;fisAk; rpiwg; 
gpbj;J> jq;fs; topNa Ngha; 
tpl;lhu;fs;.  jhtPJk; mtd; kD~ 
Uk; me;jg; gl;lzj;jpw;F te;j 
NghJ> ,Njh> mJ mf;fpdpapdhy; 
Rl;nlupf;fg;gl;lJ vd;Wk;> jq;fs; 
kidtpfSk; jq;fs; FkhuUk; jq; 
fs; Fkhuj;jpfSk; rpiwgpbj;Jf; nfhz;LNghfg;gl;lhu;fs; vd; 
Wk; fz;lhu;fs;. mg;nghOJ jhtPJk; mtNdhbUe;j [dq;fSk; 
mOfpwjw;Fj; jq;fspy; ngydpy;yhky; NghFkl;Lk; rj;jkpl;L 
mOjhu;fs;. jhtPJ kpfTk; neUf;fg;gl;lhd;; rfy [dq;fSk; 
jq;fs; Fkhuj;jpfspdpkpj;jk; kdf;fpNyrkhdjpdhy;> jhtPijf; 
fy;nywpaNtz;Lk; vd;W nrhy;ypf;nfhz;lhu;fs;; jhtPJ jd; 
Njtdhfpa fu;j;jUf;Fs;Ns jd;idj; jplg;gLj;jpf;nfhz;lhd;. 
gpupakhdtu;fNs> ,jw;nfhj;jjhd ,f;fl;lhd #o;epiyfs; 
kdpju;fSila tho;f;ifapy; cz;lhFk; NghJ> gjw;wkile;J>  
jq;fs; Nfhgj;ij jPu;f;Fk;gb> jq;fs; czu;Tfspd;gb rz;ilf 
isAk; fytuq;fisAk; Muk;gpj;J tpLfpd;whu;fs;. Mdhy; 
Njt kD~dhfpa jhtPNjh> fu;j;jiu Nehf;fp: ehd; me;jj; jz; 
ilg; gpd; njhluNtz;Lkh? mijg; gpbg;Ngdh? vd;W Nfl;lhd;. 
mjw;F mtu;: mijg; gpd; njhlu;; mij eP gpbj;J> rfyj;ijAk; 
jpUg;gpf;nfhs;tha; vd;whu;. mjd;gbNa> NjtDila mDf;fpu 
fk; mtNdhL ,Ue;jjhy;>  mtd; mkNyf;fpaiu Kwpabj;J ,o 
e;J Nghd ahtw; iwAk; kPl;Lf; nfhz;lhd;. ,g;gbahf vq;fs; 
tho;tpd; ,f;f l;lhd #o;epiyfis vg;gb n[apf;f KbAk; 
vd;W> Ntjjj; jpNy Nkfk; Nghd;w jpushd rhl;rpfs; cz;L. 
vdNt Ntjj;ij jpdKk; thrpAq;fs;> Ntj thu;j;ijfspd; 
topahf Njtd; cq;fis topelj;jpr; nry;thu;. 
  

 

 

 

தாவ �� தன் ேதவனாகிய 

கர்த்த�க்�ள்ேள தன் 

ைனத் திடப்ப�த்திக்ெகா 

ண்டான். 

1 சா�ேவல் 30:6 

ெஜபம்: வழிநடத்�ம் வல்ல ேதவேன> இக்கட்�ம் ெந�க்க�ம் என் 

ைனச் �ழ்ந்� ெகாள்�ம் ேபா�> உம்�ைடய ப�ரமாணங்கைள பற்றிக் 

ெகாள்�ம் இ�தயத்ைத தந்� நடத்�வ �ராக. இரட்சகர் இேய� வழியாக 

ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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 khiy thrfk; - vgpnuau; 12:1 
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ஒ�ைமப்பாட்ைடக் காத்�க் ெகாள்�ங்கள் 
xNu FLk;gj;ij Nru;e;j gps;isfs; kj;jpapNy rpd;d tajpyp 
Ue;Nj fUj;J NtWghLfs;> Ntw;Wikfs; ,Ue;J tUfpd;wJ. 
ehq;fs; xU FLk;gj;jhu; vdNt vq;fs; If;fpaj;ij fhj;Jf; 
nfhs;s Ntz;Lk; vd;w vz;zk; ,Ue;jhYk; gps;isfs; ts 
Uk; NghJ> Ntw;WikfSk; tsu;e;J nfhz;L nry;fpd;wJ. xNu 
$iuapd; fPo; tho;e;jhYk;> fUj;J 
Kuz;ghLfshy; cz;lhff; $ba 
gpup tpidfis jtpu;j;Jf; nfhs; 
Sk;gbahf> “mJ mtSila tho; 
f;if mts; vg;gbahtJ tho 
l;Lk;” “mtd; vf;NfL nfl;lhy; 
vdf;F vd;d?” vd;W mtutu; jd; 
jd; mYty;fis ghu;f;Fk; fyh 
r;rhuj;ij kdpju;fs; jq;fSf;nfd 
cUthf;fpf; nfhs;fpd;whu;fs;. ,g;gbg;gl;l vz;zj;NjhL xd; 
wha; thOk; FLk;gk; Vw;fdNt jdf;Fs; gpupe;jpUf;fpd;wJ. ,j 
w;F xj;j fyhr;rhuj;ijNa gy kdpju;fs; rig If;fpaj;jpNy 
,Uf;Fk;gbahf tpUk;Gfpd;whu;fs; my;yJ mg;gbg;gl;l fyh 
r;rhuj;ijAila rigapy; mq;fj;jtu;fshf ,Uf;Fk;gbf;F tpU 
k;Gfpd;whu;fs;. vq;fSf;F xNu nka;ahd Njtd; ,Uf;fpd;whu;. 
ehq;fs; jhgupf;Fk; Cuhfpa xNu guNyhfk; vq;fSf;F cz;L. 
vq;fs; tpRthrk;> kde;jpUk;Gjy;> ght kd;dpg;G> kde;jpUk;gp 
vLf;Fk; KOf;F Qhd];ehdk;> Njt fpUig> NjtDila gupR 
j;jk; vd;gitfspy; ve;j Ntw;WikAk; ,y;iy. fu;j;juhfpa fpwp 
];Jtpd; gpwg;G> mtUila gupj;j tho;T> fpwp];Jtpd; jpU 
g;gzp> mtupd; ghLfs;> rpYit kuzk;> cau;j;njOjy;> guk; 
VWjy;> gupRj;j Mtpapd; mgpN~fk;> fpwp];Jtpd; tUif> 
,g;gbahf ,itfspy; ve;j khWjYk; ,y;iy. fu;;j;juhfpa 
,NaR fpwp];Jit mwpfpd;w mwptpd; Nkd;ikf;fhf ,e;j cyf 
j;jpy; kpFjpahditfis e~;lKk; Fg;igAnkd js;sptpl;L> 
fpwp];Jtpd; rhaypNy tsu Ntz;Lk;. Mjyhy; gpupakhd 
tu;fNs “ePq;fs; miof;fg;gl;l miog;Gf;Fg; ghj;jputhd;fsha; 
ele;J> kpFe;j kdj;jho;ikAk; rhe;jKk; ePba nghWikAk; 
cilatu;fsha;> md;gpdhy; xUtiunahUtu; jhq;fp> rkhjh 
df;fl;bdhy; Mtpapd; xUikiaf; fhj;Jf;nfhs;tjw;F [hf;fp 
uijahapUq;fs;.” 
 
  

 

 

சமாதானக்கட்�னால் 

ஆவ�ய�ன் ஒ�ைமையக் 

காத்�க்ெகாள்வதற்� 

ஜாக்கிரைதயாய��ங்கள். 

எேபசியர் 4:3 

ெஜபம்: அன்ப�ன் பரேலாக தந்ைதேய> ஒன்றான ெமய் ேதவனாகிய 

உம்ைம�ம்> இேய� கிறிஸ்�ைவ�ம் அறிகின்ற அறிவ�ல் வளர்ந்� 

ெப��வைதேய என் ேநாக்கமாகக் ெகாண்� வாழ எனக்� கி�ைப 

ெசய்வ �ராக.   இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
 

 

rdp | khrp 22 
 

 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 2:1-3 

அ�தின�ம் ஊக்கமாக ெஜபம் ெசய்�ங்கள்   35 



  
 

 

நிைறவான வளர்ச்சிைய ேநாக்கி 
ehq;fs; xUkdNjhLk; xw;WikNahLk; ,ire;j Mj;Jkhf;f 
sha;> gpjhthfpa NjtDila rpj;jj;ij vq;fs; tho;tpy; epiw 
Ntw;w Ntz;Lk; vd;Dk; mwpTiuNahL kl;Lk; epd;Wtplhky;> 
mij epiwNtw;wp Kbf;f Njitahd ahtw;iwAk; gpjhthfpa 
Njtd; jhNk mDf;fpufk; nra;jpUf;fpd;whu;. vq;fNshL> vq; 
fSf;Fs; vd;nwd;Wk; thrk;gz; 
Zk;gbf;Fk;> vy;yh NtisfspYk; 
vq;fis topelj;jpr; nry;Yk;gbf; 
Fk;> Njw;wuthsuhfpa J}a Mtp 
ahdtiu vq;fSf;F <thf nfhL 
j;jpUf;fpd;whu;. ,NaR fpwp];J vg; 
gbahf ,e;j cyfj;jpNy tho;e;J 
fhl;bdhNuh> mj;jifa epiwthd 
tsu;r;rpailaTk;> fpwp];Jtpd; ew; 
nra;jpia mwptpf;Fk;gbf;Fk;> rig 
ahdJ gf;jptpUj;jpailAk;gbf;F> 
Njtd;;jhNk> rpyiu mg;Ngh];jy 
uhfTk;> rpyiuj; jPu;f;fjuprpfshfTk;> rpyiur; RtpNr~fuhfTk;> 
rpyiu Nka;g;guhfTk;> NghjfuhfTk; Vw;gLj;jpdhu;. fpwp];J 
tpd; epiwthd tsu;r;rpapd; msTf;Fj;jf;f G+uzkilAk;gbf;F> 
J}a Mtpahdtu; vq;fNshL ,Uf;fpd;whu;> fpwp];Jtpd; ruPu 
khd rigapy; mq;fj;jtu;fshf ,Uf;Fk; ehq;fs; gf;jptpU 
j;jpailAk;gbf;F Copau;fis nfhLj;jpUf;fpd;whu;. ehq;fs;   
xU Mtpf;Fupa rigapy; mq;fj;jtuhf ,ize;J nfhs;Sk;gb 
jPu;khdk; vLj;jgpd;G> mt;tplj;jpNy> G+uz xj;Jiog;ig toq;f 
Ntz;Lk;> Nka;g;gu; topahf Njtd; $Wk; thu;j;ijfSf;F 
fPo;g;gba Ntz;Lk;. ehq;fs; fyfq;fSf;Fk; gpuptpidfSf;Fk; 
fhuzuhf ,Uf;ff;$lhJ. xUtUf;fhf xUtu; n[gpg;gjpYk;> 
xUtiu xUtu; kd;dpg;gjpYk; Ke;jpf; nfhs;s Ntz;Lk;. 
Njtd; vq;fs; Nky; ePba nghWikAs;stuhf ,Uf;fpd;whu;. 
kD~Uila R+Jk; tQ;rpf;fpwjw;NfJthd je;jpuKKs;s Nghj 
fkhfpa gytpj fhw;wpdhNy miyfisg;Nghy mbgl;L mq;F 
kpq;Fkhf miyfpwtu;fshapuhky;> ehNd vdf;F Nka;g;gd; 
vd;w vz;zj;NjhL thohky;> md;Gld; rj;jpaj;ijf; iff; 
nfhz;L> jiyahfpa fpwp];JTf;Fs; vy;yhtw;wpYk;> mtUila 
rhaypNy tsu;e;J ngUFNthk;. 

    

 

 

 

அன்�டன் சத்தியத்ைதக் 

ைகெகாண்� தைலயா 

கிய கிறிஸ்��க்�ள் எல் 

லாவற்றிேல�ம்> நாம் 

வள�கிறவர்களாய��க்

�ம்ப�யாக அப்ப�ச் 

ெசய்தார். 

எேபசியர் 4:15 

ெஜபம்: அன்ப�ன் ேதவேன> சைப பக்கதிவ��த்தியைட�ம்ப�க்காய்> 

உம்�ைடய வார்த்ைதய�ன்ப� நான் கீழ்ப்ப��ள்ளவனா(ளா)க சாட்சி 

�ள்ள வாழ்க்ைக வாழ என்ைன உணர்�ள்ளவனா(ளா)க்�ம்.    இரட்சகர் 

இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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 khiy thrfk; - 1 njr 5:15-17 
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ேதவ ஆேலாசைனக�க்� கீழ்ப்ப��ங்கள் 
“xU thypgd; neLQ;rhiyapNy jd; thfdj;ij mjp Ntfkhf 
Xl;br; nrd;wjd; epkpj;jkhf nghyprhu; mtid jLj;J epWj;jp> 
rl;lg;gb nrYj;j Ntz;ba mguhjj;ij toq;fpdhu;fs;. FLk;g 
itj;jpauplk; gupNrhjidf;fhf nrd;w jhahu; xUtUf;F> rpy 
Nehapd; mwpFwp njuptjhfTk;> me;j NehapypUe;J jg;gpj;Jf; 
nfhs;s vd;d nra;a Ntz;Lk; 
vd;W mwpTiufisf; $wp> rpy kU 
e;JfisAk; itj;jpau; toq;fpdhu;. 
ghlrhiynahd;wpNy> jd; ghlq; 
fis xOq;fhf fw;fhkYk;> tPl;L 
Ntiyfis nra;ahkYk; ,Ue;j 
khztd; xUtid tFg;G Mrp 

upau; fz;bj;Jg; Ngrpdhu;.” ,it 
ahTk; ,e;j cyfpNy ghJfhg;ghf> 
Rfkhf> nropg;ghf tho;tjw;F Vw; 
gLj;jg;gl;bUf;Fk; xOq;F Kiw 
fs;. ey;tho;it tpUk;Gk; ve;j 
kdpjDk;; Nkw;$wpaitfisf; Fwp 
j;J ve;j Ml;NrgidiaAk; njup 
tpg;gjpy;iy. ehq;fSk; ,e;j xOq;Ffis filg;gpbg;gjw;F 
vjpu;j;J epw;gjpy;iy. guNyhf ahj;jpupfshf nfhQ;rf; fhyk; 
,e;j G+kpapNy tho;e;J nfhz;bUf;Fk; vq;fSf;F> fu;j;juhfpa 
,NaR fpwp];JNt gpujhd Nka;g;gdhf ,Ue;J> vq;fs; Md;kPf 
tho;it ehq;fs; nfLj;Jg; Nghlhjgbf;F vq;fis topelj;jpr; 
nry;fpd;whu;. jk;Kila gzpia epiwNtw;Wk;gbf;F Nka;g;g 
u;fisAk; cjtp Copau;fisAk; rigapy; Vw;gLj;jpapUf;fp 
d;whu;. vq;fs; Mj;Jkh mope;J Nghfhjgbf;F> rpy Ntisf 
spNy> Njt gpukhzq;fis kPWk; NghJ nghyprhiug; NghyTk;> 
Md;kPf Nehapd; mwpFwpfs; njd;gLk; NghJ itj;jpaiug; 
NghyTk;> tho;tpd; topfis fw;Wf; nfhLf;Fk; NghJ Mrpup 
aiug; NghyTk; Nka;g;gu; nraw;gLfpd;whu;. ,J vd; jdpg;gl;l 
tho;T vd;W nrhy;yp cq;fs; ,Ujaj;ij fbdg;gLj;jhky;> 
Njt MNyhridfSf;F fPo;g;gbAq;fs;. cq;fSf;F Njt 
MNyhridfis $Wfpd;wtu;fis kjpj;J> fpupiaapdpkpj;jk; 
mtu;fis kpfTk; md;gha; vz;zpf;nfhs;Sq;fs;. mg;gb 
nra;Ak; NghJ fu;j;ju; cq;fspy; gpupakha; ,Ug;ghu;. 
   
  
 
   
                                                                                  

அன்றி�ம்> சேகாதரேர> 

உங்க�க்�ள்ேள ப�ரயா 

சப்பட்�> கர்த்த�க்�ள் 

உங்கைள வ�சாரைண 

ெசய்கிறவர்களாய��ந்�> 

உங்க�க்�ப் �த்திெசா 

ல்�கிறவர்கைள ந�ங்கள் 

மதித்�> 

1 ெதச 5:12 

ெஜபம்: வழிநடத்�ம் நல்ல ப�தாேவ> எங்கைள வழிநடத்�ம்ப� நியமி 

க்கப்பட்ட ஊழியர்கைள மதித்�> அவர்கள் ��ம் ேதவ ஆேலாசைன 

க�க்� கீழ்ப்ப��ம் இ�தயத்ைத தந்� நடத்�வ �ராக.  இரட்சகர் இேய� 

வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 

 

jpq;fs; | khrp 24 
 

 khiy thrfk; - 1 jPNkh 5:20 
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இலக்கின் ேமல் கண்கள் 
XU fpuhkj;jpNy tho;e;J te;j kdpjd;> jd; ruPuj;jpNy Vw;gl;l 
rpy ngytPdq;fspd; epkpj;jk;> fpuhkj;jpYs;s gupfhupia fhZ 
k;gbahf nrd;wpUe;jhd;. gupfhup> mtDila cly;epiyia Nrhjp 
j;Jg; ghu;j;jgpd;G> “fle;j Kiw eP ,q;F te;j NghJ> ehd; 
cdf;F $wpa Rfhjhu xOq;F Kiwfis filg;gpbj;jhah? 
ehd; cdf;F nfhLj;j kUe;Jfis 
xOq;fhf vLj;jhah? Vd; eP vd;id 
rPf;fukha; te;J re;jpf;ftpy;iy” 
vd;W rw;W fbdkhd njhdpapNy 
mtid fz;bj;Jg; Ngrptpl;lhu;. 
gupfhup $wpa tplaq;fs; cz;ik 
ahf ,Ue;jhYk;> mtu; Ngrpa 
njhdpiaapl;L kpfTk; Nfhgkil 
e;jhd;. jd; ruPuj;jpNy ,Uf;Fk; 
Nehia Fwpj;Jk;> mjw;F nra;a 
Ntz;ba gupfhuj;ijf; Fwpj;Jk; rpe;jidapy;yhky;> me;j 
gupfhupapd; Ngr;Rj; njhdpiaf; Fwpj;Nj mjpfkhf myl;bf; 
nfhz;bUe;jhd;. mtDila kidtpNah me;j kdpjid 
MWjy; gLj;jp> me;jg; gupfhup rhe;jkhf NgrpapUe;jhy; vy;yhk; 
eykhf ,Ue;jpUf;Fk; Mdhy; vdf;Fk; gps;isfSf;Fk; 
gupfhupapd; njhdpiaf; Fwpj;j fupridiatpl cq;fs; Neha; 
khw Ntz;Lk; vd;gNj vq;fs; vz;zKk; Vf;fKkhapUf;fpd;wJ. 
vdNt mtu; nfhLj;j khj;jpiufis rw;W cl;nfhs;Sq;fs; 
vd;W jathf Nfl;Lf; nfhz;lhs;. Mk; gpupakhdtu;fNs> gy 
NtisfspNy ehKk; fhupaj;jpd; fUg;nghUis kwe;J> #o;ep 
iyiaf; Fwpj;J mjpf ftdKs;stu;fshf khwptpLfpd;Nwhk;. 
,e;j cyfj;jpd; ghtj;ij Nghf;Ftjw;fhf ,NaR fpwp];J 
jk;ikj; jhNk gypahf xg;Gf; nfhLf;f Ntz;baJ> gpjhthfpa 
NjtDila rpj;jkhapUe;jJ. Mdhy;> mij epiwNtw;wp Kbf;f 
,t;tsT mtkhdj;ijAk; epe;ijahd Ngr;Rf;fisAk; rfpf;f 
Ntz;Lkh?  Mk;> ,NaR mit ahtw;wpd; kj;jpapYk;> gpjhtpd; 
rpj;jj;ij jd; tho;tpy; epiwNtw;wp Kbf;f Ntz;Lk; vd;gij 
jd; ,yf;fhf itj;J> mij rk;G+uzkhf epiwNtw;wp Kbj;jhu;. 
vdNt #o;epiyfspdhy; vq;fs; kdijf; Fog;gpf; nfhz;L;> 
,Og;Gz;L Nghfhky;> vq;fs; fz;fis vg;NghJk;; ,yf;fpd; 
Nky; gjpa itj;J> nghWikNahNl Xlf;flNthk;.    

  

கிறிஸ்� இேய��க்�ள் 

ேதவன் அைழத்த பரம 

அைழப்ப�ன் பந்தயப்ெபா 

��க்காக இலக்ைக 

ேநாக்கித் ெதாட�கிேறன். 

ப�லிப்ப�யர் 3:14 

ெஜபம்: பரேலாக ேதவேன> இந்த உலகத்தில் உண்டா�ம் அவமா 

னங்கள் நிந்ைதயான ேபச்�க்களால் ேசார்ந்� ேபாகாமல்> பரேலாக 

இலக்ைக ேநாக்கி என் ப�ரயாணத்ைத ெதாடர என்ைன ெபலப்ப�த்� 

வ �ராக. இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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 khiy thrfk; - vgpnuau; 12:1-4 
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கிறிஸ்�வ�ன் பா�கள�ன் தியானம் 
rKjhaj;jpdhy; xLf;fg;gl;L> ght rhgj;jpd; mbikj;jd fl;Lf; 
fspNy kha;e;J nfhz;bUf;Fk; [dq;fs;> xU Nka;g;gdpy;yhj 
MLfisg; Nghy miye;J jpuptij fz;l fUizj; nja; 
tkhfpa fu;j;juhfpa ,NaR> mtu;fs; Nky; kdk; ,uq;fp>  
mtu;fs; ghtq;fis kd;dpj;J> mbikj;jd fl;Lf;fspypUe;J 
mtu;fis tpLtpj;J> GJ tho;T 
nfhLj;jhu;. ru;tty;yikAs;stuh 
fpa ,NaR fpwp];J> jk;ik vjpu;g; 
gtu;fis mopj;Jg; Nghlhky;> mt 
u;fs; mwpahikia kd;dpj;J> mt 
u;fs; kde;jpUk;Gk;gb mtu;fs; Nky; 
ePba nghWikAs;stuhf ,Ue; 
jhu;. md;W kl;Lky;y ,d;Wtiu 
f;Fk; jk; kd cUf;fj;ijAk; ePba nghWikiaAk; kdpj 
Fyj;jpw;F mDf;fpufk; nra;J tUfpd;whu;. ed;ik nra;Ak;gb> 
jk;ikj; jho;j;jp> ,t;Tyfpw;F te;j ,NaRTf;Nfh: kjj; jiy 
tu;fs;> mjpfhupfs;> ngUe; njhifahd [dq;fs; jPik nra;jh 
u;fs;. jk;ik: mbj;jtu;fs;> fhag;gLj;jpatu;fs;> rpYitapNy 
miwe;jtu;fs;> mtkjpj;jtu;fs;> eifj;jtu;fs; epe;ijahd 
Ngr;Rf;fis Ngrpatu;fs; ahtupd; ghtj;jpw;fhfTk; kd;dpg;G 
toq;Fk;gbahf gpjhNt ,tu;fSf;F kd;dpAk;> jhq;fs; nra; 
fpwJ ,d;dnjd;W mwpahjpUf;fpwhu;fNs vd;W Ntz;bf; nfhz; 
lhu;. ,g;gbg;gl;l RghtKilatu;fshf ehk; khw Ntz;Lk; 
vd;w kdepiyAlNd>  ,e;ehl;fspNy fpwp];Jtpd; ghLfis jpah 
dk; nra;a Ntz;Lk;. “fpwp];J ,NaRtpypUe;j rpe;ijNa cq; 
fspYk; ,Uf;ff;fltJ. mtu; NjtDila &gkhapUe;Jk;> Njt 
Df;Fr; rkkhapUg;gijf; nfhs;isahbd nghUshf vz;zh 
ky;> jk;ikj;jhNk ntW ikahf;fp> mbikapd; &gnkLj;J> 
kD~u; rhayhdhu;. mtu; kD~&gkha;f; fhzg;gl;L> kuzg 
upae;jk;> mjhtJ rpYit apd; kuzgupae;jKk; fPo;g;gbe;jt 
uhfp> jk;ikj;jhNk jho;j;jpdhu;.” Mjyhy; gpupakhdtu;fNs> vq; 
fSf;F Vw;gLk; vjpupilahd #o;epiyfspy; fpwp];Jtpd; Rgh 
tq;fs; vq;fspNy ntspg;glj;jf;fjhf vq;fs; kdepiyia rPu;g 
Lj;JNthk;. vq;fisj; jho;j;JNthk;. Njt trdj;jpw;F fPo;g;g 
bNthk;.  
  

 
 

 

 

கிறிஸ்� இேய�வ�லி� 

ந்த சிந்ைதேய உங்கள� 

�ம் இ�க்கக்கடவ�; 

ப�லிப்ப�யர் 2:5 

Gjd; | khrp 26 
 

 khiy thrfk; - Vrhah 42:2 

ெஜபம்: அன்�ள்ள பரேலாக ப�தாேவ>  உம்�ைடய தி�க்�மாரனாகிய 

இேய� கிறிஸ்�வ�ன் சாயலிேல நாள்ேதா�ம் வளர்ந்� ெப��ம்ப�க்� 

உணர்�ள்ள இ�தயத்ைத தந்� வழிநடத்�வ �ராக. இரட்சகர் இேய� 

வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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பட்சமாய் நடந்� ெகாள்�ங்கள் 
Njt Copauhfpa gTy; vd;gtupd; ,uz;lhtJ RtpNr~ gpu 
ahzj;jpd; NghJ> mtUk; mtNuhL $l ,Ue;j kw;wa Cop 
au;fSk; njrNyhdpf;Nf vd;w gl;lzj;jpw;F nrd;W kPl;gpd; ew; 
nra;jpia mwptpj;jhu;fs; “A+ju;fspy; rpyUk;> gf;jpAs;s fpNu 
f;fupy; jpushd [dq;fSk;> fdk;nghUe;jpa ];jpuPfspy; mNe 
fUk; tpRthrpj;J> gTiyAk; rPyh 
itAk; Nru;e;Jnfhz;lhu;fs;.” ew; 
nra;jp mwptpg;gpd; gpujhdkhd 
Nehf;fk;> xUtUk; nfl;Lg; Nghfh 
ky; epj;jpa [Ptid mila Ntz; 
Lk; vd;gjhFk;. ,ij ed;whf mwp 
e;jpUe;j Copauhfpa gTy;> njr 
Nyhdpf;Nf gl;lzj;jpNy Gjpjhf 
Nru;j;Jf; nfhs;sg;gl;ltu;fSila 
,ul;rpg;G epiwNtwj;jf;fjhf> jd; 
capiuAk; jpahfkhf nfhLf;f Maj;jkhf ,Ue;jhu;. kdp 
ju;fshy; cz;lhFk; kfpikia mtu; Njltpy;iy. me;j [d 
q;fSf;F ve;j tpjj;jpYk; ghukhf ,Uf;fTk; tpUk;gtpy;iy. 
mtu;fsplj;jpy; gl;rkha; ele;J> ghy; nfhLf;fpw jhahdts; jd; 
gps;isfisf; fhg;ghw;WfpwJNghy> njrNyhdpf;NfapYs;s 
Gjpa tpRthrpfs;Nky; thQ;irahapUe;J> jfg;gd; jd; gps;isf 
Sf;Fr; nrhy;YfpwJNghy> mtu;fspy; xt;nthUtDf;Fk; Gj;jp 
iaAk; NjWjiyAk; vr;rupg;igAk; nrhy;yp te;jhu;. Njt Cop 
auhfpa gTy; jhd; fpwp];Jtpd; mbr;RtLfis gpd;gw;Wtijg; 
NghyTk;> fpwp];Jtpd; mr;rilahsq;fis jd;dpy; jupj;jpf; 
nfhz;bUf;fpd;wijg; NghyTk;> ePq;fSk; vd;idg; gpd;gw;W 
q;fs; vd;W mwpTiu $wpapUf;fpd;whu;. mjhtJ> ,e;j mwpTiu 
Copau;fSf;F kl;Lky;y> fpwp];JTf;Fs; Njwpdtu;fs; ahtUk; 
,e;j rpe;ijNahNl ,Uf;f Ntz;Lk;. vr;rupg;G> fz;bjk;> xO 
f;fk; ahTk; cz;L. Mdhy; mit ahtw;wpw;Fk; Nkyhf> Gjp 
jha; gpwe;j Foe;ij tsu;e;J NjWk;tiuf;Fk;> xU jha; vg;gb 
me;j Foe;ijia fhg;ghw;Wfpd;whNsh> ehq;fSk; Gjpjha; Nru; 
j;Jf; nfhs;sg;gl;ltu;fs; Nky; gl;rkha; ele;J nfhz;L> mt 
u;fs; fpwp];Jit mwpfpd;w mwptpy; tsu;e;J ngUFk;gbf;F 
mtu;fs; Nky; ePba nghWikAs;stu;fshf ,Ue;J> mtu;fis 
fpwp];JTf;Fs; topelj;jpr; nry;y Ntz;Lk;. 
    

 
 

 
 

 

உங்கள�டத்தில் பட்ச மாய் 

நடந்�ெகாண்ேடாம் ; பால் 

ெகா�க்கிற தாயானவள் 

தன் ப�ள்ைளகைளக் 

காப்பாற்�கிற�ேபால> 

1 ெதச 2:7 

tpahod; | khrp 27 
 

 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 3:15 

ெஜபம்: அன்�ள்ள ப�தாேவ> ந�ர் என்ேமல் காட்� வ�கின்ற அன்� 

அளவற்ற�. அ� ேபால நா�ம் மற்றவர்கள்ேமல் தயவா�ம் பட்ச 

மா�ம் நடந்� ெகாள்ள என்ைன உணர்�ள்ளவனா(ளா)க்�வ �ராக. இரட் 

சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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ேதவ�க்� உகந்த தானதர்மங்கள் 
Fwpg;ghf fpwp];Jtpd; ghLfis epidT$Uk; ehl;fspNy> mNe 
fu;; Viofs;> vspatu;fs;> jpf;fw;wtu;fs;> mehijfis Mjupf; 
Fk;gbf;F>  gytpjkhf ew;fpupiafis nra;fpd;whu;fs;. NtW 
rpyu;> jq;fs; rpf;fdkhd tho;f;ifapNy> gy xWj;jy;fs; jpahf 
q;fis nra;J> mt;tz;zkhf Nrkpj;j gzj;jpd; topahf cj 
tpfis nra;fpd;whu;fs;. ,it aht 
w;wpYk; Njtd; gpupakhapUf;fpd; 
whu;. vq;fs; mUik ,ul;rfuhfpa 
,NaRTk; ,e;j G+Tyfpy; tho;;e;j 
ehl;fspNy ed;ik nra;fpd;wtuha; 
Rw;wpj;jpupe;jhu;. vdNt ,g;gbg;gl;l 
ew;fpupiafis cw;rhfKs;s ,Uj 
aj;NjhL elg;gpAq;fs;. mNj Ntis 
apNy cq;fs; cld; rNfhju rNfh 
jupfSlDk;> kw;wa tpRthrpfs; 
kj;jpapYk; cq;fs; ew;Rghtq; 
fis> ,e; ehl;fspNy mjpfkhf tsUq;fs;. vLj;Jf;fhl;lhf> 
cq;fSf;F vjpuhf Fw;wk; nra;jtu;fis kd;dpj;J tpLq;fs;. 
xUtDf;Fk; jPikf;Fj; jPiknra;ahjpUq;fs;;. cq;fisj; Jd;g 
g;gLj;Jfpwtu;fis MrPu;tjpAq;fs;> MrPu;tjpf;fNtz;baNjad;wp 
rgpahjpUq;fs;. jhdju;kq;fs; ey;yJjhd;. Mdhy; xU kdpjD 
ila kdjpNy frg;G> Nfhgk; %u;f;fk;> jfhjitfis NgRjy; 
Nghd;witfs; ,Ujaj;jpNy ,Uf;Fk; NghJ> mtd; mitf 
isf; Fwpj;j czu;T mw;wtdhf thOk; NghJ> mtd; nra;Ak; 
jhdju;kq;fs; NjtDf;F cfe;j thridahf ,Uf;fhJ. NjtD 
ila md;G ,Uf;Fk; ,Ujaj;jpy; frg;G> Nfhgk; %u;f;fk;> 
jfhjitfis NgRjy;; Nghd;witfSf;F ,lkpy;iy. frg;G> 
td;kk;> gif> ituhf;fpak; Fb nfhz;bUf;Fk; ,Ujaj;jpy; 
Njt md;Gf;F ,lkpy;iy. “vdf;F cz;lhd ahtw;iwAk; ehd; 
md;djhdk; gz;zpdhYk;> vd; ruPuj;ijr; Rl;nlupf;fg;gLtjw;Ff; 
nfhLj;jhYk;> md;G vdf;fpuhtpl;lhy; vdf;Fg; gpuNah[dk; 
xd;Wkpy;iy.” vd;W gupRj;j Ntjhfkk; $Wfpd;wJ. vdNt 
Kjyhtjhf ehq;fs; frg;G> Nfhgk; %u;f;fk;> jfhjitfis 
NgRjy; Nghd;wtw;wpypUe;J tpLjiyahf Ntz;Lk; vd;w 
kdepiy cilatu;fshf> ,e;ehl;fspNy  vq;fs; tho;f;ifia 
Njtdplj;jpy; xg;Gf; nfhLg;Nghk;. 

   

             

 

சகலவ�தமான கசப்�ம்> 

ேகாப�ம்> �ர்க்க�ம்> 

�க்�ர�ம்> �ஷண�ம்> 

மற்ற எந்தத் �ர்க்�ண 

�ம் உங்கைளவ�ட்� 

ந�ங்கக்கடவ�. 
 

எேபசியர் 4:31 

 

ெஜபம்: ப��த்த�ள்ள ேதவேன> �தலாவதாக என்�ைடய இ�தயம் 

உமக்� உகந்த காண�க்ைகயாக இ�க்�ம்ப�க்� மாம்சத்தின் 

கி�ையகைள வ�ட்� வ��தைலயா�ம்ப�க்� என்ைன வழிநடத்�வ �ராக. 

இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
 

 

nts;sp |  khrp 28 
 

 khiy thrfk; - 1 NgJU 2:1-3 
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மற்றவர்கைள ��ந்� ெகாள்�ங்கள் 
jd; ,sikf; fhyq;fspy; ,Ue;J jd; ngw;Nwhiu Nerpj;J te;j 
ngz;kzp> jd;idAk; jd; jk;gpkhiuAk; tsu;f;f> ngw;Nwhu; gy 
jpahfq;fis nra;jpUf;fpd;whu;fs; vd;w XusT czu;T 
mtSf;Fs; ,Ue;jJ.  Mz;Lfs; fle;J nrd;W> jdf;nfd;W 
xU FLk;gk; te;j gpd;G> jhd; 
fle;J NghFk; xt;nthU epiyf 
isAk;> mjd; ghLfisAk; mD 
gt uPjpahf fle;J nry;Yk; NghJ> 
jd; mk;kh mg;gh ,t;tsthf 
jq;fSf;fhf gpuahrg;gl;bUf;fpd;wh 
u;fs; vd  mts; cs;sj;jpNy ed;wp 
ngUfpw;W. ,J ngw;Nwhupd; fle;j fhyj;ijf; Fwpj;j czu;T. 
Mdhy;> ,g;NghJ ngw;Nwhu; tNahjpgj;ij mile;J nfhz; 
bUf;fpd;whu;fs;> Mdhy; me;j kfSf;Nfh tNahjpgk; vg;gb 
,Uf;Fk; vd;w mDgtk; ,y;yhjjhy;> ngw;Nwhupd; jw;Nghija 
epiyia rupahf Gupe;J nfhs;s Kbatpy;iy. mJNghyNt> 
etPd kakhf khwpf; nfhz;bUf;Fk; ,e;j cyfpNy gps;is 
fis tsu;f;f vt;tsT gpuahrg;gl Ntz;Lk; vd;gij ngw;Nwh 
u;fSk; kwe;J Ngha;tpLfpd;whu;fs;. jq;fs; kidtpapd; epiyia 
Kw;whf czuhj fztDk;> fztDila epiyia Kw;whf 
czuhj kidtpAk;;> MSf;F Ms; gy cgNjrq;fis nra;J 
nfhs;fpd;whu;fs;. fUg;nghUshtJ> xU Fwpg;gpl;l fhyfl;lj;jp 
Ny> Fwpg;gpl;l #o;epiyapNy xU kdpjd; jhd; fle;J NghFk; 
ghijia ehq;fs; Kw;whf czu;e;J nfhs;s KbahJ. mj 
dhy; xUtiu xUtu; epahae;jPu;f;f Ke;jpf; nfhs;sf;$lhJ. ,e; 
epiyiaf; Fwpj;J tpopg;Gzu;it ehq;fs; milAk;gb gpufhrK 
s;s kdf; fz;fis jUk;gbahf Njtid Ntz;bf; nfhs;s 
Ntz;Lk;. Kjyhtjhf kw;wtu;fSila cz;ikahd epiy 
ikia vd;dhy; Kw;whf Gupe;J nfhs;s> kdjhu mwpe;J 
nfhs;s Kbatpy;iy vd;w vz;zk; vq;fSf;Fs; tuNtz;Lk;. 
vy;yhf; fhupaq;fSk; vdf;F njupAk; vd;W clDf;Fld; kWTj; 
juT nfhLf;fhky;> Nfl;fpwjw;Fj; jPtpukhAk;> NgRfpwjw;Fg; 
nghWikahAk;> Nfhgpf;fpwjw;Fj; jhkjkhAkpUf;f fw;Wf; 
nfhs;s Ntz;Lk;. ,e;j mwptpNy ehSf;F ehs; tsu Ntz; 
Lk;. kw;wt u;fSila epiyikia czu;e;J nfhs;Sk; czu; 
Ts;s ,Ujaj;ijj; jhUk; vd Njtdplk; ehk; Nfl;f Ntz;Lk;.  
     

 
 
 

உம� வசனத்தின்ப�ேய 

என்ைன உணர்�ள்ளவ 

னாக்�ம். 

சங்கீதம் 119:169 

rdp | khrp 29 
 

 khiy thrfk; -  fyhj;jpau; 6:2 

ெஜபம்: இ�தயங்கைள ஆராய்ந்� அறிகின்ற ேதவேன> �ழ்நிைலகைள 

நிதான�த்� அறிந்�> நான் உணர்�ள்ள இ�தயத்ைத ெகாண்��க்க> 

உம்�ைடய �ய ஆவ�ய�ன் வழிநடத்தைல தந்� நடத்�வ �ராக.  இரட் 

சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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அன்பான வாசகர்க�க்�! 
“உள்ளான மன�தன்” மாதாந்த சஞ்சிைக ெவள�ய�ட்ைட ஆரம் 

ப�த்�, கடந்த மாதத்�டன், ஆ� (6) வ�டங்கைள, �ர்த்தி ெசய்தி 

�க்கின்ேறாம். இ� ேதவ�ைடய ஈ�!  
 

இந்த சஞ்சிைகய�ேல தரப்பட்�ள்ள, �திய நா�க்�ள் அ�தின 

தியானக் �றிப்�க்கள், ஒலிப்பதி� ெசய்யப்பட்�, எங்கள் இைணத் 

தளத்தில் பதிேவற்றப்பட்��க்கின்ற�  என்பைத உங்க�க்� அறி 

யத் த�கின்ேறாம். தியானக் �றிப்�க்கள�ன் ஒலிப்பதிைவ ேகட்ப 

தற்�, எங்கள் இைணயத்தளத்தில், தியானப் பக்கத்ைத (DAILY 

DEVOTIONS) ெத�� ெசய்�ங்கள்.  
 

உள்ளான மன�தன் சஞ்சிைக இலங்ைகய��ம் �த்தக வ�வ�ேல 

அச்சிடப்பட்� வ�நிேயாகிக்கப்பட்� வ�கின்ற�.  ேம�ம், அெம� 

க்கா, ஐேராப்ப�யா, அ�ஸ்ேரலியா கண்டங்கள���ள்ள நா�கள� 

�ம் வ�நிேயாகிக்கப்பட்� வ�கின்ற�.  உங்கள் உறவ�னர் நண்ப 

ர்கள் அைத ெபற்�க் ெகாள்ள வ��ம்ப�னால், அவர்கள�ன் �கவ 

�ைய மின்-அஞ்சல் ஊடாகேவா, அல்ல� ெதாைலேபசி ஊடா 

கேவா எங்க�க்�த் ெத�யப்ப�த்தலாம். அல்ல� இந்தப் �த்தகத் 

தின் கைடசிப் பக்கத்தி�ள்ள வ�ண்ணப்பப் ப�வத்தில் உங்கள் வ�ப 

ரங்கைள பதி�ெசய்�,  எங்கள் �கவ�க்� அ�ப்ப�ைவ�ங்கள்.  
 

அ�தின தியானத்ைத, whatsapp, Viber வாய�லாக ெபற்�க் 

ெகாள்ள வ��ம்ப�னால், உங்கள் ைகெதாைலேபசி இலக்கத்ைத எங் 

கள் சைபய�ன் மின் அஞ்சல் வழியாகேவா (info@gtachurch.ca) 
அல்ல� சைபய�ன் ெதாைலேபசி வாய�லாகேவா எங்க�க்� 

ெத�யப்ப �த்�ங்கள். ேம�ம், FACEBOOK வாய�லாக�ம் தியா 

னக் �றிப்� க்கைள வாசிக்கலாம்.  
 

சகல�ம் பைடத்த சர்வ வல்லைம�ள்ள ேதவன�ன் ஜ�வ வார்த் 

ைதகைள அ�தின�ம் வாசித்� தியான��ங்கள். ேதவைன அறி 

கின்ற அறிவ�ேல வள�ங்கள்! உங்கைளக் �றித்ததான ப�தாவா 

கிய ேதவன�ன் சித்தத்ைத இந்த �மிய�ேல நிைறேவற்�ங்கள்! 

நித்திய இன்ப வாழ்ைவ பரேலாகில் ெபற்�க் ெகாள்�ங்கள்.  

கி�ைபய�ன் �டாரம் அப்ேபாஸ்தல சைப 

ெராரன்ேரா, கனடா  416.613.2909 
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உள்ளான மன�தன் மாதாந்த இலவச ப�ரதி 

வ�ண்ணப்பப் ப�வம் 

ெதாைலேபசி TELEPHONE: 

மின் அஞ்சல் E-MAIL: 

வ�ண்ணப்பப் ப�வம் அ�ப்பப்பட ேவண்�ய �கவ� 

THE INNER MAN – GTAC 
7700 MARKHAM ROAD 

P. O.  BOX 3052 
MARKHAM, ON L3S 4T1 

 MAIL THE APPLICATION FORM TO THE ABOVE MENTIONED ADDRESS 

whatsApp வாய�லாக தியான �றிப்�கைள 

ெபற வ��ம்�கின்ேறன் 

Viber வாய�லாக தியான �றிப்�கைள ெபற       

வ��ம்�கின்ேறன் 

(whatsApp Viber வாய�லாக  ெபற வ��ம்ப�னால் உங்கள் ைக ெதாைலேபசி 

இலக்கத்ைதக் கீேழ �றிப்ப�ட�ம்) 

��ப் ெபயர் FULL NAME: 

�கவ� ADDRESS: 

நகரம் CITY: மாநிலம் PROVINCE: 

தபால் �றிய�� POSTAL CODE: 

                



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
210 Silver Star Blvd., Unit 807, Scarborough, ON M1V 5J9 

www.gtachurchnet.ca   416.613.2909 
 

http://www.gtachurchnet.ca/

