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மாதாந்த சஞ்சிைக - இலவசம் 

இேய� ெசான்னார்: 

வ�த்தப்பட்�ப் பாரஞ்�மக்கிறவர்கேள! ந�ங்கள் 

எல்லா�ம் என்ன�டத்தில் வா�ங்கள்; நான் 

உங்க�க்� இைளப்பா�தல் த�ேவன். 

ந�ங்கள் தற்ேபா� கிறிஸ்தவ ஆவ�க்��ய ஐக்கியெமான்றிேல 

இைணந்தி�ந்தால்> அங்ேக க�த்ேதா� ேதவைன ேசவ�த்�>  

உங்கள் அைழப்ைப�ம் ெத�ந்� ெகாள்�தைல�ம் உ�திப்ப�த்தி> 

இேய� கிறிஸ்��க்�ள்>  உங்கைளக் �றித்ததான  

ப�தாவ�ன் சித்தத்ைத நிைறேவற்�ங்கள். 

2020 – இதழ் 04                           

ெவள�ய�� 

SCARBOROUGH, ONTARIO, CANADA   416.613.2909 
 

 

(f)ப�ன்ச் / மிட்லான்ட் சந்திப்�க்� அ�கில் 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

info@gtachurch.ca  416.613.2909 
 

PLACE OF WORSHIP 
210 Silver Star Blvd., Unit #807  
Scarborough, ON M1V 5J9, Canada 
 

4    உம� இரட்சண�யத்ைத என் கண்கள் கண்ட� 

 

 
 

 
 

6   யாேரா� ேபாரட்டம்? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

12  ப�ரசங்கக் �றிப்�கள் 

 
 

 
 

14 �திய நா�க்�ள்... 

இந்த இதழில்… 

நம்�ைடய ம��தல்கள�ன�மித்தம் அவர் காயப்பட்�, 

நம்�ைடய அக்கிரமங்கள�ன� மித்தம் அவர் ெநா�க்கப் 

பட்டார், நமக்�ச் சமாதானத்ைத உண்�பண்�ம் ஆக் 

கிைன அவர்ேமல் வந்த�, அவ�ைடய த�ம்�களால் 

�ணமாகிேறாம். 

இந்த ேபாராட்டத்திேல, ேபார் ெசய்�ம்ப� உங்கள�ல் 

இ�க்�ம் எந்த ம�ஷைன ந�ங்கள் �ன்ேன அ� 

ப்பப் ேபாகின்ற�ர்கள், மாம்ச இச்ைச�ள்ள �றம்பான 

பைழய வாழ்க்ைகக்��ய ம�ஷைனேயா? அல்ல� 

ஆவ�க்��ய �திய ம�ஷைனேயா? 

அவன் எ�ந்தி�ந்த ேபா�, தன்�ைடய பைழய நிைல 

ைமையக் �றித்� ப�ன்வாங்கிப் ேபாகாமல், கர்த்தர் 

தன்ைன சாட்சியாக ஏற்ப�த்தினார் என்�ம் நான் 

அவ�க்� சாட்சியாக இ�ப்ேபன் என்�, தனக்�ள்ேள 

த�ர்மானம் எ�த்�க் ெகாண்டான். 

கர்த்த�ைடய ேவதத்தில் ப��யமாய��ந்� இர�ம் 

பக�ம் அவ�ைடய ேவதத்தில் தியானமாய��க்கிற 

ம�ஷன் பாக்கியவான்.  

2020 – இதழ் 04                         

MAILING ADDRESS 
7700 Markham Road, P.O. Box 3052 
Markham, ON L3S 4T1, Canada 
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  kdf;Fog;gkhd> Nrhu;thd Neuq;fspy;  
        … சித்திைர  2, 3, 5, 12, 13, 14, 16, 17, 24, 28, 30 
  Nghuhl;lq;fspy;> gprhrpd; je;jpuq;fspy; ntw;wp  
       … சித்திைர 1, 3, 5, 7, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 21, 30    
  ghtj;jpypUe;J tpLjiyailAk; top cz;L 
       … சித்திைர 7, 10, 16, 19  
  Kf;fpa jPu;khdq;fis vLf;Fk; Kd; 
      … சித்திைர 4, 5, 6, 7, 14, 15, 19, 20, 21, 22, 28, 30   
  NjtDila rpl;iria mw;ghf vz;zhjpUq;fs;   
       … சித்திைர 1, 13, 14, 16, 30            
  nja;tPf MrPu;thjq;fs;   
       … சித்திைர 2, 4, 10, 18, 22, 23, 24, 25, 26, 27 

  NjtDila rpj;jk; epiwNtwl;Lk; 
       … சித்திைர 6, 9, 10, 11, 21, 24, 26         
  NjtDf;Fg; gpupakhd tho;f;if 
       … சித்திைர 4, 8, 9, 11, 14, 18, 20, 21, 22, 24, 25, 26, 27, 28, 29             
  rkhjhdKk; mkupf;ifAkhd tho;f;if cz;L 
      … சித்திைர 5, 7, 12, 17, 23 
  nghWikNahL fhj;jpUq;fs;; 
      … சித்திைர 1, 5, 14, 15, 16, 17, 30 
  Njt ePjp ntspg;gLk;  
       … சித்திைர 8, 11, 15, 16, 17, 30   
  jpt;tpa Rghtq;fs; ntspg;gll;Lk; 
       … சித்திைர 1, 3, 7, 9, 15, 18, 20, 24, 25, 26, 27, 28, 29            
  tho;T jUk; jpUtrdk;> If;fpaj;jpd; Nkd;ik 
       … சித்திைர 4, 5, 6, 8, 10, 19, 23, 27, 29     
  Nkl;bik> td;kk;> gif jiyJ}f;Fk; NghJ... 
        … சித்திைர 8, 13, 15, 20, 29   

அ�தின தியானக் �றிப்�க்கள் 

 தைலப்� அகராதி 14ம் பக்கத்திலி�ந்�... 

உள்ளான மன�தன் ெமன்ப�ரதிைய  வாசிக்க - WWW.gtachurch.ca               3 



 
 

 

 
 

�தற்ேபறான எந்த ஆண்ப�ள்ைள�ம் கர்த்த�க்�ப் ப��த்தமான ெதன்ன 

ப்ப�ம் என்� கர்த்த�ைடய நியாயப்ப�ரமாணத்தில் எ�திய��க்கிறப� 

இேய�ைவ கர்த்த�க்ெகன்� ஒப்�க்ெகா�க்க அவர� ெபற்ேறார் அவைர 

ேதவாலயத்திற்� ெகாண்�வந்தேபா�> ந�தி�ம் ேதவபக்தி�ம் உள்ள சிமி 

ேயான் என்�ம் ேபர்ெகாண்ட ஒ�வர் எ�சேலமில் இ�ந்தார். அவர்;;> இஸ் 

ரேவலின் ஆ�தல்வரக் காத்தி�ந்தார். அவர்; ேமல் ப��த்தஆவ� இ�ந்தார். 

கர்த்த�ைடய கிறிஸ்�ைவ ந� கா��ன்ேன மரணம ைடயமாட்டாய் 

என்� ப��த்த ஆவ�ய�னாேல அவ�க்� அறிவ�க்கப்பட் �மி�ந்த�.  
 

அவர்; ப��த்தஆவ�ய�ன் ஏ�தலினால் ேதவாலயத்திேல வந்தி�ந்தார் ;. 

அவர்; இேய�ைவத் தன் ைககள�ல் ஏந்திக்ெகாண்�> ேதவைன ஸ்ேதா 

த்தி�த்�> ஆண்டவேர> உம� வார்த்ைதய�ன்ப� உம� அ�ேயைன இப் 

ெபா�� சமாதானத்ேதாேட ேபாகவ��கிற�ர்> �றஜாதிக�க்�ப் ப�ரகாசிக்கிற 

ஒள�யாக�ம்> உம்�ைடய ஜனமாகிய இஸ்ரேவ�க்� மகிைமயாக�ம்> 

ேதவ�ர் சகல ஜனங்க�க்�ம் �ன்பாக ஆயத்தம்பண்ண�ன உம்�ைடய 

இரட்சண�யத்ைத என் கண்கள் கண்ட� என்றார் ;. 
 

ேதவன் �றஜாதிக�க்�ப் ப�ரகாசிக்கிற ஒள�யாக�ம்> சகல 

ஜனங்க�க்�ம் இரட்சகராக இேய�கிறிஸ்�ைவ 

நியமித்�ள்ளார். 
 

இம்மாதத்தில் உலகெமங்�ம் இரட்சகராகிய இேய�கிறிஸ்�வ�ன் பா�க 

ைள�ம் மரணத்ைத�ம் அவர� ெஜயங்ெகாண்ட உய�ர்த்ெத�தைல�ம் 

நிைன���கின்றார்கள்.  
 

பாவமில்லாத ேதவ�மாரன் பாவ�களான மன�தர்கள் ம�ட்பைட�ம்ப� 

தம்ைம பாவநிவாரண பலியாக ஓப்�க்ெகா�த்தார். 
 

இந்நிகழ்�க்� �ன்பாக இேய� தம்�ைடய சீஷேரா��ட ெகத்ெசமேன 

என்னப்பட்ட இடத்திற்� வந்� அங்ேக ெஜபம்பண்ண�னார். என் ப�தாேவ> 

இந்தப் பாத்திரம் என்ைனவ�ட்� ந�ங்கக்��மானால் ந�ங்�ம்ப� ெசய்�ம்> 

ஆகி�ம் என் சித்தத்தின்ப�யல்ல> உம்�ைடய சித்தத்தின்ப�ேய ஆகக்க 

டவ� என்� ெஜபம்பண்ண� தம்ைம ஒப்�க்ெகா�த்தார்.  
 

பாவ�யான மன�தர்கள் பாவ மன்ன�ப்ைபப் ெபற்� பாவத்திலி�ந்� வ�� 

தைலபண்ணப்ப�வேத ப�தாவாகிய ேதவன�ன் சித்தமாய��ந்த�. இைத 

த்தான் �ன்பாக சிமிேயான் என்�ம் ேபர்ெகாண்ட ேதவ ஊழியக்காரன் 

அன்� இேய�ைவ �ழந்ைதயாகக் கண்டேபா�> “உம� இரட்சண�யத்ைத 

என் கண்கள் கண்ட�.” என்� ெசால்லி ேதவைனத் �தித்தார்.

 

Nghjfu; uQ;rpw; nfhd;];ud;iud; 

àñ¶ Þóì¢êí¤òî¢¬î âù¢ èí¢è÷¢ èí¢ì¶ 

அ�தின�ம் ேவதத்ைத க�த்ேதா� வாசி�ங்கள்               4 



 
இேய�கிறிஸ்�ைவ �றித்� ஏசாயா என்ற ேதவ�ைடய த�ர்க்கத�சி 

இேய� ப�றப்பதற்� 700 ஆண்�க�க்� �ன்பாக அறிவ�த்தி�ந்தார். 

அதில்>  

 

“ெமய்யாகேவ அவர் (இேய�) நம்�ைடய பா�கைள ஏற்�க்ெகாண்�> 

நம்�ைடய �க்கங்கைளச் �மந்தார்> நாேமா> அவர் ேதவனால் அ�பட்� 

வாதிக்கப்பட்�> சி�ைமப்பட்டவெரன்� எண்ண�ேனாம். நம்�ைடய ம��த 

ல்கள�ன�மித்தம் அவர் காயப்பட்�> நம்�ைடய அக்கிரமங்கள�ன� மித்தம் 

அவர் ெநா�க்கப்பட்டார்> நமக்�ச் சமாதானத்ைத உண்�பண்�ம் ஆக்கி 

ைன அவர்ேமல் வந்த�> அவ�ைடய த�ம்�களால் �ணமாகிேறாம். நாெம 

ல்லா�ம் ஆ�கைளப்ேபால வழிதப்ப�த் தி�ந்�> அவனவன் தன் தன் வழி 

ய�ேல ேபாேனாம்> கர்த்தேரா நம்ெமல்லா�ைடய அக்கிரமத்ைத�ம் அவர் 

ேமல் வ�ழப்பண்ண�னார். அவர் ெந�க்கப்பட்�ம் ஒ�க்கப்பட்�ம் இ�ந்தார்> 

ஆனா�ம் தம்�ைடய வாைய அவர் திறக்கவ�ல்ைல> அ�க்கப்ப�ம்ப� 

ெகாண்�ேபாகப்ப�கிற ஒ� ஆட்�க்�ட்�ையப்ேபால�ம்> தன்ைன மய�ர்க 

த்த�க்கிறவ�க்� �ன்பாகச் சத்தமிடாதி�க்கிற ஆட்ைடப்ேபால�ம்> அவர் 

தம்�ைடய வாையத் திறவாதி�ந்தார்”> என்� �றி�ள்ளார். 
  

ப��யமான சேகாதரேன சேகாத�ேய> 

 

தம்�ைடய ெசாந்தக்�மாரெனன்�ம் பாராமல் நம்ெமல்லா� 

க்காக�ம் அவைர ஒப்�க்ெகா�த்தவர்> அவேராேட�ட மற்ற 

எல்லாவற்ைற�ம் நம க்� அ�ளாதி�ப்பெதப்ப�? 

 

அவர் நிச்சயமாக தம� நன்ைமகளால் நிரப்�வார். ேகா� ேகா� ஜனங்கள் 

இேய�வால் இரட்சிப்ைபப் ெபற்றார்கள். மனந்தி�ம்�த�ம் பாவமன் 

ன�ப்�ம் சகல ேதசத்தா�க்�ம் அவ�ைடய நாமத்தினாேல உண்�. ந�ங்க 

�ம் அைத ெபற்�ெகாள்�ம்ப� இேய� உங்கைள �ம் அைழக்கின்றார் 
 
 

எம்ேமா� �ட ெஜப�க்க வ��ம்ப�னால் ஞய�� காைல 10:00 மண�க்� 

ேதவ ஆராதைனய�ல் கலந்� ெகாள்�ம்ப� உங்கைள அன்�டன் அைழ 

க்கின்ேறாம். 
 

                                 

கி�ைபய�ன் �டார அப்ேபாஸ்தல சைப 

ெராரன்ேரா, கனடா  416.613.2909 

அ�தின�ம் ஊக்கமாக ெஜபம் ெசய்�ங்கள்               5 



 
 

 

 

 

 

 
 

 

xU uh[;aj;jpw;F tpNuhjkhf Aj;jk; nra;Ak;gbf;F me;epa ehl;L 
gilfs;> me;j uh[;aj;jpd; vy;iyfis Rw;wp tisj;Jf; nfhz;lJ. 
,jdpkpj;jk;> me;j ,uz;L uh[;aq;fSf;fpilapy; ntFehsha; Aj; 
jk; eilngw;Wf; nfhz;bUe;jJ. Aj;jj;ij Kd;ndLj;Jr; nry; 
Yk; uh[hTk;> jsgjpAk;> gilr; Nrtfu;fSk; gfypy; ntapypYk;> 
,utpy; FspupYk; gy jpahfq;fis nra;J jq;fs; capiuAk; xU 
nghUl;lhf vz;zhky; jq;fs; Njrj;ijAk; mjd; FbfisAk; 
fhf;Fk;gbf;F Nghuhbf; nfhz;bUe;jhu;fs;. taJ kw;Wk; clw;ng 
ytPdk; fhuzkhf Aj;jj;jpd; Kd;dpiyapy; epw;f KbahjpUe;j 
Njrg;gw;Ws;s Fbfspy; gyu;> jq;fs; jpuhzpf;Fj;jf;fjhfTk;> mj 
w;F NkyhfTk; jq;fs; Mjuit uh[htpw;Fk;> jsgjpf;Fk;> gilr; 
Nrtfu;fSf;Fk;> mtu;fs; FLk;gj;jpw;Fk; toq;fpdhu;fs;. ,e;j nra; 
ifia Njrg;gw;W vd;Wk; $Wthu;fs;. Mdhy; Njrj;jpy; ntF 
ehsha; trpj;J te;j Fbfspy; gyu;> uh[hitf; Fwpj;Jk; uh[;a 
j;ijf; Fwpj;Jk;> Aj;jj;jpy; Kd;epw;gtu;fisf; Fwpj;Jk;> mtu;f 
Sf;F Mjuthf ,Uf;Fk; Fbkf;fis Fwpj;Jk; vjpu;j;J Fw;wk; 
rhl;LtjpYk; Fiw $WtjpYk; jq;fs; Neuj;ij tpuakhf;fpdhu;fs;. 
,g;gbahf jq;fs; uh[;aj;jpw;nfjpuhf vjpu;j;J epw;Fk; Fbahdtu;fs;> 
me;j uh[;aj;jpw;F ghukhdhu;fs;. vg;gbnadpy;> jq;fs; nra;if 
fs; kiwKfkhf vjpupfspd; uh[;aj;jpw;F Mjuthf ,Uf;fpd;wnj 
d;gij ,tu;fs; czu;e;J nfhs;shjpUe;jhu;fs;. ,t;tz;zkhf 
jq;fs; nra;iffis njhlUfpd;wtu;fs;> fhyg;Nghf;fpy;> re;ju;g;gk; 
fpilf;Fk; NghJ> jq;fs; uh[;aj;jpd; ,ufrpaq;fis vjpupfSf;F 
ntspg;gLj;Jk; me;epa uh[;aj;jpd; xw;wu;fshfNt khwptpLthu;fs;. 
mg;gbg;gl;ltu;fis Njrj;jpw;F JNuhfk; nra;fpd;wtu;fs; vd;W 
miog;ghu;fs;.  
 

guk uh[;aj;jpw;F gq;fhspfshf miof;fg;gl;l vq;fs; xt;nthUt 
upd; ehshe;j tho;f;ifapYk; Nghuhl;lq;fs; cz;L. ,e;jg; Nghuh 
l;lk; gprhrpd; uh[;aj;jpw;F vjpuhf eilngw;Wf; nfhz;bUf;fpd;wJ. 
“khk;rj;NjhLk; ,uj;jj;NjhLky;y> Jiuj;jdq;fNshLk;> mjpfhu 
q;fNshLk;> ,g;gpugQ;rj;jpd; me;jfhu NyhfhjpgjpfNshLk;> thd 
kz;lyq;fspYs;s nghy;yhj Mtpfspd; NridfNshLk; ekf;Fg; 
Nghuhl;lk; cz;L.” (vNgrpau; 6:12). ,ij Mtpf;Fupa Nghuhl;lk; 
vd;W miof;fpd;Nwhk;.  
 

,e;j Nghuhl;lj;jpd; fUg;nghUs; vd;d? xUtUk; nfl;Lg;Nghfh 
ky; epj;jpa [Ptid mila Ntz;Lk; vd;gNj vq;fs; gpjhth 
fpa NjtDila jpUr;rpj;jk;. epj;jpa [Ptid mspg;Ngd; vd;gNj 
mtu; ekf;Fr; nra;j thf;Fj;jj;jk;. (Nahthd; 3:16> 1 Nahthd; 2:25). 
me;j jpUr;rpj;jk; vq;fs; tho;tpy; epiwNtwhjgbf;F gprhrhdt 
Dk; mtDila mRj;j MtpfSk; vjpu;j;J NghuhLfpd;wd. gprhrh 
dtDila je;jpuk; Gjpjhdjy;y (2 nfhup 2:11). NjtDila thu; 
j;ijf;F fPo;g;gbahky; ghtk; nra;Ak;gbf;F Vthis tQ;rpj;jhd;. 
mNj gpufhukhfNt mtd; ,d;Wk; NjtDila thu;j;ijf;F 
fPo;g;gbahky; ,Uf;Fk;gbf;Fk;> Njt fhupaq;fis rkurk; nra; 
Ak;gbf;Fk; kdpju;fis tQ;rpf;fpd;whd;. 

ò£«ó£´ «ð£ó£ì¢ìñ¢? 
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Mifahy;> jPq;FehspNy gprhrpd; je;jpuq;fis ePq;fs; vjpu;f;fTk;> 
Njtd; vq;fSf;F xg;Gtpj;jitfis mtUila rpj;jg;gb epiwNt 
w;wp Kbj;jtu;fsha; epw;fTk; jpuhzpAs;stu;fshFk;gbf;F> Njt 
Dila ru;thAjtu;f;fj;ijAk; vLj;Jf;nfhs;Sq;fs;. vq;fs; Mtp 
f;Fupa Nghuhl;lj;jpd;> cs;shd kdpjdpd; ghJfhg;G ftrkhfTk;> 
jug;gl;Ls;s MAjq;fshfTk;: rj;jpak;> ePjp> rkhjhdk;;> tpRthrk;;> 
,ul;rzpak;;> Njt trdk; vd;gitfis ehq;fs;  jupj;Jf; nfhz; 
ltu;fshf Nghu;fsj;jpNy epw;f Ntz;Lk; vd;W gupRj;j Ntjhf 
kk; $Wfpd;wJ. ,e;j NghuhAjq;fs; vq;fspNy Mtpf;Fupa fpup 
iafis cz;L gz;Zk;. ehk; Mtpf;Fupa fpupiafis elg;gp 
f;fhjgbf;F> vkf;nfjpuhd gprhrhdtdpd; me;jfhu uh[;aj;jpw;F 
upa NghuhAjq;fs; vitfs; vd;gij ehk; rpe;jpj;Jg; ghu;g;Nghkh 
fpy;> mitfs;: rj;jpaJf;F tpNuhjkhd ngha;> Njt ePjpf;F vjp 
uhd mePjp> rkhjhdj;ij Fiyf;Fk; gpuptpid> Njt thu;j;ijap 
Ys;s tpRthrj;jpw;F vjpuhd mtpRthrk; (gak;)> ,ul;rpg;ig tpl;L 
gpd;khw;wkhd tho;f;if> Njt trdj;jpw;F fPo;g;gbahj tho;T. 
,it khk;rj;jpd; (gioa tho;f;iff;Fupa) Nkhrk; Nghf;Fk; nghy; 
yhj fpupiafs;. nghJthfNt> kdpju;fSf;Fs; ,Uf;Fk; ght Rgh 
tNk mtutUila Mtpf;Fupa tho;f;ifia> vjpu;j;J Nghuhl 
khk;rj;jpw;F cjtp nra;fpd;wjha; ,Uf;fpd;wJ.  (Nuhku; 7:15-25) 
 

rj;jpak;> ePjp> rkhjhdk;;> tpRthrk;;> ,ul;rzpak;;> Njt trdk; ,it 
ahTk; xd;nwhnlhd;W njhlu;Gilajhf ,Uf;fpd;wJ. NahG vd;w 
gf;jDila tho;tpNy> toikf;F khwhd Mtpf;Fupa Nghuhl; 
lk; Vw;gl;lJ. xd;wd;gpd; xd;whf Ju;r;nra;jpfs; te;jJ. mtd; jd;;: 
gps;isfs;> nrhj;Jf;fs;> nry;tk;> Rfk; ahtw;iwAk; ,oe;J> jdp 
j;J tplg;gl;lhd;. mtd; Njtd;Nky; nfhz;Ls;s tpRthrj;jpNy js 
u;e;J Nghfhky; ,Ue;jgbahy;> mtDila kdjpypUe;j Njtrkhjh 
dj;ij> gprhrhdtdpdhYk; mtd; kidtp kw;Wk; ez;gu;fspdh 
Yk; Fiyj;Jg; Nghl Kbatpy;iy. rj;jpa trdk; mtd; thapypU 
e;jJ> vdNt ngha; mtd; tho;it gw;wpf; nfhs;stpy;iy. NjtD 
f;F tpNuhjkhd thu;j;ijfis Ngrhky;> kpFe;j cgj;jput Ntis 
apYk; Njt ePjpia epiwNtw;wpdtdhf ,Ue;jhd;. mehjuthf iftp 
lg;gl;l NtisapYk;> vy;yhtw;wpw;Fk; Nkyhf tpRthrk; vd;Dk; Nfl 
fj;ij gpbj;jtdhf> “vd; kPl;gu; capNuhbUf;fpwhu; vd;Wk;> mtu; 
filrpehspy; G+kpapd;Nky; epw;ghu; vd;Wk; ehd; mwpe;jpUf;fpNwd;.” 

vd;W  tpRthr mwpf;ifapl;lhd;. ey;y Nghuhl;lj;ij Nghuhb tpRth 
rj;ij fhj;Jf; nfhz;lhd;. NahTtpd;  ez;gu;fs;;> jq;fs; mwpah 
ikapdhy; NahGtpw;F vjpu;j;J epd;wNghJk;> mtu;fspd; Nghuhl;lj; 
jpNy> mtu;fSf;fhf Njtid Ntz;bf; nfhz;lhd;. <w;wpNy gprh 
rhdtid Kw;wpYk; n[ak; nfhz;lhd; (NahG 19:25).  
 

rw;W jupj;jpUe;J rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;! vq;fs; Mtpf;Fupa Nghuhl; 
lj;jpNy> ehq;fs; ahiu vjpu;j;J NghuhLfpd;Nwhk;? vq;fNshL Njt 
uh[;ajpw;F cld; gq;fhspfshf miof;fg;gl;l rf tpRthrpfis 
Nah? my;yJ vq;fs; khk;r fpupiafis J}z;btpLk; gprhrhdt 
idNah? vq;fs; Aj;jk; ahUld; vd;gij rpe;j;jpg; ghUq;fs;. vq; 
fSf;F ,Uf;Fk; ehshe;jkhd ghLfNs kw;wtu;fSf;Fk; cz;L. 
vq;fSf;F ,Uf;Fk; Mtpf;Fupa Nghuhl;lNk kw;wtu;fSf;Fk; cz;L.
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MfNt jw;NghJ ,Uf;fpd;w Nghuhl;lj;NjhL> mjw;F Nkyhf 
xUtnuhnlhUtu; Nghuhl;lj;ij ehq;fs; Muk;gpf;ff; $lhJ. 
,j;jifa Nghuhl;lk; khk;rj;jpd; ,r;irfis epiwNtw;Wk; Nghuh 
l;lk;.  “cq;fSf;Fs;Ns Aj;jq;fSk; rz;ilfSk; vjpdhNy tUfp 
wJ. cq;fs; mtatq;fspy; Nghu; nra;fpw ,r;irfspdhyy;y 
th?” (ahf;NfhG 4:1) mg;gb ehq;fs; kw;wtu;fis vjpu;j;J NghuhLk; 
NghJ> vq;fs; vjpupahfpa gprhrhdtDila me;jfhuj;jpd; uh[;aj; 
jpw;F Mjuthsu;fshf khwptpLNthk;. ,J kpfTk; gupjhgkhd epiy!  
 

ehd; Fw;wk; VJk; nra;ahjpUf;f> xU rNfhjuNdh> rNfhjupNah 
vq;fSf;F vjpuhf Nghu; njhLj;jhy; vd;d nra;tJ? ,g;gbg;gl;l 
#o;epiyfspNy vq;fs; Mtpf;Fupa Nghuhl;lj;jpy; ehq;fs; mil 
e;jpUf;Fk; Kjpu;r;rpia> ehq;fSk; vq;fis Nehf;fp ghu;f;Fk; kw; 
wtu;fSk; mwpe;J nfhs;s KbAk;. Kjyhtjhf> ehq;fs; ve;j 
thu;j;ijg; gpuNahfq;fisAk;> eltbf;iffisAk; vLg;gjw;F 
Kd;ghf> ,J Mtpf;Fupa Nghuhl;lk; vd;w czu;T vq;fs; cs; 
sj;jpy; ,Uf;f Ntz;Lk;. Mtpf;Fupa Nghuhl;lj;jpy; n[aq; nfhs; 
Sk;gbf;F rj;jpak;> ePjp> rkhjhdk;;> tpRthrk;;> ,ul;rzpak;;> Njt 
trdk;; Nghd;wtw;iw vq;fs; MAjq;fshf mzpe;jtu;fshf> n[g 
j;jpNy tpopj;jpUf;f Ntz;Lk;. (vNgrpau; 6:18). 
 

,e;j Nghuhl;lj;jpNy> Nghu; nra;Ak;gb cq;fspy; ,Uf;Fk; ve;j 
kD\id ePq;fs; Kd;Nd mDg;gg; Nghfpd;wPu;fs;> khk;r ,r;ir 
As;s Gwk;ghd gioa tho;f;iff;Fupa kD\idNah? my;yJ 
Mtpf;Fupa Gjpa kD\idNah? gioa kD\dplk; ,Uf;Fk; 
MAjq;fspy; rfytpjkhd frg;Gk;> NfhgKk;> %u;f;fKk;> $f;Fu 
Yk;> J}\zKk;> kw;wa khk;rj;jpd; Ju;Fzq;fSk; epiwe;jpUf; 
Fk;. Mtpf;Fupa cs;shd kD\dplk;: xUtUf;nfhUtu; jath 
Ak; kdcUf;fkhAk; ,Ue;J> fpwp];JTf;Fs; Njtd; vq;fSf;F 
kd;dpj;jJNghy> xUtUf;nfhUtu; kd;dpf;Fk; Rghtk; ,Uf;Fk;.  
 

,e;j Mtpf;Fupa Nghuhl;lj;jpNy ehq;fs; ntw;wp ngw Ntz;Lk;. 
Mtpf;Fupa Nghuhl;lj;jpd; ntw;wp vd;gJ vd;d? vq;fSf;F 
Kd;Ndhbfshf ,Ue;j gupRj;jthd;fs;> tpRthrj;jpd; ey;y 
Nghuhl;lj;ij Nghuhbdhu;fs;. epe;ijfisAk; mbfisAk; fl;Lf 
isAk; fhtiyAk; mEgtpj;jhu;fs;;.  fy;nywpAz;lhu;fs;> thshy; 
mWg;Gz;lhu;fs;> guPl;irghu;f;fg;gl;lhu;fs;> gl;laj;jpdhNy ntl;lg; 
gl;L kupj;jhu;fs;> nrk;kwpahl;Lj; Njhy;fisAk; nts;shl;Lj; 
Njhy;fisAk; Nghu;j;Jf;nfhz;L jpupe;J> FiwitAk; cgj;jputj; 
ijAk; Jd;gj;ijAk; mEgtpj;jhu;fs;;.  cyfk; mtu;fSf;Fg; ghj; 
jpu khapUf;ftpy;iy. mtu;fs; tdhe;juq;fspNyAk; kiyfspNy 
Ak; FiffspNyAk; G+kpapd; ntbg;GfspNyAk; rpjWz;L miy 
e;jhu;fs;. (vgpnuau; 11:1-40). fpwp];JTf;Fs; gpupakhd rNfhju> 
rNfhjupfNs> rw;W jupj;jpUe;J rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;! vq;fs; 
Mtpf;Fupa Nghuhl;lq;fspNy ,j;jifa epiy ,d;Dk; vq;fS 
f;F Neupltpy;iyNa! NkYk;> fu;j;juhfpa ,NaRit epidj;Jf; 
ghUq;fs;. mtkhdj;ij vz;zhky;> rpYitiar; rfpj;jhu;> ght 
kwpahj gupRj;juhfpa mtu;> ehq;fs; kPl;gilAk;gbf;F>  neUf;fg; 
gl;Lk; xLf;fg;gl;Lk; ,Ue;jhu;. kjj;jiytu;fSk;;> mjpfhupfSk;>
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[dq;fSk; mtiu vs;sp eifahbdhu;fs;. MdhYk; jk;Kila 
thia mtu; jpwf;ftpy;iy. mbf;fg;gLk;gb nfhz;L Nghfg;gL 
fpw xU Ml;Lf; Fl;biag;NghyTk;> jd;id kapu;fj;jupf;fpwtD 
f;F Kd;ghfr; rj;jkplhjpUf;fpw Ml;ilg;NghyTk;> mtu; jk;Kila 
thiaj; jpwthjpUe;jhu;. gpjhthfpa NjtDila jpUr;rpj;jk; epiw 
NtWk;gbf;F jk;ik Kw;wpYk; xg;Gf; nfhLj;J> ePba nghWikA 
s;stuhf ,Ue;jhu;. Mjyhy; rpYitapNy ntw;wp rpwe;jhu;. (Vrh 
ah 53:1-12> Y}f;fh 23:35) 
 

A+j kjj;jpd; mjpfhupfSk;> Nghu; tPuu;fSk;> [dq;fspy; gyUk;> 
mtUila rP\u;fSk; (Y}f;fh 24:11>21> khw;F 16:14) ,NaRtpd; 
fij rpYitapNy Kbe;J tpl;lJ vd;wpUe;jhu;fs;. khk;r fz;f 
shy; (cyf Nghf;fpd;gb) ghu;j;jtu;fs;> mtu; Njhw;Wg; Nghdhu; vd; 
wpUe;jhu;fs;. Mdhy; mtu; gpjhthfpa Njtdpd; jpUr;rpj;jj;ij 

epiwNtw;wp Kbj;jjhy;> mtu; Kw;wpYk; ntw;wp rpwe;jhu;. mjhtJ> 
ehq;fs; vq;fs; tho;f;ifapy; gpjhthfpa NjtDila rpj; 
jj;ij epiwNtw;wp Kbg;gNj Mtpf;Fupa Nghuhl;lj;jpd; 
ntw;wp MFk ;. cyfj;jpd; RfNghfq;fis mDgtpf;fhky;> vj;j 
idNah cgj;jputq;fis rfpj;J> ,uj;j rhl;rpfshf kupj;J> ,e;j 
cyfj;ijtpl;L fle;J nrd;wpUf;Fk; mNef gupRj;jthd;fspd; fij 
Kbe;J tpl;lJ vd;W> cyfj;jhu; vz;Zfpd;whu;fs;. Mdhy;> mt 
u;fNsh> tpRthrj;jpd; ey;y Nghuhl;lj;ij Nghuhb> n[apj;J> gpjh 
thfpa Njtdpd; rpj;jj;ij epiwNtw;wp> ,isg;ghWjypNy gpuNt 
rpj;jpUf;fpd;whu;fs;. fu;;j;jupd; kfpikapd; ehspy; ePjpapd; fpuPlj;ij 
ngw;Wf; nfhs;thu;fs;. (vgp 4:9-10> 2 jPNkh 4:7-8> ntsp 22:12)  
 

vq;fs; ehshe;j mDgtq;fis rw;W rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;! vLj;J 
f;fhl;lhf> “mtu; vd;NdhL gpur;ridf;F te;jhu; Mdhy; ehNdh mt 
Uf;F nrk;ikahf kWnkhop nfhLj;Njd;” vd;W gif> td;kk;> fr 
g;G Nghd;w khk;r ,r;irfSf;F ,lq;nfhLf;Fk; NghJ ehq;fs; vq; 
fs; RaePjpia epiwNtw;Wfpd;wtu;fshf khwptpLNthk;. KbtpNy 
vjpuhspahfpa gprhrpdhy; tQ;rpf;fg;gl;L Ngha;tpLNthk;.  
 

vq;fs; tho;tpd; rpy re;ju;g;gq;fspNy> ehq;fs; jtwpg;Nghfyhk;> 
NtW rpy re;ju;g;gq;fspNy kw;wtu;fs; jtwpg;Nghfyhk;. Fwpg;gpl;l 
rpy #o;epiyfspNy> ehq;fs; tpUk;gpdhYk;> rpyu; xg;GuthFjY 
f;F ,lq;nfhLf;fhky; vg;NghJk; vq;fis vjpu;j;J NghuhLfpd; 
wtu;fshf khwptplyhk;. ,d;DnkhUtu;> rigapd; xOq;F Kiwf 
Sf;F fPo;g;gbahky; fyfk; cz;L gz;Zfpd;wtuha; ,Uf;fyhk;. 
mtu;fSila jtwhd nfhs;iffSf;F ehq;fs; cld;gl;ltu;fs; 
my;yu;. Mdhy; ehq;fs; jtwpg; NghFk; NghJ Njtd; vq;fs; Nky; 
ePbanghWikAs;stuhf ,Ug;gJ Nghy> vy;Nyhu; NkYk; ePba 
nghWikAs;stuhf ,Uf;fpd;whu; vd;gij ed;F mwpe;J nfhs;s 
Ntz;Lk; (2 NgJU 3:9). NkYk;> epu;%ykhf;Ffpwjw;fy;y> ahtUk; 
fu;j;jUf;Fs; Cd;wf; fl;lg;gl Ntz;Lk; vd;gijNa fu;j;ju; tpU 
k;Gfpd;whu;. (2 nfhup 10:8) “vd; rNfhjuNu> cyfk; cq;fisg; gif 
j;jhy; Mr;rupag;glhjpUq;fs;. ehk; rNfhjuuplj;jpy; md;G$Ufpwgb 
ahy;> kuzj;ijtpl;L ePq;fp [PtDf;Fl;gl;bUf;fpNwhnkd;W mwpe; 
jpUf;fpNwhk;. rNfhjudplj;jpy; md;G $uhjtd; kuzj;jpy; epiy
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nfhz;bUf;fpwhd; vd;W rj;jpa Ntjk; $Wfpd;wJ. (1 Nahthd; 
3:13-14) 
 

Mjyhy;> ve;jf; fhuzj;ij nfhz;Lk;> gif> td;kk;> frg;G 
Nghd;w gpuptpidf;Fupa khk;r ,r;irfs; vk; ,Uaj;jpy; Fbnfhs; 
tjw;F ,lq; nfhLf;fhky;; vq;fs; ,Ujaj;ij vy;yh fhtNyh 
Lk; fhj;Jf; nfhs;s Ntz;Lk;. Vnddpy; gif> td;kk;> frg;G> 
gpuptpid Nghd;w khk;r ngyj;Jf;FupaitAk;> cyfj;Jf;Fupait 
AkhapUg;gjhy; ,it vkf;Fupa Nghuhl;l Kiwikfsy;y. mit 
,e;j cyfj;jpw;Fupaitfs;. ,e;j cyfk; nghy;yhq;fDf;Fs; 
,Uf;fpd;wJ. cyfKk; mjpd; ,r;irAk; xope;JNghk;; NjtDila 
rpj;jj;jpd;gb nra;fpwtNdh vd;nwd;iwf;Fk; epiyj;jpUg;ghd;. (1 
Nahthd; 5:19> 1 Nahthd; 2:17) 
 

Njt uh[;aj;jpd; gq;fhspfshf ehq;fs;> khk;rj;jpd;gb Nghu;nra; 
fpwtu;fsy;y. vq;fSila NghuhAjq;fs; khk;rj;Jf;Nfw;witfsh 
apuhky;> muz;fis epu;%ykhf;Ffpwjw;F NjtgyKs;sitfshap 
Uf;fpwJ. mitfshy; ehq;fs; ju;f;fq;fisAk;> Njtid mwpfpw 
mwpTf;F tpNuhjkha; vOk;Gfpw vy;yh Nkl;bikiaAk; epu;%y 
khf;fp> ve;j vz;zj;ijAk; fpwp];JTf;Ff; fPo;g;gbar; rpiwg;gL 
j;Jfpwtu;fshapUf;fpNwhk;. (2 nfhup 10:3-5) 
 

rj;jpa Mtpahfpa Njw;wuthsdhfpa gupRj;j Mtp tUk;NghJ> 
rfy rj;jpaj;jpw;Fs;Sk; cq;fis elj;Jthu;; vd;w gpufhukhf> 
ePq;fs; fu;j;juhNy ngw;w mgpN\fk; cq;fspy; epiyj;jpUf;fpwJ> 
xUtUk; cq;fSf;Fg; Nghjpf;fNtz;Ltjpy;iy. me;j mgpN\fk; 
rfyj;ijAq;Fwpj;J cq;fSf;Fg; Nghjpf;fpwJ. mJ rj;jpakhapU 
f;fpwJ> ngha;ay;y> mJ cq;fSf;Fg; Nghjpj;jgbNa mtupy; epiy 
j;jpUg;gPu;fshf. fu;j;juhfpa ,NaRtpd; fw;gidfspy; epiyj;jpU 
f;fpd;wtd; mtUila thu;j;ijapy; epiyj;jpUf;fpd;whd;. mtiu 
mwpe;jpUf;fpNwndd;W nrhy;ypAk;> mtUila fw;gidfisf; iff; 
nfhs;shjtd; ngha;adhapUf;fpwhd;> mtDf;Fs; rj;jpakpy;iy. 
(Nahthd; 16:13> 1 Nahthd; 2: 27> 1 Nahthd; 2:4) 
 

rj;jpaj;ij mwpe;J nfhs;Sq;fs; mJ cq;fis tpLjiyah 
f;Fk;. Njtdplj;jpy; md;G$UfpNwndd;W xUtd; nrhy;ypAk;> 
jd; rNfhjuidg; gifj;jhy;> mtd; ngha;ad;;. jhd; fz;l rNfh 
judplj;jpy; md;G$uhkypUf;fpwtd;> jhd; fhzhj Njtdplj;jpy; 
vg;gb md;G$Uthd;? (Nahthd; 8:32> 1 Nahthd; 4:20) 
 

rj;jpak; vq;fSf;Fs; epiyj;jpUf;fpd;wJ vd;W vjpdhy; mwpe;J 
nfhs;syhk;? “vd; gps;isfNs> trdj;jpdhYk;> ehtpdhYky;y> 
fpupiaapdhYk; cz;ikapdhYk; md;G$uf;flNthk;. ,jpdhNy 
ehk; ek;ikr; rj;jpaj;jpw;Fupatu;fnsd;W mwpe;J> ek;Kila ,U 
jaj;ij mtUf;F Kd;ghf epr;rag;gLj;jpf;nfhs;syhk;.” (1 Nahthd; 
3:17-19). ,d;W gyu;> jhq;fs; Njt ePjpia epiwNtw;Wfpd;Nwhk; 
vd;w vz;zj;Jld; cld; rNfhjuUf;nfjpuhf gy Nghuhl;lq; 
fis Muk;gpj;JtpLfpd;whu;fs;. ruPuk; xd;W> mjw;F mtatq;fs; 
mNefk;; xNu ruPuj;jpd; mtatq;fnsy;yhk; mNefkhapUe;Jk;> ruP 
uk; xd;whfNtapUf;fpwJ. ePq;fNs fpwp];Jtpd; ruPukhAk;> jdpj;j
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dpNa mtatq;fshAkpUf;fpwPu;fs; (1 nfhup 12:12> 27). vdNt kw;w 
atu;fSila Nghuhl;lq;fspNy> mtu;fSf;F ehq;fs; ghukhf 
my;y> mtu;fSf;F Mjuthf ehq;fs; ,Uf;f Ntz;Lk;.  
 

“khk;rk; Mtpf;F tpNuhjkhfTk;> Mtp khk;rj;Jf;F tpNuhjkhfTk; 
,r;rpf;fpwJ. ePq;fs; nra;aNtz;Lnkd;wpUf;fpwitfisr; nra;ahj 
gbf;F> ,itfs; xd;Wf;nfhd;W tpNuhjkhapUf;fpwJ”. vdNt> ePq; 
fs; cq;fSf;Fupa Aj;jq;fis elg;gpg;gjw;F> cq;fs; khk;rkhd 
kdpjid mDg;ghky;> Mtpf;Fupa kD\id mDg;;g Ntz;Lk;. 
mjhtJ> ePq;fs; khk;r ,r;irfSf;F ,lq;nfhlhky;> Mtpf;Nfw; 
wgb ele;J nfhs;Sk; NghJ khk;r ,r;iria epiwNtw;whjpU 
g;gPu;fs;. “ePq;fs; xUtiunahUtu; fbj;Jg; gl;rpj;jPu;fshdhy; mop 
tPu;fs;. mg;gb xUtuhnyhUtu; mopf;fg;glhjgbf;F vr;rupf;if 
ahapUq;fs; vd;W rj;jpa Ntjk; $Wfpd;wJ” (fyhj;jpau; 5:15).  
 

vq;fs; tho;f;ifapy; Vw;gLk; xt;nthU #o;epiyfspYk; 
gpjhthfpa NjtDila rpj;jj;ij epiwNtw;wp Kbg;gNj 
Mtpf;Fupa ntw;wp rpwf;Fk; Nghuhl;lk;. vdNt NjtDila 
uh[;aj;jpw;F gq;fhspfshf miof;fg;gl;l ehq;fs;> gprhrhdtdpd; 
tQ;rpf;Fk; je;jpuq;fis vjpu;j;J Nghuhl Ntz;Lk;. vq;fSf;F 
cz;lhfpd;w ghLfisg; Nghy kw;wa rftpRthrpfSf;Fk; ghL 
fs; cz;L. mNj Nghy Copau;fSf;Fk; cz;L. ehq;fs; jtWfp 
d;wJ Nghy kw;wtu;fSk; jtWfpd;whu;fs;.  “ekf;Fg; ghtkpy;iy 
nad;Nghkhdhy; ek;ik ehNk tQ;rpf;fpwtu;fshapUg;Nghk;> rj;jpak; 
ekf;Fs; ,uhJ.  ek;Kila ghtq;fis ehk; mwpf;ifapl;lhy;> ght 
q;fis ekf;F kd;dpj;J vy;yh mepahaj;ijAk; ePf;fp ek;ikr; Rj; 
jpfupg;gjw;F mtu; cz;ikAk; ePjpAk; cs;stuhapUf;fpwhu;. ehk; 
ghtQ;nra;a tpy;iynad;Nghkhdhy;> ehk; mtiug; ngha;auhf;F 
fpwtu;fshapUg;Nghk;> mtUila thu;j;ij ekf;Fs; ,uhJ.” (1 Nah 
thd; 8-10) 
 
gpupakhdtu;fNs> rj;jpa Ntjk; $Wtijg; Nghy> “Mifahy;> Vw;w 
fhyj;jpNy Njtd; cq;fis cau;j;Jk;gbf;F> mtUila gyj;j 
iff;Fs; mlq;fpapUq;fs;. mtu; cq;fis tprhupf;fpwtuhdg 
bahy;> cq;fs; ftiyfisnay;yhk; mtu;Nky; itj;JtpLq;fs;. 
njspe;j Gj;jpAs;stu;fshapUq;fs;> tpopj;jpUq;fs;; Vnddpy;> cq; 
fs; vjpuhspahfpa gprhrhdtd; nfu;r;rpf;fpw rpq;fk;Nghy; vtid 
tpOq;fyhNkh vd;W tifNjbr; Rw;wpj;jpupfpwhd;. tpRthrj;jpy; cW 
jpahapUe;J> mtDf;F vjpu;j;J epy;Yq;fs;; cyfj;jpYs;s cq; 
fs; rNfhjuuplj;jpNy mg;gbg;gl;l ghLfs; epiwNtwptUfpwnjd;W 
mwpe;jpUf;fpwPu;fNs.  fpwp];J ,NaRTf;Fs; ek;ikj; jkJ epj;jpa 
kfpikf;F mioj;jtuhapUf;fpw rfy fpUigAk; nghUe;jpa Njt 
d;jhNk nfhQ;rf;fhyk; ghlEgtpf;fpw cq;fisr; rPu;g;gLj;jp> ];jp 
ug;gLj;jp> gyg;gLj;jp> epiyepWj;Jthuhf”. ( 1 NgJU 5:6-10) 
 
இ�தயத்ைத ஆராய்ந்தறிகின்ற ேதவன்> உங்கைள வழிநடத்திச் ெசல் 
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gpujhd trdk;; : 1 NgJU 2:1-2 
 

rpy NtisfspNy ngw;Nwhu; jq;fs; gps;isia Nehf;fp> kw;wa 
khztdpd; eilKiwfis ftdpj;Jg; ghu;j;jhah? ePAk; mt 
idg; Nghy nra;ag; gofpf; nfhs;s Ntz;Lk; vd;W $WtJ 
cz;L. NkYk; kdpju;fs; jq;fs; tho;f;ifapNy> ,d;d ,d;dhu; 

fs; ek;gj;jf;f jifikAs;s topfhl;bfshf (mentor) ,Ue;jhu; 
fs; vd;W $Wtij ehq;fs; Nfl;bUf;fpd;Nwhk;. Nkfk;Nghd;w 
,j;jid jpushd rhl;rpfs; ek;ikr; R+o;e;Jnfhz;bUf;fpd;wJ. 
ehq;fs; me;j rhl;rpfis gw;wpf; nfhz;L> ehq;fSk; me;j 
rhl;rpfisg; Nghy ntw;wp tho;f;if thoj;jf;fjhf ekf;F 
epakpj;jpUf;fpw Xl;lj;jpy; nghWikNahNl Xlf;flNthk;; vd;W 
gupRj;j Ntjhfkk; $Wfpd;wJ. 
 
rPNkhd; NgJU vd;Dk; kdpjd; kPdt njhopiyr; nra;Ak; rhjh 
uz kdpjdhf ,Ue;jhd;. me;ehl;fspNy> Ntjj;ij Kiwg;gb 
fw;w gy fy;tpkhd;fs; ,Ue;jhu;fs;. Mdhy; ,e;j kdpjDila 
tho;f;ifapNy ngupjhd fy;tpawpT ,y;yhjpUg;gpDk; mtd; Njt 
Df;Fg; gae;J Njtid ehbj; NjLfpd;w kdpjdhfNt ,Ue;jhd;. 
,e;j kdpjid ,NaR jd;idg; gpd;gw;wp tUk;gb mioj;jhu;. 
,tidNa jd;Dila gpujhd rP\dhfTk; Vw;gLj;jpdhu;. fu;j;juh 
fpa ,NaR nrd;w ,lq;fnsy;yhk; ,tidAk; jk;NkhL mioj; 
Jr; nrd;whu;. ,tDila tho;f;ifapNy ngytPdkhd Neuq;fs; 
mNefk; ,Ue;jJ. rpy NtisfspNy #o;epiyfspdhNy ,tD 
ila tpRthrk; jsu;e;J NghapUe;jJ.  xU re;ju;g;gj;jpy;> gpjhT 
ila rpj;jj;jpw;F tpNuhjkhf ,NaRTf;F MNyhrid $wpajhy;> 
,NaR mtidf; fbe;J nfhz;lhu;.  
 
fu;j;juhfpa ,NaR jhk; fhl;bf; nfhLf;fg;gl;l ,uhj;jpupapNy> NgJ 
Uit Nehf;fp: rPNkhNd> rPNkhNd> ,Njh> NfhJikiar; Rsfp 
dhy; Gilf;fpwJNghyr; rhj;jhd; cd;idg; Gilf;fpwjw;F cj;j 
uT Nfl;Lf;nfhz;lhd;.  ehNdh cd; tpRthrk; xope;JNghfhjg 
bf;F cdf;fhf Ntz;bf;nfhz;Nld;: eP Fzg;gl;lgpd;G cd; rNfh 
juiu ];jpug;gLj;J vd;whu;. mjw;F mtd;: Mz;ltNu> fhtyp 
Yk; rhtpYk; ck;ikg; gpd;gw;wptu Maj;jkhapUf;fpNwd; vd;whd;. 
mtu; mtid Nehf;fp: NgJUNt> ,d;iwf;Fr; Nrty; $Tfpw 
jw;F Kd;Nd eP vd;id mwpe;jpUf;fpwij %d;Wjuk; kWjypg;gha; 
vd;W cdf;Fr; nrhy;YfpNwd; vd;whu;. mt;tz;zkhfNt md;W 
,uhj;jpupapNy fu;j;jiu jdf;F njupahJ vd;W %d;W Kiw
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kWjypj;jhd; vd;whu;. fu;j;ju; jd;dplj;jpy; nrhd;d trdj;ij 
epid T$u;e;J> jd;id mioj;j fu;j;jiu kWjypj;Njd; vd;W 
kdq; fre;J mOjhd;.  
 

fu;j;juhfpa ,NaR kupj;J capu;njOe;j gpd;G> jd;Dila 
rP\u;fis Nehf;fp: md;wpAk; kde;jpUk;GjYk; ghtkd;dpg;Gk; 
vUrNyk; njhlq;fpr; rfyNjrj;jhUf;Fk; mtUila ehkj;jp 
dhNy gpurq;fpf;fg;glTk; Ntz;baJ. ePq;fs; ,itfSf;Fr; rhl;rp 
fshapUf;fpwPu;fs;. NkYk; fu;j;ju;jhNk jd;Dila  ke;ijia 
(jk;Kila [dq;fis) Nka;f;Fk;gbf;fhd nghWg;ig NgJUtplk; 
nfhLj;jhu;. NgJUtpd; tho;f;ifia Muha;e;J ghu;f;Fk; NghJ> 
,e;j nghWg;ig Vw;W elj;Jtjw;F NgJU jFjpahd kdpjdh? 
NgJU fu;j;jiu Fwpj;J rhl;rp nfhLg;gjw;F jFjpahd kdpjdh? 
fu;j;jUf;F rhl;rpahf ,Uf;f Ntz;ba ,lj;jpNy mtd; fu;j;jiu 
%d;WKiw kWjypj;jhd;. MdhYk;> jd; Fw;wj;ij czu;e;J 
kdk; tUe;jp> fu;j;juhy; Njw;wg;gl;L> kd;dpg;igg; ngw;W> gupRj;j 
Mtpapdhy; epug;gg;gl;L> fu;j;juhNy> fu;j;jUf;nfd;W rhl;rpahf 
epw;Fk; kdpjdhf jFjpg;gLj;jg;gl;lhd;. 
 

gupRj;j Mtpapd; mgpN\fj;ij ngw Kd;djhfNt fu;j;jUila 
capu;njOjYf;F rhl;rpahf ,Ug;gjw;F jPu;khdk; vLj;Jf; nfhz; 
lhd;. mJkl;Lky;y> fu;j;jiu fhl;bf; nfhLj;j A+jh]; ];fhup 
Nahj;jpd; ,lj;jpw;Fg; gjpyhf> fu;j;ju; capNuhnlOe;jijf;Fwp 
j;J> vq;fSlNd$lr; rhl;rpahf ,d;DnkhUtid Vw;gLj;jg;g 
lNtz;Lk; vd;W $wpdhd;. (mg; 1:21-22).  
 

fu;j;jUila kuzj;jpw;F Kd;djhfTk;> fu;j;jUf;F rhl;rpahf 
vg;NghJk; ,Ug;Ngd; vd;W jPu;khdj;ij vLj;jpUe;j NghJk; mtd; 
tpOe;J Nghdhd;. Mdhy; mtd; vOe;jpUe;j NghJ> jd;Dila 
gioa epiyiaf; Fwpj;J gpd;thq;fpg; Nghfhky;> fu;j;ju; vd;id 
rhl;rpahf Vw;gLj;jpdhu; ehd; mtUf;F rhl;rpahf ,Ug;Ngd; vd;W 
jPu;khdk; vLj;Jf; nfhz;lhd;. Kd;G A+j kjj; jiytu;fSf;F 
gae;jpUe;j kdpjd;> jd;Dila tPo;ifapd; epkpj;jk; jsu;e;J 
Nghfhky;> nge;jNfh];Nj vd;Dk; ehspNy> gupRj;j Mtpapdhy; 
epug;gg;gl;l NghJ> ve;j tpj gaKk; ,d;wp gy;yhapuf;fzf;fhd [d 
q;fs; kj;jpapNy vOe;J epd;W : “,NaRit Njtd; vOg;gpdhu;; 
,jw;F ehq;fnsy;yhUk; rhl;rpfshapUf;fpNwhk;.” vd;W ijupakh 
ff; $wpdhd;.  
 

gpupakhdtu;fNs> NgJUitg; Nghy ehq;fSk; vq;fs; tpOifap 
dhy; jsu;e;J Nghfhky; jplkdNjhL ,NaRTf;F rhl;rpahf tho 
Ntz;Lk;. fu;j;ju; jiaAs;stnud;gij ePq;fs; Urpghu;j;jJz;lh 
dhy;> rfy Ju;f;Fzj;ijAk;> rfytpj fglj;ijAk;> tQ;rfq;f 
isAk;> nghwhikfisAk;> rfytpj Gwq;$WjiyAk; xopj;J tpl;L>  
ePq;fs; tsUk;gb> Gjpjha;g; gpwe;j Foe;ijfisg;Nghy> jpUtrd 
khfpa fsq;fkpy;yhj Qhdg;ghypd;Nky; thQ;irahapUg;gPu;fshf.  
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ேதவ�க்ேகற்ற இ�தயம்   
jd; je;ijahNuhL nfhy;yDila gl;liwf;F nrd;w rpd;d kf 
dhdtd;> mq;F vg;gbahf ,Uk;;Gf; fk;gpfis neUg;Gr; #is 
apNy Nghl;L> fha;r;rp> mbj;J> tisj;J tbtikf;fpd;whu;fs; vd;w 
gbKiwia rw;W njhiytpy; epd;W Mr;rupaj;NjhL ftdpj;Jf; 
nfhz;bUe;jhd;. mtu;fs; tPL jpUk;Gk; NghJ> mg;gh> Vd; me;j 
kdpjd; ,Uk;Gf; fk;gpfis vupfp 
d;w neUg;Gr; #isf;Fs; NghLfp 
d;whu; vd;W kfd; jd; je;ijap lk; 
Nfl;lhd;. kfNd> ,Uk;G kpfTk; 
fbdkhdJ> mij cgNahfpj;J 
VjhtJ tbtikg;ig nra;tjw;F> 
mJ ,ay;ghf tise;J nfhLf;f 
khl;lhJ. Mdhy; mij neUg;gpy; 
NghLk; NghJ> mJ jd; fbdj;ij 
,oe;J Nghtjhy;> nfhy;yd; mij 
jdf;F Ntz;ba gpufhukhf tis 
j;J tbtikj;Jf; nfhs;thd; vd;W 
je;ij gjpyspj;jhu;. ,e;j rk;gtj; 
ij vq;fs; tho;f;ifNahL xg;gp 
l;L rw;W rpe;jpj;Jg; ghu;g;Nghk;. gy Kiw mwpTiu $wg;gl;Lk; 
jd; topfis Muha;e;J ghu;j;J kde;jpUk;g kdjpy;yhky;> ,J 
vd;Dila nfhs;if> ,J vd;Dila jj;Jtk;> ,J vd;D 
ila tho;f;if vd;W vq;fs; ,Ujaj;ij ehq;fNs ,Uk;igg; 
Nghy fbdg;gLj;jf; $lhJ. mg;gbahf Ra nfsutj;jpdhy; fb 
dg;gl;l ,Ujak; NjtDf;F cfe;j thridiaf; nfhLf;Fk; ,U 
jak; my;y. ,e;j ,Ujak; ,Uk;igg; Nghy fbdg;gl;bUg;g 
jhy;> me;j ,Ujaj;ij gaDs;s fUtpaha; khw;wpaikg;gj 
w;F mJ Glkplg;gl Ntz;Lk;. me;j mDgtk; kpfTk; fbdkh 
apUf;Fk;. xU Ntis vq;fs; ,Ujak; NjtDf;F gpupakpy;yhj 
VjhtJ fhupak; xd;wpy; ituhf;fpakhapUe;jhy; mij ,d;Nw 
tpl;LtpLtJ ey;yJ. my;yJ mNef fhykhf kdk; fbdg;gl;L> 
,g;NghJ tho;f;if Glkplg;gl;Lf; nfhz;bUe;jhy;> me;j gbK 
iwapd; gyd; ed;ikahf ,Uf;Fk;gbf;fha;> cs;shd kdpjd; 
fpwp];Jtpd; rhaYf;F xj;j Rghtq;fis milAk;gb tpl;Lf; 
nfhLq;fs;. ehq;fs; vg;NghJk; jk;Kilatu;fshf ,Uf;Fk;g 
bNa fu;j;ju; tpUk;Gfpd;whu;.  
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கர்த்த�ைடய கரத்தின் கி�ைய 
gy Mz;Lfshf gpugy;akhd xU itj;jpa epGzuhf Nrit 
nra;J> Xa;T ngw;w kdpjd;> jd; ghlrhiyapd; Muk;g ehl;fis 
gpd; dpl;L ghu;j;jhd;. Muk;g ehl;fspNy> ghyu; ghlrhiyapd; 
Mrpupia> vt;tsT mu;g;gzpg;NghL Nritahw;wpdhu; vd;gij 
ctif epiwe;j cs;sj;NjhL vz; 
zpg; ghu;j;jhd;. jhd; ehl;bNy gpu 
gy;akhd itj;jpau; vd;w ngaiu 
Ak;> gl;lj;ijAk;> fdj;ijAk; ed; 
kjpg;igAk; ngw;Wf; nfhz;lJ cz; 
ik. Mdhy;> jhd; me;j epiyia 
miltjw;F vj;jidNah kdpju; 
fs; cfe;j ghj;jpuq;fshf gad;g 
Lj;jg;gl;lhu;fs; vd;gij ed;F cz 
u;e;J nfhz;lhd;. me;j ghyu; tF 
g;G Mrpupia ,d;W G+Tyfpy; ,y; 
yhjpUe;jhYk;> me;j mUikahd 
Mrpupia jhd; miof;fg;gl;l mio 
g;ig mu;g;gzpg;NghL nra;jjhy;> mtUila gpuahrj;jpd; gyd; 
,t;Tyfpy; njhlu;e;J nfhz;bUf;fpd;wJ. ,jw;nfhj;jjhfNt> 
Fwpg;gpl;l rpy jha;khu;fs; cyfj;ij fyf;fpa ngUk; Njt Cop 
au;fis cUthf;Ftjw;F gad;gLj;jg;gl;lhu;fs;. ,t;tz;zkh 
fNt ehq;fs; xt;nthUtUk; Njtdhfpa fu;j;jUila fuj;jpd; 
fpupiafshf ,Uf;fpd;Nwhk;. vq;fs; miog;G> ,e;j cyfj;jpd; 
ghu;itapd;gb rpwpjhd fhupakhfNth my;yJ ngupajhd fhup 
akhfNth my;yJ xU nghUl;lhfNth vz;zg;glhjpUf;fyhk;. 
Mdhy; Njtd; ve;j Nehf;fj;jpw;fhf vq;fis mioj;jhNuh> 
me;j Nehf;fk; vq; fspy; epiwNtWk;gbf;fha; ehq;fs; vq;fis 
mu;g;gzpf;f Ntz;Lk;. ,e;j cyfKk; mjd; tho;f;ifAk; xop 
e;J NghFk;> Mdhy; gpjhthfpa Njtdpd; rpj;jj;ij jq;fs; tho; 
f;ifapy; epiwNtw;Wk; kdpju;fs; vd;nwd;Wk; mopahj epj;jpa 
tho;f;ifia Rje;jupj;Jf; nfhs;thu;fs;. vdNt> kw;wtu;fNshL 
vq;fs; tho;f;ifia xg;gpl;L> vq;fs; tho;tpd; Nehf;fj;ij tpl; 
L mfd;W Nghfhjgbf;F> ehk; fu;j;jUila fuj;jpd; mjpra 
khd  fpupiafs; vd;gij czu;e;jtu;fshf vq;fis fu;j;jUila 
rKfj;jpNy jho;j;JNthk;. mtu; miog;gpd; Nehf;fj;ij epiw 
Ntw;WNthk;.  

   

  

 

 

இப்ெபா��ம் கர்த்தாேவ> 

ந�ர் எங்க�ைடய ப�தா> 

நாங்கள் கள�மண்; ந�ர் 

எங்கைள உ�வாக்�கிற 

வர்> நாங்கள் அைனவ 

�ம் உம� கரத்தின் 

கி�ைய. 

ஏசாயா 64:8 

tpahod; | rpj;jpiu 2 
 

 khiy thrfk; - 2 NgJU 1:10 

ெஜபம்: அன்ப�ன் பரேலாக ப�தாேவ> ந�ர் என்ைன நம்ப�த் தந்த ெபா� 

ப்ைப நான் உம்�ைடய சித்தப்ப� நிைறேவற்றி ��க்கத்தக்கதாக 

ெபலைன தந்�> என்ைன வழிநடத்திச் ெசல்வ �ராக. இரட்சகர் இேய� 

வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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ந� �ணப்பட்ட ப�ன்�...  

xU Njrj;jpYs;s gpurpj;jpngw;w kdpjd; xUtd;> xU Fwpg;gpl;l 
tu;j;jfr; rpd;dj;jpy; (Brand Name) cw;gj;jpahf;fg;gLk; if 
kUe;Jg; nghUnshd;iw tpsk;gug;gLj;Jtjw;F Fwpg;gpl;l cw;g 
j;jpahsUld; cld;gbf;if nra;J nfhz;lhd;. me;j if 
kUe;ij mtd; cz;ikahf tPl;bNy cgNahfpf;fyhk; my;yJ 
cgNahfpf;fhky; ,Uf;fyhk; Mdhy; 
Fwpg;gplg;gl;l me;j tu;j;jf rpd; d 
j;jpd;; fPo; cw;gj;jpahf;fg;gLk; me;j 
if kUe;ij  mtd; jd; cly; 
MNuhf;fpaj;jpw;fhf cgNahfpg;g 
ijg; NghyTk;> mij thbf;if 
ahsu;fSf;F gupe;Jiu (recommend) 
mspg;gJNghyTk; tpsk;guj;jpNy 
fhl;rpg;gLj;jg;gly; Ntz;Lk;.  xU 
Ntis> me;j Fwpg;gpl;l if kU 
e;J cz;ikapNyNa Njf MNuh 
f;fpaj;jpw;F mjp rpwe;jjhf ,U 
f;fyhk;. Mdhy; mij mtd; jhd; cl;nfhs;shky;> mij thb 
f;ifahsu;fSf;F gupe;Jiu mspg;gjpdhy; me;j if kUe; 
jpdhy; mtDf;F Vw;gLk; ed;ik vd;d? rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;! 
xUtUk; nfl;Lg;Nghfhky; epj;jpa [Ptid mila Ntz;Lk; 
vd;gNj gpjhthfpa NjtDila mehjpj; jPu;khdk;. vdNt 
vq;fSila miog;G> me;j tpsk;gu cld;gbf;ifiag; Nghd;w 
miog;G my;y. ,NaRtpd; gpujhd rP~dhfpa NgJU vd;gtu;> 
ngUk; Nrhjidapy; mfg;gl;Lf; nfhs;sg; Nghfpd;whu; vd;W 
,NaR mwpe;jpUe;jhu;. ,NaR mtiu Nehf;fp: ehNdh cd; 
tpRthrk; xope;JNghfhjgbf;F cdf;fhf Ntz;bf;nfhz;Nld;: eP 
Fzg;gl;lgpd;G cd; rNfhjuiu ];jpug;gLj;J vd;whu;. mjh 
tJ> KjyhtJ “ehd; Fzkila Ntz;Lk ;” ehd; NjtD 
ila gpukhzq;fspd; topapy; elf;f vd;id  xg;Gtpf;f Ntz; 
Lk;. vq;fs; Mj;Jkh nfl;Lg;Nghfhky; epj;jpa [Ptid milA 
k;gb fu;j;juhfpa ,NaR ghLfis Vw;Wf; nfhz;L> jk;ikj; 
jhNk gypahf xg;Gf; nfhLj;jhu;. vdNt ehq;fs; vq;fs; top 
fis Muha;e;J ghu;f;f Ntz;Lk;. vq;fs; jpUTzthfpa Ntj 
thu;j;ijfis thrpj;J> jpahdpj;J> mitfspd; topapNy elg;g 
jpy; ehq;fs; ehSf;F ehs; tsu;e;J ngUf Ntz;Lk;.   

    
   

   

 

நாேனா உன் வ��வாசம் 

ஒழிந்�ேபாகாதப�க்� 

உனக்காக ேவண்�க் 

ெகாண்ேடன்: ந� �ணப் 

பட்டப�ன்� உன் சேகா 

தரைர ஸ்திரப்ப�த்� 

என்றார். 

�க்கா 22:32 
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 khiy thrfk; - ahf;NfhG 1:22 

ெஜபம்: அன்ப�ன் ேதவேன> எனக்� அல்ல மற்றவ�க்ேக மனமாற்றம் 

ேதைவ என்ற எண்ணம் எனக்�ள் ஒ�ேபா�ம் வராதப�க்�> நான் 

நா�க்� நாள் உம்�ைடய சாயலில் வ��த்தியாக என்ைன 

வழிநடத்�ம். இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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ப�ள்ைளகள�ன் எதிர்காலம் 

“vd;Dila tho;T Kbe;J tpl;lJ> ehd; tho;tnjy;yhk; 
vd;Dila gps;isfSf;fhf” vd;W ngw;Nwhu; nrhy;tij ehq; 
fs; Nfl;bUf;fpd;Nwhk;. ,g;gbg;gl;l $w;Wf;fs;> rpy ngw;Nwhupd; 
cs;sj;jpy; gps;isfisf; Fwpj;J ,Uf;Fk; fupridia ntsp 
g;gLj;Jfpd;wJ. NtW rpyupd; tho;f;ifapNy ,j;jifa thu; 
j;ijfs; jq;fs; tho;f;ifapy; Vw;gl;l gpd;dilTfspdhYk; kd 
jpy; Vw;gl;l tLf;fspdhYk;; cz; 
lhfpd;wJ. ,jw;nfhj;jgb> vd;D 
ila gps;isfs; Myaj;jpw;F 
nrd;W ey;tho;f;if tho;tNj vd; 
Dila Vf;fk; vd;W rpyu; nrhy; 
ypf; nfhs;thu;fs;. mJ ed;ikahd 
Vf;fk;! mij vg;gb ,e;j cyfpNy> 
vq;fs; tho;f;ifapNy eilKiwg; 
gLj;JtJ? fle;j fhyj;jpNy mwpe;Njh mwpahkNyh nra;j 
jtWfspdhNyh my;yJ ,NaRit mwpahj ehl;fspNy tho; 
f;ifapNy Vw;gl;l Jd;gq;fspdhNyh fle;j fhyj;jpNy gy Vkh 
w;wq;fis ehk; re;jpf;f Neu;e;jpUf;fyhk;. ehd; cdf;F ,d;W 
rkhjhdk; jUNtd; vd;W ,NaR $Wfpd;whu;. vq;fSila 
gps;isfspd; tho;tpd; vjpu;fhyk; nropg;gilAk;gbf;F> ehq;fs; 
NjtDf;F gae;J mtu; topfspy; elf;f Ntz;Lk;. gpjhthfpa 
NjtDila rpj;jj;ij ,e;j G+kpapNy epiwNtw;Wk;gbf;fha; 
ehq;fs; tho;fpd;Nwhk; vd;w cz;ikia czu;e;jtu;fshf ehk; 
thOk;gb ngw;Nwhu;fshfpa ehq;fs;> KjyhtJ vk; tho;it 
KOikahf ,NaRtpdplj;jpNy xg;gilf;f Ntz;Lk;. tdhe;juj; 
jpNy topiaAk; mthe;juntspapNy MWfisAk; cz;lhf;F 
fpd;w Njtd; vd;nwd;Wk; [Ptpf;fpd;whu;. (Vrhah 43:19). ek;gp 
f;if ,oe;J Nghd tho;it tskhf khw;Wfpd;w Njtd; ghrj; 
NjhL miof;fpd;whu;. fu;j;jUf;Fg; gae;J> mtu; topfspy; elf; 
fpd;wtd; vtNdh> mtd; ghf;fpathd;. cd; iffspd; gpuah 
rj;ij eP rhg;gpLtha;; cdf;Fg; ghf;fpaKk; ed;ikAk; cz;lhap 
Uf;Fk;. cd; kidtp cd; tPl;Nlhuq;fspy; fdpjUk; jpuhl;rf; 
nfhbiag;Nghy; ,Ug;ghs;; cd; gps;isfs; cd; ge;jpiar; 
Rw;wpYk; xyptkuf; fd;Wfisg;Nghy; ,Ug;ghu;fs;. ,Njh> fu;j;j 
Uf;Fg; gag;gLfpw kD~Dk; mtDila re;jjpAk; ,t;tpjkha; 
MrPu;tjpf;fg;gLthu;fs;. 
    
  

 
 

 

இேதா, கர்த்த�க்�ப் பய 

ப்ப�கிற ம�ஷன் இவ் 

வ�தமாய் ஆசீர்வதிக்கப்ப 

�வான். 

சங்கீதம் 128:4 
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 khiy thrfk; - ahf;NfhG 4:7-10 

ெஜபம்: ஆசீர்வதிக்�ம் ேதவேன> கடந்த கால சாவல்கள�னால் இ�தயம் 

ேசார்ந்� ேபாகாதப�க்�> உம்�ைடய தி�ச் சித்தம் என்�ைடய வாழ் 

வ�ல் நிைறேவ�ம்ப�க்காய் என்ைன வழிநடத்திச் ெசல்வ �ராக. இரட்சகர் 

இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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எதிர்காலத்ைதக் �றித்த பயங்கள் 
ghlrhiyapd; tpLKiwapd; ehl;fs; ,d;Dk; xU thuj;jpy; 
Kbe;J tpLk;. rpd;d kfd; ,uz;lhk; tFg;gpw;F nry;yg; Nghfp 
d;whd;. ghlrhiyf;Fupa Gjpa rPUiliaNah> fhyzpiaNah 
thq;Ftw;F epu;thfk; NghjhJ. kw;wa khztu;fs; kj;jpapy; 
vd;Dila kfd; ntl;fg;glg; Nghfpd;whd; vd;gJ xU jhah 
Uila Vf;fkhf ,Ue;jJ. ,g;gb 
ahf kdpju;fs; ,dp elf;ftpUf;Fk; 
fhupaq;fis mjpfkhf rpe;jpj;J fy 
f;fkiltJ rf[k;.    “ehisf;fhff; 
ftiyg;glhjpUq;fs;; ehisaj; 
jpdk; jd;DilaitfSf;fhff; ft 
iyg;gLk;. me;je;j ehSf;F mjpd 
jpd; ghL NghJk;” vd;W kPl;guhfpa 
,NaR $wpapUf;fpd;whu;. Vnddpy; 
vq;fSila Njit vd;dntd;W 
guk gpjh mwpe;jpUf;fpd;whu;. ,NaR 
jhNk ,ij $wpaJld; kl;Lk; epd; 
Wtplhky;> jhk; $wpa Njt thf;fpd; gb tho;e;J fhl;bdhu;. 
,NaRtpd; G+Nyhf jpUg;gzp epiwNtWk; ehs; neUq;fpa NghJ> 
,d;Dk; rpy ehl;fspNy> vUrNykpNy>  epe;ijiaAk;> mtkhd 
j;ijAk;> ghLfisAk; jhd; re;jpf;f Ntz;Lk; vd;W mwpe;jpU 
e;Jk;> ve;j jaf;fKk; ,d;wp vUrNykpw;F tUif je;jhu;. me;j 
ehis FUj;Njhiy QhapW vd;W epidT $Ufpd;Nwhk;. Mj; 
Jkhitf; nfhy;y ty;ytu;fshapuhky;> ruPuj;ij khj;jpuk; nfhy; 
Yfpwtu;fSf;F ePq;fs; gag;gl Ntz;lhk;;. Mj;J khitAk; ruPu 
j;ijAk; eufj;jpNy mopf;f ty;ytUf;Nf gag;gLq;fs;. vd;W 
$wpa ,NaR guk gpjhtpd; rpj;jkpy;yhky; jdf;F xd;Wk; Neup 
lhJ vd;W cWjpahd ek;gpifAilatuhf jk;ik Kw;wpYkha; 
gpjhtpd; rpj;jj;jpw;F xg;Gf; nfhLj;jhu;. mij epiwNtw;wp Kb 
f;f Ntz;ba ngyid gpjhthdu; ,NaRTf;F mUspdhu; (Y}f; 
fh 22:43). vdNt fu;j;juhfpa ,NaR vq;fS f;fha; gl;l ghL 
fis mjpfkhf jpahdpf;fpd;w ,e;j ehl;f spNy> ghLfspd; 
jpahdj;jpd; fUg;nghUisg; gw;wpf; nfhs;s Ntz;Lk;. vq;fs; 
vjpu;fhyj;ij re;jpf;f> gpjhtpd; rpj;jj;ij epiw Ntw;wp Kbf;f 
Ntz;ba ngyid Njtd; vq;fSf;F jUthu; vd;w ek;gp 
f;ifapy; ehq;fs; cWjpaha; epiyj;jpUf;f Ntz;Lk;. 
     
 
 

ஆைகயால் நாைளக்கா 

கக் கவைலப்படாதி�ங் 

கள்; நாைளயத்தினம் தன் 

�ைடயைவக�க்காகக் 

கவைலப்ப�ம். அந்தந்த 

நா�க்� அதினதின் பா� 

ேபா�ம். 

மத்ேத� 6:34 

QhapW | rpj;jpiu 5 
 

 khiy thrfk; - Nahthd; 12:12-17 

ெஜபம்: சர்வ வல்லைம�ள்ள ேதவேன> எதிர்காலத்ைத �றித்� கலக்க 

மைடயாமல்> உம்�ைடய தி�ச்சித்தத்ைத இந்த �மிய�ேல நிைறேவ 

ற்றி ��க்க என்ைன ெபலப்ப�த்தி வழிநடத்�வ �ராக. இரட்சகர் இேய� 

வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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நிபந்தைனயற்ற அர்ப்பண�ப்�!  
,NaRtpd; jhahfpa kupahspd; mu;g;gzpg;igf; Fwpj;J ,d;W 
ehq;fs; ngUkpjkhf Ngrpf; nfhs;fpd;Nwhk;. Vnddpy; me;j jhah 
Uila tho;f;ifia xU fijiag; Nghy xU rpy kzpj;jpah 
yq;fspy; thrpj;J Kbj;J tpLfpd;Nwhk;. mjhtJ> Njt J}jd; 
kupahsplk; te;J> eP ];jpupfSf;Fs; MrPu;tjpf;fg;gl;lts; vd;w 
kq;fsfukhd thu;j;ijia $wp> 
cd;dplj;jpy; nkrpah gpwg;ghu; vd;W 
$wpdhd;. mjd;gb ehl;fs; epiw 
Ntwpa NghJ ,NaR gpwe;jhu;. Kg; 
gJ tajhfpa NghJ ,NaR Qhd 
];ehdk; vLj;jhu;. jk;Kila G+Nyhf 
jpUg;gzpia Kbj;J> rpYitapNy 
kupj;J> %d;whk; ehs; capu;j;njO 
e;jhu;. gpd;G mtu; guNyhfj;jpw;F 
vLj;Jf; nfhs;sg;gl;L> gpjhthfpa 

Njtdpd; tyJ ghuprj;jpNy tPw;wp 
Uf;fpd;whu;. ,e;j> NjtDila mehjp jpl;lk; epiwNtWk;gbf;F 
cd;djkhd ghj;jpukhf kupahs; gad;gLj;jg;gl;lhs; vd;W 
,d;W ehq;fs; mwpe;jpUf;fpd;Nwhk;. Mdhy;> md;W me;j fd;dp 
ifahd kupahs; ,it ahTk; vg;gbahf epiwNtWk; vd;gij 
mwpe;jpUf;ftpy;iy. mg;gbapUe;Jk;> NjtdhNy $lhj fhupak; 
xd;Wkpy;iy vd;gij tpRthrpj;J> mtUila rpj;jk; jd;dpy; 
epiwNtWk;gbf;F jd;id xg;Gf; nfhLj;jhs;. ,d;W> jk;Kila 
thu;j;ij topahf Njtd; vq;fNshL NgRfpd;whu;. me;j thu;j; 
ijia Nfl; L> mjd;gb xU ehs; $l nghWikahf ,Ug;gjw;F 

vk;kpy; rpyu; f~;lg;gLfpd;whu;fs;. gpupakhdtu;fNs> vq;fSila 
epiyia rw;W Muha;e;J ghu;g;Nghk;. tpRthrkpy;yhky; ehq;fs; 
NjtDf;F gpupakhd tho;f;if tho KbahJ. mjhtJ> NjtD 
ila thu;j;ijia ek;gp Vw;Wf; nfhs;tJld; epd;WtpLtJ tpR 
-thrk; my;y. fpupiaapy;yhj tpRthrk; nrj;jJ. ,NaRtpd; 
jhahfpa kupahisg; Nghy> Njt thu;j;ijia ehq;fs; Vw;Wf; 
nfhz;L> Kw;wpYkha; vq;fis mu;g;gzpj;J> tUlq;fs; fhy 
q;fs; fope;jhYk;> mtkhdq;fs; epe;ijfis re;jpf;f Neupl;lh 
Yk;> ghij f~;lkhf ,Ue;jhYk;> Njtd; nrhd;d thu;j;ijia 
epiwNtw;Wthu; vd;w tpRthrj;Jld;> Njt rpj;jk; vq;fspy; 
epiwNtWk;gb nghWikAld; ehk; fhj;jpUf;f Ntz;Lk;.  

     
  

 

 

அதற்� ம�யாள்: இேதா, 

நான் ஆண்டவ�க்� அ� 

ைம, உம்�ைடய வார் 

த்ைதய�ன்ப� எனக்� 

ஆகக்கடவ� என்றாள். 

�க்கா 1:38 

jpq;fs; | rpj;jpiu 6 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 37:5 

ெஜபம்: பரேலாக ேதவேன> இந்த உலகிேல வா�ம் நாட்கள�ேல உம் 

�ைடய வார்த்ைதைய வ��வாசித்�> அதன்ப� என் வாழ்ைவ �ரண 

அர்ப்பண�ப்ேபா� வாழ எனக்�ப் ப�ரகாச�ள்ள மனக் கண்கைள தந்� 

நடத்�வ �ராக. இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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என் உள்ளத்தின் நிைன�கள்  
cj;jkDk; ePjpkhdhfTk; tho;e;J te;j xU fpuhkj;jpd; mjpfhup 
(Mayor) jhd; nra;Ak; Ntiyapy; kpfTk; fz;Zk; fUj;Jkhf 
,Ue;J te;jhd;. me;j fpuhkj;jpYk;> mij mz;ba gy gl;lz 
q;fspYk; me;j mjpfhup [dq;fs; kj;jpapy; kpfTk; ey;kjpg;G 
ngw;wtdhfTk;> mtDila thu;j;ijfs; [dq;fs; kj;jpapNy 
fdk; ngw;wjhfTk; ,Ue;J te;jJ. xU ehs;> me;j mjpfhupia 
re;jpf;Fk;gbf;F> ehl;bd; jiyefupypUe;J xU nry;te;ju; 
tUif je;jpUe;jhu;. me;j fpuhkj;jpd; mgptpUj;jpf;fhf 
ngUe;njhif gzj;ij nfhLg;gj 
w;F cWjpnkhop (Pledge) G+z;lhu;. 
rpy kzp Neuq;fs; fye;Jiuahba 
gpd;G> fpuhkj;jpypUe;j G+q;fhtpd; 
vjpu;gf;fj;jpYs;s tay; epyj;jpy;> 
jd; njhopw;rhiyia epWTk;gb 
f;F> vg;gbahtJ mur mjpfhup 
fsplkpUe;J mDkjp (Permit) ngw; 
Wj; jUk;gb Nfl;lhu;. fpuhkj;jpd; 
mjpfhup me;j nry;te;jiu Nehf;fp: 
kd;dpf;fTk;> ePq;fs; vjpu;ghu;j;J 
te;jpUf;Fk; ,e;jf; fhupak; if$b 
tug;Nghtjpy;iy. fpuhkj;jpd; eyD 
f;F vjpuhf ve;j fhupaj;ijAk; ehd; nra;ag; Nghtjpy;iy 
vd;W jpl;lkhf $wpdhu;. gpupakhdtu;fNs> jtwhd Nehf;fq;fs; 
vt;tsT cau;e;j ntFkjpfNshL te;jhYk;> mit ePjpkhd;fsp 
lk; nry;Ygbahfg; Nghtjpy;iy. mNj Nghy ehq;fs; ahuhf 
,Ue;jhYk;> jtwhd Nehf;fq;fSf;fhfTk;> ,opthd Mjhaq;f 
Sf;fhfTk; Njtid NjLfpd;wtu;fshf ,Uf;ff;$lhJ. ,k; 
ikf;fhfkhj;jpuk; ehk; fpwp];Jtpd;Nky; ek;gpf;ifAs;stu;fsh 
apUe;jhy;> vy;yh kD~iug;ghu;f;fpYk; gupjgpf;fg;glj;jf;ftu;f 
shapUg;Nghk;. ,e;j cyfj;jpNy vq;fisf; Fwpj;jJk;> vq;fs; 
FLk;gj;ijf; Fwpj;jJkhd Ra Fwpf;Nfhs; epiwNtw Ntz;Lk; 
vd;w Nehf;fKilatu;fshf thof; $lhJ. ,Ujaq;fis Muh 
a;e;jwpfpd;w Njtd; vq;fs; cs;sj;jpd; epidTfis mwpe; jpU 
f;fpd;whu;. guNyhfj;jpw;Fupa Nkyhd> mopahj> epj;jpakhd uh[; 
aj;ij Rje;jupj;Jf; nfhs;tijNa Nehf;fkhf nfhz;L tho 
Ntz;Lk;.      
  
 
    
 

 

ந�ங்கள் கிறிஸ்��டன் 

�ட எ�ந்த�ண்டா னால்> 

கிறிஸ்� ேதவ�ைடய 

வல�பா�சத்தில் வ �ற்றி 

�க்�ம் இடத்தி�ள்ள 

ேமலானைவகைளத் 

ேத�ங்கள். 

ெகாேலாெசயர் 3:1 

nrt;tha; | rpj;jpiu 7 
 

 khiy thrfk; - ahf;NfhG 4:3 

ெஜபம்: இரக்க�ள்ள ேதவேன> என் தவறான எண்ணங்கள் நிைறேவ 

�ம்ப�க்காய் கி�ையகைள நடப்ப�க்காமல்> பரேலாகத்தி�ள்ள ேமலான 

ைவகைள ேதட உணர்�ள்ள இ�தயத்ைதத் தா�ம்.  இரட்சகர் இேய� 

வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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ேதவைன அறிந்தவன் யார்?  
xU kdpjdhdtd;> mtd; trpf;Fk; CupYs;s ePjpkd;wj;jpy; ePjp 
gjpahf flikahw;wp tUgtu; jdf;F ed;F mwpKfkhdtu; 
vd;Wk;> mtu; jd;Dld; mNef tUlq;fshf fy;tp fw;wtnud; 
Wk;> jd; kidtpf;Fk; fpl;bd nrhe;jkhdtu; vd;Wk; mbf;fb 
nrhy;ypf; nfhs;thd;. me;j kdpjdhdtd; $wpa ahitAk; cz; 
ikNa. mjdhy; me;j CupYs;s maytu;fs;>  ePjpgjpf;F ed;F 
mwpKfkhd me;j kdpjNuhL xU 
rr;ruTf;Fk; Nghfhjgb jtpu;j;Jf; 
nfhz;lhu;fs;. ,g;gbahf gy Mz; 
Lfs; nrd;w gpd;G> Fwpg;gpl;l me;j 
kdpjd;> CupNy eilngw;w fytu 
nkhd;wpw;F fhuzkhfptpl;lhd;. mt 
D f;F vjpuhf maytd; xUtd; 
tof;F jhf;Fjy; nra;jhd;. me;j 
maytNdh ePjpgjpf;F mwpKfkhd 
td; my;y. tof;fpd; ehsd;W> ePjp 
gjpf;F mwpKfkhdjhy; VJk; rYif fpilf;Fk; vd;W vjpu;ghu;j; 
jpUe;j me;j kdpjd;> Vkhw;wkile;jhd;. Vnddpy; ePjpgjpNah 
ePjpaha; epahj;jPu;g;ig toq;fpdhu;. mtd; ePjpgjpf;F mwpKfkh 
dtdhf ,Ue;jhYk;> mtd; nra;j Fw;wj;jpw;Fupa jz;lid mt 
Df;F toq;fg;gl;lJ. me;j kdpjd; ePjpgjpia ahu; vd;W mwpe; 
jpUe;Jk; mtd; tho;tpy; ePjpia filg;gpbg;gjpy; ngupjhd ft 
dk; nrYj;jtpy;iy. mJNghyNt> “,NaRit vq;fSf;F njup 
Ak;. mtu; vdf;F nrhe;jkhdtu;. ehq;fs; njhd;Wnjhl;L fpwp 
];jtu;fs;” vd;W ehq;fs; $wpnfhs;tJld; epd;Wtpl KbahJ. 
fu;j;juhfpa ,NaRit mwpe;jtd; mtupd; fl;lisfspd; top 
apNy mjpf ftdKs;stdhf tho;thd;. fu;j;jiu mwpe;Jk; mtu; 
fl;lisfspd; topapy; thohjtd; mtiu jd; tho;tpy; kWjyp 
f;fpd;wtdhf ,Uf;fpd;whd;. fu;j;jUila MNyhridia js;S 
fpd;wtd; nghy;yhg;Gfspy; jd; tho;it rpf;f itj;J nfhs; 
thd;. KbtpNy mtd; Mf;fpidj; jPu;g;Gf;Fs;shthd;. cyfkh 
dJ ,ul;rpf;fg;gLtjw;fhfNt ,NaR ,e;j cyfj;jpw;F te;jhu;. 
vdNt epj;jpa Mf;fpidia vq;fSf;F ehq;fNs tUtpj; Jf; 
nfhs;shky;> gpjhthfpa NjtDila rpj;jj;ij vq;fs; tho;tpy; 
epiwNtw;Wk;gbf;fha; ehk; Njt thu;j;ijapy; epiyj;jpUg;Nghk;.      
       

 

 
 

அவ�ைடய கற்பைன 

கைள நாம் ைகக்ெகாள் 

�கிறவர்களானால்> அவ 

ைர அறிந்தி�க்கிேறாெம 

ன்பைத அதினால் அறி 

ேவாம். 

1 ேயாவான் 2:3 

Gjd; | rpj;jpiu 8 
 

   khiy thrfk; - kj;NjA 7:21 

 

ெஜபம்: ந�திய�ன் ேதவேன> நான் உம்ைம அறிந்தி�க்கின்ேறன் என்� 

ெசால்லி> ந�திய�ன் வழிைய �றக்கண�க்கின்றவனா(ளா)ய் வாழாதப�க்�> 

உம்�ைடய சித்தத்தைத என் வாழ்வ�ல் நிைறேவற்ற எனக்� கி�ைப 

ெசய்வ �ராக.  இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 

 

ப
�
�
த்
த
 வ

ா
ர
ம்

  

 THE INNER MAN PUBLISHED BY GRACE TABERNACLE - 416.613.2909              21 



 
 

 

இேய�வ�ன் மாதி�ையப் ப�ன்பற்�ேவாம் 
“,e;j maypYs;s kdpju;fistpl ehd; guthapy;iy” vd;W 
xU kdpjd; jd; cs;sj;jpy; $wpf; nfhz;lhd;. ,g;gbahd vz; 
zq;fs; xU kdpjdpy; jiy J}f;Fk; NghJ> mtid mwpahky; 
mtd; cs;sj;jpy; ngUik Ml;nfhs;s Muk;gpf;fpd;wJ. vq;f 
spy; ngupatd; ahu;? my;yJ cau;e;jtd; ahu;? vd;w Nfs;tp 
md;W ,NaRtpd; rP~u;fs; kj;jp 
apNy ,Ue;jJ.  “cq;fspy; ngupa 
tdhapUf;fpwtd; cq;fSf;F Cop 
af;fhudhapUf;ff;fltd;.” vd;W 
,NaR $wpapUf;fpd;whu;. NkYk;> 
,uhg;Ngh[d ge;jpia mDrupj;j 
me;j ,utpNy> jk;Kila rP~u;f 
spd; fhy;fis fOtp> mtu;fSf;F 
jho;ikapd; Nkd;ikia ntspg;g 
Lj;jpdhu;. MfNt> ,it Copau;fSf;Fupa gbg;gpidfs; vd;W 
rpyu; vz;zpf; nfhs;tJz;L. Mdhy; cau;e;jtd; ahu;? ngupa 
td; ahu; vd;Dk; vz;zk; VNjh xU tifapy; kdpju;fspd; cs; 
sj;jpNy xl;bf; nfhs;tJz;L. ,e;j epiy mtutu; FLk;gj; 
ijf; Fwpj;jjhfNth> gps;isfis Fwpj;jjhfNth>  kw;Wk; fy;tp> 
me;j];J> Ntiy Nghd;witia Fwpj;jjhfNth ,Uf;fyhk;. 
Myaj;jpw;F nrd;why; ehd; jho;e;j kdJilatd; kw;Wk;gb 
vd;ghl;bw;F cyf msTNfhypd;gb tho;f;ifia elj;jpf; 
nfhs;Ntd;. fu;j;juhfpa ,NaRtpd; G+Tyf gzpia rw;Wrpe;jp 
j;Jg; ghUq;fs;. jk;Kila ifapy; gpjh vy;yhtw;iwAk; 
xg;Gf;nfhLj;jhnud;gijAk;> jhk; Njtdplj;jpypUe;J te;jij 
Ak;> Njtdplj;jpw;Fg; NghfpwijAk; ,NaR mwpe;J> ghj;jpuj;jpy; 
jz;zPiu thu;j;J> rP~Uila fhy;fisf; fOtTk;> jhk; fl;b 
f;nfhz;bUe;j rPiyapdhy; Jilf;fTk; njhlq;fpdhu;. (Nahthd; 
13:5-6). mij ,NaR flikf;fhf nra;atpy;iy. mtu; tpz;Z 
yfpd; Nte;jdhf ,Ue;Jk;> kuz gupae;jk; jk;ikj; jho;j;jp 
dhu;. mjd;  fUg;nghUshtJ ehq;fs; ahtUk; jho;ikAs;s rpe; 
ijAilatu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;.  ehq;fs; ,e;j cgNjrq; 
fis ed;F mwpe;jpUf;fpNwhk;. mwpe;jitfis vq;fs; mDjpd 
tho;f;ifapy; ifnfhs;Nthkhdhy; ghf;fpathd;fshapUg;Nghk;. 
vq;fs; kPl;guhfpa ,NaRitg;Nghy ehKk; jho;e;j vz;zk; cs; 
stu;fshf thof;flNthk;.  

   

 

நான் உங்க�க்�ச் ெசய் 

த�ேபால ந�ங்க�ம் ெசய் 

�ம்ப� உங்க�க்� மாதி 

�ையக் காண்ப�த்ேதன். 

tpahod; |  rpj;jpiu 9 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 23:11 

ெஜபம்: பரேலாக ேதவேன> எந்த நிைலய��ம் என்�ைடய நிைலையக் 

�றித்த ெப�ைம என் வாழ்வ�ல் தைல �க்காமல்> வாழ்வ�ன் க�ப் 

ெபா�ைள உணர்ந்தவனா(ளா)க வாழ கி�ைப ெசய்வ �ராக. இரட்சகர் 

இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன்.   
 

 

ேயாவான் 13:15 
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இன்ேற இரட்சண்ய நாள்   
ghtpfs;> jpf;fw;wtu;fs;> jpldw;wtu;fs;> Viofs;> vspau;fs;> 
ngytPdKs;stu;fs;> rKjhaj;jpdhNy Gwf;fzpf;fg;gl;ltu;fs;> 
mehijfs;> tho;tpoe;jtu;fs;> mbikj;jd fl;Lf;fspy; rpf;fpap 
Ug;Nghu;fs; kw;Wk; jdpikapNy thLNthu;fs;> cau;e;Njhu;> jho; 
e;Njhu; vd;w ve;j ghFghLfs;  vJTk; ,y;yhky;> ahtUk; epj; 
jpa Mf;fpidapypUe;J tpLjiyahf;fg;gl;L> Kbtpy;yhj Ngup 
d;g tho;it guNyhfj;jpNy tho 
top tFf;Fk;gbf;F Njt Fkhudh 
fpa ,NaR jd;idj; jho;;j;jp ,e;j 
cyfj;jpw;F te;jhu;. kdpjFyj;jpd; 
ghtj;ij jd;Nky; Vw;Wf; nfhz;L 
jk; capiu jpahfk; nra;jhu;. mtu; 
mrl;ilgz;zg;gl;ltUk;> kD~ 
uhy; Gwf;fzpf;fg;gl;ltUk;> Jf;fk; 
epiwe;jtUk;> ghL mEgtpj;jtU 
khapUe;jhu;;. mtiutpl;L> ek;K 
ila Kfq;fis kiwj;Jf; nfhz;Nlhk;;. mtu; mrl;ilgz; 
zg;gl;bUe;jhu;; mtiu vz;zhkw;NghNdhk;. nka;ahfNt mtu; 
ek;Kila ghLfis Vw;Wf;nfhz;L> ek;Kila Jf;fq;fisr; 
Rke;jhu;. ehNkh> mtu; Njtdhy; mbgl;L thjpf;fg;gl;L> rpW 
ikg;gl;ltnud;W vz;zpNdhk;.  ek;Kila kPWjy;fspdpkpj;jk; 
mtu; fhag;gl;L> ek;Kila mf;fpukq;fspdpkpj;jk; mtu; nehW 
f;fg;gl;lhu;; ekf;Fr; rkhjhdj;ij cz;Lgz;Zk; Mf;fpid mt 
u;Nky; te;jJ. mtUila jOk;Gfshy; FzkhfpNwhk;. Mk; gpup 
akhdtu;fNs> ,e;j cyfj;ijAk;> mjpYs;s kdpju;fspd; Nghf; 
FfisAk; rw;W rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;! ePjpkhDf;fhf xUtd; 
kupf;fpwJ mupJ. ey;ytDf;fhf xUNtis xUtd; kupf;fj; 
Jzpthd;.  Mdhy; ehk; ghtpfshfapUf;ifapy; ,NaR fpwp];J 
ekf;fhf kupj;jjpdhNy> Njtd; ek;Nky; itj;j jkJ md;ig 
tpsq;fg;gz;Zfpwhu;. me;j md;ghdJ khwpg;NghFk; khdpl md;G 

my;y. mJ vd;Wk; khwhj khrw;w J}a md;G. ,d;W cq;fs; tho; 
f;if vg;gbg;gl;l ghjfkhd  #o;epiyapd; eLtpypUe;jhYk;> 
,dp tpbT ,y;iy vd;w epiyf;F js;sg;gl;Lg; NghdhYk;> 
cq;fSf;fhf rpYitapy; gypahd ,NaRit Nehf;fpg; ghU 
q;fs;. ,NaRtpd; ehkj;ij tpRthrj;NjhL mwpf;ifapLq;fs;. 
jk;kz;il te;Njhiu js;shj ,NaR cq;fis miof;fpd;whu;. 

      

 
 

நமக்�ச் சமாதானத்ைத 

உண்�பண்�ம் ஆக்கி 

ைன அவர்ேமல் வந்த�; 

அவ�ைடய த�ம்�க 

ளால் �ணமாகிேறாம். 

ஏசாயா 53:5 

nts;sp | rpj;jpiu 10 
 

 khiy thrfk; - Nuhku; 5:8 

ெஜபம்: அன்பான ப�தாேவ> ந�ர் ஒ�வேர என் நிைலைமைய நன்றாய் 

அறிந்தவர்.  எந்த �ழ்நிைலய��ம் மாறாத உம்�ைடய அன்ப�னாேல 

என்ைன அரவைணத்� காத்� வழிநடத்�வ �ராக.   இரட்சகர் இேய� 

வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 

ப
�
�
த்
த
 வ

ா
ர
ம்

 - ெ
ப
�
ய

 ெ
வ

ள்
ள

�   

 அ�தின�ம் ஊக்கமாக ெஜபம் ெசய்�ங்கள்  23 



  
 

 

ேவதைனய�ன் மத்திய�ல் மன்ன�ப்ப�ன் ெஜபம்  

gpyhj;J vd;Dk; Nuhk mjpfhup  ,NaRit tpLjiyahf;f kdjha; 
A+j kjj; jiytu;fisAk;> [dq;fisAk; Nehf;fp: ,NaR tpdplj; 
jpy; ehd; xU Fw;wj;ijAk; fhztpy;iy vd;whd;. Mdhy; gpu 
jhd MrhupaUk; NtjghufUk; [dq;fSk; mtu;Nky; gpbthj 
kha;; ngha; Fw;wr;rhl;Lfisf; nrhy;ypf; nfhz;bUe;jhu;fs;. ,Na 
Rit rpYitapy; miwAk;> rpYitapy; miwAk; vd;W 
$f;Fuypl;lhu;fs;. Nuhk gilj;j 
iytdhfpa E}w;Wf;F mjpgjp rpY 
itapy; rk;gtpj;jijf; fz;L: nka; 
ahfNt ,e;j kD~d; ePjpgudhap 
Ue;jhd; vd;W nrhd;dhd;. fUg; 
nghUshtJ> ,NaRit rpYit 
apy; miwAk;gb ngha;f; Fw;wk; 
rhl;ba A+jkjj; jiytu;fSk;> 
[dq;fSk;> ,NaRit ghLfSf; 
Fl;gLj;jp> rpYitapy; miwe;j 
Nuhku;fSk; ,NaR epuguhjp vd;gij mwpe;jpUe;Jk; ePjpia epiw 
Ntw;whky; mePjpiaNa nra;jhu;fs;. Njw;Wthu; ahUkpy;yhky;> 
gL Ntjidapd; kj;jpapNy> rpYitapNy njhq;fpf; nfhz;b 
Uf;Fk; ,NaR> Ra mDjhgj;ij Njltpy;iy. jdf;F jPu;g;G 
nra;J> mePjpia epiwNtw;Wfpd;wtu;fs;> epj;jpa Mf;fpidj; jPu; 
g;Gf;Fs;shfhjgbf;F mtu;fSf;fhfTk; kupf;Fk;; jWthapy;> gpjh 
tplk; gupe;J Ngrpdhu;. mtu;fs; vd;dj;ij nra;fpd;whu;fs; vd; 
gij mwpahjgb mtu;fSila kdf;fz;fs; FULgl;bUe;jJ. 
mUs; ehju; ,NaR: ,tu;fis kd;dpAk; vd;W n[gpj;jhu;. gpup 
akhdtu;fNs> ehq;fs; ve;jf; Fw;wKk; nra;ahjpUf;f> vq;fis 
Fw;wthspfshf epahae;jPu;f;fpd;wtu;fs; ,e;j cyfpNy ,Uf;fp 
d;whu;fs;. mtu;fs; vq;fs; FLk;gj;jtu;fshfNth> ez;gu;fsh 
fNth> ,dQ;rdq;fshfNth> rftpRthrpfshfNth> mjpfhupfsh 
fNth> maytu;fshfNth> me;epau;fshfNth ,Uf;fyhk;. mg;g 
bahd mepahaj;ij mDgtpf;Fk; epiy kpfTk; fbdkhdJ. 
MdhYk;> vq;fSila fu;j;jUk; kPl;gUkhfpa ,NaR tho;e;J 
fhl;bagb> ve;j #o;epiyapYk; ehq;fs; vy;NyhiuAk; kd;dp 
f;fTk;> vq;fis epe;jpf;fpwtu;fSf;fhfTk; vq;fisj; Jd;gg;g 
Lj;Jfpwtu;fSf;fhfTk; n[gk; nra;ag;; gofpf; nfhs;s Ntz; 
Lk;.  

     

 

 

அப்ெபா��    இேய�: ப�தா 

ேவ இவர்க�க்� மன் 

ன��ம்> தாங்கள் ெசய்கி 

ற� இன்னெதன்� அறி 

யாதி�க்கிறார்கேள. 

 

�க்கா 23:34 

rdp | rpj;jpiu 11 
 

  khiy thrfk; - kj;NjA 5:44 

 

ெஜபம்: இரக்கத்தில் ஐ�வ�ய�ள்ள ேதவேன> எந்த க�னமான �ழ்நி 

ைலய��ம்> மற்றவர்கைள மன்ன�க்க�ம்> அவர்கள�ன் அறியாைமக்காக 

ேவண்�தல் ெசய்ய�ம் எனக்� உணர்�ள்ள இ�தயத்ைத தந்த�ள் 

வ �ராக.  இரட்சகர் இேய� வழி யாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன் 
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உங்க�க்�ச் சமாதானம்  
gpujhd MrhupaUk; mjpfhupfSk; ,NaRit kuz Mf;fpid 
f;Fl;gLj;jp> rpYitapy; miwe;jhu;fs;. ,NaRjhNk> ,];uNtiy 
kPl;L ,ul;rpg;gtu; vd;W ehq;fs; ek;gpapUe;Njhk; Mdhy; ,it 
fs; rk;gtpj;J %d;whk; ehshfptpl;lJ vd;W rpy rP~u;fSk;; 
Jf;fpj;Jf; nfhz;bUe;jhu;fs; (Y}f;fh 24:21). Rkhu; %d;W tU 
lq;fSf;F Nkyhf ,NaRNthL 
tho;e;jtu;fs;> mtu; nrd;w ,l 
nkq;Fk; mtiu gpd;gw;wpr; nrd;w 
tu;fs;> mw;Gjkhd fhl;rpfis fz; 
ltu;fs;> Mdhy; jhq;fs; vjpu;ghu; 
j;jpUe;j fhupak; if$ltpy;iy 
vd ek;gpf;if ,oe;J Nghdhu;fs;. 
kdpju;fshy; jq;fSf;F jPq;F Vw;gLk; vd;W fyq;fp epd;whu;fs;. 
,g;gbahd #o;epiyapNy> thuj;jpd; Kjy;ehshfpa md;iw 
ajpdk; khiy NtisapNy rP~u;fs; $bapUe;j ,lj;jpy;> 
A+ju;fSf;Fg; gae;jjpdhy; fjTfs; G+l;bapUf;ifapy;> ,NaR 
te;J eLNt epd;W: cq;fSf;Fr; rkhjhdk; vd;whu;. rP~u;fs; 
fu;j;jiuf;fz;L re;Njh~g;gl;lhu;fs;. (Nahthd; 20:19-20). gpupa 
khdtu;fNs> vq;fSila tho;f;ifapNy> vjpu;Nehf;Fk; rthy; 
fspdhy; fu;j;ju; vq;fis kwe;jhNuh> iftpl;lhNuh vd;w vz; 
zq;fs; rpe;ijapy; Njhd;wyhk;. ,e;j cyfj;jpdhy; cz;lhFk; 
mr;rk; kdij fyq;fbf;fyhk;. ehd; tPzha; XbNdNdh? tpU 
jtha; fhupaq;fis nra;NjNdh vd;W ghjptopapy; jupj;J 
epw;fyhk;. Mdhy;> vq;fs; md;Gs;s fu;j;juhfpa ,NaR> vq; 
fis kwe;J Nghfpd;wtu; my;yu;. mtNu vq;fs; rkhjhd fhu 
zu;. mtu; vq;fis Mw;wpj; Njw;wp> ngyg;gLj;jp> ehq;fs; cap 
NuhL ,Uf;Fk;tiu ,d;Dkha; gpjhtpd; rpj;jj;ij epiwNtw;w 
Ntz;ba ngyidj; je;J topelj;jpr; nry;thu;. epj;jpa [Ptid 
mspg;Ngd; vd;gNj mtu; ekf;Fr; nra;j thf;Fj;jj;jk;. ,d; 
iwa ehspNy> ehq;fs; fu;j;juhfpa ,NaR ‘kuzj;ij n[apj;J 
capu;j;njOe;j ehis’ epidT$Ufpd;w NtisapNy> mtu; 
kWgbAk; ntspg;gLk;NghJ ehk; mtu; tUifapy; mtUf;F 
Kd;ghf ntl;fg;gl;Lg;Nghfhky; ijupaKs;stu;fshapUf;Fk;gb 
mtiug; gw;Wk; tpRthrj;jpNy cWjpahf epiyj;jpUq;fs;. fu;j; 
jUila rkhjhdk; cq;fs; ,Ujaq;fspy; MSif nra;al;Lk;.  

  
      

 
 

இேய� வந்� ந�ேவ 

நின்�: உங்க�க்�ச் சமா 

தானம் என்றார்.. 

ேயாவான் 20:19 

QhapW | rpj;jpiu 12 
 

 khiy thrfk; - 1 Nahthd; 2:25-28 

ெஜபம்: அன்�ள்ள ப�தாேவ> எந்த �ழ்நிைலய��ம்> மனம் தளர்ந்� ேபாய் 

வ�டாமல்> உம்�ைடய வாக்�த்தத்தத்ைத உ�தியாய் பற்றி ெகாண்� 

வ��வாசத்தில் நிைலத்தி�க்க என்ைன ெபலப்ப�த்�ம். இரட்சகர் இேய� 

வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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ேவதைன த�ம் மனப் �ண்கள் 

neUf;fq;fSk; Jd;gq;fSk; kdpju;fspd; tho;f;ifapNy Vw;gLk; 
NghJ> nghJthf mjd; fhuzj;ij kw;wtu;fspd; Nky; Nghl; 
LtpLtJz;L. rpyu; gprhir Fw;wk; rhl;Lthu;fs;> NtW rpyu; 
kw;wa kdpju;fs; Nky; Fw;wj;ijg; Nghl;LtpLthu;fs;> ,d;Dk; 
rpyu; flTis Fw;wk; rhl;b tpLthu;fs;. mjhtJ> jd;Dila 
tho;tpy;; Vw;gl;bUf;Fk; gpd;dilTf;F jhd; vt;tsNtDk; 
nghWg;G my;y> kw;wtu;fNs fhu 
zk; vd;w jPu;khdj;jpw;F te;J tpL 
fpd;whu;fs;. rpy re;ju;g;gq;fspNy> 
vq; fs; tho;f;ifapy; Vw;gLk; xU 
Fwp g;gpl;l gpur;ridf;F kw;wtu;fNs 
%y fhuzpfshf ,Uf;fyhk;. fhup 
ak; vg;gbahf ,Ue;jhYk; Fw;wk; 
rhl;Ljypy; jupj;J epw;gJ vq;fs; 
tho;f;ifia NkYk; gpd;dilar; 
nra;Ak;. cijge;jhl;l tpisahl;L Nghl;bapy; gq;Nfw;Fk; tpis 
ahl;L tPud;> vjpuzpapdu; nra;j Kiwjtwpa nraiy (Foul) 
gw;wpNa Nghl;b Neuk; KOtJk; myl;bf; nfhs;thdhf ,Ue; 
jhy; mtd; me;jg; Nghl;bapy; rpwe;J tpsq;fg; Nghtjpy;iy. fl 
e;j fhy gpd;dilTfspy; Jf;fpj;Jf; nfhz;bUe;jhy;> epfo;fhyj; 
jpy; nra;a Ntz;baitfis ehq;fs; jtwtpl;LtpLNthk; 
mjdhy; vq;fs; vjpu;fhyj;ij ehq;fNs kpfTk; fbdkhf;fpf; 
nfhs;Sk; epiy Vw;gLk;. kw;wtu;fis Fw;wk; rhl;bf; nfhz;L 
thOk;NghJ> vq;fs; cs;sj;jpy; vq;fis mwpahkNy frg;G xl; 
bf; nfhs;Sk;. mJ vd;GUf;fp Nehiag; Nghy vq;fs; tho;it 
ngydw;Wg; Nghf nra;JtpLk;. tho;it fspg;Gld; fopf;f Ntz; 
ba re;Njh~khd ehl;fs; kdepiwtw;w ehl;fshf fle;J Ngha; 
tpLk;. fle;jij epidj;J fyq;fpf; nfhz;bUf;fhky;> Ntjid 
jUk; kdg;Gz;fSf;F fhak; fl;Lk; gupfhupahfpa fu;j;jiu Nehf; 
fpg; ghUq;fs;. Fw;wk; rhl;Lfpd;wtdhfpa gprhrhdtd;> ehq;fs; 
jd;idg; NghyNt Fw;wk; rhl;Lfpd;wtu;fshf tho;e;J <w;wpNy mop 
e;J NghFk;gbf;Nf tpUk;Gfpd;whd;. Mdhy;> md;Gs;s fu;j;ju; 
,NaR> ,Ujak; nehWf;Fz;ltu;fis Fzkhf;Ffpd;wtu;. kdg; 
Gz;fspdhy; Ntjidg; gLfpd;wtu;fis Mw;wpj; Njw;wp fhak; 
fl;Lfpd; wtu;. mtuplk; cq;fs; epiyia ,d;W $Wq;fs; 

       
   

 
 

இ�தயம் ெநா�ங்�ண் 

டவர்கைளக் �ணமாக்� 

கிறார்> அவர்க�ைடய 

காயங்கைளக் கட்�கி 

றார். 

சங்கீதம் 147:3 

jpq;fs; | rpj;jpiu 13 
 

 khiy thrfk; - 2 nfhupe;jpau; 

 

ெஜபம்: என் நிைலைய நன்றாக அறிந்த ேதவேன> எனக்� ேவதைன 

த�ம் மனக் காயங்கைள ந�ர் அறிந்தி�க்கின்ற�ர். அைவகள�லி�ந்� 

நான் �ற்றி�ம் வ��தைலயாக என்ைன �ணப்ப�த்�வ �ராக.  இரட் 

சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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�ய அ�தாபங்கள் தைல�க்�ம் ேபா�   

jhtPJ vd;Dk; kdpjdpd; tho;f;ifapNy mtUila FLk;gj; 
jhuhy;> ehl;L kf;fshy;> Njrj;jpd; mjpfhupfshy; Vw;gl;l Jd;gq; 
fs; Vuhsk;. mtw;Ws; rpy mtu; jhNd jkf;F Vw;gLj;jpf; nfh 

z;l fhaq;fs; (self inflicted wounds). Njrj;ij Ml;rp nra;j rTy; 
uh[h> jdf;F mLj;j uh[hthf> jd; re;jjpahu; my;yhky;> 
jhtPij fu;j;ju; njupe;J nfhz;lhu; 
vd;W mwpe;j NghJ> jhtPijf; 
nfhd;WNghLk;gb jd; NridNahL 
gpd; njhlu;e;jhd;. Fw;wk; VJk; 
nra;ahj jhtPNjh> ePz;l fhykhf: 
kiyfspYk;> nfgpfspYk;> me;epa 
Njrq;fspYk; rQ;rupj;J te;jhd;. 
me;ehl;fspNy mtu; ntFtha; 
kdNtjidg;gl;lhu;. vdpDk;> jd; 
cs;sj;ij Jf;fkhd czu;TfS 
f;F mbikahf;fp Ra mDjhgj; 
jpNy (Self Pity) jupj;J epw;ftpy;iy. 
jd; kdk; jd;idf; Fwpj;J Rl;bf; 
fhl;Lk; mty epiyia Nfl;fhky;> 
jd; Mj;Jkhit Nehf;fp mtu; 
Ngrpdhu;. “vd; Mj;JkhNt> eP Vd; fyq;Ffpwha;? Vd; vdf;Fs; 
jpaq;Ffpwha;? Njtid Nehf;fpf; fhj;jpU> mtu; rKfj;J ,ul; 
rpg;gpdpkpj;jk; ehd; ,d;Dk; mtiuj; Jjpg;Ngd;. vd; NjtNd> 
vd; Mj;Jkh vdf;Fs; fyq;FfpwJ. Mifahy; Nahu;jhd; 
Njrj;jpYk; vu;Nkhd; kiyfspYk; rpWkiyapYkpUe;J ck;ik 
epidf;fpNwd;.” KbtpNy mit midj;jpypUe;Jk; ntw;wpg; ngw; 
whu;. vdNt> vq;fSf;F neUf;fq;fs; Vw;gLk; NghJ ehq;fSk; 
RamDjhgj;jpw;Fs;Ns %o;fpg;Nghff; $lhJ. vq;fs; Ra epid 
TfSk; epe;jidfSk; vkJ tho;it Nkw;nfhs;s tplhky;> 
vq;fs; kdij Nehf;fp: eP fyq;fhNj> jpifahNj n[aq; 
nfhz;l fpwp];J cd;NdhbUf;fpd;whu;” vd;W mwpf;if nra;a 
Ntz;Lk;. NjtDila fpUig vg;NghJk; vq;fNshL $l ,U 
f;fpd;wJ. Mtp> Mj;Jkh> ruPuk; Nrhu;e;J NghFk; NtisfspNy> 
Njtidj; JjpAq;fs;> nja;tPf fhdq;fis ghLq;fs;. fu;j;jup 
lj;jpy; cq;fs; Ntz;Ljiyj; njupag;;gLj;Jq;fs;. cyfj;ij 
n[apj;j ,NaR vq;fNshL ,Uf;fpd;whu;.   
   
   

 
 

ஆகி�ம் கர்த்தர் பகற் 

காலத்திேல தம� கி� 

ைபையக் கட்டைளய�� 

கிறார்; இராக்காலத்திேல 

அவைரப் பா�ம் பாட்� 

என் வாய�லி�க்கிற� ; 

என் ஜ�வ�ைடய ேதவ 

ைன ேநாக்கி வ�ண்ணப் 

பஞ்ெசய்கிேறன். 

சங்கீதம் 42:8 

nrt;tha; | rpj;jpiu 14 
 

 khiy thrfk; - Vrhah 41:10 

ெஜபம்: ெவற்றி த�ம் ேதவேன> என்ைன �ழ்ந்தி�க்�ம் ெந�க்கங் 

கைளக் கண்�> நான் �ய அ�தாபத்தில் �ழ்கிவ�டாமல்> உம்ைம 

ேநாக்கிப் பார்த்� �ழ்நிைலகைள ெஜய�க்க கி�ைப ெசய்வ �ராக. 

இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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வ�வாதம் எ�ம்��ன் அைத வ�ட்�வ�� 

xU thliftPl;bNy trpj;J te;j kdpjDf;Fk;> me;j tPl;bd; nrhe; 
jf; fhuDf;Fk; ,ilapNy Vw;gl;l fUj;J NtWghLfshy; mt; 
tg;NghJ rpy thf;Fthjq;fs; Vw;gl;lJ. ,e;j epiy xd;w 
d;gpd; xd;whf gy tplaq;fspy; Vw;gl;ljhy;> me;j tPl;bd; 
thlif xg;ge;jj;ij cilj;J 
tpl;L> jd; FLk;gj;NjhL ,d;D 
nkhU tPl;bNy thliff;F mku; 
e;J nfhz;lhd;. ,e;jg; Gjpa nrhe; 
jf; fhuNuhL Kuz;ghLfs; ,y;yh 
ky;> fhupaq;fs; RKfkhf Ngha;f; 
nfhz;bUe;jJ. me;j kdpjd; jd; 
kidtpia Nehf;fp:  “ghu;j;jhah> 
,e;j tPl;Lr; nrhe;jf; fhud; ey;y kdpjd;> fle;j MW 
khjq;fshf ngupa gpur;ridfs;; ,y;yhky; tho;fpd;Nwhk; vd;W 
$wpdhd;. kidtp kWnkhopahf: ,e;j tPl;L nrhe;jf;fhuu; 
Kd;ida tPl;bd; nrhe;jf; fhuiutpl Gupe;Jzu;T cs;s kdp 
jd; vd;gJ nka;jhd;> Mdhy; mjw;F Nkyhf vq;fs; Gupe;J 
zu;tpYk; ngupjhd khw;wk; Vw;gl;bUf;fpd;wJ. ehq;fs; fUj;J 
Kuz;ghLfis thf;Fthjq;fshf;fhky; nghWikAld; ,Uf;f 
fw;W nfhz;bUf;fpd;Nwhk;” vd;whs; (Nuhku; 12:17-18). ,d;W 
kdpju;fs; jq;fs; kdepiyia khw;wp> tpl;Lf; nfhLj;J> jPik 
ia ed;ikapdhy; Nkw;nfhs;tjw;F gjpyhf> ve;j rpe;jidAk; 
,d;wp> tPl;il tpw;W> NtnwhU tPl;bw;Fk;> ghlrhiyfis 
tpl;L NtW ghlrhiyfSf;Fk;> rigfis tpl;L NtW rigf 
Sf;Fk;> jpUkz xg;ge;jq;fis cilj;J> Gjpa xg;ge;jq;fis 
Vw;gLj;jpf; nfhs;tJk; rf[khf khwpf; nfhz;L Nghfpd;wJ. 
kdk; khw;wkpy;yhky; ve;j xU cld;gbf;ifAk; epiyepw;fg; 
Nghtjpy;iy. vdNt ve;j xU xg;ge;jj;ijAk; cilf;f Kd;G> 
Kjypy; NjtDila thu;j;ijapd; ntspr;rj;jpy; ed;whf 
rpe;jid nra;Aq;fs;. ehq;fs; caNu thdj;jpw;F nrd;whYk;> 
ghjhsj;jpNy gLf;if Nghl;lhYk;> NjtDila top khwpg; Nghfg; 
Nghtjpy;iy. ,e;j cyfj;jpd; Nghf;fpy; tho;f;ifia ntd;W 
tpLNtd; vd;W thohky;> vq;fs; kdk; kW&gkhf Ntz;Lk;. 
rz;ilapd; Muk;gk; kjifj; jpwe;JtpLfpwJNghypUf;Fk;; Mj 
yhy; tpthjk; vOk;GKd; mij tpl;LtpL. 

  
  

  
 

 

ெம�வான ப�ரதி�த்தரம் 

உக்கிரத்ைத மாற்�ம்; க� 

ஞ்ெசாற்கேளா ேகாபத்ைத 

எ�ப்�ம். 

ந�திெமாழிகள் 15:1 
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 khiy thrfk;  - Nuhku; 12:21 

ெஜபம்: நன்ைமய�ன் ஊற்றாகிய ேதவேன> நான் த�ைமய�னாேல 

ெவல்லப்படாமல்> த�ைமைய நன்ைமய�னாேல ெவல்ல> என் மனம் உம் 

வார்த்ைதய�ன் ெவள�ச்சத்தில் ம��பமாக வழிநடத்திச் ெசல்வ �ராக. 

இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன் 
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வ��யைலத் ேத�ம் மாந்தர்கள்   

“,uTf;Fk; vy;iy Xu; tpbay; md;Nwh” vd;W xU fpwp];jt 
ghlypd; mbfs; mofhf njhFf;fg;gl;bUf;fpd;wJ. #upad; kiw 
e;J> nghOJgl;L fhu; Nkfq;fs; #o;e;J nfhs;Sk; ,uTfs; tU 
tJz;L. MdhYk; me;j ,uT ePbj;jpUg;gjpy;iy. mJ rpy kzp 
j;jpahyq;fs;tiu ePbj;jhYk; nghOJ tpbe;J tpLk;. mJNgh 
yNt> fz;zPupd; gs;sj;jhf;Ffis 
flf;Fk; NghJk; fhupUs; Nghd;w 
ehl;fs; vq;fs; tho;f;ifapy; tUk; 
NghJk; vijANk rpe;jpj;J nra 
yhw;w Kbahj epiy. vtuhYk; 
vq;fSf;F cjt KbahJ. vjpu; 
Nehf;Fk; gpur;ridfis ahUf;Fk;  
vLj;Jr; nrhy;y Kbatpy;iy. nrh 
d;dhYk;> vd; epiyia ahu;jhd; 
Gupe;J nfhs;thu;fs; vd;w Nfs;tp 
Ak; kdjpy; Njhd;Wk;. Mdhy; 
mjw;Fupa gjpy; cd;djkhd fu;j; 
juplj;jpNy cz;L. “,utpy; cz;lhFk; gaq;fuj;Jf;Fk;> gfypy; 
gwf;Fk; mk;Gf;Fk;> ,Uspy; elkhLk; nfhs;isNeha;f;Fk;> kj;jp 
ahdj;jpy; ghohf;Fk; rq;fhuj;Jf;Fk; gag;glhjpUq;fs;;. mtu; 
nrl;ilfspd; fPNo milf;fyk; GFk;NghJ> mtu; jkJ rpwF 
fshNy cq;fis %Lthu;;.” rQ;ryKk; jtpg;Gk; epiwe;j fr 
g;ghd mDgtq;fSk; xU ,uhj;jpupiag; Nghy fle;J NghFk;. 
me;j fhupUs; Nghd;w tpf;fpdq;fs; fle;J NghFk;tiuf;Fk; 
cd;djkhtUila kiwtpy;> ru;tty;ytUila epoypy; jq;fpap 
Uq;fs;. “,uTf;Fk; vy;iy Xu; tpbay;” vd;gij ed;F czu; 
e;J nfhs;Sq;fs;. tpbnts;sp el;rj;jpukhf ,Uf;fpd;w ,NaR 
fpwp];Jit Nehf;fpg; ghUq;fs; (ntsp 22:16).  “ck;kpNy ngyd; 
nfhs;Sfpw kD~Dk; jq;fs; ,Ujaq;fspy; nrt;itahd 
topfisf; nfhz;bUf;fpwtu;fSk; ghf;fpathd;fs;. mOifapd; 
gs;sj;jhf;if cUt ele;J mij eP&w;whf;fpf;nfhs;Sfpwhu;fs;;.” 
vdNt nghWikia ,oe;J> tho;tpy; NehTfis ,d;Dk; mjp 
fkhf $l;bf; nfhs;shky;> fu;j;jUf;F fhj;jpUq;fs;. tpRthr thu; 
j;ijfis jpahdk; nra;Aq;fs;. Ntjj;jpYs;s gupRj;jthd;fspd; 
rhl;rpahd tho;f;ifia jpahdk; nra;Aq;fs;. fu;;j;ju; cq;f 
NshL $l ,Ue;J topelj;jpr; nry;thu;.  

 

     

 

எனக்� இரங்�ம்> ேதவேன> 

எனக்� இரங்�ம் ; உம்ைம 

என் ஆத்�மா அண்�க் 

ெகாள்�கிற�. வ�க்கினங் 

கள் கடந்� ேபா�மட்�ம் 

உம� ெசட்ைடகள�ன் நிழ 

லிேல வந்� அைடேவன். 

சங்கீதம் 57:1 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 11:28 

ெஜபம்: ெந�க்க� ேவைளய�ல் �கலிடமான ேதவேன> மனதின் ேபாரா 

ட்டங்கள�ன் மத்திய�ல் மாய்ந்� ம�ந்� ேபாய்வ�டாதப�> ெபா�ைம� 

டன் உம்�ைடய பாதத்தில் த�த்தி�க்க என்ைன வழிநடத்திச் ெசல் 

வ �ராக. இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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நித்திய மகிழ்ச்சிய�ன் நாள் வைரக்�ம்... 
,e;j cyf Nghf;fpd; gpufhuk; me;jfhu ,Us;> kdpju;fspd; kdf; 
fz;fis FUlhf;fptpLfpd;wJ. kdpju;fs; fz;fs; ,Ue;Jk; fhzh 
kYk;> fhJfs; ,Ue;Jk; NfshkypUf;fpwtu;fshAk;> fw;W Njwp 
Ak; mwptpy;yhjtu;fshf khia gpd;gw;Wfpd;wtu;fshfTk; khwp 
tpLfpd;whu;fs;. ,J Vd;? vy;yh kD~Uila tho;f;ifiaAk; 
gpufhrpg;gpf;fpd;w nka;ahd xspahf ,NaR> te;jpUe;Jk; kD~ 
Uila fpupiafs; nghy;yhjitf  
shapUf;fpwgbapdhy; mtu;fs; xsp 
iag;ghu;f;fpYk; ght ,Uis tpU 
k;Gfpd;whu;fs;. mjdhNy jhq;fNs 
jq;fs; Mf;fpidj;jPu;g;Gf;F fhuzu; 
fshf khwptpLfpd;whu;fs;. Njtid 
mwp ahj ehl;fspNy> ehq;fSk; cyfj;jpdhy; cz;lhd Nfl;bd; 
,UspNy tho;e;J te;Njhk;. cs;sj;ij gpufhrpg;gpf;fpd;w [Pt 
xspahf ,NaR vq;fs; tho;f;ifapNy te;jhu;. jk;Kila nja; 
tPf xspia vq;fs; cs;sj;jpy; tPrr; nra;jhu;. Gwk;Ng ,e;j cy 
fpNy ght fhupUs; #o;e;jpUe;jhYk;> ehq;fs; ,UspNy kUshj 
gbf;F ,NaR topahf vq;fs; kdf;fz;fs gpufhrpg;gpf;fg;;gl;b 
Uf;fpd;wJ. me;j gpufhrk; kq;fp mize;J Nghfhjgbf;F gup 
Rj;j Mtpahdtu; vq;fis mdy;%l;b vupa tpLfpd;whu;. vdNt 
ehq;fs; me;jfhu ,Uspd; fpupiafis fz;L gae;J eLq;Ffp 
d;wtu;fs; my;yu;. khwhf> ,e;j cyfj;jpNy gpufhrpf;fpd;w xspr; 
Rlu;fshf epakpf;fg;gl;bUf;fpd;Nwhk;. ,d;W vq;fs; cs;sj;jpNy 
gpufhrpf;fpd;w nja;tPf Ngnuhsp> ehq;fs; nrd;wilAk; epj;jpa 
efukhfpa guNyhfpNy> gpujpal;rkha; gpufhrpf;Fk;. mq;Nf “,dp 
R+upad; cdf;Fg; gfypNy ntspr;rkhapuhkYk;> re;jpud; jd; 
ntspr;rj;jhy; cdf;Fg; gpufhrpahkYk;> fu;j;ju; cdf;F epj;jpa 
ntspr;rKk;> cd; NjtNd cdf;F kfpikAkhapUg;ghu;.  cd; 
R+upad; ,dp m];jkpg;gJkpy;iy> cd; re;jpud; kiwtJkpy;iy. 
fu;j;jNu cdf;F epj;jpa ntspr;rkhapUg;ghu;; cd; Jf;fehl;fs; 
Kbe;JNghk;. epj;jpa kfpikapNy Nru;e;jpLk; me;j ehisf; Fwp 
j;j tpRthrj;jpy; cWjpaha; jupj;jpUg;Nghk;.  tpRthrj;jpd; ey;y 
Nghuhl;lj;ij NghuhLNthk;. miof;fg;gl;l miog;Gf;F ghj; 
jpuuhf ,Uf;Fk;gbf;F> vq;fs; [PtDs;s ehnsy;yhk; vq;fis 
mioj;j cd;djkhd NjtDila Gz;zpaq;fis> vq;fs; tho; 
f;ifapd; eilKiwapdhy; kw;wtu;fSf;F fhz;gpg;Nghk;.   

    
  

  

 

கர்த்தேர உனக்� நித்திய 

ெவள�ச்சமாய��ப்பார். 

ஏசாயா 60:20 

nts;sp | rpj;jpiu 17 
 

 khiy thrfk; - Nahthd; 8:12 

ெஜபம்: சகலவ�த ஆ�தலின் ெதய்வேம> நம் �ன்ேனார்கள�ன் நற்சாட்சி 

ய�ன் வாழ்ைவ கவன�த்�> ெவற்றி வாழ்ைவ வா�ம் வழிகைள கற்�க் 

ெகாள்�ம் இ�தயத்ைதத் தந்� நடத்�வ �ராக.   இரட் சகர் இேய� 

வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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நற்கி�ைய ெசய்வதில் உ�தியாய் இ�ங்கள் 

xU CupNy tho;e;J te;j kdpjd; vg;NghJk; ehl;bNy thOk; 
kdpju;fSf;F ed;ik nra;a Ntz;Lk; vd;W vz;zKilath 
dhf nraw;gl;L te;jhd;. nry;Yk; ,lnky;yhk; ed;ik nra;J 
te;jNghJk; kdpju;fspNy gyu; mtid Vw;Wf; nfhs;shky;> 
jq;fs; fz;Nghd Nghf;fpd;gbNa tho;e;J te;jij czu;e;j 
NghJ mtd; kdk; Nrhu;e;J Ngh 
dhd;. fu;j;juhfpa ,NaR ,e;j G+kp 
apNy tho;e;j ehl;fspNy ed;ik 
fs; nra;fpd;wtuhfNt Rw;wpj; jpupe; 
jhu;. Mdhy;> kjj;jiytu;fspy; 
ngUk;ghd;ikahNdhUk;> fy;tpkh 
d;fSk;> mjpfhupfSk;> [dq;fspy; 
mjpfg;gbahNdhUk; mtUila 
cgNjrj;ij Vw;Wf; nfhs;stpy;iy. 
[dq;fs; ed;ikfis ngw Maj; 
jkhf ,Ue;jhu;fs;. jq;fs; tho;f;ifapy; mw;Gjq;fis fhz Ma 
j;jkhf ,Ue;jhu;fs;. Mdhy; kdk;jpUk;Gtjw;Nfh Maj;jkhf 
,Uf;ftpy;iy. md;Wk; ,d;Wk; kdpju;fs;> jhq;fs; vjpu;ghu;f; 
Fk; fhupaq;fisAk;> ,e;j cyf Nghf;fpd;gb jhq;fs; thOk; 
tho;tpd; topKiwfSf;F Vw;GilaJk;> jq;fs; ghuk;gupj;jpw;F 
xj;jJkhd cgNjrq;fisNa Nfl;f tpUk;Gfpd;whu;fs;. mjdhy; 
vd;d> ehq;fs; ew;fpupiafis nra;tij tpl;Ltpl KbANkh? 
,e;j cyf Nfl;bw;F cile;ijahfTs;s topfis rup vd;W 
$w KbANkh? ,y;iy mg;gb thoKbahJ. epj;jpa tho;til 
Ak; topia ngUk;ghd;ikahNdhUk;> ngUq; Fbkf;fSk; Vw; 
Wf; nfhs;s kWg;gjpdhy; ehq;fs; mwpe;j rj;jpaj;ij mwptpg; 
gij epWj;jptpl KbahJ. ,Lf;fkhd thry; topaha; cl;gpu 
NtrpAq;fs;; Nfl;Lf;Fg; Nghfpw thry; tpupTk;> top tprhyK 
khapUf;fpwJ. mjpd; topaha;g; gpuNtrpf;fpwtu;fs; mNefu;. [Pt 
Df;Fg; Nghfpw thry; ,Lf;fKk;> top neUf;fKkhapUf;fpwJ; 
mijf; fz;Lgpbf;fpwtu;fs; rpyu;. fu;j;juhfpa ,NaR gpjhtpd; 
ehkj;jpdhNy te;jpUe;Jk; [dq;fs; mtiu Vw;Wf; nfhs;stp 
y;iy. vdpDk;> ,NaRjhNk ed;ik nra;tjpypUe;J Xa;e;J 
Nghftpy;iy. rpYit kuzk; tiuf;Fk;  gpjhtpDila rpj;j 
j;ij jd; tho;tpy; epiwNtw;wp Kbj;jhu;. ,NaRitg; Nghy 
ehq; fSk; ed;ik nra;tjpy; Nrhu;e;J NghfhjpUg;Nghk;.  
    

 

  

நன்ைமெசய்கிறதில் ேசார் 

ந்�ேபாகாமல் இ�ப்ேபா 

மாக; நாம் தளர்ந்�ேபாகா 

தி�ந்தால் ஏற்றகாலத்தில் 

அ�ப்ேபாம். 

கலாத்தியர் 6:9 
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 khiy thrfk; - Nahthd; 5:41-43 

ெஜபம்: நன்ைமகள�ன் ஊற்றாகிய ேதவேன> நிந்தைனகள் அவமான 

ங்கள் மத்திய��ம் இேய� நன்ைமைய நிைறேவற்றியைதப் ேபால> 

நா�ம் என் வாழ்வ�ல் நன்ைமைய நிைறேவற்றி ��க்க கி�ைப ெசய் 

வ �ராக.  இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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பலன் த�ம் எதிர்காலம்  
gps;isfNs> ,g;nghOJ ePq;fs; vl;lhk; tFg;ig Kbj;J> 
cau;ju gpupTf;F fle;J nry;yg; Nghfpd;wPu;fs; vdNt gbg;gp 
f;Fk; ghlq;fis ,d;Dk; [hf;fpuijahf ftdpAq;fs;> tpis 
ahl;Lj; jdq;fis tpl;LtpLq;fs;. jug;gLk; tPl;L Ntiyfis 
rpuj;ijAld; nra;Aq;fs;. Fiwe;jgl;rk; kw;wa khzhf;fupd; Mu; 
tj;ij Fiyj;J NghLtij epW 
j;jp tpLq;fs;. ,itfis ,g;NghJ 
ePq;fs; ftdpahJ NghdPu;fshdhy; 
ePq;fs; tsu;e;J ngupatu;fshd gpd; 
Gk; tho;tpy; mjpf f~;lq;fis 
re;jpf;f NeupLk; vd;W xU fpuhkj; 
jpNy gy tUlq;fshf fy;tp fw;W 
nfhLf;Fk; Mrpupau; jk; khzhf;fUf;F $wpdhu;. mtu; $wpa mwp 
Tiufis rpy khztu;fs; Mu;tj;Jld; cs;thq;fpf; nfhz;lh 
u;fs;. Mdhy; NtW rpyNuh> toik Nghy me;j mwpTiufis 
mrl;il nra;J nfhz;lhu;fs;. ,e;j rk;gtj;ij rw;W rpe;jpj;Jg; 
ghUq;fs;. gl;lzj;J tho;f;ifia mwpahj me;j Mrpupaupd; mwp 
Tiuia ehq;fs; ahtUk; rupahdJ vd Vw;Wf; nfhs;Nthk;. 
fpuhkj;jpNy fy;tp fw;Wf; nfhLf;Fk; me;j vspikahd Mrpupau; 
vg;gb vjpu;fhyj;ijf; Fwpj;J jpl;lkhf $wKbAk;? me;j Mrp 
upau;> ngUk; itj;jpau; my;y. mtu; xU nghwpapayhsu; my;y. 
ngau;ngw;w tf;fPYk; my;y. Mdhy; Kw;gfy; nra;tJ gpw;gfy; 
tpisAk; vd;w tho;f;ifapd; mbj;jskhd mk;rj;ij mtu; ed;F 
mwpe;jtuhf ,Ue;jhu;. rpy khztu;fs;> jq;fSf;F fpilf;Fk; 
mUikahd re;ju;g;gq;fis mrl;il nra;J> jq;fs; nrtpfis 
mwpTiuf;F milj;Jf; nfhs;tJ Nghy> ,d;W cyfpNy mNef 
[dq;fs; tho;fpd;whu;fs;. tho;f;ifapd; fUg;nghUs; vd;d 
vd;gJ mtu;fSf;F Nghjpf;fg;gl;Lk;> mtu;fs; jq;fs; nrtp 
fis milj;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. jhq;fs; NghFk; ghijapd; 
Kbtpy; mopT cz;L vd;W mwptpf;fg;gl;Lk;> mij czu;e;J 
nfhs;shky; jq;fs; ,Ujaq;fis> mwpTiufis Nfshj khz 
tu;fisg; Nghy fbdg;gLj;jpf; nfhs;fpd;whu;fs;. gpupakhdtu; 
fNs> ehq;fs; fhjpUe;Jk; Nfshjtidg; Nghy thohky;> Ntjk; 
$Wk; mwpTiufis Nfl;L> mjd;gb vq;fs; ,Ujaq;fis 
ngUk; gyidj; jUk; gz;gl;l ey;y epykhf  khw;wpf; nfhs;s 
Ntz;Lk;. 

     

   

 

 

இேய�: ேகட்கிறதற்� கா� 

ள்ளவன் ேகட்கக்கடவன் 

என்றார். 

மத்ேத� 13:9 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 7:24-25 

ெஜபம்: பரேலாக தந்ைதேய> வாழ்� த�ம் தி�வசனங்க�க்� ெசவ� 

ெகா�த்�> கீழ்ப்ப�ந்�> அதன்ப� எங்கள் வாழ்க்ைகைய மாற்றிக் ெகாள் 

�ம் உணர்�ள்ள இ�தயத்ைத தந்� வழிநடத்�வ �ராக.  இரட்சகர் 

இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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மனைத க�னப் ப�த்�வைத வ�ட்�வ��ங்கள்  
Mrpupaupd; mwpTiuia Nfl;f tpUk;gkpy;yhj khzhf;fd;> ngw; 
Nwhupd; Nghjfj;ij js;sptpLk; gps;is> %g;gu;fspd; MNyhr 
idfis js;sptpLk; thypgu;fs;> jq;fs; jq;fs; taJilatu;fs; 
kj;jpapNy Fwpg;gpl;l fhyj;jpw;F gpugy;akhf ,Uf;fyhk;. Mdhy;> 
,tu;fNsh jq;fs; tho;f;ifapy; ngupjhd xU ghjfj;ij Nehf;fp 
Kd;ndLj;Jr; nry;fpd;whu;fs;. ,u 
z;lhapuk; Mz;LfSf;F Kd;d 
jhf> vUrNyk; efuk; Nuhkupd; Ml; 
rpf;F cl;gl;bUe;j ehl;fspNy> ,u 
z;L Fw;wthspfSf;F mtu;fspd; 
rl;lj;jpd;gb kuz jz;lid jPu; 
f;fg;gl;bUe;jJ. me;j ,uz;L Fw;wthspfSk;> ,NaRNthL $l> 
mtUila tyJgf;fj;jpy; xU Fw;wthspiaAk;> mtUila 
,lJ gf;fj;jpy; xU Fw;wthspiaAk; rpYitfspy; miwe;jh 
u;fs;. mjpy; xUtd;> kuzj;jWthapy; kde;jpUk;Gk; cs;sKil 
atdhf ,Ue;jhd;. kw;wtNdh> ,d;Dk; rpy kzpj;jpahyq;fspy; 
kupf;fg; Nghfpd;Nwd; vd;W mwpe;jpUe;Jk;> jd; kdij ,d;Dk; 
fbdg;gLj;jp> fbdkhf thu;j;ijfis NgRfpd;wtdhf ,Ue; 
jhd;. jq;fs; kdij fbdg;gLj;jp tho;fpd;w kdpju;fs; tNahjp 
gj;ij mile;jhYk; my;yJ Neha; Jd;gq;fspdhy; gPbf;fg;g 
l;bUe;jhYk;> jq;fs; nfsutj;ijtpl;Ltplf; $lhJ vd;W ey; 
MNyhridfis js;sp> kde;jpUk;g kdjpy;yhky; RangUik 
f;Fk;  mfq;fhuj;jpw;Fk; mbikfshf fle;J Nghfpd;whu;fs;. gpupa 
khdtu;fNs> cq;fSila taJ vj;jidahf ,Ue;jhYk;> 
,d;Nw Ntj trdj;jpd; ntspr;rj;jpy; rpe;jid nra;a Muk;gpA 
q;fs;. vLj;Jf; fhl;lhf> “,NaR nrhd;dhu;: cq;fis epe;jpf;fpw 
tu;fSf;fhfTk; cq;fisj; Jd;gg;gLj;Jfpwtu;fSf;fhfTk; n[gk; 
gz;Zq;fs;.”  vd;w trdj;ij Nfl;Fk; NghJ> ehq;fs; ,e;j cyf 
msTNfhypd;gb cau;e;jtu;fshf my;yJ jho;e;jtu;fshf 
,Ue;jhYk;> vq;fs;> kjf; nfhs;iffs;> fy;tp> me;j];J> vq; 
fs; tho;f;ifia fl;Lg;gLj;Jtjw;F ,lq; nfhLf;fhky;> ,Na 
Rtpd; thu;j;ijapd;gb vq;fis epe;jpf;fpd;wtu;fSf;fhfTk;> Jd; 
gg;gLj;Jfpd;wtu;fSf;fhfTk; n[gpf;Fk;gbf;F vq;fs; kdk; 
khw Ntz;Lk;. kdk;jpUk;GjYf;Nfw;w ey;y fdpfis> nraw; 
ghLfis> tho;f;if Kiw khw;wq;fis vq;fs; tho;tpy; ntsp 
f;fhl;l Ntz;Lk;.  
           
 
 

மனந்தி�ம்�த�க்� ஏற்ற 

கன�கைளக் ெகா�ங்கள். 

மத்ேத� 3:8 

ெஜபம்: இரக்க�ள்ள ேதவேன> எப்ேபா�ம் உம் வசனத்ைத ேகட்�> 

அைதத் தியான�த்�> அதன்ப� என் வாழ்க்ைக நா�க்� நாள் மா�ம் 

ப�க்� எனக்� உணர்�ள்ள இ�தயத்ைதத் தந்� நடத்�வ �ராக. இரட் 

சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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நாட்கைள அறிந்� ெசயற்ப�ங்கள்   
xU FUthdtu;> kpfTk; Kf;fpakhd xU ePz;l gazj;jpy;> jd; 
NdhL ,ize;J nfhs;s Ntz;Lk; vd;gijf; Fwpj;J jd; rP~ 
u;fNshL Ngrpf; nfhz;bUe;jhu;. mJ xU Kf;fpakhd gpuahzkh 
djhy;> gy ehl;fshf mjw;nfd Maj;jg;gl Ntz;Lk; vd;W> gy 

mwpTiufis $wpte;jhu;. me;j gpuahzj;jpd; Muk;g ehis Ak;> 

Muk;gpf;Fk; ,lj;ijAk;> nry;y 

Ntz;ba J}uj;ijAk;> top apy; 
vjpu; Nehf;ftpUf;Fk; rthy; 
fisAk;> Kbtpy;> jhgupf;Fk; ,l 
j;ijAk;> mjd; Nkd;ikiaAk; 
Fwpj;J vLj;Jiuj;jhu;. mtU 
ila rP~u;fspy; gj;J Ngu;fspy; 
Ie;J Ngu;> kpfTk; MtYld; FUthdtu; nrhy;tij Nfl;Lf; 
nfhz;bUe;jhu;fs;. me;j gpuahzj;ijf; Fwpj;J mwpa ,d;Dk; 
Mtyhf ,Ue;jhu;fs;. kpFjpahdtu;fNsh> FUthdtu; $Wk; 
fhupaq;fisf; Fwpj;J ftdkw;wtu;fshf ,Ue;jhu;fs;. Mu;tKs; 
stu;fs; mjpfg;gbahd mwpTiufis Nfl;Lg; ngw;Wf; nfhz;lh 
u;fs;. Mu;tkw;wtu;fs; VNdh jhNdh vd;W ,Ue;jjhy;> gpuah 
zj;jpd; Muk;g ehisAk; ,lj;ijAk; kwe;J J}q;fptpl;lhu;fs;. 
mtu;fs; vOe;J ghu;j;jNghNjh> FUthdtiuAk;> kw;wa Ie;J 
rP~u;fisAk; fhz Kbatpy;iy.  vd;d nra;tJ> vq;Nf nry; 
tJ> vg;gbr; nry;tJ xd;iwf; Fwpj;Jk; mwptw;wtu;fshf ,U 
e;jhu;fs;. Mk; gpupakhdtu;fNs> ,NaRtpd; cgNjrj;ijf; Nfl;l 
A+jkjj; jiytu;fs; fLq;Nfhgk; nfhz;lhu;fs;> [dq;fspy; gyu; 
mtiu mrl;il nra;jhu;fs;. Mdhy; ,NaR mtu;fs; kj;jp 
apNy epd;W: rj;jkpl;L: xUtd; jhfkhapUe;jhy; vd;dplj;jpy; 
te;J> ghdk;gz;zf;fltd;.  Ntjthf;fpak; nrhy;Yfpwgb vd; 
dplj;jpy; tpRthrkhapUf;fpwtndtNdh mtd; cs;sj;jpypUe;J 
[Ptjz;zPUs;s ejpfs; XLk; vd;whu;. mtiu kdjhu gpd;gw; 
wpa rP~u;fs; gupRj;j Mtpahy; mgpN~fk; ngw;W ngUk; ghf; 
fpaj;ijf; fz;lile;jhu;fs;. me;j miog;gpd; Fuy; ,d;W vq;fs; 
fhJfspy; njhdpf;fg;gLfpd;wJ. ehq;fs; vt;tsT rpwg;Gld; 
,d;W tho;e;J te;jhYk;> ,e;j cyfj;ij tpl;L fle;J nry;Yk; 
xU ehs; cz;L. vtUk; mjw;F tpjptpyf;F my;y. vdNt ehl; 
fis tpuag;gLj;jhky;> ,d;Dk; mjpf thQ;irNahL Ntj 
j;ij thrpg;Nghk;> Njtid mwpfpd;w mwptpy; tsUNthk;. 
 

  

ஒ�வன் தாகமாய��ந்தால் 

என்ன�டத்தில் வந்�> பானம் 

பண்ணக்கடவன். 

ேயாவான் 7:37 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 90:12 

ெஜபம்: அன்ப�ன் ப�தாேவ> நான் தாப�க்�ம் ஊராகிய பரேலாகத்ைத�ம்> 

அதன் ேமன்ைமைய�ம் எப்ேபா�ம் உணர்ந்தவனா(ளா)க> அந்த வாஞ்  

ைசய�ல் ெப��ம்ப�க்� என்ைன ஆசீர்வதிப்ப�ராக.  இரட்சகர் இேய� 

வழி யாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
 

  அ�தின�ம் ேவதத்ைத க�த்ேதா� வாசி�ங்கள்  34 



  
 

 

ஆராதைனைய �றித்த வாஞ்ைச    
,d;Wk; mNefkhd gpurq;fpkhu;> jhtPJ   vd;Dk; ML Nka;j;J te;j 

xU ,isQidf; Fwpj;J mjpfkhf Ngrpf; nfhs;thu;fs;. vg; 
gbahf me;j ,isQd; ,iladhf ,Ue;J> gy rhty;fspd; 
kj;jpapYk; Njrj;jpd; uh[hthf cau;j;jg;gl;lhd; vd;gij Fwpg; 
gpl;L cgNjrk; nra;thu;fs;. gpurq;fq;fspy; khj;jpuky;y> Njth 
dhfpa fu;j;jUk;> jhtPijf; Fwp 
j;J mjpfkhf Fwpg;gpl;L NgrpapU 
f;fpd;whu;. jhtPjpd; tk;rj;jpw;F vd; 
nwd;Wk; mopahj xU uh[;aghu 
j;ij Vw;gLj;jpapUf;fpd;whu;.  me;j 
jhtPJ vd;Dk; kdpjdpd; xU Fz 
apay;igf; vq;fs; tho;f;ifAld; 
xg;gpl;L jpahdpj;Jf; nfhs;Nthk;. 
me;ehl;fspNy NjtDila gps;is 
fs; NjtDf;F gz;bifia Mrh 
upf;Fk;gb vUrNyk; Njthyaj;jpNy 
$b tUthu;fs;. ,d;W Myaj;jp 
Ny ehq;fs; Njtid Muhjpf;Fk;gb $b tUfpd;Nwhk;. jhtPjpd; 
ehl;fspNy> jhtPijf; Fwpj;j vupr;rYk; gaKk;> me;j Njrj;jpd; 
uh[hTf;F Vw;gl;bUe;jjhy;> me;j uh[h> Njrgw;Wk;> uh[gf;jp 
AKs;s jhtPij nfhd;W NghLk;gb gpd;njhlu;e;jhd;. ,jdhy;> 
jhtPJ uh[h kiyfspYk;> FiffspYk;> tdhe;jpuq;fspYk;> rQ; 
rupf;Fk;gb epu;g;ge;jpf;fg;gl;lhu;. Mdhy;> NjtDila gz;bifia 
Mrupf;fpw [dq;fNshNl $l ele;J> $l;lj;jpd; fspg;Gk;> JjpA 
khd rj;jj;NjhNl Njthyaj;jpw;Fg; Ngha;te;Njd;. Mdhy; ,g; 
NghJ vdf;F Myaj;jpw;F nry;y Kbatpy;iyNa vd;gij 
epidf;Fk;NghJ vd; cs;sk; vdf;Fs;Ns cUFfpwJ. vd;W jd; 
kdNtjidia $wpdhu;. ,d;W vq;fs; tho;f;if vg;gb 
,Uf;fpd;wJ? rpy kdpju;fs; Myak; nry;yhjpUf;f Nghjfu; 
Vw;Wf; nfhs;sf;$ba jFe;j fhuzj;ij NjLfpd;whu;fs;. jq; 
fSf;Nfw;wgb Neuj;ij khw;wpf; nfhs;s tpUk;Gfpd;whu;fs;. mg; 
gbahd rpe;jid vq;fSf;F J}ukhf ,Uf;fl;Lk;. jhtPijg; 
Nghy ehq;fSk; Njtdhy; tpUk;gg;glj;jf;ftu;fshf> thQ;ir 
NahLk;> Mu;tj;NjhLk;> Njtid Jjpf;f> mtUila thu;j;ij 
fis Nfl;f> mtUila rhl;rpia rig eLtpy; ciuf;f> vq; 
fs; kdk; Mir nfhs;s Ntz;Lk;.  
  
     
 

 

என் ேதவேன> என் ஆத் 

�மா எனக்�ள் கலங்� 

கிற�; ஆைகயால் ேயார் 

தான் ேதசத்தி�ம் எர் 

ேமான் மைலகள��ம் 

சி� மைலய��மி�ந்� 

உம்ைம நிைனக்கிேறன். 

சங்கீதம் 42:6 

ெஜபம்: உள்ளத்ைத அறிந்த ேதவேன> உம்ைம ஆராதிக்�ம் ஐனங்க 

ேளாேட ��> உம்ைம ெதா�� ெகாள்�ம் ஆர்வம் என்ன�ல் ெப��ம் 

ப�க்காய் என்ைன வழிநடத்திச் ெசல்வ �ராக.   இரட்சகர் இேய� வழி 

யாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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 khiy thrfk; - ahf;NfhG 4:10 

அ�தின�ம் ஊக்கமாக ெஜபம் ெசய்�ங்கள்   35 



  
 

 

பரேலாகதின் இரகசியங்கள் 
Njt fhupaq;fisf; Fwpj;j; thQ;irAs;std;> Mu;tKs;std;> 
jhfKs;std;> mitfis mjpfjpfkhf jdf;Fs;Ns ngUfr; nra; 
fpd;whd; vd;gijAk;> Njt fhupaq;fis Fwpj;j MNyhridfis 
js;sptpLfpd;wtd;> mfq;fhuKs;std;> mrjpahapUf;fpwtd;> mr 
l;il nra;fpd;wtd; jd;dplj;jpYs;s ed;ikfs; ahtw;iwAk; <w; 
wpNy ,oe;J Ngha;tpLfpd;whd; vd; 
gijAk; Fwpj;J fle;j jpdq;fsp 
Ny jpahdpj;Njhk;. fw;ghiw epy 
j;jpNy ey;y tpijfis tpijj;J> 
jz;zPu; Cw;wp> grisia Nghl;L> 

guhkupj;jhYk;> me;j tpij tsu; 
e;J gyd; nfhLf;fg; Nghtjpy;iy. 
Mdhy; gz;gl;l ey;y epyj;jpy; tpO 
e;j tpijfNsh ngupjhd gyid 
nfhLf;Fk;. gupRj;jkhd tho;f;if 
ia tpUk;gp mij ehLfpd;wtd;> jd;id mjpfjpfkhf gupRj;jg; 
gLj;jpf; nfhs;fpd;whd;. jd; tho;tpy; tUk; rthy;fs; Nrhjid 
fis jhd; ,d;Dk; gupRj;jkiltjw;F VJthf khw;wpf; nfhs;fp 
d;whd;. gupRj;j tho;f;if thohky;> ,e;j cyfj;jpd; khk;r ,r;ir 
fspy; ehl;lKs;std;> jd;dplj;jpypUf;fpd;w gupRj;jj;ij Kw;wpYk; 
,oe;J Nghfpd;whd;. ,g;gbg;gl;ltu;fs; fz;Lk; fhzhjtu;fshAk;> 
Nfl;Lk; Nfshjtu;fshAk;> czu;e;J nfhs;shjtu;fshAk; ,Uf;fp 
wgbapdhy;> guNyhfuh[;aj;jpd; ufrpaq;fis mwpe;J nfhs;tjp 
y;iy. mf;fhyj;jpNy> ,NaRtpd; rP~u;fs;> fy;tpawptpy;yhj 
ghku kf;fs; vd;W fzpf;fg;gl;bUe;jhu;fs;. Mdhy; mtu;fs; gu 
Nyhf uh[;aj;jpd; ,ufrpaq;fis mwpe;J nfhs;tjw;F jq;fis 
jho;j;jp> jq;fs; ,Ujaq;fis jpwe;J nfhLj;jhu;fs;. Mdhy;> 
A+j Ntj gpukhzq;fis jpl;lkhf fw;wwpe;jpUe;j> rJNrau;> gup 
Nrau;> Ntjghufu; Nghd;w rKjha me;j];Js;s gpupTfis Nru; 
e;jtu;fSk;> mtu;fis gpd;gw;wpa [dq;fSk;> guNyhf Nkd; 
ikfis mwpe;J nfhs;shjgbf;F ,NaRitAk; mtUila 
rP~u;fisAk; mrl;il nra;J> kj ituhf;fpaj;jpdhYk;;> Ra 
ngUikapdhYk; czu;tw;wtu;fshdhu;fs;. ,d;W guNyhf uh[; 
aj;jpd; Nkd;ikahd ,ufrpaq;fis mwpe;J nfhs;Sk;gbahf 
vq;fSf;F mUsg;gl;bUf;fpd;wJ. vdNt me;j Nkd;ikfisNa 
Nehf;fp ghu;j;J ehNlhWk; Kd;Ndwpr; nry;Nthk;.  
 

 

 

பரேலாகராஜ்யத்தின் ரகசி 

யங்கைள அறி�ம்ப� உங் 

க�க்� அ�ளப்பட்��க் 

கிற�. அவர்க�க்ேகா அ� 

ளப்படவ�ல்ைல. 

மத்ேத� 13:11 

ெஜபம்: உன்னதமான ேதவேன> கி�ைபய�ன் நாட்கள�ேல வா�ம் 

எங்க�க்�> அ�ளப்பட்��க்�ம் இந்த பாக்கியத்ைத அற்பமாக எண்ணா 

மல்> இன்�ம் அதிகமாக பற்றிக் ெகாள்ள வழிநடத்�வ �ராக. இரட்சகர் 

இேய� வழி யாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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 khiy thrfk; - Y}f;fh 10:21  

 உள்ளான மன�தன் ெமன்ப�ரதிைய  வாசிக்க -  WWW.gtachurch.ca  36 



  
 

 

ெபற்ற நன்ைமைய ெப�கச் ெசய்ேவாம் 
GwNjrj;Jf;Fg; gpuahzkha;g; Nghfpd;w xU kD~d;> jd; Cop 
af;fhuiu mioj;J> xUtdplj;jpy; Ie;J jhye;Jk;> xUtdpl 
j;jpy; ,uz;L jhye;Jk;> xUtdplj;jpy; xU jhye;Jk;> nfhL 
j;jhd;. Ie;J jhye;ij thq;fpdtd; Ngha;> mitfisf; nfh 
z;L tpahghuk; gz;zp> NtW Ie;J jhye;ijr; rk;ghjpj;jhd;. 
mg;gbNa ,uz;L jhye;ij thq;fp 
dtDk;> NtW ,uz;L jhye;ijr; 
rk;ghjpj;jhd;. xU jhye;ij thq;fp 
dtNdh> Ngha;> epyj;ijj; Njhz;b> 
jd; v[khdDila gzj;ijg; 
Gijj;J itj;jhd;. ntF fhykh 
dgpd;G me;j Copaf;fhuUila 
v[khd; jpUk;gpte;J> mtu;fsplj; 
jpy; fzf;Ff;Nfl;lhd;.  mg;nghOJ 
Ie;J jhye;ij thq;fpdtDk;> ,u 
z;L jhyhe;J thq;fpdtDk; mij 
,ul;bg;ghf ngUf;fp> v[khddplj;jpy; xg;Gtpj;jhu;fs;.  v[ 
khdd; mtu;fis Nehf;fp: mtu;fis ghuhl;b> cd; v[khD 
ila re;Njh~j;jpw;Fs; gpuNtrp vd;whd;.  xU jhye;ij thq; 
fpdtd; te;J: ehd; ckf;F gae;J> Ngha;> ckJ jhye;ij 
epyj;jpy; Gijj;J itj;Njd;; ,Njh> ck;Kilaij thq;fpf;nfh 
s;Sk; vd;whd;. mtDila v[khdd; gpujpAj;jukhf: nghy;yhj 
tDk; Nrhk;gYkhd Copaf;fhuNd vd;W mtidf; fbe;J 
nfhz;L. mtdplj;jpypUf;fpw jhye;ij vLj;J> gj;Jj; jhye;J 
s;stDf;Ff; nfhLq;fs;. gpuNah[dkw;w Copaf;fhudhfpa ,t 
idg; Gwk;ghd ,UspNy js;spg;NghLq;fs;; mq;Nf mOifAk; 
gw;fbg;Gk; cz;lhapUf;Fk; vd;whd;. gpupakhdtu;fNs> mrjp 
aha; ,Uf;fpd;wtd;> rhl;Lg; Nghf;Ffis NjLfpd;whd;. ngw;w 
ed;ikia tpuag;gLj;Jk; Nrhk;gYs;s Copaf;fhudhf ,Uf;fp 
d;whd;. mtdplj;jpy; xg;Gtpf;fg;gl;litfspdhy; mtDf;Nfh kw; 
wtu;fSf;Nfh ed;ik cz;lhfg; Nghtjpy;iy. fpwp];Jtpd; Cop 
au;fshhfpa vq;fs; xt;nthUtUf;Fk; vq;fs; mstpd;gb 
nfhLf;fg;gl;litfSf;F fzf;F nfhLf;Fk; ehs; xd;W cz;L. 
vdNt ngw;w Njt ed;ikia Gijj;J itf;fhky;> cw;rhf 
Ks;stu;fshf> mijg; gad;gLj;jp> ngUfr; nra;fpd;wtu;f 
shf thof;flNthk;. 
 

 
 
   
                                                                                  

உள்ளவெனவேனா அவ 

�க்�க் ெகா�க்கப்ப�ம்> 

ப��ரண�ம் அைடவான்; 

இல்லாதவன�டத்திலி�ந்

� உள்ள�ம் எ�த்� 

க்ெகாள்ளப்ப�ம். 

மத்ேத� 25:29 

ெஜபம்: ந�திய�ன் ேதவேன> உண்ைம�ள்ளவன்(ள்) என என்ன�டத்தில் ந�ர் 

ஒப்�வ�த்தைத நான் நிைறேவற்றி ��க்கத்தக்கதாக> ேவண்�ய ஞானத் 

ைத�ம்> ெபலைன�ம் தந்� வழிநடத்திச் ெசல்வ �ராக. இரட்சகர் இேய� 

வழி யாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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 khiy thrfk; - ePjp 26:13-15 
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எங்க�க்� ெவள�ப்பட்��க்�ம் ேதவ கி�ைப    
jhj;jh> ePq;fs; eLfpd;w khkuk; kpfTk; rpwpa fd;whf ,Uf;fpd; 
wNj> ,J tsu;e;J fdp nfhLf;f vt;tsT ehl;fs; vLf;Fk; 
vd;W xU rpW igad; Nfl;lhd;. ehl;fs; my;y kfNd> ,J 
tsu;e;J ngupa tpUl;rkhtjw;F mNef tUlq;fs; vLf;fyhk;. 
mNjh ghu; me;j ngupa gyh kuj;ij> mij vd;Dila ghl;l 
dhu; rpwpa fd;whf ehl;bdhu;. vd; 
ghl;ldhu; ,g;NghJ ,t;Tyfpy; 
,y;iy Mdhy; mtu; ehl;ba 
kuk; gy Mz;Lfshf vt;tsT gy 
id vq;fSf;Fk;> ,e;j #oYf;Fk; 
nfhLf;fpd;wJ mJ vd;WNk nt 
apYf;F epoyhfTk;> Ritahd 
fdpiaj; jUk; kukhfTk; ,Uf;fp 
d;wJ. ehq;fSk; maytu;fSk; 
jpUg;j;jpahd gpd;G> kpifahd 
itfis tpw;W md;wd;lhl nryTfis re;jpf;fTk; mJ cj 
tpahf ,Uf;fpd;wJ. mjd; ed;ikia mDgtpf;fpd;w ehk;> 
vq;fSf;F gpd;tUk; re;jjpapdUf;Fk; gy ed;ikfis ehq;fs; 
tpl;L nry;y Ntz;Lk; vd;W tpsf;fpf; $wpdhu;. gpupakhd 
tu;fNs> vq;fs; Kd;Ndhu;fis rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. mtu;fs; 
Njtid mwpahjtu;fshAk;;> tpf;fpuf Muhjidf; fl;Lfspy; 
mbikfshfTk; ,Ue;jhu;fs;. mg;gb Njtid mwpahj re;jjp 
apy; tho;e;J te;jNghJk;> Njt fpUigahdJ Njt Nritf;F 
jq;fis mu;g;gzpj;j Njt Copau;fs; topahf mtu;fSf;F 
ntspg;gl;lJ. ,e;j Njt Copau;fs; jq;fisAk; jq;fsplj;jp 
Ys;sitfisAk; nryT nra;J> jq;fs; [PtidAk; nghUl;lhf 
vz;zhky;> Njtid mwpahj Njrq;fSf;F kpd~dupfshf fl 
e;J te;J [PtDs;s tpj;jhfpa Njt trdj;ij tpijj;jhu;fs;. 
Njrj;jpNy Njt fpUig mtu;fs; topahf ntsp g;gl;lJ. 
mtu;fspd; gpuahrq;fs; ,d;Wk; gyid nfhLf;fpd;wJ. 
mtu;fis njhlu;e;J te;j> kw;wa Njt gps;isfs; topahf 
Njt fpUig vq;fSf;Fk; ntspg;gl;lJ. ,d;Dk; Njtid 
mwpahky; ght ,Uspy; mope;J nfhz;bUf;Fk; [dq;fs; Vuh 
skhdtu;fs; ,Uf;fpd;whu;fs;. vdNt> mtu;fSf;fhf gpurahrg; 
gLfpd;wtu;fSf;fhf n[gk; nra;Aq;fs;. Kbe;jtiu mtu;f 
Sf;F cjTq;fs;. rpwpa tpij ngUk; gyidj; jUk;.  

 

 
 
 

ஆதலால்> அ�ப்�க்� எஜ 

மான்  தம� அ�ப்�க்� 

ேவைலயாட்கைள அ� 

ப்�ம்ப� அவைர ேவண் 

�க்ெகாள்�ங்கள் என்றார். 

மத்ேத� 9:38 

ெஜபம்: கி�ைப நிைறந்த ேதவேன> பல ப��த்தவான்கள�ன் தியாகங்கள் 

வழியாக> உம்�ைடய கி�ைபைய இலவசமாக ெபற்�க் ெகாண்ேடாம்> 

அந்த கி�ைபைய மற்றவர்க�க்�ம் ெவள�ப்ப�த்த என்ைன உணர்�ள் 

ளவனா(ளா)க்�ம்.    இரட்சகர் இேய� வழி யாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன்.  
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 khiy thrfk; - Y}f;fh 10:1-7 
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இரக்க�ள்ள மனம்   
tpij tpijf;fpd;wtu;fNs mjd; gyid mWtil nra;J 
nfhs;fpd;whu;fs;;. tpijfis fsQ;rpaj;jpy; Nru;j;J itf;fpd;w 
tu;fs; tpisr;rypd; gyid xU NghJk; fz;lilag; Nghtjp 
y;iy. ViofSf;F ,uq;f kdjpy;yhky;> jdf;nfd;Wk;> jd; re; 
jjpf;nfd;Wk; IRtupaj;ij Nru;j;J itf;fpd;wtdpd; Mir ,e;j 
cyfj;ij gw;wpf; nfhs;tjhy;> Njt 
rkhjhdj;jpw;F me;epadhf khwptp 
Lfpd;whd;. ntWikahf ,Uf;Fk; 
xU Vioapd; czTj; jl;by; xU 
mg;gj;ij itf;f kdJs;std; ahu;? 
jq;fs; ruPuj;ij kiwj;Jf; nfhs;s 
jFe;j Milaw;wtu;fSf;F cjt 
Kd; tUgtd; ahu;? kiof;Fk; ntap 
Yf;Fk; xJq;f ,lkpy;yhjtu;fS 
f;F trpg;gplq;fis mikj;Jf; nfhL 
f;f kdJs;std; ahu;? ghlrhiyf;F nrd;W mbg;gilf; fy; 
tpia fw;gjw;Fupa Njitfis re;jpf;f kdJilatd; ahu;? 
,g;gbahf ehshe;j Njitfis re;jpf;f Kbahky; jtpf;Fk; 
jpf;fw;w gps;isfs;> tpjitfs; kj;jpapNy rpwpa tpijfis 
(cjtpfis) kdjhu tpijj;J kfpo;gtd;> “tpijg;Gk; mWg;Gk;” 
vd;w ,ufrpaj;jpd; Nkd;ikia mwpe;jpUf;fpd;whd;. ,e;j G+kp 
apNy thOk; ehl;fspNy mtd; jd;dpYs;s ntspr;rj;ij kw;w 
tu;fs; tho;f;ifapNy tPrr; nra;fpd;whd;. guNyhf rkhjhdj;ij 
jd; cs;sj;jpNy ngw;Wf; nfhs;fpd;whd;. ,e;j cyf msT 
Nfhypd;gb mtd; IRtupathd; vd;w ngaiu #lhtpl;lhYk;> 
fu;j;jiu jd; re;jjpf;F jhgukhf;fpf; nfhs;fpd;whd;. guNyhfpNy 
jdf;F nghf;fp~q;fis Nru;j;Jf; nfhs;fpd;whd;. “Viof;F 
,uq;Ffpwtd; fu;j;jUf;Ff; fld; nfhLf;fpwhd;; mtd; nfhLj; 
jij mtu; jpUk;gf; nfhLg;ghu;.” fu;j;jUila ifkhW MrPu; 
thjKs;sJ. me;j MrPu;thjj;jpy; kfpo;r;rp cz;lhapUf;Fk;. 
vdNt> nghUshYk;> ruPu gpuahrj;jpdhYk;> Vio vspatUf;F 
jhuhs kdJld; cjtp nra;Aq;fs;. cq;fsplj;jpYs;sitfsp 
ypUe;J vLj;Jf; nfhLq;fs;. mit jw;fhyj;jpNy mw;gkhdit 
fshf Njhd;wpdhYk;> tUq;fhyq;fspNy ngupjhd tpisr;riy 
cq;fs; tho;tpYk; kw;wtu;fSila tho;tpYk; cz;L gz;Zk;.  

     

 

 

ஏைழக்� இரங்�கிறவன் 

கர்த்த�க்�க் கடன்ெகா 

�க்கிறான்; அவன் ெகா� 

த்தைத அவர் தி�ம்பக் 

ெகா�ப்பார். 

ந�திெமாழிகள் 19:17 
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 khiy thrfk; - Vrhah 58:7 

 

ெஜபம்: அன்�ள்ள ேதவேன> என் இ�யத்ைதக் க�னப்ப�த்தி என் 

ஆத்�மாைவ ெக�த்�க் ெகாள்ளாமல்> இன்� உம்�ைடய சத்தத்திற்� 

நான் ெசவ� ெகா�த்� மனந்தி�ம்ப என்ைன உணர்�ள்ளவனா(ளா) 

க்�ம்.  இரட்சகர் இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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தர்மகா�யத்தி�ம் ெப�கேவண்�ம் 
“vd;dplj;jpy; IRtupak; ,Ue;jhy;> ehd; vj;jidNah ngUk; nra 
w;jpl;lq;fis Vio vspatUf;F nra;Ntd;> Njt Copaj;ij 

jhq;fp tUNtd;” vd;W xU kdpjd; vg;NghJk; nrhy;ypf; nfhs; 
thd;. ,J xU ey;y vz;zk;. fu;j;jUf;F rpj;jkhdhy; mg;g 
bNa Mfl;Lk; (ahf;NfhG 4:13-15). Mdhy;> jw;NghJ vq;fisf; 
Fwpj;jjhd NjtDila rpj;jk; 
vd;d vd;gijf; Fwpj;J ehq;fs; 
xt;nthUtUk; vz;zKs;stu;f 
shf ,Uf;f Ntz;Lk;. ju;krfha 
Kk;> cjhuj;Jtkhf nfhLg;gJk; 
ehisiaf; Fwpj;j tplak; my;y. 
ehisa ehisf; Fwpj;J ehq;fs; 
ftiyailahky;> ,d;W ehq;fs; 
nra;a Ntz;baitfspNy fUj;J 
ld; nraw;gl Ntz;Lk;. Mjpr; jpU 
r;rigapd; ehl;fspNy> kf;nfNjh 
dpah vd;Dk; ehl;Lr; rigfs; kpF 
e;j cgj;jputj;jpdhNy Nrhjpf;fg; 
gl;lhu;fs;. me;ehl;fspNy mtu;fs; 
nfhba jupj;jpuKilatu;fshapU 
e;Jk;> mtu;fs; cs;sj;jpNy Vw;gl; 
bUe;j gupG+uz re;Njh~j;jpdhNy> 
kw;wtu;fSila Fiwit epiwthf;Fk;gb> kpFe;j cjhuj;Jt 
kha;f; nfhLj;jhu;fs;. mtu;fs; jq;fs; jpuhzpf;Fj; jf;fjhfTk;> 
jq;fs; jpuhzpf;F kpQ;rpAk; nfhLf;f jhq;fNs kdJs;stu;f 
shapUe;jhu;fnsd;W Njt Copauhfpa gTy; mtu;fis Fwp 
j;J rhl;rp nfhLj;jhu;. epu;ge;jj;jpdhNyh> fl;lisapdhNyh my;y> 
nfhLf;f Ntz;Lk; vd;Dk; kdk; mtu;fSf;Fs; cz;lhap 
Ue;jJ. ,J mtu;fSf;F mspf;fg;gl;l Njt fpUig (2 nfhup 
8:1-5). gpupakhdtu;fNs> vq;fSila ngyj;jpw;Nfw;wgbf;Nf ehq; 
fs; jhdju;kq;fis nra;a Ntz;Lk; vd;gJ cz;ik. Mdhy; 
me;j $w;iw> vq;fs; kdf;fbdj;jpw;F rhl;LNghf;fhf gad;gLj; 
jhky;> kf;nfNjhdpah ehl;by; ,Ue;j tpRthrpfisg; Nghy> 
cjtp nra;a fpilf;Fk; re;ju;g;gq;fis gad;gLj;j Ntz;Lk;. 
cw;rhfKs;s ,Ujaj;NjhL ju;kfhupaj;jpy; ehSf;F ehs; ngU 
ff;flNthk;  
      

 
 

அல்லாம�ம்> வ��வாச 

த்தி�ம்> ேபாதிப்ப��ம்> 

அறிவ��ம்> எல்லாவ�த 

ஜாக்கிரைதய��ம்> எங்க 

ள்ேம�ள்ள உங்கள் அன் 

ப��ம்> மற்ெறல்லாக் 

கா�யங்கள��ம்> ந�ங்கள் 

ெப�கிய��க்கிற�ேபால> 

இந்தத் தர்மகா�யத்தி 

�ம் ெப�கேவண்�ம். 

2 ெகா�ந்தியர் 8:7 
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 khiy thrfk; - cghfkk; 15:11 

ெஜபம்: பரேலாக ேதவேன> ந�ர் என்ன�டத்தில் ஒப்�வ�த்ததிலி�ந்� எ� 

த்�> மனமகிழ்ச்சிேயா�> உமக்� உகந்த காண�க்ைகயாக ெகா�ப்பதில் 

ெப��ம்ப�க்� எனக்� கி�ைப ெசய்வ �ராக. இரட்சகர் இேய� வழியாக 

ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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ெப�தான அ�வைட உண்� 
rhjhuz> ehshe;j ciog;gpy; trpj;J tUk; FbahdtDf;F> mt 
Dila ehshe;j ciog;NghL xg;gpl;Lg; ghu;f;Fk; NghJ> mt 
Df;F gj;J nlhyu;fs; ngUk; gzkhf ,Ue;jJ. Mdhy; ma 
ypy; trpf;Fk; nry;te;jDf;F Mapuk; nlhyu;fs; $l mw;g gz 
khfNt ,Ue;jJ. ,e;j cyf msT Nfhypd;gb rpwpa njhif 
vd;gJk; ngupa njhif vd;gJk; 
kdpjDila jpuhzpf;F jf;fjhf 
NtWgl;bUf;fpd;wJ. IRtupaj;jpd; 
kpFjpapdhy; xU gFjpia nfhL 
g;gtu;fs; ngupjhd fdj;ijAk;> jq; 
fs; nrhw;g tUkhdj;jpypUe;J ngU 
k;gFjpia nfhLg;Nghu; mw;gkh 
fTk; vz;zg;glyhk;. ,J ,e;j 
cyf Nghf;fpd; msTg; gpukhzk;. 
mjdhy; ePq;fs; Nrhu;e;J Ngha; 
tplhjpUq;fs;. ,NaR fhzpf;if 
g;ngl;bf;F vjpuhf cl;fhu;e;J> [dq;fs; fhzpf;ifg;ngl;bapy; 
gzk; NghLfpwijg; ghu;j;Jf;nfhz;bUe;jhu;; IRtupathd;fs; 
mNefu; mjpfkha;g; Nghl;lhu;fs;. Vioahd xU tpjitAk; 
te;J> xU Jl;Lf;Fr; rupahd ,uz;L fhirg; Nghl;lhs;.  mg; 
nghOJ mtu; jk;Kila rP~iu mioj;J> fhzpf;if 
g;ngl;bapy; gzk;Nghl;l kw;nwy;yhiug;ghu;f;fpYk; ,e;j Vio 
tpjit mjpfkha;g; Nghl;lhnsd;W nka;ahfNt cq;fSf;Fr; 
nrhy;YfpNwd;;. mtu;fnsy;yhUk; jq;fs; gupG+uzj;jpypUe;J vL 
j;Jg; Nghl;lhu;fs;;. ,tNsh jd; tWikapypUe;J jd; [Ptd 
j;Jf;F cz;lhapUe;jnjy;yhk; Nghl;Ltpl;lhs; vd;whu;. vdNt 
rpWf tpijg;gJk;> ngUf tpijg;gJk; vd;gjpd; nghUis mwp 
e;J nfhs;Sq;fs;. gj;J fhRfs; ngw;wtd;> jhd; ngw;w gj;J 
fhRf;Fk;> Ie;J fhRfs; ngw;wtd; jhd; ngw;w Ie;J fhRf;Fk;> 
xU fhR ngw;wtd; jhd; ngw;w xU fhRf;FNk fzf;F xg;G 
tpg;ghd;. kdpju;fs; xU nghUspd; ngWkjpapy;> Kfkjpg;gpy; 
fz;fis gjpaitf;fpd;whu;fs;. Mdhy; ,Ujaq;fis Muha;e;j 
wpfpd;w Njtd;> kdpjDila epidTfis mwpe;jpUf;fpd;whu;. IR 
tupaKs;stdhfpYk;> ehshe;j ciog;ghspahfpYk;> Vioah 
fpYk;> cw;rhfkha;f; nfhLf;fpwtdplj;jpy; Njtd; gpupakhapU 
f;fpwhu;. mtDila tpz;ifkhW kpFjpahf ,Uf;Fk;.  

  

 

       

ப�ன்�ம் நான் ெசால்� 

கிறெதன்னெவன�ல்>சி�

க வ�ைதக்கிறவன் சி�க 

அ�ப்பான்> ெப�க வ�ைத 

க்கிறவன் ெப�க அ�ப் 

பான். 
 

2 ெகா�ந்தியர் 9:6 

 

ெஜபம்: இரக்கம் நிைறந்த ேதவேன> இந்த �மிய�ன் ெபாக்கிஷம் அழிந்� 

ேபாய்வ��ம்> அைவ அழிய �ன்�> அைத ஏைழ எள�யவர்க�க்� பய 

�ள்ளதாக மாற்ற என்ைன உணர்�ள்ளவனா(ளா)க்�ம். இரட்சகர் இேய� 

வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
 

 

nrt;tha; |  rpj;jpiu 28 
 

 khiy thrfk; - ahf;NfhG 1:27 
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மனமிரங்க மறந்�வ�டாதி�ங்கள் 
xU uh[h mtDila Copaf;fhuuplj;jpy; fzf;Fg;ghu;f;fj; njhl 
q;fpdNghJ> gjpdhapuk; jhye;J fld;gl;ltd; xUtid mtD 
f;F Kd;ghf nfhz;L te;jhu;fs;.  flidj;jPu;f;f mt Df;F epu; 
thfk; ,y;yhjgbahy;> me;j Copaf;fhud;  jho tpOe;J> tz 
q;fp: Mz;ltNd! vd;dplj;jpy; nghWikahapUk;> vy;yhtw;iw 
Ak; ckf;Ff; nfhLj;Jj; jPu;f;fpNwd; vd;whd;. me;j Copaf;fh 
uDila Mz;ltd; kdjpuq;fp> 
mtid tpLjiyg;gz;zp> flid 
Ak; mtDf;F kd;dpj;Jtpl;lhd;.  
mg;gbapUf;f> me;j Copaf;fhud; 
Gwg;gl;Lg;Nghifapy;> jd;dplj;jpy; 
E}W nts;spg;gzk; fld;gl;bU 
e;jtdhfpa jd; cld; Ntiyf; 
fhuupy; xUtidf;fz;L> mtid 
g;gpbj;J> njhz;ilia neupj;J: eP 
gl;l flid vdf;F nfhLj;Jj; 
jPu;f;fNtz;Lk; vd;whd;. me;j Ntiyf;fhud; mtd; fhypNy 
tpOe;J: vd;dplj;jpy; nghWikahapUk;> vy;yhtw;iwAk; ck 
f;Ff; nfhLj;Jj; jPu;f;fpNwd; vd;W> mtid Ntz;bf;nfhz;lhd;. 
mtNdh rk;kjpahky;> Ngha;> mtd; gl;l flidf; nfhLj;Jj; 
jPu;f;FksTk; mtidf; fhtypy; NghLtpj;jhd;. ele;jtw;iw 
Mz;ltdhfpa uh[h mwpe;j NghJ> Nfhgkile;J> kdkpuf;fkp 
y;yhj me;j nghy;yhj Copad; gl;l flidnay;yhk; jdf;Ff; 
nfhLj;Jj; jPu;f;FksTk; cghjpf;fpwtu;fsplj;jpy; mtid xg;G 
f;nfhLj;jhd;. (kj;NjA 18: 23-35). nghJthf kdpju;fs; jq;fs; 
gioa epiyikia ntF tpiutpy; kwe;J Ngha;tpLfpd;whu;fs;. 
mjhtJ> vq;fs; gioa kD~Df;Fupa> mbikj;jdj;jpw;Fupa 
khk;r fpupiafis kwe;J NghtJ ey;;yJ. Mdhy; vq;fSf;F 
ed;ik nra;jtu;fisAk;> vq;fs; jg;gpjq;fis ngupJgL 
j;jhky; vq;fSf;F ,d;DnkhU re;ju;g;gj;ij (Second chance) je;j 
tu;fisAk;> vq;fs; Fw;wq;fis kw;Wk; fld;fis cjhuj;Jtkhf 
kd;dpj;Jtpl;ltu;fisAk; kwe;JtpLtJ   ey;yjy;y. Fwpg;ghf> ehd; 
Kd;G nra;j Fw;wj;ij xUtu; kdKte;J kd;dpj;jpUf;f> vdf; 
nfjpuhf mNj Fw;wj;ij nra;jtid kd ,uf;fkpy;yhky; jz; 
lidia toq;f vj;jdpg;gJ NjtDila ghu;itapNy Vw;Gil 
ajy;y. vdNt kdkpuq;Fq;fs;> kwe;JtplhjpUq;fs;.  
   

              

ம�ஷ�ைடய தப்ப�தங் 

கைள ந�ங்கள் அவர்க� 

க்� மன்ன�த்தால்> உங் 

கள் பரமப�தா உங்க� 

க்�ம் மன்ன�ப்பார். 
 

மத்ேத� 6:14 

 

ெஜபம்: மன��க்க�ைடய ேதவேன> கி�ைபயால் என்ைன இரட்சித் 

தவேர> எனக்ெகதிராக �ற்றம் ெசய்தவர்க�க்� மன��க்கத்ைத காட்� 

ம்ப�க்� உணர்�ள்ள இ�தயத்ைத தந்� நடத்�வ �ராக. இரட்சகர் இேய� 

வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 

 

Gjd; |  rpj;jpiu 29 
 

 khiy thrfk; - Nuhku; 2:1-6 
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வாழ்வ�ன் த�ர்மானங்கைள எ�க்க �ன்�... 
fu;j;jUila rP~u;fs;> fu;j;jUf;F Muhjid nra;J> cgthrp j; 
Jf;nfhz;bUf;fpwNghJ: gupRj;j Mtpahdtu; gu;dghitAk; rT 
iyAk; (gTy;) ehd; mioj;j Copaj;Jf;fhf mtu;fisg; gpup 
j;JtpLq;fs; vd;W jpUTsk;gw;wpdhu;. mg;nghOJ rP~u;fs; cg 
thrpj;J n[gk;gz;zp> mtu;fs; Nky; iffis itj;J> mtu; 
fis Njtd; gpupj;njLj;j Copaj; 
jpw;F mDg;gpdhu;fs;. me;ehl;fsp 
Ny> rigfs; cgj;jputj;jpw;Fs;sh 
apUe;jJ. gTYk;> gu;dghTk;. gl;l 
zj;NjhWk; nrd;W rP~Uila kd 
ijj; jplg;gLj;jp> tpRthrj;jpNy 
epiyj;jpUf;Fk;gb mtu;fSf;Fg; Gj; 
jpnrhy;yp> ehk; mNef cgj;jput 
q;fspd; topaha; NjtDila uh[; 
aj;jpy; gpuNtrpf;fNtz;Lnkd;W 
nrhd;dhu;fs;. my;yhkYk; me;je;jr; rigfspy; mtu;fSf;F %g; 
gu;fis Vw;gLj;jpitj;J> cgthrpj;J n[gk;gz;zp> mtu;fs; 
tpRthrpj;Jg; gw;wpf;nfhz;l fu;j;jUf;F mtu;fis xg;Gtpj;jh 
u;fs;. ,e;j rk;gtq;fis ed;F ftdpj;Jg; ghUq;fs;. Kf;fpa 
jPu;khdq;fis vLf;Fk; Kd;ghf> rP~u;fs; cgthrpj;J n[gk; 
gz;zpdhu;fs;. Vnddpy;> NjtDila rpj;jk; jq;fs; tho;f; 
ifapy;> Copaj;jpy;> rigapy; epiwNtwNtz;Lk; vd;w vz;zk; 
nfhz;ltu;fshf ,Ue;jhu;fs;. vdNt vq;fs; tho;f;ifapYk; 
Kf;fpa jPu;khdq;fis vLf;Fk; Kd;G ehq;fs; NjtDila ghj 
j;jpNy jupj;jpUe;J n[gpf;f Ntz;Lk;. rpy NtisfspNy. taJ> 
kw;Wk; Neha; fhuzkhf Vw;gl;bUf;Fk; ruPu ngytPdq;fspdhy; 
cgthrpf;f Kbahj epiy Vw;gLtJz;L. Mdhy; n[gk; nra;t 
jw;F> NjtDila rpj;jj;ij mwpe;J nfhs;tjw;Fk; ehq;fs; ve;j 
rhl;Lg; Nghf;FfSk; nrhy;yf; $lhJ. fu;j;juhfpa ,NaR ,e;j 
cyfj;jpNy jk;Kila jpUg;gzpia nra;j ehl;fspNy> mtu; 
jk;Kila gpjhit Nehf;fp n[gk; nra;fpd;wtuhfNt ,Ue;jhu;. 
gpjhTila rpj;jj;ij epiwNtw;wp Kbg;gNj vd;Dila Ngh[dk; 
vd;W $wpapUf;fpd;whu; (Nahthd; 4:34> 6:38> Y}f;fh 22:42). vdNt 
vq;fs; jdpg;gl;l> FLk;g> tho;f;ifapYk; gpjhthfpa NjtDila 
rpj;jj;ij epj;jKk; epiwNtw;Wfpd;wtu;fshf thOk;gbf;F> Kf; 
fpa jPu;khdq;fis vLf;f Kd;G cgthrpj;J n[gk; nra;Nthk;.  
 

 
 
 

அப்ெபா�� உபவாசித்� 

ெஜபம்பண்ண�> அவர்கள் 

ேமல் ைககைள ைவ 

த்�> அவர்கைள அ�ப் 

ப�னார்கள். 
 

அப்ேபாஸ்தலர் 13:3 

 

tpahod; | rpj;jpiu 30 
 

 khiy thrfk; - khw;F 2:20 

ெஜபம்: பராக்கிர�ள்ள ேதவேன> இந்த �மிய�ேல வா�ம்வைர>  உம்� 

ைடய சித்தத்ைத நிைறேவற்�ம்ப�க்� உம்�ைடய வழி�ைறகைள 

ேகட்� அதன்ப� நடக்�ம் இ�தயத்ைத எனக்� தந்த�ள்வ �ராக.  இரட் 

சகர்   இேய� வழியாக ெஜப�க்கிேறன் ஆேமன். 
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உள்ளான மன�தன் மாதாந்த இலவச ப�ரதி 

வ�ண்ணப்பப் ப�வம் 

(whatsApp Viber வாய�லாக  ெபற வ��ம்ப�னால் உங்கள் ைக ெதாைலேபசி 

இலக்கத்ைதக் கீேழ �றிப்ப�ட�ம்) 

ைக ெதாைலேபசி MOBILE PHONE: 

மின் அஞ்சல் E-MAIL: 

வ�ண்ணப்பப் ப�வம் அ�ப்பப்பட ேவண்�ய �கவ� 

K. Indrajit  
72/7 Edirisinghe Road, 
Mirihana, Nugegoda 

whatsApp வாய�லாக தியான �றிப்�கைள 

ெபற வ��ம்�கின்ேறன் 

Viber வாய�லாக தியான �றிப்�கைள ெபற       

வ��ம்�கின்ேறன் 

ேமலதிக வ�பரங்கள் 

                



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
210 Silver Star Blvd., Unit 807, Scarborough, ON M1V 5J9 

www.gtachurchnet.ca   416.613.2909 
 

http://www.gtachurchnet.ca/

