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இயேசு ச ொன்னொர்: 
வருத்தப்பட்டுப் பொரஞ்சுமக்கிறவர்கயே! நீங்கள் 

எல்லொரும் என்னிடத்தில் வொருங்கள்; நொன் 
உங்களுக்கு இளேப்பொறுதல் தருயவன். 

மொதொந்த  ஞ் ிளக - இலவ ம் 

நீங்கள் தற்ப ோது கிறிஸ்தவ ஆவிக்குரிே ஐக்கியம ோன்றிபல 
இணைந்திருந்தோல்> அங்பக கருத்பதோடு பதவணை பசவித்து>  

உங்கள் அணைப்ண யும் மதரிந்து மகோள்ளுதணலயும் உறுதிப் டுத்தி> 
இபயசு கிறிஸ்துவுக்குள்>  உங்கணைக் குறித்ததோை  

 ிதோவின் சித்தத்ணத நிணறபவற்றுங்கள். 

2020 – இதழ் 06                          

சவேிேீடு 

SCARBOROUGH, ONTARIO, CANADA   416.613.2909 

 

 
(f) ின்ச் /  ிட்லோன்ட் சந்திப்புக்கு அருகில் 
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info@gtachurch.ca  416.613.2909 
 

PLACE OF WORSHIP 

210 Silver Star Blvd., Unit #807  

Scarborough, ON M1V 5J9, Canada 

 

4    எனக்கு ேொர் உண்டு? 
 
 
 

6    மநிளலேொன வொழ்க்ளக 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

12  பிர ங்கக் குறிப்புகள் 
 
 
 
 

14  புதிே நொளுக்குள்... 

இந்த இதழில்… 

நோம் கோண்கின்ற  ந்த ோசங்களும் உறவுகளும் இவ்வுல 

கிபல எ க்குண்டோைணவகள். அணவ இவ்வுலகிபல நோம் 
வோழ்வதற்கு பதவன் எ க்கு உண்டு ண்ைியணவகள். 
முடிவிபல அணவ எம்ப ோடு வருவதில்ணல. 

சிறப் ோக ப ணடபயற்றப் ட்ட எல்லோ நோடகங்களும் 
நன்றோக  யிற்சி எடுக்கப் ட்டு முன்ைதோகபவ     ஒத்திணக 
 ோர்க்கப் ட்டணவகள். எைபவ, நீ நோைோந்தம்  யிற்சி 
மசய்யும் எந்தக் கோரியமும் உன்னுணடய சு ோவ ோக 
 ோறிவிடும் என்று கூறிைோர். 

எங்களுணடய வோழ்க்ணகயின்  ின்ைணடவுகைில் நோங் 
கள் தரித்து நிற்கோ ல், எங்கள் இருதயத்ணத உடைடி 
யோக கர்த்தரிடத்திற்கு திருப்  பவண்டும். நோங்கள் எங் 
கள் கர்த்தணை பநோக்கி  ோர்த்து, எங்கள் இருதயத்ணத 
அர்ப் ைிக்கும் ப ோது குை ோகுதல் அங்பக உடைடி 
யோக ஆைம் ிக்கும். 

கர்த்தருணடய பவதத்தில்  ிரிய ோயிருந்து இைவும்  க 
லும்  அவருணடய பவதத்தில் தியோை ோயிருக்கிற  னு 
ஷன்  ோக்கியவோன்.  

2020 – இதழ் 06                         

MAILING ADDRESS 

7700 Markham Road, P.O. Box 3052 

Markham, ON L3S 4T1, Canada 

 

mailto:info@gtachurch.ca
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  kdf;Fog;gkhd> Nrhu;thd Neuq;fspy;  

        … ஆைி 1, 3, 5, 8, 14, 15, 16, 18, 19, 21, 24, 25, 28, 29, 30      
  Nghuhl;lq;fspy;> gprhrpd; je;jpuq;fspy; ntw;wp  
       … ஆைி 1, 5, 8, 9, 14, 15, 18, 19, 21, 24, 25, 28, 30      
  ghtj;jpypUe;J tpLjiyailAk; top cz;L 

       … ஆைி 6, 7, 24 
  Kf;fpa jPu;khdq;fis vLf;Fk; Kd; 
      … ஆைி 1, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11, 15, 16, 17, 19, 20, 25, 28       
  rkurkhd tho;f;if Ntz;lhk;   

       … ஆைி 1, 4, 6, 7, 9, 10, 11, 12, 13, 20, 23, 29   

  nja;tPf MrPu;thjq;fs;   
       … ஆைி 2, 4, 5, 12, 14, 17, 21, 22, 26, 27, 30      

  NjtDila rpj;jk; epiwNtwl;Lk; 

       … ஆைி 2, 10, 14, 17, 19, 20, 21, 22, 26, 29      

  NjtDf;Fg; gpupakhd tho;f;if 
       … ஆைி 3, 5, 6, 14, 17, 19, 20, 21, 22, 25, 26, 27      
  rkhjhdKk; mkupf;ifAkhd tho;f;if cz;L 
      … ஆைி 3, 4, 5, 20, 21, 22, 23  
  nghWikNahL fhj;jpUq;fs;; 
      … ஆைி 2, 9, 10, 11, 12, 15, 24, 28, 29, 30    
  Njt ePjp ntspg;gLk;  

       … ஆைி 2, 6, 9, 10, 1, 12, 28    

  jpt;tpa Rghtq;fs; ntspg;gll;Lk; 
       … ஆைி 4, 12, 13, 17, 18, 20, 22, 25, 27    

  tho;T jUk; jpUtrdk;> If;fpaj;jpd; Nkd;ik 

       … ஆைி 1, 4, 5, 6, 8, 16, 18, 23, 29, 30       
  Nkl;bik> td;kk;> gif jiyJ}f;Fk; NghJ... 
        …  ஆைி 1,  6, 8, 11, 12 , 24, 27 

அனுதிை தியோைக் குறிப்புக்கள் 

 தணலப்பு அகைோதி 14ம் பக்கத்திலிருந்து... 
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NahG vd;Dk; Njt gf;jd; jdJ gps;isfisAk; jdf;Fz;lhap 
Ue;j kw;wa nry;tq;fisAk; ,oe;jNghJ> epHthzpaha; vd; 
jhapd; fHg;gj;jpypUe;J te;Njd;. epHthzpaha; mt;tplj;jpw;Fj; jpU 
k;GNtd;. fHj;jH nfhLj;jhH> fHj;jH vLj;jhH. fh;j;jUila ehk 
j;Jf;F ];Njhj;jpuk; vd;whd;. 
 
ehk; fhz;fpd;w ge;jghrq;fSk; cwTfSk; ,t;TyfpNy vkf;F 
z;lhditfs;. mit ,t;TyfpNy ehk; tho;tjw;F Njtd; vkf;F 
cz;Lgz;zpaitfs;. KbtpNy mit vk;NkhL tUtjpy;iy. rpy 
rkak; rpyUila tho;tpNy mit ,t;TyfpNyNa kWf;fg;gl;L 
my;yJ kwf;fg;gl;L NghtJKz;L.  
 
Ke;jpa fhyj;ijg;Nghd;W ,g;Nghjpy;iyNa vd;W kdpjH nrhy; 
yf;Nfl;bUf;fpNwhk;.  
 

மனிதகுலமொனது மொறுதலுக்குள்ேொகி ச ல்லுகின்றது. 
 
ehk; vr;rhpf;ifahf ,Uf;Fk;gb mg;Ngh];jydhd gTy; mwp Tiu 
$wpAs;shH. mjpy;> “NkYk; filrpehl;fspy; nfhba fhyq;fs; tU 
nkd;W mwpthahf. vg;gbnadpy;> kD\h;fs; jw;gphpauhAk;> gzg;gp 
hpauhAk;> tPk;Gf;fhuuhAk;> mfe;ijAs;sth;fshAk;> J}\pf;fpwth;f 
shAk;> jha; jfg;gd;khUf;Ff; fPo;g;gbahjth;fshAk;> ed;wpawpahj 
th;fshAk;> ghpRj;jkpy;yhjth;fshAk;> Rght md;gpy;yhjth;fsh 
Ak;> ,zq;fh jth;fshAk;> mtJ}W nra;fpwth;fshAk;> ,r;ir 
alf;fkpy;yhjth;fshAk;> nfhLikAs;sth;fshAk;> ey;Nyhiug; 
giff;fpwth;fshAk;> JNuhfpfshAk;> JzpfuKs;sth;fshAk;> ,W 
khg;Gs;sth;fshAk;> Njtg;gphpauhapuhky; RfNghfg;gphpauhAk;> Njt 
gf;jpapd; Nt\j; ijj; jhpj;J mjpd; gyid kWjypf;fpwth;fshAk; 
,Ug;ghh;fs;.” vd;W $wpAs;shH. 
 
Nkw;$wpa nghy;yhj Rghtq;fs; ,d;Dk; mjpfkhf ,t;TyfpYs;s 
cwTfis ];jpukw;wjhf;Ffpd;wd. Kd;ida fhyq;fspYk; ,g;gb 
g;gl;l kdpjHfs; ,Ue;Js;shHfs;. jhtPJ ,uh[htpd; kfd; mg;r 
Nyhk; jd; jfg;gDf;F tpNuhjkha; vOk;gp> murhl;rpia jdjhf;fp 
f;nfhz;lhd;. me;jNtisapNy jhtPJ mOjtdha; Njtid Neh 
f;fp “fh;j;jhNt> ePh; vd; NflfKk;> vd; kfpikAk;> vd; jiyia 
cah;j;JfpwtUkhapUf;fpwPh;.” vd;W n[gpj;jhH. Njtd; mtUf;F ,u 
q;fp ed;ik nra;J kPz;Lk; ,uh[;[paj;ijf; nfhLj;jhH. 
 
,d;iwa ehl;fspy; cz;lhf;fpAs;s #o;epiyahdJ cwTfspU 
e;Jk; mit cUfpj;Jbj;J epd;wNghJk;> mit rkPgpj;J mUfpy; 
tu Kbahjgb mtw;iw milj;J Nghl;ljhAs;sJ. 

 

Nghjfu; uQ;rpw; nfhd;];ud;iud; 

âùè¢° ò£ó¢ àí¢´? 
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ghpRj;j Ntjhfkj;jpNy “guNyhfj;jpy; ck;ikay;yhky; vdf;F ahh; 
cz;L? g+Nyhfj;jpy; ck;ikj; jtpu vdf;F NtNw tpUg;gkpy;iy.” 
(rq;:73) vd;W Mrhg; $wpAs;sij fhz;fpNwhk;.   
 

 

யதவன் ஒருவயர எங்களேச் சுகமொய்த் 
தங்கப்பண்ணுகிறவரொயுள்ேொர். 

 
 

,f;fl;Lfs; #o;e;J neUf;fg;gl;lNghJ Mrhg; jdJ rq;fPjj;jpy; 
(rq;:77) “Mz;lth; epj;jpafhykha;j; js;sptpLthNuh? ,dp xU 
NghJk; jianra;ahjpUg;ghNuh? mtUila fpUig Kw;wpYk; mw;W 
g;Nghapw;Nwh? thf;Fj;jj;jkhdJ jiyKiw jiyKiwf;Fk; xope; 
JNghapw;Nwh? Njtd; ,uf;fQ;nra;a kwe;jhNuh? Nfhgj;jpdhNy 
jkJ cUf;fkhd ,uf;fq;fis milj;Jf;nfhz;lhNuh? vd;Nwd;.  
mg;nghOJ ehd;: ,J vd; gytPdk;> MdhYk; cd;djkhdtU 
ila tyJfuj;jpYs;s tU\q;fis epidT$UNtd;. fh;j;jU 
ila nray;fis epidT$UNtd;> ck;Kila g+h;tfhyj;J mjp 
raq;fisNa epidT$UNtd;> ck;Kila fphpiafisnay; yhk; 
jpahdpj;J> ck;Kila nray;fis Nahrpg;Ngd; vd;Nwd;.” vd;W 
$wpAs;shH.   
 
cd;djkhdtUila tyJfuj;jpYs;s tU\q;fs; MrPHthjkhd 
itfs;> mtH ekf;F nra;j ed;ikfis ehk; epidg;Nghkhdhy; 
mtuJ tyJfuj;jpYs;s tU\q;fs; MrPHthjkhditfs; vd;gij 
cWjpAld; $w KbAk;.  
 
gpupakhd rNfhjuNd rNfhjupNa> 
 
guNyhfj;jpNy Njtiday;yhky; vq;fSf;F ahUkpy;iy. g+Nyhf 
j;jpy; mtiuj; jtpu vq;fSf;F NtNw MWjYkpy;iy.  
 
vd; Njtdhfpa fh;j;jhNt> ePh; vq;fs; epkpj;jQ;nra;j ck;Kila 
mjpraq;fSk; ck;Kila NahridfSk; mNefkhapUf;fpwJ> xU 
tUk; mitfis ckf;F tpthpj;Jr; nrhy;ypKbahJ> ehd; mit 
fisr; nrhy;yp mwptpf;fNtz;Lkhdhy; mitfs; vz;zpf; iff;F 
Nkyhditfs;. 
 
vk;NkhL $l n[gpf;f tpUk;gpdhy; QhapW fhiy 10:00 kzpf;F 
Neuiyapy;  www.gtachurch.ca/live ,izajsj;jpd; topahf Njt 
Muhjidapy; fye;J nfhs;Sk;gb cq;fis miof;fpd;Nwd;. 
 
 

 

 

கிருளபேின் கூடொர அப்யபொஸ்தல  ளப 
சரொரன்யரொ, கனடொ  416.613.2909 

http://www.gtachurch.ca/live
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njUNthukhf ez;gu;fSld; $b Rthurpakhf Ngrpf; nfhz;bUe;j 
jd; Ngudpd; Ngr;R rw;W top tpyfpg; Nghtij>  ntsp Kw;wj;jpy; 
gj;jpupifia thrpj;Jf; nfhz;bUe;j mtdJ ghl;ldhu;; Nfl;Lf; 
nfhz;bUe;jhu;. Ngudpd; ez;gu;fs; nrd;w gpd;G> ghl;ldhu; jd; 
Nguid mioj;J: 
 

ghl;ldhu;:  jk;gp> ,d;W eP cd; ez;gu;fSld; Ngrpa thu;j;ijfs; 
Vw;Gilaitfs; my;y. cd; thu;j;ijg; gpuNahfq;fis rw;W 
ftdpj;J Ngr;ir rPu;g;gLj;jpf; nfhs; vd;W jathf $wpdhu;.  
 
Ngud;: ghl;lh> ,J GJ Afk;! Gjpa jiyKiw! ehfuPfkhd fhyk;! 
ehd; Ngrpajpd; fUnghUis vd;d vd;gij vd;  ez;gu;fs; ed; 
whf Gupe;J nfhs;thu;fs;. ,e;j mw;gkhd fhupaj;ijf; ngupJ gLj; 
jhjPu;fs; vd;W eifr;Ritahf kWnkhop $wpdhd;.    
 
ghl;lhdhu;: ,q;Nf rw;W mku;e;J nfhs;. vd;Dila thypgg; gpuha 
j;jpd; ehl;fspNy> Nghf;Ftuj;jpw;F gad;gLj;jg;gl;l Gifapujk; kpf 
Tk; nkJthfNt nrd;;W nfhz;bUf;Fk;. Mdhy;> ,d;iwa etPd 
njhopy;El;g cyfpYs;s Gifapujq;fspd; Ntfj;jpw;F mij ve;j 
mstpYk; xg;gpl KbahJ. Mdhy;> ,uz;L Gifapujq;fSk;> jz;l 
thsj;ijtpl;L tpyf KbahJ. Ntfkhf nry;Yk; Gifapujk; jz;l 
thsj;ijtpl;L tpyfpr; nrd;why; mjdhy; cz;lhFk; tpguPj q;fs; 
kpfTk; gaq;fukhf ,Uf;Fk;. rpwg;ghf NkilNaw;wg;gl;l vy;yh 
ehlfq;fSk; ed;whf gapw;rp vLf;fg;gl;L Kd;djhfNt xj; jpif 
ghu;f;fg;gl;litfs;. vdNt> eP ehshe;jk; gapw;rp nra;Ak; ve;jf; 
fhupaKk; cd;Dila Rghtkhf khwptpLk; vd;W $wpdhu;. 
 
Ngud;: ghl;lh> vg;NghJk; NtjKk; MyaKk; vd;W thoKbahJ. 
Myaj;jpw;F nrd;Nwhk;> Muhjpj;Njhk;> gpurq;fj;ijf; Nfl;Nlhk;> 
tPl;bNy Ntjj;ij thrpj;J n[gpj;Njhk;. mit Nghjhjh? tho;f; 
ifapy; fy;tp> Ntiy> ez;gu;fs;> cwT vd;W gy tplaq;fs; 
cz;L. ,e;j cyfpNy ePq;fs; NghLk; tl;lj;jpw;Fs; tho;f;ifia 
tho KbahJ vd;W rw;W fbdkhf gjpyspj;J> mt;tplj;ijtpl;L 
nrd;W tpl;lhd;. 
 

me;j thypgd; jd; ghl;ldhUf;F $wpa gjpiy rw;W Muha;e;J 
ghu;g;Nghk;. mjhtJ> me;j thypgDila tho;f;ifia Fwpj;J 
my;y> vq;fSila tho;f;ifia ikakhf itj;J Muha;e;J 
ghu;g;Nghk;. me;j thypgd; $wpa KiwaPLfshtd: 
 

• tho;f;ifapy; fy;tp> Ntiy> ez;gu;fs;> cwT> cy;yhrk; 
vd;W gy tplaq;fs; cz;L. 

• Vd; ,g;gbahf mw;gkhd fhupaq;fis ngupjhf;fpf; nfhs;fp 
d;wPu;fs;?  

• ,J GJ Afk;! Gjpa jiyKiw! ehfuPfkhd fhyk;!                                      

êñï¤¬ôò£ù õ£ö¢ è¢¬è? 
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fpwp];jt tho;f;if vd;gjd; fUg;nghUs; vd;d? fpwp];jt 
tho;f;if kdpjDila tho;f;ifapd; vg;gFjpapy; cz;L?  
 
,d;iwa cyfpNy gyu; fpwp];jtj;ij Mya tshfj;jpw;Fs;Ns 
mlf;fp itj;jpUf;fpd;whu;fs;. Ntjk; thrpg;gJk;> n[gpg;gJk;> Muhjp 
g;gJk;> Njt nra;jpia Nfl;gJk; Mya rk;ge;jkhd tplaq;fs; 
vd;Wk; gpd;G tPl;by; rw;W Neuk; Ntjhfkj;ij thrpj;J n[gpj;J 
tpl;lhy; NghJk; vd;Wk; ,tw;iw toikNghy (routine work) epiw 
Ntw;wpa gpd;G> tho;f;ifapd; kw;wa nraw;ghLfs; ahTk; “vd;D 
ila jdpg;gl;l tho;f;if” vd;W vz;zKilatu;fshf tho;fpd; 
whu;fs;. ,e;j jdpg;gl;l tho;f;ifapd; nraw;ghLfs; xU ePz;lgl; 
bay;! mtw;Ws; nghJthf fhzg;gLk; fhupaq;fshtd: 
 

• FLk;g tho;f;if  
• ghlrhiy> fy;tp epiyaq;fspYs;s tho;f;if 
• Ntiy nra;Ak; ,lj;jpYs;s tho;f;if 
• ez;gu;fs;> maytu;fs; kw;Wk; cwTfNshLs;s tho;f;if 
• nghOJ Nghf;Ff;Fupa tho;f;if  
• r%f tiya njhlu;Gf;Fupa tho;f;if (Social life) 
• Rw;Wyh cy;yhrg; gaz tho;f;if  
• fspahl;lq;fSf;Fupa tho;f;if (Party Life) 

 
xU gf;fj;jpNy cyfKk; mjd; Nghf;FfSk; kWgf;fj;jpNy fpwp]; 
jtKk; ,Uf;fpd;wJ. vdNt> ,uz;bw;Fk; eLNt rkepiy ahd 
tho;f;ifia ehq;fs; tho Ntz;Lk; (living a balance life) vd;gNj 
gyUila Mjq;fkhf ,Uf;fpd;wJ. mjhtJ> ,e;j cyfj;jhYk; 
Vw;Wf;nfhs;sg;gl Ntz;Lk;> NjtdhYk; Vw;Wf; nfhs;sg;gl Ntz; 
Lk;. ,it ,uz;Lk; re;jpf;Fk; ,lj;jpYs;s tho;f;ifNa Vw;Gil 
aJ vd;W vz;zpf; nfhs;fpd;whu;fs;. ,e;j cyfj;jpd; Nghf;Ff; 
Fupa tho;Tk; fpwp];Jit rhu;e;J thOk; tho;f;ifAk; ve;j fhy 
j;jpYk; xj;jpUg;gjpy;iy.  ,ijf; Fwpj;J gupRj;j Ntjhfkk; $Wk; 
rpy thu;j;ijfshtd: 
 
“ePq;fs; ,e;jg; gpugQ;rj;jpw;F xj;j Nt\e;jupahky;> NjtDila 
ed;ikAk; gpupaKk; gupG+uzKkhd rpj;jk; ,d;dnjd;W gFj;j 
wpaj;jf;fjhf> cq;fs; kdk; GjpjhfpwjpdhNy kW&gkhFq;fs;.” 

(Nuhku; 12:1)> 
 

“…cyf rpNefk; NjtDf;F tpNuhjkhd gifnad;W mwpaPu;fsh? 
Mifahy; cyfj;Jf;Fr; rpNefpjdhapUf;f tpUk;Gfpwtd; NjtD 
f;Fg; gifQdhfpwhd;.”  (ahf;NfhG 4:4)> 
 
“cyfj;jpYk; cyfj;jpYs;sitfspYk; md;G$uhjpUq;fs;; xUtd; 
cyfj;jpy; md;G$u;e;jhy; mtdplj;jpy; gpjhtpd; md;gpy;iy. 
Vnddpy;> khk;rj;jpd; ,r;irAk;> fz;fspd; ,r;irAk;> [Ptdj;jpd; 
ngUikAkhfpa cyfj;jpYs;sitfnsy;yhk; gpjhtpdhYz;lhd                                                    
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itfsy;y> mitfs; cyfj;jpdhYz;lhditfs;. cyfKk; 
mjpd; ,r;irAk; xope;JNghk;; NjtDila rpj;jj;jpd;gb nra;fpw 
tNdh vd;nwd;iwf;Fk; epiyj;jpUg;ghd;.” (1 Nahthd; 2:15-17)> 
 
“NjtDf;Fk; cyfg; nghUSf;Fk; CopaQ;nra;a cq;fshy; 
$lhJ.” (kj;NjA 6:24). 
 
ehq;fs; Vd; Myaj;jpw;F nry;fpd;Nwhk;? Vd; gupRj;j Ntjhfkj;ij 
thrpf;fpd;Nwhk;? Vd; n[gpf;fpd;Nwhk;? mg;Ngh];jyiuAk;> jPu;f;fjup 
rpfisAk;> RtpNr\fiuAk;;> Nka;g;gu;fisAk;;> Nghjfu;fisAk; 
Njtd; jhNk Vd; Vw;gLj;jpdhu;? vq;fSf;Fs; thrk; nra;Ak;gb Vd; 
rj;jpa Mtpahdtiu vq;fSf;F nfhLj;jpUf;fpd;whu;? (vNgrpau; 
4:11-13) 
 

• ehk; midtUk; NjtDila Fkhuidg; (,NaRitg;) 
gw;Wk; tpRthrj;jpYk; mwptpYk; xUikg;gl;ltu;fshf ,U  
f;f Ntz;Lk; 

• fpwp];JtpDila epiwthd tsu;r;rpapd; msTf;Fj;jf;f 
G+uz GU\uhf Ntz;Lk; 

• gupRj;jthd;fshf miof;fg;gl;l ehq;fs; rPu;nghUe;j Ntz; 
Lk; 

• fpwp];Jtpd; RtpNr\k; mwptpf;fg;gl Ntz;Lk;  
• fpwp];Jtpd; ruPukhfpa> rigahfpa ehq;fs; gf;jptpUj;jp 

mila Ntz;Lk;. 
• KbtpNy guNyhfpNy ,NaRNthL eP^opaha; tho Ntz;Lk; 

 
Nkw;$wg;gl;litfshfpa> gpjhthfpa NjtDila jpl;lkhdJ> vq; 
fs; jdpg;gl;l tho;;f;ifapy; epiwNtw;Wtjw;F jilahf> gprhrhd 
tdpd; tQ;rpf;Fk; je;jpuq;fs; vg;NghJk; vq;fis vjpu;j;J nraw;g 
l;Lf; nfhz;Nl ,Uf;fpd;wJ. Jiuj;jdq;fNshLk;> mjpfhuq;fNsh 
Lk;> ,g;gpugQ;rj;jpd; me;jfhu NyhfhjpgjpfNshLk;> thdkz;l 
yq;fspYs;s nghy;yhj Mtpfspd; NridfNshLk; ekf;Fg; Nghuh 
l;lk; cz;L. (vNgrpau; 6:11-12) 
 
gprhrhdtdpd; je;jpuq;fis vjpu;j;J NghuhLk;> “vq;fSila Nghuh 
Ajq;fs; khk;rj;Jf;Nfw;witfshapuhky;> muz;fis epu;%ykhf;F 
fpwjw;F NjtgyKs;sitfshapUf;fpwJ. mitfshy; ehq;fs; 
ju;f;fq;fisAk;> Njtid mwpfpw mwpTf;F tpNuhjkha; vOk;Gfpw 
vy;yh Nkl;bikiaAk; epu;%ykhf;fp> ve;j vz;zj;ijAk; fpwp];J 
Tf;Ff; fPo;g;gbar; rpiwg;gLj;Jfpwtu;fshapUf;fpNwhk;. (2 nfhup 
10:4) 
 
gprhrpd; tQ;rpf;Fk; je;jpuq;fis ,dk;fz;L n[apf;Fk;gbf;F gupR 
j;j Ntjhfkj;jpNy NjtDila thu;j;ij topahf jug;gl;bUf;Fk; 
ru;thAjtu;f;fj;ij vg;NghJk; mzpe;jtu;fshf>   “ve;jr; rkaj;jp 
Yk; rfytpjkhd Ntz;LjNyhLk; tpz;zg;gj;NjhLk; MtpapdhNy 
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n[gk;gz;zp> mjd;nghUl;L kpFe;j kdcWjpNahLk; rfy 
gupRj;jthd;fSf;fhfTk; gz;Zk; Ntz;LjNyhLk; tpopj;Jf;nfh 
z;bUq;fs;.” (vNgrpau; 6:13-18) 
 
vq;fs; FLk;g tho;f;ifapy;> ghlrhiy> fy;tp epiyaq;fspYs;s 
tho;f;ifapy;> Ntiy nra;Ak; ,lj;jpYs;s tho;f;ifapy;> ez;g 
u;fs;> maytu;fs; cwTfNshLs;s tho;f;ifapy;> nghOJ Nghf;F 
f;Fupa tho;f;ifapy;> r%f tiya njhlu;Gf;Fupa tho;f;ifapy;> 
Rw;Wyh cy;yhrg; gaz tho;f;ifapy; Njtid mwpfpw mwpTf;F 
tpNuhjkha; vOk;Gfpw vy;yh Nkl;bikiaAk; epu;%ykhf;fp> ve;j 
vz;zj;ijAk; fpwp];JTf;Ff; fPo;g;gbar; rpiwg;gLj;j Ntz;Lk;.  
 
guNyhf ahj;jpupfs; vg;gbahd vz;zKilatu;fshf ,Uf;f 
Ntz;Lk; vd;gjd; Kf;fpaj;Jtj;ij vq;fs; fu;j;juhfpa ,NaR 
fpwp];J njspthf $wpapUf;fpd;whu;. 
 
“cd; ifahtJ cd; fhyhtJ cdf;F ,lwYz;lhf;fpdhy;> 
mijj; jwpj;J vwpe;JNghL; eP ,uz;L ifAilatdha;> my;yJ 
,uz;L fhYilatdha; epj;jpa mf;fpdpapNy js;sg;gLtij 
g;ghu;f;fpYk;> rg;ghzpaha;> my;yJ Cddha;> epj;jpa [PtDf;Fs; 
gpuNtrpg;gJ cdf;F eykhapUf;Fk;. cd; fz; cdf;F ,lwY 
z;lhf;fpdhy;> mijg; gpLq;fp vwpe;JNghL; ,uz;L fz;Zs;st 
dha;> vupeufj;jpy; js;sg;gLtijg;ghu;f;fpYk;> xw;iwf;fz;zdha; 
[PtDf;Fs; gpuNtrpg;gJ cdf;F eykhapUf;Fk;.” (kj;NjA 18:8-9) 
fUg;nghUshtJ> ,e;j cyfj;jpNyAs;s ve;j xU egiuNah> ve;j 
xU cyf nghUisNah> ve;j xU Ngr;irNah> czu;itNah> 
rpe;ijiaNah> nra;ifiaNah> mtatj;ijNah> cwitNah> el; 
igNah guNyhf uh[;aj;jpw;F Nkyhf Kf;fpag;gLj;jyhfhJ. gu 
Nyhf uh[;aNk vq;fs; Kjd;ikahd ,yf;fhf vg;NghJk; itj;Jf; 
nfhs;s Ntz;Lk;. (gpypg;gpau; 3:7-14) 
 
vLj;Jf; fhl;lhf> Xa;Tk; MWjYk; Ntz;Lk; vd;W gyu; Rw;Wyh> 
cy;yhrg; gazq;fis Nkw;nfhs;fpd;whu;fs;. Mdhy;> ehq;fs; 
vq;F nrd;whYk; fpwp];jt tho;f;iff;F Xa;T nfhLf;f KbahJ. 
mjhtJ> ehd; Rw;Wyh cy;yhrg; gazj;jpy; ,Uf;fpd;Nwd;> Mf 
Nt Njtid mwpahj kw;wa gazpfisg; Nghy> vd; tpUg;gg;gb 
ehd; vijAk; nra;J nfhs;syhk; vd;wpUf;f KbahJ. ehq;fs; 
Rw;Wyh cy;yhrg; gazj;jpy; ,Ug;gjhy; gprhrhdtd; vq;fSf;F 
vjpuhd jd; tQ;rpf;Fk; je;jpukhd Nghuhl;lj;jpypUe;J Xa;ntLf;f 
g;Nghtjpy;iy. mtd; ,d;Dk; mjpfkhf nray;g;gLthd;. ehd; 
vq;F nrd;whYk;> vd;d nra;jhYk; mit NjtDf;F gpupaKs;s 
jhf ,Uf;f Ntz;Lk;. me;j gazj;jpy; NjtDf;F gpupakhf ,U 
f;f KbahJ vd;why;> me;j gazj;ij tpl;LtpLtJ vq;fs; 
Mj;Jkhtpw;F ey;yJ. “cq;fs; ruPukhdJ ePq;fs; NjtdhNy 
ngw;Wk; cq;fspy; jq;fpAk; ,Uf;fpw gupRj;j MtpapDila Mya 
khapUf;fpwnjd;Wk;> ePq;fs; cq;fSilatu;fsy;y ntd;Wk; mwp 
aPu;fsh? fpuaj;Jf;Ff; nfhs;sg;gl;Bu;fNs. Mifahy; NjtDf;F  
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cilaitfshfpa cq;fs; ruPuj;jpdhYk; cq;fs; Mtpap dhYk; 
Njtid kfpikg;gLj;Jq;fs;.” (1 nfhupe;jpau; 6:19-20) 
 
“ve;j xU ed;ikahd fhupaj;jpw;Fk;> jPikahd fhupaj;jpw;Fk; xU 
rpwpa Muk;gk; cz;L. ed;ikahd ve;j <Tk; G+uzkhd ve;j 
tuKk; guj;jpypUe;Jz;lhfp> Nrhjpfspd; gpjhtpdplj;jpypUe;J ,w 
q;fptUfpwJ. mtuplj;jpy; ahnjhU khWjYk; ahnjhU Ntw;W 
ikapd; epoYkpy;iy.” (ahf;NfhG 1:17) gpjhthfpa NjtdhNy 
cz;lhfhj ve;j xU fhupaKk; KbtpNy jPikia cz;lhf;Fk;.  
“Vnddpy;> khk;rj;jpd; ,r;irAk;> fz;fspd; ,r;irAk;> [Ptdj;jpd; 
ngUikAkhfpa cyfj;jpYs;sitfnsy;yhk; gpjhtpdhYz;lh 
ditfsy;y> mitfs; cyfj;jpdhYz;lhditfs;.”  (1 Nahthd; 
2:16). ,itfis mw;gkhf vz;zhjpUq;fs;. mtdtd; jd;jd; Ra 
,r;irapdhNy ,Of;fg;gl;L> rpf;Fz;L> Nrhjpf;fg;gLfpwhd;.  gpd;G 
,r;irahdJ fu;g;ge;jupj;J> ghtj;ijg; gpwg;gpf;Fk;> ghtk; G+uz 
khFk;NghJ> kuzj;ijg; gpwg;gpf;Fk;. (ahf;NfhG 1:15-16) 
 

 

ச ொல்லொயலொ> ச ேலொயலொ>  ிந்தளனேினொயலொ>  
நன்ளமேொனளத தன் வொழ்வில் பேிற் ி ச ய்கின்றவனுக்கு> 

நன்ளம ச ய்வது அவன் வொழ்வில் சுபொவமொக மொறிவிடும். 
 
 
mtd; fpwp];Jtpd; Rghtj;jpNy ehs;NjhWk; ngUfpf; 
nfhz;bUg;ghd;. nrhy;yhNyh> nrayhNyh> rpe;jidap dhNyh> 
jPikia jd; tho;tpy; gapw;rp nra;fpd;wtDf;F jPik mtd; 
tho;tpy; Rghtkhf khwptpLk;. mtd; fpwp];Jtpd; Rghtj;jpy; 
ngUfg;Nghtjpy;iy. 
 
“Nkhrk;NghfhjpUq;fs;> Njtd; jk;ikg; gupahrk;gz;znthl;lhu;; 
kD\d; vij tpijf;fpwhNdh mijNa mWg;ghd;. jd; khk;r 
j;jpw;nfd;W tpijf;fpwtd; khk;rj;jpdhy; mopit mWg;ghd;; Mtpf; 
nfd;W tpijf;fpwtd; MtpapdhNy epj;jpa[Ptid mWg;ghd;. ed; 
iknra;fpwjpy; Nrhu;e;JNghfhky; ,Ug;Nghkhf. ehk; jsu;e;JNghfh 
jpUe;jhy; Vw;wfhyj;jpy; mWg;Nghk;.” (fyhj;jpau; 6:7-9)  
 
“nfhQ;rk; Gspj;jkh gpire;jkh KOtijAk; Gspg;ghf;Fnkd;W 
mwpaPu;fsh?” (1 nfhup 5:6> fyhj;jpau; 5:9) 
 
cq;fs;: FLk;g tho;f;ifapy;> ghlrhiy> fy;tp epiyaq;fspYs;s 
tho;f;ifapy;> Ntiy nra;Ak; ,lj;jpYs;s tho;f;ifapy;> ez;gu; 
fs;> maytu;fs; cwTfNshLs;s tho;f;ifapy;> nghOJ Nghf;Ff; 
Fupa tho;f;ifapy;> r%f tiya njhlu;Gf;Fupa tho;f;ifapy;> 
Rw;Wyh cy;yhrg; gaz tho;f;ifapy;> ePq;fs; vij rpwpjhf gap 
w;rp nra;fpd;wPu;fNsh> mit ehsiltpNy cq;fs; KO tho;f;if 
iaAk; Nkw;nfhz;L tpLk;. MfNt ePq;fs; vijAk; mw;gkhf vz; 
zhjpUq;fs;.                                                     
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“njspe;j Gj;jpAs;stu;fshapUq;fs;> tpopj;jpUq;fs;; Vnddpy;> cq; 
fs; vjpuhspahfpa gprhrhdtd; nfu;r;rpf;fpw rpq;fk;Nghy; vtid 
tpOq;fyhNkh vd;W tifNjbr; Rw;wpj;jpupfpwhd;.” (1 NgJU 5:8) 
 
,g;NghJ> me;j thypgd; jd; ghl;ldhUf;F $wpa gjpiyikakhf 
itj;J cq;fs; tho;f;ifia rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. 
 

• tho;f;ifapy; fy;tp> Ntiy> ez;gu;fs;> cwT cy;yhrk; 
vd;W gy tplaq;fs; cz;L. 

• Vd; ,g;gbahf mw;gkhd fhupaq;fis ngupjhf;fpf; nfhs; 
fpd;wPu;fs;? 

• ,J GJ Afk;! Gjpa jiyKiw! ehfuPfkhd fhyk;! 
 
gz;ila ehl;fspNy tptrhapfs; taiy cOtjw;F fyg;igia 
cgNahfpj;jhu;fs;. tpijfis jq;fs; iffshy; ms;sp J}tpdh 
u;fs;. Mdhy;> ,d;iwa ehl;fspNy> gue;j gpuNjrq;fis xNu ehsp 
Ny ,ae;jpuq;fspdhy; cOJ> gz;gLj;jp> tpijfis tpijf;fpd; 
whu;fs;. nra;Ak; Kiwfs; etPdkile;jpUe;jhYk;> xU tptrhap 
vij tpijf;fpd;whNdh mijNa mWg;ghd; vd;gJ khwpg; Nghtjp 
y;iy.  
 

 

இது புது யுகமொக இருக்கலொம்> புதிே தளலமுளறேொக 
இருக்கலொம்> நொகரீகமொன கொலமொக இருக்கலொம் ஆனொல் 

யதவனுளடே வொர்த்ளத மொறிப்யபொவதில்ளல. 
 
 

“Nkhrk;NghfhjpUq;fs;> Njtd; jk;ikg; gupahrk;gz;znthl;lhu;; 
kD\d; vij tpijf;fpwhNdh mijNa mWg;ghd;. jd; khk;rj;jpw; 
nfd;W tpijf;fpwtd; khk;rj;jpdhy; mopit mWg;ghd;; Mtpf;nf 
d;W tpijf;fpwtd; MtpapdhNy epj;jpa[Ptid mWg;ghd;.” (fyh 
j;jpau; 6:7-8) vd;W gupRj;j Ntjhfkk; $Wfpd;wJ. 
 
gpupakhdtu;fNs> gupRj;j tho;T thOk;gbf;F Njtd; vq;fis 
NtW gpupj;jpUf;fpd;whu;. mtUila mehjp jPu;khdk; vq;fspy; epiw 
NtWk;gbf;F cyf Nghf;fpw;Fupa rkepiyahd tho;itf; fis 
e;J> NjtDf;F gpupakhd gupRj;j tho;it tho;Nthkhf. 
  
இருதேத்ளத ஆரொய்ந்தறிகின்ற யதவன்> உங்களே வழிநடத்திச் ச ல் 

வொரொக! ஆயமன்! 
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nghJthf kdpju;fs;> jq;fSila tho;f;ifiaf; Fwpj;j elgbfs; 
,d;d tpjkhf ,Uf;f Ntz;Lk; vd;W rpe;jid nra;J> jq;fs; 
kdtpUg;gj;jpd;gb jPu;khdq;fis vLf;fpd;whu;fs;. rpy kdpju;fs; 
jq;fs; tho;f;ifapd;; jPu;khdq;fis vLf;Fk; NghJ> vJ rup vJ 
gpio vd;W rpe;jpf;fhky;>  jhq;fs; epidj;jijNa nra;Nthk; vd;W 
jq;fs; Kul;L ituhf;fpaq;fspdhy; KbTfis vLj;Jf; nfhs;fpd; 
whu;fs;. kdpjd; vij tpijf;fpd;whNdh mjd; gyid mWg;ghd; 
vd;w gpufhukhf> jpid tpijj;jtd; jpidia mWg;ghd;. tpid 
tpijj;jtd; tpidia mWg;ghd;. vdNt vq;fSila nrhe;j jPu; 
khdq;fNs> vq;fSila tho;f;if vg;gbahf mikag; Nghfpd;wJ 
vd;gij epu;zapf;fpd;wJ.  
 
Njtdhfpa fu;j;ju; jk;Kila [dq;fis Nehf;fp: ehd; [PtidAk; 
kuzj;ijAk;> MrPu;thjj;ijAk; rhgj;ijAk; cdf;FKd; itf;fpd; 
Nwd; vd;whu;. xU gf;fj;jpNy MrPu;thjKk; [PtDk;> kWgf;fj;jpNy 
rhgKk; kuzKk; cz;L. cdf;F vJ Ntz;Lk;? jPu;khdk; 
cd;Dilajhf ,Uf;fpd;wJ. cd; tPL mofhf fhl;rp mspf;fpd;wJ 
Mdhy; tho kwe;J tplhNj. ,d;W NjtDila [dq;fspy; gyu; 
Muhjidf;F vd;d ghliyg; ghLNthk;> ve;j trdj;ij $W 
Nthk;> ahUf;F vd;d cjtpia nra;Nthk; vd;W gy nraw;jpl;lq; 
fis Fwpj;J Ngrpf; nfhs;fpd;whu;fs;. ,iria Neu;j;jpahf thrp 
j;J ghly;fis mofhf ghLtJ ey;yJ. Ntj trdq;fis thrp 
j;J gpurq;fpg;gJ ey;yJ. ed;ik nra;Ak; gy nraw;jpl;lq;fis 
Kd;ndLj;Jr; nry;tJk; ey;yJ. mj;Jld; epd;Wtplhky;> gpjhth 
fpa NjtDila rpj;jj;ij ehq;fs; vq;fs; tho;f;ifapy; epiwNtw; 
Wfpd;wtu;fshf ehq;fs; tho Ntz;Lk;. 
 
“,e;j [dq;fs; jq;fs; thapdhy; vd;dplj;jpy; Nru;e;J> jq;fs; 
cjLfspdhy; vd;idf; fdk;gz;Zfpwhu;fs;; mtu;fs; ,UjaNkh 
vdf;Fj; J}ukha; tpyfpapUf;fpwJ.” vd;w trdj;jpd;gb kdpjDila 
,Ujaj;jpNy ,Ue;J tuhj ve;j Njt gf;jpf;Fupa fhupaKk; 
kha;khyKs;sjhf ,Uf;Fk;. (kj;NjA 15:7-8). vdNt vq;fSila 
tho;f;ifapd; ew;fpupiafs; ,Ujaj;jpNy Muk;gpf;f Ntz;Lk;. 
Njtdplj;jpw;F tUfpd;w [dq;fs;> ght rhg fl;LfspypUe;J tpLj 
iyiag; ngw;wf; nfhs;fpd;whu;fs;. mtu;fs; NjtDila thf;F 
j;jj;jq;fSf;F cupikAilatu;fshf ,Uf;fpd;whu;fs;. fu;j;jU 
ila fz;fs; mtu;fs;kPJ Nehf;fkhapUf;fpd;wJ. mtUila nrtp 
fs;> jk; [dq;fspd; $g;gpLjiyf; Nfl;f jpwe;jpUf;fpd;wJ Mdhy; 
,tu;fNsh thu;j;ijapd;gb tho kwe;JtpLfpd;whu;fs;. ,J xU 
gupjhgkhd epiy. ehd; [PtidAk; kuzj;ijAk;> MrPu;thj j;ij 
Ak; rhgj;ijAk; cdf;FKd; itf;fpd;Nwd;. ePAk; cd; re;jjpAk; 
tho;tilak;gbf;F> MrPu;thjj;ijAk; [PtidAk; njupe;J nfhs; 
vd;W fu;j;ju; $wpapUf;fpd;whu;.                          

 

பிர ங்கக் குறிப்புக்கள் - ப ோதகர் ைஞ்சிற் மகோன்ஸ்ைன்ணைன் 
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,d;W gyu;> jq;fs; gioa tho;f;ifahfpa ,e;j cyfj;jpd; 
Nghf;Ffis gw;wpf; nfhs;s Ntz;Lk;> mjd;gb tho Ntz;Lk; 
MdhYk; fu;j;ju; vq;fistpl;L tpyfhkYk; iftplhkYk; ,Ue;J 
vq;fis MrPu;tjpf;f Ntz;Lk; mtu; vq;fNshL ,Uf;f Ntz;Lk; 
vd;w vz;zKs;stu;fshf ,Uf;fpd;whu;fs;. “ehd; cd;id tpl;L 
tpyFtJk; ,y;iy> cd;idf; iftpLtJk; ,y;iy” vd;W fu;j;ju; 
$wpapUf;fpd;whu;. Vd; fu;j;ju; vq;fistpl;L tpyfhkYk; iftplhk 
Yk; ,Uf;fpd;whu;? ,e;j G+kpapNy ehq;fs; vq;fSf;F vd;W epue;ju 
$lhuj;ij mikj;Jf; nfhs;tjw;fhfth? ,y;iy> ehq;fs; ,e;j 
mepj;jpakhd tho;it fle;J> epj;jpakhd guNyhfj;jpw;F nrd;w 
ilAk;gbf;Nf mtu; vq;fistpl;L tpyfhkYk; iftplhkYk; ,Uf; 
fpd;whu;. 
 
xUNtis ,e;j ehl;fspNy ePq;fs; nra;j Fw;wj;jpdhy; cq;fs; 
tho;f;ifapy; gpd;dilit mile;jpUf;fyhk;. ,NaRtpd; rP\dh 
fpa NgJUtpd; tho;f;ifiag; ghUq;fs;. rPNkhNd> rPNkhNd> 
,Njh> NfhJikiar; Rsfpdhy; Gilf;fpwJNghyr; rhj;jhd; cq; 
fisg; Gilf;fpwjw;F cj;juT Nfl;Lf;nfhz;lhd;. ehNdh cd; 
tpRthrk; xope;JNghfhjgbf;F cdf;fhf Ntz;bf;nfhz;Nld;: eP 
Fzg;gl;lgpd;G cd; rNfhjuiu ];jpug;gLj;J vd;W ,NaR rPNkhd; 
NgJUit ghu;j;Jf; $wpdhu;;. rPNkhd; NgJUNth> ehd; ,NaRit 
mwpNad; vd;W mtiu %d;W Kiw kWjypj;jhd;> rgpf;fTk; njhl 
q;fpdhd;. mtDila tho;f;ifapNy gpd;dilT Vw;gl;lJ Mdhy; 
NgJU Fzkiltjw;F vt;tsT fhyk; vLj;jJ? mtd; jd; Fw; 
wj;jpy; gy ehl;fs; jupj;jpUf;ftpy;iy. mtd; ,NaRit kWjypj;j 
gpd;G> ,NaR mtid jpUk;gpg; ghu;j;j NghJ> jd; Fw;wj;ij cz 
u;e;J> kdq;fre;J mOjhd;. mtDila tho;f;ifapNy kde;jpUk; 
GjyhdJ ve;j jhkjKkpd;wp cldbahf Vw;gl;lJ. ,NaR capu; 
njOe;jNghJ jk;Kilatu;fis Njbr; nrd;whu;. NgJUit re;jp 
j;jhu;. mtd; G+uzkhf Fzkile;jhd;.  
 
vq;fSila tho;f;ifapd; gpd;dilTfspy; ehq;fs; jupj;J epw; 
fhky;> vq;fs; ,Ujaj;ij cldbahf fu;j;juplj;jpw;F jpUg;g Ntz; 
Lk;. ehq;fs; vq;fs; fu;j;jiu Nehf;fp ghu;j;J> vq;fs; ,Ujaj;ij 
mu;g;gzpf;Fk; NghJ FzkhFjy; mq;Nf cldbahf Muk;gpf;Fk;.  
 
,Lf;fkhd thry; topaha; cl;gpuNtrpAq;fs;; Nfl;Lf;Fg; Nghfpw 
thry; tpupTk;> top tprhyKkhapUf;fpwJ. mjpd; topaha;g; gpuNtrp 
f;fpwtu;fs; mNefu;. [PtDf;Fg; Nghfpw thry; ,Lf;fKk;> top 
neUf;fKkhapUf;fpwJ. mijf; fz;Lgpbf;fpwtu;fs; rpyu; vd;W 
,NaR $wpapUf;fpd;whu; (kj;NjA 7:13-14) ehq;fs; vq;fs; tho;it 
NjtDf;F xg;Gf; nfhLg;Nghk;. epj;jpa tho;it Rje;jupj;Jf; nfhs; 
Sk;gbf;F> MrPu;thjj;ijAk;  [PtidAk;; njupe;J nfhz;L> 
mijg; gw;wpf; nfhs;Sk;gb ,Lf;fkhd thry; topaha; gpuNtrp 
g;Nghk;.   
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இது புது யுகம் 
 jd; Ngug;gps;isapd; Nghf;if fz;L kdk; tUe;jpa ghl;ldhu;> 
“,e;j cyfk; khwpg;Ngha;tpl;lJ” vd;W jdf;Fs;Ns kdtUj;jg; 
gl;lhu;. ,e;j G+kpahdJ gy Afq;fis (ages> period of time) fle;J te; 
jpUf;fpd;wJ. vLj;Jf;fhl;lhf ,d;unew; vd;why; vd;d vd;W mwp 
ahj cyfk; rpy jrhg;j;jq;fSf;F Kd;G ,Ue;jJ> mJ md;iwa 
cyfk;. Mdhy; ,d;iwa cyfpNy 
mJ ru;t rhjhuzkhf khwptpl;lJ. 
,g;gbahfNt> vq;fSf;F Kd; ,U 
e;j re;jjp tho;e;j cyfKk;;> me;j re; 
jjpf;F Kd;dpUe;j re;jjp tho;e;j 
cyfKk; NtWgl;bUe;jJ. G+kpAk; 
mjpd; epiwTk;> cyfKk; mjpYs;s 
FbfSk; fu;j;jUilaJ. mtNu 
mijf; fly;fSf;F Nkyhf m];jp 
ghug;gLj;jp> mij ejpfSf;FNk 
yhf ];jhgpj;jhu;. (rq; 24:1-2). mtu; 
MjpapNy cUthf;fpa cyfk; ey;yJ. Mdhy; kdpjd; jd;id 
nghy;yhq;fDila tQ;rfj;jpw;F xg;Gf; nfhLj;jgbahy;> G+kpah 
dJ rpU~;bf;fg;gl;l ehspypUe;J ,d;W tiuf;Fk; mjd; cyf 
Nghf;Ffs; khwpf; nfhz;Nl Nghfpd;wJ. me;je;j fhyg; gFjpf 
spNy (Afj;jpNy) tho;e;j kdpju;fspd; tho;f;if Kiw me;je;j 
fhyfl;lj;jpw;Fupa cyf Nghf;if epu;nzapf;fpd;wJ. cyfk; KO 
tJk; nghy;yhq;fDf;Fs; fplf;fpwnjd;Wk; mwpe; jpUf;fpNwhk;. (1 
Nahthd; 5:19) G+kpAk; mjd; FbfSk; fu;j;jUilajhf ,Ue;Jk;> 
mjd; Fbfs; cyfj;jpd; Nghf;FfSf;F jq;fis xg;Gf; nfhLg;g 
jhy;> G+kpadhJ mjd; FbfspdhNy jPl;Lg;gLfp d;wJ. fhyq;fs; 
khwpg;Nghfyhk;> cyfj;jpd; Nghf;Ffspd;gb #o;epiyfs; khwpg; 
Nghfyhk; Mdhy; cyfKk; G+kpAk; Njhd;WKd; mehjpaha; vd; 
nwd;iwf;Fk; ,Uf;fpd;w Njtdhdtu; khwhjtuhapUf;fpd;whu;.  

,e;j Njtd;>  jiy Kiw jiyKiwahf vkf;F milf;fykhd 
tu;. mg;gbahd Njtid nfhz;l [dk; ghf;fpa Ks;sJ. vdNt 
jw;Nghija cyfj;jpy; tho;fpd;w ehk;> me;j cyfj;jpd; Nghf;Ff 
Sf;F cld;gl;ltu;fs; my;yu;. Njtd;jhNk ehq;fs; nfl;Lg;Ngh 
fhky; epj;jpa [Ptid milAk;gbf;F vq;fis jkf;nfd;W NtW 
gpupj;jpUf;fpd;whu;. vdNt ,e;j cyfj;Jf;F xj;j Nt~k; jupf; 
fhky; Nkd;ikahd miog;gpw;F ghj;jpuuhf ele;J nfhs;Nthk;.         

 

 

jpq;fs; | Mdp 1 
 

 khiy thrfk; - Nuhku; 12:1-2 

 ர்வதங்கள் பதோன்றுமு 

ன்னும், நீர் பூ ிணயயும் 
உலகத்ணதயும் உருவோ 

க்குமுன்னும், நீபை அநோ 

தியோய் என்மறன்ணறக் 

கும் பதவைோயிருக்கிறரீ். 

 ங்கீதம் 90:2 

செபம்: சதோ கோலங்கைிலும் ஆளுணக மசய்யும் பதவபை> நோன் 
உம்முணடய வைிகணைவிட்டு விலகி இந்த உலகத்தின் ப ோக்குகளுக்கு 
உடன் டோ ல் உம்ண பய  ற்றிக் மகோண்டு வோை கிருண  மசய்வைீோக. 
இைட்சகர் இபயசு வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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அளடக்கலமொன யதவன் 
fu;j;jUila fuk; vfpg;jpd; Nky; fbdkhf ,Ue;jjhy;> me;j 
uh[;aj;jpd; uh[hthfpa ghu;Nthd;> mbikj;jdj;jpypUe;j NjtD 
ila [dq;fis NghFk;gb ,lq; nfhLj;jhd;. fu;j;jUila 
gyj;j nra;ifia fz;l NjtD 
ila [dq;fs; Muthuj;NjhL 
vfpg;ijtpl;Lg; Gwg;gl;Lg; Nghdhu; 
fs;. mtu;fs; nrq;flyUNf te;J 
ghsak; ,wq;fpdhu;fs;. ghu;Nth 
dpd; kdk; kWgbAk; fbdg;gl;L> 
Njt [dq;fis gpd;njhlu;e;J> 
gpujhd ,ujq;fNshL te;jhd;. Kd;ghf nrq;flYk;> gpd;ghf 
ghu;Nthdpd; giliaAk; fz;l [dq;fs;> gae;J> fyf;fkile;J> 
fu;j;ju; nra;j gyj;j nra;iffis kwe;J Nghdhu;fs;. vfpg;jpNy 
gpNujf;Fopfs; ,y;iynad;wh tdhe;juj;jpNy rhFk;gbf;F vq; 
fisf; nfhz;Lte;jPu;? vd;W NkNraplk; Kiwapl;lhu;fs;. fu;j;ju; 
nrq;fliy gpse;J> mjd; topahf jk;Kila [dq;fis elj;jpr; 
nrd;whu;. ghu;Nthdpd; NridAk;> mjd; topahf gpd; njhlu;e;j 
NghJ> Mop mtu;fis %b mtu;fis mopj;Jg; Nghl;lJ. 
[dq;fs; Mu;g;gupj;J kfpo;e;J ghbdhu;fs;. fu;j;jiuj; Jjpj; 
jhu;fs;. %d;W ehl;fSf;F gpd;G> jhq;fs; ,Uf;Fk; ,lj;jpy; Fb 
f;fj; jz;zPu; ,y;iy vd;W KWKWf;fj; njhlq;fpdhu;fs;. mjh 
tJ> vjpupilahd #o;epiyfs; tUk; NghJ fu;j;jiuAk; mtU 
ila nra;iffisAk; rPf;fpukha; kwe;J> tOtpg; NghFk; ,Uja 
Kilatu;fshf ,Ue;jhu;fs;. vq;fSila tho;tpYk;> f~;lq; 
fs; #o;e;J nfhs;Sk; NghJ> #o;epiyfis fz;L> ehq;fSk; 
epiy jtwpg;NghFk; Neuq;fs; Vw;gLtJz;L. tho;tpd; cau;thd 
Neuj;jpy; Mu;g;gupj;J Jjpg;gJk;> rhjfkw;w #o;epiyfspNy ek; 
gpf;if ,oe;jtu;fisg; Nghy KWKWf;fTk; $lhJ. khwhf 
“Njtd; ekf;F milf;fyKk; ngyDk;> Mgj;Jf;fhyj;jpy; mE$ 
ykhd JizAkhdtu;. Mifahy; G+kp epiykhwpdhYk;> kiy 
fs; eL r;rKj;jpuj;jpy; rha;e;JNghdhYk;> mjpd; [yq;fs; nfhe;j 
spj;Jg; nghq;fp> mjpd; ngUf;fpdhy; gu;tjq;fs; mjpu;e;jhYk;> 
ehk; ga g;gNlhk;.” vd;W rq;fPjf;fhud; $wpaJ Nghy ehq;fs; 
vq;fs; Njtd;Nky; ek;gpf;if itj;J> mtUila fuj;jpd; gy 
j;j fpupiaia kWgbAk; fhZk;tiuf;Fk; nghWikNahL mt 
iuj; Jjpj;J nfhz;L fhj;jpUf;f Ntz;Lk;.   
     
  

  

 

 

நீங்கள் அ ர்ந்திருந்து> 

நோபை பதவமைன்று அறி 
ந்து மகோள்ளுங்கள்; 

 ங்கீதம் 46:10 

nrt;tha; | Mdp 2 
 

 khiy thrfk; - ahj; 14:13 

செபம்: என் பதவைோகிய கர்த்தோபவ>  என் வோழ்க்ணகயில் ஏற் டும் எதிரி 

ணடயோை சூழ்நிணலகணை கண்டு  ருைோத டிக்கு> அந்த பவணைகைிலும் 
உம்முணய பநைத்திற்கோக கோத்திருக்கும் உள்ைத்ணதத் தந்தருள்வைீோக. 
இைட்சகர் இபயசு வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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நிம்மதிேின் கொரணம் என்ன? 
Njrj;jpNy Vw;gl;l nghUshjhu neUf;fbapdhy;> tu;j;jf re;ij 
apd; gq;Ffspd; tpiy (stock market price) tYtha; tPo;r;rp fz;lJ. 
,jdhy; xU kdpjdpd; tpahghu ];jhgdk; rPf;fpuj;jpy; %lg;gl 
Ntz;ba epiyf;F js;sg;gl;lJ. trjpahf tho;e;J te;j me;j 
kdpjdpd; tho;f;ifapNy ngUk; neUf;fk; cz;lhapw;W. nghU 
shjhu neUf;fbapdhy;> Kd;G ,U 
e;j tho;f;ifj; juj;ij njhlu Kb 
atpy;iy. ,lhk;gPfukhd khspif 
ia tpl;L ntspNaw Ntz;ba 
epiy Vw;gl;lJ. ,jdhy;> mtD 
ila FLk;gj;jpNy epk;kjp Fiy 
e;J Nghapw;W. Kd;G mtDf;F ,U 
e;j fdk; tPl;by; ,y;yhky; Ngha; 
tpl;lJ. me;j kdpjd;> ,uhr;rhkq;f 
spNy> gLf;ifapypUe;J jd; epiy 
iaf; Fwpj;J Nahrpj;Jg; ghu;j;jhd;. 
,t;tsT fhyKk;> vq;fs; tho; 
f;ifapd; epk;kjpAk;> tPl;bNy vdf;F fpilj;j fdKk; vd;Dila 
tpahghuj;jpYk;> gq;Fr; re;ijapYNk jq;fpapUe;jpUf;fpd;wNj 
vd;W Jf;fg;gl;lhd;. ,g;gbahf> ,e;j cyfpy; gy kdpju;fSila 
tho;f;ifapd; epk;kjpahdJ> fztdpd; me;j];j;jpYk;> kid 
tpapd; nrse;jupaj;jpYk;> gps;isfspd; cau;TfspYk; jq;fpapUf; 
fpd;wJ. me;j me;j];j;Jk;> nrse;jupaKk;> cau;Tk; vg;NghJ mw; 
Wg; Nghfpd;wNjh md;NwhL mtu;fspd; epk;kjpAk; mw;Wg; Ngha; 
tpLk;. ,g;gbahfNt> NahG vd;w kdpjDila tho;f;ifAk; ,U 
e;jJ. ,jd; mbg;gilahd fhuzk; khakhd md;ghf ,Uf;fp 
d;wJ. ,e;j khakhd md;G me;j];j;jpYk;> mofpYk;> mwptpYk; 
jq;fpapUf; fpd;wJ. Mdhy;> nja;tPf md;gpd; gpizg;ghdJ cz; 
ikAs;sJ. me;j md;ghdJ cyf me;j];j;jpYk;> ntspj; Njhw;wj; 
jpYk;> kdpj mwptpYk; jq;fpapUg;gjpy;iy. ghtpfshapUf;if 
apNy ,NaR vq;fSf;fhf  jk; capiuf; nfhLj;jhu;. mtupNy 
epiyj;jpUf;fpd;wtdplj;jpy; nja;tPf md;gpd; fdpahdJ mtd; 
cs;sj;jpYk; ,y;yj;jpYk; ntspg;gLk;. cq;fs; md;gpd; gpizg;G 
vjpy; jq;fpAs;sJ vd;W rw;W rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. me;j gpiz 
g;G ,NaRtpdhy; cz;lhd gpizg;ghf ,Ue;jhy;> mij ve;j 
me;j];j;Jk;> nrse;jupaKk;> mwpTk; khw;w KbahJ.  
    
   

   

 

ஒருவன் என்ைிலும் நோன் 
அவைிலும் நிணலத்திருந் 

தோல்> அவன்  ிகுந்த கைி 
கணைக் மகோடுப் ோன். என் 

ணையல்லோ ல் உங்க 

ைோல் ஒன்றும் மசய்யக் 

கூடோது. 

யேொவொன் 15:5 

Gjd; | Mdp 3 
 

 khiy thrfk; - Nuhku; 5:8 

செபம்: அன்புள்ை பதவபை> உம்முணடய கு ோைைோகிய இபயசுணவ என் 
வோழ்க்ணகயின் அடித்தை ோக மகோண்டிருக்கவும்> அவரிபல நிணலத்திரு 

ந்து நிணலயோை அன் ின் கைிணய மகோடுக்கவும் கிருண  மசய்வைீோக.  
இைட்சகர் இபயசு வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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வ திகள் நிளறவு தருவதில்ளல     

ehis vd; epiy vd;d? vd;Dila gps;isfspd; vjpu;fhyk; 
vd;d? vd;w Vf;fk; gyiu thl;Lfpd;wJ.  tUq;fhy gaq;fs;: 
twpatu;fs;> ehshe;j> khjhe;j Cjpaj;jpy; jq;fp ,Uf;fpd;wt 
u;fis kl;Lky;y trjpahf thOk; FLk;gq;fisAk; thl;Lfpd;wJ. 
tho;f;ifapy; cz;lhd trjpapdhy;> gyu; rpW tajpypUe;Nj Njt 
gak; mw;wtu;fshf tsu;e;J tUfpd;whu;fs;. mtu;fs; Njtd; ahu; 
vd;W mwpe;jpUe;Jk;> jq;fSf;F nrk; 
ikahf Njhd;Wk; topfis njup 
e;J nfhs;tjpdhy;> fz;zpfspNy 
mfg;gl;L tpLfpd;whu;fs;. ,e;j cy 
fj;jpdhy; cz;lhFk; nropg;G xU 
kdpjDf;F nry;te;jd; vd;w me;j 
];j;ijf; nfhLf;fyhk;. ,e;j cyfj; 
jpdhy; cz;lhd ahtw;iwAk; mt 
dhy; tpiy nfhLj;J thq;f Kb 
Ak;. Mdhy; epiyahd rkhjhdk; 
,e;j cyfj;jpw;Fupajy;y. ,e;j cy 
fj; jpdhy; cz;lhdJk; my;y. 
MfNt> mope;J NghFk; ,e;j cyfj;jpd; rk;ghj;jpaj;jpdhy;> 
mopahj epiyahd guNyhf rkhjhdj;ij ngw;Wf; nfhs;s 
KbahJ. xU Ntis ,e;j cyfj;jpdhy; cz;lhd juj;jpd;gb: 
twpatu;fs;> my;yJ ehshe;j> khjhe;j Cjpaj;jpy; jq;fpapUg;gt 
u;fs; my;yJ trjpaha; tho;gtu;fs; vd;W tifg;gLj;jg;gl;bUf; 
fyhk;. vg;gb ,Ug;gpDk; Njtd;> ,d;W cq;fs; tho;tpy; kdr; 
rkhjhdj;ij nfhLf;f rpj;j Ks;stuhf ,Uf;fpd;whu;. fhyq;fs; 
fle;J nry;Yk; NghJ vq;fs; cyf tho;f;ifj;juk; cau;tila 
yhk; my;yJ jho;e;J Nghfyhk; Mdhy; Njtd; jUk; kdj;jpU 
g;j;jp ,e;j cyfj;jpd; juhjuj;Jld; khwpg; Nghtjpy;iy. ,e;j 
cyfj;jpdhy; cz;lhFk; cgj;jputq;fspdhy; Fiye;J Nghtjp 
y;iy. epiyahd guNyhf uh[;aj;jpw;Fupaitfis epiyaw;w 
cyf uh[;aj;jpw;Fupaitfs; Nkw;nfhs;s KbahJ. KjyhtJ 
tho;f;ifapd; trjpiaj; NjLNthk; gpd; NjtDf;Fupaitfis 
NjLNthk; vd;w vz;zKilatu;fs; jq;fSf;F nrk;ikahf 
Njhd;Wk; topfis njupe;J nfhs;fpd;wtu;fSf;F xg;gha; ,Uf; 
fpd;whu;fs;. mg;gbg;gl;l vz;zj;ij vq;fistpl;L mfw;wp epiy 
ahd Njt uh[;aj;jpw;Fupaitfis NjLNthk;.       
  

 
 

 

முதலோவது பதவனுணட 

ய ைோஜ்யத்ணதயும் அவ 

ருணடய நீதிணயயும் பதடு 

ங்கள்; அப்ம ோழுது இணவ 

கமைல்லோம் உங்களுக்குக் 
கூடக் மகோடுக்கப் டும். 
 

மத்யதயு 6:33 

tpahod; | Mdp 4 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 147:9 

செபம்:  ைபலோக பதவபை> நிணலயற்ற உலக வோழ்க்ணகக்குரியணவகணை 
என் வோழ்வில் நோன் ப ன்ண ப் டுத்தோ ல்> பதவ ைோஜ்யத்திற்குரிய 
ப ன்ண யோைணவகணை நோடித்பதட என்ணை உைர்வுள்ைவைோ(ைோ)க் 

கும். இைட்சகர் இபயசு வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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இயேசுவின்  மொதொனம்   
fu;j;juhfpa ,NaR fpwp];JjhNk> ,e;j G+TyfpNy tho;e;j ehl; 
fspNy> jk;Kila jpUg;gzpf;fhf Copau;fis njupe;J nfhz; 
lhu;. md;iwa cyfj;jpNy> trjpAs;s cau; tu;f;f FOf;fis 
Nru;e;j gpuKfu;fs; tho;e;J te;jhu;fs;. Mdhy;> fu;j;ju; jhNk 
md;iwa cyfj;jpNy fy;yhjtu;fs; vd;W fzpf;fg;gl;l 
vspikahd Fbkf;fis jk;Kila 
gzpf;fhf gpupj;njLj;jhu;. (mg; 4:13> 
Y}f;fh 10:21) ,tu;fs; nry;te;j 
u;fs; my;yu;> jq;fs; ehshe;j Cjp 
aj;jpNy gpioj;Jf; nfhz;ltu;fs;. 
fu;j;juhfpa ,NaR ,e;j cyfj;ij 
tpl;L NghFk; Ntis te;j NghJ> 
jk;Kila Copau;fisg; ghu;j;J: 
“rkhjhdj;ij cq;fSf;F itj;J 
g;NghfpNwd;> vd;Dila rkhjh 
dj;ijNa cq;fSf;Ff; nfhLf;fpNwd;; cyfk; nfhLf;fpwgpufhuk; 
ehd; cq;fSf;Ff; nfhLf;fpwjpy;iy. cq;fs; ,Ujak; fyq;fh 
kYk; gag;glhkYkpUg;gjhf.” vd;W $wpdhu;. ,NaR $wpa ,e;j 
thu;j;ijia> mtu;fSila tho;f;ifapd; juhjuj;NjhL rw;W 
Muha;e;J ghUq;fs;. ,tu;fsplk; cyf IRtupak; ,Uf;ftpy;iy. 
md;iwa cyf toikapd;gb ,tu;fs; fy;tp mwptpy;yhj 
tu;fs;. ,tu;fs; ,NaRNthL ,Ue;jjhy;> mjpfhupfspy; gyu; ,t 
u;fSf;F vjpuhf ,Ue;jhu;fs;. mjhtJ> mtu;fs; ,Ue;j #o;ep 
iyapy;> ,e;j cyf Kiwapd;gb rkhjhdkhf ,Ug;gjw;F ve;j 
topAk; ,y;iy. Mdhy;> fu;j;juhfpa ,NaR jk;kplk; ,Ue;j rkh 
jhdj;ij mtu;fSf;fhf itj;J nrd;whu;. rj;jpa Mtpahfpa Njw; 
wuthsid mDg;GNtd;> mtu; te;J cq;fis rfytw;wpYk; el 
j;Jthu; vd;W thf;fspj;jhu;. rj;jpa Mtpahdtu; te;jNghJ> mt 
u;fs; ngydile;jhu;fs;. ,d;Dk; mjpfkhf ,e;j cyfj;jpdhy; 
giff;fg;gl;L> kuz gupae;jKk; cgj;jputq;fis rfpj;jhu;fs;. 
Mdhy;> fu;j;juhfpa ,NaR itj;Jr; nrd;w rkhjhdj;ij mt 
u;fsplkpUe;J xUtuhYk; gwpj;Jf; nfhs;s Kbatpy;iy. ,d; 
iwa cyfpNy> cq;fSila epiy vd;d? Njt rkhjhdk; cq;f 
spy; epiyj;jpUg;gjw;F ,e;j cyf jFjpfs; mtrpakhdjy;y. jk; 
Kila rkhjhdj;ij itj;Jr; nrd;w ,NaR> rj;jpa Mtpahfpa 
Njw;wuthsd; topahf cq;fis jplg;gLj;jp elj;jpr; nry;thuhf.    

  
     
 
 

ச ோதோைத்ணத உங்களு 

க்கு ணவத்துப்ப ோகிபறன்> 

என்னுணடய ச ோதோை 

த்ணதபய உங்களுக்குக் 
மகோடுக்கிபறன். 

யேொவொன் 14:27 

nts;sp | Mdp 5 
 

 khiy thrfk; - nfhNyhNrau; 3:15 

செபம்: அன் ின்  ிதோபவ> சூழ்நிணலகைோல் தைர்ந்து ப ோகோத டிக்கு> 

உம்முணடய கு ோைைோகிய இபயசு வைியோக ம ற்ற ச ோதோைத்தில் 
நோங்கள் நிணலத்திருக்கும் டிக்கு  எங்கணை வைிநடத்திச் மசல்வைீோக. 
இைட்சகர் இபயசு வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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நொகரீகமொன உலகம்    
njU Xukhf epd;W jd; ez;gu;fSld; Rthurpakhf Ngrpf; 
nfhz;bUe;j jd; Ngudpd; thu;j;ijg; gpuNahfq;fs; top tpyfpr; 
nry;tij> Kw;wj;jpy; ,Ue;J gj;jpupif gbj;Jf; nfhz;bUe;j 
ghl;ldhu; Nfl;Lf; nfhz;bUe;jhu;. Ngudpd; ez;gu;fs; nrd;w 
gpd;G> mtid mioj;J> jk;gp> cd; ez;gu;fSld; eP Rthurpa 
khf NgRtjpy; jtwpy;iy> Mdhy; 
cd; thapd; thu;j;ijfs; gprfhjg 
bf;F ghu;j;Jf; nfhs;. Mfhj rk;gh 
~izfs; ey; xOf;fj;ij nfLf; 
Fk; vd;W mwpe;J nfhs; vd;W 
$wpdhu;. ghl;lh> ePq;fs; ,d;Dk; 
cq;fs; thypg ehl;fspy; epw;fpd;wPu; 
fs;> ,J GJ Afk;. ehfuPfkhd 
cyfk;. ,d;iwa cyfpy; mw;g 
khd fhupaq;fis ahUk; ngupJ 
gLj;Jtjpy;iy. ehd; $wpatw;iw 
vd; ez;gu;fs; ed;whf mwpthu;fs; 
vd;W Ngud; gjpyspj;jhd;. jk;gp> ehd; thypgdhf ,Ue;j 
ehl;fspNy> ,Ue;j Gifapujtz;b kpfTk; nkJthfNt Xbr; 
nry;Yk;. etPd njhopy;El;g tsu;r;rpapdhy; ,d;W mjpf Ntfkhf 
nry;Yk; Gifapuj tz;bfSk; cz;L. MdhYk;> mJ vt;tsT 
etPdkhf ,Ue;jhYk;> Nghlg;gl;l jz;lthsj;jpNyNa Xbr; 
nry;y Ntz;Lk;. mjp Ntfkhf nry;tjhy; rpwpa jtWfs; ngupa 
ghjpg;ig nfhz;L tUk; vd;W $wpdhu;. Mk;> gpupakhdtu;fNs> 
NjtDila gupRj;jk;> fhyj;NjhL khwpg; Nghtjpy;iy. mw;gkha; 
Muk;gpf;fg;gLk; ed;ikahd fhupaq;fSf;Fk;> mw;gkha; Njhd;Wk; 
jPikahd fhupaq;fSf;Fk; xU Muk;gk; cz;L. gpd;G mit ts 
u;e;J ngUfp mjd; gyid nfhLf;Fk;. ,Ujaj;jpd; epiwtp 
dhNy tha; NgRk;. rpwpa neUg;G ngupa fhl;Lj;jPia cz;lhf;fp 
d;wJ Nghy> khWghlhd rpwpa thu;j;ijfs; ngUk; tpguPjq;fis 
cz;lhf;Fk;. ey;y kD~d; jd; ,Ujakhfpa ey;y nghf;fp~j; 
jpypUe;J ey;yitfis vLj;Jf;fhl;Lfpwhd;> nghy;yhj kD~d; 
jd; nghy;yhj nghf;fp~j;jpypUe;J nghy;yhjitfis vLj;Jf; 
fhl;Lfpwhd;. kdpjd; NgRk; vy;yh thu;j;ijfSf;Fk; fzf;F xg;G 
tpf;Fk; ehs; xd;W cz;L. vdNt> ed;ikahd thu;j;ijfisNa 
gpuNah[dk; cz;lhFk;gb Ngrf;flNthk;. 

    

  

 

அப் டிபய, நோவோைதும் 
சிறிய அவயவ ோயிருந் 

தும் ம ருண யோைணவக 

ணைப் ப சும்.  ோருங்கள், 

சிறிய மநருப்பு எவ்வைவு 
ம ரிய கோட்ணடக் மகோளு 

த்திவிடுகிறது! 

ேொக்யகொபு 3:5 

rdp | Mdp 6 
 

 khiy thrfk; - ePjp 4:24 

செபம்: வோர்த்ணதயில் உண்ண யுள்ை பதவபை> அற்  ோைணவகள் என்று 
ஆகோத சம் ோஷணைகைிபல நோன் என்ணை வஞ்சித்துக் மகோள்ைோத டி 

க்கு> என் வோயின் வணீ் வோர்த்ணதகைிலிருந்து கோத்துக் மகோள்வைீோக. இைட் 

சகர் இபயசு வைி யோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
 



 

 ளப கூடிவருதளல விட்டுவிடொதிருங்கள்  20 

 

 

 

வொழ்வு தரும் அடிப்பளட உண்ளமகள்  
fyg;igapdhy; taiy cOJ> iffspdhy; tpijfisj; J}tp> 
ifspdhNy mWtil nra;j fhyk; kiyNawptpl;lJ. xU 
taiy my;y xU fpuhkj;jpd; tp];jhuj;ijNa xNu ehspy; 
cOJ> tpijf;ff;$ba etPd ,ae;jpuq;fs;> ,d;W tptrhaj;jpNy 
cgNahj;jpYs;sij xU tajhd tptrhap fz;L nfhz;lhu;. 
fhyq;fs; khwpg;Ngha;tpl;lJ. kdpju;fs; jq;fs; ehshe;j mY 
ty;fis nra;J Kbf;Fk; KiwikfSk; khwpf; nfhz;Nl ,Uf;fp 
d;wJ. Mdhy; tho;f;ifapd; mbg;gil mk;rq;fis ahuhy; khw;w 
KbAk;? cyfk;> ehfuPfk; vd;w 
Nghu;itia Nghu;j;jpf; nfhz;b 
Ue;jhYk;> kdpju;fs; jq;fs; tap 
w;iw epug;g VjhtJ Mfhuj;ij 
cz;z Ntz;Lk; vd;Dk; epiy 
ikia khw;w KbahJ. muprpia 
,bj;J khthf;fp jq;fs; Mfh 
uq;fis jahupf;Fk; vspikahd 
tho;f;ifia thOk; FLk;gq;fshf 
,Ue;jhYk;> cr;rpjkhf Mfhuq; 
fs; gupkhwg;gLk; ,lhk;gPfukhd khspiffshf ,Ue;jhYk;> 
tpz;ntspf;F nry;Yk; tpQ;Qhdpfshf ,Ue;jhYk; jq;fs; 
tapw;iw epug;g VNjh Mfhuj;ij cl;nfhs;fpd;whu;fs;. tptrha 
Kiwikfs; khw;wg;gl;bUf;fyhk;> Mdhy; tptrhap vij tpij 
f;fpd;whNdh> mijNa gd;klq;fha; mWg;ghd; vd;Dk; mbg;gil 
cz;ikia khw;w KbANkh? mtdtDila fpupiafSf;Fjf;f 
gyid mtdtd; ngw;Wf; nfhs;Sk; fhyk; rkPgpj;jpUf;fpd;wJ. 
ehq;fs; thOk; tPL> mjDs;Ns ,Uf;Fk; cgfuzq;fs;> njhl 
u;Gr; rhjdq;fs;> mzpAk; Milfs;> ehq;fs; kw;wtu;fSf;F 
fhz;gpf;Fk; ntspj; Njhw;wq;fs; ,g;gbahf vq;fs; tho;f;ifapd; 
juhjuk; cau;e;jpUf;fyhk;. Mdhy; xU kdpjd; jd; tho;f;ifapy; 
MrPu;thjj;ijAk; [PtidAk; ngw;Wf; nfhs;s Ntz;Lk; vd;why; 
mtd; gpjhhfpa NjtDila rpj;jj;ij jd; nrhe;j tho;tpy; epiw 
Ntw;w Ntz;Lk;. ,e;j mbg;gilr; rj;jpaj;ij ahuhYk; khw;w 
KbahJ.  gpupakhdtu;fNs> khwpg; NghFk; ,e;j cyfj;ij Nehf; 
fpg; ghu;f;fhky;> vg;NghJk; vq;fis njupe;J nfhz;l gpjhthfpa 
NjtDila rpj;jj;ij vq;fs; nrhe;j tho;tpy; epiwNtw;Wfp 
d;wtu;fshf tho;Nthkhf. 

  
    
 
 

ப ோசம்ப ோகோதிருங்கள், 

பதவன் தம்ண ப்  ரியோ 

சம் ண்ைமவோட்டோர்;  னு 

ஷன் எணத விணதக்கிறோ 

பைோ அணதபய அறுப் ோன். 

கலொத்திேர் 6:7 

QhapW | Mdp 7 
 

 khiy thrfk; - ntspg;gLj;jy; 20:12 

செபம்: நித்திய ோை பதவபை> நீர் நிய ித்திருக்கும் வோழ்க்ணகயின் அடி 

ப் ணட உண்ண ணய  றந்து> இந்த உலகத்தின் ப ோக்குகைிைோல்  ோய்ந்து 
ப ோகோ ல்> உம் சித்தத்ணத நிணறபவற்ற எைக்கு உைர்வுள்ை இருதயத் 

ணதத் தந்தருள்வைீோக.  இைட்சகர் இபயசு வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன்.  
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உேர்ந்த அளடக்கலம்  
Mfhaj;jpNy tl;lkpLk; gUe;ijf; fz;l> jha; NfhopahdJ> jd; 
FQ;RfSf;F nfhf;fupj;J vr;rupg;G tpLj;jJ. clNd> me;j FQ; 
Rfs; ahTk; cldbahf jhapd; nrl;ilfSf;Fs;Ns Xbte;J 
kiwe;J nfhz;lJ. ,e;j cyfj;jpNy ght ,Us; #oe;jpUf;fpd; 
wJ. mtw;wpd; kj;jpapNy ehq;fs; tho;e;J nfhz;bUf;fpd;Nwhk;. 
ehq;fs; vq;fs; epue;jpu trpg;gplkhfpa guNyhf tPl;bw;F nrd;w 
ilAk; tiuf;Fk; cyfj;jpd; ,Us; 
vq;fis Nkw;nfhs;shjgbf;F ehq; 
fs; vr;rupf;ifAs;stu;fshf ,U 
f;f Ntz;Lk;.  fu;j;jiu vd;Wk; ek; 
gpf;ifahf nfhz;l kD~d; ghf; 
fpathdha; ,Uf;fpd;whd;. fu;j;j 
Uila fz;fs; mtd;Nky; Nehf;f 
khapUf;fpd;wJ. vdf;F vy;yhk; njup 
Ak;> ehd; vijAk; rkhspg;Ngd; 
vd;W tho;gtd; Raek;gpf;ifAil 
atd;. fu;j;ju; Nky; ek;gpf;ifahf 
,Uf;fpd;wtd;> mtUila thu;j; 
ijf;F fPo;g;gbfpd;wtdhf ,Uf;fp 
d;whd;.  ,t;tz;zkhf fu;j;jU 
ila thu;j;ijf;F fPo;g;gbe;J mt 
Uila topfspNy elf;fpd;w kD~idf; Fwpj;J “mtd; cau;e;j 
,lq;fspy; thrk;gz;Zthd;; fd;kiyfspd; muz;fs; mtD 
ila cau;e;j milf;fykhFk;; mtd; mg;gk; mtDf;Ff; nfhLf; 
fg;gLk;; mtd; jz;zPu; mtDf;F epr;rakha;f; fpilf;Fk;” vd;W 
gupRj;j Ntjhfkk; $Wfpd;wJ. fu;j;jUila topapy; elf;fpd;w kD 
~Dila ehshe;j tho;f;if ,e;j G+kpapNy vg;gbahf ,Uf;Fk;? 
mtDila tho;tpy; RaePjpf;F ,lkpy;iy> mtd; Njtd; ePjpia 
epiw Ntw;Wfpd;wtdhapUg;ghd;. mtd; thapy; tQ;rfk; ,Uf;fh 
J> vg;NghJk; nrk;ikahditfisNa NgRthd;.  kw;wtu;fis 
xLf;Ftjhy; jdf;F fpilf;Fk; Mjhaj;ij ntWf;fpd;whd;. mtd; 
gupjhdq;fis (yQ;rk;)  thq;fhjgbf;F jd; iffis cjwp tpL 
fpd;whd;. nghy;yhj NahridfSf;F jd; nrtpfis tpyf;Ffpd; 
whd;. jd; fz;fshy; jPikahditfisAk; mRj;jq;fisAk; mtd; 
ghu;f;f tpUk;Gtjpy;iy. ,t;tz;zkhf mtd; NjtDila thu; 
j;ijf;Nf vg;NghJk; fPo;g;gbe;J elf;fpd;wtdha; ,Uf;fpd;whd;. 

;           

 
 
 

அவன் உயர்ந்த இடங்க 

ைில் வோசம் ண்ணுவோன் ; 

கன் ணலகைின் அைண் 

கள் அவனுணடய உயர்ந்த 
அணடக்கல ோகும்; அவன் 
அப் ம் அவனுக்குக் மகோடு 

க்கப் டும்; அவன் தண்ைரீ் 
அவனுக்கு நிச்சய ோய்க் 
கிணடக்கும். 

ஏ ொேொ 33:16 

jpq;fs; | Mdp 8 
 

   khiy thrfk ; - rq;fPjk; 15:1-5 

செபம்: அணடக்கல ோை அநோதி பதவபை> உம்ண  என்மறன்றும் அணட 

க்கல ோக மகோண்டிருக்கும் டி உம்முணடய சத்தத்திற்கு நோன் தோ த 

 ின்றி கீழ்ப் டிந்து நடக்கும் டி என்ணை உைர்வுள்ைவைோ(ைோ)க்கும். 
இைட்சகர் இபயசு வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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உலகத்தினொல் ஏற்றுக் சகொள்ேப்பட்டளவகள் 
xU fpuhkj;jpNy gy Mz;Lfshf gyruf;F fil xd;iw elj;jp 
te;j Fbahdtd;> me;j fpuhkj;jpYs;s kf;fSila tho;f;ifj; ju 
j;jpw;F fl;Lg;gbahFk;gb epahakhf tpahghuk; nra;J te;jhd;. 
me;j fpuhkj;jpy; NtW filfs; ,y;iynad;W mwpe;j gl;lzj;jp 
Ys;s NtnwhU tpahghupahdtd;> jd;Dila filapd; fpis 
nahd;iw me;jf; fpuhkj;jpNy Muk; 
gpj;jhd;. thbf;ifahsu;fis jd; 
trg;gLj;Jk;gbf;F> kypT tpw;gid 
vd;w ngaupy; gy newpKiwaw;w 
fhupaq;fisr; nra;jhd;. ,jdhy; 
me;j Fbahdtdpd; tpahghuk; ntF 
tha; ghjpf;fg;gl;lJ. gy Mz;Lf 
shf tpahghuk; nra;J te;j Fbah 
dtd;> me;jg; Gjpa gl;lzj;J tpahghupia mZfp> ePq;fs; ,e;j 
fpuhkj;jpy; tpahghuk; nra;tjw;F ve;jj; jilAkpy;iy Mdhy; 
vd;Dila tpahghukhdJ ghjpf;Fk;gbf;F Vd; ,g;gbahd 
newpKiwaw;w fhupaq;fis nra;fpd;wPu;fs; vd;W Nfl;lhu;. gl;l 
zj;J KjyhspNah> gjpYiuahf: ,ijj;jhd; “tzpf Nghl;b” 

(business competition) vd;W miog;ghu;fs;. ,jpy; vd;d jtW 
vd;W Nfl;lhd;. Mk; gpupakhdtu;fNs> Kiwaw;w ,e;j rk;gt 
j;ij rw;W rpe;;jpj;Jg; ghUq;fs;. ,d;iwa cyfpNy> Ntj gpukh 
zq;fSf;F vjpuhd fhupaq;fis elg;gpf;Fk;gbf;F> gy kdpju;fs; 
cyf Qhdk; Nghjpf;Fk; ftu;r;rpfukhd gjq;fis gad;gLj;J 
fpd;whu;fs;. ,e;j cyfpd; Nghf;fpd;gb mit ru;t rhjhuzkhd 
fhupaq;fshf ,Uf;fyhk; Mdhy; mit NjtDila thu;j;ij 
f;F Kuzhdjhf ,Uf;Fkhapd; mit ahTk; mePjpNa. kw;wtu; 
fSf;F Nru Ntz;ba Mjhaj;ij ve;j KiwapYk; ehq;fs; mg 
fupf;ff; $lhJ. vd;Dila cw;gj;jpr;rhiyia ehd; rpwg;ghf 
Kfhikj;Jtg; gLj;Jfpd;Nwd; vd;W  kw;wtu;fSf;F nrk;ikahf 
Nru Ntz;ba gbia jilnra;tJk; mePjpahd nray;. mePjp vy; 
yhk; ghtk;;jhd; vd;W gupRj;j Ntjhfkk; $Wfpd;wJ (1 Nahthd; 
5:17).  ,g;gbahf tpahghuj;jpy; kl;Lky;y> tho;f;ifapd; gy gF 
jpfspNy kdpju;fs; Njt ePjpf;F Kuzhd fhupaq;fis nra;fpd; 
whu;fs;. ehfuPfk; njupahjtu;fs; vd;W vq;fis kw;wtu;fs; xJf;fp 
tpl;lh Yk;> ,e;j cyf Nghf;FfSf;F cld;glhky;> NjtDila 
thu;j; ijapd; ntspr;rj;jpy; ePjpaha; thog; gofpf; nfhs;Nthk;.  

   
 

   

 

அவர் பூச்சக்கைத்ணத நீதி 
யோய் நியோயந்தீர்த்து> சகல 
ெைங்களுக்கும் மசம்ண  

யோய் நீதிமசய்வோர். 

nrt;tha; |  Mdp 9 
 

 khiy thrfk; - ePjpnkhopfs; 22:16 

செபம்: நீதியுள்ை பதவபை> இந்த உலகத்திைோபல ஏற்றுக் மகோள்ைப் டும் 
ப ோக்குகைில் நோன் சிக்கிக் மகோண்டு> உம்முணடய நீதிணய  றந்து 
ப ோகோத டிக்கு என்ணைக் கோத்துக் மகோள்வைீோக. இைட்சகர் இபயசு 
வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன்.   
 

 

 ங்கீதம்  9:8 
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யதவ நீதிளே நிளறயவற்றுங்கள் 
maypNy trpf;fpd;w ,U kdpju;fSf;fpilapNy Vw;gl;l mw;gkhd 
fUj;J Kuz;ghL> thf;Fthjkhf khwp> mtu;fs; FLk;gq;fS 
f;fpilNa ngUk; gifahf khwptpl;lJ. ehs;gl;l Gz;fisf; 
Nghy mtu;fSf;fpilapNy ,Ue;j gif kide;J nfhz;Nl 
Nghapw;W. rpyu; ,t;tifahd gpur;ridfSf;F jPu;itf; fhz 
Ntz;Lk; vd;W gytpjkhd Af;jpfis ifahSfpd;whu;fs;. rpyu; 
Nkyhd mjpfhuq;fsplk; Nkd; 
KiwaPL nra;J nfhs;fpd;whu;fs;> 
NtWrpyu; ePjpkd;wq;fspNy tof; 
Ffis jhf;fy; nra;fpd;whu;fs;. 
,r; nra;iffs; tof;fj;jpw;F khw 
ditfs; my;y. ,it xU ehl;bd; 
mbg;gil kdpj cupikfs;. mt;T 
upikfis mDgtpf;f Fbkf;fs; 
ahtUf;Fk; mjpfhuk; cz;L. ,J 
vq;fs; xt;nthUtupdJk; jdpg;g 
l;l jPu;khdk;. ,j;jifa #o;epiyf 
spNy kdpju;fs; ahtUk; VNjh xU 
fl;lj;jpNy rpf;fpf; nfhs;tJz;L. mjw;F vq;fspy; vtUk; tpjp 
tpyf;fhdtu;fs; my;yu;. tPl;bNyh>  rig If;fpaj;jpNyh> cwTfs;> 
ez;gu;> maytu; kj;jpapNyh ,j;jid Kuz;ghLfs; Vw;gLtJ 
rf[k;;. mtw;Ws; gy vq;fs; fl;Lg; ghl;bw;Fl;gl;litfs;. vq;fs; 
fl;Lg;ghl;bw;Fl;gl;litfis jPu;j;Jf; nfhs;tjw;F ,e;j cyfj; 
jpNy Kiwikfs; Vw;gLj;jg;gl;bUf;fpd;wJ.  “rNfhjuDf;Fk; 
rNfhjuDf;Fk; cz;lhd tof;ifj; jPu;f;fj;jf;f tpNtfp xUtdh 
fpYk; cq;fSf;Fs; ,y;iyah? rNfhjuNdhNl rNfhjud; tof;fh 
Lfpwhd;> mtpRthrpfSf;F Kd;ghfTk; mg;gbr; nra;fpwhd;. ePq; 
fs; xUtNuhnlhUtu; tof;fhLfpwJ vt;tpjj;jpYk; Fw;wkhapU 
f;fpwJ. mg;gbr; nra;fpwijtpl ePq;fs; Vd; mepahaj;ijr; rfp 
j;Jf;nfhs;Sfpwjpy;iy> Vd; e~;lj;ijg; nghWj;Jf;nfhs;Sfpwjp 
y;iy? ” vd;;W Njt Copauhfpa gTy; rigf;F mwpTiu $wp 
apUf;fpd;whu;. guk gpjhTf;F gps;isfshfpa  ePq;fs; Njt rha 
ypNy ehSf;F ehs; ngUf Ntz;Lk;. ,e;j cyfj;jpw;Fupa vz;z 
q;fisAk; mJ cz;L gz;Zk; nray;fisAk; vq;fistpl;L Kw; 
whf fise;J tpl Ntz;Lk;. Njt Mtpia ngw;w ehq;fs; Njt 
Df;FupaitfisNa vg;NghJk; vq;fspy; elg;gpf;f Ntz;Lk;.  
 

      

 
 

 ின்னும் நோன் மசோல்லு 

கிறமதன்ைமவன்றோல்> 

ஆவிக்பகற்ற டி நடந்து 

மகோள்ளுங்கள்> அப்ம ோ 

ழுது  ோம்ச இச்ணசணய 
நிணறபவற்றோதிருப் ீர்கள். 

கலொத்திேர் 5:16 

Gjd; | Mdp 10 
 

 khiy thrfk; - 1 nfhup 6:12 

செபம்: சம்பூைைைோகிய  ிதோபவ> இந்த உலகத்தின் முணறண கைின் டி 
என்  ிைச்சணைகளுக்கு தீர்வு கோைோ ல்> உம்முணடய வோர்த்ணதயின் டி 
ஆவிக்பகற்ற டி வோை எைக்கு கிருண  மசய்வைீோக.    இைட்சகர் இபயசு 
வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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நிேொேத்தீர்ப்பின் நொள்    

cyf gpurpj;jpngw;w tpisahl;Lg; Nghl;bfspNy> gy Mz;L 
fshf gq;Fgw;wpa kdpjd;> jhd; gq;Fgw;wpa Nghl;bapNy ntw;wp 
ngw;W> jq;fg;gjf;fj;ij ngw;Wf; nfhz;lhd;. cyf gpurpj;jkhd 
me;j kdpjd;> Nghl;bfspy; ,Ue;J Xa;T ngw;wgpd;G> trjpaw;w 
kf;fSf;F ed;ik gfu;f;Fk; nraw;jpl;lq;fis nra;J te;jhd;. 
[dq;fs; kj;jpapNy ed;kjpg;G ngw;w me;j kdpjdpd; tho;f; 
ifapy; vy;yhNk ed;whf ,Ue;jJ. 
gy Mz;LfSf;F gpd;> me;j Fwp 
g;gpl;l tpisahl;L Nghl;bfis 
xOq;FgLj;Jk; cyf gpurpj;jp 
ngw;w ];jhgdk;> ngUk; mjpu;r;rp 
jUk; nra;jp xd;iw ntspapl;lJ. 
tpisahl;L Nghl;bfspNy fye;J 
nfhz;L jq;fg;gjq;fq;fis gy 
Mz;Lfshf jl;bf; nfhz;l me;j 
kdpjd;> cyf Nghl;bfis elhj; 
Jk; ];jhgdj;jpdhy; jilnra;ag;gl;l clw;ngyj;ij Cf;Ftp 
f;Fk; Nghijt];ij> je;jpukhf cgNahfpj;Js;shu; vd;gij 
cWjp nra;jhu;fs;. mjd; tpisthf> me;j kdpjdpd; jq;fg; gj 
f;fq;fs; ahTk; gwpKjy; nra;ag;gl;lJ. mtd; capNuhL thOk; 
ehl;fspy;> me;j ];jhgdj;jpd; ve;j Nghl;bfspNyh my;yJ ];jh 
gdk; rhu;e;j ve;j epfo;r;rpapNyh gq;Fgw;w KbahJ vd jil 
nra;ag;gl;lhd;. mtDf;fpUe;j ed;kjpg;G> ,g;NghJ mgfPu;j;jpahf 
khwptpl;lJ. ghUq;fs;> fhyq;fs; nrd;whYk;> ,e;j cyfpYs;s 
];jhgdq;fSf;F kl;Lg;gLj;jg;gl;l juTfSk; ngyDk; kl;LNk 
,Uf;fpd;w NghJk;> jhq;fs; Nghl;l rl;ljpl;lq;fis kPwpa kdpju; 
fis> mtu;fs; jg;gpg;NghftpLtjpy;iy. Mz;Lfs; fle;J nrd; 
whYk; MSif Kbe;J Nghfhj> ru;tj;ijAk; gilj;j> rfyKk; 
mwpe;j> ru;t ty;yikAs;s NjtDila epahj;jPu;g;gpw;F ahu; jg; 
gpg; Nghf KbAk;? xUtuhYk; $lhJ! vdNt> fyq;fhjpUq;fs;> 
gl;l gfy; Nghy cq;fs; ePjpia tpsq;fr; nra;thu;. mNj Neuj; 
jpNy> cq;fs; tho;tpy;; mwpf;ifgz;zp tpl;Ltplhj mePjpahd 
nray;fs; ,Uf;Fkhapd;> cq;fSf;F fpilj;j ,e;j mUikahd 
ehl;fis gpuNah[dg; gLj;jpf; nfhs;Sq;fs;. xg;Guthf Ntz;b 
atu;fSld; xg;GuthFq;fs;. kd;dpg;ig jhuhskhf nfhLq;fs;> 
kd;dpg;ig ngw;Wf; nfhs;Sq;fs;. 
     
 

 

கர்த்தபைோ என்மறன்ணற 

க்கும் இருப் ோர்; தம்மு 

ணடய சிங்கோசைத்ணத 
நியோயத்தீர்ப்புக்கு ஆயத் 

தம் ண்ைிைோர். 

 ங்கீதம் 9:7 

tpahod; | Mdp 11 
 

  khiy thrfk; - Nuhku; 2:6 

செபம்: சர்வ வல்லண யுள்ை பதவபை> நோட்கள் ம ோல்லோதணவகைோக 
 ோறிக் மகோண்டிக்கும் உலகிபல விசுவோசத்ணதவிட்டு  ின்வோங்கிப் ப ோ 
கோ ல் உம்ண  உறுதியோய்ப்  ற்றிக் மகோள்ை கிருண  மசய்வைீோக. 
இைட்சகர் இபயசு வைி யோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன் 
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நீதிமொன்கேின் முடிவு  
maypypNy tho;e;j me;j J~;l kdpjdpd; tho;;f;ifiag; 
ghu;j;jPu;fsh? ehd; mwpe;j fhyk; KOtJk; me;j kdpjd; vq;fs; 
jhj;jhtpw;F ntFtha; mepahak; nra;jhd;. jhd; epidj;j 
ahitAk; elj;jp Kbj;jhd;. ,g;NghJ epahakhf tho;e;j jhj; 
jhTk; ,y;iy. me;j kdpjDk; ,y;iy. ePjpf;F ,e;j cyfj;jpy; 
,lkpy;iy vd;W xU ,isQd; 
$wpdhd;. mtDila je;ijahu;> 
Ntjj;jpNy ,NaR $wpa xU rk;g 
tj;ij Qhgfg;gLj;jpdhu;. “IRt 
upaKs;s xU kD~d; ,Ue;jhd;; 
mEjpdKk; rk;gpukkha; tho;e;J 
nfhz;bUe;jhd;. yhrU vd;Dk; Ngu; 
nfhz;l xU jupj;jpuDk; ,Ue;jhd;; 
mtd; gUf;fs; epiwe;jtdha;> 
me;j IRtupathDila thry 
UNf fple;J> mtDila Nki[ 
apypUe;J tpOe;j Jzpf;iffshNy 
jd; grpia Mw;w MirahapU 
e;jhd;;. eha;fs; te;J mtd; gUf;fis ef;fpw;W. gpd;G me;jj; 
jupj;jpud; kupj;J> Njt J}juhy; MgpufhKila kbapNy nfhz;L 
Ngha; tplg;gl;lhd;; IRtupathDk; kupj;J mlf;fk; gz;zg;g 
l;lhd;.  ghjhsj;jpNy mtd; Ntjidg;gLfpwNghJ> jd; fz;fis 
VnwLj;J> J}uj;jpNy MgpufhikAk; mtd; kbapNy yhrU 
itAk; fz;lhd;”. mtd; jd; jtwhd tho;f;ifia mq;Nf cz 
u;e;J> jd;id Njw;Wk;gb Ntz;bf; nfhz;lhd;. Mdhy; mtNdh 
epj;jpakha; Ntjidf;Fl;gLj;jg;gl;lhd;. G+kpapy; thOk; jd; 
rNfhjuUf;F rhl;rp $Wk;gb yhrUit mDg;Gk;gb Ntz;bf; 
nfhz;lhd;. tpLtpf;fg;glKbahj gupjhgfukhd epiyf;F mtd; 
js;sg;gl;Lg; Nghdhd;. kfNd: ,e;jg; G+kpapNy xU kdpjd; vg;g 
bahf thog;Nghfpd;whd; vd;gJ mtDila jPu;khdk;. mjd; Kb 
tpy; mtdtd; jd; jd; gyid ngw;Wf; nfhs;thd;. ,e;jg; 
G+kpapNy jq;fs; ,~;lg;gb Jd;khu;f;f tho;itj; njupe;J nfhz; 
ltu;fs; mjw;Fupa epj;jpa epe;ijiaAk; ,fo;r;rpiaAk; milAk; 
fhyk; cz;L. mg;nghOJ> ePjpkhd;fs; gpjhtpd; uh[;aj;jpNy 
R+upaidg;Nghyg; gpufhrpg;ghu;fs;. vdNt ePjpkhd;fspd; tho;it 
mw;gkhf vz;zhNj vd;W gjpyspj;jhu;. 

  
      

 
 

பூ ியின் தூைிபல நித்தி 
ணை ண்ணுகிறவர்கைோகி
ய அபநகரில் சிலர் நித்தி 
யெவீனுக்கும்> சிலர் நித் 

திய நிந்ணதக்கும் இகழ்ச் 

சிக்கும் விைித்து எழுந்தி 
ருப் ோர்கள். 

தொனியேல் 12:2 

nts;sp | Mdp 12 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 13:43 

செபம்: கிருண  நிணறந்த பதவபை> என் துன்  பவணைகைிலும் நோன் 
உ க்மகதிைோக வோர்த்ணதகணை ப சோத டிக்கு விசுவோசத்தின் வோர்த்ணத 

கணை அறிக்ணக மசய்ய என்ணை ம லப் டுத்துவைீோக. இைட்சகர் இபயசு 
வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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கிறிஸ்துளவ  ொர்ந்த வொழ்க்ளக 

tWikf; Nfhl;bw;Fs; ,Uf;Fk; ghku kf;fs; thOk; Cu; xd;wpw;F 
kp~dupahf nrd;w xU Copau;> gy f~;lq;fs; kj;jpapNy Njt 
Nritia nra;J te;jhu;. mtUila Nritapd; Muk;g Mz; 
Lfs; kpfTk; fbdkhf ,Ue;jJ. gy Nghuhl;lq;fspd; kj;jpapNy 
jd; Copaj;ij nra;J te;j me;j Njt Copau;> n[gj;jpYk; 
cgthrj;jpYk; Ntjj;ij thrpj;J jpahdpg;gjpYk; mjpfjpkhf 
tsu;e;J te;jhu;. gy Mz;Lfs; nrd; 
wgpd;G> mt;T+upNy Vw;gl;l vOg;G 
jypdhy;> me;j Copaupd; ngaUk; 
mtUila NritAk;> mDgt rhl; 
rpAk; gpugy;akhdJ. trjpAk; tho; 
f;ifj; juKk; cau;tile;jJ. xU 
rpwpa CupNy ,Ue;j mtu; 
,g;NghJ> cynfq;Fk; nrd;W te; 
jhu;. xNu Neuj;jpNy gy rigfsp 
ypUe;J mtUf;F miog;Gfs; te; 
jjhy;> mtu; vq;F nry;tJ vd;W jPu;khdpf;f Ntz;bapUe;jjhy;> 
Mq;fhq;Nf Vw;gl;l rpy mnrsfupaq;fSk;> fUj;J Kuz;ghLf 
Sk; mtUf;F ngupjhdjhf Njhd;wtpy;iy. fhyq;fs; fle;J mt 
Uf;F Vw;gl;l cyf mq;fPfhuk; FiwTglj; njhlq;fpaNghJ> nry; 
Yk; ,lnkq;Fk; jd; Mtpf;Fupa tho;it jd; Ngr;rpdhNy epah 
ag;gLj;jp> ep&gpf;f Ntz;ba epiyf;F js;sg;gl;Lf; nfhz;bUg; 
gij mtu; czu Muk;gpj;jhu;. Muk;g ehl;fspNy ehd; vd; fu;j; 
juhfpa ,NaRtpy; xl;lg;gl;l nfhbiag; Nghy mtupNy rhu;e;jp 
Ue;Njd;> Mdhy; gpd;da ehl;fspNy> me;j Cupy; Vw;gl;l vOg; 
Gjypdhy; cz;lhd kdpj mq;fPfhuj;jpNy rhu;e;J nfhz;Nld; vd; 
gij czu;e;j NghJ ngUk; Ntjidg;gl;lhu;. gpupakhdtu;fNs> 
ehq;fs; kp~dupahf gpuj;jpNafkhd miog;ig ngw;wpUe;jhYk;> 
my;yJ xU tpRthrpahf ,Ue;jhYk; ve;j epiyapYk;> Fwpg;ghf 
vq;fs; cau;thd Neuq;fspNy> vq;fisj; jho;j;jp> vq;fisf; 
Fwpj;j gpjhthfpa NjtDila rpj;jk; vd;d vd;gij njspthf 
mwpe;J nfhs;s Ntz;Lk;. fu;j;jUf;F fhj;jpUe;Njd;> mjdhy; 
tuj;ijg; ngw;Nwd;> my;yJ ngUk; nry;tj;ij ngw;Nwd; ,dp 
ehd; vijAk; nra;ayhk; vd;W thof;$lhJ. ehq;fs; ahuhf 
,Ue;jhYk;> ve;j epiyapNy ,Ue;jhYk;> vg;NghJk; fu;j;juhfpa 
,NaRtpy; rhu;e;J thOk; tho;f;if tho Ntz;Lk;.  

  
  

ஒருவன் என்ைில் நிணல 

த்திைோவிட்டோல்> மவைிபய 
எறியுண்ட மகோடிணயப் 

ப ோல அவன் எறியுண்டு 
உலர்ந்து ப ோவோன்; 

யேொவொன் 15:6 

rdp | Mdp 13 
 

 khiy thrfk; - Nahthd; 6:38 

செபம்: சர்வ வல்லண யுள்ை பதவபை> என்னுணடய வோழ்க்ணகயில் 
வரும்  தவி உயர்வுகணை> மசைிப்ண   ின் ற்றிச் மசன்று> உம்ண   றந்து 
ப ோகோத டிக்கு உைர்வுள்ை வோழ்க்ணக வோை என்ணை நடத்திச் மசல்வ  ீ

ைோக.  இைட்சகர் இபயசு வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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யமலொன அளழப்ளப சபற்றவர்கள்   

gy neUf;fbahd #o;epiyfspd; kj;jpapNy> jq;fSila xNu 
kfid tsu;j;J te;j ngw;Nwhu;. jq;fs; ngyj;jpd;gbNaAk;> gy 
NtisfspNy ngyj;jpw;F mjpfkhfTk; jq;fs; kfDila tho; 
f;if Nkk;gl Ntz;Lk; vd;W mauhJ cioj;J te;jhu;fs;. me;j 
ciog;G ntWk; gzk; my;y. ciog;gpd; gydhf nrhw;g gzk; 
fpilj;jJ> Mdhy; me;j ciog;gpw; 
Fs; jq;fs; kfidf; Fwpj;j md;gh 
dJ epiwthfNt ,Ue;jJ. ,g; 
NghJ mtu;fSf;F ghLgl;L cio 
f;f Ntz;ba mtrpak; ,y;iy. mt 
u;fSila gpuahrj;jpd; gydhf> mt 
u;fspd; kfd;> ngUk; cj;jpNahf];j 
dhdhd;. trjpahd tPl;bNy> tPl;il 
guhkupf;Fk; cjtpahsUld; tho;fp 
d;whu;fs;. mtu;fspd; kfdplkpUe;J 
khjhe;jk; Njitf;fjpfkhf gzk; tq;fpf; fzf;fpNy te;J NrUk;. 
Mdhy; ghrkhf tsu;j;j kfid ghu;g;gJ kpfTk; mG+u;tkhf ,U 
g;gij epidj;J jpdKk; Jf;fg;gLthu;fs;. mtd; ngUk; cj;jp 
Nah];jdhdjpdhy; mtDf;F jd; ngw;Nwhiu re;jpf;f Neukp 
y;iy. ,J czu;r;rpia J}z;btpLk; rk;gtk; my;yth! ghtj;jpw; 
Fk; rhgj;jpw;Fk; cl;gl;bUe;j vq;fis kPl;Fk;gbahf jk;Kila 
capiuNa gypahf nfhLj;j ,NaRtpd; Nkyhd md;ig rw;W 
epidj;Jg; ghUq;fs;. rigapy; mq;fj;jtuhf cs;Nsd;> fhzp 
f;if jrk ghfq;fis Kiwahf nrYj;Jfpd;Nwd;. rigapd; nra 
w;ghLfSf;F MjuT mspf;fpd;Nwd;. Mdhy; vd;id kPl;Lf; nfh 
z;l nja;tj;jpd; ghjj;jpypUe;J mtUld; Ngr (n[gk; nra;a) Neu 
kpy;iy. mtu; nrhy;tij Nfl;L (Ntjj;ij thrpf;f)> mtNuhL 
cwT nfhz;lhl> mtUila gpurd;dj;jpd; fsp$u Neukpy;iy. 
gpupakhdtu;fNs> fpwp];jt tho;f;if vd;gJ vd;d? rw;W rpe;jp 
j;Jg; ghUq;fs;! epj;jpa [PtDf;nfd;W miog;igg; ngw;wpUf;fp 
d;wPu;fs;. mJ rig fl;blj;ijNah my;yJ rigapd; nraw;ghL 
fis Fwpj;j fhupaNkh my;y. mjpYk; Nkd;ikahdJ. mJ vd; 
idAk; cq;fisAk; Fwpj;j fhupak;. vq;fs; Md;kPf tho;it 
Fwpj;j fhupak;. ehq;fs; Njtid mwpfpd;w mwptpNy ehshe;jk; 
tsuNtz;Lk;. me;j mwpT vq;fis jpt;tpa Rghtj;jpw;F gq;fh 
spfshFk; nghUl;L> vq;fs; kdq;fis kW&gkhfr; nra;Ak;.   
     
 
 

ஒன்றோை ம ய்த்பதவ 

ைோகிய உம்ண யும் நீர் 
அனுப் ிைவைோகிய இபய 

சுகிறிஸ்துணவயும் அறி 
வபத நித்தியெவீன். 

யேொவொன் 17:3 

QhapW| Mdp 14 

 

 

 khiy thrfk; - 2 nfhup 4:6 

செபம்:  ை  தந்ணதபய> என் ீது அன்புகூர்ந்து நீர் என்ணை அணைத்த 
அணைப் ின் ப ன்ண ணய  றந்து ப ோகோ ல்> உம்ண   ைதோை அன்பு 
மசய்யும் வோழ்க்ணக வோை என்ணை வைிநடத்திச் மசல்வைீோக. இைட் சகர் 
இபயசு வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
 



 

 அனுதினமும் யவதத்ளத கருத்யதொடு வொ ியுங்கள்  28 

 

 

 

 தகுதி சபற்றவன் ேொர்? 

Fwpg;gpl;l ];jhgdnkhd;wpd; mYtyfj;jpy; Ntiyia ngw;Wf; 
nfhs;Sk;gbf;F Neu;Kfj;Nju;Tf;fhf (interview) xU kdpjd; mio 
f;fg;gl;bUe;jhd;. vg;gbahtJ me;j Ntiyia jhd; ngw;Wf; 
nfhs;Sk;gbf;F jd;dplk; ,Ue;j fy;tp kw;Wk; jdpj;Jtkhd jpw 
ikfisAk; (skills)> jFjpfisAk;> 
Ntiy mDgtq;fisAk; kl;Lg;g 
Lj;jg;gl;l Neuj;jpw;Fs;> xd;W$l 
tplhky; Neu;;j;jpahff; $wp Kbj;jhd;. 
mtd; jd;idg; gw;wp $wpaitfs; 
ahTk; cz;ikNa. nghJthf ];jh 
gdq;fspNy ntw;wplq;fis epug;Gt 
jw;F> me;je;j Ntiyfis nra;t 
jw;F Nju;r;rp ngw;wtu;fisAk;> 
mDgtKs;stu;fisAk;> jq;fs; ];jhgdj;jpd; fyhr;rhuj;jpw;F 
Vw;wtu;fisAk;> ruhrupahd Cjpaj;ij ngw rk;kjpf;fpd;wtu;f 
isAk; njupe;njLg;ghu;fs;. mt;tz;zkhfNt> Ntiyia Njbr; 
nry;gtu;fSk;> jq;fSf;F gpbj;j ];jhgdj;jpy;> ruhrupahd 
NtiyAk;> mjpfg;gbahd rk;gsKk;> jq;fSf;F Vw;w Kfhik 
ahsUk; ,Uf;f Ntz;Lk; vd;W tpUk;Gthu;fs;. ,it ,e;j 
cyfj;jpdhy; Vw;gLj;jg;gl;l xOq;F Kiwfs;. Mdhy; NjtD 
ila Ntiyia nra;tjw;F xU kdpjDf;F ,Uf;f Ntz;ba 
jFjpfs; vd;d? ahu; mtUila Copaj;ij nra;a KbAk;? 
fu;j;jUf;F Kd;ghf epd;W ehd; ,ij nra;a ghj;jpud; vd;W 
ahuhy; $wKbAk;? ,dp Nkl;bikahd Ngr;irg; NgrhjpUq;fs;; 
mfe;ijahd Ngr;R cq;fs; thapypUe;J Gwg;gl Ntz;lhk;; fu; 
j;ju; QhdKs;s Njtd;; mtu; nra;iffs; ajhu;j;j ky;yNth? 
gythd;fspd; tpy; Kwpe;jJ. js;shbdtu;fNsh gyj; jpdhy; 
,ilfl;lg;gl;lhu;fs;. jpUg;j;jpahapUe;jtu;fs; mg;gj;Jf;fhf $yp 
Ntiy nra;fpwhu;fs;; grpahapUe;jtu;fNsh ,dpg; grpahapuhu; 
fs;;. mtu; rpwpatidg; GOjpapypUe;J vLj;J> vspat idf; Fg; 
igapypUe;J cau;j;Jfpwhu;; mtu;fisg; gpuGf;fNshNl cl;fhu 
Tk;> kfpikAs;s rpq;fhrdj;ijr; Rje;jupf;fTk; gz;Zfpwhu;; G+kp 
apd; m];jpghuq;fs; fu;j;jUilaitfs;; mtNu mitfspd;Nky; 
G+r;rf;fuj;ij itj;jhu;. Mjyhy; fu;j;jUf;F Kd;ghf vq;f isj; 
jho;j;JtNj vq;fSf;F ,Uf;f Ntz;ba jFjpahFk;. 
   
  
 
 

 

அவர் சிறியவணைப் புழு 

தியிலிருந்து எடுத்து> எைி 
யவணைக் குப்ண யிலிரு 

ந்து உயர்த்துகிறோர். 

1  ொமுயவல் 2:8 

jpq;fs; | Mdp 15 
 

 khiy thrfk;  - rq;fPjk; 24:2-4 

செபம்: சிறுண ப் ட்டவர்களுக்கு ஆறுதலைிக்கும் பதவபை> உம்முணடய 
திவ்விய அணைப்ண ப் ம ற்றுக் மகோள்ை என்ைிடம் எந்த தகுதியும் இல் 

ணல. நீர் எைக்குத் தந்த இந்தப் ம ரிதோை சிலோக்கியத்திற்கோக நன்றி!  இை 

ட்சகர் இபயசு வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன் 
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அனுப்புகிறவர் நொன் அல்லவொ   

xU fhyfl;lj;jpNy> NjtDila [dq;fs; NjtDf;F tpNuhjkhf 
ghtk; nra;J gpd;khw;wkhd tho;f;if tho;e;j NghJ> kPjpahdp 
auplk; Njt [dq;fs; xg;Gf;nfhLf;fg;gl;lhu;fs;. ,];uNty; [d 
q;fs;  jq;fSf;F Vw;gl;l neUf;fj;jpd; epkpj;jk; kiyfspYs;s nfgp 
fisAk;> FiffisAk;> muzhd ];jyq;fisAk; milf;fykh 
f;fpf;nfhz;lhu;fs;. kPjpahdpaUk; 
mkNyf;fpaUk; fpof;fj;jpg; Gj;jpuUk; 
mtu;fSf;F tpNuhjkha; vOk;gp 
te;J> mtu;fsJ tpisr;riyAk;> 
ke;ijfisAk; kpUf [Ptd;fisAk; 
mopj;J te;jhu;fs;. Njt [dq;fs; 
jkf;Fz;lhd neUf;fj;jpy; kde;jpU 
k;gp kPjpahdpau; epkpj;jk; fu;j;jiu 
Nehf;fp Kiwapl;lhu;fs;. me;ehl;f 
spNy fpjpNahd; vd;Dk; kdpjd;> 
NfhJikia kPjpahdpaupd; iff;Fj; 
jg;Gtpf;fpwjw;fhf> Miyf;Fr; rkPg 
kha; mijg; Nghubj;jhd;.  fu;j;jU 
ila J}jdhdtu; mtDf;Fj; jupr 
dkhfp: guhf;fpukrhypNa fu;j;ju; cd;NdhNl ,Uf;fpwhu; vd;whu;.  
mg;nghOJ fpjpNahd; mtiu Nehf;fp: M vd; Mz;ltNd> fu;j; 
ju; vq;fNshNl ,Ue;jhy;> ,itnay;yhk; vq;fSf;F NeupLth 
Ndd;? mg;nghOJ fu;j;ju; mtid Nehf;fpg;ghu;j;J: cdf;F ,Uf; 
fpw ,e;jg; gyj;NjhNl Ngh. eP ,];uNtiy kPjpahdpaupd; iff;F 
ePq;fyhf;fp ul;rpg;gha;; cd;id mDg;Gfpwtu; ehd; my;yth vd; 
whu;.  mjw;F mtd;: M vd; Mz;ltNu> ehd; ,];uNtiy vjp 
dhNy ul;rpg;Ngd;; ,Njh> kdhNrapy; vd; FLk;gk; kpfTk; vsp 
aJ. vd; jfg;gd; tPl;by; ehd; vy;yhupYk; rpwpatd ; vd; whd;. 
mjw;Ff; fu;j;ju;: ehd; cd;NdhNl$l ,Ug;Ngd;; xNu kD~id 
Kwpa mbg;gJNghy eP kPjpahdpaiu Kwpa mbg;gha; vd;whu;. 
gpupakhdtu;fNs> NjtdhNy ty;yikahf gad;gLj;jgl;l kdp 
jdhfpa fpjpNahd; jd; jFjpiaf; Fwpj;J Njtdplk; $wpait 
fisg; ghUq;fs;.  NjtDf;F Kd;ghf jd;idj; jho;j;Jfpd;w 
vspikahdtu;fs; Njt J}ju;fis juprpf;fpd;whu;fs;. vdNt Njt 
Df;F Kd;ghf cq;fis ntWikg;gLj;jp xg;Gf; nfhLq;fs;> 
Njtd; jkf;F cfe;j ghj;jpukhf cq;fis gad;gLj;Jthu;. 
  

   

     

ஆ என் ஆண்டவபை> நோன் 
இஸ்ைபவணல எதிைோ 

பல ைட்சிப்ப ன்; இபதோ> 

 ைோபசயில் என் குடும் 

 ம்  ிகவும் எைி யது; என் 
தகப் ன் வடீ்டில் நோன் 
எல்லோரிலும் சிறியவன் 
என்றோன். 

நிேொ 6:15 

nrt;tha; | Mdp 16 
 

 khiy thrfk; - ahj; 33:14-17 

செபம்: உள்ைங்கணை ஆைோய்ந்தறிக்கின்ற பதவபை> என் உள்ைத்தில் 
ம ருண க்கு இடங் மகோடுக்கோ ல்> உண்ண யுள்ை தோழ்ண யோை உள் 

ைத்ணத மகோண்டிருக்கும் டி என்ணை உைர்வுள்ைவைோ(ைோ)க்கும்.  இைட் 

சகர் இபயசு வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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கனமொன அளழப்பு 
ehd; ,iria Kiwg;gb fw;W mj;JiwapNy ghz;bj;jpak; ngw; 
wtd;. Kd;ida tho;ehl;fspNy cyf gpurpj;jp ngw;w ];jhgd 
q;fspdhy; ntspaplg;gl;l gy ghly;fSf;F ,iraikj;Njd; 
vd;W> Jjp Muhjidf; FOtpw;F ,af;Fduhf ,Ug;gjw;Fupa 
jd; jFjpfis xU kdpjd; $wpf; nfhz;lhd;. fu;j;juhfpa ,NaR 
fpwp];Jit nrhe;j ,ul;rfuhf Vw;Wf; nfhs;s Kd;G vq;fSf;F 
,Ue;j ,e;j cyfj;jpd; jFjpfs; 
NjtDila fdkhd Copaj;ij 
nra;jtw;Fupa rhd;wpjo;fshf khw 
KbahJ. ehd; vd; jFjpfis $wp> 
ehd; vd;id vg;gbAk; mioj;Jf; 
nfhs;syhk; Mdhy; Njtd; xU kdp 
jid jk;Kila fdkhd Copaj; 
jpw;F Vw;gLj;jpdhy; kl;LNk mtd; 
NjtDila mq;fPfhuj;ij ngw;Wf; 
nfhs;thd;. Njtd; xU kdpjid 
mioj;jhnyhopa mtd; Njtid 
mwpa Ntz;ba gpufhuk; mwpa KbahJ. NjtDila Mrhupg;G 
];jyj;jpd; (nja;tPf $lhuj;ij) Ntiyfis nra;tjw;F jFjp 
ngw;wtu;fs; ahu;? NkhNr ,];uNty; Gj;jpuiu Nehf;fp: ghU 
q;fs;> fu;j;ju; A+jhtpd; Nfhj;jpuj;jpy; Cupd; kfdhd Cupapd; 
Fkhud; ngrnyNaiyg; Ngu;nrhy;yp mioj;J> mtd; tprpj;jp 
ukhd Ntiyfis Nahrpj;Jr; nra;aTk;> nghd;dpYk; nts;sp 
apYk; ntz;fyj;jpYk; Ntiynra;aTk;> ,uj;jpdq;fis Kj;jpiu 
ntl;lhf ntl;bg; gjpf;fTk;> kuj;jpy; rpj;jpu Ntiy nra;J rfy 
tpNeh jkhd Ntiyfisr; nra;aTk;> mtDf;F Qhdj;ijAk; 
Gj;jp iaAk; mwpitAk; mUsp> mtd; rfytpj NtiyfisAk; 
nra;Ak;gb Njt MtpapdhNy mtid epug;gpdhu;.  mtd; ,Uj 
aj;jpYk;> jhz;Nfhj;jpuj;J mfprhkhfpd; Fkhudhfpa mNfhypah 
gpd; ,Ujaj;jpYk;> Nghjpf;Fk; tuj;ijAk; mUspdhu;. vdNt 
Njtd; cq;fis mioj;J> ghtkwf;fOtp> ,ul;rpg;gpd; t];jpu 
j;ij je;J> J}a tho;T thOk;gb NtW gpupj;jpUe;jhy;> cq;fs; 
Kd;ida ehl;fSf;Fupa Nkd;ikghul;Ljiy tpl;LtpLq;fs;. 
xUNtis Kd;ida tho;ehl;fspNy vq;fSf;F ,Ue;j jFjpfs; 
NjtDila Copaj;jpw;F xj;jhirahf ,Uf;fyhk;> mg;gbah 
dhy; me;j Vw;ghL Njtd; vq;fSf;F nfhLf;fg;gl;l rpyhf;fpak;.  

    
  

  

 

ப லும்> ஆபைோணைப் ப ோ 

ல பதவைோல் அணைக்க 

ப் ட்டோமலோைிய> ஒருவ 

னும் இந்தக் கை ோை 
ஊைியத்துக்குத் தோைோய் 
ஏற் டுகிறதில்ணல. 

எபிசரேர் 5:4 

Gjd; | Mdp 17 
 

 khiy thrfk; - ahj; 35:30-34 

செபம்: உன்ைத ோை பதவபை> எைக்கிருக்கும் உலக தகுதிகைிைோல் உம் 

ண   ிரியப் டுத்த முயலோ ல்> என்ணை தோழ்த்தி என்ைிடம் உள்ைணத 
முழு  ைபதோடு உம் ிடத்தில் அர்ப் ைிக்கின்பறன். என்ணை ஏற்றுக் 
மகோள்வைீோக. இைட்சகர் இபயசு வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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மகிளம யதவனுக்யக! 
xU Mrhupg;G $lhuk; cz;lhf;fg;gl;bUe;jJ. mjpd; Ke;jpd ghf 
j;jpy; Fj;Jtpsf;Fk;> Nki[Ak;> NjtrKfj;jg;gq;fSk; ,Ue;jd. 
mJ gupRj;j ];jynkd;dg;gLk;. ,uz;lhe; jpiuf;Fs;Ns kfh 
gupRj;j ];jynkd;dg;gl;l $lhuk; ,Ue;jJ.  mjpNy nghd;dhw; 
nra;j J}gfyrKk;> KOtJk; gRk; nghd; jfl;lhy; %lg;gl;l 
cld;gbf;ifg; ngl;bAk; ,Ue;jd. 
me;jg; ngl;bapNy kd;dh itf;f 
g;gl;l nghw;ghj;jpuKk;> MNuhD 
ila jspu;j;j NfhYk;> cld;gb 
f;ifapd; fw;gyiffSk; ,Ue;jd. 
mjw;F NkNy kfpikAs;s NfUgP 
d;fs; itf;fg;gl;Lf; fpUghrdj;ij 
epoypl;bUe;jd. ,itfs; ,t;tpj 
kha; Maj;jkhf;fg;gl;bUf;f> Mrh 
upau;fs; Muhjid Kiwikfis 
epiwNtw;Wk;gbf;F Kjyhq;$lh 
uj;jpNy epj;jKk; gpuNtrpg;ghu;fs;. 
,uz;lhq;$lhuj;jpNy gpujhd Mrh 
upad;khj;jpuk; tU~j;jpw;F xUjuk; 
,uj;jj;NjhNl gpuNtrpj;J> me;j ,u 
j;jj;ijj; jdf;fhfTk; [dq;fS 
ila jg;gpjq;fSf;fhfTk; nrYj; 
Jthd;. ,e;j fdkhf Muhjid 
Kiwikfis epiwNtw;Wtjw;F Mrhupau;fs; khj;jpuNk epakpf;f 
g;gl;bUe;jhu;fs;. Mdhy; me;j Kiwikia Gjpa cld;gbf; 
ifapd; kj;jpa];j;juhfpa ,NaR fpwp];J khw;wpaikj;jhu;.  nts; 
shl;Lf;flh> ,sq;fhis ,itfSila ,uj;jj;jpdhNy my;y> 
jk;Kila nrhe;j ,uj;jj;jpdhYk; xNujuk; kfh gupRj;j ];jy 
j;jpNy gpuNtrpj;J> jk;ik tpRthrpg;gtu;fSf;F epj;jpa kPl;ig 
cz;Lgz;zpdhu;. epj;jpa MtpapdhNy jk;ikj;jhNk gOjw;w 
gypahf NjtDf;F xg;Gf;nfhLj;j fpwp];JtpDila ,uj;jk; [Pt 
Ds;s NjtDf;F CopaQ;nra;tjw;F vq;fs; kdr;rhl;rpiar; nrj; 
jf;fpupiafswr; Rj;jpfupj;jpUf;fpd;wJ. ,t;tz;zkhf> fu;j;juhfpa 
,NaR fpwp];J topahf>  Muhjpg;gjw;Fk;> Muhjid elg;gpg;g 
jw;Fk; vq;fis jk;Kila gpjhthfpa NjtDf;F Kd;ghf ek; 
ik uh[hf;fSk; Mrhupau;fSkhf;fpapUf;fpd;whu;. 

 
  
  

நம் ிடத்தில் அன்புகூர்ந்து 
த து இைத்தத்திைோபல 
நம்முணடய  ோவங்கைற 
நம்ண க் கழுவி> தம்மு 

ணடய  ிதோவோகிய பதவ 

னுக்கு முன் ோக நம்ண  
ைோெோக்களும் ஆசோரியர்க 

ளு ோக்கிை அவருக்கு  கி 
ண யும் வல்லண யும் என் 

மறன்ணறக்கும் உண்டோயி 
ருப் தோக. ஆம ன். 

சவேிப்படுத்தல் 1:6 

tpahod; | Mdp 18 
 

 khiy thrfk; - vgpnuau; 9:1-7 

செபம்: சகலமும்  ணடத்த பதவபை> உம்முணடய வோர்த்ணதயிபல 
நிணலத்திருந்து> அதன் வைியிபல வோழ்வபத மசைிப்புள்ை வோழ்க்ணக என் 

 ணத உைர்ந்து மகோள்ளும் இருதயத்ணதத் தோரும். இைட்சகர் இபயசு 
வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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“நொன் உன்யனொயட இருப்யபன்”  
NjtDila [dq;fis vfpg;jpd; mbikj;jd tho;tpypUe;J 
nropg;Gs;s fhdhd; vd;Dk; Njrj;jpw;F topelj;Jtjw;F NkhNr 
vd;Dk; kdpjid Njtdhfpa fu;j;ju; Kd;Fwpj;jpUe;jhu;. NkhNr> 
,];uNtypNy> Nytp vd;Dk; Nfhj;jpuj;jpNy gpwe;jhd;. mtd; gpw 
e;j ehl;fspNy> ,];uNty; [dq;fSf;Fs;Ns gpwf;Fk; Mz; Fo 
e;ijfs; ahTk; nfhy;yg;gl Ntz; 
Lk; vd;W vfpg;jpd; uh[hthfpa ghu; 
Nthd; nfh^ukhd rl;lj;jpid gpw 
g;gpj;jpUe;jhd;. NkhNrapd; ngw;Nwhu; 
ghu;NthDf;Fg; gae;jjhy;> gps;is 
ia xspj;J itf;ff;$lhky;> ehz 
y; $ilapy; Foe;ijia itj;J> ghu;Nthdpd; Fkhuj;jp ];ehdk; 
gz;Zk; NghJ> ejpNahukhf me;jf; $ilia itj;jhu;fs;. ghu; 
NthDila Fkhuj;jp mtid vLj;Jj; jdf;Fg; gps;isahf ts 
u;j;jhs;. muz;kidapNy tsu;f;fg;gl;l “NkhNr vfpg;jpaUila 
rfy rh];jpuq;fspYk; fw;gpf;fg;gl;L> thf;fpYk; nra;ifapYk; 
ty;ytdhdhd;.” (mg; 7:22) ,e;j cyfj;jpd; ghu;itapd;gb> ,]; 
uNty; [dq;fis mbikj;jdj;jpypUe;J tpLtpj;J mtu;fis 
toplj;jpr; nry;tjw;F> NkhNr jFjpngw;wtdhf ,Ue;jhd;. jd 
f;Fz;lhd ngyj;jpdhy;> jd; [dj;jpw;F ePjp nra;a Kw;gl;lhd;. 
ghu;Nthd; me;jf; fhupaj;ijf; Nfs;tpg;gl;lNghJ> NkhNriaf; 
nfhiynra;a tifNjbdhd;. NkhNr ghu;Nthdplj;jpdpd;W jg;gp 
Nahb 40 tUlq;fs; kPjpahdpaupd; Njrj;jpNy rQ;rupj;jhd;. mtD 
f;F 80 tajhdNghJ> fu;j;ju; mtDf;F juprdkhfp> vd; [dq;f 
is kPl;Lf; nfhs;Sk;gb cd;id ghu;Nthdplj;jpw;F mDg;GNtd; 
th vd;whu;. mjw;F NkhNr: ghu;Nthdplj;Jf;Fg; NghfTk;> ,];u 
Nty; Gj;jpuiu vfpg;jpypUe;J mioj;JtuTk;> ehd; vk;khj;jpuk;  
ehd; jpf;FthAk; ke;j ehTk; cs;std; vd;W> Mz;ltNu> ePu; 
mDg;gr; rpj;jkhapUf;fpw ahiuahfpYk; mDg;Gk; vd;whd;. Vnd 
dpy;> ,e;j cyfj;jpdhy; cz;lhapUe;j jFjpapdhy; xd;Wk; nra;a 
KbahJ vd;W NkhNr ed;F mwpe;jpUe;jhd;. gpd;G Njtd; 
jd;NdhL ,Ug;gNj jd; jFjp vd;gij jpl;lkhf mwpe;J nfhz; 
lhd;. Mk;> gy [dq;fs; vq;fNshbUe;jhYk;> ehq;fs; fw;W Nju;e; 
jpUe;jhYk;> uh[ khspifapNy tsu;f;fg;gl;lhYk;> Njtd; vq;f 
NshL ,y;iy vd;why;> vq;fsJ jFjpfspdhy; tUk; ,yhgk; 
mw;gkhdJk;> ,e;j cyfj;NjhL mope;J Nghfpd;wJkhapUf;Fk;.  

     

   

 

 

அதற்கு அவர்: நோன் 
உன்பைோபட இருப்ப ன் 

ேொத்திரொகமம் 3:12 

nts;sp | Mdp 19 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 46:1-3 

செபம்:  ைபலோக தந்ணதபய> என்  ிறப் ிைோபலோ> வைர்ப் ிைோபலோ அல் 

லது உம் ோல் எைக்குண்டோை ஆசீர்வோதங்கைிைோபலோ உண்டோை தகுதி 
யிபல நம் ியிைோ ல் எப்ப ோதும் உம்ண பய சோர்ந்திருக்கும் உள்ைத்ணதத் 
தோரும். இைட்சகர் இபயசு வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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கிறிஸ்துளவ அறியும் அறிவின் யமன்ளம  
xU rdrKf epiyaj;jpNy gy tUlq;fshf xw;Wikahf 
Nritahw;wp te;j ,U cWg;gpdu;fSf;fpilapNy> xU Fwpg;gpl;l 
tplaj;jpy; fUj;J NtWghL Vw;gl;ljhy;> mtu;fSf;fpilapypUe;j 
el;gpy; tpupry; Vw;gl;lJ. ehsiltpNy> me;j tpupry; ,UtUf;fp 
ilapy;; thf;Fthjj;ij Vw;gLj;jpaJ. Muk;gj;jpNy ,UtUk; 
Fwpg;gpl;l tplaj;ijf; Fwpj;j jq; 
fs; mgpg;gpuhaj;ij Mzpj;jukhf 
xUtUf;nfhUtu; typAWj;jp te;jh 
u;fs;. Ngr;Rthu;j;ijfs; jlk;Guz;L  
nrd;W nfhz;bUe;j NghJ>  mtu;f 
spy; xUtu; jd;Dila fUj;ij 
cWjpg;gLj;j KbahJ Nghd NghJ> 
“ehd; ahu; vd;W njupahky; Jzp 
tha; NgRfpd;whah?” vd;W kw;wt 
uplk; $wpdhu;. ghUq;fs;> ,t;tsT fhyKk;> rf cWg;gpdu;fshf> 
xUikg;ghl;Lld; Nrit nra;jtu;fs;> jPBnud jq;fs; jdpg;gl;l 
tho;f;ifapd; jfikfis Ngr Muk;gpj;J tpl;lhu;fs;. cyfj;jp 
Ny ,j;jija Ngr;RfSf;F ,lKz;L. Mdhy; ,j;jifa Ngr;R 
f;fs; Njtidr; rhu;e;J tho;gtu;fSf;F jfhjJ. Njt Nritia 
mu;g;gzpg;NghL nra;J te;j gTy; mbfshu;> fpwp];Jtpd; Nrit 
f;fhf jd;id mu;g;gzpj;j gpd;Gk;> jd;Dila fy;tp> rKf me;j 
];J> Nfhj;jpuk;> kj ituhf;fpak;> FbAupik> kw;Wk; jd;  Fw;w 
kw;w tho;itg; gw;wpg; Ngrpdhu;. jd; Kd;ida tho;tpd; jif 
ikfSf;F xU jiyg;igf;; nfhLj;jhu;. MdhYk; fpwp];Jit 
mwpAk; Nkd;ikf;fhf mitfis Fg;igAk; e\;lKk; vd;W 
js;sptpl;lhu;. rw;W vq;fs; tho;f;ifia rpe;jpj;Jg; ghu;g;Nghk;. vq; 
fSila jifikfs; vd;d? vq;fs; gps;isfSila jifikfs; 
vd;d? Njt gps;isfs; Kd;dpiyapy; ehq;fs; mwpf;ifapLk; vq;  
fs; tho;tpd; jFjpfs; vd;d? Njt gps;isfs; ,y;yhj ,lq;f 
spNy ehq;fs; mwpf;ifapLk; jFjpfs; vd;d? vq;fs; kj;jpapy; 
Vw;gLk; fUj;J Kuz;ghLfspd; NtisapNy> rpYitiag; gw;wpa 
Nkd; ikah? my;yJ ,e;j cyfj;jpdhy; cz;lhd Nkd;ikah? 
vit vq;fs; rpe;ijia Ml;nfhs;fpd;wJ? eha; jhd; ff;fpdijj; 
jpd;  dTk;> fOtg;gl;l gd;wp Nrw;wpNy GusTk; jpUk;gpdJ vd;w 
gpufhuk; ehq;fs; vq;fs; Ra Nkd;ikfSf;F jpUk;ghky;> mit 
fis Fg;igAk; e~;lKk; vd;W js;sptpLNthk;. 
 

           
 
 

அவருக்கோக எல்லோவற் 

ணறயும் நஷ்டம ன்று 
விட்படன்; குப்ண யு ோக 
எண்ணுகிபறன். 

பிலிப்பிேர் 3:11 

செபம்:  ரிசுத்த வோழ்வு வோழும் டி அணைத்த பதவபை> உம்முணடய 
அன்ண   றந்து> என் கிரிணயகணை நோன் ப ன்ண ப்  டுத்தோத டிக்கும்> 

நீர் எைக்குள் இருப் பத என் தகுதி என்று வோை உைர்வுள்ை இருதயத்ணத 
தந்தருள்வைீோக. இைட்சகர் இபயசு வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 

 

rdp | Mdp 20 
 

 khiy thrfk; - 2 nfhup 10:4-5 
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யதவ ரொஜ்ேத்தின் உடன் சுதந்திரர்கள்  
ehq;fs; NjtDila uh[;aj;jpd; ghu;itahsu;fs; my;yu;. xU 
Ntis ehq;fs; gpuj;jpNafkhd Copaj;jpw;F gpupj;njLf;fg;gl;l 
tu;fshf ,Uf;fyhk;> my;yJ Njt CopakhdJ ,e;j G+kpapy; 
epiwNtWk;gb mjw;F xj;jhir toq;Fgtu;fshf ,Uf;fyhk;. 
ehk; ahtUk; mg;gh gpjhNt> vd;W $g;gplg;gz;Zfpw Gj;jpu 
Rtpfhuj;jpd; Mtpiag; ngw;wtu;fs;. 
NjtDila Rje;juUk;> fpwp];JT 
f;F cld; Rje;juUkhf miof;fg;g 
l;bUf;fpd;Nwhk;. ,e;j jFjpf;F ve;j 
kdpjDk; ghj;jpud; my;y. vq;fS 
ila ePjpapd; fpupiafspdhy; ,it 
vq;fSf;F nfhLf;fg;gltpy;iy. ,J 
NjtDila fpUigapdhNy cz;lh 
dJ.  mtUila ehkj;jpd;Nky; tpR 
thrKs;stu;fsha; mtiu Vw;Wf; 
nfhz;ltu;fs; vj;jidNgu;fNsh> 
mj;jidNgu;fSk; NjtDila gps;isfshFk;gb> mtu;fSf;F 
mjpfhuq;nfhLj;jhu;. mtu; cyfj;jpy; ,Ue;jhu;> cyfk; mtu; %y 
kha; cz;lhapw;W. cyfNkh mtiu mwpatpy;iy. mtu; jkf;Fr; 
nrhe;jkhdjpNy te;jhu;> mtUf;Fr; nrhe;jkhdtu;fNsh mtiu 
Vw;Wf;nfhs;stpy;iy. vdNt cyfj;jhy; cz;lhfpd;w jFjpfs;> 
jifikfs;> mq;fPfhuq;fis Fwpj;J vr;rupf;ifahf ,Uq;fs;. 
cq;fSf;F cz;lhd jFjpapdhy;> Njtid mwpahjtu;fSk;> cy 
fj;jpd; fy;tpkhd;fSk; cq;fsJ tho;f;if Kiwia Vw;Wf; nfhz; 
L> jq;fs; mq;fPfhuj;ij toq;fpdhy;> cq;fs; tho;f;ifia rw;W 
Muha;e;J ghUq;fs;. “cyfk; cq;fisg; gifj;jhy;> mJ cq;f 
isg; giff;fpwjw;FKd;Nd vd;idg; gifj;jnjd;W mwpAq;fs;.  
ePq;fs; cyfj;jhuhapUe;jhy;> cyfk; jd;Dilaijr; rpNefpj;jp 
Uf;Fk;; ePq;fs; cyfj;jhuhapuhjgbapdhYk;> ehd; cq;fis cy 
fj;jpypUe;J njupe;Jnfhz;lgbapdhYk;> cyfk; cq;fisg; gif 
f;fpwJ.”  NjtDf;F gpupakhd tho;f;ifia md;Wk; ,d;Wk; vd; 
Wk; ,e;j cyfkhdJ giffpd;wJ. vdNt> ,e;j cyfj;jhYk;> 
mjd; Nghf;FfspdhYk; cz;lhFk; ve;j fdj;ijAk;> jFjpiaAk; 
mq;fPfhuj;ijAk; fz;L mitfspdhNy jpUg;j;jpaile;J tplh 
jpUq;fs;. Njtdhy; cz;lhFk; jFjpNa jFjp! Njtdhy; cz; 
lhd mq;fPfhuNk mq;fpfhuk;. mijNa gw;wpf; nfhs;Sq;fs;.   
 

 

  

நீங்கள் உலகத்தோைோயிைோ 

த டியிைோலும்> நோன் உங் 

கணை உலகத்திலிருந்து 
மதரிந்துமகோண்ட டியி
ைோலும்> உலகம் உங்க 

ணைப்  ணகக்கிறது. 

யேொவொன் 15:19 

QhapW | Mdp 21 
 

 khiy thrfk; - jPj;J 3:1-7 

செபம்: அன்புள்ை பதவபை>  உம்முணடய வோர்த்ணதகைின் வைியோக நீர் 
எங்களுக்கு மகோடுத்திருக்கும் எச்சரிப்புக்கணை அற்  ோக எண்ைோத டி 

க்கு> உம்முணடய வோர்த்ணதகைின் டி வோை கிருண  மசய்வைீோக. இைட்சகர் 
இபயசு வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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கிறிஸ்துவின்  ொேல்   
xU cyfg; gpurpj;jpngw;w kdpjDila tho;f;ifia rpj;jupf;Fk; 
Nkil ehlfk; xd;iw jhaupg;gjw;F ngupa ];jhgdk; xd;W mD 
kjpiag; ngw;Wf; nfhz;lJ. Fwpg;gplg;gl;l ];jhgdj;jpdu;fs; gpu 
rpj;jp ngw;w kdpjDila ghj;jpuj;ij njupe;njLg;gjpy; mjpf ft 
dj;ij nrYj;jpdhu;fs;. me;j fjhghj;jpuj;jpw;F njupe;jnjL 
f;fg;gl;l ebfu;> cyf gpurpj;jpngw;w 
kdpjid Fwpj;j Rarupijfis kpf 
Tk; Cf;fkhf thrpj;jhd;. mtu; vq; 
Nf gpwe;jhu;> ve;j fyhr;rhuj;jpNy 

tsu;f;fg;gl;lhu;> vg;gbahd Milf 
is   cLj;jpdhu;> vg;gbg;gl;l czT 
tiffis cz;lhu;> ,g;gbahf 
mtUila eil cil ghtidia 
cd;dpg;ghf ftdpj;J> mtiug; 
NghyNt jhd; khw Ntz;Lk; vd;W 
jhd; cz;Zk; czTfspy; $l ft 
dk; nrYj;jpdhd;. Vd; mg;gbahf 
nra;jhd;? mjdhy; mtDf;F tUk; 
,yhgk; vd;d? mtd; jd;Dila 
ngaUf;F Gfo; NjLtjw;F ,J xU 
ey;y tha;g;G. mJkl;Lky;y  ,jdhy; mtDf;F Cjpakhf nuh 
f;fg; gzKk; nfhLf;fg;gLk;. ghUq;fs;> ,e;j cyfj;NjhL mop 
e;J NghFk; NgUf;Fk; GfOf;Fk; vt;tsthf kdpju;fs; tplh 
Kaw;r;rpahf ciof;fpd;whu;fs;. mopahj uh[;aj;jpw;fhf miof; 
fg;gl;bUf;Fk; ehq;fNsh epj;jpauhfpa ,NaRitg; Nghy ehS 
f;F ehs; mtUila rhaYf;F xg;ghf khWtjw;F Kd;Fwpf;fg;g 
l;bUf;fpd;Nwhk;. ,J cyf nghUSf;Fk; GfOf;FKupa ebg;G 
my;y. ,J <L ,izapy;yhj epj;jpa kfpikf;FupaJ. Kjyht 
jhf> ,e;j miog;gpd; Nkd;ikia mwpe;J nfhs;Sk;gb gpufhr 
Ks;s kdf;fz;fis cilatu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. me;j mio 
g;G vq;fs; nghf;fp~khf khw Ntz;Lk;. fu;j;juhfpa ,NaR vg; 
gbg;gl;ltu; vd;gij mwpAk; mwptpy; ngUf Ntz;Lk;. mjd; nghU 
l;L fu;j;jUila Ntjj;ij fUj;NjhL jpdKk; thrpf;f Ntz;Lk;. 
mitfis vg;NghJk; vq;fs; ,Ujaj;jpd; nghf;fp~khf;fpf; 
nfhs;s Ntz;Lk;. fu;j;jUila Ntjj;jpy; gpupakhapUe;J> ,uTk; 
gfYk; mtUila Ntjj;ij jpahdpj;J> mjd;gbf;F vq;fs; tho; 
f;if Kiwikfis ehSf;F ehs; khw;wpaikf;f Ntz;Lk;.  
      
 

 

தம்முணடய கு ோைன் அ 

பநக சபகோதைருக்குள்பை 

முதற்ப றோைவைோயிருக் 

கும்ம ோருட்டு>  பதவன் 
எவர்கணை முன்ைறிந்தோ 

பைோ அவர்கணைத் த து 
கு ோைனுணடய சோயலு 

க்கு ஒப் ோயிருப் தற்கு 
முன்குறித்திருக்கிறோர் ; 

யரொமர் 8:29 

செபம்: உன்ைத ோை பதவபை> நித்தியைோகிய இபயசுவின் சோயலிபல 
நோள்பதோறும் வைர்ந்து ம ருகும் டி அவணைப் ப ோல  ோறும் நித்திய 
வோழ்வின்  ப ன்ண ணய உைர்ந்து மகோள்ளும் இருதயத்ணத தந்தருள் 

வைீோக. இைட் சகர் இபயசு வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
 

 

jpq;fs; | Mdp 22 
 

 khiy thrfk; - 2 nfhup 3:18 
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இயேசுளவ எங்யக கொணொலொம்? 
gps;is gpwg;gjw;F rpy khjq;fSf;F Kd;djhfNt> ,sk; jk;g 
jpfs;> gps;isf;F vd;d ngau; #l;Ltnjd;Wk;> Mz; gps;isf; 
Fupa rpy ngau;fisAk;> ngz; gps;isfSf;Fupa rpy ngau;fis 
Ak; njupe;njLj;jhu;fs;. jk; gps;isf;F mofhf fpwp];jt ngaiu 
#l Ntz;Lk;. Myaj;jpNy gpujp~;il nra;a Ntz;Lk;. Kbe;jhy; 
xU fpwp];jt ghlrhiyapy; fw;gpf;f 
Ntz;Lk;. jtwhky; Myak; nfhz;L 
nry;y Ntz;Lk; vd;W jq;fs; gps; 
is fpwp];Jit rhu;e;j gps;isahf 
tsu Ntz;Lk; vd;w Mir mj;j 
k;gjpapduplk; ,Ue;jJ. ,itfs; ed; 
ikahd Mirfs;. Mdhy; ,tw; 
iw nra;tjd; mbg;gilf; fhuz 
j;ij xt;nthUtUk; jq;fs; tho;f;ifapy; czu;e;J nfhs;s 
Ntz;Lk;. ,NaR fpwp];Jitg; Nghy tho Ntz;Lk; vd;gNj 
mbg;gilf; fhuzkhf ,Uf;f Ntz;Lk;. fpwp];J ,NaRtpypUe;j 
rpe;ijNa vq;fspYk; ,Uf;fNtz;Lk;. mtu; NjtDila &gkhap 
Ue;Jk;> NjtDf;Fr; rkkhapUg;gijf; nfhs;isahbd nghUshf 
vz;zhky;> jk;ikj;jhNk ntWikahf;fp> mbikapd; &gnkL 
j;J> kD~u; rhayhdhu;. mtu; kD~&gkha;f; fhzg;gl;L> kuz 
gupae;jk;> mjhtJ rpYitapd; kuzgupae;jKk; fPo;g;gbe;jtuhfp> 
jk;ikj;jhNk jho;j;jpdhu;. Vd; mtu; mg;gbahf jd;idj; jho; 
j;jpdhu;? ek;kplj;jpNy md;G$u;e;jgbahy; mtu;> ek;ik kPl;Fk; 
nghUl;L> ekf;fhf jk;ikj; jho;j;jpdhu;. tho;tpy; vd;d ele;jh 
Yk; gpjhtpd; rpj;jj;ij epiwNtw;WtNj jk;Kila Mfhuk; vd;W 
$wpdhu;. ed;ik nra;jpUe;Jk;> kdpju;fs; mtiug; gifj;jhu;fs;> 
J}w;wpdhu;fs; Mdhy; mtNuh mtu;fs; mwpahikf;fhf gpjhit 
Ntz;bf; nfhz;lhu;. Vio> vspatu;fs;> jpf;fw;wtu;fisf; fz;L 
kdkpuq;fpdhu;. ght Nrhjid Vw;gl;l NghJ Njt thu;j;ijahy; 
mitfis n[apj;jhu;;. xUtUk; nfl;Lg;Nghfhky; epj;jpa [Pt 
id mila Ntz;Lk; vd;gNj mtUila tpUg;gk;. ,g; gbahf 
tu;zpj;Jf; $w Kbahj mtUila jpt;tpa Rghtq;fs; vz;z 
w;witfs;. ,g;gbg;gl;l jpt;tpa Rghtq;fNs xU fpwp]; jtid 
milahsg;gLj;Jk; gz;GfshFk;. ,e;jg; gz;Gfis vq;fs; tho; 
f;ifapy; kw;wtu;fs; fhz Ntz;Lk;. mjhtJ> ,NaR fpwp];J 
it kw;wtu;fs; vq;fspy; fz;L ew;rhl;rp gfu Ntz;Lk;. 

  

 
 
 

கிறிஸ்து இபயசுவிலிரு 

ந்த சிந்ணதபய உங்கைி 
லும் இருக்கக்கடவது; 

பிலிப்பிேர் 2:5 

செபம்: அன்புள்ை  ிதோபவ> ம யைைவில் கிறிஸ்தவைோக வோைோ ல்> 

கிறிஸ்துவின் திவ்விய சு ோவங்கணை  ற்றவர்கள் கோணும் டிக்கு 
என்னுணடய வோழ்வு  ோறும் டிக்கு என்ணை வைிநடத்திச் மசல்வைீோக.  
இைட்சகர் இபயசு வைி யோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
 

 

nrt;tha; |  Mdp 23 
 

 khiy thrfk; - Vrhah 53:4-8 
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ெொக்கிரளதயுள்ேவர்கேொேிருங்கள் 

jd;Dila Mz;Lfs; rPf;fpukha; fle;J Nghfpd;wJ vd mwpe;J 
nfhz;l je;ijahu;> jd; nrhj;Jf;fis jd;Dila gps;isfSf;F 
gpupj;J nfhLj;jhu;. me;j ehs; vg;Ngh tUk; vd;W fhj;jpUe;j 
mtUila Fkhuu;fspy; xUtd;> jdf;F gpbj;j tho;f;ifia 
tho Ntz;Lk; vd;W jd; FLk;gj;NjhL NtW gl;lzj;jpw;F 
nrd;W tho KbntLj;jhd;. mtD 
ila Nghf;if fz;L nfhz;l je; 
ijahUk;> mtDila rNfhjuUk; 
mtDf;F Gj;jpkjp $wpdhu;fs;. 
Mdhy; mtNdh> Nfshjtd; Nghy 
jd; kdij fbdg;gLj;jpf; nfhz;L> 
jd; ,~;lg;gb nrd;Wtpl;lhd;. Mz; 
Lfs; fle;J nrd;W> tho;f;ifapy; 
gpur;ridfs; te;j NghJ> mjd; %y 
fhuzj;ij czuhky;> khw;W top 
fis iff;nfhz;L ele;jhd;. ,it 
nay;yhk; ,e;j cyfpNy ahtU 
f;Fk; elf;Fk; ru;trhjhuzkhd fhup 
aq;fs; vd;W jd; nfhs;iffis $wp> jl;bf; fopj;JtpLthd;. 
Vnddpy; je;ijaplkpUe;J ngw;w nrhj;Jf;fs; mtdpd; gpd;dil 
Tfis rPu; nra;tjw;F gf;fgykhf ,Ue;jJ. Mdhy; mtDila 
tho;f;ifapNyh ve;j rPu;jpUj;jKk; fhzKbatpy;iy. ,g;gbg; 
gl;l kdepiyNahL thOk; kdpju;fs; gyu;. gpjhthfpa Njtd; 
jhNk jPNahu; NkYk; ey;Nyhu; NkYk; jkJ R+upaid cjpf;fg;g 
z;zp> ePjpAs;stu;fs; NkYk; mePjpAs;stu;fs; NkYk; kioiag; 
nga;ag;gz;Zfpwhu;. fpUigapd; ehl;fis $l;bf; nfhLf;fpd; 
whu;. xUtUk; nfl;Lg;Nghfhky; vy;yhUk; kde;jpU k;gNtz;L 
nkd;W tpUk;gp> ek;Nky; ePba nghWikAs;stuhapUf;fpwhu;. 
Mdhy; kdpju;fNsh> je;ijapd; nrhj;Jf;fis ngw;Wf; nfhz;l 
kfidg; Nghy mfe;ijAs;stu;fshf tho;fpd;whu;fs;. jq;fs; 
tho;f;ifapd; epfo;Tfs; xt;nthd;wpw;Fk; jj;Jtq;fis Ngrpf; 
nfhs;fpd;whu;fs;. Mdhy;> vt;tsT Mz;Lfs; mg;gbah fg; 
Nghf KbAk;? vy;yhtw;wpw;Fk; KbT rkPgkhfpd;wJ. vdNt ePq; 
fs; kw;wtu;fSila tho;f;if Kiwia ghu;j;J Nrhu;e;J Nghfh 
jgbf;F> njspe;j Gj;jpAs;stu;fshf vg;nghOJk; n[gj;jpNy 
tpopj;;jpUq;fs;.  

 
 
   
                                                                                  

எல்லோவற்றிற்கும் முடி 

வு ச ீ  ோயிற்று; ஆணக 

யோல் மதைிந்த புத்தியுள் 

ைவர்கைோயிருந்து> மெ  

ம் ண்ணுவதற்கு ெோக்கிை 

ணதயுள்ைவர்கைோயிருங்
கள். 

1 யபதுரு 4:7 

செபம்: நீடிய ம ோறுண யுள்ை பதவபை> உம்முணடய வோர்த்ணதணய 
அசட்ணட மசய்து> தங்கள் தத்துவங்கைிபல வோழ் வர்கணைப் ப ோல நோன் 
இழுப்புண்டு ப ோகோத டிக்கு என்ணை கோத்துக் மகோள்வைீோக. இைட்சகர் 
இபயசு வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
 

 

Gjd; | Mdp 24 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 5:45-48 
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எல்லொவற்றிற்கும் ஒரு முடிவு உண்டு   
xU jhahsts;> xU rpy thuq;fSf;F Kd;djhf jfug; Ngzpapy; 
milf;fg;gl;l ghw;fl;bia nfhs;tdT nra;jpUe;jhs;. ghw;fl; 
bia gps;isfSf;F nfhLg;gjw;fhf Fwpg;gpl;l Ngzpia vLj; 
jNghJ> mjd; ghtidf;F cfe;j jpfjp Kbtbe;jpUe;jijf; 
fz;L nfhz;lhs;.  ,e;j G+kpapNy vy;yhtw;wpw;Fk; xU Muk;g 
Kk; KbTk; cz;L. mit capupd 
q;fshf ,Uf;fyhk; my;yJ kw;wa 
gilg;Gf;fshf ,Uf;fyhk; mit 
ahtw;wpw;Fk; xU KbT cz;L. G+kp 
Ak; mjpYs;s ahTk; Kbtilt 
jw;Fk; xU fhy vy;iy vq;fs; Njt 
dhfpa fu;j;juhy; epakpf;fg;gl;bUf; 
fpd;wJ. vdpDk;> me;j fhy vy; 
iyf;Fs; thOk; kdpjd;> ,e;j cy 
fk; fz;bUf;Fk; tsu;r;rpiaf; Fwp 
j;J ngUik mile;jpUf;fpwhd;. 
cyf mwpT> tpQ;Qhdk;> njhopy; 
El;g tsu;r;rp vd;W $Wk; kdpju; 
fs;> ru;tj;ijAk; cUthf;fpa ru;t  

ty;yikAs;s    Njtdhfpa fu;j;jUf;F Nkyhf jq;fs; epiyia 
cau;;j;Jfpd;whu;fs;. Njtidg;gw;wpa mwpit mw;gkhf vz;ZtJ 
ld;> Njtd; epakpj;jpUf;Fk; xOq;Ff;F vjpuhf Jzpfukhd thu; 
j;ijfis NgRfpd;whu;fs;. ,g;gbahf kdpj mwpT> cyf Qhdk;> 
cyf IRtupak;> me;j];J vd;W gy jFjpfisAk; juh 
juq;fisAk; jq;fSf;Fs;Ns Vw;gLj;jp me;j Nghu;itf;Fs; tho; 
fpd;whu;fs;. thdKk;> G+kpAk;> mjpYs;s ahTk; KbTf;F tUk; 
vd;W gupRj;j Ntjhfkk; $Wfpd;wJ. “kD~Dila ehl;fs; 
Gy;Yf;F xg;ghapUf;fpwJ. ntspapd; G~;gj;ijg;Nghy; G+f;fpwhd;. 
fhw;W mjpd;Nky; tPrpdTlNd mJ ,y;yhkw;Nghapw;W. mJ 
,Ue;j ,lKk; ,dp mij mwpahJ.”  ,e;j cz;ikia czuh 
jgbf;F ,e;j cyf Qhdk; kdpju;fspd; fz;fis FUlhf;fpap 
Uf;fpd;wJ. fu;j;jUila fpUigNah mtUf;Fg; gae;jtu;fs; 
NkYk;> mtUila ePjp mtu;fs; gps;isfSila gps;isfs; 
NkYk; mehjpaha; vd;nwd;iwf;Fk; cs;sJ. mtUila cld; 
gbf;ifiaf; iff;nfhz;L> mtUila fl;lisfspd;gb nra;a 
epidf;fpwtu;fs; NkYk; cs;sJ. 

 
 
 
 

கர்த்தருணடய கிருண  

பயோ அவருக்குப்  யந்த 

வர்கள்ப லும்>  அவரு 

ணடய நீதி அவர்கள்  ிள் 

ணைகளுணடய  ிள்ணைக 

ள்ப லும் அநோதியோய் 
என்மறன்ணறக்கும் உள் 

ைது. 

 ங்கீதம் 103:17 

செபம்: சர்வ வல்லண யுள்ை பதவபை> இந்த உலகத்தின்  ோணயக்குள் 
சிக்கி> அதைோல் என்  ைக் கண்கள் குருடோகிப் ப ோகோத டிக்கு> உம்மு 

ணடய ஞோைத்திைோல் நிணறந்திருக்க எைக்கு கிருண  மசய்வைீோக. இைட்ச 
கர் இபயசு வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 

 

tpahod; | Mdp 25 
 

 khiy thrfk; - 1 NgJU 1:24-25 
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யதவனுக்கு உகந்த ஆரொதளன    
gy khjq;fshf vd; kfid re;jpf;f Kbatpy;iy. njhiy 
Ngrpapy; NgRtjw;Fk; mtDf;F Neukpy;yhky;> jd;Dila tpah 
ghu mYty;fspy; fLikahf Ntiy nra;J tUfpd;whd;. vg;g 
bAk; je;ijahu; jpdkd;W vd;idr; re;jpf;f tUthd; vd;W jpl 
ek;gpf;ifNahL> taJ nrd;w je;ijahu; jd; ez;gUf;F $wp 
dhu;. je;ijahu; jpdkd;W> gyUk; 
ghu;j;J tpafj;jf;f gupRg; nghU 
l;fs; gpugy;akhd ,d;unew; ];jh 
gdnkhd;wpd; (on-line) topahf mD 
g;gp itf;fg;gl;lJ. khiy Neuj; 
jpNy je;ijahiu tho;j;Jk;gbf;F> 
mtu; jq;fpapUe;j kl;Lg;gLj;jg; 
gl;l cWg;gpdu;fs; jq;Fk; rpwg;G 
KjpNahu; ,y;yj;jpy;> euk;G thj;jp aq;fspd; (String instruments) 
,ir FO te;J ghly;fis ghb rpwg;gpj;jhu;fs;. njhlu;e;J mq;fp 
Ue;jtu;fSf;F ,d;RitAs;s tpUe;J gupkhwg;gl;lJ. Mdhy; 
jd; je;ijia re;jpf;f kfDf;F Kbahkw; Nghapw;W vd;W 
njhiyNgrp topahf je;ijahu; mwpe;J nfhz;lhu;. kw;wtu;fs; 
Kd;dpiyapy; jd; kfid Fwpj;J vijAk; $w tpUk;gtpy;iy 
Mdhy; gLf;ifapypUe;J> ,e;j khiyapNy cyfpw;F ey;y ehl 
fk; Nghl;lhd;> Mdhy; jd; je;ijia re;jpf;f mtDf;F Neu 
kpy;iy vd;W jd; kfdpd; kdepiyiaf; Fwpj;J Ntjidg;g 
l;lhu;.  jd; je;ijahy; Vw;Wf; nfhs;sNt Kbahj nfhz;lhl;l 
j;ij nra;tjhy; tUk; gyd; vd;d? mtDf;F RajpUg;j;jp cz; 
lhFk;. kw;wtu;fs; kj;jpapy;; mq;fPfhuKk; ew;ngaUk; fpil 
f;fyhk;. gpupakhdtu;fNs> Njtid Nrtpg;gJ vd;gjd; fUg; 
nghUs; vd;d vd;gijAk; NjtDf;F nfhLf;Fk; Muhjidapd; 
fUg;nghUs; vd;d vd;gijAk; ehq;fs; kwe;J tplf;$lhJ. Neuq; 
fpilj;jhy; Njtid Muhjpg;Ngd; my;yJ vd; ntFkjpfs;> 
mtiu Muhjpf;Fk; vd;W tho;tJ kjpaPdk;. KjyhtJ> Njt 
NdhLs;s cwT> mtUila uh[;ak;> mtUila ePjp mjd; gpd;G 
,e;j cyfpNy vq;fSf;F mtrpakhditfs; ahTk; ,Uf;f 
Ntz;Lk;. NjtNdhL vg;gb cwthLfpd;Nwhk;> mtUila thu; 
j;ijfis thrpj;J> Nfl;L> jpahdpg;gjpdhy; my;yNth. mtNuhL 
vg;gb NgRfpd;Nwhk;? n[gj;jpd; topahf my;yNth. vdNt Njt 
gps;isf;Fupa mbg;gilr; rj;jpaj;ij kwe;J Ngha;tplhjpUq;fs;. 
  
    
 
 

நோன்  ிதோவோைோல் என் 
கைம் எங்பக? நோன் எெ ோ 
ைோ ைோல் எைக்குப்  யப்  
டும்  யம் எங்பக?...  

 

nts;sp | Mdp 26 26 
 

 khiy thrfk; - Nahthd; 4:24 

 

 

மல்கிேொ 1:6 

செபம்:  ைபலோகத்தின்  ிதோபவ> உம்முணடய  லணைப் ம ற்றுக் மகோள் 

ளும் டி>  நோள்பதோறும் உம்ண  நோடித் பதடி> உ து சமுகத்தில் உ க்கு 
 ிரிய ோை ஆைோதணை மசய்யும் டிக்கு எைக்கு உைர்வுள்ை இருதயத்  

ணத தந்தருள்வைீோக.     இைட்சகர் இபயசு வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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இதேபூர்வமொன நற்கிரிளேகள் 
cd; nghUshYk;> cd; vy;yh tpistpd; Kjw;gydhYk; fu;j;j 
iuf; fdk;gz;Z vd;W gupRj;j Ntjhfkj;jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. 
vg;gbahf ehq;fs; fu;;j;jiu fdk; gz;z KbAk;? Viof;F 
,uq;Ffpwtd; fu;j;jUf;Ff; fld;nfhLf;fpwhd;; mtd; nfhLj;jij 
mtu; jpUk;gf; nfhLg;ghu;. (ePjp 19:17). jpf;fw;w gps;isfSk; 
tpjitfSk; gLfpw cgj;jputj; 
jpNy mtu;fis tprhupf;fpwJk;> cy 
fj;jhy; fiwglhjgbf;Fj; jd;idf; 
fhj;Jf;nfhs;SfpwJNk gpjhthfpa 
NjtDf;FKd;ghf khrpy;yhj Rj;j 
khd gf;jpahapUf;fpwJ. (ahf; 1:17). 
rP~d; vd;Dk; ehkj;jpdpkpj;jk; ,e; 
jr; rpwpaupy; xUtDf;F xUfyrk; 
jz;zPu; khj;jpuk; Fbf;ff; nfhLf;fp 
wtDk; jd; gyid milahkw; 
Nghfhd; vd;W nka;ahfNt cq;f 
Sf;Fr; nrhy;YfpNwd; vd;W ,NaR $wpapUf;fpd;whu; (kj; 10:42) 
mjd; gpufhukhf> ehq;fs; Vio> vspatu;fSf;Fk;> jpf;fw;w 
gps;isfs;> tpjitfSf;Fk;> Njt Copaj;ij elg;gpf;fpd;wtu;f 
Sf;Fk; cjtpfis toq;fp tUfpd;Nwhk;. ,itfis nra;fpd;w 
tu;fs;> Ntjk; $Wk; fUg;nghUis czu;e;jtu;fshf njhlu;e;Jk; 
cw;rhfj;NjhL mitfis nra;a Ntz;Lk;. NjtDila uh[;ak; 
nghUl;fisAk; gz;lq;fisAk; Fwpj;jjy;y> mJ vq;fis Fwp 
j;jJ> vq;fs; cs;shd kdpjid Fwpj;jJ.  cd; tPl;bypUe;J 
fhisfisAk;> cd; njhOtq;fspypUe;J Ml;Lf; flhf;fisAk; 
ehd; thq;fpf;nfhs;tjpy;iy. rfy fhl;L[Ptd;fSk;> gu;tjq;fspy; 
Mapukhapukha;j; jpupfpw kpUfq;fSk; vd;Dilaitfs;. kiy 
fspYs;s gwitfisnay;yhk; ehd; mwpNtd;; ntspapy; elkh 
Lfpw itfnsy;yhk; vd;Dilaitfs; vd;W Njtd; $wpapUf; 
fpd;whu;. nghUspYk; gzj;jpYk; Njtd; gpupag;gLfpd;wtu; my;yu;. 
mtu; cq;fspYk; vd;dpYk; gpupag;gLfpd;wtu;. vq;fs; ,Ujaj;ij 
mtu; rKfj;jpNy nfhLf;Fk; NghJ> mq;Nf ,Ue;J Gwg;gLfpd;w> 
];Njhj;jpu gypfs;> fhzpf;iffs;> md;djhdq;fs;> nghUSjtp 
fs;> ruPu cjtpfs; ahTk; NjtDf;F Rfe;j thirdahd gypahf 
,Uf;Fk;. vq;fsJ ,jaG+u;tkhd ew;fpupiafspd;Nky; Njtd; 
vg;NghJk; gpupakhapUf;fpd;whu;. 
      

 
 

பதவனுக்பகற்கும்  லி 
கள் மநோறுங்குண்ட ஆவி 
தோன்; பதவபை> மநோறுங் 

குண்டதும் நருங்குண்ட 

து ோை இருதயத்ணத நீர் 
புறக்கைியீர். 

 ங்கீதம் 51:17 

rdp | Mdp 27 
 

 khiy thrfk; - Y}f;fh 6:45 

செபம்: சகலமும்  ணடத்த பதவபை> எணத நோன் உ க்கு தருபவன்? 

உ க்கு உகந்த ெீவனுள்ை திருப் லியோக என் உள்ைத்ணத உ க்கு தரு 

கின்பறன்> ஆகோத எண்ைங்கணை என்ணைவிட்டு அகற்றியருள்வைீோக.   

இைட்சகர் இபயசு வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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உன்னதமொனவரின் பிள்ளேகள் 
tho;;f;ifapNy fisj;J ,isj;Jg; NghFk; Neuq;fs; xt;nthU 
kdpjDila tho;f;ifapYk; Vw;gLtJz;L. rpyu;> jq;fs; tho;f; 
ifapd; ehshe;j gOtpdhy; rypg;gile;J> tho;f;ifapNy xU 
khw;wk; tuNtz;Lk; vd;W fhj;jpUf;fpd;whu;fs;. NtW rpyu;> 
ed;ik nra;J> ghlDgtpg;gjhy;> fisj;Jg; NghapUf;fpd;whu;fs;. 
,d;Dk; rpyu;> ght mbikj;jd 
j;jpypUe;J ntsptuKbahky;> 
ahUf;F ,ij nrhy;tJ vd;w Vf; 
fj;Jld; jtpj;Jf; nfhz;bUf;fpd; 
whu;fs;. vq;fSf;F ,Uf;Fk; ruPu 
ngyj;jpdhNyh> ,e;j cyf Qhdj; 
jpdhNyh ekJ ngytPdj;ij Nkw; 
nfhs;s KbahJ. ght kd;dpg;ig 
tpiy nfhLj;J ngw;Wf; nfhs;sf; 
$LNkh? ahuhf ,Ue;jhYk;> NjtD 
ila mDf;fpufj;ij ngw;whnyh 
opa ,e;j cyfj;ij ntw;wp nfhs;s 
KbahJ. jk;kplk; te;Njhiu Gw 
k;Ng js;shj ,NaR ,it ahtw;wp 
ypkpUe;J tpLjiy nfhLf;fpd;wtuhapUf;fpd;whu;. Njtdhy; gpw 
g;gnjy;yhk; cyfj;ij n[apf;Fk;; ek;Kila tpRthrNk cyf 
j;ij n[apf;fpw n[ak;. ,NaRthdu; NjtDila Fkhud; vd;W 
,Ujaj;jpNy tpRthrpj;J> mtd; jd; thapdhNy mwpf;ifapl;L> 
,NaRtpd; NkYs;s tpRthrj;ij jd; fpupiaapNy fhz;gpf;fp 
d;wtd; ,e;j cyfj;ij n[apf;fpd;whd;. ey;Nyhu; NkYk; jPNahu; 
NkYk; kioia nga;ag; gz;zp> #upaid cjpf;fr; nra;fpd;w 
Njtd;> jk;Kila fpUigia kdpju;fs; ahtu;NkYk; nghopfpd; 
whu;. Mdhy; ahtUk; mtiuAk; mtUila mDf;fpufq;fisAk; 
Vw;Wf; nfhs;Stjpy;iy. mtiu Vw;Wf; nfhs;Sfpd;wtu;fs; aht 
Uf;Fk; mg;gh gpjhNt vd;W mtiu $g;gpLk; Gj;jpu Rtpfhuj;jpd; 
Mtpia nfhLf;fpd;whu;. me;j Njt Mtpia ngw;wtu;fs;> cq;fs; 
ngytPd Neuj;jpNy Nrhu;e;J gpd;dile;J Ngha;tplhjpUq;fs;. xU  
Ntis ghtk; nra;jpUe;jhYk;> mJ tsu;e;J ngUf ,lq;nfhLf; 
fhky;> ,NaR topahf cq;fs; mg;gh gpjhtplk; te;J NrUq;fs;.  
mtu; ghtq;fis kd;dpj;J> Nrhu;e;J Nghdtu;fis jplg;gLj;jp> 
,isj;Jg; Nghd cs;sq;fspy; vOg;Gjiy cz;L gz;Zthu;.   

   

   
     

கர்த்தருக்குக் கோத்திருக் 

கிறவர்கபைோ புதுப்ம ல 

ைணடந்து> கழுகுகணைப் 

ப ோலச் மசட்ணடகணை 
அடித்து எழும்புவோர்கள் ; 

அவர்கள் ஓடிைோலும் இ 

ணைப் ணடயோர்கள்> நடந் 

தோலும் பசோர்ந்துப ோகோர் 

கள்.  

 

செபம்: அப் ோ  ிதோபவ என்று உம்ண  அணைக்க அதிகோைம் தந்த 
பதவபை> உம்முணடய  ிள்ணையோகிய நோன்>  ற்றவர்களுணடய தப் ித 

ங்கணை  ன்ைித்து  றந்து விடும் டி நல்ல இருதயத்ணத தந்தருள்வைீோக. 
இைட் சகர் இபயசு வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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 khiy thrfk; - 1 Nahthd; 1:9 

ஏ ொேொ 40:31 
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நல்ல தகப்பன் 

jd; ez;gu;fNshL tpisahlr; nrd;w rpW igad; fhQ;nrhwp 
nrbfs; ,Uf;Fk; ,lj;jpw;F nrd;wjhy;> mtd; if fhy;fs;; 
jbj;J tPf;fKw;wJ. mij mwpe;J nfhz;l ngw;Nwhu;> mtid 
MWjy;g;gLj;jp mjw;Fupa if kUe;ijf; nfhLj;J> ez;gu;fNshL 
tpisahLk; NghJ mtjhdkhf ,Uf;Fk;gb $wpdhu;fs;. rpy ehl; 
fSf;F gpd;G kWgbAk; ez;gu;f 
NshL tpisahlr; nrd;w me;j rpW 
igad;> Nrw;Wf;Fs; tpOe;jjhy;> 
mtd; mzpe;jpUe;j cilapNy> mO 
f;FfNshLk;> ehw;wj;NjhLk; tPL jpU 
k;gpdhd;. ,g;gbahf xd;wpy;yh tpl; 
lhy; ,d;ndhd;W vd;w gpufhukhf> 
ez;gu;fNshL tpisahlr; nrd;why; 
VNjh xU gpur;ridapy; khl;bf; 
nfhs;thd;. rpy fpoikfshf mt 
Df;F vr;rupg;ig toq;fpa ngw; 
Nwhu;> jfhj ez;gu;fspd; $l;LwNt mbg;gilf; fhuzp vd;gij 
mwpe;J nfhz;lJk;> ngw;Nwhu;> mjw;F jFe;j eltbf;if vLf;f 
Ntz;ba epiyf;Fj; js;sg;gl;lhu;fs;. gpupakhdtu;fNs> kdpju;f 
Sila tho;f;ifapNy jtW Vw;gLtJ rf[k; vd;W gyUk; 
$wpf; nfhs;tij Nfl;bUf;fpd;Nwhk;. mJ cz;ik. Mdhy;> 
xd;wd;gpd; xd;whf jtWfs; xNu mbg;gilf; fhuzpapdhy; 
Vw;gLkhapd;> mjw;Fupa jFe;j eltbf;ifia ehq;fs; vLj;Jf; 
nfhs;s Ntz;Lk;. “jtWjyhf> Cu; Jothuq;fis NgRk; me;jf; 
FONthL Nru;e;J> tPz; thu;j;ijfis epidf;fhky; Ngrptpl;Nld; 
vd;W xU ngz;kzp kdk; tUe;jpdhs;” kdk;tUe;Jjy; ey;yJ. 
Mdhy; mj;NjhL epd;Wtpl KbahJ. me;jf; FOitf; Fwpj;J 
kpfTk; vr;rupf;ifahf ,Uf;f Ntz;Lk;. me;j rpW igad; 
ngw;Nwhupd; vr;rupg;ig Fwpj;J ftdnkLf;fhjjhy;> mtu;fs; 
mtid rpl;rpf;f (ey;topg;gLj;Jk;gb fz;bj;J jz;bj;jy;) Ntz; 
bajhapw;W. mJNghyNt> mg;gh gpjhNt vd;W miof;Fk; Gj;jpu 
Rtpfhuj;jpd; Mtpia ngw;w vq;fis> guk gpjh> Nerpf;fpd;whu;. 
vdNt ey;y jfg;gidg; Nghy vq;fis rpl;rpj;J> jhk; Nru;j;Jf; 
nfhs;Sfpw ve;j kfidAk; jz;bf;fpwhu;.  jfg;gd; gps;isfS 
f;Fr; nrhy;YfpwJNghy cq;fSf;Fr; nrhy;ypapUf;fpw Gj;jpk 
jpia kwe;J Ngha;tplhjpUq;fs;.  

   

   

              

நீங்கள் சிட்ணசணயச் சகி 
க்கிறவர்கைோயிருந்தோல் 
பதவன் உங்கணைப் புத் 

திைைோக எண்ைி நடத்து 

கிறோர்; தகப் ன் சிட்சியோத 
புத்திைனுண்படோ? 

எபிசரேர் 12:7 

செபம்: இைக்கத்தில் ஐசுவரியமுள்ை பதவபை> உம்முணடய  ிள்ணை 

யோகிய நோனும் உம்ண ப் ப ோல இைக்கத்திபல மசல்வந்தைோக இருப்  

தன் ப ன்ண ணய உைரும் டிக்கு  ிைகோசமுள்ை  ைக்கண்கணை 
தந்தருள்வைீோக.  இைட்சகர் இபயசு வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
 

 

jpq;fs; |  Mdp 29 
 

 khiy thrfk; - ePjpnkhopfs; 1:8 
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எங்களே யந ிக்கும் யதவன்    
xU rpW igad;> jd; ngw;Nwhupd; mwpTiuiaf; Nfshky; ghl 
rhiyapNy njhlu;r;rpahf FWk;Gj;jdkhd fhupaq;fisr; nra;J 
te;jhd;. xU ehs;> ghlrhiyapd; mjpgu; ngw;Nwhiu mioj;J 
me;j rpW igaDila elj;ijia Fwpj;Jg; Ngrpdhu;. ghlrhiy 
apd; rl;lg;gb mtDf;Fupa jz; 
lid toq;fg;gl;lJ. ,jdhy; ngw; 
Nwhu; mtidf; Fwpj;J jpUg;j;jp 
aw;wtu;fshf ,Ue;jhu;fs;. mLj;j 
rpy ehl;fSf;Fs;> Esk;Gfshy; 
Vw;gLk; fha;r;rnyhd;wpdhy; me;j 
igad; gPbf;fg;gl;lhd;. mtdJ 
jhahdts;>  jd; gps;isia fz; 
Zk; fUj;Jkhf ftdpj;J te;jhs;. 
nghOJgl;L ,uthdJk;> itj;jpa 
rhiy apYs;s jhjpkhu;> jhahiu 
rw;W Neuk; Xa;T vLf;Fk;gb tPL 
nr d;W tUk;gbAk;> jhq;fs; mtSila gps;isia ghu;j;Jf; 
nfhs;Nthk; vd;Wk; $wpdhu;fs;. mtu;fSf;F ed;wp $wpa jhahu;> 
mt Dila fha;r;ry; jzpAk; mwpFwpfs; cz;lhFk; tiuf;Fk; 
mt;tplk;tpl;Lg; Nghfhky;> ,uT KOtJk; Fwpj;j Neu ,il 
ntspapy; jd; kfDila cly; ntg;gepiyia Nrhjpj;J> jd; 
dhy; ,ad;w KjYjtpfis nra;J> n[gpj;Jf; nfhz;L ,Ue; 
jhs;. ,J jhahdtSila md;G. NjtDila thu;j;ijia gy 
Kiw Nfl;Lk;> mij mrl;il gz;zp> jq;fs; nghy;yhj topf 
spdhy; Njtidtpl;L J}ukha;g;; Nghd mtUila [dq;fs; me; 
epa [dq;fshy; ntFtha; xLf;fg;gl;lhu;fs;. mtu;fSila mO 
Fuy; Njt rKfj;jpw;F vl;baJ. mtu;fSila rpWikia fz;lhu;. 
fu;j;ju; vq;fis iftpl;lhu;> Mz;ltu; vq;fis kwe;jhu; vd;W 
[dq;fs; vz;zpdhu;fs;. Mdhy; fu;j;ju; jk;Kila [dq;fis 
Nehf;fp: ];jpuPahdts; jd; fu;g;gj;jpd; gps;isf;F ,uq;fhky;> jd; 
ghyfid kwg;ghNsh? mtu;fs; kwe;jhYk;> ehd; cd;id kwg;g 
jpy;iy. ,Njh> vd; cs;sq;iffspy; cd;id tiue;jpUf;fpNwd;; 
vd;W $wpdhu;. vg;NghJk; fu;j;jiu Nehf;fpg; ghUq;fs;.  “fu;j;ju; cU 
f;fKk;> ,uf;fKk;> ePba rhe;jKk;> kpFe;j fpUigAKs;stu;. mtu; 
vg;nghOJk; fbe;Jnfhs;shu;; vd;iwf;Fk; Nfhg q;nfhz; buhu;.” 

vdNt cau; thdhYk; jho;thdhYk; Njtid rhu;e;J thOq;fs;. 

   
 
 
 

உன் கோணலத்  தள்ைோட 

மவோட்டோர்; உன்ணைக் கோ 

க்கிறவர் உறங்கோர். இபதோ> 

இஸ்ைபவணலக் கோக்கிற 

வர் உறங்குவது ில்ணல 
தூங்குகிறது ில்ணல. 

 ங்கீதம் 121:3-4 

nrt;tha; | Mdp 30 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 103:1-9 

செபம்:  ைதுருகும் பதவபை> எங்கள்  ீறுதல்கைிைி ித்தம் எங்கணை 
தள்ைிப்ப ோடோத டிக்கு  உம்முணடய கிருண யிைோபல எங்கணை கோத்து> 

நோங்கள் உைர்வணடயும் டி எங்கணை வைிநடத்திச் மசல்வதற்கோக நன்றி.  
இைட்சகர் இபயசு வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
 

 



 

                

 

உள்ைோை  ைிதன்  ோதோந்த இலவ   ிைதி 

விண்ைப் ப்  டிவம் 

(whatsApp Viber வோயிலோக  ம ற விரும் ிைோல் உங்கள் ணக மதோணலப சி 
இலக்கத்ணதக் கீபை குறிப் ிடவும்) 

ளக சதொளலயப ி MOBILE PHONE: 

மின் அஞ் ல் E-MAIL: 

விண்ணப்பப் படிவம் அனுப்பப்பட யவண்டிே முகவரி 

THE INNER MAN – GTAC 

7700 MARKHAM ROAD 

P. O.  BOX 3052 

MARKHAM, ON L3S 4T1 

 

whatsApp வோயிலோக தியோை குறிப்புகணை 
ம ற விரும்புகின்பறன் 

Viber வோயிலோக தியோை குறிப்புகணை ம ற       
விரும்புகின்பறன் 

யமலதிக விபரங்கள் 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 210 Silver Star Blvd., Unit 807, Scarborough, ON M1V 5J9 

www.gtachurchnet.ca   416.613.2909 

http://www.gtachurchnet.ca/

