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இயேசு ச ொன்னொர்: 
வருத்தப்பட்டுப் பொரஞ்சுமக்கிறவர்கயே! நீங்கள் 

எல்லொரும் என்னிடத்தில் வொருங்கள்; நொன் 
உங்களுக்கு இளேப்பொறுதல் தருயவன். 

மொதொந்த  ஞ் ிளக - இலவ ம் 

நீங்கள் தற்ப ோது கிறிஸ்தவ ஆவிக்குரிே ஐக்கியம ோன்றிபல 
இணைந்திருந்தோல்> அங்பக கருத்பதோடு பதவணை பசவித்து>  

உங்கள் அணைப்ண யும் மதரிந்து மகோள்ளுதணலயும் உறுதிப் டுத்தி> 
இபயசு கிறிஸ்துவுக்குள்>  உங்கணைக் குறித்ததோை  

 ிதோவின் சித்தத்ணத நிணறபவற்றுங்கள். 

2020 – இதழ் 07                           

சவேிேீடு 

SCARBOROUGH, ONTARIO, CANADA   416.613.2909 

 

 
(f) ின்ச் /  ிட்லோன்ட் சந்திப்புக்கு அருகில் 
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info@gtachurch.ca  416.613.2909 
 

PLACE OF WORSHIP 

210 Silver Star Blvd., Unit #807  

Scarborough, ON M1V 5J9, Canada 

 

4    பேப்படொயத 

 
 
 

6   கிரேத்திற்கு சகொள்ேப்பட்டீர்கள் 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

11  பிர ங்கக் குறிப்புகள் 
 
 
 
 

13  புதிே நொளுக்குள்... 

இந்த இதழில்… 

சூழ்நிணலகணைக்கண்டு  யப் டபவண்டோம். கர்த்தரிடத் 

தில் விசுவோச ோயிருங்கள். அவர்  ீது  ோரத்ணத ணவத்து 

விடுங்கள். அவர் உங்கணை ஆதரிப் ோர். 

முன்பு நோங்கள்  ோவத்திற்கு அடிண கைோயிருந்பதோம். 
 ோவத்தின் சம் ைம் நித்திய  ரைம்;. இப்ம ோழுது 
நீங்கள்  ோவத்திைின்று விடுதணலயோக்கப் ட்டு, பதவ 

னுக்கு அடிண கைோைதிைோல்,  ரிசுத்த ோகுதல் உங்களு 

க்குக் கிணடக்கும்  லன், முடிபவோ நித்தியஜீவன். 

அவர் எப் டிப் ட்டவர் என் ணத நோங்கள் உைர்ந்து 
மகோள்பவோம ன்றோல், எங்கள் வோழ்க்ணகயில் அழுணக 
க்கு இட ில்ணல. எங்கள் இருதயங்கள் வறண்டு 
ப ோகத் பதணவயில்ணல. துக்க முகங்கபைோடு இருக்க 
பவண்டிய அவசிய ில்ணல.   

கர்த்தருணடய பவதத்தில்  ிரிய ோயிருந்து இரவும் 
 கலும் அவருணடய பவதத்தில் தியோை ோயிருக்கிற 
 னுஷன்  ோக்கியவோன்.  

2020 – இதழ் 07                         

MAILING ADDRESS 

7700 Markham Road, P.O. Box 3052 

Markham, ON L3S 4T1, Canada 

 

mailto:info@gtachurch.ca
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  kdf;Fog;gkhd> Nrhu;thd Neuq;fspy;  

        … ஆடி 1, 3, 4, 5, 7, 8, 10, 13, 15, 21, 22, 24, 25, 26, 28, 31 
  Nghuhl;lq;fspy;> gprhrpd; je;jpuq;fspy; ntw;wp  
       … ஆடி 1, 2, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 13, 14, 15, 21, 22, 24, 27, 28    
  ghtj;jpypUe;J tpLjiyailAk; top cz;L 

       … ஆடி 2, 7, 9, 10, 11, 12, 13, 17, 18, 25, 26, 27, 28, 29 
  Kf;fpa jPu;khdq;fis vLf;Fk; Kd; 
      … ஆடி 1, 2, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 23, 27, 28, 29  
  rkurkhd tho;f;if Ntz;lhk;   

       … ஆடி 2, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 15, 17, 18, 21,22, 23, 27, 28, 29, 30  

  nja;tPf MrPu;thjq;fs;   
       … ஆடி 2, 3, 23, 24. 31 

  NjtDila rpj;jk; epiwNtwl;Lk; 

       … ஆடி 3, 8, 11, 15, 19, 20, 23, 24         

  NjtDf;Fg; gpupakhd tho;f;if 
       … ஆடி 4, 5, 8, 10, 11, 13, 14, 15, 19, 25, 26, 29, 30   
  rkhjhdKk; mkupf;ifAkhd tho;f;if cz;L 
      … ஆடி 3, 9, 10, 13, 29 
  nghWikNahL fhj;jpUq;fs;; 
      … ஆடி 4, 5, 6, 7, 8, 11, 15, 16, 17, 18, 19, 21, 22, 23, 27, 28    
  Njt ePjp ntspg;gLk;  

       … ஆடி 1, 11, 15, 21, 22, 28, 30, 31    

  jpt;tpa Rghtq;fs; ntspg;gll;Lk; 
       … ஆடி 8, 11, 13, 14, 20    

  tho;T jUk; jpUtrdk;> If;fpaj;jpd; Nkd;ik 

       … ஆடி 1, 7, 10, 16, 19, 20, 24, 28    
  Nkl;bik> td;kk;> gif jiyJ}f;Fk; NghJ... 
        … ஆடி 6, 14, 17, 18, 21, 22, 24, 27, 30  

அனுதிை தியோைக் குறிப்புக்கள் 

 தணலப்பு அகரோதி 13ம் பக்கத்திலிருந்து... 



 

அனுதினமும் ஊக்கமொக செபம் ச ய்யுங்கள்               4 

 

 
 
 
 

,NaR fpwp];J jkJ rP\Hfis mf;fiuf;Fg; NghFk;gb fl;lisap 
l;lhh;. mth; gltpy; VwpdNghJ mtUila rP\h;fs; mtUf;Fg; 
gpd;nrd;W Vwpdhh;fs;. gpuahzj;jpd; NghJ mtH gltpNy epj;jpiu 
ahapUe;jhh;. glT miyfspdhy; %lg;glj;jf;fjha;f; flypy; ngU 
q;fhw;W cz;lhapw;W. mg;nghOJ> mtUila rP\h;fs; te;J> 
mtiu vOg;gp: Mz;ltNu! vq;fis ,ul;rpAk;> kbe;JNghfpNwhk; 
vd;whh;fs;.  
 
mjw;F mth;: mw;gtpRthrpfNs! Vd; gag;gLfpwPh;fs; vd;W nrhy;yp> 
vOe;J> fhw;iwAk;  fliyAk; mjl;bdhh;. clNd> kpFe;j mik 
jy; cz;lhapw;W. me;j kD\h;fs; Mr;rhpag;gl;L: ,th; vg;gbg;gl;l 
tNuh> fhw;Wk; flYk; ,tUf;Ff; fPo;g;gbfpwNj vd;whh;fs;. 
 
,NaR nrhy;ypapUe;jhH mf;fiuf;Fg; NghNthnkd;W> ,ilapNy 
cz;lhd #o;epiyiaf; fz;L rP\Hfs; gae;jhHfs;. me;j rP\H 
fs; fly; gpuahzj;jpy; ey;y mDgtKs;stHfs;. MapDk; mtH 
fs; gag;glj;jf;fjhf #o;epiyapUe;jJ. fHj;jNuh Vd; gag;gLfp 
wPh;fs; vdf; Nfl;lhH. 
 
kw;WnkhU rk;gtj;jpy;> ,NaR jkJ rP\Hfis gltpy; Vw;wp> jk 
f;F Kd;Nd mf;fiuf;Fg; NghFk;gb mth;fisj; Jhpjg;gLj;jpdhh;. 
mg;gpuahzj;jpNy glT eLf;flypNy Nrh;e;J> vjph;f;fhw;whapUe;jgb 
ahy; miyfspdhy; miyTgl;lJ. ,NaR flypd;Nky; ele;J> 
mth;fsplj;jpw;F te;jhh;.  
 
mij rP\h;fs; fz;L> fyf;fkile;J gaj;jpdhy; mywpdhh; 
fs;. clNd ,NaR mth;fNshNl Ngrp: jpld;nfhs;Sq;fs;> ehd; 
jhd;> gag;glhjpUq;fs; vd;whh;.  
 
NgJU mtiu Nehf;fp: Mz;ltNu! ePNuahdhy; ehd; [yj;jpd;Nky; 
ele;J ck;kplj;jpy; tuf; fl;lisapLk; vd;whd;. mjw;F mth;: th 
vd;whh;. mg;nghOJ> NgJU glit tpl;bwq;fp> ,NaRtpdplj;jpy; 
Nghf [yj;jpd; Nky; ele;jhd;. fhw;W gykhapUf;fpwijf; fz;L> 
gae;J> mkpo;e;JNghifapy;: Mz;ltNu> vd;id ul;rpAk; vd;W $g; 
gpl;lhd;. clNd ,NaR ifia ePl;b mtidg; gpbj;J: mw;gtpR 
thrpNa> Vd; re;Njfg;gl;lha; vd;whh;. 
 

 ஷீர்கள் பேந்தயபொது பேப்படொதிருங்கள் என்றொர். 
 
NgJU gae;J mkpo;e;J Nghifapy; jkJ ifia ePl;b mtiuj; 
J}f;fptpl;lhH. Vd; re;Njfg;gl;lha; vd;W Nfl;lhH. jhkpUf;Fk; NghJ 
#o;epiyfSf;F mbikahfp gag;gLtij mtH fbe;Jnfhz;lhH. 

 

Nghjfu; uQ;rpw; nfhd;];ud;iud; 

ðòð¢ðì£«î 
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fHj;juhfpa ,NaR jkJ rP\Hfis ew;nra;jpia nrhy;Yk;gb mD 
g;gpa NghJ> xU fhRf;F ,uz;L milf;fyhd; FUtpfis tpw;fpwh 
h;fs; my;yth? MapDk; cq;fs; gpjhtpd; rpj;jkpy;yhky;> mitf 
spy; xd;whfpYk; jiuapNy tpohJ. cq;fs; jiyapYs;s kapnuy; 
yhk; vz;zg;gl;bUf;fpwJ. Mjyhy;> gag;glhjpUq;fs;> mNefk; 
milf;fyhd; FUtpfisg;ghh;f;fpYk; ePq;fs; tpNr\pj;j th;fshapU 
f;fpwPh;fs;.  
 

சூழ்நிணலகணைக்கண்டு  யப் டபவண்டோம்.  
கர்த்தரிடத்தில் விசுவோச ோயிரங்கள். 

 
Njtd; ,];uNtiyNehf;fp> ,g;NghJk; ahf;NfhNg> cd;idr; rpU\; 
bj;jtUk;> ,];uNtNy> cd;id cUthf;fpdtUkhfpa fh;j;jh; 
nrhy;YfpwjhtJ: gag;glhNj> cd;id kPl;Lf;nfhz;Nld;> cd; 
idg;Ngh;nrhy;yp mioj;Njd;> eP vd;Dilatd;.  
 
Ke;jpditfis epidf;fNtz;lhk;> g+h;tkhditfisr; rpe;jpf;f 
Ntz;lhk;. ,Njh> ehd; Gjpa fhhpaj;ijr; nra;fpNwd;> ,g;nghONj 
mJ Njhd;Wk;> ePq;fs; mij mwpaPh;fsh? ehd; tdhe;juj;jpNy top 
iaAk;> mthe;juntspapNy MWfisAk; cz;lhf;FNtd;. ehd; 
njhpe;J nfhz;l vd; [dj;jpd; jhfj;Jf;F tdhe;juj;jpNy jz; 
zPh;fisAk; mthe;juntspapNy MWfisAk; cz;lhf;Ftjp 
dhy;> fhl;LkpUfq;fSk;> tYrh;g;gq;fSk;> Nfhl;lhd; FQ;RfSk; 
vd;idf; fdk;gz;Zk;. ,e;j [dj;ij vdf;nfd;W Vw;gLj;jpNdd;> 
,th;fs; vd; Jjpiar; nrhy;yptUthh;fs; vd;W $wpdhH. 
 
 ிரிய ோை சபகோதரபை சபகோதரிபய> 
 

த து ஓபரப றோை கு ோரணை எ க்கு மகோடுத்தவர் அவபரோடுகூட  ற்ற 
எல்லோவற்ணறயும் எ க்கு அருைோதிருப் ோபரோ? நிச்சய ோய் அருளுவோர். 
ஆ ிரகோமுக்குண்டோை ஆசீர்வோதங்கள் எல்லோம் கிறிஸ்துவுக்குள் எ க்கு 
ஆம் என்றும் ஆப ன் என்றும் உள்ைது. 
 

அவர்  ீது  ோரத்ணத ணவத்துவிடுங்கள். அவர் உங்கணை ஆதரிப் ோர். 
எம்ப ோடு கூட மஜ ிக்க விரும் ிைோல் ஞோயிறு கோணல 10:00  ைிக்கு 
பநரணலயில்  www.gtachurch.ca/live இணையதைத்தின் வைியோக பதவ 
ஆரோதணையில் கலந்து மகோள்ளும் டி உங்கணை அணைக்கின்பறன்.                                  
 

 

 

 

கிருளபேின் கூடொரம் அப்யபொஸ்தல  ளப 
சரொரன்யரொ, கனடொ  416.613.2909 
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tpahghu ];jyq;fspNy> cupikahsu;fs; jq;fsplk; ,Uf;Fk; nrhj; 
Jf;fs; (Assets) mjhtJ> fl;blq;fs;> ,ae;jpuq;fs;> thfdq;fs;> 
fk;A+l;lu;fs; vd xU gl;baiy itj;jpUg;ghu;fs;. NkYk;> tpw;g 
idf;nfd;W iftrk; ,Uf;Fk; nghUl;fisAk; tif tifahf 
mjdjd; juj;jpd;gb tupirg;gLj;jp xU gl;baiyj; vg;NghJk; 
itj;jpUg;ghu;fs;. ,ij tpahghu nkhopapNy “ruf;fpUg;G” (Inventory) 
vd;W $wpf; nfhs;thu;fs;. fle;j rpy E}w;whz;Lfs; tiuf;Fk; 
cyfpd; gy gFjpfspNy mbikfshf tpiy nfhLj;J thq;fg;gl;l 
kdpju;fSk; ,j;jifa nghUs; tpgug; gl;baypy; (ruf;fpUg;G) Nghl 
g;gl;bUe;jhu;fs;. mtutupd; jpwDf;Fk; cgNahfj;jpw;Fk; jf;fjhf 
mtutUf;F xU tpiy Nghlg;gl;bUe;jJ. tpiy nfhLj;J thq;Fk; 
v[khddhdtd;> me;j mbikfis jd; ,\;lg;gb elj;jpf; nfhs; 
thd;. Fwpg;gplg;gl;l mbikahdtd; v[khddpd; tPl;bw;F Rje;jp 
uthsp my;y. v[khdDila nrhj;Jf;F mtd; gq;fhsp my;y. 
mq;Nf mbikahdtDila mgpg;gpuhaj;jpw;F ve;j ,lKkpy;iy. 
mtd; tpahghugl;baypy; ,Uf;Fk; xU nghUshf vz;zg;g 
l;bUe;jhd;. 
 
Nkw;fj;ija ehLfspy; xd;wpNy> ,t;tz;zkhf xU mbikg; 
ngz; Vyj;jpNy Nghlg;gl;L> mtis thq;Fk;gb $bapUe;j kdpju; 
fs; jq;fs; tpiyia $wpf; nfhz;bUf;Fk;NghJ> Fwpg;gpl;l kdpju; 
xUtu;> mjpf tpiyia nfhLj;J mtis thq;fpq; nfhz;lhu;;. 
jdJ mbikahf mtis> thq;fpa gpd;G> eP ,g;NghJ Rje;juthsp> 
cd; ,\;lg;gb eP Nghfyhk; vd;W> mtSf;F tpLjiyia ,ytr 
khff; nfhLj;jhu;. me;j ngz;kzpNah> me;j kdpjUila ngUe;j 
d;ikia fz;L> me;j kdpjDila tPl;bNy Ntiy nra;tNj 
jd;Dil ,\;lk; vd;W me;j kdpjUf;F gpd;ghf nrd;why; vd;W 
xU rk;gtj;ij rupj;jpu ty;Ydu;fs; $Wfpd;whu;fs;. me;j kdpju; 
nfhLj;j tpiyia “fpuak;” vd;Wk; miog;ghu;fs;. ,e;j cyfpNy 
nfhLf;fg;gLk; tpiyf;F (fpuaj;jpw;F) xU msTNfhy; cz;L. 
 
,e;ehl;fspNy> kdpju;fis mbikfshf elj;Jgtu;fSf;F vjpuhf 
fLk; jz;lidia toq;Fk;gbf;F Njrpa kl;lq;fspNy rl;lq;f 
Sk;> gy nraw; FOf;fSk; ,aq;fp tUfpd;wJ. mjhtJ> kdpjd; 
jd; ,\;lg;gbAk;> jdf;F nfhLf;fg;gl;bUf;Fk; RahjPdj;jpd;gbAk; 
tho Ntz;Lk; vd;w mbg;gil cupikia mtu;fSf;F toq;Fk; 
gb gy Kaw;rpfis vLf;fpd;whu;fs;.;. Mdhy; me;j RahjPdj;ijg; 
ngw;Wf; nfhz;l kdpju;fNsh> mwpe;Njh mwpahikapdhNyh jq;f 
is kWgbAk; gytpjkhd mbikj;jdq;fSf;F xg;Gf; nfhLj;J 
tpLfpd;whu;fs;. vg;gbnadpy;> “vdf;F taJ te;J tpl;lJ> ehl;bd; 
rl;lg;gb ehd; kJghdk; mUe;jyhk;. mJ vd; Rje;jpuk;. vd; jPu; 
khdk;” vd;W gyu; kJghdk; mUe;j Muk;gpf;fpd;whu;fs;. gpd;G mj 
w;F mbikahfp jq;fs; tho;f;ifiaAk;> FLk;g mq;fj;jtu;fspd; 
tho;f;ifAk;> mtu;fs; #o ,Uf;fpd;wtu;fspd; tho;f;ifiaAk; 
nfLj;Jg; NghLfpd;whu;fs;. ,g;gbahf “vdf;F gjpndl;L tajhfp

AóòˆFŸ° ªè£œ÷Šð†¯˜èœ 
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tpl;lJ vdNt ehd; Gifgpbf;fyhk;> jfhj fhl;rpfSs;s jpiu 
g;glq;fisAk;> Gifg;glq;fsiAk; ghu;f;fyhk;” vd jq;fs; tho; 
f;ifia kdg;G+u;tkhf jq;fs; khk;rj;jpd; ,r;irfSf;F xg;Gf; 
nfhLf;fpd;whu;fs;.  
 
fsT> nfhiy> nfhs;is> tpgrhuk;> fspahl;lk;> kJghdj;jpd; mb 
ikj;jdk;> Gifg;gpbj;jypd; mbikj;jdk; ,it Kjyhd jPa 
gof;fq;fs; vd;dplj;jpy; ,y;iy vd;W> nfhs;if mbg;gilapNy 
rd;khu;f;fkhd tho;it tho rpy kdpju;fs; Kaw;rpf;fpd;whu;fs;. 
mJ ey;yJ. kdpjDila tho;f;ifapNy mJ ed;ikf;FupaJ. 
Mdhy; ,g;gb tho;tjpdhy; kdpjDila mbikj;jdk;  ePq;fpg; 
Ngha;tpLNkh?  
 
xU kdpjd; jd; maytNdhL Vw;gl;l jfuhW xd;wpdhy;> mtD 
ila kuztPl;bw;Ff; $l Nghfkhl;Nld; vd;W rgjk; nfhz;lhd;. 
jhd; nfhz;l rgjj;jpNy gy tUlq;fshf epiyj;jpUf;Fk; jd; 
ituhf;fpaj;ijf; Fwpj;J Nkd;ikghuhl;b te;jhd;. ,e;j kdpj 
Dila ,Ujak; gif> td;kk;> frg;G> mfq;fhuk; Nghd;w khk; 
rj;jpd; fpupiafSf;F mbikahf ,Uf;fpd;wJ. mg;gbapUe;Jk; 
mijf; Fwpj;J mtd; ngUik ghuhl;Lfpd;wtdhf ,Uf;fpd;whd;. 
,g;gbahf kdpjDf;Fs; kiwe;jpUf;Fk; mbikj;jd mf;fpuk rpe; 
ijfs; mNefk;. fy;tp> Ntiy> me;j];J> IRtupak; Nghd;wtw; 
wpdhy; cz;lhFk; ngUik> td;kk;> gif> gpuptpid> nghwhik> 
ituhf;fpaq;fs; kdpjDila tho;f;ifia Nkw;nfhz;L tpLfpd; 
wJ. cyf Kiwg;gb fw;Wj; Nju;e;jpUe;Jk;> mwpahikapdhNy ,g; 
gbg;gl;l khk;r fpupiafSf;F mbikfshf tho;fpd;whu;fs;.  
 
Nkw;$wg;gl;l khk;rj;jpw;Fupa fpupiafs; ahtw;iwAk; Jwe;J> ey;y 
tdhf tho Ntz;Lk; vd;fpd;w nfhs;ifAld; ,t;TyfpNy rpy 
kdpju;fs; tho Kaw;rpf;fpd;whu;fs;. ,e;j cyf msTNfhypd;gb 
xU kdpjd; cau;e;jtdhfNth> jho;e;jtdhfNth> [Rtupatdh 
fNth> VioahfNth> rd;khu;f;fdhfNth> Jd;khu;fdhfNth> fy;tp 
mwpTilatdhfNth> fy;tp fw;fhjtdhfNth> cyf gpurpj;jp ngw; 
wtdhfNth my;yJ rhjhuz FbahdtdhfNth ahuhf ,Ue; 
jhYk;> mtu;fs; ahtUk;> Mjpg; ngw;Nwhuhfpa Mjhk; Vths; top 
ahf te;jtu;fs;. Mjpg; ngw;Nwhuhfpa Mjhk; Vths;> NjtDila 
thu;j;ijia kPwp> gprhrhdtDila tQ;rpf;Fk; thu;j;ijf;F fPo;g;g 
be;jjhy;> Njt kfpikia ,oe;J> jq;fis ght mbikj;j 
dj;jpw;F tpw;W tpl;lhu;fs;. mjd; KbT epj;jpa kuzk;. mjhtJ 
eufj;jpNy epj;jpa Mf;fpidia milAk;gb jq;fis ,Uspd; 
mjpfhuj;jpw;F xg;Gf; nfhLj;jhu;fs;. mt;topahf te;j kdpj Fyk; 
ahTk; me;j mbikj;jdj;jpd; tpj;ijAilatu;fshf ,Uf;fpd; 
whu;fs;. me;j tpj;jhdJ kdpjDila ve;j ew;fpupiaahYk; ePf; 
fg;gl KbahjJ.  
 
kdpjd; guNyhfpy; epj;jpa tho;it ngw;Wf; nfhs;Sk;gbf;F me;j 
ght mbikj;jd fl;L ePf;fgl Ntz;Lk;. Mdhy; mJ kdpj 
Kaw;rpapdhy; $lhj fhupak;. me;j mbikj;jdj;jpypUe;J tpL
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jiyahFk;gbf;F tpiy (fpuak;) nfhLf;fg;gl Ntz;Lk;. NkNy 
thdj;jpYk;> fPNo G+kpapYk;> G+kpapd; fPo; jz;zPupYk; cs;s ve;j 
xU nghUSk; me;j tpiyia (fpuaj;ij) nfhLf;f KbahJ. ve;j 
jpahfKk;> ve;j NahfKk;> vt;tpjkhd gypfSk;> vt;tpjkhd 
tpujq;fSk;> vj;jifa md;djhdq;fSk;> gpuhu;j;jidfSk;> gpwg; 
gpdhNy cz;lhd me;j];Jk; me;j tpiyia (fpuaj;ij) nfhLf;f 
KbahJ. kdpjd; kPl;gila top VJkpUf;ftpy;iy. mjdhNy> 
gpjhthfpa Njtd;> jk;Kila xNuNgwhd Fkhuid (,NaRit) 
tpRthrpf;fpwtd; vtNdh mtd; nfl;Lg;Nghfhky; epj;jpa[Ptid 
milAk;gbf;F> mtiuj; je;jUsp> ,t;tstha; cyfj;jpy; md;G 
$u;e;jhu;. (Nahthd; 3:16) 
 
Mjhk; Vthshfpa Kjy; ngw;Nwhu; njhlf;fk;> mtu;fSf;F gpd; 
te;j kdpju;fSf;fhfTk;> ,e;j G+kpiatpl;L fle;J Nghd kdpju; 
fSf;fhfTk;> ,g;NghJ tho;fpd;wtu;fSf;fhTk;> cyfk; KbAk; 
tiu G+kpapNy thog;Nghfpd;wtu;fSf;fhTk;> kPl;guhfpa ,NaR 
fpwp];JjhNk jk;ik tpiyahf (fpuaj;ij) xg;Gf;nfhLj;jhu;. jk;K 
ila tpiykjpf;f Kbahj gupRj;j ,uj;jj;ij rpe;jp me;j 
tpiyia (fpuaj;ij) rpYitapNy nfhLj;Jj; jPu;j;jhu;. mij  
,ytrkhf nfhLj;jpUf;fpd;whu;. ,NaRit tpRthrpf;fpwtd; me;j 
mbikj;jd tpj;jpypUe;J tpLjiyahfpd;whd; mtDf;F Mf;fp 
idj; jPu;g;G ,y;iy. ,NaRit tpRthrpahjtNdh NjtDila 
xNuNgwhd FkhuDila ehkj;jpy; tpRthrKs;stdhapuhjgb 
apdhy;> mtd; ve;jtpjkhd ew;fpupiafis nra;a Kaw;rpj;jhYk;> 
me;j Kaw;rpapdhy;> mtdplkpUf;Fk; mbikj;jd tpj;jpw;Fupa 
tpiyia (fpuaj;ij) nrYj;j Kbahjjhy; jd;idNa jhd; 
Mf;fpidj;jPu;g;Gf;F xg;Gf; nfhLf;fpd;whd;. (Nahthd; 3:16-20) 
 
fpuaj;Jf;Ff; nfhs;sg;gl;Bu;fNs Mifahy; NjtDf;F cila 
itfshfpa cq;fs; ruPuj;jpdhYk; cq;fs; MtpapdhYk; Njtid 
kfpikg;gLj;Jq;fs;. (1 nfhupe;jpau; 6:20) 
 
epj;jpa mbikj;jdj;jpypUe;J> NjtDila Rje;jpuuhFk;gbf;F fpu 
aj;jpw;F nfhs;sg;gl;l ePq;fs; ,e;j cyfpd; mw;g fpuaj;jpw;fhf 
kWgbAk; ngw;w kPl;ig tpw;Wg; Nghlf; $lhJ.  
 
fu;j;juhfpa ,NaR fpwp];Jit fhl;bf; nfhLj;j A+jh];> uh[uP 
fkhd Mrhupa Copaj;jpw;F jd;id mioj;jtiu Kg;gJ nts;sp 
fhRf;fhf tpw;Wtpl;lhd;.  
 
Vrh vd;Dk; kdpjd; xUNtisg; Ngh[dj;Jf;fhfj; jd; Nr\;lGj;jp 
ughfj;ij tpw;Wg;Nghl;lhd;.   
 
gpupakhd rNfhjuNd> rNfhjupNa> epj;jpa mbikj;jd tpj;jpyp 
Ue;J tpLjiyahf;fg;gl;l cq;fs; tho;f;ifapy;; kPl;guhfpa ,NaR 
nfhLj;j fpuaj;jpd; ngWkjp ,d;W vd;d epiyapypUf;fpd;wJ?  
 
rpyu; fsT> ngha;> tpgrhuk; Nghd;w khk;r fpupiafSf;fhf jq;fs;                                                     
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tho;tpNy ,NaRit tpw;W tpLfpd;whu;fs;.  
 
rpyu; Gifg;gpbj;jy;> kJghd ntwp> fspahl;lq;fs; Nghd;wtw; 
wpw;fhf jq;fs; tho;tpNy ,NaRit tpw;W tpLfpd;whu;fs;.  
 
rpyu; fy;tp> cj;jpNahfk;> FLk;g rKf me;j];J> nghUshir Nghd; 
wtw;wpw;fhf jq;fs; tho;tpNy ,NaRit tpw;W tpLfpd;whu;fs;.  
 
rpyu; gif> td;kk;> frg;G> gpuptpid> ituhf;fpak; Nghd;wtw;wp 
w;fhf jq;fs; tho;tpNy ,NaRit tpw;W tpLfpd;whu;fs;.  
 
rpyu; jq;fs; FLk;gk;> gps;isfs;> cwT> ez;gu;fSf;fhf jq;fs; 
tho;tpNy ,NaRit tpw;W tpLfpd;whu;fs;.  
 
ehq;fs; vjw;fhf ,NaRit tpw;WtpLfpdNwhNkh kWgbAk; mjw;F 
ehq;fs; mbikg;gl;ltu;fshf khwptpLNthk;.   
 
Kd;G ehq;fs; ghtj;jpw;F mbikfshapUe;Njhk;. ghtj;jpd; rk;g 
sk; epj;jpa kuzk;;. ,g;nghOJ ePq;fs; ghtj;jpdpd;W tpLjiyah 
f;fg;gl;L> NjtDf;F mbikfshdjpdhy;> gupRj;jkhFjy; cq; 
fSf;Ff; fpilf;Fk; gyd;> KbNth epj;jpa[Ptd;.  
 
,NaRtpd; jhahfpa kupahSf;F Njt J}jd;> Njt rpj;jj;ij ntsp 
g;gLj;Jk; NghJ> “,Njh> ehd; Mz;ltUf;F mbik> mtUila 
rpj;jj;jpd;gb vdf;F Mff;fltJ” vd;W jd;id Njt rpj;;jj;jpw;F 
xg;Gf; nfhLj;jhs;.  
 
NjtDf;F mbikaha; ,Ug;gnjd;gjd; fUg;nghUs; vd;d? 
 
,e;j ght ,Uspd; mbikj;jdj;jpw;Fl;gl;ltu;fSf;F xU v[kh 
dd; ,Uf;fpd;whd;;. mtd; me;jfhu Nyhfhjpgjpahfpa gprhrhdtd;. 
mbikj;jdj;jpw;Fl;gl;ltu;fis je;jpukhf tQ;rpf;fpd;whd;.  kdpj 
Fyj;ij ght ,Uspd; mbikj;jdj;jpd; Mtpf;F cl;gLj;Jfp 
d;wtdhf ,Uf;fpd;whd;. mtd; nfhy;yTk; mopf;fTNkad;wp 
Ntnwhd;Wf;Fk; tuhd;. mtd; ,\;lg;gb elf;fpd;wtu;fs; KbtpNy 
epj;jpa Mf;fpidia milfpd;whu;fs;. 
 
NjtDf;F mbikfshapUg;gtu;fs; NjtDila jpUr;rpj;jj;jpw;F 
jq;fis G+uzkhf xg;Gf;nfhLf;fpd;whu;fs;.  NjtDf;F mbikf 
shapUg;gtu;Sf;F xU v[khdd; ,Uf;fpd;whu;. mtu; ehkk; ,NaR. 
,e;j v[khdd;> mtu; NjtDila &gkhapUe;Jk;> ehk; ght 
,Uspd; mbikj;jdj;jpypUe;J tpLjiyahFk;gbf;F jk;ikj;jhNk 
ntWikahf;fp> mbikapd; &gnkLj;J> kD\u; rhayhdhu;.  mtu; 
kD\&gkha;f; fhzg;gl;L> kuzgupae;jk;> mjhtJ rpYitapd; 
kuzgupae;jKk; fPo;g;gbe;jtuhfp> jk;ikj;jhNk jho;j;jpdhu;. 
(gpypg;gpau; 2:7-8). mtUila ehkj;jpNy Njt Mtpia vq;fSf;F 
<thfj; je;jhu;. mtUila uh[;aj;jpw;F  gq;fhspfshf  vq;fis 
mioj;jpUf;fpd;whu;. mtu; ek;kplj;jpy; md;G$u;e;J jkJ ,uj;jj;jp 
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dhNy ek;Kila ghtq;fsw ek;ikf; fOtp> jk;Kila gpjh 
thfpa NjtDf;F Kd;ghf ek;ik uh[hf;fSk; Mrhupau;fSkh 
f;fpdhu;. (ntspg;gLj;jy; 1:6).  
 
NkYk; vtu;fs; NjtDila MtpapdhNy elj;jg;gLfpwhu;fNsh> 
mtu;fs; NjtDila Gj;jpuuhapUf;fpwhu;fs;. me;jg;gb> jpUk;gTk; 
gag;gLfpwjw;F ePq;fs; mbikj;jdj;jpd; Mtpiag; ngwhky;> 
mg;gh gpjhNt> vd;W $g;gplg;gz;Zfpw Gj;jpu Rtpfhuj;jpd; Mtp 
iag; ngw;wPu;fs;.  ehk; NjtDila gps;isfshapUf;fpNwhnkd;W 
Mtpahdtu;jhNk ek;Kila MtpAlNd$lr; rhl;rpnfhLf;fpwhu;. 
ehk; gps;isfshdhy; Rje;juUkhNk. NjtDila Rje;juUk;> 
fpwp];JTf;F cld; Rje;juUkhNk. (Nuhku; 8:14-17).  
 
mf;fpukj;ij elg;gpf;Fk;gb Kd;Nd ePq;fs; cq;fs; mtatq;fis 
mRj;jj;jpw;Fk; mf;fpukj;jpw;Fk; mbikfshf xg;Gf;nfhLj;jJ 
Nghy> ,g;nghOJ gupRj;jkhdij elg;gpf;Fk;gb cq;fs; mtat 
q;fis ePjpf;F mbikfshf xg;Gf;nfhLq;fs;.  ghtj;jpw;F ePq;fs; 
mbikfshapUe;j fhyj;jpy; ePjpf;F ePq;fpdtu;fshapUe;jPu;fs;. ,g; 
nghOJ cq;fSf;F ntl;fkhfj; Njhd;Wfpw fhupaq;fspdhNy 
mf;fhyj;jpy; cq;fSf;F vd;d gyd; fpilj;jJ? mitfspd; 
KbT kuzNk. ,g;nghOJ ePq;fs; ghtj;jpdpd;W tpLjiyahf;f 
g;gl;L> NjtDf;F mbikfshdjpdhy;> gupRj;jkhFjy; cq;fS 
f;Ff; fpilf;Fk; gyd;> KbNth epj;jpa[Ptd;. (Nuhku; 6:19-22) 
 
fpuaj;jpw;F nfhs;sg;gl;Bu;fs; vd;gjd; Moj;ij mwpe;J nfhs;S 
q;fs;. me;j fpuak; ,e;jg; G+kpf;Fupajy;y. guNyhf;fj;jpw;FupaJk; 
tpiykjpf;f KbahjJkhd fpuak;. ght mbikj;jd j;jpypUe;J> 
guNyhfj;jpd; Rje;juthspfshFk;gb Njt Gj;jpuupd; Mtpia ngw;w 
ePq;fs;> ,e;j G+kpapdhNy cz;lhapUf;Fk; mope;J NghFk; mw;g 
fpuaj;jpw;F kWgbAk; cq;fis tpw;WtplhjpUq;fs;. RahjPdKs;s 
tu;fshapUe;Jk; cq;fs; RahjPdj;ijj; Ju;f;Fzj;jpw;F %lyhff; 
nfhz;buhky;> NjtDf;F mbikfshapUq;fs;. mjhtJ> Njtd; 
je;jpUf;Fk; tpLjiyia ghtk; nra;tjw;F gad;gLj;jhjpUq;fs;. 
,J vd; jdpg;gl;l tho;f;if ehd; vd; ,\;lg;gb tho;Ntd; vd;W 
kWgbAk; gprhrpd; mbikj;jdj;jpw;F xg;Gf; nfhLf;fhky;> gagf; 
jpAld;> Njt rpj;jk; cq;fspy; epiwNtWk;gbf;F cq;fis kdjhu 
xg;Gf; nfhLq;fs;.  
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gpujhd thrfk; - Nahthd; 4:10 
 

cz;ikaha; mtiu Nehf;fp $g;gpLfpd;w ahtUf;Fk; fu;j;ju; 
rkPgkhapUf;fpd;whu;. xU rkak;> ,NaR rkhupah ehl;bd; topaha;g; 
NghfNtz;bajhapUe;jgbahy;>mq;Nf ahf;NfhGila fpzW 
,Ue;jJ. ,NaR gpuahzj;jpdhy; ,isg;gile;jtuha; me;jf; 
fpzw;wpdUNf cl;fhu;e;jhu;; mg;nghOJ Vwf;Fiwa Mwhk;kzp 
NtisahapUe;jJ. mtUila rP\u;fs; Ngh[dgjhu;j;jq;fisf; 
nfhs;Sk;gb CUf;Fs;Ns NghapUe;jhu;fs;. mg;nghOJ rkhupah 
ehl;lhshfpa xU ];jpuP jz;zPu; nkhs;s te;jhs;. ,NaR mtis 
Nehf;fp: jhfj;Jf;Fj;jh vd;whu;. A+ju;fs; rkhupaUlNd rk;ge;jq;f 
ythjtu;fshdgbahy;> rkhupa ];jpuP mtiu Nehf;fp: ePu; A+jdhap 
Uf;f> rkhupah ];jpuPahfpa vd;dplj;jpy;> jhfj;Jf;Fj;jh vd;W 
vg;gbf; Nfl;fyhk; vd;whs;.,e;j ];jpup jd; fle;j tho;ehl;fspNy 
gyjug;gl;l kdpju;fis re;jpj;jpUf;fpd;whs;. ,g;NghJ ,d;DnkhU 
kdpjNdhL NgRtijg; Nghy ,NaRNthL rk;gh\pf;fpd;whs;. 
,NaR mtSf;Fg; gpujpAj;jukhf: eP NjtDila <itAk;> 
jhfj;Jf;Fj;jh vd;W cd;dplj;jpy; Nfl;fpwtu; ,d;dhu; vd;gijAk; 
mwpe;jpUe;jhahdhy;> ePNa mtuplj;jpy; Nfl;bUg;gha;> mtu; 
cdf;F [Ptj;jz;zPiuf; nfhLj;jpUg;ghu; vd;whu;.  
 
,t;tz;zkhfNt ehq;fSk; Mapuf;fzf;fhd ehl;fis fle;jpU 
f;fpd;Nwhk;. gy ,lq;fspNy gytpjkhd kdpju;fis re;jpj;jpUf;fp 
d;Nwhk;. gyNuhL NgrpapUf;fpd;Nwhk;. Mdhy; fu;j;jUila rKfj; 
jpw;F tUfpd;w Neuk; vd;d vd;gij ehq;fs; ed;F mwpe;J 
nfhs;s Ntz;Lk;. Vd; QhapNjhWk; ,e;j ,lj;jpNy $Lfpd;Nwhk;? 
xU ehkj;jpdpkpj;jk; ehq;fs; ,e;j ,lj;jpNy $b tUfpd;Nwhk;. 
vq;fs; Mz;ltuhfpa ,NaR fpwp];Jtpd; ehkj;jpNy ehq;fs; 
$bapUf;fpd;Nwhk;. ,NaR fpwp];J> gpjhthfpa Njtd; vq;fSf;F 
je;j <thf ,Uf;fpd;whu;. me;j ty;yikAs;s ehkj;jpNy $bte; 
jpUf;fpd;w ehq;fs;> mtUila thf;Fj;jj;jq;fis ngw;Wf; nfhs; 
sj;jf;fjhf> mtu; gpurd;dj;jpy; ,e;j fhiy NtisapNy vq;fs; 
,Ujaj;ij jpUg;GNthkhf ,Ue;jhy;> ngupjhd MrPu;thjj;NjhL 
,e;j ,lj;ijtpl;L fle;J nry;Nthk;.  
 
,NaRit Nehf;fpg; ghu;j;j xUtNdDk; ntl;fg;gl;L Nghtjpy;iy. 
mtu;fs; vy;NyhUila Kfq;fSk; gpufhrkile;jJ. ,e;j Vio 
$g;gpl;lhd;> fu;j;ju; Nfl;L> mtid mtd; ,Lf;fz;fSf;nfy;yhk; 
ePq;fyhf;fp ,ul;rpj;jhu;. cisahd Nrw;wpypUe;J J}f;fp> 
fd;kiyapd;Nky; epWj;jp> vd; mbfis cWjpg;gLj;jp> mtiu
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Jjpj;Jg; ghLk; ghliy vd; ehtpy; je;jhu;. mij ghu;f;fpd;w kdp 
ju;fs;> ,J vt;tpjkha; ,tDila tho;f;ifapNy cz;lhapw;W 
vd;W gag;gLthu;fs;. ,t;tpjkhf Njtd; vq;fs; tho;f;ifapy; nra; 
jpUf;fpd;whu;. ,jw;F gpw;ghL xU topAkpy;iy. ,dp vjpu;fhyk; ,y; 
iy. ehq;fs; mope;J NghNdhk;  vd;W epid j;jpUe;j Neuq;fs; 
cz;L. Mdhy; ru;t ty;yikAs;s NjtNdh vq;fs; fuj;ijg; gpb 
j;JJ}f;fp Gjpa tho;itj; je;jhu;. ehq;fs; vijf; Fwpj;J gae;jp 
Ue;NjhNkh> me;j fhupaq;fs; vy;yhtw;iwAk; vq;fs; fz;fis 
tpl;L mfw;wptpl;lhu;. ek;gpf;ifNahL thoj;jf;fjhf vq;fSf;F Kd; 
ghf xU jpwe;j thriy itj;jhu;. 
 
ehq;fs; Vd; $btUfpd;Nwhk;? ahUila ehkj;jpNy $Lfpd;Nwhk? 
mtu; vq;fSf;F vd;d itj;jpUf;fpd;whu;? mtu; vg;gbg;gl;ltu; 
vd;gij ehq;fs; czu;e;J nfhs;Nthnkd;why;> vq;fs; tho;f;if 
apy; mOiff;F ,lkpy;iy. vq;fs; ,Ujaq;fs; twz;L Nghfj; 
Njitapy;iy. Jf;f Kfq;fNshL ,Uf;f Ntz;ba mtrpakpy;iy. 
khwhf vq;fs; jiyfis cau;;j;jp> vq;fs; Njtid Nehf;fp: ePu; 
vd; kPl;gu;! vdf;F tpLjiy cz;L. vdf;F ek;gpf;if cz;L. 
ehd; mtUf;Fs; kfpo;e;jpUg;Ngd;. me;jg; gpufhukha; Njt rKfj; 
jpNy mwpf;if nra;a Ntz;Lk;.  
 
fu;j;juhfpa ,NaR fpwp];J vUrNyKf;F rkPgkha; te;jNghJ 
efuj;ijg;ghu;j;J> mjw;fhff; fz;zPu;tpl;lOJ> cdf;Ff; fpilj;j 
,e;j ehspyhfpYk; cd; rkhjhdj;Jf;F Vw;witfis eP mwpe;jpU 
e;jhahdhy; eykhapUf;Fk;> ,g;nghONjh mitfs; cd; fz;fS 
f;F kiwthapUf;fpwJ. mjhtJ> eP mNef tUlq;fis tpuak; 
gz;zpapUf;fpd;wha;! eP mNef ehl;fis tpuag;gLj;jp apUf;fpd; 
wha;. vdpDk; cdf;F fpilj;j ,e;j ehspyhtJ> vd;id Fwpj;J 
mwpe;jpUe;jhahdhy; vt;tsT eykhf ,Ue;jpUf;Fk; Mdhy; eP 
,e;j ehspYk; czu;tpy;yhjtsha; ,Ug;gjhy;> vjpupfs; cd;id 
Nkw;nfhs;Sthu;fs; vd;W $wpdhu;. 
 
Njtdhfpa fu;j;ju; mNef jlitfs; jk;Kila [dq;fis vjpup 
fspd; gyj;j iff;F jg;Gtpj;J kPl;Lf; nfhz;lhu;. mtu;fSf;F 
n[ak; nfhLj;jhu;. Njt rkhjhdj;ij ngw;Wf; nfhz;lhu;fs;. 
Njtd; nfhLj;j ntw;wpapdpkpj;jk; Mbg;ghbdhu;fs;. rpy fhyk; 
NjtDila rj;jj;jpw;F fPo;g;gbe;jpUe;jhu;fs;. Mdhy; mtu;fNsh 
jq;fis kPl;l fu;j;jiu kwe;J jq;fs; fz;Nghd topapNy tho;f; 
fpd;wtu;fshf khwptpl;lhu;fs;. jq;fs; kPl;giu rPf;fpukha; kwe;J 
Ngha;tpLfpd;wtu;fshdhu;fs;.  
 

ehq;fNsh vq;fSf;F rkPgkhf ,Uf;Fk; vq;fis kPl;Lf; nfhz;l 
ek; fu;j;jiu ,d;dhu; vd;W mwpe;jtu;fshf mtiuNa gw;wpf; 
nfhz;L> mtUila thu;j;ijapd;gb thof;flNthk;.   
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வொக்குளரத்த யதவன் உண்ளமயுள்ேவர்       
,e;j tUlk; Muk;gpj;J MW khjq;fis Njt fpUigahy; fle;J 
te;jpUf;fpd;Nwhk;. thf;Fiuj;j Njtd; vq;fs; tho;f;ifapy; 
cz;ikAs;stuhfNt ,Uf;fpd;whu;. fpwp];J ,NaRTf;Fs;sha;> 
rj;jpa Mtpahdtupd; topelj;Jjypdhy;> gpjhthfpa NjtDila 
mehjp jPu;khdk; vq;fspy; epiwNtw Ntz;Lk; vd;gNj mtUila 
G+uz rpj;jk;. me;j jpt;tpa rpj;jj; 
jpypUe;J vq;fs; vz;zq;fis 
jpir jpUg;Gk;gbaha;> ,e;j cyf 
j;jpNy gy rf;jpfs; vjpuhf nraw; 
gl;L tUfpd;wd. vfpg;jpd; mbikj; 
jdj;jpypUe;J> nropg;Gs;s fhdh 
Df;F miog;ig ngw;w NjtD 
ila [dq;fis Njt Copauhfpa 
NkhNr vd;Dk; kdpjd; topelj;jp 
te;jhu;. [dq;fs; rPdha; tdh 
e;juj;jpy; te;J Nru;e;j gpd;G> Njt gpukhzq;fisAk; Muhjid 
KiwikfisAk; jk;Kila [dq;fSf;F nrhy;ypf; nfhL 
f;Fk;gb> Njtdhfpa fu;j;ju; NkhNria kiyapd; nfhLKbapNy 
tutioj;jhu;. NkhNr kiyapypUe;J ,wq;fptuj; jhkjpf;fpwij 
[dq;fs; fz;lNghJ jq;fSf;nfd;W nja;tq;fis (tpf;fpuf 
q;fis) cUthf;Fk;gb Ntz;bf; nfhz;lhu;fs;. jq;fis mio 
j;j xNu nka; Njtdhfpa fu;j;jupd; mjpra nray;fis fz;lt 
u;fs;> ed;ikfis mDgtpj;jtu;fs; MdhYk; rpy ehl;fs; nghW 
j;jpUf;ff;$lhky; jq;fSf;nfd;W tpf;fpufq;fis Vw;glj;jpf; 
nfhz;lhu;fs;. ght mbikj;jdj;jpypUe;J> guk fhdhdhfpa gu 
-Nyhfk; nrd;wiltjw;F miog;ig ngw;wpUf;fpd;w ehk;> ,e;j 
cyfkhfpa tdhe;jpuj;jpd; topahf nfhQ;rf; fhyk; ahj;jpiu 
nra;J nfhz;bUf;fpd;Nwhk;. NjtDila mjprakhd nray;fis 
vq;fs; tho;tpy; fz;L mDgtpj;jpUf;fpd;Nwhk;. vdNt> fu;j;j 
Uila ehl;fs; epiwNtWk; tiuf;Fk; ePba nghWikAs;stu; 
fshf vq;fs; [Pt ahj;jpiuiaj; njhlUNthk;. Njtd; vq;fis 
kwe;jhNuh> iftpl;lhNuh> vq;fs; n[gq;fis Nfl;f khl;lhNuh 
vd;W vk; cs;sj;jpy; jPu;khdk; nra;J> nrhe;j topfis njupe;J 
nfhs;shky; fu;j;jUf;F fhj;jpUg;Nghk; mtuhy; vq;fs; eilfs; 
];jpug;gLk;. ehq;fs; jhgupf;Fk; CUf;F (guNyhfj;jpw;F) nrd;w 
ilAk;tiu mtu; vq;fis elj;jpr; nry;thu;.  
    
    

    
 

Gjd; | Mb 1 
 

 khiy thrfk; - 2 NgJU 1:3-4 

கர்த்தருக்குக் கோத்திரு; 

அவர் உன் இருதயத்ணத 
ஸ்திரப் டுத்துவோர்; திட 

 ைதோயிருந்து, கர்த்தரு 

க்பக கோத்திரு. 

 ங்கீதம் 27:14 

செபம்: நித்திய வோழ்வணடயும் டி அணைத்த பதவபை> வோழ்க்ணகயில் 
ஏற் டும் எதிரணடயோை சூழ்நிணலகணைக் கண்டு என் கண்ப ோை வைியில் 
மசன்று விசுவோசத்ணதவிட்டு வழுவிப்ப ோகோத டிக்கு என்ணை வைிநடத் 

திச் மசல்வரீோக. இரட்சகர் இபயசு வைியோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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மளறந்திருக்கும் பலன்  
gl;lzj;jpw;F rw;W njhiytpNy xU epyk; tpw;gidf;F 
Nghlg;gl;bUe;jJ. mjd; tpiyia Nfs;tpg;gl;l may;thrpfs; 
“,e;j tpiyf;F ,ij ahu; thq;Fthd;” vd;W $wpf; nfhz;ldu;;. 
Mdhy; gl;lzj;jpypUe;J te;j xU 
gpugy;akhd tpahghup me;j epyj; 
ijAk; mjd; Rw;Wg;Guj;ijAk; 
ghu;itapl;l gpd;G> me;j epyj;ij 
NtW ahUk; nfhs;tdT nra; 
ahjgbf;F> Fwpg;gplg;gl;l tpiy 
f;F rw;W mjpf tpiy nfhLj;J 
me;j epyj;ij cldbahf thq; 
Ftjw;F rk;kjpj;jhd;. Vnddpy;> 
Fwpg;gpl;l me;j epyKk; mjd; Rw; 
Wg;GuKk; jd;Dila tpahghu tpUj;jpf;F kpfTk; Vw;wnjd;g 
ijAk; mjdhy; jdf;F tutpUf;Fk; gyd; kpf mjpfnkd;gij 
Ak; czu;e;J nfhz;lhd;. mtd; vz;zpa gpufhukhf rpy Mz;L 
fSf;Fg; gpd;du; me;j ,lk; ngUk; mgptpUj;jpf;Fs;shdJ. me;j 
epyj;jpd; tpiy gd;klq;F mjpfupj;jJ. me;j epyj;jpNy 
gpukhz;lkhd Nfspf;if G+q;fh (Amusement Park) xd;iw mikj;J 
mjdhy; mtd; jd; nrhj;Jf;fis gd; klq;F ngUf;fpf; nfhz; 
lhd;. rw;W ,e;j rk;gtj;ij rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. me;j epyj;ij 
ghu;itaplr; nrd;w gy tpahghupfs; mjdhy; tutpUf;Fk; ngUk; 
gyid fz;L nfhs;s Kbatpy;iy Mdhy; ,e;j tpahghupNah 
jd; kdf; fz;fspNy mij czu;e;J nfhz;lhd;. ,J ,e;j 
cyfj;jpd; Nghf;ifAk;> mjdhy; cz;lhFk; tpahghu ngUf;fj; 
ijAk; Fwpj;j ,e;j kdpjd; ed;F cw;W Nehf;fp ghu;g;gtdhf 
,Ue;jhd;. vq;fSila epue;ju FbapUg;G ,e;j cyfj;ij Fwp 
j;jjy;y. epiyahd efukhfpa guNyhfj;ij Nehf;fp nrd;W nfhz; 
bUf;Fk; ehk;> me;j miog;igAk;> vq;fs; njupe;J nfhs; Sjiy 
Ak;> mjdhy; tutpUf;Fk; <L ,izapy;yhj kfpikia Ak; 
vq;fs; kdf; fz;fshy; fhz Ntz;Lk;. me;j tpahghup ,e;j cy 
fj;jpd; Nghf;if mwpe;jpUe;jJ Nghy ehq;fs; guNyhf nghf;fp~ 
j;ij cw;W Nehf;fpg; ghu;j;J> mjd; Nkd;ikia mwpe;J nfhs; 
Sk;gbf;F> gpjhthfpa Njtd;jhNk vq;fSf;F gpufhrKs;s kdf; 
fz;fis je;jUs Ntz;Lk; vd;W vq;fSf;fhfTk; kw;wtu;fS 
f;fhfTk; Cf;fj;NjhL  mtuplj;jpy; Ntz;bf; nfhs;Nthk;.    
   

  

 

 

அவர் உங்களுக்குப்  ிர 

கோசமுள்ை  ைக்கண்க 

ணைக் மகோடுக்கபவண்டு 

ம ன்றும் பவண்டிக்மகோ 

ள்ளுகிபறன்.  

எயப ிேர் 1:19 

tpahod; | Mb 2 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 13:44 

செபம்:  கிண  நிணறந்த பதவபை> உம்முணடய அணைப் ின் ப ன்ண  

யிைோல் இைி வரவிருக்கும் ஈடு இணையில்லோத  கிண ணய உைர்ந்து 
மகோள்ளும் டி  ிரகோசமுள்ை  ைக் கண்கணை தந்தருள்வரீோக. இரட்சகர் 
இபயசு வைியோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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பரிசுத்தவொன்களுளடே சுதந்திரம்    

gd;dpUtupy; xUtdhfpa A+jh];fhupNahj;J vd;gtd; gpujhd 
Mrhupauplj;jpw;Fg;Ngha;: ehd; ,NaRit cq;fSf;Ff; fhl;bf; 
nfhLf;fpNwd;> ePq;fs; vdf;F vd;d nfhLf;fpwPu;fs; vd;whd;. mt 
u;fs; mtDf;F Kg;gJ nts;spf;fhirf; nfhLf;f cld;gl;lhu;fs;. 
mJKjy; mtd; mtiuf; fhl;bf;nfhLg;gjw;Fr; rkak; ghu;j;J 
f;nfhz;bUe;jhd;. rkak; tha;j;j 
NghJ> jk;Kila uh[;aj;jpd; gq; 
fhspahf jd;id mioj;j fu;j;j 
uhfpa ,NaRit fhl;bf; nfhL 
j;jhd;. ,NaR kuzhf;fpidf;Fs; 
shfj; jPu;f;fg;gl;lNghJ> Fw;wkpy; 
yhj ,uj;jj;ij ehd; fhl;bf; nfhL 
j;jjpdhy; ghtQ;nra;Njd; vd;W 
jd; capiu jhNd Kbj;Jf; nfhz; 
lhd;. kw;wa 11 mg;Ngh];jyiug; 
Nghy Nkd;ikahd miog;igg; ngw;w ,tDk;> ,NaRNthL 
$lNt ,Ue;J te;jhd;. mg;gbahdhy; ,td; Vd; ,e;j epiyf;F 
js;sg;gl;lhd;? Rkhu; %d;wiu tUlq;fs; ,NaRNthL tho;e;J> 
mtUila epj;jpa tho;T jUk; jpt;tpa Nghjidfisf; Nfl;b 
Ue;jhd;. ,NaR nra;j ngupjhd mjpraq;fisAk; fz;bUe;jhd;. 
guNyhfj;jpd; ,ufrpaq;fis ,NaR jk;NkhbUe;jtu;fSf;F 
ntspg;gLj;jpapUe;jhu;. mg;gbapUe;Jk; ,td; ,NaRtpd; thu;j; 
ijfSf;F kdjhu nrtp rha;f;fhky; czu;tw;w tho;f;if tho; 
e;J te;jhd;. jd; miog;gpd; Nkd;ikia czuhky; jd;idj; 
jhNd ,Uspd; mjpfhuj;jpw;F xg;Gf; nfhLj;Jtpl;lhd;. ,NaRtpd; 
thu;j;ijfis Nfl;Fk; ehq;fs; ahtUk; czu;Ts;s [Ptpaj;ij 
fhj;Jnfhs;s Ntz;Lk;. ,NaRtpd; thu;j;ijfis Nfl;Lk; mjd; 
gb thohjgbf;F jq;fs; ,Ujaj;ij fbdg;gLj;Jfpd;wtu;fs;> 
,Uspd; ghijia jq;fSf;nfd njupe;J nfhs;fpd;whu;fs;. me; 
jg; ghij kdpju;fis epj;jpa kuzj;jpw;F ,l;Lr; nry;fpd;wJ. 
xspapYs;s gupRj;jthd;fSila Rje;juj;jpy; gq;filtjw;F ek; 
ikj; jFjpg;gLj;jpapUf;fpd;w Njtd;jhNk> ,Uspd; mjpfhuj;jp 
dpd;W ek;ik tpLjiyahf;fpapUf;fpd;whu;. me;j miog;gpd; Nkd; 
ikia czu;e;J nfhz;ltu;fshfpa ehk;> me;j miog;gpw;F ghj; 
jpuuhf thOk; Nehf;fKilatu;fshf Ntj thu;j;ijfis fUj;J 
NjhL fw;Wf; nfhs;Nthk;.  
 
    
   

   

 

ஒைியிலுள்ை  ரிசுத்தவோ 

ன்களுணடய சுதந்தரத்தில் 
 ங்கணடவதற்கு> நம்ண த் 

தகுதியுள்ைவர்கைோக்கிை
வரும்> 

சகொயலொச ேர் 1:13 

nts;sp | Mb 3 
 

 khiy thrfk; - 1 NgJU 2:9 

செபம்: உ து அன் ின் கு ோரனுணடய ரோஜ்யத்திற்கு எங்கணை உட் டு 

த்திை பதவபை> உம்முணடய வோர்த்ணதயின் மவைிச்சத்தில் வோை உைர் 
வுள்ை இருதயத்ணத எைக்குத் தந்தருள்வரீோக. இரட்சகர் இபயசு வைியோக 
மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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விசுவொ க் கண்கள்     

“A+ju;fshy; xd;WFiwa ehw;gjbahf Ie;Jjuk; mbgl;Nld;;. 
%d;Wjuk; kpyhWfshy; mbgl;Nld;> xUjuk; fy;nywpAz;Nld;> 
%d;Wjuk; fg;gw;Nrjj;jpy; ,Ue;Njd;> flypNy xU ,uhg;gfy; 
KOtJk; Nghf;fpNdd;. mNefe;juk; gpuahzk;gz;zpNdd;; MW 
fshy; te;j Nkhrq;fspYk;> fs;suhy; te;j Nkhrq;fspYk;> vd; 
Ra[dq;fshy; te;j Nkhrq;fspYk;> me;epa [dq;fshy; te;j 
Nkhrq;fspYk;> gl;lzq;fspy; cz; 
lhd Nkhrq;fspYk;> tdhe;juj;jpy; 
cz;lhd Nkhrq;fspYk;> rKj;jpuj; 
jpy; cz;lhd Nkhrq;fspYk;> fs;s 
r;rNfhjuuplj;jpy; cz;lhd Nkhrq; 
fspYk;;> gpuahrj;jpYk;> tUj;jj;jp 
Yk;> mNefKiw fz;tpopg;Gfsp 
Yk;> grpapYk; jhfj;jpYk;> mNef 
Kiw cgthrq;fspYk;> FspupYk;> 
epu;thzj;jpYk; ,Ue;Njd;.”  vd;W Njt Copauhfpa gTy;> Cop 
aj;jpd; ghijapNy jhd; vjpu;Nehf;fpa rthy;fis Fwpj;J $wpap 
Uf;fpd;whu;. Vd; ,e;jg; gpuahrk;? Vd; ,e;jg; ghLfs;? ,it aht 
w;wpd; kj;jpapYk;> jdf;fhd ge;jag; nghUis gpbj;Jf; nfhs;Sk; 
gbf;F mij  Mirahfj; njhlu;e;J jd; [Pt Xl;lj;ij Xbdhu;. 
ehd; fpwp];Jit Mjhag;gLj;jpf;nfhs;s Ntz;Lk;. RaePjp 
cilatdhapuhky;> fpwp];Jitg; gw;Wk; tpRthrj;jpdhy; tUfpw 
Jk; tpRthr%ykha; Njtdhy; cz;lhapUf;fpwJkhd NjtePjp 
ia cilatdhapUf;Fk;gbf;Fk;> fpwp];JTf;Fs; ,Uf; fpwtnd 
d;W fhzg;gLk;gbf;Fk;> mtiu mwpfpd;w mwptpy; tsU k;gbf; 
Fk;>  vg;gbahapDk; jhd; kupj;NjhupypUe;J capNuhnlOe; jp 
Ug;gjw;Fj; jFjpahf NtzLk; vd;gjw;fhf ,e;j cyfpNy 
jdf;Fz;lhapUe;j vy;yhtw;iwAk; e~;lnkd;W tpl;Nld;; Fg;ig 
Akhf vz;ZfpNwd; vd;W $wpdhu;. ,e;jg; G+Tyf tho;f;ifapNy 
cyfj;jpdhy; cz;lhapUf;fpd;w vy;yhtw;iwg; ghu;f;fpYk; Nkd; 
ikahd xU Gijaiy jd; tpRthrf; fz;fshy; jpl;lkhf fz;L> 
mtu; mij ,Wfg; gw;wpf; nfhz;lhu;. vg;gbahtJ mij mil 
e;J nfhs;s Ntz;Lk; vd;W jd; cs;sj;jpNy epr;rapj;Jf; nfhz; 
lhu;. ehq;fSk; gTiyg; Nghy epj;jpa [Ptdhfpa me;j nghf;fp 
~j;ij vq;fs; tpRthrf; fz;fshy; fz;L> mijg; ,Wfg;gw;wpf; 
nfhs;Sk;gb jPu;khdk; nra;J nfhs;s Ntz;Lk;.        
  

 
 

 

எப் டியோயினும் நோன் 
 ரித்பதோரிலிருந்து உயி 
பரோமடழுந்திருப் தற்குத் 
தகுதியோகும் டிக்கும், 

பிலிப்பிேர் 3:10 

rdp | Mb 4 
 

 khiy thrfk; - 2 jPNkh 4:7-8 

செபம்: நிகபர இல்லோத  ரிசுத்தபர> உம்முணடய உயிர்மதழுதலின் வல்ல 

ண ணய நோன் புரிந்து மகோள்ைவும்> எைக்கோக நீர் ட்ட மகோடூர ோடுகைின் 
ஐக்கியத்ணத நோன் அறிந்து மகோள்ளும் டிக்கு ஞோைமுள்ை இருதயத்ணத 
தந்தருள்வரீோக.   இரட்சகர் இபயசு வைியோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 

 



 

அனுதினமும் ஊக்கமொக செபம் ச ய்யுங்கள்                17 

 

 
 

நற் ொட் ி சபற்ற முன்யனொர்கள் 
xU fpuhkj;jpNy tho;e;j thypgd;> Njr kl;lj;jpNy elhj;jg;gLk;> 
cau;ju fzpjg; guPl;irapNy Njr kl;lj;jpNy mjpf Gs;spfisg; 
ngw;W> mjp tpNr~l rpj;jpia ngw;Wf; nfhz;lhd;. ,jdhy; 
mtDila ngau; gpurpj;jkhapw;W. “mtd; vdf;F cwtpdd;”      
“rpW tajpype;J ehq;fs; $l;lhspfs;”  “ehDk; mtDila 
maytd;”  vd;W me;j thypg Df;F 
jhq;fs; mwpKfkhdtu;fs; vd;Wk; 
$Wtjw;F [dq;fs; xUtiu 
xUtu; Ke;jpf; nfhz;lh u;fs;. me;j 
maypNy trpj;J te;j Fwpg;gpl;l kdp 
ju; xUtu;> me;j thypgid mZfp> 
“jk;gp> ePAk; vq;fisg; Nghy ,e;j 
fpuhkj;jpNy rhjhuz Fbahdtd;> 
mg;gbapUe;Jk; vg;gbahf eP ,e;j 
epiyia mile;jha;> vd;gijg; gw;wp rw;W vd; kfDf;Fk; nrhy; 
ypf; nfhLg;ghah> mjw;Fupa khjhe;j fl;lzj;ij ehd; cdf;F 
nfhLg;Ngd; vd;W tUe;jpf; Nfl;Lf; nfhz;lhu;.” ,e;j rk;gtj;ij 
rw;W rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. ehd; me;j thypgDf;F mwpKfkhd 
td; vd;W nrhy;ypf; nfhs;tJ cz;ikahf ,Uf;fyhk;. xU 
Ntis mg;gbf; $wpf; nfhz;ltu;fs; rpy rYiffis Fwpg;gpl;l 
fhyj;jpw;F ngw;Wf; nfhs;syhk;. Mdhy; mg;gb $wpf; nfhs;t 
jdhy; mtd; FLk;gj;jhNuh> cwtpdNuh> ez;gu;fNsh my;yJ 
maytu;fNsh fzpj ghlj;jpNy rpwe;J tpsq;fg; Nghtjpy;iy. 
me;j thypgd; me;j epiyia miltjw;F vd;d nra;jhd; vd; 
gij mwpe;J> mjd;gb gpuahrg;gl;lhy;> kw;wtu;fSk; mtidg; 
Nghy rpj;jpailayhk;. gpupakhdtu;fNs> Nkfk; Nghd;w jpushd 
rhl;rpfs; vq;fSf;F cz;L. mj;Jld; vq;fs; kj;jpapYk; jpahf 
khf gupRj;j tho;f;if tho;e;j gy gupRj;Jthd;fs; ,g;G+Tyfj; 
ijtpl;L fle;J nrd;wpUf;fpd;whu;fs;. mtu;fSila tho;f;if 
Kiwia ftdpj;Jg; ghUq;fs;.  vg;gbahf tpRthrj;jpNy epiyj; 
jpUe;J jq;fs; miog;igf; fhj;Jf; nfhz;lhu;fs; vd;W mwpe;J 
nfhs;Sq;fs;. mtu;fisg; Nghy NjtDila thu;j;ijia ehk; 
gw;wpf; nfhz;L> ghukhd ahtw;iwAk; js;sptpl;L>  ek;ikr; Rw;wp 
neUq;fp epw;fpw ghtj;ijAk; js;sptpl;L> tpRthrj;ijj; Jtf;F 
fpwtUk; Kbf;fpwtUkhapUf;fpw ek; ,NaRit Nehf;fp> ekf;F 
epakpj;jpUf;fpw Xl;lj;jpy; nghWikNahNl Xlf;flNthk;; 
 

  
     
 
 

ஆணகயோல்> ப கம்ப ோ 
ன்ற இத்தணை திரைோை 
சோட்சிகள் நம்ண ச் சூழ் 

ந்துமகோண்டிருக்க> 

எபிசரேர் 12:1 

QhapW | Mb 5 
 

 khiy thrfk; - vgpnuau; 12:33-38 

செபம்: வைிடத்தும் பதவபை>  நித்திய வோழ்ணவக் மகோடுக்கும் வைிதைி 
பல வோழ்ந்து மவற்றி ம ற்ற முன்பைோர்கைின் வோழ்க்ணகணய கவைித்து 
அவர்கணைப் ப ோல உம்ண   ின் ற்றிவர கிருண  மசய்வரீோக.  இரட்சகர் 
இபயசு வைியோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 

 



 

 அனுதினமும் யவதத்ளத கருத்யதொடு வொ ியுங்கள்            18 

 

 

 

உலகத்தினொல் உண்டொன யமன்ளம    
khk;rj;jpw;Nfw;wgb Nkd;ikghuhl;bf;nfhs;Sjy; kdpjDila mwp 
ahikahikAk;> kjPapdKk; ngytPdKkhapUf;fpd;wJ vd;W 
gupRj;j Ntjhfkk; Rl;bf; fhz;gpf;fpd;wJ. khk;rj;jpw;Nfw;wgb 
Nkd;ik ghuhl;Ljy; vd;why; vd;d? gpwg;gpdhNyh my;yJ tsu; 
g;gpdhNyh my;yJ vq;fs; gpuahrj;jpdhNyh ,e;j cyfj;jpdhy; 
vq;fSf;F nfhLf;fg;gl;l Nkd;ik 
fis Fwpj;J kdpjDila kdjpy; 
xl;bf; nfhs;Sk; ngUikNa khk; 
rj;jpw;Nfw;w Nkd;ikghuhl;Ljy;. 
,jdhy; tUk; gyd; mw;gNk. vLj; 
Jf;fhl;lhf> cyf M];jp> fy;tp 
kw;Wk; cyf me;j];J. ehd; ,d;d 
Nfhj;jpuj;ij Nru;e;jtd;> ,d;dh 
Uila Ngud; vd;W $Wtjdhy; 
tUk; Mjhak; mopTf;FupaJ. ,NaR ,e;j cyfpNy tho;e;j 
ehl;fspNy> mtUila jpUg;gzpf;F Kd;Ndhbahf Nahthd; 
];ehdd; Kd;Fwpf;fg;gl;bUe;jhu;. ,e;j Nahthd; ,NaRtpd; 
jhahUf;F ,dj;jtd;. mjdhy; mtd; Nkd;ikahdtdhf vz; 
zg;gltpy;iy. gpjhtpd; rpj;jj;ij nra;Ak;gb jd;id mu;g;gzp 
j;J> kuzk;tiu mij epiwNtw;wp Kbj;jjhy; Nkd;ikaile; 
jhd;. me;ehl;fspNy> ];jpupfSf;Fs; MrPu;tjpf;fg;gl;l ,NaRtpd; 
jhahfpa kupahSf;F ,dj;jtu;fSk;> ,NaRtpd; G+Tyf je;ij 
ahfpa NahrNrg;Gf;Fk; cwtpdu;fs; gyu; ,Ue;jpUg;ghu;fs;. mt 
u;fs; jhq;fs; ,NaRf;F ,dj;jtu;fs; vd;W $wpf; nfhs;Stjhy;; 
epj;jpa [Ptid ngw;Wf; nfhs;s KbahJ. xUtd; [yj;jpdhYk; 
MtpapdhYk; gpwthtpl;lhy; NjtDila uh[;aj;jpy; gpuNt rpf; 
fkhl;lhd; vd;W nka;ahfNt nka;ahfNt cq;fSf;Fr; nrhy;Y 
fpNwd; vd;W ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. ,J kdpjDila rpj;j j; 
jpdhy; cz;lhdjpy;iy> ,J gpjhthfpa NjtDila rpj;jj;jp 
dhy;> kPl;guhfpa ,NaR topahf cz;lhapw;W. ,NaRjhNk 
rpYitapd; topahf kuzj;ij n[ak; nfhz;lhu;. mtiu tpR 
thrpf;fpwtndtNdh> mtd; Mj;Jkh mopitf; fhz;gjpy;iy. 
mtid mtu; kWn[d;kKOf;fpdhYk;> gupRj;j MtpapDila 
Gjpjhf;Fjyp dhYk; ,ul;rpf;fpd;whu;. vdNt khk;rj;jpw;Nfw;wgb 
Nkd;ikghu hl;Ljiy tpl;Ltpl;L> gpjhthfpa NjtDila rpj;jk; 
vq;fspy; epiwNtWk;gbf;F fpwp];JTf;Fs; gpuahrg;gLNthk;.    
  

 

 

 ோம்சத்திைோல்  ிறப் து 
 ோம்ச ோயிருக்கும், ஆவி 
யிைோல்  ிறப் து ஆவி 
யோயிருக்கும். 

யேொவொன் 3:6 

jpq;fs; | Mb 6 
 

 khiy thrfk; - nfhNyh 2:15  

செபம்: கிருண  நிணறந்த பதவபை> இந்த பூவுலகின் ப ன்ண கணை 
குறித்து ம ருண  ோரோட்டோ ல்> கிறிஸ்துவுக்குள் உம்முணடய சித்தம் 
என்ைில் நிணறபவறும் டி உம்முணடய ஆவியிைோல் நடத்திச் மசல்வரீோக  

இரட்சகர் இபயசு வைி யோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
 



 

ஆவிேின் ஒருளமப்பொட்ளடக் கொத்துக் சகொள்ளுங்கள்  19 

 

 

 

ஒரு யபொதும் இடறிப் யபொவதில்ளல  
epk;kjpahd tho;f;if Ntz;Lkh? cq;fs; ,f;fl;lhd #o; 
epiyfis Nkw;nfhs;Sk; topKiwfs; Ntz;Lkh? nghUshjhu 
vOr;rp Ntz;Lkh? ,e;j Gj;jfj;ij thrpAq;fs; vd;W ntw;wp 
tho;f;iff;F: jd; nrhe;j Af;jpfisAk;;> cyf Qhdk; $Wk; tho; 
f;ifapd; topKiwfisAk;> jj;Jtq;fisAk;  cs;slf;fpa jd; 
tho;f;ifapd; Rarupijia xU kdpjd; Gj;jkhf;fp ntspapl;lhd;. 
rhnyhNkhd; vd;Dk; uh[htpw;F> Njtd;jhNk kdpju;fs; fz;ljpr 
apf;Fk; Qhdj;ijAk; kpifahf IRtupaj;ijAk; nfhLj;jpUe;jhu;. 
jpuz;l M];jpfs; cs;s rhnyh 
Nkhd; uh[h> epk;kjpia milAk; 
gb> tPLfisf; fl;b> jpuhl;rj; Njh 
l;lq;fis ehl;b> Njhl;lq;fisAk; 
rpq;fhutdq;fisAk; cz;lhf;fp> 
ePu;g;gha;r;Rfpwjw;Ff; Fsq;fis fl; 
b> mNef Ntiyf;fhuiuAk; Nt 
iyf;fhupfisAk; rk;ghjpj;jpUe; 
jhu;. NkYk;> nts;sp> nghd;> uh[ 
rk;gj;J>  khfhzq;fspYs;s nghU 
l;fs;> kDGj;jpuUf;F ,d;gkhd 
gytpj thj;jpaq;fs;> rq;fPjf;fhuu;>  
rq;fPjf;fhupfs; mtUf;F ,Ue;jh 
u;fs;. fz;fs; ,r;rpj;jitfspy; xd;Wk; jtwhky; mDgtpf;Fk;g 
bf;F mjpfhuKk;> QhdKKs;s jputpa rk;gd;dDkhapUe;jhu;. kJ 
ghdj;jhy; jd; Njfj;ij rPuhl;bf;nfhz;bUf;f tif Njbdhu;. 
mit ahtw;wpd; KbT vd;d? “vd; iffs; nra;j rfy Ntiy 
fisAk;> ehd; gl;l vy;yhg; gpuahrj;ijAk; fz;Nzhf;fpg; ghu;j; 
Njd;; ,Njh> vy;yhk; khiaAk;> kdJf;Fr; rQ;ryKkhapUe;jJ; 
R+upaDf;Ff; fPNo gyd; xd;Wkpy;iy.”  vd;W $wpdhu;. kdpju;fs; 
gpuahrg;gLtJ ey;yJ Mdhy; fu;j;ju; tPl;ilf; fl;lhuhfpy;> 
mijf; fl;Lfpwtu;fspd; gpuahrk; tpUjh. fu;j;ju; efuj;ijf; fhth 
uhfpy; fhtyhsu; tpopj;jpUf;fpwJ tpUjh. mjhtJ> cyf Qhdj; 
jpdhy; cz;lhFk; kdpjDila gpuahrk; tpUjh. mjdhy; mtd; 
kdk; jpUg;jpailtjpy;iy. mit khk;rj;jpw;Nfw;w gpuahrk;. fu;j; 
jUf;F gae;J mtu; topfspNy elf;fpd;wtd; Njt Mtpf;Nfw; 
wgb jd; tho;it mikj;Jf; nfhs;Stjhy; mtd; xU NghJk; 
,lwpg; Nghtjpy;iy.  
  
 
    
 
 

கோரியத்தின் கணடத்மதோ 

ணகணய பகட்ப ோ ோக, 

பதவனுக்குப்   யந்து, 

அவர் கற் ணைகணைக் 
ணகக்மகோள்; எல்லோ  னு 

ஷர்ப லும் விழுந்த கட 

ண  இதுபவ. 

பிர ங்கி 12:13 

nrt;tha; | Mb 7 
 

 khiy thrfk; - rfupah 4:6 

செபம்:  ரபலோக பதவபை>  லத்திைோலும் அல்ல  ரோக்கிர த்திைோலும் 
அல்ல> உம்முணடய ஆவியிைோபல எல்லோம் ஆகும் என்ற சத்தியத்ணத 
உைர்ந்தவைோக வோழும் டிக்கு என்ணை வைிநடத்திச் மசல்வரீோக.  இரட்ச 

கர் இபயசு வைியோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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இயேசுவிலிருந்த  ிந்ளத  
xU kdpjd; thue;NjhWk; ,uz;Ljuk; cgthrpj;J te;jhd;. jd; rk; 
ghj;jpaq;fspnsy;yhk; jrkghfk; nrYj;jp te;jhd;. Myaj;jpw;F 
nrd;W n[gk; gz;ZtJ mtDila tof;fkhf ,Ue;jJ. fsT> 
mepahak;> tpgrhuk; Nghd;w ghtq;fs; mtdplj;jpy; ,Uf;ftpy; 
iy. me;j kdpjd; nra;J te;j ew;fpupiafis rpe;jpj;Jg; ghUq; 
fs;. ,g;gbahf newpKiwAs;s tho;f;if Kiwia vq;fs; tho; 
tpy; filg;gpbg;gnjd;why; vt;t 
sT gpuahrKk; xOf;fKk; Njit 
vd;gij vz;zpg; ghUq;fs;. ,J 
xU ,yFthd fhupak; my;y. ,t; 
tsT mjpfkhf gpuahrg;gl;l me;j 
kdpjDila cs;sj;jpNy ngUik 
Fb nfhz;bUe;jpUe;jJ. jd; fpup 
iafspdhy; jd;id xU ePjpkhd; 
vd;W mtd; ek;gpdhd;. mJ kl;Lky;yhky;> Myaj;jpw;F te;j 
xU jho;ikAs;s ghtpahd kD~id mw;gkhf jd; cs;sj;jpNy 
vz;zpf; nfhz;lhd;. (Y}f;f 18:9) khk;rj;jpw;Nfw;wgb jd;idNa 
jhd; nkr;rpf; nfhz;lhd;. kPl;guhfpa ,NaRjhNk kdpj Fyj;jpd; 
ghtq;fSf;fhf gy ghLfis rfpj;J> jk;Kila jpU ,uj;jj;ij 
rpe;jp> jk;ikj; jhk; vq;fSf;fhf gypahf xg;Gf;nfhLj;jhu;. mjd; 
topahf vd;idAk; cq;fisAk; ePjpkhdhf;fpdhu;. ,e;j cyfpNy 
nka;ahd Njtid mwpahj gyu; mjpfjpfkhf cgthrpj;J gpuhj; 
jpf;fpd;whu;fs;> Fb> ntwp> fspahl;lkpd;wp xOf;fkhfNt tho;fpd; 
whu;fs;;> mtu;fs; nra;Ak; jhdju;kq;fSf;F msT ,y;iy. jq; 
fs; jq;fs; Muhjid ];jyj;jpw;F xOq;fhf nrd;W tUfpd;wh 
u;fs; mg;gbr; nra;tjdhy; xUtUk; ePjpkhdhf KbahJ vd;gj 
w;fhfNt ,NaR> kdpjFyj;ij kPl;Fk;gbf;F te;jhu;.  ehq;fs; 
nra;Ak; ew;fpupiafs; ahTk; fpwp];JTf;Fs;shfr; nra;ag;gl 
Ntz;Lk;. mtUf;F ,Ue;j rpe;ijapy;yhky; mitfis nra; 
Nthk; vd;why;> mJ NjtDf;F Rfe;j thridahf ,Uf;f Kb 
ahJ. fpwp];Jtpdplj;jpypUe;j rpe;ij vd;d?  mtu; NjtDila 
&g khapUe;Jk;> jk;ikj;jhNk ntWikahf;fp> mbikapd; &gnk 
Lj;J> kuzgupae;jk;> mjhtJ rpYitapd; kuzgupae;jKk; fPo;g; 
gbe;jtuhfp> jk;ikj;jhNk jho;j;jpdhu;. mtu; jdf;fhditfis 
ay;y> gpwUf;fhditfisNa Nehf;fpdhu;. mtiug; Nghy jho; 
ikahd rpe;ijAilatu;fshf ew;fpupiafis nra;Aq;fs;. 
 
     
       
 
 

கிறிஸ்து இபயசுவிலிரு 

ந்த சிந்ணதபய உங்கைி 
லும் இருக்கக்கடவது 

பிலிப்பிேர் 2:5 

Gjd; | Mb 8 
 

   khiy thrfk; - rq;fPjk; 127:1-2 

செபம்: தோழ்ண யுள்ைவர்களுக்கு கிருண  அைிக்கும் பதவபை> உம்மு 

ணடய தயவுள்ை சித்தத்தின் டி> கிறிஸ்துக்குள் உம்முணடய விருப் த்ணத 

யும் மசய்ணகணயயும் மசய்யும் டி என்ணை வைிநடத்திச் மசல்வரீோக. 
இரட்சகர் இபயசு வைியோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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என் யதவ சபலன்   
Iah ngupatNu> cq;fs; tho;f;ifapd; Kiwikiag; ghu;j;J 
mjd; gpufhukhfNt ehd; tho;e;J tUfpd;Nwd;. vd; FLk;gKk; 
cq;fs; FLk;gj;ijg; Nghy MrPu;tjpf;fg;gl;bUf;fpd;wJ. vd; gps; 
is fisg; ghUq;fs;> cq;fs; gps;isfs;> Ngug;gps;isfisg; 
Nghy Njt gf;jpAs;stu;fSk;> fPo;g;gbTs;stu;fSkhfapUf;fpd; 
whu;fs;. ,e;j maypYs;s gps;isfisg; ghUq;fs;> me;j tpRth 
rpapd; gps;isia ghUq;fs; jiy 
njwpf;f jpupfpd;whu;fs; vd;W xU 
kdpjd; $wpdhd;. tajhd ngupa 
tu; me;j kdpjid Nehf;fp: jk;gp> 
eP nrhd;ditfs; cz;ik Mdhy; 
ePu; mwpahj cz;iknahd;iw ehd; 
cdf;Fr; nrhy;yg; Nghfpd;Nwd; ft 
dkhf Nfs; vd;whu;. gy jrhg;jq; 
fSf;F Kd;djhf xUtUk; fpl;Nl 
neUq;f Kbahj> tpgupj;Jf; $w 
Kbahj mRj;jkhd nray;fis nra; 
gtdhfTk;k;>  Xahky; mepahaj;ij tpijf;fpd;w thypgdhfTk; 
ehd; jiynjwpf;f jpupe;Njd;. Mk;! mJNt vd; Kd;ida tho;f; 
ifapd; cz;ik. jFjpapy;yhj ,e;jg; ghtpia fUizf; flyh 
fpa ,NaR xU ehs; re;jpj;jhu;. me;j re;jpg;gpw;F mUfijaw;w 
ehd; Njt fpUigapdhNy cisahd ght Nrw;wpypUe;J kPl;f 
g;gl;Nld;. ,Jjhd; vd; tho;f;ifapd; rpYitiag; gw;wpa ,uf 
rpak;. mJNt vd; ngyd;. vd;Dila gps;isfs;> Ngug;gps;isf 
spdhy; cz;lhd MrPu;thjj;jpw;F ehd; fhuzKky;y ghj;jpuDk; 
my;y. vdNt> CupNy> maypNy thOk; gps;isfis mw;gkhf 
vz;zhNj. ehis cd;Dila re;jjp ePjpAs;sjhf ,Uf;f Ntz; 
Lk; vd;why;> Njt fpUigNa mjw;F mtrpakhdJ vd;W fz;zP 
NuhL mikjyhd FuypNy ngupatu;  gjpy; $wpdhu;. gpupakhdtu; 
fNs> cq;fSila tho;tpNy rpYitiag; gw;wpa ,urpak; vd;d? 
mij ed;F mwpe;jtu;fs; fu;j;jiug; Nghy jho;ikAs;stu;fshf 
,Ug;ghu;fs;. vdNt Njtd; vq;fSf;F mUspa nrhy;yp Kbah 
MrPu;thjq;fisf; Fwpj;J kdNkl;bikailahky;> mtu; Kd;dp 
iyapy; vg;NghJk; ehq;fs; ed;wpawpjYs;stu;fshf ,Uf;f Ntz; 
Lk;. ehq;fSk; vq;fs; gps;isfSk; fz;bUf;Fk; ed;ikfis 
CupYk; maypYKs;stu;fSk; fhzNtz;Lk; vd;W Cf;fkhf 
Njtid Ntz;bf; nfhs;SNthk;.  
 
 

 

 

சிலுணவணயப் ற்றிய உ  

பதசம் மகட்டுப்ப ோகிறவ 

ர்களுக்குப் ண த்திய ோயி 
ருக்கிறது> இரட்சிக்கப் டு 

கிற ந க்பகோ அது பதவ 

ம லைோயிருக்கிறது 

செபம்: என் ம லைோகிய பதவபை>  நீர் எைக்கு தந்திருக்கும் விணல 

 திக்கமுடியோத இரட்சிப்ண க் குறித்து  ோம்சத்திற்பகற்ற டி ம ருண  
 ோரோட்டோ ல்> நன்றியறிதலுள்ைவைோ(ைோ)க இருக்க உைர்வுள்ை இருத 
யத்ணதத் தோரும். இரட்சகர் இபயசு வைியோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 

 

1 சகொரிந்திேர் 1:18 

tpahod;|  Mb 9 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 46:1-3 
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எதற்கொகயவ நீ அளழக்கப்பட்டொய்   
Njt MtpapdhNy topelj;jg;gLfpd;wtu;fs; khk;rj;jpw;Nfw;wgb 
Nkd;ikghuhl;lhky;> jq;fs; tho;tpy; Njt ngydhf ,Uf;Fk; 
,NaRtpd; rpYitiaf; Fwpj;Nj Nkd;ikghuhl;Lthu;fs;. mt 
u;fSila ew;rhl;rpahd tho;f;if KiwfisNa ehq;fs; cw;W 
Nehf;fpg; ghu;f;f Ntz;Lk;. mtu;fs; ahtUk; ,NaRtpd; mbr; 
RtLfis gpd;gw;wp nrd;whu;fs;. mt;tz;zkhf nrd;w Njt 
Copauhfpa gTy; vd;gtupd; tho; 
f;ifia Muha;e;J ghUq;fs;. 
mtu; NjtdplkpUe;J ngw;w gu 
Nyhfj;jpd; ,ufrpaq;fis vq;f 
Sf;F ntspg;gLj;jpapUf;fpd;whu;. 
jdf;fpUe;j cyf mwpT> me;j];J> 
kj ituhf;fpak; ahtw;iwAk; Jw 
e;J> fu;j;juhfpa ,NaRit mwpAk; 
mwptpd; Nkd;ikf;fhf jd; cap 
iuAk; jpahfk; nra;a Maj;jkhf 
,Ue;jhu;. tpRthrj;jpd; ey;y Nghuhl;lj;ij NghuhL> ge;ijag; 
nghUis Nehf;fp XL> epj;jpa [PtDf;nfd;W miof;fg;gl;lha;> 
kduk;akhapUf;f fw;Wf; nfhs; vd;W vq;fs; miog;gpd; Nehf;f 
j;ijf; Fwpj;J jpUk;gj; jpUk;g mtu; typAWj;jpf; $wpapUf;fpd; 
whu;. NjtDila mehjp jPu;khdj;ijf;  nfLf;Fk; vy;yhj; jPik 
fSf;Fk; Ntuhd nghUshiria (gz Miria) Fwpj;J vr;r 
upf;ifahf ,Uf;Fk;gb jpl;lkhf vLj;Jiuj;Js;shu;. ,d;iwa 
cyfpNy> Mq;fhq;Nf kdpju;fs; cyfj;jpdhy; cz;lhFk; nrop 
g;igNa NjtDila MrPu;thjj;ij mstpLk; msTNfhyhf ga 
d;gLj;Jfpd;whu;fs;. gzj;jpd; Mirjhd; jPik> gzk; jPik my;y> 
jq;fSf;F gz Mir ,y;iy vd;W $wp nrhj;Jf;fis jq;fS 
f;Fk;> jq;fSf;F gpd;tUk; re;jjpf;Fk; Nrfupj;J itf;fpd; whu;fs;.  
gpupakhdtu;fNs> NjtDila thu;j;ij mtkhfpg; Ngha;tpL 
Nkh? xUNghJk; mtkhfpf; Nghtjpy;iy. IRtupathd;fshf tpU 
k;Gfpwtu;fs; NrhjidapYk; fz;zpapYk;> kD~iuf; Nfl; bYk; 
moptpYk; mkpo;j;Jfpw> kjpNfLk; NrjKkhd gytpj ,r;irfsp 
Yk; tpOfpwhu;fs;. kdpjd; vij jdf;nfd;W Nrfupf;fpd;whNdh> 
mtd; mijNa  gd;klq;fhf mWtil nra;thd;. vdNt> epj;jpa 
[PtDf;nfd;W fpupiaiafis elg;gpAq;fs;. mijNa ehbj; 
NjLq;fs;. ngupjhd gyid mWtil nra;Aq;fs;. 

     
 
 
 

 

விசுவோசத்தின் நல்ல 
ப ோரோட்டத்ணதப் ப ோரோடு> 

நித்தியஜீவணைப்  ற்றிக் 

மகோள் ; அதற்கோகபவ நீ 
அணைக்கப் ட்டோய் 
 

nts;sp |  Mb 10 
 

 khiy thrfk; - 2 NgJU 1:10 

செபம்: வைிநடத்தும் வல்ல பதவபை>  பதவ ஆவியிைோபல வைிநடத்த 

ப் ட்டு ஜீவ ஓட்டத்ணத முடித்துக் மகோண்டவர்கள் ப ோல நோனும் ஜீவ 
ஓட்டத்ணத ஓடி முடிக்க என்ணை வைிநடத்திச் மசல்வரீோக. இரட்சகர் 
இபயசு வைியோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 

 

1 தீயமொத்யதயு 6:12 
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சதேிந்த புத்தியுள்ேவர்கேொேிருங்கள் 
xU fpuhkj;jpNy ,aq;fp te;j vspikahd ghlrhiynahd;W> 
mf;fpuhkj;jpNy tho;e;J te;j Fbkf;fspd; gps;isfSf;F> gy 
tUlq;fshf> jq;fshy; Kbe;j fy;tp rhu;e;j Nritfis Neu; 
j;jpahf nra;J te;jhu;fs;. me;j fpuhkj;jpd; Fbahdtu;fs;> ghl 
rhiy fl;lzkhf xU rpW njhifia tUlhe;jk; nrYj;jp te; 
jhu;fs;. mj;Jld;> mt;tg;NghJ jq;fshy; Kbe;j gz cjtp 
fisAk; nra;J te;jhu;fs;. me;j 
fpuhkjjpw;F Gjpjhf te;j xU FLk; 
gj;jpdu; kpfTk; trjpAs;stu;fsha; 
,Ue;jhu;fs;. jhuhs kdJld; me;j 
fpuhkj;jpd; ghlrhiyf;F cjtp 
nra;J te;jhu;fs;. mjdhy; me;j 
ghlrhiyapd; epu;thfk;> khztu;f 
Sf;F ed;ik gfu;f;Fk; ngUk; nraw;jpl;lk; xd;iw Muk;gpj;jpU 
e;jhu;fs;. rpy tUlq;fs; fle;J nrd;w gpd;G> Gjpjhf te;j me;jf; 
FLk;gj;jpdUf;Fk; me;j ghlrhiyapd; epu;thfj;jpw;Fkpilapy; 
mbg;gilf; nfhs;ifapy; fUj;J Kuz;ghL Vw;gl;Ltpl;lJ. vdp 
Dk; ghlrhiyapdhy; elj;jg;gl;L tUk; ngUk; nraw; jpl;lj;ij 
Kd;ndLj;J nry;tjw;F me;j FLk;gj;jpdupd; gz cjtpahdJ 
,d;wpaikahjjhf ,Ue;jjhy;> me;j #o;epiyf;F jPu;f;fhd KbT 
vLf;f Kbahky;> mij rkhspf;f Ntz;ba epiyf;F ghlrhiy 
epu;thfj;jpdu; epu;g;ge;jpf;fg;gl;lhu;fs;. ,g;nghOJ ahu;> my;yJ vJ> 
me;j ghlrhiyapd; nfhs;iffis epu;zapf;fpd;wnjd;gij rw;W 
rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. xU jdp kdpjDila tho;tpNyh my;yJ 
xU rig If;fpaj;jpNyh Kjyhtjhf ehq;fs; Kd;ndLj;Jr; nry; 
Yk; nraw;jpl;lq;fs; my;y> gpjhthfpa NjtDila jpUr;rpj;jk; 
epiwNtw;wg;gl Ntz;Lk;. mJ khk;r rpe;ijf;Nfw;wgbay;y> Njt 
Mtpapd; topelj;JjypdhNy epiwNtw;wg;gl Ntz;Lk;. tpRthr 
j;jpy; epiyj;jpUe;jjhy;: rpyu; epe;ijfisAk; mbfisAk; fl;Lf 
isAk; fhtiyAk; mEgtpj;jhu;fs;;> fy;nywpAz;lhu;fs;> thshy; 
mWg;Gz;lhu;fs;> guPl;irghu;f;fg;gl;lhu;fs;> gl;laj;jpdhNy ntl;l 
g;gl;L kupj;jhu;fs;> FiwitAk; cgj;jputj;ijAk; Jd;gj;ijAk; 
mEgtpj;jhu;fs;;. khwhf> vq;fs; tho;f;ifahdJ kdpju;fshNyh> 
cyf nghUl;fspdhNyh epu;zapf;fg;Ltjpy;iy. NjtDila thu; 
j;ijapdhy; epu;zapf;fg;gLfpd;wJ. e~;lk; Vw;gl;lhYk;> ehq;fs; 
xUNghJk; vq;fs; tpRthrj;ijtpl;L tpyfpf; Ngha;tplf;$lhJ.  

 

 

விசுவோச ில்லோ ல் பதவ 

னுக்குப்  ிரிய ோயிருப் து 
கூடோதகோரியம்;. 

எபிசரேர் 11:6 

rdp | Mb 11 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 6:24 

செபம்:  ரோக்கிர முள்ை பதவபை> என்ைிடத்திலுள்ைணவகள் என்ணை 
ப ோஷிக்கும் என்ற எண்ைத்துடன் வோைோ ல்> உம்ண  நம் ி> ஏணை 
எைியவர்களுக்கு நன்ண  மசய்யும் உைர்ணவ தந்தருள்வரீோக.   இரட்சகர் 
இபயசு வைியோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 



 

 THE INNER MAN PUBLISHED BY GRACE TABERNACLE - 416.613.2909               24 

 

 

 

நித்திே அழிவிற்கு விலகிேிருங்கள்   

,ijtpl;lhy; NtW vd;d Ntiy vdf;F njupAk;? vdNt vg;g 
bahtJ vdf;F fpilj;jpUf;Fk; ,e;j Ntiyia ehd; ghJfh 
j;Jf; nfhs;s Ntz;Lk; vd xU kdpjd; Nghjfuplj;jpy; $wpdhd;. 
fpilj;j Ntiyia nghWg;Gld; nra;a Ntz;Lk; vd;fpd;w cdJ 
vz;zk; ey;yJ. Mdhy; tpRthrj;ijtpl;L tO tpg;Ngha;tplh 
jgbf;F cd; Mj;Jkhit fhj;Jf; nfhs;S kfNd vd;W Nghjfu; 
gjpy; $wpdhu;. ,e;j cyfj;jpNy 
vq;fSf;F mjpfhupfs; ,Uf;fpd;wh 
u;fs;. ,Uf;Fkplq;fisg; nghWj;J 
mjw;F cupikahsu;fshf> ,af;Fd 
u;fshf my;yJ Kfhikahsu;fs; 
vd gytpjkhf miof;fg;gLfpd; 
whu;fs;. mtu;fSf;F fdj;Jld; fPo; 
g;gbe;J vq;fs; ew;gz;Gfis mtu; 
fSf;F ntspf; fhl;LtJ mtrpakhdJ. Mdhy;> vy;yhtw;wpw; 
Fk; Nkyhf vq;fs; guNyhf v[khdd; ,Uf;fpd;whu;. mtUila 
jpt;tpa thu;;j;ijfSk;> ,e;j cy fj;jpy; vq;fSf;Fs;s v[khd 
dpd; thu;j;ijfSk; Kuz;gLk; NghJ> ehq;fs; vg;NghJk; vq;fs; 
v[khddhfpa ,NaR uh[htpd; thu;ijiaNa gpd;gw;w Ntz;Lk;. 
,e;j cyfj;jpNy vq;fs; Njit fis re;jpg;gjw;F  vq;fSf;F 
njupe;jnjy;yhk; xU topahf ,U f;fyhk; Mdhy; G+kpAk; mjd; 
epiwTk; mjd; FbfSk; vq;fs; guNyhf v[khdDf;F fPo;gl;b 
Uf;fpd;wJ. xU top milf;fg; gLk; NghJ mtu; GJ topia 
jpwf;fpd;w NjtdhapUf;fpd;whu;. njhopw;rhiyapd; cupikahsu; 
my;yJ ,af;Fdu; my;yJ Kfhikahsu; $Wk; thu;j;ijfs; 
,d;W gyUf;F nghd;nkhopfshf ,Uf;fpd;wJ. mjhtJ> mtu; 
fs; $Wk; vijAk; nra;a Maj;jk;. QhapW Ntiy nra;a Ntz; 
Lkh? ,uT rhkk;tiuf;Fk; tpopj;jp Uf;f Ntz;Lkh? mjpfhiy 
apy; ,Ul;NlhNl vOe;J Ntiy nr a;a Ntz;Lkh? Mk; ehq;fs; 
Maj;jk;. Mdhy;> QhapW fhiyapy; Fwpj;j Neuj;jpw;F 5 epkplq; 
fs; Kd;djhf tUk;gb Nghjfu; Nfl;Lf; nfhz;lhy; mij mw;g 
khf vz;Zfpd;whu;fs;. ,e;j cyfj;jpy; vq;fs; Njit vd;d 
vd;W guk gpjh mwpe;jpUf;fpd;whu;. kdpjd; gpuahrg;gLtJ mtrp 
ak;> Mdhy; ruPuj;ij Ngh~pg;gjw;fhf> Mj;Jkhit nfLj;Jf; 
nfhs;Sk;gbf;F ,e;j cyfj;jpd; Nghf;Ffspdhy; tQ;rpf;fg;glhj 
gbf;F> kpfTk; vr;rupf;ifAs;stu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;.      
     

 
 

 

ஆத்து ோணவயும் சரீரத் 

ணதயும் நரகத்திபல அைி 
க்க வல்லவருக்பக  யப் 
 டுங்கள். 

மத்யதயு 10:28 

QhapW | Mb 12 
 

  khiy thrfk; - 1 NgJU 5:8 

செபம்: நித்தியத்திற்மகன்று அணைத்த பதவபை> இந்த உலகத்தின் ப ோக் 
குகைின் வணலகைில் சிக்கி> நித்திய வோழ்வின் அணைப்ண  அற்  ோக 
எண் ைோத டிக்கு> உைர்வுள்ை இருதயத்ணத தந்து நடுத்துவரீோக.. 
இரட்சகர் இபயசு வைி யோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன் 
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உலக ஆள கள்  
ehd; ,e;j cyfj;ijtpl;Lr; nry;tjw;F Kd;djhf rPd ehl;bYs;s 
ngUQ;Rtiu vg;gbAk; ghu;f;f Ntz;Lk;. rpwpa tajpyp Ue;J 
mJ vd;Dila Mir. mjw;Fupa nryit re;jpg;gjw;fhf> ehd; 
gy fhupaq;fis xWj;J> gzj;ij Nrfupj;J tUfpd;Nwd; vd;W 
xU kdpjd; $wpdhu;. ,d;DnkhU kdpjd;>  itj;jpa fyhepjp gl; 
lj;ij vg;gbahfpYk; ngw;Wf; nfh  
s;s Ntz;Lk; vd;W mauhJ gb 
j;J> jd; ciog;gpd; ngUk;gFjpia 
mjw;fhf nryT nra;J te;jhu;. 
mNj Nghy; ,lhk;gPfukhd tPl;il 
thq;f Ntz;Lk;> gpurpj;jp ngw;w 
thfdj;jpNy nrd;W tuNt z;Lk; 
vd;W xd;Wf;F ,uz;L Ntiy 
nra;J> ,d;DnkhUtd;  gzj;ij 
Nrfupj;J te;jhd;. ,tu;fs; aht 
Uk; ePjpahf cioj;J> fLikahf 
gpuahrg;gl;L jq;fs; Fwpf;Nfhs; 
fis mile;J nfhs;fpd;whu;fs;. 
mijf; Fwpj;J gy kdpju;fs; rig 
eLtpNy rhl;rpAk; nrhy;ypf; nfhs;thu;fs;. ,jw;nfhj;j  Nehf;fq; 
fSk; Fwpf;Nfhs;fSk; vq;fs; ahtupd; tho;f;iftl;lj;jpYk; ,l 
k;ngWtJz;L.  ,it ahTk; rup my;yJ gpio vd;gJ ,d;iwa 
jpahdj;jpd; Nehf;fky;y. ,itfis mila gpuahrg;gLk; NghJ> 
epj;jpa tho;tpw;Fupa miog;G vq;fs; tho;tpy; vj;jidahtJ 
,lj;jpw;F js;sg;gl;L Nghfpd;wJ vd;gijf; Fwpj;J ehq;fs; 
rpe;ijAs;stu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. Vnddpy; ,itfis mil 
Ak;gbf;F gzk; Njit vd;W> gzj;ij milAk;gb mjp fkhf 
gpuahrg;gLtjhy;> vq;fis mwpahkNy gz Mir vq;fs; rpe;ij 
fspy; Eioe;J tpLfpd;wJ. ,ij mwpahkYk;> mwpe;Jk; mij 
Vw;Wf; nfhs;shkYk; thOk; kdpju;fs; gyu;. ,g;gpugQ;rj;jpd; 
NkYs;s Mir> mNefupd; gpufhrKs;s kdf; fz;fis FUlhf;fp 
tpLjtjhy;> fhyg;Nghf;fpy; ePjpiaAk; Njt gf;jpiaAk; tpRth 
rj;ijAk; md;igAk; nghWikiaAk; rhe;jFzj;ijAk; Fwpj;j 
thQ;iriaAk; tpl;L tOtpg;Ngha;tpLfpd;whu;fs;.  vdNt vg;gbg; 
gl;l G+Ty Nehf;fpw;fhfTk;> NjtDila Nkd;ikahd miog; 
ig> ehk; kwe;J Nghfhky; tpopg;Gs;stu;fshf tho Ntz;Lk;.  

       
 

 
 

நீபயோ> பதவனுணடய  னு 

ஷபை இணவகணை விட் 

படோடி> நீதிணயயும் பதவ 

 க்திணயயும் விசுவோசத் 
ணதயும் அன்ண யும் ம ோ 
றுண ணயயும் சோந்தகு 

ைத்ணதயும் அணடயும் 

 டி நோடு. 
 

1 தீயமொத்யதயு 6:11 

 

jpq;fs; | Mb 13 
 

 khiy thrfk; - 1 Nahthd; 2:15 

செபம்: இரக்கமுள்ை பதவபை> இந்த உலகத்தில் நன்ண யோக பதோன்று 

கின்ற கோரியங்கணை  ின் ற்றி> நித்திய ஜீவனுக்மகன்று நீர் அணைத்த   
அணைப்ண  குறித்த உைர்ணவ இைந்து விடோத டிக்கு என்ணை கோத்துக் 
மகோள்வரீோக. இரட்சகர் இபயசு வைியோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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இருதேத்ளத பிரகொ ிக்கும் ஒேி 
 

jd; rNfhjudpd; kjpaPdj;ij Fwpj;J ntFtha; Fog;gkile;jpU 
e;j ,isQDf;F mtd; je;ij gpd;tUk; Gj;jpkjpia $wpdhu;. 
kfNd: “,uz;L kdpju;fs;> taypNy jq;fs; ehshe;j Ntiyia 
Kbj;Jgpd;> khiyapNy fhl;Lg; ghij topahf tPL jpUk;gpf; nfhz; 
bUe;jhu;fs;. #upad; m];jkpj;jjhy;> xw;iwab ghij topahf 
el e;J nrd;Wnfhz;bUe;j mtu;fSf;F> ghij njspthf njupa 
tpy;iy. mtu;fspy; Kd;ghf el 
e;J nrd;w nfhz;bUe;j kdpjd; 
jd; rhf;F igf;Fs; itj;jpUe;j 
ifg;ge;j kpd; tpsf;if (Torch light) 
vLj;J> mjd; ntspr;rj;jpNy el 
e;J nrd;W nfhz;bUf;Fk; NghJ> 
mtu;fs; nry;Yk; ghijapy; xU 
ngupa ru;g;gk; gLj;jpUg; gijf; 
fz;L nfhz;lhd;. mtd; gpd;dhf 
rw;W njhiytpNy> jl;Lj; jLkhwp 
agb kw;wa kdpjd; Ngha;f;; nfhz; 
bUe;jhd;. ,e;j #o;epiyapNy> jd; 
rhf;Figapy; ifg;ge;j kpd; tps 
f;if itj;jpUe;j> Gj;jpAs;s kdp 
jd; ePahf ,Ue;jhy;> eP vd;d 
nra;tha;; vd;W je;ijahu; Nfl;lhu;. kfNd: fu;j;juhfpa ,NaR 
jhNk cd; tpsf;if Vw;wpapUe;jhy;> eP xsp tPR. ,UspNy elg; 
gtd; cd; ntspr;rj;jpNy ghijia fhZk;gb gpufhrp.  kpd;tp 
sf;if itj;jpUe;j me;j kdpjd;> rw;W jupj;J epd;W> jdf;F gpd; 
dhf te;j kw;wa kdpjDf;F ru;g;gk; gLj;jpUf;Fk; ,lk; njupAk; 
gbf;fha; ghijapNy ntspr;rj;ij tPrpdhd;. mjdhy; ,UtUk; 
ghJfhg;ghf mt;tplj;ij jhz;b nrd;whu;fs;. gpd;ghf te;j kdp 
jd; mLj;j ehSk; tpsf;if nfhz;Ltutpy;iy. mjdhy; jd; 
ifapy; kpd;tpsf;if Ve;jpr; nrd;wtd; tof;fg;gb ghijapNy 
xsptPrpf; nfhz;L nry;tij epWj;jptpltpy;iy. cd;Dila kdf; 
fz;fis fu;j;ju; gpufhrpj;jpUf;fpd;whu;> vdNt eP ePjpapd; gij 
apy; nry;Y. cdf;F gpd;ghf nry;fpd;wtu;fSf;F eP cjtf; $L 
khdhy; cjtp nra;a kwe;J tplhNj. kw;wtDila Gj;jp njsp 
Ak;gb> cd; Gj;jpia njsptpj;j fu;j;jiu Ntz;bf; nfhs;S. re; 
ju;g;gk; tha;f;Fk; NghJ> jatha; mtDf;F mwpTiu $W” vd;whu;.  
     
   

 
 

இருைிலிருந்து மவைிச்சத் 

ணதப்  ிரகோசிக்கச்மசோன் 

ை பதவன் இபயசுவின் 
முகத்திலுள்ை த து  கி 
ண யின் அறிவோகிய ஒைி 
ணயத் பதோன்றப் ண்ணு 

ம்ம ோருட்டோக> எங்கள் 
இருதயங்கைிபல  ிரகோசி 
த்தோர். 

2 சகொரிந்திேர் 4:6 

nrt;tha; | Mb 14 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 5:14 

செபம்: எங்கள் இருதயங்கணை  ிரகோசிக்கச் மசய்த நம் பதவபை> எப்ப ோ 

தும் சுடர்விடும் தீ ங்கைோகவும்> எந்த சூழ்நிணலயிலும் இந்த உலகத்திற்கு 
மவைிச்ச ோக இருக்கும் டிக்கும் எம்ண    வைிநடத்திச் மசல்வரீோக. இரட் 

சகர் இபயசு வைியோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
 



 

 ஆவிேின் ஒருளமப்பொட்ளடக் கொத்துக் சகொள்ளுங்கள்  27 

 

 
 

விய ஷித்த நொள்   

“,J vd; tho;;f;ifapy; xU tpNr~pj;j ehs;> vd; jpUkzj;jpw;fhf 
rpy rpW fhupaq;fis rkurk; nra;tjhy; eufj;jpw;F Ngha;tpL 
NtNdh?”  vd;W xU kdpjd; jd; ez;gdplk; $wpdhd;. ez;gh: 
Njtd; vy;yhk; mwpe;jtu;. cd;id ahu; vd;W mtUf;F ed; 
whfNt njupAk;. Mdhy; eP ,g;NghJ nra;Ak; fhupaq;fs;> eP ahu; 
vd;gij cdf;Fk;> eP vd;d nra; 
tha; vd;gijAk; cd;idg; ghu;f;Fk; 
kw;wtu;fSf;Fk; ntspg;gLj;Jfpd; 
wJ vdNt cd; ew;rhl;rpia fhj; 
Jf; nfhs; vd;W  ey;yhNyhrid 
$wpdhd;. kdpju;fSila tho;f;if 
apNy jtWfs; elg;gJ cz;L. 
Njtd;> jk;Kila kpFe;j ,uf;fj; 
jpdhYk;> kdJUf;fj;jhYk;> vq;f 
is kd;dpj;J> ehq;fs; kdkhw 
Ntz;Lk; vd;W ePba nghWikAs;stuhf ,Uf;fpd;whu;. mjdh 
y;> jpl;lkpl;L jtWfis nra;tjw;F ehq;fs; mDkjpg; gj;jpu 
j;ij ngw;wtu;fs; my;yu;. jd;  tho;f;ifapy; tUk; kpfTk; tpNr 
~pj;j ehspNy> gyu; Kd;dpiyapNy> jd;dpy; md;G$u;e;j fu;j;juh 
fpa ,NaRtpd; ehkj;ij Fwpj;J ey;ywpf;if gz;Ztjw;F 
gjpyhf> rpy fhupaq;fis jpl;lkpl;L rkurk; nra;tjhy;> gyu; Kd; 
dpiyapy; jd; ew;rhl;rpia mtd; ,oe;J tpLthd;. mJ kl;L 
ky;y> mtid ghu;f;Fk; rpwhu;fs;> me;j mz;zh jd;Dila jpU 
kzj;jpNy mg;gb nra;jhNu> mjdhy; mtUf;F xd;Wk; FiwT 
gltpy;iyNa vdNt ehq;fSk; mg;gbr; nra;ayhk; vd;W $W 
thu;fs; my;yth? rw;W vq;fs; tho;f;ifia Muha;e;J ghUq;fs;. 
vq;fs; tho;;f;ifapy; vq;nfq;nfy;yhk; gupRj;j tho;f;ifia 
rkurk; nra;fpd;NwhNkh> mq;nfy;yhk; khk;rj;jpw;Nfw;wgb jPik 
apd; tpj;Jf;fis tpijf;fpd;wtu;fshf ,Ug;Nghk;. ,e;j cyf 
j;jpNy gy fhupaq;fs; ru;t rhjhuzkhf  ,Uf;fyhk;. mitfis 
vq;fs; tho;f;ifapy; tpijg;Nghkhf ,Ue;jhy;> mitfisNa 
ehk; mWtil nra;Nthk;.  ehq;fs; epidahj Neuj;jpy; kD~ 
Fkhud; tUthu;> mJ kpfTk; tpNr~pj;j ehs;. me;j ehspNy 
ew;gyid mWtil nra;fpd;wtu;fshf ,Uf;Fk;gbf;F ehq;fs; 
ve;j NtisapYk; tpopg;Gld; fhzg;gl Ntz;Lk;. Maj;jkhf 
,Uf;fpd;w ghf;fpak; ngw;w Copau;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. 
  
   
   

 
 

எஜ ோன் வரும்ப ோது> 

விைித்திருக்கிறவர்கைோக
க் கோைப் டுகிற ஊைிய 

க்கோரபர  ோக்கியவோன் 

கள். 

லூக்கொ 12:37 

Gjd;| Mb 15 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 139:8-10 

செபம்: இரக்கமுள்ை பதவபை> நரீ் அணைத்த அணைப் ின் ப ன்ண ணய 
உைரோ ல்> என் வோழ்வில் தீண யோைவற்ணற விணதக்கோத டிக்கு எைக்கு 
உைர்வுள்ை இருதயத்ணதத் தந்து வைிநடத்துவரீோக. இரட்சகர் இபயசு 
வைியோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
 



 

 அனுதினமும் யவதத்ளத கருத்யதொடு வொ ியுங்கள்  28 

 

 

 

“ஞொனமுள்ே பிள்ளேகள்” 

,Wjpj; jtiz Muk;gpj;J xU rpy fpoikfspy;> tFg;gpNy 
elj;jg;gl;l ,ilf;fhy guPl;irapy; kpfTk; Fiwe;j Gs;spfis 
ngw;Wf; nfhz;l khztdpd; epiyikiaf; Fwpj;J mtDila 
ngw;NwhNuhL fye;Jiuahbdhu;fs;. khiyapNy> jq;fs; kfid 
mioj;J mtDld; Ngrpdhu;fs;. 
,Wjpj; jtizg; guPl;irf;F ,d; 
Dk; rpy khjq;fs; cz;L. Mrpup 
au;fs; mg;gbj;jhd; $Wthu;fs;. mJ 
xU rhjhuz guPl;ir. ehd; filrp 
Neuj;jpy; gbj;J vg;gbahtJ guPl; 
irapy; rpj;jp ngWNtd; vd;W jd; 
ngw;NwhUf;F gjpyspj;jhd;. kfNd> 
mg;gbahf eP epidj;j gpufhukhf 
ele;jhy; ey;yJ. eP Rfkha; ,Uf; 
fpd;w Muk;g ehl;fspy; fpilf;Fk; 
mUikahd re;ju;g;gj;ij> tPzhd mYty;fspy; tpuakhf;Ffp 
d;wha;. gbg;Gf;fs; mjpfupf;Fk; NghJ epiyik vg;gbahf khwp 
tpLk; vd;W njupahJ. me;j Mrpupau; cd;idg; Nghy gy Map 
uf;fzf;fhd khztu;fSf;F ghlk; nrhy;ypf; nfhLj;j mD 
gKs;stu;. fhuzkpy;yhky; mtu; ,g;gbahd mwpTiu vq;fSf;F 
$w khl;lhu;. vdNt MNyhridfis mrl;ilahf vz;zhky;> 
cd; kdepiyia khw;wpf; nfhz;L gbf;f Muk;gp vd;W typA 
Wj;jpf; $wpdhu;fs;. me;j khztidg; NghyNt ,d;W gyu; Njt 
Dila Nkd;ikahd miog;igg; ngw;wpUe;Jk;> jq;fs; ehl;fis 
tPzhd mYty;fspNy tpuag;gLj;Jfpd;whu;fs;. “,NaRNthL 
rpYitapNy miwag;gl;L kde;jpUk;gpa Fw;wthspiag; Nghy 
ehd; filrp Neuj;jpy; kde;jpUg;GNtd;” vd;W rpyu; rhl;Lg; Nghf; 
Fr; nrhy;ypf; nfhs;thu;fs;. mjd; jhu;g;gupakhdJ> vd;Dila 
tho;f;if Kiw gpio vd;W vdf;Fj; njupAk; Mdhy; ehd; mg; 
gbahfj;jhd; thog; Nghfpd;Nwd;> filrp Neuj;jpy; kdjpUk;gp tpL 
Ntd;. ,g;gbahd kdepiyahdJ Jzpfukhd tho;tpw;FupaJ. 
xU Ntis ,NaRNthL rpYitapNy miwag;gl;l kde;jpU 
k;ghj kw;wa Fw;wthspiag; Nghy tho;T gupjhgj;jpw;Fupajhf 
Kbe;J Nghfyhk;.  vdNt ehl;fs; nghy;yhjitfshjdhy; Qhd 
kw;wtu;fisg; Nghy elf;fhky;> QhdKs;stu;fsha;  ele;J ehl; 
fis gpuNah[dg;gLj;jpf; nfhs;Nthk;. 
   
  
 

 
 

 

ஆை டியிைோபல> நீங்கள் 
ஞோை ற்றவர்கணைப்
ப ோல நடவோ ல்> ஞோை 

முள்ைவர்கணைப்ப ோலக் 
கவை ோய் நடந்துமகோள் 

ைப் ோர்த்து> 

எயப ிேர் 5:15 

tpahod; | Mb 16 
 

 khiy thrfk;  - 1 njr 5:1-6 

செபம்: சர்வ வல்லண யுள்ை பதவபை> நீர் எைக்குத் தந்திருக்கும் 
கிருண யின் நோட்கணை விரயப் டுத்தோ ல்> உ க்குப்  ிரிய ோை  ிள்ணைக 

ணைப்ப ோல வோழும் டிக்கு ஞோைமுள்ை இருதயத்ணதத் தந்தருள்வரீோக. 
இரட்சகர் இபயசு வைியோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன் 

 



 

 அனுதினமும் ஊக்கமொக செபம் ச ய்யுங்கள்  29 

 

 

 

விளலமதிக்க முடிேொத மீட்பு   

vq;fs; Kd;Ndhu;fshy; ghuk;gupakha; ehq;fs; mErupj;J te;j 
kjr; rlq;fhr;rhu Kiwikfs; vq;fis epj;jpa kuzj;jpdpd;W 
kPl;ftpy;iy. ,e;j cyfj;jpdhNy cz;lhd kpifahd IR 
tupaNkh my;yJ mopTs;s t];Jf;fshfpa nts;spAk; nghd; 
Dk; kdpjid epj;jp kuz Mf;fpidapd;W kPl;ftpy;iy. ehk; 
nra;j ePjpapd; fpupiafs; vq;fis 
kPl;ftpy;iy. ehk; fpuaj;jpw;F nfhs; 
sg;gl;Nlhk;. mjhtJ tpiynfhL 
j;J thq;fg;gl;Nlhk;. Fw;wkpy;yhj 
khrw;w Ml;Lf;Fl;bahfpa fpwp];J 
tpd; tpiyNawg;ngw;w ,uj;jj;jp 
dhNy kPl;fg;gl;Bu;fnsd;W mwpe;jpUf;fpwPu;fNs. ,e;j kPl;Gf;F 
kdpj Kiwikfspd;gb xU tpiyia Nghl;Lf; nfhs;s 
KbahJ. fPo;g;gbahikapdhy; kdpjFyk; ,oe;J Nghd epj;jpa 
tho;it> kWgbAk; ngw;Wf; nfhs;Sk;gbf;fhf> cd;djuhfpa 
fu;j;juhfpa ,NaR fpwp];J jk;ikNa jhk; vkf;fhf gypahf 
xg;Gf; nfhLj;J vq;fis jkf;Fr; nrhe;jkhf thq;fpf; nfhz;lhu;. 
,J NjtDila fpUig. vdNt tpiykjpf;f Kbahj me;j 
mUikahd me;j kPl;igg; ngw;w ehk;> me;j kPl;gpw;F xU 
tpiyiag; Nghl;L> kWgbAk; vk;ik ehNk tpw;Wtplf; $lhJ. 
vg;gbahf kdpju;fs; jq;fis tpw;Wtplf;$Lk;? rpyu; jq;fs; 
Ntiyf;fhf (ciog;Gf;fhf) vijAk; tpl;Ltpl Maj;jkhf ,Uf; 
fpd;whu;fs;> NtW rpyu; cy;yhrkhf tho Ntz;Lk; vd;W gy 
tpjkhd fspahl;lq;fSf;F jq;fs; rpe;ijiaAk;> ruPuj;ijAk; xg; 
Gf; nfhLf;fpd;whu;fs;. ,d;Dk; rpyu; fy;tp> fiy> me;j];J vd;W 
mitfSf;fhf vijAk; nra;a Maj;jkhf ,Uf;fpd; whu;fs;. ,g; 
gbahf ,e;j cyfj;jpdhNy Vw;Wf; nfhs;sg;gl;lJk;> ed;ikahf 
Njhd;Wfpd;w fhupaq;fSf;Fk; kdpju;fs; jq;fis mbikfshf;fpf; 
nfhs;fpd;whu;fs;. ,it ahtw;wpw;Fk; ,e;j G+kpapNy xU tpiy 
cz;L. ehk; kWgbAk; ,itfSf;F mbikg;gLNthkhf ,Ue; 
jhy;> MjpapNy vq;fs; Kjy; ngw;Nwhuhfpa Mjhk; Vthisg; 
Nghy> NjtDila thu;j;ijf;F fPo;g;gbtjw;F gjpyhf> me;jfhu 
Nyhfhjpgjpahfpa tQ;rpf;Fk; gprhrhdtDila rj;jj;jpw;F fPo;g;g 
bfpd;wtu;fshf kWgbAk; tpl;Lte;j ght tho;f;iff;F nrd;W 
tpLNthk;. gpupakhd rNfhjuu;fNs> ,e;j G+kpapYs;s vJTk; 
NjtdhNy ehq;fs; ngw;wpUf;Fk; kPl;Gf;F ,izahdjy;y.  
  
   

     

 

கிரயத்துக்குக் மகோள்ைப்  
ட்டீர்கபை; 

1 சகொரிந்திேர் 6:20 

nts;sp | Mb 17 
 

 khiy thrfk; - 1 NgJU 1:18-19 

செபம்: ஈடு இணையற்ற பதவபை> ஒப் ற்ற> விணல  திக்க முடியோத 
உம்முணடய திருக்கு ோரைின் இரத்தத்திைோல்  ீட்கப் ட்ட நோன்> அந்த 
 ீட்ண  அற்  ோக எண்ைோத டிக்கு என்ணை கோத்துக் மகோள்வரீோக. 
இரட்சகர் இபயசு வைியோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
 



 

 ஆவிேின் ஒருளமப்பொட்ளடக் கொத்துக் சகொள்ளுங்கள்               30 

 

 

யதவ நீதிக்கு அடிளமகேொேிருக்கின்யறொம் 
mbik vd;w gjj;ij gyUk; gytpjkhf $wpf; nfhs;thu;fs;. 
“me;j kdpjd; Nghijt];Jf;F mbikahf tho;fpd;whd;” “me;j 
thypgd; Nkhf ,r;irfSf;F mbikahf ,Uf;fpd;whd;” ,g;gb 
ahd gytpjkhf Jd;khu;f;f tho;tpYk; kw;Wk; kiwe;jpUf;Fk; 
ngUik> ngha;> nghwhik> vupr;ry;> gpuptpid> ituhf;fpak; 
Nghd;wtw;wpw;Fk; kdpju;fs; mbikfshf ,Uf;fpd;whu;fs;. ,g;g 
bg;gl;ltu;fs; khk;rj;jpd; fpupia 
fSf;F mbikfshapUf;fpd;whu;fs;. 
mJNghyNt> Njt Mtpapdhy; el 
j;jg;gLfpd;wtu;fs; ew;fpupiafis 
nra;Ak;gb  jpt;tpa Rghtj;jpw;F 
mbikfshf jq;fis xg;Gf; nfhL 
j;jpUf;fpd;whu;fs;. xU kdpjd; vj 
w;F fPo;g;gbAk;gb jd;id xg;Gf; 
nfhLf;fpd;whNdh mtd; mjw;F 
mbikahf ,Uf;fpd;whd;. epj;jpa 
kuzj;jpw;NfJthd ght tho;f;if 
f;F jd;id xg;Gf; nfhLf;fpd;wtd; me;j ght tho;f;iff;F fPo;g;g 
bfpd;w mbikaha; ,Uf;fpd;whd;. Njt ePjpia epiwNtw;Wk;gb 
NjtDila thu;j;ijf;F fPo;g;gbfpd;wtd; NjtDf;F mbikahf 
,Uf;fpd;whd;. “ghtj;jpdpd;W ePq;fs; tpLjiyahf;fg;gl;L> ePjpf;F 
mbikfshdPu;fs;.  cq;fs; khk;r gytPdj;jpdpkpj;jk; kD~u; 
NgRfpw gpufhukha;g; NgRfpNwd;. mf;fpukj;ij elg;gpf;Fk;gb 
Kd;Nd ePq;fs; cq;fs; mtatq;fis mRj;jj;jpw;Fk; mf;fpuk 
j;jpw;Fk; mbikfshf xg;Gf;nfhLj;jJNghy> ,g;nghOJ gupRj; 
jkhdij elg;gpf;Fk;gb cq;fs; mtatq;fis ePjpf;F mbik 
fshf xg;Gf;nfhLq;fs;. ghtj;jpw;F ePq;fs; mbikfshapUe;j 
fhyj;jpy; ePjpf;F ePq;fpdtu;fshapUe;jPu;fs;. ,g;nghOJ cq;fS 
f;F ntl;fkhfj; Njhd;Wfpw fhupaq;fspdhNy mf;fhyj;jpy; 
cq;fSf;F vd;d gyd; fpilj;jJ? mitfspd; KbT kuzNk. 
,g;nghOJ ePq;fs; ghtj;jpdpd;W tpLjiyahf;fg;gl;L> NjtD 
f;F mbikfshdjpdhy;> gupRj;jkhFjy; cq;fSf;Ff; fpilf;Fk; 
gyd;> KbNth epj;jpa[Ptd;. ghtj;jpd; rk;gsk; kuzk;; NjtD 
ila fpUigtuNkh ek;Kila fu;j;juhfpa ,NaRfpwp];J tpdhy; 
cz;lhd epj;jpa[Ptd;.”  (Nuhku; 6:18-23) 
 

      
 

 

 

ஏமைைில்> நற்கிரிணயக 

ணைச் மசய்கிறதற்கு நோம் 
கிறிஸ்து இபயசுவுக்குள் 
சிருஷ்டிக்கப் ட்டு> பதவ 

னுணடய மசய்ணகயோயி 
ருக்கிபறோம்; 

எயப ிேர் 2:10 

rdp | Mb 18 
 

 khiy thrfk; - Nuhku; 12:11 

செபம்: நித்திய வோழ்வு தரும் பதவபை> இந்த பூவுலகிபல வோழும் 
நோட்கைிபல> கோலங்கணை உைர்ந்து> உம்முணடய வோர்த்ணதயின் மவைிச் 

சத்தில் வோழும் டி என்ணை உைர்வுள்ைவைோ(ைோ)க்குவரீோக.   இரட்சகர் 
இபயசு வைியோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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யதவன் தந்த சுேொதீனம் 

vfpg;jpNy> mbikfshf ,Ue;j ,];uNty; [dq;fs;> MNshl;bf 
spdhy; cz;lhd cgj;jputj;jpdhy; Ntjidaile;J> mbik 
j;jdj;jpNy jtpj;Jf; $f;Fuypl;Lf; nfhz;bUe;jhu;fs;.  mtu;f 
spd; Vf;fnky;yhk; ,e;j mbikj;jdj;jpypUe;J tpLjiyahf; 
fg;gl Ntz;Lnkd;gjhFk;. me;j mbikj;jdj;jpypUe;J ghYk; 
NjDk; XLfpd;w nropg;Gs;s   fhdhd; 
Njrj;jpw;F mtu;fis mioj;Jr; 
nry;Yk;gb Njtdhfpa fu;j;ju; 
rpj;jk; nfhz;lhu;. mjd;gbf;F> 
NkhNr vd;Dk; ,ul;rfd; topahf 
mtu;fSf;F tpLjiyiaf; nfhL 
j;J> mtu;fis tdhe;jpuj;jpd; top 
ahf topelj;jp nrd;whu;. vfpg; 
jpNy ghu;Nthd; vd;Dk; uh[htpd; 
gpukhzj;jpw;F mbikfshf ,U 
e;j mtu;fs;> vfpg;jpd; mUtUg; 
Gf;fSf;Fk; ght ,r;irfSf;Fk; 
cl;gl;bUe;jhu;fs;. ,g;nghOJ mjpypUe;J tpLjiyahf;fg;gl;L> 
ru;t ty;yikAs;s NjtDf;Fs; RahjPdKs;stu;fshf khw;w 
g;gl;lhu;fs;. me;j khw;wkhdJ xU KbTk;> Muk;gKkhf ,Ue;jJ. 
mjhtJ> ght mbikj;jd tho;tpd; KbTk;> Njtd; thf;F gz; 
zpd Njrj;jpw;F nrd;wilAk;gbf;F xU Muk;gkhfTk; ,Ue;jJ. 
Mdhy; mtu;fspy; mNefu;> Njtd; nfhLj;j RahjPdj;ij tpU 
k;gpdhu;fs;> Mdhy; vfpg;jpd; ght mbikj;jdj;jpd; mUtUg;Gf 
isNah tpl;L tpl kdkpy;yhjtu;fshapUe;jhu;fs;. mjdhy; jhq; 
fs; NjtDf;Fs; ngw;w RahjPdj;ij jq;fs; Ju;f;Fzj;ij epiw 
Ntw;Wk;gbf;F Jzpfuk; nfhz;lhu;fs;. ,d;Wk; gyUf;F fpwp]; 
jtd; vd;W ngaiu jupf;f tpUg;gk; cz;L. Mdhy; cyf Mir 
fistpl;Ltpl tpUg;gk; ,y;iy. vdNt fpwp];jtd; vd;W ehk 
j;ij jupj;Jf; nfhz;L> jq;fs; khk;r ,r;irfis Fw;w czu; 
tpd;wp epiwNtw;Wk;gbf;F> jhq;fs; ngw;Wf; nfhz;l RahjPdj;ij 
gad;gLj;Jfpd;whu;fs;. “,J vd; jdpg;gl;l tho;T” “,J vd; 
kdpj cupik> ehd; vdf;F gpbj;jgb NgRNtd;> cLj;JNtd;> 
kdj;Jf;Nfw;wij ghu;g;Ngd;” vd;W Jzpfuk; nfhs;fpd;whu;fs;. 
ehNkh mg;gb ,uhky; Njt rpj;jj;jpw;F vq;fis mbikfshf 
xg;Gf; nfhLg;Nghk;. mjd; gyd; guNyhfpy; kpFjpahapUf;Fk;.  
  
    

 

  

சுயோதைீமுள்ைவர்கைோயி
ருந்தும் உங்கள் சுயோத ீ

ைத்ணதத் துர்க்குைத்தி 
ற்கு மூடலோகக் மகோண்டி 

ரோ ல்> பதவனுக்கு அடி 

ண கைோயிருங்கள். 

1 யபதுரு 2:16 

QhapW | Mb 19 
 

 khiy thrfk; - vNukpah 17:7-8 

செபம்: கிருண  நிணறந்த பதவபை> உம்முணடய திருக் கு ோரனுக்குள் நீர் 
எைக்குத் தந்த சுயோதீைத்ணத> உம்முணடய திருச் சித்தத்ணத நிணறபவற் 
றும் டி உ பயோகிக்க ஞோைமுள்ை இருதயத்ணத தந்தருள்வரீோக. இரட் 

சகர் இபயசு வைியோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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யதவனுளடே வொர்த்ளதேின்படி ஆகக்கடவது  
“ehd; Mz;ltUf;F mbik> ck;Kila thu;j;ijapd;gb vdf;F 
Mff;fltJ” vd;W ,NaRtpd; jhahfpa kupahs; NjtDila 
thu;j;ijapy;Nky; mts;; nfhz;l tpRthrj;ij ntspg;gLj;jp 
dhs;. ,dp tutpUf;Fk; fhupaq;fs; vg;gbahf jd; tho;tpy; eil 
ngwg; Nghfpd;wJ vd;gij mwpah 
jpUe;Jk;> Njtdhy; vy;yhk; $Lk; 
vd;gij kdjhu tpRthrpj;jhs;. fu; 
j;juhfpa ,NaR jhNk> NjtD 
ila &gkhapUe;Jk;> NjtDf;Fr; 
rkkhapUg;gijf; nfhs;isahbd 
nghUshf vz;zhky;>  jk;ikj; 
jhNk ntWikahf;fp> mbikapd; 
&gnkLj;J> kD~u; rhayhdhu;. 
“mtu; neUf;fg;gl;Lk; xLf;fg;g 
l;Lk; ,Ue;jhu;> MdhYk; jk;K 
ila thia mtu; jpwf;ftpy;iy; mbf;fg;gLk;gb nfhz;L Nghf 
g;gLfpw xU Ml;Lf; Fl;biag;NghyTk;> jd;id kapu;fj;jup 
f;fpwtDf;F Kd;ghfr; rj;jkplhjpUf;fpw Ml;ilg;NghyTk;> mtu; 
jk;Kila thiaj; jpwthjpUe;jhu;.” gpjhthfpa NjtDila 
jpUr;rpj;jk; epiwNtWk;gbf;F mtu; jk;ik mbikahf xg;Gf; 
nfhLj;jhu;. ,NaRtpd; rP~dhfpa NgJU ,NaRit Nehf;fp: 
,Njh> ehq;fs; vy;yhtw;iwAk; tpl;L> ck;ikg; gpd;gw;wpNdhNk> 
vq;fSf;F vd;d fpilf;Fk; vd;whd;.  mjw;F ,NaR gpujpAj;j 
ukhf: vd; ehkj;jpdpkpj;jk; tPl;ilahtJ> rNfhjuiuahtJ> rNfh 
jupfisahtJ> jfg;gidahtJ> jhiaahtJ> kidtpiaah 
tJ> gps;isfisahtJ> epyq;fisahtJ tpl;ltd; vtNdh> 
mtd; E}wj;jidaha; mile;J> epj;jpa [PtidAk; Rje;jupj;J 
f;nfhs;Sthd;; vd;whu;. gpjhthfpa NjtDila mehjp jpl;lk; 
,e;j G+kpapNy epiwNtWk;gbf;F xU ghj;jpukhf cgNahfpf;fg;g 
LtJ ngupjhd rpyhf;fpakhf ,Uf;fpd;wJ.  mJ NghyNt> vq; 
fs; miog;gpd; ghijapYk;> ehk; jPikia ntWj;J ed;ik nra; 
Ak; NghJ> cgj;jputq;fisAk;> neUf;fq;fisAk;;> gopr; nrhw;f 
isAk;> epe;ijfisAk; mtkhdq;fisAk; rfpf;f Neuplyhk;. mit 
fs; kj;jpapYk;> vq;fs; tpRthrj;ijf; fhj;Jf; nfhs;s Ntz;Lk;. 
NjtDila thu;j;ijapd;gb vq;fSf;F Mff;fltJ vd;W vk; 
ik ehk;; mu;g;gzpg;Nghkhf.  
     

   

 

அதற்கு  ரியோள்: இபதோ> 

நோன் ஆண்டவருக்கு அடி 

ண > உம்முணடய வோர் 

த்ணதயின் டி எைக்கு 
ஆகக்கடவது என்றோள். 

லூக்கொ 1:38 

jpq;fs; | Mb 20 
 

 khiy thrfk; - NahRth 24:15 

செபம்:  ரபலோக பதவபை> உம்முணடய அநோதி திட்ட ோைது இந்த 
பூவுலகிலும்> என்னுணடய வோழ்விலும் நிணறபவறும் டிக்கு உம்முணடய 
வோர்த்ணதயின் டி வோை என்ணை உம் ிடத்தில் அர்ப் ைிக்கின்பறன்.   இர 

ட்சகர் இபயசு வைியோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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நம்பிக்ளகத் துயரொகம்  
“ek;gp ,Ue;Njd; Mdhy; Vkhw;wkile;J NghNdd;> ,Jjhd; 
cyfk;! ” vd;w trdj;ij gyu; $Wtij Nfl;bUf;fpd;Nwhk;. xU 
Ntis ehk; vk; thapdhy; mij ntspauq;fkhf mwpf;if nra; 
ahtpbDk; vk; kdjpy; mg;gbg;gl;l NehT Vw;gLtJz;L. ,g;g 
bg;gl;l kd Ntjidfs; vq;fSf;F kpfTk; mUfpYs;stu;f 
shNyNa cz;lhfpd;wJ. mjhtJ> 
Kd; gpd; njupahj xU me;epad; vk; 
ikf; Fwpj;J Gwq;$wpj;jpuptijtpl> 
vkf;F mNef tUlq;fshf mwpKf 
khdtu;fs; Gwq;$Wk; NghJ mjpf 
kd Ntjidia cz;L gz;Zfp 
d;wJ. mg;gbg;gl;l Ntjidfs;> 
ehk; mjpfkhf Neuj;ij nrytpLk; 
,lq;fspy; ,Ue;Nj tUfpd;wJ. FL 
k;g mq;fj;jpdu;fs;> cwtpdu;fs;> 
ez;gu;fs;> rf Ntiyahl;fs;> rf 
tpRthrpfs;> neUq;fpg; goFk; maytu;fs; ,jpy; cs;slq;Fth 
u;fs;. mjpYk;> NjtDila ehkj;ij $wpf; nfhz;L> ,j;jifa 
nray;fis nra;Ak; NghJ mJ kpfTk; Ntjidf;FupaJk;> kdp 
ju;fspd; kdij Nrhu;tilar; nra;fpd;wJkha; ,Uf;fpd;wJ. epe;j 
idfSf;Fk; Nghuhl;lq;fSf;Fk; Kfk; nfhLg;gJ Mtpf;Fupa 
tho;tpy; xU Kf;fpa gFjp. Ntjj;jpNy fhZk; gupRj;jthd;fs; 
jq;fs; tho;tpy; jhq;fs; re;jpj;j Nghuhl;lq;fisf; Fwpj;j rhl; 
rpia $wpapUf;fpd;whu;fs;. mtu;fspd; tho;f;ifiag;gw;wp mLj;j 
rpy jpdq;fspy; jpahdj;jpw;nfLj;Jf; nfhs;Nthk;. Ntjidahd 
Neuq;fspNy> vy;yhtw;wpw;Fk; Nkyhd vq;fs; kPl;guhfpa ,NaR 
it cq;fs; fz;Kd; epWj;jpf; nfhs;Sq;fs;. “mtu; jkf;FKd; 
itj;jpUe;j re;Njh~j;jpd;nghUl;L> mtkhdj;ij vz;zhky;> 
rpYitiar; rfpj;J> NjtDila rpq;fhrdj;jpd; tyJghuprj;jpy; 
tPw;wpUf;fpwhu;.  Mifahy; ePq;fs; ,isg;Gs;stu;fsha; cq;fs; 
Mj;Jkhf;fspy; Nrhu;e;JNghfhjgbf;F> jkf;F tpNuhjkha;g; ghtp 
fshy; nra;ag;gl;l ,t;tpjkhd tpguPjq;fisr; rfpj;j mtiuNa 
epidj;Jf;nfhs;Sq;fs;” (vgpnuau; 12:2-3). Nrhu;e;J Nghfhky; 
ew;fpupiafis njhlu;e;J nra;Aq;fs;. ,NaRtpd; rhay; cq;f 
spy; ngUff;fltJ. ,jdhy;> guprhf epj;jpa [Ptid ngw;Wf; 
nfhs;tPu;fs;. 

           
 

 
 

பசோர்ந்துப ோகோ ல் நற்கி 
ரிணயகணைச் மசய்து>  கி 
ண ணயயும் கைத்ணத 

யும் அைியோண ணயயும் 
பதடுகிறவர்களுக்கு நித் 

தியஜீவணை அைிப் ோர். 

யரொமர் 2:7 

செபம்: சர்வ வல்லண யுள்ை பதவபை> அழுணகயின்  ோணதயிபல நோன் 
நடக்கும் பவணையிபல என்ணை ம லப் டுத்தி> இபயசுணவப் ப ோல ம ோறு 

ண பயோடு உம்முணடய சித்தத்ணத நிணறபவற்ற கிருண  மசய்வரீோக. 
இரட்சகர் இபயசு வைியோக மஜ ிக்கி பறன் ஆப ன். 

 

nrt;tha; | Mb 21 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 11:28 
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உறவொயல உண்டொகும் நிந்ளத  
jhtPJ uh[htpd; nrhe;j Fkhudhfpa mg;rNyhk; jhtPJf;F vjpuhf 
fl;Lg;ghL nra;J> uh[;aj;ij ifg;gw;wpf; nfhz;lhd;. jhtPJ jd; 
Kfj;ij %b> ntWq;fhyhy; ele;J mOJnfhz;L tdhe;jpu 
ntspf;F fle;J nrd;whd;. mtNdhL $l mtDf;F Mjuthd 
[dq;fSk;> rfy gyrhypfSk;> jhtPjpd; tyJGwkhfTk; ,lJ 
GwkhfTk; elf;ifapy;> rPNkap vd; 
Dk; xU Fbahdtd;> jhtPjpd; Nk 
Yk;> jhtPJuh[htpDila rfy C 
opaf;fhuu;NkYk; fw;fis vwpe;jhd;. 
rPNkap jhtPijj; J}~pj;J: ,uj;jg; 
gpupaNd> Ngypahspd; kD~Nd> 
njhiye;JNgh> njhiye;JNgh vd; 
whd;.   mg;nghOJ jhtPNjhbUe;j tP 
ud; xUtd; jhtPij Nehf;fp: me;jr; 
nrj;jeha; uh[hthfpa vd; Mz; 
ltid J}~pg;ghNdd;? ehd; Ngha; mtd; jiyia thq;fpg; 
Nghll;LNk vd;whd;. jhtPJ mgprhiaAk; jd; Copaf;fhuu; 
vy;yhiuAk; ghu;j;J: ,Njh> vd; fu;g;gg;gpwg;ghd vd; FkhuNd 
vd; gpuhzid thq;fj;NjLk;NghJ> ,e;j kD~d; vj;jid 
mjpfkha;r; nra;thd;> mtd; J}~pf;fl;Lk;; mg;gbr; nra;a fu;j;ju; 
mtDf;Ff; fl;lisapl;bUf;fpwhu; vd;whd;. ,g;gbahf jhtPJ 
uh[h jd; nrhe;j FkhudhNy> gyupd; epe;ijf;Fk; mtkhd 
j;jpw;Fk; kd Ntjidf;Fk; cs;shdhd;. me;j NtisapNy Njt 
dhfpa fu;j;jiu Nehf;fp jhtPJ ghba ghlyhtJ: Njtdplj;jpy; 
mtDf;F ,ul;rpg;G ,y;iynad;W> vd; Mj;Jkhitf; Fwpj;Jr; 
nrhy;Yfpwtu;fs; mNefuhapUf;fpwhu;fs;. MdhYk; fu;j;jhNt> ePu; 
vd; NflfKk;> vd; kfpikAk;> vd; jiyia cau;j; JfpwtU 
khapUf;fpwPu;. ehd; fu;j;jiu Nehf;fpr; rj;jkpl;Lf; $g;gpl;Nld;; mtu; 
jkJ gupRj;j gu;tjj;jpypUe;J vdf;Fr; nrtpnfhLj;jhu;.  ehd; gL 
j;J epj;jpiu nra;Njd;; tpopj;Jf;nfhz;Nld;; fu;j;ju; vd;idj; jhq; 
Ffpwhu;.  vdf;F tpNuhjkhfr; Rw;wpYk; gilnaLj;J tUfpw gjp 
dhapuk; NgUf;Fk; ehd; gag;gNld; vd;whd;. vq;fs; tho;f;ifapy; 
Vw;gLk; kdNtjidahd Neuq;fspNy> kw;wa kdpju;fSld; 
Nfhgkilahky;> jhtPijg; Nghy vq;fis mioj;j NjtidNa 
ehk; Nehf;fpg; ghu;f;f fw;Wf; nfhs;s Ntz;Lk;. ,ul;rpg;G fu;j;j 
UilaJ. 
  

 

 

ஆைோலும் கர்த்தோபவ>நீர் 
என் பகடகமும்> என்  கி 
ண யும்> என் தணலணய 
உயர்த்துகிறவரு ோயிரு
க்கிறரீ். 

 ங்கீதம் 3:3 

Gjd; | Mb 22 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 18:1-6 

செபம்: இரக்கமுள்ை பதவபை> உறவுகைோல் உண்டோகும் பவதணையோை 
பநரங்கைில் நோன் உம்ண  பநோக்கிப்  ோர்த்து உ து இரட்சிப்புக்கோக கோத்  

திருக்கும் டி நீடிய ம ோறுண ணயத் தந்தருள்வரீோக. இரட்சகர் இபயசு 
வைியோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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இரக்கத்ளத கொண்பிக்கும் கர்த்தர்   
“xU gl;lzj;jpy; ,uz;L kD~u; ,Ue;jhu;fs;; xUtd; 
IRtupathd;> kw;wtd; jupj;jpud;.  IRtupathDf;F MLkhLfs; 
ntF jpushapUe;jJ.  jupj;jpuDf;Nfh jhd; tsu;j;j xNu xU 
rpd;d Ml;Lf;Fl;biaj;jtpu Ntnwhd;Wk; ,y;yhjpUe;jJ. mJ 
mtNdhLk; mtd; gps;isfNshLq;$l ,Ue;J tsu;e;J> mtd; 
thapd; mg;gj;ijj; jpd;W> mtd; 
ghj;jpuj;jpNy Fbj;J> mtd; 
kbapNy gLj;Jf;nfhz;L> mtD 
f;F xU kfisg;Nghy ,Ue;jJ. 
me;j IRtupathdplj;jpy; topg;Ngh 
f;fd; xUtd; te;jhd;; mtd; jd; 
dplj;jpy; te;j topg;Nghf;fDf;Fr; 
rikay; gz;Ztpf;f> jd;Dila 
MLkhLfspy; xd;iwg; gpbf;f 
kdjpy;yhky;> me;jj; jupj;jpuDila 
Ml;Lf;Fl;biag; gpbj;J> mijj; 
jd;dplj;jpy; te;j kD~Df;Fr; 
rikay; gz;Ztpj;jhd;.” me;j 
IRtupathid Fwpj;J cq;fs; epahak; vd;d? rw;W rpe;jpj;Jg; 
ghUq;fs;. ,jw;njhj;j mepahakhd nraiy> jhtPJ uh[h> 
jd;Dila gil Nrtfdhfpa cupahtpw;F nra;jpUe;jhd;. me;j 
mepahaj;ij jhtPJf;F czu;j;Jk;gb> jPu;f;fjuprpahfpa 
ehj;jhid fu;j;ju; jhtPjpdplj;jpy; mDg;gpapUe;jhu;. me;j 
mepahaj;ij nra;jtd; jhd; vd;gij jhtPJ uh[h czu;e;j 
NghJ “ehd; fu;j;jUf;F tpNuhjkha;g; ghtQ;nra;Njd;;.” vd;W 
kdk; tUe;jpdhd;. Mk; gpupakhdtu;fNs> kw;wtu;fs; vq;fSf;F 
nra;Ak; ek;gpf;ifj; JNuhfk; kd NtjidahdJ Nghy ehq;fs; 
kw;wtu;fSf;F nra;Ak; ek;gpf;if JNuhfq;fSk; kw;wtu;fSf;F 
kd Ntjidiaf; nfhLf;Fk;. rpy Ntisfspy; ehq;fs; nra;Ak; 
mepahaq;fis ehq;fs; ngupjha; nghUl;gLj;Jtjpy;iy my;yJ 
gy tUlq;fSf;F Kd; ehq;fs; vq;fs; jha;> je;ijau;> 
rNfhjuu;fs;> cwtpdu;fs;> ez;gu;fs;> rf Copau;fs;> rf tpRth 
rpfs; kw;Wk; maytu;fSf;F nra;j Fw;wj;ij mtu;fs;; kd;dpj; 
jpUf;fyhk;. mJNghyNt> vq;fSf;F JNuhfk; nra;jtu;fis 
ehq;fs; kd;dpf;f gofpf; nfhs;s Ntz;Lk;. cau;thd Neuj;jpYk;> 
jho;thd Neuj;jpYk; vq;fs; tho;f;ifia ehq;fs; Muha;e;J 
ghu;j;J Njtid fpl;br; Nru;fpd;w gps;isfshf ,Uf;f Ntz;Lk;. 

  
      
 

அவர் நம்முணடய  ோவ 

ங்களுக்குத்தக்கதோக ந  

க்குச் மசய்யோ லும்> 

நம்முணடய அக்கிர ங் 

களுக்குத் தக்கதோக ந  

க்குச் சரிக்கட்டோ லும் 
இருக்கிறோர். 

 ங்கீதம் 103:10 

செபம்: அன்புள்ை  ரபலோக  ிதோபவ> என் குற்றங்களுக்கு தக்கதோை 
தண்டணைணயத் தரோ ல்> என்ப ல் உம்முணடய கிருண ணயக் கோண் ி 
த்தீர் என்ற நன்றி உைர்வு எப்ப ோதும் என் உள்ைத்தில் இருப் தோக.  இர 

ட்சகர் இபயசு வைியோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
 

 

tpahod; | Mb 23 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 6:14 
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யகொதுளம மணியபொல் பலன் சகொடு 
ghl;lh> NjtDila gps;isfs; kj;jpapNy ,g;gbahd Fog;gq; 
fs; kpfTk; kdNtjidf;FupaJ. vd;dhy; ek;gKbatpy;iy vd;W 
xU thypgd; jd; Ngudhuplk; $wpdhd;. jk;gp: gpur;rid nfhLg;g 
tu;fs; vy;NyhUNk fisfs; my;yu;. Njt gps;isfs; kj;jpapNy 
cz;lhFk; gpuptpidfis mtutu; czu;e;J> tpl;Lf; nfhLj;J> 
kd;dpj;J> xg;Gtuhfp ,yf;if 
Nehf;fp njhlu;tNj vq;fs; Nehf;fk;. 
Mdhy; vjpuhspahfpa gprhrhd 
tdhy; elj;jg;gLk; kdpju;fSk; 
Mq;fhq;Nf ,Uf;fpd;whu;fs;. gprh 
rhdtdpd; Nehf;fnky;yhk;> Njt 
gps;isfs;> jq;fs; guNyhf ,y 
f;if kwe;J khk;rj;jpw;Nfw;w fpupia 
fis elg;gpg;gjhFk;. xU rkak; 
,NaR jk;Kila rP~u;fis Neh 
f;fp: “guNyhfuh[;ak; ey;y epyj;jpy; 
tpijf;fg;gl;l ey;y tpijia tpij 
j;j kD~Df;F xg;ghapUf;fpwJ.  
kD~u; epj;jpiu gz;Zifapy; mtDila rj;JU te;J> NfhJ 
ikf;Fs; fisfis tpijj;Jtpl;Lg; Nghdhd;.  gapuhdJ 
tsu;e;J fjpu; tpl;lNghJ> fisfSk; fhzg;gl;lJ. tPl;nl[kh 
Dila Ntiyf;fhuu; mtdplj;jpy; te;J: Mz;ltNd> ePu; ckJ 
epyj;jpy; ey;y tpijia tpijj;jPu; my;yth? gpd;id mjpy; 
fisfs; vg;gb cz;lhdJ vd;whu;fs;.  mjw;F mtd;: rj;JU 
mijr; nra;jhd; vd;whd;. mg;nghOJ Ntiyf;fhuu;: ehq;fs; 
Ngha; mitfisg; gpLq;fpg;Nghl ckf;Fr; rpj;jkh? vd;W Nfl; 
lhu;fs;. mjw;F mtd; Ntz;lhk;> fisfisg; gpLq;Fk;NghJ 
ePq;fs; NfhJikiaAq;$l NtNuhNl gpLq;fhjgbf;F ,uz;il 
Ak; mWg;G kl;Lk; tsutpLq;fs;. mWg;Gf;fhyj;jpy; ehd; mWf;fpw 
tu;fis Nehf;fp: KjyhtJ fisfisg;gpLq;fp> mitfisr; 
Rl;nlupf;fpwjw;F fl;Lfshff; fl;Lq;fs;; NfhJikiaNah vd; 
fsQ;rpaj;jpy; Nru;j;JitAq;fs; vd;Ngd; vd;W nrhd;dhd;” vd;W 
$wpdhu;. vdNt Fog;gq;fis fz;L Mr;rupag;glhky;> gpd;dpl;L 
jpUk;ghky;> eP me;j NfhJik  kzpiag; Nghy gyd; nfhL. 
guk ,yf;if kwe;J Nghthahdhy; gprhrpd; tQ;rfj;jpw;F 
cs;shtha;. vdNt ,yf;if Nehf;fp Kd;nry;Y vd;whu;. 
  

 

 

 

அதற்கு அவன் பவண் 

டோம்>  கணைகணைப்  ிடுங் 

கும்ப ோது நீங்கள் பகோது 

ண ணயயுங்கூட பவபரோ 

பட  ிடுங்கோத டிக்கு இர 

ண்ணடயும் அறுப்பு  ட் 

டும் வைரவிடுங்கள். 
 

மத்யதயு 13:29 

 

செபம்: நித்திய ஜீவனுக்மகன்று அணைத்த பதவபை > என்ணை சூை 
குைப் ங்கள் ஏற் ட்டோலும் அணவகைிைோபல நோன் பசோர்ந்து  ின்ைிட்டு 
ப ோய்விடோத டிக்கு  ிரகோசமுள்ை  ைக்கண்கணை தந்தருள்வரீோக. இரட் 

சகர் இபயசு வைி யோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
 

 

nts;sp |  Mb 24 
 

 khiy thrfk; - 2 jPNkh 3:1-5  
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கற்பொளறேொன நிலம் 
tpijg;gtd; ctikiag; gw;wp gy Kiw Ngrf; Nfl;bUg;gPu;fs;. 
NjtDila trdkhfpa tpijahdJ tpijf;fg;gLk; NghJ rpy 
tpij mjpf kz;zpy;yhj fw;ghiw ,lq;fspy; tpOe;jJ. kz; 
MokhapuhjjpdhNy mJ rPf;fpukha; Kisj;jJ. ntapy; Vwpd 
NghNjh> jPa;e;JNgha;> Ntupy;yhikahy; cyu;e;J Nghapw;W. ,t 
u;fs; fw;ghiwahd ,lj;jpy; tpijf; 
fg;gl;ltu;fs;. ,g;gbg;gl;l kdpju; 
fs; vq;Nf ,Uf;fpd;whu;fs;? rig 
If;fpaj;jpw;F nry;yhky; cyfj;jp 
Ny ,Uf;fpd;whu;fsh my;yJ rig 
If;fpaj;jpy; ,Uf;fpd;whu;fsh? rpe; 
jpj;Jg; ghUq;fs;. ,g;gbg;gl;l kdp 
ju;fs; Njt trdj;ij Nfl;Fk;NghJ 
re;Njh~j;JlNd trdj;ij Vw;W 
f;nfhs;Sfpwhu;fs;; MapDk; jq;f 
Sf;Fs;Ns Ntu;nfhs;shjgbapdhNy> nfhQ;rf;fhyk; khj;jpuk; 
tpRthrpj;J> Nrhjidfhyj;jpy; gpd;thq;fpg;Nghfpwhu;fs;. ,tu; 
fs; trdj;jpdpkpj;jk; cgj;jputKk; Jd;gKk; cz;lhdTlNd ,l 
wyile;J Ngha;tpLfpwhu;fs;. ,g;gbg;gl;l kdpju;fSk; ehq;fs; 
$b Muhjpf;Fk; ,lj;jpy; ,Uf;fpd;whu;fs;. mtu;fs; ahu;? mjh 
tJ ehq;fs; Njt trdj;jpdpkpj;jk; cgj;jputKk; Jd;gKk; cz; 
lhdTlNd> mijf;Fwpj;J KWKWj;J> Fog;gq;fis Vw;gLj;jp> 
,lwyile;J Nghfpd;wtu;fshf ,Ug;Nghk; vd;why;> ehq;fNs 
me;j fw;ghiwapy; tpijf;fg;gl;l tpijahf ,Ug;Nghk;. fUg;ngh 
UshtJ> ,e;j jpahdk; kw;wtu;fis Fwpj;jjy;y. ,J vd;id 
Fwpj;jJ vd;W xt;nthUtUk; mwpe;J nfhs;s Ntz;Lk;. rig 
apNy NtW rpyu; ,lwyilAk; NghJ ehd; vd;d nra;fpd;Nwd;? 
ehDk; ,lwyile;J tpLfpd;Nwdh? mtrug;gl;L vd; nrhe;j mgp 
g;gpuhaq;fis ikakhf itj;J jPu;khdk; vLf;fpd;Nwdh? my;yJ 
fu;j;jUila ghjj;jpNy mku;e;jpUe;J rkhjhdj;jpw;fhf fu;j;jiu 
Nehf;fpg; ghu;f;fpd;Nwdh? gpupakhdtu;fNs> Ntjid cz;lhf;Fk; 
topfs; vq;fsplj;jpypUf;fpd;wjh vd;W Muha;e;J ghu;j;J ehq;fs; 
fu;j;juplj;jpy; jpUk;Gfpd;wtu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. Njt tr 
dj;jpdpkpj;jk; e~;lj;ij rfpf;f Neupl;lhYk;> rkurk; nra;ahky;>  
KWKWf;fhky;> ,lwyilahky;> Ntjid cz;lhf;Fk; topf 
spy; elf;fhky;> ,NaR fhl;ba ghijapy; ele;J Kd;NdWNthk;.  
 

 
   
                                                                                  

பவதணை உண்டோக்கும் 
வைி என்ைிடத்தில் உண்  

படோ என்று  ோர்த்து நித் 

திய வைியிபல என்ணை 
நடத்தும்.  

 ங்கீதம் 139:24 

செபம்: உன்ைத ோை பதவபை> கற் ோணற நிலத்தில் விழுந்த விணதணயப் 
ப ோல> இடறலணடந்து>  ைபவதணைகணை உண்டோக்கோத டிக்கு> நற்  

லணைக் மகோடுக்கும் நில ோக இருக்க கிருண  மசய்வரீோக. இரட்சகர் 
இபயசு வைி யோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
 

 

rdp | Mb 25 
 

 khiy thrfk; - vNgrpau; 5:9-19 
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முள்ளுள்ே நிலம்   
,e;j cyfj;jpd; IRtupaj;ij gw;wpa MirAilatu;fs; vq;Nf 
,Uf;fpd;whu;fs;? xU rkak; gzf;fhu thypgd; ,NaRit Njb 
te;jhd;. epj;jpa [Ptid milaNtz;Lk; vd;W Mu;tKs;stdhf 
,Ue;jjhy;> rpWtaJ Kjy; NjtDila gpukhzq;fis iff; 
nfhz;L te;jhd;. MdhYk; mtDf;Fs;Ns gz Mir ,Ue;jjhy;> 
,NaRit gpd;gw;wp nry;tjw;F 
,NaR nfhLj;j miog;ig tpl jd; 
IRtupaj;ij tpUk;gpajhy; jpUk; 
gpr; nrd;Wtpl;lhd;. NjtDila tr 
dkhfpa tpijahdJ tpijf;fg;g 
Lk; NghJ rpy tpij Ks;Ss;s 
,lq;fspy; tpOe;jJ. Ks; tsu;e;J 
mij neUf;fpg;Nghl;lJ. ,tu;fs; 
ahu;? trdj;ijf; Nfl;fpwd;wtu;f 
shapUe;Jk;> cyff;ftiyAk; IR 
tupaj;jpd; kaf;fKk; ,tu;fs; Nfl;l trdj;ij neUf;fpg; NghL 
fpd;wJ. me;j gzf;fhu thypgd; Njt gpukhzq;fs; vy;yhtw; 
iwAk; ifnfhs;Sfpd;wtdhf ,Ue;Jk;> gpuj;jpNafkhf mtd; 
IRtupaj;ijf; Fwpj;J ,NaR $wpa thu;j;ijia Vw;Wf; nfhs; 
shjgbf;F cyfj;jpd; ftiyAk; IRtupaj;jpd; kaf;fKk; mt 
id gw;wpapUe;jjhy;> mtd; Jf;fj;NjhNl jpUk;gpg;Nghdhd;. gpupa 
khdtu;fNs> ,NaRtpd; thu;j;ijia Nfl;fpd;wtu;fsha; Mdhy; 
mjd;gbf;F nra;a kdjpy;yhj IRtupaKs;s kdpju;fs; rig 
If;fpaj;jpNy ,Uf;ff; fz;lhy; Mr;rupag;glhjpUq;fs;. ,l 
wyile;J Ngha;tplhjpUq;fs;. ePq;fs; ngw;w mUikahd mio 
g;igf; fhj;Jf; nfhs;Sq;fs;. fUg;nghUshtJ> fle;j rpy ehl; 
fshf vq;fs; jpahdq;fspd;gb> ehq;fs; $b Muhjpf;Fk; ,lq;f 
spy; Njt thu;j;ijf;F jq;fis KOikahf xg;Gf; nfhLf;fhj 
tu;fs; ,Uf;fyhk;. mitfspdhNy Nrhu;e;J Ngha;tplhjpUq;fs;. 
xUtd; Njtd; nfhLj;j ,ul;rpg;ig myl;rpak; nra;fpd;wtdhf 
,Ue;jhy;> mtNd jd; Kbit jPu;khdpj;Jf; nfhs;fpd;whd;. 
mtDf;fhf n[gpf;fyhk;> re;ju;g;gk; fpilf;Fk; NghJ Gj;jpkjp 
$wyhk;. Mdhy; cq;fs; Mj;Jkhit fhj;Jf; nfhs;Sq;fs;. #o; 
epiyfis fz;L> tpRthrj;ijtpl;L gpd;thq;fpg; Nghfhjgbf;F 
guk miog;gpd; ge;jag; nghUis ngw;Wk; nfhs;Sk;gb jug; 
gl;l miog;ig Nehf;fp Kd;NdWq;fs;. 
 
 
 
 
 

கிறிஸ்து இபயசுவுக்குள் 
பதவன் அணைத்த  ர  
அணைப் ின்  ந்தயப்ம ோ 

ருளுக்கோக இலக்ணக 
பநோக்கித் மதோடருகிபறன். 

பிலிப்பிேர் 3:15 

செபம்: சகலமும் அறிந்த பதவபை>  ைபவதணைணயத் தரும் சூழ் 

நிணலகணைக் கண்டு>  உம்முணடய அணைப் ின் கருப்ம ோருணை  றந்து 
ப ோய்விடோத டிக்கு என்ணை கோத்து வைிநடத்துவரீோக.  இரட்சகர் இபயசு 
வைி யோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன்.  

QhapW | Mb 26 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 19:16-22 
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“கொவல்”    
khiy Neuq;fspNy> tPl;bd; gpd;gf;fkhf ,Uf;Fk; tstpy; gps; 
isfs; Nru;e;J tpisahbf; nfhz;bUf;Fk; NghJ> tstpw;F 
mg;Gwkhf ,Ue;j gj;ijf;Fs;spUe;j rpwpa tdtpyq;F gps;isf 
spy; xUtid fbj;Jtpl;ljhy;> mtru rpfpr;irf;fhf kUj;Jt 
kidf;F ngw;Nwhu; $l;br; nrd;whu;fs;. gps;isf;F ve;j capuh 
gj;Jk; ,y;yhky; tPL jpUk;gpdhu; 
fs;. fhyj;ij jhkjpf;fhky; jfg;g 
dhu;> gue;j gpd; tstpd; vy;iyia 
Rw;wp ghJfhg;ghd fk;gp Ntypia 
jPtpukhf milj;J Kbj;jhu;. ghJfh 
g;ghd Ntypia milf;fhky;> “,J 
vd;tsT. gps;isfs; tpisahL 
tJ mtu;fspd; cupik> MfNt xU 
kpUfKk; cs;Ns tuKbahJ> Mif 
ahy; gps;isfNs> ePq;fs; tpisah 
Lq;fs; ehd; ghu;j;Jf; nfhs;Ntd;” vd;W jfg;gdhdtu; $WtJ 
kjpaPdk;. mjdhy;> rkak; tha;f;Fk; NghJ me;j tdtpyq;Ffs; 
me;j kdpjidAk;> gps;isfisAk; gPwpg;NghLk;. ,t;tz;zkh 
fNt> vq;fs; tho;tpYk; Mgj;Jf;fspypUe;J vq;fisAk; vq;f 
Sf;F md;ghdtu;fisAk; fhj;Jf; nfhs;Sk;gb gy eltbf;if 
fis vLf;fpd;Nwhk;. mJNghyNt> vq;fs; Md;kPf tho;f;ifia 
gupR j;jkhf fhj;Jf; nfhs;Sk;gbf;F vq;fs; ,Ujaj;ij fhj;Jf; 
nfhs;s Ntz;Lk;. vg;gbnadpy;> kD~Uila ,Ujaj;jpw;Fs; 
spUe;J nghy;yhj rpe;jidfSk;> tpgrhuq;fSk;> Ntrpj;jdq;f 
Sk;> nfhiyghjfq;fSk;> fsTfSk;> nghUshirfSk;> J~;lj; 
jdq;fSk;> fgLk;> fhktpfhuKk;> td;fz;Zk;> J}~zKk;> 
ngUikAk;> kjpNfLk; Gwg;gl;LtUk;. nghy;yhq;fhditfshfpa 
,itfnsy;yhk; cs;sj;jpypUe;J Gwg;gl;L kD~idj; jPl;Lg;g 
Lj;Jk; vd;whu;. ngytPdq;fspdhy; kdpju;fs; Nrhu;e;J NghtJ 
z;L. xU kdpjd; ntspj;Njhw;wj;jpy; vt;tsT ngyrhypahf fhl;rp 
mspj;jhYk;> jd; ,Ujaj;ij fhty; gz;zhJ ,Uf;Fk; NghJ 
mtd; Mtpf;Fupa tho;f;ifiaf; Fwpj;J czu;tpy;yhjtNd 
mjhtJ mtd; J}q;Ffpd;wtdha; ,Ug;ghd;. mg;NghJ vjpuhsp 
ahd tdhfpa gprhrhdtd; te;J jPikahd tpijfis ,Ujaj; 
jpNy tpijj;JtpLthd;. mit tsu;e;J> rkak; tha;f;Fk; NghJ 
me;j kdpjDila tho;it Nkw;nfhs;Sk;.   
 
  
    
 
 

 

எல்லோக் கோவபலோடும் 
உன் இருதயத்ணதக் கோத் 
துக்மகோள்> அதிைிடத்திைி 
ன்று ஜீவஊற்று புறப் 
 டும். 

நீதிசமொழிகள் 4:23 

jpq;fs; | Mb 27 26 
 

 khiy thrfk; - khw;F 7:20-23 

செபம்: உள்ைந்திரியங்கணை ஆரோய்ந்து அறிகின்ற பதவபை> என் 
நிணலணய வோழ்வின் நிணலண ணய நீர் நன்றோய் அறிந்திருக்கின்றீர். 
உ க்கோக கோத்திருக்கின்பறன்> நீர் என்ணை விடுவித்து கோத்தருள்வரீோக.  

இரட்சகர் இபயசு வைியோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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சபலவனீங்களே யமற்சகொள்ளுயவொம் 
fle;j ,uhj;jpupapNy gz;izapd; Nfhopf; $l;bw;Fs; cl;GFe;J 
Nfhopf; FQ;R xd;iw gpbj;Jr; nrd;w kueha; kWgbAk; jpUk;gp 
tUk; vd;gij gz;izahsu; cWjpahf mwpe;jpUe;jhu;. MdhYk;> 
Nfhopf;$l;il thu ,WjpapNy jpUj;jpf; nfhs;Nthk; vd;W kw;w 
mYty;fspNy <Lgl;bUe;jhu;. mLj;j rpy jpdq;fspy; xd;wy;y> 
rpy kueha;fs; te;J gy Nfhopf; 
FQ;Rfis nfhd;W Nghl;lJ. ,t;t 
z;zkhfNt vq;fs; Mtpf;Fupa 
Aj;jj;jpy; vjpuhspahfpa gprhrhd 
td; nraw;gl;L tUfpd;whd;. “mR 
j;j Mtp xU kD~id tpl;Lg;Gw 
g;gLk;NghJ> twz;l ,lq;fspy; 
miye;J> ,isg;ghWjy; NjbAk; 
fz;lilahky;: ehd; tpl;Lte;j vd; 
tPl;Lf;Fj; jpUk;gpg;NghNtd; vd;W 
nrhy;yp> mjpy; tUk;NghJ> mJ ngUf;fp N[hbf;fg;gl;bUf;ff; 
fz;L> jpUk;gpg;Ngha;> jd;dpYk; nghy;yhj NtW VO Mtpfisf; 
$l;bf;nfhz;Lte;J> cl;GFe;J> mq;Nf FbapUf;Fk;; mg;nghOJ 
me;j kD~Dila Kd;dpiyikapYk; mtd; gpd;dpiyik 
mjpf NfLs;sjhapUf;Fk;” vd;W ,NaR $wpapUf;fpd;whu;.  nghJ 
thf kdpju;fs;> ghtj;jpw;fpl;Lr; nry;Yk; jq;fs; ngytPdq;fis 
ghuh Kfkhftpl;LtpLfpd;whu;fs; my;yJ ,ij ghu;j;jhy; vd;d 
Fiw? mij Nfl;lhy; vd;d Fw;wk;? ,g;gb cLj;jpdhy; vd;d 
jtW vd;W jq;fs; ngytPdq;fis epahag;gLj;Jfpd;w fhykhf 
,Uf;fpd;wJ.  mJ kl;Lky;y> gif> td;kk;> ituhf;fpak;> gpup 
tpid Nghd;w khk;rj;jpd; fpupiafis kdpju;fs; kdjpy; xspj;J 
itj;jpUf;fpd;whu;fs;. mit rpy fhyk; kiwe;jpUe;J> Fwpj;j 
fhyj;jpy; mJ ntspg;gLk;. Vnddpy;> khk;rj;NjhLk; ,uj;jj;NjhL 
ky;y> Jiuj;jdq;fNshLk;> mjpfhuq;fNshLk;> ,g;gpugQ;rj;jpd; 
me;jfhu NyhfhjpgjpfNshLk;> thdkz;lyq;fspYs;s nghy;yhj 
Mtpfspd; NridfNshLk; ekf;Fg; Nghuhl;lk; cz;L. ehq;fs; 
vq;fs; ngytPdq;fisf; Fwpj;J ftdkw;wtu;fshf>  ghuhKfkhf 
,Ug;gjdhy;> vjpuhspahdtd; mij ghuhKfkhf tpl;L tpLt 
jpy;iy.  vdNt> ngytPdq;fis ghuhKfkhftpl;Ltplhky;> tpop 
g;Gs;stu;fsha;> fu;j;jupYk; mtUila rj;Jtj;jpd; ty;yikap 
Yk; gyg;gLq;fs;.  

     

 
 

கணடசியோக> என் சபகோ 

தரபர> கர்த்தரிலும் அவ 

ருணடய சத்துவத்தின் 
வல்லண யிலும்  லப்  

டுங்கள். 

எயப ிேர் 6:10 

nrt;tha; | Mb 28 
 

 khiy thrfk; - Y}f;fh 11:24-26 

செபம்: அநோதி தீர் ோைத்தின் டி அணைத்த பதவபை> என் வோழ்வில் 
உம்முணடய சித்தத்ணத நிணறபவற்றுவணத குறித்து எப்ப ோதும் விைிப்பு 

ள்ைவைோக இருக்க எைக்கு கிருண  மசய்வரீோக.   இரட்சகர் இபயசு வைி 
யோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
 

 



 

 அனுதினமும் ஊக்கமொக செபம் ச ய்யுங்கள்          41 

 

 

 

ஞொனமொர்க்கம் 
,Ujaj;ij fhj;Jf; nfhs;Sk; top Kiwfis Fwpj;J ePjpnkh 
opfspd; Gj;jfj;jpNy $wg;gl;l rpy mwpTiufis Muha;e;J 
ghu;g;Nghk;. tPL Qhdj;jpdhNy fl;lg;gl;L> tpNtfj;jpdhNy epiy 
epWj;jg;gLk;. QhdKs;std; ngyKs;std;; mwpTs;std; jd; 
ty;yikia mjpfupf;fg;gz;Zfpwhd;. ,itfs; kdpjDila 
ngyj;jpdhNy cz;lhFtjpy;iy. 
,it Njt MtpapdhNy mUsg;g 
Lgitfs;. Njtdhfpa fu;j;jUf;F 
gag;gLk; gaNk ,itfspd; Muk; 
gk;. fu;j;jUf;F gag;gLjy; vjp 
dhNy cWjp nra;ag;gLk;? fu;j;jU 
ila thu;j;ijapd; topapNy kd 
jhu elg;gtd; fu;j;jUf;F cupa fd 
j;ij nfhLj;J> gagf;jpNahL 
mtiu Nrtpf;fpd;whd;. cd; ,Uj 
ak; vd; thu;j;ijfisf; fhj;Jf;nfhs;sf;fltJ. vd; fl;lisf 
isf; iff;nfhs;> mg;nghOJ gpiog;gha;. vd;W jhtPJ uh[h 
jd; Fkhudhfpa rhyNkhDf;F $wpdhu;. “Qhd khu;f;fj;ij ehd; 
cdf;Fg; Nghjpj;Njd;; nrt;itahd ghijfspNy cd;id 
elj;jpNdd;.” Njtdhfpa fu;j;jpuplj;jpy; jhd; fz;L nfhz;l 
Qhdkhu;f;fj;ij jd; kfDf;F Nghjpj;J> NjtDila nrt;it 
ahd ghijfspNy jd; kfid elj;jp te;jhu;. NkYk; mtu; $W 
ifapy;: eP mitfspy; elf;Fk;NghJ cd; eilfSf;F ,Lf;fz; 
cz;lhtjpy;iy; eP mitfspy; XbdhYk; ,lwkhl;lha;. vd; 
kfNd> vd; thu;j;ijfisf; ftdp. vd; trd q;fSf;F cd; nrtp 
iar; rha;.  mitfs; cd; fz;fis tpl;Lg;gpupahjpUg;gjhf. 
mitfis cd; ,Ujaj;Jf;Fs;Ns fhj;Jf; nfhs;. me;j Qhd 
thu;j;ijfs; vd;d? vq;fs; Ngr;R> vq;fs; ghu;it> vq;fsJ 
eilfs; ahTk; Njt thu;j;ijapd;gb mika Ntz;Lk;.  NjtD 
ila thu;j;ijfNs vq;fs; ghJfhg;ghd vy;iy. vdNt ehk; 
nrk;ikahd ,UjaKs;stu;fsha;> NjtDila MSiff; Fs; 
thOk;gb> Njt trdj;jpdhy; ,Ujaj;ij epug;gp> ek;ik ehk; 
fhj;Jf; nfhs;s Ntz;Lk;.  Njt thu;j;ijapd; topapy; el f;Fk; 
NghJ> Njt Qhdj;ij fz;lilfpd;Nwhk;. NjtDila topNa 
Qhdkhu;f;fk;. nrk;ikahtu;fs; me;j topapy; elf;fpd; whu;fs;. 
mjdhy; mtu;fs; jq;fs; ,Uja j;ij fhj;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;.  
  

   

   
     

ஞோை ோர்க்கத்ணத நோன் 
உைக்குப் ப ோதித்பதன் ; 

மசவ்ணவயோை  ோணதக 

ைிபல உன்ணை நடத்தி 
பைன். 

நீதிசமொழிகள் 4:11 

செபம்: வைிநடத்தும் நல்ல பதவபை> என் இருதயத்ணதக் கோத்துக் மகோள் 

ளும் உம்முணடய வோர்த்ணதணய  ற்றிக் மகோண்டு> அந்த ஞோை ோர்க்த்தின் 
வைியிபல நடக்க என்ணை உைர்வுள்ைவைோ(ைோ)க்கும். இரட் சகர் இபயசு 
வைியோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
 

 

Gjd; |  Mb 29 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 34:11-14 



 

 ஆவிேின் ஒருளமப்பொட்ளடக் கொத்துக் சகொள்ளுங்கள்         42 

 

 
விளலமதிக்க முடிேொத அளழப்பு 

tUlk; KOtJk; ghlrhiyapy; nfhLf;fg;gLk; ghlq;fis gb 
f;fhkYk;> tPl;L Ntiyfis nra;ahkYk;> tUl ,WjpapNy xU 
rpy ehl;fs;kl;LNk gbj;J> Mz;bwpjpg; guPl;irapy; rpj;jp ngw 
KbA khdhy; mijNa gy khztu;fs; tpUk;Gthu;fs;. mg;gb 
tpUk;Gfpd;wtu;fs;> jhq;fs; gbf;f Ntz;ba fhyj;jpNy gbf;fh 
ky;> tUlk; KOtJk; vd;d nra;a 
tpUk;Gfpd;whu;fs; vd;W rpe;jpj;Jg; 
ghUq;fs;? ,t;tz;zkhfNt> tho; 
f;ifapy; vd;dj;ij mDgtpj;Njhk; 
vd;w rpe;jidahdJ ,ul;rpg;gil 
e;j Njt gps;isfspd; kdjpNy mt; 
tg;NghJ vOtJz;L. ,d;Dk; rpy 
fhyk; fopj;J fpwp];Jit mwpe;jp 
Ue;jhy; vj;jidNah fhupaq;fis 
mDg tpj;jpUf;fyhk; vd;w vz;zk; 
Njhd;Wk;NghJ mij cldbahf 
NtNuhNl gpLq;fp cq;fsJ rpe;ij 
ia tpl;L mfw;wp tpLq;fs;. fu;j;juh 
fpa ,NaR fpwp];Jit nrhe;j ,u 
l;rfuhf Vw;Wf; nfhz;l gpd;G ,g; 
gbahd rpe;jidfSf;F kdjhu 
,lq; nfhLg;Nghnkd;why;> ehq;fs; 
khk;rj;jpw; Nfw;wgb rpe;jpf;fpd;wtu; 
fshf ,Ug;Nghk;. me;j rpe;ijahdJ tpijahf vq;fs; ,Uja 
j;jpy; tpijf;fg;gl;L> mJ tsu;e;J> Fwpj;j fhyj;jpy; ,r;iria 
epiwNtw;Wk;. NjtDf;F tpNuhjkhf vq;fs; kdjpy; Njhd;Wk; 
ve;j vz;zj;ijAk; ,NaRtpd; ehkj;jpy; fPo;g;gLj;jp n[ak; 
vLf;f Ntz;Lk;. tpiykjpf;f Kbahj NjtDila ,ul;rpg;gpd; 
Nkd;ikia czUk;gbahf vq;fs; kdf; fz;fs; gpufhrKs;s 
jhf ,Uf;Fk; NghJ ehd; ,e;j Mz;L my;y Muk;gj;jpNyNa ,u 
l;rpg;gile;jpUe;jhy; vt;tsT mjpf ed;ikahf ,Ue;jpUf;Fk; 
vd;w thQ;ir cs;sj;jpy; cz;lhFk;. gpupakhdtu;fNs> <L ,iz 
apy;yhj kfpikapNy gpuNtrpf;Fk;gb cd;djkhd miog;ig ngw; 
wpUf;fpd;Nwhk;. NjtDila fpUigapdhNy  me;j ,ul;rpg;igf;Fwp 
j;J ehk; ftiyaw;wpUg;Nghkhdhy; jz;lidf;F jg;gpj;Jf; nfhs; 
s KbahJ. vdNt fUj;NjhL vq;fs; tho;f;ifia tho;Nthkhf.  

   

   

              

தம்முணடய சித்தத்தின் 

 டி  கிர்ந்துமகோடுத்த  ரி 

சுத்த ஆவியின் வரங்கைி 
ைோலும்> பதவன் தோப  
சோட்சிமகோடுத்தது ோயிரு
க்கிற இவ்வைவு ம ரி 

தோை இரட்சிப்ண க்குறி 
த்து நோம் கவணலயற்றி 
ருப்ப ோ ோைோல் தண்ட 

ணைக்கு எப் டித் தப் ி 
த்துக்மகோள்ளுபவோம். 

எபிசரேர் 2:4 

செபம்: அன்புள்ை  ரபலோக தந்ணதபய> நீர் எங்களுக்கு தந்திருக்கும் 
இரட்சிப்ண  அற்  ோக எண்ைோத டிக்கு> கருத்பதோடு உைர்வுள்ை வோழ் 

க்ணக வோழும் டிக்கு என்ணை வைிநடத்திச் மசல்வரீோக.  இரட்சகர் இபயசு 
வைியோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
 

 

tpahod; |  Mb 30 
 

 khiy thrfk; - 2 nfhup 10:4-5 
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கர்த்தருக்கு பேப்படுதலின் நன்ளம    
uh[htpd; fl;lisia kPwpdhy; vkJ tho;f;iff;F ngUk; ghjfk; 
cz;lhFk; vdNt mtUila fl;lisf;F fl;Lg;gl;bUg;Nghk;. 
mjdhy; Mgj;ij jtpu;j;Jf; nfhs;syhk; vd;W xU Nrtfd; jd; 
cs;sj;jpNy nrhy;ypf; nfhz;lhd;. ,g;gbg;gl;l gak; ,uh [gf;jp 
mw;w gak;. ,e;j Nrtfdhdtd; 
jd; KO ,Ujaj;NjhL uh[hit 
Nrtpf;f khl;lhd;. NtnwhU Nrtf 
Ndh: uh[hit Nrtpg;gJ vd; 
ghf;fpak;. mtUila uh[; aj;jpd; 
Nkd;ikf;fhf Nrit Gup tJ 
vdf;F Mde;jk;. uh[h $W tij 
nra;J Kbg;gJ vd;Dila 
,yl;rpak; vd;W jd; cs;sj;jpNy 
$wpf; nfhz;lhd;. ,g;gbg;gl;l gak; ,uh[gf;jpAs;sJ. ,e;j 
NrtfDf;fpUf;Fk; uh[hTf;Fupa gaj;jpw;F xg;ghd gaj;ijNa 
“Njt gak;” vd;W Ntjhfkj;jpNy Fwpg;gplg;gl;Ls;sJ. KO ,U 
jaj;NjhL ehk; Njtid Nrtpf;Fk;NghJ ek;kpy; mtu; gpupakh 
apUf;fpd;whu;. “fu;j;jUf;Fg; gae;J> mtu; topfspy; elf;fpwtd; 
vtNdh> mtd; ghf;fpathd;. cd; iffspd; gpuahrj;ij eP rhg; 
gpLtha;; cdf;Fg; ghf;fpaKk; ed;ikAk; cz;lhapUf;Fk;. cd; 
kidtp cd; tPl;Nlhuq;fspy; fdpjUk; jpuhl;rf;nfhbiag;Nghy; 
,Ug;ghs;; cd; gps;isfs; cd; ge;jpiar; Rw;wpYk; xyptkuf; fd; 
Wfisg;Nghy; ,Ug;ghu;fs;. ,Njh> fu;j;jUf;Fg; gag;gLfpw kD 
~d; ,t;tpjkha; MrPu;tjpf;fg;gLthd;.”  (rq;fPjk; 128:1-4). jk;K 
ila [dq;fSf;F> mtu;> fd;kiyAk;> Nfhl;ilAk;> ,ul;rfUk;> 
NjtDk;> ek;gpapUf;fpw vd; JUfKk;> NflfKk;> ,ul;rzpaf; 
nfhk;Gk;> vd; cau;e;j milf;fyKkhapUf;fpwhu;. ePjpkhd;fs; $g; 
gpLk;NghJ fu;j;ju; Nfl;L> mtu;fis mtu;fSila vy;yh cgj;jp 
utq;fSf;Fk; ePq;f yhf; fptpLfpwhu;.  ePjpkhDf;F tUk; Jd;gq; 
fs; mNefkhapUf;Fk;> fu;j;ju; mitfnsy;yhtw;wpYk; epd;W 
mtid tpLtpg;ghu;. fu;j;jUila J}jd; mtUf;Fg; gae;jtu;f 
isr; R+og; ghsakp wq;fp mtu;fis tpLtpf;fpwhu;. fu;j;jUf;F 
gae;J mtu; topfspy; elf;fpd; wtd;> ,e;j G+kpiatpl;L fle;J 
nrd;whYk; mtd; fu;j;jUila tPl;bNy epj;jpa epj;jpakha; epiy 
j;jpUg;ghd;.  vdNt> ,uh[gf;jpAs;s me;j Nrtfidg; Nghy> 
gagf;jpNahL Njtid Nrtpg;Nghk;. 

   
 

 

கர்த்தருணடய தூதன் அவ 

ருக்குப்  யந்தவர்கணைச் 
சூைப்  ோைய ிறங்கி அவ 

ர்கணை விடுவிக்கிறோர். 

 ங்கீதம் 34:7 

nts;sp | Mb 31 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 18:1-6 

செபம்:  ோதுகோக்கும் பதவபை> கடண க்கோக அல்ல  ோறோக உம்ண  
முழு இருதயத்பதோடு  ைதோர பசவிக்கும் டிக்கு உைர்வுள்ை இருதய 

த்ணத தந்து என்ணை வைிநடத்திச் மசல்வரீோக. இரட்சகர் இபயசு வைியோக 
மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
 

 



 

                

 

உள்ைோை  ைிதன்  ோதோந்த இலவ   ிரதி 

விண்ைப் ப்  டிவம் 

(whatsApp Viber வோயிலோக  ம ற விரும் ிைோல் உங்கள் ணக மதோணலப சி 
இலக்கத்ணதக் கீபை குறிப் ிடவும்) 

ளக சதொளலயப ி MOBILE PHONE: 

மின் அஞ் ல் E-MAIL: 

விண்ணப்பப் படிவம் அனுப்பப்பட யவண்டிே முகவரி 

whatsApp வோயிலோக தியோை குறிப்புகணை 
ம ற விரும்புகின்பறன் 

Viber வோயிலோக தியோை குறிப்புகணை ம ற       
விரும்புகின்பறன் 

யமலதிக விபரங்கள் 

THE INNER MAN – GTAC 

7700 MARKHAM ROAD 

P. O.  BOX 3052 

MARKHAM, ON L3S 4T1 

 MAIL THE APPLICATION FORM TO THE ABOVE-MENTIONED ADDRESS 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

210 Silver Star Blvd., Unit 807, Scarborough, ON M1V 5J9 

www.gtachurchnet.ca   416.613.2909 

http://www.gtachurchnet.ca/

