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இயேசு ச ொன்னொர்: 
வருத்தப்பட்டுப் பொரஞ்சுமக்கிறவர்கயே! நீங்கள் 

எல்லொரும் என்னிடத்தில் வொருங்கள்; நொன் 
உங்களுக்கு இளேப்பொறுதல் தருயவன்.  

மொதொந்த  ஞ் ிளக - இலவ ம் 

நீங்கள் தற்ப ோது கிறிஸ்தவ ஆவிக்குரிே ஐக்கியம ோன்றிபல 
இணைந்திருந்தோல்> அங்பக கருத்பதோடு பதவணை பசவித்து>  

உங்கள் அணைப்ண யும் மதரிந்து மகோள்ளுதணலயும் உறுதிப் டுத்தி> 
இபயசு கிறிஸ்துவுக்குள்>  உங்கணைக் குறித்ததோை  

 ிதோவின் சித்தத்ணத நிணறபவற்றுங்கள். 

2020 – இதழ் 10                           

சவேிேீடு 

SCARBOROUGH, ONTARIO, CANADA   416.613.2909 

 

 
(f) ின்ச் /  ிட்லோன்ட் சந்திப்புக்கு அருகில் 
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info@gtachurch.ca  416.613.2909 
 

PLACE OF WORSHIP 

210 Silver Star Blvd., Unit #807  

Scarborough, ON M1V 5J9, Canada 

 

4    விசுவொ ம் 

 
 

 

6   ஆறுதல் வளலேம் 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

11  பிர ங்கக் குறிப்புகள் 
 
 
 
 

13  புதிே நொளுக்குள்... 

இந்த இதழில்… 

 ரபலோகத்திலிருக்கிற என்  ிதோவின் சித்தத்தின் டி மசய் 

கிறவபை  ரபலோ கரோஜ்யத்தில்  ிரபவசிப் ோபையல் 

லோ ல்> என்ணை பநோக்கி: கர்த்தோபவ! கர்த்தோபவ! என்று 
மசோல்லுகிறவன் அதில்  ிரபவசிப் தில்ணல. 

அவ்வண்ை ோகபவ ஒரு கிறிஸ்தவன், கிறிஸ்துவின் 
 ண்புகணை இைந்து ப ோகும் ப ோது, அவணை எப் டி 
அணைத்தோலும்,  ிரபயோஜை ற்ற  ைிதைோக  ோறிவிடு 

வோன். கிறிஸ்துவின் ஆவியில்லோதன் கிறிஸ்துவினு 

ணையவைல்ல. 

நோங்கள் எப்ப ோதும் இபயசு கிறிஸ்துணவ சோர்ந்த 
ஜைங்கைோக வோை பவண்டும். தைக்கு இன்னும் மசோ 
ற்  கோலம் தோன் இருக்கின்றது என்று அறிந்திருக்கி 
ன்ற  ிசோசோைவன், மகர்ச்சிக்கின்ற சிங்கம் ப ோல 
யோணர விழுங்கலோம் என்று சுற்றித் திரிகின்றோன். 

கர்த்தருணைய பவதத்தில்  ிரிய ோயிருந்து இரவும் 
 கலும் அவருணைய பவதத்தில் தியோை ோயிருக்கிற 
 னுஷன்  ோக்கியவோன்.  

2020 – இதழ் 10                         

MAILING ADDRESS 

7700 Markham Road, P.O. Box 3052 

Markham, ON L3S 4T1, Canada 

 

mailto:info@gtachurch.ca
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  kdf;Fog;gkhd> Nrhu;thd Neuq;fspy;  
        … ஐப் சி 2, 4, 6, 9, 17, 18, 22, 24, 28, 30   
  Nghuhl;lq;fspy;> gprhrpd; je;jpuq;fspy; ntw;wp  
       … ஐப் சி 1, 2, 4, 6, 8, 14, 17, 18, 21, 22, 24, 28, 30 
  ghtj;jpypUe;J tpLjiyailAk; top cz;L 
       … ஐப் சி 5, 9, 14, 19, 27, 30       
  Kf;fpa jPu;khdq;fis vLf;Fk; Kd; 
      … ஐப் சி 1, 3, 4, 7, 9, 12, 19, 20, 22, 25, 27, 28, 30, 31      
  rkurkhd tho;f;if Ntz;lhk;   
       … ஐப் சி 2, 3, 9, 12, 14, 15, 19, 20, 21, 22, 26, 28, 30, 31     

  nja;tPf MrPu;thjq;fs;   
       … ஐப் சி 3, 5, 7, 8, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 20, 22, 25, 26        

  NjtDila rpj;jk; epiwNtwl;Lk; 
       … ஐப் சி 1, 2, 3, 9, 12, 13, 15, 21, 25 

  NjtDf;Fg; gpupakhd tho;f;if 
       … ஐப் சி 1, 5, 6, 8, 9 , 10, 11, 12, 13, 15, 17, 21, 23, 25, 26, 27, 29         
  rkhjhdKk; mkupf;ifAkhd tho;f;if cz;L 
      … ஐப் சி 2, 11, 13, 15, 17, 22 
  nghWikNahL fhj;jpUq;fs;; 
      … ஐப் சி 1, 3, 4, 9, 20, 22, 24  
  Njt ePjp ntspg;gLk;  
       … ஐப் சி 2, 20, 24, 26   

  jpt;tpa Rghtq;fs; ntspg;gll;Lk; 
       … ஐப் சி 2, 5, 8, 10, 11, 13, 16, 19, 20, 21, 23, 28, 29, 30  

  tho;T jUk; jpUtrdk;> If;fpaj;jpd; Nkd;ik 
       … ஐப் சி 3, 5, 6, 11, 13, 16, 18, 19, 24, 25, 27, 29, 20, 31       
  Nkl;bik> td;kk;> gif jiyJ}f;Fk; NghJ... 
        … ஐப் சி 14, 19, 20, 21, 23, 27, 28 , 29

அனுதிை தியோைக் குறிப்புக்கள் 

 தணலப்பு அகரோதி 13ம் பக்கத்திலிருந்து... 
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“tpRthrj;jpdhNy ePjpkhd; gpiog;ghd;> gpd;thq;fpg;Nghthdhdhy; 
mtd;Nky; vd; Mj;Jkh gpupakhapuhJ vd;fpwhH. ehNkh nfl;L 
g;Nghfg; gpd;thq;FfpwtHfshapuhky;> Mj;Jkh <Nlw tpRthrpf;fpw 
tHfshapUf;fpNwhk;.” vd;W gupRj;j Ntjhfkj;jpNy (vgp.10:38-39) 
thrpf;fpNwhk;.    
 
tpRthrj;jpdhNy ehk; Njt thHj;ijapYs;stw;iw cWjpahf 
ek;GfpNwhk;. mjpy; $wpAs;s ,d;dKk; fhzg;glhjitfs;; $l 
ekf;F epr;raKkhAs;sJ. Mk; tpRthrkhdJ ek;gg;gLfpwitfspd; 
cWjpAk; fhzg;glhjitfspd; epr;raKkhapUf;fpwJ. mjpdhNy 
Kd;NdhHfs; ew;rhl;rpngw;whHfs;. mtHfs; tpRthrj;jpdhNy 
mNef fhhpaq;fis nra;J Kbj;jhHfs;.  
 
tpRthrpj;jtNs ghf;fpatjp> fh;j;juhNy mtSf;Fr; nrhy;yg;gl;l 
itfs; epiwNtWk; vd;W vyprNgj; vd;Dk; Njt gf;jpAs;s 
ngz;kzp ,NaRtpd; jhahfpa khpahisg;ghHj;J tho;j;jpdhH. 
,NaRtpd; jhahfpa khpahs; Njtdplj;jpy; tpRthrKs;stuha; ,U 
e;j xU ngz;kzp.  mtUila tho;tpd; tpRthrk; vd;gJ vd;d? 
 
NjtJ}jdhNy ,NaRfpwp];Jtpd; gpwg;G khpahsplj;jpy; mwptpf;f 
g;gl;lNghJ> vt;tpj gaNkh re;NjfNkh ,d;wp ,Njh> ehd; Mz;lt 
Uf;F mbik> ck;Kila thh;j;ijapd;gb vdf;F Mff;fltJ 
vd;W Njtd; jdJ tho;it elj;Jk;gb jd;idj; Njt rpj;jj;jpw;F 
xg;Gf;nfhLj;jhH. 
 

யதவனிடத்தில் விசுவொமொேிருப்பசதன்பது> அவரு 

ளடே வொர்த்ளதக்குக் கீழ்ப்படிந்து அவரது  ித்தத் 

ளத எமது வொழ்வில் நிளறயவற்றுவதொகும். 
 
guNyhfj;jpypUf;fpw vd; gpjhtpd; rpj;jj;jpd;gb nra;fpwtNd guNyh 
fuh[;aj;jpy; gpuNtrpg;ghNday;yhky;> vd;id Nehf;fp: fh;j;jhNt! 
fh;j;jhNt! vd;W nrhy;Yfpwtd; mjpy; gpuNtrpg;gjpy;iy.  
 
me;ehspy; mNefh; vd;id Nehf;fp: fh;j;jhNt! fh;j;jhNt! ckJ 
ehkj;jpdhNy jPh;f;fjhprdk; cihj;Njhk; my;yth? ckJ ehkj;jp 
dhNy gprhRfisj; Juj;jpNdhk; my;yth? ckJ ehkj;jpdhNy 
mNef mw;Gjq;fisr; nra;Njhk; my;yth? vd;ghh;fs;.  
 
mg;nghOJ> ehd; xUf;fhYk; cq;fis mwpatpy;iy> mf;fpukr; 
nra;iff;fhuNu> vd;idtpl;L mfd;W Nghq;fs; vd;W mth;fS 
f;Fr; nrhy;YNtd; vd;W fHj;juhfpa ,NaRfpwp];J $wpAs;shH. 

 

Nghjfu; uQ;rpw; nfhd;];ud;iud; 

õ¤²õ£êñ¢ 
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Mifahy; ahuhfpYk; xUtd; Njt thHj;ijf;F fPo;g;gba kdjp 
y;yhkYk; Njt rpj;jj;ij epiwNtw;w tpUg;gkpy;yhky; ,Ug;gpd;> 
mtd; Njtdplj;jpy; tpRthrkpy;yhkypUg;gNj mjd; fhuzkh 
As;sJ. 
 
,e;j [dq;fs; jq;fs; thapdhy; vd;dplj;jpy; Nrh;e;J> jq;fs; 
cjLfspdhy; vd;idf; fdk;gz;Zfpwhh;fs;> mth;fs; ,UjaNkh 
vdf;Fj; J}ukha; tpyfpapUf;fpwJ> kD\Uila fw;gidfis 
cgNjrq;fshfg; Nghjpj;J> tPzha; vdf;F Muhjid nra;fpwhh; 
fs; vd;W> Vrhah jPh;f;fjhprp ed;wha;r; nrhy;ypapUf;fpwhd; vd;W 
fHj;juhfpa ,NaRfpwp];J $wpAs;shH. 
 

நீதிமொன் யதவளன விசுவொ ிக்கிறவனொயுள்ேொன். 
விசுவொ த்தினொயல நீதிமொன் பிளழப்பொன். 

 
NjtDila thf;Fj;jj;jkhdJ> mtd; vd;dplj;jpy; thQ;irahapU 
f;fpwgbahy; mtid tpLtpg;Ngd;> vd; ehkj;ij mtd; mwpe;jpU 
f;fpwgbahy; mtid cah;e;j milf;fy j;jpNy itg;Ngd;. 
 
mtd; vd;id Nehf;fpf; $g;gpLthd;> ehd; mtDf;F kWcj;juT 
mUspr;nra;Ntd;> Mgj;jpy; ehNd mtNdhbUe;J> mtidj; jg;G 
tpj;J> mtidf; fdg;gLj;JNtd;. ePbj;j ehl;fshy; mtidj; 
jpUg;jpahf;fp> vd; ,ul;rpg;ig mtDf; Ff; fhz;gpg;Ngd;. 
 
 ிரிய ோை சபகோதரபை சபகோதரிபய> 
 

பதவணை பநோக்கிப்  ோர்த்தவர்கள் மவட்கப் ட்டுப் ப ோகவில்ணல. அவர் 
களுணைய முகங்கமைல்லோம்  ிரகோசித்தது. வோக்கைித்தவர் உண்ண  
யுள்ைவர். முடிவு ரியந்நதம் உங்கணை கோத்து நைத்துவோர். 
 

எம்ப ோடு கூை மஜ ிக்க விரும் ிைோல் ஞோயிறு கோணல 10:00  ைிக்கு 
பநரணலயில்  www.gtachurch.ca/live இணையதைத்தின் வைியோக பதவ 
ஆரோதணையில் கலந்து மகோள்ளும் டி உங்கணை அணைக்கின்பறன்.                                  
 

 

 

 

 

 

கிருளபேின் கூடொரம் அப்யபொஸ்தல  ளப 
சரொரன்யரொ, கனடொ  416.613.2909 
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Nghf Ntz;ba J}uk; ,d;Dk; mjpfk; Mdhy; nry;Yk; ghijNah 
fuL Kulha; ,Ue;jJ. kioapy;yhj twl;rpahd ehl;fs; vdNt 
ntapypd; mNfhuj;jpdhy; ehT twz;L Ngha;tpl;lJ. rw;W epoYf;F 
xJq;Ftjw;F kuq;fNsh ve;j kiwNth ,Uf;ftpy;iy. ,e; 
epiyapNy xU Copau; jhd; trpf;Fkplj;jpypUe;J ,d;DnkhU 
fpuhkj;jpw;F fhy;eilahf nrd;W nfhz;bUe;jhu;. NghFk; 
topapNy> eilghijf;F rw;W mg;Gwkhf xU vspikahd 
Fbirapy; ,e;jtu;fs; ,e;j tajhdtu; fhy;eilahf te;J 
nfhz;bUg;gij fz;;lhu;fs;. mtu; mUfpy; te;jJk;> Iah 
nguptNu> ,e;j mNfhukhd ehspNy> fhy;eilahf vq;Nf nrd;W 
nfhz;bUf;fpd;wPu;fs;? mLj;j fpuhkk; ,d;Dk; ntF njhiytpNy 
,Uf;fpd;wNj> cs;Ns te;J rw;W ,isg;ghwp nrd;why; vd;d vd;W 
Nfl;Lf; nfhz;lhu;fs;. ed;wp! ePq;fs; ngupa kdRf;fhf ed;wp! 
vdf;F nfhQ;rk; jz;zPu; nfhLf;f KbAkhf vd;W tajhdtu; 
Nfl;Lf; nfhz;lhu;. me;j FLk;gj;jpdNuh> me;j Iah ngupatNu 
cs;Ns thUq;fs; vd;W tUe;jpf; Nfl;Lf; nfhz;ljdpkpj;jk;> mtu; 
cs;Ns nrd;W cl;fhu;e;jhu;. mtu; xU Njt Copau; vd;gij 
mtu;fs; mwpatpy;iy. mtUf;F jhfj;jpw;F jz;zPu; nfhLj;J> 
jq;fsplk; ,Uf;Fk; kjpa czit mtNuhL gfpu;e;J 
nfhz;lhu;fs;. mq;F rw;W Xa;jpUe;j Copau; Gj;Jzu;r;rpAk; 
GJngyDkile;jtuha;> mtu;fSf;F ed;wp $wp> MrPu;tjpj;J 
n[gpj;J jhd; nrd;wila Ntz;ba fpuhkj;ij Nehf;fp jd; 
gpuahzj;ij njhlu;e;jhu;.  

eilghij topahf nrd;w nfhz;bUe;j tajhdtu; Njt Copau; 
vd;gij mwpahjpUe;j NghJk;> me;epauhd me;j tajhdtupd; 
#o;epiyia mwpe;J mtu; MWjyilAk; ,y;ykhf jq;fs; 
vspikahd ,Ug;gplj;ij khw;wpdhu;fs;. cyf ghu;itapNy 
mtu;fs; vspikAk; rpWikAkhdtu;fs;. Mdhy; mtu;fs; 
cgrupg;gpNy IRtupaKs;stu;fhs ,Ue;jhu;fs;.  

vfpg;jpd; mbikj;jdj;jpypUe;J tpLtpf;fg;gl;L> thf;fspf;fg;gl;l 
Jk;> fz;fhzhjJkhd nropg;Gs;s fhdhd; Njrj;ij nrd;wil 
Ak;gbf;F> tdhe;jpu ghij topahf NjtDila [dq;fs; elj;jpr; 
nry;yg;gl;lhu;fs;. NghFk; ghij ,yFthjy;y. mq;Nf mtu;fs; 
NghFk; topapy;> gy rpukq;fisAk;> rthy;fisAk;> gaq;fuq;fis 
Ak; vjpu; Nehf;f Ntz;bapUe;jJ. mitfs;  kj;jpapNy jhq;fs; 
nrd;wila Ntz;ba Njrj;ij Nehf;fp nrd;W nfhz;bUe;jhu;fs;. 
me;j gazj;jpw;F Xg;gidahf>  Kw;fhyj;jpNy ehq;fs; mf;fpuk 
q;fspdhYk; ghtq;fspdhYk; kupj;jtu;fshapUe;Njhk;. ,t;Tyf 
tof;fj;jpw;Nfw;wgbahfTk;> fPo;g;gbahikapd; gps;isfsplj;jpy; 
,g;nghOJ fpupianra;fpw Mfhaj;J mjpfhug; gpuGthfpa Mtpf;Nf 
w;wgbahfTk; ele;Jnfhz;Nlhk;. ekJ khk;r ,r;irapd;gbNa el 
e;J> ekJ khk;rKk; kdRk; tpUk;gpditfisr; nra;J> Rghtj;jp 
dhNy kw;wtu;fisg;Nghyf; Nfhghf;fpidapd; gps;isfshapUe;

ÝÁîô¢ õ¬ôòñ¢ 
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Njhk;. NjtNdh ,uf;fj;jpy; IRtupaKs;stuha; ek;kpy; md;G$ 
u;e;j jk;Kila kpFe;j md;gpdhNy> mf;fpukq;fspy; kupj;jtu;fsh 
apUe;j ek;ikf; fpwp];JTlNd$l capu;g;gpj;jhu;. Njt fpUigap 
dhNy ght rhgj;jpypUe;J ,ul;rpg;ig ngw;Wf; nfhz;Nlhk;.  
(vNgrpau; 2:1-8) 

ehk; jhgupf;Fk; Cuhfpa guk Njrj;ij Nehf;fp ahj;jpupfshf> ,e;j 
tde;jukhfpa cyfj;ij fle;J nfhz;bUf;fpd;Nwhk;. epiyahd 
efuk; ekf;F ,q;Nf ,y;iy. epiyahd guk Njrj;ij 
nrd;wilAk;tiu ,e;j cyj;jpNy vq;fSf;F cgj;jputq;fs;> 
rthy;fs;> gaq;fuq;fs; cz;L. gyu; cgj;jputk;> tpahFyk;> 
Jd;gk;> grp> epu;thzk;> ehrNkhrk;> gl;lak; Nghd;wtw;iw re;jpf;f 
NeupLfpd;wJ. NfhzYk; khWghLkhd re;jjpapd; eLtpNy tho;e;J 
nfhz;bUf;fpd;Nwhk;. khk;rj;NjhLk; ,uj;jj;NjhLky;y> 
Jiuj;jdq;fNshLk;> mjpfhuq;fNshLk;> ,g;gpugQ;rj;jpd; me;jfhu 
NyhfhjpgjpfNshLk;> thdkz;lyq;fspYs;s nghy;yhj Mtpfspd; 
NridfNshLk; ekf;Fg; Nghuhl;lk; cz;L. Kd;Ndhbfshf 
jpfo;e;J Mjp tpRthrpfshfpa ];jpuPfs; rhff;nfhLj;j jq;fS 
ilatu;fis capNuhnlOe;jpUf;fg;ngw;whu;fs;; NtWrpyu; Nkd;ik 
ahd capu;j;njOjiy milAk;gbf;F> tpLjiyngwr; rk;kjp 
ahky;> thjpf;fg;gl;lhu;fs;;.  NtW rpyu; epe;ijfisAk; mbfis 
Ak; fl;LfisAk; fhtiyAk; mEgtpj;jhu;fs;.  fy;nywpAz;lh 
u;fs;> thshy; mWg;Gz;lhu;fs;> guPl;irghu;f;fg;gl;lhu;fs;> gl;la 
j;jpdhNy ntl;lg;gl;L kupj;jhu;fs;> nrk;kwpahl;Lj; Njhy;fisAk; 
nts;shl;Lj; Njhy;fisAk; Nghu;j;Jf;nfhz;L jpupe;J> Fiwit 
Ak; cgj;jputj;ijAk; Jd;gj;ijAk; mEgtpj;jhu;fs;;. cyfk; 
mtu;fSf;Fg; ghj;jpukhapUf;ftpy;iy. mtu;fs; tdhe;juq;fspNy 
Ak; kiyfspNyAk; FiffspNyAk; G+kpapd; ntbg;GfspNyAk; 
rpjWz;L miye;jhu;fs;. ,d;Wk; rpyu; ,g;gbahf cgj;jptuq;fis 
rfpj;Jf; nfhz;bUf;fpd;whu;fs;. (Nuhku; 8:36> vgpnuau; 13:14> 
gpypg;gpau; 2:15> vNgrpau; 6:12> Nahthd; 16:33> vgpnuau; 11:35-38).  

fUg;nghUshtJ> ,e;j ahj;jpiuapy; vq;fis #oe;jpUf;Fk; cgj; 
jputq;fSk; gaq;fuq;fSk; mNefkhapUf;fpd;wJ.  ,itfis tpl 
,d;Dk; mjpfkhf ghuq;fis ehq;fs; vq;fs; NkNyh my;yJ 
kw;wtu;fs; NkNyh Vw;wpf; nfhs;shky; vq;fs; tho;f;ifahdJ 
MWjy; tiyakhf ,Uf;f Ntz;Lk;. xUtu; ghuj;ij xUtu; 
Rke;J> ,g;gbNa fpwp];JtpDila gpukhzj;ij epiwNtw;Wq;fs;;. 
(fyhj;jpau; 6:2) md;wpAk;> rNfhjuNu> cq;fSf;Fs;Ns gpuah 
rg;gl;L> fu;j;jUf;Fs; cq;fis tprhuiznra;fpwtu;fsh apUe;J> 
cq;fSf;Fg; Gj;jpnrhy;Yfpwtu;fis ePq;fs; kjpj;J> mtu;fS 
ila fpupiaapdpkpj;jk; mtu;fis kpfTk; md;gha; vz;zpf; 
nfhs;Sk;gb cq;fis Ntz;bf;nfhs;SfpNwhk;. cq;fSf;Fs;Ns 
rkhjhdkhapUq;fs;.  NkYk;> rNfhjuNu> ehq;fs; cq;fSf;Fg; 
Nghjpf;fpwnjd;dntd;why;> xOq;fpy;yhjtu;fSf;Fg; Gj;jpnrhy;Y 
q;fs;> jpldw;wtu;fisj; Njw;Wq;fs;> gytPdiuj; jhq;Fq;fs;> 
vy;yhuplj;jpYk; ePba rhe;jkhapUq;fs;  (1 njr 5:12-14). 
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ePz;l gpuahzj;jpdhy; fisGw;wpUe;j me;j tajhd Copaiu 
fz;l me;epau;fshfpa me;j FLk;gj;jhu;>;. “,e;j tajpNy ,tUf;F 
,e;j gpuahzk; Njitah? ,tu; Qhdkw;wtuhf fLk; ntapypNy 
nrd;W nfhz;bUf;fpd;whNu” vd;W mtUf;F tpNuhjkhditfis 
mtu;fs; Ngrtpy;iy. khwhf jq;fSila ngyj;jpd;gb mtiu 
cgrupj;J> mtu; nry;y Ntz;ba gpuahzj;jpw;F Mjuthf kWgb 
Ak; mtiu ngydilar; nra;jhu;fs;. vq;fs; Nky; md;G$u;e;j 
vq;fs; guk gpjhthfpa Njtd; mtu; rfytpj MWjypd; nja;tkhf 
,Uf;fpd;whu;. vdNt mtUila gps;isfshfpa ehq;fs; me;j 
jpt;tpa Rghtj;ij vq;fspy; jupj;Jf; nfhs;s Ntz;Lk;. ,e;j kdp 
jNdhL Ngrpdhy; kd MWjy; cz;lhFk;. vd;Dila ngytPd 
q;fis Fwpj;J ePjp epahaj;ij Ngrhky;> ehd; tpLjiyAk; 
topia vdf;F fw;Wf; nfhLg;ghu;. ,e;j mk;khtplk; ehd; vd; 
Fiwfisr; nrhd;dhy; mijgw;wp mts; Ngrpj; jpupahky;> mts; 
jd; kdjpy; mitfis itj;J> vdf;fhf n[gk; nra;ths; vd;w 
vq;fis Fwpj;j ek;gpf;if kw;wtu;fsplj;jpy; tsuNtz;Lk;.  
 
ehq;fs; ghu;itf;F moFk; ghtidf;F cfe;jjy;yhjJkhd 
ghj;jpuq;fshf ,Uf;ff; $lhJ. NjtDf;nfd;W ey; cgNahfKs;s 
ghj;jpuq;fshf tho Ntz;Lk;. fhdfg; ghij topahf jd; 
xl;lfj;Jld; nrd;W nfhz;bUe;j kdpjd;> njhiytpNy jz;zPu; 
jlhfk; xd;iw fz;lhd;. jd; jhfj;ij jPu;j;J> ,isg;ghWk;gbf;F 
kfpo;r;rpAld; me;j jz;zPu; jlhfj;ij Nehf;fp tpiue;J nrd;whd;. 
mtd; rw;W mUfpy; te;j NghJ> mJ xU fhdy; ePu; vd;gij 
czu;e;J nfhz;lhd;. ,t;tz;zkhfNt ,d;W rpy kdpju;fSila 
tho;f;ifAk; ,Uf;fpd;wJ.   

#o;epiyfs; fhuzkhf gy ehl;fshf kdtUj;jj;Jld; tho;e;J 
te;j xU kdpjdhdtd;> jd; epiyia ahu; Gupe;J nfhs;thu;fs; 
vd;W jdf;Fs; jtpj;Jf; nfhz;bUe;jhd;. jdf;F MWjy; fpilf; 
Fk; ,lj;ij Njb mioe;jhd;. mtd; nrd;w rig If;fpaj;jpNy 
,d;DnkhU cld; rNfhjuDila tho;f;ifia ghu;f;Fk; NghJ>  

mtDila   tho;f;ifAk;> RghtKk; mtDf;F mJ MWjy; jUk; 
,lkhf fhl;rpaspj;jJ. me;j kdpjdhdtd;> jdf;F MWjy; 
fpilf;Fk; vd;W  vz;zp Fwpg;gplg;gl;l   me;j cld; rNfhjuid 
re;jpj;J Ngr Muk;gpj;jhd;. ehsiltpNy mtu;fs; xUtiu xUtu; 
mwpe;J nfhz;lhu;fs;. rpy khjq;fSf;F gpd;du;> me;j kdpjdhd 
td;> jdf;F MWjy; fpilf;Fk; vd;W vz;zp> jhd; mfg;gl;bUf; 
Fk; ,f;fl;lhd #o;epiyia> Fwpg;gplg;gl;l cld; rNfhjuDf;F 
vLj;Jf; $wpaijapl;L kpfTk; kdtUj;jk; mile;jhd;. Vnddpy;> 
Fwpg;gplg;gl;l cld; rNfhjuDila tho;f;ifAk;> mtd; RghtK 
Nkh> mtd; Kd;G fhl;rpaspj;jJ Nghy MWjypdplkhf ,Uf;ftp 
y;iy. ,JTk; xU fhdy; ePu; Nghd;w fhl;rp vd;gij czu;e;J 
nfhz;lhd;.  

,d;W vq;fs; tho;f;if vg;gb ,Uf;fpd;wJ vd;gij ehq;fs; 
Muha;e;J ghu;f;f Ntz;Lk;. nropg;ghf tsu;e;J ntspj; 
Njhw;wj;jpw;F ftu;r;rpahf fhzg;gLk; fdpaw;w mj;jpkuk; Nghd;w
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tho;f;if vq;fSf;F MfhjJ. vq;fisr; #o cs;s kdpju;fs; 
vq;fs; ew;rhl;rpahd tho;tpd; fdpfisf; fz;L> mjd; epkpj;jk;> 
vq;fsJ guk gpjhit kfpikg;gLj;Jk;gbf;F> mtUila gps;is 
fshf miof;fg;gl;l vq;fsJ tho;T fdpAs;sjhf mika 
Ntz;Lk;.  

“ePq;fs; G+kpf;F cg;ghapUf;fpwPu;fs;;” vd;W ,NaR fpwp];J $wpapU 
f;fpd;whu;.  

cg;gpdJ gy gad;ghLfisg; gw;wp ehq;fs; ahtUk; mwe;jpUf;fp 
d;Nwhk;. Mfhuq;fis nfl;Lg; Nghfhky; ghJfhf;Fk; nghUshf 
(preservative) ,Ug;gJ mjd; jdpr;rpwg;Gfspy; xd;W. cg;ghdJ 
mjd; njhopw;ghl;il epiwNtw;Wk;gb rhuNkw;wg;gl;bUf;fpd;wJ. 
rhu kw;w cg;G mjd; njhopw;ghl;il ,oe;J Ngha;tpLk;. mjd; 
gpd;du; mij vg;gb mioj;jhYk;> mJ cgNahfkw;w nghU 
shfNt ,Uf;Fk;. mt;tz;zkhfNt xU fpwp];jtd;> fpwp];Jtpd; 
gz;Gfis ,oe;J NghFk; NghJ> mtid vg;gb mioj;jhYk;> 
gpuNah[dkw;w kdpjdhf khwptpLthd;. fpwp];Jtpd; Mtp apy;yh 
jd; fpwp];JtpDilatdy;y. (Nuhku; 8:9)  

“ehd; nka;ahd jpuhl;rr;nrb> vd; gpjh jpuhl;rj; Njhl;lf;fhuu;.  
vd;dpy; fdpnfh lhjpUf;fpw nfhb vJNth mij mtu; mWj;Jg; 
NghLfpwhu;; fdp nfhLf;fpw nfhb vJNth> mJ mjpf fdpfisf; 
nfhLf;Fk;gb> mijr; Rj;jk;gz;Zfpwhu;.  ehd; cq;fSf;Fr; 
nrhd;d cgNjrj;jpdhNy ePq;fs; ,g;nghONj Rj;jkhapUf;fpwPu;fs;.  
vd;dpy; epiyj;jpUq;fs;> ehDk; cq;fspy; epiyj;jpUg;Ngd;; 
nfhbahdJ jpuhl;rr;nrbapy; epiyj;jpuhtpl;lhy; mJ jhdha;f; 
fdpnfhLf; fkhl;lhjJNghy> ePq;fSk; vd;dpy; epiyj;jpuhtpl;lhy;> 
fdpnfh Lf;fkhl;Bu;fs;. ehNd jpuhl;rr;nrb> ePq;fs; nfhbfs;. 
xUtd; vd;dpYk; ehd; mtdpYk; epiyj;jpUe;jhy;> mtd; kpFe;j 
fdpfisf; nfhLg;ghd;; vd;iday;yhky; cq;fshy; xd;Wk; 
nra;af;$lhJ.  xUtd; vd;dpy; epiyj;jpuhtpl;lhy;> ntspNa vwpA 
z;l nfhbiag; Nghy mtd; vwpAz;L cyu;e;J Nghthd;; mg;gb 
g;gl;litfisr; Nru;j;J> mf;fpdpapNy NghLfpwhu;fs;; mitfs; 
vupe;JNghk;.” vd;W ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. (Nahthd; 15:1-6).  

xUtd; jd;id fpwp];jtd; vd;W $wpAk;> mtd; fpwp];Jtpy; 
epiyj;jpUf;fhtpbd;> mtd; fpwp];Jtpd; gz;igAilatd; my;y. 
mtd; tho;f;if rhukw;w cg;igg; Nghy gadw;wjhf ,Uf;Fk;. 
vdNt fpwp];Jtpy; epiyj;jpUe;J mtU ila jpt;tpa gz;Gfis 
cq;fs;  tho;f;ifapy; ntspf;fhl;Lq;fs;. 

tUj;jg;gl;Lg; ghuQ;Rkf;fpwtu;fNs! ePq;fs; vy;yhUk; vd;dplj;jpy; 
thUq;fs;; ehd; cq;fSf;F ,isg;ghWjy; jUNtd;. (kj;NjA 
11:28) vd;W ,NaR fpwp];J $wpapUf;fpd;whu;. ,NaR fpwp];Jtp 
ypUe;j Mtpia ngw;w ehKk; mtiug; Nghy kdj; jho;ikAk; 
rhe;jKKs;stu;fshf ,Uf;f fw;Wf; nfhs;s Ntz;Lk;. vq;fs; 
tho;f;ifapy; ,NaR ntspg;gl Ntz;Lk;. vq;fis fhZNthu;>



 

 அனுதினமும் ஊக்கமொக செபம் ச ய்யுங்கள்  10 

,NaRtpd; rhaiy vq;fspy; fhz Ntz;Lk;. mtuplj;jpypUe;j el; 
gz;Gfs; vq;fsplj;jpNy ngUf Ntz;Lk;;.   

ePq;fs; cyfj;Jf;F ntspr;rkhapUf;fpwPu;fs;; kiyapd;Nky; ,Uf; 
fpw gl;lzk; kiwe;jpUf;fkhl;lhJ.  tpsf;iff; nfhSj;jp kuf; 
fhyhy; %bitf;fhky;> tpsf;Fj; jz;bd;Nky; itg;ghu;fs;; mg; 
nghOJ mJ tPl;bYs;s ahtUf;Fk; ntspr;rk; nfhLf;Fk; vd;W 
,NaR $wpapUf;fpd;whu; (kj;NjA 5:14-15). ,Ushd ];jyj;ij 
gpufhrpg;gpf;fpd;w Njt xspia ngw;w ehq;fs;> cyfj;jpd; me;fhu 
fpupiafisf; fz;L gpd;thq;fpg; Nghfhky;>  ghij njupahky; 
miyAk; kdpju;fSf;F ntspr;rkhf ,Uf;f Ntz;Lk;. kPl;guhfpa 
,NaR fpwp];Jtpd; md;ig czuhky; khz;L nfhz;bUf;Fk; 
kdpju;fSf;F> mtupd; md;ig vq;fs; fpupiafspd; topahf 
ntspg;gLj;j Ntz;Lk;.  

gpupakhdtu;fNs> ePq;fs; Njtid mwpahj me;epaUk; guNjrpf 
Sky;y. gupRj;jthd;fNshNl xNu efuj;jhUk; NjtDila tPl;lh 
UkhapUf;Fk;gb miof;fg;gl;bUf;fpd;Nwhk;. cd;djupd; ehkj;ij 
jupj;jtu;fsha; ,Uf;fpd;Nwhk;. Njtd; jq;Fk; ,lj;jpy; MWjy; 
cz;L. vdNt> guNyhf ahj;jpupfshf ,isg;gile;J Nrhu;e;J 
NghapUf;Fk; ahtUf;Fk; Gj;Jzu;r;rpAk; GJngyDk; cq;fs; 
topahf ntspg;gll;Lk;. Nrhu;e;jpUg;Nghiu cw;rhfg;gLj;Jq;fs;. 
,isg;gile;jtu;fis Njt thu;j;ijahy; ngyg;gLj;Jq;fs;.  

ve;jr; rkaj;jpYk; rfytpjkhd Ntz;LjNyhLk; tpz;zg;gj;NjhLk; 
MtpapdhNy n[gk;gz;zp> mjd;nghUl;L kpFe;j kdcWjpNahLk; 
rfy gupRj;jthd;fSf;fhfTk; gz;Zk; Ntz;LjNyhLk; tpopj;Jf; 
nfhz;bUq;fs;. (vNgrpau; 6:18).  

ekJ fu;j;juhfpa ,NaRfpwp];Jtpd; gpjhthfpa NjtDk;> ,uf;fq;f 
spd; gpjhTk;> rfytpjkhd MWjypd; NjtDkhapUf;fpwtutu; 
cq;fs; ];jpug;gLj;jp> jplg;gLj;jp topeljpr; nry;thuhf. 

ஆயமன்! 
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gpujhd thrfk; - 1 nfhupe;jpau; 16:13-16 
 

 

ehq;fs; Muhjpf;Fk; Njtd; ru;t ty;yikAs;stuhf ,Uf;fpd;whu;. 
NjtNd> ck;Kila gupRj;jj;jpw;F Kd;ghf ahu; epw;ff;$Lk;? 
ck;ika ty;yikf;F vjpuhf ahu; epiy epw;ghd;? xUtUk; epw;f 
KbahJ! vd;W rq;fPj Gj;jfj;jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. Mdhy; ehq; 
fs; mtu; Kd;ghf epw;f jFjpAs;stu;fshFk;gbf;F> jk;K ila 
kpFe;j fhUz;aj;jpdhy; vq;fis jk;kplk; Nru;j;Jf; nfhz;lhu;.  
 
nfhupe;J vd;Dk; gl;lzj;jpYs;s rigapNy gpuptpidfs; Vw;gl;bU 
e;jJ. mij Fwpj;J Njt Copauhfpa gTy; mtu;fSf;F ,t;tz; 
zkhf vOjpdhu;: xUtd; ehd; gTiyr; Nru;e;jtndd;Wk;> Ntnwh 
Utd; ehd; mg;nghy;Nyhitr; Nru;e;jtndd;Wk; nrhy;Yfpwgbahy; 
ePq;fs; khk;rj;jpw;Fupatu;fsy;yth? gTy; ahu;? mg;nghy;Nyh ahu;? 
,tu;fsh cq;fSf;fhf rpYitapNy miwag;gl;lhu;fs;. ,y;iy 
,tu;fs; fu;j;ju; mtdtDf;F mUs; mspj;jgbNa ePq;fs; tpRthrp 
f;fpwjw;F VJthapUe;j Copaf;fhuu;jhNd. ehd; el;Nld;> mg;ngh 
y;Nyh ePu;g;gha;r;rpdhd;> NjtNd tpisar;nra;jhu;. mg;gbapUf;f> 
eLfpwtdhYk; xd;Wkpy;iy> ePu;g;gha;r;RfpwtdhYk; xd;Wkpy;iy> 
tpisar;nra;fpw NjtdhNy vy;yhkhFk;. NkYk; eLfpwtDk; 
ePu;g;gha;r;RfpwtDk; xd;whapUf;fpwhu;fs;; mtdtd; jd;jd; Ntiy 
f;Fj; jf;fjha;f; $ypiag; ngWthd;. 
 
ehq;fs; vg;NghJk; ,NaR fpwp];Jit rhu;e;j [dq;fshf tho 
Ntz;Lk;. jdf;F ,d;Dk; nrhw;g fhyk; jhd; ,Uf;fpd;wJ vd;W 
mwpe;jpUf;fpd;w gprhrhdtd;> nfu;r;rpf;fpd;w rpq;fk; Nghy ahiu 
tpOq;fyhk; vd;W Rw;wpj; jpupfpd;whd;. vdNt> ePq;fs; vq;fs; 
fu;j;juhfpa ,NaR fpwp];J $wpa gpufhukhf: ru;g;gq;fsg; Nghy 
tpdhTs;stu;fshf ,Uq;fs;. mjhtJ ehq;fs; gprhrhdtDila 
tQ;ridf;F mfg;glhjgbf;F> vq;fs; Mtpf;Fupa tho;f;ifiaf; 
Fwpj;J vg;NghJk; tpopg;Gs;stu;fsha; ,Uf;f Ntz;Lk;. gprhrhd 
tDila je;jpuq;fs; ekf;Fj; njupahjitfs; my;yNt.  
 
VNjdpNy MjhKk; VthSk; NjtDila gpurd;dj;jpNy re;Njh 
\khf tho;e;J te;jhu;fs;. mtu;fSf;F xd;Wk; FiwT gltpy;iy. 
Mdhy; me;j ,lj;jpNy gprhrhdtd; mtu;fSf;F jtwhd 
MNyhridia nfhLj;jhd;. mtd; Vthspdplj;jpw;F te;J> Njtd; 
Grpf;f Ntz;lhk; vd;W tpyf;fpd fdpia ePq;fs; Grpg;gjhy;> ePq;fs; 
rhfNt rhtjpy;iy. ePq;fs; ,ijg; Grpf;Fk; ehspNy cq;fs;
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fz;fs; jpwf;fg;gLk; vd;Wk;> ePq;fs; ed;ik jPik mwpe;J 
Njtu;fisg;Nghy; ,Ug;gPu;fs; vd;Wk; Njtd; mwpthu; vd;W 
mtu;fSf;F ed;ik nra;tijg; Nghy Ngrpdhd;. mJ NghyNt 
,e;j ehl;fspYk; mtd; tQ;rpf;fpd;wtdhapUf;fpd;whd;. mjhtJ> 
Njtd; tpyf;fpd fhupaq;fspNy kdpju;fSf;F ed;ik cz;L> 
re;Njh\k; cz;L vd;W $Wfpd;whd;.  
 
vLj;Jf;fhl;lhf> thypgu;fSila tho;f;ifapNy> thypgj;jpNy 
cy;yhrkhf ,Uf;f Ntz;Lk; vd;w MNyhrid $Wthd;. ,ul; 
rpg;gile;j gpd;G ,ij nra;tjpy; vd;d jtW? ,NaRtpd; 
gps;isfs; ,g;gb nra;af; $lhJ vd;W vOjpapUf;fpd;wjh? vd;W 
gytpjkhd Nfs;tpfis mtu;fSila kdjpNy NghLthd;. 
NkYk;> “Qhapw;Wf; fpoik Ntiyf;F nrd;why; vd;d? ghtkh?” 
vd;W tQ;rfkhf kdpju;fSila tho;f;ifapNy Eiofpd;whd;. 
Mdhy; fu;j;jiu rhu;e;J mtiu cWjpahf gw;wpf; nfhz;bUf;fp 
d;wtu;fs; jq;fs; epiyia tpl;Lj; jtwhky; cWjpaha; tho;fp 
d;whu;fs;.  
 
Kjyhtjhf NjtDila thu;j;ijia fdg;gLj;Jk; ,Ujak; xt; 
nthUtUila tho;f;ifapYk; cUthf tu Ntz;Lk;. tpopj;jpUq; 
fs; vd;W $Wtjpd; fUg; nghUshtJ> ePq;fs; cq;fs; tho;f;if 
apy; elg;gpf;Fk; xt;nthU fhupaq;fisf; Fwpj;Jk; czu;Ts;stu;f 
shf ,Uf;f Ntz;Lk; vd;gNj. cjhuzkhf> cq;fs; tho;f;if 
apNy Gjpa xU ez;giu Vw;Wf; nfhs;Sfpd;wPu;fs; vd itj;Jf; 
nfhs;Nthk;. ez;gu;fs; tho;f;ifapy; ,Ug;gJ ey;yJ. Mdhy; 
me;j el;G Njt fhupaj;ijtpl;L xU NghJk; cq;fis tpyf;fptp 
lhjgbf;F ePq;fs; vr;rupf;ifahf ,Uf;f Ntz;Lk;. ey;ynjhU 
Gjpa Ntiy fpilj;jpUf;fpd;wJ. ey;yJ! Mdhy; me;j Ntiyah 
dJ> ehd; NjtDila fhupaq;fspy; <LgLtij jil nra;Jtp 
Lkh vd;gij Muha;e;J ghu;f;f Ntz;Lk;.  
 
,NaR fpwp];Jtpd; tpiyNwg;ngw;w ,uj;jj;jpdhNy fOtg;gl;L> 
,ul;rpg;ig ngw;w ehq;fs;> vq;fs; ,ul;rfuhfpa ,NaR fpwp];J 
ntspg;gLk; Mde;j ghf;fpaKs;s ehis vjpu;ghu;j;J Xbf; nfhz;b 
Uf;fpd;Nwhk;. ehq;fs; fw;Wf; nfhz;litfspypUe;J tpyfpg; Nghfh 
jgbf;F> vg;NghJk; tpopg;Gs;s Mj;Jkhtha;> fpwp];Jtpd; ehis 
Nehf;fp tpRthrj;jpNy epiyj;jpUf;f Ntz;Lk;. ehq;fs; epidj;j 
gpufhukha; vq;fs; tho;f;ifia vq;fs; nfhs;iffspd; mbg;gil 
apy; thof; $lhJ. khwhf> Njtidr; rhu;e;j [dq;fsha; mtU 
ila thu;j;ijapd; gb ehq;fs; vq;fs; tho;f;ifia tho Ntz; 
Lk;. vdNt> tpopj;jpUq;fs;> tpRthrj;jpNy epiyj;jpUq;fs;> GU\ 
uhapUq;fs;> jpld;nfhs;Sq;fs;. cq;fs; fhupaq;fnsy;yhk; md; 
NghNl nra;ag;glf;fltJ.   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

[இந்த பதவ மசய்தியின் முழுண யோை ஒலிப் திணவ  ின்வரும் 
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பூரண திட்டம்       
xU rpW igadhdtd;> maypYs;s jd; ez;gu;fNshL Nru;e;J 
tpisahLtjw;F jd; je;ijahuplk; mDkjp Nfl;lhd;. je;ijahu; 
mtid Nehf;fp: ehis fhiy> ghlrhiy mDkjpf;fhf> cdf;F 
xU Kf;fpakhd Neu;Kfj; Nju;Tk;> guPl;irAk; cz;L. vdNt> eP 
,d;W  ,isg;ghwp Maj;jg;gl Ntz;Lk;. ,d;W eP tpisahl; 
Lf;Fr; nrd;W cd;id fhag;gLj; 
jpf; nfhs;s KbahJ vd;whu;. kf 
dhdtNdh> mg;gh ,g;gbahf vj; 
jidNah   jlitfs; tpisahlr; 
nrd;wpUf;fpd;Nwd;> xd;Wk; elf;ftp 
y;iyNa vd;W $wpdhd;. mtD 
ila Mjq;fk; vy;yhk; ,d;iwa 
ehisf; Fwpj;jjhfNt ,Ue;jJ. 
Mdhy; je;ijahNuh> jd; kfdpd; tho;f;ifiaf;Fwpj;J xU ngup 
jhd jpl;lk; jilg;glf; $lhJ vd;gjpy; kpfTk; ftdKs;stuhf 
,Ue;jhu;. md;iwa jpdj;jpNy> jd; je;ij jd;id tpisahl 
mDkjpf;fhjgbahy; mtd; jd; je;ij jd;Dld; kpfTk; 
fLikahf ele;J nfhs;fpd;whu; vd;W vz;zpf; nfhz;lhd;. 
gpupakhdtu;fNs> vq;fs; guk gpjh> jk;Kila gps;isfSila 
tho;f;ifiaf; Fwpj;jjhd xU mofhd jpl;lj;ij itj;jpU f;fpd; 
whu;. Mdhy; rpy gps;isfNsh “,d;W vd; tho;f;if Vd; 
,g;gbahf ,Uf;f Ntz;Lk;.” “ehis Vd; ehq;fs; ,ij nra;a 
Ntz;Lk;” vd;W NkNy Fwpg;gplg;gl;l rpWigaidg; Nghy 
vz;Z fpd;whu;fs;. ,g;gbg;gl;ltu;fSila Nehf;fk; FWfpa 
fhy j;jpd; RfNghfq;fisf; Fwpj;jjhf ,Uf;fpd;wJ. 
kdpjDila ehl;fs; ,e;jg; G+kpapNy FWfpajhf ,Uf;fpd;wJ. 
me;j tho;f;ifapd; ghijapNy kdpju;fSf;F gy vjpu;ghu;g;Gf;fs; 
cz;L. me;j vjpu;ghu;g;Gf;fs; ,e;jg; G+kpf;Fupajhf ,Uf;Fkhapd;> 
mit ahTk; ,e;j tho;f;ifNahL mope;J Ngha;tpLk;. Mdhy; 
vq;fs; guk gpjhtpd; jpl;lk; epj;jpakhdJ. mJ mopahjJk; khr 
w;wJkhd guNyhf uh[;aj;jpw;FupaJ.  gpjhthfpa Njtd; jk;K 
ila gpujhd jpl;lk; epiwNtWk;gbf;F jk;Kila Fkhudhfpa 
,NaR itNa  gypahf xg;Gf; nfhLj;J> mtu; topahf vq;fis 
jk;Kila gps;isfshf;fpf; nfhz;lhu;. vdNt> mtUi la 
Nkyhd jpl;lk; vq;fspy; epiwNtWk;gbf;F guNyhfj;jpw;Fupait 
fisNa ehKk; thQ;rpg;Nghk;.   
       
    
 

tpahod; | Ig;grp 1 
 

                 khiy thrfk; - Nahthd; 1:12 

பூ ியிலுள்ைணவகணைய
ல்ல, ப லோைணவக ணை 

பய நோடுங்கள். 

சகொயலொச ேர் 3:2 

செபம்: அநோதி ஸ்பநகத்தோல் எங்கணை  பநசித்த பதவபை> என் வோழ்க் 
ணகணயக் குறித்ததோை உம்முணைய திட்ைம் என்ைில் நிணறபவறும் டிக்கு 
நோன் உைர்வுள்ை வோழ்க்ணக வோை கிருண  மசய்வரீோக. இரட்சகர் இபயசு 
வைியோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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அழுத்தும் பொரங்கள்   
“ePq;fs; cyfj;jhuhapUe;jhy;> cyfk; jd;Dilaijr; rpNefpj; 
jpUf;Fk;; ePq;fs; cyfj;jhuhapuhjgbapdhYk;> ehd; cq;fis 
cyfj;jpypUe;J njupe;Jnfhz;lgbapdhYk;> cyfk; cq;fisg; 
giff;fpwJ.” vd;W ,NaR $wpap 
Uf;fpd;whu;. mjhtJ> ,e;j cyfj; 
jpd; Nghf;fpd;gb jq;fs; tho;f; 
ifia mikj;Jf; nfhs;fpd;wtu; 
fs;> ,e;j G+kpf;Fupaitfis jq; 
fspd; gpujhd Nehf;fkhf itj;J 
mitfisNa ehbj; NjLfpd;wh 
u;fs;. mitfis milAk;gbf;F 
mauhJ ciof;fpd;whu;fs;. jhq;fs; 
ehbj; NjLtij mile;J nfhs; 
Sk; NghJ mitfspdhy; jpUg;j;jp 
ailfpd;whu;fs;. jhq;fs; mile;J nfhz;l cyfj;jpd; 
ngUikapdhy;> mij mile;J nfhs;shj kw;wtu;fs; kjpaw;w 
tu;fs; vd vz;zpf; nfhs;fpd;whu;fs;.  Mdhy; jhq;fs; mile;J 
nfhz;l jpUg;j;jpahdJ fhdy; ePiug; Nghy rPf;fpuj;jpy; kiwe;J 
Ngha;tpLk; vd;gij czuhjpUf;fpd;whu;fs;.  ,tu;fspd; tho; 
f;ifapd; Kd;Ndw;wj;jpd; msTNfhy; ,e;j cyfj;jpw;Fup 
aitfs;. ehq;fSk; mt;tz;zkhfNt tho;e;J te;jhy;> ,e;j 
cyf Nghf;fpd;gb tho;gtu;fshy; mq;fPfupf;fg;gLNthk;. Mdhy; 
vq;fs; gpjhthfpa Njtd; jhNk> jk;Kila Fkhudhfpa fpwp];J 
topahf> vq;fis ,e;j cyfj;jpd; Nghf;fpypUe;J NtW gpupe;j 
tho;f;if thOk;gbf;F gpupj;njLj;jhu;. ,NaRtpd; ehkj;jpNy 
ehq;fs; gpjhitf; Nfl;Lf; nfhs;tJ vJNth> mij gpjhthfpa 
Njtd; vq;fSf;Ff; nfhLf;fj;jf;fjhf ehq;fs; Ngha;f; 
fdpnfhLf;Fk;gbf;Fk;> vq;fs; fdp epiyj;jpUf;Fk;gbf;Fk; ,NaR 
fpwp];JjhNk vq;fis Vw;gLj;jpapUf;fpd;whu;. gpupakhdtu;fNs> 
ePq;fs; ,NaRtpd; mbr;RtLfis gpd;gw;wpr; nry;Yk; NghJ> 
,e;j cyf Nghf;fpd;gb tho;gtu;fs; cq;fis gifj;jhy; mijf; 
Fwpj;J Mr;rupag; glhjpUq;fs;. cq;fisr; #o cs;stu;fspd; 
mOj;jj;jpdhy; (peer pressure) ,e;j cyfj;jpd; ,r;irfSf;F ,lq; 
nfhlhjpUq;fs;. gpjhtpd; md;gpy; epiyj;jpUq;fs;. cyfKk; 
mjpd; ,r;irAk; xope;JNghk;; NjtDila rpj;jj;jpd;gb nra;fpw 
tNdh vd;nwd;iwf;Fk; epiyj;jpUg;ghd;. 
        
 

 

உலகமும் அதின் இச்ணச 

யும் ஒைிந்துப ோம்; பதவ 

னுணைய சித்தத்தின் டி 
மசய்கிறவபைோ என்மற 

ன்ணறக்கும் நிணலத்திரு 

ப் ோன். 

1 யேொவொன் 2:17 

nts;sp | Ig;grp 2 
 

 khiy thrfk; -   Nuhku; 12:1-2 

செபம்: இந்த உலகத்தோல் உண்ைோகும் அழுத்தங்கைிைோல் என் அணை 

ப்ண யும் அதன் ப ன்ண ணயயும்  றந்து ப ோய்விைோ ல்>  ந்ணதயப் 
ம ோருைின் அணைப்ண  பநோக்கி மதோைர கிருண  மசய்வரீோக.  இரட்சகர் 
இபயசு வைியோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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நிளலேொன வொக்குத்தத்தம்    

gps;isfNs> ,J filrpf;fhykhapUf;fpwJ. me;jpf;fpwp];J tU 
fpwhndd;W ePq;fs; Nfs;tpg;gl;lgb ,g;nghOJk; mNef me;jp 
f;fpwp];Jfs; ,Uf;fpwhu;fs;; mjpdhNy ,J filrpf;fhynkd;W 
mwpfpNwhk; vd;W Njt Copauhfpa Nahthd; $wpapUg;gij ,W 
jptiuf;Fk; kwe;J Ngha;tplhjpUq;fs;. ePq;fs; mwpe;J nfhz;l 
rj;jpaj;ij ,Wfg;gw;wpf; nfhs;S 
q;fs;. ,NaRNt fpwp];J vd;gNj 
me;j rj;jpak;. ,NaR topahfNt 
ghtj;jpypUe;J kPl;G cz;lhdJ. 
,NaR topahfNt xUtd; gpjh 
tpdplj;jpw;F nry;y KbAk;. ,Na 
RtpNy ehq;fs; epj;jpa [Ptidg; 
ngw;Wf; nfhs;fpd;Nwhk;. ,NaR 
itf; fpwp];J my;y vd;W kWjyp 
f;fpwtNday;yhky; NtNw ahu; ngha;ad;? gpjhitAk; Fkhu 
idAk; kWjypf;fpwtNd me;jpf;fpwp];J. me;jpf;fpwp];Jfs; cq;f 
splk; Neubahf te;J> ,NaR fpwp];J my;y vd;W $wg;Ngh 
tjpy;iy. me;jpf;fpwp];Jtpd; Mtpfs; cq;fis tQ;rpf;Fk;gbf;F> 
je;jpukhd cgNjrq;fisf; cq;fSf;F $Wthu;fs;. me;j cgNjr 
khtJ> cq;fis ,NaR fpwp];Jit tpl;L J}ug;gLj;Jfpd;wjh 
apUf;Fk;. ehq;fs; ahtUk; jpuhl;ir nrbahfpa ,NaR fpwp]; 
JtpNy xl;lg;gl;l fpisfsha; ,Uf;fpd;Nwhk;. me;j gpizg;ig 
cilj;Jg; NghLtNj me;jpf;fpwp];Jfspd; je;jpuk;. vd;dplj;jpy; 
thUq;fs; vd;W ,NaR fpwp];J $wpapUf;fpd;whu;. ,NaRNt 
topAk;> rj;jpaKk;> [PtDkhapUf;f> ,d;W gyu;> ,NaR fpwp];J 
tplk; Neubahf nry;tjw;F gjpyhf NtW topfisAk;> NtW 
kdpju;fisAk;> ,e;j cyf nghUl;fisAk; NjLfpd;whu;fs;. 
,g;gbapUf;f> gps;isfNs> mtu; ntspg;gLk;NghJ ehk; mtu; 
tUifapy; mtUf;F Kd;ghf ntl;fg;gl;Lg;Nghfhky;ijupaK 
s;stu;fshapUf;Fk;gbf;F mtupy; epiyj;jpUq;fs;. ,NaRtpd; 
ehkj;jpdhNy ePq;fs; ngw;w Njt MtpapDila mgpN~fk; cq;f 
spy; epiyj;jpUf;fpwJ> me;j rj;jpa Mtpahdtu; rfyj;ijAq;F 
wpj;J czu;j;jp topelj;Jfpd;whu;. epj;jpa[Ptid mspg;Ngd; vd; 
gNj mtu; ekf;Fr; nra;j thf;Fj;jj;jk;. me;j thf;Fj;jj;jj;jpy; 
cWjpahf epiyj;jpUq;fs;. ,NaR fpwp];Jit gw;wpf; nfhs;S 
q;fs;. 

     
   

   

 

நித்தியஜவீணை அைிப் 

ப ன் என் பத அவர் ந  

க்குச் மசய்த வோக்குத்த 

த்தம். 

1 யேொவொன் 2:25 

rdp | Ig;grp 3 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 139:16 

செபம்: கோருண்யம் நிணறந்த பதவபை> வோழ்வின்  ின்ைணைவுகணைக் 
கண்டு நோன் பசோர்ந்து ப ோய்விைோத டிக்கு> உம் அன் ின் ஆைத்ணத 
உைர்ந்து உம் ண்ணை பசர கிருண  மசய்வரீோக. இரட்சகர் இபயசு வைி 
யோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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சுதந்திரத்தில் பங்களடயும் நொள் வளரக்கும்  

xU gz;izapd; cupikahsu; J}u Njrj;jpw;Fr; nry;y Ntz;b 
,Ue;jjhy;> jd;Dila kfid mioj;J> jhd; jpUk;gp tUk;tiu 
gz;izapd; tptfhuq;fis ftdpf;Fk;gbahd nghWg;ig mt 
dplk; nfhLj;jhu;. je;ijahu; Njrj;jpNy ,y;yhj ehl;fspNy> 
mtd; me;j gz;izf;F Rje;juthspahf ,Ue;j NghjpYk;> je; 
ijahu; tPL jpUk;Gk; NghJ jhd; nra;j fpupiafisg; ghu;j;J 
mtu; Mr;rpupag;gl;L kfpo;r;rpaila 
Ntz;Lk; vd;w Nehf;fj;Jld; je;ij 
jd;dplk; nfhLj;j nghWg;ig epiw 
Ntw;Wk;gb cj;jk Copadhf ,U 
e;J> ntapypYk; kioapYk;> Fspup 
Yk; fLikahf cioj;J te;jhd;. 
vjpu;ghuhj ehspNy> je;ijahu; tPL 
jpUk;gpa NghJ> jd;Dila kfD 
ila nghWg;Gzu;itAk;> fLk; 
ciog;igAk; fz;L Mr;rupag;gl;L 
ngUk; kfpo;r;rpaile;jhu;. gpupakhd 
rNfhju rNfhjupfNs> gpjhthfpa Njtd;> ,uf;fj;jpy; IRtupa 
Ks;stuha; ek;kpy; md;G$u;e;j jk;Kila kpFe;j md;gpdhNy> 
mf;fpukq;fspy; kupj;jtu;fshapUe;j ek;ikf; ,NaR fpwp];JTl 
Nd$l capu;g;gpj;jhu;; fpUigapdhNy ,ul;rpg;ig ngw;Wf; nfhz; 
Nlhk;. vk;ikj; jk;Kila kfdhf kfshf njupe;J nfhz;lhu;. 
mg;gh> gpjhNt! vd;W $g;gplj;jf;fjhf Njtd; jkJ FkhuD 
ila Mtpia vq;fs; ,Ujaq;fspy; mDg;gpdhu;. ehk; NjtD 
ila gps;isfnsd;W miof;fg;gLtjpdhNy gpjhthdtu; ekf; 
Fg; ghuhl;bd md;G vt;tsT ngupnjd;W ghUq;fs;;. mtUila 
gps;isfshfpa ehq;fs; fpwp];JTlNd $l guNyhf uh[;aj;jpd; 
cld; Rje;jpuu;fshf ,Uf;fpd;Nwhk;. vdNt Njtd; Fwpj;j fhyk; 
epiwNtWk;tiuf;Fk; mtu; vq;fis ek;gp> je;j nghWg;ig 
nra;J tUfpd;Nwhk;. jd; je;ijapd; gz;izia ed;whf tprhup 
j;J te;j ey;y kfidg; Nghy> ehq;fSk; cj;jk Copau;fshf 
Tk; ey;y  cf;fpuhzf;fhuu;fshAk;> vy;yh #o;epiyfspYk;; vq;fs; 
nghWg;ig epiwNtw;wp Kbf;fpd;wtu;fshf tho Ntz;Lk;. 
fu;j;jUila ehspNy> mtu; vq;fs; tho;f;ifiaf; Fwpj;J ngUk; 
kfpo;r;rp mila Ntz;Lk; vd;fpd;w vz;zk; vq;fspy; xt;nthU 
ehSk;  ngU Ntz;Lk;.  

        
  

 
 

 

நோம் பதவனுணைய  ிள் 

ணைகமைன்று அணைக்கப் 

 டுவதிைோபல  ிதோவோை 

வர் ந க்குப்  ோரோட்டிை 
அன்பு எவ்வைவு ம ரி 

மதன்று  ோருங்கள்; 

1 யேொவொன் 3:1 

QhapW | Ig;grp 4 
 

 khiy thrfk; - fyhj;jpau; 4:6-7 

செபம்:  ரபலோக  ிதோபவ> நீர் உம்முணைய  ிள்ணைகளுக்கு முன் குறித்த 
சுதந்திரத்தில் நோன்  ிரபவசிக்கும் நோள் வணரக்கும் நீர் தந்த ம ோறுப்ண  
நிணறபவற்றி முடிக்கத் தக்கதோக என்ணை நைத்திச் மசல்வரீோக.இரட்சகர் 
இபயசு வைியோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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இயேசுவின்  ியநகிதர்கள் 
xU kdpjdhdtd;> gy Mz;Lfshf jdJ ez;gidf; fz;l 
Tld;> gyu; Kd;dpiyapy;> jd; iffis ez;gdpd; Njhs;kPJ 
Nghl;L nfhz;L “,td; vd;Dila Njhod;> vd; capu; ez;gd;” 
vd;W Njhoik nfhz;lhl xU NghJk; jaq;Ftjpy;iy. Mdhy;> 
me;j kdpjdhdtd;> jd; ez;gDf;F ek;gpf;if JNuhfk; nra;J 
te;jhd;. xU jlitay;y gy 
jlitfs; ,t;tz;zkhf> kdp 
ju;fs; Kd;dpiyapy; Njhoik 
nfhz;lhLtJk;> gpd;G ez;gDf;F 
vjpuhf nraw;gLtJk; njhlu;e;J 
nfhz;Nl ,Ue;jJ. xU ehs; me;j 
kdpjdhdtd;> jd; ez;gid fz;l 
Jk;> toikahf nra;tJ Nghy> 
jd; ifia ez;gdpd; Njhspd;kPJ Nghl;L> ez;gh Rfkhf vd;W 
Nfl;lhd;. gy Mz;L fhykhf nghWikahf ,Ue;j ez;gd;> kW 
nkhopahf: ez;gh vd;W eP vd;id mioj;jhy;> eP xU ez;gidg; 
Nghy ele;J nfhs;s Ntz;Lk;. ,f;fl;Lk; neUf;fKk; #Ok; 
NghJ cz;ikahd ez;gu;fs; jq;fs; el;ig> ew;fpupiafs; top 
ahf ntspf;fhl;Lthu;fs; vd $wpdhd;. xU rkak;> fu;j;juhfpa 
,NaR fpwp];J jk;Kila rP~u;fis Nehf;fp: ,dp ehd; cq;fis 
Copaf;fhunud;W nrhy;Yfpwjpy;iy> Copaf;fhud; jd; v[khd; 
nra;fpwij mwpakhl;lhd;. ehd; cq;fisr; rpNefpju; vd;Nwd;> 
Vnddpy; vd; gpjhtpdplj;jpy; ehd; Nfs;tpg;gl;l vy;yhtw;iwAk; 
cq;fSf;F mwptpj;Njd; vd;W $wpdhu;. rw;W rpe;jpj;J ghUq;fs;. 
NjtDila gps;isfshfpa ehq;fs;> NjtDila tPl;lhuhf 
,Ue;J mtu; je;j nghWg;ig (Copaj;ij) epiwNtw;Wfpd;Nwhk;. 
me;j rpyhf;fpak; kl;Lky;y> ,NaR vq;fis jk; ez;gu;fshf 
fUjp jhk; mwpe;j ,ufrpaq;fis vkf;F ntspg;gLj;Jfpd;whu;. 
,e;j el;G vjw;F? NkNy Fwpg;gplg;gl;l kdpjidg; Nghy Kf]; 
Jjp nra;tjw;fhfth? ,NaR vd;Dila Njhod; vdNt ehd; 
vijAk; nra;Ntd; vd;W Jzpfuk; nfhs;tjw;fhfth? ,y;iy. 
gpupakhdtu;fNs> xUtd; jd; rpNefpjUf;fhfj; jd; [Ptidf; 
nfhLf;fpw md;gpYk; mjpfkhd md;G xUtuplj;jpYkpy;iy. 
rpNefpjuhfpa ,NaR jk;Kila capiu vq;fSf;fhf nfhLj;jhu;. 
ehq;fs; mtUila rpNefpjuhf ,Ue;jhy;> mtUila rpj;jj;ij 
vq;fs; tho;tpy; epiwNtw;Wfpd;wtu;fshf thof;flNthk;. 

      
 
 

நோன் உங்களுக்குக் கற் ி 
க்கிற யோணவயும் நீங்கள் 
மசய்வரீ்கைோைோல்> என் 
சிபநகிதரோயிருப் ரீ்கள். 

யேொவொன் 15:14 

jpq;fs; | Ig;grp 5 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 9:15 

செபம்: எங்கணை பநசிக்கின்ற பதவபை> இத்தணை  கத்துவமுள்ை  த 

விணய தகுதியற்ற  எங்களுக்கு மகோடுத்திருக்கின்றரீ். உம் அன்ண  உை 

ர்ந்து மகோள்ளும் இருதயத்ணத எைக்கு தந்தருள்வரீோக.  இரட்சகர் இபயசு 
வைியோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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 ியநகிதர்கள் ேொர்?    
rpNefpjd; vy;yhf; fhyj;jpYk; rpNefpg;ghd;;. (ePjp 17:17). vd;w 
thu;j;ijf;F mika fu;j;juhfpa ,NaR vf;fhyj;jpYk; vq;fis 
rpNefpf;fpd;whu;. cj;jk khu;f;fj;jpy; elf;fpd;wtd; jd; NjhoDf;F 
jPq;F epidf;f khl;lhd;. (rq; 15:3). mJ Nghy cj;jkuhfpa 
,NaR vg;NghJk; vq;fSf;F ed;ik nra;fpd;wtuhfNt ,Uf;fp 
d;whu;.  rpNefpjd; mbf;Fk; mbfs; 
cz;ikahditfs;; rj;JU ,Lk; 
Kj;jq;fNsh tQ;ridAs;sitfs;. 
(ePjp 27:6). cz;ikahd rpNefpjdp 
lj;jpy; tQ;rid ,y;iy. mtd; 
jd; rpNefpjDila ed;ik fUjp> 
vg;NghJk; jd; rpNefpjdplk; cz; 
ikia NgRfpd;whd;. rpNefpjD 
ila fbe;J nfhs;Sjy; ed;ikf; 
FupaJ. mJ NghyNt vq;fs; 
,NaRTk; vq;fis Nerpf;fpd;whu;. ,NaRit Fwpj;jjhd vq;fs; 
rpNefk; vg;gb ,Uf;fpd;wJ? nropg;ghd fhyq;fspNy rpNefpjd; 
vd;Wk;> neUf;fbahd NtisapNy mtUila rpNefj;ij kwe;J 
Nghfpd;wtu;fshf ,Uf;fpd;Nwhkh? A+jh ];fhupNahj; vd;Dk; 
kdpjd; ,NaRNthL $l ,Ue;j neUq;fpa gd;dpuz;L rP~u;fspy; 
xUtdhf ,Ue;jhd;. me;ehl;fspNy ,NaRit ifJ nra;Ak;g 
bf;F A+j mjpfhupfs; tif Njbj;jpupe;jhu;fs;. A+jh ];fhupNahj;> 
,NaRtpd; rpNefj;ij kwe;J me;j mjpfhupfSld; cld;gbf;if 
gz;zpf; nfhz;lhd;. jd; rpNefpjid fhl;bf;nfhLg;gjw;Fj; 
jFe;j rkak; ghu;j;Jf;nfhz;bUe;jhd;. Fwpj;j ehs; te;jNghJ> 
fu;j;juhfpa ,NaR jhk; nry;y Ntz;ba ghijia Fwpj;J jpfp 
yilaTk;> kpfTk; tpahFyg;glTk; njhlq;fpdhu;. vd; Mj;Jkh 
kuzj;Jf;NfJthd Jf;fq;nfhz;bUf;fpwJ vd $wpdhu;. me;j 
,uhj;jpupapNy A+jh ];fhupNahj; fu;j;jiu ugP vd;W mioj;J> Kj; 
jkpl;L fhl;bf; nfhLj;jhd;. md;ghd rpNefpjDf;F tQ;ridahd 
Kj;jj;ij nfhLj;jhd;. ,NaR mtid Nehf;fp: rpNefpjNd> vd;d 
j;jpw;fhf te;jpUf;fpwha; vd;whu;. (kj; 26:50). ,d;W ehq;fs; vq;fs; 
tho;f;ifia Muha;e;J ghu;f;f Ntz;Lk;. cau;thd Neuj;jpYk;> 
jho;thd Neuj;jpYk;> md;gupd; rpNefj;ij kwe;J Gj;jpaPdkhf 
mtUila thu;j;ijfSf;F vjpuhf JNuhfk; nra;ahky;> mtU 
f;F cz;ikahd rpNefpjuhf ehq;fs; tho Ntz;Lk;. 

  

 

 

சிபநகிதன் அடிக்கும் அடி 

கள் உண்ண யோைணவ 

கள்; சத்துரு இடும் முத்த 

ங்கபைோ வஞ்சணையுள்ை 

ணவகள்.  

நீதிசமொழிகள் 27:6 

nrt;tha; | Ig;grp 6 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 26:47-50  

செபம்: அன் ின்  ரபலோக தந்ணதபய> வோழ்க்ணகயிபல மநருக்கங்கள் சூழ் 

ந்து மகோள்ளும் ப ோது> இபயசுவின் சிபநகத்ணத  றந்து> பதவ வோர்த்ணத 

க்கு எதிரோக துபரோகம் மசய்யோத டிக்கு எங்கணை கோத்துக் மகோள்வரீோக. 
இரட்சகர் இபயசு வைி யோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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சபரிதொன  ிலொக்கிேம்  
xU Njrj;ij Mz;L te;j uh[h> tUlhtUlk; jd;Dila uh[;a 
j;jpd; Mz;L tpoh md;W> FbAupikapy;yhky; jd; Njrj;jpy; 
thOk; kf;fspy; rpyUf;F FbAupikia toq;FtJ tof;fkhf 
,Ue;jJ. nghJthf ,e;j cupikahdJ Fwpg;gpl;l me;epa [d 
q;fspd; jFjpfs; kw;Wk; mtu;fspd; me;j];jpd; mbg;gilap 
NyNa nfhLf;fg;gl;L te;jJ. mt;tz;zkhf cupikia ngw;w 
tu;fs; me;j Njrj;jpNy xU rhjhuz Fbkf;fshfNt ,Ug;ghu; 
fs;. Mdhy; vq;fSf;F fpilj;j FbAupikapd; Nkd;ikia rw;W 
vz;zpg; ghUq;fs;. ehq;fs;; me;j 
fhu gprhrhdtDila uh[;aj;jpw; 
Fl;gl;ltu;fshf ,Ue;J te;Njhk;. 
me;j me;jfhu ,Uspd; mjpfhu 
j;jpypUe;J> jk;Kila epiyahd 
uh[;aj;jpw;F gq;fhspfshf Njth 
jp Njtd; vq;fis mioj;jpU 
f;fpd;whu;.  ,e;j cyfpNy FbAup 
ikfs; jFjpapd; me;j];jpd; mb 
g;gilapNy nfh Lf;fg;gLfpd;wJ. 
me;j cupikia ngWtjw;F xU 
tpiy (fpuak;) nfhLf;fg;gl Ntz;Lk;. Mdhy; mopahj Njt 
Dila uh[;aj;jpd; FbAupikia mope;J Nghfpd;w ,e;j 
cyfj;jpd; jFjpfspdhYk; me;j];jpdhYk; ngw;Wf; nfhs;s 
KbahJ. ekf;Nfh> NjtDila fpUigapdhNy ,e;j Nkd;ik 
cz;lhdJ. Njtd;> jk;Kila xNuNgwhd Fkhuid tpRth 
rpf;fpwtd; vtNdh mtd; nfl;Lg; Nghfhky; epj;jpa[Ptid mil 
Ak;gbf;F> mtiuj; je;jUsp> ,t;tstha; cyfj;jpy; md;G$u; 
e;jhu;. Fkhudhfpa ,NaR fpwp];J topahf vq;fis jk;Kila 
gps;isfshf khw;wp> fpwp];JtpypUe;j Mtpia vq;fSf;F nfhL 
j;jpUf;fpd;whu;. fpwp];J topahf ehq;fs; njupe;J nfhs;sg;gl;l 
re;jjpahNdhk;. gpujhd Mrhupauhfpa fpwp];JNthNl NjtDila 
Jjpia nrhy;Yk; uh[uPfkhd Mrhupaf;$l;lkhAk; Vw;gLj;jg;gl; 
bUf;fpd;Nwhk;. fpwp];Jtpd; ,uj;jj;;jpdhNy ghtq;fsw Rj;jpfupf; 
fg;gl;L gupRj;j [hjpahf;fg;gl;bUf;fpd;Nwhk;. NjtDf;nfd;W NtW 
gpupf;fg;gl;l mtUila nrhe;j [dq;fs; Mf;fg;gl;Nlhk;. ,j;jid 
ngupa miog;ig ngw;w ehq;fs; ,ij mw;gkhf vz; zhjgb 
f;F> ,e;j miog;G vq;fspy; epiwNtWk;gbf;F gpuahrg;gLNthk;.  
  
 
    
 
 

மதரிந்துமகோள்ைப் ட்ை சந் 

ததியோயும், ரோஜரீக ோை 
ஆசோரியக்கூட்ை ோயும், 

 ரிசுத்த ஜோதியோயும், அவ 

ருக்குச் மசோந்த ோை ஜை 

 ோயும் இருக்கிறரீ்கள். 

1 யபதுரு 2:9 

Gjd; | Ig;grp 7 
 

 khiy thrfk; - vNgrpau; 2:1-8 

செபம்: இரக்கத்தில் ஜசுவரியமுள்ை பதவபை> அற்  ோை என்ணை உம் 

முணைய ரோஜ்யத்திற்மகன்று  ிரித்மதடுத்தீர். அந்த ப ன்ண யோை அணை 

ப்ண  உைர்ந்து வோழும் டி கிருண  மசய்வரீோக.  இரட்சகர் இபயசு வைி 
யோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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வொன வருளடே  ொேல்  
,NaR ,e;j G+kpapNy tho;e;j ehl;fspNy> A+j [dq;fs; kj;jpapNy> 
rJNrau; vd;w kjg; gpuptpdu;fs; tho;e;J te;jhu;fs;. ,tu;fs;  
capu;j;njOjy; ,y;iy vd;W rhjpf;fpwtu;fshapUe;jhu;fs;. xU 
rkak; mtu;fs; ,NaRtplk; te;J> NghjfNu> xUtd; re;jhdk; 
,y;yhky; ,we;JNghdhy;> mtDila rNfhjud; mtd; kid 
tpia tpthfk;gz;zp> jd; rNfhjuDf;Fr; re;jhdk; cz;lhf;f 
Ntz;Lk; vd;W NkhNr nrhd; 
dhNu.  vq;fSf;Fs;Ns rNfhjuu; 
VONgu; ,Ue;jhu;fs;; %j;jtd; tpth 
fk;gz;zp> kupj;J> re;jhdkpy; 
yhjjpdhy; jd; kidtpiaj; jd; 
rNfhjuDf;F tpl;Ltpl;Lg; Ngh 
dhd;. mg;gbNa ,uz;lhk; %d; 
whk; rNfhjud; Kjy; Vohk; rNfhj 
ud;tiuf;Fk; nra;jhu;fs;.  vy;yh 
Uf;Fk; gpd;G me;j ];jpuPAk; ,we; 
JNghdhs;.  Mifahy;> capu;j;njOjypy;> mt;NtONgupy; vtD 
f;F mts; kidtpahapUg;ghs;? mtu;fs; vy;yhUk; mtis tpth 
fk;gz;zpapUe;jhu;fNs vd;W Nfl;lhu;fs;.  ,NaR mtu;fSf;Fg; 
gpujpAj;jukhf: ePq;fs; Ntjthf;fpaq;fisAk;> NjtDila ty; 
yikiaAk; mwpahky; jg;ghd vz;zq;nfhs;SfpwPu;fs;. capu;j; 
njOjypy; nfhs;tidAk; nfhLg;gidAk; ,y;iy. mtu;fs; 
guNyhfj;jpNy NjtJ}jiug;Nghy; ,Ug;ghu;fs;;. Njtd; kupj;Njh 
Uf;F Njtdhapuhky;> [PtDs;NshUf;F NjtdhapUf;fpwhu; vd; 
whu;. kdpju;fSfila mwpT ,e;j kz;Zf;FupaJ. khk;rKk; ,uj;j 
Kk; NjtDila uh[;aj;ijr; Rje;jupf;f khl;lhJ. mopTs;sJ 
mopahikiar; Rje;jupg;gjpy;iy. kz;zhdtd; vg;gbg;gl;l 
tNdh kz;zhdtu;fSk; mg;gbg;gl;ltu;fNs. thdj;Jf;Fupatu; 
vg;gbg;gl;ltNuh> thdj;Jf;Fupatu;fSk; mg;gbg;gl;ltu;fNs. 
NkYk; kz;zhdtDila rhaiy ehk; mzpe;jpUf;fpwJNghy> 
thdtUila rhaiyAk; mzpe;Jnfhs;Nthk;. gpupakhdtu;fNs> 
,g;nghOJ NjtDila gps;isfshapUf;fpNwhk;> ,dp vt;tpj 
khapUg;Nghnkd;W ,d;Dk; ntspg;gltpy;iy. MfpYk; mtu; 
ntspg;gLk;NghJ mtu; ,Uf;fpwtz;zkhfNt ehk; mtiuj; 
juprpg;gjpdhy;> mtUf;F xg;ghapUg;Nghnkd;W mwpe;jpUf;fpNwhk;. 
thf;Fiuj;j Njtd; mij epiwNtw;wp Kbg;ghu;.  
           
 

ப லும்  ண்ைோைவனு 

ணைய சோயணல நோம் அைி 
ந்திருக்கிறதுப ோல> வோை 

வருணைய சோயணலயும் 
அைிந்துமகோள்பவோம். 

1 சகொரிந்திேர் 15:49 

tpahod; | Ig;grp 8 
 

   khiy thrfk; - 1 jPNkhj;NjA 2:5 

செபம்: சகலமும் அறிந்த பதவபை> இைி வரவிருக்கும்  ரபலோக 
ப ன்ண ணய குறித்து சந்பதகப் ைோ ல்> என் விசுவோசக் கண்கைோல் நோன் 
கோணும் டிக்கு  ிரகோசமுள்ை  ைக் கண்கணை தந்து வைிநைத்துவரீோக. 
இரட்சகர் இபயசு வைியோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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மணவொேன் வருகிறொர்    
,e;j cyfpNy kzthsd;> kzthl;b> jpUkzk; vd;w gjq;fis 
gw;wp NgRk; NghJ> Kjyhtjhf ruPu gpufhukhd cwTfis Fwp 
j;j vz;zNk kdpju;fspd; kdjpNy cz;lhfpd;wJ. Vnddpy;> 
kz;zhdtd; kz;Zf;Fupagb rpe;jpf;fpd;whd;. G+kpapypUe;Jz;lh 
dtd; G+kpapd; jd;ikAs;stdhapUe;J> G+kpf;fLj;jitfisg; 
NgRfpwhd;;. xU kdpjdhdtd;> ,NaR fpwp];J topahf kPl;ig 
ngw;W> Qhd];e hdj;jpw;F jd;id 
xg;Gf; nfhLj;J> J}a tho;f;if 
thOk;gbf;F xU rigapNy ,iz 
e;J nfhs;fpd;whd;. ,t;thwhf ,e;j 
G+kpapNy mNefkhapuk; rigfSk; 
mjpNy Nfhbf; fzf;fhd mq;fj; 
jtu;fSk; ,Uf;fpd;whu;fs;.  Mdhy;> 
me;j rigfspYs;s Mj;Jkhf;fspy; 
Njt rpj;jj;ij jq;fs; tho;tpy; epiw 
Ntw;Wfpd;wtu;fs; ahtUk; NjtD 
ila jpUr;rigapNy ,ire;j Mj;J 
khf;fsha; ,izf;fg;gl;bUf;fpd;whu;fs;. me;j Mj;Jkhf;fs; Njt 
Dila kzthl;b rig vd;W miof;fg;gLfpd;whu;fs;. guNyhfuh 
[;ak; jq;fs; jPtl;bfisg; gpbj;Jf;nfhz;L kzthsDf;F vjpu; 
nfhz;LNghfg; Gwg;gl;l gj;Jf; fd;dpiffSf;F xg;ghapUf;Fk;. 
mtu;fspy; Ie;JNgu; Gj;jpAs;stu;fSk;> Ie;JNgu; Gj;jpapy;yhj 
tu;fSkhapUe;jhu;fs;. Gj;jpapy;yhjtu;fs; jq;fs; jPtl;bfis vL 
j;Jf;nfhz;L Nghdhu;fs;> vz;nziaNah $lf;nfhz;L Nghftp 
y;iy. Maj;jkhf> tpopg;Gld; ,Ue;j Gj;jpAs;s 5 fd;dpiffSk; 
,NaR fpwp];Jtpd; tUiff;fhf Maj;jKs;s kzthl;b rig 
f;F xg;ghapUf;fpd;whu;fs;. ,e;j kzthl;b rigahdJ kz ths 
dhfpa ,NaR fpwp];JTf;F nrhe;jkhdJ. ,e;j If;fpak; ,e;j 
G+kpf;Fupajy;y. ,e;j If;fpak; NjtDila uh[;aj;jpw;FupaJ. 
khk;rKk; ,uj;jKk; NjtDila uh[;aj;ijr; Rje;jupf;fkhl;lhJ. 
fu;j;juhfpa ,NaR fpwp];JjhNk kzthl;b rigapd; Mj;k Ner 
uhf ,Ug;ghu;. jd;Dila kzthl;b rigia kPl;Lf; nfhs;Sk; 
gbf;F jd; capiuNa jpahfk; nra;j kPl;guhf mtu; ,Uf; 
fpd;whu;. mtUila rKfk; Ngupd;gkhdJ. mtu; rKfj;jpy; rQ;ry 
Kk; jtpg;Gk; Xa;e;J NghFk;. ,j;jifa miog;igg; ngw;w ehq; 
fs;> epidahj Neuk; tutpUf;Fk; vq;fs; Mj;Jk Neruhfpa ,Na 
Rit vjpu;nfhz;L NghFk;gbf;F Maj;jKs;stu;fshf ,Ug;Nghk;.  

 

 

 

நடுரோத்திரியிபல: இபதோ> 

 ைவோைன் வருகிறோர்> 

அவருக்கு எதிர்மகோண்டு 

ப ோகப் புறப் டுங்கள் என் 

கிற சத்தம் உண்ைோயி 
ற்று. 

செபம்:  ிதோவோகிய பதவபை> இத்தணகய ப ன்ண யோை அணைப்ண  நீர் 
எங்களுக்கு தந்ததிற்கோக நன்றி. புத்தியுள்ை கன்ைிணககணைப் ப ோல 
கணறதிணரயற்றவர்கைோக உம்முன் நிற்க எங்கணை வைிநைத்துவரீோக.. 
இரட்சகர் இபயசு வைியோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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அன்பின் கிரிளேகள்   
fle;j rpy ehl;fshf gpjhthfpa Njtd; vq;fs; Nky; ghuhl;ba 
md;igAk;> vq;fSf;F nfhLj;jpUf;Fk; Nkd;ikiaAk; jpahdk; 
nra;Njhk;. mtUila gpupaKs;s gps;isfshf> ngw;w nghW 
g;ig epiwNtw;Wk; Copau;fshf> KWKWg;gpy;yhj ey;y Nghu;r; 
Nrtfu;fshf> flikAzu;Ts;s cf;fpuzf;fhuu;fshf> jk;Kila 
Nka; r;rypd; MLfshf> njupe;Jfhs;sg;l;l re;jjpahf> uh[uPfkhd 
Mrhupaf;$l;lkhf> fpwp];Jtpd; ,u 
j;jj;jpdhNy ghtq;fsw Rj;jpfup 
f;fg;gl;l gupRj;j [hjpahf> Njt 
Df;nfd;W NtWgpupf;fg;gl;l mt 
Uila nrhe;j [dq;fshf> ,NaR 
fpwp];Jtpd; kzthl;b rigahf 
miog;igg; ngw;wpUf;fpd;Nwhk;. 
,e;j miog;ig rpe;jpj;Jg; ghU 
q;fs;. nghJthf gps;isfS 
fila nghWg;G vd;d? Copau;f 
Sila nghWg;G vd;d? Nghu;NrtfDila nghWg;G vd;d? cf; 
fpuzf;fhuDila nghWg;G vd;d? kzthl;bapDila nghWg;G 
vd;d? ,it xt;nthd;wpYk; xU Nkd;ikahd miog;Gk;> nghW 
g;Gk;> If;fpaKk; cz;ly;yNth! xUtd; flikf;fhf fztdhf 
,Ue;jhy; mij Fwpj;J kidtp vd;d nrhy;Yths;? my;yJ xU 
];jpup flikf;fhf kidtpahf ,Ue;jhy; mtspd; fztd; mjpy; 
gpupakhf ,Ug;ghNdh? xU Ntis ,e;j G+kpapNy mj;jifa 
cwTfSk;> If;fpaq;fSk; mq;fPfupf;fg;glyhk;. Mdhy;> NjtNdh 
Ls;s If;fpakhFjypd; ikag;nghUs; md;ghf ,Uf;fpd;wJ. ehd; 
vd;id vg;gbahfTk; mioj;Jf; nfhs;syhk;. mjhtJ> NjtD 
ila gps;is> Copad;> Nghu;r;Nrtfd;> cf;fpuzf;fhud;> NjtD 
ila ke;ij> njupe;Jnfhs;sg;gl;l re;jjp> uh[uPfkhd Mrhupaf; 
$l;lk;> gupRj;j [hjp> NjtDf;F nrhe;jkhd [dk;> fpwp];Jtpd; 
kzthl;b rig vd;W Njtd; vq;fSf;F nfhLj;j jFjpfis 
tupirg;gLj;jyhk;. Mdhy;> Njt md;G xUtdplk; ,y;yhjpUe; 
jhy; mtd; Njtid ,d;Dk; mwpa Ntz;ba gpufhukhf mwpa 
tpy;iy. “gpupakhdtu;fNs> xUtupnyhUtu; md;ghapUf;ff;fl 
Nthk;; Vnddpy; md;G Njtdhy; cz;lhapUf;fpwJ. md;Gs;s 
vtDk; Njtdhy; gpwe;J> mtiu mwpe;jpUf;fpwhd;. md;gpy;yh 
jtd; Njtid mwpahd;; Njtd; md;ghfNt ,Uf;fpwhu;.”  
  
     
 
 
 

 

என்  ிள்ணைகபை> வசை 

த்திைோலும் நோவிைோலு  

ல்ல> கிரிணயயிைோலும் 
உண்ண யிைோலும் அன்பு 

கூரக்கைபவோம். 
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 khiy thrfk; - 1 nfhup 16:14 

செபம்: அன் ோகபவ இருக்கின்ற பதவபை> நீர் எைக்கு தந்த தகுதிகணை 
நோவிைோல் அறிக்ணகயிடுவதுைன் நிறுத்திவிைோ ல்> உண்ண யோை 
அன்புள்ை கிரிணயகணை கோண் ிக்கவும் கிருண  மசய்வரீோக.  இரட்சகர் 
இபயசு வைியோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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ஆறுதல் வளலேம் 
xU Copau;> jhd; ,Uf;Fk; CupypUe;J ntF njhiytpYs;s 
xU fpuhkj;jpw;F> fhy;eilahf nrd;W nfhz;bUe;jhu;. nta;ap 
ypd; fhq;if mjpfkhf ,Ue;jJ> mtu; ele;J nry;Yk; ghijNah 
fuLKulhf ,Ue;jJ. topapNy> rw;W xJq;fp Xa;ntLg;gjw;Fk; 
kuq;fNsh my;yJ kiwTfs; VJk; ,Uf;ftpy;iy. gy iky;fs; 
nrd;w gpd;G> NghFk; topapNy xU vspikahd Fbir tPL 
njd;gl;lJ. me;j tPl;bypUe;jtu; 
fs;> “njU topahf ele;J nry;Yk; 
me;j Iah kpfTk; fisj;jp Ufpd; 
whNu” vd;W $wp> mtiu jq;fs; 
tPl;bw;F $g;gpl;L> jhfj;jpw;F jz; 
zPu; nfhLj;jhu;fs;. jq;fsplk; ,U 
e;j nfhQ;r czitAk;> me;j 
CopaUf;F gfpu;e;J nfhLj;jhu;fs;. 
gazf; fisg;ghy;> ,isg;gil 
e;jpUe;j me;j tajhd CopaUf;F 
ngUk; MWjyhf ,Ue;jhu;fs;. rw;W jupe;jpUe;J> fisg;G Mwpa 
gpd;G> me;j tPl;lhiu kdjhu MrPu;tjpj;J> jhd; nry;y Ntz;ba 
fpuhkj;ij Nehf;fp jd; gazj;ij kPz;Lk; njhlu;e;jhu;. ,t;tz; 
zkhfNt> vq;fs; ,y;yq;fSk; cs;sq;fSk; MWjypd; ,lkhf 
,Uf;f Ntz;Lk;. ,e;j cyfpNy> kdpju;fSila tho;f;ifapy; 
ehshe;j gO kpfTk; mjpfkhf ,Uf;fpd;wJ. guNyhfj;ij Nehf;fp 
gpuahzg;gLf; nfhz;bUf;Fk; xt;nthUtUk; gy cgj;jputq;f 
isAk;> rthy;fisAk; re;jpf;fpd;whu;fs;. ,jdhy; gyu; ,isj;J 
Nrhu;tile;J Nghfpd;whu;fs;. mtu;fs; jupj;J ,isg;ghWtjw;F 
,lq;fis NjLfpd;whu;fs;. fhdfg; ghijapNy ,];uNty; [d 
q;fs; fhdhid Nehf;fp nrd;W nfhz;bUg;gijg; Nghy> ehq;fs; 
jhgupf;Fk; Cuhfpa guk Njrj;ij Nehf;fp nrd;W nfhz;bUf;fp 
d;Nwhk;. vdNt xUtu; Rikia xUtu; ,d;Dk; $l;b tplhky;> 
xUtiu xUtu; jhq;fp> xUtUf;F xUtu; cjtpahf ,Ue;J 
fpwp];Jtpd; md;ig ntspg;gLj;j Ntz;Lk;. me;j tajhd Cop 
aUf;F MW jyhf ,Ue;j me;j Viof; FbypYs;stu;fisg; 
Nghy vq;fs; Ngr;Rfs;> nra;iffs; ahTk; kw;wtu;fis cWjp 
A+l;Lfpd;wjhf khw Ntz;Lk;. ,isj;Jg; Nghd Mj;Jkhf;f 
Sf;F> MWjy; msp j;J> Gj;Jzu;r;rpia nfhLf;Fk;gbf;F vq;fs; 
tho;f;if kw;wtu;fSf;F MrPu;thjkhdjhf khw Ntz;Lk;. 
  

 

 

ஒருவர்  ோரத்ணத ஒருவர் 
சு ந்து> இப் டிபய கிறி 
ஸ்துவினுணைய  ிர ோ 

ைத்ணத நிணறபவற்றுங் 

கள். 
 

கலொத்திேர் 6:2 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 11:28 

செபம்: ப ன்ண யோை அணைப்ண த் தந்த பதவபை> இந்த உலகிபல 
வோழும் நோட்கைிபல> நீர் தந்த ம லத்தின் டி> நோன்  ற்றவர்களுக்கு 
ஆறுதல் அைிப் வைோ(ைோ)க வோை கிருண  மசய்வரீோக.  இரட்சகர் இபயசு 
வைியோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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பிரகொ ிக்கும் சுடர்கள்   

fhdfg; ghij topahf jd; xl;lfj;Jld; nrd;W nfhz;bUe;j 
kdpjd;> njhiytpNy jz;zPu; jlhfk; xd;iw fz;lhd;. jd; 
jhfj;ij jPu;j;J> ,isg;ghWk;gbf;F kfpo;r;rpAld; me;j jz;zPu; 
jlhfj;ij Nehf;fp tpiue;J nrd;whd;. mtd; rw;W mUfpy; te;j 
NghJ> mJ xU fhdy; ePu; vd;gij czu;e;J nfhz;lhd;. ,t;t 
z;zkhfNt ,d;W rpy kdpju;fSila tho;f;ifAk; ,Uf;fpd; 
wJ. jd; tho;f;ifapy; gy ,d;dy; 
f Sk; Jd;gq;fSk; #o;e;jpUf;Fk; 
NtisapNy xU kdpjdhdtd;> jd 
f;F MWjy; fpilf;Fk; ,lj;ij 
Njb mioe;jhd;. xU cld; rNfh 
juDila tho;f;ifia ghu;f;Fk; 
NghJ> mtDila tho;f;ifAk;> Rgh 
tKk; mtDf;F mJ MWjy; jUk; 
,lkhf fhl;rpaspj;jJ. me;j kdp 
jdhdtd;> jdf;F MWjy; fpil 
f;Fk; vd;W Fwpg;gplg;gl;l cld; rNfh 
juid re;jpj;J Ngr Muk;gpj;jhd;. 
ehsiltpNy mtu;fs; xUtiu xU 
tu; mwpe;J nfhz;lhu;fs;. rpy khj 
q;fSf;F gpd;du;> me;j kdpjdhdtd;> jdf;F MWjy; fpilf;Fk; 
vd;W jd; #o;epiyia> Fwpg;gplg;gl;l cld; rNfhjuDf;F 
vLj;Jf; $wpaijapl;L kpfTk; kdtUj;jk; mile;jhd;. Vnddpy;> 
Fwpg;gplg;gl;l cld; rNfhjuDila tho;f;ifAk;> mtd; Rght 
KNkh> mtd; Kd;G fhl;rpaspj;jJ Nghy MWjypdplkhf ,Uf;f 
tpy;iy. ,JTk; xU fhdy; ePu; Nghd;w fhl;rp vd;gij czu;e;J 
nfhz;lhd;. gpupakhdtu;fNs> ,d;W vq;fs; tho;f;if vg;gb 
,Uf;fpd;wJ vd;gij ehq;fs; Muha;e;J ghu;f;f Ntz;Lk;. nrop 
g;ghf tsu;e;J ntspj; Njhw;wj;jpw;F ftu;r;rpahf fhzg;gLk; fdp 
aw;w mj;jpkuk; Nghd;w tho;f;if vq;fSf;F MfhjJ. vq;fisr; 
#o cs;s kdpju;fs; vq;fs; ew;rhl;rpahd tho;tpd; fdpfisf; 
fz;L> mjd; epkpj;jk;> vq;fsJ guk gpjhit kfpikg;gLj;Jk;gb 
f;F> mtUila gps;isfshf miof;fg;gl;l vq;fsJ tho;T 
fdpAs;sjhf mika Ntz;Lk;. ,Us; #o;e;j ,e;j cyfpj;jpNy 
ehk; gpufhrpf;Fk; Rlu;fshf Vw;gLj;jg;gl;bUf;fpd;Nwhk;. vdNt 
md;  NghL kw;wtu;fSila tho;f;ifapNy xsp tPrf;flNthk;.  

             
 

 
 

 

இவ்வித ோய்>  னுஷர் 
உங்கள் நற்கிரிணயகணை 

க் கண்டு>  ரபலோகத்திலி 
ருக்கிற உங்கள்  ிதோணவ 
 கிண ப் டுத்தும் டி> 

உங்கள் மவைிச்சம் அவ 

ர்கள் முன் ோகப்  ிரகோசி 
க்கக்கைவது. 

மத்யதயு 5:16 
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செபம்: உம்முணைய  கிண யின் ஒைிணய எங்கைில்  ிரகோசிப் ிக்க 
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புதிதும் ெவீனுமொன வொழ்க்ளக  
cg;gpdJ gy gad;ghLfisg; gw;wp ehq;fs; ahtUk; mwe;jpUf;fp 
d;Nwhk;. Mfhuq;fis nfl;Lg; Nghfhky; ghJfhf;Fk; nghUshf 
(preservative) ,Ug;gJ mjd; jdpr;rpwg;Gfspy; xd;W. fu;j;juhfpa 
,NaR fpwp];JjhNk> jk;Kila rP~u;fis Nehf;fp: ePq;fs; ,e;j 
G+kpf;F cg;ghf ,Uf;fpd;wPu;fs; vd;W $wpapUf;fpd;whu;. cg;ghdJ 
mjd; njhopw;ghl;il epiwNtw;W 
k;gb rhuNkw;wg;gl;bUf;fpd;wJ. rhu 
kw;w cg;G mjd; njhopw;ghl;il 
,oe;J Ngha;tpLk;. mjd; gpd;du; 
mij vg;gb mioj;jhYk;> mJ 
cgNahfkw;w nghUshfNt ,Uf; 
Fk;. mt;tz;zkhfNt xU fpwp];j 
td;> fpwp];Jtpd; gz;Gfis ,o 
e;J NghFk; NghJ> mtid vg;gb 
mioj;jhYk;> gpuNah[dkw;w kdpjdhf khwptpLthd;. fpwp]; 
Jtpd; Mtpapy;yhjd; fpwp];JtpDilatdy;y. “ehd; nka;ahd 
jpuhl;rr;nrb> vd; gpjh jpuhl;rj; Njhl;lf;fhuu;.  vd;dpy; fdpnfh 
lhjpUf;fpw nfhb vJNth mij mtu; mWj;Jg;NghLfpwhu;; fdp 
nfhLf;fpw nfhb vJNth> mJ mjpf fdpfisf; nfhLf;Fk;gb> 
mijr; Rj;jk;gz;Zfpwhu;.  ehd; cq;fSf;Fr; nrhd;d cgNjr 
j;jpdhNy ePq;fs; ,g;nghONj Rj;jkhapUf;fpwPu;fs;.  vd;dpy; 
epiyj;jpUq;fs;> ehDk; cq;fspy; epiyj;jpUg;Ngd;; nfhbahdJ 
jpuhl;rr;nrbapy; epiyj;jpuhtpl;lhy; mJ jhdha;f; fdpnfhLf; 
fkhl;lhjJNghy> ePq;fSk; vd;dpy; epiyj;jpuhtpl;lhy;> fdpnfh 
Lf;fkhl;Bu;fs;. ehNd jpuhl;rr;nrb> ePq;fs; nfhbfs;. xUtd; vd; 
dpYk; ehd; mtdpYk; epiyj;jpUe;jhy;> mtd; kpFe;j fdpfisf; 
nfhLg;ghd;; vd;iday;yhky; cq;fshy; xd;Wk; nra;af;$lhJ.  
xUtd; vd;dpy; epiyj;jpuhtpl;lhy;> ntspNa vwpAz;l nfhb 
iag; Nghy mtd; vwpAz;L cyu;e;J Nghthd;; mg;gbg;gl;lit 
fisr; Nru;j;J> mf;fpdpapNy NghLfpwhu;fs;; mitfs; vupe; 
JNghk;.” vd;W ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. xUtd; jd;id fpwp];j 
td; vd;W $wpAk;> mtd; fpwp];Jtpy; epiyj;jpUf;fhtpbd;> 
mtd; fpwp];Jtpd; gz;igAilatd; my;y. mtd; tho;f;if 
rhukw;w cg;igg; Nghy gadw;wjhf ,Uf;Fk;. vdNt fpwp];J 
tpy; epiyj;jpUe;J mtUila jpt;tpa gz;Gfis cq;fs;  
tho;f; ifapy; ntspf;fhl;Lq;fs;.  
        

 

 
 

நீங்கள் பூ ிக்கு உப் ோ 
யிருக்கிறரீ்கள் ; உப் ோைது 
சோர ற்றுப்ப ோைோல்> எதி 
ைோல் சோர ோக்கப் டும்? 

மத்யதயு 5:13 

 

nrt;tha; | Ig;grp 13 
 

 khiy thrfk; - Nahthd; 15:1-8 

செபம்: சர்வ வல்லண யுள்ை பதவபை> கர்த்தரோகிய இபயசுவில் 
நிணலத்திருந்து> உம்முணைய ரோஜ்யத்திற்கு  யனுள்ை கருவியோய் இந்த 
பூவுலகிபல கிரிணயகணை நை ிக்க ம லன் தந்தருள்வரீோக. இரட்சகர் 
இபயசு வைியோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
 



 

 THE INNER MAN PUBLISHED BY GRACE TABERNACLE - 416.613.2909               26 

 

 
 

 

பொவத்திலிருந்து விடுதளல  
 

rk];j ,];uNtiy MSif nra;J te;j jhtPJ uh[h> ngupjhd 
ghtj;jpy; mfg;gl;Lf; nfhz;lhu;. jhd; MSif nra;Ak; uh[; 
aj;jpNy> vijAk; nra;tjw;F mtUf;F mjpfhuk; ,Ue;jJ. vt 
Uk; mtUf;F vjpu;j;J epw;f KbahJ. Mdhy;> fu;j;ju; ehj;jhd; 
vd;Dk; jPu;f;fjuprpia jhtPjpdplj;jpy; mDg;gpdhu;. ehj;jhd; 
jhtPij Nehf;fp: xU gl;lzj;jpy; ,uz;L kD~u; ,Ue;jhu;fs;> 
xUtd; IRtupathd;> kw;wtd; jup 
j;jpud;.  IRtupathDf;F ML khL 
fs; ntF jpushapUe;jJ.  jupj;jpu 
Df;Nfh jhd; nfhz;L tsu;j;j 
xNu xU rpd;d Ml;Lf;Fl;biaj;j 
tpu Ntnwhd;Wk; ,y;yhjpUe;jJ. 
mJ mtNdhLk; mtd; gps;isf 
NshLq;$l ,Ue;J tsu;e;J> mtd; 
thapd; mg;gj;ijj; jpd;W> mtd; 
ghj;jpuj;jpNy Fbj;J> mtd; kb 
apNy gLj;Jf;nfhz;L> mtDf;F 
xU kfisg;Nghy ,Ue;jJ. me;j IRtupathdplj;jpy; topg; 
Nghf;fd; xUtd; te;jhd;; mtd; jd;dplj;jpy; te;j topg;Ngh 
f;fDf;Fr; rikay; gz;Ztpf;f> jd;Dila MLkhLfspy; xd; 
iwg; gpbf;f kdjpy;yhky;> me;jj; jupj;jpuDila Ml;Lf;F 
l;biag; gpbj;J> mijj; jd;dplj;jpy; te;j kD~Df;Fr; rika 
y;gz;Ztpj;jhd; vd;W jhtPJ nra;j JNuhfj;jpd; mNfhuj;ij 
ntspg;gLj;Jk;gbf;F xg;gidahd fij xd;iw $wpdhd;. mg; 
nghOJ jhtPJ: me;j kD~d;Nky; kpfTk; Nfhg%z;ltdhfp> 
ehj;jhidg; ghu;j;J: ,e;jf; fhupaj;ijr; nra;j kD~d; kuz j; 
jpw;Fg; ghj;jpud; vd;W fu;j;jUila [Ptidf;nfhz;L nrhy;Y 
fpNwd;.  mtd; ,uf;fkw;wtdhapUe;J> ,e;jf; fhupaj;ijr; nra;j 
gbapdhy;> me;j Ml;Lf;Fl;bf;fhf ehyj;jid jpUk;gr; nrYj;j 
Ntz; Lk; vd;whd;.  mg;nghOJ ehj;jhd; jhtPij Nehf;fp: ePNa 
me;j kD~d;; vd;whd;. jhtPJ uh[h Kul;lhl;lk; gz;zhky;> jd; 
ghtj;ij czu;e;J> Njtd; Kd;dpiyapy; jd;id jho;j;jpdhd;. 
,e;j jho;ikapd; gz;G xU fpwp];jtdplk; ,y;iynad;why; 
mtd; rhukpoe;j cg;igg; Nghy ,Ug;ghd;. jho;ikAs;stu;f 
Sf;F Njtd; fpUig mspf;fpd;whu;. ngUikAs;stu;fSf;Nfh 
vjpu;;j;J epw;fpd;whu;.  

 
        
 
 

தன்  ோவங்கணை  ணறக் 

கிறவன் வோழ்வணைய ோ 

ட்ைோன் ; அணவகணை அறி 
க்ணக மசய்து விட்டுவிடு 

கிறவபைோ இரக்கம் ம று 

வோன். 

நீதிசமொழிகள் 28:13 

Gjd; | Ig;grp 14 
 

 khiy thrfk; - ahf;NfhG 4:6 

செபம்: மநோருங்குண்ைதும் நறுங்குண்ைது ோை இருதயத்ணத புறக்கைி 
க்கோத பதவபை> கிறிஸ்தவ  ண் ோகிய  ைத் தோழ்ண யுள்ைவை(ைோ)ய் 
வோழும் டிக்கு உைர்வுள்ை இருதயத்ணத தந்து நைத்துவரீோக.. இரட்சகர் 
இபயசு வைியோக மஜ ிக்கி பறன் ஆப ன். 
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கிறிஸ்துவின்  ிந்ளத   

kPl;guhfpa ,NaR fpwp];J> NjtDila &gkhapUe;Jk;> NjtD 
f;Fr; rkkhapUg;gijf; nfhs;isahbd nghUshf vz;zhky;> 
jk;ikj;jhNk ntWikahf;fp> mbikapd; &gnkLj;J> kD~u; 
rhayhdhu;. Vd; ,NaR fpwp];J jk;ik ,g;gbahf jho;j;jpdhu;? 
ek;Kila kPWjy;fspdpkpj;jk; mtu; fhag;gl;L> ek;Kila mf; 
fpukq;fspdpkpj;jk; mtu; nehWf;f 
g;gl;lhu;; ekf;Fr; rkhjhdj;ij cz; 
Lgz;Zk; Mf;fpid mtu;Nky; 
te;jJ.  ehnky;yhUk; MLfisg; 
Nghy topjg;gpj; jpupe;J> mtdtd; 
jd;jd; topapNy NghNdhk;; fu;j; 
jNuh ek;nky;yhUila mf;fpukj; 
ijAk; mtu;Nky; tpog;gz;zpdhu;. 
mtu; neUf;fg;gl;Lk; xLf;fg;gl;Lk; 
,Ue;jhu;> MdhYk; jk;Kila 
thia mtu; jpwf;ftpy;iy. mb 
f;fg;gLk;gb nfhz;LNghfg;gLfpw 
xU Ml;Lf;Fl;biag;NghyTk;> jd; 
id kapu;fj;jupf;fpwtDf;F Kd; 
ghfr; rj;jkplhjpUf;fpw Ml;ilg;NghyTk;> mtu; jk;Kila 
thiaj; jpwthjpUe;jhu;. mtu; kD~&gkha;f; fhzg;gl;L> kuz 
gupae;jk;> mjhtJ rpYitapd; kuzgupae;jKk; gpjhthfpa Njt 
Df;F fPo;g;gbe;jtuhfp> jk;ikj;jhNk jho;j;jpdhu;. khdplk; kPl;g 
ilAk;gbf;fha; jd;idj; jho;j;jpdhu;. ,NaRtplk; ,Ue;j me;j 
rpe;ij vq;fspy; cUthf Ntz;Lk;. ,e;j cyfj;jpNy ed; ik 
nra;tJ ,yFthd fhupaky;y. nra;j ed;ikf;F ed;wpia ngw; 
Wf; nfhs;tJ kpfTk; mupjhd tplak;. ,g;gbg;gl;l re;jjp apd; 
eLtpNy ehq;fs; rhuNkw;wg;gl;l cg;igg; Nghy> fpwp];Jtpd; 
gz;ig ntspg;gLj;j Ntz;Lk;. vg;gb? NfhzYk; khWghLkhd 
re;jjpapd; eLtpNy Fw;wkw;wtu;fSk; fglw;wtu;fSk;> NjtD 
ila khrw;w gps;isfSkhapUf;Fk;gbf;F>  vy;yhtw;iwAk; KW 
KWg;gpy;yhkYk; ju;f;fpg;gpy;yhkYk; nra;Aq;fs;. jdf;fhdit 
fis Nehf;Fgtd; fpwp];Jtpd; gz;igAilatd; my;y. gpwU 
f;fhditfisAk; Nehf;FgtNd fpwp];Jtpd; gz;igAilath 
dhf ,Uf;fpd;whd;. vdNt ghLfs; te;jhYk;> fpwp];Jtpd; rpe;ij 
ia jupj;jtu;fshf kdj;jho;ikNahL Kd;Ndwpr; nry;Nthk;. 

   
   

 
 

ஒன்ணறயும் வோதிைோலோ 

வது வணீ்ம ருண யி 
ைோலோவது மசய்யோ ல்> 

 ைத்தோழ்ண யிைோபல 
ஒருவணரமயோருவர் தங் 

கைிலும் ப ன்ண யோை 

வர்கைோக எண்ைக்கைவ ீ

ர்கள் 

பிலிப்பிேர் 2:3 

tpahod;| Ig;grp 15 
 

 khiy thrfk; - Vrhah 53:3-8 

செபம்: இரக்கத்தில் ஐசுவரியமுள்ை பதவபை> கிறிஸ்துவின் சிந்ணதணய 
தரித்தவைோ(ைோ)க>சுய நலத்ணதவிட்டு>  ிறர் நலம் கருதி வோை என்ணை 
வைிநைத்திச் மசல்வரீோக. இரட்சகர் இபயசு வைியோக மஜ ிக்கிபறன் 
ஆப ன். 
 



 

 அனுதினமும் யவதத்ளத கருத்யதொடு வொ ியுங்கள்  28 

 

 

 

நன்ளம ச ய்ே மறந்துவிடொயத 

,NaR xU fpuhkj;jpy; gpuNtrpj;jNghJ> F~;lNuhfKs;s kD~u; 
gj;Jg;Ngu; mtUf;F vjpuhf te;J> J}uj;jpNy epd;W: ,NaR 
IaNu> vq;fSf;F ,uq;Fk; vd;W rj;jkpl;lhu;fs;.  mtu;fis 
mtu; ghu;j;J: ePq;fs; Ngha;> Mrhupau;fSf;F cq;fisf; fhz;gp 
Aq;fs; vd;whu;. me;jg;gb mtu;fs; 
Nghifapy; Rj;jkhdhu;fs;. mtu;f 
spy; xUtd; jhd; MNuhf;fpakh 
dijf; fz;L> jpUk;gpte;J> cuj;j 
rj;jj;NjhNl Njtid kfpikg; 
gLj;jp> mtUila ghjj;jUNf 
Kfq;Fg;Gw tpOe;J> mtUf;F 
];Njhj;jpuQ;nrYj;jpdhd;; mtd; 
rkhupadhapUe;jhd;.  mg;nghOJ ,NaR: Rj;jkhdtu;fs; 
gj;Jg;Ngu; my;yth> kw;w xd;gJNgu; vq;Nf? Njtid kfpikg;g 
Lj;Jfpwjw;F> ,e;j me;epaNd xopa kw;nwhUtDk; jpUk;gp 
tuf;fhNzhNk vd;W nrhy;yp> mtid Nehf;fp: eP vOe;JNgh> 
cd; tpRthrk; cd;id ,ul;rpj;jJ vd;whu;. gpupakhd rNfhju 
rNfhjupfNs> ,e;j rk;gtj;ij rw;W kdf; fz;Kd; nfhz;L 
thUq;fs;. ehq;fs; kw;wtu;fSf;F ed;ik nra;Ak; NghJ> ed; 
ikia ngw;wtu;fs; ed;wpawpjYs;stu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk; 
vd;W tpUk;Gfpd;Nwhk;. mg;gb> xUtu; ed;wpawpjYs;stuhf 
,Uf;fhtpbd;> mtu; ed;wpaw;wtd; vd;W $wpf; nfhs;Nthk;. ,e;j 
,lj;jpNy ,uz;L tplaq;fis fUj;jpy; vLj;Jf; nfhs;Sq;fs;. 
Kjyhtjhf> ehq;fs; fz;fz;l rNfhjuUf;Fk;> fz; fzhj Njt 
Df;Fk; ed;wpAs;stu;fshf ,Uf;fpd;Nwhkh? fpwp];jt gz;Gil 
atd; ed;wpAs;stdhf ,Uf;fpd;whd;. vdNt ehk; ed;wpa 
wpjYs;stu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;. ,uz;lhtjhf> Fzg;gl;l 
gj;Jg; Ngupy; xd;gJ Ngiu fhztpy;iy. mjdhy; ,NaR ed;ik 
nra;tij tpl;Ltpl;lhuh? ,y;iy. mtu; vg;NghJk; vt;NtisAk; 
ed;ik nra;fpd;wtuhfNt ,Uf;fpd;whu;. kw;wtDila ed;wpaw;w 
epiyia fz;L ePq;fs; frg;gile;J Ngha;tplhjpUq;fs;. vq;fs; 
gpjh,uf;fKs;stuhapUf;fpwJNghy> ehq;fSk; ,uf;fKs;stu;f 
shf ,Uf;f Ntz;Lk;. vdNt gpjhthfpa NjtDf;F ed;wp 
awpjYs;stu;fsha; ,Ug;gJk;> ifkhW fUjhky; kw;wtu;fSf;F 
ed;ik nra;tJk; xU fpwp];jtDila gz;G. me;j ew;gz;gpNy 
ehSf;F ehs; tsUq;fs;. 
    
  
 

 
 

 

அவர் நன்றியறியோதவர் 

களுக்கும் துபரோகிகளுக் 

கும் நன்ண மசய்கிறோபர. 

லூக்கொ 6:35 

nts;sp |  Ig;grp 16 
 

 khiy thrfk; - Y}f;fh 17:12-19 

செபம்: இரக்கங்கைின் தகப் பை> நீர் எைக்கு தந்த இந்த  கத்துவமுள்ை 
அணைப் ிற்கோக நன்றி. இந்த உலகிபல வோழும்வணரக்கும் ணக ோறு 
கருதோ ல் நன்ண  மசய்ய எைக்கு கிருண  மசய்வரீோக. இரட்சகர் இபயசு 
வைியோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன் 

 



 

 அனுதினமும் ஊக்கமொக செபம் ச ய்யுங்கள்  29 

 

 

 

துன்பத்தில் மத்திேில்  மொதொனம்   

,tu;fs; vd;id epe;ijahd thu;j;ijfshy; Ngrp> mjpfkhf 
Jd;gg;gLj;Jfpd;whu;fs; ehd; vd;d nra;Ntd; vd;W xU ];jpup 
Nghjfuplk; jd; epiyia $wpdhs;. NghjfNuh mtis Nehf;fp:  
“Mjp mg;Ngh];jyupd; ehl;fspNy> rP~u;fs; ngUfpdNghJ> cjtp 
Copaj;jpw;fhf gupRj;jMtpAk; QhdKk; epiwe;J> ew;rhl;rp ngw; 
wpUf;fpw VONgiu njupe;J nfhz; 
lhu;fs;. mtu;fspy; xUtuhfpa 
];Njthd; tpRthrj;jpdhYk; ty;y 
ikapdhYk; epiwe;jtdha; [dq; 
fSf;Fs;Ns ngupa mw;Gjq;fis 
Ak; milahsq;fisAk; nra;jhd;.”  

,d;W ehq;fs; ];NjthDila tho; 
f;ifia rw;W Muha;e;J ghu;g;Ngh 
nkd;why;> ,e;j rP~d; mw;Gj mil 
ahsq;fis nra;tjpdhy; tpNr~p 
j;jtdhf ,Uf;ftpy;iy. Njt Mtpia ngw;W jd; ew;rhl;rpahd 
tho;it kuzk; tiu fhj;Jf; nfhz;ljpdhy; tpNr~pj;jtdh 
dhd;. ve;j epiyapYk; tpRthrj;ijtpl;L jsu;e;J Nghfhky; kpf 
Tk; cWjpahf ,Ue;jhd;. A+j kj mjpfhupfs; ];NjthDila 
mwpTiuia Nfl;lNghJ> %u;f;fkile;J> mtidg; ghu;j;Jg; gy; 
iyf; fbj;jhu;fs;. cuj;jrj;jkha;f; $f;Fuypl;Lj; jq;fs; fhJ 
fis milj;Jf;nfhz;L> xUkdg;gl;L mtd; Nky; gha;e;J> mt 
id efuj;Jf;Fg; Gwk;Ng js;sp mtidf; fy;nywpe;jhu;fs;. ];Nj 
thid epe;jpj;J Jd;gg;gLj;jpdhu;fs;. me;j NtisapYk; mtd; 
kdk; jsu;e;J Nghfhky;> “fu;j;juhfpa ,NaRNt> vd; Mtpia 
Vw;Wf;nfhs;Sk;” vd;W jd;id Njtdplk; mu;g;gzpj;jhd;. gpd;G 
Koq;fhw;gbapl;L: Mz;ltNu> ,tu;fs;Nky; ,e;jg; ghtj;ijr; 
Rkj;jhjpUk; vd;W kpFe;j rj;jkpl;Lr; nrhd;dhd;. ,g;gbr; 
nrhy;yp> epj;jpiuaile;jhd;. ,e;j ew;rhl;rpia rw;W rpe;jpj;Jg; 
ghUq;fs;. ,uj;jk; rpe;jp kupf;Fk; jWthapYk; jd;id Jd;g 
g;gLj;Jfpd;wtu;fSf;fhf n[gk; nra;jhd;. rNfhj upNa> ,uj;jk; 
rpe;Jk;gbahd Jd;gk; cdf;F Vw;gltpy;iyNa. vq;fs; fu;j;j 
uhfpa ,NaR $wpaJ Nghy cd;id Jd;gg;gLj; Jfpd;wtu;fS 
f;fhfTk; epe;jpf;fpd;wtu;fSf;fhfTk; n[gk; gz;Z k;gb gofpf; 
nfhs;. mjdhy; cd;Dila kdjpNy ngupjhd rkhjhdk; cz; 
lhFk; vd;W Nghjfu; gjpy; $wpdhu;.  
  
  
   

     

 

உங்கணை நிந்திக்கிறவ 

ர்களுக்கோகவும் உங்க 
ணைத் துன் ப் டுத்துகிற 

வர்களுக்கோகவும் மஜ ம் 
 ண்ணுங்கள். 

மத்யதயு 5:44 

rdp | Ig;grp 17 
 

 khiy thrfk; - mg; 6:57-60 

செபம்: சகலவித ஆறுதலின் மதய்வப > உம்முணைய வோர்த்ணதயின் டி 
என்ணை நிந்தித்து துன் ப் டுத்துகின்றவர்கணை ஆசீர்வதித்து> அவர்களு 

க்கோக பவண்டுதல் ; மசய்ய எைக்கு ம லன் தந்தருள்வரீோக.இரட்சகர் 
இபயசு வைியோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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யவதயம அரு மருந்து 
jd; Njhl;lj;jpy;;kpfTk; fbdkhf  Ntiy nra;J nfhz;bUe;j 
kdpjndhUtid> xU tdtpyq;F xd;W fbj;J fhag;gLj;jp tpl; 
lJ. mtNdhL Njhl;lj;jpNy Ntiy nra;J nfhz;bUe;jtu;fs;> 
Neuj;ij jhkjpf;fhky;> cldbahf mtid CupYs;s kUj;J 
tuplk; nfhz;L nrd;whu;fs;. kUj;Jtu;> me;j tdtpyq;fpdhy; 
ePu;ntWg;G Neha; (Rabies) cz;lhfhjgbf;F mjw;Fupa jLg;G 
kUe;ijAk;> fhaq;fs; MWk;gbf;F 
mjw;Fupa kUe;ijAk;> mLj;j rpy 
fpoikfSf;F vLj;J vg;gbahf 
mtd; jd;id guhkupj;Jf; nfhs;s 
Ntz; Lk; vd;gijAk; vLj;Jiu 
j;jhu;. Neha;fSf;F itj;jpau;fs; 
kUe;ij nfhLg;gJ Nghy> vq;fs; 
guk itj;jp auhfpa ,NaR vq;fs; 
Md;kPf Neha;fs; jPUk;gbf;fhd 
mU kUe;ij (topKiwfis) vq;fSf;F $wpapUf;fpd;whu;. vLj; 
Jf; fhl;lhf> kw;wtu;fs; vq;fSf;F mepahak; nra;Ak; NghJ 
mJ kdNtjidia cz;lhf;fpd;wJ. ,jdhy; kdpju;fs; kdjp 
Ny td;kk;> gif> frg;G vd;gitfis tsu;j;J> gopf;F gop 
thq;f Ntz;Lk; vd;w kdepiyia milfpd;whu;fs;. mg;gbg;gl;l 
kdjpNy Njt rkhjhdk; Ml;nfhs;s KbahJ. kdjpNy ftiy 
ngUFk; NghJ vd;d nra;a Ntz;Lk;? Jd;gj;jpypUe;J 
tpLjiyaila tpUk;gpdhy;> “cq;fisj; Jd;gg;gLj;Jfpwtu; 
fis MrPu;tjpAq;fs;; MrPu;tjpf;fNtz;baNjad;wp rgpahjpU 
q;fs;.” “ePq;fs; xd;Wf;Fq; ftiyg;glhky;> vy;yhtw;iwAq; 
Fwpj;J cq;fs; tpz;zg;gq;fis ];Njhj;jpuj;NjhNl $ba n[g 
j;jpdhYk; Ntz;LjypdhYk; NjtDf;Fj; njupag;gLj;Jq;fs;.  
mg;nghOJ> vy;yhg; Gj;jpf;Fk; Nkyhd Njtrkhjhdk; cq;fs; 
,Ujaq;fisAk; cq;fs; rpe;ijfisAk; fpwp];J ,NaRTf;F 
s;shff; fhj;Jf;nfhs;Sk;.” gpupakhdtu;fNs> ,g;gbahf> vq;f 
Sf;F Nfhgk; tUk;NghJ vd;d nra;a Ntz;Lk;? vupr;ry; nghwh 
ik tUk; NghJ vd;d nra;a Ntz;Lk;? mjhtJ mtw;iw Nkw; 
nfhs;tjw;fhd mUkUe;ij gupRj;j Ntjhfkk; vq;fSf;F fw;Wj; 
jUfpd;wJ. ,J ,NaRtpd; top! mt;topapNy elg;gNj 
fpwp];jtdpd; gz;G. me;j topapNyNa epj;jpa [Ptd; cz;L. 
NjtDila trdk; r%yKk; rj;jpaKkhapUf;fpd;wJ.  
 
 
      
 

 

 

 

உம்முணைய பவதத்ணத 
பநசிக்கிறவர்களுக்கு  ிகு 

ந்த ச ோதோைமுண்டு ; அவ 

ர்களுக்கு இைறலில்ணல 

 ங்கீதம் 119:165 

QhapW | Ig;grp 18 
 

 khiy thrfk; - gpypg;apu; 4:6-7 

செபம்: ஆளுணக மசய்யும் பதவபை> நீர் ஒருவபர எல்லோவற்ணறயும் 
அறிந்தவர். உம்முணைய திருச்சித்தம் நிணறபவறுவதற்கு தணையோக நோன் 
ப ோய்விைோத டிக்கு என் ஆத்து ோணவ கோத்துக் மகோள்வரீோக.   இரட்சகர் 
இபயசு வைியோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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சுே புத்திேின்யமல்  ொேொயத  

jk];FtpNy mddpah vd;Dk; NgUs;s xU rP~d; ,Ue;jhd;. 
mtDf;Ff; fu;j;ju; juprdkhfp: eP vOe;J Neu;j;njUT vd;dg;gl;l 
njUTf;Fg;Ngha;> A+jhtpd; tPl;bNy ju;Rgl;lzj;jhdhfpa rTy; 
vd;Dk; NgUs;s xUtidj; NjL mtd; ,g;nghOJ n[gk; gz; 
Zfpwhd;. mtDk; mddpah vd;Dk; NgUs;s xU kD~d; jd; 
dplj;jpy; tuTk;> jhd; ghu;itail 
Ak;gb jd;Nky; ifitf;fTk; jupr 
dq;fz;lhd; vd;whu;. mjw;F md 
dpah: Mz;ltNu> ,e;j kD~d; 
vUr NykpYs;s ck;Kila gupR 
j;jthd;fSf;F vj;jidNah nghy; 
yhq;Ffisr; nra;jhndd;W mt 
idf; Fwpj;J mNefuhy; Nfs;tpg;g 
l;bUf;fpNwd;. ,q;NfAk; ck;Kila 
ehkj;ijj; njhOJnfhs;Sfpw ahtiuAq; fl;Lk;gb mtd; 
gpujhd Mrhupau;fshy; mjpfhuk; ngw;wpUf;fpwhNd vd;whd;. 
mjw;Ff; fu;j;ju;: eP Ngh. mtd; Gw[hjpfSf;Fk; uh[hf;fSf;Fk; 
,];uNty; Gj;jpuUf;Fk; vd;Dila ehkj;ij mwptpf;fpwjw;fhf 
ehd; njupe;Jnfhz;l ghj;jpukhapUf;fpwhd;. mtd; vd;Dila 
ehkj;jpdpkpj;jk; vt;tstha;g; ghLglNtz;Lnkd;gij ehd; 
mtDf;Ff; fhz;gpg;Ngd; vd;whu;.  mg;nghOJ mddpah Ngha;> 
tPl;Lf;Fs; gpuNtrpj;J> mtd;Nky; ifia itj;J: rNfhjudhfpa 
rTNy> eP te;j topapNy cdf;Fj; juprdkhd ,NaRthfpa fu; 
j;ju;> eP ghu;itailAk;gbf;Fk; gupRj;jMtpapdhy; epug;gg;gL 
k;gbf;Fk; vd;id mDg;gpdhu; vd;whd;.  clNd mtd; fz;fsp 
ypUe;J kPd; nrjps;fs; Nghd;witfs; tpOe;jJ. rTy; ghu;it 
aile;J> vOe;jpUe;J> Qhd];ehdk; ngw;whd;. gpupakhtu;fNs> 
mddpah vd;w Copau; $wpaJ cz;ik. rTy; vd;gtd;> rig 
iaAk; fpwp];jtu;fisAk; mjpfkhf Jd;gg;gLj;jp te;jhd;. 
Mdhy; fpwp];JitAilatu;fs; jhq;fs; mwpe;jitfspdhy; elj; 
jg;gLfpd;wtu;fs; my;yu;. mtu;fs; Njt Mtpapdhy; elj;jg;gL 
fpd;wtu;fs;. NjtDila Mtpia ngw;w ehq;fs; Njt Mtpap 
dhy; elj;jg;gLfpd;w tu;fshapUf;fpd;Nwhk;. vq;fs; mwpT> Mw; 
wy; kl;Lg;gLj;jg;gl;lJ mitfspdhNy NjtDila topia mwp 
e;J nfhs;s KbahJ. vdNt vq;fs; mwptpd;gbay;y Njt Mtp 
apd; topelj;Jjypd;gb ehq;fs; fpupiafis elg;gpf;f Ntz;Lk;. 
   
    

 

  

உன் சுயபுத்தியின்ப ல் 
சோயோ ல்> உன் முழு இரு 

தயத்பதோடும் கர்த்தரில் 
நம் ிக்ணகயோயிருந்து 

நீதிசமொழிகள் 3:5 

jpq;fs; | Ig;grp 19 
 

 khiy thrfk; - Nuhku; 8:9 

செபம்: அதிசய ோை பதவபை> சுய புத்தியில் சோய்ந்து> உம்முணைய 
வைிகள் ஆச்சரிய ோைணவகள் என் ணத நோன் ஒரு ப ோதும்  றந்து 
விைோத டிக்கு  ைப் ிரகோசமுள்ை  கண்கணை தந்து நைத்துவரீோக. இரட் 

சகர் இபயசு வைியோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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 மொதொனத்தின் பிள்ளேகள்  
xU If;fpaj;jpNy ,Ue;j xU tpRthrp jd; cld; rNfhjundh 
UtDf;F JNuhfk; nra;jjhy; mtu;fSf;fpilNa gpuptpid Vw;g 
l;Ltpl;lJ. jdf;F nra;ag;gl;l jPq;if epidj;J kdk; njha;e;J 
NghapUe;j me;j cld; rNfhjuDf;F mt; If;fpaj;jpNy ,Ue;j 
,d;DnkhU kdpjd; Mjuthf ,U 
e;jhd;. khjq;fs; fle;j gpd;G> Fwpg; 
gplg;gl;l tpRthrp jd; cld; rNfh 
jDf;F nra;j JNuhfj;ij czu; 
e;j NghJ> mtDld; xg;GuthFk; 
gb tif Njbdhd;. Mdhy;> me;j 
cld; rNfhjuDila Jd;g Ntis 
apNy mtDf;F Mjuthf ,Ue;j 
kw;wa kdpjDf;Nfh> me;j cld; 
rNfhjudhdtd; jdf;F tpNuhj 
khf ,Ue;j rf tpRthrpAld;  rkhjhdk; nra;J nfhs;Stijf; 
Fwpj;J tpUg;gkw;wtdhf ,Ue;jhd;. jd; ,f;fl;lhd NtisapNy 
jdf;F Mjuthf ,Ue;j me;j kdpjDila tpUg; gj;jpw;F 
vjpuhf vg;gb nraw;gLtJ vd;W me;j cld; rNfhjud;> jdf;F 
Fw;wk; nra;j tpRthrpAld; rkhjhdk; nra;J nfhs;tij jhk 
jpj;Jf; nfhz;bUe;jhd;. gpupakhdtu;fNs> NkNy Fwpg;gplg;gl;l 
rk;gtj;ij rw;W jupj;jpUe;J rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. tho;f;ifapy;; 
tUk; gy #o;epiyfspdhNy ehq;fs; NkNy Fwpg;gplg;gl;l 
rk;gtj;jpYs;s %d;W kdpju;fspy; xUtUila epiyf;F ehq;fs; 
js;sg;glyhk;. ehq;fs; ve;j #o;epiyapy; ,Ue;jhYk;> ehq;fs; 
ahu; vd;gijAk;> vq;fSf;F nfhLf;fg;gl;l jFjpiaAk; xU 
NghJk; kwe;J Ngha;tplf; $lhJ. ehq;fs; gpjhthfpa NjtD 
ila FkhuUk; Fkhuj;jpfSkhapUf;fpd;Nwhk;. ,NaR fpwp];Jtp 
ypUe;j Mtpia ngw;wpUf;fpd;Nwhk;. rkhjhdk; gz;Zfpwtu;fs; 
ghf;fpathd;fs;; mtu;fs; NjtDila Gj;jpuu; vd;dg;gLthu;fs;. 
If;fpak;> xUikg;ghL> rkhjhdkhfpa ,itfs; Njt Gj;jpuupd; 
Fzapay;Gfs;. MfNt ehq;fs; NjtDila gps;isfs; vd;W 
$wpf; nfhz;L> rNjhuUf;fpilapy; tpNuhjj;ij cz;L gz;Zt 
ijAk;> gpupe;jpUf;Fk; rNfhjuu;fs; kWgbAk; xg;GuthFtjw;Fk; 
jilahf ,Uf;fTk;  KbahJ. ,uz;Lk; xd;Wf;nfhd;W njhlu;G 
ilajy;y. ve;j NtisapYk; rig If;fpaj;jpd; xUikg;ghl;b 
w;fhf fpupiafis elg;gpf;fpd;wtu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk;.  

    
     

   

 

ச ோதோைம்  ண்ணுகிற 

வர்கள்  ோக்கியவோன்கள் ; 

அவர்கள் பதவனுணைய 
புத்திரர் என்ைப் டுவோர்  

கள் 

மத்யதயு 5:9 

nrt;tha; | Ig;grp 20 
 

 khiy thrfk; - nfhNyh 3:15 

செபம்: ச ோதோைத்தின் பதவபை> உம்முணைய திவ்விய சு ோவத்திற்கு 
 ங்கோைியோகிய நோன்> உ க்கு விபரோத ோக  ோவம் மசய்யோத டிக்கு 
உைர்வுள்ை இருதயத்ணத தந்து நைத்துவரீோக.   இரட்சகர் இபயசு வைியோக 
மஜ ி க்கிபறன் ஆப ன். 
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ேொளரப் பிரிேப்படுத்துவது?  
xU kdpjdhdtd;> jd;id tsu;g;gjw;F mUk;ghLgl;l jdJ 
je;ijahiu mjpfkhf Nerpj;J te;jhd;. me;jj; je;ijahu;> jd; 
kfdhfpa me;j kdpjDf;F> mtdJ rpd;d tajpypUe;J 
Njtd;Nky; vg;gb tpRthrkha; ,Uf;f Ntz;Lk; vd;gij Fwpj;J 
nrhy;yhYk; fpupiafshYk; fw;gpj;J te;jhu;. ,e;j cyfj;jpNy 
cs;s kdpju;fs; vy;yhiug; ghu;f; 
fpYk;> jd; je;ijahUf;F vy;yh tpl 
aj;jpYk; ehd; flikg;gl;bUf;fpd; 
Nwd; vd;W me;j kdpjdhdtd; 
$wpf; nfhs;thd;. gy Mz;Lfs; 
fle;J nrd;wgpd;G> rpy kdpju;fs; 
mtDila je;ijahUf;F JNuhfk; 
nra;J> mtiuf; Jd;gg;gLj;jpdhu;fs;. ,jdhy; me;j kdpjd; 
kpfTk; kd Ntjidaile;jhd;. mtd; jd; je;ijahiu mjpfkhf 
Nerpg;gJ cz;ik. mtd; jd; je;ijahUf;F ed;wpawpjYs;s 
tdhf ,Uf;f Ntz;Lk; vd;gJ cz;ik. Mdhy; jd; je;ij jd 
f;F fw;gpj;J nfhLj;j tpRthr tho;f;ifahdJ mtid NjtD 
f;F tpNuhjkhf ghtk; nra;tjpypUe;J fhj;Jf; nfhz;lJ. JNuh 
fj;ij JNuhfj;jpdhy; ntw;wp nfhs;StJ fpwp];jtdpd; gz;G 
my;y. xUtd; kw;wtDf;F tpNuhjkhf Fw;wk; nra;Ak; NghJ 
mtd; NjtDf;F tpNuhjkhf ghtk; nra;fpd;whd;. fz;fz;l 
kdpjDf;Fk;> vq;fis mjpfkhf Nerpf;fpd;wtu;fSf;Fk;> ed;wpawp 
jYs;stu;fsha; ,Ug;gJ ey;yJ. Mdhy; kdpju;fSf;F ed;wpa 
wpjYs;stu;fshf ,Uf;f Ntz;Lk; vd;W $wp> mg;gb ,Ug;g 
jpdhy; NjtDf;F tpNuhjkhf ghtk; nra;af; $lhJ. ,e;j 
cyfj;jpdhYz;lhd ePjpapdhy; Njtid gpupag;gLj;j KbahJ. 
mjhtJ> ,e;j cyf Nghf;fpd;gb vq;fSf;Fs; cz;lhFk; rpe; 
ijahdJ khk;rj;jpw;FupaJ. me;j topapd; KbtpNy epj;jpa 
kuzk; ,Uf;Fk;. xUtDk; nfl;Lg;Nghfky; epj;jpa [Ptid mil 
Ak;gbf;F gpjhthfpa Njtd; jhNk jk;Kila jpUf;Fkhudhfpa 
,NaRit ,e;j cyfj;jpw;F mDg;gpdhu;. mtUila topapNy 
elg;gtd; Kbtpy;yhj tho;it ngw;Wf; nfhs;fpd;whd;. “xUt 
Df;Fk; jPikf;Fj; jPiknra;ahjpUq;fs;;. eP jPikapdhNy nty;y 
g;glhky;> jPikia ed;ikapdhNy nty;Y.”  ePjpguuhfpa ,NaR 
ntspg;gLk; NghJ mtdtd; jd; jd; fpupiafSf;Fupa gyid 
ngw;Wf; nfhs;tJ epr;rak;.  
           

 
 

 ோம்சத்துக்குட் ட்ைவர்க
ள் பதவனுக்குப்  ிரிய ோ 

யிருக்க ோட்ைோர்கள். 

யரொமர் 8:8 

செபம்: நீதியின் பதவபை>  ைிதர்களுக்கு நன்றியுள்ைவைோக இருக்க 
பவண்டும் என் தற்கோக> இந்த உலக ப ோக்கிபல நைந்து> உ க்கு  ிரிய ி 
ல்லோத கோரியங்கணை மசய்யோத டிக்கு என்ணைக் கோத்துக் மகோள்வரீோக. 
இரட்சகர் இபயசு வைியோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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 khiy thrfk;  - Nuhku; 12:1-2 
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இனி நம்மிடத்தில் சவேிப்படும் மகிளம  
Fwpf;fg;gl;l jPT xd;wpNy tpiyNawg;ngw;w Gijay; ,Uf;fpd; 
wJ vd;gij mwpe;J nfhz;l rpy ez;gu;fs; xd;whff; $b> fly; 
topahf ahj;jpiu nra;jhu;fs;. Muk;gk; gugug;Gk;> ,dpikah 
dJkhfNt ,Ue;jJ. ehl;fs; fle;J nry;yr; nry;y mtu;fspy; 
xUtd; nghWj;jpUf;f Kbahky;> jd; CUf;Fj; jpUk;gptpl;lhd;. 
gy mnrsupaq;fspd; kj;jpapNy> 
kw;w ez;gu;fs; ahtUk; ahj;jpiu 
iaj; njhlu;e;jhu;fs;. jhq;fs; tpl; 
Lte;j CupypUe;j RfNghfq;fis 
Ak;> jhq;fs; ,Jtiu vjpu;Nehf;fpa 
Gay; fhw;Wf;fisAk; xg;gpl;Lg; ghu; 
j;j ez;gu;fspy; xUtd;> mUfpY 
s;s CUf;F nry;Yk; gb fiuNa 
wpdhd;. ,g;gbahf ehl;fs; fle;J 
nry;Yk; NghJ> nghWikia ,o 
e;J> jhq;fs; ngw;Wf; nfhs;Sk; Gij 
aypd; Nkd;ikia czuhky;> mtu;fspd; gyu; xd;wd;gpd; xd; 
whf gpd; thq;fpg; Nghdhu;fs;. Mdhy;> kpFjpahf ,Ue;j ,Utu;> 
jq;fSf;F Kd;dpUf;Fk; Gijaypd; Nkd;ikia czu;eJ> jhq; 
fs; vjpu;Nehf;Fk; f~;lq;fis nghUl;gLj;jhky; Kd;Ndwpr; nrd; 
whu;fs;. vg;gbahtJ me;j ge;jag; nghUis mjhtJ Gijaiy 
mila Ntz;Lk; vd;gNj mtu;fSila Nehf;fkhf ,Ue;jJ. 
mij mtu;fs; mile;J nfhz;l NghJ> mtu;fs; mile;j Nkd; 
ikf;F vy;iy apy;yhjpUe;jJ. gpupakhdtu;fNs> fpwp];jt tho; 
tpNy gugug; igAk; (excitement)> ,dpikiaAk; vjpu;ghu;f;fpd;wPu; 
fsh? fpwp];jt tho;f;ifapNy gugug;Gk; ,dpikAk; cz;L. mJ 
,e;j cyfj;jpd; khk;rj;jpw;Fupa gugug;Gk; ,dpikAk; my;y. mJ 
fpwp];JTf;Fs;; ehq;fs; milAk; Mtpf;Fupa gugug;Gk; ,dpik 
AkhFk;. ehk; gps;isfshdhy; Rje;juUkhNk. NjtDila Rje;j 
uUk;> fpwp ];JTf;F cld; Rje;juUkhNk. fpwp];JTlNd$l ehk; 
kfpikg;gLk;gbf;F mtUlNd$lg; ghLgl;lhy; mg;gbahFk;. (Nuh 
ku; 8:17). ePq;fs; ed;ikia mile;J Nghfhky; jLg;gjw;F ,U 
spd;  mjpfhuk; ,e;j cyfpNy nray;gl;L tUfpd;wJ.  vq;fs; guk ah 
j;jpiuapy; mNef ghLfs; cz;L. Mdhy; mtw;iw Nkw;nfhz;l 
,NaR vq;fNshL ,Uf;fpd;whu;. vdNt> mtNuhL kfpikapy; gpu 
Ntrpf;Fk; ehs; tiuf;Fk; nghWikNahL Kd;Ndwpr; nry;Nthk;. 
  

 

 

ஆதலோல் இக்கோலத்துப் 
 ோடுகள் இைி நம் ிை 

த்தில் மவைிப் டும்  கி 
ண க்கு ஒப் ிைத்தக்க 

ணவகள் அல்லமவன்று 
எண்ணுகிபறன். 

யரொமர் 8:18 
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 khiy thrfk; - vgpnuau; 12:2-3 

செபம்:  ரபலோக  ிதோபவ> நோன் தோ ரிக்கும் பதச ோகிய  ரபலோகத்ணத 
வந்தணையும் வணரக்கும்> இந்த உலகத்தில் உண்ைோகும் கஷ்ைங்கைிைோல் 
பசோர்ந்து  ின்ைணையோத டிக்கு என்ணை வைிநைத்திச் மசல்வரீோக. இரட் 

சகர் இபயசு வைியோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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தேவுள்ேவர்கேொேிருங்கள்   
gz;id xd;wpy; ,ize;J gz;iz cjtpahsuhf Ntiy ghu; 
f;Fk;gbf;F> xU kdpjd;> me;j gz;id KjyhspAld; xg;ge;jk; 
nra;J nfhz;lhd;. me;j xg;ge;jj;jpd;gb> gz;iz cjtpahsu; 
Ntiy nra;aNtz;ba ehl;fs;> Neuk;> CjpAk;> Xa;T ehl;fs; 
kw;Wk; flikfSk; nghWg;Gf;fSk; tpsf;fpf; $wg;gl;lJ.  xU 
rpy fpoikfs; nrd;w gpd;G> xU 
ehs; me;j gz;iz Kjyhsp> jd; 
gz;iz cjtpahsdhfpa me;j 
Copaid mioj;J> mtd; nra;aj; 
jtwpa flikia Rw;wpf; fhl;b 
mtid fz;bj;jhd;. xg;ge;jj;jpd; 
gb> mtd; Fw;wj;jpw;fhf Cjpa fop 
it nra;J> mtid Ntiyapyp 
Ue;J ePf;fptpl;lhd;. mij Nfs;tp 
g;gl;l rf Copau;fs;> Vd; ,g;gb 
ahf nra;jPu;fs; vd;W gz;iz Kj 
yhspiaf; Nfl;Lf; nfhz;lhu;fs;. 
mjw;F kWnkhopahf> ehd; me;j 
CopaDld; nra;J nfhz;l cld;gbf;ifapd;gb mtid Ntiy 
ePf;fk; nra;J nfhz;Nld; mjpy; vd;d jtW vd;W Nfl;Lf; 
nfhz;lhd;. xg;ge;jj;jpd;gb mtd; Ntiy ePf;fk; nra;ag;gl;lhd; 
vd;W Kjyhsp $wpa NghJ> rf Copau;fSf;F Nkw;nfhz;L 
vijAk; $w Kbatpy;iy. gpupakhdtu;Ns> rl;ljpl;l xOq;F 
Kiwikfspd;gb ehq;fs; xt;nthUtUk; Njtdhy; jz;bf;fg; 
gl;lhy; ahu; mjpy; jg;gpj;Jf; nfhs;s KbAk;? xUtUk; jg;gpj;Jf; 
nfhs;s KbahJ. ,uf;fj;jpy; IRtupaKs;s Njtd;> ek;Kila 
ghtq;fSf;Fj;jf;fjhf ekf;Fr; nra;ahkYk;> ek;Kila mf;fpu 
kq;fSf;Fj; jf;fjhf ekf;Fr; rupf;fl;lhkYk; ,Uf;fpwhu;. G+kpf;F 
thdk; vt;tsT caukhapUf;fpwNjh> mtUf;Fg; gag;gLfpwtu; 
fs;Nky; mtUila fpUigAk; mt;tsT ngupjhapUf;fpwJ.  
Nkw;Ff;Fk; fpof;Ff;Fk; vt;tsT J}uNkh> mt;tsT J}ukha; 
mtu; ek;Kila ghtq;fis ek;iktpl;L tpyf;fpdhu;. vdNt> 
kd;dpg;gigAk;> ,uf;fj;ijAk; rl;l jpl;lq;fspd;gb toq;fhky;> 
vq;fs; guk je;ijiag; Nghy jhuhskhf ms;sp toq;Fq;fs;. 
cq;fs; fl;Lg;ghl;bd; fPo; ,Uf;fpd;w cq;fs; fhupaq;fspy;> cq; 
fs; jait kw;wtu;fSf;F fhz;gpAq;fs;. epahj;jPu;g;Gf;F Kd;ghf 
,uf;fk; Nkd;ikghuhl;Lk;. 

  
      
 

அவர் நம்முணைய  ோவ 

ங்களுக்குத்தக்கதோக ந  

க்குச் மசய்யோ லும்> நம் 

முணைய அக்கிர ங்களு 

க்குத் தக்கதோக ந க்குச் 
சரிக்கட்ைோ லும் இருக் 

கிறோர். 

 ங்கீதம் 103:10 

செபம்: அன் ின் பதவபை>  நீர் என்ப ல் கோட்டி வருகின்ற உம்முணைய 
இரக்கத்திற்கு முடிவில்ணல. அதுப ோல நோனும் என்னுணைய கோரியங்க 

ைிபல  ற்றவர்களுக்கும் இரக்கத்ணத கோண் ிக்க உைர்வுள்ை இருதய 

த்ணத தந்தருள்வரீோக. இ ட்சகர் இபயசு வைியோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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முன்குறித்த கொரிேம் 
,];uNty; Gj;jpuupy; nag;jh vd;w xU kdpjd; ,Ue;jhd;. mtD 
ila jhahdts; xU me;epa ];jpupahapUe;jjhy;> mtDf;F 
jfg;gd; tPl;bNy Rje;juk; ,y;iy.  eP me;epa ];jpuPapd; kfd; 
vd;W nrhy;yp mtidj; Juj;jptpl;lhu;fs;. nag;jh jd; rNfhjuiu 
tpl;L Xbg;Ngha; Njhg; vd;Dk; Njrj;jpNy FbapUe;jhd;. rpyeh 
isf;Fg;gpd;G> mk;Nkhd; Gj;jpuu; 
,];uNtypd;Nky; Aj;jk;gz;zpdh 
u;fs;. mtu;fs; ,];uNtypd;Nky; Aj; 
jk;gz;Zk;NghJ fPNyahj;jpd; %g; 
gu; nag;jhitj; Njhg;Njrj;jpypU 
e;J mioj;Jtug;Ngha;> nag;jhit 
Nehf;fp: eP te;J> ehq;fs; mk;Nkhd; 
Gj;jpuNuhL Aj;jk;gz;z vq;fs; 
NrdhgjpahapUf;f Ntz;Lk; vd;w 
hu;fs;. mjw;F nag;jh fPNyahj;jpd; %g;giug; ghu;j;J: ePq;fs; 
my;yth vd;idg; gifj;J> vd; jfg;gd; tPl;bypUe;J vd;idj; 
Juj;jp dtu;fs;? ,g;nghOJ cq;fSf;F Mgj;J Neupl;bUf;fpw 
rka j;jpy; ePq;fs; vd;dplj;jpy; Vd; tUfpwPu;fs; vd;whd;.  mjw;Ff; 
fPNyahj;jpd; %g;gu; nag;jhit Nehf;fp: eP vq;fSlNd$l te;J> 
mk;Nkhd; Gj;jpuNuhL Aj;jk;gz;zp> fPNyahj;jpd; Fbfshfpa 
vq;fs; midtu;NkYk; jiytdhapUf;f Ntz;Lk;; ,jw;fhf 
,g;nghOJ cd;dplj;jpy; te;Njhk; vd;whu;fs;. nag;jh mtu;f 
NshL nrd;W Aj;jj;jpy; ntw;wp ngw;W> ,];uNtiy MW tU 
~k; epahak; tprhupj;jhd;. gpupakhdtu;fNs> NjtDila topia 
kdpju;fs; khw;wptpl KbahJ. nag;jhit Mfhjtd; vd;W 
mtu;fs; js;spdhu;fs; Mdhy; Njtd; Kd; Fwpj;j Neuk; te;j 
NghJ> mtid Juj;jptpl;ltu;fNs mtdplj;jpy; te;J> mtid 
mioj;Jr; nrd;W jq;fis MSk; jiytdhf khw;wpdhu;fs;. 
“Nridfspd; fu;j;ju; ,g;gb epu;zapj;jpUf;fpwhu;> ahu; mij 
tpau;j;jkhf;Fthd;? mtUila if ePl;lg;gl;bUf;fpwJ> ahu; 
mijj; jpUg;Gthd;?” gpupakhdtu;fNs> ru;t ty;yikAs;s 
Njtd; cq;fs; tho;f;ifia Fwpj;J Kd;Fwpj;j ed;ikahd 
<Tfis xUtUk; jLj;J epWj;j KbahJ. Mdhy; ePq;fs; 
kde;jsuhky; nghWikNahL NjtDila Neuj;jpw;fhf 
fhj;jpUq;fs;. NjtDila rpj;jk; cq;fs; tho;tpy; epiwNtw 
,lq; nfhLq;fs;. Njtd; mij epiwNtw;wp Kbg;ghu;. 

   
 

 

அவர் சகலத்ணதயும் அதி 
ைதின் கோலத்திபல பநர் 

த்தியோகச் மசய்திருக்கி 
றோர்; 

பிர ங்கி 3:11 

செபம்: ணகவிைோத பதவபை> நீர் என்ணை குறித்து முன்குறித்திருக்கும் 
திட்ைம் என்ைில் நிணறபவறும் டிக்கு உம்முணைய பநரத்திற்கோக ம ோறு 

ண பயோடு கோத்திருக்கும் இருதயத்ணத தந்தருள்வரீோக. இரட்சகர் இபயசு 
வைி யோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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யதவனின் அழகொன திட்டம் 
Nahthd; ];ehdd; vd;w Njt Copad;> ,NaR fpwp];Jtpd; 
Copaj;jpd; Kd;Ndhbahf te;jpUe;jhu;. ];jpuPfsplj;jpNy gpwe; 
jtu;fspy; Nahthd;];ehdidg; ghu;f;fpYk; ngupatd; xUtDk; 
vOk;gpdjpy;iy vd;W ,NaR fpwp];J ,tiuf; Fwpj;J rhl;rp 
nfhLj;jhu;. fhw;gq;F Njrhjpgjpahfpa VNuhJ jhd; nra;j vy;yh 
nghy;yh q;Ffspdpkpj;jkhfTk;> 
NahthdhNy fbe;Jnfhs;sg;gl;l 
NghJ> jhd; nra;j kw;nwy;yhg; 
nghy;yhq;FfSk; jtpu> Nahth 
idAk; fhtypy; milj;J itj;jp 
Ue;jhd;. jd;Dila gpwe;j jpdj; 
jpd; nfhz;lhl;lj;jpy; gupRj;jthdh 
fpa Nahthd; ];ehdid rpur;Nrjk; 
gz;Ztpj;jhd;. ,e;j nfh^ukhd 
rk;gtj;jpd;gb Nahthd; ];ehd 
idf; Fwpj;j NjtDila jpl;lk; 
G+u;j;jpahfptpl;ljh? ,e;j G+kpapNy 
gupRj;jthdhfpa Nahthd; ];ehdpd; ghLfs; epiwNtwpapUf;fpd; 
wJ. Mdhy; ,Njh> vy;yhUf;Fk; epahaj;jPu;g;Gf; nfhLf;fpwjw; 
Fk;> mtgf;jpAs;stu;fs; ahtUk; mtgf;jpaha;r; nra;Jte;j 
rfy mtgf;jpahd fpupiafspdpkpj;j Kk;>  jkf;F tpNuhjkha; 
mtgf;jpAs;s ghtpfs; Ngrpd fbd thu;j;ijfnsy;yhtw;wpdp 
kpj;jKk;> mtu;fisf; fz;bf;fpwjw;Fk;> Mapukhapukhd jkJ 
gupRj;jthd;fNshLq;$l fu;j;ju; tUfpwhu;. ,Njh> Nkfq;fSlNd 
tUfpwhu;;. fz;fs; ahTk; mtiuf; fhZk;> mtiuf; Fj;jpdtu;f 
Sk; mtiuf; fhz;ghu;fs;; G+kpapd; Nfhj;jpuj;jhnuy;yhUk; mt 
iug; ghu;j;Jg; Gyk;Gthu;fs;. mg;gbNa MFk;> Mnkd;. Mk; gpup 
akhdtu;fNs> mtNuhNl $l jk;Kila gupRj;jthd;fs; mil 
Ak; gyDk; tUfpd;wJ. me;ehspNy Njtd; jk;Kilatu;fSf;F 
MjpKjyha; epakpj;jpUe;j mofhd jpl;lk; epiwNtWk;. ,e;j 
cyfj;jpNy fz;zPNuhL tpijf;fpd;wtu;fs; guNyhfpNy nfk;gPu 
khf mWf;Fk; fhyk; tUfpd;wJ. vdNt> ,e;j G+kpapNy NjtD 
ila rpj;jk; cq;fs; tho;tpy; epiwNtw ,lq; nfhLq;fs;. guk 
Njrj;jpNy guNdhL eP^op thOk; ghf;fpaj;ij vz;zpg; ghUq;fs;. 
Nrhu;e;JNghfhky; ew;fpupiafisr; nra;J> kfpikiaAk; fdj; 
ijAk; mopahikiaAk; ehbr; nry;Nthk;.  

  
   
                                                                                  

இபதோ> சீக்கிர ோய் வருகி 
பறன்; அவைவனுணைய 
கிரிணயகைின் டி அவை 

வனுக்கு நோன் அைிக்கும் 
 லன் என்பைோபைகூை 
வருகிறது. 

சவேி 22:12 

செபம்: நித்திய ோை பதவபை> இந்த பூ ியிபல வோழும் நோட்கைிபல 
என்ணை குறித்ததோை உ து சித்தம் என்ைில் நிணறபவறும் டி வோஞ்சிக்கி 
ன்பறன். என்ணை ம லப் டுத்தி நைத்திச் மசல்வரீோக. இரட்சகர் இபயசு 
வைி யோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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நீதிமொன்கேின் வழி   
Ntj thu;j;ijfspd;gb jd; elf;ifia fhj;Jf; nfhs;Sk; kdpj 
ndhUtidg; ghu;j;J mtd; maytu;fspy; rpyu; mtid Nfyp 
nra;jhu;fs;;. mjhtJ> ,e;j cyfj;jpNy vg;gb cy;yhrkhf tho; 
e;J fspg;gJ vd;gij czuhky;> xU Gwk;Nghf;fhd tho; f;if 
tho;fpd;whNd vd;W jkf;Fs;Ns nrhy;ypf; nfhz;lhu;fs;. NjtD 
f;F gpupakhf tho tpUk;Gk; kdpj 
u;fs; ahtUk; ,j;jifa tirr; nrhw; 
fis epr;rakhf Nfl;bUg;ghu;fs;. 
fu;j;jUf;Fg; gag;gLjNy Qhdj;jpd; 
Muk;gk; vd;W gupRj;j Ntjhfkj; 
jpNy thrpf;fpd;Nwhk;. fu;j;jiu fdj; 
NjhLk; gagf;jpNahLk; Nrtpg;gJ 
nka; Qhdj;jpy; Muk;gk; vd;why;> 
fu;j;jiu mrl;il nra;J> Jzpfu 
khd thu;j;ijfis NjtDf;F vjpuhf $Wfpd;wtu;fs; vd;d 
nrhy;tJ? %lu; Qhdj;ijAk; Nghjfj;ijAk; mrl;il gz;Z 
fpwhu;fs;. (ePjp 1:7). ,e;j cyfj;jpd; Kiwikapd;gb fy;tpkhd; 
fis Qhdpfs; vd;wiof;fpd;whu;fs;. Mdhy; xUtd; fu;j;jiu 
fdj;NjhLk; gagf;jpNahLk; Nrtpf;fhjpUe;jhy; my;yJ mtU 
ila Nghjfj;ij mrl;il nra;agtdhf ,Ue;jhy; nka; Qhdk; 
mtdplj;jpypy;iy. mjdhy; mtu;fs; Jzpfuk; nfhz;L> Njtd; 
vij nra;ahNj vd;W Gwf;fzpj;jpUf;fpd;whNuh> mitfis Mt 
NyhL elg;gpf;fpd;whd;. mJkl;Lky;yhky;> jq;fisg; Nghy tho;f; 
ifia elj;jhjtu;fis ghu;j;J> kjpaPdu;fs; vd;W eiff;fpd;wh 
u;fs;. “Jd;khu;f;fUila MNyhridapy; elthkYk;> ghtpfS 
ila topapy; epy;yhkYk;> gupahrf;fhuu; cl;fhUk; ,lj;jpy; cl; 
fhuhkYk;> fu;j;jUila Ntjj;jpy; gpupakhapUe;J> ,u Tk; gfYk; 
mtUila Ntjj;jpy; jpahdkhapUf;fpw kD~d; ghf; fpathd;. 
mtd; ePu;f;fhy;fspd; Xukha; elg;gl;L> jd; fhyj;jpy; jd; 
fdpiaj; je;J> ,iyAjpuhjpUf;fpw kuj;ijg;NghypUg;ghd;; mtd; 
nra;tnjy;yhk; tha;f;Fk;. Jd;khu;f;fNuh mg;gbapuhky;> fhw;Wg; 
gwf;fbf;Fk; gjiug;Nghy; ,Uf;fpwhu;fs;. Mifahy; Jd; khu;f;fu; 
epahaj;jPu;g;gpYk;> ghtpfs; ePjpkhd;fspd; rigapYk; epiyepw;g 
jpy;iy.  fu;j;ju; ePjpkhd;fspd; topia mwpe;jpUf;fpwhu;; Jd;khu;f;f 
upd; topNah mopAk;.” vdNt Nrhu;e;J Nghfhky; Ntj thu;j;ij 
fspd;gb cq;fs; elf;ifia fhj;Jf; nfhs;Sq;fs;. 

  

 
 

கர்த்தர் நீதி ோன்கைின் 
வைிணய அறிந்திருக்கி 
றோர்; துன் ோர்க்கரின் வைி 
பயோ அைியும். 

 ங்கீதம் 1:6 

செபம்: ம லப் டுத்தும் பதவபை> உம்ண  அறியோத  ைிதர்கைின் அறி 
யோண யிைோபல நோன் பசோர்ந்து  ின்ைிட்டு ப ோகோத டிக்கு நீர் என்ணை 
அணைத்த அணைப் ிற்கு  ோத்திரைோய் நோன் நைக்க கிருண  மசய்வரீோக.  
இரட் சகர் இபயசு வைி யோக மஜ ி க்கிபறன் ஆப ன்.  
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யமன்ளமேொனளத பற்றிக் சகொள்ளுங்கள்  
gy Nfhbf;fzf;fhd nlhyu;fis nrytopj;J mofhdnjhU My 
aj;ij mikf;fyhk;. mjd; ngWkjpapdhy; ru;t ty;yikAs;s 
Njtid> ek;khy; ftu;e;J nfhs;sf; $LNkh? ,y;iy. xU rpwpa 
Xiy nfhl;byhf mikf;fg;gl;bUf;Fk; Muhjid ];jyj;ij 
fz;L> ,J vd; jFjpf;F Vw;Gilajy;y vd;W mjid Njtd; 
Gwk;Ng js;sp  tpLthNuh? ,y;iy. 
,e;j cyfpNy thOk;tiu vq;fs; 
ruPuj;ij ehq;fs; Ngzpg; ghJfhf; 
fpd;Nwhk;. Mdhy; nfhLf;fg;gl;l 
tho;ehl;fspNy ruPuj;jpw;Fupaitf 
istpl Mj;Jkhf;Fupaitfisf; 
Fwpj;J kpf mjpfkhf ftdk; nrY 
j;j Ntz;Lk;. mJNghyNt> Njt 
id $b Muhjpf; Fk;gb Muhjid 
];jyq;fis fl;b Ngzpg; ghJfh 
g;gJ ey;yJ Mdhy; mijtpl mq;F 
$btUk; kdpju;fisAk; mtu;fS 
ila Mj;Jkhf;fisf; Fwpj;j ftdk; kpf mjpfkhf ,Uf;f 
Ntz;Lk;. vq;fs; ruPuk; xU ehs; kz;NzhL mope;J Ngha;tpLk;. 
mJNghyNt> thdKk; G+kpAk; mjpYs;sitfs; ahTk; mope;J 
Ngha;tpLk;. vq;fs; Mj;Jkh mopahikia jupj;Jf; nfhs;Sk; 
gbf;F ehSf;F ehs; fpwp];Jtpd; rhaiy mzpa Ntz;Lk;. 
fl;blq;fspd; moifAk;> kdpj ruPuj;jpd; ntspj; Njhw;wj;ijAk; 
gUkidAk; itj;J NjtDila r%fk; kdpju;fs; kj;jpapy; 
tUtjpy;iy. Vnddpy;> ,uz;LNguhtJ %d;WNguhtJ vd; ehk 
j;jpdhNy vq;Nf $bapUf;fpwhu;f Nsh> mq;Nf mtu;fs; eLtpNy 
,Uf;fpNwd; vd;whu;. rw;W ftdpj;J ghUq;fs; “vq;Nf $bapUf;fp 
whu;fNsh”. xU Ntis mJ ,lhk;gpfukhd fl;blkhf ,Uf;fyhk; 
my;yJ vspikahd nfhl;byhf ,Uf;fyhk;. vq;Nf kdpju;fs; 
,NaRtpd; ehkj;jpy; xUkpj;J tUfpd;whu;fNsh mtu;fs; eLNt 
mtu; thrk; nra;fpd;wtuhf ,Uf;fpd;whu;. Njtd; jhNk> mtd 
td; topfSf;Fk; nra;iffspd; gyd;fSf;Fk; jf;f ijf; nfhL 
f;Fk;gbf;F> ,Ujaj;ij Muha;fpwtUk; cs;spe;jpupaq;fisr; 
Nrhjpj;jwpfpwtuhAkpUf;fpd;whu;. gpupakhdtu;fNs> vJ Nkd;ik 
ahdNjh mjpNy mjpf ftdj;ij nrYj;Jq;fs;. epj;jpakhdij 
gw;wpf; nfhs;Sq;fs;. 

   
    
 
 

 

ஏமைைில்> இரண்டுப ரோ 
வது மூன்றுப ரோவது 
என் நோ த்திைோபல எங் 

பக கூடியிருக்கிறோர்க 
பைோ> அங்பக அவர்கள் 
நடுவிபல இருக்கிபறன் 
என்றோர். 

மத்யதயு 18:20 
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 khiy thrfk; - VNukpah 17:10 

செபம்:  ரபலோக பதவபை> அநித்தய ோைணவகள் எணவ> நித்திய ோை 

ணவகள் எணவ என் ணத ஆரோய்ந்தறிந்து> நித்திய ோைணவகணை  ற்றிக் 
மகோள்ளும் டிக்கு  ிரகோசமுள்ை  ைக் கண்கணை தந்தருள்வரீோக.  இரட் 

சகர் இபயசு வைியோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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எதிரிளடேொன சூழ்நிளலகள் 
gpypg;gp gl;lzj;jpNy Fwpnrhy;y VTfpw Mtpiaf;nfhz;bUe;J> 
Fwpnrhy;Yfpwjpdhy; jd; v[khd;fSf;F kpFe;j Mjhaj;ij 
cz;lhf;fpd xU ngz; ,Ue;jhs;. xU ehs; gTy; kw;Wk; rPyh 
vd;Dk; Njt Copau;fs; mtis fz;lNghJ> eP ,tis tpl;Lg; 
Gwg;gLk;gb ,NaRfpwp];Jtpd; ehkj;jpdhNy cdf;Ff; fl;lis 
apLfpNwd; vd;W gTy; me;j Fwpnrh 
y;Yfpd;w mRj;j MtpAlNd nrhd; 
dhd;;. me;NeuNk mJ Gwg;gl;L 
g;Nghapw;W. mtSila v[khd; 
fs; jq;fs; Mjhaj;J ek;gpf;if 
mw;Wg;Nghapw;nwd;W fz;L> gT 
iyAk; rPyhitAk; gpbj;J> re;ij 
ntspapYs;s mjpfhupfsplj;jpy; 
,Oj;Jf;nfhz;LNghdhu;fs;. mjp 
fhupfs; mtu;fs; t];jpuq;fisf; 
fpopj;Jg;NghlTk;> mtu;fis mbf;f 
Tk; nrhy;yp>  mtu;fis mNef mb 
mbj;jgpd;G> rpiwr;rhiyapNy itj;J mtu;fisg; gj;jpukha;f; 
fhf;Fk;gb rpiwr;rhiyf;fhuDf;Ff; fl;lisapl;lhu;fs;.  mtd; 
,g;gbg;gl;l fl;lisiag;ngw;W> mtu;fis cl;fhtyiwapNy 
milj;J> mtu;fs; fhy;fisj; njhOkuj;jpy; khl;bitj;jhd;. 
eLuhj;jpupapNy gTYk; rPyhTk; n[gk;gz;zp> Njtidj; Jjpj;Jg; 
ghbdhu;fs;; fhtypy; itf;fg;gl;ltu;fs; mijf; Nfl;Lf;nfhz;b 
Ue;jhu;fs;.  rbjpapNy rpiwr;rhiyapd; m];jpghuq;fs; mirAk;g 
bahf G+kp kpfTk; mjp u;e;jJ. clNd fjTfnsy;yhk; jpwTz;lJ. 
vy;yhUila fl;LfSk; fod;WNghapw;W.”  ,e;j rk;gtj;ij rw;W 
rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. t];jpuq;fs; fpopf;fg;gl;L> fhaq;fSld;> 
fhy;fs; njhOkuj;jpNy khl;b itf;fg;gl;bUf;Fk; gTk; rPyhTk; 
rpiwr;rhiyapypUe;J Njtidj; Jjpj;J ghbdhu;fs;. mq;Nf Njt 
Dila nraiy ahtUk; fz;L gae;jhu;fs;. ehq;fs; ,Uf;Fk; 
,lj;ijNah my;yJ Rw;whliyNah Njtd; ghu;g;gjpy;iy. ehq; 
fs; MtpNahLk; cz;ikNahLk; Njtid Muhjpg;gjpNyNa 
mtu; gpupag;gLfpd;whu;. vq;fs; tho;ifapy; Jd;gq;fs;> Jauq;fs;> 
f~; lq;fs;> ghLfs; tuyhk;. mitfs; kj;jpapYk;> ve;j #o;epiy 
apYk; cq;fs; ,Ujaj;jpy; fu;j;jiug; ghbf; fPu;j;jdk;gz;zp>; 
Njtid ghbj; Jjpf;ff; fw;Wf; nfhs;Sq;fs;.  

 

     

 

நம்முணைய கர்த்தரோகிய 
இபயசுகிறிஸ்துவின் 
நோ த்திைோபல எப்ம ோழு 

தும் எல்லோவற்றிற்கோக 

வும்  ிதோவோகிய பதவ 

ணை ஸ்பதோத்திரித்து> 

எயப ிேர் 5:20 
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 khiy thrfk; - mg; 16:13-33 

செபம்: சர்வ வல்லண யுள்ை பதவபை> சூழ்நிணலகணை கண்டு  ரு 

ைோத டிக்கு> எல்லோ சூழ்நிணலகைிலும் உம்ண   ோடித் துதித்து தணைணய 
ப ற்மகோள்ளும் டி என்ணை வைிநைத்திச் மசல்வரீோக. இரட்சகர் இபயசு 
வைியோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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 ளப ஐக்கிேம் 
Njthdhfpa fu;j;juhy; njupe;J nfhs;sg;gl;l re;jjpahfpa ,]; 
uNty; [dq;fspd; gpujhd Myak; vUrNykpNy ,Ue;jJ. me; 
ehl;fspNy> Njtid njhOJ nfhs;tjw;fhf Kd; Fwpj;jjpdq; 
fspNy> [dq;fs; mq;Nf $b tUthu;fs;. vUrNyk; Njthyaj;jp 
w;F nrd;W tUtJ> Njt gf;fpAs;stu;fspd; tho;f;ifapNy 
ngUk; kfpo;r;rpf;Fupa tplakhf ,U 
e;J te;jJ. rk;gtk; 1: jhtPJ vd; 
Dk; Njt gf;jd; Nky; NjtDila 
mgpN~fk; ,Ue;jjhy;> rTy; vd;g 
td;> jd;Dila uh[;aghuj;ij jh 
tPJ ngw;Wf; nfhs;thd; vd;W gae; 
jjpdhy;> jhtPij nfhd;W NghL 
k;gb tif Njbj; jpupe;jhd;. ,j 
dhy; jhtPJ jd; ehl;il tpl;L Xbr; 
nrd;W> kiyfspYk; nfgpfspYk; 
,Uf;f Ntz;bajhapw;W. mq;fpU 
e;J jhd; vUrNyk; Myaj;jpw;F 
nry;y KbahjpUg;gijapl;L kd 
Ntjid mile;jhd;. rk;gtk; 2: 
ghgpNyhd; uh[htpdhy; vUrNyk; 
Kw;Wifaplg;gl;L> jhdpNay; vd; 
Dk; thypgd; mq;Nf ifjpahf nfhz;L nry;yg;gl;lhd;. Mdhy; 
mtd; mq;NfapUe;J jpdk; %d;W NtisAk;> vUrNyik Nehf; 
fpab> NjtDf;F Kd;ghf Koq; fhw;gbapl;L n[gk;gz;zp> 
];Njhj;jpuk; nrYj;jp te;jhd;. Nkw;$wpa rk;gtq;fspNy> jq;fs; 
fl;Lg;ghl;bw;F mg;ghw;gl;l jtpu;f;f Kbahj #o;epiyfspNy mt 
u;fs; mfg;gl;bUe;jjhy; mtu;fSf;F Myak; nry;y KahjpU 
e;jJ. vdNt> cq;fs; tho;f;ifapYk; jtpuf;f Kbahj> cq;fs; 
fl;Lg;ghl;bw;F mg;ghw;gl;l #o;epiyfs; Vw;gl;lhnyhopa Njt 
[dq;fs; $btUk; rigf;F nrd;W Muhjpg;gij epWj;jptplh 
jpUq;fs;. rig $btuhjpUg;gjw;F my;yJ Muhjidapy; fye;J 
nfhs;shjpUg;gjw;F rhl;Lg;; Nghf;Ffis $whjpUq;fs;. ehq;fs; 
jdpj;jpUe;J n[gpf;f Ntz;ba Neuq;fs; cz;L. mNj Ntis 
apy; ehq;fs; rig [dq;fNshL $b If;fpag;gl;L Njtid Muh 
jpf;Fk; NeuKk; cz;L. ehshdJ rkPgpj;JtUfpwij czu;e;jtu;f 
sha; fhyj;ij Mjag;gLj;jpf; nfhs;Sq;fs;. 
   
   

   
     

ப லும்> அன்புக்கும் நற் 

கிரிணயகளுக்கும் நோம் 
ஏவப் டும் டி ஒருவணர 

மயோருவர் கவைித்து ;  

சண  கூடிவருதணலச் 
சிலர் விட்டுவிடுகிறது 

ப ோல நோமும் விட்டுவி 
ைோ ல்>ஒருவருக்மகோரு
வர் புத்திமசோல்லக்கை 

பவோம்; 

எபிசரேர் 10:24-25 

செபம்: இருதங்கணை ஆரோய்ந்தறிகின்ற பதவபை> சண  கூடிவருதணல 
விட்டுவிை வணக பதைோத டிக்கும்> சண  ஐக்கியத்தின் ஒருண ப் ோட்டில் 
நோளுக்கு நோள் வைர்ந்து ம ருகும் டிக்கும் கிருண  மசய்வரீோக. இரட்சகர் 
இபயசு வைியோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 2:1-2 
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கற்றளவகளே ளகக்சகொள்ளுங்கள் 

ghlrhiyf;F nrd;W tUfpd;Nwd; vd;nwhU jpUg;jp xU khzt 
dpd; kdjpypUe;jJ. Mdhy; mtd; tPL jpUk;gpaJk;> ghlrhiy 
apy; fw;w ve;j ghlq;fisAk; kPs;Ma;T nra;tijNah> mij 
Fwpj;j ve;j fupridNah ,y;yhjpUg;gij mtDila ngw;Nwhu; 
ftdpj;jhu;fs;. khztDila je;ijahu; mtid Nehf;fp: kfNd> 
eP cw;rhfkhf ghlrhiyf;F nrd;W 
tUtijapl;L ehd; kfpo;r;rpailfp 
d;Nwd;. Mdhy;> eP guPl;irapy; rpj;jp 
ngw;W tho;f;ifapy; Kd;Ndw Ntz; 
Lkhapd; fw;w ghlq;fis kWgbAk; 
tPl;by; fw;Wf; nfhs;s Ntz;Lk;> 
me;j ghlq;fspd;gb cd; mwpT 
ngUf Ntz;Lk;. me;j mwpT> cd; 
ehshe;j tptfhuq;fspy; gapw;rp 
nra;ag;gl Ntz;Lk; vd;W Gj;jpkjp 
$wpdhu;. rw;W ,e;j rk;gtj;ij 
vq;fs; Mtpf;Fupa tho; f;ifNahL 
xg;gpl;L ghu;f;f Ntz;Lk;. nghJthf> Myaj;jpw;F nrd;W tUt 
ijapl;L kdpju;fs; jpUg;jpailtJz;L. mtu;fis ghu;f;Fk; 
kw;wa kdpju;fSk;> “,e;j kdpjd; gf;jpAs;std;” vd;W $wpf; 
nfhs;thu;fs;. gpupakhdtu;fNs> jtwhky; Muhjidapy; gq;F 
ngWtJ ey;yJ. mij nra;J te;jhy; tpl;LtplhjpUq;fs;. mij 
ePq;fs; nra;aj; jtwpdhy;> jtwhky; Muhjidapy; fye;J 
nfhs;Sk;gb cq;fs; tho;f;ifia khw;wpaikAq;fs;. mj;NjhL 
epd;Wtplhky;> tPL jpUk;gpaJk;> Myaj;jpNy Nghjpf;fg;gLk; Njt 
thu;j;ijfis kWgbAk; NfSq;fs; my;yJ ePq;fs; vOjpa 
Fwpg;Gf;fis jpUk;gTk; jpahdpAq;fs;. mjd;gb ehSf;F ehs;> 
cq;fs; Rghtq;fs; NjtDf;Nfw;wjhf khWk;gbf;F> Njt thu;j; 
ijfs; cq;fspy; fpupiafis elg;gpf;f ,lq; nfhLq;fs;. ghl 
rhiyapNy Rfhjuj;ij gw;wp gbjj khztd;> jd; tho;f;ifia 
Rfhjhukw;w Kiwapy; tho;e;J te;jhy;> mtd; fw;wJ mtd; tho; 
f;iff;Fk; mtNdhL $b tho;gtu;fSf;Fk; gpuNah[dkw;wjhf 
,Uf;Fk;. cs;shd kdpjd; fpwp];Jtpd; rhaypy; ehSf;F ehs; 
tsUk;gbf;F ePq;fs; Nfl;l Njt thu;j;ijfis cq;fs; tho;f; 
ifapy; iff; nfhs;Sq;fs;. Njt trdNk cq;fs; 
Mj;Jkhf;fis ,ul;rpf;f ty;yjhapUf;fpd;wJ.  

      

   

              

அல்லோ லும்> நீங்கள் 
உங்கணை வஞ்சியோத  

டிக்குத் திருவசைத்ணதக் 
பகட்கிறவர்கைோய்  ோத் 

திர ல்ல> அதின் டி மசய்  

கிறவர்கைோயும் இருங் 

கள். 

ேொக்யகொபு 1:22 

செபம்: வைிநைத்தும் பதவபை> நோன் பகட்கும் உம்முணைய ஜவீ வோர்த் 

ணதகள் என் ஆத்து ோவிற்கு  லன் மகோடுக்கத்தக்கதோக அணவகைில் 
நைக்கும் டி உைர்வுள்ை இருதயத்ணத தந்தருள்வரீோக.  இரட்சகர் இபயசு 
வைியோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 3:16 
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ெவீன் தரும் திரு வொர்த்ளதகள்    
xU ghlrhiyapy; tpQ;Qhd ghlj;ij fw;gpj;j Mrpupau;> Fwp 
g;gpl;l xU fbdkhd ghlj;ij khztu;fSf;F fw;Wf; nfhLf;Fk; 
NghJ> me;j ghlj;jpYs;s xU Fwpg;gpl;l mbg;gil tpQ;Qhd 
#j;jpuj;ij> jpUk;gj; jpUk;g nrhy;ypf; nfhLj;Jf; nfhsthu;. Fwp 
g;gpl;l jtiz KbAk; tiuf;Fk;> 
mtu; tFg;gpw;F tUk; NghJk;> ghl 
j;ij Kbj;J NghFk;NghJk;> me;j 

#j;jpuj;ij Rthurpakhd Kiwapy; 
nrhy;ypf; nfhs;thu;. ,e;j nra; 
ifahdJ ehsiltpy; khztu;f 
Sf;F xU eifr;Ritahf khwp 
tpl;lJ. khztu;fs; ahtUNk 
me;j ghlj;jpy; rpj;jp ngw Ntz; 
Lk; vd;gNj me;j  Mrpupaupd; gpujhdkhd Nehf;fkhf ,Ue;jJ. 
me;j tpQ;Qhd #j;jpukhdJ> me;j tFg;gpypUe;j khztu;fs; 
ahtupd; kdjpYk; gjpj;Jtpl;lJ. me;j khztu;fspd; ghlrhiy 
ehl;fs; Kbe;J> gy jrhg;jq;fs; fle;J nrd;wgpd;Gk;> mtu;fs; 
me;j #j;jpuj;ij kwe;J Nghftpy;iy. ,t;tz;zkhfNt> vq;fs; 
Njtdhfpa fu;j;ju; jk;Kila mehjp jPu;khdj;ij vq;fspy; epiw 
Ntw;Wk;gbf;F> vq;fs; tho;f;ifia ehq;fs; gupRj;jkhf fhj;Jf; 
nfhs;Sk;gb> gupRj;j Ntjhfkj;jpd; topahf> jpUk;g jpUk;g typ 
AWjjpf; $wpapUf;fpd;whu;. rw;W rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. xU nghU 
spd; mbg;gil mk;rj;ij mjpypUe;J ePf;fptpl;lhy; me;j nghUs; 
mjd; nra;ifia ,oe;J tpLk;. cg;G rhukpoe;J Nghdhy; me;j 
cg;gpdhy; gyd; VJk; ,y;iy. fpwp];Jtpd; Mtp xUtdplj;jpy; 
,y;yhjpUe;jhy; mtd; fpwp];jtdhf tho KbahJ. fz; fz;l 
rNfhjuid Nerpf;fhjtd;> fz; fhzhj Njtid vg;gb Nerp 
g;ghd;. Njt rpj;jj;ij epiwNtw;Wq;fs;. Njt trdj;jpw;F fPo; 
gbe;J> tpRthr tho;f;ifia fhj;Jf; nfhs;Sq;fs;. cyfj;jpNy 
nghf;fp~q;fis Nru;f;fhjpUq;fs; vd;Dk; thu;j;ij mbf;fb Ngr 
g;gLk; thu;j;ijfspy; rpy. rhj;jhdpd; tQ;rpf;Fk; je;jpuq;fs; Gjp 
jhditfs; my;y. vg;gbahf mtd; Vthis NjtDila thu;j; 
ijf;F tpNuhjkhf ghtk; nra;Ak;gb tQ;rpj;jhNdh> mg;gbNa 
,d;Wk; nra;J tUfpd;whd;. vdNt Njt thu;j;ijfis jpUk;gj; 
jpUk;g jatha; $wp> xUtiu xUtu; gf;jptpUj;jpailar; nra;A 
q;fs;. thu;j;ijapd; ty;yikahy; cWjpailAq;fs;. 

    

  

 

எழுதிைணவகணைபய எழு 

துவது எைக்கு வருத்த  

ல்ல> அது உங்களுக்கு நல 

 ோயிருக்கும். 

பிலிப்பிேர் 3:1 

rdp | Ig;grp 31 
 

 khiy thrfk; - 2 nfhup 2:11 

செபம்: உன்ைத ோை பதவபை> பதவ வோர்த்ணதகள் ப சப் டும் ப ோது> 

அணவகைிைோல் சலிப் ணைந்து ப ோகோத டிக்கு> அணவகைின் ப ன்ண  

ணய உைர்ந்து வோழும் இருதயத்ணத தந்தருள்வரீோக. இரட்சகர் இபயசு 
வைி யோக மஜ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
 

 



 

                

 

உள்ைோை  ைிதன்  ோதோந்த இலவ   ிரதி 

விண்ைப் ப்  டிவம் 

(whatsApp Viber வோயிலோக  ம ற விரும் ிைோல் உங்கள் ணக மதோணலப சி 
இலக்கத்ணதக் கீபை குறிப் ிைவும்) 

ளக சதொளலயப ி MOBILE PHONE: 

மின் அஞ் ல் E-MAIL: 

விண்ணப்பப் படிவம் அனுப்பப்பட யவண்டிே முகவரி 

whatsApp வோயிலோக தியோை குறிப்புகணை 
ம ற விரும்புகின்பறன் 

Viber வோயிலோக தியோை குறிப்புகணை ம ற       
விரும்புகின்பறன் 

யமலதிக விபரங்கள் 

THE INNER MAN – GTAC 

7700 MARKHAM ROAD 

P. O.  BOX 3052 

MARKHAM, ON L3S 4T1 

 MAIL THE APPLICATION FORM TO THE ABOVE-MENTIONED ADDRESS 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

210 Silver Star Blvd., Unit 807, Scarborough, ON M1V 5J9 

www.gtachurchnet.ca   416.613.2909 

http://www.gtachurchnet.ca/

