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இயேசு ச ொன்னொர்: 
வருத்தப்பட்டுப் பொரஞ்சுமக்கிறவர்கயே! நீங்கள் 

எல்லொரும் என்னிடத்தில் வொருங்கள்; நொன் 
உங்களுக்கு இளேப்பொறுதல் தருயவன். 

மொதொந்த  ஞ் ிளக - இலவ ம் 

நீங்கள் தற்ப ோது கிறிஸ்தவ ஆவிக்குரிே ஐக்கியம ோன்றிபல 
இணைந்திருந்தோல்> அங்பக கருத்பதோடு பதவணை பசவித்து>  

உங்கள் அணைப்ண யும் மதரிந்து மகோள்ளுதணலயும் உறுதிப் டுத்தி> 
இபயசு கிறிஸ்துவுக்குள்>  உங்கணைக் குறித்ததோை  

 ிதோவின் சித்தத்ணத நிணறபவற்றுங்கள். 

2020 – இதழ் 12                           

சவேிேீடு 

SCARBOROUGH, ONTARIO, CANADA   416.613.2909 

 

 
(f) ின்ச் /  ிட்லோன்ட் சந்திப்புக்கு அருகில் 
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info@gtachurch.ca  416.613.2909 
 

PLACE OF WORSHIP 

210 Silver Star Blvd., Unit #807  

Scarborough, ON M1V 5J9, Canada 

 

4    உறுதிேொன அஸ்திபொரம் 

 
 

 
 
 

6   ஆலேத்தின் அலங்கொரம் 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

11  பிர ங்கக் குறிப்புகள் 
 
 
 
 

13  புதிே நொளுக்குள்... 

இந்த இதழில்… 

பதவன் தம்முணையவர்கணையும் அவர்கைின் எண்ைிக் 

ணகணயயும் அறிவோர். அந்த எண்ைிக் ணகயில் நோமும் 
கோைப் டும் டி அணசயோத நிணலயோை கன் ணலயோகிய 
இபயசுகிறிஸ்துவின்  ீது கட்ைப் ட்ைவர்கைோயிருப் ப ோ 
 ோக. 

ஆலய கட்டிைம் சுத்த ோகவும்,  ைிதர்களுணைய இருத 

யம் அசுத்த ோகவும் இருக்கும ன்றோல் அதைோல் என்ை 
 லன்? 

நோங்கள் பதவன் தரும் ஆகோரத்ணதக் குறித்து எண் 
ைமுணையவர்கைோக இருக்கின்பறோ ோ? எத்தணை தை 
ணவகள் நோங்கள் பதவன் தரும் ஆவிக்குரிய ஆகோரத் 
ணத உட்மகோள்ைோ ல் மதோணலத்திருக்கின்பறோம்? 

கர்த்தருணைய பவதத்தில்  ிரிய ோயிருந்து இரவும் 
 கலும் அவருணைய பவதத்தில் தியோை ோயிருக்கிற 
 னுஷன்  ோக்கியவோன்.  
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MAILING ADDRESS 

7700 Markham Road, P.O. Box 3052 

Markham, ON L3S 4T1, Canada 

 

mailto:info@gtachurch.ca
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“vd;dplj;jpy; te;J> vd; thh;j;ijfisf; Nfl;L> mitfspd;gb nra; 
fpwtd; ahUf;F xg;ghapUf;fpwhndd;W cq;fSf;Fr; fhz;gpg;Ngd;.  
 

Mokha;j; Njhz;b> fw;ghiwapd;Nky; m];jpghuk;Nghl;L> tPLfl; 
Lfpw kD\Df;F  xg;ghapUf;fpwhd;> ngUnts;sk; te;J> ePNuhl;lk; 
me;j tPl;bd;Nky; NkhjpAk;> mij mirf;ff; $lhkw;Nghapw;W> 
Vndd;why; mJ fd;kiyapd;Nky; m];jpghuk; Nghlg;gl;bUe;jJ.  
 
vd; thh;j;ijfisf; Nfl;Lk; mitfspd;gb nra;ahjtNdh m];jp 
ghukpy;yhky; kz;zpd;Nky; tPLfl;bdtDf;F xg;ghapUf;fpwhd;> 
ePNuhl;lk; mjpd;Nky; NkhjpdTlNd mJ tpOe;jJ> tpOe;J 
KOtJk; mope;jJ” vd;W fHj;juhfpa ,NaRfpwp];J $wpAs;shH.  
 
,q;F ghPl;irahdJ xNu tpjkha; ,UtUf;Fk; rk;gtpj;jJ. mJ 
mtHfspd; fphpiafspy; jq;fpapUf;ftpy;iy. Mdhy; mg;ghPl;ir 
apd;; KbthdJ mtdtdpd; fphpiaapNy jq;fpAs;sJ. Mokha;j; 
Njhz;b> fw;ghiwapd;Nky; m];jpghuk;Nghl;L tPl;ilf;flbd kD 
\d; gpioj;Jf;nfhz;lhd;> kw;wtNdh KOtJkha; e\;lkile; 
jhd;. 
 
NjtDila cWjpahd m];jpghuk; epiyj;jpUf;fpwJ. fh;j;jh; jk; 
Kilath;fis mwpthnud;gJk;> fpwp];Jtpd;  ehkj;ijr; nrhy;Y 
fpw vtDk; mepahaj;ijtpl;L tpyff;fltndd;gJk;> mjw;F 
Kj;jpiuahapUf;fpwJ vd;Wk; vOjpapUf;fpd;wJ. 
 
Mfhg; ,uh[htpd; ehl;fspNy mtd; kidtpahd NarNgy; Njt 
Df;F tpNuhjkhd mNef fhhpaq;fis nra;J ,];uNtypNy Njt 
DilatHfs; Njtidg;gw;Wk; tpRthrj;jpypUe;J tOtpg;Nghf 
g;gz;zp NfLz;lhf;fpf; nfhz;bUe;jhs;. mts; NjtDila 
jPHf;fjhprpahd vypahtplj;jpy; Ms; mDg;gp> mtidf; nfhiy 
nra;ag;Nghtjhf #Siuj;jhs;. 
 
mg;nghOJ vypah> XNug; vd;Dk; NjtDila gh;tjk;kl;Lk; Ngh 
dhd;. mq;F Njtd; vypahNt> ,q;Nf cdf;F vd;d fhhpak; vd; 
whh;. mjw;F mtd;: Nridfspd; Njtdhfpa fh;j;jUf;fhf ntF 
gf;jpituhf;fpakhapUe;Njd;> ,];uNty; Gj;jpuh; ckJ cld;gb 
f;ifiaj; js;sptpl;lhh;fs;> ck;Kila gypgPlq;fis ,bj;J> 
ck;Kila jPh;f;fjhprpfisg; gl;laj;jpdhy; nfhd;WNghl;lhh;fs;> 
ehd; xUtd;khj;jpuk; kPjpahapUf;fpNwd;> vd; gpuhzidAk; thq;fj; 
NjLfpwhh;fs; vd;whd;. 
 
ghfhYf;F Klq;fhjpUf;fpw Koq;fhy;fisAk;> mtid Kj;jQ;nr 
a;ahjpUf;fpw tha;fisAKila Vohapuk;Ngiu ,];uNtypNy kPjp 
ahf itj;jpUf;fpNwd; vd;W Njtd; vypahtplj;jpy; $wpdhH.

 

Nghjfu; uQ;rpw; nfhd;];ud;iud; 

àÁî¤ò£ù Üú¢î¤ð£óñ¢ 
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Njrk; KOtJkha; Nrhuk;Ngha; NjtDf;F tpNuhjkhf ele;Jnfh 
z;bUe;jJ. MdhYk; NjtDilatHfs; Vohapuk;NgH ,];uNt 
ypNy fhf;fg;gl;bUe;jhHfs;. Njtd; mtHfis mwpe;jpUe;jhH.  
 
,e;ehl;fspy;> ,jw;nfhj;jjha; #o;epiyfs; fhzg;gl;lhYk; NjtD 
ila cWjpahd m];jpghuk; epiyj;jpUf;fpwJ. Njtd; jk;Kila 
th;fisAk; mtHfspd; vz;zpf;ifiaAk; mwpthH. me;j vz;zpf; 
ifapy; ehKk; fhzg;gLk;gb mirahj epiyahd fd;kiyahfpa 
,NaRfpwp];Jtpd; kPJ fl;lg;gl;ltHfshapUg;Nghkhf. 
 
NeGfhj;Ner;rhH vd;w ,uh[Tf;Ff; fhz;gpf;fg;gl;l jhprdj;ij jPh;f; 
fjhprpahd jhdpNay; tpsf;fpf; $wpdhH. jhdpNay; 2:1-49. mjpy; 
guNyhfj;jpd; Njtd; vd;nwd;iwf;Fk; mopahj xU uh[;aj;ij 
vOk;gg;gz;ZthH. me;j uh[;ak; NtNw [dj;Jf;F tplg;gLtjp 
y;iy. xU fy; ifahy; ngaHf;fg;glhky; kiyapypUe;J cUz;L 
te;J> ,Uk;igAk; ntz;fyj;ijAk; fspkz;izAk; nts;sp 
iaAk; nghd;idAk; nehWf;fpdij ePH fz;BNu> mg;gbNa mJ 
me;j uh[;aq;fisnay;yhk; nehWf;fp> epH%ykhf;fp> jhNdh vd; 
nwd;iwf;Fk; epw;Fk;.  
 
mJ ,NaRfpwp];Jtpd; epiyahdJk; moptpy;yhjJkhd ,uh[;[p 
aNk.  
 
gphpakhd rNfhjuNd rNfhjhpNa> 
 
ehk; xspapYs;s gupRj;jthd;fSila Rje;juj;jpy; gq;filtjw;F> 
ek;ikj; jFjpAs;stHfshf;fp> ,Uspd; mjpfhuj;jpdpd;W ek;ik 
tpLjiyahf;fp> jkJ md;gpd; FkhuDila uhI;aj;jpw;F cl;gL 
j;jpd gpjhthfpa Njtd; vd;nwd;Wk; cz;ikAs;stH. fHj;jhpy; 
epiyj;jpUq;fs;. mtH cq;fis MrPHtjpj;Jf; fhj;Jf;nfhs;th 
uhf. 
 
எம்ப ோடு கூை மெ ிக்க விரும் ிைோல் ஞோயிறு கோணல 10:00  ைிக்கு 
பநரணலயில்  www.gtachurch.ca/live இணையதைத்தின் வைியோக பதவ 
ஆரோதணையில் கலந்து மகோள்ளும் டி உங்கணை அணைக்கின்பறன்.                                  
 

 

 

 

 

 

கிருளபேின் கூடொரம் அப்யபொஸ்தல  ளப 
சரொரன்யரொ, கனடொ  416.613.2909 
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xU tpahghup> njU topNa> tPLfs; NjhWk; nrd;W jd; gpiog;gpw; 
fhf kPd; tpahghuk; nra;J te;jhd;. xU ehs;> Fwpg;gpl;l njUtpNy 
tho;e;J te;j kdpjd;> me;j tpahghupia mioj;J> mtdplkpUf; 
Fk; kPd;fis ghu;j;jhd;. me;j tpahghup> me;j kdpjid Nehf;fp: 
,e;j kPd;fs;> ,d;W mjpfhiyapNy gpbf;fg;gl;l kPd;fs; vd;W $wp> 
mtw;Ws; rpytw;iw njupe;J me;j kdpjdplk; nfhLj;jhd;. mtDk; 
Fwpg;gpl;l gzj;ij nfhLj;J mij nfhs;tdT nra;jhd;. me;j 
tpahghupAk; jd; topNa Ngha; tpl;lhd;. mtDila kidtpahd 
ts;> me;j kPd;fis rikg;gjw;fhf igapypUe;J ntspNa vLj;j 
NghJ> mit gOjile;j kPd;fs; vd;W fz;L nfhz;lhs;. mit 
ehw;wnkLf;f Muk;gpj;jJ. me;j kPd;fis ePq;fs; nfhs;tdT nra; 
jpUe;jhy;> mtw;iw vd;d nra;tPu;fs;. nfhLj;j gzKk; e\;lkhf 
Ngha; tpl;lNj mjdhy; mtw;iw tPl;bw;Fs; itj;jpUf;f KbAkh? 
mg;gbahf me;j ehw;wnkLf;Fk; kPd;fis tPl;by; itj;jpUe;jhy;> 
ahUila tPL ehw;wnkLf;Fk;?  me;j tpahghup $wpa tplaq;fs; 
cz;ikahf ,Uf;fyhk; my;yJ ngha;ahf ,Uf;fyhk;. mit 
xUgf;fk; ,Uf;f> Kjyhtjhf gOjile;J ehw;wnkLf;Fk; me;j 
kPd;fis cq;fs; tPl;iltpl;L mfw;wptpl Ntz;Lk;. mJNt Nk 
yhdnjhU KbthFk;. 
 
,e;j G+kpapNy ehq;fs; thOk; ehl;fspNy gy kdpju;fNshL ,il 
g;gLfpd;Nwhk;. ehshe;jk; tPl;bNy FLk;g mq;fj;jtu;fNshL tho; 
e;j tUfpd;Nwhk;. ntspNa Ntiy nra;Ak; ,lq;fspy; my;yJ ghl 
rhiyfspy; mjpfgg;bahf Neuj;ij nrytpLfpd;Nwhk;. maytu;f 
uisAk;> ez;gu;fisAk;> cwtpdu;fisAk; mbf;fb re;jpf;fpd; 
Nwhk;. rigapd; cld; tpRthrpfis thue;NjhWk; re;jpj;J tUfpd; 
Nwhk;;. filj; njUf;fspNy mwpKfkhdtu;fisAk;> mwpKfkhfhj 
me;epau;fisAk; re;jpf;f NeupLfpd;wJ.  me;j re;jpg;Gfs; ahTk; 
vy;yh Neuq;fspYk; rkhjhdj;jpw;Fupajhf ,Ug;gjpy;iy. rpy Nt 
isfspNy fUj;J Kuz;ghLfSk;> thf;Fthjq;fSk;> rz;ilf 
Sk;> gupahrq;fSk; Vw;gLtJ rf[k;. ,jdhy; kdpju;fSila ,U 
aj;jpNy frg;G> td;kk;> gif> ituhf;fpak;> gpuptpid Nghd;w khk;r 
j;jpw;Fupa Rghtq;fs; Njhd;Wfpd;wd. xU Ntis kw;wtu;fs; fhu 
zkpd;wp cq;fis Jd;gg;gLj;jyhk;> mtJ}W Ngryhk; my;yJ 
fhuzj;NjhL$l cq;fis eifj;J giff;fyhk;. mit xUgf;fk; 
,Uf;f> cq;fs; ,Ujaj;jpy; Njhd;wpapUf;Fk; khk;r fpupiafs; 
jq;Fk; tPlhf cq;fs; ,Ujaj;ij ePq;fs; jpwe;J nfhLg;gPu;fshf 
,Ue;jhy;> ahUf;F e\;lk;? ahUila ,Ujaj;jpy; Njt rkhjhdk; 
Ml;nfhs;shky; cyfj;jpd; gpuptpid Ml;nfhs;Sk;? rw;W rpe;jpj; 
Jg; ghUq;fs;.  
 
Myaj;jpw;F nry;Yk; kdpju;fs; Myaj;ij Rj;jk; nra;J mij 
myq;fupf;Fk;gbf;F> ghu;itf;F mofhdJk;> kdpju;fis ftu;e;J 
nfhs;Sk; jsghlq;fisAk;> myq;fhu nghUl;fisAk; itf;fpd; 

Ýôòî¢î¤ù¢ Üôé¢è£óñ¢ 
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whu;fs;. ehq;fs; ahtUk; $b Njtid Muhjpf;Fk; ,lj;ij rPuhf 
Tk;> rpwg;ghfTk; itj;jpUg;gJ kpfTk; ey;yJ. vq;fs; Njtdhfpa 
fu;j;ju; fl;blq;fspNy thrk; nra;gtu; my;yu;. Njt [dq;fs; 
$Lk; Neuj;jpNy mtu;fs; kj;jpapNy mtu; cyhTfpd;wtuhf 
,Uf;fpd;whu;. Mya fl;blk; Rj;jkhfTk;> kdpju;fSila ,Ujak; 
mRj;jkhfTk; ,Uf;Fnkd;why; mjdhy; vd;d gyd;?  
 
ePq;fs; NjtDila MyakhapUf;fpwPu;fnsd;Wk;> NjtDila Mtp 
cq;fspy; thrkhapUf;fpd;whnud;Wk; mwpahjpUf;fpwPu;fsh?  xUtd; 
NjtDila Myaj;ijf; nfLj;jhy;> mtid Njtd; nfLg;ghu;; 
NjtDila Myak; gupRj;jkhapUf;fpwJ. ePq;fNs me;j Myak;. 
me;j Myj;jpw;Fs; gupRj;j myq;fhuk; ,Uf;f Ntz;Lk;. ,Ujaj; 
jpNy frg;G> td;kk;> gif> ituhf;fpak;> gpuptpid Nghd;w khk;r 
j;jpw;Fupa Rghtq;fshdJ gupRj;j myq;fhuj;ij nfLj;J tpLk;.  
 

 

“rkhjhdj;ij cq;fSf;F itj;Jg;NghfpNwd;> vd; 
Dila rkhjhdj;ijNa cq;fSf;Ff; nfhLf;fpNwd;; 
cyfk; nfhLf;fpwgpufhuk; ehd; cq;fSf;Ff; nfhLf; 
fpwjpy;iy. cq;fs; ,Ujak; fyq;fhkYk; gag;glhk 
Yk; ,Ug;gjhf.”  
 
 

vd;W ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. (Nahthd; 14:27)tho;f;ifapy; vjpu; 
Nehf;Fk; gpur;ridfshy;> kdp ju;fs; Njt rkhjhdj;ij ,oe;J 
Nghtijf; Fwpj;J fUj;jw;wtu;fshf> mw;gkhd tplaq;fSf;fhf 
mij tpw;Wg; NghLfpd;whu;fs;. mij tpw;W> mjw;F gjpyhf kd 
jpNy ngUk; ghuq;fis Vw;Wf; nfhs;fpd;whu;fs;. capu; thOk;tiu 
tho;tpy; Vw;wj; jho;Tfs; jtpu;f;fKbahjitfs;. mij Nkw;nfhs; 
Sk;gbf;F  “ePq;fs; xd;Wf;Fq; ftiyg;glhky;> vy;yhtw;iwAq; 
Fwpj;J cq;fs; tpz;zg;g q;fis ];Njhj;jpuj;NjhNl $ba n[g 
j;jpdhYk; Ntz;LjypdhYk; NjtDf;Fj; njupag;gLj;Jq;fs;. mg; 
nghOJ> vy;yhg; Gj;jpf;Fk; Nkyhd Njtrkhjhdk; cq;fs; ,Uj 
aq;fisAk; cq;fs; rpe;ijf isAk; fpwp];J ,NaRTf;Fs;shff; 
fhj;Jf;nfhs;Sk;.”  (gpypg;gpu; 4:5-6) vd gupRj;j Ntjhfkk; mwpTiu 
$Wfpd;wJ.  
 
,d;DnkhU kdpjd;> NjtDila gpukhzq;fis kPwp> vq;fSf;F 
jPik nra;J tpl;ljhy;> ehq;fSk; NjtDila gpukhzq;fis kPwp> 
Nfhgq;fisAk; gpuptpidfisAk; Njtd; jq;Fk; Myakhfpa 
vk;kpy; itj;Jf; nfhs;stJ rupahFNkh? ePq;fs; Nfhgq;nfhz; 
lhYk; ghtQ;nra;ahjpUq;fs;; R+upad; m];jkpf;fpwjw;F Kd;dhf 
cq;fs; vupr;ry; jzpaf;fltJ. md;wpAk;> ePq;fs; kPl;fg;gLk;ehS 
f;nfd;W Kj;jpiuahfg; ngw;w NjtDila gupRj;jMtpiaj;Jf; 
fg;gLj;jh  jpUq;fs;. rfytpjkhd frg;Gk;> NfhgKk;> %u;f;fKk;> 
$f;FuYk;> J}\zKk;> kw;w ve;jj; Ju;f;FzKk; cq;fistpl;L 
ePq;ff;fltJ. xUtUf;nfhUtu; jathAk; kdcUf;fkhAk; ,Ue;J> 
fpwp];J Tf;Fs; Njtd; cq;fSf;F kd;dpj;jJNghy> ePq;fSk; 
xUtUf; nfhUtu; kd;dpAq;fs;. (vNgrpau; 4:27> 30-32> ntsp 22:11) 
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xU CupNy tho;e;J te;j kdpjd; jd; ,sikf;fhyj;jpypUe;Nj> 
ve;j xU tp\aj;jpYk;> my;yJ ve;j xU kdpjdpYk;; Fiwia 
fz;Lgpbj;Jf; nfhz;NlapUe;jhd;. mtdJ ,sikf; fhyj;jpNy> 
mJ mtDf;F xU Rthurpakhd nrayhf ,Ue;jJ. Mz;Lfs; 
fle;J nrd;wJk;> mJ mtDila Rghtkhf khwptpl;lJ. mtd; 
,Ujak; kw;wtu;fSila FiwTfspdhNy epiwe;jpUe;J. ,g;gbg; 
gl;l RghtkhdJ Md;kPf Nehahf khwptpLfpd;wJ. “Rj;jKs;st 
u;fSf;Fr; rfyKk; Rj;jkhapUf;Fk;; mRj;jKs;stu;fSf;Fk; mtpR 
thrKs;stu;fSf;Fk; xd;Wk; Rj;jkhapuhJ; mtu;fSila Gj;jpAk; 
kdr;rhl;rpAk; mRj;jkhapUf;Fk;.” (jPj;J 1:15). ,e;j cyfpNy Fiw 
Tfs; cz;L vd;gJ cz;ik. rhj;jhdhdtd; Fw;wk; rhl;Lfpd;w 
tdhf ,Uf;fpd;whd;. Mdhy; ,NaRNth Fw;wj;jpypUe;J kdpju;f 
is tpLjiyahf;Fk;gbf;F te;jhu;. mtu; jk;kplj;jpypUe;j Njt 
xspia vq;fs; Nky; gpufhrpg;gpf;fr; nra;jhu;.  
 
ePq;fs; G+kpf;F cg;ghapUf;fpwPu;fs;; cg;ghdJ rhukw;Wg;Ngh 
dhy;> vjpdhy; rhukhf;fg;gLk;?  
 
ntspNa nfhl;lg;gLtjw;Fk;> kD\uhy; kpjpf;fg;gLtjw;FNk xopa 
Ntnwhd;Wf;Fk; cjthJ. ePq;fs; cyfj;Jf;F ntspr;rkhapUf;fp 
wPu;fs;; kiyapd;Nky; ,Uf;fpw gl;lzk; kiwe;jpUf;fkhl;lhJ. Tps 
f;iff; nfhSj;jp kuf;fhyhy; %bitf;fhky;> tpsf;Fj; jz;bd; 
Nky; itg;ghu;fs;; mg;nghOJ mJ tPl;bYs;s ahtUf;Fk; ntspr;rk; 
nfhLf;Fk;. ,t;tpjkha;> kD\u; cq;fs; ew;fpupiafisf; fz;L> 
guNyhfj;jpypUf;fpw cq;fs; gpjhit kfpikg;gLj;Jk;gb> cq;fs; 
ntspr;rk; mtu;fs; Kd;ghfg; gpufhrpf;ff;fltJ. vd;W ,NaR $wp 
apUf;fpd;whu;. (kj;NjA 5: 13-16). 
  
Njrj;jpd; ghuk;gupa nrhj;Jf;fis E}jd rhiyapNy ghu;itf;F 
itj;J itg;ghu;fs;. mt;tz;zkhf kdpju;fspNy gyu;> jq;fs; 
guk;giu> FLk;g nfsutk;> ghuk;gupak;> cyf me;j];J> cyf 
mwpT Nghd;wtw;wpdhy; jq;fs; ,Ujaq;fis epug;gp tpLfpd;wh 
u;fs;. Njtd; jq;Fk; Myakhfpa ,Ujaj;ij E}jd rhiyfshf 
khw;wptpLfpd;whu;fs;. ,e;j ghuk;gupaKk; nfsutKk; Njtdhy; 
miog;ig ngw;wtu;fisAk; tQ;rpj;Jf; nfhs;fpd;wJ. vd;Dila 
ghl;ldhu; cyf gpurpj;jp ngw;w RtpNr\fu;> vd; je;ij ngupa 
Myankhd;wpNy Nghjfuhf ,Uf;fpd;whu; vd;W jq;fs; juhjuq;  
fis cau;j;jp itf;fpd;whu;fs;. ,jdhy; ngUik mtu;fs; ,Uja 
q;fis Ml;nfhz;L tpLfpd;wJ. Njtd; ngUikAs;stu;fSf;F 
vjpu;j;J epw;fpwhu;> jho;ikAs;stu;fSf;Nfh fpUig mspf;fpwhu;. 
 
,uz;L kD\u; n[gk;gz;Zk;gb Njthyaj;Jf;Fg; Nghdhu;fs;; 
xUtd; gupNrad;> kw;wtd; Maf;fhud;.  gupNrad; epd;W: NjtNd! 
ehd; gwpfhuu;> mepahaf;fhuu;> tpgrhuf;fhuu; Mfpa kw;w kD\ 
iug;NghyTk;> ,e;j Maf;fhuidg;NghyTk; ,uhjjdhy; ck;ik 
];Njhj;jpupf;fpNwd;.  thuj;jpy; ,uz;Ljuk; cgthrpf;fpNwd;; vd; rk; 
ghj;jpaj;jpnyy;yhk; jrkghfk; nrYj;jptUfpNwd; vd;W> jdf;F 
s;Ns n[gk;gz;zpdhd;.  Maf;fhud; J}uj;jpNy epd;W> jd; fz;  
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fisAk; thdj;Jf;F VnwLf;fj; Jzpahky;> jd; khu;gpNy 
mbj;Jf;nfhz;L: NjtNd! ghtpahfpa vd;Nky; fpUigahapUk; 
vd;whd;.  kjituhf;fpak; epiwe;j gupNrady;y> ghtpnad;W rKjh 
aj;jpdhy; Gwf;fzpf;fg;gl;ltNd ePjpkhdhf;fg;gl;ltdha;j; jd; tPl; 
Lf;Fj; jpUk;gpg;Nghdhd; vd;W cq;fSf;Fr; nrhy;YfpNwd;; Vnd 
dpy; jd;id cau;j;JfpwtndtDk; jho;j;jg;gLthd;> jd;idj; 
jho;j;J fpwtd; cau;j;jg;gLthd; vd;W ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. 
(Y}f;fh 18:10-14) 
 
mf;fhyj;jpNy tho;e;j> gupNrau; vd;Dk; FOit Nru;e;jtu;fs; 
kpfTk; kj ituhf;fpKs;stu;fshf ,Ue;jhu;fs;. thf;fspf;fg;gl;l 
nkrpah (kPl;gu;) ntspg;gLk;gb fhj;jpUe;jhu;fs;. Mdhy;> ,tu;f 
spy; mNefkhNdhUila ,Ujj;jpNy ngUik epiwe;jpUe;jjhy;> 
mtu;fs; vjpu;ghu;e;jpUe;j nkrpahthfpa ,NaR ntspg;gl;l NghJ> 
mtu; Njtdplj;jpypUe;J te;jtu; vd;gij czuKbahky; mtu;f 
spd; kdf; fz;fs; mtu;fSila ngUikapdhy; FUlhfpg; Nghap 
Ue;jJ.   
 
xU rkak; fu;j;juhfpa ,NaR gpwtpf;FUldhfpa xU kD\idf; 
fz;L mtid Fzkhf;fp ghu;itailAk;gb nra;jhu;. mijf; 
Nfs;tp g;gl;l gupNraupd; FOit Nrue;jtu;fs;> ,NaRtpd; Nky; 
Fw;wk; gpbf;Fk;gbf;F> mtid mioj;J: eP vg;gbg; ghu;itail 
e;jha; vd;W kWgbAk; Nfl;lhu;fs;. mjw;F mtd; ,NaR jd;id 
Fzkhf;fpa tpjj;ij mtu;fSf;F $wpdhd;. kWgbAk; mtu;fs; 
FUlid Nehf;fp: cd; fz;fisj; jpwe;jhNd> mtidf;Fwpj;J eP 
vd;d nrhy;Yfpwha; vd;whu;fs;. mjw;F mtd;: mtu; jPu;f;fjuprp 
vd;whd;. mtu;fs; mij ek;g kWj;jhu;fs;. mtid kWgbAk; 
mioj;J: eP Njtid kfpikg;gLj;J. ,e;j kD\d; (mtu;fs; 
vjpu;ghu;j;jpUe;j nkrpahthfpa ,NaRit) ghtpnad;W ehq;fs; 
mwpe;jpUf;fpNwhk; vd;whu;fs;.mtu;fs; kWgbAk; mtid Nehf;fp: 
cdf;F vd;dnra;jhd;> cd; fz;fis vg;gbj; jpwe;jhd; vd; 
whu;fs;. mtd; gpujpAj;jukhf: Kd;dNk cq;fSf;Fr; nrhd;Ndd;> 
ePq;fs; Nfshkw;NghdPu;fs;; kWgbAk; Nfl;fNtz;banjd;d? mtU 
f;Fr; rP\uhf cq;fSf;Fk; kdJz;Nlh vd;whd;. mg;nghOJ mtu; 
fs; mtid mtkjpj;J: eP mtDila rP\d;> ehq;fs; NkhNrap 
Dila rP\u;.  NkhNrAlNd Njtd; Ngrpdhnud;W mwpNthk;> ,td; 
vq;NfapUe;J te;jtndd;W mwpNahk; vd;whu;fs;.  mjw;F me;j 
ghu;itaile;j kD\d;: mtu; vd; fz;fisj; jpwe;jpUe;Jk;> mtu; 
vq;NfapUe;J te;jtnud;W ePq;fs; mwpahjpUf;fpwJ Mr;rupakhd 
fhupak;.  ghtpfSf;F Njtd; nrtpnfhLf;fpwjpy;iynad;W mwpe; 
jpUf;fpNwhk;; xUtd; Njtgf;jpAs;stdhapUe;J mtUf;Fr; rpj;jkh 
dijr; nra;jhy; mtDf;Fr; nrtpnfhLg;ghu;.  gpwtpf;FUlDila 
fz;fis xUtd; jpwe;jhndd;W cyfKz;lhdJKjy; Nfs;tp 
g;gl;ljpy;iyNa. mtu; Njtdplj;jpypUe;J tuhjpUe;jhy; xd;Wk; 
nra;akhl;lhNu vd;whd;.  mtu;fs; mtDf;Fg; gpujpAj;jukhf: KO 
tJk; ghtj;jpy; gpwe;j eP vq;fSf;Fg; Nghjpf;fpwhNah vd;W nrh 
y;yp> mtidg; Gwk;Ng js;sptpl;lhu;fs;.                                       
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mtid mtu;fs; Gwk;Ng js;sptpl;lij ,NaR Nfs;tpg;gl;L> mt 
idf; fz;lNghJ: eP NjtDila Fkhudplj;jpy; tpRthrkhapUf; 
fpwhah vd;whu;.  mjw;F mtd;: Mz;ltNu> mtuplj;jpy; ehd; tpR 
thrkhapUf;Fk;gbf;F mtu; ahu; vd;whd;.  ,NaR mtid Nehf;fp: 
eP mtiuf; fz;bUf;fpwha;> cd;DlNd NgRfpwtu; mtu;jhd; 
vd;whu;. clNd mtd;: Mz;ltNu> tpRthrpf;fpNwd; vd;W nrhy;yp> 
mtiug; gzpe;Jnfhz;lhd;. jd; gpwe;j ehspNy ,Ue;Nj khk;r 
fz;fs; FUlhfpapUe;j me;j Vio kdpjd; ,e;j cyf Kiwik 
apd;gb fy;yhjtdhf ,Ue;jhd;. ,e;j cyfj;jpNy ve;j juhjuKk; 
mw;wtd;. Mdhy; ,NaRNt nkrpah vd;gij mwpe;J nfhz;lhd;. 
Mdhy;> kj ituhf;fpaKs;stu;fSk;> ,e;j cyf Kiwikapd;gb 
fw;W Nju;e;jtu;fSk; jq;fs; ,Ujaq;fspy; ituhf;fpaj;ijAk; 
ngUikiaAk; MSk;gb ,lq; nfhLj;jjhy; mtu;fshy; ,NaR 
ahu; vd;gij mwpa Kbahky; Ngha;tpl;lJ. 
 
gpupakhdtu;fNs> vq;fs; ,Ujaj;jpy; epiwe;jpUf;Fk; fhupaq;fs; 
vd;d vd;gij ePq;fs; Muha;e;J mwpe;J nfhs;s Ntz;Lk;?   
 
tpgrhuk;> Ntrpj;jdk;> mRj;jk;> fhktpfhuk;> tpf;fpufhuhjid> gpy; 
ypR+dpak;> nfhiyfs;> ntwpfs;> fspahl;lq;fs; kl;Lk; khk;rj;jpd; 
fpupiafs; my;y. kdpjDila ,Ujaj;jpy; kiwe;jpUf;Fk; gif 
fs;> tpNuhjq;fs;> ituhf;fpaq;fs;> Nfhgq;fs;> rz;ilfs;> gpuptp 
idfs;> khu;f;fNgjq;fs;> nghwhikfs; ahTk; khk;rj;jpd; 
fpupiafNs. mJ kl;Lky;y> cyf IRtupak;> fy;tp> r%f me;j 
];J Nghd;wtw;wpdhy; kdpjDila ,Ujaj;jpy; Fbnfhs;Sk; 
ngUikAk; kdpju;fis Njtidtpl;L J}ukhf nfhz;L nrd;W 
tpLfpd;wJ. 
 
NjtDila jq;Fk; Mykhfpa cq;fs; ruPuj;ij J}a;ikahf 
fhj;Jf; nfhs;Sq;fs;. ,d;DnkhUtd; me;j Myaj;ij mRj;j 
g;gLj;j ,lq; nfhlhjpUq;fs;. “cq;fs; rj;JUf;fisr; rpNefpA 
q;fs;; cq;fisr; rgpf;fpwtu;fis MrPu;tjpAq;fs;; cq;fisg; gi 
ff;fpwtu;fSf;F ed;ik nra;Aq;fs;; cq;fis epe;jpf;fpwtu;fS 
f;fhfTk; cq;fisj; Jd;gg;gLj;Jfpwtu;fSf;fhfTk; n[gk; gz; 
Zq;fs;. ,g;gbr; nra;tjpdhy; ePq;fs; guNyhfj;jpypUf;fpw cq;fs; 
gpjhTf;F Gj;jpuuhapUg;gPu;fs;;” vd;W ,NaR $wpapUf;fpd;whu;.  
 
ந து கர்த்தரோகிய இபயசுகிறிஸ்துவின்  ிதோவோகிய பதவனும்> இரக்கங்க 
ைின்  ிதோவும்> சகலவித ோை ஆறுதலின் பதவனு ோயிருக்கிறவர் உங்கள் 
ஸ்திரப் டுத்தி> திைப் டுத்தி வைிநைதிச் மசல்வோரோக. ஆயமன்! 
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gpujhd thrfk; -  Nahthd; 14:27  
 

 

ehd; epk;kjpahf ,Uf;fpd;Nwd; vd;W kdpju;fs; $WtJz;L. 
Mdhy; me;j epk;kjpahdJ mw;gkhd fhupaq;fshy; epiyFiye;J 
Ngha;tpLfpd;wJ. ,e;j cyfk; jd;Dila rkhjhdj;ij nfhLf; 
fpd;wJ. ,e;j G+kpapNy> Njrq;fSf;fpilapNy gy rkhjhd xg;ge; 
jq;fis Vw;gLj;jpapUf;fpd;whu;fs;. mitfspy; mjpfkhditfs; 
kpfTk; FWfpa fhyj;jpNy cilf;fg;gl;lijNa tuyhW $Wfpd; 
wJ. ,e;jg; G+kpapy; Vw;gLj;jg;gLk; rkhjhdk;; epue;jukhdjy;y. 
“rkhjhdj;ij cq;fSf;F itj;Jg;NghfpNwd;> vd;Dila rkh 
jhdj;ijNa cq;fSf;Ff; nfhLf;fpNwd;; cyfk; nfhLf;fpw gpu 
fhuk; ehd; cq;fSf;Ff; nfhLf;fpwjpy;iy. cq;fs; ,Ujak; fy 
q;fhkYk; gag;glhkYk; ,Ug;gjhf.” vd;W ,NaR $wpapUf;fpd;whu;. 
,NaRtpd; rkhjhdk; epiyahdJ! ,e;j rkhjhdk; cWjpAs;sJk; 
cz;ikAs;sJkhapUf;fpd;wJ.  
 
ghlrhiyf;Fr; nry;Yk; khztdhfpYk; my;yJ Ntiyf;F nry; 
Yk; xU kdpjdhfpYk;> jhq;fs; vLj;Jr; nry;Yk; kjpaTzTfsh 
dJ njhiye;J Ngha;tplhky; my;yJ ahUk; mij jpUbtplhj 
gbf;F kpfTk; ftdj;Jld; fhj;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;;. ehk; ,e;j 
cyfj;jpw;Fupa Mfhuj;jpw;F vt;tsthf ftdk; nrYj;JNthkhf 
,Ue;jhy;> ek; Mj;Jkhtpw;F Njtd; jUk; [Pt Mfhuj;ijf; Fwp 
j;J vt;tsT ftdkhf ehk; ,Uf;f Ntz;Lk;? nghy;yhq;fdhfpa 
gprhrhdtd; NjtDila thu;j;ijahfpa [Pt Mfhuj;ij vq;fspl 
kpUe;J gwpj;Jf; nfhs;tjw;F gytpjkhd Af;jpfis ifahSfp 
d;whd;. xU Kiw mij mtd; vd;dplkpUe;J gwpj;Jf; nfhs;s 
,lq;nfhLj;jpUe;jhy;> mLj;j Kiw jpUk;gTk; mtd; mij 
vd;dplkpUe;J gwpj;Jf; nfhs;shjgbf;F ehd; kpfTk; ftdj;Jld; 
mijf; fhj;Jf; nfhs;s Ntz;Lk;. Vnddpy;> me;j MfhukhdJ 
vd;Dila guk je;ijapdhy; vdf;F nfhLf;fg;gl;lit.  
 
rpy NtisfspNy ghlrhiyf;F nry;Yk; gps;isfs; jq;fsJ 
Mfhuj;ij njhiyj;JtpLtJz;L. xU Kiw my;yJ ,uz;L 
Kiw> ,dp njhiyf;fhjgb ftdkhf fhj;Jf; nfhs;s Ntz;Lk; 
vd;W ngw;Nwhu; mwpTiu $Wthu;fs;. Mdhy;> me;j gps;isahdJ 
njhlu;e;Jk; jd; Mfhuj;ij njhiyj;J nfhz;Nl ,Uf;Fnk 
d;why;> ngw;Nwhu; me;j gps;isapd; epiyiaf; Fwpj;J jpUg;jpAs;s 
tu;fshf ,Uf;f khl;lhu;fs;. “eP Vd; cd;Dila Mfhuj;ijf; 
Fwpj;J ftdkw;wtdhf(shf) ,Uf;fpd;wha;” vd;W jq;fs; gps;is
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ia fbe;J nfhs;Sthu;fs;. jq;fSila gps;isia jz;bg;gJ 
mtu;fSila Nehf;fky;y> khwhf vd;Dila gps;is jd;Dila 
Mfhuj;ij njhiyj;J gl;bdpahf ,Uf;ff; $lhJ. mjd; 
KOg;gyidAk; gps;is mila Ntz;Lk; vd;gNj mtu;fSila 
tpUg;gkhapUf;fpd;wJ. gpupakhdtu;fNs> jpUk;gTk; jpUk;gTk; ehd; 
Njtd; jUk; [Pt Mfhuj;ij vd; tho;tpy; njhiyj;JtpLgtdhf 
,Ue;jhy; mJ ahUila Fw;wk;? mJ vd;Dila Fw;wk;. mjhtJ 
NjtDila thu;j;ijiaf; Fwpj;J ehd; mrl;ilAs;stdhfTk; 
mrjpAs;stdhfTk; ,Uf;fpd;Nwd; vd;gNj nghUs;gLk;.  
 
,d;W gyu; NjtDila thu;j;ijiaf; Fwpj;J vz;zkw;wtu;fshf 
tho;e;J tUfpd;whu;fs;. vq;fSila tho;f;ifia ,d;W Muha; 
e;J ghu;g;Nghk;. ehq;fs; Njtd; jUk; Mfhuj;ijf; Fwpj;J vz;zK 
ilatu;fshf ,Uf;fpd;Nwhkh? vj;jid jlitfs; ehq;fs; Njtd; 
jUk; Mtpf;Fupa Mfhuj;ij cl;nfhs;shky; njhiyj;jpUf;fpd; 
Nwhk;? vj;jid jlitfs; Njtd; jUk; Mfhuj;ij KOikahf 
cl;nfhz;bUf;fpd;Nwhk;? Vd; ,NaR fpwp];Jtpd; rhaypy; tsu 
ehk; Kbahky; ,Uf;fpd;Nwhk;? ehq;fs xt;nthUtUk; vq;fs; 
tho;f;ifia jdpj; jdpNa Muha;e;J ghu;f;f Ntz;Lk;.  
 
Fw;w czu;tpdhy; FWfpg;NghFk;gbahf ehd; ,e;j fhupaj;ij 
cq;fSf;F $wtpy;iy. khwhf> ehq;fs; NjtDila [Pt Mfhuj; 
ijf; Fwpj;J czu;tila Ntz;Lk;. fle;j ehl;fspNy> [Pt Mfh 
uj;ij njhiyj;J tpl;lJ cz;ik> Mdhy; ,dp vd; tho;f;if 
apNy ehd; mg;gbahf fUj;jw;wtdha; thog; Nghtjpy;iy.  ,g; 
nghONj vq;fs; tho;f;ifapNy ehk; ey;y jPu;khdq;fis vLj;Jf; 
nfhs;s Ntz;Lk;.  
 
,e;j G+kpapNy kdpju;fs; vd;dj;ij cz;Nghk;> vd;dj;ijf; Fbg;N 
ghk;> vd;dj;ij cLg;Nghk; vd;W ftiyaile;J mitfis 
ehbj; NjLfpd;whu;fs;. ,itfnsy;yhk; cq;fSf;F Ntz;bait 
fs; vd;W cq;fs; gukgpjh mwpe;jpUf;fpwhu;. guNyhfj;jpypUe;J ,w 
q;fp te;j ,NaR> guNyhf tho;tpw;F Njitahditfis vq;fS 
f;F $wpapUf;fpd;whu;;. mij milAk; topiaAk; fw;Wj; jUfp 
d;whu;. ehq;fs; jpdKk; me;j topapNy elf;f Ntz;Lk;. guNyh 
fj;jpw;Fupaitfis ehbj; Njl Ntz;Lk;. mJNt guk gpjhtpd; 
rpj;jKkhapUf;fpd;wJ.  
 
vdNt cq;fs; gupRj;j tho;it fhj;Jf; nfhs;Sq;fs;. me;j 
gupRj;j tho;it ,e;j cyf fhupaq;fSf;fhf ,oe;J Ngha;tplhJ. 
Njtd; jUk; [Pt Mfhuj;ij fhj;Jq; nfhs;Sq;fs;. mg;gb 
nra;tPu;fshapUe;jhy; ,NaR je;j rkhjhdj;ij ePq;fs;jhNk 
fhj;Jf; nfhs;tPu;fs;.   
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அள வில்லொமல் உறுதிேொேிருக்கக்கடயவொம்       
cq;fs; ,Ujak; fyq;fhjpUg;gjhf. Njtdplj;jpy; tpRthrkh 
apUq;fs;> vd;dplj;jpYk; tpRthrkhapUq;fs;.  vd; gpjhtpd; tPl; 
by; mNef thr];jyq;fs; cz;L; mg;gbapy;yhjpUe;jhy;> ehd; 
cq;fSf;Fr; nrhy;ypapUg;Ngd;; xU ];jyj;ij cq;fSf;fhf Ma 
j;jk; gz;zg;NghfpNwd;. ehd; Ngha; cq;fSf;fhf ];jyj;ij 
Maj;jk;gz;zpdgpd;G> ehd; ,U 
f;fpw ,lj;jpNy ePq;fSk; ,Uf;F 
k;gb> ehd; kWgbAk; te;J cq; 
fis vd;dplj;jpy; Nru;j;Jf;nfhs; 
SNtd; vd;W vq;fs; kPl;guhfpa 
,NaR fpwp];J thf;Fiuj;jpUf;fp 
d;whu;. kdpj Fyk; ,e;j cyfj;jpd; 
khiaapNy khz;L Nghfhjgbf;F> 
epj;jpa tho;it ngw;W> gpjhth 
fpa NjtDila tPl;by; vd;nwd; 
Wkha; Rfpj;jpUf;Fk;gbf;F> ,NaR 
fpwp];Jthdu; jhNk> jk;ikj; jho; 
j;jp kdpj cUntLj;J>,e;j cy fp 
w;F te;j ehis ehq;fs; ,e;j khjj;jpNy epidT $Ufpd;Nwhk;. 
,J gpjhthfpa NjtDila mehjp jpl;lk;. gl;rghjk; ,y;yhky; 
“vy;NyhUf;Fq; fu;j;juhdtu; jk;ikj; njhOJnfhs;Sfpw ahtU 
f;Fk; IRtupark;gd;duhapUf;fpwhu;.” Mjyhy; fu;j;juhfpa ,NaR 
fpwp];Jtpd; ehkj;ijj; njhOJnfhs;Sfpw vtDk; ,ul; 
rpf;fg;gLthd;. mtiu tpRthrpf;fpwtd; vtNdh mtd; ntl;fg;gL 
tjpy;iynad;W Ntjk; nrhy;YfpwJ. gpupakhdtu;fNs> ,e;j 
cyfj;jpy; kdpjDila tho;f;if fle;J Nghfpd;wJ. kD~D 
ila ehl;fs; Gy;Yf;F xg;ghapUf;fpwJ. ntspapd; G~;gj;ijg; 
Nghy; G+f;fpwhd;. fhw;W mjpd;Nky; tPrpdTlNd mJ ,y;yhkw; 
Nghapw;W. mJ ,Ue;j ,lKk; ,dp mij mwpahJ. fu;j;jUila 
fpUigNah mtUf;Fg; gae;jtu;fs;NkYk;> mtUila ePjp 
mtu;fs; gps;isfSila gps;isfs;NkYk; mehjpaha; vd;nw 
d;iwf;Fk; cs;sJ. mtUila mehjp jpl;lj;jpy; gq;filAk; 
gbf;F> fu;j;juhfpa ,NaR fpwp];J fhl;ba topapNy thOq;fs;. 
,e;j cyfj;jpdhy; cz;lhFk; cgj;jputq;fis Fwpj;J fyf;f 
kilahjpUq;fs;. NjtDila thf;Fj;jj;jj;ij cWjpaha; gw;wpf; 
nfhz;L Kd;NdWq;fs;. fu;j;ju; cq;fis MrPu;tjpg;ghuhf. 
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 khiy thrfk; - Nuhku; 10:11 

அல்லோ லும்> நம்முணை 

ய நம் ிக்ணகணய அறிக் 

ணகயிடுகிறதில் அணசவி 
ல்லோ ல் உறுதியோயிருக் 

கக்கைபவோம்; வோக்குத்தத் 

தம் ண்ைிைவர் உண்ண  

யுள்ைவரோயிருக்கிறோபர. 
 

எபிசரேர் 10:23 

 

செபம்: அன்புள்ை  ிதோபவ> நீர் வோர்த்ணதயில் உண்ண யுள்ைவர். உல 

கத்திைோல்  உண்ைோகும் உ த்திரவங்கைிைோல் நோன் தைர்ந்து ப ோகோத டி 

க்கு உ து வோர்த்ணதயில் உறுதியோய் நிணலத்திருக்க கிருண  மசய்வரீோக. 
இரட்சகர் இபயசு வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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யதவனுளடே ஆளுளக   
G+kpAk; mjpd; epiwTk;> cyfKk; mjpYs;s FbfSk; fu;j;jU 
ilaJ. fu;j;ju; ru;t ty;yikAs;stuhf ,Ue;Jk; jk;Kila 
ty;yikapdhy; kdpju;fis MSif nra;ahky;> RahjPdj;ij 
mtu;fSf;F nfhLj;jpUf;fpd;whu;. 
mjhtJ> MrPu;thjj;ijAk;> rhgj; 
ijAk;> epj;jpa [PtidAk;> epj;jpa 
kuzj;ijAk; kdpju;fSf;F Kd; 
ghf itj;J> kdpju;fs; mtutU 
ila Ra jPu;khdj;jpd;gb jq;fs; 
njupTfis vLf;Fk;gb RahjPd 
j;ij mtu;fSf;F nfhLj;jpUf;fp 
d;whu;. Mjp ngw;Nwhuhfpa Mjhk; 
Vths; jq;fs; Ra jPu;khdj;jpd;gb> NjtDila thu;j;ijf;F fPo; 
g;gbahky;> tYru;g;gkhfpa gprhrhdt Dila thu;j;ijapd;gb 
fpupiaia elg;gpj;jjhy;> rhgj;jpw;Fk; epj;jpa kuzj;jpw;Fk; jq; 
fisAk; jq;fSf;F gpd;te;j kdpj Fyj;ijAk; cl;gLj;jpdhu;fs;. 
Njtdhfpa fu;j;jUila MSifapNy rhgj;jpw;Fk;> epj;jpa 
kuzj;jpw;Fk; ,lkpy;iy. ehq;fs; xt;nthUtUk; MrPu;thj 
j;ijAk; epj;jpa [PtidAk; njupe;J nfhs;Sk;gbf;F Njtd; 
MNyhrid $Wfpd;whu;. MrPu;thjKk;> epj;jpa [PtDk; NjtD 
ila MSiff;F cl;gl;bUf;fpd;wJ. vdNt ehq;fs; ed;ikia 
fz;lilAk;gb NjtDila MSiff;Fs; cl;gl;bUf;f Ntz; 
Lk;. me;j MSiff;F cl;gl;bUf;Fk; topKiwia gupRj;j Ntjh 
fkk; vq;fSf;F Nghjpf;fpd;wJ. ehq;fs; elf;f Ntz;ba ghij 
ia vq;fSf;F fhz;gpf;fpd;wJ. rj;jpa Ntjj;jpYs;s [Pt thu;j; 
ijfs; vq;fs; fhy;fSf;F jPgKk; vq;fs; ghijf;F ntspr;rK 
khapUf;fpd;wJ. mjd;gb elf;fpd;wtu;fs; ,lwp tpOtjpy;iy. 
Njtd; tpsk;gpa Ntj thu;j;ijfis  Nfl;L> mitfspd;gb 
nra;fpwtd; vtNdh> mtd; fd;kiyapd;Nky; jd; tPl;ilf; fl; 
bd Gj;jpAs;s kD~Df;F xg;ghf ,Uf;fpd;whd;. ngUkio 
nrhupe;J> ngUnts;sk; te;J> fhw;W mbg;gJ Nghy gy 
rthy;fs; mtd; tho;f;ifapy; te;jhYk;> mtd; mirf;fg;gLt 
jpy;iy. gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs> mNefkhapuk; nghd; 
nts;spiag;ghu;f;fpYk;> Njtd; tpsk;gpd NtjNk vq;fSf;F 
eykhdJ. epiyahd nghf;fp~j;ij jUk; Ntjj;ij rhu;e;J 
thOq;fs;. mq;Nf NjtDila MSifia fz;liltPu;fs;. 
   
 
        
 

 

நோன் உைக்குப் ப ோதித்து> 

நீ நைக்கபவண்டிய வைி 
ணய உைக்குக் கோட்டு 

பவன். 

 ங்கீதம் 32:8 
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 khiy thrfk; -   rq;fPjk; 112:1-3 

செபம்: சர்வ சிருஷ்டிக்கும் எெ ோைைோகிய கர்த்தோபவ> நீர் விைம் ிய 
பவதம் நிணறவோைது. அந்ந நிணறவோை வோர்த்ணதகணை தியோைித்து 
அதன் வைியிபல நைக்க உைர்வுள்ை இருதயத்ணத தந்து நைத்துவரீோக.  
இரட்சகர் இபயசு வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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உன்னதமொனவரின் ஆளுளக    

cyff;ftiyAk; IRtupaj;jpd; kaf;fKk; jq;fs; ,Ujaq;fis 
MSif nra;a ,lq; nfhLg;gtu;fspd; Gj;jp kq;fpg; Nghtjhy;> 
mtu;fs; gpjhthfpa NjtDila MSifiatpl;L J}uk; 
Ngha;tpLfpd;whu;fs;. ,jdhy; jq;fs; tho;tpNy gy NehTfis 
cz;lhf;fpf; nfhs;fpd;whu;fs;. ,t;tz;zkhfNt> xU kD~Df;F 
,uz;L Fkhuu; ,Ue;jhu;fs;.  mtu; 
fspy; ,isatd; jfg;gid Nehf;  
fp: jfg;gNd> M];jpapy; vdf;F 
tUk; gq;if vdf;Fj; juNtz;Lk; 
vd;whd;. me;jg;gb mtd; mtu; 
fSf;Fj; jd; M];jpiag; gq;fpl;L 
f;nfhLj;jhd;. rpy ehisf;Fg;gpd;G> 
,isakfd; vy;yhtw;iwAk; Nru; 
j;Jf;nfhz;L> J}uNjrj;Jf;Fg; Gw 
g;gl;Lg;Ngha;> mq;Nf Jd;khu;f;fkha; [Ptdk;gz;zp> jd; M]; 
jpia mopj;Jg;Nghl;lhd;.  vy;yhtw;iwAk; mtd; nrytopj;j 
gpd;G> me;j Njrj;jpNy nfhba gQ;rKz;lhapw;W. mg;nghOJ 
mtd; FiwTglj;njhlq;fp> gd;wpfs; jpd;fpw jtpl; bdhNy jd; 
tapw;iw epug;g MirahapUe;jhd;> xUtDk; mij mtDf;Ff; 
nfhLf;ftpy;iy.  mtDf;Fg; Gj;jp njspe;jNghJ> mtd; kdf; 
fz;fs; gpufhrkile;jJ. jfg;gd; tPl;by; ,Ug;gjd; Nkd;ikia 
Ak; mtUila MSifiaAk; Fwpj;J czu;e;J nfhz;lhd;. 
jhd; nra;j Fw;wj;ij czu;e;jtdha; jd;idj; jho;j;jp> jfg;gd; 
tPl;bw;F nrd;whd;. mtd; J}uj;jpy; tUk;NghNj> mtDila 
jfg;gd; mtidf; fz;L> kdJUfp> Xb> mtd; fOj; ijf; 
fl;bf;nfhz;L> mtid Kj;jQ;nra;jhd;. jd; ghtq;fis mt 
uplk; mwpf;ifapl;lhd;. jd;id mtUila Copau;fspy; xUt 
dhf Vw;Wf; nfhs;Sk;gb $wpdhd;. Mdhy;> jfg;gdhdtNuh> 
mtid kWgbAk; jd; gps;isaha; Vw;Wf; nfhz;lhu;. jd; 
FkhuDila kde;jpUk;Gjiy nfhz;lhbdhu;. gpupakhdtu;fNs> 
,e;j cyf ftiyapdhy;> ru;t ty;;yikAs;s NjtDila MS 
ifia tpl;L tpyfp nrd;WtplhjpUq;fs;. cd;djkhdtupd; 
kiwtpy; jq;fapUg;gijNa njupe;J nfhs;Sq;fs;. mtNu vq;fs; 
milf;fyKk;> Nfhl;ilAk;> Mgj;Jf; fhyj;jpNy mD$ykhd 
JizAkhapUf;fpd;whu;. mtUila MSifapd; fPo; epj;jpa 
,isg;ghWjy; cz;L.     
     
   

   

 

உன்ைத ோைவரின்  ணற 

விலிருக்கிறவன் சர்வவ 

ல்லவருணைய நிைலில் 
தங்குவோன் 

 ங்கீதம் 91:1 

tpahod;| khu;fop 3 
 

 khiy thrfk; - rq;fPjk; 23:6 

செபம்:  ிதோவோகிய பதவபை> இந்த உலகத்தின்  ோணயக்குள் சிக்கி 
அைிந்து ப ோகோ ல்> உம்முணைய ஆளுணகயின் ப ன்ண ணய உைர்ந்து 
அதற்குள் கீழ் ட்டிருக்க  ிரகோசமுள்ை  ைக்கண்கணை தந்தருள்வரீோக.  
இரட்சகர் இபயசு வைி யோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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உங்கள் வொழ்வின் எெமொனன் ேொர்?  

,uz;L v[khd;fSf;F Copak; nra;a xUtdhYk; $lhJ. 
xUtidg; gifj;J kw;wtidr; rpNefpg;ghd;; my;yJ xUtidg; 
gw;wpf;nfhz;L> kw;wtid mrl;ilgz;Zthd;;. xU kdpjd; jd; 
tho;f;ifapy; vjw;F Kjyplk; nfhLf;fpd;whNdh> vij ehbj; 
NjLfpd;whNdh> me;jf; fhupaNk mtd; tho;f;ifia fl;Lg;gLj; 
Jk; fhuzpahf ,Uf;Fk;.  cyf nghUl;fis tpUk;Gfpd;wtu;fs; 
,uT gfyhf mij ehbj; NjL 
tijAk;> mij vg;gbahf ngUf; 
fpf; nfhs;syhk; vd;gijf; Fwpj;Jk; 
vg;NghJk; vz;zKs;stu;fshf 
,Ug;ghu;fs;. cyf nghUs; mtu; 
fs; tho;f;ifiaf; fl;Lg; gLj;Jk; 
v[khddhf khwptpLfpd;wJ. ,tu; 
fs; jhq;fs; rkag; gw;Ws;stu;fs; vd;W $wpdhYk;> ,tu; 
fSila n[gKk; cyf nghUl;fis Fwpj;jjhfNt mike;jp 
Uf;Fk;. ,tu;fs; ,Ujak; gpjhthfpa NjtDila MSiff;F 
cl;gl;ljy;y.  ,g;gbg;gl;ltu;fs;> ehsiltpNy gy Nrhjid 
apYk; fz;zpapYk;> kD~iuf; Nfl;bYk; moptpYk; mkpo;j;Jfpw 
kjpNfLk; NrjKkhd gytpj ,r;irfspYk; tpOe;J tpLfpd;wh 
u;fs;. gz Mir vy;yhj; jPikf;Fk; NtuhapUf;fpwJ. rpyu; mij 
,r;rpj;J> tpRthrj;ijtpl;L tOtp> mNef NtjidfshNy jq; 
fis cUtf; Fj;jpf;nfhz;bUf;fpwhu;fs;. gpjhthfpa NjtDila 
MSiff;F cl;gl;ltu;fs; ehq;fs; fhz;fpd;w ,e;j cyfj;ij 
ehbj; NjLfpd;wtu;fs; my;yu;. mtu;fs; kdpju;fSila khk;r 
fz;fshy; fhzKbahj guNyhfj;ij> jq;fs; tpRthrf; fz;f 
shy; fz;L czu;e;jtu;fshf> guNyhfj;ijNa ehbj; NjLfpd; 
whu;fs;. Njtdhfpa fu;j;jNu ,tu;fSila tho;tpd; v[khddhf 
,Uf;fpd;whu;. cyfj;jpYk; cyfj;jpYs;sitfspYk; md;G$uhjp 
Uq;fs;; xUtd; cyfj;jpy; md;G$u;e;jhy; mtdplj;jpy; gpjhtpd; 
md;gpy;iy. Vnddpy;> khk;rj;jpd; ,r;irAk;> fz;fspd; ,r;ir 
Ak;> [Ptdj;jpd; ngUikAkhfpa cyfj;jpYs;sitfnsy;yhk; 
gpjhtpdhYz;lhditfsy;y> mitfs; cyfj;jpdhYz;lhdit 
fs;. cyfKk; mjpd; Mir ,r;irAk; xope;JNghk;; NjtDila 
rpj;jj;jpd;gb nra;fpwtNdh vd;nwd;iwf;Fk; epiyj;jpUg;ghd;. 
vdNt NjtDila uh[;aj;ijAk; mjd; ePjpiaAk; cq;fs; 
tho;tpNy Kjyplkhf;fpf; nfhs;Sq;fs;.  
         

  

 
 

 

பதவனுக்கும்  உலகப் ம ோ 

ருளுக்கும் ஊைியஞ்மச 

ய்ய உங்கைோல் கூைோது. 

மத்யதயு 6:24 
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 khiy thrfk; - 1 jPNkh 6:6:-11 

செபம்: உன்ைத ோை பதவபை> இந்த உலகத்தின் பவஷம் கணைந்து 
ப ோகும் என் ணத எப்ப ோதும் உைர்ந்தவைோ(ைோ)ய்> நித்திய ஆசீர்வோதத் 

தின் ஊற்றோகிய உம்ண ப்  ற்றிக் மகோள்ை கிருண  மசய்வரீோக. இரட்சகர் 
இபயசு வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 

 



 

அனுதினமும் ஊக்கமொக செபம் ச ய்யுங்கள்                17 

 

 
 

பிதவொகிே யதவளன அறிந்து சகொள்ளுங்கள் 
jd; jfg;gdhdtupd; MSifia Fwpj;J mwpahjpUe;j> ,isa 
kfd;; jd; M];jpapy; jdf;F tUk; gq;if vLj;Jf; nfhz;L> J}u 
Njrj;jpw;F nrd;W> mq;Nf Jd;khu;f;fkha; [Ptdk;gz;zp> jd; 
M];jpia mopj;Jg;Nghl;lhd;. mtd; czu;tile;J jd; jfg;gd; 
tPl;bw;F jpUk;gpdhd;. mjdhy; jfg;gdhdtu; ngUk; tpUe;ij 
Vw;gLj;jpdhu;.  tPl;by; ngUk; kfpo; 
r;rp cz;lhdJ. jd; jfg;gdhdtupd; 
taypNy Ntiyia Kbj;J khiy 
apNy tPL jpUk;gpa %j;jFkhud;>  
jfg;gdpd; M];jpfis mopj;J tPL 
jpUk;gpa jd; jk;gpiaf; Fwpj;J 
mtd; jd; kdjpNy Nfhgkile;J> 
jd; jk;gpapd; kde;jpUk;Gjiy 
nfhz;lhLk;gb jfg;gdhdtu; Vw;gLj;jpa tpUe;jpy; gq;F gw;w 
kdjpy;yhky;> tPl;bw;F ntspa epd;W nfhz;bUe;jhd;. jfg;gdh 
dtu;> ntspNa te;J> jd; %j;j Fkhuid cs;Ns tUk;gb 
tUe;jpaioj;jhu;. mtd; jfg;gDf;Fg; gpujpAj;jukhf: ,Njh> 
,j;jid tU~fhykha; ehd; ckf;F CopaQ;nra;J> xUf;fhYk; 
ck;Kila fw;gidia kPwhjpUe;Jk;> vd; rpNefpjNuhNl ehd; 
re;Njh~khapUf;Fk;gb ePu; xUf;fhYk; vdf;F xU Ml;Lf;Fl; 
biaahtJ nfhLf;ftpy;iy. Ntrpfsplj;jpy; ck;Kila M]; 
jpia mopj;Jg;Nghl;l ck;Kila Fkhudhfpa ,td; te;jTlNd 
nfhOj;j fd;iw ,tDf;fhf mbg;gpj;jPNu vd;whd;.  mjw;Fj; 
jfg;gd;: kfNd> eP vg;NghJk; vd;NdhbUf;fpwha;> vdf;Fs;s 
njy;yhk; cd;DilajhapUf;fpwJ.  cd; rNfhjudhfpa ,tNdh 
kupj;jhd;> jpUk;gTk; capu;j;jhd;; fhzhkw;Nghdhd;> jpUk;gTk; 
fhzg;gl;lhd;; MdgbapdhNy> ehk; re;Njh~g;gl;L kfpo;r;rpah 
apUf;f Ntz;LNk vd;whu;. Mk; gpupakhdtu;fNs> ,isa Fkh 
ud; khj;jpuky;y> jd; jfg;gNdhL gy Mz;Lfshf ,Ue;J mtU 
f;F Copak; nra;J te;j %j;j FkhuDk; jd; jfg;gdhdtupd; 
MSifiaf; Fwpj;J czuhjtdhapUe;jhd;. vq;fs; gpjhthfpa 
NjtDila tPl;bNy cUf;fKk;> ,uf;fKk;> ePba rhe;jKk;> kpF 
e;j fpUigAKz;L. mtu; ek;Kila ghtq;fSf;Fj;jf;fjhf ekf; 
Fr; nra;ahkYk;> ek;Kila mf;fpukq;fSf;Fj; jf;fjhf ekf;Fr; 
rupf;fl;lhkYk; ,Uf;fpwhu;. vdNt FiwfspNy jupj;J epw;fhky;> 
vq;fs; guk je;ijiag; Nghy ,uf;fKs;stu;fshapUq;fs;.   
 

      
 
 

கர்த்தர் உருக்கமும்> இர 

க்கமும்> நீடிய சோந்தமும்> 

 ிகுந்த கிருண யுமுள்ை 

வர். 
 

 ங்கீதம் 103:8 
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 khiy thrfk; - kj;NjA 19:10 

செபம்: இரக்கத்தில் ஐசுவரியமுள்ை பதவபை> உம்முணைய ஆளுணகணய 
அறிகின்ற அறிவிபல நோள்பதோறும் வைர்ந்து> மதய்வகீ சு ோவங்கள் என் 
வோழ்வில் ம ருகும் டிக்கோய் என்ணை வைிநைத்திச் மசல்வரீோக.   இரட் 

சகர் இபயசு வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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நொன் யதவ பக்தியுள்ேவனொ?    
xU rkak;> Njtdhfpa fu;j;juhy; jkJ gzpf;nfd njupe;J nfhs; 
sg;gl;l rhKNty; vd;Dk; jPu;f;fjuprp> Njrj;ij MSk;gb cz;ik 
Ak; cj;jkKkhd NtnwhU uh[hit mgpN~fk; nra;Ak;gb <rh 
a; vd;Dk; kdpjDila tPl;bw;F nrd;wpUe;jhu;. <rha;f;F vl;L Fkh 
uu;fs; ,Ue;jhu;fs;. rhKNty; <rhapd; %j;j Fkhud; mgpdjhg;ig 
g; ghu;j;jNghJ> ,td;jhd; Njtd; 
njupe;J nfhz;l mLj;j uh[h vd;W 
vz;zpf; nfhz;lhd;. fu;j;ju; rhK 
Ntiy Nehf;fp: eP ,tDila Kf 
j;ijAk;> ,tDila ruPutsu;r;rp 
iaAk; ghu;f;fNtz;lhk;; ehd; ,t 
idg; Gwf;fzpj;Njd;; kD~d; ghu; 
f;fpwgb ehd; ghNud;; kD~d; Kf 
j;ijg; ghu;g;ghd;;. fu;j;juhfpa eh 
Ndhntd;why; ,Ujaj;ijg; ghu;f;fpwtu; vd;whu;. gpupakhdtu; 
fNs> ,e;j cyfpNy kdpju;fs;> kw;wa kdpju;fspd; ntsp Njhw; 
wj;ijAk;> mtu;fs; fhz;gpf;Fk; elf;iffisAk; itj;J mtu;f 
isf; Fwpj;j fhupaj;ij jPu;khdk; nra;J nfhs;fpd;whu;fs;. xU 
td; kjr;rlq;fhr;rhu mbg;gilapNy> Myaj;jpw;F nrd;W tUfp 
d;whd;. mtid ghu;f;Fk; [dq;fs; ,td; gf;jpAs;std; vd;W 
$wpf; nfhs;thu;fs;. Mdhy; mtd; ,Ujaj;jpy; nghUshir> 
Nkhf ght ,r;irfs;> Nfhgk;> td;kk;> gif> ituhf; fpak;> fr 
g;G> gpuptpid Nghd;wit FbapUf;fyhk;. Njt gf;jpA s;s kdpj 
Dila ,Ujaj;jpNy ,itfSf;F ,lkpy;iy. Vnddpy; ,it 
fs; khrk;rj;jpd; ,r;irfs;. Njt gf;jpAs;std;> NjtDila gup 
Rj;j MtpapdhNy elj;jg;gLtjhy;> khk;r ,r;irfs; jd; ,Uja 
j;jpNy Fbnfhs;s ,lq; nfhLf;f khl;lhd;. vq;fs; gpjhthfpa 
NjtDila MSifapy; mtu; kdpjDila ,Uaj;ijAk; mt 
Dila rpe;ijiaAk; Muha;e;jwpfpd;whu;. ,J NjtDila MS 
if. vdNt ehq;fs; Njt Dila MSiff; Fl;gl;bUf;Fk;gbf;F 
Nkw;$wpa khk;rj;jpd; ,r;irfis vq;fs; ,Ujaj;jpypUe;J 
mfw;wptpl;L> nja;tPf Rghtq;fspNy tsu Ntz;Lk;. cq;fs; 
tho;f;ifia Fwp j;J kw;wa kdpju;fs; ew;rhl;rp $WtJ ey;yJ. 
mjdhy; jpU g;jpaile;Jtplhky;> Ntj thu;j;ijapd;gb> Ntjid 
cz;lhf;Fk; topfs; cq;fs; ,Ujaj;jpy; Fbnfhz;bUf;fpd;wNjh 
vd Muha;e;J ghu;j;J> mitfis tpl;Ltpl Ntz;Lk;. 
  

 

 

 னுஷன்  ோர்க்கிற டி 
நோன்  ோபரன்;  னுஷன் 
முகத்ணதப்  ோர்ப் ோன்; 

கர்த்தபரோ இருதயத்ணதப் 
 ோர்க்கிறோர் என்றோர். 

1  ொமுயவல் 16:7 
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 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 4:8  

செபம்: அன் ின் பதவபை> என் இருதயத்ணதயும் என் சிந்தணைகணையும் 
ஆரோய்ந்து அறிகின்றவபர> பவதணை உண்ைோக்கும் வைி என்ைிைத்தில் 
உண்பைோ என்று  ோர்த்து> நித்திய வைியிபல என்ணை நைத்தும். இரட்சகர் 
இபயசு வைி யோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
 



 

ஆவிேின் ஒருளமப்பொட்ளடக் கொத்துக் சகொள்ளுங்கள்  19 

 

 

 

சபரிதொன  ிலொக்கிேம்  
tdhe;jpu topapNy fhLk;> kiyAk;> gs;sj;jhf;FfSk; ,U 
g;gijg; Nghy ,e;j cyfpNy kdpjDila tho;tpy; mtd; gy 
rthy;fisAk;> neUf;fq;fisAk;> Jd;gq;fisAk; vjpu;Neh 
f;Ffpd;whd;. Kw;gfy; tpijg;gij gpw;gfy; mWg;gijg; Nghy rpy 
Jd;gq;fs; kdpju;fSila tho;f;ifapd; njupTfshy; cz;lh 
fpd;wJ. NtW rpy NehTfs;> vq;fis #o cs;stu;fspd; 
njupTfspdhNy cz;lhfpd;wJ. ,d;Dk; rpy vq;fs; mwptpw;F 
mg;ghw;gl;l NehTfshf ,Ue;J tUfpd;wJ. ,itfs; kj;jpapNy 
rpy kdpju;fs; mfg;gl;L ntspNa 
tu Kbahjgbf;F jtpf;fpd;whu; 
fs;. jq;fs; tho;f;ifapy; Vw;gl;b 
Uf;Fk; ,Lf;fz;zpypUe;J tpLj 
iyahfp> ,isg;ghWjiy fz;l 
ilAk;gb jq;fs; ruPuq;fis tU 
j;Jtjw;Fk; Maj;jkhf ,Uf;fpd; 
whu;fs;. gy Mapuf;fzf;fhd nlh 
yu;fshdJ tpuakha; NghdhYk;> 
fly; fle;J ahj;jpiu nra;a Neu; 
e;jhYk;> vd; tho;tpy; tpLjiy 
cz;lhf Ntz;Lk; vd;W jPu;khdk; nra;J nfhs;fpd;whu;fs;. 
Mdhy; vq;fis Nerpf;fpd;w nja;tk; ,NaR vq;fs; ghtq;fisf; 
Nghf;Fk;gb guNyhfj;jpypUe;J ,wq;fp te;J: tUj;jg;gl;Lg; 
ghuQ;Rkf;fpwtu;fNs! ePq;fs; vy;yhUk; vd;dplj;jpy; thUq;fs;; 
ehd; cq;fSf;F ,isg;ghWjy; jUNtd; vd;W md;Gld; mio 
f;fpd;whu;. jk;kplj;jpy; NrUfpd;wtu;fSf;F> gzKkpd;wp tpiyA 
kpd;wp kd MWjiy  nfhLf;fpd;whu;. cq;fs; tho;f;ifapNy> 
kiy Nghd;W epw;Fk; gpur;ridfis> gdpNghy cUfplr; nra;jpL 
thu;. mtUila MSif epj;jpakhdJ> me;j MSifapy; ,e;j 
cyfj;jhy; nfhLf;f Kbahj epj;jpa rkhjhdk; cz;L. ,Njh> 
cq;fs; ,ja thrw;gbapNy epd;W fjit jl;Lfpd;whu;. ePq;fs; 
cq;fs; ,Ujaj;jpNy mtUf;F ,lq; nfhLg;gPu;fshf ,Ue;jhy;> 
mtu; te;J cq;fNshL thrk; nra;thu;. gpupakhd rNfhju rNfhj 
upfNs> cq;fs; kdjpd; ghuq;fis fu;j;ju;Nky; itj;JtpLq;fs;. 
cq;fs; ftiyfis mtuplj;jpy; cz;ik kdNjhL njupag;gL 
j;Jq;fs;. mtu; cq;fis Mjupj;J topelj;jpr; nry;thu;.  
  
 
    
 
 

வருத்தப் ட்டுப்  ோரஞ்சு  

க்கிறவர்கபை! நீங்கள் எல் 

லோரும் என்ைிைத்தில் 
வோருங்கள்; நோன் உங்க 

ளுக்கு இணைப் ோறுதல் 
தருபவன். 

மத்யதயு 11:28 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 34:1-10 

செபம்: விடுதணல தரும் அன் ின் பதவபை> என்  ைப் புண்கணை நீர் 
கோண்கின்றரீ். உம்முணைய ச ோதோைம் என்ணையும் என் வடீ்ணையும் ஆட் 

மகோண்டு நைத்தும் டி என்ணை உம்  ோதத்தில் ஒப்புக்மகோடுக்கின்பறன்.  

இரட்சகர் இபயசு வைி யோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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நீ ளகவிடப்படுவதில்ளல  
vd; Fkhuj;jp kuz mt];ijg;gLfpwhs;> mts; MNuhf;fpak; 
milAk;gbf;F ePu; te;J> mts;Nky; ckJ iffis itAk;> 
mg;nghOJ gpiog;ghs; vd;W n[gMyaj;jiytupy; xUtdhfpa 
atPU vd;gtd; ,NaRit kpfTk; Ntz;bf;nfhz;lhd;.  mtu; 
mtNdhNl$lg; Nghdhu;. jpushd [dq;fs; mtUf;Fg; gpd; 
nrd;W mtiu neUf;fpdhu;fs;.  mg;nghOJ gd;dpuz;L tU~ 
kha;g; ngUk;ghLs;s xU ];jpuP>  
mNef itj;jpau;fshy; kpfTk; 
tUj;jg;gl;L> jdf;F cz;lhd 
itfisnay;yhk; nrytopj;Jk;> 
rw;whfpYk; Fzkilahky; mjpf 
tUj;jg;gLfpwnghOJ> ,NaRit 
f;Fwpj;Jf; Nfs;tpg;gl;L: ehd; mt 
Uila t];jpuq;fisahfpYk; njh 
l;lhy; nrh];jkhNtd; vd;W nrh 
y;yp> [df;$l;lj;Jf;Fs;Ns mtUf; 
Fg; gpd;dhf te;J> mtUila t];jpuj;ijj; njhl;lhs;.  clNd mt 
Sila cjpuj;jpd; Cwy; epd;WNghapw;W. me;j Ntjid ePq;fp 
jhd; MNuhf;fpakile;jij mts; jd; ruPuj;jpy; czu;e;jhs;.  
clNd ,NaR jk;kpypUe;J ty;yik Gwg;gl;lijj; jkf;Fs; mwp 
e;J> [df;$l;lj;Jf;Fs;Ns jpUk;gp: vd; t];jpuq;fisj; njhl;lJ 
ahu; vd;W Nfl;lhu;. jpushd [dq;fs; ,NaRit neUf;fpf; nfh 
z;bUe;jNghJk;> me;j ];jpupia mtu; ghuhKfkhf tpl;Ltpltp 
y;iy. mts; ahu; vd;W mwpe;J mtis Nehf;fp: kfNs> cd; 
tpRthrk; cd;id ,ul;rpj;jJ> eP rkhjhdj;NjhNlNgha;> cd; 
Ntjid ePq;fp> RfkhapU vd;whu;. gpupakhdtu;fNs> vj;jid 
Nfhb [dq;fs; ,e;j cyfpNy ,Ue;jhYk;> vq;fs; kPl;guhfpa 
,NaR vq;fs; xt;nthUtiuAk; jdpg;gl mwpa tpUk;Gfpd;whu;. 
xU Ntis ,e;j cyfj;jpYs;stu;fs; jFjp milg;gilapy; gy 
iu Gwf;fzpf;fyhk;. ,dp tpLjiy ,y;iy vd;W iftpl;L tpl 
yhk;.  Mdhy; md;Gs;s nja;tkhfpa ,NaRtpd; MSifapy;> Mfh 
jtd; my;yJ Mfhjts; vd;W vtiuANk mtu; js;sptpLgtu; 
my;yu;. ,d;W cq;fs; ,Ujaj;jpYs;sij cz;ik kdJlDk;> 
tpRthrj;JlDk; ,NaRtpdplj;jpy; mwpf;ifapLq;fs;. mtu; 
cq;fis Mjupj;J> kd MWjiyj; je;J topelj;jpr; nry;thu;. 
Njt rkhjhdk; cq;fs; ,Ujaq;fis Msf;fltJ.   
            
 

 கபை> உன் விசுவோசம் 
உன்ணை இரட்சித்தது> நீ 
ச ோதோைத்பதோபைப ோய்> 

உன் பவதணை நீங்கி> சுக 

 ோயிரு என்றோர். 

மொற்கு 5:34 
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   khiy thrfk ; - cghfkk; 31:6 

செபம்: எங்கணை பநசிக்கின்ற பதவபை> நீர் ஒருவபர என் நிணலணய 
அறிந்தவர். என் இருதயத்தின் பவண்டுதல்கணை உம் ிைம் மதரியப் 
 டுத்துகின்பறன்> நீர் என்ணை ஆட்மகோண்டு நைத்தியருளும். இரட்சகர் 
இபயசு வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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ஏளழகேின் சபலன் எேிேர்கேின் திடன்    
xU Cupy; ,aq;fp te;j r%f fofk; xd;wpNy mq;fj;jtuhf 
,ize;J nfhs;tjw;F rpy epge;jidfs; Kd; itf;fg;gl;bUe; 
jJ. me;j epge;jidapd; mbg;gilapNy> mq;fj;jtuhFnkhUtu; 
tUlhe;jk; xU Kd;Fwpg;gplg;gl;l re;jh gzj;ij nrYj;j Ntz; 
bapUe;jJ. me;jj; njhifahdJ> Vio vspatu;fSf;Fk;> rjhuz 
Fbkf;fSila nghUshjhu epiyf;Fk; mg;ghw;gl;ljhAkpUe;j 
jhy;> me;j CupNy trjpahf tho; 
fpd;wtu;fs; kl;LNk ,ize;J nfh 
s;s Kbe;jJ. ,t; tz;zkhfNt> 
,e;j cyfpNy gy xd;wpaq;fSk;> 
fofq;fSk; nraw;gl;L tUfpd;wJ. 
mJ kl;Lky;yhky; kjk; rhu;e;j rpy 
mikg;Gf;fspYk;$l kiwKfkhf> 
r%f me;j];J> fy;tp> IRtupak; 
Nghd;w fhuzpfis ikakhf it 
j;J jug;gLj;Jjy; ,lk; ngWtij 
Clfq;fs; thapyhf ehq;fs; mwp 
e;J nfhs;fpd;Nwhk;. cyfpYs;s 
mikg;GfSk;> xd;wpaq;fSk; ,e;j 
cyfpd; fy;tp> FLk;g me;j];J> IRtupak; Nghd;wtw;wpdhy; 
ftu;e;J nfhs;s g;glyhk;. Mdhy;>  ru;t ty;yikAs;s Njtid 
,itfspdhNy ftu;e;J nfhs;s KbahJ. jho;ikAs;s 
,Uaj;ijAilatu;fis Njtd; tpUk;Gfpd;whu;. nfh^ukhdtu; 
fspd; rPwy; kjpiy Nkhjpabf;fpw ngUnts;sj;ijg;Nghy; ,Uf; 
ifapy;> Njtdhfpa fu;j;ju; Viof;Fg; ngyDk;> neUf;fg;gLfpw 
vspatDf;Fj; jplDk;> ngUnts;sj;Jf;Fj; jg;Gk; milf;fyKk;> 
ntapYf;F xJq;Fk; epoYkhapUf;fpd;whu;. gpupakhd rNfhju 
rNfhjupfNs> Njtd; ,t;Tyfj;jpd; jupj;jpuiu tpRthrj;jpy; IR 
tupathd;fshfTk;> jk;kplj;jpy; md;G$Ufpwtu;fSf;Fj; jhk; 
thf;Fj;jj;jk;gz;zpd uh[;aj;ijr; Rje;jupf;fpwtu;fshfTk; njup 
e;Jnfhz;bUf;fpd;whu;. ePq;fs; ,e;j cyf khiaf;Fs; rpf;fp 
nfhs;shjgbf;F> NjtDila MSifia mwpAk; mwptpNy ts 
u;e;J ngUFq;fs;. kD~Dila ehl;fs; Gy;Yf;F xg;gh apUf; 
fpwJ. ntspapd; G~;gj;ijg;Nghy; G+f;fpwhd;. fhw;W mjpd;Nky; 
tPrpdTlNd mJ ,y;yhkw;Nghapw;W. Njtdpd; MSiff;Fl;gl;l 
td; fu;j;jUila tPl;bNy ePbj;j ehl;fsha; epiyj;jpUg;ghd; 
  
 

 

 

நீர் ஏணைக்குப் ம லனும்> 

மநருக்கப் டுகிற எைியவ 

னுக்குத் திைனும்> ம ரு 

மவள்ைத்துக்குத் தப்பும் 
அணைக்கலமும்> மவயிலு 

க்கு ஒதுங்கும் நிைலு ோ 

ைரீ். 

செபம்:  கிண யின் பதவபை> இந்த உலகத்தின்  ோணயக்குள் சிக்கி> 
இந்த உலக ஆஸ்திகைிபல கண்கணை ணவக்கோத டிக்கு> தோழ்ண யுள்ை 
இருதயத்பதோடு உம்ண  பசவிக்க என்ணை உைர்வுள்ைவைோ(ைோ) க்கும். 
இரட்சகர் இபயசு வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 

 

ஏ ொேொ 25:4 
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 khiy thrfk; - ahf;NfhG 2:1-8 
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 மொதொனத்ளத கொத்துக் சகொள்ளுங்கள்   
xU kdpjDf;F ,uz;L Fkhuu;fs; ,Ue;jhu;fs;. mtu;fs; ,U 
tUf;Fk; jfg;gDila tPl;bNy gps;isfSf;Fupa cupikfs; 
,Ue;jJ. jfg;gd; tPl;bYs;s nghJthd MrPu;thjq;fs; ahtw; 
iwAk; mtu;fs; mDgtpj;J te;jhu;fs;. tUq;fhyq;fspNy> rkhjh 
dkhf tho;tjw;Fupa topKiwfis jfg;gdhdtu;> jd; ,uz;L 
Fkhuu;fSf;Fk; nrhy;ypf; nfhLj;jhu;. ePq;fs; Nru;e;J goFk; 
ez;gu;fisf; Fwpj;J vr;rupf;if 
aha; ,Uq;fs;> Jd;khu;f;fkhd top 
fspNy thOk; ez;gu;fspd; $l;L 
wT cq;fis ehsiltpNy gLFop 
f;Fs; js;sptpLk; vd;W $wpapUe; 
jhu;. Mdhy;> %j;jtd; jd; jfg;g 
dhdtupd; nrhy;iy jd; kdjpNy 
gjpj;J itj;J> mjd;gb jd; tho; 
it fhj;Jf; nfhz;lhd;. ,isat 
Ndh> jd; jfg;gdhdtupd; Gj;jpkjpia mrl;il nra;J  jPa go 
f;fq;fSs;s ez;gu;fSld; Nghf;Fk; tuj;Jkhf ,Ue;J te;jhd;. 
Mz;Lfs; fle;J nrd;wJk;. ,uz;L Fkhuu;fSk; jhq;fs; tpij 
j;jij mWj;Jf; nfhz;lhu;fs;. %j;jtd;> jd; tho;tpd; topia 
fhj;Jf; nfhz;ljhy; rkhjhdj;ij ngw;Wf; nfhz;lhd;. ,isa 
tNdh jd; tho;tpd; topia fhj;Jf; nfhs;shjjhy; gLFopapy; 
tpOe;Jtpl;lhd;. gpupakhdtu;fNs> guk gpjh kdpju;fis gpio 
g;G+l;Lfpd;whu;. mtu; kpUf[Ptd;fSf;Fk; fhf;iff; FQ;RfSf;Fk; 
$l Mfhuq;nfhLf;fpwhu;. vy;NyhUk; ,ul;rpg;gilAk;gbf;F jkJ 
fpUigia ahtu;NkYk; nghopfpd;whu;. mtu; jPNahu; NkYk; 
ey;Nyhu; NkYk; jkJ R+upaid cjpf;fg;gz;zp> ePjpAs;stu;fs; 
NkYk; mePjpAs;stu;fs; NkYk; kioiag; nga;ag;gz;Zfpwhu;. 
xUtUk; nfl;Lg;Nghfhky; epj;jpa [Ptid milAk;gbf;Fk;> 
tho;tpd; rkhjhdj;ijf fhj;Jf; nfhs;Sk;gbf;Fk; topKiwia 
nrhy;ypapUf;fpd;whu;. Mdhy; kdpju;fNsh> NkNy Fwpg;gplg;gl;l 
,isa Fkhuidg; Nghy> jfg;gd; tPl;bYs;s nghJthd MrPu; 
thjq;is ngw;Wf; nfhz;L> tho;T jUk; jpUtrdq;fis tpl; 
Ltpl;L> Njt fpUigia jfhjtpjkhf gad;gLj;Jfpd; whu;fs;. 
gpupakhdtu;fNs> rkhjhdkhd tho;f;ifiaf; fhj;Jf; nfhs;S 
k;gbf;F> ,NaRtpd; jpUthu;j;ijfspd;gb cq;fs; tho;it fhj; 
Jf; nfhs;Sq;fs;.  
  
     
 
 
 

 

உ து பவதம் என்  ை  

கிழ்ச்சியோயிரோதிருந்தோல் 

என் துக்கத்திபல அைிந்து 

ப ோயிருப்ப ன். 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 128:1-6 

செபம்: நித்திய வோழ்வு தரும் பதவபை> இந்த உலகத்தின் ஆணசகைில் 
இழுப்புண்டு  அணவகணை நிணறபவற்றும் டிக்கு உம் திருவோர்த்ணதகணை 
தள்ைிப்ப ோைோ ல்> திரு வோர்த்ணதயின் டி என்ணைக் கோத்துக் மகோள்ை 
கிருண  மசய்வரீோக.  இரட்சகர் இபயசு வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 

 

 ங்கீதம் 119:92 



 

 அனுதினமும் ஊக்கமொக செபம் ச ய்யுங்கள்  23 

 
 

ஆன்மீக மீட்பு 
xU kdpjdhdtd; tUlhe;j kUj;Jt Nrhjidf;fhf jdJ FLk;g 
itj;jpaiu re;jpf;Fk;gb nrd;wpUe;jhd;. itj;jpau;> gy kUj;Jt 
Nrhjidfis nra;J> gpd;G> xU rpy ehl;fSf;F gpd; mtid 
kWgbAk; mioj;jhu;. me;j kdpjdpd; ruPuj;jpYs;s Neha; mwp 
Fwpfis vLj;Jf;$wp> me;jf; FiwghLfis cldbahf eptu;j;jp 
nra;Ak;gbf;F> me;j kdpjdhdtd; nra;a Ntz;ba clw;gapw; 
rpfisAk;> cl;nfhs;s Ntz;ba kU 
e;JfisAk;> mtd; jdJ tho;f;if 
apNy Vw;gLj;j Ntz;ba khw;wq;f 
isAk; Fwpj;J mtDf;F tpsf;fpf; 
$wpdhu;. Mdhy; itj;jpau; jd; 
epiyiag; gw;wp $wpaijf; Fwpj;J 
me;j kdpjdhdtDf;F jpUg;jpAkp 
y;iy. itj;jpau; $wpatw;iw if 
f;nfhs;Stjw;F kdJkpy;iy. 
mtd; mg;gb jd; epiyia Vw;Wf; nfhs;s kWg;gjpdhy; ahUf;F 
e~;lk; cz;lhFk;? rw;W rpe;jpj;Jg; ghUq;fs;. gpupakhd rNfhju 
rNfhjupfNs> cq;fs; Md;kPf Neha;fspd; mwpFwpfisf; Fwpj;J 
NjtDila thu;j;ijfs; $Wk; mwpTiufis mw;ghf vz;zh 
jpUq;fs;. xU Ntis> ,e;j G+TyfpNy> xU itj;jpaiu tpl;L 
,d;DnkhU itj;jpauplk; nry;yyhk;. Mdhy; Md;kPf tpLj 
iyia ngw;Wf; nfhs;Sk;gbf;F> ,NaRit tpl;L ahuplk; nry; 
y KbAk;?  ,d;W kdpju;fs;> jq;fs; tho;f;if Kiwf;Fk;> kd 
tpUg;gj;jpw;Fk; Vw;wg bahf thOk;gbf;F jq;fSf;F Vw;w kjr;; 
rlq;fhr;rhuq;fis gpd; gw;Wfpd;whu;fs;. kdpj Nahridfspd; gb 
fhyj;jpw;F fhyk; tho;f;if Kiwikfis khw;wpaikf;fpd;wh 
u;fs;. ,itfspdhNy xU kdpjDf;F Md;kPf tpLjiy cz; 
lhFtjpy;iy. cq;fs; tho;tpd; cz;ik epiyia tifaWj;Jf; 
$Wk; ,NaRtplk; cq;fsJ ,Ujaj;ij xg;Gf; nfhLq;fs;. Njt 
Dila thu;j;ijahdJ [PtDk; ty;yikAk; cs;sjhAk;> ,UG 
wKk; fUf;Fs;s ve;jg; gl;laj;jpYk; fUf;fhdjhAk;> Mj;Jkh 
itAk; MtpiaAk;> fZf;f isAk; CidAk; gpupf;fj;jf;fjhf 
cUtf; Fj;JfpwjhAk;> ,Ujaj;jpd; epidTfisAk; Nahridf 
isAk; tifaWf;fpwjhAk; ,Uf;fpwJ. gpupakhdtu;fNs> guk 
itj;jpauhfpa ,NaRit mz;br; NrUq;fs;. mtu; topahf 
Md;kPf tpLjiyiag; ngw;Wf; nfhs;Sq;fs;.  
 
  

 

 

ஆண்ைவபர> யோரிைத்தில் 
ப ோபவோம்> நித்தியெீவ 
வசைங்கள் உம் ிைத்தில் 
உண்பை. 
 

யேொவொன் 6:68 
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 khiy thrfk; - Nahthd; 14:6 

செபம்: ப ன்ண யோை அணைப்ண த் தந்த பதவபை> இந்த உலகிபல 
வோழும் நோட்கைிபல> நீர் தந்த ம லத்தின் டி> நோன்  ற்றவர்களுக்கு 
ஆறுதல் அைிப் வைோ(ைோ)க வோை கிருண  மசய்வரீோக.  இரட்சகர் இபயசு 
வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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இயேசு அளழக்கின்றொர்   

,NaR fypNyahf; flNyhukha; ele;JNghifapy;> kPd;gpbf;fpwt 
u;fshapUe;j ,uz;L rNfhjuuhfpa NgJU vd;dg;gl;l rPNkhDk;> 
mtd; rNfhjud; me;jpNuahTk;> flypy; tiyNghl;Lf; nfhz; 
bUf;fpwNghJ> mtu;fisf; fz;L: vd; gpd;Nd thUq;fs; vd;whu;. 
clNd mtu;fs; tiyfis tpl;L> mtUf;Fg; gpd;nrd;whu;fs;. 
,NaR mt;tplk; tpl;Lg; Gwg;gl;Lg;Nghifapy;> Maj;Jiwapy; 
cl;fhu;e;jpUe;j kj;NjA vd;Dk; xU 
kD~idf; fz;L: vdf;Fg; gpd; 
nrd;Wth vd;whu;; mtd; vOe;J mt 
Uf;Fg; gpd;nrd;whd;. ,NaR> gpypg;G 
vd;gtidf; fz;L: eP vdf;Fg; gpd; 
nrd;W th vd;whu;. ,g;gbahf mt 
Uila miog;ig ngw;w gpujhd 
mg;Ngh];jyu;fs; jhq;fs; nra;t 
ijtpl;Ltpl;L clbdahf ,NaR 
tpd; gpd; nrd;whu;fs;. xU rkak;> jd; rpWtaJKjy; Ntj gpukh 
zq;fis iff; nfhz;L te;j thypgd; xUtd; ,NaRtpdplj; 
jpNy te;jhd;. ,NaR mtid Nehf;fp: eP G+uz rw;FzdhapUf;f 
tpUk;gpdhy;> Ngha;> cdf;F cz;lhditfis tpw;W> jupj;jpuU 
f;Ff; nfhL> mg;nghOJ guNyhfj;jpy; cdf;Fg; nghf;fp~k; cz; 
lhapUf;Fk;; gpd;G vd;idg; gpd;gw;wpth vd;whu;. me;j thypgd; 
kpFe;j M];jpAs;stdhapUe;jgbahy;> ,e;j thu;j;ijiaf; Nfl;l 
nghOJ> Jf;fkile;jtdha;g; Ngha;tpl;lhd;. Ntj gpukhzq; 
fis jd; rpW tajpypUe;J nra;J te;jNghJk;> thdj;ijAk; 
G+kpiaAk; rKj;jpuj;ijAk; mitfspYs;s ahitAk; cz;lh 
f;fpa ru;t ty;yikAs;s Njtdhfpa fu;j;jUila miog;gpd; 
Nkd;ikia Vw;Wf; nfhs;s Kbah jgbf;F> nghUshir mtd; 
,Ujaj;ij Ml;nfhz;L> kdf;fz;fis FULgLj;jpapUe;jJ. 
,d;W cq;fs; tho;it rw;W Muha;e;J mwpe;J nfhs;Sq;fs;. 
,e;j G+kpf;Fupaitfs; xd;Wk; cq;fs; ,Ujaq;fis Ml;nfhs;s 
tplhjpUq;fs;. mit nghUshf ,Uf;fyhk; my;yJ cyfpNy 
ed;ik vd;W $wg;gLk; mjd; fspahl;lq;fshf ,Uf;fyhk;. 
mitfshNy cq;fs; kdf;fz;fis ,Usilar; nra;JtplhjpU 
q;fs;. Vnddpy; mitfs; tutpUf;Fk; epj;jpaj;jpw;Fupa Nkd;ik 
ahditfis gw;wpa  czu;it cq;fs; ,Ujaj;jpypUe;J mw;W 
g;Nghfg; gz;zptpLk;.  
  

             
 

 
 

 

என் இருதயம் ம ோரு 

ைோணசணயச் சோரோ ல்> 

உ து சோட்சிகணைச் சோரு 

ம் டி மசய்யும். 

 ங்கீதம் 119:36 
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  khiy thrfk; - nfhNyhNrau; 3:1 

செபம்: உன்ைத ோை பதவபை> அைியோததும் வோைோதது ோை ரோஜ்யத்திற் 

குரியணவகணை> அைிந்து ப ோகும் இந்த உலக ம ோருட்களுக்கோக இைந்து 
ப ோகோத டிக்கு உலக ஆணசகணை சோரோ ல் இருக்க கிருண  மசய்வரீோக. 
இரட்சகர் இபயசு வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன் 
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உன் இருேத்தில் இருப்பது என்ன?  
xU kdpjdhdtd;  jd; ez;gNdhL ,ize;J Gjpa tpahghuk; 
xd;iw Muk;gpj;jpUe;jhd;. tpahghuj;ij Muk;gj;J rpy khjq;f 
Sf;F gpd;> jd; FLk;g mYty;fs; fhuzkhf J}u Njrk; xd;wp 
w;F mtd; nry;y Ntz;ba epu;g;ge;jk; Vw;gl;lJ. mjdhy;> jd; 
ez;gdplk; tpahghu nghWg;Gf;fs; ahitAk; nfhLj;J tpl;L 
,uz;L khjq;fs; nrd;wpUe;jhd;. 
mtd; kWgb jd; CUf;F jpUk; 
gpa NghJ> mtDila ez;gd;> tpR 
thr JNuhfk; nra;J> tpahughuj;jp 
ypUe;J mNe fkhapuk; nlhyu;fis 
tQ;rpj;Jf; nfhz;lhd;. ez;gd; vd; 
W fUjpNdd;> Mdhy; eP  JNuhfp 
Mfptpl;lha; vd;W jd; ez;gid jd; tho;tpypUe;J tpy f;fp 
tpl;lhd;. ,uz;L jrhg;j;jq;fs; fle;Jk;> me;j kdpjdhy;> jdf;F 
ele;j mepahaj;ij kwe;J Nghf Kbatpy;iy. xU ehs; mtD 
ila ghl;ldhu;> mtid Nehf;fp: jk;gp> mNef tUlq;fSf;F Kd; 
cd;dplj;jpypUe;j cyf IRtupaj;jpy; xU gFjpia cd; gioa 
ez;gd; jpUbf; nfhz;lJ cz;ik. mJ ,e;j cyfj;jpw;FupaJk; 
mope;J NghtJkhd IRtupak;. Mdhy; eP Vd; cd; kdr; 
rhkhjhdj;ijAk; mtd; jpUbf; nfhs;s Vd; ,lq; nfhLj;jha;. 
,e;j cyf nghf;fp~khfpa gzj;ij ,oe;jjhy;> ,NaR fpwp]; 
Jthy; eP ngw;w Njtrkhjhdj;ij tpw;WtpLtJ rupahFkh? cd; 
gioa ez;gd; kde;jpUk;gpdhy; mJ mtDf;F ey;yJ. mtd; 
kde;jpUk;ghtpl;lhYk; eP ,e;j cyfj;jpw;Fupa khk;r ,r;irahfpa 
frg;ig cd; cs;sj;jpy; itj;jpUf;fhNj. mJ cd;id ,e;j 
cyfj;NjhL ,Wf gw;wp nfhz;bUf;fr; nra;Ak;. vq;fs; kPl;guh 
fpa ,NaR ,e;j cyfj;jpypUe;j ehl;fspy; ed;ik nra;fpd;w 
tuhfNt Rw;wpj; jpupe;jhu;. ghtkwpahj ePjpguuhfpa mtiu rpYit 
apNy miwe;jhu;fs;. Mdhy;> mtu; me;j NtisapYk;> jd;id 
Jd;g gLj;Jfpd;wtu;fSf;fhf n[gk; nra;jhu;. nghy;yhjtu; 
fisf;Fwpj;J vupr;ryilahNj. epahaf;NfLnra;fpw tu;fs;Nky; 
nghwhiknfhs;shNj. cd; topia fu;j;jUf;F xg;Gf; nfhL. epah 
aj;jpw;Fk; ePjpf;Fk; xU ehs; cz;L. mij Njtd; ghu;j;Jf; nfhs; 
thu;. vdNt> ,e;j cyfj;jpw;Fupaitfis cd; ,Ujaj;ij 
tpl;L mfw;W> guNyhfj;jpw;Fupaitfis mq;Nf nghf;fp~khf 
Nru;j;J it vd;W mwpTiu $wpdhu;.  
         
 

 
 

பகோ த்ணத மநகிழ்ந்து> 

உக்கிரத்ணத விட்டுவிடு 

 ங்கீதம் 37:8 
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 khiy thrfk; - Nuhku; 12:19 

செபம்:  ரபலோக  ிதோபவ> நீர் தங்கும் ஆலய ோகிய என் இருதயத்திபல 
வன் ம்> எரிச்சல்>  ணக>  ிரிவிணை ப ோன்ற  ோம்ச இச்ணசகள் குடி 
மகோள்ை இைங் மகோடுக்கோதிருக்க எைக்கு உதவி மசய்வரீோக. இரட்சகர் 
இபயசு வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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உன்னத அன்பு  
 

ehq;fs; ,d;W CUf;F mg;Gwj;jpNy ,Uf;fpd;w taYf;F tpis 
ahLk;gbf;F Nghfpd;Nwhk;. ePq;fs; ,UtUk; vq;fNshNl tu Ntz; 
Lk; vd;W ,U rNfhjuu;fis mtu;fSila ez;gu;fs; mioj; 
jhu;fs;. mjw;F %j;j rNfhjud; kWnkhopahf: ,y;iy> ehd; 
tukhl;Nld;. ehd; mq;F nrd;why; vd; mg;gh vd;id jz;bg;ghu; 
vd;whd;. mtDila jfg;gdhdtu; kpfTk; ngyrhypahf ,Ue; 
jjhy; %j;jtDf;F  jd; jfg;g 
idf; Fwpj;j gaKk; jpfpYk; cs;s  
j;jpypUe;jJ. mjdhy;> jd; jfg;gd; 
nrhy;Ytij kPwp vijAk; nra;a 
mtd; Jzpatpy;iy. Mdhy; , 
isa Fkhud;: mtu; vd;id Nerp 
f;fpd;w jfg;gdhdtu;. mtu; vd;D 
ila eyidf; Fwpj;J fUj;Js;s 
tuha; ,Uf;fpd;whu;. Mjyhy; ehd; 
vd; mg;ghtpDila nrhy; iy kPwp 
mq;F nry;y khl;Nld; vd; mg;gh 
tpd; nrhy;iy vg;NghJk; fdg;gLj;Jfpd;Nwd; vd;whd;. ,d;W 
gyu; %j;j Fkhuidg; Nghy> Njtidf; Fwpj;J jpfpYk; eLf;f 
Kk; cilatu;fshfNt ,Uf;fpd;whu;fs;. Njtd; vdf;F mbj;Jg; 
NghLthu; vd;w gak; mtu;fis fyq;fg;gz;Ztjhy; kpfTk; ga 
Ks;stu;fsha; kjr;rlq;Ffis mDrupj;J tUfpd;whu;fs;. ,g;g 
bg;gl;l jpfpYk; fyf;fKk;> gupRj;j Ntjhfkk; $Wk; Njt gak; 
my;y. ehq;fs; Muhjpf;fpd;w Njtd; ru;t ty;yikAs; tuhfNt 
,Uf;fpd;whu;. xU nrhy;yhNy mtUf;F vy;yhtw;iwAk; mopj;Jg; 
Nghl KbAk;. mg;gbapUe;Jk; jk;Kila ty;yikia vq;fs; Nky; 
fhz;gpf;fhky;> jk;Kila cd;dj md;ig vq;fis Nky; nghop 
fpd;whu;. NkNy Fwpg;gplg;gl;l ,isa Fkhuidg; Nghy> kdg;G+u; 
tkhf jk;ik ehk; Nerpf;Fk;gbf;Fk;> mjdhy; cz;lhFk; fdj; 
ijAk; Njtgf;jpiaANk tpUk;Gfpd;whu;. gpupakhdtu;fNs>  Njtd; 
,Uf;fpd;whu; vd;W  gprhRfSk; tpRthrpj;J> eLq;Ffpd;wd.  Njt 
idf; Fwpj;j vq;fSila tpRthrKk; mij rhu;e;j fpupiafSk; 
Njt md;gpdhy; rhuNkw;wgl;ljhf ,Uf;f Ntz;Lk;. Njtd; ek; 
Nky; itj;jpUf;fpd;w md;ig ehk; mwpe;J tpRthrpj;jpUf;fpNwhk;. 
Njtd; md;ghfNt ,Uf;fpwhu;; md;gpy; epiyj;jpUf;fpwtd; Njt 
dpy; epiyj;jpUf;fpwhd;> NjtDk; mtdpy; epiyj;jpUf;fpwhu;. 
         

 
 

அன் ிபல  ய ில்ணல; 

பூரை அன்பு  யத்ணதப் 
புறம்ப  தள்ளும் ;  ய ோ 

ைது பவதணையுள்ைது> 

 யப் டுகிறவன் அன் ில் 
பூரைப் ட்ைவன் அல்ல. 

1  யேொவொன் 4:18 
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 khiy thrfk; - Nuhku; 5:5 

செபம்: அன் ில்  ரிசுத்தமுள்ைவர்கைோக இருக்கும் டி எங்கணை மதரிந்து 
மகோண்ை பதவபை> உம் அன் ின் ஆைத்ணத இன்னும் அறிந்து உம்ண ப் 
ப ோல நோளுக்கு நோள் நோன்  ோற வைிநைத்திச் மசல்வரீோக. இரட்சகர் 
இபயசு வைியோக மெ ிக்கி பறன் ஆப ன். 
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ேொருளடே குற்றம்?   

Fwpg;gpl;l Njrnkhd;wpNy FbNawpa kdpjdhdtd;> jd; ,sikf; 
fhyj;jpy;> Njrj;jpd; rl;lj;jpw;F tpNuhjkhf nra;j Fw;wj;jpdhy; 
mtd; jdJ FbAupikia ,oe;J Nghdhd;. vdpDk; me;j 
Njrj;jpNy mtd; epue;jpukhf ,Ug;gjw;F mjpfhupfs; mtDf;F 
mDkjp toq;fpapUe;jhu;fs;. MdhYk; xU FbAupikAs;st 
Df;Fupa rYiffs; ahTk; mtdpl 
kpUe;J vLj;Jf; nfhs;sg;gl;lJ. 
mjdhy; mtDila gps;isfS 
f;Fk;> mtu;fs; re;jjpf;Fk; Njrj;jpd; 
rl;lg;gb FbAupikia ngw;Wf; 
nfhs;s Kbatpy;iy. me;j kdpj 
dhdtDila Ngug;gps;isfs;> vq; 
fs; gl;lhdhu; nra;j Fw;wj;jpdhy; 
vq;fSf;F ,e;j epiyik vd;W 
$wpf; nfhs;thu;fs;. rpy Mz;LfS 
f;F gpd;> me;j Njrj;jpd; uh[h> me;j kdpjidg; Nghy FbAup 
ikia ,oe;jtu;fSk;> mtu;fS ila re;jjpapdUk;> kWgbAk; 
,y trkhf FbAupikia ngw;Wf; nfhs;Sk; topia 
Vw;gLj;jpdhd;. ,g;NghJ> me;j ghl;ldhiu Fw;wk; rhl;b te;j 
mtd; gps;isf Sk;> Ngug;gps;isfSk; FbAupikia ngw;Wf; 
nfhz;lhu;fs;. ,dpNky; mtu;fs; jq;fs; ghl;ldhiu Fw;wg;gLj;j 
KbahJ. mtu;fs; ngw;w FbAupikia ,g;NghJ mtu;fs; 
fhj;Jf; nfhs;s Ntz;Lk;. ghl;ldhu; me;j Njrj;jpd; FbAupikr; 
rl;lj;ij kPwpajhy; jd; FbAupikia ,oe;J Nghdhu;. mtd; 
re;jjpapdu; jhq;fSk; mNj Fw;wj;ij nra;ahjgbf;F jq;fs; 
tho;it fhj;Jf; nfhs;s Ntz;Lk;. gpupakhdtu;fNs> ,d;Wk; 
kdpju;fs; Mjhk; nra;j Fw;wj;jpdhy; ehq;fs; f~;lg;gLfpd;Nwhk; 
vd;W $wpf; nfhs;thu;fs;. Mdhy;> Mjhk; jd; fPo;gbah 
ikapdhy; ,oe;J Nghd Njt rhaiy ngw;Wf; nfhs;Sk; 
topia ek; ,NaR Vw;gLj;jpapUf;fpd;whu;. ,dp Mjhkpd; Fw;wk; 
vd;W nrhy;tjw;F ,lkpy;iy. Mjhk; nra;j gpufhuk; ehq;fSk; 
NjtDila thu;j;ijf;F fPo;gbahky;> tQ;rpf;Fk; rhj;jhDila 
rj;jj;jpw;F fPo;gbe;jhy;> mJ vq;fSila Fw;wkhFk;. vdNt 
NjtDila rj;jj;ij ,d;W Nfl;L mjd;gb tho;f;ifia 
khw;wpf; nfhs;Sq;fs;. nrk;ikahdtu;fspd; tk;rk; G+kpapNy 
MrPu;tjpf;fg;gLk;.  
   
   

 
 

அல்பலலூயோ>  கர்த்தருக் 

குப்  யந்து> அவருணைய 
கட்ைணைகைில்  ிகவும் 
 ிரிய ோயிருக்கிற  னு 

ஷன்  ோக்கியவோன். 

 ங்கீதம் 112:1 

nrt;tha; | khu;fop 15 
 

 khiy thrfk; - ePjpnkhopfs; 3:6-16 

செபம்: இரக்கத்தில் ஐசுவரியமுள்ை  ிதோபவ> ஆதோ ின் கீழ் டியோ 

ண யிைோல் உண்ைோை சோ த்ணத நீக்கி  றுவோழ்வு தந்தண க்கோக நன்றி. 
அணத நோன் கோத்துக் மகோள்ளும் டி என்ணை உைர்வுள்ைவைோ(ைோ)க்கும். 
இரட்சகர் இபயசு வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
 



 

 அனுதினமும் யவதத்ளத கருத்யதொடு வொ ியுங்கள்  28 

 

 

 

இது ஒரு  ிறிே கொரிேம் 

xU FLk;gj;jpdu; mLj;j CUf;F nry;tjw;fhf jq;fs; Nkhl;lhu; 
tz;bapNy Vwpf; nfhz;lhu;fs;. mt;NtisapNy> tPl;bd; Nky; 
khbapYs;s rpwpa [d;dy; xd;W jpwe;jpUg;gij fz;l kidtp 
ahdts;> ehq;fs; mij G+l;btpl;L nry;YNthk; vd;W $wpdhs;. 
,g;gbahf vj;jid jlitfs; me;j 
[d;dy; jpwe;jpUe;jJ. ahu; me;j c 
auj;jpw;F Vwg; Nghfpd;whu;fs;. ehk; 
khiyapNy tPL jpUk;gp tpLNthk; 
vd;W $wpa fztd; Nkh l;lhu; 
tz;bia Xl;br; nrd;whd;. xU rpy 
kzpj;jpahyq;fspd; gpd;G> me;j 
CupNy jpBnud Vw;gl;l ngUq; 
fhw;NwhL $ba gyj;j kioapdh 
y;> me;j [d;dy; topahf mtu;fs; tPl;bw;Fs; ngUthupahf nts; 
sk; nrd;wjhy;> mtu;fs; tPl;bw;F ngupjhd ghjpg;G Vw;gl;lJ. 
khiyapNy tPL jpUk;gpa FLk;gj;jpdu; jq;fs; tPl;bw;Fs; nrd;w 
NghJ Vf;fkile;jhu;fs;. ,e;j rk;gtj;ij rw;W rpe;jpj;Jg; ghU 
q;fs;;. [d;dy; fjT jpwe;jpUg;gJ me;j kdpjDf;F xU mw;gkhd 
fhupakhf ,Ue;jJ. mJ NghyNt> ,d;W Njt miog;ig ngw;w 
[dq;fs;> jq;fs; tho;f;ifapy;> NjtDila thu;j;ijia kPwp> 
nghy;yhq;fd; jq;fs; tho;f;iff;Fs; te;J NrUk;gbf;F rpy 
Xl;ilfis milf;fhky; tpl;L itf;fpd;whu;fs;. ngUk;ghd;ik 
ahdtu;fs; jq;fs; tho;f;ifapNy vy;yhk; ed;whf ,Uf;fpd;wJ> 
,e;j tp~ak; xU rpd;df; fhupak;. mij nra;tjhy; vd;d jtW? 
my;yJ ,ijg; ghu;j;jhy; vd;d gpio? Ntjj;jpNy vq;Nf Fwp 
g;gplg;gl;bUf;fpd;wJ? vd;W gy Nfs;tpfis Nfl;Lf; nfhs; th 
u;fs;. Mdhy;> jq;fs; ,Ujaj;ij> NjtDila thu;j;ijapd;gb 
vy;yhf; fhtNyhLk; fhj;Jf; nfhs;shky;> mwpe;Jk; tpl;L itf; 
Fk; rpwpa thry; topahf jPik cq;fs; tho;tpNy Eioe;J tpLk;. 
xU Jsp tp~j;ij ehk; Fbf;Fk; jz;zPu; njhl;bapy; ,l;lhy; 
vd;d? Gspg;Gs;s nfhQ;rkhthdJ gpire;j khtidj;ijAk; cg; 
gg;gz;Zk;. mJ Nghy> NjtDila thu;j;ijf;F tpNuhjkhf> 
ePq;fs; mwpe;Jk; jpwe;J tpl;L itj;jpUf;Fk; rpwpa fhupaq;fs;> 
<w;wpNy cq;fs; rkhjhdj;ij Kw;whf Fiyj;Jg; NghLk;. vd 
Nt> ngw;Wf; nfhz;l Njt rkhjdj;ij ,oe;J Nghfhjgbf;F>  

cq;fs; ,Ujaj;ij vy;yhf; fhtNyhLk; fhj;Jf; nfhs;Sq;fs;.  
     
  
 

 
 

 

புைிப்புள்ை மகோஞ்ச ோ 

வோைது  ிணசந்த  ோவ 

ணைத்ணதயும் உப் ப்  

ண்ணும். 

கலொத்திேர் 5:9 
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 khiy thrfk; - ePjpnkhopfs; 4:23 

செபம்: எல்லோம் அறிந்த பதவபை> ச ோதோைத்ணதக் கோத்துக் மகோள்ளு 

ம் டி நீர் மகோடுத்த வைி முணறகணைகணை துைிகர ோக தள்ைிவிைோ 

த டிக்கு உைர்வுள்ை இருதயத்ணத தந்து என்ணை நைத்துவரீோக.  இரட்சகர் 
இபயசு வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 

 



 

 அனுதினமும் ஊக்கமொக செபம் ச ய்யுங்கள்  29 

 

 

 

யவற்றுளமகளே விட்டுவிலகுங்கள்   

Gjpjhf jpUkzk; nra;J nfhz;l ,sk; jk;gjpfspd; tho;f;if 
apNy> mtu;fs; ,UtUk; Rghtkhf gy fhupaq;fspNy xUikg; 
gl;ltu;fshf ,Ue;jhu;fs;. MdhYk;> vy;NyhUila tho;tpNy 
,g;gJ NghyNt> mtu;fSila tho;tpYk; rpy Ntw;Wikfs; ,U 
f;fpd;wij ,UtUk; mwpe;J nfhz;lhu;fs;. xUtiu xUtu; mwp 
e;J> xUtUf;nfhUtu; tpl;Lf; nfhL 
j;J jq;fSf;fpilapNy ,Uf;Fk; rpy 
Ntw;Wikfis tpl;LtpLtjw;F gjp 
yhf> “,g;gbj; jhd; vd;id vd; 
mk;kh mg;gh tsu;j;jhu;fs;” “,J 
vq;fs; FLk;g ghuk;gupak; ehd;  ,g; 
gbj;jhd; ,Ug;Ngd;” vd;W jq;fs; 
Ntw;WikfspNy  ngUikghuhl;b 
te;jhu;fs;. ,g;gbahf gy Mz;L 
fs; nry;Yfpd;w NtisapNy. mt 
u;fSf;fpilapy; Ntw;WikahdJ t 
su;e;J mtu;fspd; tho;f;ifapy; ng 
Uk; gpsit Vw;gLj;jp tpl;lJ. mU 
ikahd rNfhju rNfhjupfNs> fpwp];JTf;Fs; ehq;fs; GJ rpU~; 
bfshf khw;wg;gl;bUf;fpd;Nwhk;. mjhtJ> fpwp];JTf;Fs; kWg 
bAk; gpwe;jpUf;fpd;Nwhk;. vq;fSila gioa tho;f;iff; Fupa 
khk;r ,r;irfSf;Fupa Rghtq;fis Fwpj;Jk;> ,e;j cyfj;jp 
dhy; cz;lhd Nkd;ikfisf; Fwpj;J ehk; ,dp Nkd;ik ghuhl; 
lhky;> Njtd; je;jpUf;Fk; ngyj;jhy;> gioa tho;f;iff;Fupa 
Rghtq;is epu;%ykhf;fp> ve;j vz;zj;ijAk; fpwp];J f;Ff; fPo; 
g;gLj;jp n[ak; nfhs;s Ntz;Lk;. NkNy Fwpg;gplg;gl;l jk;g 
jpfisg; Nghy> ehq;fs; ,g;gbahfj;jhd; tho;e;J te;Njhk;> ,it 
vq;fs; fyhr;rhuj;jpw;Fupaitfs;> ,it vq;fs; ghuk;gupak; vd;W 
mitfis cq;fSf;Fs; tsutplhjpUq;fs;. fpwp];J ,NaRit 
mwpfpd;w mwptpd; Nkd;ikf;fhf ,e;j G+kpf;Fupaitfis tpl;L 
tpLq;fs;. ehq;fs; vijf; Fwpj;J Nkd;ik ghuhl;Lfpd;NwhNkh>  

mit vq;fs; ,Ujaj;jpNy rpwpa tpijahf tpij f;fg;gl;L> 
ngUk; tpUl;rkhf tsu;e;J tUk;. vdNt cyf Nkd;ikia vq;f 
istpl;L mfw;wp> vq;fSf;F QhdKk; ePjpAk; gupRj;jKk; kPl;G 
khapUf;fpd;w fu;j;juhfpa ,NaRit Fwpj;Nj jpdKk; Nkd;ik 
ghuhl;Lq;fs;.  
  
  
   

     

 

எழுதியிருக்கிற டி> ப ன் 

ண  ோரோட்டுகிறவன் கர் 
த்தணரக்குறித்பத ப ன் 

ண  ோரோட்ைத்தக்கதோக>  
அவபர பதவைோல் ந க் 
கு ஞோைமும் நீதியும்  ரி 

சுத்தமும்  ீட்பு ோைோர். 

1 சகொரிந்திேர் 1:30-31 

tpahod; | khu;fop 17 
 

 khiy thrfk; - gpyp 1:7-8 

செபம்: புதிய வோழ்ணவ தந்த பதவபை> அைிவுள்ைணவகணை  ற்றிக் 
மகோண்டு> அணவகணை குறித்து ப ன்ண  ோரோட்ைோ ல்>  ரபலோக ப ன் 

ண கணை  ற்றிக் மகோள்ளும் டி என்ணை உைர்வுள்ைவைோ( ைோ)க்கும். 
இரட்சகர் இபயசு வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
 



 

 ஆவிேின் ஒருளமப்பொட்ளடக் கொத்துக் சகொள்ளுங்கள்               30 

 

 

பகலின் பிள்ளேகேொேிருக்கின்றரீ்கள் 
xU Njhl;lk; nra;j kdpjndhUtd; mUikahd ehw;Wf;fis 
el;lhd;. Mdhy; Njhl;lj;ij guhkupf;Fk; tplaj;jpy; mtd; mr 
jpahf ,Ue;J te;jhd;. Njhl;lj;jpd; Ntypapy;> xU tpupry; Vw;g 
l;lj;ij fz;l NghJ> mij cldbahf rupnra;tjw;F gjpyhf> 
mij gpwF ghu;g;Nghk; vd tpl;LtpLthd;. Fwpj;j fhyj;jpy; 
ehw;Wf;fSf;F ePu;gha;r;Rtjw;F gjpyhf> xU Ntis ehis kio 
nga;ayhk;> nga;ahtpl;lhy; kWeh 
spNy ghu;g;Nghk; vd;W $wpf; nfhs; 
thd;. Nrhk;Ngwpapd; taiyAk;> 
kjpaPdDila jpuhl;rj;Njhl;lj;ij 
Ak; fle;JNghNdd;.  ,Njh> mnj 
y;yhk; Ks;Sf;fhlhapUe;jJ. epyj; 
jpd; Kfj;ijf; fhQ;nrhwp %bdJ. 
mjpd; fw;Rtu; ,be;J fple;jJ. 
vd;W rj;jpa Ntjk; $wtJ Nghy> 
guNyhf uh[;aj;ijf; Fwpj;J mr 
jpaha; thOk; kdpjDila tho;f;ifAk; ,Uf;fpd;wJ. vq;fs; 
guk gpjh ehq;fs; elf;Fk; topia vq;fSf;F fw;Wf; nfhLf;fp 
d;whu;. mt;topNa elg;gjw;Fk;> mtUila thu;j;ijapd;gb 
tho;it mikj;Jf; nfhs;tjw;Fk; ehq;fs; mrjpahf ,Uf;ff; 
$lhJ. rpy kdpju;fs; ,e;j cyf j;jpd; fy;tp> nry;tk;> me;j 
];J Nghd;wtw;iw miltjw;fhf rw;Wk; XahJ gpuahrg;gLfp 
d;whu;fs;. mjd; gydhf mtu;fs; ,Ujak; tpUk;gpaij ngw;Wf; 
nfhs;fpd;whu;fs;. mtu;fs; mopTs;sij ngw;Wf; nfhs;Sk;gb 
vt;tstha; gpuahrg;gLfpd;whu;fs; vd;W ghUq;fs;. ,e;j cyfj; 
jpw;Fupaitfis milAk;gb fly; fle;J nry;yTk; Maj;jkhf 
,Uf;Fk; kdpju;fs;> jq;fs; Mj;Jkhitf; Fwpj;j tp~aj;jpNy> 
Nkw;$wpa rk;gtj;jpYs;s> Njhl;lk; nra;j kdpjidg; Nghy fup 
ridaw;wtu;fshf tho;e;J tUfpd;whu;fs;. ,e;j cyfk; jUk; 
fy;tp nry;tk; me;j];J kdpju;fSila tho;f;ifapy; ngUFk; 
NghJ> Njtd; vq;fNshL ,Uf;fpd;whu;> mtu; vq;fis MrPu;tjpj; 
jpUf;fpd;whu; vd;W $wp> Mtpf;Fupa tho;tpNy epu;tprhukhd 
epiyia mile;J> epj;jpa tho;itf; Fwpj;j fhupaj;jpNy mrjp 
aha;g; Ngha;tpLfpd;whu;fs;. ehq;fNsh mt;tz;zkha; J}q;fptplh 
jgbf;F> ntspr;rj;jpd; gps;isfisg; Nghy topj;Jf; nfhz;L 
njspe;ju;tshfapUf;ff;flNthk;. 
 
 
      
 

 

 

 

ஆணகயோல்>  ற்றவர்கள் 
தூங்குகிறதுப ோல நோம் 
தூங்கோ ல்> விைித்துக் 

மகோண்டு மதைிந்தவர்க 

ைோயிருக்கக்கைபவோம். 

1 சத  5:6 
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 khiy thrfk; - ePjp  24:30-34 

செபம்: நித்தியதிற்மகன்று அணைத்த பதவபை> இந்த உலக ஆசீர்வோதங்க 

ைிைோபல நிர்விசோரம் அணைந்து> நோன்  தி யங்கிப் ப ோகோத டிக்கு>  ிர 

கோசமுள்ை  ைக் கண்கணை தந்து என்ணை வைிநைத்தி மசல்வரீோக..   

இரட்சகர் இபயசு வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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சுே புத்திேின்யமல்  ொேொயத  

gl;lzj;jpYs;s gpugy;akhd tpisahl;L muq;fpw;Fs; nrd;W 
Njrpa Xl;lg;Nghl;bfis Neubahfg; ghu;f;f Ntz;Lk; vd;W 
MirahapUe;j thypgdplk;>  me;j muq;fpw;Fs; nry;tjw;fhd 
mDkjp rPl;il ngw;Wf; nfhs;tjw;F mtdplk; gzk; VJk; ,U 
f;ftpy;iy. rpy Mz;LfSf;F gpd;> mtd; Ntiyf;fhf ,iz 
e;J nfhz;l fk;gdpapD}lhf> me;j 
Mz;Lf;Fupa tpisahl;Lg; Nghl;b 
f;Fupa mD kjpr; rPl;il ,ytrkhf 
ngw;Wf; nfhz;lhd;. “mDkjpr; rPl; 
il gj;jpukhf fhj;Jf; nfhs;> mij 
tpiy nfhLj;J thq;Ftjw;F vq;f 
splk; gzKkpy;iy vd;W ngw; 
Nwhu; jk; kfDf;F mwpTiu $wp 
dhu;fs;. mg;NghJ mtd; “mij 
njhiyj;J tpLtjw;F ehd; xU F 
oe;ij gps;isAkpy;iy> vdJ Gwr; rl;iligf;Fs; (Jacket pocket) 
kpfTk; ftdkhf itj;jpUf;fpd;Nwd;” vd;W $wpdhd;. Fwpj;j ehsp 
Ny> tpisahl;L muq;fpw;Fs; nry;Yk;gbahf> jd; ez;gNdhL> 
mtd; tupirapy; epd;whd;. muq;fpd; thrypNy epd;w cj;jpNah 
f];ju;fs; mtdplk; mDkjpr; rPl;il fhl;Lk;gb $wpa NghJ> 
mtd; jd; ifia Gwr;rl;ilapd; igf;Fs; Nghl;lhd;. mq;Nf 
me;j mD jpr; rPl;il fhztpy;iy. fyf;fkile;j thypgd;> jhd; 
mDkjpr; rPl;il ngw;Wf; nfhz;l tpjj;ij me;j cj;jpNahf]; 
jUf;F tpsf;f Kad;whd;. mtNuh> eP nry;YgbahFk; mDkjpr; 
rPl;il vkf;F fhl;bdhnyhopa cd;id cs;Ns tpl KbahJ vd 
jpl;lkhf $wpdhu;. me;j thypgd; Jf;fj;NjhL tPL jpUk;gpdhd;. 
Gpupakhd tu;fNs> me;j mDkjpr; rPl;L tpiyAau;e;jjhapU 
e;jhYk; mjw;F xU tpiy cz;L. ,e;j tUl tpiahl;Lg; Nghl; 
bia ghu;f;f Kbahtpl;lhy;> xUNtis mLj;j tUlk; ghu;f;f 
Kbak;. Mdhy; tpiykjpf;fKbahjJk;> jpuz;l M];jp> cau;e;j 
fy;tp> me;j];Jfshy; ngw;Wf; nfhs;sKbahjJkhd mU ik 
ahd ,ul;rpg;ig ehq;fs; ,NaR fpwp];J topahf ,ytrkhf 
ngw;Wf; nfhz;Nlhk;. ,e;j ,ul;rpg;ig ehq;fs; njhiyj;J tpl; 
lhy;> NtW topNaJk;kpy;iy. vdNt ,ytrkha; ngw;Nwd; vd;W 
ftyaPdkhf ,Uf;f KbahJ. mij fhj;Jf; nfhs;Sk;gbahf 
ehq;fs; tpopg;Gs;stu; fshf gpuahrg;gl Ntz;Lk;.  
   
    

 

  

இவ்வைவு ம ரிதோை இர 

ட்சிப்ண க்குறித்து நோம் 
கவணலயற்றிருப்ப ோ ோ
ைோல் தண்ைணைக்கு எப் 

 டித் தப் ித்துக்மகோள்ளு 

பவோம் 

எபிசரேர் 2:4 

rdp | khu;fop 19 
 

 khiy thrfk; - vNgrpau; 2:8 

செபம்: இரட்சிப் ின் பதவபை> விணல திக்க முடியோதணத  ைமு ின்றி 
விணலயு ின்றி ம ற்றுக் மகோண்பைன் என்று அசட்ணை மசய்யோத டிக்கு> 

இரட்சிப்பு நிணறபவறும் டி  ிரயோசப் ை கிருண  மசய்வரீோக. இரட் சகர் 
இபயசு வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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வேர்ந்து சபருகும்படிக்கு...  
ghtj;jpypUe;j vkf;F ,ul;rpg;ghdJ vq;fs; fpupiafspdhNy 
my;y> Njt fpUigapdhNy cz;lhdJ. ,J rj;jpa Ntjk; $Wk; 
cz;ik. mjhtJ> ehq;fs; ngUe; jtk; ,Ug;gjpdhNyh> vq;fs; 
cliy tUj;jp fPwpf; nfhs;tjhNyh> ngUj; njhifahd fhzp 
f;iffspdhNyh ehq;fs; ,e;j ,ul; 
rpg;ig ngw;Wf; nfhs;s KbahJ. 
,e;j tpiykjpf;f Kbahj ,ul;rp 
g;gpdhy;> guNyhfk; nry;tjw;F 
,Ue;j jil ePf;fg;gl;lJ. guNyhf 
j;jpw;F nry;Yk; topia ,NaR 
fpwp];J cz;L gz;zpdhu;. ,d;W 
eP fu;j;juhfpa ,NaRit eP cd; 
thapdhNy mwpf;ifapl;L> Njtd; 
mtiu kupj;NjhupypUe;J vOg;gpdh 
nud;W cd; ,Ujaj;jpNy tpRth 
rpj;jhy; ,ul;rpf;fg;gLtha; vd;W gupRj;j Ntjhfkk; $Wfpd;wJ. 
vdNt> ,e;j ,ul;rpg;ig ngw;Wf; nfhs;tjw;fhf kWgbAk; ve; 
jtpjkhd fpupiafis ehq;fs; nra;a Njitap y;iy. Mdhy;> 
,e;j ,ul;rpg;G ,ytrkha; cz;lhdJ vdNt ehd; ,dp gpuah 
rg;gl Njitapy;iy vd;W vq;fs; fz; Nghd Nghf;fpy; tho Kb 
ahJ. ,e;j ,ul;rpg;ig ngw;Wf; nfhz;ltu;fs;> ,NaR fpwp];JT 
f;Fs; kWgbAk; Gjpjha; gpwe;j Foe;ijfisg; Nghy xU Gjpa 
Muk;gj;ij ngw;Wf; nfhs;fpd;whu;fs;. Foe;ijahdJ tsu;e;J 
G+uz GU~dhFk;tiuf;Fk; (fpwp];Jtpd; rhay;)>  rfy Ju;f;Fz 
j;ijAk;> rfytpj fglj;ijAk;> tQ;rfq;fisAk;> nghwhikfis 
Ak;> rfytpj Gwq;$WjiyAk; xopj;Jtpl;L> tsUk;gb> Gjpjha;g; 
gpwe;j Foe;ijfisg;Nghy> jpUtrdkhfpa fsq;fkpy;yhj Qhd 
g;ghypd;Nky; thQ;irahapUf;f Ntz;Lk;. gupRj;j Ntjhfkk; $Wk; 
jpUtrdj;jpd;gb jq;fs; gupRj;j tho;it fhj;Jf; nfhz;L> ehS 
f;F ehs; NjtrhaypNy tsu;e;J tu Ntz;Lk;. khk;rk; Mtpf;F 
tpNuhjkhfTk;> Mtp khk;rj;Jf;F tpNuhjkhfTk; ,r;rpf;fpwJ. ePq; 
fs; nra;aNtz;Lnkd;wpUf;fpw itfisr; nra;ahjgbf;F> ,it 
fs; xd;Wf;nfhd;W tpNuhjkhapUf;fpwJ. khk;rj;jpd; me;jfhu fpup 
iafSf;F cld;glhky;> Njt Mtpapd; JizNahL mitf 
isj; js;sptpl;L> ngw;Wf; nfhz;l ,ul;rpg;G cq;fspy; epiwNtW 
k;gbf;F> Njt trdj;jpNy epiyj;jpUq;fs;.  
     

     

   

நீங்கள் வைரும் டி> புதி 
தோய்ப்  ிறந்த குைந்ணத 

கணைப்ப ோல> திருவசை 

 ோகிய கைங்க ில்லோத 
ஞோைப் ோலின்ப ல் 
வோஞ்ணசயோயிருங்கள். 

1 யபதுரு 2:3 
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 khiy thrfk; - Nahthd; 6:27 

செபம்:  ரிசுத்தமுள்ை பதவபை>  ரிசுத்த வோழ்வு வோழும் டிக்கு என்ணை 
பவறு ிரித்தீர். அணத உைர்ந்தவைோ(ைோ)ய்> தூய ஆவியின் துணைபயோடு> 

திருவசைத்தின் டி வோழும் டி என்ணை வைிநைத்துவரீோக.  இரட்சகர் 
இபயசு        வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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இருதேத்ளத மொசுபடுத்துபளவகள்  
gl;lzk; xd;wpNy> thue;NjhWk; Fwpg;gpl;l jpdnkhd;wpNy 
fopg;Tg; nghUl;fis vLj;Jr; nry;Yk;gbf;F> efurigapdhy; 
xOq;F nra;ag;gl;bUe;jJ. mjd;gbf;F> xU kdpjd;> Fwpg;gpl;l 
jpdj;jpw;F Ke;jpd ,uhj;jpupapNy> tPl;bypUe;j fopg;nghUl;fis 
ntspNa itj;jhd;. kWehspNy> maypYs;stu;fspy; ahNuh 
xUtu; jq;fs; fopTg;nghUl;fis 
xOq;fhf itf;fhjjhy;> rpy 
fopg;nghUl;fs; fhw;wpw;F mbgl;L 
,e;j kdpjDila Kw;wj;jpNy 
,Ug;gij fz;L Nfhgkile;jhd;. 
fopTg; nghUl;fis xOq;fhf 
ngl;bapypl;L itf;fhfjJ maypy; 
trpf;fpd;wtu;fspd; jtW vd;gJ 
cz;ik. mjdhy;> jd; tPl;L Kw;w 
j;jpy; ,Uf;Fk; fopTg; nghUl;fis 
mg;gbNa tpl;Ltpl;lhy; ahUila 
tPl;by; ehw;wk; vLf;Fk;? ahUila tPL Fg;ig epiwe;jjhf 
,Uf;Fk;? gpupakhd rNfhju rNfhjupfNs>  Rj;j ,Ujaj;ijAk; 
epiytukhd MtpiaAk; Njtdhfpa fu;j;ju; vq;fSf;F nfhL 
j;jpUf;fpd;whu;. cq;fs; cwtpdNuh> ez;gu;fNsh> cld; rNfhj 
uu;fNsh cq;fSf;F vjpuhf JNuhfk; nra;Jtpl;lhy; vd;d nra; 
tPu;fs;? khk;rj;jpd; fpupiafshfpa td;kk;> gif> frg;G jq;Ft 
jw;F cq;fs; ,Ujaj;jpy; ,lq; nfhLg;gPu;fshf ,Ue;jhy;> ahU 
ila ,Ujak; mRj;jkhf ,Uf;Fk;? ahUila ,Ujaj;jpypUe;J 
ehw;wk; cz;lhFk;? rpe;jpj;J ghUq;fs;. ahUila fopg;Tg; nghU 
l;fshf ,Ue;jhYk;> Kjyhtjhf  mitfis cq;fs; tPl;il 
tpl;L mfw;wp> fopTg; nghUl;fSf;Fupa ,lj;jpy; Nghl;LtpLtJ 
Nghy> cq;fs; Rj;j ,Ujaj;ij khRgLj;Jk; khk;r fpupiafis 
Kjyhtjhf cq;fs; Rj;j ,Ujaj;ijtpl;L mfw;wptpLq;fs;. 
cq;fs; ,Ujak; Njtd; jq;Fk; Myak; vdNt ,e;j cyfj;jpd; 
ePjp vd;w ngaupy; gprhrhdtd; cq;fis tQ;rpj;Jg; Nghlhj 
gbf;F tpopg;Gs;stu;fshapUq;fs;. xt;nthU kdpjDk; jd; 
fpupiaf;Fupa gyid mWtil nra;Ak; ehs; tUfpd;wJ. me;e 
ehspNy xt;nthU kdpjDk; vij tpijj;jhNdh mijNa mW 
j;Jf; nfhs;thd;. ed;iknra;fpwjpy; Nrhu;e;JNghfhky; ,Ug;Ngh 
khf. ehk; jsu;e;JNghfhjpUe;jhy; Vw;wfhyj;jpy; mWg;Nghk;.  
           

 
 

சகலவித ோை கசப்பும்> 

பகோ மும்> மூர்க்கமும்> 

கூக்குரலும்> தூஷை 

மும்>  ற்ற எந்தத் துர்க் 

குைமும் உங்கணைவி 
ட்டு நீங்கக்கைவது. 

எயப ிேர் 4:31 

செபம்:  ரிசுத்த வோழ்வு வோழும் டி அணைத்தவபர> எந்த  ைிதனுணைய 
கிரிணயகைோலும் நோன் என் இருதயத்ணத  ோசு  டுத்தோத டிக்கு மதைிந்த 
புத்திணய தந்து என்ணை வைிநைத்திச் மசல்வரீோக. இரட்சகர் இபயசு 
வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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 khiy thrfk;  - fyhj;jpau; 6:7-9 
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நொன் உன் ளன மறப்பதில்ளல  
xU ehs; rhaq;fhyj;jpy;> ,NaR jk;Kila rP~u;fis Nehf;fp: 
mf;fiuapYs;s fjNudUila ehl;bw;F NghNthk; thUq;fs; 
vd;W $wpdhu;. ghjp topapNy> gyj;j Roy;fhw;W cz;lhfp> glT 
epuk;gj;jf;fjhf> miyfs; mtu;fspd; gltpd;Nky; Nkhjpw;W. 
,NaR> fg;gypd; gpd;dzpaj;jpy; jiyaizia itj;J epj;jpiu 
ahapUe;jhu;. mtu;fs; mtiu vO 
g;gp: NghjfNu> ehq;fs; kbe;J Ngh 
fpwJ ckf;Ff; ftiyapy;iyah 
vd;whu;fs;. mtu; vOe;J> fhw;iw 
mjl;b> fliyg;ghu;j;J: ,iuahNj> 
mikjyhapU vd;whu;. mg;nghOJ 
fhw;W epd;WNgha;> kpFe;j mikjy; 
cz;lhapw;W. mtu; mtu;fis 
Nehf;fp: Vd; ,g;gbg; gag;gl;Bu;fs;? 
Vd; cq;fSf;F tpRthrk; ,y;yh  
kw;Nghapw;W vd;whu;. mtu;fs; kpf 
Tk; gae;J: ,tu; ahNuh? fhw;Wk; flYk; ,tUf;Ff; fPo;g;g 
bfpwNj vd;W> xUtNuhnlhUtu; nrhy;ypf;nfhz;lhu;fs;. mtu;fs; 
,NaRit ahu; vd;W cz;ikahf mwpahjjpdhy;> ckf;Ff; 
ftiyapy;iyah vd;W mtuplk; Nfl;lhu;fs;. mtu; fhw;iwAk; 
fliyAk; mjl;b mlf;fpa NghJ ,tu; ahNuh? vd;W $wpf; 
nfhz;lhu;fs;. gpupakhdtu;fNs> cq;fs; tho;f;ifapy; ,NaR 
ahu; vd;W mwpe;jpUf;fpd;wPu;fsh? “flTs; Vd; ,ij fhzhky; 
,Uf;fpd;whu;? Vd; vd; n[gj;ij Nfl;fhkypUf;fpd;whu;?” vd;W 
kdpju;fs; $Wtij ehq;fs; Nfl;bUf;fpd;Nwhk;. jk;ikj; jhNk 
vq;fSf;fhf gypahf xg;Gf; nfhLj;jtu; vq;fis kwe;J 
NghthNuh? vq;fis Fwpj;J vz;zkw;wtuhf ,Ug;ghNuh? 
gpupakhdtu;fNs> ghy; Fbf;Fk; ghyfid jha; kwg;ghNsh? 
mts; mg;gb kwe;J NghdhYk; ehd; cq;fis kwe;J 
Nghtjpy;iy vd;W vq;fs; fu;j;ju; $wpapUf;fpd;whu;. vdNt> 
mtiu mwpfpd;w mwptpNy tsUq;fs;. tho;f;ifg; gltpNy Gay; 
NkhJtijg; Nghd;w #o;epiyfs; Vw;gLk; NghJ> cq;fs; 
,Ujak; fyf;fkiltjw;F ,lq; nfhlhky;> ehd; cd;id 
kwg;gjpy;iy vd;W $wpa ,NaR vd;NdhL ,Uf;fpd;whu; vd;W 
cq;fs; ,Ujaj;jpNy tpRthrpj;J thapdhNy mwpf;ifapl;L 
tpRthrj;jpNy epiyj;jpUq;fs;.  
 
  

 

 

ஸ்திரீயோைவள் தன் கர் 

ப் த்தின்  ிள்ணைக்கு இர 

ங்கோ ல்> தன்  ோலகணை 
 றப் ோபைோ? அவர்கள் 
 றந்தோலும்> நோன் உன் 

ணை  றப் தில்ணல. 

ஏ ொேொ 49:15 
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 khiy thrfk; - vgpnuau; 13:5 

செபம்:  ரபலோக  ிதோபவ> நோன் தோ ரிக்கும் பதச ோகிய  ரபலோகத்ணத 
வந்தணையும் வணரக்கும்> இந்த உலகத்தில் உண்ைோகும் கஷ்ைங்கைிைோல் 
பசோர்ந்து  ின்ைணையோத டிக்கு என்ணை வைிநைத்திச் மசல்வரீோக. இரட் 

சகர் இபயசு வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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விசுவ ிக்கின்றவனுக்கு நித்திே ெவீன் உண்டு   
,NaRTk; mtUila rP~u;fSk; gpuahzkha;g; Nghifapy;> 
mtu; xU fpuhkj;jpy; gpuNtrpj;jhu;. mq;Nf khu;j;jhs; vd;Dk; 
Ngu;nfhz;l xU ];jpuP mtiuj; jd; tPl;bNy Vw;Wf;nfhz;lhs;. 
mtSf;F kupahs; vd;dg;gl;l xU rNfhjup ,Ue;jhs;; mts; 
,NaRtpd; ghjj;jUNf cl;fhu;e;J> mtUila trdj;ijf; 
Nfl;Lf;nfhz;bUe;jhs;.  khu;j;jh 
Nsh gw;gy Ntiyfisr; nra;t 
jpy; kpfTk; tUj;jkile;J> ,NaR 
tpdplj;jpy; te;J: Mz;ltNu> ehd; 
jdpNa Ntiynra;Ak;gb vd; rNfh 
jup vd;id tpl;L te;jpUf;fpwijf; 
Fwpj;J ckf;Ff; ftiyapy;iyah? 
vdf;F cjtpnra;Ak;gb mtSf;Fr; 
nrhy;Yk; vd;whs;.  ,NaR mtS 
f;Fg; gpujpAj;jukhf: khu;j;jhNs> 
khu;j;jhNs> eP mNef fhupaq;fisf; 
Fwpj;Jf; ftiyg;gl;Lf; fyq;Ffp 
wha;. NjitahdJ xd;Nw> kupahs; jd;id tpl;nlLglhj ey;y 
gq;ifj; njupe;Jnfhz;lhs; vd;whu;. fu;j;jiu jd; tPl;bNy Vw;Wf; 
nfhz;l khu;j;jhs; ,NaR ahu; vd;gijAk; mtu; Vd; jd; 
tPl;bw;F te;jhu; vd;gijAk; Fwpj;J cz;ikia mwpahjtshf 
,Ue;jjhy;> mts;> “ehd; jdpahf Ntiy nra;tijf; Fwpj;J 
ckf;F ftiy ,y;iyah” vd;W fu;j;juplk; Nfl;lhs;. mope; 
JNghfpw Ngh[dj;jpw;fhf my;y> epj;jpa[Ptd;tiuf;Fk; epiy 
epw;fpw Ngh[dj;jpw;fhfNt fpupia elg;gpAq;fs;; me;j epiy 
epw;fpd;w Ngh[dj;ij ehd; cq;fSf;F jUNtd; vd;W ,NaR 
$wpapUf;fpd;whu;. fu;j;juhfpa ,NaR fpwp];Jit tpRthrpg;gNj 
me;j epiyepw;fpd;w Ngh[dj;ij ngw;Wf; nfhs;Sk; fpupiaah 
apUf;fpd;wJ. [Pt mg;gk; ehNd> vd;dplj;jpy; tUfpwtd; xUf; 
fhYk; grpailahd;> vd;dplj;jpy; tpRthrkhapUf;fpwtd; xUf;fh 
Yk; jhfkilahd;. epj;jpa tho;T jUk; [Pt thu;j;ijahfpa me;j 
epiyepw;fpd;w Ngh[dj;ij nfhLg;gjw;fhfNt ,NaR cq;fsplk; 
tUfpd;whu;.  khu;j;jhspd; rNfhjupahfpa kupahs; mij mwpe;J 
nfhz;lhs;. mJNghyNt ehq;fSk; ,NaR vq;fs; tho;tpy; te;j 
Nehf;fj;ij mwpe;jtu;fshf> mtUila thu;j;ijia Nfl;L> 
me;j thu;j;ijapd; topapNy ele;J epj;jpa [Ptid Rje;jupj;Jf; 
nfhs;Nthk;.  
 

  
      
 

என்ைிைத்தில் விசுவோச 

 ோயிருக்கிறவனுக்கு நித் 

தியெீவன் உண்மைன்று 
ம ய்யோகபவ ம ய்யோக 

பவ உங்களுக்குச் மசோல் 

லுகிபறன். 

யேொவொன் 6:47 

செபம்: அநோதி தீர் ோைத்தின் டி அணைத்தவபர> உம்முணைய அணைப் ின் 
பநோக்கத்ணத  றந்து இந்த உலக கோரியங்கைிைோல் கவணலயணையோ  

 டிக்கு> உம் வோர்த்ணதயின் டி வோை கிருண  மசய்வரீோக. இட்சகர் இபயசு 
வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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நிபந்தளனேற்ற அர்ப்பணிப்பு 
thf;fspf;fg;gl;l kPl;gu; ntspg;gLthu; vd;W mNef fhyq;fyhf 
fhj;jpUe;J A+j kj mjpfhupfs;> kPl;guhfpa ,NaR ntspg;gl;l 
NghJ> jhq;fs; epidj;jgb kjr; rlq;Ffis nra;ahjgbahy; 
mtu;Nky; %u;f;fkile;jhu;fs;. mtu;Nky; Fw;wQ;rhl;lyhnkd;W 
vg;NghJk; Nehf;fkhapUe;j kj mjpfhupfs; mtiuf; nfhiy 
nra;Ak;gb> mtUf;F tpNuhjkha; 
VNuhjpaNuhNl$l MNyhridgz; 
zpdhu;fs;. ,NaRit fz;l mRj;j 
Mtpfs; $l ,tu; NjtDila 
Fkhud; vd;W rj;jkpl;L eLeLf;fpd. 
Mdhy; kjj; jiytu;fNsh>  fz;zp 
Ue;Jk; mtiu fhzh Kbahjt 
u;fshfTk;> fhJ ,Ue;Jk; mtU 
ila thu;j;ijia Nfl;f Kbahjg 
bf;Fk; nkrpah (kPl;gu;) Fwpj;j 
mwptpUe;Jk; czuhjgbf;Fk; mtu;fSila ,Ujak; fbd 
g;gl;bUe;jJ. mtu;fs; kl;Lky;y> xU rkak; ,NaRtpd; jpUg;g 
zpia Fwpj;j mwpT mtUila ,dj;jtu;fSf;Fk; ,y;yhjp 
Ue;jjhy;> mtu;fs; kdf; fz;fs; FUlhf ,Ue;jjhy;> ,NaR 
kjpkaq;fpapUf;fpd;whu; vd;W jq;fSf;Fs; jPu;khdk; gz;zpf; 
nfhz;L mtiu gpbj;Jf; nfhz;L nfhz;L nry;Yk;gbf;F 
te;jpUe;jhu;fs;. Mdhy; kPl;guhfpa ,NaR my;y> mtupd; ,dj;j 
tu;fNs ,NaRit ahu; vd;W mwpahky; kjpkaq;fpapUe;jhu;fs;. 
gpupakhdtu;fNs> ,NaRthdtu;> kdpj rpj;jj;jpd;gbay;y> Njt 
rpj;jj;jp d;gb ,e;j cyfpw;F kDTU vLj;J te;jhu;.  kdpju;fS 
ila mq;fPfhuj;ijAk; tPzhd Gfo;rpiaAk; Kf];jpia mtu; 
ngw;Wk; nfhs;Sk;g bf;F ,e;j cyfj;jpw;F tutpy;iy. cyfpd; 
uh[hf;fs;> kj mjpfhupfs;> ,dj;jtu;fs;> ez;gu;fs;> fy;tpkh 
d;fs;> IRtupathd;fs;> eyd; tpUk;gpfis gpupag;gLj;jp mtu; 
fSila rpj;jj;jpd;g;gb tho;tjw;fy;y> gpjhthfpa NjtDila 
rpj;jk; nra;Ak;gbf;Fk;> gpjhthfpa NjtDila rpj;jj;ij nra; 
tNj xd;Nw NjitahdJ vd;Wk; vq;fSf;F fw;Wf; nfhLf; 
Fk;gbf;Fk; te;jhu;. vdNt vq;fs; tpUg;gg;gb ,NaR vq;fsplk; 
tuNtz;Lk;> ehq;fs; tpUk;gpaj;ijf; $WNtz;Lk; vd;W vz;zk; 
nfhs;shky;> gpjhthfpa NjtDila mehjp jPu;khdk; cq;fspy; 
epiwNtWk;gbf;F ,Ujaj;ij ,NaRtplk; nfhLq;fs;.  
 

   
 

 

என் சித்தத்தின் டியல்ல> 

என்ணை அனுப் ிைவரு 

ணைய சித்தத்தின் டி மச  

ய்யபவ நோன் வோைத்தி 
லிருந்திறங்கி வந்பதன். 

யேொவொன் 6:38 

செபம்: கிருண  நிணறந்த பதவபை> உம்முணைய திருச்சித்தம் என் வோழ் 

வில் நிணறபவறத்தக்கதோக> நி ந்தணையின்றி என்ணை முற்றிலும் உம் 

 ிைம் ஒப்புக் மகோடுகின்பறன். ஆட்மகோண்டு நைத்துவரீோக. இரட்சகர் 
இபயசு வைி யோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
 

 

tpahod; |  khu;fop 24 
 

 khiy thrfk; - Vrhah 14:27 



 

 அனுதினமும் ஊக்கமொக செபம் ச ய்யுங்கள்                37 

 

 

 

சபரும் மகிழ்ச் ிக்குரிே நொள் 
A+Njah ehl;bYs;s ngj;yNfk; CupNy> Nka;g;gu;fs; tay;nt 
spapy; jq;fp> ,uhj;jp upapNy jq;fs; ke;ijiaf; fhj;Jf;nfhz;b 
Ue;jhu;fs;. mt;Ntisapy; fu;j;jUila J}jd; mtu;fsplj;jpy; 
te;J epd;whd;> fu;j;jUila kfpik mtu;fisr; Rw;wpYk; gpu 
fhrpj;jJ; mtu;fs; kpfTk; gae;jhu;fs;.  NjtJ}jd; mtu;fis 
Nehf;fp: gag;glhjpUq;fs;; ,Njh> 
vy;yh [dj;Jf;Fk; kpFe;j re;Njh 
~j;ij cz;lhf;Fk; ew;nra;jpia 
cq;fSf;F mwptpf;fpNwd;.  ,d;W 
fu;j;juhfpa fpwp];J vd;Dk; ,ul; 
rfu; cq;fSf;Fj; jhtPjpd; CupNy 
gpwe;jpUf;fpwhu;.  gps;isiaj; Jzp 
fspy; Rw;wp> Kd;dizapNy fplj; 
jpapUf;ff; fhz;gPu;fs;; ,JNt cq;f 
Sf;F milahsk; vd;whd;. me;jf; 
~zNk gukNridapd; jpus; me;jj; 
J}jDlNd Njhd;wp:  cd;djj;jp 
ypUf;fpw NjtDf;F kfpikAk;> G+kp 
apNy rkhjhdKk;> kD~u; Nky; gpupaKk; cz;lhtjhf vd;W 
nrhy;yp> Njtidj; Jjpj;jhu;fs;. Mk; gpupakhdtu;fNs> Mz; 
lhz;L fhykhf kdpj Fyk; vjpu;ghu;j;jpUe;j kPl;lhuhfpa ,NaR> 
guNyhfj;jpNy ,Ue;J jk;ikj; jho;j;jp> ,e;j G+Tyfpw;F te;j 
ehis ,d;W ehq;fs; epid T$Ufpd;Nwhk;.  cyfpNy ,e;j 
ehis kdpju;fs; jq;fs; Mir ,r;irfis epiwNtw;Wk; ehshf 
khw;wpAs;shu;fs;.  gy ,lq;fspNy Fbj;J ntwpj;J gytpjkhd 
fspahl;lq;fspy; <LgLfpd;whu;fs;. NtW rpyu; ,e;j ehis tpah 
ghukag;gLj;jpAs;shu;fs;. ,NaR vd;w ngaiu me;j ehspypUe;J 
mfw;wptpLfpd;whu;fs;. kdpj Fyj;jpw;F kPl;ig cz;lhf;Fk; top 
ia cz;Lg z;Zk;gbf;Nf ,NaR ,e;j cyfj;jpw;F te;jhu;. 
,NaR ,e;j G+kpf;F te;j ehs;> ngUk; kfpo;r;rpf;Fupa ehs;.  vk; 
kPJ md;G $u;e;J vq;fs; Mj;Jkhit ghjhsj;jpypUe;J fhj;Jf; 
nfhs;Sk; gbf;F ,NaR te;j jpUehs;. vdNt> ,e;j cyfj;jpd; 
khiaf;Fs; rpf;fptplhjgbf;F> kPl;guhfpa ,NaR ,e;j cyfj; 
jpw;F te;j Nehf;fk; vq;fspy; epiwNtWk;gbf;F mtUf;F gpupa 
khditfis nra;J> vq;fs; fpupiafs; topahf Njtid ,d; 
Dk; mjpfkhf kfpikg;gLj;JNthk;.  
   

   
                                                                                  

உன்ைதத்திலிருக்கிற  

பதவனுக்கு  கிண யும்> 

பூ ியிபல ச ோதோைமும்> 

 னுஷர்ப ல்  ிரியமும் 
உண்ைோவதோக என்று மசோ 

ல்லி> பதவணைத் துதித் 

தோர்கள். 

லூக்கொ 2:14 

செபம்: அன் ின்  ிதோபவ> நித்திய நரக ஆக்கிணையிலிருந்து நோன் தப் ி> 
நித்திய் வோழ்ணவ ம ற்றுக் மகோள்ளும் டிக்கு உம்முணைய திருக்கு ோர 

ைோகிய இபயசுணவ எைக்கோக தந்ததிற்கோக உ க்கு நன்றி. இரட்சகர் 
இபயசு வைி யோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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பரிசுத்த அலங்கொரம்   
xU Myaj;jpd; tUlhe;j nghJf;$l;lk; xd;wpNy mjd; mq;f 
j;jtu;fspy; rpyu;> Mya fl;blj;jpd; cs;Sk; GwKk; xOq;fhf 
Ngzpg; ghJfhf;fg;gl Ntz;Lk; vd;W jq;fs; fUj;ij njuptpj; 
jhu;fs;. ,e;j Mya fl;blk; vk; CupYs;s gok; ngUk; ghuk;gupa 
nrhj;Jf;f spy; xd;W vdNt ,ij vq;fsplk; ,Uf;Fk; epjp 
epiyikapd;gb vq;fshy; Kbe;jt 
w;iw epu;thfpj;J tUfpd;Nwhk; vd; 
W epu;thfpfs; gjpy; $wpa NghJk;> 
rpyNuh me;jf; $l;lj;jpNy ngUk; ru; 
r;iria fpsg;gp> [dq;fis ,uz; 
lhf gpupj;J tpl;lhu;fs;. ,t;tz;z 
khf kdpju;fs; Mya fl;blq;fis> 
mjd; Rw;wg;Gwq;fisf; Fwpj;J kpfTk; fUj;Js;stu;fshf ,Uf; 
fpd;whu;fs;. ghu;itf;F mofhdJk; Neu;j;jpahdJkhf myq;fhuq; 
fis cs;Ns itj;jpUg;ghu;fs;. my q;Nfhykhd vijAk; Mya 
tshfj;ijtpl;L mfw;wp tpLthu;fs;. ehq;fs; $btUk; Mya fl; 
blq;fis Ngzpg; ghJfhg;gJk;> Rj;jkhfTk;> mofhfTk; itj; 
jpUg;gJ ey;yJ. Mdhy;> ehq;fNs [PtDs;s Njtd; jq;Fk; My 
akhf ,Uf;fpd;Nwhk;. (1 nfhup 3:16). ,e;j cyfj;jpYs;s vy;yh 
fl;blq;fSk; xU ehs; mope;J NghFk;. mijtpl epj;jpakha; 
epiyj;jpUf;Fk; vq;fs; Md;khitf; Fwpj;Nj ehq;fs; mjpf ftd 
Ks;stu;fshf ,Uf;f Ntz; Lk;. NkNy $w g;gl;l rk;gtj;jpNy> 
Mya fl;blj;ij Ngzpg; ghJfhg;gjw;fhf jq;fSf;Fs;Ns ju;f;f 
q;fisAk;> gpuptpidfisAk; Vw;gLj;jpf; nfhz;lhu;fs;. Mya 
fl;blj;jpw;Fs; Neu;j;jpahditfisAk; mofhditfisAk; it 
j;J myq;fupg;gJ Nghy> [PtDs;s Myakhfpa vq;fs; mfk; gup 
Rj;jkhf Ngzg;gl Ntz;Lk;. Njtd; tpUk;Gk; gupRj;j myq; 
fhuk; vq;fSf;Fs; fhzg;glNtz;Lk;. me;j gupRj;j myq;fhu 
j;jpw;Fs; gpuptpidfs;> rz;ilfSf;F ,lkpy;iy. gpupakhdt 
u;fNs> ,e;j Mz;bd; filrp ehl;fSf;Fs; te;jpUf;fpd;Nwhk;. vq; 
fs; tho;f;ifia Muha;e;J ghu;g;gjw;F ,J xU ey;y re;ju;g;gk;. 
Njt trdj;jpd; ntspr;rj;jpNy cq;fs; ,Ujaj;ij Muha;e;J 
ghUq;fs;. ePq;fs; gupRj;j tho;T thOk;gbf;fha;> ,e;j G+kpf;F 
te;j ,NaRtpd; md;ig epidj;Jg; ghUq;fs;. ,Ujaj;jpw;Fs; 
kiwe;jpUf;Fk; mRj;jq;fis mfw;wptpl;L gupRj;j myq;fhuj; 
NjhL Njtid njhOJ nfhs;Sq;fs;.  

  

 
 

பதவனுணைய ஆலயம் 
 ரிசுத்த ோயிருக்கிறது. 

நீங்கபை அந்த ஆலயம். 

1 சகொரிந்திேர் 3:17 

செபம்:  ரிசுத்த வோழ்வு வோை பவறு  ிரித்த பதவபை> என் இருதயத்தில் 
இருக்கும் உ க்கு  ிரிய ில்லோத சு ோவங்கணை விட்டுவிட்டு>  ரிசுத்த 
அலங்கோரத்பதோடு உம்ண  ஆரோதிக்க என்ணை வைிநைத்துவரீோக.  இரட் 

சகர் இபயசு வைி யோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன்.  
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 96:9 
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மனதுருகும் சதய்வம் இயேசு  
xU CupNy tho;e;J te;j kdpjd; jd; FLk;gj;jpd; Njitfis 
re;jpf;f top njupahky;> fsT nra;j NghJ> ifAk;nka;Akhf 
gpbgl;L> Cupd; jiytu;fshy; tprhupf;fg;gl;lhd;. Cupd; jiy 
tu;fspd; jPu;khdj;jpd;gb mtid Cu; Kd;dpiyapNy jz;bj;J> 
mtidAk; mtd; FLk;gj;ijAk; CUf;F Gwk;Ng Juj;jptp 
l;lhu;fs;. Cupd; filahd jpir 
apNy mtDk; mtd; FLk;gKk; gy 
Mz;Lfshf tho;e;J te;jhu;fs;. 
jrhg;jq;fs; nrd;Wk; me;j CupY 
s;stu;fs; ahUk; mtd; re;jjpia 
mNuhrpj;jhu;fs;. gy jrhg;jq;fS 
f;F Kd; me;j kdpjd; fsT vLj; 
jJ cz;ik Mdhy; me;j Cupy; 
fdk;ngw;w fy;tpkhd;fs;> kj mjp 
fhupfspd; fUj;jpd;gb mtDf;Fk; mtd; re;jjpf;Fk; ,dp tho; 
tpy;yhjpUe;jJ. ,NaR ,e;j cyfpNy tho;e;j ehl;fspNy> rKjh 
aj;jpy; fdk;ngw;w mjpfhupfs;> fy;tpkhd;fshy; Gwf;fzpf;fg;gl;l 
gy [dq;fs; tho;tila top njupahky; tho;e;J te;jhu;fs;. 
Njtd; ahu; vd;gij fw;Wf; nfhLf;Fk;gb epakpf;fg;gl;bUe;j 
kjj; jiytu;fSk;> ,g;gbg;gl;l [dq;fis ghtpfSk; mRj;j 
Ks;stu;fSk; vd;W js;sp itj;jpUe;jhu;fs;. top njupahky; 
tho;e;J te;j mtu;fis Njb ,NaR nrd;whu;. mtu;fs; jq;fs; 
ghtj;jpypUe;J kPl;gilAk; topia mtu;fSf;F fhl;bdhu;. kj 
mjpfhupfNsh> ghtk; nra;jtu;fs; eufj;jpw;F epakpf;fg;gl;ltu; 
fs; vd;wpUe;jhu;fs;. Mdhy;> ,NaRNth> mtu;fspy; xUtUk; 
jq;fs; ghtj;jpy; mope;J epj;jpa Mf;fpid milahjgbf;F> mt 
u;fSf;Fs kPl;gilAk; topia fhz;gpj;jhu;. rw;W rpe;jpj;Jg; ghU 
q;fs;. ,d;W cq;fs; gps;isfspy; xUtu; newp Kiahd tho;f; 
ifia tho;e;J tuyhk;. Mdhy;> #o;epiyfs; fhuzkhf mtu; 
fs; Fw;wj;jpy; mfg;gl;Ltpl;lhy;> mtu;fs; nra;j Fw;wj;Jld; mt 
u;fs; tho;T Kbtilak;gb js;sptpLtPu;fsh? my;yJ mtu;fS 
f;F ,d;DnkhU re;ju;g;gk; fpilf;f Ntz;Lk; vd;W tpUk;GtPu; 
fsh? xU Ntis  ePq;fs; iftpl;lhYk;> ve;j xU Mj;JkhTk; ght 
j;jpy; mope;J Nghfhky; kdk;jpUk;gp guNyhfk; te;J NrUk;gbf;F 
,NaR miof;fpd;whu;. vdNt ve;j #o;epiyapYk; kde;jpUk;Gk; 
,Ujak; cs;stu;fshf ,NaR mz;il fpl;br; NrUNthk;.  
   
    
 
 

 

இைந்துப ோைணதத் பதை 

வும் இரட்சிக்கவுப   னு 

ஷகு ோரன் வந்திருக்கி 
றோர் என்றோர் 

லூக்கொ 19:10 
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 khiy thrfk; -  kj;NjA 9:36 

செபம்:  ைதுருக்கமுள்ை பதவபை> ஒருவரும் மகட்டுப்ப ோக ல் நித்திய 
ெீவணை அணைய பவண்டும் என்ற  ைநிணல என்ைில் வரும் டிக்கு என் 
 ைக் கண்கணை மவைிச்ச ோக்கி நைத்திச் மசல்வரீோக.  இரட் சகர் இபயசு 
வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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நன்றிளேத் சதரிவியுங்கள் 
CupYs;s rdr%f epiyaj;jpd; mq;fj;jtuhf ,Ue;j xU kdp 
jdhdtd;> epiyaj;jpdhy; Kd;ndLf;fg;gLk; jpl;lq;fs; rPuhf 
nry;Yk; NghJ mij Fwpj;J ve;j ed;wpiaAk; guhl;liyAk; 
xUNghJk; njuptpg;gjpy;iy. Mdhy;> VjhtJ Fw;wq; Fiwfis 
fhZk; NghJ kl;Lk; mij jtwhky; Rl;bf; fhl;b mij epiy 
aj;jpd; epu;thf cWg;gpdu;fsplk; njup 
ag;gLj;jp te;jhd;;. mtDila ghu; 
itapNy jhd; epiyaj;jpd; Kd;Nd 
w;wj;jpw;fhf ciof;fpd;Nwd; vd;W 
vz;zp te;jhd;. ,g;gbahf mtd; 
rpy tUlq;fshf nra;J te;jjhy;> 
,e;jr; nra;ifahdJ mtDila 
RghtkhfNt khwptpl;lJ. Fiw T 
fs; ,Uf;Fk; ,lj;jpNy mtd; fz; 
fSk; ,Ue;jJ. mUikahd rNfh 
ju rNfhjupfNs> vq;fs; ehshe;j 
tho;f;ifapNy FLk;gj;jpy;> Ntiy 
apy;> ez;gu; cwtpdu; kj;jpapy;> maypy;> rig If;fpaj;jpy;> kw;Wk; 
Cupy;> ehl;by;> cyfpYs;s mikg;Gf;fspy; Mq;fhq;Nf FiwT 
fis fhz;fpd;Nwhk;. jd; ruPuj;jpypUf;Fk; Fiwit my;yJ Neh 
ia gw;wpNa xU kdpjd; vg;NghJk; Ngrpf; nfhz;bUg;ghdhf ,U 
e;jhy;> mtd; jd; tho;f;ifapNy vijANk nra;J Kbf;f khl; 
lhd;. ,g;gbahf rpy kdpju;fs; tho;f;ifapd; FiwfspNy kl;L 
Nk jupj;J epw;gjpdhy; Rghtkhf KWKWf;fpd;wtu;fshf khwptpL 
fpd;whu;fs;. ePq;fs; mg;gbapuhky;> cq;fs; tho;f;ifapy; Njtd; 
nra;j ed;ikfis Fwpj;J ed;wpawpjYs;stu;fshapUq;fs;. ed; 
ikahd fpupiafis kw;wtu;fs; nra;Ak; NghJ kdjhu ghuhl;lg; 
gofpf; nfhs;Sq;fs;. cq;fSf;F cjtp nra;Ak; kdpju;fSf;F ed; 
wpiaj; njuptpAq;fs;. fz; fz;l rNfhjuid md;G nra;ahjtd; 
fz; fhzh Njtid vg;gb md;G nra;thd; vd;gJ Nghy> fz; 
fz;l jd; gpwDf;F ed;wpawpjypy;yhjpUg;gtd; fz;fhzhj Njt 
Df;F vg;gb ed;wpawpjYs;stdhf ,Ug;ghd;? ,e;j Mz;il 
jpUk;gp ghUq;fs;. rpwpjhapDk; ngupjhapDk; cq;fSf;F cjtp 
nra;jt u;fSf;F kdjhu ed;wpiaj; njuptpj;Jf; nfhs;Sq;fs;. 
kdpj jaTfSf;fhf Njtid ];Njhj;jupAq;fs;. vy;yhr; 
#o;epiyf spYk; Njt rkhjhdj;ij fhj;Jf; nfhs;Sq;fs;. 
  

     

 
 

பதவச ோதோைம் உங்கள் 
இருதயங்கைில் ஆைக்க 

ைவது> இதற்மகன்பற நீங் 

கள் ஒபர சரீர ோக அணை 

க்கப் ட்டீர்கள்; நன்றியறி 
தலுள்ைவர்கைோயு ிருங்
கள். 

சகொயலொச ேர் 3:15 
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 khiy thrfk; - gpypg;gpau; 4:4-6 

செபம்: ச ோதோைத்தின் பதவபை> கைந்த நோட்கைிபல நீர் தந்த  ைித 
தயவுகளுக்கோக நன்றி மசலுத்துகின்பறன். எப்ப ோதும் நன்றிணய மசோல் 

லு டிக்கு  உைர்வுள்ை இருதயத்ணத தந்து வைிநைத்திச் மசல்வரீோக. 
இரட் சகர் இபயசு வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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கொலத்ளதப் பிரயேொெனப்படுத்துங்கள் 
Njt thu;j;ijapd;gb> Njrj;ij MSk; mjpfhupfSf;fhfTk;> 
Njrj;jpd; RgPl;rj;jpw;fhTk; fhiyapNy n[gk; nra;j kdpjd;> 
khiyapNy jd; ez;gu;fNshL xd;W$b murpay; NgRk; NghJ> 
jd;id mwpahkNy> fhiyapy; vtu;fSf;fhf n[gpj;jhNuh> 
mtu;fs; xd;Wf;Fk; cjt khl;lhu;fs; vd rgpj;J tpl;lhd;. ,e;j 
kdpjDila rpe;ijia Nkw;nfhz; 
bUg;gJ vJ? NjtDila thu;j; 
ijah  my;yJ ,e;j cyf Ngh 
f;fh? kdpju;fs;> ehshe;jk; Clf 
q;fs; topahf gw;gy nra;jpfis 
Ak;> fl;LiufisAk;> fijfisAk; 
thrpg;gjhYk;> Nfl;gjhYk;> gytpj  
khd fhl;rpfis ghu;g;gjhYk; jq; 
fs; rpe;ijfis mitfshy; epiwj;Jf; nfhs;fpd;whu;fs;. mit 
fspy; ghtk; ,y;iy vd;W $wp mjpf jpfkhf mitfisNa 
nra;J tUfpd;whu;fs;. vit rup vit gpio vd;gij ju;f;fpf; 
fhky;> cq;fs; ,Ujak; vjpdhy; Nkw;nfhs;sg;gbUf;fpd;wJ vd 
ePq;fs; Muha;e;J mwpa Ntz;Lk;. cq;fs; rpe;ij vjpdhy; Nkw; 
nfhs;sg;gl;bUf;fpd;wNjh mit cq;fs; tho;f;ifia fl;Lg;g 
Lj;jp MSif nra;Ak;. guNyhfj;jpw;Fupaitfs; cq;fs; rpe; 
ijia Nkw;nfhz;bUe;jhy;> ,NaR nfhLj;j rkhjhdk; cq;fis 
Mz;L nfhs;Sk;. ,e;j cyfj;jpd; Nghf;Ffshy; cq;fs; rpe; 
ijia ePq;fs; epug;gpdhy; mit cq;fs; kd epk;kjpia nfLj;J 
tpLk;. cz;ikAs;sitfnsitfNsh> xOf;fKs;sitfnsit 
fNsh> ePjpAs;sitfnsitfNsh>  fw;Gs;sitfnsitfNsh> md; 
Gs;sitfnsitfNsh> ew;fPu;j;jpAs;sitfnsitfNsh> Gz;zp 
ak; vJNth> Gfo; vJNth mitfisNa rpe;jpj;Jf;nfhz;b U 
q;fs;. ePq;fs; vd;dplj;jpy; fw;Wk; mile;Jk; Nfl;Lk; fz;Lk; ,U 
f;fpwitfnsitfNsh> mitfisNa nra;Aq;fs;; mg;nghOJ 
rkhjhdj;jpd; Njtd; cq;f NshbUg;ghu; vd;W Njt Copauhfpa 
gTy; mwpTiu $wpAs;shu;. gpupakhdtu;fNs> ,e;ehl;fspNy Njt 
Dila thu;j;ijia thrpg;gjpYk;> Nfl;gjpYk;> jpahdpg;gjpYk;> 
mjd;gb elg;gjpYk; rpe;ijAs;stu;fshf ,Uq;fs;. rq;fPjq;f 
spdhYk; fPu;j;jidfspdhYk; Qhdg;ghl;LfspdhYk; xUtUf; 
nfhUtu; Gj;jpnrhy;ypf; nfhz;L> cq;fs; ,Ujaj;jpy; fu;j;jiug; 
ghbf; fPu;j;jdk;gz;zpf; nfhz;bUq;fs;. 
 
   
   

   
     

நோட்கள் ம ோல்லோதணவ 

கைோைதோல் கோலத்ணதப் 
 ிரபயோெைப் டுத்திக்
மகோள்ளுங்கள். 

எயப ிேர் 5:16 

செபம்:  ரிசுத்தமுள்ை பதவபை> இந்த நோட்கணை  ிரபயோெைப் டுத்த 

த்தக்கதோக அதிகதிக ோக உம்முணைய வோர்த்ணதணய வோசிக்கவும்> பகட்க 

வும்> தியோைிக்கவும்> அவற்ணற ணகமகோள்ைவும் என்ணை வைிநைத்திச் 
மசல்வரீோக. இரட்சகர் இபயசு வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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 khiy thrfk; - ntsp 22:11 
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கர்த்தர் என்  கொேர் 

ePu; vd; cs;spe;jpupaq;fisf; mwpe;jtuhapUf;fpd;wPu;; vd; jhapd; 
fu;g;gj;jpy; vd;idf; fhg;ghw;wpdPu;. ehd; gpukpf;fj;jf;f mjprakha; 
cz;lhf;fg;gl;lgbahy;> ck;ikj; Jjpg;Ngd;; ckJ fpupiafs; 
mjprakhditfs;> mJ vd; Mj;JkhTf;F ed;wha;j; njupAk;.  
ehd; xspg;gplj;jpNy cz;lhf;fg;gl;L> G+kpapd; jho;tplq;fspNy 
tprpj;jpu tpNehjkha; cUthf;fg;gl; 
lNghJ> vd; vYk;Gfs; ckf;F 
kiwthapUf;ftpy;iy. vd; fUit 
ck;Kila fz;fs; fz;lJ; vd; 
mtatq;fspy; xd;whfpYk; ,y;yhj 
NghNj mitfs; midj;Jk;> mit 
fs; cUNtw;gLk; ehl;fSk;> ckJ 
G];jfj;jpy; vOjpapUe;jJ. NjtNd> 
ckJ MNyhridfs; vdf;F vj;j 
id mUikahditfs;; mitfspd; njhif vt;tsT mjpfk;. 
mitfis ehd; vz;zg;Nghdhy;> kziyg;ghu;f;fpYk; mjpfkhk;; 
ehd; tpopf;Fk;NghJ ,d;Dk; ck;kz;ilapy; ,Uf;fpNwd;.vd;W 
gupRj;j Ntjhfkj;jpNy rq;fPjf; fhud; $wpapUf;fpd;whu;. mehjp 
rpNefj;jhy; cd;idr; rpNefpj;Njd;; Mjyhy; fhUzpaj;jhy; 
cd;id ,Oj;Jf;nfhs;SfpNwd; vd;w thu;j;ijapd; gb vq;fs; 
xt;nthUtiuAk; Kd;Fwpj;j Njtd;> ,e;ehs; tiu topelj;jp 
tUfpd;whu;. ,e;j G+kpapNy thOk;tiu xt;nthU kdpjDk; gy 
rthy;fSf;F Kfq; nfhLf;fpd;whd;. mit xt;nthd;wpYk; 
ehq;fs; vq;fs; Njtdhfpa fu;j;jiu mwpAk; mwptpNy tsuj;jf; 
fjhf topelj;jpr; nry;fpd;whu;. gy frg;ghd mDgtq;fis vjpu; 
Nehf;Fk;NghJ> mtu; vq;fs; kdg;Gz;fspy; vz;iz jltp> 
vq;fis Njw;wp ngyg;gLj;jp tUfpd;whu;. Mopapd; miyfs; tho; 
f;ifg; glfpy; NkhJfpd;w NghJk; mtUila rKfk; vq;fNshL 
,Ue;J vq;fis jhq;fp te;jJ. ,f;fl;Lk; neUf;fKk; vq;fis 
gpbj;Jf; nfhs;Sk; NghJ mtUila fw;gidfs; vq;fs; kdkfp 
o;r;rpahf ,Ue;J te;jJ. vq;fs;; fd;kiyAk;> vq;fs; Nfhl;il 
Ak;> vq;fs; ,ul;rfUk;> vq;fs; NjtDk;> ehq;fs;; ek;gpapUf;fpw 
vq;fs; JUfKk;> vq;fs; NflfKk;> vq;fs; ,ul;rzpaf; nfhk;Gk;> 
vq;fs; cau;e;j milf;fyKkhapUf;fpwhu;. fle;j khjq;fis jpU 
k;gpg; ghUq;fs;. fle;J te;j ghijia jpUk;gpg; ghUq;fs;. 
ed;wpAs;s ,Ujaj;NjhL Njtid JjpAq;fs;.   
      

   

              

வோைத்ணதயும் பூ ிணய 

யும் உண்ைோக்கிை கர்த்த 

ரிைத்திலிருந்து எைக்கு 
ஒத்தோணச வரும். 

 ங்கீதம் 121:2 

செபம்: இரக்கத்தில் ஐசுவரியமுள்ை பதவபை> நீபர என் சகோயர்.  ர  
தந்ணதபய> உம்முணைய இரக்கங்களுக்கு முடிவில்ணல. நீர் எைக்குச் 
மசய்த நன்ண கள் யோவற்றிற்கோகவும் உ க்கு நன்றி மசலுத்துகின்பறன்.  
இரட்சகர் இபயசு வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
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 khiy thrfk; - rq;fPjk; 18:1-6 
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ெவீன் தரும் திரு வொர்த்ளதகள்    
ngUk; vjpu;ghu;g;Gf;fNshL> kdpju;fs; NkNy kdpju;fs; ek;gpf;if 
itj;J thOk; NghJ jkJ tho;tpNy gy Vkhw;wq;fis re;jpf;fp 
d;whu;fs;. gps;isfs; ngw;Nwhu; NkYk;> ngw;Nwhu; gps;isfs; Nk 
Yk;> Copau;fs; cyf v[khd;fs; NkYk;> Fbkf;fs; jq;fs; mjp 
fhupfs; NkYk;> Nehahspfs; itj; 
jpau;fs; NkYk;> ez;gu;fs; jj;j 
kJ ez;gu;fs; NkYk; ek;gp f;if 

itf;fpd;whu;fs;. Mdhy; nghJth 
f> vy;yh kdpju;fSk; jhk; kl;L 
g;gLj;jg;gl;ltu;fs; vd;gij kw 
e;J Ngha;tpLfpd;whu;fs;. kdpju; 
fs; jhk; kpfTk; ek;gpf;iff;F ghj;jpuu;fshf elf;f Ntz;Lk; 
vd;W vz;zKs;stu;fshf ,Ue;jhYk;> re;ju;;g;g #o;epiyfsh 
dJ mtu;fis nraypof;f nra;J tpLfpd;wJ. ,aw;if mdu; 
j;jq;fSk;> nfhs;is Neha;fSk; xU nehbg; nghOjpy; cyfif 
khw;wpg; NghLfpd;wJ. NkYk; kdpju;fs;> jq;fs; njhopYk;> me; 
j];jpYk;> IRtupaj;jpYk;> ruPu ngyj;jpYk; ek;gpf;if itj;J 
tho;fpd;whu;fs;. ,WjpapNy ,itfs; xd;Wk; jq;fSf;F cjt 
KbahJ vd;gij mwpe;J nfhs;fpd;wh u;fs;. Njtdh fpa fu;j;ju; 
jk;Kila [dq;fis Nehf;fp: “vdf;Fr; nrtpnfhLq;fs;; jhapd; 
tapw;wpy; Njhd;wpdJKjy; cq;fis Ve;jp> jhapd; fu;g;gj;jpy; cw; 
gj;jpahdJKjy; cq;fisj; jhq;fpNdd;. cq;fs; Kjpu; taJt 
iuf;Fk; ehd; mg;gbr; nra;Ntd;; eiutaJkl;Lk; ehd; cq;fisj; 
jhq;FNtd;; ehd; mg;gbr; nra;Jte;Njd;; ,dpNkYk; ehd; Ve; 
JNtd;> ehd; Rkg;Ngd;> jg;Gtpg;Ngd;.” vd;W $wpapUf;fpd;whu;.  
mtu; ru;t ty;yikAs;s Njtd;. mtu; Nky; ek;gpf;ifahapUq; 
fs;.  “mtu; thdj;ijAk; G+kpiaAk; rKj;jpuj;ijAk; mitfspY 
s;s ahitAk; cz;lhf;fpdtu;; mtu; vd;nwd;iwf;Fk; cz;ik 
iaf; fhf;fpwtu;. mtu; xLf;fg;gl;ltu;fSf;F epahaQ; nra;fpwhu;; 
grpahapUf;fpwtu;fSf;F Mfhuq; nfhLf;fpwhu;; fl;Lz;ltu;fis 
f; fu;j;ju; tpLjiyahf;Ffpwhu;. FUlupd; fz;fisf; fu;j;ju; jpwf; 
fpwhu;; klq;fbf;fg;gl;ltu;fisf; fu;j;ju; J}f;fp tpLfpwhu;; ePjpkh 
d;fisf; fu;j;ju; rpNefpf;fpwhu;. guNjrpfisf; fu;j;ju; fhg;ghw;Wfp 
whu;; mtu; jpf;fw;w gps;isiaAk; tpjitiaAk; Mjupf;fpwhu;; Jd; 
khu;f;fupd; topiaNah ftpo;j;Jg;NghLfpwhu;. fu;j;ju; rjhfhyq;f 
spYk; murhSfpwhu;; rPNahNd> cd; Njtd; jiyKiw jiyK 
iwahfTk; uh[uPfk; gz;Zfpwhu;. my;NyY}ah”       
  

 

இைிப லும் நோன் ஏந்து 

பவன்> நோன் சு ப்ப ன்> 

தப்புவிப்ப ன். 

ஏ ொேொ 64:10 

 

tpahod; | khu;fop 31 
 

 khiy thrfk; - kj;NjA 28:20 

செபம்: என்றும்  ோறோத பதவபை> இதுவணரக்கும் என்ணை நைத்தி வந்த 
உம்முணைய கிருண க்கோக நன்றி. நித்தமும் நோன் உம்ண ப்  ற்றிக் 
மகோண்டிருக்கும் டி உைர்வுள்ை இருதயத்ணத தந்தருள்வரீோக. இரட்சகர் 
இபயசு வைியோக மெ ிக்கிபறன் ஆப ன். 
 

 



 

                

 

உள்ைோை  ைிதன்  ோதோந்த இலவ   ிரதி 

விண்ைப் ப்  டிவம் 

(whatsApp Viber வோயிலோக  ம ற விரும் ிைோல் உங்கள் ணக மதோணலப சி 
இலக்கத்ணதக் கீபை குறிப் ிைவும்) 

ளக சதொளலயப ி MOBILE PHONE: 

மின் அஞ் ல் E-MAIL: 

விண்ணப்பப் படிவம் அனுப்பப்பட யவண்டிே முகவரி 

whatsApp வோயிலோக தியோை குறிப்புகணை 
ம ற விரும்புகின்பறன் 

Viber வோயிலோக தியோை குறிப்புகணை ம ற       
விரும்புகின்பறன் 

யமலதிக விபரங்கள் 

THE INNER MAN – GTAC 

7700 MARKHAM ROAD 

P. O.  BOX 3052 

MARKHAM, ON L3S 4T1 

 MAIL THE APPLICATION FORM TO THE ABOVE-MENTIONED ADDRESS 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

210 Silver Star Blvd., Unit 807, Scarborough, ON M1V 5J9 

www.gtachurchnet.ca   416.613.2909 

http://www.gtachurchnet.ca/

