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நிலம் 2 துகள் 88 வள்ளுவர் ஆண்டு 2052,  26 பங்குனி - 01 சித்திரை 2022 வாைமலர் பககங்கள் 20 விரல ரூபா 50/-

அரச தலைவர் க�ோட்ோபய ரோஜபகசவுககும் தமிழ்த் கதசியக 
கூட்லைப்பினருககும் இல்யில் கேற்று ே்நத சநதிப்பு சமூ 
�ைோ� முடிநதது. �ோணி விடுவிப்பு, அரசியல் ல�தி�ள் விடுதலை, 
பயங�ரவோதத் தல்ச் சட்த் திருத்தம், �ோணோைல்கபோகனோர் 
விவ�ோரம், புதிய அரசலைப்பு, உணலைலயக �ண்றிவதற்�ோன 
பபோறிமுலை கபோனைன குறித்து இரு தரப்பினருககும் இல்யில் 
�ைநதுலரயோ்ல் இ்ம்பபற்ைது. எனினும் எநதபவோரு வி்யத் 
பதோ்ர்பிலும் தீர்க�ைோன முடிவு எட்ப்ப்வில்லை எனறு அறிய 
வநதது.

இநத ேோடல்க �டடிபயழுப்புவதற்�ோ� எல்கைோரும் ஒனறு 
படுகவோம் எனறு சநதிப்பின பதோ்க�த்திகைகய அரச தலைவர் 
அலைப்பு விடுத்தோர். இநத ேோடடின தலைவர் எனகிை முலையில் 
அலனத்துக குடிைக�ள் குறித்தும் தோன சைைோ� அக�லை பசலுத் 
துவோர் எனறும் க�ோட்ோபய பதரிவித்தோர் எனறு அரச தலைவர் 
பசயை�ம் பவள்ளிககிைலை விடுத்த பசய்திக குறிப்பில் குறிப் 
பி்ப்படடிருநதது.

நீண்�ோைைோ�த் தடுத்து லவக�ப்படடிருப்பவர்�லை விடுவிப் 
பது, நீதிைனைங�ளில் குற்ைச்சோடடுக�ள் சுைத்தப்ப்ோைலும் வைக 
கு�ள் தோக�ல் பசய்யப்ப்ோைல் தடுத்து லவக�ப்படடிருப்பவர்�ளின 
விவ�ோரம், உணலைலயக �ண்றியும் பபோறிமுலை உருவோககுதல், 
பயங�ரவோதத் தல்ச் சட்த் திருத்தம், �ோணோைற்கபோனவர்�ள் 
விவ�ோரம் ஆகியன பதோ்ர்போ� தைது ஆடசி பதோ்ர்நதும் �வ 
னம் பசலுத்தி வருவதோ�வும் அரச தலைவர் அநதக கூட்த்தில் 
பதரிவித்தோர் எனறு பசய்திக குறிப்பு கைலும் பதரிவித்தது.

ேோம் அலனவரும் ஒகர ேோ்ோ�ச் கசரகவணடும் எனறு இநதச் 
சநதிப்பில் கூட்லைப்பின தலைவர் இரோ.சம்பநதன பதரிவித்தோர் 
எனறு அநதக குறிப்புக கூறியது. ஒகர ேோடு ஒகர கதசைோ� ேோட 
டின தற்கபோலதய சிக�லில் இருநது பவளிவருவதற்கு அலனவ 
ரும் கசர்நது இயங�கவணடியது ஒவபவோருவரினதும் �்லை என 
றும் கிைககின சுவிற்சர்ைோநதோ� இைஙல� ைோறுவலதக �ோணத் 
தோன ஆலசப்படுகிைோர் எனறும் 
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அரசலைப்பின 13ஆவது திருத் 
தத்லதகய முழுலையோ� ேல் 
முலைப்படுத்த ப�ோழும்பு அரசி 
னோல் முடியோது எனைோல் ஏன கபச்சு 
ேோம் எைது வழிகய கபோகிகைோம் 
எனறு அரச தலைவரு்னோன சந 
திப்பின ஒரு �ட்த்தில் ப�ோதித் 
தோர் கூட்லைப்பின தலைவர் 
இரோ.சம்பநதன.

கபச்சின ேடுகவ அரசில் தீர்வு 
பதோ்ர்போ�க �ைநதுலரயோ்ப் 
பட்கபோது முதற்�ட்ைோ� அரச 
லைப்பில் உள்ை 13ஆவது திருத் 

தத்லதயோவது முழுலையோ� ேல் 
முலைப்படுத்த ே்வடிகல� எடுக 
�ப்ப்கவணடும் எனறு தமிழ்க 
கூட்லைப்பினர் வலியுறுத்தினர். 
ஆனோல் 13ஆவது திருத்தத்தில் 
உள்ை �ோணி, பபோலிஸ் அதி�ோரங 
�லை வைஙகுவதில் சிக�ல்�ள் 
இருககினைன எனறு அயலுைவுத் 
துலை அலைச்சர் ஜி.எல்.பீரிஸ் 
ைற்றும் நீதி அலைச்சர் அலி சப்ரி 
ஆகிகயோர் பதரிவித்தனர்.

இவவைவு �ோைமும் ஆடசியில் 
இருநதவர்�ள் 

நாணய நிதியத்திடம் செல்ல
ச�ாழிலநுட்பக் குழு நியமிப்பு

பனனோடடு ேோணய நிதியத்து 
்ன கபச்சு ே்த்துவதற்கு பதோழில் 
நுடபக குழு ஒனலை தற்கபோலதய 
ஆடசி  நியமிக�வுள்ைது . 
அத்கதோடு இதற்கு உதவியோ�ச் 
பசயற்படுவதற்�ோ� சட் நிறு 
வனம் ஒனறின உதவிலயயும் 
அது ேோ்வுள்ைது.

மி� கைோசைோன 

ேோடடில் ஏற்படடுள்ை பபோரு 
ைோதோர பேருக�டியின விலை 
வோ� விலரவில் முடல் ைற் 
றும் இலைச்சிக க�ோழிககும் 
தடடுப்போடு ஏற்படும் எனறு 
பணலணயோைர்�ள் எச்சரிக 
கினைனர்.

�ோல்ேல்�ளுககுத் கதலவ 
யோன உணலவத் தயோரிக� 
முடியோத இக�டடுநிலை ஏற் 
படடுள்ைகத இதற்�ோன �ோர 
ணம் எனறும் பதரிவிக�ப்படு 
கினைது.

சநலதயில் க�ோழி இலைச் 

சியின விலை ஆயிரத்லத 
பேருஙகியுள்ைது. �்நத 
ஆணடு சுைோர் 450 ரூபோவோ� 
இருநத ஒரு கிகைோ க�ோழி 
இலைச்சியின விலை தற் 
கபோது 900 ரூபோ வலரககும் 
உயர்நதுள்ைது. அகதகபோனறு 
சரோசரியோ� 15 ரூபோ விற்று 
வநத முடல் தற்கபோது 30 
ரூபோவோ� உயர்நதுள்ைது.

க�ோழித் தீவனத்திற்கு ஏற் 
படடுவரும் தடடுப்போடு �ோர 
ணைோ� இநத விலை கைலும் 
உயர்வ

பெற்றோல் விலை
மீண்டும் உயர்வு

ைங�ோ ஐ.ஓ.சி. நிறு 
வனம் பவள்ளிக கிைலை 
இரவு முதல் எரி பபோரு 
ட�ளின விலைலய 
மீணடும் உணர்த்தியுள் 
ைது.

49 ரூபோவோல் பபற் 
கைோல் விலை உயர்த்தப் 
படடுள்ைதோ� ஐ.ஓ.சி. 

நிறுவனம் அறிவித்துள்ைது. இதன மூைம் 
92 ஒகக்ன பபற்கைோலின விலை 303 ரூபோ 
வோ�வும் 95 ஒகக்ன பபற்கைோலின விலை 
305 ரூபோவோ�வும் உயர்நதுள்ைது.

இருப்பினும் டீசல் ைற்றும் ைணபணண 
பணய் விலை�ள் அதி�ரிக�ப்ப்வில்லை.

ஐ.தே.க. சத்தியாக்கிரகம்
ஒரு தோடக்கம் மட்டுதம

அதி�ரித்துவரும் விலைவோசி ைற் 
றும் பபோருைோதோர பேருக�டி�ளுககுக 
�ண்னம் பதரிவித்து ஐககிய கதசி 
யக �டசி பவள்ளிககிைலை ப�ோழும் 
பில் சத்தியோககிர�ப் கபோரோட்த்தில் 
ஈடுபட்து.

இநதப் கபோரோட்ம் ஒரு பதோ்க 

�ம் ைடடுகை; பபோருைோதோரத்லதக 
மீைக �டடிபயழுப்புவதற்�ோன கதசிய 
ப�ோள்ல�த் திட்ம் ஒனலை அலனத் 
துக �டசி�லையும் உள்ை்ககி உரு 
வோக� வலியுறுத்தி வீதிககு இைஙகி 
ஐ.கத.�. பதோ்ர் கபோரோட்ங�லை 
ே்த்தும் எனறு 
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அச்சுதாள் தட்டுப்ாடு காரணமாக செமம்ண் 
வார இதழ் மறு அறிவிததல் வரர அச்சு வடிவில் 

சவளிவராது. மின்னிதழாக (e- paper) 
சவளிவரும். e- paper இதழ் 

ததரவயானவரகள் 0763983858 எனும் 
வட்ஸ்அப இலக்குததுக்கு சதாடரபு சகாண்டு 

அதரன ச்ற்றுக் சகாள்்ள முடியும.்



வாரப் பத்திரிகை
551 A, ைஸ்தூரியார் வீதி, யாழப்பாணம்

மின்னஞ்சல்: shemman.redsoil@gmail.com
த�ாடர்பு எண்: 021 492 7781

உரிகை ைற்றும் தவளியீடு: கிறீன மீடியா ைவுஸ் பிகர. லிட்
ஆசிரியர்: தே.பிதேமானந்த் 
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26 பங்குனி  01
சித்திரை 2022

வெறும் ொக்குறுதிகள்
மட்டும் வெண்ாம்!

நீண்டகாலமாக எதிர்ார்ககப்ட்டு ஏமாற்றத்து்ககுள்ாகி 
வந்த ்தமிழ்த் த்தசிய்க கூட்்டமமபபு - அரச ்தமலவர தகாட் 
்டா்ய ராஜ்்கச சநதிபபு ஒரு வழியாக ந்டநத்தறியிரு்ககி்றது. 
இந்தச் சநதிபபு்ககு முன்ன்தாக அரசமமபபின 13ஆவது திருத் 
்தத்ம்தயாவது முழுமமயாக நம்டமும்றப்டுத்தி நல்லண 
ணத்ம்த ்வளிப்டுத்தும்டி கூட்்டமமப்ால ்வளிப்டுத் 
்தப்ட்்ட சமி்கமஞை உ்தாசீ்னப்டுத்்தப்ட்்ட நிமலயிலும சநதிப 
பில கூட்்டமமபபி்னர ் ங்கடுத்து்க்காண்ட்னர.

்தமிழர ்தரபபில கூட்்டமமபபி்னரு்ககு தவறு வழியிலமல. 
ஒரு தீரமவ அம்டயதவணடுமா்னால இலஙமகயின ஆட்சி 
யா்ரகளு்டன த்சிதய ஆகதவணடும. அது ்தவிர்கக முடியா 
்தது. அத்ததநரம ்தறத்ாம்தய ஆட்சியா்ரகள ்தமிழ் ம்ககள 
்்தா்டரபில க்டந்த காலஙகளில காட்டிவந்த ் வறுபபு மறறும 
இ்னவா்த ்வளிப்ாடுகளின விம்வாக எடுத்்த எடுபபில 
அவரகளு்டன த்ச்சு்ககம் ந்டத்துவதும சாத்தியமா்ன்தாக 
இரு்ககவிலமல.

்தறத்ாது நாடு ்்ாரு்ா்தார ்நரு்ககடிமய எதிர்காண 
டுள் நிமலயில இநதியா. அ்மரி்ககா, சீ்னா எனறு எலலா 
நாடுகளி்டமும மகதயந்ததவணடிய நிரப்ந்தத்திறகுள 
ஆட்சியா்ரகள சி்ககி்க்காணடுள் நிமலயில ்தமிழ்த் 
த்தசிய்க கூட்்டமமபபு்ட்னா்ன த்ச்சு்ககம் ந்டத்்ததவணடிய 
ஒரு கட்்டத்திறகு அரச ்தமலவர வநதிரு்ககி்றார.

ஒதர தநரத்தில ் ல மும்னகளில முரண்ாடுகம்த் ் ்தா்டரந்த 
்டி ்தறத்ாம்தய சி்ககலில இருநது மீ் முடியாது என்ம்த 
ஆட்சியா்ரகள உணரநதுள்்னர. ஒரு பு்றத்தில ஐ.நா. மனி்த 
உரிமமகள த்ரமவயின ்நரு்ககடி, மற்்றாரு பு்றத்தில 
இநதியா அ்மரி்ககா ஆகிய நாடுகளின சீ்னாவிறகு எதிரா்ன 
நிமலப்ாட்டி்னால ஏற்டும அழுத்்தம ஆகியவறறு்ககு 
மத்தியில ்தமிழரகளு்டனும முரண்ாட்ம்ட வ்ரத்துச் ்சல 
வது எரியும ்நருபபில எண்ணய் வார்ககும ்சயல என 
்ம்த அவரகன உணரநது்காணடுள்்தாதலதய இபத்ாது 
இ்றஙகி வநதிரு்ககி்றாரகள கூட்்டமமபபு்ட்னா்ன சநதிபபு்ககு.

்தமிழரகள முனபுள் சி்ககல என்ன்வன்றால இந்தத் ்தரு 
ணத்திலாவது ஆட்சியா்ரகள உணமமயா்ன இ்தய சுத்தியு்டன 
பிரச்சிம்ன்ககுத் தீரவு காண்்தறகு முனவநதிரு்ககி்றாரக்ா 
இலமலயா என்ம்த உறுதிப்டுத்தி்க்காள் முடியா்த நிமல. 
்வளளி்ககிழமம ந்டந்த சநதிபபில கலநதுமரயா்டப்ட்்ட வி்ட 
யஙகளில இருநது எந்த்வாரு இறுதி முடிவும எடு்ககப்்ட 
விலமல.

அரசியல மகதிகள வி்டயம, காணாமறத்ா்னவரகள வி்ட 
யம, ் யஙகரவா்தத் ்தம்டச் சட்்ட விவகாரம, உணமமமய்க 
கண்டறிவ்தறகா்ன ்்ாறிமும்ற, காணி சுவீகரிபபு நிறுத்்தம 
த்ான்றவறறில அரச ்தமலவர தகாட்்டா்ய ராஜ்்கசவால கூட் 
்டமமபபி்னரு்ககு வா்ககுறுதிகள வழஙகப்ட்டுள்்ன. இது 
த்ான்ற ்ல வா்ககுறுதிகள ்்தவிகளில இருந்த ஆட்சியா 
்ரக்ால ் ல ்த்டமவகள ்தமிழரகளு்ககு வழஙகப்ட்டுள்்ன. 
ஆ்னால அமவ நிம்றதவற்றப்ட்்டதிலமல. எ்னதவ ்தறத்ாது 
தகாட்்டா்ய வழஙகியிரு்ககும வா்ககுறுதிகளும நிம்றதவற 
்றப்டும என்்தறகு எந்த உத்்தரவா்தமும இலமல.

அந்தச் சநத்தகம எழுவ்தறகா்ன காரணம இந்த வா்ககுறுதிகள 
எபத்ாது நிம்றதவற்றப்டும என்்தறகா்ன கால்க்கடு எது 
வும குறிபபி்டப்்டவிலமல. அத்த்தாடு இரணடு மா்தஙகளில 
வரவுள் புதிய அரசமமபபு வமரபு ்்தா்டரப்ா்ன ்தமிழ் 
்மாழி்்யரபபு மககளில கிம்டத்்த பின்னர அது ் ்தா்டரபில 
ஆராயலாம எனறு கூ்றப்ட்டுள்த்த ்தவிர அடுத்்தகட்்டப த்ச் 
சு்ககா்ன திகதிதயா கால வமரயம்றதயா தீரமானி்ககப்்டவிலமல.

்நரு்ககடிகம்ச் சமாளிப்்தறகா்ன உத்தியாக ்தமிழரக 
ளு்ட்னா்ன த்ச்சு ் யன்டுத்்தப்டுமாக இருந்தால இந்த வா்ககு 
றுதிகள காறறில ்்ற்ககவி்டப்டும என்து நிச்சயம. அரசு 
்ன்னாட்டு அழுத்்தஙகளில இருநது ்தபபுவ்தறகாகவும 
்தறத்ாம்தய ்நரு்ககடியில இருநது விடு்டுவ்தறகாகவுதம 
்தமிழரகளு்டன த்சுகின்றது எனகி்ற சநத்தகம கணிசமா்ன 
்தமிழரகள மத்தியில உணடு. அவரகளி்டம மட்டுமலல அரச 
்தமலவரு்டன த்ச்சு ந்டத்திய கூட்்டமமபபிறகுளத்தயகூ்ட 
உணடு. அ்த்னால்தான ்ரதலா இந்தச் சநதிபபில கலநது 
்காள்விலமல.

காலத்ம்த்க க்டத்்தவும ் நரு்ககடியிலிருநது ்தப்வுதம ்தமி 
ழரகளு்ட்னா்ன த்ச்சு ் யன்டுத்்தப்டுமாக இருந்தால இந்த 
நாடு ் ்தா்டரநதும த்ரழிமவ தநா்ககிப ் யணிப்ம்தத் ்தடு்கக 
முடியாது. எ்னதவ இனியாவது சிஙக் ஆட்சியா்ரகள இ்தய 
சுத்தியு்டன இ்னப பிரச்சிம்னமயத் தீர்கக முனவரதவணடும. 
அ்தறகு மு்தறகட்்டமாக வழஙகிய வா்ககுறுதிகம் விமரவில 
- ஒரு சில மா்தஙகளு்ககுள - நிம்றதவறறி நமபி்கமகமய ஏற 
்டுத்்த தவணடும. 

ம்டவது்டன முட்ம்ட மறறும தகாழி இம்றச் 
சி்ககுத் ்தட்டுப்ாடும ஏற்டும எனறு எச் 
சரி்ககப்ட்டுள்து.

தீவ்னத்திறகுத் த்தமவயா்ன மூலப 
்்ாருட்கள ் வளிநாடுகளில இருநத்த ் ்ரும 
்ாலும இ்ற்ககுமதி ்சய்யப்டுகின்றது. 
க்டந்த இரணடு மா்தஙக்ாக மூலப 
்்ாருட்கள இ்ற்ககுமதி ் சய்யப்்டவிலமல. 
அரசி்டம த்ாதிய ்்டாலர இலலா்த கார 
ணத்்தாதலதய இந்த நிமல ஏற்ட்்டது 

எனறு அஜித் குணதசகர ்்தரிவித்்தார. 
இலஙமக முழுவ்தறகுமா்ன தகாழிப ் ணமண 
உரிமமயா் ரகள அமமபபின ்தமலவர அவர.

சா்தாரணமாகதவ ் வப்ம உயரவா்ன 
காலஙகளில தகாழி முட்ம்ட உற்த்தி 40 
ச்தவீத்்தால கும்றயும. இந்தத் ்த்டமவ 
அ்தத்னாடு தீவ்னம இனமமயும இமணநது 
்்ரும நாசத்ம்த இந்தத் ் ்தாழிறதும்றயில 
ஏற்டுத்்தபத்ான்றது எனறும ் ணமணயா 
்ரகள எச்சரி்ககின்ற்னர. 

முட்டை...

சம்ந்தன கூட்்டத்தில வலியுறுத்தி்னார என 
றும அரச ்தமலவர ் சயலகம ் ்தரிவித்்தது.

புதிய அரசமமபபு வமரவின ்தமிழ் 
மறறும சிஙக் ் மாழி்்யரபபு கிம்டத்்த 
பின்னர அது ்றறி்க கலநதுமரயாடுவது 
எனறும வ்ட்ககு கிழ்ககு அபிவிருத்தி நிதி 
யம ் ்தா்டர்ாகவும தமலும கலநதுமரயா 
்டப்ட்்ட்தாகவும ்சயலகத்தின ்சய்தி்க 
குறிபபு ் ்தரிவித்்தது.

இந்தச் சநதிபபு்க குறித்து்க கருத்துத் 
்்தரிவித்்த ்தமிழ்த் த்தசிய்க கூட்்டமமபபின 
த்ச்சா்ர மதியா்ரணம ஆபிரகாம சுமந 
திரன, புதிய அரசமமபபின ஊ்டாக இ்னப 
பிரச்சிம்ன்ககுத் தீரவு காணப்்டதவணடும 
என்தில கூட்்டமமபபி்னர குறியாக இருந 
்த்னர என்றார.

புதிய அரசமமபபு வமரவின ்மாழி 
்்யரபபு இனனும இரணடு மா்தஙகளில 
எம்ககு்க கிம்ட்ககும எனறு அயலு்றவுத் 
தும்ற அமமச்சர ஜி.எல.பீரிஸ் ்்தரிவித் 
்தார. அது கிம்டத்்தவு்டன அதிகாரப 
்கிரவு ் ்தா்டர்ாகப த்ச்சு ந்டத்்தப்டும 
எனறும சுமநதிரன ் ்தரிவித்்தார.

அரசியல தீரவு காணப்டும வமரயில 
உ்ட்னடியாகப ் சயற்டுத்்தப்்டதவணடிய 
வி்டயஙகள ்்தா்டரபில இண்ககப்ாடு 
எட்்டப்ட்்டது எனறும அவர கூறி்னார.  
அரசியல மகதிகளின விடு்தமல விவகாரத் 
தில அரச ்தமலவர தநரடியாகத் ்தமலயிடு 
வார, இது ் றறி நீதி அமமச்சர எனனு்டன 
கலநதுமரயாடுவார, திருத்்தப்ட்்ட ் யங 
கரவா்தத் ்தம்டச் சட்்டத்தின கீழ் இந்த 
ந்டவடி்கமக தவகமாக முன்்னடு்ககப்டும.

வ்ட்ககு கிழ்ககில ்ம்டத்தும்றத் 
த்தமவ்க்க்ன இனி எந்த்வாரு நிலமும 
மகயகப்டுத்்தப்்டாது எனறும உத்்தரவா 
்தம ்தரப்ட்டுள்து. பிரத்தச மறறும மாவ 
ட்்ட எலமலகளில உ்ட்னடியாக மாற்றஙகள 
்காணடுவரப்்டமாட்்டாது, அது ் ்தா்டர 
பில ்தறத்ாது ந்டநது வரும அம்னத்து 
ந்டவடி்கமககளும நிறுத்்தப்டும, எம 
மு்டன த்சிதய அடுத்்தகட்்ட ந்டவடி்கமக 
எடு்ககப்டும, நீண்ட காலமாக விவசாயம 
்சய்யும காணிகளில விவசாய ந்டவடி்கமக 
களு்ககுத் ்தம்ட வராது, இ்ன விகி்தாசா 
ரத்ம்த மாறறியமம்ககும வி்தத்திலா்ன 
குடிதயற்றஙகள நிறுத்்தப்டும, காணாமற 

த்ா்னவரகளின குடும்ஙகளின வாழ்வா 
்தார உ்தவியாக ஒரு லட்சம ரூ்ா வழஙகப 
்்டதவணடும எனறு தகட்டிருநத்தாம, இது 
காணாமறத்ாத்னாரு்ககா்ன ் காடுப்்னவு 
அலல என்ம்தயும ்்தளிவு்டுத்தியி 
ருநத்தாம, அ்தம்ன ஏறறு்க்காண்ட்னர, 
அத்த்தாடு காணாமறத்ா்ன ஒவ்வாருவ 
ரு்ககும என்ன ந்டந்தது எனறு ் ்தளிவா்ன 
விசாரமண ந்டத்்தப்டும எனறு அரச ்தமல 
வரால உறுதியளி்ககப்ட்்டது, வ்ட்ககு 
கிழ்ககு ம்ககளின அபிவிருத்தி்ககாக ஒரு 
நிதியம உருவா்ககப்டும அ்தறகுப புலம 
்்யர ம்ககளின நிதிகள வரதவறகப்டும 
எனறும இண்ககம காணப்ட்்டது - 
என்றார சுமநதிரன.

இந்தச் சநதிபபில இண்ககம காணப்ட்்ட 
வி்டயஙகம் நிம்றதவறறுவ்தாக அரச 
்தமலவர வா்ககுறுதி வழஙகியிருந்தாதர 
்தவிர, அ்தறகா்ன கால வமரயம்றதயா 
திட்்டதமா எதுவும குறிபபி்டப்்டவிலமல. 
த்ச்சு்ககம் அடுத்்த கட்்டத்திறகு எடுத் 
துச் ்சலவது ்்தா்டரவா்ன வழி வமர 
்்டஙகள எமவயுமகூ்ட உருவா்ககப்்ட 
விலமல. அரச ்தமலவரு்ககும கூட்்டமமப 
பு்ககும இம்டயிலா்ன அடுத்்த சநதிபபு்ககுத் 
திகதிகூ்ட தீரமானி்ககப்்டவிலமல.

சிஙக்த் ்தமலவரகள ்தமிழரகளு்ககு 
வழஙகிய வா்ககுறுதிகம் நிம்றதவறறுவ 
தில மிகவும தமாசமா்ன வரலாறம்ற்க 
்காணடிரு்ககும நிமலயில இந்தப த்ச்சு்க 
களின அம்டவும மீணடும வா்ககுறுதிக 
ம்ப ் ்ற்ற்தாக மட்டுதம முடிந்தது.

சநதிபபில அரச ்தமலவர, ்தமலமம 
அமமச்சர மகிந்த ராஜ்்கச, அயலு்றவுத் 
தும்ற அமமச்சர ஜி.எல.பீரிஸ், நீதி அமமச் 
சர அலி ச்ாரி, அமமச்சர சாமல ராஜ 
்்கச, அரச ்தமலவரின ் சயலா்ர காமினி 
தச்னாரத், அரச ்தமலவரின ஆதலாசகர 
லலித் வீரதுஙக, ்தமிழ்த் த்தசிய்க கூட்்ட 
மமபபின ்தமலவர இரா.சம்ந்தன, 
நா்டாளுமன்ற உறுபபி்னரக்ா்ன எம.ஏ. 
சுமநதிரன, சாரளஸ் நிரமலநா்தன, எஸ்.
சிறீ்தரன, சாணா்ககியன ராஜபுத்திரன, ்தவ 
ராசா கமலயரசன, எஸ்.வித்னா தநாகரா்த 
லிஙகம, ்த.சித்்தாரத்்தன, ்தமிழர அரசு்க 
கட்சித் ்தமலவர மாமவ தச்னாதிராசா 
ஆகிதயார கலநது்காணடிருந்த்னர. 

பேச்சு சுமூகம்...

்்ாரு்ா்தார ்நரு்ககடி்ககுள சி்ககி்க 
்காணடுள் இலஙமக, இறுதியில தவறு 
வழியினறி ் ன்னாட்டு நாணய நிதியத்தின 
உ்தவிமய நாடுவது எனறு முடிவு ் சய்தி 
ரு்ககின்றது. முன்ன்தாக எத்்தமகய நிமல 
வரினும நாணய நிதியத்தி்டம ் சலலமாட் 
த்டாம எனறு ஆட்சியா்ரகள சூளுமரத்து 
வந்த்னர. அதிலிருநது பினவாஙகி ்தற 
த்ாது நாணய நிதியத்தி்டம ்சலவது 
எனறு அமமச்சரமவ முடிவு ்சய்திரு்க 
கின்றது.

''நாணய நிதியத்தி்டம ் சலவது என்ற 
்காளம் முடிமவ எடுத்திரு்ககினத்றாம. 
அ்தறகு எம்க்காரு ் ்தாழிலநுட்்்க குழு 
த்தமவயாக இரு்ககின்றது'' எனறு ் காழும 
பில ் த்திரி்கமகயா்ரகளி்டம ் ்தரிவித்்தார 
அமமச்சரமவப த ச்்சா் ர ரதமஷ் ் த்திர்ன.

அத்த்தாடு நீண்ட கால தநா்ககில இது 
த்ான்ற வி்டயஙகம்்க மகயாளவ்தறகாக 
சட்்ட நிறுவ்னம ஒனம்ற வா்டமக்ககு 
அமரத்தி்க்காளளும முடிவும எட்்டப்ட் 
டுள்து எனறும அவர ் ்தரிவித்்தார.

நாணய...

கட்சியின பிரதித் ்தமலவர ருவான விதஜ 
வரத்்த்ன ் ்தரிவித்்தார.

முன்ன்தாக ் காழுமபு மகட் ் ார்ககில 
சத்தியா்ககிரகப த்ாராட்்டம பிற்கல 3 
மணி மு்தல இ்டம்்ற்றது. ்டாரலி வீதி, 
கஙகாராம சநதி, விகாரமா த்தவி பூஙகா 
ஆகிய இ்டஙகளில இருநது மூனறு அணி 
க்ாகப பு்றபபு வந்த கட்சியின ஆ்தரவா 
்ரகள மகட் ்ார்ககில ஒனறு திரணடு 
சத்தியா்ககிரகத்தில ஈடு்ட்்ட்னர.

கட்சித் ்தமலவரகளும ்்தாண்டரக 
த ா்டு ் ்தாண்டரக்ாகத் ்தமரயில அமரந 

திருநது த்ாராட்்டத்தில ஈடு்ட்்ட்னர.
இந்தப த்ாராட்்டத்தில ஐ்ககிய ம்ககள 

ச்கதியின நா்டாளுமன்ற உறுபபி்னரா்ன 
்ாட்்டாலி சமபி்கக ரணவ்ககவின 43 
ஆவது ் ம்டயணிமயச் தசரந்தவரகளும 
கலநது்காண்டாரகள. ஆட்சியில உள் 
்்ாது ஜ்ன ் ்ரமு்னவிறகு எதிரா்ன கூட்டு 
எதிர்ககட்சிமய உருவா்ககும தநா்ககத் 
த்தாடு்தான ்தாம இந்தப த்ாராட்்டத்தில 
கலநது்காண்ட்னர எனறு ் ம்டயணிமயச் 
தசரந்த முன்னாள நா்டாளுமன்ற உறுபபி 
்னர கரு ் ரணவி்தா்ன ் ்தரிவித்்தார.

ஐ.பே.க. ...
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வரலாறு காணாத ப�ாருளாதார பெருக் 
கடியை சந்தித்து வரும் இலஙயகயில் 

இருந்து தமிழரகள் சட்டத்துக்குப் புறம்�ாக 
மீண்டும் அகதிகளாகத் தமிழொடடுக்குச் பசல் 
லத் பதா்டஙகியுள்ளனர. க்டல்வழியில் உயியரப் 
�ணைம் யவத்து �்டகுகளில் வரும் இவரகயள 
இப்்�ாதுள்ள சட்ட ெய்டமுயறயின�டி, சியற 
யில் அய்டக்க ரா்ேசுவரம் நீதிேனறம் உத்தர 
விடடு வரும் நியலயில், இந்தப் பிரச்சியனயை 
தமிழக அரசு எப்�டி அணுகப்்�ாகிறது எனற 
்கள்வி எழுப்�ப்�டுகிறது.

ைாழப்�ாணம் ேற்றும் ேனனார �குதியிலி 
ருந்து பசவவாய்க்கிழயே அதிகாயல தலா 
மூனறு ் �ர என போத்தம் 6 பகாண்்ட இரண்டு 
குடும்�த்தினர அதிகளாக ஒ்ர �்டகில் தனுஷ் 
்காடி அரு்க உள்ள ொனகாம் ேணல் தீய்ட 
�குதியில் இறஙகினர. பதா்டரந்து பசவவாய்க் 
கிழயே இரவு வவுனிைாவிலிருந்து சிவசஙகரி 
(35) அவரது கணவர அஸிம் (45) இவரகளது 
ொனகு குழந்யதகள் ஷாம்ளா (18), அஸிம்முதின 
(15), முகம்ேது (13), பூமிகா (8) ேற்றும் சிவசங 
கரியின ச்காதரர சிவரத்தினம் (30), 
அவரது ேயனவி சிந்து (27), இவரகளது 
இரண்டு குழந்யதகள் விஷாலினி (8), 
சிந்துஜா (5) என போத்தம் 10 ்�ர 
ஒரு ஃய��ர �்டகில் தனுஷ்்காடி 
வந்து ் சரந்தனர.

உயிரை பணயம் ரைத்து பயணம்
இந்த 10 ்�ரும் தயலேனனாரில் 

இருந்து திஙகடகிழயே அதிகாயல 
புறப்�டடு ெடுக்க்டலில் �்டகின இைந் 
திரத்தில் ஏற்�ட்ட �ழுது காரணோக 
உணவு, தண்ணீர இனறி சுோர ஒனறயர 
ொடகளாக குழந்யதகளு்டன ெடுக் 
க்டலில் தத்தளித்தளித்துள்ளனர. பின 
னர ஒருவாறு இைந்திரத்யதச் சரி பசய்து 
தனுஷ்்காடியின வ்டக்கு மீனபிடி 
இறஙகுதளத்தில் பசவவாய்க்கிழயே 
இரவு வந்து இறஙகினர எனறு அதி 
காரிகளின விசாரயணயின்�ாது பதரி 
வித்தனர.

பசவவாய்கிழயே அதிகாயல 
தனுஷ்்காடி ொனகாம் ேணல் தீய்ட 
யில் வந்திறஙகிை 6 ் �ரும் ேண்்ட�ம் 
பேயரன காவல்துயறயினரால் �ாஸ் 
்�ாரட தய்டச் சட்டத்தின கீழ வழக் 
குப் �திவு பசய்து புதனகிழயே ரா்ே 
சுவரம் நீதிேனறத்தில் முற்�டுத்தப்�ட ்டனர. 
அவரகயள 06.04.2022 வயர நீதிேனறக் 
காவலில் புழல் ேத்திை சியறயில் அய்டக்க 
நீதிேனறம் உத்திரவிட்டது.

சிரையில் அரைக்க உத்்தைவு
இதயனத் பதா்டரந்து 6 ்�ரகளில் ைாழப் 

�ாணத்யத ்சரந்த க்ஜந்திரயன (24) புழல் 
ேத்திை சியறக்கும், க்ஜந்திரனின ேயனவி 
்ேரி கிளாரி (24) இவரகளது ொனகு ோத 
குழந்யத ஆகி்ைாயர புழல் ப�ண்கள் சியறக் 
கும். ேனனார ோவட்டம் சிலா�த்யத ் சரந்த 
தி்ைாரி (28). அவரது இயளை ேகன ் ோசஸ் 
(4) புழல் ப�ண்கள் சியறக்கும் பகாண்டு பசல் 
லப்�ட்டனர. ேற்பறாரு 9 வைது குழந்யதைான 
எஸ்தர ்வலூர ோவட்டம், அறச்சலூர ேறு 
வாழவு முகாமில் வசிக்கும் தி்ைாரியின அம் 
ோவான சித்ரா என�வரி்டம் ஒப்�ய்டக்கப்�்ட 
உள்ளார. ்ேலும், வவுனிைாவிலிருந்து பசவ 
வாய்கிழயே இரவு வந்த 10 அகதிகள் தற் 
காலிகோக ேண்்ட�ம் அகதிகள் முகாமிலும் 
தஙக யவக்கப்�டடுள்ளனர.

இலஙயகயில் 1983இல் உள்ொடடுப் ்�ார 
பதா்டஙகிை காலக்கட்டத்திலிருந்்த அகதிகளாக 
தமிழரகள் தமிழொடடுக்கு வருவது பதா்டஙகி 
ைது. அப்�டி வந்தவரகள் உள்ள அகதிகள் 
முகாம்களில் தஙக யவக்கப்�ட்டனர. ஆனால், 
2012 இறுதியில் இருந்து இலஙயகயில் இருந்து 

அகதிகளாக வரு�வரகயள காவல்துயறயினர 
யகது பசய்து �ாஸ்்�ாரட ஆவணச் சட்டத்தின 
கீழும், சட்ட வி்ராதோக வந்ததாகவும் 2 
பிரிவுகளில் வழக்குப் �திந்து நீதிேனறத்தின 
மூலம் சியறகளில் அய்டக்கப்�டுகினறனர.

தமிழொடடில் வசிக்கும் இலஙயக அகதிக 
ளுக்கு இந்திைக் குடியுரியே வழஙகப்�்ட 
்வண்டும் எனற ்காரிக்யகயு்டன ேதுயர 
உைர நீதிேனறக் கியளயில் பதா்டரப்�ட்ட 
வழக்கின தீரப்பில் அகதிகளின குடியுரியேக் 
்காரிக்யககள் கருயணயு்டன �ரிசீலிக்கப்�்ட 
்வண்டும் எனறு அறிவுறுத்தப்�டடிருந்தது. 
ஆனாலும் 2019ஆம் ஆண்டின குடியுரியேத் 
திருத்தச் சட்டத்தில் ஆப்கானிஸ்தான, �ாகிஸ் 
தான, வஙக்தசம் ஆகிை ொடுகளிலிருந்து 
வந்த இந்துக்கயளப் ் �ாலத் இலஙயகயிலிருந்து 
வந்த அவரகளுக்கு குடியுரியே வாய்ப்பு 
அளிக்கப்�்டவில்யல என�தும் கவனிக்கத்தக் 
கது.

இலஙயகயில் ப�ாருளாதார பெருக்கடியின 
காரணோக குழந்யதகளு்டன தஙகளின உயியர 
�ணைம் யவத்து �்டகுகளில் தமிழகத்தில் தஞ் 
சம் புகும் அகதிகள் சியறயில் அய்டக்கப்�டுவது 
ேனித உரியே ஆரவலரகயள அதிரச்சியில் 
ஆழத்தியுள்ளது. இது குறித்து தமிழக அரசு 
எனன பசய்ைப்்�ாகிறது என�யத ப�ாறுத் 
திருந்துதான �ாரக்க ் வண்டும் எனகினறனர.

மு்தல்ைர் ஸைடாலின் உறுதி

இதனிய்ட்ை சட்டப்்�ரயவயில் முதல்வர 
ஸ்்டாலின ் �சும்்�ாது, "இலஙயகத் தமிழரகள் 
இனயறக்கு �ல துன�ஙகளுக்கு, துைரஙகளுக்கு 
ஆளாகியிருக்கக்கூடிை சூழநியலயில், �ரித 
வித்துக் பகாண்டிருக்கக்கூடிை அந்தத் தமிழர 
கள், அண்யேயில் தமிழகத்திற்கு வந்துபகாண் 
டிருக்கக்கூடிை பசய்திகயள எல்லாம் ொனும் 
�ாரத்துக்பகாண்டிருக்கி்றன. அதுபதா்டர�ாக 
்ெற்்ற அதிகாரிகளுக்கு உத்தரவிடடு, இது 
பதா்டர�ாக ேத்திை அரசி்டமும், அதிகாரிகள் 
ேற்றும் அயேச்சரகளி்டம் பதா்டரபுபகாண்டு 
இயத எப்�டிக் யகைாள ் வண்டும் எனறு ொங 
கள் ்�சிக் பகாண்டிருக்கின்றாம். என்வ, 
அதற்பகாரு விடிவுகாலத்யத இந்த தமிழக 
அரசு ஏற்�டுத்தி தரும் எனற ெம்பிக்யகயை 
ொன பதரிவித்துக் பகாள்கி்றன" எனறார.

இலஙர்கத் ்தமிழ் அ்கதி்கள் பின்புலம்
இலஙயகயில் 1983ஆம் ஆண்டு உள்ொடடு 

்�ார பதா்டஙகிைதிலிருந்துதமிழரகள் அகதிக 
ளாக உலகம் முழுவதும் புலம்ப�ைரத் துவங 

கினர. அது முதல் தமிழொடடுக்கு 3 லடசத்து 
4 ஆயிரத்து 269 அகதிகள் வந்துள்ளனர. 
அகதிகளுக்கான ஐக்கிை ொடுகள் உைர 
ஆயணைம் (UNHCR), தமிழக ேற்றும் இந் 
திை அரசின மூலோக சுோர 2 லடசத்து 12 
ஆயிரம் அகதிகள் இலஙயகக்கு திரும்பி பசன 
றுள்ளனர.

தற்்�ாயதை நிலவரப்�டி, தமிழகத்தில் 
உள்ள 108 முகாம்களில் 58,843 இலஙயகத் 
தமிழ அகதிகள் தஙகியுள்ளனர. ் ேலும், முகா 
மிற்கு பவளி்ை உள்ள காவல் நியலைஙகளில் 
�திவு பசய்து இலஙயக தமிழ அகதிகள் 34, 
135 ் �ர தஙகியுள்ளனர. ் ேலும், ஒடிசாவின 
ேல்கனகிரியில் உள்ள அகதி முகாமில் 54 ் �ர 
தஙகியுள்ளனர.

தமிழக முகாம்களில் உள்ள அகதிகளின 
குடும்�த் தயலவருக்கு ோதம் ஒனறுக்கு இந்தி 
ைப் �ணத்தில் ரூ. 1,500, 12 வைதுக்கு ்ேல் 
உள்ளவரகளுக்கு ரூ. 1000, 12 வைதுக்கு கீழ 
உள்ளவரகளுக்கு ரூ. 500 என உதவித்பதாயக 
யும், வரு்டாந்திர கல்வி உதவி, வீடு, மினசாரம், 
குடும்�த்திற்கு ோதம் 20 கி்லா இலவச அரிசி, 
ோனிை வியலயில் அத்திைாவசிைப் ப�ாருடகள் 
நிைாை வியலக் கய்டகள் மூலம் வழஙகப் 
�டுகினறன.

முகாமிற்கு பவளி்ை கூலி ் வயலக்குச் பசனறு 
விடடு ோயலயில் முகாம்களுக்கு திரும்� 
அனுேதிக்கப்�டுகினறனர.

மீண்டும் அகதிகளாகும் தமிழரகள்
தமிழ்நாட்டில் இம்முறை சிறைகளில் அறைப்பு

இலஙர்கயில் 1983இல் 
உள்்டாட்டுப் பபடார் 

த்தடாைஙகிய 
்கடாலக்கட்ைத்திலிருநப்த 
அ்கதி்களடா்க ்தமிழர்்கள் 
்தமிழ்்டாட்டுககு ைருைது 
த்தடாைஙகியது. அப்படி 
ைந்தைர்்கள் உள்ள 

அ்கதி்கள் மு்கடாம்்களில் 
்தங்க ரைக்கப்பட்ைனர். 
ஆனடால், 2012 இறுதியில் 
இருநது இலஙர்கயில் 
இருநது அ்கதி்களடா்க 

ைருபைர்்கள் சிரை்களில் 
அரைக்கப்படுகின்ைனர்
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அகதிகள் என்ற வார்த்தைப் பாவ்ை 
வரலாற்றில் மிக நீண்டகாலமாகப் 

பாவிககப்பட்டுவருகின்ற ச�ால். இநதைச் ச�ால் 
ஒரு மககள் கூட்்ட்த்தைக குறிககி்றது. வய�ாதி 
பரகள், குழந்தைகள், இளமவ�திைர எை 
அ்ைவரும இதில் அ்டககப்படுவது வழககம. 
ஒரு குடுமபம அகதி�ாககப்படுவது எனபது �கல 
வ�து்த தைரப்பிை்ரயும, ஆண-சபண யவறு 
பாட்்்டயும உள்ள்டககி�தைாகும. 

21ஆம நூற்்றாணடில் இ்டமசபற்றுவரும 
முதைல் யபார என்ற வ்கயில் உக்ரன மீதைாை 
ரஷ�ப் ப்்டச�டுப்பு முககி�ம சபறும நி்ல 
யில் ஊ்டகஙகள் இநதைப் யபாரில் புதி� ச�ால் 
அர்ததைஙக்ளப் பி்றப்பிககின்றை. இது ஐயராப் 
பி� மணணில் ந்டககும யபார எனபதைால் அசம 
ரிகக, ஐயராப்பி� ஊ்டகஙகள் பல இதைற்குப் புதி� 
பரிமாணஙக்ளக காட்்ட மு்ைகின்றை. அதில் 
ஒனறுதைான 'குழந்தை  அகதிகள்' விவகாரம என்ற 
புதி� ச�ால்லா்டல்.

அமெரிக்காவின் வல்காதிக்ம்
அசமரிககா அதிபர ய�ா ் ப்டன ரஷ� அதி 

பர புடி்ை ''யபாரககுற்்றவாளி'' எை வரணி்த 
திருககி்றார. அவவாறு கூறுவதைற்கு அசமரிககா 
வுககு எநதை்த தைகுதியும �ைநா�கக கணயணாட் 
்ட்ததியலா, மனிதைாபிமாைக கணயணாட்்ட்ததியலா 
இல்்ல. தைற்யபாதுகூ்ட உலகின பல பாகஙகளிலும 
அசமரிககா தைைது ப்்ட்த தைளஙக்ள நி்லநிறு்த 
தியுள்ளது. தைைது ஆள்புலப் பரப்்ப்த தைாணடி 
்வ்ததிருககின்ற தைளஙகள் அ்வ எனபதைால் 
அசமரிககாவின எல்்ல தைாணடி� ப�ஙகரவாதை 
மாகயவ இது பாரககப்படுகி்றது. 

உல்க்த தைைது யதை்வகயகற்்றவாறு துணடு 
யபாடுவதைற்கும உள்நாட்டுக கிளரச்சிகள் பலவற் 
றுககு்த தூபமிடுவதைற்கும இநதைப் ப்்டமுகாமகள் 
ப�னபடுகின்றை. உக்ரனிலும அசமரிகக 
ஆதைரவுசபற்்ற யநட்ய்டாவின தைளஙகள் உள்ளை. 
தைான நி்லசகாணடுள்ள நாடுகளிலும, அவற்றின 
அ�ல் நாடுகளிலும இளம தை்லவரக்ளப் பதை 
வியில் ்வ்தது அஙசகல்லாம தைைககு விருப் 
பமாை சபாம்ம ஆட்சி்� ந்ட்ததுகி்றது 
அசமரிககா. இ்தைய� ஆப்கானிஸதைானிலும 
ந்்டமு்்றப்படு்ததி�து. உக்ரனில் ச�லனஸகி 
என்ற இளம வ�து ந்கச்சு்வ நடிக்ர்த தை்ல 
வராககி�து அசமரிககா.

குழந்தை அகதிகள் பற்றிப் யபசும அசமரிககா
யமற்கு ஐயராப்பி� ஊ்டகஙகள் 2003-2011 

வ்ர�ாை கால்ததில் அசமரிககப் ப்்டகள் 
ஈராககில் நி்லசகாணடிருநதையபாது 10 லட்�்த 
துககு யமற்பட்்ட குழந்தைகள் யபாராலும பட்டி 
னி�ாலும இ்றநதை்தைக கணடுசகாள்ளயவயில்்ல. 
சிரி�ாப் யபாரிலும அதிக குழந்தைகள் பாதிக 
கப்பட்்டைர. இஸயரல் - பாலஸதீைப் யபாரில் 
இஸயரல் ப்்டகள் பாலஸதீைக குழந்தைக்ள 

இலககு ் வ்ததுச் சுட்டுகசகான்ற பல �மபவஙகள் 
ந்டநதைை. அசமரிககாவின யந� நா்டாை இஸ 
யரல் ச�யதை அநதைப் படுபாதைகஙக்ள அசமரிககா 
ஒருயபாதும கணடி்ததைதில்்ல. தைற்யபாது குழந 
்தைக்ளப் புடின சகால்கி்றார, திைமும 73ஆயி 
ரம குழந்தைகள் அகதிகளாககப்படுகின்றைர 
எனறு ஊ்டகஙகள் துரு்ததிக காட்டுகின்றை. 

யமற்கு ஐயராப்பி� நாடுகளால் அநதைக குழந 
்தைகளுககுச் ச�ாகசலாட் வழஙகி வரயவற்கப்படு 
கி்றது. அயதையவ்ள உக்ரனில் ரஷ�்த துருப் 
புகளின கட்டுப்பாட்டுககுள் சகாணடுவரப்பட்்ட 
்டானஸபாஸ நகரிலிருநது 2 ஆயிர்தது 389 குழந 
்தைக்ள ரஷ�ா க்ட்ததிச் ச�னறுள்ளது எனறும 
ச�யதிகள் அடிபடுகின்றை. குழந்தைகள் மீது 
தைாககுதைல், குழந்தைக்ள அழிப்பதில் புடின 
ஈடுபட்டிருககி்றார எனப்தைக காட்டுவதைற்கு 
ஊ்டகஙகள் சதைா்டரநது மு�னறு வருகின்றை. 
இதைன மூலம ஐயராப்பி� மககளின கழிவிரக 
க்த்தை, பச்�ாதைாப்த்தை இநதைக குழந்தைகள் மீது 

திருப்பி அ்தை புடின மற்றும ரஷ�ா மீதைாை 
யகாபமாக அறுவ்்ட ச�ய�ப்பாரககின்றை. 

ஐர�காப்காவில நடககும் ர்கார்
�ற்றும எதிரபாராதை தைருண்ததில் புடின யபா் ர்த 

சதைா்டஙகியிருககி்றார. 1991இல் ய�ாவி�்த 
ரஷ�ா என்ற மிகப் சபரி� கட்்ட்மப்்ப அசம 
ரிககா திட்்டமிட்டு உ்்ட்ததைது எனபது ரஷ�ரகள் 
ம்ததியில் ஆழமாகப் பதிநதுள்ள எணணமாகும. 
இநதைப் யபார சதைா்டஙகப்பட்்டது ஒரு மாதை்ததுககு 
முனபு எனறு கணணுககு்த சதைரிநதைாலும 1991 
இலிருநயதை இவவா்றாை ஒரு வி்ட�ம ரஷ�ர 
களால் திட்்டமி்டப்பட்்டது எனபது கணணுககுப் 
புலப்ப்டாதை வி்ட�ம.

இநதைப் யபாரில் ரஷ�ப் ப்்டகளுககு ஏற்ப 
டும இழப்புகள், சபாருளாதைாரப் பினை்்டவுகள், 
அவரகளி்டமுள்ள ப்்ட, ஆயுதை வலு எைப் பல் 
யவறு வி்ட�ஙகள் பரீட்சிககப்படுகின்றை. ரஷ�ா 
திட்்டமிட்்டதைற்கு மா்றாக்த தைைது உ�ர ப்்ட அதி 
காரிகள் பலர உ�ரநதை கட்்ட்டஙகளில் ஒளி்ததி 
ருநது உக்ரனி�ரகளின சி்ைப்பர தைாககு 
தைல்களால் இ்றநதைைர.  அதைன பினைர உ�ரநதை 
கட்்ட்டஙக்ள ரஷ�ப் ப்்டகள் தை்ரமட்்டமாககு 
கின்றை. ப்்ட வியூகஙகளும உ்ததிகளும 
மாறுமயபாது அதைன அழிவுகளும அதிகமாகயவ 
இருககும.

அமெரிக்காவின் யகாவலின்
யபார ்டாஙகிக்ள அழிககககூடி�, யதைாலில் 

்வ்தது ஏவககூடி� அசமரிககாவின �ாவலின 
என்ற இலகு ரக ஆயுதை்த்தை ஏற்கையவ யமற்கு 
ஐயராப்பி� நாடுகளுககு அசமரிககா விற்ப்ை 
ச�யதிருககி்றது (யநட்ய்டா நாடுகளுககு). இநதை 
ஆயுதைம ஒனறின வி்ல இலங்க மதிப்பில் 
ஒரு யகாடிய� 30 லட்�மாகும. 1980ஆம ஆண 
டில் தை�ாரிககப்பட்்ட இநதை்த யதைாள் அ்டகக ஏவு 
க்ணகள் 28 கியலாமீற்்றர தூரம வ்ர ச�னறு 
தைாககி�ழிககும தி்றன சகாண்ட்வ. உக்ரன 
யபார சதைா்டஙகி�தும அசமரிககா உக்ரனுககு 
20 யகாடி அசமரிகக ச்டால்ர வழஙகி�து. 
இநதைப் பண்த்தைக சகாணடு ஏற்கையவ யமற்கு 
ஐயராப்பி� நாடுகளுககு விற்கப்பட்்ட 17 ஆயி 
ரம �ாவலினக்ள உக்ரன வாஙகி ரஷ�ப் 
ப்்டகளின தைாஙகிகளுககு ஏவி வருகி்றது. 
யமலும யபாருககாக நிதி திரட்டுவதைற்காகச் ச�ன 
�ாவலின ப்டஙக்ளயும சவளியிட்டுள்ளது உக 
்ரன. எது எவவாறிருப்பினும எநதை வி்ல 
சகாடு்ததைாவது யமற்கு ஐயராப்பி� நாடுகள் 
யபா்ர உக்ரனுககுள் மட்டுப்படு்ததி்த தைமது 

உக்ரைனின் குழந்தை அகதிகள்
வி.அருணகாச்ம்

குழந்தை்்ைப புடின் 
ம்காலகிறகார், தினமும் 

73ஆயி�ம் 
குழந்தை்ள் 
அ்தி்ைகாக்ப

்டுகின்றனர் என்று 
ஊட்ங்ள் துருத்திக 

்காட்டுகின்றன
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(கடந்த வாரத் த்தாடர்ச்சி)ஒவதவாரு சிஙகளக் குடிமகனுக்கும் 
்தாய்ப்ாலுடன் சேர்த்துத் ்தமிழின 

எதிர் ்பபு வா்தம் ஊட்டி வளர்க்க்ப்ட்டு 
வநதுளளது. ்ாடவி்தானஙகள, வாதனாலி, 
திரர்ப்டம் ,  நாடகம் ,  இலக்கியம் , 
த்தாரலக்காட்சி, ்ர்ப புரர சமரடகள, 
கருத்்தரஙகுகள என்்வற் றுக்கூடாகவும் இந்த 
இனவா்தம் நீணட கால மாக விேமாக 
ஊட்ட்ப்ட்டது. இ்ப்டி வளர்ந்த ஒரு 
குடிமகனின் ் ார்ரவயில் இநதிய - இலஙரக 
ஒ்ப்ந்தம் ்தமிழ் மக்களுக்கு ஒரு த்ரும் 
விட்டுக்தகாடு்பபுச்ாலத் ச்தான்்றக் கூடும். 
எனசவ அவர்கள ஆத்திர்ப்டுவார்கள 
என்ச்ற எதிர்்ார்க்க்ப்ட்டது. ஆனால் உணரம 
அதுவல்ல. இந்த நூற்்றாணடு முழுவதும் 
நிகழ்ந்த ச்ாராட்டத்ர்த அரரகுர்றத் தீர்வால் 

்தடுத்து நிறுத்துவ்தற்கு, நீணடகால சநாக்கில் 
எம்ரம அழி்ப்்தற்கு வகுக்க்ப்ட்ட ஒரு ேதித் 
திட்டசம இநதிய - இலஙரக ஒ்ப்ந்தம்.

்தன்ரன சே.ஆர். ஏமாற்றிவிட்டார் என்று 
ஒ்ப்ந்தம் ரகச்ோத்திட்ப்டுவ்தற்குச் சில வாரங 
களுக்கு முன்னர்்தான் ராஜீவ கூறியிருந்தார் 
என்று தோல்ல்ப்டுகி்றது. சே.ஆர். மட்டுல்ல 
ராஜீவ காநதிகூட ்தமிழர்கரள மூன்்றாந்தரமான, 
தகௌரவமற்்ற விடுச்யர்களாகத்்தான் நிரனத் 
்தார். அ்தனால்்தான் ்தமிழர்களுக்கான தீர்வு 
த்தாடர்்ான ஒ்ப்ந்தத்தில் ்தமிழர்ரகள ஒரு 
்தர்ப்ாகச் சேர்த்துக்தகாளளாமல் ்தான் மட் 
டுசம ரகதயழுத்திட்டார். இந்த ஒ்ப்ந்தம் ் ற் 
றிய எல்லாத் ்தகவல்கரளயும் மூடு மநதிரமாக 
ரவத்துக்தகாணடு எமது விரு்ப்ஙகளுக்கு 
அ்ப்ால் எமது ்தரலவிதிரய அவர் எழுதி 
னார். எஙகள மீது எஙகளுக்சக த்தரியா்த தீர்்ப 
ர்த் திணி்ப்்தற்கு, நாம் என்ன விலஙகுகளா? 
அல்லது அரசியற் பிரக்ரஞையற்்ற கற்கால 
மனி்தர்களா? இல்ரல! நாம் மதி்ப்ார்ந்த ஒரு 
ச்தசிய இனம். இநதியா எமக்குக் கவேமாய 
இருக்கும், கனரக வாகனஙகரளத் ்தரும் என்றி 
ருநச்தாம். ஆனால் இந்த ஒ்ப்ந்ததின் மூலம் 
இநதியா துசராகமிரழத்்தது. 

எம்ரம நசுக்குவ்தற்தகன்ச்ற கவேவணடி 
கரள எமது மணணில் இ்றக்க்கியது (இநதிய 
வாகனஙகரள வானூர்திகள மூலம் உடனடி 

யாகக் தகாணடுவர ஏற்்ாடுகள தேயய்ப்ட் 
டுளளன. இநதிய வாகனஙகள வநதுசேரும்வரர 
இலஙரக்ப ்ரடயினரின் வாகனஙகரளசய 
்ாவி்பச்ாம் - சமேர் தேனரல் ஹர்கீர்த்சிங 
31.7.1987).

இநதிய மத்திய அரசு, மாநில அரசுக் 
கூடாகசவ இயக்கஙகரள அணுகியது. ரகயா 
ணடது. இன்று மத்திய அரசின் இந்த ஒ்ப்ந்தத் 
துக்கு ்தமிழ்நாடு மாநில அரசும் எதிர்்பபுத் 
த்தரிவிக்காமல் இரு்ப்்தன் மூலம் இந்த ஒ்ப்ந 
்தம் ச்ாராளிகளுக்கும் திரு்பதியானது என்ச்ற 
்தமிழக மக்கள நிரனக்க வழிரய ஏற்்டுத்திக் 
தகாடுக்கின்்றது. இஙகு இந்த ஒ்ப்ந்தத்துக்கு 
எதிராக ஈழத் ்தமிழர்கள காட்டும் எதிர்்பபுகரளத் 
்தமிழகம் புரிநதுதகாளள முடியாமல் இரு்ப்து 
துரதிர்்ஷடவேமானச்த.

இநதிய ஆட்சியாளர்கள சே.ஆர். உடன் 
ரகசகார்த்து நிற்பினும்கூட இநதிய மக்கள, 
குறி்ப்ாகத் ்தமிழக மக்கள எமது இன்னல்கரள்ப 
புரிநதுதகாணடு, எமக்காகக் குரல் தகாடு்ப்ார் 
கள என்ச்ற நம்புகிச்றாம்.்தமிழ் நாட்டு அரசின் 

அழுத்்தத்தின் மூலசம புதுடில்லி அரசு ்தனது 
தகாளரககரள மாற்றித் ்தனது த்ருரமரய 
நிரலநிறுத்்தசவணடும். அ்தற்கான அழுத்்தத் 
ர்தத் ்தமிழ்நாடு தகாடுக்கசவணடும்.

1962இல் சீன - இநதிய்ப ச்ாரின்ச்ாது 
ஈழத் ்தமிழர்களின் கவரலகள இநதியாவின் 
்க்கசம நின்்றன. அன்று ்தரலவராயிருந்த 
எஸ்.சே.வி.தேல்வநாயகம், ச்தரவசயற்்டின் 
ஒரு த்தாணடர் ் ரடரயத் திரட்டி இநதியாவுக்கு 
அனு்பபுவ்தாக அன்ர்ற இநதியத் ்தரலவர் 
சநருவுக்குத் ்தநதிமூலம் அறிவித்்தார். இநதிய 
மக்களுக்காகக் குருதி சிநதும் அளவுக்கு ஈழத் 
்தமிழர்கள ்தயாராய இருந்தார்கள. அ்ப்டி்ப 
்ட்ட மக்களுக்காக இன்று எமது விசமாேனத்துக் 
காய உ்தவிதேயய சவணடியது இநதிய மக்க 
ளதும் இநதிய அரசினதும் கடரமயாகும்.

தூரத்ச்தயிருக்கும் ்ாலஸ்தீனத்துக்கும் 
நமீபிய விடு்தரல்பச்ாருக்கும் த்தன்னாபிரிக்க 
கறு்பபின மக்களுக்கும் அஙகீகாரமும் ஆ்தர 
வும் தகாடுத்திரு்ப்்தாக்ப த்ருரம ச்சும் 
இநதியா, இன்று அயலவர்களான நாம் நசுக் 
க்ப்டுவ்தற்குத் துரைச்ாகலாமா?

்ார்த மக்கள நீணட காலத்துக்கு இர்த்ப 
்ார்த்துக்தகாணடிருக்கமாட்டார்கள என்ச்ற 
நம்புகிச்றாம்.

       (முடிந்தது)
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உக்ரைனின் ...
நாடுகளுக்குள அகலக்கால் ரவக்கா்தவாறு 
்ார்த்துக்தகாளவது த்தரிகி்றது.

ஐ.நதாவின் தீர்தானங்கள்
இந்த்ப ச்ார் த்தாடர்பில் ் ன்னாட்டு நீதி 

மன்்றத்ர்தச் சேர்ந்த 15 நீதி்திகள உட 
னடியாக்ப ச்ாரர நிறுத்்தசவணடும் என்று 

ர்ஷயாரவ்ப ்ணித்துளளனர். அர்தயும் 
மீறிச் தேயற்்ட்டால் ஐ.நா. ் ாதுகா்பபுச் ேர் 
ர்ஷயா மீது நடவடிக்ரக எடுக்கும் என்று 
கூ்ற்ப்ட்டுளளது. ஏற்கனசவ ஐ.நா. ்ாது 
கா்பபுச் ேர்யில் வீட்சடா அதிகா ரத்ர்த 
ரவத்திருக்கும் அதமரிக்கா 1986 நிகர 
கூவா தகான்்றாஸ்ட் கிளர்ச்சியாளர்களுக்கு 
ஆயு்தம் வழஙகியச்ாதும் 2016இல் த்தன் 
சீனக் கடற்்குதியில் வீட்சடா அதிகாரமுளள 
சீனா அத்துமீறியச்ாதும் யாரும் இ்ப்டிக் 
தகாந்தளிக்க வில்ரல. இவற்ர்றதயல்லாம் 
்ார்த்துக்தகாணடி ருந்தது. இந்த நிரலயில் 
வீட்சடா அதிகாரமுளள ர்ஷயா இ்பச்ாது 
உக்ரரன் மீது ச்ார் நடத் துவது மட்டுசம 
குற்்றமாகக் காட்ட்ப்டுகின்்றது. ஆனால், 
ஏற்கனசவ அதமரிக்காவும் சீனாவும் ஐ.நா. 
தீர்மானஙகரள மீறிய விடயம் இரு்ப்்தால் 
ஐ.நா. ் ாதுகா்பபுச் ேர்யால் ர்ஷயாரவக் 
கட்டு்ப்டுத்்த முடியும் என்று எதிர்்ார்க்க 
முடியாது. அச்தசவரள சநட்சடா நாடுகள 
சிலவும் அதமரிக்காவும் உக்ரரனுக்கு 
்ரடத் ்தளவாடஙகள, நிதியு்தவிகரளச் 
தேயவது ர்ஷயா ்தன்ரன நியாய்ப்டுத்்த்ப 
ச்ாதுமான்தாகவும் இருக்க்பச்ாகி்றது.

வடதுருவ ஆககிரமிப்பு
்தரரக்கு அடியிலும் கடலுக்கு அடியிலும் 

உளள இயற்ரக வளஙகள அளள்ப்ட்டு 
வருகின்்ற நிரலயில் வடதுருவத்தின் 
்னி்ப்ார்றகள மீது அதமரிக்கா, ர்ஷயா, 
சீனா என வீட்சடா அதிகாரமுளள ேக்திமிக்க 
நாடுகள தோந்தம் தகாணடாடி வருகின்்றன. 
வடதுருவம் ்தமக்சக தோந்தம் எனவும் 
அ்தன் அடியிலுளள இயற்ரக வளஙகள 
்தமக்சக உரித்துரடயன என்றும் ச்ாட் 
டிச்ாடத் த்தாடஙகியுளளன. ர்ஷயாவும் 
சீனாவும் வடதுருவத்ர்தத் ்தமக்குள ் ஙகு 
ச்ாட்டுக்தகாளளத் ்தயாராக இருந்தால் 
்தற்ச்ாதுளள உலக ஒழுஙகு ஆசியாக் கண 
டத்ர்தச் ோர்நது எழுச்சித்றுவ்தற்கு 
வாய்பபுணடு. இந்தச் சூழலில் தடாலருக்கான 
உலக அஙகீகாரம் ்றிக்க்ப்ட்டு ஆசிய 
நாடுகளுக்கான த்ாது நாையம் அறிமுக்ப 
்டுத்்த்ப்டலாம். 

கி.பி 15ஆம் நூற்்றாணடிலிருநது த்தாடர் 
நது வந்த சமற்கு ஐசரா்பபிய, அதமரிக்க 
வல்லாதிக்கம் 500 வருடஙகளில் ேரிநது 
வருவர்தசய ்தற்ச்ாதுளள உலகச் சூழல் 
எணபிக்கி்றது.

இத்்தரகய களநிரலயில் அதமரிக்க, 
சமற்கு ஐசரா்பபிய ஊடகஙகள புடிரனத் 
்தரம் குர்றத்துக் காட்டுவ்தற்காக ஊட 
க்பச்ார் ஒன்ர்றத் த்தாடஙகியிரு்ப்தும் 
''குழநர்த அகதிகள'' என்று புதிய ்தரலயங 
கம் இட்டிரு்ப்தும் ஒரு திட்டமிட்ட தேய 
லாகசவ தகாளளமுடியும்.
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உக்ரேன் ்பார த�ாடங்கி 
ஒரு மா�ம் ஆகிவிடடது. 

இப்பாத�ககு இது முடிவுககு வரு 
வ�ற்கான அறிகுறி்களும் த�ன்பட 
விலதலை. இந�ப ்பாரோல தபரும் 
இன்னலுககு உள்ாகியிருபபது 
உக்ரேன். ் மதலை நாடு்கள விதித்தி 
ருககும் �ணடதனத் �தட்க்ால 
தபாரு்ா�ாரேச் சிக்கலுககு உள்ா 
கியிருபபது ரேஷ்ா. இந�ப ்பார 
எலலைா நாடு்கத்யும் தீணடி்் 
தீரும் என்று இநதி்த் �தலைந்கர புது 
டிலலிககு வநதிருந� ஆஸ்திரி் 
தவளியுறவு அதமச்்சர ் பசியிருககி 
றார. அபபடி ஆகிவிடு்மா என்ற 
அச்்சம் நம்தம ஆடத்காளகிறது!

உலை்கம் முழுதமயும் அரேசி்லைா 
லும் வணி்கத்�ாலும் இன்று பிதைக 
்கபபடடிருககிறது. ஆ்க்வ எலலைா 
நாடு்களும் இந�ப ் பாரோல ் நரேடி 
்ா்க்வா மதறமு்கமா்க்வா பாதிக 
்கபபடுகின்றன. இந�ப ்பாரில 
இநதி் அரேசு நடுநிதலை வகிபப�ா்க 
அறிவித்திருககிறது. ஆனால இநதி 
்ாவின் நிதலைபபாடு ரேஷ்ாவுககுச் 
்சா�்கமானது என்கிறார ஆஸ்திரி் 
அதமச்்சர. அதமரிக்காவும், ் மறகு 
நாடு்களும், அதமரிக்க ஆ�ரேவு 
இநதி்ர்களும் அத�்்�ான் த்சால 
கிறார்கள.

இநதி்ா மடடு 
மலலை இலைங்த்கயும் 
அபபடி்்�ான். நடு 
நிதலை வகிபப�ா்கக 
்காடடிகத்காளகிறது. 
ஆனால அது மதற 
மு்கமா்க  ரேஷ்ா 
வுககு ஆ�ரேவா்க்வ 
நடநதுத்காளகிறது. 
்�யிதலை வரத்�்கத் 
தில முககி் நாடா்க 
ரேஷ்ா இருபபது 
இ�றகுக ்காரேைம் 
என்று த்சாலலைபபடு 
கின்றது. ஆனால, 
அ்�்்விறகு உக 
தரேனும் ்மறகு நாடு்களும் அதம 
ரிக்காவும்கூட இலைங்த்கயிடம் 
இருநது ்�யிதலைத் வாங்குகின் 
றன. என்வ வரத்�்கம் மடடு்ம 
இங்கு முககி்மானது அலலை அத� 
யும் �ாணடி் அரேசி்லும் பங்கு 
வகிககின்றது.

இநதி்ாவின் நிதலைபபாடதட 
மாறறச் த்சாலவ�ற்கா்கத்�ான் ஆஸ் 
திரி் அதமச்்சர புதுடிலலி வநதிருந 
�ார. இநதி்ா இப்பாது எடுத்து 
வரும் நிதலைபபாடு நமது தித்ச 
வழித் அடுத்துவரும் ்காலைங்்களில 
தீரமானிக்கக கூடி்தவ. ஆ்க்வ, 
அ�ன் ்காரேைங்்கத்யும், பின்னணி 
த்யும், பாதிபபு்கத்யும் வித் 
வு்கத்யும் பரிசீலிபபது அவசி்ம் 
ஆகிறது. இ�ன் த�ாடரச்சி்ா்க்வ 

இலைங்த்கககு 
அதமரிக்க கீழ் 
நிதலைச் த்ச்லைா 
்ர விக்டாரி்ா நூலைன்ட �தலை 
தமயிலைான குழுவின் ப்ைத்த�யும் 
்நாக்க்வணடும். அ்லுறவுத்துதற 
அதமச்்சர ஜி.எல.பீரேஸுடன் 
இதைநது த்சய்தி்ா்ர்கத்ச் 
்சநதித்� அவர, ரேஷ்ாவின் ் பாதரே 
்கடுதம்ான வாரத்த�்க்ால தவத் 
�ார. த�ாடரநது இலைங்த்க அ�றகு 
ஆ�ரேவா்க இருக்கககூடாது என்றும் 
்்கடடுகத்காணடார. என்வ இனி 
வரும் ்காலைங்்களில நாடு்களின் 
உறவு்கத்த் தீரமானிபபதில இந�ப 
்பார ்காத்திரேமான பங்த்க ஆறறும் 
என்பது நிச்்ச்ம்.

ப�ோர் மூலம்
இந�ப ்பார மாசி மா�ம் 24 

அன்று த�ாடங்கி்�ா்கத்�ான் வரே 
லைாறு குறித்து தவககும். ஆனால, 
இ�ன் த�ாடக்கம் இரேணடாம் உலை 
்கப ் பாரில இருககிறது.

இரேணடாம் உலை்கப ் பார (1939-
45) உணடாககி் அழிவு்கள இந� 
உலை்கத்தில ் பாதரே எப்பாத�ககு 
மா்க நிறுத்தியிருக்க்வணடும். 
ஆனால, ஆடசி்ா்ர்கள ்ாரும் 
அ்்சா்கர அலலை்ரே! தவறறி்ா்ர்க 
ளுககுப பங்கு்கள ் வணடியிருககின் 
றன. அவர்கள உலைத்கத் துணடு 
்பாடடார்கள. அதமரிக்கா ஒரு 

துருவமும் ் ்சாவி்த் ஒன்றி்ம் இன் 
தனாரு துருவமும் ஆகின. இரேண 
டும் �த்�மது த்சலவாககுப பகுதி 
்கத் உருவாககின.

1949இல அதமரிக்கா, பிரிடடன், 
்கனடா, பிரோன்ஸ் உளளிடட 12 
்மறகு நாடு்களின் கூடடதமபபில 
உருவாக்கபபடடது ்நட்டா (வட 
அடலைாநதி் ஒபபந� அதமபபு 
-North AtlANtic treAty 
orgANizAtioN- NAto). இது பரேஸ் 
பரேப பாது்காபபுக்கான பதடத்துதறக 
கூடடணி. இ�ன் முககி்மான ் நாக 
்கங்்கள: ்்சாவி்த் ஒன்றி்த்தின் 
விரிவாக்கத்த�த் �டுபபது. ஐ்ரோப 
பி், வட அதமரிக்க நாடு்களிதட்் 
ஒறறுதமத் வ்ரபபது. உறுபபு 
நாடு்கத் ்ார (் ்சாவி்த் என்று 

படிக்கவும்) �ாககினாலும் ஒன்றுபடட 
எதிரத் �ாககு�தலை ் மறத்காளவது.

்நட்டாவின் உறுபபினர பலைம் 
கூடிகத்காண்ட வந�து. 1955இல 
்மறகு தெரமனி ்நட்டாவில 
இதைந�து. �னது த்சலவாககுப 
பிரே்�்சமான கிழககு தெரமனியின் 
வா்சலில ஆபத்து வநதுவிடட�ா்க 
நிதனத்�து ்்சாவி்த் ஒன்றி்ம். 
இது்வ 1955இல வார்சா ஒப 
பந�மா்க உருதவடுத்�து. இதுவும் 
ஒரு பதடத்துதறக கூடடணி. இதில 
்்சாவி்த்துடன் கிழககு தெரதமனி, 
ஹங்்்கரி, பல்்கரி்ா, த்சக்்காஸ் 
்லைாவாககி்ா, ்பாலைநது மு�லி் 
அப்பாத�் கிழககு ஐ்ரோபபி்க 
்கம்யூனிஸ்ட நாடு்கள இதைந�ன. 
்நட்டாதவச் பன்னாடடு அரேங்கில 
பதடத்துதற ரீதி்ா்க எதிரத்காள் 
்்சாவி்த் ஒன்றி்ம் உருவாககி 
்து�ான் வார்சா கூடடணி.

பனிப்பார கூரதம்தடநது 
த்காண்ட வந�து. 1979இல ் ்சாவி 
்த் ஒன்றி்த்தின் பதட ஆப்கா 
னிஸ்�ானில நுதழந�து. அத� 
ஆப்கான் முொகிதீன் பதடயினர 
எதிரத்�ார்கள. அவர்களுககு அதம 
ரிக்க ஆ�ரேவு இருந�து. இந�ப 
்பார பத்�ாணடு்கள நீடித்�து. இறு 
தியில �ாககுப பிடிக்க முடி்ா� 
்்சாவி்த், 1989இல ஆப்கானி 

லிருநது தவளி்்றி்து. 
அது ்்சாவி்த் ஒன் 
றி்த்தின் வீழ்ச்சிக்கான 
த�ாடக்கமா்க அதமந 
�து.

1990இல தலைஷ 
வா்லை்சா ்பாலைநதில 
்�ர�ல மூலைமா்கத் த�ரி 
வானார. இது அங்்்க 
்்சாவி்த் ஆ�ரேவு 
்கம்யூனிஸ்ட ஆடசித் 
முடிவுககுக த்காணடு 
வந�து. இ்� ்காலை 
்கடடத்தில தபரலின் 
சுவர �்கரக்கபபடடது, 
கிழககு தெரமனி ் மற 
குடன் த்க ்்காத்�து. 

உடன் நி்கழ்வா்க அது வார்சா 
கூடடணியிலிருநதும் தவளி்்றி 
்து. த�ாடரநது ஹங்்்கரி, பல 
்்கரி்ா, த்சக்்காஸ்்லைாவாககி்ா 
மு�லி் நாடு்களும் வார்சா உடன் 
படிகத்கயிலிருநதும் ்்சாவி்த் 
ஒன்றி்த்தின் பிடியிலிருநதும் 
தவளி்்றின.

்்சாவி்த் ஒன்றி்ம் பலைவீனம் 
அதடந�து. அ�றகு அடுத்� ஆணடு 
்்சாவி்த் ஒன்றி்த்திலிருந� 15 
மாநிலைங்்கள விடுபடடுத் �னித் �னி 
நாடு்க்ா்க மாறின. ்்சாவி்த் 
்சாம்ரோஜ்ஜி்ம் ரேஷ்ாவா்கச் சுருங் 
கி்து. பனிப்பார முடிவுககு வந 
�து. வார்சா கூடடணி 1991இல 
முதற்ா்கக ்கதலைக்கபபடடது.

்்சாவி்த் ஒன்றி்த்திறகு எதிரோ 

்கக ்கடடபபடடது�ான் ்நட்டா 
கூடடணி. ் நட்டாவிறகு எதிரோ்கக 
்கடடபபடடது�ான் வார்சா கூட 
டணி. ் ்சாவி்த் ஒன்றி்ம் �்கரந� 
தும், வார்சா கூடடணி ்கதலைக்கபபட 
டதும், ்நட்டாவிறகு அவசி்ல 
லைாமல ்பாயிருக்க்வணடும். 
்நட்டா ்கதலைக்கபபடடிருக்க 
்வணடும். ஆனால, அது அபபடி 
நடக்கவிலதலை. மாறா்க ்நட்டா 
விரிவாகிகத்காண்ட வந�து.

1999இல த்சக குடி்ரேசு, ஹங் 
்்கரி, ்பாலைநது ஆகி் முன்னாள 
்்சாவி்த் ஆ�ரேவு கிழககு ஐ்ரோப 
பி் நாடு்கள ் நட்டாவில இதைத் 
துகத்காள்பபடடன. 2004இல பல 
்்கரி்ா, ரு்மனி்ா, ஸ்்லைாவாக 
கி்ா மு�லி் நாடு்கள இதைந�ன. 
அ்� ஆணடில முன்னாள ்்சாவி 
்த் ஒன்றி்த்தின் பங்்காளி்க்ான 
பாலடிக நாடு்கள (லிது்வனி்ா, 
எஸ்்�ானி்ா, லைாடவி்ா) ் நட்டா 
வில இதைந�ன. இது ரேஷ்ாவிறகு 
ஆத்திரேம் ஊடடி்து. உச்்சமா்க, 
2008இல ரேஷ ா்வின் அணதட நாடும் 
முன்னாள ் ்சாவி்த் ஒன்றி்த்தின் 
பங்்காளியுமான உக்ரேதன ்ந 
ட்டாவில இதைநதுத்காளளுமாறு 
அ�ன் உறுபபு நாடு்கள அதழபபு 
விடுத்�ன.

உக்ரேன் ்்சாவி்த் ஒன்றி்க 
கூடடதமபபில அத்சௌ்கரி்த்்�ாடு 
�ான் நீடித்�து. எனினும் ் ்சாவி்த் 
தின் �்கரச்சிககுப பிறகு உக்ரேனுக 
கும் ரேஷ்ாவுககும் தபரி் பிைக்கம் 
இலலைாமல�ான் இருந�து. இரேணடு 
நாடு்களும் இனத்�ால தமாழி்ால 
தநருக்கமானதவ. 2008இல ் நட்டா 
உக்ரேனுககு நீடடி் அதழபபி�ழ் 
இந� நிதலைத் மாறறி்து. உக்ரேன் 
்நட்டாவில இதைவத� அனும 
தித்�ால, அதமரிக்க, ் மறகு நாடு்க 
ளின் பதட்கள ரேஷ் எலதலையிலி 
ருநது சிலை தமல த�ாதலைவில நிதலை 
த்காளவ�றகு வழங்கும் உரிமமா்க 
அது மாறிவிடும் என்று ்கருதி்து 
ரேஷ்ா. ஆ்க்வ உக்ரேன் ் நட்டா 
வில இதைவத� ரேஷ்ா ்கடுதம 
்ா்க எதிரத்து வந�து.

்மலைதி்கமா்க, 2014இல உக 
்ரேதன ஐ்ரோபபி் ஒன்றி்த்தில 
இதைககும் மு்றசி்கள த�ாடங்கின. 
இ�றகு எதிரவிதன்ா்க உக ் ரேனின் 
பகுதி்ா்க இருந� கிரிமி்ாதவப 
பிரித்துத் �னககு ஆ�ரேவான சு�ந 
திரேப பகுதி்ாககி இதைத்துக 
த்காணடது ரேஷ்ா. 2014 மு�ல 
உக்ரேன் ஆடசி்ா்ர்கள அதமரி 
க்க ஆ�ரேவா்ர்க்ா்க இருந�னர. 
அ�ாவது ரேஷ் எதிரபபா்ர்க்ா்க 
இருந�னர. உக்ரேனில ஒரு பகுதி மக 
்கள ரேஷ் தமாழி ்பசுகிறார்கள. 
உக்ரேன் தமாழியும் ரேஷ் தமாழி 
யும் தநருக்கமானதவ. இதவ 
இரேணடு்ம ஆடசி தமாழி்க்ா்க 
இருநது வந�ன. 2014இல 
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இ.நோதன்

இநதப் ப�ோர் மோசி மோதம் 24 
அன்று ததோடங்கியதோகததோன் 
வரலோறு குறிதது வவக்கும். 
ஆனோல், இதன் ததோடக்கம் 
இரணடோம் உலகப் ப�ோரில் 

இருக்கிறது.
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அனுர த�ொரகும்புற. இவர் சுயொதீனத் 
த�ொலைக்ொட்சியின் தெய்தியொளர். 

தெய்தி செ்ரிப்பவரொ் இருந்து பின்னர் ச்பொர்ச் 
தெய்தி்லளச் செ்ரிப்ப�ற்ொ்ப ச்பொர் முலனக 
குச் தென்றவர். வடககுக கிழககு என இரண்டு 
மொ்ொணங்ளிலும் ் டலமயொறறியவர். ச்பொரில் 
்ொயமலடந்�வர். இவர் �னது அனு்பவங்லள 
தவனெ என்கிற யூரியூப �ளத்தில் இவவொறு ்பதிவு 
தெய்��ொர்.

2001ஆம் ஆண்டு ஐ.ரி.என். என அலழக 
்ப்படும் சுயொதீன த�ொலைக்ொட்சியின் தெய்தி 
செ்ரிப்பொளரொ் இருந்ச�ன். மு�லில் ்பலடத் 
�லைலமய்ம் தவளியிடும் தெய்தி்லளச் 
செ்ரித்துத் த�ொலைக்ொட்சியில் ஒளி்பரபபுவதில் 
ஈடு்பட்சடன். பின்னர் ்பலடயினர் நடவடிகல் 
யில் ஈடு்படும் ்பகுதி்ளுககுச் தென்று தெய்தி செ் 
ரிக் முயன்று இறுதிபச்பொர் வலர ்பணியொறறி 
சனன்.

ததாப்பிகல அனுபவம்
த�ொபபி்ை ்பகுதியில் இடம்த்பறற ்பலட 

நடவடிகல்யின்ச்பொது நரக்முல்ை ்பகுதியில் 
இருந்� புலி்ளின் இரும்புககூட்டுச் சிலறலய 
்பலடத்�ரபபு ல்ப்பறறியது. இந்�ச் சிலறக 
கூடு்லளப ்பொர்த்து அதிர்ச்சியலடந்ச�ன். 3 
அலர அடி உயரமொன நொய்ககூடு்ளச்பொை 
இருந்�ன. அ்ைம் 2அடி அளவில் இருந்��ொல் 
திரும்்பககூட முடியொது. அ�றகுள ஒரு மனி� 
லனபச்பொட்டுப பூட்டினொல் அவனது முதுத் 
லும்பு வலளந்து 3 அலர அடிககு சமல் நிமிர 
முடியொ� நிலை ஏற்படும். குந்தியிருக்சவொ நித் 
திலரத்ொளளசவொ வொய்பபில்லை. ்பலடத்�ரப 
ல்பச் செர்ந்� ெொ்ை ்பத்திரண என்்பவர் இந்�ச் 
சிலறயில் பூட்டப்பட்டுக த்ொல்ைப்பட்டொர் என்று 
்பலடயினர் கூறினொர்்ள.

இந்� மு்ொமுககுச் தெல்ை ஒறலறயடிப ்பொல� 
மட்டுசம இருந்�து. அ�ன் இருபுறமும் புலி்ள 
நிைக்ண்னி தவடி்லளப புல�த்திருந்�ொர்்ள. 
்பலடயினர் ஒருவர் பின் ஒருவரொ் மி் எச்ெரிக 
ல்யுடன் நடந்�ொர்்ள. அவர்்ளுககிலடயில் 
என்லனயும் ்படபபிடிப்பொளலரயும் அனுமதித் 
�ொர்்ள. நொங்ள நடந்து தென்றச்பொது முன்சன 
தென்ற சிப்பொய் ஒருவர் ் ொலை நலட்பொல�ககு 
அருகில் லவத்��ொல் மிதிதவடி ஒன்று தவடித் 
�து. அவரது ் ொல் சில�ந்து ச்பொனது. இவவொறு 
மிதிதவடி தவடிககும் ெத்�ம் வந்� இடத்ல� 
சநொககிப புலி்ள தெல் அடித்�ொர்்ள. நொங்ள 
மி் சவ்மொ்ப பின்வொஙகிசனொம். நொம் பிடிக 
கும் ்படங்லளக ் ளத்தில் இருந்ச� எமது �ை 
லமய்த்துககு அனுபபும் வொய்பபு இருக் 
வில்லை. ் ொயப்பட்டவர் லள ஏறறவரும் உைஙகு 
வொனூர்தியில் த்ொடுத்து அனுரொ�புரம் அல்ைது 
த்ொழும்பில் லவத்து எமது ஏலனய ஊழியர்்ள 
அல�ப த்பறறுகத்ொளவொர்்ள. 

அம்்பொலறயிலுளள பிரிசவனொ ஒன்றில் 

(த்பௌத்� பிககு்ளுககு ம�க்ல்வி பு்ட்டப்படும் 
்பொடெொலை) வி�ொ�ொ த�ொழில்நுட்்ப வெதி இருந்� 
லமயொல் அஙகிருந்தும் சிைசவலள்ளில் அனுப்ப 
முடிந்�து.

வன்னிப் படை நைவடிகடக
57ஆவது 58ஆவது ்பலடயணி்ளுடன் 

இரலண இலுபல்பககுளம் ்பகுதிககுச் தென்சறன். 
அஙகு ்பலட நடவடிகல் நடந்�ச்பொது தவலி 
ஓயொ ஊடொ்வும் வன்னிககுள தெல்லும் 
்பலட நடவடிகல் சமறத்ொளளப்பட்டது. 
இந்� இரண்டு இடங்ளிலும் தெய்தி செ் 
ரிக்ச் தென்சறொம். தவலி ஓயொ (மணைொறு) 
அடர்ந்� ் ொட்டுப்பகுதி என்்ப�ொல் மொலை 
3 மணிககுப பின்பு ்படம் பிடிப்பதில் சிரமம் 
இருந்�து. அந்�ப ்பகுதி சநரத்துகச் இருட்டி 
விடும். ஆனொல் மன்னொலர அண்டிய ்பகுதி 
்ள வயல்தவளி்ளொ் இருந்�லமயொல் 
மொலை 6 வலரககும் ்படம் பிடிக் முடியும். 
இந்�ச் தெய்தி செ்ரிபபு நடவடிகல் 
யின்ச்பொது நொங்ள நிலனத்�்படி எல�யும் 
தெய்யமுடியொது. ்பலடயினரின் அனுமதியு 
டசனசய எமது ்பணிலயச் தெய்யசவண்டி 
யிருந்�து.

தவலிஓயொப ்பகுதியிலிருந்து த்ொழும் 
புககுச் தெய்தி்லள உட 
னுககுடன் அனுபபுவ�ற 
்ொ் சுயொதீன த�ொலைக 
்ொட்சி நிறுவனம் ஓர் 
உ்ப்ரணத்ல�ப புல் 
சமொட்லட த�ொலைத் 
த�ொடர்புக ச்ொபுரத்திலும் 
திருச்ொணமலையிலும் 
த்பொருத்தியது. அ�னூ 
டொ்ப ்பத்�ரமுல்லைககு 
உடனுககுடன் தெய்தி 
்லள அனுபபும் வொய்ப 
ல்பப த்பறசறொம். சவறு 
த�ொலைக்ொட்சி நிறுவ 
னங்ளும் ் ளத்தில் நின் 
ற�ொல் யொர் முந்திக 
த்ொண்டு தெய்தி அனுப 
புவது என்்பதில் ச்பொட்டி 
யிருந்�து.

2008 ஆடி மொ�ம் 22 
அன்று புலி்ளின் வழங 
்ல் ்பொல� ஒன்லறக 

ல்ப்பறறும் நடவடிகல்ககுத் திட்டமிடப 
்பட்டது. 8 ச்பர் த்ொண்ட அணி ஒன்று புலி்ளின் 
்பங்ருககுள புகுந்து திடீதரனத் �ொககுவது 
என்று ஏற்பொடு தெய்யப்பட்டிருந்�து. என்லனயும் 
்படபபிடிப்பொளலரயும் அஙகு தெல்ை அனுமதித் 
�ொர்்ள. 

இந்�த் �ொககு�லுக்ொன 
முழுபத்பொறுபல்பயும் ச்ணல் 
்த்ணொத்ொட சமறத்ொண்டொர். 
�ொககு�லுககுப த்பொறுப்பொ்ச் 
சுரங்முவ இருந்�ொர். எனககுப 
்பயம் அல்ைது சவறு சநொய்்ள 
ஏ�ொவது உண்டொ எனக ச்ட் 
டொர்்ள. பின்னர் உருமலறபபு 
ஆலட ஒன்லறத் �ந்�ொர்்ள. 8 
சிப்பொய்்ள நொம் இருவர் எனப 
்பத்துபச்பர் �யொரொசனொம். 
ச்ொபரல் விமுத்து குமொர என் 
்பவர் புலி்ளின் ்பங்ர் ்பகுதிக 
குச் தென்று சவவு ்பொர்த்திருந் 
�ொர்.

அந்�ப ்பகுதிககுச் தெல்லும் 
ச்பொது விமுத்து குமொர ெருகுச் 
ெத்�மில்ைொமல் நடக்சவண்டும் 
என்றும் த்பரிய மரங்ளுககு 
அடியில் மிதிதவடி மறறும் ்ன்னிதவடி்ள 
புல�க்ப்பட்டுச் ெரு்ொல் மூடியிருப்ப�ொல் 
த்பரிய மரங்ளுககு அடியில் தெல்ைசவண்டொம் 
என்றும் கூறினொர். ச்பொகும்ச்பொது ஒரு மரத்தின் 
கீழ் புலி்ளொல் புல�த்து லவக்ப்பட்டிருந்� 
்ண்ணிதவடி்லளச் ெருகு்லள ஒதுககிக 
்ொட்டினொர். அல�ப ்படம் பிடிககுமொறு எமககுச் 
லெல்யில் ் ொட்டினொர். எம்லம ஒரு மரத்�டியில் 
நிறகுமொறு கூறினொர்்ள. �ொககு�ல் த�ொடஙகு 

வ�றகு முன்னர் ஆட்ைறி, மல்டி, 81, 61 எறி 
்லன்லள அடித்�ொர்்ள. ் ொலை 10.30 மணி 
யளவில் விமுத்து தமதுவொ் தெறறில் ் ல�த்�ொர். 
த்பண் புலி்ள அந்� ்பங்ர் ்பகுதியில் ச�நீர் 
�யொரிப்பதில் ஈடு்படுவது த�ரிந்�து. த்பரி�ொ்க 
்ல�ப்பதும் ச்ட்டது.

திடீதரன ்பலடயினர் சுடத் த�ொடஙகினர். 
அந்� இடத்துககு வரவிருந்� புலி்ளின் சமைதி் 
துருபபு்லள இைககுலவத்துச் சிப்பொய்்ள 

கிலளசமொருடன் ் ொத்திருந்�ொர்்ள. 15 நிமிடங 
்ளில் புலி்ளின் சமைதி் உறுபபினர்்ள அஙகு 
வந்து சமொட்டொர் மறறும் ்பை ர் சூடு்லள 
நடத்தினொர்்ள. எம்லமப பின்வொஙகிச் தெல்லு 
மொறு விமுகது கூறினொர்.

்பலடயினர் எதிர்்பொர்த்�்படி புலி்ளின் அணி 
ககு அடிப்ப�ற்ொ்ப த்பொருத்தியிருந்� கிலள 
சமொர் தவடிக்வில்லை. பின்னர் அது்பறறித் 
ச�டிப்பொர்த்�ச்பொது கிலளசமொலர இயககு 
வ�றகுப ்பொவிக்ப்பட்ட வயலர எலி ்டித்து 
அறுத்திருந்�து த�ரியவந்�து. ெண்லட ச�ொல்வி 
என்று த�ரிந்�து. 8 சிப்பொய்்ளில் 4 ச்பலரப 
புலி்ள த்ொன்றொர்்ள. 2 ச்பரும் நொங்ளும் 
்ொயங்ளுடன் �பபிசனொம்.
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ஒறடறையடிப் பாடத 
மட்டுமம இருநதது. அதன் 

இருபுறைமும் புலிகள் 
நிலககண்னி தவடிகடைப் 

புடதத்திருநதாரகள். 
படையினர ஒருவர பின் 
ஒருவராக மிக எச்சரிக 
டகயுைன் நைநதாரகள். 
அவரகளுககிடையில் 

என்டனயும் 
பைப்பிடிப்பாைடரயும் 

அனுமதித்தாரகள். நாஙகள் 
நைநது த்சன்றைமபாது 

முன்மன த்சன்றை சிப்பாய் 
ஒருவர காடல 

நடைபாடதககு அருகில் 
டவத்ததால் மிதிதவடி 
ஒன்று தவடித்தது
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நட்சத்திரா

11
மிக நீண்ட காலமாகச் சுதேச மககள் குலதேய்வ ்வணககம் தசலுத்தி 

்வரு்வதேன்பது ேமது முனதனாரகளை நிளனவு்படுத்திதே. மூோளேேரகளின 
ஆத்மா ேமககுத் துளணோக இருககும் என்பதும் எநேக கட்டத்திலும் 
அது தீங்கிளைககாது எனறும் ேமககு ஏற்ப்டவிருககும் துன்பங்களை முனன 
ோகத்வ கனவில் காடடு்வது அல்லது ்பணேம் ஒனறுககு ஆேத்ேமாகும்த்பாது 
ே்டங்கல்களை ஏற்படுத்தி ஆ்பத்துகளில் இருநது காப்பாறறு்வதுத்பானறறில் 
அநே மூோளேேர ஆத்மாககள் ஈடு்படும் எனகிற நம்பிகளக அநே  மகக 
ளி்டம் உணடு.

ஒரு மனிேன ேனது மூோளேேளை ்வணங்க உரித்துள்டே்வன. மாோவும் 
பிோவும் முேற க்டவுள் எனற நிளலயில் இருப்ப்வரகள் எனறு அ்வரக 
ளுகதக ்வணககத்தில் முேனளம தகாடுககப்படுகிறது. இேனால் ேமது முன 
தனார இறநே நாள்கைாக நிளனவுகூரு்வதும் அ்வரகள் விரும்பி உணகினற 
உணவுகளைச் சளமத்துப ்பள்டப்பதும் ்வைககமாக இருககிறது. இேன 
தோ்டரச்சிதே இறநே பினனர 8ஆம் நாள் ்பள்டேல் அல்லது எடடுச் 
தசலவு எனற த்பேரில் இறநே்வர விரும்பியுணணும் மச்சம், மாமிசம், மது 
்வளக, ்பைங்கள் என எல்லா்வறளறயும் ்பள்டத்து தநருங்கிே உறவுககாைர 
தசரநது உண்பது. இளே உரித்துச் தசாறு எனறும் அளைப்பர. பிறகாலத்தில் 
இநேச் தசாறளற உண்டால் தோ்டககு ஏற்படும் எனற நம்பிகளககள் எல் 
லாம் பிைாமணரகைால் உரு்வாககப்பட்டள்வ. 

இநேக குல தேய்வ ்வணகக முளற பினனர பிைாமணரகளுககுத் ோனம் 
தகாடுப்போகவும் அ்வரகள் அளே இறநே்வரகளி்டம் தசரபபிப்பாரகள் என 

றும் த்பாலிோன நம்பிகளககள் ஏற்படுத்ேப்பட்டன.
இறநே்வரகளை நிளனத்து அ்வரகள் இறநே நாளில் உறவுகள் 

அளன்வரும் தசரநது ்வணங்கி அ்வரகளின த்பேைால் மகிழ்நது 
உண்பது என்பது ேமது மூோளேேரின கடடுப்பாடடில் ோம் இேங்கு 
்வளே ஒபபிப்போகும். மூோளேேரின நிளன்வாக ்வணங்கப்படுகினற 
குலதேய்வ ்வணககமுளற ்பல யுகங்களைக க்டநதும் பின்பறறப்படடு 
்வருகிறது. 

அணளமயில் காளைநகர ஈைத்துச் சிேம்்பைம் 
சி்வன தகாவிலுககுச் (சினனபுைம்) தசனறத்பாது 
அங்குள்ை சுறறுச்சூைல் ்பறறியும் அங்கு நாட்ட 
வுள்ை மைங்கள் ்பறறியும் தோழில்நுட்ப அலு்வல 
ைான ள்வகுநே்வாசனு்டன உளைோ்டக கிள்டத்ேது. 
கசூரினாக க்டறகளைளே அணடியிருககும் சு்ட 
ளலப ்பகுதி முனபு கழிவுகள் தகாட்டப்படும் ்பகு 
திோகவும் விழுநே காத்வாளலகள் எடுத்துப 
த்பா்டப்ப்டாமலும் கி்டககும். ஆனால் ேறத்பாது 
அநேப ்பகுதியில் ்பள்டமுகாம் ஒனறு இருப்போல் 
அதிகாளலயிதலதே சிப்பாயகள் அநேச் சூைளலச் 
சுத்ேம் தசய்வோல் மிக அைகாகப த்பணப்படுகிறது 
எனறு எனககுக காடடினார. அேன பினனர மைங் 
கள் நடு்வது ்பறறிக களேத்ேத்பாது நான ள்வகுநே 
்வாசனுககுக கூறிதனன இலுபள்ப மைங்களைக 
குைககளைகளிலும் த்வடள்டோன ்பகுதிகளிலும் 
நடுமாறு.

ஏறகனத்வ ோழ்ப்பாணக கு்டாநாடடில் இருநே 
மிகப த்பரிே இலுபள்ப மைங்கள் தேரகளுககுச் 
சில்லுச் தசய்வேறகாக த்வட்டப்பட்ட களேளே 
அ்வருககுக கூறிதனன. தேரச் சில்லுககாகப த்பரிே 
இலுபள்ப மைங்கள் ்பல த்வட்டப்படடு தேர தசய 
்வதில் ஏற்பட்ட சிககல்கைால் அநே த்வட்டப்பட்ட 
மைங்கள் கி்டபபில் கி்டநது ்பழுேள்டநே சம்்ப்வங் 
களும் உணடு.

அபத்பாது ள்வகுந்வாசன மிகவும் முககிேமான 
ஒரு களேளேக கூறினார.

''எங்க்ட தகாவிலில் 5 தேரகள் உள்ைன. எதிர 
காலத்தில் அநேத் தேரகளின சில்லுகள் ்பழுோகி 
னால் அளே மாறறு்வேறகுக கஸைப்ப்டத்வணடி 

தேற்படும். இப்பத்வ இலுபள்ப மைங்களை நாடடி 
னால் நிைல், இலுபள்பக தகாடள்டகள் த்பானற 
்வறளறயும் த்பற முடியும்'' எனறார.

வெளொல்கள் நாடடிய இலுப்பை்கள்
இேறளகோகக காடுகளை உரு்வாககு்வதில் ்பற 

ள்வகள், த்வை்வால்கள், நீதைாட்டங்கள், காறறு 
எனறு ்பல வி்டேங்கள் ்பங்களிபபுச் தசயோலும் 
இலுபள்ப விளேகளை த்வறு இ்டங்களில் தகாணடு 
தசனறு த்பாடு்வதில் த்வை்வால்கதை அதிக ்பங்கு 
்வகிககினறன. இேறளகக காடுகளை மனிேன உரு 
்வாககு்வதில்ளல. ஆனால் அ்வறளற த்வடடியும் 
தீள்வத்தும் அழிககிறாரகள்.

தசனற ஆணடு பிதறசிலில் ்பல ஆயிைம் தெக 
த்டேர இேறளகக காடு காடடுத் தீோல் அழிந 
ேது. இேறளகோக ஏற்பட்ட காடடுத்தீ எனறு 
்பலைாலும் நம்்பப்பட்டாலும் பிதறசில் அதி்பர 
அங்குள்ை ்பைங்குடிகளை களலத்துவிடடுத் ேனி 
ோர நிறு்வனம் ஒனறுககு அநே நிலத்ளே விற்ப 
ேறகாக எடுத்ே குரூைமான இேறளகககு எதிைான 
தீரமானம் எனற குறறச்சாடடும்கூ்ட உணடு..

மரம் நாடடு விழாக்கள்
காரத்திளக மாேத்தில் ்வ்டககுக கிைககில் மைம் 

நாடடுகினற கலாசாைம் ஒனளற ஏற்படுத்திே்வரகள் 
விடுேளலப புலிகள். ேமது பிள்ளைகளின கல்ல 
ளறககு மாவீைர தினத்தில் ்வணககம் தசலுத்ேச் 
தசல்லும் உறவுகள் எடுத்துச் தசல்்வேறகாக ஒரு 
தேனனம்பிள்ளைளேக கல்லளறககு அருகில் 
ள்வத்து விடு்வாரகள். இது ஓர உணரவுபூர்வமான 
வி்டேம் என்போலும் வீைச்சா்வள்டநே ேமது பிள் 
ளைகளின நிளன்வாக நாட்டப்பட்ட தேனனம்பிள் 
ளைகள் என்போல் அ்வறளற மிகக க்வனமாகப 
்பைாமரிப்பாரகள் என்போலும் புலிகள் இநே முளற 

ளேப பின்பறறினாரகள். அநே மைங்கள் ேறத்பாது 
த்பருமைவு தேங்காயகளைக காயககின றன. 
அதுத்வறும் மைம் நாட்டல் அல்ல. அேறகுக கலா 
சாைத்து்டன கூடிே மைம் நாட்டலாகப த்பணப 
்பட்டது. 

2009ககுப பின்பான காலகட்டத்தில் ்பள்டயி 
னதை த்பருமைவு தேனனம்பிள்ளைகளை நாடடிப 
்பைாமரிககினறனர. ேமிைர மத்தியில் இது த்வறும் 
மைம் நாடடு விைா்வாகவும் ''ந்டப்பட்டது'' என்ப 
ோல் அடுத்ே ்வரு்டமும் அதே இ்டத்தில் மைம் 
நாடடு விைா ந்டத்தும் விேமாக நிலம் கட்டாநேளை 
ோகத்வ காணப்படுகினறது.

ள்வகுநே்வாசன குறிபபிடு்வதுத்பால தேருள்ை 
எல்லாக தகாவில்களுககும் தசாநேமான நிலங்க 
ளில் இலுபள்ப மைங்களை நாடடும் புதிே திட்டம் 
ஒனளறத் தோ்டங்கினால் ்பத்து ்வரு்ட காலத்தில் 
இலுபள்ப மைத்ோல் ஒரு ்பசுளமளே தகாவிற 
சூைலில் ஏற்படுத்ே முடியும். இளே ஒரு விைா்வாக 
அல்லாமல் ஒரு கலாசாை விழுமிேமாக ஈைத்துச் 
சிேம்்பை நிர்வாகம் தோ்டககி ள்வப்பது சிறநே 
தோ்டககமாக இருககும்.

ரவீந்திரன்

இலுப்பை மரம் வளரபபபைபோம் வபோரீர...!
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சிறைகளில் றகதிகள் மத்தியில் 
ஏதாவது வாக்குவாதம் எழும் 

ப�ாது தமது தரப்பு வாதத்றத நம்� 
றவப்�தறகாக - அதன் உணறமத் தன் 
றமறைச் ச�ால்வதறகாகப் �ல �த்திைங் 
கறைச் ச�யவாரகள். 'கடவுைாறை, அம் 
மாவாறை,  பிள்றைகைாறை' என்சைல் 
லாம் �த்திைம் ச�யகின்ை முறை இருந் 
தது. அந்த முறை மாறி ''பதசிைத் தறலவராறை'' என்று 
�த்திைம் ச�யகிை முறைறைக்கூட சிறையில் காை 
முடிந்திருக்கிைது. இது விடுதறலப் புலிகளின் தறலவர 
பிர�ாகரன் இறைஞரகள் மத்தியில் ஒரு கடவுள் மாதிரி 
மதிக்கப்�டடறத சவளிக்காடடிைது.

2.12.2001 அன்று பூ�ாவில் சலாக்பக�ன் மாறறினார 
கள் (சிறை அறைகளுக்குள் அறடக்கப்�டடிருந்த 
றகதிகறை பவறு பவறு அறைகளில் மாறறிப் ப�ாடு 
வது). மாவீரர தினத்தில் தீ�ம் ஏறறி மாவீரர �ாடறல 
இற�த்ததறகாக ஏதாவது தணடறை தருவாரகள் என 
எல்பலாரும் எதிர�ாரத்பதாம். ஆனால் அவவாறு எது 
வும் நடக்கவில்றல. இந்த சலாக்பக�ன் மாறறிைறத 
அதபனார அங்கமாகக் றகதிகள் கருதினாரகள். புதி 
தாக மாறைப்�டட அறையில் மாஸரர, நான், ராமகிருஷ் 
ைன் என்ை ஒருவர, மதன் ஆகிபைார இருந்பதாம். இவர 
களுள் மதனுடன் ஏறகனபவ சிறைக்குள் இருந்திருக் 
கிபைன். ஏறனை புதிை நண�ரகளும் புரிந்துைரவுடனும் 
விடடுக்சகாடுப்புடனும் ச�ைற�டக்கூடிைவரகைாக 
இருந்தனர.

ராமகிருஷ்ைன் 5 வருடங்கறையும், மாஸரர 3 
வருடங்கறையும் சிறைக்குள் கழித்திருந்தாரகள். நானும் 
மதனும் குறைந்த காலச் சிறை அனு�வம் உள்ைவரகள். 

சிறைக்குள் எத்தறன வருடங்கள் இருந்தாலும் அங்கு 
றகதிகைாக இருக்கின்ை மனிதரகறை முழுறமைாகப் 
புரிந்துவிட முடிைாது. எல்பலாரும் மன உறைச்�லுடன் 
இருப்�தால் எந்த பநரத்தில், எந்த இடத்தில், எந்த 
விடைத்தில் முரண�டுவாரகள் என்�து அனுமானிக்க 
முடிைாத ஒன்று. சவளி வாழ்க் றகயில் வி�த்துகள் 
எப்ப�ாதாவது ஏற�டு வதுணடு ஆனால் சிறைக்குள்பைா 
எல்லா பநரங்களிலும் வி�த்துகள் நிகழ வாயப்பிருந்தது.  
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பூ�ாவில் �ாதகம் கணிக்கக்கூடிை, 
றகபரறக �ாரக்கக்கூடிை, டம்ைர பராக்  எனப் 
�டும் ஆவிகளுடன் ப�சுகின்ை விடைங்களில் 
�லர ஈடு�டடிருந்தாரகள். எல்பலாரிடமும் 
ஏபதா ஒரு �ந்தரப்�த்தில் எனது விடுதறல 
�றறிக் பகடடிருக்கிபைன். மடடக்கைப்ற�ச் 
ப�ரந்த கமலநாதன் என்ை ஆசிரிைர எனது 
விடுதறல �றறிச் �ரிைாகக் கணித்துக் கூறி 

னார. அவறர நான் ப�ாகம்�றரச் சிறையில் 
ஏறகனபவ �ந்தித்திருக்கிபைன். ப�ாகம் 
�றரச் சிறைச்�ாறலயில் தடுத்து றவக்கப் 
�டடிருந்த சிங்கைப் �றடப்பிரிறவச் ப�ரந்த 
பமஜர ஒருவரது �ாதகத்றத அவர கணித்து 
அவருக்கு மிகக் கூடாத நாள் சதாடங்குகின்ை 
தினத்றதயும் அந்தக் காலம் முடிகின்ை 
நாறையும் குறித்துக் சகாடுத்தார. அந்த 
�றட அதிகாரி கமலநாதன் மாஸரரின் 
திைறமறைக் கணடு அதிரந்துப�ானார. ஏன் 
எனின் அவர கணித்துக்சகாடுத்த குறிப்பிடட 
2 தினங்களில் முதல் தினத்தன்று தான் றகது 
ச�யைப்�டடார என்றும் சகடடகாலம் முடி 
கின்ை திகதி என்று கமலநாதன் மாஸரர 

குறிப்பிடட திகதியில் அவருக்குத் தணடறன 
முடிந்து விடுதறல ச�யைப்�டவிருக்கிைார 
என்றும் கூறினார. கமலநாதன் மாஸரரின் 
திைறமறை சமயச்சிைதுடன் �ாதகம் �ாரப் 
�து சதாடர�ாகச் சிங்கை, ஆங்கில சமாழிக 
ளில் எழுதப்�டட அரிை புத்தகங்கள் �ல 
வறறைத் தனது வீடடிலிருந்து எடுத்து வந்து 
அன்�ளிப்�ாகவும் வழங்கியிருந்தார.

எனது விடுதறல �றறிக் கமலநாதன் மாஸ 
ரர குறிப்பிடடிருந்த காலப்�குதிறை முழு 
றமைாக நான் நம்பியிருக்கவில்றல (அவர 
குறிப்பிடட காலப்�குதிக்கு முன்னதாக விடுத 
றலைாகிவிட முடியும் என்று நம்பிபனன்). 
ஆனாலும் அவர குறிப்பிடட காலப்�குதி 
யிபலபை எனது விடுதறல �ாத்திைப்�டடது. 

சிறைக்குள் இருக்கும்ப�ாது விறரவில் 
நாம் விடுதறலைாபவாம் என்ை ஒரு நம் 
பிக்றக இருக்கபவணடும். அது அறிவுபூரவ 
மானதா இல்றலைா என்�தல்ல பதறவ. மன 
றதத் திடமாக றவத்துக்சகாள்வதறகு இந்த 
அணுகுமுறைதான் அவசிைமானது.

    (சதாடரும்)

்மாவீரர தினத்தில் தீபம் ஏற்றி 
்மாவீரர பாடலை இலசத்ததற்்ா் 
ஏதாவது தணடலை தருவார்ள் 
என எல்்ைாரும் எதிரபாரத்்தாம். 

ஆனால் அவவாறு எதுவும் 
நடக்வில்லை. 
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இந்தச் ச�ொற்களின் ஆற்றல் அனைத்தும் துக்கமுற்ற அவ 
ைது சுய்கட்டுப்ொடு்கனைத் ்த்கரத்ச்தறிந்தது. ்கதியறறுப 

ப்ொைவைொய் அவன் லொப்தயின் ் ொ்தங்களில் வீழந்தொன். அவள் 
ன்க்கனைப ் றறிைொன். ்கண்களிலும் செறறியிலும் னவத்து அழுத் 
திகச்கொண்ொன். அதிரச்சி்கரமொை அவைது துயர முடினவக 
குறித்்த உள்ளுணரவு அவைது மைத்தில் ் ளிச்சிட்்து. அவைது 
மூனை குழம்பியது. அவைது ன்க்கனை இறு்கப ் றறித் ்தன் மொர 
பின் மீது னவத்து அழுத்திகச்கொண்ொள். துயரப ச்ருமூச்சு்ன் 
அவனைத் ்தழுவிைொள். ்தகிககும் இருவரது ்கன்ைங்களும் 
உரசிை. உல்கத்ன்த ம்றந்தைர. அவனைக ன்க்கைொல் பின்னித் 
்தன் மொரப்ொடு இறு்கத் ்தழுவி ெடுஙகித் துடித்்த அவைது இ்தழ்களில் 
ஆபவ�த்து்ன் முத்்தமிட்்ொன். ‘சவர்தர!’ ்தவிககும் குரலு்ன் ்கத்திய 
அவள் ்தன் மு்கத்ன்தத் திருபபிகச்கொண்ொள். ‘சவர்தர!’ ் லவீைமொை ன்க்க 
ைொல் அவனைத் ்தன் மொரபிலிருநது விலககித் ்தள்ை முயன்்றொள். ‘சவர்தர!’ 
ச்கௌரவமொை அனமதியொை குரலில் அழு்தொள். அவன் ்தடுக்கவில்னல.

்தன் அனணபபிலிருநது அவனை விடுவித்்தொன். சவறிபிடித்்தவன் ப்ொல் 
அவள் ்கொலில் விழுந்தொன். அவ�ரமொ்க விலகிகச்கொண் அவள், ்கொ்தலுக 
கும் ப்கொ்த்துககுமின்பய ்தவித்்தவைொய், ்்தற்றத்து்னும் குழப்த்து 
்னும் ச�ொன்ைொள், ‘இது்தொன் ்கன்சி சவர்தர! இனி நீ என்னைப ் ொரக 
்கககூ்ொது.’ உவன்கனயபய அறிநதிரொ்த அவன் மீது ்கொ்தலின் துயரம் 
்கைககும் அவள் ் ொரனவ ்தவித்்தது.

பி்றகு அடுத்்த அன்றககு ஓடிய அவள் உள்பை நுனழநது ்க்தனவத் 
்தொழிட்டுகச்கொண்ொள். அவனைப பிடித்து நிறுத்்தத் துணிவற்றவைொய் 
அவனை பெொககிக ன்க்கனை விரித்து நின்்றொன். அனரமணி பெரம் வனர 
யிலும் ப�ொ்ொவில் ்தனலனய னவத்துகச்கொணடு ்தனர 
யில் கி்ந்தவனை அந்தச் �த்்தம் உலுககி எழுப 
பியது. இரவு உணவுக்கொ்க பமன�னய ஒழுஙகு 
ச�ய்ய வந்த ்ணிபச்ணணின் குரல்்தொன் 
அது. எழுநது அன்றயில் அஙகுமிஙகுமொ்க 
ெ்ந்தொன். அன்றயில் ்தொன் மட்டும் 
்தனியொ்க இருப்ன்த அறிநது, ்தொழிட்் 
அன்றயின் ்க்தவருகில் ச�ன்று சமல் 
லிய குரலில் அனழத்்தொன். ‘லொப்த! 
லொப்த! ்கன்சியொ்க ஒபர ஒரு 
வொரத்ன்த மட்டும். எைககு வின் 
ச்கொடுத்து அனுபபு!’ அவள் சமைை 
மொ்க இருந்தொள். அவன் ்கொத்திருந 
்தொன். ச்கஞ்சிைொன். செடுபெரம் 
்கொத்திருந்தொன். பி்றகு விருப்மில் 
லொமல், ‘லொப்த! ப்ொய்வருகிப்றன் 
லொப்த! இனி ஒருப்ொதும் வரமொட் 
ப்ன். ப்ொய்வருகிப்றன்’ என்று ்க்தறி 
அழு்த்டிபய அஙகிருநது பு்றப்ட்்ொன்.

ெ்கரத்தின் நுனழவொயிலுககுத் திரும்பி 
வந்தொன். அவனை ென்கு ச்தரிநதிருந்த 
்கொவலொளி்கள் எதுவும் ப்கட்்கொமல் அவனை 
உள்பை அனுமதித்்தைர. ்னியும் மனழயுமொய்த் 
தூறிகச்கொணடிருந்தது. ்தைது அன்றக்க்தனவ அவன் 
்தட்டியப்ொது மணி ் திசைொன்்றொகியிருந்தது. சவர்தர வீடு திரும்பியப்ொது 
ச்தொபபி இல்லொமல் வந்தன்த அவனுன்ய பவனலக்கொரன் ்கவனித்்தொன். 
எதுவும் ச�ொல்ல ன்தரியம் இல்லொ்தவைொய் அவன் சவர்தரின் உன்்கனைக 
்கனைய உ்தவிைொன். எல்லொபம ெனைநதிருந்தை. அந்தத் ச்தொபபி ஆழ 
மொை ்ள்ைத்்தொககின் அருகிலிருந்த ஒரு மனலச் �ரிவில் பி்றகு ்கணடு 
பிடிக்கப்ட்்து. மனழ ஈரம் மிக்க அந்த இரவில், ்தனல குபபு்ற விழொமல் 
அவன் எப்டி அந்தச் �ரிவில் ஏறிைொன் என்ப்ற புரிநதுச்கொள்ைமுடியவில்னல.

்டுகன்கயில் விழுநது ் ல மணி பெரம் தூஙகிைொன். மறுெொள் ்கொனல 
யில், அவைது அனழபபிறகுப பி்றகு, ்கொபியு்ன் அன்றககுள் வந்த பவனலக 
்கொரன் அவன் எழுதிகச்கொணடிருப்ன்தக ்கண்ொன். லொப்தவுககு எழு்தத் 
ச்தொ்ஙகிய ்கடி்தத்ன்தத் ச்தொ்ரநது எழுதியிருககி்றொன்.

‘்கன்சித் ்த்னவயொ்க இன்று ்கணவிழிககிப்றன். ஐபயொ, இனி இந்தக 
்கண்கள் சூரியனைக ்கொணபப்ொவதில்னல. இருண் ் னிமூட்்மொை ச்ொழு 
தில் அவன் ஒளிநதிருககி்றொன். இயறன்கபய, நீ துக்கம் ப்ணிகச்கொள்! உன் 
ம்கன், உன் ெண்ன், உன் ்கொ்தலன் ்தன் முடினவ செருஙகிவிட்்ொன். 
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லொப்த, ‘இது்தொன் என் இறுதிப ் ்கல்!’ என்று ச�ொல்லும் இந்த உணரனவ 
எ்தனு்னும் ஒபபிட்டுப ் ொரக்க முடியொது, ஆைொலும் அநதிப ச்ொழுதில் 
்கண் ்கைனவப ப்ொன்்றது என்று ச�ொல்லலொம். ‘இறுதி’ என்்ற இந்தச் 
ச�ொல்னலப ் றறி எைககு எந்த அனு்வமும் இல்னல. இபப்ொது ெொன் 
உயிரபபு்ன் இஙப்க இருககிப்றன் இல்னலயொ? ெொனை ெொன் அன�யொது 
இந்த மணணில் கி்த்்தப்ட்டிருபப்ன். ‘இ்றநதுப்ொவது’ என்்்தறகு 
என்ை ச்ொருள்? மரணத்ன்தப ்றறிப ப்சும்ப்ொது ெொம் ்கைவு்தொன் 
்கொணகிப்றொம். ் ல ப்ர மரிககும் ்தருணத்ன்த ெொன் ் ொரத்திருககிப்றன். 
இருந்தொலும் மனி்த இைம் ்தைது இருபபின் ச்தொ்க்கத்ன்தயும் முடி 
னவயும் அறிநதுச்கொள்ை முடியொ்த்டி ஓர எல்னலககுட்்ட்்து என்ப்ற 
ப்தொன்றுகி்றது. இருநதும் என்னுன்யதும் உன்னுன்யதும் அப்டி 
யொைது்தொைொ? ெொம் இருவரும் ்கொ்தலர்கைொயிருநது மறு்கணம் பிரிக்கப 
்ட்டுவிட்ப்ொம். பிரிநதுவிட்ப்ொம். ஒருபவனை, இனி �நதிக்கொமபல 
ப்ொய்விடுபவொம். இல்னல லொப்த, அப்டி இல்னல. ெொன் எப்டி இ்றக்க 
முடியும்? நீ எப்டி இ்றக்க முடியும்? ெொம் உயிபரொடு்தொபை இருககிப்றொம். 
இ்றப்து என்று ச�ொன்ைொல் அ்தறச்கன்ை அரத்்தம்? அதுவும் சவறும் 

ஒரு ச�ொல்்தொன். என் இ்தயத்தில் எந்த எதிசரொலினயயும் ஏற்டுத் 
்தொ்த ஒரு சவறச்றொலி்தொன். லொப்த, உயிரறறுப ப்ொைொல் இருணடு 

இறுகிபப்ொை குறுகிய குழியில் புன்தக்கப்டுபவொம். யொரு 
ன்ய துனணயுமில்லொ்த என் ் ள்ளிப ் ருவத்தில் எைககு 
எல்லொமுமொ்க ஒருத்தி இருந்தொள். அவள் இ்றநது ப்ொைொள். 
அவள் உ்னலத் ச்தொ்ரநது ப்ொை ெொன் அவைது 
புன்தகுழிககு அருகில் நின்ப்றன். �வபச்ட்டினயக 
குழிககுள் இ்றககிய பின் அன்தச் சுறறிக ்கட்டியிருந்த 
்கயிறன்ற பமபல இழுத்்தொர்கள். மணசவட்டியொல் 
மணனண அள்ளிப ச்ட்டியின் மீது ப்ொட்்ப்ொது 
அச்�மூட்டும் அந்தப ச்ட்டி சமல்லிய ஓன�னய 
எழுபபியது. அந்தப ச்ட்டி முழுக்க மணணொல் 
மூ்ப்டும் வனரயிலும் அந்த ஓன� பமலும் 
பமலும் �ன்ைமொ்கக ப்கட்டுகச்கொணப்யிருந்தது. 
புன்தகுழிககுப ் க்கத்தில் ெொன் செகிழநதுப்ொைவ 
ைொய், உலுக்கப்ட்்வைொய், இ்தயம் சவடிக்க 
உன்றநது நின்றிருநப்தன். ஆைொல் எைககு என்ை 

வொைது என்று அபப்ொது ெொன் அறிநதிருக்கவில்னல. 
இனி என்ை ெ்க்கப ப்ொகி்றது என்றும் எைககுத் 

ச்தரியொது. மரணம். புன்தகுழி. இந்தச் ச�ொற்கசைல்லொம் 
எைககுப புரியவில்னல.
என்னை மன்னித்துவிடு. பெறன்றய ெொள்! அது்தொன் என் வொழ 

வின் இறுதித் ்தருணமொ்க இருககும். ஓ என் ப்தவன்தபய! மு்தன்மு்தலொ்க, 
என் இ்தயத்தின் ஆழத்தில் மு்தன்மு்தலொ்க, உறுதியொ்க, ஆைந்தமொை 
்ரவ� உணரவு ஒளிவிட்்து. அவள் என்னை பெசிககி்றொள். அவள் 
என்னை பெசிககி்றொள். உன் இ்தழ்களிலிருநது கிைரநச்தழுந்த அந்தப 
புனி்தமொை ்கொ்தல் இப்தொ இன்னும் என் உ்தடு்களில் எரிநதுச்கொணடிருககி்றது. 
என் இ்தயத்தில் புத்துணரவும் ் ரவ�மும்மிக்க ஒரு சவம்னம. மன்னித்து 
விடு! என்னை மன்னித்து விடு!

மைமொரந்த உன் மு்தல் ் ொரனவயிலிருநதும், மு்தன்மு்தலில் ன்க குலுக 
கியப்ொது அதிலிருந்த அழுத்்தத்திலிருநதும் நீ என்னை விரும்புகி்றொய் 
என்்ன்த ெொன் அறிநதிருநப்தன். இருநதும் மீணடும் இஙகிருநது சில 
ெொட்்கள் சவளியில் இருந்த பவனையிலும், உன்ைருகில் ஆல்்ரட்ன்ப 
்ொரத்்தப்ொதும் ச்ருத்்த �நப்த்கங்கைொல் ெம்பிகன்க இழநதிருநப்தன்.

ஒரு பமொ�மொை விருநதின்ப்ொது என்னி்ம் ப்� முடியொமல், என்னு 
்ன் ன்ககுலுக்க முடியொமல் ப்ொய்வி், நீ எைககுப பூக்கனை அனுபபி 
ைொபய, நினைவிருககி்ற்தொ? ஓ! அந்தப பூக்களுககு முன்ைொல் இரசவல் 
லொம் ெொன் மணடியிட்டுக கி்நப்தன். அந்தப பூக்கள்்தொன் என் மீ்தொை 

ேகிக்கும் 
இருவரது 

கன்்னஙகளும் உரசி்ன. 
உலகத்ே மறநே்னர். 

அவ்ைக் ் ககைோல் பின்னித 
ேன் மோர்தபோடு இறுகத ேழுவி 
நடுஙகித துடிதே அவைது 
இேழகளில் ஆதவசததுடன் 

முதேமிடடோன்
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உன் காதலை உறுதிப்படுத்தின. ஆனால் ஐயககா! 
அநத நம்பிகலககள் எல்ைாம் நிறமிழநது க்பாயின. 
ச�ாரககத்தின் ஆசிர்ாதஙகள் நிலறநத, அருகே 
்டி்ான புனித கத்லதயின் அன்ல்பயும் கரு 
லைலயயும் அ்ன் இழநதுவிட்ான்.

இல்சயல்ைாம் நிலையில்ைாதல். 
அவ்பக்பாது ் நது ச�ல்்பல். ஆனால் கநற்று 
உன் இதழகளிலிருநது உறிஞ்சிய உயிரத்கதலன, 
இபக்பாது எனககுள் நான் உைர்லத, மரைத்துக 
குப பின்னான எநதச்ாரு கைமும் மாயகக 
இயைாது, அது காைத்தில் ் ற்றாது. அ்ள் என்லன 
கநசிககிறாள். இநதக கரஙகள் அ்லேத் தழு 
வின. இநத உதடுகள் அ்ளுல்ய இதழகளின் 
மீது நடுஙகி ஒன்றின. இநத ் ாய அ்ளுல்ய 
குரலு்ன் க�ரநது பிதற்றியது. அ்ள் என்னு 
ல்ய்ள். நீ என்னுல்ய்ள். ஆம் ைாகத! 
எபக்பாதும் நீ என்னுல்ய்ள்.

ஆல்்பரட உன் கை்ன் என்்பதற்கு என்ன 
அரத்தம்? கை்ன். அது இநத உைகத்திற்கு. 
நான் உன்லன கநசிப்பதும் உன்லன அ்னி 
்மிருநது பிரித்து எனககுச் ச�ாநதமாககிகசகாள்ே 
விரும்பு்தும் இநத உைகத்லதப ச்பாறுத்த 
்லரயிலும் ஒரு ்பா்ம். ்பா்மா? நல்ைது. அதற் 
காக என்லன நாகன தண்டித்துகசகாள்கிகறன். 
நான் இநதப ்பா்த்லத அதன் ்பர்�மிகக அலன 
த்து ஆனநதத்து்ன், என் இதயத்தின் ஆககத் 
லதயும் ஆற்றலையும் மீடடுக சகாள்ளுமேவு 
ருசித்துப ்பருகிவிடக்ன். அநதக கைத்திலிருநது 
நீ என்னுல்ய்ோகிவிட்ாய. ைாகத, நீ என்னு 
ல்ய்ள். என் சதய்த்தி்ம், உன் சதய்த்தி்ம் 
க்பாகிகறன். அ்ரி்த்தில் நான் குலறகலே 
எடுத்துச் ச�ால்க்ன். நீ ்நது க�ரும்்லர 
அ்ர எனககு ஆறுதல் தநதிருப்பார. அதன் பிறகு 
நான் உன்னி்ம் ்பறநது ்நது உன்லனப ்பற்றி 
இறுககி, எல்லையின்லமயின் முகத்திற்சகதிகர, 
முடி்ற்ற தழு்லு்ன் இலைநதுவிடுக்ன்.

இது கன்ல்ை. கானல் நீருமல்ை. கல்ைலறலய 
சநருஙகிவிட் நான் இன்னும் சதளி்ாகக காண் 
கிகறன். நிச்�யமாய நாம் இருபக்பாம். மீண்டும் 
�நதிபக்பாம். உன் தாலயக காண்க்பாம். நான் 
அ்லேத் கதடிக கண்டுபிடித்து என் இதயத்தில் 
உள்ேலதசயல்ைாம் அ்ளி்ம் சகாடடித் தீரப 
க்பன். உன் அம்மா! உன்லனப க்பாைக் இருக 
கும் உன் அம்மா!

்பதிகனாரு மணியேவில் ச்ரதர தன் க்லைக 
காரனி்ம் ஆல்்பரட வீடு திரும்பிவிட்ானா 
என்று வி�ாரித்திருககிறான். அ்ன் ்நதுவிட 
்தாயும், அ்னது குதிலர க்பா்லதப ்பாரத்த 
தாயும் ச�ான்னான். பிறகு ச்ரதர அ்னி்ம் 
ஒட்ப்ப்ாத இநதக குறிபல்பத் தநதிருககிறான்.

‘நான் புறப்ப்வுள்ே ்பயைத்திற்கு உன்னுல்ய 
லகத்துப்பாககிகலே இர்ைாகத் தரமுடியுமா? 
வில்ச்பறுகிகறன்.’

அன்றிரவு ைாகத தூஙகக்யில்லை. சகாநத 
ளிககும் மனபக்பாராட்த்தில் இருநதாள். அ் 
ளுல்ய இதயத்தில் ஆயிரமாயிரம் உைரச்சிகள் 

கமாதின. அ்லேயும் மீறி, ச்ரதரின் அலைப 
பிலிருநத மூரககத்லத அ்ேது மாரபில் அழுத் 
தமாக உைரநதாள். அகத க்லே கேஙகமற்ற 
ச்குளித்தனமும் எலதப ்பற்றியும் க்லைப்ப்ாத 
தன்னம்பிகலகயும் சகாண்டிருநத முநலதய 
நாடகளின் ்பன்ம்ஙகு அழலகயும் கண்்ாள். 
ச்ரதர ்நதுக்பானலதப ்பற்றி அறிநத பிறகு 
அ்ள் கை்னின் ்பாரல்லயயும், ச்றுபபும் 
கிண்்லும் கைநத ககள்விகலேயும் இபக்பாகத 
நிலனத்துப ்பாரத்து ்பயநதாள். அ்ள் எபக்பாதும் 
எலதயும் மலறத்ததில்லை. ச்பாய ச�ான்ன 
தில்லை. ஆனால் முதன்முலறயாக இபக்பாது 
தவிரககமுடியாமல் அப்படிச் ச�யயக்ண்டிய 
கட்ாயம் ஏற்்படடிருககிறது. அ்ள் உைரநத 
தயககமும் தரம�ஙக்முகம அநதத் த்லற 
அ்ள் கண்களில் ஒரு ச்பரிய விஷயமாகப 
புைப்படுத்தியது. இருநதும் அ்ோல் ச்ரதலர 
ச்றுககவும் முடியவில்லை. அ்லன மறு்படியும் 
்பாரககப க்பா்தில்லை என்று தனககுத்தாகன 
உறுதி கமற்சகாள்ேவும் முடியவில்லை. விடியும் 
்லர அழுதுசகாண்க்யிருநதாள். ஓயநதுக்பாய 
கலேத்து தூககத்தில் அ்ள் ஆழநது கி்நதாள். 
அதனால் அ்ள் கை்ன் திரும்பியக்பாது அ் 
ோல் எழுநதுசகாள்ேக்ா உடுத்திகசகாள்ே 
க்ாகூ் முடியவில்லை.

்ாழகலகயில் முதன் முதைாக அ்ளுல்ய 
இருபல்ப அ்ோல் தாஙகிகசகாள்ே முடியாத 
ஒன்றாய உைரநதாள். கண்ணீரு்கன தூககமின் 
றிக கழித்த இரவின் த்யஙகலே அ்ன் கண்டு 
சகாள்்ான் என்று நடுஙகியிருநத அ்ளி்ம் 
அ்ன் அப்படி எதுவுகம ககடகாதது அ்ேது 
குழப்பத்லத கமலும் அதிகரித்தது. எனக் அ்லன 
அ்ள் அ்�ரமாகத் தழுவிய்படி ் ரக்ற்றாள். 
காதலும் மகிழச்சியுமான தழு்ைாக இல்ைாமல் 
அது ்பதற்றமும் குற்றவுைரச்சிமிககதாயும் இருக 
கக் ஆல்்பரடடின் க்னத்லத ஈரத்தது. சிை 

கடிதஙகலேயும் ச்படடிகலேயும் 
திறநது ்பாரத்த பிறகு, ஏதா்து 
ந்நததா அல்ைது யாரும் ் நது 
க்பானாரகோ என்று கடுகடுப 
பு்ன் ககட்ான். முநலதய 
நாள் ச்ரதர ்நது ஒரு மணி 
கநரம் இருநததாய தயககத்து்ன் 
ச�ான்னாள். ‘�மயம் ்பாரத்துத் 
தான் ் ருகிறான் அ்ன்’ என்று 
ச�ால்லிவிடடுப ்படிககும் 
அலறககுச் ச�ன்றான். கால் 
மணி கநரம் ் லரயிலும் ைாகத 
தனியாக அஙகககய இருநதாள். 
அ்ேது கந�த்திற்கும் மரியா 
லதககும் உரிய கை்ன் அஙகி 
ருநதது அ்ேது மனத்தில் புதிய 
எண்ைஙகலேத் தூண்டியது. 
அ்னுல்ய கனில்யும் ச்பருந 
தன்லமலயயும் கந�த்லதயும் 
எண்ணிப ்பாரத்த அ்ள் அ்ற் 
றுககுத் தகுநத்படி தான் ந்ந 
துசகாள்ோதலத நிலனத்துத் 
தன்லனகய சநாநதுசகாண்்ாள். 
புரிநதுசகாள்ே முடியாத ஓர 
உநதுதல் அ்லனத் சதா்ரநது 
ச�ல்லும்்படி தூண்டியது.

்ழககமாகச் ச�யதுசகாண்டி 
ருககும் தன் லகபபின்னலை 
எடுத்துகசகாண்டு அ்னுல்ய 

அலறககுச் ச�ன்றாள். அ்னுககு எதுவும் க்ண் 
டுமா என்று ககட்ாள். எதுவும் க்ண்்ாசமன்று 
ச�ால்லிவிடடு கமல�யில் அமரநது அ்ன் 
எழுதத் சதா்ஙக, அ்ள் அஙகககய உடகாரநது 
பின்னல் க்லையில் ஈடு்பட்ாள். இப்படிகய 
ஒரு மணி கநரம் ் லர அ்ரகள் ஒன்றாக அநத 
அலறககுள் இருநதாரகள். அதன் பிறகு ஆல்்பரட 
எழுநது அலறககுள் ந்மா்த் சதா்ஙகினான். 
ைாகத அ்னி்ம் க்பசினாள். ஆனால் அ்ன் 
அே்ாகப ்பதில் ச�ான்னான். சிை�மயம் ஒன் 
றுகம ச�ால்ைவில்லை. மறு்படியும் தன் இருக 
லகயில் உடகாரநதுவிட்ான். கண்ணீலரக கட 
டுப்படுத்திகசகாண்டு மலறத்து ல்கக முயன்ற 
துகககரமான சதா்ரச்சியான எண்ைஙகள் மீண் 
டும் அ்லே ஆடசகாண்்ன.

ச்ரதரின் க்லைககாரனின் ்ருலக அ் 
லேப ்பைத்த தரம�ஙக்த்தில் தள்ளியது. ஆல் 
்பரடடி்ம் அ்ன் ச்ரதர எழுதித் தநத குறிப 
ல்பத் தநதான். ஆல்்பரட ்பதற்றப்ப்ாமல் தன் 
மலனவிலயப ்பாரத்துச் ச�ான்னான். ‘லகத்துப 

்பாககிகலே எடுத்துக சகாடு!’ ‘அ்னுல்ய 
்பயைத்திற்கு என் ் ாழத்துகள்!’ என்றான் அநத 
இலேஞனி்ம். இது அ்ளுககுப ச்பருத்த இடி 
விழுநதது க்பாலிருநதது. எழுநதுசகாள்ே முய 
ன்று தடுமாறினாள். அ்ளுல்ய உைரச்சி 

கலேகய அ்ோல் புரிநதுசகாள்ே முடியவில்லை. 
சமல்ை அ்ள் சு்ர அருகில் ச�ன்று நடுககத் 
து்ன் அ்ற்லற எடுத்துத் தூசிலயத் துல்த்து 
விடடுத் தயஙகினாள். ஆல்்பரடடின் துலேககும் 
்பாரல் அ்லேக கட்ாயப்படுத்தாது இருநதி 
ருநதால் இன்னும் சகாஞ்�ம் தாமதித்திருப்பாள். 
உயிர சகால்லும் அநத ஆயுதஙகலே அநத 
இலேஞனி்ம் சகாடுத்த அ்ள் ஒரு ் ாரத்லதயும் 
க்ப� முடியாமல், அ்ன் க்பானதுகம தன் பின் 
னல் துணிலயத் திரடடிசயடுத்துக சகாண்டு 
ச்ளிப்படுத்த முடியாத க்தலனகயாடு தனது 
அலறககுள் ச�ன்றாள்.

அ்ேது இதயம் அலனத்து விதமான அ்பா 
யஙகலேயும் முன்னறிவித்தது. முதலில் அ்ள் 
தன் கை்னின் காலில் விழுநது எல்ைா்ற்லறயும், 
முதல் நாள் மாலையில் ந்நத்ற்லறயும் தனது 
த்றுகலேயும் இபக்பாது தான் அஞ்சும் தீய�கு 
னஙகலேயும் ச�ால்லிவி்த்தான் நிலனத்திருந 
தாள். ஆனால் அப்படிச் ச�ால்்தினால் என்ன 
்பயன் விலேயப க்பாகிறது என்று அ்ோல் 
உத்கதசிகக முடியவில்லை. குலறநத்பட�ம் தன் 
கை்ன் ச்ரதலரச் ச�ன்று ்பாரத்து ் ரு்ான் 
என்று மடடுகம அ்ள் எதிர்பாரகக முடியும். 
உை்ருநத ஏற்்பா்ானது. ச்றுமகன நைம் 
வி�ாரிகக ்நத ைாகதவின் கதாழி ஒருத்திலய 
அ்ள் வில்ச்பற்றுச் ச�ல்ை அனுமதிககாமல் 
இருத்தியதால், உை்ருநதும் க்பாதான க்பச்சு 
சுமுகமாக இருநதது. அ்ரகள் தஙகலேகய 
கடடுப்படுத்திகசகாண்்னர. உதிரி விஷயங 
கலேப ்பற்றிப க்பசினாரகள். ந்நத்ற்லற 
மறநதுவி்வும் முடிநதது.

க்லைககாரன் லகத்துப்பாககிகலேக சகாண்டு 
்நது ச்ரதரி்ம் தநதான். ைாகததான் அ்ற்லற 
எடுத்துக சகாடுத்தாள் என்று சதரிநததும் அ்ன் 
அநதத் துப்பாககிகலே மிகுநத திருபதியு்ன் 
ச்பற்றுகசகாண்்ான். சராடடிலயயும் ல்லனயும் 
தருவித்துக சகாண்் அ்ன், க்லைககாரலனப 
க்பாய �ாபபி்ச் ச�ால்லிவிடடு எழுத முலனந 
தான்.

‘அல் உன் லககோல் தீண்்ப்பட்ல .் அ்ற் 
றிலிருநத தூசிலய நீ துல்த்துத் தநதிருககிறாய. 
நீ சதாட்ல் என்்பதால் அ்ற்லற நான் 
ஆயிரம் முலற முத்தமிடக்ன். கத்கைாகத்தின் 
அற்புத கதவிகய, நீ என்னுல்ய தீரமானத்லத 
்ழிசமாழிநதிருககிறாய. ைாகத, நான் உன் கரங 
களில்தான் மரைத்லதத் தழுவிகசகாள்ே 

எதுவும் 
வேண்டாமென்று 
ம�டால்லிவிட்டு 

வெச�யில் அெர்ந்து 
அேன் எழுதத் 

மதடா்ங்க, அேள் 
அஙவ்கவே உட்்கடார்ந்து 
பின்்னல் வேசையில் 

ஈடுபட்்டாள். 
இபபடிவே ஒரு ெணி 
வேரம் ேசர அேர்்கள் 

ஒன்்டா்க அந்த 
அச்க்குள் 

இருந்தடார்்கள்
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விரும்பினேன். நீனே எேக்கு ஆயு 
தங்களைத் தந்திருக்கிறாய். ஐனோ! 
இபனபாது தழுவிக்்்காளைப னபாகி 
னறன். என்னுளைே பணிோளை எல் 
லாவறளறயும் ்�ால்லும்படி ன்கட் 
னைன். அவறளற நீ எடுத்துத் தந்த 
னபாது நடுஙகியிருக்கிறாய். எேக்கு 
நீ விளை்்காடுக்்கவில்ளல. ஐனோ! 
நீ விளை ் ்காடுக்்கவில்ளல. என்ளே 
உேக்்கா்க எபனபாளதக்குமாய் முத் 
திளையிட்டு ளவக்்கபனபாகும் அந் 
தத் தருணத்துக்்கா்க நீ உன் மேத்ளத 
மூடிக்்்காளவது உேக்குச் �ாத்தி 
ேமா? லானத, ஆயிைம் ஆண்டு்கைா 
ோலும் அந்த முத்திளைளே அழிக்்க 
முடிோது. உேக்்கா்கத் தன்ளேனே 
எரித்துக்்்காளபவளே உன்ோல் 
்வறுக்்க முடிோது.’

உணவிறகுப பிறகு தன் னவளலக் 
்காைனிைம் எல்லாவறளறயும் தோர் 
நிளலயில் ளவக்கும்படி ் �ால்லியி 
ருக்கிறான். ஏைாைமாே தாள்களைக் 
கிழித்துப னபாட்டிருக்கிறான். ் வளினே 
்�ன்று தேக்கிருந்த சில சில்லளறக் 
்கைன்்களை்ேல்லாம் னநர் ்�ய்தி 
ருக்கிறான். வீடு திரும்பிே பிறகு மறு 
படியும் ந்கை எல்ளலக்கு ் வளினே 
்�ன்றிருக்கிறான். மளை ்பய்து 
்்காண்டிருந்தனபாதும் பிைபுவின் 
னதாட்ைம் வளை னபாயிருக்கிறான். 
அக்்கம்பக்்கம் நைந்து திரிந்துவிட்டு 
இைவாேதும் திரும்பி வந்து 
எழுதியிருக்கிறான்.

‘வில்்ஹெம், ்களைசிோ்க ஒரு 
முளற நான் வேல்்வளி்களையும் 
்காடு்களையும் வாேத்ளதயும் பார்த் 
னதன். உன்னிைமிருந்தும், என் அம் 
மாவிைமிருந்தும் விளை்பறுகி 
னறன். அம்மா, என்ளே மன்னித்து 
விடுங்கள. அவளை நீதான் னதறற 
னவண்டும், வில்்ஹெம். உங்கள 
இருவருக்கும் ்கைவுள அருளபுரிவா 
ைா்க. எேது விவ்காைங்கள அளேத் 
தும் �ரிோ்கனவ இருக்கின்றே. 
விளை்பறுகினறன். இனிே னவளை 
்களில் நாம் �ந்திபனபாமா்க.

நான் உன்ளே அவமதித்துவிட் 
னைன், ஆல்பர்ட். என்ளே நீ மன் 
னித்துவிடுவாய். நான் உன் வீட்டின் 
அளமதிளேக் குளலத்துவிட்னைன். 
உங்களிருவருக்கும் இளையில் 
�ந்னத்கங்களை விளதத்துவிட்னைன். 
விளை்பறுகினறன். நான் முடிளவ 
எட்ை இருக்கினறன். என் மைணம் 
உன் மகிழளவ மீட்டுத் தைட்டும். 
ஆல்பர்ட்! ஆல்பர்ட்! அந்த னதவ 
ளதளே �ந்னதாஷமா்க ளவத் 
துக்்்காள. ்கைவுளின் அருள 
உேக்கு எபனபாதும் உண்டு.’

மாளலயில் ்வகுனநைம் வளை 
அவன் ஏனதனதா ்காகிதங்களைத் 
திருபபிப பார்த்துக்்்காண்டிருந் 
தான். அவறறில் பலவறளறயும் 
கிழித்துக் ்கணபபில் னபாட்டுவிட் 
ைான். நிளறே மூட்ளை்களைக் 
்கட்டி அவறறில் வில்்ஹெம்மின் 
மு்கவரிளே எழுதிோன். அளவ 
எல்லாம் சின்ேச் சின்ேக் ்கட்டுளை 
்களும், முறறுப்பறாத சில விஷ 
ேங்களுமாய் இருந்தே. ்பரும் 
பாலேவறளற நான் ்கண்னைன். 
்கணபளப மூட்டிக்்்காண்டு ஒரு 
குடுளவயில் ளவளே வைவளைத்த 
பிறகு னவளலக்்காைளேச் �றறு 
்தாளலவில், பிற பணிோட்்களுைன் 
தூஙகுவதற்கா்க அனுபபிவிட்ைான். 
்காளலயில் ஆறு மணிக்கு குதிளை்க 
ளுைன் வண்டி தோைா்க இருக்்க 
னவண்டு்மன்று தன்னுளைே எஜ 
மாேன் ்�ால்லியிருபபதால் சீக் 
கிைனம எழுந்து்்காளவதற்கா்க 
உடுத்தியிருந்த உளையுைன் அவன் 
படுத்துக்்்காண்ைான்.

பதி்ோரு மணிக்குப பிறகு -
‘என்ளேச் சுறறி எல்லானம உளறந் 

திருக்்க என் இதேம் அளமதிோ்க 

இருக்கிறது. ்கைவுனை, உை உறுதியும் 
்பரும் உத்னவ்கமும் மிக்்க இந்த 
்களைசித் தருணத்திற்கா்க உேக்கு 
நன்றி.

என் அன்னப, நான் �ாைைத்தின் 
அருன்க ் �ல்கினறன். சூழந்திருக்கும் 
மளை னம்கங்களுக்கிளையிலும் மின் 
னும் சில மீன்்களைக் ்காண்கினறன். 
இல்ளல, நீங்கள உதிை மாட்டீர்்கள. 
முடிவறற ஒருவன் தன் இதேத்தில் 
உன்ளேத் தாஙகிக்்்காண்டிருக் 
கிறான். என்ளேயும்தான். உடுக் 
கூட்ைங்களினலனே மி்க அை்காே 
�ார்லஸ் ் வயினுளைே சுைல் நட்�த் 
திைங்களைக் ்காண்கினறன். னநறறிைவு 
நான் உன்னிைமிருந்து புறபபட்டு, வா�ல் 
்கதளவ விட்டு ் வளினே வந்தனபாது 
அது என் எதிரில் இருந்தது. எபனபா 
துனம அளத மிகுந்த னபாளதயுைன் 
பார்த்திருபனபன். ள்க்களை னமலு 
ேர்த்தி அளத ஒரு சின்ேமா்க, நான் 
அனுபவித்த ்பரும் பைவ�த்தின் 
ஒரு துளிோ்கக் ்கண்டிருபனபன். ஓ 
லானத, உன்ளே எேக்கு நிளேவு 
படுத்தாத்தன்று என்ே இருக்கிறது? 
நீ எபனபாதும் என்ளே நிளேத் 
துக்்்காண்டிருபபதி ல்ளலோ? உன் 
புனிதமாே ள்க்கள தீண்டிே ஒவ் 
்வாரு சின்ேச் சின்ேப ்பாருட்்க 

ளைக்கூை நான் ஒரு குைந்ளதளேப 
னபால, எபனபாதும் பத்திைபபடுத்தி 
ளவக்்கவில்ளலோ?

இனதா எேக்குப பிரிேமாே உன் 
நிைறபைம். எேது மைணத்தின்னபாது 
இளத நான் உேக்குத் திருபபித் தரு 
கினறன், லானத. இளத எபனபாதும் 
என் நிளேவா்க ளவத்திருக்்க 
னவண்டும் என்று ் ்கஞ்சிக் ன்கட்டுக் 
்்காளகினறன். இதன் மீது நான் 
ஆயிைமாயிைம் முளற முத்தமிட்டிருக் 
கினறன். நான் ்வளியில் ்�ல்லும் 
னபாதும், திரும்பி உளனை வரும் 
னபாதும் இதனிைம் ஆயிைம் வந் 
தேங்களைச் ் �ால்லியிருக்கினறன்.

என் உைளல நல்லைக்்கம் ் �ய்யு 

மாறு ன்கட்டு உன் தந்ளதக்கு ்கடிதம் 
எழுதியிருக்கினறன். னதவாலேத்தின் 
சுறறுபபுறத் னதாட்ைத்தில் பின்பக்்க 
மூளலயில் வேல்்வளி்களுக்குப 
னபாகும் பாளதயில் இைண்டு எலு 
மிச்ள� மைங்கள உளைே. அஙன்க 
தான் நான் உறங்க விரும்புகினறன். 
அவர் தேது நண்பனுக்்கா்க இளதச் 
்�ய்ே முடியும். ்�ய்வார். நான் 
ன்கட்டுக்்்காண்ைதுைன் நீயும் 
அவளை வறபுறுத்தனவண்டும். பரிதா 
பமாே ஒரு துைதிர்்ஷை�ாலியின் 
்கல்லளறேருன்க மதபபறறுமிக்்க 
கிறிஸ்துவர்்கள ்கல்லளறளே அளமக் 
்கத் னதளவயில்ளல. பாளதனோைத் 
தினலா ோருமறற பளைத்தாக்கினலா 
என்ளேப புளதக்்க விரும்பியிருக்்க 
லாம். என்ளேப புளதத்த இைத்தில் 
அளைோைமா்க ளவக்்கபபட்டிருக் 
கும் ்கல்ளலப னபாத்கர்்களும் மதத் 
தளலவர்்களும் ்கைந்துனபாகும்னபாது 
சிலுளவயிட்டுச் ்�ல்லக்கூடும். 
ஏளைப பங்காைன் ோரும் ஒரு துளி 
்கண்ணீர் சிந்தக்கூடும்.

இனதா, லானத, மைணத்தின் அமு 
தத்ளதப பரு்க இருக்கும் இந்தக் 
ன்காபளபளேக் ள்கயில் எடுக்்க 
அஞ்� மாட்னைன். இளத நீதான் என் 
ள்க்களில் தந்தவள என்பதால் 
பேபபை மாட்னைன். என்னுளைே 
வாழவின் எல்லா விருபபங்களும் 
எதிர்பார்பபு்களும் நிளறனவறிவிட் 

ைே. குளிர்ந்து இறுகிே மிக்்க 
திளை்கைறற மைணத்தின் ்கதளவ 
இனதா தட்ைபனபாகினறன்.

உேக்்கா்க மரிக்கும் ்பரும் 
பாக்கிேம் எேக்குக் கிளைத்திருக்கி 
றது. லானத, உேக்்கா்க என்ளேனே 
நான் திோ்கம் ்�ய்கினறன். உன் 
னுளைே வாழவின் அளமதிளேயும் 
ஆேந்தத்ளதயும் என்ோல் மீட் 
டுத்தை முடியு்மன்றால் உறுதி 
்்காண்ை ் நஞ்சுைன், �ந்னதாஷமா்க 
நான் இறந்துனபானவன். என்ே 
்�ய்வது? தாங்கள னநசித்தவர்்க 
ளுக்்கா்க இைத்தம் சிந்தி, தம் மை 
ணத்தின் மூலம் அவர்்களுக்கு ஒரு 
புதிே வாழளவப பன்மைஙகு னமன் 
ளம்களுைன் ்தாைஙகி ளவக்கும் 
பாக்கிேம் புனிதமாே சில ஆன்மாக் 

்களுக்கு மட்டுனம விதிக்்கபபட்டுள 
ைது.

என்ளே இனத உளை்களுைன் புளதத் 
திை னவண்டு்மே விரும்புகினறன், 
லானத. இவறளற நீ ்தாட்டுப 
புனிதப படுத்தியிருக்கி ற ா ய் . 
எேக்்கா்க இந்த உதவிளேச் ் �ய்ே 
னவண்டு்மே உன் தந்ளதயிைம் 
ன்கட்டிருக்கினறன். என் �வப்பட் 
டிளேச் சுறறி என் ஆன்மா அளலந்து 
்்காண்டுதானிருக்கும். என் உளை 
யில் அவர்்கள எளதயும் னதை னவண் 
ைாம். குைந்ளத்களுக்கு நடுவில் 
முதன்முதலா்க நான் உன்ளேச் �ந் 
தித்தனபாது நீ உன் மார்பில் அணிந் 
திருந்த வில் வடிவிலாே ஊதா நிற 
வில்ளல இனதா என்னிைம் இருக்கி 
றது. குைந்ளத்களுக்கு நிளறே முத் 
தம் ் ்காடுத்து மகிழச்சிேறற அவர் 
்கைது நண்பனின் விதிளே எடுத்துச் 
்�ால். என் இனிே குைந்ளத்கள, 
அவர்்களதான் என் மீது எபபடி்ேல் 
லாம் ஏறிக் குதித்து விளைோடிோர் 
்கள! அந்த முதல் �ந்திபபிலிருந்து 
நான் உன்னிைம் எவ்வைவு லயித்துப 
னபானேன்! உன்னிைமிருந்து வில்க 
முடிோதவோய் ஆனேன்! இந்த 
வில்ளலயும் என்னோடு புளதக்்கப 
பைட்டும். என் பிறந்த நாளின் 
னபாது நீ இளத எேக்குத் தந்தாய். 
இளதத்தான் நான் எவ்வைவு ஆர் 
வத்துைன் ஏறறுக் ்்காண்னைன். 

ஐனோ, அந்தப பாளத என்ளே 
இஙகு ்்காண்டுவந்து ன�ர்க்கும் 
என்று நான் நிளேக்்கனவ யில்ளல. 
அளமதிோ்க இரு. நான் உன்ளேக் 
்்கஞ்சிக் ன்கட்டுக்்்காளகி னறன். 
அளமதிோ்க இரு.

அளவ குண்டு்களிட்டு ளவக்்கப 
பட்டுளைே. மணி பன்னிைண்டு 
அடிக்கிறது. �ரி, இருக்்கட்டும். 
லானத, னபாய்வருகினறன். லானத, 
விளை்பறுகினறன்.’

துபபாக்கி ் வடித்த ஓள�ளேயும் 
அதன் ்நருபளபயும் பக்்கத்து 
வீட்டுக்்காைர் ஒருவர் பார்த்திருக்கி 
றார். அதறகுப பின் எந்தச் �த்தமும் 
இல்லாமல் எல்லானம வைக்்கம்னபால் 
இருந்ததால் அதறகு னமல் அளதப 
்பாருட்படுத்தவில்ளல.

என் அன்்பே, நான் 
சாளரத்தின் அரு்ே 
சசல்கி்ேன். 
சூழ்ந்திருக்கும் மழை 
்மேஙேளுக்
கிழையிலும் மின்னும் 
சில மீன்ேழளக் 
ோண்கி்ேன். 
இல்ழல, நீஙேள் 
உதிர மாட்டீரேள். 
முடிவறே ஒருவன் 
தன் இதயத்தில் 
உன்ழனைத் 
தாஙகிக்சோண்டிருக் 
கிோன். 
என்ழனையும்தான். 
உடுக் 
கூட்ைஙேளி்ல்ய 
மிே அைோனை சாரலஸ் 
சவயினுழைய சுைல் 
நட்சத்திரஙேழளக் 
ோண்கி்ேன்
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பத்தாம் வகுப்பு படிக்கும் பிர்தாப் அடிக் 
கடி நெஞ்சு வலிக்கிறது என்று என்னி 

டம் சிகிச்சைக்கு வருவதான். ‘பதாடஙக்ைப் 
படிப்ப்ற்குச சிரமப்படுவ்தால் இப்படிச நசைதால்லி 
்ப்பிக்கிறதான்’ என்று அவன் வீட்டில் சைந்்கப் 
பட்டனர். ந்தாடக்கப் பரி்சைதா்்னயிலும் ் ெதாய் 
எதுவும் ந்ரியவில்்லை. க்டசியில் வயிற்்ற 
எண்டதாஸ்கதாப்பி எடுததுப் பதார்த்்பதாது்தான் 
அவனு்டய பிரசசி்ன புரிந்து. நபதாதுவதாக, 
40 வயதுக்கு ் மல் வரக்கூடிய நெஞ்நசைரிசசைல் 
(Heartburn) பிரசசி்ன பிர்தாப்புக்கு 15 
வயதி்லை்ய வநதுவிட்டது. விைக்கமதாக விசைதா 
ரித்தில் அவன் தினமும் சைதாப்பிடும் சிப்ஸ்தான் 
அ்ற்குக் கதாரணம் எனத ந்ரிந்து. அவன் 
உணவு மு்ற்ய மதாற்றிக்நகதாணடதும் நெஞ் 
நசைரிசசைல் கதாணதாமல்்பதானது.

இன்்றய ெவீன வதாழ்வியலில் பிறந் 
குழந்் மு்ல் படுக்்கயில் கிடக்கும் முதி 
்யதார் வ்ர அ்னவருக்கும் உணவுமு்ற மதாறி 
விட்டது. அ்னதால் ஏற்படும்  ந்தாற்றதா ் ெதாய்க் 
கூட்டததில் நெஞ்நசைரிசசைலும் ் சைர்நதுநகதாணடது. 
‘சைதா்தாரண ந்தாந்ரவு்தா்ன!’ என்று இ்் 
அலைட்சியப்படுத்வும் முடியதாது. கதாரணம், 
அடிக்கடி நெஞ்நசைரிசசைல் ஏற்பட்டு, ெதாட்பட்டு 
நீடித்தால், அது புற்று்ெதாயில் நகதாணடு்பதாய் 
விடக்கூடிய ஆபதது உளைது.

எதுக்களிப்பு ந�ோய்!
வழக்கததில் ெதாம் ‘நெஞ்நசைரிசசைல்’ என்று 

நசைதான்னதாலும், இது நெஞ்சு முழுதும் ஏற்படும் 
பிரசசி்ன இல்்லை. உணவுக்குழதாயில் ஏற் 
படுகிற பிரசசி்ன. இ்் 'இ்ரப்்ப அமிலைப் 
பின்நனதாழுக்கு ் ெதாய்' (Gastro EsophaGEal 
rEflEx Disease - சுருக்கமதாக GERD) என் 
கிறதார்கள மருததுவர்கள. ‘எதுக்களிப்பு ் ெதாய்’ 
என்றும் இ்்ச நசைதால்லைலைதாம்.

ெம் உணவுக்குழதாயில் இரணடு ‘க்வுகள’ 
(spHinctres) உளைன. 
்மல்மு்னயில் இருக்கும் 
க்வு, ெதாம் உண்வ விழுங 
கும்்பதாது அது மூசசுக் 
குழதாய்க்குள நசைல்வ்்த 
்டுக்கிறது. கீழ்மு்னயில் 
இருக்கும் க்வு, இ்ரப் 
்பயில் சுரக்கும் அமிலைம் 
உணவுக்குழதாய்க்குள நு்ழய 
விடதாமல் ் டுக்கிறது. இந்க் 
க்வு உணவுக்குழதாய்க்கும் 
இ்ரப்்பக்கும் இ்டயில் 
ஒரு ் பரிகதார்டு்பதால் அ்மந 
துளை்தால் சைதா்தாரணமதாக 
ெதாம் சைதாப்பிடும் உணவு எதுக் 
களிக்கதாமல் இ்ரப்்பக்குள 
சைமத்தாகச நசைன்றுவிடுகிறது.

பிரச்சினை எப்நபோது 
ொோடங்குகிறது?
இ்ரப்்பயில் இருக்கும் அமிலைம் இந் 

்பரிகதார்்டக் கடநது உணவுக்குழதாய்க்குள 
்்்வயில்லைதாமல் நு்ழயும்்பதாது்தான் 
ந்தாடஙகுகிறது. ம்ழ அஙகி அணிநதுநகதாண 
டதால் ம்ழ்யத ் தாஙகும்; தீ்யத ் தாஙகுமதா? 
அதுமதாதிரி்தான், உணவுக்குழதாய் கதாரமதான, 
சூடதான, குளிர்சசியதான உணவுக்ைத ் தாஙகு்ம 
்விர, அமிலைததின் வீரியத்் அ்னதால் ் தாஙக 
முடியதாது. இந் அமிலை அ்லைகள அடிக்கடி 
்ம்லைறி வரும்்பதாது அஙகுளை திசுப்படலைத்் 
அரிததுப் புணணதாக்கிவிடும். இ்னதால் அழற்சி 

ஏற்பட்டு நெஞ்நசைரிசசைல் உணடதாகும். இது, 
இந் ் ெதாயின் அடிப்ப்ட அம்சைம்.

எதிரி்கனை அறிந�ோம்!
இன்்றய ் ்லைமு்ற அதிகம் விரும்பிச 

சைதாப்பிடும் இனிப்பு, கதாரம், மசைதாலைதா, நகதாழுப்பு 
மிகுந் உணவுகள்தான் உணவுக்குழதாய்க்கு 
முக்கிய எதிரிகள. இந் உணவுக்ை எப் 
்பதா்தாவது சைதாப்பிட்டதால் ் வறில்்லை. அடிக் 
கடி சைதாப்பிட்டதால் வநது ்சைரும் இந்த 
ந்தால்்லை. எப்படி? உணவுக்குழதாயின் கீழ்க் 
க்வு இந் உணவுகளின் ஆக்கிரமிப்பதால் 
பலைவீனம்டநது க்றயதான் கடித் க்வு 
்பதால் சி்்நதுவிடும். இ்னதால், இ்ரப்்ப 
யில் இருக்கும் அமிலைம் ்மல்்ெதாக்கி வரும் 
்பதாது அ்்த ் டுக்க முடியதாமல் சிரமப்படும். 
உணவுக்குழதாய்க்குள அமிலைத்் அனுமதிதது 
விடும்.

இ்ரப்்பயில் அைவுக்கு அதிகமதாக அமி 
லைம் சுரந்தாலும் அது உணவுக்குழதாயின் கீழ் 
மு்னக்குச நசைன்று கதாயத்் ஏற்படுததும். 
'அல்சைர்' எனப்படும் இ்ரப்்பப் புண உளை 
வர்களுக்கு இப்படித்தான் நெஞ்நசைரிசசைல் ஏற் 
படுகிறது.

வயிற்றில் அதிக அழுத்ம் இருந்தாலும் 
நெஞ்நசைரிசசைல் ஏற்படும். இ்ற்கதான கதாரணிகளில் 
மு்லைதாவ்தாக வருவது உடற்பருமன். இது ் விர, 
இறுக்கமதாக ஆ்ட அணிபவர்கள, கர்ப்பிணி 
கள, வயிற்றில் கட்டி உளைவர்கள ஆகி்யதாருக்கு 
நெஞ்நசைரிசசைல் ஏற்பட இந் அழுத்்ம கதார 
ணம். வழக்கமதாக, நபணகள சைதாப்பிட்ட பின்பு 
வீட்்ட சுத்ம் நசைய்கி்றன் என்று குனிநது 
நிமிர்நது ் வ்லை நசைய்வதார்கள. இ்னதாலும் வயிற் 
றில் அழுத்ம் அதிகரிதது, அமிலைம் ் ம்லைறி, 
நெஞ்நசைரிசசைல் உணடதாகும்.

சிலைருக்கு இ்ரப்்பயின் ் மற்பகுதி மதார்புக் 
குள புகுநது (hiatus Hernia) உணவுக்குழதா்ய 
அழுததும். இ்ன் வி்ைவதாக அ்ன் ் ்சைகள 
கட்டுப்பதாட்்ட இழநதுவிடும். இ்ற்கதாக்வ 
கதாததிருந்து்பதால் இ்ரப்்ப அமிலைம் உண 
வுக்குழதாய்க்குள ப்டநயடுக்க, அஙகு புண 

உணடதாகி நெஞ்நசைரிசசைல் ந்தால்்லை ்ரும். 
பலைருக்கு உணவு சைதாப்பிட்டவுடன் நெஞ்நசைரிசசைல் 
ஏற்படும்; சிலைருக்குப் பசிக்கும்்பதாது ஏற்படும். 
ஏப்பமும் எதுக்களிப்பும் ் சைர்நதுநகதாளளும்.

எனை பரிந�ோதனை ொ�ய்�து?
‘நெஞ்நசைரிசசைல்்தா்ன... ்தானதாகச சைரியதாகி 

விடும்’ என்று மட்டும் அலைட்சியமதாக இருக்க 
்வணடதாம். இந்ப் பிரசசி்ன உணவுக்குழதாயி 
லிருநது வருகிற்தா, இ்யததிலிருநது வருகிற்தா 
என்று ந்ளிவுபடுததிக்நகதாளை்வணடியது மிக 
அவசியம். அ்ற்கு, ் ெதாயின் ந்தாடக்கததி்லை்ய 

‘்கஸட்்ரதா எண்டதாஸ்கதாப்பி’ (Gastro 
EnDoscopy) மற்றும் இசிஜி (EcG) பரி்சைதா் 
்னக்ை ் மற்நகதாளை்வணடும்.

என் நவளியூர் வதாசைகி ஒருவரின் அப்பதாவுக்கு 
நீர்ிழிவு இருந்து. அவருக்கு அடிக்கடி நெஞ் 
சில் எரிசசைலும் வந்து. அ்ற்கு அவர் அல்சைர் 
மதாததி்ரக்ைச சைதாப்பிட்டு வந்தார். அ்னதால் 
அவருக்குத ் ற்கதாலிக நிவதாரணம் கி்டத்து; 
நிரந்ரத தீர்வு இல்்லை. என்னிடம் ் யதாசை்ன 
்கட்டதார். 'இசிஜி (EcG) பதார்ததுக்நகதாளளுஙகள. 
சிலைருக்கு மதார்டப்பு ஏற்படும்்பதாது ந்தாடக்க 
அறிகுறியதாக நெஞ்நசைரிசசைல் மட்டு்ம உணடதா 
கலைதாம்' என்்றன்.  இசிஜி எடுததுப் பதார்த்தார்கள. 
ெதான் நசைதான்னமதாதிரி அவருக்கு ‘்சைலைன்ட் 
அட்டதாக்’ - ம்றமுக மதார்டப்பு - இருந்து. 
அ்ற்கு சிகிச்சை எடுத்தும் நெஞ்நசைரிசசைல் 
இல்்லை. இப்படி, இசிஜி எடுக்கதாமல் ஏமதாந் 
வர்களும் இருக்கிறதார்கள. என்வ்தான் இந் 
எசசைரிக்்க.

அடுதது, நெஞ்நசைரிசசைல் ெதாட்பட்டு இருந்தால் 
‘் கஸட்்ரதா எண்டதாஸ்கதாப்பி’ மிக அவசியம். 
ஏநனன்றதால், நெஞ்நசைரிசசைல் உளைவர்களில் 
ஆயிரததில் 3 ் பருக்கு ‘்பரட் இ்சைதா்பகஸ’ 
(barrett EsophaGus) எனும் புற்று்ெதாய் 
வரக்கூடும். ந்தாடக்கததி்லை்ய இ்்க் கணடு 
நகதாணடதால் குணப்படுததுவது எளிது. ் ்லைக்கு 
வந்து ் ்லைப்பதா்க்யதாடு முடிநதுவிடும்.

சிகிச்ன� எனை?
இ்ரப்்பயில் அமிலைச சுரப் 

்பக் கட்டுப்படுததும் மருநதுக 
ளும் அமிலைத்்ச சைமன் நசைய்யும் 
மருநதுகளும்்தான் இ்ற்குரிய 
சிகிச்சைகள. இவற்றுடன் அமிலைம் 
உணவுக்குழதாய்க்குள நசைல்வ்்த 
்டுக்கும் மருநதுகள (prokinetic 
DRuGs) மற்றும் வதாநதி ்டுப்பு 
மருநதுகள ் ரப்படுகின்றன. நெஞ் 
நசைரிசசைலுக்கு அவவப்்பதாது ஆன் 
டதாசிட் மதாததி்ரக்ைச சைதாப்பிட் 
டதால் பிரசசி்ன தீரதாது. மருததுவர் 
கூறும் கதாலைம் முழுவதும் சைதாப்பிட 
்வணடும். அது்தான் முக்கியம்.

தடுப்பது எப்படி?
நெஞ்நசைரிசசைலுக்கு உணவில் 

அக்க்ற நசைலுத் ்வணடியது 
முக்கியம். உ்றப்புச ் சைர்த், வதாசை்னத திரவி 
யஙகள கலைந், எணநணய் மிகுந், நகதாழுப்பு 
நி்றந், புளிப்்பறிய பன்னதாட்டு உணவுக்ை 
ஒதுக்குஙகள. ெம் பரதாம்பரிய உணவுக்ைப் 
பின்பற்றுஙகள. ஒ்ர்ெரததில் வயிறு நி்றயச 
சைதாப்பிடுவ்்விட மூன்று அல்லைது ெதான்கு 
மணி்ெர இ்டநவளிகளில் நகதாஞ்சைம் நகதாஞ் 
சைமதாகச சைதாப்பிடுவது ெல்லைது.

சைதாப்பிடும் ் ெரததில் கதாலில் நவநநீர் ஊற்றிக் 
நகதாணடமதாதிரி ெடநதுநகதாளைதாதீர்கள. நி்தானம் 
இ்ற்கு முக்கியம். உண்வ ென்றதாக நமன்று 
விழுஙகுஙகள. சைந்்தாஷததுடன் சைதாப்பிடுஙகள. 
கவ்லையதாக இருக்கும்்பதா்்தா, ்கதாபமதாக 
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்கநே�ன

�யிற்றில் அதி்க அழுததம் இருநதோலும் 
ொ�ஞொ�ரிச்�ல் ஏற்படும். இதற்்கோை 
்கோரணி்களில் முதலோ�தோ்க �ரு�து 
உடற்பருமன. இது தவிர, இறுக்கமோ்க 
ஆனட அணிப�ர்கள், ்கரப்பிணி்கள், 

�யிற்றில் ்கட்டி உள்ை�ர்கள் 
ஆகிந�ோருககு ொ�ஞொ�ரிச்�ல் ஏற்பட 

இநத அழுததநம ்கோரேம்
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நம்மவூர்ச் நம்மவூர்ச் 
சுத்து்மாத்துசுத்து்மாத்து

தற்போது மோடித்தோட்டம், வீடடுத 
்தோட்டம் எனபன பலரோலும் அதிகம் 

்மற்கோள்ளபபடுகின்றன. இவற்்ற இலகு 
வோக வ்ளரபபது, அறுவ்்ட ் ெயவது ் போன்ற 
யூரியூப பதிவுகளும் அதிகம் உலோ வருவ 
தோல் பலரும் வீடடுத்தோட்டம் ் வபபதில் 
அதிக ஆரவம் கோடடி வருகின்றனர. வீட 
டுத ் தோட்டததுக்குத ் த்வயோன ெோடிகள, 
உர வ்ககள, கனறுகள வி்தகள எனப 
வற்்றப பலரும் பல இ்டஙகளிலும் ் தடிய 

்லந்து வோஙகுவ்தக் கோணமுடிகி்றது. 
இந்தக் கனறுகள, வி்தக்்ள விறகின்ற 
்மயஙகள அ்ேகமோகப பல இ்டஙகளில் 
தி்றக்கபபடடு வருகின்றன. எல்லோ ஊரகளி 
லும் போரம்பரிய இனஙகளின வி்தகள அழிக் 
கபபடடு '் ைபிரிட' வி்தகள எனபபடும் 
ஆயகூ்டததில் தயோரிக்கபபட்ட கலபபின 
வி்தகள அதிக்ளவில் போவ்னக்கு வந்து 
விட்டன. 

இந்தக் கலபபின வி்தக்்ள முதற த்ட 
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்வயோகப பயிரிடும்்போது அதிக மு்்ள தி்றன, அதி 
கமோன அறுவ்்ட எனக் கி்்டபபதோல் அவற்்ற 
உறபததி ்ெயபவரகள மகிழவ்்டந்தனர. இந்தக் 
கலபபின வி்தக்்ள தயோரிக்கின்ற நிறுவனஙகள 
அவற்்ற உரிய ்டபபோக்கள, ் பணி களில் நிரபபிச் 
ெந்்தக்கு விடுகின்றன. இவற்்ற உருவோக்குவதறகு 
அதிக ் ெலவோகின்ற கோரணததோல் இந்த வி்தக்்ள 
முழு்மயோக வோஙகுவது வீடடுத்தோட்டச் ் ெய்க 
ய்ளரக்ளோல் முடியோத கோரியம். வி்தயின ் தோ்கயும் 
அதிகம். இததனோல் தமது வீடடுத்தோட்டததுக்குத 
்த்வயோன வி்தக்்ளக் க்்டகளில் ்ெனறு 
்பக்கறறுகளில் அ்்டதது விற பவரகளி்டம் வோஙகு 
கின்றனர. அல்லது ேோறறு்ம்்டக் கனறுக்்ள 
வோஙகுகின்றனர. ஆனோல் இவறறின ் பரும்போலோன்வ 
மு்்ளததோலும் அ்வ கோயபபதில்்ல.

ஏறகன்வ ஒரு த்ட்வ வி்்ளவிக்கபபட்ட 
்ைபிரிட இனக் கோயகளிலும் பழஙகளிலும் இருந்து 
்ப்றபபட்ட வி்தக்்ளப ் பக்கறறுகளில் அ்்டதது 
விறபதோல்தோன அ்வ இரண்டோம் த்ட்வ மு்்ளத 
தோலும் கோயபபதில்்ல. இதனோல் அவற்்ற வோஙகிப 
பயனபடுததுகின்ற வீடடுத்தோட்ட ஆரவலரகள பலர 
ெலிபப்்டந்துள்ளனர. இந்த வியோபோரததில் எமது 
பிர்தெஙகளுக்குப பழக்கபப்டோத பலர ஈடுபடுகின்ற 
னர. இவவோ்றோன வி்தக்்ளத தனியோரி்டம் வோங 
கோது அரெ வி்தப பண்ணகளில் வோஙகு வதன 
மூலமும் போரம்பரிய இனஙகளின வி்தக்்ள மீளுற 
பததி ்ெயவதன மூலமும் இதத்கய சுததுமோதது 
வியோபோரிகளி்டமிருந்து தபபிக்க முடியும்.

சு்றோ மீனில் வ்்ற வறுததுணப்தனபது 
க்ர்யோர மக்கள மததியில் ் வகு பிரபல 
மோனது. சு்றோக்களில் பல வ்ககள இருந் 
தோலும் போற சு்றோ எனகி்ற வ்க மீனில், 
அதுவும் அ்ளவில் சிறிதோக இருக்கின்ற - 
கிட்டததட்ட 2-4 அடிகள வ்ரயிலோன நீ்ள 
மோக இருக்கின்ற சு்றோ மீனக்்ளததோன இந்த 
வ்்றக்குத ் தரிவு ் ெயகி்றோரகள. திருக்்க, 
ேணடு ்போன்றவறறில் ஆக்கபபடுகின்ற 
வ்்ற்யப்பல இந்தச் சு்றோ மீன வ்்றயும் 
ருசி மிகுந்தது. அத்தோடு போற சு்றோ்வ வ்்ற 
யோக்கி உண்டோல் போலூடடும் தோயமோருக்குப 
போல் அதிக்ளவில் சுரக்கும் எனகி்ற ேம்பிக்்கயும் 
பல ருக்கு உணடு. அந்த வ்கயில் இந்த 
வோரம் சு்றோ மீன வ்்ற்ய எவவோறு ஆக்குவது 
எனறு போரப ் போம்.

தேவையான ப�ாருள்கள
சு்றோ மீன ஒனறு (் மறகூ்றபபட்ட அ்ளவினது), 

சினன ்வஙகோயம் 100 கிரோம், மி்ளகு, சீரகம் 
ஆகியன தலோ ஒரு கரணடிய்ளவில். மஞெள 
தூள அ்ரத ்தக்கரணடி, ேல்்லண்ணய, 
கடுகு, கறி்வபபி்ல, உபபு ஆகியன 
்த்வக்்கற்ற அ்ளவில்.

எப�டிச் பெயைது...?
முதலில் சு்றோ மீ்ன ் வடடிச் சுததபபடுததிச் 

சிறிய சிறிய துணடுக்ளோக்கிக்்கோள்ள்வணடும். 
துணடுக்ளோக்கியதும் ெடடி ஒன்்ற அடுபபில் 

்வதது 

அத்னோடு கூ்ட்வ ேறுக் 
கிய சினன ் வஙகோயம், மஞெள தூள, உபபுப 
்போடடுச் சிறித்ளவில் நீர ஊறறி அவிய 
்வக்க்வணடும். மீன துணடுகள அவிந்த தும் 
தணணீர வறறிவிடும்ளவுக்கு நீர விடு தல் 
அவசியம். அவிந்தும் நீர மிகுதியோக இருந்தோல் 
வடித்தடுததுவிடடு மி்ளகு, சீரகத தூளக்்ள 
இட டுப பி்ெந்து்கோள்ள்வோ அகப்பயோல் 
மசித துக்்கோள்ள்வோ்வணடும். பினனர வ்்ற 
வறுப பதறகுரிய தோச்சி்ய எடுதது அதறகுள 
ேல்்லண ்ணய விடடு கடுகு, கறி்வபபி்ல 
தோளிதது விடடு மசிதது ் வததிருக்கின்ற சு்றோ 
மீன கல்வ்யப ்போடடு வறுக்க்வணடும். 
சு்வயோன சு்றோ மீன வறுவல் தயோர.

இந்த வார 
சமையல்

சுறா வறற
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இருக்கும்்போ்தோ ெோபபி்ட ் வண்டோம்.  அது 
்போல் ்பசிக்்கோண்்ட ெோபபி்ட ்வண 
்டோம். கோபி/ ்தநீர ்வண்டோம். இ்்றச்சி, 
முட்்ட, ெோக்்லட, கோற்ற்்டதத ் ெயற்க 
போனஙகள, குளிர போனஙகள, சிடரஸ் பழங 
கள ்போன்றவற்்றக் கு்்றததுக்்கோள 
ளுஙகள. ் மோரும் இ்ளநீரும் ேல்லது.

எப�டிப �டுப�து?
மிக முக்கிய ்யோெ்ன இது: ெோபபிட 

்டவு்டன படுக்கோதீரகள. கு்்றந்தது இரணடு 
மணி ் ேரம் கழிததுப படுக்கச் ் ெல்லுஙகள. 
அப்போதுகூ்ட படுக்்கயின த்லபபகு 
தி்ய அ்ர அடியிலிருந்து ஒரு அடி வ்ர 
உயரததிக்்கோளவது ேல்லது. படுக்கும் 
நி்லயும் முக்கியம்.

அதிக ்ேரம் குபபு்றபபடுபபது, மல் 
லோந்து படுபபது, விததியோெமோன ் கோணங 
களில் கோல்க்்ள நீடடி ம்டக்கிப படுபபது 
்போன்ற்வ தவ்றோன்வ. இ்டது பக்கமோகப 
புரணடு படுபபதுதோன சி்றந்தது. இந்த நி்ல 
யில் படுக்கும்்போது, இ்ரப்பயில் உள்ள 
உணவு புவி ஈரபபு வி்ெ கோரணமோக இ்ரப 
்பயில் முழுவதும் இ்றஙகிவிடும். இ்ரப 
்ப்ய எதுவும் அழுததுவதில்்ல. அமில 
மும் உணவும் ்ம்ல ஏ்ற வழியில்்ல. 
இதனோல், ் ேஞ்ெரிச்ெல் ஏறபடுவதில்்ல. 
மோ்றோக, வயிறு நிரம்ப ெோபபிடடுவிடடு, வலது 
பக்கமோகப படுததோல், இ்டது பக்கததில் இருக் 
கி்ற கு்டல் இ்ரப்ப்ய அழுததும். அப 
்போது இ்ரப்பயில் நிரம்பி இருக்கி்ற உண 
வும் அமிலமும் உணவுக்குழோயக்குச் ெம 
மோக வந்துவிடும் இதனோல், இ்வ இரணடும் 
உணவுக்குழோயக்குள எளிதோகப புகுந்து ் ேஞ 
்ெரிச்ெ்ல ஏறபடுததும். என்வதோன இ்டது 
பக்கமோகப படுபபது ேல்லது எனகி்்றோம்.

இது க்்டசிதோன என்றோலும் முக்கியமோ 
னது. பு்க, பு்கயி்ல, மது, போன, பீ்டோ… 
இ்வ எல்லோ்ம உணவுக்குழோயக்குச் ெகுனி 
கள. இவற்்றயும் ஓரஙகடடுஙகள. உ்டற 
பருமன இருந்தோல் அ்தக் கு்்றக்க வழி 
போருஙகள. அப்போதுதோன ் ேஞ்ெரிச்ெல் 
்தோல்்ல நிரந்தரமோகத தீரும்.



15
thukyu; 26 பங்குனி  01

சித்திரை 2022

,e ;jg ; Nghu ;...
புதிய ஆட்சியாளர்கள் உக்ரேன் ம�ாழி �ட் 

டு்� ஆட்சி ம�ாழி என்று விதித்ார்கள். இது உக 
்ரேன் வாழ் ரேஷய இனத்வருககும் ரேஷயாவுககும் 
உவப்ா்க இல்லை.

்�லும், உக்ரேனில ் லை சிறு்ான்்� இனங்கள் 
உள்ளன. இவர்களில கிளரச்சியாளர்கள் இருககின் 
றனர. ரேஷயா இவர்க்ள மவளிப்்ையா்க ஆ் 
ரிதது வந்து. இதில மைானஸ்க, லூ்கான்ஸ் எனும் 
்குதி்க்ள �ாசி 21 அன்று விடு்்லைப ்குதி 
்களா்க அறிவித்து ரேஷயா. இந் நிழல ் ்ாரின் 
நீட்சி்ான் �ாசி �ா்ம் 24 அன்று உண்�ப 
்்ாரோ்க �ாறிவிட்ைது.

உக்ரேனில் அழிவுகள்
்்ாருக்கான ்காரேணம் யாரோ்கவும் இருக்கலைாம், 

எதுவா்கவும் என்னவா்கவும் இருக்கலைாம். ஆனால 
்்ார அழி்வக ம்காணடுவரும். ் ்ார ் லலைாணடு 
்காலைததிற்கு ஆறா் ்காயங்க்ள உணைாககும். 
இது ரேஷயாவுககும் ம்ரியும். எனினும் அது 
உக்ரேன் மீது ் ்ார ம்ாடுத்து. இப்்ாது ஒரு 
�ா்ததிற்கு ்�லைாகிவிட்ைது. இதுவ்ரே 20 லைட் 
சததிற்கும் ் �ற்்ட்ை உக்ரேனியர்கள் அ்கதி்களா்க 
அண்ை நாடு்களில ் ஞசம் அ்ைநதிருககிறார்கள். 
லைட்சக்கணக்கான �க்கள் உள்நாட்டி்லை்ய இைம் 
ம்யரநதிருககிறார்கள்.

்கைந் ஒரு �ா் ்காலைததில 953 உக்ரேனியக 
குடி�க்கள் உயிரிழநதிருககின்றனர என்று ஐ.நா. 
ச்் ம்ரிவிககிறது. உண்�யான எணணிக்்க 
4000ஐத ் ாணடும் என்கின்றன ் �ற்கு ஊை்கங்கள். 
உயிரிழந் ் ்ார வீரேர்களின் எணணிக்்க ் னி. 
உக்ரேனில வானூரதி நி்லையங்கள், அணு மின் 
நி்லையங்கள் மு்லைான உள்்கட்ை்�பபு்களும் 
ரேஷயத ் ாககு்லில ் ச்�்ைநதுள்ளன.

ரேஷயா மூன்று தி்ச்களிலிருநது உக்ரே்னத 
்ாககிவருகிறது. ரேஷயா எதிர்ாரத்்்விை 
உக்ரேன் சகதி்யாடு எதிரததுப ் ்ாரோடிவருகிறது. 
அ்்ச�யம், ரேஷயா உக்ரேனிய ந்கரேங்க்ள 
்்ரே �ட்ை�ாககும் ் நாக்கத்்ாடு ் ாக்கவில்லை 
என்று மசாலலைப்டுகிறது. இ்னால ரேஷயாவின் 
முன்்னற்றம் மி்�ா்க்வ இருககிறது. ் ்ாருககுப 
பிறகு ந்கரேங்க்ளக ்கட்டிய்�ப்து ம்ரும் சிரே� 
�ா்க ஆகிவிைககூைாது என்்து ரேஷயாவின் ் நாக 
்க�ா்க இருக்கலைாம்.

உக்ரேன் மீது ரேஷயா ் ்ார ம ா்டுத ா்ல ் நட்்ைா 

்்ை்கள் உ்விககு வரும் என்று உக்ரேன் எதிர 
்ாரத்து. ஆனால, அது அப்டி நைக்கவில்லை. 
எனினும், ஐ்ரோபபிய நாடு்கள் உக்ரேனுககு 
ஆயு்ங்க்ள வழஙகுகின்றன. அ்வ ்கைந் ஒரு 
�ா்ததில உக்ரேனுககு வழஙகியிருககும் ஆயு்ங 
்களின் �திபபு ஒரு பிலலியன் மைாலைர (ரூ.7000 
்்காடி) இருககும் என்கிறார்கள். அம�ரிக்கா 6.5 
பிலலியன் மைாலைர �திபபில ஆயு்ங்களும், 13 
பிலலியன் மைாலைர �திபபில உ்வி்களும் வழங்க 
முன்வநதிருககிறது.

ரேஷ்யாவுககுப் பயாதிப்புகள்
அம�ரிக்காவும் ஐ்ரோபபிய நாடு்களும் ரேஷயா 

மீது ் லை ம்ாருளா்ாரேத ் ்ை்க்ள விதிததுவரு 
கின்றன. ரேஷயாவிலிருநது எணமணய், இயற்்்க 
எரிவாயு, நிலைக்கரி ஆகியவற்்ற இறககு�தி மசய்ய 
அம�ரிக்கா ்்ை விதிததுள்ளது. ரேஷய எண 
மணய் இறககு�தி்யப ் டிப்டியா்கக கு்றததுக 
ம்காள்ளப்்ாவ்ா்க அறிவிததிருககிறது பிரிட்ைன். 
ஐ்ரோபபிய ஒன்றியமும் அவ்வி்்� கு்றக்கப 
்்ாகின்றன. அம�ரிக்காவிலும், பிரிட்ைனிலும், 
ஐ்ரோபபிய ஒன்றியததிலும் ் லை ரேஷய வஙகி்கள் 
்்ைமசய்யப்ட்டுவருகின்றன. ரேஷய வானூரதி 
்களுககும் அனு�தி இல்லை. இ்வமயலலைாம் 
ரேஷயாவின் ம்ாருளா்ாரேத்்க ்கணிச�ா்கப 
்ாதிககும்.

சமயாதயானம்
ரேஷயா இந்ப ் ்ா்ரே நிறுததுவ்ற்்கா்க முன் 

்வத் நி்ந்்ன்களுள் மூன்று முககிய�ான்வ: 
மு்லைாவ்ா்க, உக்ரேன் ் நட்்ைாவில ் சரேககூைாது. 
இரேணைாவ்ா்க, கிரிமீயா ரேஷயாவின் ்குதியா்க 
அஙகீ்கரிக்கப்ை்வணடும். மைானஸ்க, லூ்கான்ஸ் 
்குதி்கள் ்னி நாடு்களா்க ஏற்்கப்ை்வணடும். 
மூன்றாவ்ா்க, உக்ரேனிலிருநது ்்ையினர 
அ்கற்றப்ை்வணடும். இவற்றுள் மு்ல இரேணடு 
நி்ந்்ன்க்ள உக்ரேன் ஏற்றுகம்காணடுவிட்ைது. 
மூன்றாவது நி்ந்்ன சிக்கலைானது. உக்ரேன் ரேஷ 
யாவின் அண்ை நாைா்க இருப்்ால அது ஒரு 
்ாது்காபபு �ணைலை�ா்க இருக்க்வணடும் என்று 
்கருதுகிறது ரேஷயா.

ரேஷயா்வ அச்சுறுத் உக்ரேன் பூமி்ய 
்�்லை நாடு்கள் ் யன்்டுததிவருவ்் ரேஷயாவின் 
பிரேச்சி்ன. ஸ்வீைன், பின்லைாநது, ் நார்வ ஆகிய 

நாடு்கள் ஐ்ரோபபிய ஒன்றியததில நீடித்்்ாதும் 
்நாட்்ைாவில இ்ணயவில்லை. அ்வ நடுநி்லை 
நாடு்கள் என்ற்ழக்கப்டுகின்றன. அ்வ ் �து 
நாட்டின் மீது ்்ார ம்ாடுக்கக கூைாது என்று 
எலலைா அண்ை நாடு்களுைனும் ஒப்ந்ம் ் �ற் 
ம்காணடிருககின்றன. இப்டியான ஒரு நடுநி்லை 
நாைா்க உக்ரேன் �ாற்வணடும் என்கிறது ரேஷயா. 
இ்ற்கு உக்ரேன் ஆட்சியாளர்களும் ்�்லை 
நாடு்களும் சம்�திப்ார்களா என்்து சந்்்கம்.

்ற்ச�யம் உக்ரேனின் ் �ற்்்க அ்�நதுள்ள 
்்ாலைநது, ஹங்்கரி, ்ாலடிக நாடு்களிலும், 
ம்ற்்்க அ்�நதுள்ள ரு்�னியாவிலும் ் நட்்ைா 
்்ை்கள் நி்லைம்காணடுள்ளன. அண்ை நாைான 
உக்ரேனிலும் ் நட்்ைா ் ்ை்கள் ்காலூன்றுவ்் 
ரேஷயா எதிரப்தில நியாயம் இருககிறது.

உக்ரேன் அதி்ர ரேஷயாவுைனான அ்�திப ் ்ச் 
சுககுத ் யாரோ்க இருப்்ா்கச் மசாலகிறார. ரேஷயா 
வின் மு்ல இரேணடு நி்ந்்ன்க்ள ஏற்்கத ் யா 
ரோ்க இருககிறார எனவும் மசாலகிறார. இது ் ்ச் 
சுக்கான நலலை ம்ாைக்க�ா்க அ்�யும். அ்்ச� 
யம், �றுபுறம் ்க்ைசி உக்ரேன் குடி�்கன் உயிர 
்ரிததிருககும் வ்ரே ் ்ாரோடு்வாம் என்றும் ் ்சி 
வருகிறார. அம�ரிக்க- ஐ்ரோபபிய நாடு்கள் உக 
்ரேனுககு ம்காம்பு சீவிவிடுவதும் ம்ாைரகிறது. 
எலலைா�ா்க இந்ப ்்ார இன்னும் சிலை ்காலைம் 
நீடிககும் என்று ம்ரிகிறது.

திசசவழி
உக்ரேன் அதி்ரின் ்நட்்ைாவில ்சரே �ாட் 

்ைாம் என்கிற அறிவிபபு ஒரு மவளிச்சக கீற்றா்க 
வநதிருககிறது. கிரிமீயா்வ அஙகீ்கரிப்்ாம் 
என்்தும் நலலை முடிவு்ான். ஆனால, ரேஷயா்வப 
்்ான்ற இனத்ால, ம�ாழியால மநருக்க�ான, 
்லைம் ம்ாருநதிய ஒரு அண்ை நாட்்ை, ் �்லை 
நாடு்களின் ஆ்ரே்வ நம்பிப ் ்்கததுகம்காள்வது 
உசி்�லலை என்்்் உக்ரேன் உணரே்வணடும். 
ரேஷயாவிற்கு எதிரோன நி்லைப்ா்ைா ்நட்்ைா 
விற்கு ஆ்ரேவான நி்லைப்ா்ைா எடுப்்்த 
்விரக்க்வணடும். ரேஷயாவும் ் �ற்கு நாடு்களும் 
உக்ரே்ன ஒரு அ்�தி �ணைலை�ா்க அறிவிக்க 
்வணடும். இது இந்ப ்குதியில ்்ற்றத்்க 
கு்றககும், நீணை ்காலைத தீரவா்க அ்�யும், 
இந்ப ் ்ா்ரேயும் முடிவுககுக ம்காணடுவரும்.

ஏற்றுகம்காள்வதும் �றுப்தும் �னம்்ான். ஆ்க 
எ�ககுள் எழுகின்ற அத்்ன விையங்களுககும் 

மு்ற்்காரேணி �னம்்ான். �னம் வகிககின்ற ்ன்மு்கப 
்ாததிரே்� எலலைாமு�ாகிறது. எனது �னம் எனக்கா்க 
�ட்டு்� எணண்வணடும். திட்ைமிை்வணடும். முயற் 
சிக்க்வணடும். அ்னதது்� எனக்கா்க �ட்டு்� 
இருக்க்வணடும். இது சுயநலை�லலைவா? சுயநலைம�ன்்து 
தீய்லலைவா? அது என்்னாடிருப்்் அனு�திக்க 
லைா�ா?

நான் என்்து்ான் அடி ஆ்ாரேம். இந் நான் என் 
்து ்விரக்கப்ை்வணடியம்ான்று என்கின்ற ச�ய 
வா் ்கருததுருவாக்கம் ்ற்றி ஏற்்கன்வ ்்சியிருக 
கி்றாம். ் ்்வ்கள் என்்து எனக்கானது. ் ்்வ்க்ள 
ஈடுமசய்வது அலலைது அ்ற்்கா்க முயலவது என்்்் 
மசயல. திட்ைமிைல முயற்சி உ்ழபபு என நிரேன்மு்றப 
்டுத்ப்ட்ை விையங்களது ம்றுதி ் ்்வ்க்ள ஈடு 
மசய்கிறது அலலைது ஈடுமசய்ய முயலகிறது. இஙகு 
நான் எனும�ாரு ் �யபபுள்ளி ் ற்றி்ய யாவும் ஒழுங 
கு்டுத் அலலைது ஒருஙகு குவிக்கப்டுகின்றன.

குவிக்கப்டும் புள்ளி நான் என்்திலிருந்் விரிவ 
்ைகிறது. எப்்ாதும் மு்லில நான் அடுததுத்ான் 
எனது என்கிற அ்ைம�ாழியால சுட்ைப்டும் அ்னத 
தும். அது குடும்்ம், சுற்றம், ஊர, ந்கரேம், பிரே்்சம், 
நாடு, உலைகு என எவ்வாறாவது நீணடும்காணடு்்ா்கலைாம். 
இவ்வாறான நான் என்்்்த ்விரப்ம்ன்்து ஒரு 
ஏ�ாற்று என்று ஏன் ்கரு்முடியாதுள்ளது? இஙகு நான் 
நலை�ா்க இருக்க விரும்புவது ் வறா? அது ா்ன் சுயநலை�ா?

நான் நலை�ா்க இருப்்ற்்கா்க பிறமனாருவ்ன 
துன்்ததுககுள்ளாக்கலைா�ா என்கிற ் ்கள்வி எழுகிற்ா? 
்்கள்வி நலலைது்ான். ஆனால எனது இன்்ததுக்கா்க 
பிறனது இன்்த்்ப ்றிப்து முற்றிலும் ்வறானது 
என்்்் ்கவனததில ்கட்ைாய�ா்கக ம்காள்வது அவசி 
யம். நான் இன்்�ாயிருப்்்ப ் ாரததுப பிறமனாரு 
வன் துன்்ப்டுகிறான். துன்்ப்டுவான் என்மறலலைாம் 
எணணிக குழம்புவது ் ்்வயற்றம்ான்்ற.

நான் வாழ்வணடும் என்று வாழ்வது வாழ்க்்க. 
அது சுயநலை�லலை. நான் �ட்டு்� வாழ்வணடும் என்று 
வாழமுற்்டுவது்ான் சுயநலைம். நான் எனது என எனது 
இன்்ததுக்கா்க்வ பிற்ன ் நா்கச் மசய்வது சுரேணைல. 
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்விரக்கப்ட்்ையா்க ் வணடிம்ான்று. இன் 
்ம் என்்்் ம்காடுக்க முடியாது. அது அவ 
ரேவர முயன்று அ்ைநது அனு்விக்க ் வண 
டிய ஒரு �ாயபம்ாருள்்ான் என்்்் ்கருத 
திமலைடுப்து நலலைது.

இன்்ம் என்்து �ாயபம்ாருளா? அ் 
்னத ் ்டியா அ்லைநதும்காணடிருககி்றாம்? 
�ாயப ம்ாருமளன்றால அ்ையப்ை்வ 
முடியா்்ா? என்கிற்்ார ஆ்ங்கம் எழுகி 
ற்ா? எழட்டும். ஆ்ங்க�ாவது எணணங்க 
்ளத தூணைட்டும். இன்்ம் அ்ையப்ை 
முடியா்ம்ான்றலலை. �ாயபம்ாரு்ள அ்ை 
யலைா�ா என்கிற ்்கள்வி எழுகிற்லலைவா? 
இன்்ம�ன்்து �ாய�ானது்ான். எ�து �னத 
தினது வடிவ்�பபு்களில ஒன்று்ான் அது. 
ஆ்க்வ �னதினால அ்ையககூடிய்ாகிறது.

�னம் ் ன்னால உருவாக்கப்ட்ை இன்்ம் 
என்கிற விம்்த்் ்க்லைததுப்்ாட்டுவிட்டு 
துன்்ம�ன்று ஓலைமிடுகிறது. துவணடு ம்ாய் 
விடுகிறது. இன்்ம் என்்துகூை ஒருவ்்க 
யான நம்பிக்்க எனப்டுகிற நம்பிக்்கயீ 
னம்்ான். நான் இன்்ம் அனு்விப்்ற்கு 

எனது �ன்� ்காரேணியாகிறது. பிறரேலலை. அவ் 
வா்ற ஒருவன் இன்்ம�ன்று அனு்விப்து 
அவனது �னததினது ்நரவி்ள்வயன்றி 
்வறில்லை. துன்்ம�னப்டுவ்ன் நி்லையும் 
இது்ான். அவரேவர �னம்்ான்.

்்கல இரேவு -ஆண ம்ண என்று ஏரோள 
�ான எதிரநி்லை்க்ள ம்ாட்டுணரேமுடிகிற 
ய்ாரத்ச் சூழ்லை ்ட்ைறிவா்ககம்காள்ளத 
ம்ரியா் அலலைது ்வறவிடுகிற நாம்்ான்  
இன்்ம், துன்்ம் என்கிற �ா்யப ம்ாரு 
ளுககும் எதிரநி்லை்க்ள வகுததிருககி்றாம். 
அ்்ன எணணி குழம்பிய்லைகி்றாம். 
துன்்ம�ன்று அ்லைகிற அ்் ம்ா்்க 
இன்்ம�ன்றும் அ்லைகிறது.

எ�து வாழ்வு குறுகியது என்றும் கூறுகி 
்றாம் அந்க குறுகிய ்காலைத்் இன்் 
ம�ன்றும் துன்்ம�ன்றும் எணணி ்க்ரேததுக 
ம்காணடும் இருககி்றாம். �னம் ஏன் அப 
்டிமயாரு �ா்ய்யக ம்காணைாடுகிறது? 
எது அலலைது எ்வ அப்டியா்க �னத்்க 
குழபபி்வததிருககிறது அலலைது ் வததிருக 
கின்றன? சிநதிப்்ாம்.
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குறைந்த வருமானம் க�ாண்ட 
நாடு�ளின் அறனத்துத் 

துறை�ளிலும் இறையம் வவ�மா� 
ஊடுருவி வருவ்தால்  அநநாடு�ளில் 
இறையப் பயனர�ளின் விகி்தம் 
அதி�ரித்து வருவ்தா� கூறும்  
ஐக்கிய நாடு�ளின் சிறுவர நிதியம், 
உல� அளவில் இறையத்ற்தப் 
பயன்படுத்துபவர�ளில் மூன்றில் 
ஒரு பங்கினர குழநற்த�ள் என்று 
மதிப்பிடுகிைது.

�றைறல வழங்குவவ்தாடு  குழந 
ற்த�ளிறடவய ஆராய்ச்சி ஆரவத் 
திறன தூண்டிய இந்த இறையவழி 
(ஆன்றலன்) பயன்பாடு பல ஆபத் 
து�ளிலும் அவர�றள சிக்�றவத் 
துள்ளது.

அதி�ப்படியான இறையப் பயன் 
பாடு �ல்வியிலும் க்தாழில்முறை 
கெயல்திைனிலும் பா்த�மான விறள 
வு�றள ஏறபடுத்தும் என்று நிபுைர 
�ள் எச்ெரிக்கின்ைனர.

2020ஆம் ஆண்டு 'க்றர' 
(றெல்ட் றரட்ஸ் அண்ட் யூ) என்ை 
அறமப்பு இறையவழிப் பாது�ாப்பு 
குறித்தும் இறைய அடிறமயா்தல் 
குறித்தும் நடத்திய ஆய்வில் பதில 
ளித்்தவர�ளில் ஏைக்குறைய பாதி 
வபர (48%) இறையத்திறகு 
அடிறமயானற்த ஒப்புக்க�ாண்டுள் 
ளனர. அவர�ளில் ஒரு ெ்தவீ்தத்தினரி 
டத்தில் �டுறமயான இறைய அடி 
றமத்்தனம் உள்ள்தா� இந்த ஆய்வ 
றிக்ற� கூறுகிைது.

இறையத்திறகு  அடிறமயா்தல் 
என்ப்தறன மனநலக் வ�ாளாறு என 
அங்கீ�ரித்துள்ளது 'மனநல வநாய 
றி்தல்  புள்ளிவிவரக் ற�வயடு' (பதிப்பு 
5). அதி�ப்படியான, நீடித்்த இறைய 
விறளயாட்டு�ள் குழநற்த�ளின் 
அறிவாறைலிலும் நடத்ற்தயிலும் 
மி�ப்கபரும் மாறைத்திறன ஏறபடுத் 
தும் எனவும் அது கூறுகிைது.

க�ாவரானா �ால கபாதுமுடக்�ம் 

குழநற்த�ளுக்கு இறையவழி 
விறளயாட்டு�றள அதி�ளவில் 
அறிமு�ப்படுத்தியது.

குழநற்த�ளிடம் பாலியல் வன் 
முறை, அது ெம்பந்தப்பட்ட �ாகைா 
லி�றளத் ்தயாரித்து புழக்�த்தில் 
விடு்தல், ஆபாெ இறையத்்தளங்�ள்,  
இறைய அச்சுறுத்்தல், இறையவழி 
பாலியல் க்தால்றல, இறையத்தி 
னால் உருவாகும் பழிவாங்கும் உை 
ரவு வபான்ை பல ஆபத்து�ள் குழந 
ற்த�றளச் சூழ்நதுள்ளன.

பிரிட்டறனச் வெரந்த 'இன்டர 
கநட் வாட்ச் டிரஸ்ட்' என்ை இறை 
யவழி �ண்�ாணிப்பு அறமப்பு 
2021ஆம் ஆண்டில் குழநற்த� 
ளுக்கு எதிரான பாலியல் பதிவு�ள் 
அதி�மா� இருந்த்தா� �ண்டறிநதுள் 
ளது.

க�ாவிட் 19 கபருநக்தாறறின் 
வபாது உலக�ங்கிலும் உள்ள குழந 
ற்த�ளின் மீ்தான பாலியல் 
சுரண்டல் மறறும் பாலியல் 
குறைங்�ளால் ஏறபட்ட அச்சு 
றுத்்தல்�ள் குறித்து இன்டர 
வபால் அறமப்பு நடத்திய 
ஆய்வின் அறிக்ற�, இறை 
யவழி குறைவாளி�ள், குழந 
ற்த�றள ஈரக்கும் கபாருட்டு 
இறையத்தில் கெலவழிக்கும் 
வநரத்ற்த அதி�ரிக்�க்கூடும் 
என்றும், குழநற்த�ளிடத்தில் 
பிரபலமா� இருக்கும் ்தளங் 
�றள குறி றவத்து  அ்தன் 
மூலம் குறை கெயல்�ளில் 
ஈடுபட அவர�ளது இறைய 
வழி சூழல்�றளத் க்தாடரநது 
மாறறியறமக்�க் கூடும் 
என்றும்  கூறுகிைது.

க�ாவிட் 19  ஏறபடுத்திய கபாரு 
ளா்தார கநருக்�டி, குழநற்த�ளுக்கு 
எதிரான பாலியல் சுரண்டறல அதி 
�ப்படுத்தியுள்ள்தா� நிபுைர�ள் 
கூறுகின்ைனர.

2020ஆம் ஆண்டு, அ்தறகு முந 
ற்தய ஆண்டுடன் ஒப்பிடும்வபாது 
்த�வல் க்தாழில்நுட்பச் ெட்டத்தின் 
கீழ் பதிவுகெய்யப்பட்ட குழநற்த 

�ளுக்கு எதிரா� இறையவழிக் 
குறைங்�ள் பல மடங்கு அதி�ரித் 
துள்ள்தா�க் கூைப்படுகின்ைது.

இலங்ற� ஏற�னவவ சிறுவர 

பாலியல் சுறறுலா �ாகைாலி�ளினால் 
அதி�ம் பாதிக்�ப்பட்ட நாடு. இங்கு 
இறைவழிக் குறைங்�ள் அற்தகயாட் 
டிப் கபருகுவ்தற�ான வாய்ப்புக்�ள் 
அதி�ம் உள்ளன என்றும் சுட்டிக் 
�ாட்டப்படுகின்ைது.

இறையம் இன்றைய குழநற்த 
�ளின் வாழ்க்ற�யில் ஒரு பகுதியா� 
மாறியுள்ளது என்பற்த மறுப்ப்தற 

கில்றல. குழநற்த�ளுக்கு �ல்விறய 
யும், வாழ்வியல் கநறி�றளயும் 
வழங்� �ணிெமான பங்�ளிக்கும் 
இறையவழி பயன்பாட்டின்வபாது 
மு�ம் அறியா்த மனி்தர�ளுடன் ஏற 
படும் க்தாடரபும், திறரப்பட நடி�ர-
நடிற��ளும், குழநற்த�ளுக்கு 
பிடித்்தவர�ளும் ஏறபடுத்தும் 
நடத்ற்த மாறைமும் இறையவழித் 
வ்தடலின்வபாது அவர�ள் �றகும் 
வ்தறவயறை பாடத்தின் உள்ளீடு� 
ளும் குழநற்த�றளக் �டுறமயா�ப் 
பாதிக்கின்ைன.

இறையவழி பயன்பாட்டின் 
வபாது குழநற்த�ளின் பாது�ாப்றப 
உறுதி கெய்வ்தறகு வபாதுமான நிதி 
ஒதுக்கீடு வ்தறவ. ஆனால் இலங் 
ற�யில் அது க்தாடரபான விழிப்பு 
ைரவவா ஆண்டு நிதி நிறல அறிக் 
ற�யில் அ்தற�ான நிதி ஒதுக்கீடு�வளா 
இல்லாதிருப்பது கபரும் குறை.

இறையவழி குறைங் 
�றளத் ்தடுக்�வும், 
இறையப் பயன்பாடு 
குறித்்த விழிப்புைரறவப் 
பரப்பவும் ்தறவபாது 
குழநற்த�ள் ொரநதி 
ருக்கும் இறையத்தின் 
பயன்ப ா ட்றடயும் , 
வபாக்கு�றளயும் ஆய்வு 
கெய்ய வவண்டியது 
அவசியம்.

அ து  ம ட் டு வ ம 
வபா்தாது , இறைய 
நிரவா�க் க�ாள்ற�, 
குழநற்தப் பாது�ாப்பு 
இறையவழி வெறவ, 
குழநற்த�ளின் எண்ம 

( டி ஜி ட் ட ல் )  உ ரி ற ம �றள 
உறுதிகெய்யும் வற�யிலான ஒருங் 
கிறைந்த நடவடிக்ற� ஆகிய 
றவயும் அவசியம். க�ாவரானாவால் 
உருவான இறையவழி ்தாக்�த்தின் 
தீங்கிலிருநது குழநற்த�றளப் 
பாது�ாத்்தல் நம் அறனவருக்குமான 
�டறம.

இணையத்திடமிருந்து 
குழந்ணதைகணைக் காப்பாம்!

ஜெயராஜ்.சே

அதிகப்படியான 
இணையப 
்பயன்்பாடு 
கல்வியிலும் 
ஜ�ாழில்முணை 

ஜேயல்திைனிலும் 
்பா�கமான 

விணைவுகணை 
ஏற்படுத்தும்



ப�ோதுமோன, ஆழ்ந்த, இடையூறு இல் 
லோ்த தூக்கம் குழ்நட்த்கடையும் 

ப�ரியவர்கடையும்விைப் �தினம வயதினருககு 
அதிமுககியம். ஆனோல், அவர்கள் குடைவோன 
பேரம் மட்டுபம தூங்குவ்தோ்க ஆய்வு்கள் கூறு 
கினைன. �தினம வயதில் உள்ை பிள்டை்கடை, 
பேரத்துககுத் தூங்்கச் ப�ோல்வதும், அதி்கோடல 
எழச் ப�ய்வதும் ப�றபைோருககுச் �வோலோ்க உள் 
ைது.

நிபுணர்கள் இரண்டு ்கோரணங்்கடைச் ப�ோல் 
கிைோர்கள். 1. உைல் ்கடைப்�டையும்ப�ோது்தோன 
ஒருவர இயல்�ோ்கத் தூங்்கத் ்தயோரோவோர. 
�தின�ருவத்தினபரோ, இரவு பவகுபேரம்வடர 
்கடைப்�டைவப்த இல்டல. 2. தூக்கத்துககு 
உ்தவும் பமலபைோனின ஹோரபமோன �தின�ருவத் 
தினருககு ஏைககுடைய இரவு 11 மணிககு 
பமல்்தோன சுரக்கத் ப்தோைங்குகிைது. அதி்கோடல 
8 மணி வடரயும் சுரககிைது. எனபவ, எட்தயோ 
வது ப�ய்துப்கோண்டு அல்லது திைனப�சியில் 
விடையோடிகப்கோண்டு இருககிைோர்கள். 
்கோடலயில் அதி்க பேரம் தூங்்க விரும்புகிைோர்கள். 
�ள்ளிககூைம், வீட்டுப்�ோைங்்கள், மோடலபேரக 
்கல்வி, திைனவைர வகுப்பு்கள், �மூ்க ஊை்கங் 
்களின வைரச்சி ப�ோனைவறறுககு மத்தியில் 
ப�ோரோடுகிைோர்கள்.

ஒருபுைம், ஹோரபமோன மோறைங்்கள் சீககிரம் 
தூங்்கவிடுவதில்டல, மறுபுைம் ஆபரோககியமோன 
வோழவுககு அதி்க பேரம் ்கண்டிப்�ோ்கத் தூங்்க 

பவண்டும். முரண்்தோன! 0-18 வயதுடைய 
குழ்நட்த்கள் மறறும் �தின�ருவத்தினரின 
ஆபரோககியமோன உைல்ேலத்துககுப் ப�ோதுமோன 
தூங்கும் பேரத்ட்தப் �ரி்நதுடரக்க விரும்பிய 
நிபுணர்கள், தூங்கும் பேரத்துககும் உைல்ேலத் 
துககுமோன ப்தோைரபு குறித்து அறிவியல்பூரவமோ்க 
ேைத்்தப்�ட்ை 864 ஆய்வுக ்கட்டுடர்கடை 
ஆய்வுப�ய்்தோர்கள்; ்கல்நதுடரயோடினோர்கள்; 
வோகப்கடுப்பு ேைத்தினோர்கள்.

முடிவில், அபமரிக்கன அ்கோைமி ஆஃப் ஸ்லீப் 
பமடிசின ஒருமித்்த அறிகட்க ஒனடை பவளி 
யிட்ைது. அதில், ஆபரோககியமோன உைல்ேலத் 
துககு, குட்டித் தூக்கத்ட்தயும் ப�ரத்து, 4-12 
மோ்தக குழ்நட்த்கள் 12-16 மணி பேரம்; 1-2 
வயதுக குழ்நட்த்கள் 11-14 மணி பேரம்; 3-5 
வயதுக குழ்நட்த்கள் 10-13 மணி பேரம்; 6-12 
வயதுக குழ்நட்த்கள் 9-12 மணி பேரம்; 13-18 
வயது �தின�ருவத்தினர 8-10 மணி பேரம் 
்கண்டிப்�ோ்கத் தூங்்க பவண்டும் எனைோர்கள்.

பமலும், ப்தடவயோன பேரம் தூங்குவட்த 
வழக்கமோ்க டவத்திருககிைவர்களுககுக ்கவ 
னிககும் ஆறைல் அதி்கரிககிைது, ேைத்ட்த, ்கறறுக 
ப்கோள்ளு்தல், நிடனவில் டவத்்தல், உணரவுச் 
�மநிடல, ்தரமோன வோழவு, உைல்-மன ஆபரோக 
கியத்தில் ேல்ல முனபனறைம் ஏற�டுகிைது. 
ப்தடவயோன பேரத்ட்தவிைக குடைவோ்கத் தூங் 

குவட்த வழக்கமோ்க டவத்திருப்�து, ்கவனம் ப�லுத் 
து்தல், ்கறைல் மறறும் ேைத்ட்தயில் ்தோக்கம் ஏற 
�டுத்துகிைது. வி�த்து, ்கோயம், உைல் �ருமன, 
மனச்ப�ோரவு, நீரிழிவு, உயர குருதி அழுத்்தம் ஏற 
�ை அதி்க வோய்ப்பு உள்ைது.

்தனடனக ்கோயப்�டுத்திகப்கோள்ளும் எண் 
ணம், ்தறப்கோடல எண்ணம், ்தறப்கோடல முயறசி 
ஆகியவறறுககும் இது ்கோரணமோகிைது. ப்தடவ 
யோன பேரத்ட்தவிைக கூடு்தலோ்கத் தூங்குவட்த 
வழக்கமோ்கக ப்கோண்டுள்ைவர்களின உைல்ேலமோ 
னது உயர குருதி அழுத்்தம், நீரிழிவு, உைல் �ரு 
மன மறறும் மனேலச் சிக ்கல்்கைோல் மி்கவும் 

பமோ� மோகிைது எனக 
குறிப்பிட் டுள்ைோர்கள்.

குழ்நட்த்கடை ஆபரோக 
கியமோன வோழவுககு வழி 
ேைத்்த பவண்டிய ப�ோறு 
ப்பு ப�றபைோர்களுககு 
இருககிைது. ஆனோல், 
ப�றபைோர்கபைோ ேல்ல 
�ள்ளி, ேல்ல மதிப்ப�ண், 
ேல்ல பவடல, ேல்ல 
ஊதியம் ஆகியவறடை 
முனனிறுத்திபய சி்ந 
திககிைோர ்கபைபயோழிய, 
பிள்டை்களின உைல்-மன 
ேலத்ட்தப் ப�ோதுவோ்கக 
்கவனத்தில் ப்கோள்வப்த 
இல்டல. ப்தோடலதூரத்தில் 
உள்ை �ள்ளியில் ப�ரத்து, 

அதி்கோடல ஆறு மணிகப்கல்லோம் சிலர 
அனுப்பிவிடுகிைோர்கள். ‘�ள்ளி நிரவோ்கபம 
்கோடல உணவும் ப்கோடுககிைது’ எனறு ப�ரு 
டமப்�ட்டுகப்கோள்கிைோர்கள் பவறு சிலர.

பவடலககு, ்கடை்களுககு, கூட்ைங்்களுககுச் 
ப�னறுவிட்டு அல்லது ப்தோடலக்கோட்சியிலும் ்கணி 
னியிலும் பேரம் ப�லவழித்துவிட்டுக குழ்நட்த்க 
ளுககுத் ்தோம்தமோ்க உணவு ப்கோடுககும் குடும் 
�ங்்களும் இருககினைன. �ோப்பிட்ை பிைகும், 
�டுகட்கயில் �டுத்்த�டியும் திைனப�சியிபலோ 
ப்தோடலக்கோட்சியிபலோ பேரம் ப�லவிடும் 
ப�றபைோர்களும் இருககிைோர்கள். �டிப்�டைககுச் 
ப�னைதும் �டிக்கவும், வழி�ோட்ைடைககுச் ப�ன 
ைதும் வழி�ைவும் ப்தோனறுவதுப�ோல, தூங்கும் 
இைத்துககுச் ப�னைதும் தூக்கம் வரபவண்டும்.

அ்தறகு, பவளிச்�ம் ஏதுமினறித் தூங்குமிைம் 
இருட்ைோ்க இருப்�து சிை்ந்தது. �டுகட்கயடையில் 
ப்தோடலக்கோட்சி, தூக்கத்தின மு்தல் எதிரி. 
்தோங்்கள் எப்ப�ோது, எப்�டித் தூங்்க பவண்டும் 
என�ட்தப் ப�றபைோரிைமிரு்நது்தோன பிள்டை்கள் 
்கறறுகப்கோள்கிைோர்கள் எனும்ப�ோது, ப�றபைோபர 
தூங்குவ்தறகு ஒழுங்கில்லோமல் இரு்ந்தோல் பிள் 
டை்கள் எனன ப�ய்வோர்கள்.

திைனப�சி, ப்தோடலக்கோட்சி �ோரப்�்தோல் தூக 
்கம் வருவதில்டல என�ட்த உணரோமல், தூக்கம் 
வரவில்டல அ்தனோல் �ோரககிபைன எனகிைோர்கள் 

சிலர. சூரியனிலிரு்நது பவளிப்�டும் நீல ஒளி 
ேமககுப் புத்துணரவு ்தருகிைது. ேம் உைல் வைரச் 
சியிலும், மன வைரச்சியிலும் அதி்கப் �ங்கு 
வகிககிைது. இயறட்கயோன நீல ஒளி மட்டுமல்ல, 
ப�யறட்கயோன நீல ஒளியும் ேமககுப் புத்துணரவு 
்தரும். அ்தனோல்்தோன, ஓய்பவடுக்க பவண்டிய 
பேரத்தில் திைனப�சி, ்கணினி, ப்தோடலக்கோட்சி 
�யன�டுத்தும்ப�ோது, ப�யறட்கயோன நீல ஒளி 
உைல் தூங்்க விரும்பும் பேரத்தில் தூங்்கவிைோது 
ப�யலூக்கத்துைன இருக்கச் ப�ய்கிைது. பமலபைோ 
னின சுரப்ட�த் ்தடுககிைது. தூங்குவ்தறகு 
நிடைய பேரம் எடுககிைது.

என ேண்�ர ஒருவர, ஒன�்தோம் வகுப்புப் 
�டிககும் அவரது ம்கனின வோட்�ப்பில், ்கடை 
சியோ்கப் �ோரத்்த பேரம் அதி்கோடல 4 மணி எனக 
்கோட்டிய்தோ்கச் ப�ோல்லி வருத்்தப்�ட்ைோர. உண் 
டம்தோன, ்தனக்கோன அடையோைத் ப்தைலில் உள்ை 
�தின�ருவத்தினர, ்தங்்கள் �திவுககு எவவைவு 
ப�ர விருப்�க குறி (டலக) இட்டுள்ைோர்கள் 
எனறு ேள்ளிரவிலும் அவவப்ப�ோது �ோரககி 
ைோர்கள்.

பே்தரலோ்நதில், நீல ஒளிடயத் ்தவிரப்�்தற்கோன 
்கண்ணோடி அணி்நது �யன�டுத்தியவர்கள், 
அப்�டி எதுவுமில்லோமல் வழக்கம்ப�ோலப் �யன 
�டுத்தியவர்கள், திைனப�சிடய சீககிரபம 
அடணத்துவிட்டுத் தூங்கியவர்கள் என 3 
குழுக்கைோ்கப் பிரித்து 12-17 வயது மோணவர 
்களிைம் ஓர ஆய்வு ேைத்தினோர்கள். அனைோை 
ேைவடிகட்க்கடைக குறித்துகப்கோள்வது, ்கருவி 
யின துடணயோல் தூங்குவட்தக ்கண் ்கோணிப்�து 
ஆகியவறறுைன, பமலபைோனின மோதிரிடயயும் 
எடுத்துப் �ரிப�ோதித்்தோர்கள். முடிவில், தூங்கு 
வ்தறகு இரண்டு மணி பேரத்துககு முன�ோ்கத் 
திைனப�சி, பேோட்ப�ட் உள்ளிட்ைவறடை அடண 
த்து டவத்்த �தின�ருவத்தினர விடரவோ்கவும் 
ஆழ்நதும் தூங்கிய்தோ்கவும், நீல ஒளிடயத் 
்தவிரப்�்தற்கோன ்கண்ணோடி அணி்ந்தவர்கள் 
இரண்ைோமிைத்தில் இரு்ந்த்தோ்கவும் ்கண்ைறி்ந 
்தோர்கள்.

ஆபரோககியமோன நி்கழ்கோலத்ட்தயும் எதிர 
்கோலத்ட்தயும் பிள்டை்களுககு வழங்குவது உங் 
்கள் உள்ைோர்ந்த விருப்�பமனைோல், குடும்�பம 
இடண்நது ப�யல்திட்ைம் தீட்டுவதும் அட்தப் 
பின�றறுவதும் ேல்ல �யனளிககும். அப்தப�ோல, 
குழ்நட்த்கள், �தின�ருவத்தினர, ப�றபைோர, 
்கல்வியோைர்கள், மருத்துவர்கள் மறறும் ப�ோது 
மக்களுககுப் ப�ோதுமோன தூக்கத்ட்தப் �றறிய 
விழிப்புணரடவ ஏற�டுத்்த பவண்டும். அ்தனோல், 
ஏற�டும் �மூ்க, ப�ோருைோ்தோர, ்கல்வி�ோர �யன 
்கடை மக்களிைம் ப்தரிவித்துக ்கல்நதுடரயோ 
ைடலத் ப்தோைங்்கபவண்டும். சினனச் சினன 
வழிமுடை்கடைப் �ழகிகப்கோண்ைோல், ப�ரிய 
ப�ரிய உைல் பிரச்சிடன்கள் வரோமல் ்தவிரக 
்கலோம்.
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ஜெயசீலன்



''கதிரேசண்ணை மண்ணைண்ணை குடுக் 
கினமாம் ரகள்விப்பரேல்லைர�ா?'' எணடு ரகற் 
்ைத் திைக்ரகக்குள்்ளைர� சத்்தம் ர்பாடோர் 
்தம்்பர். மனிசிக்கு இபபிடி�ானதுக்ளைணோல 
்பேக்்கணடு காதி்லை விழுந்திடும். ரமளுக்கும் 
்தான். ேணடு மூணடு நாளைாய் குக்கர்ப பிேச் 
ச்ன்தான் வீடடி்லை மனிசிக்கும் ரமளுக்கும் 
ஓடிக்்காணடிருக்குது…. ''ர்பாய் வா.. எண்ணை 
ர�ா்ே வா…'' எணடு வி்ே்தோ்த கு்ை்தான். 
மற்ைநாளுகளி்லை இஞ்ச்தான் இதி்லை்தான் 
எணடு வீடு முழுக்கத் ர்தடிை வழ்மக்கு மாைாய் 
்பதிவுமட்ேயும் கானும் கணணுக்கு முன்னா்லை 
வந்திடடுகள்.

்தம்்பரோ் ே ர்பாக அங்க ் ்பற்ரைால நி்லை 
�த்தி்லை ் காரோனாக்குப பிைகு சனத்்்த ் ்தா் க 
�ாப ்பாக்கிை ்பாக்கி�ம் கி்ேச்சுது. முக்கால 
வாசிப ர்பரிட்ேயும் மாஸ்க் எணடிை நாமரம 

கி்ே�ாது… வரி்ச 
வ்ளைஞசு ்நளிஞசு வலு 
நீளைம்… எனி து்ணைக்கு 
வந்்த்வ புதினம் ்பாக்க 
வந்்த்வ்�ணடு ஒரு 
்்தா்க… ரைாடடு முழு 
்்தயும் வாகனஙகள்… 
்சக்கிள் வலு கு்ைவு 
ரமாடேச் ் சக்கிளுகள்்தான் 
கூே. நாலிேத்துச்சனமும் 
இடி்பாடு ்நருக்குப்பாடு 
்தான்…

''கதிரேசண்ணை வாஙரகா 
உதி்லை நிப்பம்'' எணே குே 
லுக்குப ்பாத்்தால முருரகச 
ரும் சம்்பரும்… நாலு ர்பரு 
மாய் அதி்லை ர்பாக ''ஐ�ா் வ 
இ்ேக்குள்ளை உள்ளைடு 
ரைல்லை எலலைாரும் கியூவி 
்லை்தான் வேரவணும்'' 
எணடு வரி்சயி்லை நிண 
ே்வ கத்திச்சினம். சரி 
்�ணடு வரி்சயி்லை 

க்ேசியி்லை நிணேம். வரி்ச 
யி்லை அரிசி ் ்தாேக்கம் அேசி�ல 
உக்்ேயின் வ்ேக்கும் அவேவர் 
வசதிப்படி க்்த�ளி்லை ் வய்யில 

சூடு கு்ைஞசமாதிரிக் கிேந்துது.
''அண்ணை இந்்த எண்ணை குடுக்கிை 

ரவ்லை்� சஙகத்துக் கி்ளை�ளி்லை ் வச்சுச் 
்சய்்தால இபபிடி இடி்பேத்ர்த்வயில்லை 
�லரலை?'' எணடு ்தம்்பர் ் ்தாேஙக ''சஙகரமா? 
எங்க கிேக்குது? கி்ளை�்ளைலலைாத்்்தயும் 
்கவிடடிடேமிலரலை? சுகத்்்தப்பாத்தும் வசதி 
�்ளைப்பாத்தும் கூடடுைவு எணடிை்்தர� ் க 
விடடிடேமிலரலை?'' எணடு சம்்பர் ்காதிச்சார். 
அவர் சஙகவிச�த்தி்லை வலை ஈடு்பாோன 
ஆளிலரலை?

''சம்்பண்ணை நாஙகள் அந்்தந்்த ரநேத்து 
வசதிக்கலரலை ்பழகிவிடேம்… சஙக்மணேதும் 
நிவாேணை்மணேதும் ்பழஙக்்த�ா�லரலை 
ர்பாடடுது? கூப்பன் முத்தி்ே்�ணே விச�ம் 
என்்ே ர்பத்திக்குத் ்்தரி�ாது… ஓஎலலி்லை 

்நன்-ஏ எடுத்்தவள்…'' எணடு சிரிச்சார் 
முருரகசர். ''சண்ேக்காலைத்து வாழக்்க மு்ை 
�்ளைச் ்சான்னால நம்்பா்த ஒரு ்த்லைமு்ை 
�லரலை இப்ப இருக்குது…'' எணோர் எஙகளுக்கு 
முன்னா்லை நிணே ஒோள்.

''சண்ேக்காலைம் அேசாஙகம் அனுப்பா்த 
்தா்லை ்தடடுப்பாடு… ்பதுக்கிை்வ ்ப�ந்்தலரலை 
இருந்்த்வ…'' எணடு சம்்பர் ்சான்னதுக்கு 
்பதுக்கினாலும் சரி கணேவி்லைக்கு வித்்தாலுஞசரி 
்தபபுவினரமா? இல்லைத் துணிவு்தான் வருரமா? 
பிடிச்சாஙக்ளைணோல து்லைவினமலரலை?'' 
எணோர் முருரகசர் ் ்பரு்மர�ா்ே.  ''ஊண 
்ம்தான் ்பஙகிடுைதி்லை வலு இறுக்கமா�லரலை 
இருந்்தவஙகள்… அவஙகள் ்வச்ச்தலரலை 
சடேம்…'' எணேன் நான்.

''ஐ�ா.. இப்ப ் ்பரி� ் ்பரி� கப்பலலை சாமா 
னிைக்கிை வி�ா்பாரி�ளைலரலை சடேம் ர்பாடு 
ைாஙகள்…''  எணோர் எஙகளுக்குப பின்னா்லை 
நிணே ஆள். க்்த்� அங்க கிளைம்பின சத் 
்தம் நிப்பாடே்வச்சுது. ''ரோக்கிண குடுக்கின 
மாம்'' எணடு சனம் சலைசலைத்துது… வரி்சயுக்்க 
நு்ளையிை்வ வரி்ச்�க் குழபபிை்வ 
எணடு சனத்துக்்க கூச்சல எழும்பிச்சுது… 
''வரி்சயி்லை நிக்கிைர்த வாழக்்க�ாயிருந்தும் 
இன்னும் வரி்சயி்லை நிணடு ்பழகா்த 
கூடேமா�லரலை இருக்கிைம்….'' எணடு நான் 
புலபினது மற்ை்வயின்்ே காதி்லை விழுந்துர்தா 
என்னரவா?

''ஆஙகார் அதி்லை ஏன் சனங குவிஞசு 
்காணடு நிக்குது?'' எணடு ்தம்்பர் காடடின 
இேத்்்தப ்பாத்்தால ''அங்க்தான் மண்ணைண 
்ணைய் குடுக்கிைாஙகள்'' எணோர் பின்னுக்கு 
நிணேவர். ''ரோக்கிண நம்்பர் கூபபிடேலரலை 
குடுக்கிைாஙகள் ர்பந்ர்தன் குவியுதுகள்?'' எணடு 
நான் ரகக்க ''்பழக்க ர்தாசந்்தான்… எங்க்தான் 
ஒரு ஒழுங்க மதிச்சு விளைஙகி நேக்கிைம் 
்சாலலுஙரகா ்பாப்பம்?'' எணோர் முருரகசர். 
''உண்ம்தானப்பா… ்படடிச் ் சம்மறி�ள்்தான்… 
ஒணடு ர்பானால  பின்னா்லை ர்பாகரவணடி�து 
்தான்…'' எணடு சம்்பர் ் சாலலை ''அபபிடி�ாவது 
ஒழுஙகாய்ப ர்பாயிருந்்தால இபபிடி நேக் 
குரமா?'' எணே்படி நிழலுக்குப ர்பானன்.
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கதிரேசன் காத்தவோயன்

வீணாய்ப் ப�ாகிறதெண்டிறது இதுொப�ா? 

ச�ொற்களது
சிதைவும் ்கதைவும்
சைொதைவும்
்கனவு்களொயொயின.

்கனவு்களுக்்கன்
நிறங்களறறுப்பொயிறறு?
நிறம்
்கவனமறற சபொழுது்களில்
ச�ொற்கள்
அதைந்துச்கொண்டிருந்ைன.

பொதிவழி ்கடந்தும்
வதைபடம் த்கயிருந்தும்
தித�யறுைல் பறறி
்கவதை ச்கொள்வது
்கடதம்யயொயிறறு.

்கவதை்கள்

கூட்வயிருபபதுகூட

ஆறுைல்ைொன்.

குறிதசைொதுககி

ஆறியிருந்து

ஒரு புள்ளியில்

ஒன்ற முடிகிறது.

ச�ொற்க்ளொடு

அதைவதிலும்

்கொைம் ் பொகிறது

நொனும் ் பொை்வ.

நீயுமொ?

திசையறு சைொல்லரங்கு - 5
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இந்த உலகம் ஒரு புறத் 
தில் பணத் திமிரெடுத்்த 

வரகளால் நடத்்தபபடும் 
பபாரெக் கண்டுரகாண்டிருக் 
கும் அப்தபவரளயில் மறு 
புறத்ப்த உண்ண உணவின்றி, 
குடிக்கத் ்தண்ணீரின்றி பட்டி 
னியால் மக்கள் உயிரிழபப 
ர்தக் கண்டுரகாள்ள மறுத்து 
அரமதி காக்கின்றது.

"என்னிடம் காபொ, கழு 
ர்தச் சவாரிக்கான பணபமா 
இல்ரல. ஆனால், வறட்சியிலி 
ருநது ்தபபித்து 200 கி.மீ. 
ர்தாரலவில் உள்ள ரபபயா 
டாவுக்கு ரசல்ல பவண்டியிருந்தது. எனது 
குடும்பத்தின ருடன் 15 நாட்கள் நடநப்த அங்கு 
ரசன்பறன். இந்த பயணத்தில் எனது 3 வயது 
குழநர்தயும், எனது மரனவியும் ்தாகத்்தால் 
உயிரிழந்தனர" என்கிறார 47 வய்தான அலி 
அ்தான்.

பசாமாலியாவில் ஏறபட்டுள்ள கடுரமயான 
வறட்சி காெணமாக அலி அ்தானின் கால் நரட 
கள் எல்லாம் உயிரிழக்க, அலி உட்பட அவெது 
குடும்பத்தினர 7 பபர பவறு இடத்திறகுச் ரசன்ற 
னர. அபபபாது்தான் ்தனது மரனவி மறறு குழந 
ர்தரய அலி இழநதிருக்கிறார. அலி மட்டுமல்ல 
7 வருடங்களுக்கு முன்னர கணவரெ இழந்த 
10 குழநர்தகளின் ்தாயான, முமிபனா மவ்லிம்மும் 
பல பபாொட்டங்களுக்கு இரடபய ரபபயாடா 
வுக்கு வநதிருக்கிறார.

40 ஆண்டுகளில் இல்லா்த பமாசமான வறட் 
சியால் பசாமாலியாவில் லட்சத்துக்கு அதிகமான 
மக்கள் கடுரமயான பட்டினிரய எதிரரகாண்டுள் 
ளனர. சுமார 4.3 மில்லியன் மக்கள் உணவு, 
்தண்ணீர, இருபபிடமின்றி ்தவித்து வருகின்றனர.

ஆபபரிக்க கண்டத்தின் ரகாம்பு பகுதியில் 

அரமநதுள்ள பசாமாலியாவில், நிரலயான அெசு 
அரமயா்தது, ர்தாடரநது நடநது வரும் உள் 
நாட்டு சண்ரடகள், மரழயின்ரம ஆகியரவ 
கடும் வறட்சிக்கு காெணமாகியுள்ளன. இதில் ர்தறகு 
பசாமாலியாவில் கடும் பஞசம் ஏறபட்டுள்ளது. 
கடந்த நவம்பர மா்தம் ்தான் கடும் வறட்சிக்கு எதி 
ொக பசாமாலியா அெசு அவசெ நிரலரய அறி 
வித்்தது. எனினும் 5 மா்தங்கள் கடநதும் பசாமா 
லியாவில் நிரலரம சீொகவில்ரல.

கடந்த சில வருடங்களில் மட்டும் பசாமாலி 
யாவில் இெண்டரெ லட்சம் பபர பட்டினியால் 
மடிநதுள்ளனர. இந்த எண்ணிக்ரக கூடு்தலாக 
இருக்கவும் வாய்பபுண்டு. 20 லட்சம் பபர பட்டி 
னிச் சாரவ எதிரரகாண்டு காத்திருக்கின்றனர 
என்றும் ஐ.நா. அரமபபுகள் எச்சரித்திருக்கின்றன.

பசாமாலியாவில் நான்கில் ஒருவர பட்டினியால் 
பாதிக்கபபட்டிருபப்தாக ஐக்கிய நாடுகள் சரப 
கூறுகிறது. பசாமாலியாவின் ர்தன் பகுதியில், ்தண் 
ணீர இல்லா்த்தால் ஆடு, ஒட்டகங்கள், ரசம்மறி 
ஆடுகள், மாடுகள் மறறும் கழுர்தகள் இறநது 
குபரபகளாக காட்சியளிக்கின்றன. பல ஏரிகளில் 
்தண்ணீர வறண்டுவிட்ட்தால் மு்தரல உள்ளிட்ட 
நீரவாழ் விலங்குகளும் உயிரிழநது வருகின்றன.

பசாமாலிய அெசுக்கு எதி 
ொக அல்ரகாய்்தாவுடன் இரணக் 
கபபட்டுள்ள அல் ஷபாப அயு்த 
இயக்கத்தினர அநநாட்டில் 
அெசுக்கு எதிொகத் ர்தாடரநது 
நாச பவரலகளில் ஈடுபட்டு 
வருகின்றனர. ரபரும்பாலும் 
ரசாகுசுவிடுதிகள் மறறும் 
பசா்தரனச் சாவடிகரளக் குறி 
ரவத்து ஆயு்த்தாரிகள் சமீப 
காலமாகத் ர்தாடரநது ்தாக்கு 
்தல் நடத்துக்கின்றனர. இ்த 
னால் ரபரும்பாலான இடங்க 
ளில் ரபாழுதுபபாக்கு நிகழ் 
வுகளுக்கு கடும் கட்டுபபாடுகள் 
நிலவுகிறது. இ்தன் காெணமா 
கவும் பசாமாலியாவின் ரபாரு 
ளா்தாெம் சரிநதுள்ளது.

பசாமாலியாவில் இயங்கும் 
குழநர்தகள் பாதுகாபபு ர்தாண்டு நிறுவனத்ர்த 
பசரந்த முகமத் கூறும்பபாது, 'ஐநது வருடங் 
களுக்கு முன்னர பன்னாட்டுச் சமூகத்திலிருநது 
பபாதுமான உ்த விகள் கிரடத்்தன. ஆனால் 
்தறபபாது அபபடி இல்ரல. உ்தவிக்கு ப்தரவ 
யான நன்ரகாரடகள் பபாதுமான்தாக கிரடக்க 
வில்ரல' என்கிறார.

ரகாபொனா ்தாக்கம், ரபாருளா்தாெ இறக்கம், 
உக்பென் பபார இவறறின் காெணமாகவும் கிழக்கு 
ஆபபிரிக்காவுக்கு ப்தரவயான உ்தவிகள் கிரடக்க 
வில்ரல என்று ஊடகங்கள் ரசய்தி ரவளியிட் 
டுள்ளன.

இவ்வாறான சூழலில், பசாமாலியாவுக்கு உட 
னடி ப்தரவயாக பன்னாட்டு அரமபபுகளிடமி 
ருநது வரும் நிதிகள் ்தாம்தமின்றி வந்தரடய 
பவண்டும். அது ஒன்பற கடும் பட்டினியில் 
சிக்கியுள்ள பசாமாலிய மக்கரளயும், ஊட்டசத்து 
குரறபபாட்டால் பாதிக்கபபட்டுள்ள அநநாட்டின் 
குழநர்தகரளயும் பாதுகாக்கும் ஒபெ வழி. விரெ 
வில் அ்தறகான பார்த உருவாகும் என்று நம்பு 
பவாம்.

ஃரபன்டாஸ்டிக் வாபயஜ் என்கிற ஹாலிவுட் திரெபபடத்தில் மருத்துவர 
கள் நுண்துகள் அளவுக்குச் சுருங்கி, சிறிய நீரமூழ்கிக் கபபலில் மனி்த மூரளக் 
குள் பயணம் ரசய்வாரகள். மூரளயில் ஏறபட்டிருக்கும் குரறபாட்ரடச் 
சரிரசய்வாரகள். இந்த அறி வியல் புரனகர்தரய உண்ரமயாக்கும் சாத்தி 
யம் இருபப்தாக வருண் ப்தர உள்ளிட்ட ஆய்வாளரகள் ர்தரிவித்திருக்கிறாரகள்.

மனி்த உடலின் குருதிக் குழாய்கள் வழிபய சில நாபனா துகள்கரள பொபாட் 
பபாலச் ரசலுத்்த முடியும். நாபனா துகள்கள் மீன்கரளப பபால நீநதி, பநாய்க் 
கட்டி இருக்கும் பகுதிக்குச் ரசல்லும். கங்காரு வயிறறில் குட்டி இருபபது 
பபால, நுண் பொபாட் துகள்களுக்கு உள்பள மருநது இருக்கும். பநாய்க் கட் 
டிரய அரடந்ததும் அந்த மருநர்த நாபனா துகள் பொபாட் உமிழ்நதுவிடும்.

பொபாட் என்றதும் இயநதிெ மனி்தன் என்று கருதிவிடபவண்டாம். இரவ 
பகாள வடிவில் இருக்கும் பாலி காரபன் ரநட்பெட் நுண்துகள்கள். இவற 
ரறத்்தான் ஆய்வாளரகள் கண்டுபிடித்திருக்கிறாரகள்.

பொபாட் நுண்துகள் எபபடி நீநதுகிறது? அ்தன் இயக்கத்துக்கு ஆறறல் 
எங்கிருநது கிரடக்கிறது?

மிக நுணுக்கமாக இருபப்தால் அவறறின் உள்பள மின்கலம் பபான்ற 
ஆறறல் பசமிபபுக் கலத்ர்தப ரபாருத்்த முடியாது. ஒளி்தான் நுண் துகள்க 
ளுக்கு ஆறறல் ்தரும்.

ஒளிவழி பவதியியல் விரளவுத் தூண்டல் மூலம் இந்த நுண்துகள் 
பொபாட் நீநதும். ஒளிரய பநாக்கி நுண்துகள் பொபாட் ரசல்லும் என்ப்தால் 
உடலின் குறிபபிட்ட பகுதி பநாக்கி நம்மால் பொபாட் நுண்துகரளச் ரசலுத்்த 
முடியும். தூய நீரில் பொபாட் நுண் துகள்கரள நீந்த ரவபபது எளிது. 
உபபு கலந்த உடலின் நிண நீரில் நீந்த ரவபபது ரபரும் சவால்.

இந்தச் சவாரல எதிரரகாண்டால் ்தான் உடலில் நீநதிச் ரசல்லும்படியான 

நுண்துகள் பொபாட்கரள உருவாக்க முடியும். எங்களது ஆய்வில் பாலி 
காரபன் ரநட்பெட் நுண்துகள்கள் உபபுக் கரெசலில் நீநதும் எனக் கண்டு 
பிடித்துள்பளாம் என்கிறார வருண் ப்தர.

இவரகள் கண்டுபிடித்்த நுண்துகள் பொபாட், உடல் திசுக்களுக்கு ஆபத்து 
விரளவிக்காது. எனபவ, உடலுக்குள் ரசலுத்தி பயன்படுத்துவதில் சிக்கல் 
இருக்காது. இப்த நாபனா துரளகளில் மருநர்த இட்டு நிெபபி நாபனா 
துகள் பொபாட்ரட இயக்கலாம் அரவ நீநதி உடலின் குறிபபிட்ட இலக்ரக 
அரடந்த பின்னர ஒளியால் தூண்டி, மருநர்த ரவளிவெ ரவக்கவும் முடி 
யும் என்கிறாரகள்.

இந்து

வெ.ஈஸெரன்

பஞ்சம் - பட்டினி - ்சாவு: ச்சாமாலியாவின் ச்சாகம்
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13ஆவது திருத்தத் ்த ந் ை மு ை்ப் 
படுத்தத ்தவறியிருந்த நி்ை யில் 
்தமது ஆட்சியால் மட்டும் அ்த்ை 
ந் ைமு ை்ப்படுத்த வவண்டும் என்று 
எதிரபாரப்பது சிக்கல்்கள் நி்ைந்தது 
என்றும் அவர்கள் வாதிட்ைைர.

இ்்தக வ்கட்ை சம்பந்தன் வ்காபத 
வ்தாடு 13ஆவது திருத்தச் சட்ைத 
்்தவய முழு்மயா்க ந்ைமு்ைப் 
படுத்த முடியாது என்ைால் நாம் 
ஏன் வபசவவண்டும் எமது வழிவய 
வபாகிவைாம் என்று வம்சயில் 
அ்ைநது ்கததிைார.

உைவை ்த்ையிட்ை அரச ்த்ை 
வர வ்காட்ைாபய ராஜபகச, அ்த்ை 
ந்ைமு்ைப்படுத்த முடியவில்்ை 
என்று சசால்ைவில் ை, ந் ை மு ை்ப் 
படுததுவதிலுள்்ள சவால்்க்்ளவய 
ச்தரிவிககிவைாம். இருந்தாலும் முழு 
்மயாை அதி்காரப் பகிரவிற்கு 
அ்ைதது முயற்சி்க்்ளயும் சசய் 
வவாம் என்ைார.
அதவ்தாடு வைககு, கிழககில் ்காணி 

சுவீ்கரிப்பில் ப்ையிைர ஈடுபடுவது 
்தைககுத ச்தரியாது என்ப்தா ்கவும் 
அரச ்த்ைவர இந்தச் சநதிப்பில் 
்காட்டிகச்காண்ைார. ப்ையிைர 
வமற்ச்காண்டுவரும் ்காணி சுவீ்க 
ரிப்புத ச்தாைரபா்க கூட்ை்மப்பிைர 
வி்ளககியவபாது, ''ப்ையிைர ்காணி 
சுவீ்கரிககிைார்க்ளா? அவர்க ளுககு 
எ்தற்குக ்காணி?'' என்று வ்கள்வி 
எழுப்பிய அரச ்த ைவர, வயல் நிைங் 
்களுககுள்ளும் விவசாய நிைங்்க 
ளுககுள்ளும் மக்கள் நு்ழவ்தற்குத 
்த்ை விதிப்பது ஏற்்க முடியா்த 
ந்ைமு்ை்கள் என்றும் கூறிைார.

வைககு - கிழககில் ந்ைசபறும் 
அ்ைததுக ்காணி சுவீ்கரிப்பு 
நைவடிக்்க்க்்ளயும் உைைடியா்க 
நிறுததுமாறும் இது ச்தாைரபில் 
கூட்ை்மப்பிைருைன் வபசிய 
அடுத்த ்கட்ை நைவடிக்்க எடுக்கப் 
பைவவண்டும் என்றும் கூட்ை்மப்பி 
ைர முன்்வத்த வ்காரிக்்க்ய 
அரச ்த்ைவர ஏற்றுகச்காண்ைார.
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மனதை மிக ஆழமாகப் பாதிதைன. அங்க 
இருநை குற்றவாளிகளுடன் நடநை உதையாடலகள் 
அவதைச் சிநதிகக தவதைன. ைஷயாவின் அைசி 
யல பறறி அவருககு நித்றயக ் கள்விகள் எழுந 
ைன. அது அவருதடய எழுததின் ்பாககில 
பபரிய மாற்றததைக பகாண்டுவநைது.

வாழகதகயின் முைண்கதை முன்தவத்ை 
பெககாவின் கதையுலகம் நகர்கி்றது. ‘அைெ 
எழுதுநரின் இ்றப்பு’ (The DeaTh of a 
GovernmenT Clerk) என்்ற சிறுகதையில, 
ைன் உயர் அதிகாரி ைன்னிடம் ்காபப்பட்டு 
விடுவா்ைா என்்ற கறபதன பயததி்ல்ய 
உயிதை விடும் எழுதுநர், ைஷயாவின் அன்த்றய 
அைசு அலுவலகஙகளில புதை்யாடிப்்பாயிருநை 
்பாலிதைனஙகதை நம் கண் முன் பகாண்டுவரு 
கி்றார்.

பெக்காவ் கண்டுணர்நது காட்சிப்படுததிய 
மனிைர்களின் ஆழமனப் ்பாைாட்டஙகள்கூட 
கூர்தமயான ெமூக விமர்ெனததை முன்தவதைன. 
ெமூக அவலஙகதைபயலலாம் இநை ஏதழ 

எளிய மனிைர்களின் கண் பகாண்்ட காட்சிப்படுததும் பெக்காவ், 
மிகப் பபரிய ெமூக மாற்றஙகள் இநை மககளின் வாழவில அைங 
்கறறும் அவலஙகதைத ைன் கதைகளில பதிவிடுகி்றார்.

ைனது மகனின் இ்றப்பால மிகுநை துககம் அதடநை குதிதைவண்டி 
்யாட்டி ஒருவர், ைன் துககததைப் பகிர்நதுபகாள்ை யாைாவது 
இருககி்றார்கைா என்று ்ைடுகி்றார். அவருடன் நின்று ்பெ்வா, 
அவருதடய துககததைப் பகிர்நதுபகாள்ை்வா யாரும் முன்வைாை 
நிதலயில, அவர் ைன் குதிதையிடம் ் பசுகி்றார். மகன் இ்றநை துககம் 
பபரியைா, அைதனப் பகிர்நதுபகாள்ை யாரும் கிதடககாை துககம் 
பபரியைா என்்ற ் கள்வி நமககு எழுகி்றது.

பெககாவின் புகழபபற்ற சிறுகதைகளுள் ஒன்்றான ‘ஆ்றாவது வார்டு’ 
கதை, ஒரு மன்நாயாளிககும் மனநல மருததுவருககும் இதட்ய 
நடககும் வாககுவாைததின் மூலம் அன்த்றய ைஷயாவின் நிதல, 
அைசியல எப்படி அதிகாைததின் குவிதமயமாக இருநைது, இப்படிப் 
பட்ட ஒரு நிதலதய ஒரு ைனிமனிைர் எப்படி எதிர்பகாள்கி்றார் 
என்பதைபயலலாம் விவரிககி்றது.

இநைச் சிறுகதைைான் ைன்தன ஒரு ் பாைாளியாக மாறறியது என்று 
பலனின் பதிவுபெய்திருககி்றார். 1904 ஆடி 15 அன்று பெர்மனியில 
பெககாவ் இ்றநை பி்றகு, அவைது உடல ையிலில ைஷயாவுககுக 
பகாண்டு பெலலப்பட்டது. அவைது உடதல தவப்பைறகு ஒரு குளிர் 
ொைனப் பபட்டி ் ைதவப்பட்டது. கடல சிப்பிகதைக பகாண்டுவரும் 
குளிர்ொைனப் பபட்டியில அவைது உடல தவககப்பட்டு, பபட்டியின் 
்ம்ல சிப்பி என்று எழுைப்பட்டு அவைது உடல எடுததுவைப்பட்டது. 
இநை விஷயததைக ் கள்விப்பட்ட மாகசிம் கார்ககி கைறி அழுைார்.

பெககாவ் ைன் நண்பருககு எழுதிய ஒரு கடிைததில 'இநை 
பிைபஞெததின் மிகப் பபரிய விநதை மனிை்ன' என்று பொலலுகி்றார். 
அவதன ஆைாய்வ்ை ைன் ்வதல என்றும் பொலகி்றார். இப்படி 
மனிைர்களின் ஆழமனதுககுள் பென்று, அடியாழததில பபாதிநதுள்ை 
விநதைகதை அலசி ஆைாய்நை பெககாவ், இவறறுககான தீர்தவப் 
பபாதுபவளியில ்ைடத பைாடஙகிய அறியாதம்ய ைஷயாவின் 
வீழச்சிககுக காைணம் என்று பொலகி்றார்.

ஒரு மருததுவைாக ் நாய்ககான காைணததைச் பொன்னவர், அைற 
கான தீர்வாகச் பொன்னதுைான் கலவி. அறியாதம இருளில இருநது 
கலவியின் துதண பகாண்டு பவளி்ய வை பெககாவ் கண்ட கனவு 
ைஷயாவிறகு மட்டுமலல... உலகம் முழுதமககுமானது.
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ைதலசி்றநை எழுதைாைர்களுள் ஒருவைான 
ஆன்டன் பெககாவ் (1860-904) அடிப்ப 

தடயில ஒரு மருததுவர். மாஸ்காவில மருதது 
வம் பயின்்ற பெககாவ் அங்க கைப்பணியாற்றச் 
பென்்ற்பாது, அடிப்பதட உரிதமகள் பறிககப் 
பட்டு, வறுதமயில ைள்ைப்பட்டு, மககள் எவ் 
வாறு ் நாயாளிகைாக உருமாற்றப்படுகி்றார்கள் 
என்று பைரிநதுபகாண்ட்பாது அதிர்ச்சி அதடந 
ைார்.

மருததுவம் படிதைால பணம் ெம்பாதிககலாம், 
பதடததுத்றக கட்டாய ்ெதவயிலிருநது 
விலககுப் பப்றலாம் என்ப்றலலாம் எண்ணியி 
ருநை பெககாவ், இநை மனிைர்கதைபயலலாம் 
பார்தை பி்றகு, இவர்களுககுச் ்ெதவ பெய் 
வதை்ய ைன் முழு ்நைத பைாழிலாககிக 
பகாண்டார்.

்நாயாளிகளிடமிருநது பைாட்டியும் முட் 
தடயும் குளிைாதடயு்ம அவர்களுககு மருதது 
வம் பார்தைைறகு அவருககுக கட்டணமாகக 
கிதடதைது. ைனககுக காெ்நாய் முறறிய நிதல 

யி்லயும் ைா்ன தவததியம் பெய்துபகாள்ை ் வண்டிய அைவில உடல 
நலிவுறறிருநைாலும்கூட மககள் ் ெதவதய பெககாவ் நிறுதைவிலதல.

மருததுவர் என்்ற அைவில ஏதழ எளியவர்களின் உடல பிைச்சி 
தனகளுககு மருததுவம் பெய்ை பெககாவ், ஒரு எழுதைாைைாக அவர்க 
ளின் மனஙகதை ஆைாயத பைாடஙகினார்.

பறறிகபகாள்ை எநைவிைமான நம்பிகதகயும் இன்றி, எதிர்காலம் 
குறிதை எநைவிைமான ் யாெதனயும் இன்றி, ெலிப்பதடநது்பாயிருநை 
மகக்ை பெககாவின் சிறுகதைப் பாததிைஙகைாக ஆனார்கள். அப்படி 
இயலாதமயில உழன்றுபகாண்டிருநைவர்கதைக பகாண்்ட, ைன் அமைக 
கதைகதை வடிதைார் பெககாவ். இப்படிப்பட்டவர்களின் ஆழமனதுககுள் 
நுதழயும் விததைதயக கறறிருநைார் பெககாவ்.

உ்றவுகளின் விரிெலகள், அைனால விதையும் குழப்பஙகள், அவ 
நம்பிகதக இதவ்ய பெககாவின் கதைகளின் கருப்பபாருட்கைாக இருந 
ைன. பசிதய விடவும் பு்றககணிப்பு மிகக பகாடுதமயானது என்பதை 
பெககாவ் புரிநதுபகாண்டார்.

சிறுவன் வான்காவின் நம்பிகதகயின் வழி்ய வாெகருககுக கடதைப் 
படும் பபரும் துயைம், ஒரு தும்மலால அவதிப்படும் எழுதுநர், இலககற்ற 
வாழகதகயின் எலலாத திதெகளிலும் ்ைாலவி ஒன்த்ற்ய காணும் 
நி்கா்லாய், பச்்ொநதியாய் நிமிடததுகபகாருைைம் நி்றம் மாறும் அைசு 
ஊழியர் இவர்கபைலலாம் பெககாவ் பதடதை சிததிைஙகள்.

விளிம்புநிதல மனிைர்களின் வாழகதகதயப் பறறிப் ்பசினாலும் 
ஒரு சிறுகதை என்பது பைப்புதைத பைானியில இருககக கூடாது என்்றார் 
பெககாவ். ஒரு சிறபி சிறபததைச் பெதுககுவது்பால சிறுகதைதயச் 
பெதுகக ்வண்டும் என்று பொன்னார். மனிை இயலதப ஆைாய்வ்ை 
ைன் கதைகளின் தமயப் புள்ளி என்று பொன்ன பெககாவ், மனிை இயல 
புகதைத துலலியமாகப் படம்பிடிததுக காட்டுவைறகு மிகச் ெரியான 
வார்ததைகதைப் பயன்படுததினார்.

வழகபகாழிநது்பான பொறகதைப் பயன்படுததுவதைத ைவிர்கக 
்வண்டும் என்றும், ஒரு பொலகூட வீணடிககப்பட்டுவிடககூடாது என் 
றும் பொன்னார் பெககாவ். ஒரு நபரின் குணாம்ெததை ஓரிரு வார்த 
தைகளிலகூடச் பொலலிவிட முடியும் என்்றார்.

பீட்டர்ஸபர்க ஒப்பநைததின் மூலம் ெப்பானிலிருநது ெகலின் தீவு 
ைஷயாவின் தககளுககு வநதிருநைது. ைஷயா அநைத தீதவ ஒரு ைண் 
டதனத தீவாக மாறறியிருநைது. அங்க தகதிகள் விலஙகுகதைப் ் பால 
நடதைப்பட்டார்கள். ெகலின் தீவில பெககாவ் வசிதை நாட்கள் அவர் 

ஒரு மருத்துவக் கதை ச�ொல்லி
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அக் ஷராவுக்கு பரிட்சை!
மூன்று வருடததுககு ஒரு படததில நடித 

ைாலும் ஈடுபாட்டுடன் நடிகக முயலபவர் 
கமலின் இதைய மகைான அக ஷைா 
ஹாென். அவதைப் பபண் தமயக கைா 
பாததிைமாகக பகாண்டு உருவாகியிருககும் 
படம் ‘அச்ெம் மடம் நாணம் பயிர்ப்பு’. அதில, 
பழதமவாைக குடும்பததைச் ்ெர்நை 
பவிதைா என்கி்ற 19 வயதுப் பபண்ணின் 
நவீன உலகப் பாடுகதை பிைதிபலிககும் 

கைாபாததிைததில நடிததிருககி்றார் அக  
ஷைா. இநைப் படததை எழுதி இயககியி 
ருப்பவர் ைாொ ைாமமூர்ததி. அக ஷைாவு 
டன் உஷா உதுப், அஞெனா பெயபிைகாஷ, 
மாலகுடி சுபா, ொனகி ெ்பஷ, சு்ைஷ ெந 
திை ்மனன் நடிததுள்ை இப்படம் இன்று 
அ்மொன் பிதைம் வீடி்யாவில பவளியா 
கியிருககி்றது. ‘கிட்டதைட்ட இது எனக பகாரு 
பரிட்தெ’ என்று கூறியிருககி்றார் அக ஷைா.


