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நிலம் 2 துகள் 89 வள்ளுவர் ஆண்டு 2052,  02 - 08 சித்திரை 2022 வாைமலர் பககஙகள் 20 விரல ரூபா 50/-

தற்போததய அதைச்சரதைதயக் 
கதைத்துவிட்டு அதைத்துக் கட்சிக 
ளிைதும் பிரதிநித்துைத்தத உள்ளடக்கிய 
கோபந்து ஆட்சிதய உடன் நிறுை்ைண்டும் 
ஆட்சியோ்ளரகளில் அதிருப்தியதடந் 
திருக்கும் ஆட்சிப் பஙகோளிக்ளோை 11 
கட்சிகளின் ததைைரகள கூட்டோகக் 
்கோரிக்தக விடுத்துள்ளைர.

அர்ச ததைைர ் கோட்டோபய ரோஜபக்்ச 
விடம் அைரகள இந்தக் ் கோரிக்தகதய 

முன்தைத்துள்ளைர என்று கூறப்படு 
கின்றது. அதைச்சரதைதயக் கதைத்து 
விட்டு நோட்டின் நைன் கருதி நோடோளு 
ைன்றத்தில் அஙகத்துைம் உள்ள அதைத் 
துக் கட்சிகளின் பிரதிநிதிகத்ளயும் 
உள்ளடக்கிய கோபந்து ஆட்சி ஒன்தற 
உருைோக்க்ைண்டும் என்றும் பஙகோளிக் 
கட்சிகள ைலியுறுத்தியுள்ளை.

ரோஜபக்்ச ஆட்சியோ்ளரகள மீது கடும் 
அதிருப்பதிய
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ஆட்சியாளர்களள எதிரத்து
நாடே அணி திரள்கிறது!

அர்ச ததைைர ்கோட்டோ 
பய ரோஜபக்்சவின் இல்ைத்தின் 
அருகில்  ைன்முதற ப் 
்போரோட்டத்தில் ஈடுபட்டடோர 
கள, ச்சோத்துக்களுக்குச 
்்சதம் வித்ளவித்தோரகள 
என்கிற ்சந்்தகத்தில் தகது 
ச்சயயப்பட்ட 45 ் பருக்கும் 
ஆதரைோக நீதிைன்றத்தில் 
சைளளிக்கிழதை 3 0 0 
்சட்டத்தரணிகள நீதிைன் 
றத்தில் முறபட்டோரகள.

அர்ச ததைைர இல்ைத்தின் 
அரு்க ் போரோட்டத்தில் ஈடு 
பட்டைரகத்ள முன்ைதோக 
சிறப்பு அதிரடிப் பதடயி 
ைரும் கோைல்துதறயிைரும் 
இதைந்து கண்ணீரப்புதக 
குண்டுகத்ள வீசியும் நீரத் 
தோதரப் பிர்யோகம் ச்சயதும் 
கதைத்தைர. அத்தியோைசியப் 
சபோருளகள ்சந்ததயில் 
இல்ைோதை, சபோருட்களுக் 
கோை தட்டுப்போடு ் போன்றைற 
தறக் கண்டித்து, அர்ச ததை 
ைர ் கோட்டோபயதைப் பதவி 
விைகுைோறு ைலியுறுத்தி்ய 
இந்தப் ் போரோட்டம் நடத்தப் 

பட்டது. எனினும் அடிப்ப 
தடைோதக் கும்ப்ை இதில் 
பஙசகடுத்துக்சகோண்டதோக 
அர்ச ததைைர ச்சயைகம் 
தைது அறிக்தக ஒன்றின் 
மூைம் சைளிப்படுத்தியிருந் 
தது.

ைன்முதறயில் ஈடுபட்டோர 
கள என்கிற குறறச்சோட்டில் 
்போரோட்டக்கோரரகள 45 ் பர 
தகது ச்சயயப்பட்டிருந்தைர. 
அைரகள அதைைரும் மீரி 
கோை கோைல் நிதையத்தில் 
தடுத்து தைக்கப்பட்டிருந்த 
நிதையில் அைரகளுக்கோக 
தோஙகள முறபடுகிறோரகள 
என்று சதரிவித்து 300க்கும் 
்ைறபட்ட ்சட்டத்தரணிகள 
கோைல் நிதையம் முன்போகக் 
கூடிைர.

தகதோைைரகளுக்கு இை 
ை்சைோக ்சட்ட உதவிகத்ள 
ைழஙகுைதறகுத்  த ோம் 
ைந்திருக்கிறோரகள என்று 
அைரகள கூறிைர. அைரகள 
முன்போக்ை ்சந்்தகநபர 
கத்ள கோைல்துதறயிைர 
ைோகைத்

அரசுடன் விரரவில் பேசரசை
த�ொடக்குகிறது ஐ.எம.்எவ்.

இைஙதகயின் சபோரு்ளோதோர சநருக்கடியில் இருந்து 
அததை மீட்சடடுப்பதறகோை நடைடிக்தககள சதோடர 
பில் இன்னும் ஒரிரு நோட்களில் ஆட்சித் தரப்பிைருடடன் 
்பசசு நடத்த உள்ளதோக பன்ைோட்டு நோைய நிதியம் 
அறிவித்துள்ளது.

சபோரு்ளோதோர சநருக்கடியிலிருந்து மீளைதறகோை 
உதவிதயக் சகோழும்பு நோடியிருப்பதத அடுத்து இன் 
னும் ஓரிரு நோட்களில் ்பசசுக்கள சதோடஙகும் என்று 
பன்ைோட்டு நோைய நிதிய ் பச்சோ்ளர கி்ர தரஸ் சதரி 
வித்தோர.

நிதி அதைச்சர பசில் ரோஜபக்்ச அடுத்த ைோதம் அசை 
ரிக்கத் ததைநகர ் ைோஷிஙடனுக்கு ைருதக தரும்்போது 
நோைய நிதியத்தின் உதவித் திட்டஙகள சதோடரபில் 
்நரிலும் ்பசசு நடத்தப்படும் என்றும் அைர சதரி 
வித்தோர. பன்ைோட்டு நோைய நிதியம் ைறறும் உைக ைஙகி 
ஆகியைறறுடன் ்பசசு நடத்துைதறகோக அதைச்சர 
இந்தப் பயிறசிதய ் ைறசகோளகிறோர.

''இைஙதக அதிகோரிகள பன்ைோட்டு நோைய நிதி 
யத்தின் ஆதரவுடைோை சபோரு்ளோதோர நிகழ்சசித் திட்டத் 
திறகு ் கோரிக்தக விடுத்துள்ளைர''

2ஆவது நாளா்கவும்

க்காழும்பில் இரவுடநர

ஊரேங்கு உத்்தரவு

அர்ச ததைைர ்கோட் 
டோபய ரோஜபக்்சவின் வீட் 
டரு்க வியோழக்கிழதை 
ஆரப்போட்டக்கோரரகள 
கூடிய ைன்முதறயில் ஈடு 
பட்டதத அடுத்து இரண் 
டோைது நோ்ளோக சைளளிக்கிழ 
நளளிரவு முதல் ்சனிக் 
கிழதை கோதை 6 ைணி 
ைதரயும் மீண்டும் ஊரடங 
குச ்சட்டம் பிறப்பிக்கப்பட் 
டது.

்ைல் ைோகோைம் முழுை 
திலும் இந்தச ்சட்டம் நதட 
முதறயில் இருக்கும் என்று 
கோைல்துதறப் ்பச்சோ்ளர 
சதரிவித்தோர.

அர்ச ததைைர பதவி 
விைக்ைண்டும் என்று 
ைலியுறுத்திய ஆரப்போட்டக் 
கோரரகத்ளக் கதைக்க 
கோைல் 

''எழுந்திரு சிறிலங்கா''
சனத் அழைப்பு

இைஙதகயின் முன்ைோள கிரிசகட் 
வீரரோை ்சைத் ஜயசூரிய, நோட்டு ைக்கள 
அதைைரும் ஒ்ர ைக்க்ளோக சிறந்த 
நோட்தட உருைோக்க ஒன்றிதைய்ைண்டும் 
என்று ் கோரிக்தக விடுத்துள்ளோர.

்சமூக ஊடகஙகளில் அைர பகிரந்திருக்கும் 
பதிவில் ைக்கத்ள ைதம், ்சோதி, இைம், ைதம் 
அல்ைது கட்சியின் நிறம் என்பைறறோல் 
பி்ளவுண்டு நிறக்ைண்டோம் என்றும் அைர 
்கட்டுக்சகோண்டுள்ளோர.

கடந்த பை ைோதஙக்ளோக்ை இைஙதக 
யரக்ளோை நோம் பல்்ைறு துன்பஙகத்ளயும் 
அனுபவித்து ைருகின்்றோம். எல்ைோைறறுக் 
கும் எல்்ைோருக்கும்
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சிசைந்து விதை அதிக 

ரிக்கப்பட்டுள்ளதோக விற 
பதை முகைரகள சதரி 
வித்துள்ளைர.

அதன்படி, 50 கி்ைோ 
கிரோம்  சிசைந்து சபோதி 
சயோன்றின் விதை 500 
ரூபோவிைோல் அதிகரிக்கப் 
பட்டுள்ளது.

1,850 ரூபோைோக கோைப் 
பட்ட 50 கி்ைோகிரோம் 
சிசைந்து சபோதியின் விதை 
புதிய விதை 2, 350 
ரூபோைோக அதிகரித்துள 
்ளது.

அர்ச ததைைரின் இல்ைம் 
அதைந்துள்ள மீரிகோைவில் இடம் 
சபறற ஆரப்போட்டத்தில் தகது 
ச்சயயப்பட்ட 54 ் பதரயும் தீவிர 
ைோதிகள ் போன்று கருத்துத் சதரி 
விப்பதத நிறுத்த்ைண்டும் என் 
றும் ஆட்சியோ்ளரகளுக்குக் கண் 
டைம் சதரிவிக்கப்பட்டுள்ளது.

மீரிகோை ்சம்பைத்தத அடுத்து, 
அஙகு ைன்முதறயில் ஈடுபட்ட 
ைரகள அடிப்பதடைோதக் குழுக்க 
த்ளச ்்சரந்தைரகள என்றும் 
எதிரகட்சியிைருடன் சதோடரபுதட 
யைரகள என்றும் அர்ச ததைைர 
ச்சயைகம் சதரிவித்திருந்தது. 
ஆட்சியோ்ளரகளின் இந்தச 
ச்சயறபோட்டுக்கு எதிரக்கட்சிகளின் 
ததைைரகள கண்டைம் சதரிவித் 
துள்ளைர.

ைக்களின் பிரசசிதைகளுக்குத் 
தீரவு கோைப்படோததோல்தோன் மீரி 
கோை ்சம்பவ் சைடித்தது. இது இை 
ைோத ைன்முதறயும் அல்ை பயங 
கரைோதச ்சம்பவும் அல்ை என்று 

சதரிவித்தோர ஐக்கிய ்தசியக் 
கட்சித் ததைைர ரணில் விக்கிரை 
சிஙக.

தற்போததய அரசியல் கட்ட 
தைப்பின் வீழ்சசி்ய இதறசகல் 
ைோம் கோரைம் என்று சதரிவித்தோர. 
ஆட்சியோ்ளரகள இைைோதக் 
கருத்துக்கத்ளத் தவிரத்துக்சகோள்ள 
்ைண்டும், அ்த்ைத்ள யோர 
இந்த ைன்முதறகளுக்குக் கோரைம் 
என்பததயும் அரசு சைளிப்படுத்த 
்ைண்டும் என்றும் அைர சதரிவித் 
தோர.

அதைதியோை ஆரப்போட்டத்தில் 
ஈடுபட்டதைக்கோக எைதரயும் 
கோயப்படுத்தக்கூடோது-ைக்களிறகு 
அதைதியோகவும் சுதந்திரைோகவும் 
்போரோட உரிதையுண்டு, சபோது 
ைக்களின் ஆரப்போட்டஙகளில் 
அரசியல் கட்சிகள பஙசகடுக்க 
கூடோது.

ஆைோல் அரசியல் கட்சிகள 
தஙகள கூட்டஙகத்ளயும்,ஆரப்போ
ட்டஙகத்ளயும்

ஆட்சியகாளர்ளின் ் ருத்துக்கு
தழலவர்ள் ் டும் ் ண்டனம்



வாரப் பத்திரிகை
551 A, ைஸ்தூரியார் வீதி, யாழப்பாணம்

மின்னஞ்சல்: shemman.redsoil@gmail.com
த�ாடர்பு எண்: 021 492 7781

உரிகை ைற்றும் தவளியீடு: கிறீன மீடியா ைவுஸ் பிகர. லிட்
ஆசிரியர்: தே.பிதேமானந்த் 
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ப�ோரோட்டத் தலைலைலையும்
ததற்குக்கு விடடுக்தகோடுக்கும்
தமிழ் அரசிைல் தலைவரகள்

நாட்டில் டீசல் இல்்லை, மினசாரம் இல்்லை, எரிவாயு இல்்லை, 
பால் மா இல்்லை, பபாருள் வாங்கப் பணம் இல்்லை, பணம் இருந் 
தாலும் பபாருள் இல்்லை என்ற நி்லையில் பதற்கில் மக்கள் தமது 
பபாறு்மயின எல்்லை்ைக ்கடக்கத் பதாடஙகிவிட்டார்கள். அரச 
த்லைவர க்காட்டாபை ராஜபகசவின வீட்டருக்க நடந்த ஆரப் 
பாட்டமும் வனமு்்ற்களும் ் ்கது்களும் இவற்்்றகை பவளிப் 
படுத்துகின்றன.

கபாராட்டக்காரர்கள் அடிப்ப்டவாதக கும்ப்லைச் கசரந்த 
வர்கள் எனறு அவர்களுககு அரச த்லைவர பசைலை்கம் தீவிர 
வாதப் பட்டம் சூட்டினாலும் அரசுககு எதிரான மக்களின க்காபம் 
கிளரச்சிைா்க மாறுகின்றது எனப்த அல்லைது அதற்்கான எரிபற்று 
நி்லை்ை மக்கள் அ்டந்துவிட்டார்கள் எனப்த அரசுத் த்லை 
வர்கள் உணராமலில்்லை. ப்காழும்பு பதற்்றம்டந்ததும் அஙகு 
இரவு கநர ஊரடஙகு பி்றப்பிக்கப்பட்டதும் த்லைவர்கள் நிலை்ம 
்ைச் சரிவர உணரந்கத இருககி்றார்கள் எனபதற்கு அ்டைாம்.

இப்படி நாகட அரசுககு எதிரா்கக கிளரந்பதழுந்துப்காண்டும் 
கிளரந்பததௌத் தைாராகிகப்காண்டும் இருக்்கயில் வழக்கமா்க 
ஆட்சிைாளர்களுககு எதிரா்க அதுவும் ராஜபகச ஆட்சிககு எதி 
ரா்கக ஓஙகிக குரல் ப்காடுக்கககூடிை கபாராட்டக்காரர்களான 
தமிழர்கள் அ்மதிைா்க இருககி்றார்கள். பதற்கில் சிங்கள பபதௌத்த 
மக்கள் எவவளவு துனபத்்தயும் துைரத்்தயும் அனுபவிக 
கி்றார்ககளா அகதைளவு துனபத்்தயும் துைரத்்தயும் இனனும் 
பசால்லைப்கபானால் கபாரப் பாதிப்பிலிருந்து பமல்லை பமல்லை 
இப்கபாதுதான மீண்டுவர முைற்சிககும் தமிழ் மக்கள் சிங்கள 
மக்க்ளவிட இனனும் துனபத்்தயும் துைரத்்தயும் அனுப 
விககும் நி்லையிலும் எதிரப்புக கிளரச்சி்களில் ஈடுபடவில்்லை. 
அதற்்கான அறிகுறி்களும் இல்்லை.

அத்த்்கை தூண்ட்லை வழங்ககவண்டிை தமிழ் அரசிைல் 
்கட்சித் த்லைவர்கள் எவரும் அதுபற்றி மூச்சுககூட விடவில்்லை 
எனபதும் இஙகு ்கவனிக்கத்தக்கது. அரச த்லைவருடன இப் 
கபாதுதான கபச்சுக்க்ளத் பதாடஙகியிருககும் நி்லையில் அவ 
ருககும் அவரது ஆட்சிககும் எதிரான கபாராட்டடங்க்ள நடத்து 
வது பி்ழைான சமிக்ஞை்க்ள வழங்கககூடும் எனறு ்கருதி 
தமிழ்த் கதசிைக கூட்ட்மப்புத்தான அத்த்்கை கபாராட்டங்களில் 
இருந்து தன்னத் தூர விலைககி நிறுத்திகப்காண்டிருககின்றது 
என்றால், கூட்ட்மப்பின எதிராளி்களான ஏ்னை தமிழ் அரசி 
ைல் ்கட்சி்களும்கூட மக்கள் கபாராட்டத்திற்குத் தைாரா்கவும் 
இல்்லை. மக்க்ளத் தைாரப்படுத்தவும் இல்்லை.

இந்த நி்லையில்தான பவள்ளிககிழ்ம ைாழ்ப்பாணத்தில் ஒரு 
கபாராட்டம் இன்்றை ஆட்சிைாளர்களுககு எதிரா்க நடத்தப் 
பட்டது. ஐககிை மக்கள் சகதியின ஏற்பாட்டில் இந்தப் கபாராட்டம் 
நடத்தப்பட்டது. டசின ்கணக்கான மக்கள் அதில் ்கலைந்துப்காண் 
டனர. ஐககிை மக்கள் சகதியின முனனணிப் பபண் அரசிைல்வா 
திைான கிருணி்கா உள்ளிட்ட சிலைர இந்தப் கபாராட்டத்்த வழி 
நடத்தினார்கள். இந்தப் கபாராட்டத்தில் ்கலைந்துப்காண்டவர்களில் 
பபரும்பாலைானவர்கள் பவளி மாவட்டங்களில் இருந்து அ்ழத்து 
வரப்பட்டவர்கள், அவர்கள் ைாழ்ப்பாணத்து மக்களல்லைர எனறு 
தமிழ் அரசிைல் ்கட்சி்கள் ்காரணம் கூறினாலும்கூட தமிழர்களின 
கபாராட்டத்துக்கான த்லை்ம்ையும் பதற்்்கச் கசரந்த ்கட்சி 
்களிடகம ்்கைளிககும் ்்கங்கரைத்்தத்தான தமிழ் அரசிைல் 
்கட்சி்கள் பசய்துவருகின்றன எனப்த இந்தப் கபாராட்டம் 
உணரத்தி நிற்கின்றது.

2020 பபாதுத் கதரதலில் ஏற்்கனகவ தமிழ் அரசிைல் ்கட்சி்கள் 
தமககி்டயிலைான பிணககு்களின வாயிலைா்க பதற்்்கச் கசரந்த 
அரசிைல் ்கட்சி்களுககு ைாழ்ப்பாணத்தில் ஒரு நாடாளுமன்றப் 
பிரதிநித்துவம் கிட்டுவதற்கு வழி்ை ஏற்படுத்திகப்காடுத்தன. 
அதிலும் மாவட்டத்தின அதிகூடிை விருப்பு வாககு்க்ள சிறி 
லைங்கா சுதந்திரக ்கட்சி கவட்பாளர அங்கஜன ராமநாதன பவன 
ப்றடுக்கககூடிைதா்கத் தமிழ்க ்கட்சி்கள் நடந்துப்காண்டன. ஏற் 
்கனகவ ராஜபகசக்களின தீவிர ஆதரவாளரான டகளஸ் கதவா 
னந்தா ஒரு உறுதிைான வாககு வஙகி்ை ஏற்படுத்திகப்காள்ள 
வழிவிட்ட தமிழ்த் த்லை்ம்கள் ்கடந்த பபாதுத் கதரதலின மூலைம் 
பதற்்்கச் கசரந்த ்கட்சி்களும் வடககில் உறுதிைா்கக ்காலூனறு 
வதற்கு வழிவிட்டன.

இப்கபாது தமிழர்களின அழிைாச் பசாத்தா்க இருக்கககூடிை 
கபாராட்டக குணத்திற்குத் த்லை்மதாஙகுவதற்்கான வசதி வாய்ப் 
்பயும் பவளி்ையும் அ்வ வழஙகியிருககின்றன. அரசுககு 
எதிரான தமிழ் மக்களின கிளரச்சிககுத் த்லை்மதாஙகியி 
ருக்ககவண்டிை தமிழ்த் த்லை்ம்கள், அதிலும் தமிழ்த் கதசிைம் 
கபசும் தமிழ்த் த்லை்ம்கள் விட்டுகப்காடுத்த இ்டபவளிகை 
பதற்கு அரசிைல் ்கட்சி்கள் கபாராட்டக ்களத்திற்குள்ளும் புகுந்து 
த்லை்மதாஙகுவதற்்கான வாய்ப்்ப வழஙகியிருககி்றது.

நிலை்ம்ையின விபரீதத்்த உணரந்து இனிைாவது ்களத் 
திற்கு வருவார்களா தமிழ்த் த்லைவர்கள்?

தில் ஏற்றி நீதிமன்றத்திற்கு அ்ழத்துச் 
பசன்றனர. அப்கபாது சட்டத்தரணி்கள் 
பலைத்த ்கரக்காசம் பசய்து அவர்களுககு 
உற்சா்கமூட்டினர.

அரசுககு எதிரான கபாராட்டத்தில் 
ஈடுபட்டவர்களுககுத் தீவிரவாத முத்தி்ர 
குத்தி அவர்க்ளக ் ்கது பசய்து மக்கள் 
கபாராட்டங்க்ள அடக்கப் பாரககின்றார 
்கள் ஆட்சிைாளர்கள் எனறு சட்டத்தரணி்கள் 
குற்்றஞசாட்டினார்கள்.

இதற்கி்டயில் ஆட்சிைாளர்களுககு 
எதிரா்க ப்காழும்பின பலை பகுதி்களிலும் 
பவள்ளிககிழ்ம கபாராட்டங்கள் இடம் 
பபற்்றது.

கபருவ்ளயில் நடந்த ஆரப்பாட்டத்தில் 
கபாராட்டக்காரர்கள் ச்மைல் எரிவாயு, 
வா்கனங்களுக்கான எரிபபாருள் மற்றும் 
மின த்ட எனபவற்றுககு எதிரா்கக குரல் 

ப்காடுத்தார்கள். இகதகபான்றபதாரு 
கபாராட்டம் இரத்மலைா்னப் பகுதியிலும் 
இடம்பபற்்றது.

தாம்ரத் தடா்கம் அரஙகுககு முன 
பா்கத் திரண்ட ஒரு பதாகுதி மக்கள் ஆட் 
சிைாளர்கள் மீதான அதிருப்தி்ை பவளிப் 
படுத்தினர.

இந்தப் கபாராட்டங்க்ள அடுத்து 
்காவல்து்்றயினரும் ப்டயினரும் உசார 
நி்லையில் ் வக்கப்பட்டுள்ளனர.

இகதகவ்ள, ஞைாயிற்றுககிழ்ம 
ஆட்சிைாளர்களுககு எதிரான கபாராட்டம் 
ஒனறுக்கா்க வீதிககு இ்றஙகுமாறும் பபரும் 
அ்ழப்பு விடுக்கப்பட்டிருககின்றது. இன, 
மத, சாதி, ்கட்சி கவறுபாடு்களுககு அப் 
பால் அ்னவரும் ஒனறி்ணந்து வீதிககு 
இ்றஙகுகவாம் எனறு அந்த அ்ழப்பில் 
பதரிவிக்கப்பட்டிருககின்றது. 

ஆட்சியாளர்களள...

்டந்திருககும் பங்காளிக ்கட்சி்க்ளச் 
கசரந்த த்லைவர்கள் அண்்மக ்காலைமா்க 
ஆட்சிைாளர்களுககு எதிரான ்காட்டமான 
்கருத்துக்க்ளத் பதரிவித்து வருகின்றனர. 
இதன எதிரவி்னைா்க அ்மச்சர்களா்க 
இருந்தவர்களான விமல் வீரவன்ஸ மற்றும் 
உதை ்கம்பனபிலை ஆகிகைார அரச த்லை 
வர க்காட்டாபை ராஜபகசவினால் பதவி 

நீக்கம் பசய்ைப்பட்டனர.
இந்த இருவரின ்கட்சி்க்ளயும் உள்ள 

டககிைகத இந்தப் 11 ்கட்சி்களின அணி. 
தற்கபா்தை ஆட்சியின மீது மக்களுககு 
நம்பிக்்க கபாய்விட்டது எனப்த 
விைாழககிழ்ம இரவு நடந்த மக்கள் 
கபாராட்டங்கள் உணரத்துகின்றன எனறு 
விமல் வீரவன்ஸ பதரிவித்தார.

அளைச்சரளைளயக்...

என்றார ்ரஸ். ''அது பதாடரபான கபச் 
சுக்க்ள இலைங்்க அதி்காரி்களுடுன 
அடுத்துவரும் நாட்்களில் பதாடங்க 
முடியும் எனறு எதிரபாரககிக்றாம்'' எனறும் 
அவர பதரிவித்தார.

அடுத்த மாதம் பவளியிடப்படவுள்ள 
உலை்க பபாருளாதாரப் பார்வயில் 
இலைங்்க பதாடரபான விவரங்களும் 
பவளியிடப்படும் என்றார அவர. 

அரசுடன்...      

ஒரு பபாறு்ம எல்்லை இருககின்றது. 
நாம் அந்த எல்்லைை அ்டந்துவிட்கடாம். 
கநற்்்றை (விைாழககிழ்ம) மக்கள் 
கபாராட்டம் அப்பாவிப் பபாதுமக்களின 
துனபத்தினாலும் அவர்கள் நிைாைமற்று 
அடக்கப்பட்டதனாலும் உருவானது. நாம் 
அ்னவரும் ஒகர மக்களா்க எமக்கா்க 

எமது பிள்்ள்களுக்கா்க, வரப்கபாகி்ற எமது 
சந்ததிக்கா்க எழுந்து நிற்கபாம் - எனறு 
சனத் தனது அ்ழப்பில் பதரிவித்துள் ளார.

எழுந்திரு சிறிலைங்கா எனகி்ற ்காரஷ் 
டாக இட்டுள்ள அவர, இது எங்க்ளப் 
பற்றிைது அவர்க்ளப் பற்றிைதல்லை என 
றும் குறிப்பிட்டுள்ளார.

எழுந்திரு...

நடத்துவதற்்கான உரி்மயுண்டு.
தாமதமாகிவிட்டகபாதிலும் நாடாளு 

மன்றத்திற்கும்்கடப்பாடு உள்ளது, பபாதுமக 
்களிற்கு தீர்வ வழங்ககூடிை தீரவு்க்ள 
நாடாளுமன்றத்தில் சமரப்பிக்ககவண்டும்,

இந்த பநருக்கடிககு வனமு்்ற்கள்இனறி 
தீரவு ்காணப்படும் என எதிரபாரககினக்றன 
- எனறு அவர கமலும் பதரிவித்தார.

மிரிஹானவில் கநற்று இடம்பபற்்ற 
ஆரப்பாட்டத்தில் தீவிரவாதி்கள் குழு 
பவானறு ்கலைந்து ப்காண்டது எனபது 
எவவாறு தீரமானிக்கப்பட்டது என ஐககிை 
மக்கள் சகதி இனறு ஜனாதிபதி ஊட்கப் 
பிரிவிடம் க்கள்வி எழுப்பியுள்ளது.

ப்காழும்பில் பசய்திைாளர்க்ள பவள் 
ளிககிழ்ம சந்தித்தகபாது நாடாளுமன்ற 
உறுப்பினர மனுஷ நாணைக்கார இந்தக 
க்கள்வி்ை எழுப்பினார.

சம்பவம் நடந்து இரண்டு மணி கநரத் 
திற்குள் அதில் பதாடரபுபட்டவர்கள் அடிப் 

ப்டவாதத்துடன சம்பந்தப்பட்டவர்கள் 
எனபது அரச த்லைவர பசைலை்கத்திற்கு 
எப்படித் பதரிந்தது? இவவளவு குறுகிை 
கநரத்திற்குள் தீவிரவாதி்கள் எனபவர்க்ள 
அரசால் எப்படிக ்கண்டறிை முடிந்தது?

ஆரப்பாட்டத்தின ்காட்சி்க்ள கூரந்து 
அவதானிககும்கபாதும் அரச த்லைவரின 
பசைலை்க அறிக்்கயில் கூ்றப்பட்டுள்ளபடி 
ஆரப்பாட்டக்காரர்கள் ்்கயில் கூர்ம 
ைான பபாருட்்க்ளகைா அல்லைது தடி்க 
்ளகைா ஏந்தியிருக்கவில்்லை எனபது 
பதளிவா்கத் பதரிகி்றது.

ஆட்சிைாளர்களால் தீவிரவாதி்கள் 
எனறு கூ்றப்படுகவார உண்்மயில் 
ராஜபகச தீவிரவாதி்கள் எனறும் அவர 
பதரிவித்தார.

நாடளாவிை ரீதியில் ஞைாயிற்றுககிழ்ம 
திட்டமிடப்பட்டுள்ள கபாராட்டத்்த 
நாசப்படுத்தும் முைற்சி்ககள இ்வ என 
அவர கமலும் பதரிவித்தார.

ஆட்சியாளர்களின்...

து்்றயினர தமது பலைத்்தப் பைனபடுத்தத் 
பதாடஙகிை்த அடுத்து பபாறு்மயிழந்த 
ஆரப் பாட்டக்காரர்கள் வனமு்்ற யில் 
ஈடுபடத் பதாடஙகினர.

இ்தைடுத்து விைாழக கிழ்ம நள்ளி 

ரகவ ஊர டஙகு உத்தரவு பி்றப்பிடிக ்கப் 
பட்டிருந்தது. மீரி்கான சம்பத்தில் பதாடரபு 
பட்ட 45 கபர ்்கது பசய்ைப் பட்டுத் 
தடுத்து ் வக்கப் பட்டிருககின்றனர.

2ஆவது...
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இந்திய அயலுறவுத்துறற அறைச்சர் ஜெய் 
்சங்கர் சில நாட்களுக்கு முன்னர் இலங 

ற்கக்கு வந்து திரும்யியிருந்்ார். அவரது பய 
ணத்தில் அவர் ்மிழ்த் த்சியக் கூட்டறைப்பி 
்னறரச ்சந்தித்்து குறித்தும் அரசியல் ் றலவர்்க 
ளு்டன அவர் ந்டத்திய தபசசுக்்கள் குறித்துதை 
இஙகுள்்ள தி்ன்சரி்கள் அதி்கம் ்கரி்சற்னப்பட்ட்ன. 
குறிப்பா்க அர்ச ் றலவர் த்காட்டாபய ராெபக்்ச 
வுக்கும் ் மிழ்த் த்சியக் கூட்டறைப்பி்னருக்கும் 
இற்டயிலா்ன ்சந்திப்புக் குறித்து இந்திய அறைச 
்சரு்டன ்கலந்துறரயா்டப்பட்டறை முக்கிய 
ஜ்சய்தி்க்ளாகியிருந்்்ன.

இந்் அைளியில் இந்் அறைச்சரின வருற்க 
யு்டன இரு நாடு்களுக்கும் இற்டயில் ஜ்சய்து 
ஜ்காள்்ளப்பட்ட தவறு பல ஒப்பந்்ங்கள் குறித் 
தும் ் மிழ்ப் பத்திரிற்க உல்கம் ்கண்டும் ்காணா 
ைலும் ்க்டந்துதபாய்விட்டது. ஆ்னால் அறவ 
எதிர்்காலத்தில் இலஙற்கத் தீவிலும் ்மிழர் 
வாழ்விலும் மி்க முக்கியைா்ன ்ாக்்கத்ற் ஏற் 
படுத்்வல்ல்ன.

இந்திய அறைச்சரின பயணத்தினதபாது ஆறு 
ஒப்பந்்ங்கள் ஜ்சய்யப்பட்ட்ன. அவற்றற இஙகு 
சுருக்்கைா்கக் குறிப்பிட்டால்,

1. இந்திய அரசின நனஜ்காற்ட உ்வித் திட 
்டத்தின கீழ் இலஙற்கயில் ்னியா்ன டிஜிட்டல் 
அற்டயா்ள முறறறைறய அைல்படுத்து்ல்.

2. ்க்டல்்சார் மீடபு ஒருஙகிறணப்பு நிறலயத் 
துக்்கா்ன புரிந்துணர்வு உ்டனபடிக்ற்க.

3. யாழ்ப்பாணத்துக்கு அருகிலுள்்ள அ்னறல 
தீவு, ஜநடுந்தீவு, றந்னா தீவு ஆகிய மூனறு 
தீவு்களிலும் ்கலப்பு மின்சக்தித் திட்டங்கற்ள 
அைல்படுத்து்ல்.

4. இலஙற்கயில் மீனபிடித் துறறமு்கங்கள் 
அபிவிருத்திக்்கா்ன ஒத்துறழப்றப நல்கு்ல்.

5. ்காலி ைாவட்டத்திலுள்்ள இருநூறு பா்ட 
்சாறல்களில் பிரத்தய்கைா்ன ்கல்வி ஜைனஜபாரு 
ளு்டன கூடிய ஸைார்ட அடற்ட்கத்ளாடு நவீ்ன 
்கணினி ஆய்வுக்கூ்டங்களின ்கடடுைா்னத்திற்கு 
உ்வு்ல்.

6. ஜவளிநாடடுச த்சறவக்்கா்ன சுஷைா 
ஸவராஜ் நிறலயம் ைற்றும் பண்்டாரநாயக்்க 
்சர்வத்்ச ராெ்ந்திரப் பயிற்சி நிறலயம் ஆகிய 
வற்றுக்கு இற்டயிலா்ன புரிந்துணர்வு உ்டன 
படிக்ற்க.

இவற்றுள் இரண்்டாவ்ா்ன ்க்டல்்சார் மீடபு 
ஒருஙகிறணப்பு நிறலயைா்னது, இந்திய அரசின 

ஆறு மில்லியன அஜைரிக்்க ஜ்டாலர் நிதியு்வி 
தயாடு இலஙற்கயில் நிறுவப்ப்டவுள்்ளது. இது 
மி்க முக்கியைா்னஜ்ாரு ஒப்பந்்ம். இலஙற்க 
நிலப்பரப்பு சீ்ன - அஜைரிக்்க - இந்தியா எனகிற 
முத்்ரப்பு அதி்காரப் தபாடடிக்கு ைத்தியில் எப்ப 
டித் அப்கரிக்்கப்ப்டப் தபாகினறது எனபற் 
ஜவட்டஜவளிச்சைாக்கும்.

இந்் ஒப்பந்்த்தின மூலம் இந்திய உ்ளவு 
விைா்னங்கள் இலஙற்க வா்னத்ற்ப் பயனபடுத் 
தும். இலஙற்க ் னனுற்டய ்க்டல் ைற்றும் வான 
பாது்காப்றப இந்தியாவு்டன தநரடியா்கப் பகிர்ந்து 
ஜ்காள்வ்ா்க இ்ற்னக் ்கரு்லாம். அ்ாவது 

இலஙற்கயில் இந்தியாவின அ்கலக் ்கால் பதிக் 
்கப்படும் ஒரு ் ்ளைா்க இது இருக்கும். ்க்டற்பரப் 
பில் பாதிப்புக்குள்்ளாகும் ்கப்பல்்களின பாது 
்காப்றப ்சர்வத்்ச உ்டனபடிக்ற்க்களுக்கு அறைய 
உறுதிப்படுத்்வும், இப்பிராந்தியத்துக்குள் 
பாதிப்புக்குள்்ளாகும் ்கப்பல்்கள் ஜ்ா்டர்பா்ன 
த்டு்ல் ைற்றும் மீடபுப் பணி்களுக்கும் இந்் 
நிறலயம் மி்கவும் அவசியம் எனறு கூறப்பட 
டுள்்ளது. ஆ்னால் இந்் உ்ளவுப் பணித் ் ்கவல் 
்கள் இந்தியாவிற்கு பகிரப்ப்டைாட்டாது எனப்ற்கு 

எந்் உத்்ரவா்மும் இல்றல. இந்தியப் ஜபருங 
்க்டல் பரப்றப இந்தியா ஜ்ற்கில் ்கண்்காணிப்ப்ற் 
்கா்ன றையைா்க இலஙற்கறய இந்் ஒப்பந்்த்தின 
மூலம் ் னனுள் ஈர்த்துக்ஜ்காண்டுள்்ளது.

இந்தியாவின இந்் ந்கர்விற்குச சீ்னா இனி 
எப்படி எதிர்விற்னயாற்றும் எனபற்ப் ஜபாறு 
த்த் இ்ன நீடித்் வ்ளர்சசிப்தபாக்கு இருக்்கப் 
தபாகினறது. துறறமு்க ந்கரத்ற்ச சீ்னா உரு 
வாக்கியதபாது அது சீ்னாவின உ்ளவுத் த்றவ்க 
ளுக்குப் பயனபடுத்்ப்படும் எனகிற அச்சம் இந் 
தியத் ் ரப்பில் இருந்தும் ஜவளிப்படுத்்ப் பட்ட 
றைறய ைறந்துவி்டமுடியாது. இப்தபாது இந்தி 
யாவின ந்கர்வு்களும் உ்ளவு பார்ப்பற் றைய 
ைா்கக் ஜ்காண்்ட்ா்கதவ இருக்கினறது எனபது 
ஜவளிப்பற்டயாகி இருக்கினறது.

இந்் உ்டனபடிக்ற்கறய ்க்டந்் ஆடசிக் 
்காலத்தில் ஜ்சய்திருந்்ால், ் ற்தபாது இலஙற்கறய 
ஆளுபவர்்கள் இந்தியப் பயணத்ற்யும் இந்் 
உ்டனபடிக்ற்க்கற்ளயும் எதிர்த்து படடினிப் 
தபாராட்டத்தில் குதித்திருப்பார்்கள். ஜபௌத்்ப் 
பிக்கு்கள்கூ்டத் ஜ்ருவில் இறஙகி ஆர்ப்பாட்டம் 
ஜ்சய்திருப்பார்்கள்.

இந்் உ்டனபடிக்ற்க்க்ளால் இலஙற்கயின 
த்சியப் பாது்காப்புக்கு எவ்வி்ைா்ன ஆபத்தும் 
ஏற்ப்டாது எனறு இலஙற்கயின பாது்காப்பு 
அறைசசு உறுதியளித்திருக்கிறது. எனறாலும், 
இந்் உ்டனபடிக்ற்கயால் இலஙற்கறயப் தபரா 
பத்து சூழும் எனறு த்்சவாதி்கள் மீண்டும் 
மீண்டும் குரல் ஜ்காடுக்கிறார்்கள். இருந்்ாலும் 
ஜபாரு்ளா்ார ஜநருக்்கடிக்குள் சிக்கித் ் விக்கும் 
இலஙற்கக்கு இந்தியாறவ விட்டால் தவறு வழி 
யில்றல எனகிற நிறலயில் அது த்கடபஜ்ல்லா 
வற்றுக்கும் ் றலயாட்டதவண்டிய நிறலதய இப் 
தபாதுள்்ளது. வாய்ப்றபப் பயனபடுத்திக்ஜ்காள் 
ளும் இந்தியா ் ்னது பாது்காப்பு ைற்றும் புவி்சார் 
அரசியல் ந்டவடிக்ற்க்கற்ளத் துரி்ப்படுத்தி 
யிருக்கிறது.

்்னது பகுதியின ஒரு பகுதியா்க எதிர்க்்கடசித் 
்றலவரா்ன ்சஜித் பிதரை்ா்சறவயும் ஜெய்்சங்கர் 
்சந்தித்துப் தபசி்னார். இந்தியாவின ந்கர்வு்களுக்கு 
அவரது ்கடசியின எதிர்ப்பு ஏற்ப்டாைல் இருப் 
பற் உறுதிப்படுத்தும் வி்த்தில் இந்்ச ்சந்திப்பு 
அறைந்திருப்ப்ற்்கா்ன வாய்ப்புக்்கள் அதி்கம்.

இந்்ப் பின்னணியில் இந்திய அறைச்சரின 
பயணம் ் மிழர்்களின பிரசசிற்னயில் தீர்வு ்காண் 
ப்ற்்கா்ன ந்கர்வு்கற்ள தநாக்கிய்ல்ல எனபதும் 
அது இந்தியாவின பிராந்திய ஆதிக்்கத்ற் 
நிறலநாடடுவற் தநாக்்கைா்கக் ஜ்காண்்டது 
ைடடுதை எனபதும் ஜவளிப்பற்டயா்னது. 

அலிசாகிர்

தனது பகுதியின் ஒரு 
பகுதியாக எதிர்்ககட்சித் 

தலைவரான சஜித் 
பிரரமதாசலவயும் 

ஜெயசஙகர் சந்தித்துப் 
ரபசினார். இந்தியாவின் 
நகர்வுகளு்ககு அவரது 
கட்சியின் எதிர்ப்பு 

ஏறபடாமல் இருப்பலத 
உறுதிப்படுத்தும் விதத்தில் 

இந்தச் சந்திப்பு 
அலமந்திருப்பதறகான 
வாயப்பு்ககள் அதிகம்
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க�ோடை வெயில் இபகபோகே வ�ோளுதேத 
வேோைங்கிவிடைது. ேோ�ம் தீர்க� 

எநேத ேய்க�மும் இல்்ோமல் கபோதேல் ேண்ணீடை 
லீற்றர �ண்ககில் ெோங்கி்க குடி்ககிக்றோம். அநேத 
ேண்ணீரில் நுண் வெகிழி �்நதிரு்ககி்றது எனபது 
எதேடை கபரு்ககுத வேரியும்?

நம் �ண்ணு்ககுத வேரியோமல், ேண்ணீர ெழி 
யோ� ெயிறறு்ககுள் வெல்லும் ‘டம்ககைோபிளோஸ்டி்க’ 
(Micro plastic) எனும் நுண்ணிய வெகிழித 
து�ள்�ள் உைலு்ககு நஞெோெது குறிதது சூழலிய 
்ோளர�ள் எசெரிதது்க �ோல்நூற்றோண்டு �ைநதுவிட 
ைது. ஆைோல், அநே ஆபதடே அறியோமல் 
இருபபெர�ள்ேோன நம்மிைம் அதி�ம்.

இநேச சூழலில், வெகிழித து�ள்�ள் ஆபதடே 
100% உறுதிவெய்யும் விேமோ�, வநேர்ோநதில் 
நடைவபற்ற ஆய்வின முடிவு ஒனறு ேறகபோது 
மருததுெத துட்றயில் பைபைபபோ�ப கபெபபடடு 
ெருகி்றது. அடேத வேரிநதுவ�ோள்ெேறகு முனபு, 
நுண்வெகிழித வேோைரபில் சி் அரிய வெய்தி�டள 
அறிகெோம்.

அளவில் 5 மி.மீ.்ககும் குட்றெோ� உள்ள 
வெகிழித து�ள்�டள ‘நுண்வெகிழி’ எனகிக்றோம். 
வபோதுெோ�, வெகிழிப வபோருட�ள் சிடேயும்கபோது 
உருெோகும் நுண் து�ள்ேோன இநே ‘வில்்ன’�ள். 
�ோட்யில் எழுநேதும் பல் து்்க�ப பயனபடுததும் 
பறபடெ, பல்து்்ககி, மு�ம் �ழுெ உேவும் 
‘ஃகபஸ்ெோஷ்’ வேோைங்கி, ஆடை�ள், உணவு்க 
�்ம், ேண்ணீர கபோதேல், டப�ள் எை நம் அன 
்றோைப பயனபோடு ப்ெறறிலும் வெகிழிப பயன 
போடு உள்ளது. ெோேோைணமோ� நோம் பயனபடுததி 
விடடுத தூ்ககி எறியும் வெகிழிப வபோருட�ள் 
உடைநதும் சிடேநதும் நி்ததிலும் நீரிலும் 
�்நது விடுகின்றை.

அநே நி்ததில் விடளயும் �ோய்�றி�டளயும் 

பழங்�டளயும் ெோபபிடும்கபோது அடெ நம் உை 
லு்ககுள் புகுநதுவிடுகின்றை. வெகிழி்க �்ததில் 
உள்ள நீடைகயோ வெகிழி �்நே நீடைகயோ 
பருகும்கபோதும் இகே பிைசசிடை ஏறபடுகி்றது. 
வெகிழி்க �ழிவு�ள் ெருைநகேோறும் ைன �ண்க 
கில் �ைல்நீரில் வ�ோடைபபடுகின்றை. இெறட்ற 
உணெோ�்க வ�ோள்ளும் மீன�ள் உள்ளிடை �ைல் 
ெோழ் உயிரி�ளோல் உணவுச ெங்கிலி மூ்ம் நுண் 
வெகிழி நம்டம ெநேடைகி்றது.

வெகிழிப வபோருட�ள் எரி்க�பபடுெேோல் 
விடளயும் நசசுபபுட� �ோறறில் �்்ககும்கபோது, 
நோம் சுெோசி்ககும் �ோறறு மோெடைகி்றது. அநே்க 
�ோறறின ெழியோ� நுண்வெகிழித து�ள்�ள் நம்டம 
ெநேடைகின்றை. இநே ெழி�ள் மடடுமல்்ோமல், 
நோம் பயனபடுததும் அழகு ெோேைப வபோருட�ள் 
மறறும் வபோதி வெய்யப பயனபடும் வபோருட�ள் 
ெழியோ� நுண்வெகிழி நம் உைலில் கெரெதும் 

உண்டு.
�ோல் நூற்றோண்டு்ககு முனபு ெடை நுண்வெகிழித 

து�ள்�ளோல் உயிரிப பனடம்ககு ஆபதது 
இல்ட் எனக்ற அறிவியல் உ்�ம் நம்பி்கவ�ோண் 
டிருநேது. 2008இல் மோர்க�ஸ் எரி்க்ஸனும் மோர்க 
பிைவுனியும் ேனிதேனியோ� கமறவ�ோண்ை 
ஆைோய்சசி முடிவு�ள் இநே நம்பி்கட�டய்க 
குட்ததுபகபோடைை. ெை்ககு பசிபி்க �ைலில் 
இருநே மீனின உைலு்ககுள் 18 ெட� நுண் 
வெகிழி�ள் இருநேடேப பைம்பிடிதேோர எரி்க 
்ஸன. இது வபரும் அதிரெட்டய உருெோ்ககியது. 
அடேத வேோைரநது நுண்வெகிழித து�ள்�ளோல் 
உருெோகும் ஆபதது�டள உணைத தீவிைமோ�ப 
பல்கெறு ஆய்வு�ள் கமறவ�ோள்ளபபடைை.

‘நுண்வெகிழி�டள்க �ைல்ெோழ் உயிரிைங்�ள் 
இடையோ� நிடைதது உடவ�ோள்கின்றை. இேைோல் 
அெறறின உைல் உறுபபு�ள் சிடேெடைகின்றை. 
சுெோெப பிைசசிடை, உணவுச ெங்கிலி போதிபபு 
எை அடெ எதிரவ�ோள்ளும் இனைல்�ள் ஏைோ 
ளம். இெறக்றோடு அெறறின ெோழ்்கட�ச சுழற 
சியும் �டுடமயோ�ப போதி்க�பபடுகி்றது. ப் 
்டெ்க�ண்க�ோை �ைல்ெோழ் உயிரி�ள் அழிகின 
்றை’ எனகின்றைர �ைல் ஆைோய்சசியோளர�ள்.

அங்வ�ல்்ோம் மடடுமல்் ந்ககு மி� வநரு்க� 
மோ� இரு்ககும் ேமிழ்நோடடுத ேட்ந�ைமோை 
வெனடையில்கூை மீன�ளில் இநே நுண்வெகிழி 
�ண்ைறியபபடடிரு்ககி்றது. படடிைபபோ்க�ததில் 
விற�பபடை 7 மீன ெட��ளில் வெகிழித து�ள் 
�ள் �்நதிருபபேோ�த இநதிய கேசிய்க �ைக்ோை 
ஆைோய்சசி டமயம் நைததிய ஓர ஆய்வில் வேரிய 
ெநேது.

இநேத ே�ெல்�டளத வேோைரநது மனிேர�ளின 
உைலு்ககுள்ளும் நுண்வெகிழி�ள் புகுநதுள்ளை 
எனும் ே�ெல் அடுதே அதிரசசிடய்க வ�ோடுத 
துள்ளது. இெறறில் 2018இல் ஆஸ்திகைலியோவில் 
வியனைோ பல்�ட்்க�ழ�ம் கமறவ�ோண்ை 
ஆய்வு மு்ககியமோைது. ஐகைோபபிய நோடு�ளிலி 

ருநது 3 ஆண்�ள், 5 வபண்�ள் எை 8 கபர 
கேரநவேடு்க�பபடடு கெோேடை வெய்யபபடைைர. 
ஒரு ெோைம் அெர�ள் எடுதது்கவ�ோண்ை �ைல் 
உணவு ெட��ள், வெகிழி உட்றயில் வ�ோண்டு 
ெைபபடை உணவு ெட��ள், வெகிழி கபோதேல் 
ேண்ணீர ஆகியடெ குறிபவபடு்க�பபடைை. ஒவ் 
வெோரு நோளும் அெர�ளின �ழிவு�ள் கெோதி்க 
�பபடைை. ஆய்வின முடிவில் மனிே்க �ழிவு 
�ளில் நுண்வெகிழி�ள் இருபபது �ண்ைறியப 
படைை. இடேத வேோைரநது, இதேோலியில் 8 
�ரபபிணி�ளிைம் கமறவ�ோள்ளபபடை ஆய்வில் 
பனி்ககுைச ெவ்விலும் நஞசு்கவ�ோடியின அருகி 
லும் சிசுவின ம்ததிலும் நுண்வெகிழி�ள் இரு்க 
கின்றை எனறு ெநே ே�ெல் மருததுெத துட்ற 
யிைடைத திடு்ககிை டெததுள்ளது.

ெமீபததில் வநேர்ோநதில் 22 ேனைோரெ்ர� 

ளிைம் கமறவ�ோள்ளபபடை ஆய்வில், 17 கபரின 
குருதி அணு்க�ளில் நுண்வெகிழி�ள் �ோணப 
படைை. இெர�ளிைம் �ோணபபடை மு்ககிய நுண் 
வெகிழி�ள், ேண்ணீர கபோதேலில் பயனபடுதேப 
படும் போலிஎததிலின வைரிபேக்ட (PET), 
வபோதிவெய் வபோருட�ளில் பயனபடுதேபபடும் 
போலிஸ்டிரின (PolysTyrEnE), �ோவு டப�ளில் 
(�ரிபோ்கஸ்) பயனபடுதேபபடும் போலிஎததிலின 
(polyEThylEnE). 2040இல் இநே நு�ரவபோருட 
�ளின உறபததி 2 மைங்�ோ� அதி�ரி்ககும் எனறு 
வபோருளோேோை ெல்லுநர�ள் அறிவிததிரு்ககும் 
சூழலில், இநே ஆய்வின முடிவு�ள் மிகுநே மு்ககி 
யததுெம் வபறுகின்றை.

நுண்வெகிழி�ள் குருதியின ெழியோ� உைலு்க 
குள் பயணம் வெய்ய்ோம் எனறுேோன இதுெடை 
அறியபபடைது. இபகபோது முேல் முட்றயோ� 
நுண்வெகிழி�ள் குருதி அணு்க�டளகய போதி்க 
கும் எனும் ே�ெல் வெளிெநதிரு்ககி்றது. இடே 
அவ்ெளவு எளிேோ�்க �ைநதுவிைமுடியோது. �ோை 
ணம், இநேத து�ள்�ள் குருதி அணு்க�டளச 
சிடேபபதில் வேோைங்கி, உைலு்ககுள் ஆ்கஸிஜன 
விநிகயோ�தது்ககுத ேடை கபோடுெது, குைல், 
எலும்பு, நைம்பு, சிறுநீை�ம் எைப பல்கெறு உைல் 
உறுபபு�ளில் பதியமோகி அநே உறுபபு�டளயும் 
சிடேபபது எைப கபைோபதது�டள ஏறபடுததுெதும் 
இநே ஆய்வில் வேரியெநதுள்ளது. ம்டடுத 
ேனடம, ஹோரகமோன போதிபபு�ள், புறறுகநோய் 
உள்ளிடை ஆபதது�டளயும் இடெ ஏறபடுதே்ோம் 
என்ற அளவில் கபெபபடுகி்றது. கபோ�பகபோ� 
இநே ஆய்வு�டள விரிவுபடுததும்கபோது கமற 
வெோனை ஆபதது�ள் உறுதிவெய்யபபை்ோம். 
ேறகபோடேய �ோைணம் வேரியோே இ்றபபு�ளு்ககு 
இடெகூை்க �ோைணமோ� இரு்க�்ோம்.

வெகிழிப பயனபோடு இல்்ோே உ்ட� இப 
கபோது நிடைததுப போரபபது சிைமம்ேோன. என்றோ 
லும், வபோதும்க�ளு்ககு நுண்வெகிழி�ள் குறிதே 
விழிபபுணரடெ ஏறபடுததுெதில் கமற�ததிய 
நோடு�ள் ப்ெட� முனவைடுபபு�டள எடுததுள் 
ளை. இ்ங்ட�யில் நுண்வெகிழி வேோைரபோை 
ஆய்வு�ள் குட்றவு எனபேோல், இேன போதிபபு�ள் 
நம் �ண்�ளு்ககுத வேரியோமல் �ண்ணோமூசசி 
�ோண்பி்ககின்றை. ேறகபோது, திை்க�ழிவு�ளோ� 
நம் முனைோல் �ோடசியளி்ககும் வெகிழிடய அ�ற 
்றகெ திணறி்கவ�ோண்டிரு்ககிக்றோம். இநநிட்யில் 
நுண்வெகிழிடயப பறறிய யோர �ெட்பபைப 
கபோகி்றோர�ள்?

நு�ரவபோருட�ள் மூ்ம் ம்க�ளு்ககும் சுறறுச 
சூழலு்ககும் புதிது புதிேோ�ப போதிபபு�ள் ஏறபடும் 
கபோது, அடெ குறிதே விடளவு�டள ம்க�ளு்ககு 
உரிய கநைததில் வேரியபபடுதே கெண்டியது 
அைசின �ைடம. அநே விடளவு�டள உைைடியோ� 
ம்க�ள் எதிரவ�ோள்ெேறகும் �ோ்பகபோ்ககில் அெ 
றட்ற நிைநேைமோ�த ேவிரபபேறகும் கேடெயோை 
ெழிமுட்ற�டளச சுடடி்க�ோடடி, வபோது ஆகைோ்க 
கியம் �ோபபேறகு மததிய, மோ�ோண ஆடசி�ள் 
முடைபபுைன வெயல்பைகெண்டும். கேடெபபட 
ைோல், வெகிழிப வபோருட�ள் பயனபோடு குறிதே 
படழய ெடைங்�டள நீ்ககிவிடடு, புதிய ெடைங் 
�டள இயறறி, அெறட்ற மிகுநே �ண்டிபபுைன 
நடைமுட்றபபடுதே அைசு இயநதிைம் ேயோைோ� 
கெண்டும்.

வெகிழிப பயனபோடடை அ்றகெ நிறுததும் 
ெடை திை்க�ழிவு கம்ோண்டமயில் இனனும் 
அதி� �ெைம் வெலுததி, அேன பயனபோடடை்க 
குட்ற்க�வும், வெகிழி்க �ழிவு�டள அ�ற்றவும் 
அைசு�ள் ெழி�ோடை கெண்டும். உபகயோகிபபது 
உடையோைோலும், உப�ைணம் ஆைோலும், மீண்டும் 
பயனபடுதே்ககூடிய, முழுேோ� மறுசுழறசி வெய் 
ய்ககூடிய வெகிழிப வபோருட�டளகய பயனபடுத 
ேகெண்டும் எனபதில் ம்க�ளும் அைசு�ளும் 
அ்க�ட்ற �ோடை கெண்டும். இல்்ோவிடைோல், 
�ண்ணு்ககுத வேரியும் வெகிழிப வபோருட�ளோல் 
ஏறபடும் ஆபதது�டளவிை �ண்ணு்ககுத வேரி 
யோே நுண்வெகிழி�ளோல் ஏறபடும் ஆபதது�ள் 
ப் மைங்கு அதி�ரி்க� ெோய்பபு ஏறபடும். 
ஆ�கெ, அைசு�ளும் வபோதும்க�ளும் விழிதது்க 
வ�ோள்ள கெண்டிய கநைம் இது!

Ez ;nQf po p - ek ;ik neUq ;Fk ; Nguhgj ;J!

கு.க.சன்



05
thukyu; 02 சித்திரை  08

2022

பிரித்தானியர்களிடமிருந்து 
சு்ந்திரம்பெற்ற்ன்  பின் 

பெதான இலங்்க அரசியலில் 70 வரு 
டங்களில் பெல்்வறுபெடட அரசியல் 
பெரிமதாணங்கள் ஏறபெடடிருக்கின்்றன. 

2019 வ்ர சிறீலங்கதா சு்ந்திரக் 
்கடசி, ஐக்கிய ் ்சியக் ்கடசி ஆகிய 
இரு்பெரும ்கடசி்களும மதாறி மதாறிப் 
பெ்விக்கு வந் ன. சிறுபெதான்்ம இனங 
்க்ைச் ் ேரந்  ் மிழ், முஸ்லிம ் ்ல 
வர்க்ைத ்தாம ஆடசிய்மப்பெ 
்ற்கதான கு்்றநிரப்புத ் ்்வக்்கதா்க 
இந்்க் ்கடசி்கள் பெயன்பெடுததிக் 
்்கதாணடன. ஆனதால் 2019 ் பெதாதுத 
்்ர்ல் அந்் நி்ல்ய மதாறறித 
்னிச்சிங்கைப் ்பெருமபெதான்்ம 
யுடன் அரே ்்லவர ்்கதாடடதா 
பெய்வத ் ்ரிவு ் ேய்து என்பெது 
இலங்்க அரசியலில் ஒரு புதிய 
்்தாடக்்கமதாகும.

இரணடு முக்கிய ்கடசி்களில் 
இருந்து மூன்்றதாவது ேக்தியதா்கப் 
்பெதாது மக்்கள் ் பெரமுன என்்ற ்கட 
சியும ் தாம்ர ் மதாடடுச் சின்னமும 
திடீ்ரனப் பிரபெலமதாகி 2018 உள்ளூ 
ரதாடசி மன்்றத ்்ர்லில் ்பெரிய 
ைவதான ் வறறி்யத ் ன்தாக்கியது. 
அதுவ்ர உடரடட (உயரநில) 
பெதாரமபெரியத்்க் ்்கதாணடிருந்் 
சிங்கை மக்்களின் ் ்ல்மததுவம 
பெதா்ரடட (்தாழ்நிலம) வமேம 
ஒன்றின் ் ்கயில் ் பெதாயச் ் ேரந்்து. 

இ்ன் ் ்தாடக்்கம 2005 அதிபெர 
்்ர்லில் மகிந்் ரதாஜபெக்ே ்வன் 
்றதுடன் ்்தாடஙகியது. சிங்கை 
மன்னர ்கதாலததில் றுகுணுரடட என் 
றிருந்் அதி்கதார வரக்்கம 2005இல் 
்தான் முழு இலங்்க்யயும ஆடசி 
்ேயயும வதாயப்்பெப் ் பெற்றது.

மறுபு்றததில் இலங்்கயின் மு் 
லதாவது ்கடசியதான ஐக்கிய ் ்சியக் 
்கடசி 2020 ்்ர்லில் அ்ன் 
யதா்னச் சின்னத்் ் வதது நதாடதா 
ளுமன்்ற ஆேனங்களில் ஒன்்்றக் 
கூடப் ்பெ்றமுடியதா் அைவுக்குப் 
பெடு ்்தால்வி ்கணடது. நதாடு முழு 
தும இந்்க் ்கடசிக்குக் கி்டத் 
வதாக்கு்க்ை ் வதது அ்ன் ் ்ல 
வரதான ரணில் விக்கிரமசிங்க நதாடதா 
ளுமன்்றம ் ேன்்றது என்பெது ஐக்கிய 
்்சியக் ்கடசிக்கு ஏறபெடட மி்கப் 
்பெரிய அவமதானமதாகும. ஏற்கன்வ 
்்ர்ல்்களில் ஐ.் ்.்கவின் ்்கதாழு 
மபு ்வடபெதாைர்களின் பெடடிய்ல 
ரணில் ்யதாரிக்கும்பெதாது ்வடபெதா 
ைர்கள் ் மது விருப்பு வதாக்கு்களில் 
ஒன்்்றத ்னக்குப் ்பெதாட ்வண 
டும எனக் ்கடடதாயப்பெடுததி ் வறறி 
்பெற்றதார. அவர மக்்களிடம 

்ேல்லதாது வதாக்குப்்பெறுவது ் னது 
்கடசி ் வடபெதாைர்கைதான மு்கவர்கள் 
ஊடதா்க்வ. இந்்த ்்தால்வியும 
இலங்்க வரலதாறறில் அ்றகு 
முன்னர பெதாரக்்கப்பெடடிருக்்கதா் 
ஒன்று.

2020 ் ்ர்லில் ் மது பெஙகில்லதா 
மல் ்்கதாடடதாபெதாய ரதாஜபெக்ேவதால் 
ஆடசிய்மக்்க முடியதாது என்்்ற 
்மிழ், முஸ்லிம ்கடசி்கள் நமபி 
யிருந்்ன. சிறுபெதான்்மயினருக்கு 
அப்பெடித்தான் சிந்திக்்கத ்்ரிந்தி 
ருந்்து. ் ்கதாடடதாபெயவின் 2 வருட 
ஆடசியில் ் ்கதா்ரதானதாத ் ்தாறறுப் 
்பெரிய பிரச்சி்னயதாகியது. அடு 
தது ்டதாலர பிரச்சி்னயதால் இர 
ேதாயண உர இ்றக்குமதி பெதாதிக்்கப் 
பெடடது. ஏறறுமதி வருமதானம மி்கப் 
்பெரிய வீழ்ச்சி்ய அ்டந்்து.

இலங்்கயின் அயலு்றவுக் 
்்கதாள்்்ககூட என்றுமில்லதா்வதாறு 
மதாறியிருக்கி்றது. இந்தியதாவும 
சீனதாவும இலங்்க விடயததில் 
எ்்யும ்்கதாடுக்்கத ்யதாரதா்க 
இருக்கும நி்லயில் இந்் நதாடு்க 
்ையும ் ்கயதாணடு்்கதாணடு அ்ம 
ரிக்்க, ஐ்ரதாப்பிய உ்றவு்க்ையும 
்பெணிக்்்கதாள்வது என்றுமில்லதா் 

மதாற்றமதாகும.

தமிழர் தரப்பு எதிர்்பார்ப்பு
்மிழர ்ரப்பு அரசியல் தீரவு 

விடயததில் இந்தியதா்வ்ய நமபி 
யிருந்்து. ஆனதால் டில்லியும 
்்கதாழுமபும புவிேதார விடயததிலும 
மு்லீடடு விடயததிலும மி்க நீணட 
்கதால வரத்்க, பெதாது்கதாப்புத திடடங 
்க்ை வகுதது முன்்னறி வருவ்தால் 
்மிழ்ர ்வத்்தா அ்கதி்க்ை 
்வத்்தா அரசியல் நடத்்வண 
டிய ்்்வ இந்தியதாவுக்கு 
இல்லதாமல் ் பெதாயிருக்கி்றது.

வடக்குக் கிழக்கு அரசியல் விட 
யததில் இந்தியதா, ''உங்கள் பிரச்சி 
்ன்க்ை இலங்்க அரசுட்ன்ய 
்க்்ததுத தீரக்்க ்வணடும. 
அ்றகு முன்ன்தா்கக் ்்கதாடடதாபெய 
அரசுடன் நல்லிணக்்கத்் ஏறபெடுத 
துங்கள்'' என ்நரடியதா்கக் கூறி 
யுள்ை நி்லயில் ் மிழ்க் ்கடசி்களி 
டம அ்ற்கதான ஒரு ் பெதாது அணுகு 
மு்்ற்யதா ்வ்லததிடட்மதா 
்பெதாறிமு்்ற்யதா இதுவ்ர ஏற 
பெடுத்ப்பெடவில்்ல. சிங்கைவரு 
டனதான நல்லிணக்்கததில் விக்்னஸ் 
வரன், சுமந்திரன் குடுமபெங்கள் 
சிங்கைக் குடுமபெங்களில் ஏறபெடுத 
திக்்்கதாணடுள்ை திருமண உ்ற்வத 
்விர ் வறு எ்்யும ேதாதிக்்க முடிய 
வில்்ல. 

்்கதாடடதாபெய அர்ே வீழ்த் 
நி்னப்பெவர்கள் ் மிழ்த ் ்லவர்க 
்ைத ்மக்கு ஏற்றவதாறு அணி 
திரடட மு்னவது ் ்ரிகி்றது. ் ேல் 
வம அ்டக்்கலநதா்னும ரவூப் 
ஹக்கீமும ்மிழ்த ்்சியக் 
கூடட்மப்்பெ அரசியலிலிருந்து 
ஓரம்கடட மு்னகி்றதார்கள் என்று 
்ேயதி்கள் அடிபெடுகின்்றன. ் ர்லதா 
்னிக்்கடசியதா்க மதாறிவிட நி்னக் 
கும வி்மதா்கத ் னது ்கதாய ந்கரத்ல் 
்க்ைச் ்ேயது வருகி்றது. கூடட 
்மப்்பெத ்ற்பெதாது எதிரக்கும 
்மிழ்த ் ்சிய மக்்கள் முன்னணியின் 
நதாடதாளுமன்்ற உறுப்பினரதான ் ேல் 
வரதாேதா ்க்ஜந்திரனும ்ேல்வம 

அ்டக்்கலநதா்னும சீனக் ்்கதாமி 
னிஸ் ்கடசியில் அங்கத்வர்கைதா்க 
இருந்்்பெதாதிலும இவ்விரு ்கடசி 
்களுக்குமி்டயில்கூட ஒறறு்ம 
இல்்ல.

்ர்லதா 2009 ஜூன் 19 வ்ர 
இலங்்கப் பெ்டத்ரப்பில் ஊதி 
யம ்பெறறுக்்்கதாணடு புலி்க்ை 
அழிப்பெ்றகுக் ்்கதாடடபெதாயவுடன் 
இ்ணந்து ் ேயறபெடடது. பு்ைதாட 
டும அவ்வதா்்ற ்ேயறபெடடது. 
ஆனதால் அரே ்்லவருடதான 
்பெச்சுக்்களின்்பெதாது சித்தாரத்ன் 
்மிழ் மக்்களின் பிரதிநிதியதா்கக் 
்கலந்து்்கதாணடதார. இதுவும விசித 
திரம்தான்.

க�பாழும்பு மையத் தமைவர்�ள்
்பெதாதுவதா்க்வ வடக்குக் கிழக் 

குத ் மிழ்த ் ்லவர்கள். ''சிங்கை 
வன் ்்கடடவன்'' என்று ்மது 
மக்்களுக்குக்கூறி வதாக்குப் ்பெறறு 
்வன்்றபின் ் மது நிரந்்ரத ் ்தாழில் 
நிமித்ம ் ்கதாழுமபி்ல்ய வதாழ்ந்து 
்்கதாணடு பெகுதி ் நர ஏறபெதாடதா்க்வ 
நதாடதாளுமன்்றத்்க் ்கவனிக்கின் 
்றனர. ்மது ்ேதாந்்த ்்தாழில் 
ரீதியதான ்்்வ்களுக்கு வடக்குக் 

கிழக்குக்கு வரும்பெதாது அரசியல் 
விடயங்க்ைக் ்கவனிப்பெது்பெதால 
்ம்ட நி்கழ்வு்களில் ்கலந்து 
்்கதாணடு ஊட்கங்களுக்குக் ்கதாடட 
மதான அறிக்்்க்க்ையும இடிதது 
்ரப்பு, அடிததுக்கூறினதார ் பெதான்்ற 
்ேதாறபெ்ங்களுடன் விடுகின்்றனர. 
்மிழ் மக்்களின் பிரச்சி்ன அபி 
விருததி என்்ற ்்கதாணததி்ல்ய 
அ்னததுத ் மிழ்த ் ்லவர்களும 
்மிழ் மக்்க்ை அணுகிவருகி்றதார்கள். 
பின்னர ்தாம அடுத் ்ட்வ 
நதாடதாளுமன்்றம ்ேல்வது எப்பெடி 
என்்ற விடயததில் ்கவனம ்ேலுத 
துகி்றதார்க்ை ் விர ் மிழ் மக்்களின் 
விடயங்களில் அல்ல.

jk po ;j ; jiytu ;fs ; 
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நியூட்டன்

சிங�ளவரு்டனபான நல்லிணக�த்தில் 
விக்னஸவரன், சுைந்திரன் குடும்்ங�ள் 

சிங�ளக குடும்்ங�ளில் ஏற்டுத் 
திகக�பாண்டுள்ள திருைண உறமவத் 
தவிர ் வறு எமதயும் சபாதிக� முடிய 

வில்மை. 
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1980களில் ஒரு தடவை ச�ோவியத் ஒன்றி 
யத்திற்கு அமெரிகக மிரடடல் ஒன்வறை விடுத்தது. 
அபசபோது ச�ோவியத் ஒன்றியத்திற்கு தவைைரோக 
இருநதைர் மிவகல் ஹர்பசச�ோ. அைர் அமெரிக 
கோவின் மிரடடலுககு இவைோறு பதிைளித்தோர், 
''சைோஷிஙடனில் இருநது மெோஸசகோ எவைளவு 
தூரசெோ அவைளவு தூரமதோன் மெோஸசகோவி 
லிருநது சைோஷிஙடன் என்பவத அமெரிககோ 
முதலில் புரிநதுமகோளளசைண்டும'' என்பசத 
அைரது கூற்று. இநதக கூற்றைோனது அமெரிககோவுககு 
எநதைவகயிலும ரஷயோ �வளத்ததல்ை என்ப 
வதசய பிரதிபலித்தது. ரஷயோவின் ெனநிவை 
இவைோறு இருககிறைசபோதும 1991இல் ரஷயோ பை 
கூறுகளோகப பிரிைதற்கு அமெரிககோசை கோரணம 
என்பது மபருமபோன்வெ ரஷயர்களுககுத் மதரிநத 
விடயம.

தற்சபோது ரஷயோவின் உகவரன் மீதோன பவட 
மயடுபபு என்பது குறித்த இரு நோடுகளுககிவட 
யிைோன சபோரோகச சித்திரிககபபடடோலும அமெ 
ரிககோவுககும ரஷயோவுககும இவடயிைோன பைப 
பரீடவ�யோகசை கோணபபடுகிறைது. சநோடசடோ 
நோடுகள அதோைது ஐசரோபபிய நோடுகள உகவர 
னுககு அயல் நோடுகளோக இருநதோலும, தெககு 
அருகில், ஐசரோபபோக கண்டத்தில் இநதப சபோர் 
நடநதோலும தெது முழுவீச�ோன ம�யற்போடுகவள 
ரஷயோவுககு எதிரோகப பிரசயோகிபபதில் பின்னிற் 
கின்றைன. அது கூறும ம�ய்தி என்னமைன்றைோல் 
இநதப சபோர் ெவறைமுகெோக அமெரிககோவுககும 
ரஷயோவுககும இவடயில் நடககிறைது என்பதுதோன். 

புடினின் திறமையும் பலமும்
அமெரிககோவின் தற்சபோவதய தவைைர் 

வபடசனோ ஏவனய சநடசடோ அணித் தவைைர் 
கசளோ புடினுககு நிகரோனைர்களோக இல்வை. 
நீண்டகோைத் திடடமிடலின் அடிபபவடயிலும 
பவடத்துவறை வியூகஙகளின் அடிபபவடயிலும 
ரஷய ெககளின் மைஞ்சினத்துடனும இநதபசபோர் 
நடககிறைது. புடினின் அடுத்த நகர்வு எவைோறு 

இருககும என்பவத ஊகிகக முடியோது என்று 
பவடத்துவறை ஆய்ைோளர்களில் பைர் கருத்துத் 
மதரிவிககின்றைனர். 

உகவரன் ெககள மீது இைககு வைத்துத் தோக 
கோது சகநதிர முககியத்துைெோன பகுதிகவளக 
வகபபற்றுைதிசைசய ரஷயப பவடகள கைனம 
ம�லுத்துைது மதரிகிறைது. சிை பகுதிகளில் ரஷயப 
பவடகள பின்ைோஙகுைதோகக கூறைபபடடோலும 
அது சதோல்வியோல் ஏற்படட பின்ைோஙகுதல் அல்ை 
என்பதும மதளிைோகத் மதரிகிறைது.

பபொருளொதொரத் தமை
அமெரிககோவும சநடசடோ நோடுகளும ரஷயோ 

மீது மபோருளோதோரத் தவடகவள விதித்துளள 
நிவையில் ெ�கு எண்மணய் ஏற்றுெதியில் அமெ 

ரிகக மடோைரின் ைலிவெவயக குவறைபபதற்கோக 
ரஷயோவுடன் நடபுறைவைக மகோண்டிரோத நோடுகள 

ெ�கு எண்மணய்வயப மபறுைதோயின் ரஷய 
நோணயெோன ரூபிளில் பணம ம�லுத்த சைண்டும 
எனவும இநதியோ தனது ரூபோயிசைசய ம�லுத்த 
முடியும என்றும புடின் குறிபபிடடுளளோர்.

அமெரிகக மடோைரின் மபறுெதிவயக குவறைபப 
தற்கோக அல்ைது ஐசரோபபோவில் அவதச ம�யலி 
ழககச ம�ய்ைதற்கோகசை முன்னோள ச�ோவியத் 
ஒன்றியத் தவைைர் மிகவகல் கர்பசச�ோவ யூசரோ 
என்றை ஐசரோபபோவுககோன ஒரு தனித்துைெோன 
நோணயத்வத அறிமுகபபடுத்தியிருநதோர். அது 
எதிர்போர்ககபபடட அளவுககு அமெரிகக மடோை 
ரின் தனியுரிவெவய இல்ைோது ம�ய்யவில்வை.

ஆசியொவுக்ொன புதிய நொணயம்
தற்சபோது நடககும ரஷய-உகவரன் செோதல் 

பவடப பைப பரீடவ�வயயும தோண்டிப மபோரு 
ளோதோரப சபோடடியோக ெோறைவிருககும சூழலில் 
ஆசியோவின் மபரிய �னத்மதோவகவயக மகோண்ட 
இநதியோவும சீனோவும தெது நிவைபபோடவட ரஷ 
யோவின் பககம வைத்திருககசைண்டிய சதவை 
உளளது. அண்வெயில் ரஷய அயலுறைவு அவெச 
�ர் ச�ஜி ைவமரோவ சீனோவுககும இநதியோவுககும 
பயணம செற்மகோண்டிருபபது கைனிககத்தககது.

மூை ைளப பயன்போடு, �நவத ைோய்பபுகள, 
மதோழில்நுடபப பரிெோற்றைம எனப பை விடயஙகள 
இநத 3 நோடுகளின் வககளில் குவிநதிருபபதோல் 
அமெரிகக மடோைருககு எதிரோன அல்ைது சபோடடி 
யோன ஒரு நோணயத்வத இநத மூன்று நோடுகளும 
இவணநது அறிமுகபபடுத்த ைோய்பபுண்டு. அமெ 
ரிககோ ெற்றும செற்கு ஐசரோபபிய நோடுகளில் 
தஙகியிரோெல் இநத மூன்று நோடுகளும தெககுள 
தஙகி நிற்கும புதிய மபோருளோதோரத் தளமெோன்று 
திறைககபபட ைோய்பபுண்டு.

தற்சபோவதய சூழலில் நடநதுைரும சபோவர 
யோர் நிறுத்துைது என்பவதவிட ஏன் நிறுத்த 
சைண்டும என்பவதத் தீர்ெோனிககும �கதியோக 
ரஷயோசை உளளது. தனது மூசைோபோய நகர்வில் 
எத்தவன வீதம அவடயபபடடதன் பின் சபோவர 
நிறுத்துைது என்றை முடிவும புடினிடசெ உண்டு.

அமெரிககோ மைருடடுகிறைது என்பதற்கோக 
புடின் மைருண்சடோடத் தயோரில்வை என்பவதசய 
சபோருககு அபபோலுளள விடயஙகள எடுத்துககோட 
டுகின்றைன.

வி.அருணொசலம்

அபைரிக் பைொலரின் 
பபறுைதிமயக குமறபப 

தற்ொ் அலலது 
ஐரரொபபொவில அமதச் 

பசயலிழக்ச் 
பசய்வதற்ொ்ர்வ 

முன்னொள் ரசொவியத் 
ஒன்றியத் தமல்வர் 

மிகம்ல ் ர்பச்ரசொவ் யூரரொ 
என்ற ஐரரொபபொவுக்ொன 

ஒரு தனித்து்வைொன 
நொணயத்மத 

அறிமு்பபடுத்தியிருநதொர்
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அப்பிள் நிறுவனத்தின் கைபேசிைள், தாயா 
ரிப்புைளுக்கு எப்போதுபே அதிை ேவுசு இருக் 
கிறது. சநகதயில் தேக்்ைன்்றாரு தனியான 
வரத்தை நாேத்கத எப்போதுபே ் ைாண்டிருக் 
கின்ற அப்பிள் தயாரிப்புைள் ேன்னாட்டு ரீதியில் 
பிரேலோனகவ. அவற்றின் விகல என்ேது 
அகனவராலும் அவற்கற அனுேவித்துவிட 
முடியாத அளவுக்கு எப்போதுபே சநகதத் தரத் 
கதப் பேணும் வகையில் இருக்கிறது. சாதாரணர 
ேலரது ஆகசயாைவும் ைனவாைவும் இருநதாலும் 
அப்பிள் நிறுவனத்தின் புதிய தயாரிப்புைளுக்ைாைக் 
ைாத்துக்கிடப்ேவரைள் ேலர. விகல அதிைோை 
இருநதாலும் அதற்்ைன்ற தனித்தன்கே 
ோத்திரேன்றித் தரத்திலும் அப்பிள் தயாரிப்புைள் 
தேது ் ேயகரத் ் தாடரநது தக்ைகவத்திருப்ேதும் 
அதற்குக் ைாரணம். அப்பிள் தயாரிப்புைகளப் 
ேயன்ேடுத்துபவாகரக் ைண்டால் அநதப் ோவ 
கனயாளருக்கும் ஒருவித ேதிப்புக் கிகடக்கு 
ேளவுக்கு உள்ளூரில் நிலகே இருக்கிறது. 

நிைழ்வுைள், ்ைாண்டாட்டஙைளின்போது 
அப்பிள் கைபேசிகய கவத்திருப்ேவகர அநத 
நிைழ்வின் ேடப்பிடிப்ோளர தரத்தில் கவத்து 
பநாக்குகின்ற சநதரப்ேஙைகளயும் அதிைம் 
ைாணலாம். ''அவன் அப்பிள் போன் கவச்சிருக் 
கிறான். அதிகல எடுத்தால் ேடம் கிளியராய் 
இருக்கும்...'' என்கிற அளவுக்கு வரபவற்பு 
இருக்கிறது. அப்பிள் வகை கைபேசிைளில் 
ஒளிப்ேடத்தின் தரம் அதிைோை இருப்ேதற்குப் 
ேல ைாரணஙைள் இருக்கின்றன.

ேல கைபேசி நிறுவனஙைளுக்கு ேத்தியில் 
அடுத்தடுத்துத் ் தாடரநது தனது தயாரிப்புைகள 
பேம்ேடுத்தல்ைளுடன் சநகதக்கு விடுகின்ற 
அப்பிள் நிறுவனம் அநதக் கைபேசிைளின் 
ைேராக்ைளின் துல்லியத் தன்கேகய அதிைரித்பத 
வருகிறது. ''்ேைா பிக்ைசல்'' எனப்ேடுகின்ற 
துல்லியத்கத அளவிடும் முகறகேயில் முன் 
பனற்றத்கத ஏற்ேடுத்தி - அதிைரித்துச் சந 
கதக்கு விடுகிறது. அப்பிள் பேசிைளின் திகர 
யில் அதன் ைேராத் தன்கேயின் துல்லியத்கத 
பநரடியாைக் ைாண்ேகதப்போல ஏகனய 
கைபேசிைளின் திகரைளில் ைாண்ேதில் தரக் 
குகறவு இருக்ைபவ ் சய்கிறது. 

அதாவது கைபேசியில் எடுத்துக்்ைாண்ட 
ஒளிப்ேடத்கத அநதக் கைபேசியின் திகரயில் 
ோரப்ேதற்கும் அகத ஒளிப்ேடோக்கிப் ோரப்ே 
தற்கும் ஏகனய கைபேசிைளில் பவறுோடுைகளக் 

ைாணமுடியும். 
ஆனால் அப் 
பிள் கைபேசிைளில் அவவாறு ைாணமுடியாது. 

தேது ைே ராப் ேடஙை களத் தேது திகரயில் 
துல்லியோைக் ைாட்டும் திறகனக் ் ைாண்டிருந 
தாலும் அவற்கற ஒளிப்ேடோக்கிப் ோரக்கும் 
போது அநதத் திகரைளின் போலித் தன்கே 
ேற்கறய அகல பேசிைளின் ை்ேராக்ைளில் 
்தரிநதுவிடுகிறது. அது ேட்டுேன்றி விகல 
கயப் போலபவ ்தாழில்நுட்ேத் திறனிலும் 
அதற்ைான பநரத் தியிலும் அப்பிள் சற்று முன் 
பனற்றைரத்துடன் ்சயற்ேடுகிறது. உதாரணத் 
துக்கு அப்பிள் பேசிைளில் ைேராக்ைளுடன் 
ேஞசள் ேற்றும் ் வள்கள நிற ஒளிப் பிறப்ோக் 
கிைகளக் ைாண முடியும். ஒளிப்ேடம் எடுக்கும் 
போது அநத இரண்டு ஒளிைளும் ஒளிகயப் 
ோய்ச்சுகின்றன. இதனால் சூரிய ஒளியில் 
கிகடக்கின்ற வரணஙைள் அதிலும் கிகடக்ை 
வாய்ப்பேற்ேடுகிறது. தவிர ்வள்்ளாளிகய 
ோத்திரம் ்ைாண்டி ருக்கின்ற கைபேசிைளில் 
இநதத் திறன் இருப்ேதில்கல. ஒளிப்ேடோனது 
்வள்்ளாளிகய ோத்திரபே ேதிவு ் சய்கிறது. 
இப்ேடிப்ேட்ட ேல பேம்ேட்ட ைாரணஙைளால்தான் 
அப்பின் பேசிைளின் ஒளிப்ேடத் தரம் அதிைோை 
இருக்கிறது. 
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யாழ்ப்ோண ோநைரசகேகயச் பசரநத 
ைழிவைற்றும் ஊழியரைளுக்கு ோநைரசகே 
சாரபில் ோதாநதக் ் ைாடுப்ேனவுைள் வழங 
ைப்ேடுகின்றன. ஆனாலும் ைழிவைற்றலின் 
போது ஒவ்வாரு வீட்டு உரிகேயாளரை 
ளிடமும் அவரைள் ேணம் அறவிடுகின்றனர. 
இநத விவைாரம் யாழ்ப்ோண ோநைரசகேக்குச் 
்சாநதோன அகனத்துப் ேகுதிைளிலும் 
நடக்கிறது. இது குறித்து ோநைர சகேயின் 
உயர தரப்பினர ைண்டு்ைாள்வதாை இல்கல. உழவு இயநதிரஙைளில் 
வருகின்ற ைழிவைற்றல் ்தாழிலாளரைள் வீடுைளுக்கு முன்னால் வநது 
நின்று்ைாண்டு ைதவுைகளத் தட்டி, ''ஆற்கற குப்கே...? ஆரு குப்கே 
போட்டது...? ைாசு எஙகை...?'' என்று ்வளிப்ேகடயாைபவ பைட்டுக் 
கிட்டத்தட்ட ஓர அடாவடித்தனம்போல ேணத்கத அறவிடும் நிகல ேல 
இடஙைளில் இருக்கிறது. 

ேணத்கதக் கையில் வாஙகிய பின்னரதான் குப்கேயில் கைகய கவக் 
கின்றனர. ேணம் ் ைாடுக்ைாவிடில் சினப்புடன் ் ைாதித்தவரைளாைத் திட்டிக் 
்ைாண்டு அகரகுகறயாைக் குப்கேகய அள்ளிக்்ைாண்டும் சிலபவகள 
குப்கேகயக் ைண்டும் ைாணாேலும் விட்டுவிட்டும் அப்ோல் போய்விடு 
கின்றனர. அதிலும் ேணத்கதக் குகறவாைக் ்ைாடுத்தால் ''இவவளவு 
நிகறயக் குப்கேகயப் போட்டிருக்கிறியள்... உது ைாணாது'' என்று ேணம் 
அறவிடுகின்றனர. ோதாநத ஊழியத்துக்கு பவகல ்சய்யும் அவரைள் 

இவவாறு சுத்துோத்துைளில் ஈடுேடுவதால் ேல 
ரும் ேல அ்சௌைரியஙைளுக்குள்ளாகின்றனர.

இது ் தாடரபில் ோநைரசகே ஊழியர ஒரு 
வர இவவாறு ் தரிவித்தார, ''அது குப்கேகயக் 
கிள்ளினதுக்ைாை ஒரு சநபதாசத்துக்ைாைக் 
குடுக்கிறது. குப்கே கிள்ளிச் சீவிக்கிறகவ 
எண்ட தால இரக்ைத்பதாட குடுக்கிறது. ேற் 
றும்ேடி ஒண்டுமில்கல'' என்றார சாதார 
ணோை. ஆனால் குப்கேகயப் பிகணயாை 

கவத்து வீட்டுக்கு முன்னால் நின்று அநத ஊழியரைள் ேணம் அறவிடும் 
நிகலபயா இவரது கூற்றுக்கு பநர எதிராைபவ இருக்கிறது.

யாழ். நைர வீட்டுக்ைாரரைகளவிட யாழ். நைருக்குள் உணவைம் நடத் 
துேவரைளின் நிகல இகதவிடப் ேடுபோசம். இநத ஊழியரைள் உணவைக் 
ைழிவுைகள எடுத்துச் ் சல்வதற்ைாைப் ேணத்கத ோத்திரம் ் ேற்றுச்்சல் 
லாேல் பதநீர, சிற்றுண்டிைகள உண்டுவிட்டுப் ேணம்்ைாடுக் ைாேல் நழு 
வும் நிகலயும் இருக்கிறது. இவரைகளப் ேகைத்தால் உணவைக் ைழிவுைகள 
அைற்றமுடியாேல் நாற்ற்ேடுக்ைத் ் தாடஙகிவிடும் என்ேதால் இவரைகளப் 
ேகைக்ைாேல் அனுசரித்துச் ் சல்ல பவண்டிய நிகலயிபலபய ேல வரத்த 
ைரைள் இருக்கிறாரைள். இவவாறாை யாழ். ோநைர சகேக் ைழிவைற்றும் 
ஊழியரைளின் சுத்துோத் துைள் இருக்கின்றன. பேற்ைண்ட ஊழியரைளின் 
சுத்துோத்துைகளத் தவிரப்ேதற்கு அதுபோல ேல நடவடிக்கைைகள 
ோநைரசகே நிரவாைத்தினர ஏற்ேடுத்தபவண்டும்.

கழிவகற்றும் 
த�ொழிலொளரகளின் 

சுத்துமொத்து
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இன்றைய தினம் உலகிலலலய மிக அதிகமாக மது குடிப்பவரகளில் தமி 
ழரகளுக்கும் இடமிருக்கிறைது! ல்பாருக்குப பினனரான காலத்தில் 

வடக்கு மாகாணத்தில் ்பயன்பாட்டில் கடவவன உயர்நத ஒலர வ்பாருள் மது 
்பானம்தான. ஒவவவாரு ஆண்டும் மடங்குகளாக இ்நத அதிகரிபபு இரு்நதது. 
இவரகளில் 13 வயது சிறுவரகளும் அடக்கம். மதுவால் ல�ாயவாயப்பட்டு 
ல�ரடியாகவும், ல்பா்தயில் ஏற்படும் வி்பத்து ல்பானறைவறறைால் ம்றைமுகமா 
கவும் உயிரிழப்பவரகளின எண்ணிக்்கயும் தமிழரகள் மத்தியில் கணிசமாக 
இருக்கினறைது. தமிழ�ாட்டில் இது ஆண்டுக்கு 5 லட்சம் எனப்படுகினறைது. 
இலங்்கயின வடக்கு - கிழக்கில் இது வதாடர்பான தனிப புள்ளிவிவரங்கள் 
இதுவ்ரயில்்ல. அணு ஆ்பத்து ஆட்க்ள வமாத்தமாக அழிக்கும் என 
றைால், மது வகாஞசம் வகாஞசமாக!

ஆம், மது… மயக்கம்… சாவு… இது அனறைாடம் நிகழும் உண்்ம! இ்நத 
ஆ்பத்து எப்படி ல�ரகிறைது?

மதுவில் இருக்கும் ‘ஆன்நதப வ்பாருளு’க்குப வ்பயர ஆல்கஹால்! ஆக்ஸி 
ஜ்னப ல்பால் ஆல்கஹாலும் குடில�ாயாளிகளுக்கு அனுதினமும் அவசியம். 
எனன காரணம்? ல்பா்த! இது எப்படி ஏற்படுகிறைது? ‘எண்டாரபின’ 
(Endorphin) எனும் மகிழச்சிப்படுத்தல் சமாச்சாரம் வசயயும் சதி.

அது என்ன எண்டார்பின?
சுருக்கமாகச் வசானனால், வ்பருமகிழச்சியில் தி்ளக்கும் 

ல்பாது உங்கள் மூ்ளயில் உருவாகும் ஒரு ரசாயனம்தான 
எண்டாரபின. விளக்கம் லத்வ எனறைால், நீங்கள் �னறிப 
வ்பருக்கில் �ண்்ப்ரக் கட்டி அ்ணக்கும்ல்பாது, உங் 
கள் காத்ல காதலி ஏறறுக்வகாள்ளும்ல்பாது, பிடித்த 
இ்ணயுடன உறைவில் உச்சத்்த எட்டும் ல்பாது… 
இப்படி நீங்கள் ்பரவசப்படும்ல்பாது எல்லாம் 
உடலில் அமுதசுரபியாகச் சுரப்பது எண்டாரபின.

மது அரு்நதும்ல்பாது குருதியில் கலக்கும் 
ஆல்கஹால், மூ்ளயில் எண் டாரபின சுரப்ப்தத் 
தூண்ட, உடல் காறறில் ்பறைப்பதுல்பால் ஒரு ல்பா்த 
த்லக்குள் ஏறுகிறைது. எண்டாரபின வகாடுக்கும் 
இ்நத ஏக சுகத்்த மூ்ள, தனது அழிக்க முடியாத 
ஹாரடு டிஸ்கில் நிர்நதரமாகப ்பதிவுவசயது வகாள்கி 
றைது. �ாள்டவில் உடலும் மூ்ளயும் அ்நத சுக 
ல்பாக அனு்பவத்துக்குப ்பழகிவிட, குறிபபிட்ட 
ல�ரத்தில், அ்நத சுகத்்தத் லதடி அ்லகிறைது. ’மணி 
ஆறைாச்சு… ‘சரக்கு’ எங்லக?’ என மூ்ளக் லகட்கிறைது 
இப்படித்தான ்பலரும் குடி ல்பா்த க்கு அடி்மயாகினறைனர.

மது குடித்ததும், ஆல்கஹால் ல�ராக சிறுமூ்ளக்குச் 
(CErEbEllum) வசனறு 'ஹலலா!' வசால்கிறைது. வீட்டுக்கு விரு்ந 
தாளி வ்நதுவிட்டால் வகாஞச ல�ரம் அம்மா்வ மறை்நதுவிடும் குழ்ந்த 
மாதிரி, இ்நதப புதிய �ட்பில் மூ்ள எனும் எஜமானரின கட்டுப்பாட்டில் 
இரு்நது சிறுமூ்ள விலகிவிடுகிறைது. மது குடிப்பவரகள் கண்களில் ல்பா்தத் 
வதரிவதும், கால்கள் பினனுவதும், வாய குழறுவதும், லலசான மயக்கத்தில் 
தி்ளப்பதும் இதனால்தான!

கல்லீரல் கவ்னம்!
ஒருவர வதாடர்நது 5 ஆண்டுகள் தினமும் 3 ‘வ்பக்’ மது அரு்நதினால், 

அவரது கல்லீரல் ்பாதிக்கப்படுவது உறுதி. ஆல்கஹால் என்பது முழுக்க 
முழுக்க மாவுச்சத்து நிரம்பிய அமிலம். அது உடலுக்குள் அதிகமானால், 
கல்லீரல் அ்தக் வகாழுப்பாக மாறறி தனனிடம் லசமித்துக்வகாள்கிறைது. அடுத்த 
5 ஆண்டுகள் அவர வதாடரச்சியாக மது அரு்நதுகிறைார எனறைால், கல்லீரல் 
வசல்கள் ்பாதிக்கப்படும். ஈரம் மிகு்நத மரங்களில் க்றையானகள் லயாசிக்காமல் 
கூடுகட்டுவ்தப ல்பால், வகட்டுபல்பான கல்லீரல் வசல்களில் வகாழுபபு 
வசல்கள் சுல்பமாக குடிலயறிவிடும். இதனால் கல்லீரல் லலசாக வீங்கத் வதாடங் 
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கணேசன

கும். இதன வ்பயர ‘ஃ்பட்டி லிவர’ (Fatty livEr). அதாவது வகாழுப 
புக் கல்லீரல். கல்லீரல் ்பாதிபபின முதறகட்டம் இது; அறிகுறி எதுவும் 
வவளியில் வதரியாது.

இ்த நி்னத்து 'வயிறுதான சமரத்தாக இருக்கிறைலத' எனறு 
குடில�ாயா ளிகள் மகிழச்சிப்பட முடியாது. இ்நதக் கட்டத்தில் அவரகள் 
சுதாரித்தால் ஆச்சு! இல்லாவிட்டால் அவரகளின வமாத்த ஆலராக்கியமும் 
ல்பாச்சு! ஆண்டுக்கு ஒருமு்றை வயிற்றை ஸ்லகனவசயது, கல்லீரல் 
்பரிலசாத்ன வசயது (LFT), அதன நி்ல்ம்யப புரி்நது, மது்வ 
மறை்நது, தகு்நத மாத்தி்ர, மரு்நதுகள் மூலம் சரி்படுத்திக்வகாள்ளலவண்டும். 
இல்்லலயல், ஆறுமுகத்துக்கு ஆன கதிதான ஆகும்!

ஆறுமுகத்துக்குக் லமசன லவ்ல. ம்னவி கீ்ர விற்பவர. வி்பத் 
தில் கணவ்ன இழ்நத மகள் உடனிருப்பது வீட்டுக்குக் கூடுதல் சு்ம. 
அ்நதச் லசாகத்தில் குடிக்கத் வதாடங்கினார. கா்லயில் ஒரு குவாரட்டர 
குடித்தால்தான கட்டுமானக் கரண்டி்யக் ்கயில் எடுக்க முடியும். 
அப்படி ஒரு வமகா குடி!

ஆறுமுகம், வதாடக்கத்தில் '்பசி இல்்ல', 'சாபபிட பிடிக்கவில்்ல', 
'வா்நதி வருகிறைது', 'வயிறு வலிக்கிறைது' எனறுதான எனனிடம் வ்நதார. 
அபல்பாலத 'மது்வத் வதாடாலத!' என எச்சரித்லதன. 'எனனால குடிக் 
காம இருக்க முடியலயல்ல' எனறைார. அவருக்கு மஞசள் காமா்ல வ்ந 
தது. ஆயுள்லவதத்தில் ்பச்சி்ல மரு்நது சாபபிட்டார. 'இது குடியால் 
வ்நத காமா்ல. ்பச்சி்லச் சாறறுக்குக் கட்டுப்படாது. குடிப்ப்த நிறுத் 
தினால்தான காமா் ல அடங்கும்' எனலறைன. அவர புரி்நதுவகாள்ளவில்்ல. 
குடிப்ப்தயும் விடவில்்ல. ஆறு மாதத்துக்குள் ஆறு கிலலா எ்ட 
கு்றை்நதது. வ�ஞசு எலும்வ்பல்லாம் வவளியில் வதரி்நதது. 'எங்கிரு்நது 
தான வ்நது லசர்நதலதா' என அவலர ஆச்சரியப்படும் அளவுக்கு 
வயிறறில் நீர லகாத்து, ்பா்ன மாதிரி வீங்கிவிட்டது.

அவரால் லவ்லக்குச் வசல்ல முடியவில்்ல. ்பணம் இல்்ல. அரசு 
மருத்துவம்னக்குப ல்பானார. ஸ்லகன ரிபல்பாரட் ‘லிவர சிலராசிஸ்’ 
(livEr Cirrhosis) எனறைது. மாதாமாதம் அங்லக அட்மிட் ஆகி 
வயிறறுக்குள்ளிரு்நது சுமார மூனறு லிட்டர திரவத்்த ஊசி மூலம் 
எடுத்துக்வகாண்டு வ்நதார. அதிக ்பயனில்்ல.

்பா்தத் வதரியாதவருக்குப ்பார்வயும் வதரியாமல்ல்பானால் 
எப்படி இருக்கும்? ஆறுமுகத்துக்கு வயிறறில் நீர லசர்நதது ல்பாதாமல், 
கால்களிலும் நீர லசர்நது யா்னக்கால் ல்பானறு வீங்கிவிட்டது. �டக் 
கும்ல்பாது எடுத்து ் வக்கும் ஒவலவார அடியிலும் விண்விண்வணனறு 
வலி உயிரல்பானது. அவர ்படும் துன்பங்க்ளப ்பாரத்து மகளும் 
ம்னவியும் அழாத �ாள் இல்்ல. 'எபல்பாதுதான விடியும்?' எனறு 
ஏங்கித் தவித்தவரகளுக்கு சாவுதான முடிவு வசானனது. ஆம், ஓர அ்ந 

திபவ்பாழுதில் ஆறுமுகம் குடம் குடமாக குருதி வா்நதி எடுத்துச் 
வசத்துபல்பானார.

மெல்்லக் மகடால்லும் விசம்!
மது என்பது ரசித்துப புசிக்கும் ்பழச்சாறு அல்ல, 

வமல்லக் வகால்லும் விசம்! எப்படி? இ்த ‘லிவர 
சிலராசிஸ்’ கட்டத்தில் இரு்நது வதாடரலவாம். 
கல்லீரல் ்பாதிபபின இரண்டாவது கட்டம் இது. 
60 மி.லி. மது்வச் வசரித்து முடிக்க இயல்்பான 
கல்லீரலுக்கு 1 மணி ல�ரம் ஆகும். லலசாக 
வீங்கிய கல்லீரலுக்கு 2 மணி ல�ரம் ஆகும். 
வகாழுபபுக் கல்லீரல் வகாண்ட ஒருவர, ஒரு 
�ாளில் எட்டு ‘லாரஜ்’ மது குடிக்கிறைார என 
றைால், எனன ஆகும்? கணக்குப ல்பாட்டுப ்பாருங் 
கள். 16 மணி ல�ரம் ஆகும். இதறகி்டயில் 
பித்தநீர சுரப்பது, என்சம்கள் உற்பத்தி என 
ஏகப்பட்ட லவ்லக்ளயும் அது ்பாரக்கலவண் 

டும். ்பாவம் கல்லீரல்! அதறவகல்லாம் எங்லக 
ல�ரம் இருக்கிறைது? அ்நத 16 மணி ல�ரத்துக்குள் 

குடில�ாயாளி அடுத்த ஆறு லாரஜ்க்ள உள்லள 
இறைக்கிவிடுகிறைாலர!
இப்படி அடுத்தடுத்து கல்லீரல் தாக்கப்படுவதால், முதலில் 

தரபபூசணில்பால் காணப்பட்ட கல்லீரல் இபல்பாது முள் முள்ளாக 
இருக்கும் அனனாசில்பால் மாறிவிடுகிறைது. இதனால், ்க இழ்நதவர 
கார ஓட்ட முடியாத மாதிரி கல்லீரல் வசயல் இழக்கிறைது. இ்தத்தான 
‘லிவர சிலராசிஸ்’ - ‘கல்லீரல் சுருக்கம்’ - எனகிலறைாம். இதன வகாடு்ம 
தான காமா்ல, வயிறு வீக்கம், துர�ாறறைம் எடுக்கும் நீர லகாத்தல், 
கால் வீக்கம் எல்லாலம! சிலருக்கு இது புறறுல�ாயாகவும் மாறைக்கூடும்.

இன்றைய �வீன மருத்துவத்தில் கல்லீரல் சுருக்கத்்த வதாடக்கத் 
திலலலய கண்டறி்நது, கல்லீர்லக் காக்கும் வசதி வ்நதுவிட்டது. 
எனறைாலும், மது்வ மறை்நதால் மட்டுலம ்பல ஆண்டுகள் நிம்மதியாக 
வாழமுடியும். இல்்லலயல் எ்நத நிமிடமும் கல்லீரல் வசயல் 
இழ்நதுவிடலாம். அபல்பாது 'கல்லீரல் மாறறு' (LivEr transplantation) 
ஒனறுதான தீரவு. இது லலசுப்பட்ட சிகிச்்ச அல்ல; சவால் மிகு்நதது. 
நி்னத்த ல�ரத்தில் கல்லீரல் கி்டக்காது. அப்படிலய கி்டத்தாலும் 
எல்லலாருக்கும் இது ்பயன வகாடுக்கும் எனகிறை உத்தரவாதமும் 
இல்்ல.

ஒருவர் 
ம�டா்ர்ந்து 5 

ஆணடுகள் தி்னமும் 3 
‘மெக்’ ெது அருந்தி்னடால், 

அவரது கல்லீரல் 
ெடாதிக்கபெடுவது உறுதி. 

ஆல்கஹடால் எனெது முழுக்க 
முழுக்க ெடாவுசசத்து நிரம்பிய 
அமி்லம். அது உ்லுக்குள் 

அதிகெடா்னடால், கல்லீரல் அத�க் 
மகடாழுபெடாக ெடாற்றி �னனி்ம் 

ணசமித்துக்
மகடாள்கிறது. 
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சிறைக்குள் இருக்கும்போது விடுதறை ஒனறை 
றையபபடுத்திய சிநதறை்ய எமறைக் 

கோபபோற்றும. வெளி்ய்போய் எனவைனை வெய்ய 
ைோம எனறு திட்டமிடுெது அதற்வகோரு ெழி. அந 
தக் கற்பறையும எதிரபோரபபும கோத்திருபபும எப 
்போதும எமறை முறைபபோக இருக்கத் தூண்டும. 
தரக்க ரீதியோை ெளரச்சிக்கும இநத நமபிக்றக 
உதவும.

ெட்டத்தரணிகளோை ஸ்ரீகோநதோ, விநோயகமூரத்தி 
ஆகி்யோர ் தரதலில் ் போடடியி்டக் களமிைங்கிைர. 
அெரகள் றகயிவைடுத்துப ்பசிய றகதிகளின 
ெழக்குகளில் சிை தீரபபு ெழங்கபபடுகினை நிறை 
யிலிருநதை. ஆைோல் அநதச் ெட்டத்தரணிகளின 
ெருறக இல்ைோததோல் அநத ெழக்குகளுக்கு 
நீண்்ட ைறு தெறைகள் ்போ்டபபட்டை. விெோ 
ரறைக்கோகக் கோத்திருப்போரின நிறை இனனும 
்ைோெைோக இருநதது. ''அெரகள் கோசுகறளயும 
ெோங்கிக்வகோண்டு இபபடிச் வெய்துவிட்டோரக்ள...'' 
எனறு பை றகதிகள் ் கோபத்து்டன இருநதறதக் 
கோைமுடிநதது. 

பைம வகோடுத்துச் ெட்டத்தரணிகறள ெோதி்ட 
அைரத்துகினை றகதிகளின எண்ணிக்றக சிறைக் 
குள் அதிகைோக இருநதது. ஆைோல் இைெெைோகச் 
ெட்ட உதவி ெழங்குகினை அறைபபுகளுக்கூ்டோக 
விடுதறையோகிச் வெல்பெரக்ள அதிகைோக இருந 
தோரகள்.

5.1.2001இல் வபோதுத் ்தரதல் கோைத்தில் 
றகதிகளின எதிரபோரபபு ஐக்கிய ் தசியக் கடசி 
வெல்ை்ெண்டும எனபதோக இருநதது. சிறைச் 
ெோறை ஊழியரகள் பைருமகூ்ட இ்த கருத்றத்ய 
வகோண்டிருநதைர. 6.1.2001 அனறு கோறை 
்தரதல் முடிவுகறள ெோவைோலியில் ் கடடு எழு 
தும முயற்சியில் நோனும திரு ைோஸ்ரரும ஈடுபடடி 
ருந்தோம. 

திரு ைோஸ்ரர  யோழபபோைத்றதச் ் ெரநதெர. 
ைறையகத்தில் றெத்துக் றகதோைெர. அரசியல் 
வி்டயங்களிலும ்தரதல் நற்டமுறைகளிலும 

ஆழைோை அறிவுள்ளெரோக இருநதோர. ஒவவெோரு 
்தரதல் முடிவுகறளயும றெத்துப புதிய கருத் 
வதோனறைச் ெரியோகச் வெோல்லும அளவுக்கு அெ 
ருக்கு ஆற்ைல் இருநதது.

அப்போறதய அரெ தறைெர ெநதிரிகோ பண் 
்டோரநோயக்கோவின வபோது ைக்கள் ஐக்கிய முனை 
ணிறயத் தமிழ ைக்கள் ்தோற்கடிக்க்ெண்டும 
எை நிறைத்தறதவி்டச் சிங்கள ைக்கள் நிரோ 
கரிபபதில் தீவிர கெைம வெலுத்தியுள்ளறதத் ் தர 
தல் முடிவுகள் கோடடிை. 

ெநதிரிகோ நோ்டோளுைனைத்றதக் கறைக்கும 
்போது ் தோல்வி தைது ெோெல் படிக்்க ெநதுவிட 
்டறத உைரோைல் இருநதோர எனபறத்ய அநதத் 
்தரதல் முடிவுகள் கோடடிை.

றகதிகறளப வபோறுத்தெறர ரணிலின ஐக்கிய 
்தசியக் கடசி வெனைது ைகிழச்சியோை வெய்தியோக 
இருநதது. ரணிலின வபரிய ஒளிபப்டங்கறளப 
பத்திரிறககளில் இருநது வெடடிவயடுத்தும 
ஸ்வகோட ் போய்ெநதெரகள் வகோண்டுெநத ப்டங் 
கறளயும சிறைச் சுெரகளில் ஒடடிைோரகள். சிை 
ரது அறைகளில் ரணில் தமபதியரின ப்டமகூ்ட 
ஒட்டபபட்டது.

6.1.2001இல் ைட்டக்களபபுக்கு ஸ்வகோட்போகும 
ெோய்பபுண்்டோ எைச் சில்ெர ஸ்ரோர எனை வெயி 
ைரி்டம ் கட்்டன. அெர கூறிைோர ் போகும ெழி 
யில் எல்ைோ இ்டங்களிலும ் தரதல் ெனமுறைகள் 
இ்டமவபறும எனபதோல் ெோத்தியபபோடுகள் குறைவு 
எனறு. எதற்கும முயற்சிப்போம எனைோர. உரிய 
்நரத்தில் ெழக்குத் தெறைக்குப ் போகோவிட்டோல் 
மீண்டும ்தறெயற்ை ெறகயில் ெழக்குத் தெ 
றைறயப பிற்்போடுெோரகள் எனப்த எைது 
கெறையோக இருநதது.

ைட்டக்களபபு ஸ்வகோடற்டத் தீரைோனிபபதில் 
ைட்டக்களபபுக்குப வபோறுபபோை பற்ட அதிகோ 
ரிக்்க முக்கிய பங்கிருநதது. ெோகைத் வதோ்டரணிப 
போதுகோபபில்ைோைல் றகதிகறளக் வகோண்டு 
வெல்லும அதிகோரம சிறைச்ெோறை நிரெோகத்துக்கு 

இல்ைோதிருபபதோல் ் ைல்நீதிைனைமகூ்ட அறதக் 
கடும உத்தரெோக அல்ைது றகதிறயக் வகோண்டு 
ெநது ைனறில் முனனிறைபபடுத்தித்தோன ஆக 
்ெண்டும எனறு கட்டோயபபடுத்தோத சூழல் ஒனறு 
கோைபபட்டது.

7.1. 2001அனறு ைோறையில் திடீவரை 
ைட்டக்களபபுக்கு ஸ்வகோடடுக்கு ஆயத்தைோகுைோறு 
எைது வபயறரயும அறழத்தோரகள். களுத்துறைச் 
சிறைக்குச் வெல்ை உ்டைடியோகப புைபபடுைோறு 
கூறிைோரகள். எனனு்டன 9 ் பர அநதப பயைத் 
தில் இ்டமவபற்்ைோம. அநத ஸ்வகோடடுக்குச் சில்ெோ 
எனபெர வபோறுபபோக ெநதோர. களுத்துறைறயச் 
வெனறு ்ெரும்போது ைோறை 5.30 ைணிக்கு 
்ைைோகிவிட்டது. களுத்துறை நிரெோகம ைட்டக் 
களபபுச் வெல்லும தைது ஸ்வகோடடில் 10 ் பறர 
ஏற்ை ைறுத்தது. ைட்டக்களபபில் தங்கறெக்க இ்ட 
மில்றை எனறு கோரைம வதரிவித்தோரகள். களுத் 
துறையிலிருநது ைட்டக்களபபுக்குச் வெல்்ெோறர 
ைறுநோள் ஏற்ைவிருபபதோகச் வெோல்ைபபட்டது. 
எங்கறள மீண்டும பூெோவுக்குக் வகோண்டு்போக 
முடிவெடுக்கபபட்டது.

சில்ெோ எனபெரி்டம எபபடியோெது எமறை 
அனுபபுமபடி ்கடடுக்வகோண்்்டோம. அதற்கு 
அெர கூறிைோர ''பயபபி்ட ் ெண்்டோம இெரகள் 
வகோண்டு்போக ைறுத்தோல் நோன பூெோச் சிறைச்ெோறை 
அத்தியகடெகரு்டன கறதத்துக் கோறையில் பூெோ 
விலிருநது வெலிக்கநறதக்குக் வகோண்டு்போக 
ஒழுங்குவெய்்ென" எனறு. அெரது கருத்து மிக 
வும ஆறுதல் அளிபபதோக இருநதது. 

சில்ெோ வெயிைர பூெோ அத்தியகடெகரு்டன 
வதோறை்பசியில் கறதத்துவிடடு ''வகோஞெம 
வபோறுத்துக்வகோள்ளுங்கள் பூெோ அத்தியகடெர 
ைட்டக்களபபுச் சிறைச்ெோறை நிரெோகத்து்டன 
கறதத்துவிடடு முடிவுடிவெோல்ெோர'' எனைோர. 
(வதோ்டரும)

kJ vd ;d...
ஆபததாகும் குருதி வாந்தி
கல்லீரல் போதிபபின மூனைோெது கட்டம ‘ஈ்ெோ்பஜியல் ் ெரிெஸ்’ (Eso 

phagEal varicEs). மூற்டத் தூக்கும வதோழிைோளியின கோல்கறளப போருங் 
கள். குடடிப போமபு படுத்திருபபது்போல் ரத்தக் குழோய்கள் வநளிவநளியோய் 
புற்டத்துக்வகோண்டிருக்கும. இது ைோதிரிதோன குடி்நோயோளியின உைவுக் 
குழோயில் குருதிக் குழோய்கள் வீங்கி வெடிக்கக் கோத்திருக்கும. இநத ‘எரிைறை 
கள்’ எப்போவதல்ைோம வெடிக்கிை்தோ அப்போவதல்ைோம லிட்டர கைக்கில் 
குருதி ெோநதி எடுபபோரகள். அநத அதிரச்சியில் ெோெற்டபெரகள் அதிகம. 
இறதக் குைபபடுத்துெது மிகக் கடிைம.

உச்ெைோக இனவைோரு கட்டம இருக்கிைது. அதற்கு ‘வெபபோடிக் எனவகப 
்ைோபதி’ (hEpatic EncEphalopathy) எைப வபயர. புத்தி ்பதலித்து, 
பித்துபபிடித்த ைோதிரி அறைய றெக்கும ் நோய் இது. ைது குடிபபெரகறள 
ெோவுப போறதக்கு அறழத்துச் வெல்ெதில் மிகவும உறுதியோக இருபபது இது 

தோன. ைதுவின போதிபபோல் ஏற்பட்ட ைஞெள் கோைோறை மூறளக்குப பரவு 
ெதோல் இநதக் வகோடுறை ஏற்படுகிைது. குடி்நோயோளிறயக் ‘்கோைோ’ வுக்குக் 
வகோண்டுவெனறு ெோவுக்குழியில் தள்ளிவிடுகிைது.இறதத்தோன கிரோைபபுைங்க 
ளில் 'பித்தம தறைக்கு ஏறி வெத்துப்போைோன!' எனும வெோைெற்டயில் வெோல் 
கிைோரகள்!

வயிற்றைக் கெடுக்கும் ்மது!  
ைதுவில் இருக்கும ஆல்கெோல் இறரபறபச் சுெறர அரித்து அழற்சிறய 

ஏற்படுத்தும. இதைோல் பசி எடுக்கோது; ெயிற்றில் எரிச்ெல் ஏற்படும.
ைது அளவுக்கு மீறும்போதும, வெறும ெயிற்றில் ‘குடி’க்கும்போதும உை 

வுக் குழோய்க்குள் புகுநது, அங்்க புண் உண்்டோக்கும. இதைோல் குைட்டல், 
ெோநதிெரும.கு்டலில் உறிஞசும தனறைறயக் குறைக்கும. இதைோல், 
றெட்டமின, தோதுக் கள் ் போனை ஊட்டச் ெத்துக்கள் குறையும.கறையத்றதக் 
கடுறையோகப போதிக்கும. கறையம வீங்கிவிடும. ெயிற்று ெலியும, ெோநதி 
யும கடுறையோகத் துனபுறுத்தும.
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ஜ�ோர்டன் பீட்டர்சன் (Jordan Peterson), கன்டோவைச் 
ஜ்சர்ந்த உளவியல் நிபுணர, ஜேரோசிரியர. இன்று 

உலக அளவில் அறிவுத்தளததில் புழங்குேைரகளில் மிகவும் 
பிரேலமோனைரகளில் ஒருைர. தீவிர ைலது்சோரி.

இவணய ஆளுவம என்கிற ே்தம் ்தறஜேோது புழககததில் 
இருககிறது. ்சமூக ஊ்டகங்கள் ைழியோகப் பிரேல்யம் அவ்டே 
ைரகவளயும், அங்கு கைனிககப்ேடுேைரகளோக இருப்ேைர 
கவளயும் குறிப்ேது அது. அப்ேடியோக, அறிவுத ்தரப்பிலிரு்நது 
்சமூக ஊ்டகங்கள் ைழியோகக கைனதவ்த ஈரத்தைர �ோர்டன் 
பீட்டர்சன். இதுைவரயில் மூன்று புத்தகங்கள் - ‘ஜமப்ஸ் ஆஃப் 
மீனிங்’  (MaPs of Meaning 1999), ‘12 ரூல்ஸ் ஃேோர வலஃப்’ 
(12 Rules for Life 2018), ‘பியோண்ட ஆர்டர’ (Beyond 
order 2021) - எழுதியிருககிறோர. இைறறில் ‘12 ரூல்ஸ் ஃேோர 
வலஃப்’ புத்தகம் அைருககு பேரும் ைோ்சகப் ேரப்வே ஈடடித 
்த்ந்தது. எனினும், அைர மு்தன்வமயோக அைரது புத்தகங்களின் 
ைழியோக அல்லோமல், அைரது யூடியூப் உவரகள், ேோடகோஸ்ட 
(Podcast) ைழியோகஜை அறியப்ேடுேைர. பேரும்ேோலும் அைரது உவர 
கள் ந்டதவ்த்சோர பநறிகவள வமயப்ேடுததியவை.

2019ஆம் ஆண்டு ஏப்ரல் மோ்தம் கன்டோவின் ப்டோரோண்ஜ்டோவில் உள்ள 
பமரிடியன் ஹோலில் 3,000 ேோரவையோளரகளுககு முன்னிவலயில் �ோர்டன் 
பீட்டர்ஸனுககும் ்தததுைவியலோளர ஸ்லோைோய் ஜிப�ககுககும் (sLavoJ 
ZiZek) ந்ட்ந்த விைோ்தம் மிகவும் புகழபேறற ஒன்று. பீட்டர்சன் இ்டது 
்சோரிகவள, பின்நவீனததுைோதிகவளக கடுவமயோக விமரசிப்ேைர. இ்ந 
நிவலயில் பீட்டர்சனின் அணுகுமுவற ‘ஜேோலி அறிவியல்’ என்று ஜிப�க 
விமரசித்தோர. அ்தறகு பீட்டர்சன் ‘ைோருங்கள் ஜநருககு ஜநர விைோதிப்ஜேோம், 
எங்கு ஜைண்டுமோனோலும் எப்ஜேோது ஜைண்டுமோனோலும்’ என்றரீதியில் 
்சைோல் விட்டோர. அவ்தயடுத்தோன் பமரிடியன் ஹோலில் ‘மகிழச்சி. மு்த 
லோளிததுைம் எதிர மோரகஸி்ஸம்’ (HaPPiness: 
caPitaLisM vs MaRxisM) எனும் ்தவலப்பில் 
இருைருககிவ்டஜய விைோ்தம் ஏறேோடு ப்சய்யப் 
ேட்டது. ேோரவையோளர கட்டணம் 300 ்டோலர. 
இன்வறய மதிப்பில் கிட்டத்தட்ட 8 ஆயிரம் 
ரூேோய்களுககும் ஜமல்.

பீட்டர்சன் பைளிநோடுகளுககுப் ேயணம் ஜமற 
பகோண்டு கரு்நதுவரயோறறிைருகிறோர. திவரயரங் 
குகளில் கூட்டம் கூடுைதுஜேோல் அைருவ்டய 
உவர நிகழச்சிகளுககுப் பேரு்நதிரள் கூடுைது 
ைழககம். அ்ந்த அளவுககு பீட்டர்சனுககு மிகப் 
பேரும் ரசிகப் ேவ்ட உண்டு. மிகக கச்சி்தமோகவும் 
மிக ைலுைோகவும் (மூரககமோக) ்தன் ்தரப்வே 
முன்வைககூடியைர. அரசியல் ்சரிநிவலவயப் 
(Political Correctness) பேோருடேடுத்தோது 
்தோன் மனதில் நிவனப்ேவ்தச் ப்சோல்ேைர.  
இ்தனோல் எ்ந்த அளவுககு இைருககு ரசிகரகள் 
இருககிறோரகஜளோ அ்ந்த அளவுககு இைவரக 
கடுவமயோக விமரசிப்ேைரகளும் உண்டு.

பீட்டர்சன் கடடுவர எழுதுை்தறகோன ைழி 
கோடடி ஒன்வற (essay Writing Guide) எழு 
தியிருககிறோர. கடடுவர என்றோல் என்ன? கட 
டுவர ஏன் எழு்தப்ேடுகிறது? ஒரு கடடுவரவய 
எப்ேடி ஆரம்பிப்ேது? அவ்த எப்ேடி ைடிவமப் 
ேது? அதில் என்னபைல்லோம் இருகக ஜைண்டும்? 
இப்ேடிக கடடுவர எழுதுை்தறகோன அவனதது 
விஷயங்கவளயும் உள்ள்டககிய ைழிகோடடி 
அது. பீட்டர்சன் மீ்தோன ஈரப்பு, விமர்சனம் 
ஆகியைறவறத ்தோண்டி அைரது இ்ந்த ைழிகோடடி 
அைசியம் ைோசிககப்ே்ட ஜைண்டிய ஒன்று. அ்ந்த 
ைழிகோடடியின் சுருககதவ்த ‘அருஞப்சோல்’ ்தன் 
ைோ்சகரகளுககோக இங்ஜக ்தருகிறது.

ஏன் கட்டுரை எழுதுவது அவசியம்?
ஒன்வறப் ேறறித ப்தளிைோன புரி்தவலப் பேற, ஒன்வறப் ேறறிய சி்ந 

்தவனவய பைளிப்ேடுத்த, ஒன்று குறித்த ஜகள்விககு விவ்ட கோண எழு்தப் 
ேடுைது்தோன் கடடுவர. ப்தளிைோகச் சி்நதிப்ே்தறகு எழு்தைவ்தத ்தவிர 
ஜைறு சிற்ந்த ைழியில்வல. ஒரு சி்ந்தவனவய எழுதிவிட்ட பிறகு அவ்த 
நோம் ஜைறு ஜகோணங்களில் அணுக முடியும். ஆனோல், எழு்தோமல் மனதில் 

கட்டுரை 
எழுதுவது 
எப்படி?

ஜ�ோர்டன் பீட்்டர்சன்

தமிழில்: அப்துல் மஜித்

மடடும் ஜயோசிததுகபகோண்டிருககும்ஜேோது அ்ந்தச் சி்ந்தவனவய 
ஜமம்ேடுததுைது கடினமோனது.

நீங்கள் ைோழகவகயில் பைறறிபேற, உங்கள் ்தரப்வேத ப்தளிைோக 
முன்வைப்ேது அைசியம். எைர ஒருைர அைரது ்தரப்வேச் சிறப்ேோக 
ஒருங்கவமததுத ப்தளிைோக முன்வைககிறோஜரோ அைர எப்ஜேோதும் 
பைறறிபேறுைோர. எழுதுை்தன் மூலம் நீங்கள் உங்கள் சி்நதிககும் 
திறவனயும், அவ்த பைளிப்ேடுததும் திறவனயும் ைளரததுகபகோள்ள 
முடியும். அது உங்கவளப் ேலமிககைரோக மோறறும். சி்ந்தவன என்ேது 
உலகதவ்த மோறறும் ைல்லவமகபகோண்்டது. குறிப்ேோக, அது எழுததில் 
இருககும்ஜேோது. ஜரோமோனியரகள் கட்ட்டங்கள் கடடினோரகள். இப் 
ஜேோது அவை மவற்நதுவிட்டன. யூ்தரகள் புத்தகங்கள் எழுதினோரகள். 
இப்ஜேோதும் அவை உள்ளன.

ஆக, ்சமூகததில் உங்கள் ்தரப்பு புறககணிககப்ே்டோமலும், மன 
ரீதியோகவும் உ்டல்ரீதியோகவும் நீங்கள் ஆஜரோககியமோக 
இருககஜைண்டும் என்றோல் எழு்தக கறறுகபகோள்ளுங் 
கள். அ்தன் ைழிஜய சி்நதிககவும், சி்ந்தவனவயத 
ப்தளிைோக பைளிப்ேடுத்தவும் முடியும். இல்வலஜயல், 
அதில் ஜ்தர்ந்தைரகள் உங்கவளப் பின்்தள்ளிச் ப்சன்று 
விடுைோரகள். உங்கள் ைோழகவக கடினமோ்தோகஜை 
ப்தோ்டரும். எப்ஜேோதும் நீங்கள் அதிகோரப் ேடிநிவல 
யின் கீழநிவலயில் இருகக ஜைண்டிய்தோகிவிடும்.  

ைோரதவ்தகளுககு இருககும் ்சகதிவயக குவறதது 
மதிப்பிடடுவி்டோதீரகள். ைோரதவ்தகள் ைழியோகத்தோன் 
நோம் நோகரிகம் அவ்ட்நதுை்நதுள்ஜளோம். ைோரதவ்தகள் 
இல்லோவிட்டோல், இன்னும் நோம் மரங்களில்்தோன் 
ைசிததுகபகோண்டிருப்ஜேோம். ஆக, நீங்கள் எழுதும் 
ஜேோது கலோ்சோரததின் முழுப் ேலதவ்தயும் உங்கள் 
ைோரதவ்தகளில் ேயன்ேடுததுகிறீரகள் என்ேவ்த உண 
ருங்கள்.

எப்ஜபோது எழுதுவது?
மனி்தரகளின் மூவள கோவல ஜநரததில் சிறப்ேோகச் 

ஜைவலப்சய்யும். எனஜை அதிகோவலயில் எழு்நதி 
ருங்கள். ஏ்தோைது ்சோப்பிடுங்கள். முவறயோன தூகக 
மும் உணவும் இரு்ந்தோல் நீங்கள் சிறப்ேோகச் ப்சயல் 
ேடுவீரகள். ஒரு நோளில் 90 நிமி்டம் மு்தல் 3 மணி 
ஜநரம் ைவரயில் எழு்தத ்தயோரோகுங்கள். தினமும் 
எழுதுவீரகள் என்றோல் 15 நிமி்டங்கள் எழுதுைதுகூ்ட 
ேயனளிககககூடியது்தோன். ஓய்வு ஜநரம் கிவ்டககும் 
ஜேோது எழு்தலோம் என்று கோததிருககோதீரகள். ஒரு 
ஜேோதும் உங்களுககு ஓய்வு ஜநரம் கிவ்டககப் ஜேோை 
தில்வல. இல்லோ்த ஒன்வற நம்பிகபகோண்டு உங்கள் 
பைறறிவய வீணடிககோதீரகள். சிற்ந்த எழுத்தோளரகள் 
அஜநகர தினமும் எழு்தககூடியைரகள்.

எழு்த அமரும்ஜேோது உங்கள் மனம் கைனம் 
குவிகக மறுககும். இது இயல்ேோனது என்ேவ்த மு்தலில் உணருங்கள். 
உங்கள் மூவளயில் ேழககமோகியுள்ள அன்றோ்ட நவ்டமுவறகள் உங்க 
வளத திவ்ச திருப்பும். பேோறுவமவயக வகபகோண்டு அ்ந்தத திவ்சத 
திருப்ேல்கவள பைல்ல முடியும். எழு்த அமரும் மு்தல் 15 நிமி்டங் 
களுககு அ்ந்தத திவ்சததிருப்ேல் எண்ணங்களுககு ப்சவி்சோய்ககோமல் 
இரு்ந்தோல் அ்தன் பிறகு உங்கள் மனம் ்தோனோகஜை அவமதி 

நீஙகள் வோழ்கரகயில் 
வவற்றிவபற, உஙகள் 
தைப்ரபத் வதளிவோக 

முன்ரவப்பது 
அவசியம். எவர ஒருவர 

அவைது தைப்ரபச் 
சிறப்போக 

ஒருஙகரமத்துத் 
வதளிவோக 

முன்ரவ்ககிறோஜைோ 
அவர எப்ஜபோதும் 
வவற்றிவபறுவோர. 
எழுதுவதன் மூலம் 
நீஙகள் உஙகள் 

சிந்தி்ககும் திறரையும், 
அரத வவளிப்படுத்தும் 

திறரையும் 
வளரத்து்கவகோள்ள 

முடியும். 
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அடைந்துவிடும். எழுத அமரும்்போது திடைதிருப் 
பும் எண்ணங்கள் வருவது இயல்பு எனபடதயும், 
அந்த எண்ணங்களுக்கு ஒப்புக்்்கோடுக்்கோமல் 
இருந்தோல் ் ்கோஞை ் ேரத்தில் அடவ தோனோ்கோ்வ 
மடைந்து, எழுதும் மனநிடை ஏறபட்டுவிடும் என 
படதயும் நீங்கள் உங்கள் மனதில் இருத்திக்்்கோள் 
ளுங்கள். இந்தக் ்்கோள்ட்கடயக் ்கடைப்பிடித் 
தோலும், திடைத்திருப்பும் எண்ணங்கள் ஏறபைத்தோன 
்ைய்யும். ஆனோல், நீணை ் ேரத்துக்கு அடவ நீடிக் 
்கோது.

அ்த்போல் ஒரு ேோடைக்கு 6 மணி ்ேரம் 
எழுத முடியும் என ்கறபடன ் ைய்து்்கோள்ைோதீர்கள். 
அது உங்கடை நீங்க்ை ஏமோறறிக்்்கோள்ைவது. 
ஒரு ேோடைக்கு அதி்கபட்ைம் 3 மணி ் ேரம்தோன 
முழு ஆறைலுைன எழுத முடியும். ்கவனம் குவித்த 
3 மணி ் ேர எழுத்தோனது ்கவனமறை 10 மணி ் ேர 
எழுத்டதவிைச் சிைந்தது. தினமும் எழுத விரும்பி 
னோல். எழுதத் ்தோைஙகுவதறகு நீணை ்ேரம் 
்கோத்திருக்்கோதீர்கள். அ்தைமயம், ் வறி ் ்கோணடு 
உங்கடை வருத்திக்்்கோள்ைோதீர்கள். குறிப்பிட்ை 
இடை்வளியில் ஓய்வு எடுத்துக்்்கோள்ளுங்கள். 
முழுடமடய ்ேோக்கி அமரந்து பைர எடதயும் 
எழுதோமல் இருந்துவிடுவோர்கள். முழுடம முக்கி 
யமல்ை. ஒனடை எழுதி முடிப்பதுதோன முக்கியம். 
நீங்கள் எழுதினோல்தோன அதில் ஏ்தனும் மோறறி 
அடமக்்க முடியும்.

வார்த்தை - வாக்கியம் - ப்ததி
்கட்டுடர எழுதுவதறகுச் சிை அடிப்படையோன 

விஷயங்கள் உள்ைன. முதைோவது வோரத்டதத் 
்தரவு. அடுத்தது, ் தளிவோன வோக்கிய அடமப்பு. 
மூனைோவது பத்தி ஒழுஙகு. ஒரு வோக்கியத்தில் 
ஒவ்வோரு வோரத்டதயும் துல்லியமோ்கப் ் போருந் 
தியிருக்்க்வணடும். ஒவ்வோரு வோக்கியமும் 
தரக்்கரீதியோ்கவும் முடையோ்கவும் அடமக்்கப் 
பட்டிருக்்க்வணடும். பத்திடயப் ் போறுத்தவடர 

யில் 100 வோரத்டத்களுக்கும் ் மல் ஒரு பத்திடய 
நீட்டிக்்க ் வணைோம்.

ஒரு பத்தியில் ஏ்தனும் ஒரு சிந்தடன முன 
டவக்்கப்பட்டிருக்்க ் வணடும். 100 வோரத்டத்கள் 
அைவில் ஒரு சிந்தடனடய உங்கைோல் எழுத 
முடியோவிட்ைோல், அந்தச் சிந்தடன உங்களுள் 
இனனும் முழுடம ் பைவில்டை எனறு அரத்தம். 
அது்வ, ஒரு பத்தி 300 வோரத்டத்களுக்கு ் மல் 
நீளும்பட்ைத்தில் அதில் ஒனறுக்கும் ்மறபட்ை 
சிந்தடன்கள் இருப்பதோ்க அரத்தம். அவறடை 
இனம்்கணடு தனித்தனியோ்கப் பிரிக்்க ் வணடும். 
ஒவ்வோரு பத்தி்களும் தரக்்க ரீதியோன வரிடைப் 
போட்டில் அடமக்்கப்பை்வணடும். ்கட்டுடர 
எழுதுதலில் இதுதோன முக்கியம்.

்கட்டுடரயின வோரத்டத எணணிக்ட்கடயப் 
்போறுத்தவடரயில் 1,000 வோரத்டத்கடைத் தோணடி 
எழுத ் வணைோம். ் போதுவோ்க, 1,000 வோரத்டத 
்களுக்கும் ் மல் ்கட்டுடர எழுதும்்போது ்கட்டுடர 
யின ைோரோம்ைம் திரிந்துவிடுவது உணடு. அதனோல், 
1,000 வோரத்டத்கள் அைவி்ை ்கட்டுடர 

இருப்பது ேல்ைது. ஒரு பத்திக்கு நூறு வோரத்டத்கள் 
எனில் 1,000 வோரத்டத்கள் ்கட்டுடரயில் 10 பத்தி 
்கள் இருக்கும். இது்வ ேல்ை்தோரு ்ைறிவோன 
அடமப்பு.

எந்த ஒரு விதியும் இறுதியோனது அல்ை. ஒரு 
்தோழில்நுட்பத்தில் ட்க்தரந்தவரோ்க ஆகிவிட்ைோல் 
நீங்கள் படைய விதி்கடை உடைத்துப் புதிய 
ைோத்தியங்கடைக் ்கோட்ைைோம். ் தோைக்்க நிடையில் 
உள்ை ேபர எனில், விதி்கடைப் பினபறறுவ்த 
ேல்ைது. வோக்கியங்களும் பத்தி்களும் முடை 
யோ்கவும் ் ைறிவோ்கவும் அடமக்்கப்பட்டிருப்பதோல் 
மட்டும் ஒரு ்கட்டுடர ேல்ை ்கட்டுடர ஆகிவிைோது. 
அதில் தனித்துவம் இருக்்க்வணடும். அது 
உங்கள் திைன ைோரந்தது. அடனத்துக்கும் ் மைோ்கக் 
்கட்டுடரயில் அைகியல் மி்கவும் முக்கியம். உங்க 
ளுடைய ்மோழி ேடையோ்கட்டும், வோரத்டதத் 
்தரவோ்கட்டும் மி்கவும் அை்கோ்க இருக்்க்வணடும். 
ஒரு்போதும், உங்கள் ்கட்டுடர அலுப்பு ஏறபடுத்து 
வதோ்க இருக்்கக்கூைோது.

தை்ைப்புக் கேள்வி
உங்கடை ஈரப்பவறடை, உங்களுக்கு ஆரவம் 

ஏறபடுத்துபவறடை, உங்களுக்கு முக்கியமோ்க 
இருப்பவறடை நீங்கள் ்கட்டுடர எழுதுவதறகுத் 
்தரவு்ைய்யுங்கள். நீங்கள் எழுத விரும்புவடத, 
அதோவது ்கட்டுடரயின டமயமோ்க நீங்கள் எடதப் 
்பைப்்போகிறீர்க்ைோ அடதக் ்்கள்வி வடிவில் 
மோறறிக்்்கோள்ளுங்கள். கீ்ை சிை உதோர்ணங்கள்.

்ெமிங்வயின ‘தி ைன ஆல்்ஸோ டரஸஸ்’ 
(The Sun alSo RiSeS) முக்கியமோன புத்த்கமோ?

மனடதப் பறறிய ்கோரல் யுங மறறும் சிக்்மணட் 
பிரோயிட்டின ்கருது்்கோள்்கள் எப்படி முரணபடு 
கினைன?

்கோைத்டதப் பறறிய ்கருத்தோக்்கத்தில் நியூட்ை 
னும் ஐனஸ்டைனும் எப்படி ் வறுபடுகினைனர?

வோசிப்புப் பட்டியல் மறறும் குறிப்பு எடுத்தல்
நீங்கள் ்தரவு்ைய்திருக்கும் தடைப்பு ைம்பந் 

தமோ்க குடைந்தது 5 முதல் 10 ்கட்டுடர்கள் அல் 
ைது புத்த்கங்கடைப் படிக்்க்வணடும். அவறடை 
1,2,3… எனறு பட்டியலிடுங்கள். ஒவ்வோரு 
்கட்டுடரயிலிருந்தும் நீங்கள் முக்கிய்மனக் 
்கருதும் அல்ைது நீங்கள் மோறுபடும் விஷயங்கடைக் 
குறிப்பு எழுதுங்கள். அச்சில் படிப்பதோ்க இருந்தோல் 
படிக்கும் பக்்கங்களின மீது ்பனசில் டவத்து 
அடிக்்்கோடிடுவது, ்கணினியில் படிப்பதோ்க இருந் 
தோல் மஞைள் நிைம்்்கோணடு தனித்துக் ்கோட்டுவது 
்போனைவறறின ் பயர குறிப்்படுப்பது அல்ை.

நீங்கள் படித்தவறறின ைோரோம்ைத்டதத் ் தோகுத்து 
எழுதுவதுதோன குறிப்பு எடுப்பது. ்கட்டுடரயோைர 
எனன எழுதியிருக்கிைோ்ரோ அ்த ்தோனியில் 
குறிப்பு எழுதக்கூைோது. மோைோ்க, நீங்கள் அந்தக் 
்கட்டுடரடய எனனவோ்கப் புரிந்து்்கோணடிருக் 
கிறீர்கள் எனபடதத் ் தோகுத்து எழுதுங்கள். அது 
உங்கடைச் ் ைறிவூட்டும். உங்கள் சிந்திக்கும் திை 
டனயும் ் மோழி வைத்டதயும் ் மம்படுத்தும்.

உள்்ளடக்ேக் கேள்விேள்
உள்ைைக்்கக் ் ்கள்வி்கடை உருவோக்குவதுதோன 

்கட்டுடர எழுதுவதில் மி்கவும் முக்கியமோன இைம். 
அதுதோன ்கட்டுடரயின உள்ைைக்்கமோ்க இருக்்கப் 
்போகிைது. 1,000 வோரத்டத்கள் ்கட்டுடரக்கு 10 
உள்ைைக்்கக் ் ்கள்வி்கள் ் தடவ. அதி்கபட்ைம் 15 
உள்ைைக்்கக் ் ்கள்வி்கள் இருக்்கைோம். அதறகு்மல் 
்வணைோம். உள்ைைக்்கக் ் ்கள்வி்களுக்்கோன உதோ 
ர்ணம்:

ஆபிர்கோம் லிங்கன எனபவர யோர? இதுதோன 
நீங்கள் எடுத்துக்்்கோணடிருக்கும் தடைப்பு என 
ைோல், அதற்கோன உள்ைைக்்கக் ் ்கள்வி்கள் கீழ் வரு 
மோறு இருக்்கைோம்.

ஏன ஆபிர்கோம் லிங்கன நிடனவுகூரப்பை 
்வணடியவரோகிைோர?

அவருடைய குைந்டதப் பருவத்தில் ேைந்த 
முக்கியமோன நி்கழ்வு எனன?

அவருடைய வோலிபப் பருவம் பறறி?
அவருடைய இைவயது வோழ்க்ட்கடயப் பறறி?
அவர எதிர்்கோணை ைவோல்்கள் எனன?
அவருடைய ்கோைத்தில் முதனடமயோன ் போரு 

ைோதோர மறறும் அரசியல் பிரச்சிடன எனன?
அவருடைய எதிரி்கள் யோர?
அந்த எதிரி்கடை அவடர எப்படிக் ட்கயோண 

ைோர?
அவருடைய முக்கியமோன ைோதடன்கள் எனன?
அவர எப்படி இைந்தோர?
நீங்கள் மூவோயிரம் வோரத்டத்கள் ்்கோணை 

்ேடுங்கட்டுடர எழுத விரும்பினோல் அதற்கோன 

உள்ைைக்்கக் ் ்கள்வி்கள் கீழ்வருமோறு இருக்்கைோம்.
முதைோளித்துவம் எனபது எனன? இது நீங்கள் 

்தரந்்தடுத்த தடைப்போ்க இருந்தோல் அதற்கோன 
உள்ைைக்்கக் ் ்கள்வி்கள்:

1.முதைோளித்துவம் எப்படி வடரயறுக்்கப் 
படுகிைது? முதைோளித்துவம்பறறி ்வவ்வறு 
எழுத்தோைர்கள், ் ்கோட்போட்ைைர்கள் கூறிய வடர 
யடை.

எழுத்தோைர 1
எழுத்தோைர 2
எழுத்தோைர 3
2. எஙகு, எப்்போது முதைோளித்துவம் ் தோனறி 

யது?
ேோடு 1
ேோடு 2
3. முதைோளித்துவம் அது ் தோனறிய முதல் 50 

ஆணடு்களில் எப்படி வைரந்தது?
இரணைோவது 50 ஆணடு்களில் அதன வைரச்சி 

எப்படி இருந்தது?
4. முதைோளித்துவத்துக்கு முன்னோடி எனன?
5. முதைோளித்துவத்தின ேனடம்கள் எனன?
்ைோத்து உருவோக்்கம்
்தோழில்நுட்பப் போய்ச்ைல்
தனிேபர சுதந்திரம்
6. முதைோளித்துவத்தின தீடம்கள் எனன?
ைமத்துவமறை பகிரவு
மோசுபோடு மறறும் ஏடனய போதிப்பு
7. முதைோளித்துவத்துக்கு மோறறு எனன?
போசிஸம்
்கம்யூனிஸம்
8. மோறறு்களின விடைவு்கள் எப்படியோனதோ்க 

இருக்கும்?
9. எதிர்கோை ைோத்தியம் எனன?
10.  முடிவு
பத்து உள்ைைக்்கக் ்்கள்வி்களுக்்கோன பதில் 

்கடை எழுதிவிட்டீர்கள் எனைோல் உங்கள் ்கட்டு 
டரயின முதல் வடரவு முடிவுக்கு வந்துவிட்ைது 
எனறு அரத்தம். 1,000 வோரத்டத்கள் ் ்கோணைதோ்க 
உங்கள் ்கட்டுடர இருக்்க்வணடும் எனைோல், 
உங்கள் முதல் வடரவில் நீங்கள் 1,250 வோரத் 
டத்கள் எழுத்வணடும். அதோவது எப்்போதும் 
முதல் வடரவு எனபது இறுதி வடிவத்தில் நீங்கள் 
திட்ைமிட்டிருக்கும் வோரத்டத்களின எணணிக் 
ட்கடயவிை 25% கூடுதைோ்க இருக்்க்வணடும்.

எப்்போதும் முதல் வடரவு எனபது குப்டபக் 
கூைம் ் போல்தோன இருக்கும். அது குறித்துக் ்கவ 
டைப்பைோதீர்கள். ் ைம்டமப்படுத்தலில் (எடிட்டிங 
கில்) அடத ைரி்ைய்து்்கோள்ைைோம். ் போதுவோ்க, 
்கட்டுடர எழுதுவது எனபது இரணடு ்கட்ைங்கைோல் 
ஆனது. முதைோவது உருவோக்்கம். இரணைோவது 
்ைம்டமப்படுத்தல். இந்த இரணடையும் ஒ்ர்ேரத் 
தில் ் மற்்கோள்ைக்கூைோது. முதலில் எழுத ் வண 
டிய அடனத்டதயும் எழுதிவிடுங்கள். அதன 
பிைகு அடத ் ைம்டமப்படுத்துங்கள்.

செம்்மைப்படு்ததைல்
ஒவ்வோரு பத்தியோ்க ் ைம்டமப்படுத்தல் ் வண 

டும். முதலில் ஒரு பத்தியின ஒவ்வோரு வோக்கியத் 
டதயும் தனித்தனி வரியோ்க ஆக்கிக்்்கோள்ளுங்கள். 
இப்்போது அந்த வோக்கியத்டத மோறறி எழுதுங்கள். 
அதோவது முந்டதய வோக்கியத்டதவிை ்ைறிவு 
மிக்்கதோ்க. ஏ்னனைோல், முதல் வடரவில் நீங்கள் 
ஒரு வோக்கியத்டதச் சீரோனதோ்க, துல்லியமோனதோ்க 
எழுதோமல் இருந்திருக்்கைோம். அதனோல் இப்்போது 
அடத மோறறி எழுதுங்கள். ்தடவயறை வோரத் 
டத்கடைப் போரபட்ைமில்ைோமல் நீக்குங்கள். ஒவ 
்வோரு வோக்கியத்டதயும் வோய்விட்டு வோசித்துப் 
போருங்கள். அது உங்களுக்கு எப்படி ஒலிக்கிைது 
எனக் ்கவனியுங்கள். இவவோைோ்க ஒவ்வோரு பத்தி 
டயயும் ்ைம்டமப்படுத்துங்கள். வோக்கியத்டத 
முனனும் பினனும் மோறறியடமத்தோல் ைரியோ்க 
இருக்கும் எனத் ் தோனறினோல் அடதயும் ் ைய்யுங 
்கள்.

இப்்போது உங்கள் ட்கயில் ்ைம்டமப்படுத்தி 
உருவோக்்கப்பட்ை 10 பத்தி்கள் இருக்கும்.  இப் 
்போது ஒவ்வோரு பத்தியோ்கச் ைரி போருங்கள். பத் 
தி்கள் ைரியோன வரிடையில் அடமக்்கப்பட்டிருக் 
கினைனவோ, அடவ ஒவ்வோனறும் தம்மைவில் 
சிந்தடனடயக் ்கைத்துகினைனவோ, அடவ 
உள்ைைக்்கக் ் ்கள்வியுைன ் போருந்திப்்போகினை 
னவோ எனபடதத் தீவிர ்கவனம் எடுத்துப் போருங 
்கள். ் போருத்தமறறு இருக்கும்பட்ைத்தில் பத்தி்கடை 
மோறறியடமத்து ஒத்திடைடவ உருவோக்குங்கள். 
பத்தி்கடை வரிடைப்படுத்துவதில் தரக்்க ஒழுஙகு 
மி்கவும் முக்கியமோனது.

எநதை ஒரு விதியும் 
இறுதியானது அல்ை. 
ஒரு 
சதைாழில்நுடப்ததில் 
்ேகதைரநதைவராே 
ஆகிவிடடால் நீஙேள் 
ப்ைய விதிே்்ள 
உ்ட்ததுப் புதிய 
ொ்ததியஙே்்ளக் 
ோடடைாம். சதைாடக்ே 
நி்ையில் உள்்ள நபர 
எனில், விதிே்்ளப் 
பினபற்றுவகதை நல்ைது.
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இப்போது உங்கள் 
க்கயில் இருபபது 
்கட்டுகையின் 
இைண்ோவது வகைவு. 
இைண்ோவது வகைவி 
்ே்ே உங்கள் ்கட்டுகை 
மற்றவர்களின் ்கட்டுகை 
்ககைவி் ் மமபட்்தோ்க 
மோறிவிடும. ஆனோல், 
உங்கள் ்கட்டுகை 
இன்னும 
முடிந்துவி்வில்கே. 
இப்போது உங்கள் 
்கட்டுகைகே ‘பி’ 
நிகேயிலிருந்து ‘ஏ’ 
நிகேக்கு, அதோவது 
‘நல்ே’ என்்ற நிகேயி 
லிருந்து ‘சி்றந்த’ என்்ற 
நிகேக்கு எடுத்துச்செல்ே 
்வணடும. அதறகு 
பின்வரும வழிமுக்ற்கள் 
உத வும.

கீழவரும விதி்கள் 
உங்களுக்குத் 
்தகவேற்றதோ்க 
எரிசசெலூட்்க்கூடிேதோ்கத் 
்தோன்்றேோம. ஆனோல், 
இந்த விதி்கள்தோன் 
உங்கள் ்கட்டுகைகேத் 
தனித் துக் 
்கோட்்க்கூடிேது.

உங்கள் க்கயில் 
இருக்கும இைண ோ்வது 
வகைகவ மீணடும 
ஒருமுக்ற முழுகமேோ்க 
வோசியுங்கள். நீங்கள் 
வோசித்ததிலிருந்து 
புதிதோ்க மீணடும 10 
உள்ை்க்்கக் 
்்கள்வி்ககை 
எழுதுங்கள். அவறக்ற 
எழுதும்போது உங்கள் 
்கட்டுகைக்குச்சென்று 
போரக் ்கோதீர்கள். உங்கள் 
நிகனவிலிருந்து 
எழுதுங்கள். அபபடி 
எழுதும்போது மி்க 
அத்திேோவசிேமோ 
னகவயும 
முக்கிேமோனகவயும 
மட்டு்ம தஙகும. 
்தகவேற்றகவ 
நீஙகிவிடும. இப்போது 
உங்கள் உள்ை்க்்கக் 
்்கள்வி்களுக்கு ஏறப, 
நீங்கள் ்கட்டு கையில் 
எழுதிே பத்தி்ககைப 
்போருத்துங்கள். 
அபபடிப 
்போருத்தும்போது 
உங்கள் முந்கதே 
வகைவில் எழுதிே பே 
விஷேங்கள் 
உங்களுக்குத் 
்தகவேற்றகவேோ்கத் 
்தோன்்றக்கூடும. 
போைபட்செம போரக்்கோமல் 
அவறக்றக் 
்கழித்துவிடுங்கள்.

இப்போது உங்கள் 
க்கயில் இருபபது 
மூன்்றோவது வகைவு. சிே 
நோட்்கள் ்கோத்திருந்து 
வோசித்துபபோருங்கள். 
இன்னும 
்மமபடுத்தேோம எனத் 
்தோன்றினோல், மீணடும 
்செமகமபபடுத்துங்கள். 
அதறகு இ்்ம இல்கே 
என்்ற நிகே வரும்போது 
உங்கள் ்கட்டுகை 
முடிந்துவிட்்தோ்க 
அரத்தம.

சி்றந்த ்கட்டுகை 
எழுதுவதறகு 
என்னுக்ே வோழத்து்கள்

்கடுகமேோன ் நருக்்கடியில் சிக்கியிருக்கி்றது இேங 
க்கப ் போருைோதோைம. இப்போகதே ் நருக்்கடிக் 

குக் ்கோைணங்கள் என்ன, இத்தகு நிகேகே ்நோக்கி 
அகதத் தள்ளிேவர்கள் ேோர? இகத்ேல்ேோம அக் 
ேோைம ்கோணப்த இக்்கட்டுகையின் ் நோக்்கம.

இந்த ்நருக்்கடிக்்கோன மூே ்கோைணத்கத பிரிட்டிஷ் 
ஏ்கோதிபத்திேத்தின் கீழ இேஙக்க ்கோேனிேோ்க இருந்த 
்கோே்கட்்த்திலிருந்தும, உள்நோட்டுப ்போருக்குப பி்ற 
குமகூ் நோட்டின் வைரசசி முேறசி்களில் ந்ந்த தவறு்கள் 
வகையிலும எழுதேோம என்்றோலும, நமமுக்ே ் தகவ்க 
ளுக்்கோ்க, ்க்ந்த பத்தோணடு்களில் இேஙக்க அைசு எடுத்த 
முடிவு்கள் - ந்ந்த செமபவங்கள் பறறி மட்டும அதி்கக் 
்கவனம ் செலுத்து்வோம.

21ஆம நூற்றோணடில்கூ் இேஙக்கயின் ் போருைோதோை 
எதிர்கோேம ் தயிகே, ைபபர, ஏேம - மிைகு உள்ளிட்் 
வோசெகனத் திைவிேங்கள், ஆக்்கள் ஆகிேவறறின் ஏறறு 
மதிகேச சுறறி்ே ்தோ்ரந்து பிகணந்திருக்கி்றது. 
்தயிகே - ைபபர ் போன்்ற பிைதோன ் போருள்்களின் ஏறறு 
மதி, சுறறுேோ மூேம கிக்த்த வருமோனம, ் வளிநோடுவோழ 
இேஙக்கேர்கள் தோயநோட்டுக்கு அனுபபிகவத்த வரு 
மோனம ஆகிேவறறின் மூே்ம அது தனக்குத் ் தகவப 
பட்் அன்னிேச ் செேோ 
வணிகேப ்பறறுவந் 
தது. அந்த அன்னிேச 
்செேோவணிகேக் ் ்கோணடு 
தோன் உணவு தோனிேம 
உள்ளிட்் அத்திேோவ 
சிேத் ்தகவ்ககை 
இ்றக்குமதி ்செயது 
்்கோண்து.

இருபத்தோறு ஆணடு 
்கள் ்தோ்ரந்து ந்ந்த 
உள்நோட்டுப ்போர 
2009இல் முடிவுக்கு 
வந்ததும நோட்டின் 
்போருைோதோை வைரசசி 
புத்துயிர ்பறும என 
எதிரபோரக்்கபபட்்து. 
மக்்கள் அதுவகை அ க்்கி 
கவத்திருந்த நு்கரவுத் 
்தகவ்ககைப பூரத்தி 
்செயே முறபடுவர என் 
பதோல் ்போருைோதோைம 
வைரும என்்்ற எதிர 
போரக்்கபபட்்து. அ்த 
்போல், உள்நோட்டுப ்போர முடிந்தவு்ன் 2009 முதல் 
2012 வகையில் நோட்டின் ்மோத்த உறபத்தி மதிபபு 
(ஜிடிபி) ஆணடுக்கு 8%-9% ஆ்க உேைவும்செயதது.

2013க்குப பி்றகு உே்க அைவில், பண்ங்களுக்்கோன 
செந்கத விகேயில் வீழசசி ஏறபட்்து. இதனோல் இேங 
க்கயின் ்போருைோதோைமும வீழந்தது, ஏறறுமதி மந்த 
்கதிகே அக்ந்தது, இ்றக்குமதி அதி்கரித்தது.

2013க்குப பி்றகு ஜிடிபிேோனது முன்பிருந்ததில் போதி 
ேோ்கக் குக்றந்துவிட்்து. மகிந்த ைோஜபட்செ தகேகமயி 
ேோன அைசு பன்னோட்டுச ்செேோவணி நிதிேத்தி்ம 
(ஐஎமஎஃப) 2009இல், 260 ் ்கோடி அ்மரிக்்க ் ோேர்கள் 
்க்ன் வோஙகிே்போது ஒபபுக்்்கோண் நிபந்தகன்கள் 
்கோைணமோ்க, இந்த வீழசசிக்கு எதிைோ்க மோறறுப ் போருைோ 
தோை ந்வடிக்க்க்ககை எடுக்்க முடிேோதபடிக்கு அைசின் 
க்க்கள் ்கட்்பபட்டிருந்தன.

உள்நோட்டுப ்போர ந்ந்த்போது இேஙக்க அைசின் 
நிதிநிகே அறிக்க்க்களில் வைகவவி் ் செேவு அதி்கமோ 
்க்வ இருந்ததோல் பற்றோக்குக்ற பட்்ஜட்டு்கைோ்க்வ 
அகவ ் தோ்ரந்தன. 2008இல் உே்க அைவில் ஏறபட்் 
்போருைோதோை ்நருக்்கடி ்கோைணமோ்க இேஙக்கயில் 
முதலீடு ் செயதிருந்தவர்கள் தங்களுக்ே முதலீடு்ககை 
்வ்கமோ்கவும ்கணிசெமோ்கவும திருமப எடுத்துச ் சென்்றனர. 
இதனோல் இேஙக்க வசெமிருந்த அன்னிேச ்செேோவணி 
க்கயிருபபு செடுதியில் ்ககைந்துவிட்்து.

இந்தச சூழலில்தோன், அைசின் நிதிநிகேப பற்றோக் 
குக்றேோனது நோட்டின் ் மோத்த உறபத்தி மதிபபில் 5%-
க்கும குக்றவோ்க 2011-க்குள் ்கட்டுபபடுத்தபபடும 
என்கி்ற உறுதி்மோழியின் ் பரில் 2009இல் பன்னோட்டுச 
்செேோவணி நிதிேம ்க்ன் ் ்கோடுத்தது.

்போருைோதோை வைரசசி அதி்கரிக்்கோமலும ஏறறுமதி 

உேைோமலும, அன்னிேச ் செேோவணி க்கயிருபபு ் தோ்ர 
ந்து ்ககைந்துவந்த ்வகையில்தோன் ஐக்கிே ்தசிேக் 
்கட்சி (யுஎன்பி) தகேகமயிேோன கூட்்ணி அைசு 150 
்்கோடி அ்மரிக்்க ் ோேர்கள் ்க்ன் ் ்கட்டு பன்னோட்டுச 
்செேோவணி நிதிேத்கத 2016இல் அணுகிேது. இந்தக் 
்க்கன 2016 முதல் 2019 வகையில் தருமோறு ் ்கோரிேது. 
2020-க்குள் அைசின் வருவோயக்கும ்செேவுக்குமோன 
பற்றோக்குக்ற அைவு ஜிடிபியில் 3.5% அைவோ்க ்கட்டுப 
படுத்தபப் ் வணடும என்று பன்னோட்டுச ் செேோவணி 
நிதிேம நிபந்தகன விதித்தது. "நோட்டின் வரி விகிதங 
்ககைக் குக்றத்து சீரதிருத்த ்வணடும, வரி நிரவோ்கம 
எளிகமபபடுத்தபப் ் வணடும, அைசின் ் செேவு்ககைக் 
்கட்டுபபடுத்தி படிபபடிேோ்கக் குக்றக்்க ் வணடும, அை 
சின் ் போதுத் துக்ற நிறுவனங்கள் வணி்க நிறுவனங்ககைப 
்போே ேோபமீட்டும வக்கயில் ்செேல்ப் ்வணடும, 
அன்னிேச ் செேோவணி மோறறு விகிதங்களில் நீக்குப்போக் 
்கோ்க ந்ந்து்்கோள்ை ் வணடும, ் தோழில் உறபத்தியிலும 
விேோபோைத்திலும ்போட்டிச ்செேல்போட்டு உணரகவ 
அைசு வைரத்துக்்்கோள்ை ் வணடும, ் வளிநோட்டு முதலீ 
டு்கள் உள்்ை வை ்கட்டுபபோடு்ககை ் வகுவோ்க தைரத்த 
்வணடும" என்று அது நிபந்தகன்ககை விதித்தது.

்செேோவணி நிதிேம விதித்த நிபந்தகன்கைோல் இேங 
க்கயின் ் போருைோதோை நிகே ் மலும ் மோசெமோனது. 2015 
இல் 5%-ஆ்க இருந்த ஜிடிபி 2019இல் 2.9%-ஆ்கக் 
குக்றந்தது. 2015இல் 31.2%-ஆ்க இருந்த முதலீட்டு 

விகிதம 2019இல் 26.8%-
ஆ்க செரிந்தது. 2015இல் 
2 8 . 8%ஆ்க  இருந்த 
்செமிபபு விகிதம 2019இல் 
24.6%-ஆ்கக் குக்றந்தது. 
2016இல் அைசின் வருவோய 
ஜிடிபியில் 14.1%-ஆ்க 
இருந்தது 2019இல் 12.6%-
ஆ்கக் குக்றந்தது. அைசின் 
்மோத்தக் ்க்ன் அைவு 2015 
இல் ஜிடிபியில் 78.5%-
ஆ்க இருந்தது, 2019இல் 
86.8% ஆ்க அதி்கரித்தது.

ப�ொருளொதொரத்துக்குப்
புதிய அதிர்ச்சிகள்
இேஙக்கப ் போருைோதோ 

ைத்துக்கு 2019இல் ்மலும 
இைணடு புதிே அதிரசசி்கள் 
ஏறபட்்ன.

முதேோவது, 2019 ஏபை 
லில் ஈஸ்ர பணடிக்கயின் 
்போது ் ்கோழுமபு ந்கரிலும 
பி்ற இ்ங்களிலும கிறிஸதவ 

்தவோேேங்களில் நி்கழந்த குணடு்வடிபபு்கைோல் 253 
்பர உயிரிழந்தனர. இச்செயதி ஏறபடுத்திே அசசெத்தோல் 
்வளிநோட்டுப பேணி்கள் இேஙக்கக்கு சுறறுேோ வருவது 
்வகுவோ்க வீழசசி அக்ந்தது. அன்னிேச ் செேோவணி 
க்கயிருபபு ்ககைந்து்்கோணடிருந்த ் வகையில், புதிதோ்க 
்மலும ் செருவது நின்றுவிட்்து. அதனோல் ் போருைோதோைம 
புத்துயிர ் பறும வோயபபு்களும அருகிவிட்்ன.

இைண்ோவது, 2019 நவமபரில் ஐக்கிே ் தசிேக் ்கட்சி 
தகேகமயிேோன கூட்்ணி அைசு ் தரதலில் ் தோல்வியுறறு 
ஆட்சிகே இழந்தது. ் ்கோதபே ைோஜபட்செ தகேகமயிேோன 
இேஙக்க ் போதுஜன ் பைமுன (எஸஎல்பிபி) தகேகம 
யிேோன அைசு ஆட்சிக்கு வந்தது. "வரி விகிதங்ககைக் குக்றப 
்போம, விவசெோயி்களுக்குச செலுக்க்ககை அளிப்போம" 
என எஸஎல்பிபி ் தரதலில் வோக்குறுதி அளித்து ் வறறி 
்பறறிருந்தது. இந்த வோக்குறுதி்கள் இேஙக்கக்குக் ்க்ன் 
்்கோடுத்த பன்னோட்டுச ்செேோவணி நிதிேம விதித்த 
நிபந்தகன்களுக்கு ் நர எதிைோனகவ. நிதிேம அளித்த 
புதிே நிதியுதவித் திட்்ங்களுக்கு வலுவோன மோறறு 
்்கோள்க்கத் திட்்ம ஏதும புதிே அைசி்ம இருக்்கவில்கே. 
அவர்கள் அளித்த வோக்குறுதி்கள் அவறறுக்கு முைணோ்க்வ 
இருந்தன.

ஆட்சிக்கு வந்தவு்ன் அதிபர ் ்கோத்தபே ைோஜபட்செ 
வரி விகிதங்ககை ் வகுவோ்கக் குக்றத்தோர. 2019 டிசெம 
பரில் மதிபபு கூட்்பபட்் விரி விகிதங்கள் (வோட்) 15%-
லிருந்து 8%-ஆ்கக் குக்றக்்கபபட்்து. ‘வோட்’ பதிவுக்்கோன 
வரு்ோந்திை குக்றந்தபட்செ விறறுமுதல் வைமபு 1.2 ் ்கோடி 
இேஙக்க ரூபோய என்்ற அைவிலிருந்து 30 ் ்கோடி இேஙக்க 
ரூபோய என்்ற அைவுக்கு உேரத்தபபட்்து.

்தசிே வைரசசிக்்கோன வரி, வருவோய ் பறும்போ்த 
வரி ்செலுத்தும திட்் நக்முக்ற, ்போருைோதோை 

nghUshjhu neUf ;fbf ;F 
vd ;d fhuzk ;? ahu ; fhuzk ;?

ஆர்.ரொமகுமொர்

கட்டுரை...



13
thukyu; 02 சித்திரை  08

2022

சேவைகளுகககான ைரி ஆகியவையும் ஒட்டும�காத்த�காக 
ரததுமேயயப்பட்்டன. ‘ைகாட்’ ைரி மேலுததுை்தறககாக அர 
சி்டம் ்பதிவு மேயதிருந்தைரகளின் எண்ணிகவக �ட்டும் 
2019 மு்தல் 2020-ககுள் 33.5% ேரிநதுவிட்்டது. இ்தனகால் 
நகாட்டின் ஜிடிபியில் 2% அளவுககு ைரி ைருைகாவய அரசு 
இழந்தது. 2019இல் ஜிஎஸ்டி - ைகாட் ைரிகள் மூலம் 
அரசுககுக கிவ்டத்த ைருைகாய 2020இல் ்பகாதியகாகிவிட்்டது.

2020இல் ்பரவிய சககாவிட்-19 ம்பருநம்தகாறறு, அ்த 
னகால் ஏற்பட்்ட ம்பகாதுமு்டககம் ககாரண�காக ம்பகாருளகா்தகார 
நிவலவ� ்படுச�காே�கான நிவலககு நகாட்வ்டத ்தள்ளி 
விட்்டது.  ச்தயிவல, ரப்பர, ஏலம் - மிளகு ச்பகான்்ற ைகாே 
வனத திரவியஙகள், ஆயத்த ஆவ்டகள் ஏறறு�தி மிக 
வும் ்பகாதிககப்பட்்டது. சுறறுலகாப ்பயணிகள் ைருைதும் 
அைரகள் மூலம் கிவ்டககும் ைரு�கானமும் ச�லும் 
குவ்றந்தது. ம்பருநம்தகாறறுக ககாலததில் அரசு மேயய 
சைண்டிய மேலவு அதிகரித்தது. அரசின் ைருைகாயககும் 
மேலவுககும் இவ்டயிலகான ்பற்றகாககுவ்ற �ட்டும் 2020, 
2021ஆம் ஆண்டுகளில் 10% என்்ற அளவையும் மிஞ் 
சியது. ம்பகாதுக க்டனுககும் நகாட்டின் ஜிடிபிககும் இவ்ட 
யிலகான விகி்தம் 2019இல் 94%-ஆக இருந்தது 2020இல் 
119% ஆக உயரந்தது.

இலஙவக ஆண்டுச்தகாறும் உர �கானிய�காக 26 சககாடி 
அம�ரிகக ்டகாலரகவள (ஜிடிபியில் 0.3%) மேலவிட்டு 
ைந்தது. ம்பரும்்பகாலகான உரம் இ்றககு�தி மூலம்்தகான் 
ம்ப்றப்பட்்டது. இ்றககு�தியகால் மேலைகாகும் அன்னியச் 
மேலகாைணிகவள மிச்ேப்படுத்த சககாத்த்பய அரசு புது 
வ�யகான - அச்தே�யம் மிகவும் விசனகா்த�கான முடிவை 
எடுத்தது. 2021 ச� மு்தல் மைளிநகாடுகளிலிருநது உரம் 
இ்றககு�திமேயயப்ப்ட �காட்்டகாது என்று அறிவித்தது. 
ஒசர நகாளில் இலஙவக முழுைதும் இயறவக சைளகாண்  
வ�ககு �காறியகாக சைண்டும் என்று கட்்டகாயப்படுத 
்தப்பட்்டது. விைேகாயிகள் ச்பகாரகாட்்டம் ந்டததிய பி்றகு 
2021 நைம்்பரில் இந்தக மககாள்வக முடிவு வகவி்டப்பட்்டது. 
ஆனகால், அ்தறகுள் இலஙவகயின் விைேகாய உற்பததி 
கணிே�காகக குவ்றநது ச்பரகா்பதது ஏற்பட்டுவிட்்டது.

ரேகாயன உரஙகள் ்பயன்்பகாட்வ்ட ஒசரயடியகாகக வகவி 
ட்டுவிட்டு இயறவக விைேகாய முவ்றககு �காறினகால் 
ேகாகு்படி கணிே�காகக குவ்றநது அததியைகாசிய உணவுப 
ம்பகாருள்களுகசக கடும் ்தட்டுப்பகாடும் விவலைகாசி உயர 
வும் ஏற்படும் என்று சைளகாண் விஞ்்கானிகள் உள்்ப்ட 
அவனைரும் சககாத்த்பயவை ஒசர குரலில் எச்ேரித்தனர. 
மநல் ேகாகு்படியில் 25%, ச்தயிவலச் ேகாகு்படியில் 35%, 
ம்தன்வனச் ேகாகு்படியில் 30% வீழ்ச்சி அவ்டயும் என்று 
கூட்்டகாக அரசுககுக கடி்தம் எழுதியிருந்தனர.

உரத் தடையால் ததால்வி
விஞ்்கானிகளின் எச்ேரித்த்படிசய ந்டந்தது. 'சைளகாண் 

உற்பததியி ரேகாயன உரஙகவளத ்தவ்ட மேய்த்தகால் 
எதிர்பகாரத்தவ்தவி்ட ச�காே�கான ்பகா்தகஙகசள விவளந்தன' 
என்று ்பன்னகாட்டுச் மேலகாைணி நிதியம் ்தனது �திபபீட்டு 
அறிகவகயில் சுட்டிகககாட்டியுள்ளது. இந்த ந்டைடிகவக 
யகாலும் ம்பகாருளகா்தகார மீட்சி ச�லும் பின்னவ்டவைசய 
ேநதித்தது. சைளகாண் உற்பததி குவ்றந்த்தகால் இ்றககு�திவய 
அதிகப்படுததுைது அைசிய�காகிவிட்்டது.

அன்னியச் மேலகாைணி ்பற்றகாககுவ்றயகாக இருககும் 
ச்பகாது இ்றககு�தி மேயைதும் இயலகா்த்தகாகிவிட்்டது. 
இ்தனகால் ்பணவீகக விகி்தம் 2022 பிபரைரியில் 17.5% 
என்்ற உயர அளவை எட்டியிருககி்றது. ச்தயிவல, ரப்பர 
ேகாகு்படியில் ஏற்பட்்ட உற்பததிததி்றன் குவ்றைகாலும் ஏறறு 
�தி ைருைகாய குவ்றநதுவிட்்டது. அன்னியச் மேலகாைணி 
வகயிருபவ்பக ககாப்பகாற்ற சைண்டும் என்கி்ற சநகாககில் 
எடுககப்பட்்ட ரேகாயன உரப ்பயன்்பகாட்டுத ்தவ்ட ந்டை 
டிகவக, இ்றககு�திகககாக அதிக மேலகாைணிவயச் மேல 
வி்ட சைண்டிய நிவலககு நகாட்வ்ட ச�லும் ்தள்ளிவிட்்டது.  

இலஙவகயின் ந்டபபுப ம்பகாருளகா்தகார மநருககடிககுப 
்பல ககாரணஙகள். நகாட்டின் ம்பகாருளகா்தகாரக கட்்டவ�பபில 
ைரலகாறறுரீதியகாகசை ககாணப்படும் ே��ற்ற நிவல, 
க்டனுகககாக ்பன்னகாட்டுச் மேலகாைணி நிதியம் விதித்த 
நி்பந்தவனகள், ்தை்றகான மககாள்வககவளத ச்தரநம்தடுதது 
எச்தச்ேகாதிககார�காகச் மேயல்்படுததிய ஆட்சியகாளரின் 
ச�காே�கான ம்பகாருளகா்தகார முடிவுகள், இயறவக உரம் 
எனும் ச்பகாலியகான அறிவியல் முவ்றவய அதிககாரப 
பூரை�காகத ்தழுவிய நிவல ஆகியவை மநருககடி முற்றக 
ககாரணஙகளகாகிவிட்்டன. எதிரககாலமும் இருள் சூழ்ந்த்தகா 
கசை ககாணப்படுகி்றது.

்பன்னகாட்டுச் மேலகாைணி நிதியததி்டச� அரசு க்டன் 
சகட்டு மீண்டும் மேல்லும், அதுவும் புதிய நி்பந்தவனகவள 
விதிககும். உலக அளவில் இபச்பகாது விவலைகாசி உயரவு, 
அைசியப ்பண்்டஙகளுககு ்பற்றகாககுவ்ற நிலவும் சநரத 
தில் விவலைகாசிவயக கட்டுப்படுததுை்தறககாக ்பன்னகாட்டுச் 
மேலகாைணி நிதியம் விதிககப ச்பகாகும் மககாள்வககள் 
இலஙவகயின் ம்பகாருளகா்தகார ைளரச்சிவய �ட்டும் கட்டுப 
்படுத்தப ச்பகாைதில்வல, நகாட்டு �ககளின் துயரஙகவளயும் 
்பல �்டஙகு அதிகரிககபச்பகாகி்றது!

நகாட்டில் டீேல் இல்வல, மின்ேகாரம் 
இல்வல, ேவ�யல் எரிைகாயு இல்வல, 

்பகால் �கா இல்வல, எந்தப ம்பகாருளும் ைகாங 
கககூடிய விவலயில் இல்வல. �ககள் வீதி 
களில், எரிம்பகாருள் நிரபபு நிவலயஙகளில் 
ைரிவே கட்டி நிறகி்றகாரகள். அரே ்தவலைரின் 
வீட்டுககு மைளிசய இரவில் மககாந்தளிததுப 
ச்பகாரகாட்்டம் ந்டததுகி்றகாரகள். இந்தப ்பர 
்பரபபுகளுககு நடுசை மககாவிட்-19 ம்பருந 
ம்தகாறறுப ்பறறிய கைவல யகாருககும் இருப 
்ப்தகாகத ம்தரியவில்வல.

ேகாவலகளில் திரி்பைரகளும் ேநவ்தகளில் 
ஊ்டகாடு்பைரகளும் ைரிவேகளில் நிற்பைரக 
ளும் மககாவிட்-19 சுககா்தகார விதிமுவ்றகவளப 
பு்றந்தள்ளிசய ந்டநதுமககாள்கி்றகாரகள். 
்பலரின் முகஙகளில் கைே �வ்றபபுககள் இல்வல. 
ேமூக இவ்டமைளியகா அப்படிமயன்்றகால் 
என்ன? இப்படிக சகட்கும் நிவலவ�்தகான் 
இருககி்றது.  ்பவழய்படி வககவள அடிககடி 
கழுவுைது குறிதச்தகா ேனி 
வ்டேர ச்பகாட்டுகமககாள்ைது 
குறிதச்தகா யகாருககும் அகக 
வ்றயில்வல. மககாண்்டகாட் 
்டஙகள், ஒன்றுகூ்டல்கள், 
ம்பகாது நிகழ்வுகள் எல்லகாம் 
்தகாரகாளம்.

அப்படிமயன்்றகால் மககாசரகானகா 
அச்சுறுத்தல் முற்றகாக ஒழிநது 
விட்்ட்தகா?

்பஙகுனி (�காரச்) 24இல் 
மைளியகான பிரிட்டிஷ் ம�டிக 
கல் ஜரனலில் 4ஆம் அவலக 
ககான ஆயைறிகவக சில 
மேயதிகவளச் மேகால்லியுள் 
ளது. அந்தக கட்டுவரயில் 
ச்பசியிருப்பது ‘ம்டல்்டகாக 
ரகான்’ எனும் மககாசரகானகாவின் 
புதிய சைறறுரு ்பறறி.

அந்தப புதிய சைறறுருவில், ஸ்வ்பக புர 
்தம் 36 ைவக �காற்றஙகவளக மககாண்டுள் 
ள்தகாம். இந்த 36ல், 27 புர்தக கூறுகள் 
ம்டல்்டகா ச்பகால (AY.4 ), 4 புர்தக கூறுகள் 
ஒமிகரகான் (BA.1) ச்பகால இருககின்்றனைகாம். 
மிச்ேமுள்ள 5 கூறுகள் இரண்டின் ்தன்வ�க 
வளயும் மககாண்டுள்ளனைகாம். ககாரததிவக 
(நைம்்பர) 2021 மு்தல் �காசி (பிபரைரி) 2022 
ைவர எடுததுள்ள �காதிரிகள் அடிப்பவ்டயில் 
இந்த அறிகவகவய உலக சுககா்தகார அவ�ப 
பின் மககாவிட் ஆயவுக குழுத ்தவலைர 
�ரியகா ைகான் சகரசககாவ் மைளியிட்டுள்ளகார. 
இந்தப புதிய சைறறுரு, தீவிர சநகாய நிவல 
அச்ேதவ்த இதுைவர மககாடுககவில்வல என் 
்றகாலும் ம்தகா்டரநது சில ககாலச�னும் இது 
ச்பகால் சைறறுருககள் ைநதுமககாண்டு்தகான் 
இருககும் என அைர கூறியுள்ளகார.

ஒசர சநரததில் மிக அதிக அளவில் ம்தகாற 
றுப ்பகாதிபபு உள்ள சைவளகளில், ஒசர 
உ்டலில் இருைவகயகான சைறறுருககளின் 
்தகாககம் சநரககூடிய நிவலயில், புதிய சைற 
றுரு உருைகாகும் ேகாததியம் ்பறறியும் அைர 
கூறியுள்ளகார. ைளரந்த நகாடுகளில் 75-90% 
ைவர குவ்றந்த்பட்ேம் மு்தல் ்தடுபபூசி 
ச்பகா்டப்பட்டிருந்தகாலும் இன்னும் ஆபபிரிகக 
நகாடுகளில் 15% ்தடுபபூசி்தகான் ச்பகா்டப்பட் 
டுள்ளது. உலமகஙகும் 70 ே்தவீ்தததினருககும் 
ச�ல் ்தடுபபூசி ச்பகாட்டு முடிகவகயில், 
்தடுபபூசியின் மூலம் அல்லது ம்தகாறறு ம்பற 
ச்றனும் திரள் சநகாயக ககாபவ்ப (herd 
immunitY) 60-70% எட்டும்ச்பகாது �ட் 
டுச� நகாம் ஆசுைகாேம் மககாள்ளமுடியும்.

மககாசரகானகா ்பல கறபி்தஙகவள உவ்டததி 
ருககி்றது. ்பல ைலிகவளக மககாடுததிருககி்றது. 
்பல விைகா்தஙகவள முடுககிவிட்டுள்ளது. 
ேறறு ஆழ�காக மககாசரகானகாவின் ்த்டயஙகள் 
மீது ்பயணிககும்ச்பகாது, நகாம் ஆ்றறிவில்லகா 
சேபபியன்களகாய ககாலஙககால�காயச் மேய்த 

பிவழகளு்டன், மேயறவக நுண்ணறிவு ைவர 
்பவ்டத்த அறிைகாளிகளகாக(?) இபச்பகாதும் 
ம்தகா்டரநது மேயதுைரும் பிவழகள் �ட்டுச� 
இந்த தீநுண்மி (வைரஸ்) ச்பகாருககுக ககார 
ணம் என்்பது மைள்ளிவ்ட �வல.

15,000 ஆண்டுகளுககு முன்பு, இநச்தகா 
சனசியத தீவுகளிவ்ட நீரச்ேநதிகள் ைழியகாக 
நீநதி, ஆஸ்திசரலியகாவை அவ்டந்தச்பகாது, 
அஙகு சககாசலகாச்சிகமககாண்டிருந்த வ்டப 
சரகாடு்டகான் எனும் ச்பருயிரிக கூட்்டதவ்தக 
கூண்ச்டகாடு அழித்த கூட்்டம்்தகான் �னி்தரக 
ளகான நகாம்.

வேபீரியகாவின் மககாடும்்பனிககு இவ்டசய 
மககாததுகமககாத்தகாக ைகாழ்நதுைந்த உலகின் 
�காம்பரும் உ்டலவ�பவ்பக மககாண்டிருந்த 
�காமூத யகாவனகள் �டிநது அறறுபச்பகானதும் 
நம் ககாலடி அஙகு ்பட்்டச்பகாது்தகான். இன் 
னும் அலகாஸ்ககாவின் ச்தன்கரடி, �்டககாஸ் 
கரின் யகாவனப ்ப்றவை ச்பகான்்றவை அழிந 
்ததும் �னி்த ைரைகால்்தகான் என்்பவ்த யுைகால் 
சநகாைகா ஹரகாரி உள்ளிட்்ட �னி்தகுல ஆய 
ைகாளரகள் ்பலர ்தரவுகளு்டன் நிறுவுகின்்றனர.

இன்னும் எத்தவன உயிரிகவள நகான் 

அழிததிருககிச்றகாம் என்்பது முழு்தகாகத 
ம்தரியகாது. ஆனகால், இபச்பகாது ஈழததிலும் 
உகவரனிலும் மேகாந்த இனதவ்தசய மககால் 
லும் மககாடூர இவரமககால்லிகளகான �னி்த 
இனம், நிச்ேயம் அன்று சுயலகா்பததுகககாகப 
பி்ற உயிரிகவளக மககான்்றழிததிருககும் என் 
்பவ்த நம்்பகா�ல் இருகக முடியவில்வல.

மககாசரகானகாவின் சைறறுருககவளப ்பறறி 
சயகாசிககும்ச்பகாது, அன்றும் ேரி, இன்றும் 
ேரி... சேபபியன்களகான நகாம் ம்தகா்டரநது மேய்த 
அட்டூழியஙகவள ஆரகாயகா�ல் இருகக 
முடியவில்வல. அன்று மநருபபு மககாடுத்த 
ேகதி, இவ்டயில் சைளகாண்வ� ்தந்த ச்பரகாவே 
எனக கூரகாயு்தஙகளுகககான ்படிநிவலகள் 
ந�ககுப ்படிப்படியகாக ைநதுசேர இபச்பகாதும் 
ைளரச்சி என்்ற ம்பயரில் மேயயும் ைன் 
முவ்றகள்்தகான் விலஙகுைழி ம்தகாறறும் தீநு 
ண்மி (வைரஸ்) இனஙகவள உசுபபிவிடு 
கின்்றன. ச்பகாலிசயகாவைப ச்பகால, ம்பரி 
யம்வ� ஏற்படுததும் தீனுண்மிவயபச்பகாலத 
்தடுபபூசிகளகால் �ட்டும் உலவக விட்டுக 
மககாசரகானகா தீநுண்மிவய ஒழிததுககட்டி 
வி்டமுடியகாது.

விலஙகுைழித ம்தகாறறு �னி்தரி்டமிருநது 
விரட்்டப்பட்்ட பின், சைறு உயிரினஙகளில் 
ஒளிநதுமககாள்ளும். �று்படி ந்டத்தப்படும் 
சூழலியல் சிவ்தவில் �று்படி வூஹகானிசலகா 
யகாழ்ப்பகாணததிசலகா சைறு ைடிவில் பி்றக 
கலகாம். உ்டசன ைரிநதுகட்டிகமககாண்டு, ‘‘அ்த 
னகால்தகான் அன்வ்றகசக ்தடுபபூசி சைண் 
்டகாம்’’ எனத ்தட்வ்டயகாகத ்தரககம் மேயய 
ைநதுவி்ட சைண்்டகாம். ககாய்தல் உைத்தலின்றி, 
எஸ்.ருகமிணியின் ‘சஹகால் நம்்பரஸ் 
அண்டு ஹகாஃப ட்ரூதஸ்’ உள்ளிட்்ட கள 
உண்வ�களு்டன் ்பகிரப்படும் அத்தவன 
மககாவிட் நூல்கவளயும், ஆயவுகவளயும் 
ைகாசியுஙகள். மககாவிட் இ்றபபுககவளப 
ம்பரியளவில் குவ்றத்ததில் ்தடுபபூசிகளின் 

nfhNuhdh ngUe ;njhw ;W 
KbTf ;F te ;Jt pl ;ljh?
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‘மாநாடு’ படத்தின் வெற்றி 
யைத் வ�ாடர்ந்து வெங்கட் 
பிரபு இைக்கத்தில் வெளிைா 
்கவிருககும் படம் ‘மன்ம� 
லீயை’. அணயமயில் அ�ன் 
டீசர்கூட வெளிைாகி இருந் 
�து. �யைப்பு சர்்சயச, வசன் 
சாரில் ‘ஏ’ சான்றி�ழ் எனப் 
பரபரப்பா்க வசய்தி்களில் அடி 
பட்டுெரும் இப்படம் பற்றி 
வெங்கட் பிரபுவுடன் உயர 
ைாடிைதிலிருந்து...

முன்னணிக் கதாநாயகர் 
களை ளைத்துப் படம் இயக்கி 
ைநத நீஙகள், திடீரெ்ன 
ைைர்நது ைரும் நாயகன, 
நாயகிகளைக் ரகாண்டு ஒரு 
படம் எடுத்தது ஏன?

நாை்க விம்பம், நிதி பபான் 
றயெ என்யறககுபம எனக 
குத் �யடைா்க இருந்�தில்யை. 
வ்காபரானா இரணடாம் 
அயையின்பபாது, த்ரில்ைர், ஹாரர் படங்களுடன் 
சீரிைஸான படங்களும் அதி்கமா்க ெந்து வ்காண 
டிருந்�ன. ஏற்வ்கனபெ வ்காபரானாொல் நியறை 
இழப்பு்கயை்ச சந்தித்து அயனெரும் மனம் 
வநாந்துபபாய்கவ்காணடிருந்� பநரத்தில், மனநி 
யையை மாற்றககூடிை, மனதுககு உற்சா்கம் �ரக 
கூடிை ்கய� ஒன்யற படமாக்கைாம் என்று நியன 
த்து எடுத்�து�ான் ‘மன்ம� லீயை’.

‘மாநாடு’ படத்துககு அதி்க அைவில் துயை 
நடி்கர்்கயை யெத்து படமாக்க முடிைா� சூழ்நியை 
இருந்�பபாது, கியடத்� இயடவெளியில் இப் 
படத்ய� எடுக்கத் வ�ாடஙகிபனாம். இப்படிவைாரு 
ஜாலிைான படம் பணைைாம் என்று எனது உ�வி 
இைககுநர் மணியிடம் பபசிகவ்காணடிருந்ப�ன். 
அப்பபாது, என்னிடம் ஒரு ்கய� இருககிறது 
என்று வசால்லி முழு தியரக்கய�யையும் எழுதித் 
�ந்�ார். மு�ல் முயறைா்க நான் பெவறாருெரின் 
்கய�யை இைககியிருககிபறன். என்னுயடை �ம்பி 
பிபரம்ஜி இயசையமத்திருககிறார். அப்பா ்கஙய்க 
அமரன் பாடல்்கயை எழுதியிருககிறார். மு�லில் 
‘20/20’ என்று�ான் �யைப்பு யெத்ப�ாம். பிறகு 
நாை்கனா்க நடித்துளை அபசாக வசல்ென்�ான் 
இந்�த் �யைப்யபப் பரிந்துயரத்�ார். இய�விடப் 
வபாருத்�மான �யைப்பு கியடக்காது என்ப�ால் 
உடபன சூட்டிவிட்படாம்.

பாலியல் களதகளைக் ரகாண்ட படஙகளின 
ததளை நமக்கு இருக்கிறதா?

நி்சசைமா்க இருககிறது. பாலிைல் படங்கள 
நல்ை பாடங்கயைக ்கற்றுகவ்காடுககும். இந்�ப் பட 
மும் அய�த்�ான் வசய்கிறது. இது மலிொன, 
இரணடாம் �ரமான ெய்கயை்ச பசர்ந்� படம் 
அல்ை. விரசபமா, மு்க்சசுளிப்பபா இருக்காது. ஹாலி 
வுட்டிலும் பாலிவுட்டிலும் பாடம் ்கற்றுகவ்காடுககும் 
‘அடல்ட் ்காவமடி’, ‘அடல்ட் வராமான்ஸ்’ ெய்கப் 
படங்கள வ�ாடர்ந்து ெருகின்றன. �மிழில் சுத்� 
மா்க இல்யை என்பற வசால்லிவிடைாம். பாகைராஜ் 
சார் அந்� ஜானரில் இயைமயற ்காைா்க முைன்று 
வெற்றி வபற்றிருககிறார். அெரது பாணியை அடி 
வைாற்றி, இன்யறை இயைஞர்்களுககு படம் எடுத் 
�ால் எப்படியிருககுபமா அப்படித்�ான் இந்�ப் 
படத்ய� எடுத்திருககிபறன். ‘அவமரிக்கன் யப’ 
மாதிரி படங்கயை இஙப்க ஓபனா்க எடுக்க முடி 
ைாது. நய்க்சசுயெயுடன் வசகஸ் எஜுப்கஷன் வ்காடுத் 
�ால் நாம் ரசிப்பபாம். அய�த் �ான் முைன்  
றிருககிபறாம். நணபர்்கள, ்கா�ைர்்கள, �ம்பதி ்கள 
என வபரிைெர்்கள வித்திைாசம் இல்ைாமல் 
விழுந்து விழுந்து சிரித்�ப டிபை இய� ரசிக்கைாம்.

என்ன களத?
2010, 2020 என பத்து ஆணடு்கள இயடவெ 

ளியில் இரணடு ்காை ்கட்டங்களில் நடககும் ்கய�. 
இரணடும் ஒரு புளளியில் இயையும் பபாது 
இன்னும் சுொரஸ்ைம் கூடிவிடும். ஒரு ஆண, 
இரணடு யடம் யைன்்களில் மூன்று வபண்களிடம் 
மாட்டிகவ்காளகிறான். அந்� மூெரில் ஒருெர் 

அெனுயடை மயனவி. அந்�்ச சிக்கலி லிருந்து 
அென் �ப்பிக கிறானா இல்யைைா என்பது�ான் 
்கய�. ‘மாட்டிக வ்காளைா�ெயர எல்ைா ஆண 
்களும் ராமர்்கபை - இப்படிககு மாட்டிவ்காணடெர்’ 
என்று படத் �யைப்புககு கீபழ ஒரு படக யைன் 
வ்காடுத்துளபைாம். அது�ான் படத்தில் நாை்கனின் 
நியை.

எதறகாக ‘ஏ’ சானறிதழ்?
படத்தில் ‘லிப் ைாக’ முத்�க ்காட்சி இருககிறது. 

அ�ற்்கா்கக வ்காடுத்துவிட்டார்்கள. முத்�க ்காட்சி 
யைப் படமாககும்பபாது ஒரு மறக்க முடிைா� 
சம்பெம். அன்று அபசாக வசல்ெனும் சம்யுக�ா 
வஹகபடயும் மயழக்காட்சி ஒன்றில் நடிக்கபெண 
டும். அய� எடுத்துவிடைாம் என்று அபசாக வசல் 
ெனிடம் வசான்பனன். அெர். ‘அணைா.. எனககு 
உளளுககுள ்காய்்சசல் அடிப்பதுபபால் இருககி 
றது.. மயழக ்காட்சியை இன்வனாரு நாள யெத் 
துகவ்காளைைாமா?’ என்றார். சரி என்று கூறி, 
அன்று ‘லிப் ைாக’ முத்�க ்காட்சியை எடுத்து 
முடித்ப�ாம். அந்�க ்காட்சி படமாக்கப்பட்ட 
மூன்றாம் நாள அபசாக வசல்ெனுககு வ்காவிட் 
வ�ாற்று உறுதிைானது. ்கபரானாவுடன் �ான் நடித் 
திருககிறார். ஆ்சசரிைப்படுத்தும் வி�த்தில் ்க�ா 
நாைகி்களுகப்கா மற்றெர்்களுகப்கா வ்காவிட் 
வ�ாற்றவில்யை.

நடிகர்களின பஙகளிப்பு எப்படி அளமநதது?
இது பபான்ற படங்கள ெைரும் நட்சத்திரங்களின் 

நடிப்புத் திறயமககு சொல்�ான். ்கல்லூரி முடிக 
கும் ்கட்டத்தில் இருககும் நாை்கன், பத்து ஆணடு 
்கள ்கழித்துத் திருமைமான நாை்கன் என இரணடு 

ப�ாற்றங்களில் நடிக்கத் �ைா 
ரா்க பெணடும் என்று 
அபசாக வசல்ெனிடம் வசான் 
பனன். அ�ற்்கா்கத் �ன்யன 
மாற்றிகவ்காணடார். இந்�ப் 
படத்துககுப் பிறகு தியரொழ் 
வில் அெருயடை நியை 
உைரும். அபசாக வசல்ெனின் 
மயனவிைா்க ஸ்மிருதி வெங 
்கட்டும் அெருயடை ப�ாழி 
்கைா்க சம்யுக�ா வஹகபட, 
ப்ரிைா ஆகிபைாரும் சிறப் 
பா்க நடித்தி ருககிறார்்கள.

உஙகள் அப்பா கஙளக 
அமெனும் ரபரியப்பா இளை 
ய ெ ாஜ ாவும் இளைநது 
விடடார்கள். இளசயளமப் 
பிலும் இளைநது பணி 
யாறறுைார்கைா?

இந்� ெருடபம வபரிைப் 
பாவின் இயசயில் அப்பா 

பாடல்்கள எழுதுொர் என்று எதிர்பார்க்கைாம்.

அடுத்து?
வ�லுஙகில் நா்கயச�ன்ைா நடிககும் படத்ய� 

இைக்கவிருககிபறன். ‘மாநாடு’ படத்ய� இந்தி 
யில் இைககும் பெயை்களும் நடந்துெருகின்றன.

இயக்குநர் வெங்கட் பிரபு பேட்டி

நகைச்சுகையுடன் பாலியல் அறிவும் ஊட்டும் 

'மன்மதலீகை'

nfhNuhdh ...

பஙகு அைப்பரிைது என்பய� 
அறிந்துவ்காளைைாம்.

இப்பபாய�ை ப்களவி, இனி 
விைஙகுெழி தீநுணமி்களின் �ாக்கம் 
பமாசமா்க இல்ைாதிருக்க, அன்யறை 
பசப்பிைன்்கள அழித்வ�ாழித்� 
உயிரி்களின் புய�படிெங்களபபாை 
நாமும் மாறிவிடாமல் இருக்க ஒபர 
ெழி ‘ஒற்யற நைம்’ எனும் சிந்�யன 
மட்டுபம. இனி நைம் என்பது, என் 
்கயைைம் மட்டும் ஒழுங்காய்்ச 
சுரந்து நைமாயிருப்ப�ல்ை. என் 
மூ்சசுப் பயிற்சியினால் என் ஆழ் 
மனம் அயமதியுடன் இருப்ப�ல்ை. 
நான் நின்றுவ்காணடிருககும் 
நிைத்தின் அடியில் வநளிந்து ஊரும் 
மணபுழு நைமாயிருக்கபெணடும்.

பக்கத்துத் ப�ாட்டத்தில் நிற்கும் 
பூெரசு மரத்துப் பூவில் சுரககும் 
ப�ன் ்கைப்படமா்காமல் நைமாய் 
இருக்கபெணடும். அய� உறிஞ்சும் 
ப�னீபைா ப�ன்சிட்படா நைமா்க 
இருக்க பெணடும். ொனில் பறககும் 
இருொ்சசிபைா குைத்தின் ஓரம் 
நிற்கும் நாயரபைா ெயிற்றுெலியுடன் 
அெதிப்படககூடாது. அ�ன் ொயில் 
இருககும் மீனில் பொதிைல் (இரசா 
ைன) ்கழிவு எஞ்சியிருக்கககூடாது. 
மீன், நாயர, மணபுழு, ப�ன்சிட்டு 
எல்ைாம் நைமா்க இருந்�ால் மட்டும் 
�ான் நாம் அயனெரும் நைமாயி 
ருக்க முடியும். இந்� அத்�யனயின் 
நைத்தில்�ான் வ்காபரானாவின் 
முடிவும் இருககிறது.

கடடுளெயாைர் 
ஒரு ஆயுள்தைத மருத்துைர்
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திசாநாயக்க என்ற இயற்பெயரைக ் ்காண்ட 
நபெர் பெர்டத்தைப்பின சி்றப்புப் பெர்டயணி 

யில் 8 பபெர் ்்காண்ட பேவுப் பெர்டயணியில் 
்க்டரையாறறியேர். இேைது ்சயறபொடு்களால் 
இேரை '்தலயா' எனறு சி்றப்புப் ் பெயர்்்காணடு 
பெர்டச் சிப்பொய்கள் அரைத்தார்்கள். புலி்களின 
பெகுதிககுள் ஊடுருவி, பேவு பொர்தது அந்தப் 
பெகுதி்களில் திடீர்த ்தாககு்தல்்கரள ந்டததி அந்த 
இ்டததுககு பைலதி்க பெர்டயினரை அரைதது 
நிரல்்காள்ள ரேததுவிட்டு அடுத்த இலகர்க 
பநாககி ந்கர்ேப்த இேைது பேரலயா்க இருந்தது. 
திசாநாயக்க ்ேனச யூரியூப் ்தளததில் ்தனது 
அனுபெேங்கரள இவோறு பெதிவு ் சய்தார்.

1998இல் பெர்டப்பிரிவில் பசர்நப்தன. சி்றப்புப் 
பெர்டயணியில் அல்பொ குரூப்பில் இரைநப்தன. 
ஒட்டுசுட்்டான பெர்ட மு்காமும், சம்பெதநுேை ்காேல் 
நிரலயமும் புலி்களால் ர்கப்பெற்றப்பெட்்ட்தன பின 
னைான ்காலப்பெகுதியில் 223ஆம் பெர்டப்பிரிவு்டன 
்ேலி ஓயாவில் ்களமி்றக்கப்பெட்ப்டன. எம்ரை 
உலஙகு ோனூர்தி மூலம் அஙகு ்களமி்றககியபபொது 
ோனூர்திரயத ்தரையில் இ்றககித துருப்பு்கரள 
இ்றககும் நிரல இருக்கவில்ரல. உலஙகு ோனூர் 
திரய ஓைளவு உயைததில் பெதிதது எம்ரைக குதிக்க 
ரேத்தார்்கள். அதுமி்க பே்கைான ்சயறபொடு. 
இல்லாவிடில் புலி்கள் அந்த இ்டததுககு எறி்க 
ரைத ்தாககு்தல்்கரள ந்டததுோர்்கள் என்ற பெயம் 
இருந்தது. பினனர் ்தாரளயடி, எழுதுைட்டுோழ், 
கிளாலி ரலனில் ்க்டரையாறறிபனன.

அ்தன பினனர் ரி்றாவ குரூப்புககு ைாற்றப்பெட் 
ப்டன. இது ஆை ஊடுருவும் சி்றப்புப் பெர்டயணி. 
மு்தலில் ் ்தாப்பி்கல பெகுதிககு அனுப்பெப்பெட்ப்டன. 

பினனர் 2008இல் ைனனார் ைல்ேதது ஓயா பெர்ட 
மு்காமு்டன இரைக்கப்பெட்ப்டன. அஙகிருநது 
ைனனார் ்கட்டுக்கரைக குளம் பெகுதியில் புலி்களால் 
அரைக்கப்பெட்டிருந்த ் பெரிய ்காேலைரை பேவு 
பொர்தப்தன. அஙகு புலி்கள் முகப்காை ேடிவிலான 
்காேலைண ஒனர்ற அரைததிருந்தார்்கள். அர்த 
ைாதிரியா்க ரேததுப் பெயிறசி எடுதப்தாம். அந்தக 
்காேலைண பெகுதிககுள் திடீ்ைனப் புகுநது ஆர்.
பி.ஜி. அடிதது அேர்்களுககு அதி்க இைப்பு்கரள 
ஏறபெடுததிவிட்டு உ்டபனபய திரும்பிபனாம்.

மடுப் பகுதியில் வேவு
நான பேவு பொர்த்த பெகுதி்களில் ைடுப் பெகுதி 

பேவு மி்கவும் ்கஸைைானது. இந்தக ்காட்டுப்பெகுதிக 
குள் புகுநது ்சன்றால் அ்தன ்த்டயங்கரள 
அழிததுச் ்சல்ேதில் அதி்க சிைைம் இருந்தது. 
பு்தர்்கரள விலககிவிட்டு முனபனறிச் ் சன்றால் 
அரே அப்பெடிபய இருககும் எனபெ்தால் அணி 
யில் ்கர்டசியா்க ேருபெேர் அேறர்ற முனபி 
ருந்ததுபபொல சரிப்பெடுத்த பேணடியிருந்தது. ைடு 
வீதி ்கடுரையா்க உர்டநது கி்டந்தது. நாம் ேரை 
பெ்டதர்த ரேதது முனபனறிச்்சல்லும்பபொது 
ேரைபெ்டததில் இல்லா்த புதிய வீதி்கரளப் புலி்கள் 

அரைததிருந்தார்்கள். அ்தனால் முனபனறுேதில் 
குைப்பெங்கள் இருந்தன. எைது அணியிலிருந்த 
ஜயலத, பிரியந்த ஆகிய இருேரும் மி்க நுட்பெ 
ைா்க பேவு பொர்க்கக கூடியேர்்கள். புலி்களின 
சிறிய ந்டைாட்்டதர்தககூ்டக ்கணடுபிடிதது விடு 
ோர்்கள். 

ைடு வீதியில் பிக்கப் ோ்கனம் ஒனறில் புலி்கள் 

ேநது இ்றஙகியபபொது திடீ்ைனத ்தாககிபனாம். 
அந்தத ்தாககு்தலில் ்பெண புலி்கள் மூேரும் 
ஆண புலி்கள் இருேரும் இ்றந்தார்்கள். அேர்்களது 
உ்டல்்கரளயும் ஆயு்தங்கரளயும் ர்கப்பெறறி 
பனாம்.

ஆள்்காட்டி ் ேளிப்பெகுதிககு பேவு பொர்க்கச் 
்சன்றபபொது புலி்களின எணணிகர்க அதி்கைா்க 
இருக்கவில்ரல. ஆனால் அேர்்கள் ந்டநது்சல் 
லும்பபொதும் ரசககிளில் ் சல்லும்பபொதும் இர்ட 
யிர்டபய துப்பொககியால் சுட்டுக்்காணடு ்சல் 

ேர்த அே்தானிதப்தாம். 
அேர்்களின பநாக்கம் 
எல்லா இ்டங்களிலும் 
அதி்கைான புலி்கள் இருப் 
பெ்தா்கக ்காட்டுே்தாகும். 
அர்த அே்தானித்த பின 
மி்க இலகுோ்க ஆண்டான 
குளம் ்பெரிய துயிலுமில் 
லப் பெகுதிரய இலகுோ்கச் 
்சன்றர்டநப்தாம். எைது 
பிரிவு பேவு பொர்தது ஊ்ட 
றுததுத ்தாககிய பினனர் 
அந்த இ்டததுககுப் புதிய 
பெர்டயணிரய அரைதது 
அந்த இ்டதர்தப் பெலப் 
பெடுததிவிட்டு அடுத்த பெகு 
திககுச் ் சல்போம்.

அ்தன பினனர் ்ேள் 
ளாஙகுளம் ேரை ்சன 
ப்றாம். அஙகு புலி்கள் 
்பெரிய  ்தடுப்பெரை 
ஒனர்ற அரைததிருந்தார் 
்கள். அஙகு ்நருங்க 

முடியா்த சூைல் இருந்தது. எைது பைலதி்கரி்களுககுத 
்்தா்டர்்பெடுதது நிலரைரய விளககிபனாம். 
அேர்்கள் கூறினார்்கள், ''உங்களின ைாறறுத 
திட்்டதர்தக கூறுங்கள்'' எனறு. இந்தப் பெகுதியில் 
நான ்தலரை ்தாஙகிச் ் சன்றபபொது எைது அணி 
யில் ஒருேர் புலி்களின சிரனப்பெர் ்தாககு்தலில் 
்்கால்லப்பெட்்டார். எனககுக ப்காபெமும் துக்கமும் 
அதி்கைா்க இருந்தது. அஙகு ந்டந்த ்கடுரையான 
்தாககு்தல் ஒனறின பினனர் புலி்கள் ் ேளிபயறிச் 
்சன்றார்்கள். இந்தச் ்சயதிரய ்்டல்ைா குரூப் 
ரபெச் பசர்ந்த ப்றஷானப்க நிலான சாைக்கவி்டம் 
கூறியபபொது அேர், ''அஙகுள்ள எந்தப் ்பொரு 
ரளயும் எடுக்கபேண்டாம் ் ்தாட்்டால் ் ேடிககும் 
ேர்கயில் ஏ்தாேது ்சயதிருப்பொர்்கள்'' எனறு. 
அவோறு அே்தானைா்க முனபனறியபபொதும் 
ஒருேர் பைரச ஒனர்ற இழுத்தபபொது ் ேடிதது 
இ்றந்தார்.

ஜெயபுரம் சந்தி
்ஜயபுைம் சநதிப்பெகுதியில் பேவு பொர்த்தபபொது 

ஒரு பபெருநதுத ்தரிப்பி்டதர்தப் பெலப்பெடுததிப் 
புலி்களின நிர்ோ்க ந்டேடிகர்க்கள் ந்டப்பெர்த 
அே்தானிதப்தாம். பினனர் நாம் ்்காடுத்த 

்த்கேலினபெடி அந்த இ்டததுககுப் பெர்டயினர் எறி 
்கரைத ்தாககு்தல்்கரள பைற்்காண்டார்்கள். 
அ்தன பினனர் நாச்சிககு்டாப் பெகுதியில் அரைந 
திருந்த புலி்களின ரலன ஒனறுககுள் புகுே்தறகு 
பேவு பொர்தப்தாம். எைது பேவின அடிப்பெர்டயில் 
புலி்களின ஆளணி குர்றந்த பெலவீனைான பெகுதி 
எது எனபெர்தக ்கண்டறிநது அந்த இ்டததினூ்டா்கப் 

புகுேது ேைக்கம். ஏ-32 பொர்தரய (ைனனார் - 
யாழ் வீதி) பேவு பொர்தது அஙகு ஒரு கிரள 
பைாரையும் ் பொருததிபனாம். அந்த இ்டததில் 7 
நாள்்கள் பேவுப் பெணியில் ஈடுபெட்ப்டாம். இைவில் 
ைட்டுபை புலி்களின ந்டைாட்்டம் இருந்தது. 
விழுநது கி்டந்த ் பெரிய பொரல ைைம் ஒனறுககுள் 
பெதுஙகி பேவு பொர்தப்தாம். ்காரல 5.30 ைணியா 
கியும் புலி்களின ந்டைாட்்டம் இருந்தது. விடிந்தால் 
அேர்்கள் எங்கரளக ்கணடு விடுோர்்கள். அஙகி 
ருநது நாங்கள் ்தப்பெ ோயப்பில்ரல என்ற நிரல. 
நல்லபேரள விடிந்தபபொது அேர்்களின ந்டைாட் 
்டம் இல்லாதுபபொனது. அ்தன பினனர் ்ஜபுைம் 
ஊருககுள் புகுநப்தாம்.

பரந்்தன் சந்தி
பெைந்தன சநதிரயப் பிடித்தால் புலி்கரள ஒரு 

பெக்கைா்க ஒதுககிவி்ட முடியும் எனபெது பெர்டயி 
னரின திட்்டைா்க இருந்தது. எைது அணியிலிருந்த 
அலிப்்பெபைைா எனபெேர் சிரனப்பெர் ்தாககு்தலில் 
இ்றந்தார். பெைந்தன பெகுதியில் ் பெண பபொைாளி்களின 
ந்டைாட்்டம் அதி்கைா்க இருந்தது. ஆர்.பி.ஜி 7, 
சிரனப்பெர் அடிதப்தாம். ஒரு ்கட்்டததில் ஏக்க 
நாயக்க எனபெேர் ்தனது துப்பொககியில் ைரே்கள் 
முடிந்த நிரலயில் புலி்களின பெங்கருககுள் பொய 
நது துேக்கால் அடிதது ஒரு புலி உறுப்பினரைக 
்்கான்றார். 2009 ைாசி ைா்தம் 3ஆம் தி்கதி பெைந 
்தன சநதிரயப் பிடிதப்தாம். பினனர் சுணடிககுளம் 
்க்டற்கரைபயாைைா்க ந்டநப்தாம். அஙகு புதிய பெங்கர் 
ரலன ஒனர்ற அரைப்பெ்தறகு உ்தவி பனாம். 
அப்பபொது எைது அணிரயச் பசர்ந்த சிறிபசன 
புலி்களின சிரனப்பெர் ்தாககு்தலில் ் ்கால்லப்பெட் 
்டார். அேைது உ்டரல எடுப்பெ்தறகு முயற சி்கள் 
்சயதும் முடியவில்ரல. புலி்கபள அர்த எடுத 
துச் ் சன்றார்்கள்.

பெைந்தன பெகுதியில் அதி்கைான ோ்கனங்கள் 
ர்கவி்டப்பெட்டிருந்தன. புலி்கள் பெர்டச் சீருர்ட 
அணிநது்சனறு பெர்டயினரின எறி்கரைத ்தளம் 
ஒனர்றக ர்கப்பெறறி அஙகிருநது பெைந்தன பெகு 
திககு எறி்கரை அடித்தார்்கள். அனறு ைாரலயில் 
்்தா்டஙகி சணர்ட ைறுநாள் இைவு ேரை நீடித 
்தது. இதில் அததுலுககுைாை, ் ்தாம்பொ ஆகிய இரு 
ேரும் ்்கால்லப்பெட்்டார்்கள். புலி்கள் சில இ்டங 
்களில் ் ்கனர்டனர் ் பெட்டி்கரள ரேதது ைர்றத 
திருந்தார்்கள். ்ேளியான பெகுதி்களா்க அரே 
இருந்த்தால் அவோறு திட்்டம் தீட்டியிருந்தார்்கள். 
எைது பெகுதிககு அதி்க ைக்கள் ேந்தார்்கள். நாம் 
நின்ற பெகுதிககுப் பினனால் அனுப்பிபனாம். அப் 
பபொது ேந்த ்கர்ப்பெேதி ஒருேர் ்தற்்காரலக குணடு 
்தாரி எனறு எைககுத ் ்தரிநதிருக்கவில்ரல. அேர் 
குணர்ட ் ேடிக்க ரேத்த்தால் பெர்டயினருககும் 
ைக்களுககும் அதி்க இைப்பு ஏறபெட்்டது.எனது 
பேவுப்பெணி மூலம் புலி்கள் பெலவீனைா்க வுள்ள 
பெகுதி்கரள அறிநது அங்்கல்லாம் பினன ைஙகில் 
நின்ற பெர்டயினரை அரைததுப் பெலப்பெடுததிய்தால் 
புலி்களின பெக்கமிருந்த ் பெரிய நிலதர்தப் ் பெரும் 
இைப்பு்கள் இனறி எம்ைால் மீட்்க முடிந்தது.

படையினரின் ஆட்லறிகடைக் டகபபற்றிய புலிகள் 
படையினருக்குத் திருபபி அடித்்தாரகள்

கமலநா்தன்

ஆளகாட்டி ஜேளிப்பகுதிக்கு வேவு பாரக்கச் 
ஜசன்்றவபாது புலிகளின் எண்ணிக்்க அதிகமாக 
இருக்கவில்்ல. ஆனால் அேரகள நடந்துஜசல் 
லும்வபாதும் ் சக்கிளில் ஜசல்லும்வபாதும் இ்ட 
யி்டவய துப்பாக்கியால் சுட்டுக்ஜகாண்டு ஜசல் 

ே்்த அே்தானிதவ்தாம்



வடிவம் ஏற்படுகிறது. இந்த வாநதியின் மணம் மு்தலில் கெட்ட நாறறம் 
கொண்ட்தாெ இருக்கும். ஆனால் ொலம் கெல்லச் கெல்ல, உலரந்த பிறகு 
அது நறுமணமாெ மாறும். வாெனன திரவியத்தின் வாெனன ொறறில் 
வினரவாெ ெனரவன்தத் ்தடுக்ெ அம்க்பரகிரிஸ் ஒரு நினலப்படுத்தியாெ 
்பயன்்படுத்்தப்படுகிறது. 

திமிங்கிலம் ்தனது உ்டலிலிருநது கவளியயறறிய அம்்பரிஸ் எனப்படும் 
வாநதி ெனரனய அன்டய ்பல மா்தங்ெள் அல்லது ஆணடுெள் ஆகும். 
இ்தனால் அது நல்ல மணத்து்டன் கின்டக்ெவும் வாய்பபுள்்ளது. திமிங்ெல 
வாநதி எனும் அம்்பரகிரிஸ் எத்்தனன ்பனையய்தா, எத்்தனன க்பரியய்தா 
அ்தறகு அதிெ வினல வைங்ெப்படும். நாய்ெள் அம்க்பரகிரிசின் வாெனன 
யால் ஈரக்ெப்படுவ்தால், ெ்டயலாரப ்பகுதிெளில் அம்க்பரகிரினை வரத்்த 
ெம் கெய்யும் ந்பரெள் சிறபபுப ்பயிறசி க்பறற நாய்ென்ள னவத்திருக்கி 
றாரெ்ளாம்....!

வாந்தியின் பயன்பாடுகள்
சீனாவில் ்பாலியல் திரவ மருநது ்தயாரிக்ெ அம்க்பரகிரிஸ் ்பயன்்படுத் 

்தப்படுகிறது. அரபு நாடுெளில் இது உயர ்தரமான வாெனனத் திரவியங் 
ென்ள ்தயாரிக்ெ ்பயன்்படுகிறது. உலகெங்கிலும் ்பல நூறறாணடுெ்ளாெ 
அம்க்பரகிரிஸ் ஒரு வாெனன திரவியமாெவும், மருந்தாெவும் ்பயன்்படுத் 
்தப்படுகிறது. ெரவய்தெ ்பயணிெ்ளான மாரயொ ய்பாயலா ய்பான்யறாரின் 
்பயணக் குறிபபுெளிலும் அம்க்பரகிரிஸ் ்பறறி குறிபபி்டப்படடுள்்ளது. 
ஆயுரயவ்தத்ன்தத் ்தவிர, யுனானி மருத்துவத்திலும் அது ்பயன்்படுத்்தப்படு 
கிறது. இது மூன்ள, உ்டல், நரம்பு மறறும் ்பாலுறவு பிரச்ெனனெளுக்கு 
்பல்யவறு மூலினெெளு்டன் ்பயன்்படுத்்தப்படுகிறது. 

குைம்பி வடிவில் உள்்ள இந்த மருநது ்பாலியல் ்பலவீனத்திறகு, ்பாலி 
யல் கெயல்திறனன யமம்்படுத்்த ்பரிநதுனரக்ெப்படுகிறது. திமிங்ெல வாநதி 
யிலிருநது ்தயாரிக்ெப்படும் ஹபய்ப நிஷாத் எனும் மருநது விந்தணுக்ெள் 
எணணிக்னெனய க்பருக்ெவும் மறறும் யநாகயதிரபபு ெக்தினய 
அதிெரிக்கும் மருந்தாெவும் ்பயன்்படுகிறது. அம்க்பரகிரிஸ் அரி்தாெயவ 
கின்டக்கிறது. அரபு நாடுெளில் திமிங்ெல வாநதி எனும் அம்்பர கிறீசுக்கு 
க்பரும் ய்தனவ உள்்ளது. எனயவ, அ்தன் வினல மிெ அதிெம். ்தங்ெத்தின் 
வினலனயவி்ட அ்தன் வினல அதிெமாெ இருப்ப்தால் இது 'ெ்டல் ்தங்ெம்' 
அல்லது 'மி்தக்கும் ்தங்ெம்' என்றும் அனைக்ெப்படுகிறது. 

்பன்னாடடுச் ெநன்தயில் இ்தன் வினல கியலா ஒன்றுக்கு 1.5 யொடி 
ரூ்பாய் வனர மதிபபி்டப்படுகிறது என்றால் ்பாருங்ெய்ளன்...!
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்தங்ெத்தின் வினல உள்நாடடில் எகிறிக்கொணடிருக்கிறது. 
ஆனால் அன்தவி்டவும் வினலயுயரந்த ெழிவுப க்பாருள் 

ஒன்னறப ்பறறியய நாம் இந்தப ்பத்தியில் ்பாரக்ெவிருக்கியறாம்.  
ெ்டலில் வாழ்கின்றதும் உயிரினங்ெளில் மிெபக்பரியதுமான திமிங் 

கிலத்ன்தப ்பாரத்்தாயல ்பயங்ெரமாெ இருக்கும். சுறா ய்பான்ற க்பரிய 
மீன்ென்ளக்கூ்ட யவடன்டயா்டவல்ல திமிங்ெலங்ெள் மூச்சுவிடுவ்தறொெக் 
ெ்டலின் யமறபுறத்துக்கு வநது சீழ்க்னெ எனப்படும் ஒலினய எழுபபி 
யவாறு வாயுனவ கவளியயறறிச் கெல்வன்த அைொெ யநாக்கினும் 
திமிங்ெலத்தின் மூலம் க்பரிய்ளவான அச்சுறுத்்தல்ெள் இருக்ெயவ கெய் 
கின்றன. ஆனாலும் ்பல ்பகுதிெளில் திமிங்ெலங்ென்ள யவடன்டயாடும் 
மனி்தரெள் அதிெரித்திருக்கிறாரெள். 

்பல ்பகுதிெளில் நூறறுக்ெணக்கில் திமிங்ெலங்ெள் கொல்லப்படடு 
வருகின்றன. இந்த நினல க்தா்டரந்தால் திமிங்ெல இனயம இல்லாது 
ய்பாகும் அ்பாயமுணடு என்று எணணிய அரசுெள் ்பலவும் திமிங்ெல 
யவடன்டனயச் ெட்டவியரா்தச் கெயல் என்று வனரயறுத்துள்்ளன. இ்த 
னால் திமிங்ெலங்ென்ள யவட 
ன்டயாடுயவார னெதுகெய்யப 
்படுகிறாரெள். அன்த மீறி 
யவடன்டயாடுயவாரும் உணடு. 
அ்தறகுக் ொரணம் திமிங்ெலம் 
கவளியயறறும் அ்தன் வாந 
திக்கு இருக்கின்ற யெள்வி்தான்.

அரிய திரவம் வாந்தி
திமிங்ெலம் உணகின்ற ஊசி 

வடிவிலான க்பாருள்ெளில் 
்பல கெரிமாணமாொ்த நினல 
யில் அ்தன் உள்ளுறுபபில் 
சுரக்கும் ஒருவனெத் திரவம் 
அன்த கவளியயறறுகிறது. 
அந்தத் திரவமான வாநதி 
ெழிவு என்றாலும் ெ்டலில் 
மி்தக்கும் ்தன்னமயுன்டய அது 
ெ்டல் உபபுக் ொரணமாெவும் 
ெ்டலின் யமறபுறக் ொறறு 
மறறும் கவப்பம் ொரணமாெ 
வும் கமழுகுய்பாலத் திரடசி 
யாெவும் திரவ எணகணய் 
ய்பாலும் ஆகிவிடுகிறது. இன்த 
ஆங்கிலத்தில் அம்்பரகிரிஸ் 
என்கின்றனர. அ்தாவது திமிங் 
கிலமானது பீலிக் ெணவாய் 
ய்பான்ற உயிரினங்ென்ள யவட 
ன்டயாடி உணணும்ய்பாது 
அந்த பீலிக் ெணவாயின் ஓடன்ட 
திமிங்ெலங்ெளின் கெரிமான 
அனமப்பால் கெரிக்ெனவக்ெ முடியாது. அ்தனால் இந்த ஓடுெள் 
திமிங்கிலத்தின் கு்டலில் சிக்கிக்கொள்ளும். இந்த ஓடடினால் 
திமிங்கிலத்தின் உள் உறுபபுெளுக்கு ்பாதிபபு ஏற்ப்டாமல் இருக்ெ 
இந்த ஒடன்ட சுறறி திமிங்ெலத்தின் கெரிமான அனமபபிலிருநது 
ஒரு சிறபபு வனெ திரவம் உற்பத்தியாகி மூடிக் கொள்கிறது. அதுயவ 
அம்்பர கிரீஸ். இ்தறகுத்்தான் அதிெ மவுசு...!

ஏன் மவுசு...?
்தமிங்ெலத்தின் வாய் வழியாெ கவளியயறும் இந்தத் தி்டக்ெழிவுப 

க்பாரு்ளானது கவள்ன்ள, ொம்்பல் ெறுபபு நிறங்ெள் ெலநது இருக்கும். 
இன்த நறுமணப க்பாருள்ெள் மருநதுெள், ்பாலியல் மருநதுெள் ்தயா 
ரிபபு எனப ்பலவறறுக்கும் ்பயன்்படுத்துகிறாரெள். ஆனால் கின்டப்பய்தா 
அரி்தாெ இருக்கிறது. இ்தனால்்தான் இ்தறகு அதிெ மவுசு இருக்கிறது. 
இந்தத் திமிங்கில வாநதி எணகணய் நினறந்தது.  இது நீள் வட்ட 
அல்லது வட்ட வடிவத்தில் ொணப்படும். இது ெ்டல் நீரில் க்தா்டரநது 
மி்தநது ்பயணம் கெய்வ்தால் அனலெ்ளால் உருட்டப்படடு அத்்தனெய 
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சாரணயா

திமிங்கிலம் 
தனது 
உடலிலிருந்து 
வவளியயற்றிய 
அம்பரிஸ் 
எனபபடும் 
வாந்தி கரரரய 
அரடய பல 
மாதங்கள் 
அலலது 
ஆணடுகள் 
ஆகும். இதனால 
அது நலல 
மணத்துடன் 
கிரடககவும் 
வாய்பபுள்்ளது



ப�ொருளொதொர ரீதியொக நொட் 
டுக்கு நடுக்கத்துடன் கூடிய 

கடும் கொய்ச்சல் பிடித்திருக்கின்்றது. 
ப�ொருள் �ணடஙகளின் விலைகள் எகி 
றிக்பகொணடிருக்கின்்றன. சிை ப�ொருள் 
கலள மருந்துக்கும் ப�்றமுடியொத நிலை 

ஏற�ட்டிருக்கி்றது. விலையயற்றம், ப�ொருள் 
தட்டுப�ொடு, �ற்றொக்குல்ற என்கி்ற நிை 
லமயில் ப�ொருள்களில் கைப�டஙகள், 
தரக்குல்றபபுகள் என்றும் �ை தகிடு 
தத்தஙகள் அரஙயகறிக்பகொணடிருக் 
கின்்றன. 

ய�ொட்யடொப பிரதி எடுக்க்ச ப்சன்்ற 
இடத்தில் ய�ொட்யடொப பிரதி இயந்திரத்துக் 
குள் ய�ொய்ச சிக்கிக்பகொணட தொலள 
பெளியய எடுக்கின்்ற முயறசியில் யதொல் 

வியலடந்து அந்தத் தொலள்ச சிறிது 
சிறிதொகக் கிழித்து எடுத்துக்பகொண 
டிருந்த கலடக்கொரர் முணு 
முணுத்தொர். ''ய�ப�ர் தட்டுப 
�ொடு எணடு ப்சொல்லிப ய�ப 
�ர் தொ்றொஙகளில்லை. தரு 
கி்ற அளலெயும் குல்ற்சசு 
விலைலய ஏத்திபய�ொட் 
டொஙகள். விலைலய ஏத்தி 
னொலும் �ரெொயில்லை தரத் 
லதயும் குல்ற்சசுபய�ொட் 
டொஙகள். ஹன்்றட் கிரொம் 
ய�ப�ரப ய�ொட்டொல் ப்சவி 

ணடி கிரொம் மொதிரிக் கிடக்கு. 
அது மிசினுக்க சிக்கொமல் என்ன 

ப்சயயும்...? இணடு முழுக்க 
எனக்கு இதுதொன் யெலையொயக் 

கிடக்கு'' என்று சினந்தொர்.

மிதிவண்டிக்கு ஏற்பட்ட மவுசு
யமொட்டொர் ெொகனஙகளின் இ்றக்குமதித் 

தலட நீடித்துெரும் நிலையில் அெறறுக் 
கொன யதலெகள் நிரம்பி ெழிகின்்றன. 
�ொவிக்கப�ட்ட நிலையிைொன ெொகனஙக 
ளுக்கும் அதிக யகள்வி நிைவுகி்றது. 
விலையும் உ்ச்சமொக இருக்கி்றது. இந்த 
நிலையில் எரிப�ொருள்களுக்கும் விலை 
அதிகரிக்கப�ட்டுவிட்டது. இத்தகு நிை 
லமகளொல் �ைரும் மிதிெணடிகலள 
நொடத் பதொடஙகவும் அெறறினது இ்றக்கு 
மதியிலும் தடஙகல்கள் இருப�தொலும் 
மிதிெணடிகளின் விலையும் என்றுமில் 
ைொதெொறு எகிறியிருக்கி்றது. 

ஆணகளுக்குரிய மிதி ெணடிகள் 
அ்றயெ ்சந்லதயில் இல்ைொத நிலையில் 
ப�ணகளுக்குரிய மிதிெணடிகளின் 
விலை 40 ஆயிரத்லதத் பதொடும் நிலை 
யில் இருக்கி்றது. யமொட்டொர் ெணடியில் 
ைொதெர்களும், எரிப�ொருள் விலையயற 
்றத்தொல் யமொட்டொர் ெொகனப �ொெலன 
லயக் குல்றக்க எத்தனித்யதொரும் மிதி 
ெணடிகளின் �க்கம் ்சொயத் பதொடஙக 

அெறறுக்கு ஏற�ட்;ட மவு்சொல் தொன் 
இந்த விலையயற்றம் என்றும் ப்சொல்கி 
்றொர்கள்.

மின்சாரத்தில் தங்கிவிட்ட மனிதர்கள்
யமொட்டொர் ெொகனத்தட்டுப�ொடு, 

எரிப�ொருள் விலையயற்றம் என்�ெற்றொல் 
அெறறில் தஙகியிருந்து ப்சொகுசு 
கணடுவிட்ட - தமது ெொழக்லக முல்றலய 

மொறறிக்பகொணட மனிதர்கள் இபய�ொது 
மிதிெணடிகலள நொடத் பதொடஙகி 
யிருக்கியிருப�லதபய�ொை மின் ்சொதனங 
களில் தஙகிவிட்ட மனிதர்கள் கணணீர் 
ெடிப�லதயும் கொண முடிகி்றது. 

அெர்களில் சிைர் தமது அடுத்த கட்ட 
நகர்லெத் தீர்மொனிக்க முடியொமல் தடு 
மொறிபய�ொய நிறகின்்றனர். கிரொமம் - 
நகரம் எனப �ொர�ட்்சமின்றி இந்த நிலை 
ஏற�ட்டிருக்கி்றது. கிரொமபபு்றத் த்சசுத் 
பதொழிைொளி ஒருெர் தறய�ொலதய மின் 
பெட்டொல் தனது பதொழில் முறறிலுமொக 
முடஙகிவிட்டது என்்றொர். ஏன் என்று 
யதடிப�ொர்த்தய�ொதுதொன் பதரிந்தது. 
இதுெலர கொைமும் அெரது பதொழில் 
மின்னில் இயஙகுகின்்ற இயந்திர ்சொதனங 
களொல்தொன் பதொடர்ந்திருக்கி்றது என்கி்ற 
உணலம. அெறறுக்குப �ழக்கப�ட்ட 
அெர் அெரிடம் முன்புய�ொை லககளொல் 
இயக்குகின்்ற த்சசுயெலை உ�கரணஙகள் 
ஒன்றுகூட இல்லை. 

கிரொமத்து மனிதரொன அெர் மொத்திர 
மல்ை யொழப�ொண நகரில் லதயைகம் 
லெத்திருப�ெர்களில் �ைரின் நிலையும் 
இதுதொன். முன்லனய கொைஙகளில் கொல் 
களொல் மிதித்துத் லதத்த லதயல் இயந்தி 
ரஙகலள விடுத்து மின்யமொட்டர்கள் 
ப�ொருத்தப�ட்ட லதயல் இயறதிரஙக 
ளுக்கு அடிலமயொகிய பின்னர் இபய�ொது 
மின்பெட்டொல் யெலையிழந்து ப�ரிதும் 
�ொதிக்கப�ட்டிருப�ெர்கள் �ைர். 

இலெ தவிர எரிப�ொருள் நிரபபு நிலை 
யஙகளின் ப்சயலிழபபு, அலுெைகஙகளில் 
லகவிரல் அலடயொள இயந்திர்ச ப்சயலி 
ழபபு, பதொலைத்பதொடர்புக் யகொபுரஙக 
ளின் ்சமிக்லஞையிழபபு, பதொலைக்கொட்சி 
அலைெரில்சகளின் இயக்கமின்லம 
எனப �ை �ரிதொ�ஙகலள ஏற�டுத்தியிருக் 
கி்றது தறகொை மின்பெட்டு. 

இந்தப �ரிதொ�ஙகள் நீடிக்குமொ? இல் 
லையொ என்�தறகுக் கொைம்தொன் �தில். 
இந்த நிைலமக்பகல்ைொம் கொரணம் 
தறய�ொலதய அரசுதொன் என்று ப்சொல்லிக் 
பகொணடு நொட்டின் தலைெலரயும் அெ 
ரது குடும்� ஆட்சிலயயும் ்சமூக ெலைத் 
தளஙகளில் மக்கள் திட்டித்தீர்க்கி்றொர்கள். 
இந்த மக்களின் நிலனபபு இந்தத் தலை 
ெர்கலள யெப்றந்தத் யத்ச மக்கயளொ, 
யெறறுக்கிரகெொசிகயளொதொன் ெொக்க 
ளித்து ஆட்சியில் லெத்திருக்கி்றொர்கள் 
என்�துய�ொன்று இருப�துதொன் ப�ரும் 
சிரிபபு.
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இந்த வார 
சமையல்

முட்லட அப�ம் �ைருக்கும் �ரீட்்சயமொன உணவு. 
ஆனொல் முட்லடத் யதொல்ச...? அப�டியல்ை. உண 
ெகஙகளில் பிரசித்தி ப�ற்றதும் மொலையில் குறித்த 
யநரத்தில் தயொரொகும் ெழலமலயக் பகொணடதுமொன 
முட்லட மறறும் �ொல் அப�ஙகலளபய�ொை முட் 
லடத் யதொல்ச வியொ�ொர ரீதியொக பிர�ைமொகவில்லை. 
யதொல்ச என்�து மரக்கறி உணவு ெலககளுக்குள் 
அடக்கம் என்கி்ற கருத்துருெொக்கமும் இதறகுக் 
கொரணமொக இருக்கைொம். ஆனொல், �ைரும் 
விரும்பி்ச சுலெக்கும் உணெொன இந்த முட்லடத் 
யதொல்சலய எவெொறு ்சலமத்பதடுப�து என்று 
இந்த ெொரம் �ொர்பய�ொம்.

ததவவயசான ப்பசாருட்கள்
உழுத்தப �ருபபு 250 கிரொம், �்சல்ச அரிசி 

அலரக் கியைொ, பெந்தயம் - 1 யத . கரணடி, 
மஞ்சள் தூள் - 2 சிட்டிலக, உபபு, மிளகு தூள் 
ஆகியன ஏற்ற அளவில், முட்லட - 8 பதொடக்கம்10, 
நல்பைணபணய அல்ைது பநய - கொல் ய�ொத்தல், 
அப�்ச ய்சொட சிறிது, பெஙகொயம் - 2, கறியெபபிலை, 
ப�ருஞசீரகம், கடுகு ஆகியன சிறிதளவு, யதஙகொய 
எணபணய யதலெக்கு ஏற�.

எப்படிச் ் வமப்பது
உளுத்தம் �ருபல�யும் அரி 

சிலயயும் மூன்று மணி யநரம் 
நீரில் ஊ்றலெக்கயெணடும். 
யதொல் நீக்கிக் கழுவி எடுத்து 
நீர் ய்சர்த்து �சுந்லதயொக 
அலரக்கயெணடும். அரி 
சிலய இடித்துவிட்டு அலத 
அரிக்கும்ய�ொது ெரும் 
குறுணலைத் தனியொக்கி 
அரித்து மொலெத் தனியொக 
எடுத்துக்பகொள்ளயெணடும். 
இரணடு டம்ளர் அளவு தண 
ணீலரக் பகொதிக்க லெத்து 
அதில் அரிசிக் குருணலை இட்டு 
நன்கு துழொவி  ய்சர்த்துக் பகொணட 
பின்பு உடயன அடுபபிலிருந்து இ்றக்கிக் 
கைலெலய ஆ்றலெக்கயெணடும். பின்பு 
அலரத்து லெத்துள்ள உளுந்தினுள் இந்தக் குறு 
ணல் கஞசிலய ஊறறி்ச ய்சர்த்து மொலெயும் ய்சர்த் 
துக் கைக்கயெணடும். நீர்த்தன்லம கொணொவிடின் 
யதலெயொன அளவு தணணீலரவிட்டுக் கூழப 
�தமொகக் கலரத்து 10பதொடக்கம் 12 மணி யநரம் 
ெலர புளிக்கலெக்கயெணடும். பின்னர் தொய்சசி 
ஒன்றில் எணபணய விட்டுக் கடுகு, பெஙகொயம் , 
கறியெபபிலை , ப�ருஞசீரகம் என்�ன இட்டு 
தொளித்து இ்றக்கிக் கைந்து லெத்துள்ள யதொல்ச 
மொக் கலர்சலில் ஊறறி 1 சிட்டிலக அப�ய்சொடொவும் 
அளெொன உபபும் இட்டுக் கைக்கயெணடும். பிறி 
பதொரு �ொத்திரத்தில் முட்லடகலள உலடத்து விட்டு 
அதனுடன் உபபு , மிளகு தூள் என்�ன ய்சர்த்து 
அடித்துக் பகொள்க .

இறுதியொக்ச யதொல்சக் கல்லில் சிறிதளவு பநய 
பூசித் யதொல்சமொக் கலர்சலை பமல்லிய யதொல்ச 
களொக ெொர்த்து அதன் மீது சிறிது பநயலய ஊறறி 
சிறிது யநரம் யெகவிட்ட பின்பு , அதன் யமல் 
அடித்த முட்லடயில் 2 யமல்சக் கரணடியளவில்  
�ரெைொக ஊறறித் யதொல்சலய மடித்து  இருபு்றமும் 
மொறி மொறித் திருபபிப ய�ொட்டு யெகவிட்டு எடுத் 
தொல் சுலெயொன முட்லடத் யதொல்ச தயொர்.

முட்டைத் த�ோ்ை

kpd ;ntl;Lg ; gu pjhgq ;fs ;...!
சிநதசாமணி
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அமெரிக்காவின் ம�காஸ் ஏஞ்சல் ந்ரில் 
நடந்த 94 ஆவது ஆஸ்்ர் விருது விழகா 

வவத் ம்தகாகுத்து வழங்கிய பிரப� நவ்ச்சுவவ 
நடி்ர் கிறிஸ் ரகாககின் ் ன்்னத்வ்தப் ப்தம் பகார்த்்த வில் 
ஸ்மித் பற்றியய ம�காலிவூட் வட்டகாரங்்ள் அதி்ம் 
யபசிகம்காண்டிருககின்்ற்ன. 

அந்த நி்ழ்வில் வில் ஸ்மித்தின் ெவ்னவி ஜகாடகா 
ஸ்மித்வ்தப் பகார்த்து, ''ஜிஐயஜன் (ஜிஜயஜன் படத் 
தின் ் ்தகாநகாயகி மெகாட்வட அடித்திருப்பகார்) படத் 
துககு ்தயகாரகாகி ம்காண்டிருககிறீர் ளகா?'' என்று நவ்ச் 
சுவவத் ம்தகானியில் ய்ட்டகார். அப்யபகாது ஸ்மித் 
சிரித்துகம்காண்டிருந்தகார். ஆ்னகால் ஜடகாவின் மு்ம் 
அந்த நவ்ச்சுவவவய அவர் ரசிக்வில்வ� என் 
பவ்த மவளிப்பவடயகா்யவ ்காட்டியது. அவரது 
்தவ�யவ்சப்பு அந்த நவ்ச்சுவவவய அவர் நிரகா 
்ரிககி்றகார் என்பவ்தப் யபகா�வும் ் காட்டியது. ஜடகா 
வின் மு்ெகாற்்றத்திற்குப் பின்்னர் யெவட ஏறிச் 
ம்சன்்ற வில் ஸ்மித் திடீமர்ன கிறிஸ் ரகாககின் ்ன் 
்னத்தில் அவ்றந்தகார். 

இந்தக ் காட்சி நி்ழ்ச்சிக்கா்ச் சித்திரிக்ப்பட்டது 
எ்ன நிவ்னத்து ஆஸ்்ர் விருது விழகா அரங்கில் 
இருந்த அவ்னவரும் சிரித்்த்னர். கிறிஸ் ரகாகய்கூட 

வில் ஸ்மித் ்தன்வ்னப் பகாரகாட்டத்்தகான் யெவட ஏறி வரு 
கின்்றகார் என்று நிவ்னத்்தகார். ஆ்னகால் யெவடயிலிருநது 
கீழறிங்கிய வில் ஸ்மித்ய்தகா, கிறிஸ் ரகாகவ் யநகாககி ''உன் 
யெகா்செகா்ன வகாவய என் ெவ்னவியிடமிருநது வி�ககியய 

வவ'' என்று ய்காபெகா்க ்த்தி்னகார். ஒரு ்தடவவயல்� இரண்டு 
்தடவவ்ள் அவர் இ்தவ்ன அறுத்துறுத்துக கூறி்னகார். இ்தவ்னத் 

ம்தகாடர்நது்தகான் வில் ஸ்மித் ஆத்திரெவடநய்த 
கிறிஸ் ரகாகவ் அவ்றநதிருககி்றகார் என்்ற 
உண்வெ அவ்னவருககும் ம்தரியவந்தது. 
ஸ்மித்தின் இந்த எதிர்விவ்னவய கிறிஸ் ரகாக 
ஆயரகாககியெகா்யவ வ்யகாண்டகார்.

இ்த்னகால் ஆஸ்்ர் விருது விழகாவவவிட, 
வில் ஸ்மித் யெவடயில் நடநதும்காண்ட வி்தயெ 
்தற்யபகாது யபசும் மபகாருளகாயுள்ளது. மபரும் 
பகா�்னவர்்ள் இந்த விவ்காரத்தில் வில் ஸ்மித் 
திற்கு ஆ்தரயவ அளித்திருககி்றகார்்ள். அ்தற்கு 
முககியக ் காரணம், யெற்கு�கில் ் கா�ம் ் கா� 
ெகா் திவரத் துவ்றயில் ் டநது யபகா்க கூடிய 
்தகா் இருந்த பகாடி யேமிங் எ்னப்படும் உரு 
வக ய்லி்ளுககு ஸ்மித் ஆற்றிய எதிர்விவ்ன 
ப�ரகாலும் பகாரகாட்டப்பட்டிருககி்றது.

இதில் மி் முககிய விடயம் என்்னமவன்்றகால் 
இந்தச் ்சம்பவத்திற்குப் பின்்னர்்தகான் இந்த 
ஆண்டுக்கா்ன மி்ச் சி்றந்த நடி்ரகா் ஆஸ்்ர் 
விருதுககு வில் ஸ்மித் ய்தர்நம்தடுக்ப்பட்டகார். 
விருவ்தப் மபற்்ற பின்்னர் ்த்னது ம்சயலுக்கா் 
அவர் ென்னிப்புக ய்ட்டகார். ஆஸ்்ர் விருதுக 
குழுவிடமும் கிறிஸ் ரகாககிடமும் ்தகான் ென்னிப் 
புக ய்காருகி்றகார் என்று அவர் ம்தரிவித்்தகார். 

ஒரு மபரும் நட்்சத்திரம் யெவட, பு்ழ், 
அவப்மபயர் என்று எ்தவ்னயும் மபகாருட்படுத் 
்தகாது ்த்னது ெவ்னவி உருவக ய்லிககு இவர 

யகாவவ்தப் மபகாறுக் முடியகாெல் அவர் பக்ம் நின்றிருககி்றகார். அவரது 
அன்பின் பக்ம் நின்றிருககி்றகார். வில் ஸ்மித் ெவ்னவி யபகா� அய�கா 
பீசியகா யநகாயி்னகால் பகாதிக்ப்பட்ட �ட்்சக்ணக்கா்னவர்்ளுககு ஸ்மித் 
ஆற்றிய எதிர்விவ்ன மபகாது மவளியில் எந்த ்தயக்மும் இல்�காெல் 
்தகாங்்ளகா்த் ம்தரிய மபரிய நம்பிகவ்வய அளித்திருககும். 

்தமிழ்த் திவரப்படங்்ள் ப�வும் உருவக ய்லி்வளயும், நி்றக ய்லி 
்வளயும்்தகான் ெலிநது ம்காட்டுகின்்ற நிவ�யில் ஒரு ம�காலிவூட் நட்்சத் 
திரம் அவ்த எதிர்த்திருககி்றது. அந்த விழகா முடிந்த பின், கிறிஸ் ரகாககி 
டமும், ஆஸ்்ர் நிர்வகா்த்திடமும் ென்னிப்பு ய்ட்ட வில் ஸ்மித், ''அன்பு 
உங்்வள வபத்தியக்காரத்்த்னெகா்ன ம்சயல்்வளச் ம்சயயவவககும்'' 
என்்றகார். பின்்னர் ''இது இப்யபகாது பிரச்சிவ்னயல்�. அவ்னத்தும் முடிநது 
விட்டது. இருவரும் ்செகா்தகா்னம் ஆகிவிட்டகார்்ள். நகான் அவ்த உறுதிப் 
படுத்துகிய்றன். இவவ எல்�காம் ஒருவவ் அன்பகால்்தகான் நி்ழ்நதுள்ளது. 
இப்யபகாது வில் ஸ்மித்தும் கிறிஸ் ரகாககும் ்சய்கா்தரர்்ள் ஆகிவிட்ட்னர்'' 
என்்றகார் பிரப� பகாட்ரகா்ன சீன் ய்காம்ப்ஸ். 

fd ;dj ;jpy ; miwe ;j 
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"உன் ம�ோச�ோன 
வோயை என் 

�யனவியிடமிருந்து 
விலக்கிமை யவ" என்று 
ம�ோப�ோ�க் �த்தினோர். 
ஒரு தடயவைலல 

இரண்டு தடயவ�ள் 
அவர் இதயன 
அறுத்துறுத்துக் 

கூறினோர்
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பூவின் நறுமணம், சாக்கடை 
யின் துரநாற்றம், உணவின் 

வாசம் ப�ான்று �லபவறு வாசடை 
வட்க்கடை நம்மால அறியமுடிகி்றது. 
அபே மாதிரி ஒரு ோவரதோல பவறு 
ோவரததின் வாசடைடய அறிய 
முடியுமா?

ோவரங்களுககு மூககு ப�ான்்ற 
உறுப்பு இலடலை. எனினும் ்கஸ்கடைா 
(CusCuta - தூததுமக க்காதோன்) 
க்காடிககு வாசடை அறியும் உணரவு 
உளைது என்று ்கண்டுபிடிததிருககி 
்றார்கள.

்கடுகு ப�ான்்ற விடேயிலிருந்து 
வைரும் ்கஸ்கடைா இைம் ேளிர, �ற 
றிப்�ைர வசதியா்க அருகில உளை 
ோவரங்கடைத பேடுகி்றது. ஏபேனும் 
ோவரம் அ்கப்�டைால, அேன் ேண் 
டில ஸபிரிங மாதிரி சுறறிக க்காள 
ளும். அந்ேத ோவரததின் நீடரயும் 
ஊடைசசதடேயும் உறிஞ்சிகக்காள 
ளும்.

்கஸ்கடைா விடே முடைதே �தது 
நாட்களில அந்ேத ேளிர �ைர 
பவண்டிய ோவரதடே எடை முடிய 
விலடலை என்்றால மடிந்துவிடும். 
ோவரதடேப் �றறிப்�ைரந்துவிடைால 
அேன் பவர அழிந்துவிடும். ஹஸ 
பைாரியா எனும் உறிஞ்சும் உறுப்பு 
உருவாகி, �ைரந்ே ோவரததின் நீடர 

யும் ஊடைச சதடேயும் உறிஞ்சி, 
ஒடடுண்ணியா்க ்கஸ்கடைா வைரும்.

அருகில ேக்காளிச கசடி இருந் 
ோல அேன் வாசடையால ஈரக்கப் 
�டடு, அேன் மீது �றறிகக்காளளும். 
வாசடைடய உணரந்துோன் ேக்கா 
ளிச கசடிடய அடைகி்றது என்கி்ற 
முடிவுககு எப்�டி வருவது? க�ன் 
�ல்கடலைக்கழ்க உயிரியலைாைர 
்கான்சுபலைா டி பமாபரஸ, கோைர ஆய் 

வு்கடைச கசய்து இடே நிரூபிததிருக 
கி்றார.

முேல பசாேடையில ்காலியாை 
கோடடி, பிைாஸடிக கசடி நடை 
கோடடி, நடுபவ ்கஸ்கடைாடவ 
வைரதது பசாேடை கசய்ோர்கள. 
எடே பநாககியும் ்கஸ்கடைா கசலலை 
விலடலை. இரண்டு கோடடி்கடையும் 
பு்றக்கணிதேது.

ேக்காளிச கசடிடய அருகில 
டவதேப�ாது அேடை பநாககி ்கஸ 
்கடைா கசன்்றது. ப�ாதிய ஒளியில 
ேக்காளிச கசடிடய டவதோலும் இருட 
டில டவதோலும் அேடை பநாககி 
்கஸ்கடைா கசன்்றது. ேக்காளிச கசடி 
�ாரடவககுப் �ைாமல நடுபவ 
திடரயால மூடிைாலும் ேக்காளிச 
கசடிடய பநாககிச கசன்்றது. அோ 
வது ேக்காளிச கசடிடயப் �ாரடவ 
உணரவு மூலைம் அறிந்து கசலலை 
விலடலை எை இந்ே ஆய்வு்கள நிறு 
விை.

அடுதது ்கஸ்கடைா க்காடிடயயும் 
ேக்காளிச கசடிடயயும் இரண்டு 
க�டடி்களில அடைதது, இரண்டின் 
நடுபவ குழாய் ப�ான்்ற அடமப்ட� 
இடணதேைர. குழாய் மூலைம் ேக்கா 
ளிச கசடியின் வாசடை �ரவும். 
இந்ே வாசடைடய பநாககி ்கஸ 
்கடைா கசன்்றது.

கோடுவுணரவு, ்காடசி உணரவு 
இரண்டும் இந்ே இறுதிச பசாேடை 
யில விலைக்கப்�டடுளைை. எைபவ 
பமாப்� உணரவு க்காண்டு ்கஸ்கடைா 
க்காடி கசலகி்றது என்்ற முடிவுககு 
வந்ேைர.

ப்காதுடமச கசடியா, ேக்காளிச 
கசடியா எை ்கஸ்கடைா க்காடிககுத 
பேரந்கேடுககும் வாய்ப்புக க்காடுத 
ோல, அது ேக்காளிச கசடிடயதோன் 
விரும்பும். ஒரு �க்கம் ப்காதுடம, 
மறு�க்கம் ேக்காளிச கசடிடய டவதது 
பசாேடை கசய்ேைர. ்கஸ்கடைா 
ேக்காளிடய பநாககிச கசன்்றது.

்கஸ்கடைாடவக ்கவரும் ேன்டம 
க்காண்ை மூன்று வட்க நறுமண 
பவதிப் க�ாருள்களின் ்கலைடவ 
ேக்காளிச கசடியிலிருந்து கவளிப்�டு 
கி்றது. ஆைால, ப்காதுடமயில ்கவர 
ந்து இழுக்கககூடிய ஒபர ஒரு வாசடை 
மடடுபம உளைது. அோவது வாச 
டையின் ேன்டமடய நுட�மா்கத 
ோவரங்கள பிரிதது அறிகின்்றை.

ோவரங்கள கவளியிடும் நறுமண 
பவதிப் க�ாருள்களின் ்கலைடவடயப் 
பிரிதது உணரந்து, அேறகு ஏற்ற 
வட்கயில கசயல�டுகின்்றை. இது 
வும் ஒருவட்க மு்கரேலோன் என்கி 
்றார்கள ஆய்வாைர்கள.

கட்டுரையாளர், அறிவியலாளர்

ேமிழ்ச சிறு்கடே நூறு வயடேக ்கைந்து 
விடைது. மக்கள இேழ்்கள, தீவிர இலைககி 

யம் என்று கமாதேமா்கப் �ாரதோல இன்று ஆண் 
்கடை விைவும் க�ண்்கள எண்ணிகட்க அைவில 
அதி்கமா்க எழுதுகி்றார்கள. நாம் இஙகு தீவிர 
இலைககியச சிறு்கடே்கடை மடடும் எடுததுகக்காள 
பவாம். க�ண்்களின் �ஙகு இதில ்காததிரமா்கபவ 
இருககி்றது. ்கவிடே்கடை எழுோமல பநரடியா்கக 
்கடே்கள எழுதும் க�ண்்களும் இருககி்றார்கள. 
கமாழிக�யரப்பின் மீது ஈடு�ாடு க்காண்டு சிறு 
்கடே்கடை எழுதும் க�ண் எழுதோைர்களும் 
உண்டு.

இவர்கள க�ரும்�ாலும் அ்கவாழ்கட்க கோைர 
�ா்கதோன் எழுதுகி்றார்கள. ஆைால, ஒடடுகமாதே 
மா்க வாசிகட்கயில ேனிதே �ாரடவயறறு, ஒபர 
மாதிரியாை சமூ்க அவோனிப்பு க்காண்ை �டைப் 
பு்கைா்க இருககின்்றைவா என்�டே நிசசயம் 
ஆய்வு கசய்யதோன் பவண்டும்.

க�ண்்கள மி்கத ோமேமா்கதோன் ்கலவி ்கற்கத 
கோைஙகிைார்கள. எழுேக ்கறறுகக்காண்ை பின்பு 
க�ண்்கள யாருடைய உந்துேலும் இலலைாமல எழு 
தியிருககி்றார்கள என்�து முககியம். 50 வரு 
ைங்களுககு முன்பு ஒரு க�ண் ேன் க�யடரயும் 
அடையாைதடேயும் மட்றதது எழுே பவண்டியி 
ருந்ேது. ேன் ்கணவருககும், புகுந்ே வீடடுககும் 
கேரியாமல எழுே பவண்டிய சூழலோன் இருந் 
ேது.

இேறகிடைபய ்கடே எழுதுவகேன்�து ஒரு 
விே அசசதடேக குடும்�ததிைரிைம் ஏற�டுததி 
யிருந்ேது. ஏகைனில எழுதுேல என்�து ஒரு 
வட்கயில ேன்டை கவளிக்காடடிகக்காளளுேல. 
அதுபவ க�ண்்கள எழுதுவேற்காை ேடைடய 
ஏற�டுததியிருந்ேது. இதிலிருந்து கவளிவர 
முயறசி்கள நைந்துக்காண்டுோன் இருககின்்றைபவ 
ேவிர, இன்னும் முழுடமயடையவிலடலை என் 
�பே யோரதேம்.

ேனிதே �ாரடவ என்�து ேன்டைப் �ாதிதே 
ஒன்ட்ற ஒவகவாரு எழுதோைரும் எப்�டிக ட்கக 
க்காளகி்றார்கள என்�டேப் க�ாறுதேது. அபந 
்கமா்க, அதேடை க�ண் எழுதோைர்களும் குடும்� 
அடமப்பில க�ண்்களின் அடையாைம் கோடலைந்து 
ப�ாவது குறிததுத கோைரந்து எழுதிவருகி்றார்கள. 

ஒடடுகமாதேமா்கப் �ாரககும்ப�ாது குடும்� 
அடமப்பு �றறி மடடுபம எழுதுகி்றார்கள என்கி்ற 
போற்றம் ஏற�டும். எது ஒருவடரப் �ாதிககி்றபோ 
எது சாரந்ே அனு�வம் இருககி்றபோ, எது அவர 
்கடை எழுேத தூண்டுகி்றபோ அடேதோன் எழுே 
முடியும். உோரணததுககு, ்கைபலைாடி்கடைப் �றறி 
எழுே பவண்டும் என்று ஒரு க�ண் ஆடசப்�டு 
கி்றார என்று டவததுகக்காளபவாம், அடே வீட 
டின் சடமயலைட்றயில அமரந்துக்காண்டு எழுதி 
விை முடியாது.

எரகைஸட கஹமிஙபவ 
ப�ான்்ற எழுதோைர்கள 
மீைவர்களுைன் வாழ்ந்து 
அவர்கடைப் �றறி எழுதி 
யது ப�ான்்ற அனு�வம் 
பவண்டும். இது க�ண்்க 
ளுககு வாய்ககும் என்று 
நிடைததுப் �ாரக்க முடி 
யுமா? ஆ்க, ேன்னுடைய 
வடைததில ேைககு �ாதி 
ப்ட� ஏற�டுததுவடேத 
ோன் க�ண்்கள இஙகு எழு 
துகி்றார்கள. இது ேனிதே 
�ாரடவடயத ேரவிலடலை 
என்்றால, பிரசசிடை எழுது 
�வர்களிைம் இலடலை.

�ணிக்கா்க கவவபவறு 
ேைங்களில �யணப்�டும் 
க�ண்்களின் ்கடே்களில 
கவவபவறு ேைங்கடை 
நாம் வாசிக்க முடியும். இேறகு 
்காரணம் அவர்களின் அனு�வம் �ரந்து விரிகி 
்றது, அது எழுததில கேரிகி்றது. வரலைாறு �றறி 
யும், கோலகுடி்கள குறிததும், ்காவலதுட்றயால 
வன்புணரவுககு உட�டுதேப்�டை க�ண்்கள 
�றறியும், குழந்டேத கோழிலைாைர்கள சாரந்தும் 
க�ண்்கள எழுதுகி்றார்கள. இது எப்�டித ேனிதே 
�ாரடவயற்றோ்க இருககும்?

க�ண்்கள முன்புப�ால இலடலை, எலலைாத 
ேடை்கடையும் ோண்டுகி்றார்கள என்�து 
பமபலைாடைமாை ்கருதது. ‘குருபீைம்’ என்க்றாரு 
்கடே எழுதிபைன். சிறு வயதில �ாலியல 
ோககுேலுககு உட�டுதேப்�டை ஒரு க�ண்ணின் 
்கடே. சிலைர என்னிைம் பநரடியா்கபவ இது உங்க 
ளுககு நி்கழ்ந்ேோ என்று எந்ேத ேயக்கமும் இல 
லைாமல ப்கடடிருககி்றார்கள. ச்க க�ண் எழுதோைர 

ஒருவர, ்கணவனுககும் மடைவிககுமாை ஒரு 
பிரசசிடை குறிததுக ்கடே எழுதியிருககி்றார. 
அவரிைம், 'உங்களுககும் உங்கள ்கணவருககும் 
ஏபேனும் பிரசசிடையா?' என்று நண்�ர்கபை 
விசாரிதேோ்கச கசான்ைார. இது மாக�ரும் 
சிக்கல.

ஒரு க�ண் ‘ேன்னிடலை’ கோனியில ஒரு 
்கடேடய எழுதுவேறப்க க�ரும் ேயக்கம் 
க்காளை பவண்டியிருககி்றது. எழுே நிடைப் 

�டேகயலலைாம் க�ண்்கள எழுே முடிவ திலடலை 
என்�பே யோரதேம். ்கவிடே்களில க�ண் ்கள 
�ாலியல சாரந்து எழுதியேறகுத கோைக்கததில 
வந்ே எதிரப்பு்கடை நாம் அறிபவாம். அதில 
அவர்கள உறுதியா்க இருந்பே �லைரின் வாடய 
அைக்க பவண்டியிருந்ேது.

இடவகயலலைாம் 'ஐயப்கா! நாங்கள இதேடை 
கநருக்கடி்களுககுள எழுதுகிப்றாம்!' என்கி்ற 
சுயவிைக்கபமா ்கழிவிரக்கபமா அலலை. யோரதேம். 
ேன்டைக ்கைந்து ஒரு க�ண் எடேயும் எழுதும் 
ப�ாது �ாராடடு்கள கிடைக்கலைாம், ஆைால 
அேறகுப் பின் வாழ்கட்க ப்களவிககுறியாகும் 
வாய்ப்பு்கள உண்டு. ஆைாலும், எழுதுகி்றார்கள 
என்�பே முககியம்.

திவயனா
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தேசியத் ேடகளப் த�ோட்டியில் வெனதறே ஆக 
தெண்டும் எனகிறே லட்சியத்துடன ஆடுகளம் 
வேறிகக ஓடிகவகோண்டிருநே மோநில சம்பியன 
கதிர் (ஆதி). வி�த்வேோனறில் ஒரு கோலலயும் 
ேனலனை வசதுககி ெோர்த்ே ேநலேலயயும் இழநது 
விடுகிறேோர். இேனைோல் ெோழ்வில் பிடிப்பில்லோமல் 
உழனறுவகோண்டிருநேெர், தெறு சில கோரணங் 
களோல் முடங்கிக கிடககும் �ோகயலட்சுமி (கரிஷோ 
குருப்) எனும் வீரோங்கலனைலயக கண்டு வகோள் 
கிறேோர். அெர் மூலம் ேனைது கனைலெ கதி ரோல் 
வெனவறேடுகக முடிநேேோ என�து தசோனி லிவ் 
ேளத்தில் வெளியோகியிருககும் ‘கிளோப்’ �டத்தின 
கலே.

விலளயோட்டுத் துலறேயில் மலிநதிருககும் அர 
சியல், நிறுெனைம், சோதி, மேம் எனைப் �ல ேலட 
கலள முேனலமக கேோ�ோத்திரங்கள் எதிர்வகோள் 
ெேோகதெ ‘ஸத�ோர்ட்ஸ டிரோமோ’ ெலகப் �டங் 
கள் இருககும். இதிலும் அலெ வகோஞசம் இருந 
ேோலும் உளவியல் ரீதியோனை சிககல், கடநே கோலத் 
தில் ேனிப்�ட்ட �லகயோல் மூண்ட ெனமம், எதிர் 

கோலத்தின மீது நிழலோகக கவிழ்நது ேலடலய 
ஏற�டுத்துெது, அதிலிருநது மீண்வடழுெது 
ஆகியலெ �ோர்லெயோளர்களுககு ஊககமளிககும் 
ெலகயில் �டமோககப்�ட்டுள்ளது.

லட்சியமும் அலே வெனவறேடுப்�ேறகோனை திறே 
லமயும் இருககலோம். ஆனைோல் மோநில, தேசிய 
அளவிலோனை த�ோட்டிகளில் தேர்வுவ�றே வீரர்க 
ளும் வீரோங்கலனைகளும் நடத்தும் த�ோரோட்டம் 
எவ்ெளவு முககியமோனைேோக இருககிறேது என�லே 
உணர்ச்சிகரமோனை நோடகமோககியிருககிறேோர் இயக 
குநர். அேறகுத் ேனனைம்பிகலக வேறிககும் ெச 
னைங்கள் முதுவகலும்புத�ோல் உேவியிருககினறேனை. 
அதேத�ோல், கதிருககும் அெருலடய கோேலியும் 
மலனைவியுமோனை மித்ரோவுககும் இலடயில் ஊடோ 
டும் உறேவுச் சிககலல இனவனைோரு உளவியல் 
இலழயோகக தகோத்திருப்�தும் எடு�டுகிறேது.

ஒரு ஸத�ோர்ட்ஸ �டத்துககோனை நடிகர்கள் தேர்வு, 
அெர்கள் ேரும் நம்�கமோனை நடிப்பு, ஆடுகளத் 
லேயும் வீரர்கலளயும் பினவேோடரும் ஒளிப்�திவு, 
த�ோலித்ேனைமறறே உலரயோடல், உணர்லெக கிளர்த் 

தும் இலச (இலளயரோஜோ) எனை வேோழில்நுட்� 
அம்சங்கள் அழகோகக கூடிெநதிருப்�தில் இயக 
குநர் பிருத்வி ஆதித்யோவின ஒருங்கிலணப்பு முழு 
லமயோக வெறறி வ�றறிருககிறேது. திலரக கலே 
விறுவிறுப்�ோக நகர்நேத�ோதும், �டத்தின குலறே 
யோகப் �ளிச்வசனறு வேரிெது ஊகிககககூடிய 
�ோலேயிதலதய கலேதயோட்டம் நகர்ெது.

‘யூ தடர்ன’ �டத்துககுப் பிறேகு, ெலிலமயோனை 
கேோ�ோத்திரத்லே ஏறறு நடித்துள்ள ஆதிககு இது 
வ�யர் வசோல்லும் �டங்களில் ஒனறேோகிவிடுகிறேது. 
கிரோமத்துப் பினனைணியிலிருநது ெநது, விலள 
யோட்டு அரசியலல எதிர்வகோள்ளமுடியோமல் 
முடங்கி, பின கதிரின �யிறசிலயப் �றறிகவகோண்டு 
எழும் �ோகயலட்சுமியோக கரிஷோ குரூப் நடிப்பில் 
அ�ோரம்! அகோனக்ோ சிங், நோசர், ரோம்ேோஸ உள் 
ளிட்ட மறறே முககிய துலண நடிகர்களின நடிப் 
பும் யேோர்த்ேம். ஒட்டுவமோத்ேமோக உறசோகமும் 
ேனனைம்பிகலகயும் ேரும் விலளயோட்டுப் �ட 
மோக ெசீகரிககிறேது ‘கிளோப்’.

கிளாப்
விடாமல் 

துரத்தினால்்ான் 
வெற்றி

ஆஷ்லே அதிரடி
வடனனிஸில் முேல்நிலல வீரோங்கலனையோனை ஆஷதல 

�ோர்ட்டி 25 ெயதில் ஓயலெ அறிவித்திருநேோலும், அெ 
ருலடய விலளயோட்டுப் �யணம் சறதறே வித்தியோசமோ 
னைது. 2011ஆம் ஆண்டில் விம்பிள்டன ஜூனியர் 
�ட்டத்லே வெனறே ஆஷதல, 18 ெயலே எட்டியத�ோது 
வடனனிஸிலிருநது ேறகோலிகமோக விலகுெேோக அறிவித்து 
அதிர்ச்சியூட்டினைோர். பினனைர் கிரிகவகட் விலளயோடச் 
வசனறுவிட்டோர். பினனைர் கிரிகவகட்டுககு முழுககுப் 
த�ோட்டுவிட்டு மீண்டும் வடனனிஸ விலளயோட 2017இல் 
ெநேோர். வடனனிஸுககு ெநே பிறேகு 2019 பிவரஞச் 
ஓ�ன, 2021 விம்பிள்டன, 2022 ஆஸதிதரலிய ஓ�ன 
எனை �ட்டங்கலளத் ேட்டிச் வசனறு முேல்நிலல வீரோங் 
கலனையோக உருவெடுத்ேோர். ேறத�ோது மீண்டும் வடனனி 
ஸில் இருநது விலக ஆஷதல முடிவு வசயதுள்ளோர். 
அடுத்து எனனை வசயெோதரோ வேரியவில்லல!

்ம்பிடித்்படி ராஜநடட
சிலரோல் சோேோரணமோக மூச்லச ேம் 

பிடித்துகவகோள்ளமுடியோது. ஆனைோல், 
குதரோஷியோலெச் தசர்நே இலளஞர் 
விட்தடோமிர் ேண்ணீருககடியில்கூட 
மூச்லச ேம் பிடித்து லெத்துகவகோள்ெதில் 
ெல்லெர். அண்லமயில் ேண்ணீருக 
கடியில் மூச்லச விடோமல் 107 மீட்டர் 
வேோலலவு நடநது கோட்டியிருககிறேோர் 
விட்தடோமிர். ேண்ணீருககடியில் இருக 
கும்த�ோது மிேநது தமதல ெநது விடக 

கூடோது என�ேறகோக இரண்டு கிதலோ 
எலடயுள்ள வ�ோருலளயும் சுமநதே 
விட்தடோமிர் நடநதிருககிறேோர். 3 நிமி 
டங்கள், 6 விநோடிகள் ெலர மூச்லச ேம் 
பிடித்துகவகோண்டு நடநே விட்தடோ 
மிரின இநேச் சோேலனை கினனைஸ 
புத்ேகத்திலும் இடம்பிடித் திருககிறேது. 
விட்தடோமிரின இநே சோேலனையும் 
அெருலடய வித்தியோசமோனை �யிறசி 
களின வீடிதயோககளும் சமூக ஊடகங் 
களில் வெளியோகி லெரல் ஆகியிருக 
கினறேனை.


