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Öéºçïl[ ¶«EBo_ 
Ö©¼ÃVm ¶]ïD ¼ÃÄ©Ã|Ãkì 
¸«>\ì «è_ sÂþ«\Eºï. 
1977 x>_ 45 kò¦ºïáVïÝ 
Ø>V¦ìÍm ¨D.¸BVï ÖòÂ 
þ[ÅVì. Öéºçïl[ °¿ 
ÛªV]Ã]ï¹_ g® ¼Ãö_ 
ÿµ ÃèBVu¤Bkì. 

Kalaikkathir

>tµ ¼Ã·D \Âï¹[ >MÝmkÂ z«_ The Distinctive Voice of  The Tamil Speaking People

"¼ïVâ¦V Tâ|Âz© ¼ÃV' 
¨[Å ¼ïV Ým¦[ cBì ¼>EB 
½©¼áV\V (¨ß.¨[.½.) \Vð 
kìïáV_ ØïV¿D¸_ ¼åu® 

å¦Ý>©Ãâ¦ gì©ÃVâ¦© ¼Ã« è 
*m ØÃVovVì ïõ§ì©A 
çïÂ zõ| \u®D ÀìÝ>V 
ç«Ý >VÂz>_ïçá ¼\u 

ØïVõ¦ªì.
ØïV¿DA - ïVoxïÝ ]¦ 

o_ ÛªV]Ã] ¼ïVâ¦VÃB «VÛ 
ÃÂrçk© 

¨ß.¨[.½. \Vðkìï¹[ ¼Ã«è *m
ïõ§ì©AçïÂ zõ|Ý >VÂz>_!

Öéºçïl_ ÖòÍm Äâ¦ 
s¼«V>\Vï gü]¼«oBV 
¼åVÂþß ØÄ[Å Ã¦z ¼åu®Â 
ïVçé >|Ým W®Ý>©Ãâ 
|^á>Vï gü]¼«oBVs_ 
Ã>s séþß ØÄ_ésòÂzD 

¸«>\ì üØïVâ Ø\VöÄ[ c® 
]©Ã|Ý]¥^áVì.

gü]¼«oBVs_ ¼åu 
®Ý ¼>ì>_ å¦Í>m.¼>ì>o_ 
kVÂï¹Ý> ¸[ªì gü 
]¼«oB ¸«>\ì 

¶«Äç\©A æì]òÝ>Ý 
]uïVª å¦k½Âçïï^ 
ØÃòD ¶«EB_ xÂþBÝ 
mÝç>© ØÃ®þ[Å Wçé 
l_ >tµÝ ¼>EB ¶«EBu 
ïâEï^ ¶çªÝmD ÖË 
s¦BD Ø>V¦ì¸_ sç«s_ 
Î[® ¼ÄìÍm ïéÍmç« 
BV¦ x[k« ¼kõ|D ̈ ª 

>tµÝ ¼>EBÂ ïâEl[ 
>çékì ̈ [.pïVÍ>V Ãþ 
«ºï\Vï ¶çw©A s|Ý 
m^áVì.

¶kì Øk¹lâ|^á 
»¦ï ¶¤Âçïl¼é¼B 
ÖËs¦BD Ø>ösÂï©Ãâ 
|^ám. ¶Í> ¶¤Âçïl_ 
¼\KD

(å.¼éVï>BVá[)
BVµ©ÃVðD,¼\.22 
BVµ åïö_ ÖòÂzD 

¸«Ãé z¹ìÃVª su 
Ãçª WçéBÝ]_ ¼åu ® 
\Vçé ]ÏØ«ª y© Ã« 
k_ °uÃâ¦m. 

t[ÄV«Ý >ç¦ ¼å«Ý 
]_ ¶|Âz \V½Â ïâ¦ 
¦Ý][  ¼\_

ÄÍ>ì©ÃD kwºþªV_
ØÄFm ïVâ|kVìïáVD

ØïV¿DA, ¼\ 22
åV| ̈ ]ìØïVõ|^á ØÃVòáV>V« ØåòÂï½ Wçél_ ÖòÍm 

åVâç¦ *âï Ö«VbkÝ]ª«Vª ¨D\V_ x½Í> Äïé ÎÝm 
çw©Aïçá¥D ØÃu®ÂØïV|Ým kòþ[¼ÅVD. ̈ \ÂïVª Äö 
BVª kVF©A kwºï©Ãâ¦V_ åVD ØÄFm ïVâ|¼kVD ̈ ª Ö«V 
bkÝ >áÃ] ØÛª«_ Ä¼kÍ]« E_kV Ø>ösÝm^áVì.

15ÖéºçïBò¦[ gLÂz^
OçwB xB[Å Ã¦z EÂþBm

ÀìØïV¿DA - ØÃöB 
x_é «l_ ï¦çkl_ 
¼åu®© ̧ uÃï_ ý© Î[® 
«lK¦[¦[ ¼\V] sÃÝ 
mÂz^áVþ¥^ám.

Î¼« z|DÃÝç>ß ¼ÄìÍ> 
>VF, >Íç> \u®D Ö«õ| 
¸^çáï¼á ý©¸_ ÃB 
èÝm^áªì.

ï¦Í> 9gD ]ï] ïVo 
xïÝ]¦_ \u®D ¶éö \V¹ 
çïÂz x[ÃVï ¶ç\]BVª 
xçÅl_ gì©ÃVâ¦Ý]_ ~| 
Ãâ¼¦Vì *m ¼\uØïV^á© 
Ãâ¦ >VÂz>_ï^ Ø>V¦ì¸_ 
ØÃVoü\V ¶]Ãì E.½.sÂ 
«\«Ýªs¦xD s¼Ä¦ ¶]«½© 
Ãç¦l[ ïâ¦çá ¶]ïVö 
l¦xD zuÅ© AéªVF¡© ̧ ö 
sªì ¼åu® kVÂzJéD 
ØÃu®^áªì.

·\Vì nÍm \è ¼å«D 
Ökìï¹¦D kVÂzJéD 
ØÃÅ©Ãâ¦m ¨ª Ø>ösÂï© 
Ã|þ[Åm.

Ö¼>¼kçá ï¦Í> 9gD 
]ï] ïVoxïÝ]¦_ \u®D 
¶éö \V¹çïÂz x[ÃVï 
¶ç\]BVª xçÅl_ gì© 
ÃVâ¦Ý]_ ~|Ãâ¼¦Vì *m 
ESéºïV ØÃVmÛª ØÃ«xª 
s[ g>«kVáìï^ å¦VÝ]B 
>VÂz>_ïçá 

¶|Ý> kV«Ý]oòÍm 
>ç¦l_éV> Ø>V¦ìßEBVª 
t[ÄV«Ýç> kwºzk>uz 
å¦k½Âçï ¨|Âï©Ã|D ¨ª 
kK ÄÂ] ¶ç\ßÄì ïVÞÄª 
sÛB¼Äï«  Ø>ösÝm^áVì.

¼åu® åç¦ØÃuÅ »¦ï 
sBéVáì ÄÍ]©¸_ ïéÍm 
ØïVõ| ïòÝmÝ Ø>ösÂzD 
¼ÃV¼> ¶ç\ßÄì ÖËkV® 
í¤ªVì. ¶ºz ¶kì ¼\KD 
Ø>ösÂçïl_-

>ç¦l_éV> t[ÄV«Ýç> 
kwºzk>uïVï 

\VºzáD Ãz]l_ ¼åu® 
¶]ïVçé Ö¦DØÃuÅ sÃÝ 
]_ åV_kì ïVB\ç¦Í> 
Wçél_, þ¹ØåVßE çkÝ]
BÄVçél_ ¶Ð\]Âï©Ãâ 
|^áªì.

BVµ©ÃVðD ¼åVÂþß 
ØÄ[® ØïVõ½òÍ> ØÄVz· 
kV[ ¼åu® 

Äïé >tµÝ ¼>EB ¶«EB_ ïâEï¹[ 
ïéÍmç«BV¦KÂz pïVÍ>V ¶çw©A

ÀìØïV¿D¸_ «lK¦[
¼\V] ý© ØÃòD ¼Ä>D

åV_kì Wçé ïkçéÂþ¦D

\VºzáÝ]_ kV[ - ½«VÂ¦ì 
¼\V] sÃÝm; åV_kì ïVBD

BVa_ z¹ìÃVª WçéBÝ]_
Ã«sB y ïâ|©Ã|Ý>©Ãâ¦m

t[Økâ|
sç«s_ "¶¡â'!

ïVoxïÝ ]¦_ >VÂz>_;

ØÃVoü \V ¶]Ãö¦xD
E.n.½lªì kVÂzJéD

2A



Ø>V¦ìßE 02QVlu®Âþwç\
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ÖM Öm...
(x>éVD ÃÂïÝ Ø>V¦ìßE...)

¶]_ åV_kö[ ÿµ ̧ «>\«Vï ÖòÍ]
òÂþ[ÅVì.

¼Û.gì.ØÛBkìÝ>ªV, «ðEºï 
¸¼«\>Vv gþ¼BVö[ ÿµ ÄV>V«ð 
¶ç\ßÄì>V[. \NÍ> «VÛÃÂr 
ÛªV]Ã]BVï ÖòÍ> ¼ÃVm ¶kö[ 
ÿµ ÃèBVuÅs_çé. ¶ßÄ\Bºï 
¹_ ¶kì ØÃòDÃVKD ¨]ìÂïâEÝ 
>çékì>V[. 

½.¸.s¼Ûmºï, ÄÍ]öïV z\V« 
mºï, ç\Ý]öÃVé E¤¼Äª, ¼ïVâ¦V 
ÃB «VÛÃÂr gþB åV_kö[ ÿ¿D 
¸«>\«Vï© ÃèBVu¤lòÂþ[ÅVì. 
ÖÍ> åV[z ÛªV]Ã]ïçá¥D ¶kì 
çïBVõ¦ s>¼\ ¶éV]>V[. 

1993 ¼\l_ >uØïVçéÂ zõ| 
>Völ[ >VÂz>o_ ÛªV]Ã] ¸¼«\ 
>Vv ØïV_é©Ãâ| ¶«EB_ zw©ÃD 
°uÃâ¦ ¼ÃVm, gÓD ïâEl[ 
E¼«i¦ c®©¸ªì ¨[Å xçÅl_ 
sç«Ím ØÃV®©AïçáÝ >V¼\ çï 
l_ ¨|Ým å¦k½Âçïïçá ¼\u 
ØïVõ¦kì «è_>V[. ¨º¼ïV 
ÖòÍ> ¶©¼ÃVç>B ̧ «>\ì ½.¸.sÛB 
mºïçk Ö¿Ým kÍm ̧ «>\ À]B«Äì 
x[ªV_ ÛªV]Ã]BVïß ÄÝ]B©¸« 
\VðD ØÄFB çkÝm, ØåòÂï½ 
WçéçBÂ ïâ|©ÃVâ|Âz^ ØïVõ| 
k«ß ØÄF>Vì «è_. ¶ç>B|Ým nÍ 
>V® åV^ï¹_ ¶k¼« åVâ½[ ¸« 
>\«VªVì. 

¶|Ý> Î[¼Å ïV_ gõ|  ÛªV]
Ã] ½.¸.sÛBmºïs[ ÿµ ̧ «>\«Vïß 
ØÄBuÃâ¦Vì «è_. ¶k«m n.¼>.
ïâEl[ ÛªV]Ã] ̈ [Ã>V_ ̈ Í>s> 
EÂïKt[¤ - sÂþªxt[¤ - 
WìkVïD å¦Í>m. 

gªV_, 2001 ½ÄDÃì 8gD ]ï] 
nÂþB ¼>EB x[ªè ¶«E[ ¸«> 
\«Vï «è_ Ã>s °uÅ¼ÃVm Wçéç\ 
¼kÅVï ÖòÍ>m. ¶©¼ÃVm ÛªV]Ã] 
ÄÍ]öïV z\V«mºï. 

Öéºçïl[ WçÅ¼ku® ¶]ïV« 
ÛªV]Ã] gâE xçÅ åç¦xçÅÂz 
kÍm ÖòÃÝ] J[® gõ|ï¹[ 
¸[ªì x>_ >¦çkBVï ÛªV]Ã 
]Âz \VÅVª - ¨]«Vª - ïâEl[ 
¶«·D ¸«>\òD ÖòÂzD ÖÂïâ| 
Wçé ¶©¼ÃVm>V[ x>[ x>o_ 
°uÃâ¦m. WçÅ¼ku® ¶]ïV« ÛªV]
Ã] ÄÍ]öÂïV¡¦[ ¼\V]ÂØïVõ¼¦ 
ïVöBºïçáÝ mèßÄéVï x[ 
Øª|Ý>Vì ¶[çÅB ¸«>\ì «è_ 
sÂþ«\Eºï. 

åVâ½[ Ö«VbkD câÃ¦ x©Ãç¦ 
ïÓD ¼å«½BVï ÛªV]Ã]l[ ÿµ 
ÖòÍ>ª. ¶k¼« åVâ½[ x©Ãç¦ï 
¹[ >áïìÝ>òD í¦. gªV_ ÛªV]
Ã]Âz Ø>öBV\_ - ¶kòÂzÂ ïVâ 
¦V\_ - >[ ÃVâ½_ AoïÓ¦[ ¥Ý> 
W®Ý> Î©ÃÍ>D Î[çÅß ØÄF>Vì 
«è_.

¶k«m ¶«· Ö«õ¦ç« gõ|ï^ 
ïaÝm ÛªV]Ã] ÄÍ]öÂïVsªV_ 
xuíâ½¼B ïçéÂï©Ãâ¦ ¸[ªòD 
í¦, >\ÂzÝ Ø>öBV\_ ̧ «>\ì «è_ 
sÂþ«\EºïsªV_ AoïÓ¦[ 
ØÄFmØïV^á©Ãâ¦ ¥Ý>W®Ý> Î© 
ÃÍ>Ýç> W«VïöÝm séþ Øk¹¼B 
k« x½BV>k«Vï ÖòÍ>Vì ÄÍ]öïV. 
¶Ý>çïB ̄ âç¦ ¶Í>ß ÄÍ>ì©ÃÝ]_ 
«è_ ¼ÃVâ½òÍ>Vì. 

ÎËØkVò kV«xD ¶ç\ßÄ«çkÂ 
íâ¦Ý]uz x[ªì >\m nÂþB 
¼>EB x[ªè ¶ç\ßÄìïÓÂïVª 
¶ç\ßÄ«çkÂz xÍ]B Î[®í¦_ 
Î[çÅ >\m E¤ØïVÝ>Vs_ íâ½ 
s¦Bºïçá yì\VMÝm, x½¡ïçá 
xuíâ½¼B ¨|ÝmÂØïVõ| ÛªV]
Ã] ÄÍ]öÂïV >çéç\l_ åç¦ØÃ®D 
¶ç\ßÄ«çkÂ íâ¦Ý]uzß ÄxïD 
>òkVì ¸«>\ì «è_. 

kV«Í¼>V®D ¶Ý>çïB ¶ç\ßÄ« 
çkÂ íâ¦Ýç> ̈ ]ìØïV^km ̈ [Ãm 
¶>uzÝ >çéç\ >VºzD \Vu®Â 
ïâEÝ >çésBVª ÄÍ]öïV¡Âz 
y«V> >çékoBVï ÖòÍ>m. Ãé>«©A 
ïòÝm ¼k®ÃV|ïÓÂz å|s_ ~| 
ØïV|Âï x½BV\_ ØåòÂzkV«©Ãâ| 
¶_éV½ªVì ÛªV]Ã] ÄÍ]öïV.

 nÂþB ¼>EB x[ªèÂz \Âï^ 
kVÂï¹Ým ¶kìï¹[ ¶«çÄ© 
ØÃòDÃV[ç\¥¦[ ¶\ìÝ] Öò© 

Ã>V_, ¶Í> ¶«E[ ¶ç\ßÄ«çkÂz 
ÖðºþÝ>V[ ÛªV]Ã] ÄÍ]öïV 
z\V«mºï ØÄBuÃ¦¼kõ|D ¨[® 
¨©¼ÃVmD å|WçéBVá«Vïß ØÄBu 
Ãâ¦ ¶©¼ÃVç>B Äâ¦ \V ¶]Ãì ï\ 
é Ä¼ÃÄ[ Wçé©ÃV| ̈ |Ý]òÍ>ç\
BV_ ÄÍ]öÂïVs[ çï ¨©¼ÃVmD 
TµÍ¼> þ¦Í>m. «èo[ çï {º 
þ¼B ÖòÍ>m. 

¼ÃV>VÂzçÅÂz s|>çé© Ao 
ïÓ¦[ ¶ç\]© ¼Ãß· å¦ÝmD ¸« 
>\ì «èo[ ¶«·¦[ x«õ| ¸½© 
Ãm >\Âz ¶«EB_ ØåòÂï½çBÝ 
>òD ̈ [® ÄÍ]öÂïV ¶ÞEªVì. ̈ M 
ÐD s\_ T«k[v câÃâ¦ ¼Û.s.¸. 
¶©¼ÃVm x¿ ØÃáÝ>, Eºïá© ¼Ãö 
ªkV> Øk¤ ¼ÃVÂþ_ >[çª ¶ç¦ 
BVá©Ã|Ý] W[Åç\BV_, ¶ç>¥D 
¼ÄìÝmÂ ØïVõ| «èo[ ¶«çÄ 
Ö«õ¦ç« gõ|ï¹_ ïçéÝm, 
>ªm >çél½Âz x½¡ ïâ½ªVì ÄÍ]
öïV. 

*õ|D 2015 Ö_ ¸«>\«VªVì 
«è_. ¶©¼ÃVm ç\Ý]öÃVé E¤ 
¼Äª ÛªV]Ã]. «èo[ g>«s_ 
ÛªV]Ã]BVª ç\Ý]ö, g«DÃÝ]_ 
«èKÂz s·kVÄ\Vï - s·kVEBVï 
- å¦Ím ØïVõ¦Vì. 

gªV_ >\m ÛªV]Ã] ¶]
ïV«Ýç> çkÝm ·>Í]«Â ïâEl[ 
>çéç\çB ¶kì çï©Ãu¤BmD, 
«èKÂzD "ØÃ©¼Ã' ïVâ½ ¶«EB_ 
ØÄFBÝ Ø>V¦ºþªVì ç\Ý]ö. «è_ 
- ç\Ý]ö x«õÃV| xu¤Bm. ¶m 
¶ç\ßÄ«çkÂ íâ¦Ý]KD ¨]
Ø«VoÝ>m. ¶Í> ¶ç\ßÄ«çkl_ 
ç\Ý]öçBÂ çïBVá Îò ka ïõ| 
¸½Ý]òÍ>Vì «è_. gºþé Ø\Va 
¶¤¡ s¦BÝ]_ ç\Ý]öÂz kém 
zçÅ¡ ̈ [Å Wçéç\>V[. ¶>ªV_ 
¶ç\ßÄ«çkl_ EÂïéVª s¦Bº 
ï^ kòD¼ÃVm ¼Ãß· Ø\VaçB gº 
þéÝmÂz \Vu¤s|kVì ¸«>\ì 
«è_. ¶kì gºþéÝ]_ ØkÓÝm 
kVºï "¨ü', "¼åV' ¨[® >|\V®kVì 
ç\Ý]öBVì. ¶Í> gºþé ¼\éVõ 
ç\çB çkÝmÂØïVõ¼¦ ÛªV]Ã] 
ç\Ý]öçB© ÃÍ>V½ªVì «è_. 
¶Í> ¨ößÄo_>V[, ØÃV®ÝmÂ 
ØïV^á x½BV\_, «èçé Økâ½,  
¸[ï>kV_ \NÍ> «VÛÃÂrçk© 
¸«>\«VÂzD z^áåöÝ ]â¦Ýç> 
ç\Ý]ö x[Øª|Ý>Vì ¨[® íÅ© 
Ãâ¦m. ¨MÐD ç\Ý]öl[ ¶Í>Ý 
]â¦Ýç> ïòk®Ým *õ|D ¸«>\ 
«VªVì «è_. ç\Ý]ö ÛªV]Ã]© 
Ã>sçB sâ| ÖÅºzD kç« «è 
o[ ¶«çÄ ç\Ý]öBV_ ¶çÄÂï 
x½Bs_çé.

 ¼ïVâ¦VÃB ÛªV]Ã]BVª ¸[ 
ªòD «èo[ ØÄ_kVÂçï ¶k«V_ 
\¿ºï½Âï x½Bs_çé. ¶©¼ÃV 
ç>B ¶«E[ åV[ïç« gõ|ïVé© 
Ã>sÂ ïVéÝ][ ¸[ªì>V[ ¶Í> 
¶«çÄ ÛªV]Ã] ïçéÂïéVD ¨[Å 
¶«Äç\©¸[ 19gkm ]òÝ> °u 
ÃVâ½[Ã½, ¶Í> åV^ kòD kç« ïVÝ 
]òÍm, ¶Í>Ý ]ªD kÍ>mD c¦ 
¼ª¼B «èo[ ¶«çÄÂ ïçéÝ>Vì 
A]B ÛªV]Ã] ¼ïVâ¦VÃB. 

Ö[® ¶¼> «èçé - ¶kì Îò 
>M ̈ D.¸BVï \â|¼\ ÖòÂzD¼ÃVm 
- ¶çwÝm gâEçB Î©Ãç¦Âï 
¼kõ½B ïâ¦VBD ¼ïVâ¦V¡Âz. ¶k 
òÂzÂ ÿµ ̧ «>\«Vï ÖòÍm ØïVõ¼¦, 
¼ïVâ¦Vs[ >çéç\Âz ¨]«VïÝ 
>\m ïòÝm Wçé©ÃVâç¦ Ãþ«ºï 
\Vï Øk¹©Ã|Ý] kòþ[ÅVì «è_. 
¶kç«ß Ä\V¹©Ãm ¼ïVâ¦VÃB¡Âz 
ïi¦\VïÝ>V[ ÖòÂzD. ¶«EBo_ 
åöÂï^áì «è_. ¶kç« ̈ ]ìØïV^ 
km WßÄBD ¼ïVâ¦VÃB¡Âz >çél½ 
>òk>VïÝ>V[ ÖòÂzD.

 ÛªV]Ã]Âz ¶]ï ¶]ïV«ºïçá 
kwºzD 20gkm ]òÝ>Ýç> Økâ 
½Â zçÅ©Ã>uïVª - *õ|D 19 gkm 
]òÝ> °uÃV|ïçáÂ ØïVõ| 
kòk>uïVª -  21 gkm ¶«Äç\©AÝ 
]òÝ>Ýç> ]ºïá[® - ¶>Vkm 
åVçá - >\m x>éVkm ¶ç\ßÄ« 
çkÂ íâ¦Ý]_ Ä\ì©¸Âï A]B À] 
¶ç\ßÄì sÛB>Vv «VÛÃÂr x½ 
Øk|Ý]òÂþÅVì. gªV_ ¶m åV¦V 
Ó\[ÅD kòD¼ÃVm, ¶>uz g© 
Ã½Âï gÓD >«©¸_  xBuEï  ̂>BV«V 

þsâ¦ª ¨[® Îò >ïk_ cõ|. 
¶©Ã½ ¶Í> xBuE x¤B½Âï©Ã|\V 
ªV_ «èo[ ¶«· Ø>V¦ìkmD 
ØåòÂï½Âz c^áVzD.

*              *                 *
 >tµ íâ¦ç\©¸[ ¼ÃßÄVáì 

¨D.°. ·\Í]«[ ¨D.¸. ¼åu® x[]
ªD Ø>V¦ÂïD åVâ½_ Ö_çé. Øå>ì 
éVÍ][ gDü¦ì¦Vtuzß ØÄ[¤ 
òÂþÅVì ̈ [® Ø>öþ[Åm. Öéºçï 
skïV«D Ø>V¦ì¸_ tï cBì \â¦ 
Äìk¼>Ä z¿ Î[®Âz ïá Wçéç\ 
sáÂïD ¶¹©Ãm ·\Í]«M[ sEâ 
½[ ¼åVÂïD ¨[® Eé kâ¦V«ºï^ 
Ø>ösÝ>ª. ¶kì A>ª[® åV|  
]òDAkVì ¨[®D íÅ©Ãâ¦m. ¶© 
¼ÃVm ¶kö[ Øk¹åVâ| sÛBÝ][ 
¼åVÂïD Øk¹BVzD ¨ª ¨]ì ÃVìÂ 
ïéVD.

- t[ª_ -

ÀìØïV¿D¸_...
(x>éVD ÃÂïÝ Ø>V¦ìßE...)

¶kìï¹[ Wçéç\ ïkçéÂþ¦\Vï 
c^á>Vï Ø>ösÂï©Ãâ|^ám.

«lK¦[ ¼\V]B ý©, «l_ ÃVç> 
l_ x[¼ªVÂþ >^¹ß ØÄ_éÃâ¦ 
¸[ªì, cBì ¶¿Ý> t[ïDÃÝ]KD 
¼\V]Bm.

¶©¼ÃVm, cBì ¶¿Ý> t[ïDÃD 
«lo[ *m ÄöÍm s¿Í>m.

ý©¸_ EÂþB 4 ¼Ãç« Øk¹¼B 
¨|Âï ý©çÃ Ö«õ¦Vï Økâ½© 
¸áÂï ¼kõ½B Wçé °uÃâ¦>Vï ¶© 
Ãz] \Âï^ Ø>ösÝ>ªì.

¶Í> kVïªÝ]_ ïì©¸è ØÃõ 
Îòkì ÖòÍ>>Vï¡D Ø>ösÂï©Ã 
|þÅm.

åVâç¦ *âï...
(x>éVD ÃÂïÝ Ø>V¦ìßE...)
ÖËs¦BD Ø>V¦ì¸_ ïòÝm 

Øk¹lâ¦ ¶kì ¼\KD í¤Bçk 
kò\V®:-

¶]ïákVª Ãz]ï¹_ Ö«VbkD 
skÄVBÝ]_ ~|Ãâ| kòþÅm. ¶¼> 
¼ÃV_ Ö«VbkÝ]uïVª ¼>çkï 
çá© ¯ìÝ] ØÄFB ¼>EB cuÃÝ] 
ØÄBuÃV|ï¹KD Ö«VbkD ~|Ãâ| 
kòþÅm.

ØïVsâ çk«ü Ã«k_ Wçéç\
ï¹[ ¼ÃVmD Ö«VbkD ÃVöB 
¼ÄçkçB ØÄF>m. >u¼ÃVmD Ã_ 
¼k® ØåòÂï½ Wçéç\ï¹_ 
ÖòÍm \Âïçá *âï¡D ¼>EB ÃVm 
ïV©çÃ c®]©Ã|Ý>¡D å¦k½Âçï 
¨|Ým kòþ¼ÅVD.

åVâ½[ ØÃVòáV>V«Ýç> *âØ¦ 
|Âï ¨D\VéVª Äïé ¼kçéÝ]â¦º 
ïçá x[Øª|Âï x½¥D. ¶>uz 
¨\ÂïVª ÄöBVª kVF©A kwºï©Ãâ 
¦V_ ØÄFm ïVâ|¼kVD. ¨D\V_ x½ 
BVm ¨[® Î[®¼\ Ö_çé.

¨Í> ÄkV_ïçá¥D ÄÍ]Âï åVD 
>BV«Vï c^¼áVD. ¨MÐD \Âï^ 
nÂþBxD, ÎÝmçw©AD kwºï 
¼kõ|D. - ¨[ÅVì.

\VºzáÝ]_ kV[...
(x>éVD ÃÂïÝ Ø>V¦ìßE...) 

¶]ïVçé 12. 45 \èBás_ \Vºz 
áD Ãz]l_ \ð_ °u¤ß ØÄ[Å 
½«VÂ¦ö[ ¸[ÃÂï\Vï ¼\V]Bm.

½«VÂ¦ì ØÃâ½l[ ¸[ÃÂïÝ]_ 
t[sáÂzï^ ÄtÂçQï^ ¶_ém 
Î¹Ø>¤©ÃV[ï^ Ö[ç\BV_ ÖË 
sÃÝm Ö¦DØÃu®^á>Vï g«DÃÂ 
ïâ¦ sÄV«çðï¹[ ¼ÃVm Ø>öB 
kÍm^ám.

sÃÝ]_ ØÄVz· kVM_ ÃBðD 
ØÄF> åV_kì Ã|ïVB\ç¦Í> Wçé 
l_ *âï©Ãâ| þ¹ØåVßE çkÝ]
BÄVçél_ ¶Ð\]Âï©Ãâ|^á 
ªì.

15 ÖéºçïBò¦[...
(x>éVD ÃÂïÝ Ø>V¦ìßE...)

üØïVâ Ø\VöÄ[ ¼\uïõ¦kV® 
»¦ïsBVéáìï¹¦D Ø>ösÝm^ 
áVì.

¼åu® ÄMÂþwç\ ïVçé þ¤ü 
\ü ys[ ¼\uz ï¦uïç«l_ gü 
]¼«oBV¡Âz^ OçwB xB[Å Ã¦z 
gü]¼«oB ¨_çéÂ ïVk_ Ãç¦ 
lª«V_ >|Ým W®Ý>©Ãâ¦m. Ã¦þ_ 
15 ¼Ãì ÖòÍm^áVìï^.

Ö¼>¼kçá, þwÂz ï¦uÃ«©¸[ 
»¦Vï ¶¡ü]¼«oBV ¼åVÂþ AÅ© 
Ãâ¦ 41 ¼Ãì ï¦Í> Eé ]ªºï¹[ x[ 
ªì Öéºçï© ¸«¼>ÄÝ]_ çkÝ¼> 
çïm ØÄFB©Ãâ½òÍ>ç\ z¤©¸¦Ý 
>Âïm.

¨ß.¨[.½. \Vðkì...
(x>éVD ÃÂïÝ Ø>V¦ìßE...)

Ã>s séïÂ ¼ïVö x[Øª|Âï©Ã|D 
¼ÃV«Vâ¦ÝmÂz g>«¡ Ø>ösÂzD 
kçïl_ cBì ¼>EB ½©¼áV\V  
\Vðkìï^ ¼åu® ØïV¿D¸_ gì© 
ÃVâ¦© ¼Ã«èçB å¦Ý]ªì.

Ökìï^ ¼ïVâç¦l_ c^á céï 
kìÝ>ïÂ ïâ¦¦ÝmÂz ¶òþ_ c^á 
T] »¦Vï ïVoxïÝ]¦_ ÃÂïD 
ØÄ_é xB[Å¼ÃVm, ¶Í> T]l_ 
¶kìïçáÝ >|Ým W®Ý]B ØÃVo 
vVì, \Vðkìï^ *m ïõ§ì©AçïÂ 
zõ| \u®D ÀìÝ>Vç«Ý >VÂz>_
ïçá ¼\uØïVõ¦ªì. ¨MÐD,  
\Vðkìï^ ØÃVovVö[ >VÂz>_
ïçá ¨]ìØïVõ| Eé\è¼å«D 
¶ºz W[® ÛªV]Ã]Âz ¨]«VïÂ 
¼ïV rºïçá ¨¿©¸ªì.

ÖÍ> gì©ÃVâ¦© ¼Ã«èçB å¦Ý> 
x½BV>kV® ØÃVovVì °uïª¼k 
À]\[ÅÝ >ç¦¥Ý>«çk©  ØÃu¤ 
òÍ>ç\ z¤©¸¦Ý>Âïm.

BVa_ z¹ìÃVª...
(x>éVD ÃÂïÝ Ø>V¦ìßE...)

>â½_ çkÝm t[ ¸Å©ÃVÂþçB 
ÖBÂþB Ä\BD ¶]_ °uÃâ¦ t[ 
Î¿ÂzÂ ïV«ð\Vï y °uÃâ½òÂïéVD 
¨ªÂ ïò>©Ã|þ[Åm. 

y Ã«kçéB|Ým ¶º¼ï í½B 
kìï^, ¶òþ_ c^á kìÝ>ïìï^ 
ÖçðÍm c¦ª½BVï yçB ¶çðÝ 
>ç\lªV_ ÃVöB ¼Ä>D >sìÂ 
ï©Ãâ¦m.

ØÃVoü \V...
(x>éVD ÃÂïÝ Ø>V¦ìßE...)

W®Ýmk>uz ØÃVoü\V ¶]Ãì \u 
®D ØÃVm©ÃVmïV©A ¶ç\ßE[ ØÄB 
éVáì gþ¼BVì ¼kõ|Ø\[¼Å 
>k¤sâ¦ªì ¨ª gÓD ïâEl[ 
åV¦VÓ\[Å c®©¸ªì «¼\i ÃÝ 
]«ð Eé ]ªºïÓÂz x[ªì åV¦V 
Ó\[ÅÝ]_ çkÝm zuÅD ÄVâ 
½lòÍ>Vì ¨[Ãm z¤©¸¦Ý>Âïm.

t[Økâ|...
(x>éVD ÃÂïÝ Ø>V¦ìßE...)

¶]ïákVª \Äz ¨õØðF \u®D 
ÏÄ_ Öò©AÂïçá t[ÄV«Ýç> cu 
ÃÝ] ØÄFk>uïVï t[ cuÃÝ] Wçé 
BºïÓÂz kwºzk>uzD ØïV^çï 
Z]BVª yì\VªD ¨|Âï©Ã¦¡^ám.

ï.ØÃV.> ÄV>V«ð >«© ÃZâçÄ 
åç¦ØÃ®D ïVé©Ãz]l_ t[ÄV« 
Økâç¦ åç¦xçÅ©Ã|Ý>Vm Ø>V¦ìß 
EBVï t[ÄV«Ýç> kwºz\V® \Vð 
kìïÓD °çªB >«©¸ªòD ¼ïâ|Â 
ØïVõ¦ç\Âïç\B Ø>V¦ìßEBVï 

t[ÄV«Ýç> kwºzk>uzÝ ¼>çk 
BVª ̈ öØÃVò¹[ ¼>çk Ø>V¦ì¸_ 
Öéºçï t[ÄV« ÄçÃl[ >çékì 
¨¿Ým JéD ¶¤sÝm^áVì.

ïV[ï^ \u®D ¬©ÃVFïÓÂz 
ÏÄçé kwºzkç> s¦ t[ÄV« 
ÄçÃÂz ÏÄçé kwºzkm Öéz 
kVªm. ¨ª¼k ØÛª¼«â¦ìïÓÂz 
ÏÄ_ kwºzkç> xuÅVï W®Ým 
k>uzÝ yì\VªD ¨|Âï x½¥D

åVçá(Ö[®) Oç«ß¼ÄVçé 
¶ª_ t[ WçéBD ¼>EB t[ ïâ¦ 
ç\©A¦[ ÖçðÂï©Ã|D. Àì t[ 
ÄV«Ýç> xïVç\ÝmkD ØÄFm ¨]ì 
kòD ]ºïâþwç\ ¶_ém ØÄËkVFÂ 
þwç\ x>_ >ç¦l_éV> t[ÄV «Ýç> 
kwºzk>uzÝ yì\VMÂï©Ã|D.

Ö¼>¼kçá ¨]ìkòD ]ºïâ 
þwç\ ÏÄ_ °u¤ kòD ï©ÃKD 
åVâç¦ kÍ>ç¦B¡^ám. Ö>[ 
JéD ¶]ïVöï^ ÖÍ>Ý yì\VªÝç> 
¨â¦ x½¥D. - ¨[ÅVì.



QVlu®Âþwç\
22.05.2022 ØÄF]ï^2A

¸ÅÍ> ]ï] : 10.06.1987 
ÛV]:  V gõ 
\>D : ÖÍm 
ï_s >çïç\ :  Msc Engineer
¨]ìÃVì©A :  ïª¦V ¶_ém 
¶¡ü]¼«oBV \ð\ï^

¸ÅÍ> ]ï] : 26.09.1990  
ÛV]:  N gõ   
\>D :ÖÍm  
åâÄÝ]«D : ]ò¼kVðD  2 _ 
ØÄËkVF 
ï_s >çïç\ : Bsc Ø>Va_ : 
¶«Ä cÝ]¼BVïÝ>V 
¨]ìÃVì©A : ¶wïVª \ð\ï^

¸ÅÍ> ]ï]: 11.08.1994  
ÛV]:  P ØÄËkVF zuÅxç¦Bkì 
¨]ìÃVì©A :  Î¼« zéÝç> ¼ÄVÍ> 
¶wþB \ð\ï^

¸ÅÍ> ]ï]: 1981.04.25 
ÛV]:  V gõ  
\>D : ÖÍm 
ï_s >çïç\ : A/L  
Ø>Va_:  ØÄVÍ> Ø>Va_  
¨]ìÃVì©A : Û¼«V©¸B åVâ| 
Öéºçï >tµ ØÃõ

¸ÅÍ> ]ï] : 27.12. 1989 
\>D : ÖÍm  
ÛV] : V ØÃõ  ØÄËkVF 
                zuÅxç¦Bkì 
ï_s >çïç\ : MBA  
Ø>Va_:  ïª¦V ¸«çÛ 
¨]ìÃVì©A : ïª¦V \ð\ï[

¸ÅÍ> ]ï] : 3.11.1995 
\>D :  ÖÍm 
ÛV] : V ØÃõ 
ï_s >çïç\: University 
¨]ìÃVì©A : Øk¹åVâ|   \ð\ï[

¸ÅÍ> ]ï] : 01.01.1992  
\>D : ÖÍm . 
ÛV] :  PØÃõ  
ï_s >çïç\: NCAT. 
¨]ìÃVì©A : c^jì
¶«Ä ¼Äçk \ð\ï[

¸ÅÍ> ]ï] : 17.05.1998 
\>D : ÖÍm . 
ÛV] ::P ØÃõ ØÄËkVF 
            zuÅxç¦Bkì
ï_s >çïç\:  AL 
¨]ìÃVì©A :c^åV|  -                       
                       Øk¹åVâ| \ð\ï[

\ð\ï[ sÃ«D \ð\ï[ sÃ«D

Äïé >tµÝ ¼>EB...
(x>éVD ÃÂïÝ Ø>V¦ìßE...)

Ø>ösÂï©Ãâ½ò©Ã>Vkm :- 
x[Øª©ØÃV¿mD ÖòÍ]«V> 

tïÂ ï|ç\BVª ØÃVòáV>V« ØåòÂ 
ï½Âz^ÓD, ̧ «>Vª Eºïá ¶«EB_ 
¶èïÓÂz Öç¦l_ ¶]ïV«© ¼ÃVâ 
½ï^ Ø>V¦ìÍm À½ÝmÂ ØïVõ½ 
òÂþ[Åª. ¶Ým¦[ câïâE© ¯Ä_
ïÓD ¼\Øé¿Ím Wuþ[Åª. 

glÐD, 20 gkm ¶«Äç\©AÝ 
]òÝ>Ý][ »¦Vï Ö_éVm ÎaÂ 
ï©Ãâ¦ 19 gkm ]òÝ>Ý]uz *õ|D 
clì ØïV|©Ã>uïVï, 21 gkm ]òÝ 
>D ¨[Ãm, Ã«ÍmÃâ¦ ¶«EBu ïòÝ 
Ø>Vu®ç\¥¦[ x[Ø\VaB©Ãâ 
|^ám.

¶ Ý m ¦ [ ,  Û ª V ] Ã ]  g â E 
xçÅçB ÀÂþ x¿ç\BVª åV¦VÓ 
\[Å gâE xçÅçB *õ|D 
ØïVõ| k« ¼kõ|D ¨[Ã]KD 
ïòÝ Ø>Vu®ç\ Øk¹©Ã|Ý>©Ãâ 
|^ám. ÛªV]Ã]Âz ̈ ]«Vª ¶]ò© 
]© ¸¼««çð Î[® åV¦VÓ\[ÅÝ  
][ x[ c^á Wçél_, ¶>[ 
>çés] ¨©Ã½ ¶ç\¥D ¨[® ]â¦ 
kâ¦\Vª ¨]ì¡ ¨>çª¥D Ö©¼ÃVm 
íÅ x½BVm.

¨ [ Å V K D ,  Û ª V ] Ã ]  g â E 
xçÅçB Îa©Ã>uïVª åV¦VÓ 
\[Å ¶ºÿïV«D Ä*Ã ¨]ìïVéÝ]_ 
þç¦ÂzD ¨ª ¨]ìÃVìÂï x½¥D.

¶«Äç\©¸[ ¶½©Ãç¦ ¶DÄº 
ï¹_ Î[ÅVª ÛªV]Ã] gâE 
xçÅçB ÀÂzk>uz ÄìkÛª kVÂ 
Øï|©A Î[¤KD ÄD\>D ØÃÅ©Ã¦ 
¼kõ|D ̈ [Ã>V_, ÖÍ> ¶«Äç\©Aß 
æì]òÝ>Ý]uïVª å¦k½Âçïï^ 
ØÃòD ¶«EB_ xÂþBÝmÝç>© ØÃ® 
þ[Åª.

ÖÍ>ß óµWçél_, åVâ½[ 
Ø>V¦ì ¸«ßEçªBVª ÖªØåòÂï½ 
skïV«Ý]_, Ä\i½ ̈ [® ¶çwÂï© 
Ã|D Öçð©ÃVâE xçÅçB ¶«EBu 

yìkVï x[çkÝm kÍ]òÂzD 
>tµÝ ¼>EB ¶«EBu ïâEï^ 
¶çªÝmD Î[®Ãâ| W[®, ÖÍ> 
¶«EBu æì]òÝ> å¦k½ÂçïïçáÂ 
çïBVá ¼kõ½B ØÃòD ØÃV®©çÃÂ 
ØïVõ|^áª.

ÛªV]Ã] gâExçÅ ¶ïuÅ©Ã|D 
¶¼> ¼å«Ý]_, ÖÍ> åVâ½_ ÖªZ]
BVª ¼\V>_ïÓÂzD Ø>V¦ì ¶a¡ 
ïÓÂzD ØÃVòáV>V« ¸[ªç¦¡ï 
ÓÂzD ¶½©Ãç¦BVï ¶ç\Í> Îu 
çÅBVâE xçÅ¥D ÀÂï©Ã¦ ¼kõ|D 
¨[Ãç> >tµÝ ¼>EBD ÄVìÍ> ¶« 
EBu ïâEï^ ¶çªÝmD Î¼« z«o_ 
ko¥®Ý> x[k« ¼kõ|D.

ÎuçÅBVâE *>Vª Eºïá \Âï 
¹[ cásB_ Z]BVª ̧ ½kV>© Ãu® 
¨[Ãm, ¶«EB_ yì¡ skïV«Ý]_ {ì 
\VØÃòD >ç¦BVï ÖòÍm kÍm^ám 
¨[Å ¼ÃV]KD, Ö[çÅB óµWçél_ 
>twì >«©A >ªm WBVB\Vª ¼ïVöÂ 
çïçB x[ çkÂïÝ >k¤ªV_ ¶_ 
ém >BºþªV_, ¶m {ì k«éVu®Ý 
>kÅVþ s|D ̈ [Ãç> åVD ¶¿Ý]Â 
íÅ sòDAþ[¼ÅVD.

¨ª¼k>V[, >tµÝ ¼>EB ¶«EBu 
ïâEï^ ¶çªÝmD ÖË s¦BD 
Ø>V¦ì¸_ sç«s_ ïéÍmç«BV¦ 
x[k« ¼kõ|D ̈ ª ̈ \m ïâE Ãþ«º 
ï\Vï ¶çw©A s|Âþ[Åm -  ̈ [®^ 
ám.

BVµ©ÃVðÝç> ç\B 
\Vï ØïVõ| ÖBºzD 
Ø>Võ| W®kªD Î[¤uz 
¶Kkéï ¼>çkïÓÂïVï 
BVµ åïì ¶_ém å_Ùì 
Ãz]l_ ¶ç\]BVª ów 
o_ T| Î[® kV¦çïÂz 
¼>çk.

Ø>V¦ìAÂz - 0779191529

T| kV¦çïÂz ¼>çk

gü]¼«oBVs[ ØÃVmÝ¼>ì 
>o_ oÃ«_ ïâEl[ >çékòD 
gü]¼«oBVs[ >u¼ÃVç>B ¸« 
>\ò\Vª üØïVâ Ø\VövçªÝ 
¼>Vuï½Ým Ø>VaéVáì ïâEl[ 
>çékì ¶Í¼>VM ¶_ØÃÌü 
Øku¤ ØÃu®^áVì.

¼åu® åç¦ØÃuÅ ¼>ì>o_ Ø\VÝ 

>\Vï 151 gÄªºï¹_ gâE ¶ç\© 
Ã>uz 76 gÄªºï^ ¶kEBD ̈ [Å 
Wçél_ ¶Í¼>VM ¶_ØÃÌü 
>çéç\léVª Ø>VaéVáì ïâE 72 
gÄªºïçá¥D, üØïVâ Ø\Vöv[ 
>çéç\léVª oÃ«_ ïâE 52 
gÄªºïçá¥D çï©Ãu¤¥^ 
áª.

¸«>\ì Ø\VövM[ ïâE
gL ¼>ì>o_ ¸[ªç¦¡
¶Í¼>VM ¶_ØÃÌü A]B ¸«>\ì

åVâ½_ °uÃâ|^á ÃVöB ØÃVò 
áV>V« ØåòÂï½çBÝ Ø>V¦ìÍm åV| 
x¿kmD ¨öØÃVòÓÂzD ¨ökV¥ 
¡ÂzD ÃuÅVÂzçÅ¥D >â|©ÃV|D 
Wé¡þ[Åm. 

¶ç>ØBVâ½ åV| x¿kmD \Â 
ï^ \Ý]l_ ØÃòD æuÅxD sÄªxD 
Ø>ösÂï©Ã|þ[Åm.

ÖÍ]BVs[ ï¦[ c>sl[ ÿµ 
ÖéºçïÂzÂ ØïVõ|k«©Ã|D ¨ö 
ØÃVò^, ̈ öØÃVò^ W«©A WçéBºï 
ÓÂz kÍ>mD c¦¼ª yìÍm s|þ[ 
Åm. Ö>ªV_ \Âï^ åV^ ïðÂïVï 
köçÄl_ ïVÝ]òÂï ¼kõ½B Wçé 

°uÃâ|^ám.
ï¦Í> Eé ]ªºïáVï ÏÄ_ \VÝ] 

«¼\ ̈ öØÃVò^ W«©A WçéBºïÓÂz 
kÍ> ¼ÃV]KD ØÃu¼ÅV_ ̈ |Ým k«© 
Ã¦ s_çé. Ö>ªV_ åVâ½K^á Äïé 
¨öØÃVò^ W«©A WçéBºïÓÂzD 
x[ªV_ gl«ÂïðÂïVª \Âï^ 
Àõ¦ köçÄl_ ïVÝ]òÂï ¼kõ½B 
Wçé °uÃâ¦m. Ö>ªV_ ÃVöB ¼ÃVÂ 
zk«Ým ØåöÄ_ï^ °uÃâ¦ç\¥¦[ 
\Âï¹ç¦¼B >ï«V®ïÓD çï ïé© 
AÂïÓD gºïVº¼ï °uÃâ| åVâ½_ 
zw©Ã\Vª óµWçé còkVþ¥^ 
ám.

åVâ½_ ¨öØÃVò^,¨ökV¥
ÃuÅVÂzçÅlªV_  zµ©ÃD BVµ©ÃVðÝ]_ Ø¦ºz ïVFßÄo ªV_ 

ÃV]Âï©Ãâ¦ ÃV¦ÄVçé \Vðk[ Îò 
k[ Ãö>VÃ\Vï clöwÍm^áV[.

ØïV¿DAÝmçÅ ÃVõ½B[>Vµ¡ 
Ã z ] ç B ß  ¼ Ä ì Í >  ï ò ð V ï « [ 
g¼«V[ (kBm-11) ̈ [Å BVµ©ÃVðD 
ØÄ[.Ãu¤Âü ï_Ùö \Vðk¼ª 
clöwÍ>V[.

ï¦Í> 18gD ]ï] ïVFßÄ_ ïV« 
ð\Vï ¶k[ Ãª¼¦V_ câØïVõ| 
sâ| ÖòÍm^áV[. ̈ MÐD 19gD 
]ï] *õ|D klu¼ÅVâ¦D, kVÍ] 

°uÃâ| \Vðk[ ÃV]Âï©Ãâ|^áV[.
¶>ªV_ ¼åu® BVµ©ÃVðD 

¼ÃV>ªV \òÝmk\çªl_ ¶Ð\]Â 
ï©Ãâ¦V[. ¨MÐD EþßçÄ ÃB 
M[¤ ¶k[  clöwÍm^áV[.

Ø¦ºz ïVFßÄ_ ïV«ð\Vï¼k 
¶k[ clöwÍ>V[ ¨[® \òÝmk 
¶¤Âçïl¦©Ãâ|^ám.

ÖÅ©A sÄV«çðçB BVµ©ÃVðD 
¼ÃV>ªV \òÝmk\çª ]Ïì ÖÅ©A 
sÄV«çð ¶]ïVö å\ßEkVBD ̧ ¼Å 
\z\Vì ¼åu® ¼\uØïVõ¦Vì.

BVa_ Ø¦ºïV_ \Vðk[ \«ðD



03QVlu®Âþwç\
22.05.2022sáDÃ«D

03QVlu®Âþwç\
27.02.2022ØÄF]ï^

03QVlu®Âþwç\
06.02.2022ØÄF]ï^

ï¦Í> ØÃVmÝ ¼>ì>o_ ¼>V_sB 
ç¦Í> ̧ [ªòD ØïV¿DA \V]Øké åV¦V 
Ó\[Å c®©¸ªìï¹[ z½lò©¸_ 
kEÝm kòþ[Åªì ̈ ªÂ íÅ©Ã|D ̈ â| 
åV¦VÓ\[Å c®©¸ªìïÓÂz ¨]«Vï 
kwÂz >VÂï_ ØÄFB å¦k½Âçï ¨|Ým 
kòk>Vï åV¦VÓ\[ÅÝ][ cBì ¶]
ïVö Îòkì Ø>ösÝm^áVì.

¼>V_sBç¦Í> åV¦VÓ\[Å c®©¸ 
ªìïÓÂz z½lò©¸_ >ºþlòÂï kwº 
ï©Ãâ¦ ïVé ¶kïVÄÝç>¥D >Võ½ ¶kì 
ï^ ¶ºz kEÝm kòþ[Åªì.

 Ö>uïVª ¶Ã«V>Ýç> ØÄKÝ>Ý >k 
¤B zuÅÝ]uïVï ¶kìïÓÂz ¨]«Vï 
kwÂz Ø>V¦«Ý yì\VMÂï©Ãâ|^ám.

¶Ð\]l[¤ Îò åV^ z½lò©¸_ 
>ºþªV_, 500 ÔÃV ¶Ã«V>D s]Âï©Ã|D. 
ÖÍ> åV¦VÓ\[Å c®©¸ªì Ø\VÝ> 

\Vï ·\Vì 10 éâÄD ÔÃVçk ¶Ã«V>\Vïß 
ØÄKÝ> ¼kõ½¥^ám.

¼>V_sBç¦Í> åV¦VÓ\[Å c®©¸ 
ªìï^ Eéì \V]Øké z½lò©¸_ ÖòÍm 
Øk¹¼B¤ ÖòÍ>VKD ¶kìï^ ¶Ð\]
l[¤ >ºþ ÖòÍ> ïVéÝmÂïVª ¶Ã«V 
>Ýç> ØÄKÝ>s_çé.

 ÖÍ>Ý Ø>VçïçB ØÄKÝm\V® Ãé 
xçÅ ¶¤sÝmD, ¶kìïçá ¶>çªß 
ØÄKÝ>s_çé ¨ªÝ Ø>öBkòþÅm.

¶Ã«V>Ýç> ØÄKÝ>Ý >k¤B x[ 
ªV^ åV¦VÓ\[Å c®©¸ªìï^ gÓD 
\u®D ¨]ìÂïâEïçáß ¼ÄìÍ>kìï^. 
¼>ì>o_ ¼>V_sBç¦¥D åV¦VÓ\[Å 
c®©¸ªìï^ ¼>ì>_ å¦ÂzD ]ªÝ]_ 
ÖòÍm Îò \V> ïVéD z½lò©¸_ >ºþ 
ÖòÂï Äâ¦ Z]BVï ¶Ð\] kwºï©Ã| 
þÅm.

x[ªV^ åV¦VÓ\[Å c®©¸ªìï^
8 ¼ÃòÂz ¨]«Vï kwÂzÝ >VÂï_!

¶Ý]BVkEB cð¡© ØÃVò^ï^ ¶¦º 
þB ·\Vì 1,800 ØïV^ïé[ï^ ØïV¿DA 
mçÅxïÝ]_ ¼>ºþ¥^áª.

¶ku¤_ ·\Vì 500 ¶öE ØïV^ïé[ 
ï^ ¶¦ºþ¥^áª ¨ª ¶Ý]BVkEB 
ØÃVò^ï^ ÖÅÂz\]BVáìï^ ÄºïD 
Ø>ösÝm^ám.

¼\KD Ãò©A, æM, còçáÂþwºz, 

ØkºïVBD c^¹â¦ ¼\KD Ãé cð¡© 
ØÃVò^ï^ ¶¦ºþB ØïV^ïé[ïÓD 
¼>ºþ¥^áª ̈ ª ¶Í>ß ÄºïÝ]ªì z¤© 
¸â|^áªì. \Ý]B kºþ >çélâ| z¤Ý> 
ØïV^ ïé[ïçá s|sÂïå¦k½Âçï 
¨|Âï ¼kõ|D ̈ ª ¶Ý]BVkEB ØÃVò^ 
ï^ ÖÅÂz\]BVáìï^ ÄºïD ¼ïâ|Â 
ØïVõ|^ám.

WïØk«â½B, ïé¸â½Bï\ záÝ]_ 
t>Í> Wçél_ ØÃõØðVòkö[ Ä¦éD  
*âï©Ãâ|^á>Vï WÂïØk«â½B >çéç\
Bï ØÃVovVì Ø>ösÝ>ªì.

ÖÍ>© ØÃõ ïé¸â½Bï\ ̧ «¼>ÄÝç> 
¼ÄìÍ> Îò ¸^çál[ >VBVª >DtÂï 
ÃÝ]«ª (kBm - 59) ̈ ª ¶ç¦BVáD ïVð© 
Ãâ|^áVì.

záÝmÂz *[¸½Âï ØÄ[Å *ªkìï^, 
Àö_ ØÃõØðVòkö[ Ä¦éD t>©Ãç>Â 
ïõ| ¶mÃu¤ ØÃVovVòÂzÝ >ïk_ 
kwºþ¥^áªì.

¼\uÃ½ >ïko[ ¶½©Ãç¦l_ ÄDÃk 
Ö¦>¦mÂz ØÄ[Å ØÃVovVòD, ØÃVoü 

>¦BsB_ ¸ösªòD sÄV«çðïçá 
x[Øª|Ý>ªì.

ØÃõè[ \«ðÝmÂïVª ïV«ðD 
ïõ¦¤B©Ã¦s_çé ̈ ªÝ Ø>ösÝm^á 
ØÃVovVì, ÖmØ>V¦ì¸_ sökVª sÄV« 
çðï^ g«D¸Âï©Ãâ|^áª ¨ª¡D 
z¤©¸â¦ªì.

*âï©Ãâ¦ Ä¦éD ¸¼«> Ãö¼ÄV>çªÂ 
ïVï WÂïØk«â½B g>V« çkÝ]BÄVçé 
l[ ¸¼«> ¶çÅl_ çkÂï©Ãâ|^ 
ám.

ÖÍ>ß ÄDÃkD Ø>V¦ì¸_ WïØk«â½B 
ØÃVovVì ¼\é]ï sÄV«çðïçá ¼\u 
ØïVõ| kòþ[Åªì.

ØÃõè[ Ä¦éD záÝ]_ t>Í>m

500 ¶öE ØïV^ïé[ï^ câÃ¦
1,800 ØïV^ïé[ï^ ØïV¿D¸_! 

Ø\Vª«Vïçé \Vkâ¦Ý][ 
Øk_ékVB - ¨_éVkçá Àì 
TµßEl_ À«V¦ß ØÄ[Å Jkì 
clöwÍ>ªì ¨ªÝ >ïk_ï^ 
Øk¹BVþ¥^ áª.

Ö]_ Îòkö[ c¦éD *â 
ï©Ãâ|^á>Vï¡D Ø>ösÂï© 
Ãâ|^ám.

Öm Ø>V¦ì¸_ ¨_éVØké 
ØÃVovVç«Ý Ø>V¦ìAÂØïVõ| 
¼ïâ¦¼ÃVm, ÖÍ> ÄDÃkD Ø>V¦ì 
ÃVï >ïk_ï^ þç¦Ým^áª ̈ ª 

Ø>ösÂï©Ãâ¦m. ¶Ým¦[ >\m 
ØÃVovVì ¶ºz ØÄ[®^á¼ÃV 
mD Ö[ÐD cöB >ïk_ïçá 
ØÃu®ÂØïV^á x½Bs_çé 
¨[®D ¨_éVØké ØÃVovVì 
Ø>ösÝm^áªì. ¼\uÃ½ Ö¦Ý 
]_ Ø>Vçé¼ÃE Öçð©A cöB 
xçÅl_ ØÄBuÃ¦Vç\ ïV«ð 
\Vï >\Âz ¼\é]ï >ïk_ïçá 
ØÃu®ÂØïV^áx½Bs_çé 
¨[® ¨_éVØké ØÃVoü ¶]
ïVö Îòkì Ø>ösÝ>Vì.

Øk_ékVB  - ¨_éVØké ÀìTµßEl_
À«V¦ß ØÄ[Å J[® ¼Ãì clöwÍ>ªì

03QVlu®Âþwç\
06.02.2022ØÄF]ï^

ï¦Í> ØÃVmÝ ¼>ì>o_ ¼>V_sB 
ç¦Í> ̧ [ªòD ØïV¿DA \V]Øké åV¦V 
Ó\[Å c®©¸ªìï¹[ z½lò©¸_ 
kEÝm kòþ[Åªì ̈ ªÂ íÅ©Ã|D ̈ â| 
åV¦VÓ\[Å c®©¸ªìïÓÂz ¨]«Vï 
kwÂz >VÂï_ ØÄFB å¦k½Âçï ¨|Ým 
kòk>Vï åV¦VÓ\[ÅÝ][ cBì ¶]
ïVö Îòkì Ø>ösÝm^áVì.

¼>V_sBç¦Í> åV¦VÓ\[Å c®©¸ 
ªìïÓÂz z½lò©¸_ >ºþlòÂï kwº 
ï©Ãâ¦ ïVé ¶kïVÄÝç>¥D >Võ½ ¶kì 
ï^ ¶ºz kEÝm kòþ[Åªì.

 Ö>uïVª ¶Ã«V>Ýç> ØÄKÝ>Ý >k 
¤B zuÅÝ]uïVï ¶kìïÓÂz ¨]«Vï 
kwÂz Ø>V¦«Ý yì\VMÂï©Ãâ|^ám.

¶Ð\]l[¤ Îò åV^ z½lò©¸_ 
>ºþªV_, 500 ÔÃV ¶Ã«V>D s]Âï©Ã|D. 
ÖÍ> åV¦VÓ\[Å c®©¸ªì Ø\VÝ> 

\Vï ·\Vì 10 éâÄD ÔÃVçk ¶Ã«V>\Vïß 
ØÄKÝ> ¼kõ½¥^ám.

¼>V_sBç¦Í> åV¦VÓ\[Å c®©¸ 
ªìï^ Eéì \V]Øké z½lò©¸_ ÖòÍm 
Øk¹¼B¤ ÖòÍ>VKD ¶kìï^ ¶Ð\]
l[¤ >ºþ ÖòÍ> ïVéÝmÂïVª ¶Ã«V 
>Ýç> ØÄKÝ>s_çé.

 ÖÍ>Ý Ø>VçïçB ØÄKÝm\V® Ãé 
xçÅ ¶¤sÝmD, ¶kìïçá ¶>çªß 
ØÄKÝ>s_çé ¨ªÝ Ø>öBkòþÅm.

¶Ã«V>Ýç> ØÄKÝ>Ý >k¤B x[ 
ªV^ åV¦VÓ\[Å c®©¸ªìï^ gÓD 
\u®D ¨]ìÂïâEïçáß ¼ÄìÍ>kìï^. 
¼>ì>o_ ¼>V_sBç¦¥D åV¦VÓ\[Å 
c®©¸ªìï^ ¼>ì>_ å¦ÂzD ]ªÝ]_ 
ÖòÍm Îò \V> ïVéD z½lò©¸_ >ºþ 
ÖòÂï Äâ¦ Z]BVï ¶Ð\] kwºï©Ã| 
þÅm.

x[ªV^ åV¦VÓ\[Å c®©¸ªìï^
8 ¼ÃòÂz ¨]«Vï kwÂzÝ >VÂï_!

¶Ý]BVkEB cð¡© ØÃVò^ï^ ¶¦º 
þB ·\Vì 1,800 ØïV^ïé[ï^ ØïV¿DA 
mçÅxïÝ]_ ¼>ºþ¥^áª.

¶ku¤_ ·\Vì 500 ¶öE ØïV^ïé[ 
ï^ ¶¦ºþ¥^áª ¨ª ¶Ý]BVkEB 
ØÃVò^ï^ ÖÅÂz\]BVáìï^ ÄºïD 
Ø>ösÝm^ám.

¼\KD Ãò©A, æM, còçáÂþwºz, 

ØkºïVBD c^¹â¦ ¼\KD Ãé cð¡© 
ØÃVò^ï^ ¶¦ºþB ØïV^ïé[ïÓD 
¼>ºþ¥^áª ̈ ª ¶Í>ß ÄºïÝ]ªì z¤© 
¸â|^áªì. \Ý]B kºþ >çélâ| z¤Ý> 
ØïV^ ïé[ïçá s|sÂïå¦k½Âçï 
¨|Âï ¼kõ|D ̈ ª ¶Ý]BVkEB ØÃVò^ 
ï^ ÖÅÂz\]BVáìï^ ÄºïD ¼ïâ|Â 
ØïVõ|^ám.

WïØk«â½B, ïé¸â½Bï\ záÝ]_ 
t>Í> Wçél_ ØÃõØðVòkö[ Ä¦éD  
*âï©Ãâ|^á>Vï WÂïØk«â½B >çéç\
Bï ØÃVovVì Ø>ösÝ>ªì.

ÖÍ>© ØÃõ ïé¸â½Bï\ ̧ «¼>ÄÝç> 
¼ÄìÍ> Îò ¸^çál[ >VBVª >DtÂï 
ÃÝ]«ª (kBm - 59) ̈ ª ¶ç¦BVáD ïVð© 
Ãâ|^áVì.

záÝmÂz *[¸½Âï ØÄ[Å *ªkìï^, 
Àö_ ØÃõØðVòkö[ Ä¦éD t>©Ãç>Â 
ïõ| ¶mÃu¤ ØÃVovVòÂzÝ >ïk_ 
kwºþ¥^áªì.

¼\uÃ½ >ïko[ ¶½©Ãç¦l_ ÄDÃk 
Ö¦>¦mÂz ØÄ[Å ØÃVovVòD, ØÃVoü 

>¦BsB_ ¸ösªòD sÄV«çðïçá 
x[Øª|Ý>ªì.

ØÃõè[ \«ðÝmÂïVª ïV«ðD 
ïõ¦¤B©Ã¦s_çé ̈ ªÝ Ø>ösÝm^á 
ØÃVovVì, ÖmØ>V¦ì¸_ sökVª sÄV« 
çðï^ g«D¸Âï©Ãâ|^áª ¨ª¡D 
z¤©¸â¦ªì.

*âï©Ãâ¦ Ä¦éD ¸¼«> Ãö¼ÄV>çªÂ 
ïVï WÂïØk«â½B g>V« çkÝ]BÄVçé 
l[ ¸¼«> ¶çÅl_ çkÂï©Ãâ|^ 
ám.

ÖÍ>ß ÄDÃkD Ø>V¦ì¸_ WïØk«â½B 
ØÃVovVì ¼\é]ï sÄV«çðïçá ¼\u 
ØïVõ| kòþ[Åªì.

ØÃõè[ Ä¦éD záÝ]_ t>Í>m

500 ¶öE ØïV^ïé[ï^ câÃ¦
1,800 ØïV^ïé[ï^ ØïV¿D¸_! 

Ø\Vª«Vïçé \Vkâ¦Ý][ 
Øk_ékVB - ¨_éVkçá Àì 
TµßEl_ À«V¦ß ØÄ[Å Jkì 
clöwÍ>ªì ¨ªÝ >ïk_ï^ 
Øk¹BVþ¥^ áª.

Ö]_ Îòkö[ c¦éD *â 
ï©Ãâ|^á>Vï¡D Ø>ösÂï© 
Ãâ|^ám.

Öm Ø>V¦ì¸_ ¨_éVØké 
ØÃVovVç«Ý Ø>V¦ìAÂØïVõ| 
¼ïâ¦¼ÃVm, ÖÍ> ÄDÃkD Ø>V¦ì 
ÃVï >ïk_ï^ þç¦Ým^áª ̈ ª 

Ø>ösÂï©Ãâ¦m. ¶Ým¦[ >\m 
ØÃVovVì ¶ºz ØÄ[®^á¼ÃV 
mD Ö[ÐD cöB >ïk_ïçá 
ØÃu®ÂØïV^á x½Bs_çé 
¨[®D ¨_éVØké ØÃVovVì 
Ø>ösÝm^áªì. ¼\uÃ½ Ö¦Ý 
]_ Ø>Vçé¼ÃE Öçð©A cöB 
xçÅl_ ØÄBuÃ¦Vç\ ïV«ð 
\Vï >\Âz ¼\é]ï >ïk_ïçá 
ØÃu®ÂØïV^áx½Bs_çé 
¨[® ¨_éVØké ØÃVoü ¶]
ïVö Îòkì Ø>ösÝ>Vì.

Øk_ékVB  - ¨_éVØké ÀìTµßEl_
À«V¦ß ØÄ[Å J[® ¼Ãì clöwÍ>ªì

ÎtÂ¼«V[ \V®ÃV| \«Ãb \VuÅºï 
ÓÂz câÃâ| Ã«s kòþ[Åç\ ¶k>VMÂ 
ï©Ãâ|^á>Vï çkÝ]B g«VFßE W®kªÝ 
][ çk«ü ¼åVFï^ Ø>V¦ìÃVª s¼Ä¦ 
çkÝ]B WAðì åyïÛVª¼ï Ø>ösÝm^ 
áVì.

 ØïV¿D¸_ Ö¦DØÃuÅ »¦ïsBéVáì 
ÄÍ]©¸_ ïéÍm ØïVõ| ïòÝmç«Ý> 
¼ÃV¼> çkÝ]B WAðì Ö>çªÂ z¤©¸â|^ 
áVì.

Ö>uïç\B \«Ãb \VuÅºï¹[ »¦Vï 

ÎòxçÅ Ø>Vu®Âz c^áVª åÃòÂz *õ 
|D ÎtÂ¼«V[ çk«ü Ø>Vu® °uÃ|D 
kVF©A ïVð©Ã|k>Vï¡D ¶kì Ø>ösÝ 
m^áVì.

¼\KD >u¼ÃVç>B Wçéç\Âz ¶ç\B 
ÄV>V«ð åÃì ÎòkòÂz Îò ̄ ü¦ì >|©¯E 
kwºï©Ã|km ¼ÃVm\Vªm ̈ [ÅVKD ¶ÃV 
BtÂï >«©¸_ ïVð©Ã|D åÃìïÓÂz kwº 
ï©Ã¦ ¼kõ½B ¯ü¦ì >|©¯Eï¹[ ¨õ 
èÂçï ÃöÍmç«ïÓÂz ¶ç\B \V®Ã¦Â 
í|D ¨ª¡D ¶kì ·â½ÂïVâ½¥^áVì.

\«Ãb \VuÅºïÓ¦[ Ã«s kòD ÎtÂ¼«V[!

¸ÅÍ> ]ï]-30.10.1997
\>D-ÖÍm
ÛV]-v ØÃõ
åâÄÝ]«D-EÝ]ç« (1)
þ.ÃV-34
ØÄË-4_
>çïç\-G.C.E A/L 
Ø>Va_-COMPANY
¨]ìÃVì©A- Øk¹åV| PR 
c^á \ð\ï[

¸ÅÍ> ]ï]-17.06.1999
\>D-ÖÍm
ÛV]-v ØÃõ
åâÄÝ]«D-gloBD
þ.ÃV-40
ØÄË-10_
>çïç\-G.C.E A/L 
Ø>Va_- -
¨]ìÃVì©A- Øk¹åV| 
c^åV| \ð\ï[

¸ÅÍ> ]ï]-19.05.1993
\>D-ÖÍm
ÛV]-v ØÃõ
åâÄÝ]«D-¶ß·sM
þ.ÃV-51
ØÄË-8_
>çïç\-B.B.A
Ø>Va_- BANK OFFICER
¨]ìÃVì©A- ¶«Ä ¼Äçk 
Øk¹åV| \ð\ï[

¸ÅÍ> ]ï]-28.09.1992
\>D-ÖÍm
ÛV]-v ØÃõ
åâÄÝ]«D-]òkV]ç« 4
þ.ÃV-20
ØÄË-10_
>çïç\-BA
Ø>Va_- COMPANY
¨]ìÃVì©A- ¶«Ä ¼Äçk  
\ð\ï[

¸ÅÍ> ]ï]-11.11.1990
\>D-ÖÍm
ÛV]-v ØÃõ
åâÄÝ]«D-¯«D
þ.ÃV-29
ØÄË-5_
>çïç\-BSC
Ø>Va_- ¶«Ä ¼Äçk
¨]ìÃVì©A- Øk¹åV| PR 
c^á \ð\ï[

¸ÅÍ> ]ï]-25.04.1988
\>D-ÖÍm
ÛV]-v ØÃõ
åâÄÝ]«D-gloBD
þ.ÃV-69
ØÄË-7_
>çïç\-B.COM
Ø>Va_- POST MASTER
¨]ìÃVì©A- ¶«Ä ¼Äçk 
c^åV|  \ð\ï[

¸ÅÍ> ]ï]-27.09.1990
\>D-ÖÍm
ÛV]-v ØÃõ
åâÄÝ]«D-JéD 4
þ.ÃV-33
ØÄË-6_
>çïç\-B.SCM.SC
Ø>Va_- AUSTRLYA PR
¨]ìÃVì©A- AUSTRLYA- 
NEWZELAND \ð\ï[

¸ÅÍ> ]ï]-02.08.1993
\>D-ÖÍm
ÛV]-v ØÃõ
åâÄÝ]«D-]ò¼ïVðD
þ.ÃV-87
ØÄË-8_
>çïç\-B.SC SOFTWARE 
ENG
Ø>Va_- SINGAPOUR
¨]ìÃVì©A- SINGAPOUR  
.......... c^åV|  \ð\ï[                                       

¸ÅÍ> ]ï]-05.06.1984
\>D-ÖÍm
ÛV]-N Ãz]
åâÄÝ]«D-\ïD
þ.ÃV-13
ØÄË-10_
>çïç\-G.C.E A/L 
Ø>Va_-ïâ¦¦ Î©ÃÍ>ïV«ì
¨]ìÃVì©A- G.C.E A/L 
Ã½Ý> ¶«Ä¼Äçk \ð\
ï^ Øk¹åV| \ð\ï^

¸ÅÍ> ]ï]-26.09.1993
\>D-R C
ÛV]-P 
åâÄÝ]«D-Ã«è
þ.ÃV-63
ØÄË-1_
>çïç\-B.COM 
Ø>Va_-D.O ¶«Ä¼Äçk
¨]ìÃVì©A-  ¶«Ä¼Äçk 
\ð\ï[ R C\ð\ï[

¸ÅÍ> ]ï]-18.09.1987
\>D-ÖÍm
ÛV]-V gõ 
åâÄÝ]«D-¯ÄD
þ.ÃV-28
ØÄË-10_
>çïç\-B.S.C CIVIL 
ENE
 Ø>Va_-SINGAPOUR 
WORK
¨]ìÃVì©A- 

¸ÅÍ> ]ï]-15.05.1989
\>D-ÖÍm
ÛV]-V gõ 
åâÄÝ]«D-cÝ>«D(1)
þ.ÃV-45
ØÄË-12
>çïç\-B.S.C CIVIL 
                 ENE
Ø>Va_-SINGAPOUR 
                WORK
¨]ìÃVì©A- Øk¹åV|-
c^åV| \ð\ï^ 

¸ÅÍ> ]ï]-28.11.1988

\>D-ÖÍm
ÛV]-V gõ 
åâÄÝ]«D-Aªì¯ÄD(4)
þ.ÃV-77
ØÄË-8_
>çïç\-B.S.C CIVIL 
                    ENE
Ø>Va_-SINGAPOUR 
                 WORK
¨]ìÃVì©A- Ä\\Vª ï_
sÝ >çïç\ \ð\ï^ 

¸ÅÍ> ]ï]-28.01.1991
\>D-ÖÍm
ÛV]-V gõ 
åâÄÝ]«D-]òkV]ç«
þ.ÃV-31
ØÄË-1_
>çïç\-M.B.B.S 
Ø>Va_-DOCTOR 
¨]ìÃVì©A- DOCTOR 
ENE  \ð\ï^ 

¸ÅÍ> ]ï]-19.11.1985
\>D-ÖÍm
ÛV]-V gõ 
åâÄÝ]«D-cÝ>«V¦D
þ.ÃV-45
ØÄË-5_
>çïç\-M.B.A
 Ø>Va_-BANK 
MANAGER 
¨]ìÃVì©A- ¶«Ä ¼Äçk 
>MBVì \ð\ï^ 

¸ÅÍ> ]ï]-01.12.1989
\>D-ÖÍm
ÛV]-V gõ 
åâÄÝ]«D-¯«V¦D (7)
þ.ÃV-43
ØÄË-11_
>çïç\-B.SC
Ø>Va_-BANK 
ASSTANT MANAGER 
¨]ìÃVì©A- ¶«Ä ¼Äçk  
\ð\ï^ 

\ð\ï^ sÃ«D \ð\ï[ sÃ«D

Singapore

Singapore

Singapore
Singapore

Singapore

Australia
Australia

Nezealand

ENG

ENG

¨]ìïVéÝ]_ \õØðõØðF sW 
¼BVïÝç>¥D ïâ|©Ã|Ý> ¼kõ½B Wçé 
°uÃ|D ̈ ª ̈ öÄÂ] ¶ç\ßÄì ïÞÄª s¼Û 

¼Äï« Ø>ösÝm^áVì.
¼åu® (ÄMÂþwç\) åç¦ØÃuÅ »¦ï 

sBéVáì ÄÍ]©¸_ ïéÍm ØïVõ| ¶kì 
Ö>çªÝ Ø>ösÝ>Vì.

\õØðõØðF sW¼BVïÝ]_ Ö¦D 
ØÃ®D ¼\VÄ½çBÂ zçÅ©Ã>uïVï ÖËkV® 
å¦k½Âçï ̈ |Âï©Ã¦¡^á>Vï ¶kì ·â½Â 
ïVâ½¥^áVì.

¨MÐD, *ªkìï^ \u®D ¶ç¦BVáD 
ïVð©Ãâ¦ zçÅÍ> kò\VªD ØÃ®Ãkìï^ 
ÃV]Âï©Ã¦ \Vâ¦Vìï^ ¨ª ¶kì Ø>ösÝ 
m^áVì.

åVâ½_ ¼\VÄ½ïçáÝ >|©Ã>uïVï
\õØðõØðF sW¼BVï ïâ|©ÃV|

¶ç\ßÄì ïVÞÄª 
Ö©Ã½Â ïòÝm



å\m ÃVìçk
cõç\  - ¼åìç\ - ÃÂïD ÄV«Vç\

gEöB¬¦D: 30, ï_Ùö T], BVµ©ÃVðD
Ø>Vçé¼ÃE - 021  222 3000

t[ªÞÄ_ - kalaikkathirnews@gmail.com
ÖçðBD  - onlinekathir.com 

Öéºçïl_ ¶¤sÂï©Ãâ¦ ¶kÄ«ïVé Wçé© 
¸«ï¦ªD ¼åu® x[]ªD x>_ ÀÂï©Ãâ|^á>Vï 
ÛªV]Ã] ØÄBéïD ¼åu® ¶¤sÝ]òÂþ[Åm.

ÖÍ> ¶¤s©A Äâ¦Ý >kÅVª s¦B\VzD. 
x>éVkm - ¼åu® x[]ªD ¶kÄ« ïVéWçé 

ÀÂï©Ãâ|^ám ¨[® í®km >k®. ¶ç> ÀÂzD 
¶]ïV«D ÛªV]Ã]Â¼ïV ¶k«m ¶KkéïÝmÂ¼ïV 
Ö_çé, ¶m >VªVï¼k ïVék]BVþ sâ¦m ¨[ 
Ãm>V[ cõç\.

¶|Ý>m - ¼åu®x[]ªD 20gD ]ï]B_é, 
ï¦Í> 16gD ]ï]¼B ¶m ØÄBowÍm sâ¦m ¨[ 
Ãm>V[ WÛD.

åVâ½[ *¥Bì Äâ¦\Vª ¶«Äç\©A© Ã½ ÖÍ> ¶kÄ« 
ïVé Wçé© ̧ «¦ïªD ï¦Í> 16gD ]ï] å^¹«¡Âz 
x[ª¼« >VªVï ØÄBowÍm sâ¦m.

¶kÄ« ïVé Wçéç\© ̧ «ï¦ªD Ø>V¦ìÃVï ¶«Ä 
ç\©¸KD °uÃV|ï^ cõ|. ØÃVmÄª© ÃVmïV©Aß 
Äâ¦Ý][ ÿ¿D Î¿ºzxçÅ cõ|.

¶«Äç\©Aß Äâ¦Ý][ Ã½, ¶Ý>çïB ¶kÄ« ïVé 
Wçéç\çB ÛªV]Ã] ̧ «ï¦ª©Ã|ÝmD ¼ÃVm, ¶Í> 
¶¤sÝ>çé ¶|Ý> ÃÝm åV^ïÓÂz^ åV¦VÓ 
\[¤_ Ä\ì©¸©Ã>uïVï, ¶>u¼ïuÃ åV¦VÓ\[ÅD 
í|D ]ï]çB¥D ÛªV]Ã] ̧ «ï¦ª©Ã|Ý> ¼kõ|D.

gªV_, ï¦Í> 6gD ]ï] å^¹«¡ x>_ ¶kÄ« 
ïVé Wçéç\çB© ̧ «ï¦ª©Ã|Ý]B ÛªV]Ã] 16gD 
]ï]Âz x[ªì åV¦VÓ\[ÅÝ]_ ¶ç> Ä\ì©¸Â 
ïÂ í½B>Vï åV¦VÓ\[ÅÝç>Â íâ|D ¶¤sÝ 
>çé s|Âïs_çé. ¶>ªV_ 16gD ]ï]¼B ¶Í>© 
¸«ï¦ª© ̧ «ïV«D s|Âï©Ãâ¦ ¶kÄ«ïVé Wçéç\ 
ØÄBowÍm sâ¦m ¨[Ãm>V[ ØÃVò^.

ÛªV]Ã] ¶¤sÝ> ¶kÄ«ïVé Wçé ¶|Ý> 14 
åV^ïÓÂz^ åV¦VÓ\[ÅÝ]_ Îò yì\VªD JéD 
WçÅ¼kuÅ©Ã¦Vsâ¦V_ ¶m ïVéVk]BVþ s|D 
¨[Ãm ØÃVmÄª© ÃVmïV©Aß Äâ¦Ý][ °uÃV|.

¶Í> WçéçB ̈ â¦ x[ª¼« - ¶«Äç\©A °uÃV| 
ïÓÂz ¶ç\B - ¶m ¶¤sÂï©Ãâ| ÃÝm åV^ï¹_ 
ØÄBowÍm sâ¦ç\BV_ ¶>uz© ̧ [ªì - ¶>Vkm 
ÃÝm åV^ï¹_ ÖòÍm Ã]ªV[z åV^ï^ kç« 
- sökVïß ØÄV_k>VªV_ 16gD ]ï]loòÍm 
20gD ]ï] kç« - ¶m åç¦xçÅl_ ÖòÍ>>VïÂ 
ïòmkm xu¤KD >k®.

ÛªV]Ã] >\m å¦k½Âçïï^ Ø>V¦ì¸_ åV¦VÓ 
\[®Âz© ØÃV®©AÂ íÅÂ ï¦ç\©Ãâ¦kì ¨ª ¶«Ä 
ç\©A Ø>¹kVï ̈ |Ýmç«Âþ[Åm. ¶m¡D s¼Ä¦ 
\Vï© ØÃVmÄª© ÃVmïV©Aß Äâ¦Ý>[ ÿwVª >ªm 
¶]ïV«ºïçá© ¸«¼BVþÂçïl_ ¶kì åV¦VÓ  
\[®Âz© Ã]_ íÅÂ ï¦ç\©Ãâ¦kì ̈ ª ¶«Äç\©AÂ 
í®þ[Åm.

ÖÍ>ß Äâ¦Ýç> åç¦xçÅ©Ã|Ýmkm Ø>V¦ì¸_ 
åV¦VÓ\[®ÂzöB Ãºï¹©çÃ AÅÍ>^¹ ÛªV]
Ã] ¼ïVâ¦VÃB å¦Í]òÂþ[ÅVì. Îò xçÅB_é. 
Î[®Âz Ö«õ| >¦çkï^.

°©«_ x>éVD ]ï] ¶¤sÂï©Ãâ¦ ¶kÄ« ïVé 
Wçé °©«_ 6gD ]ï] åV¦VÓ\[® í¦sòÂçï 
l_ ¶>uz x>_ åV^ °©«_ 5gD ]ï] å^¹«¡ 
¶m ÛªV]Ã]l[ ¶¤¡®Ý>_ kVléVï séÂ 
ï©Ã|^ám. Ö©¼ÃVm ¼\ 17gD ]ï] åV¦VÓ\[ÅD 
í¦sòÂçïl_ ¼\ 6gD ]ï] ¶>çª ¶¤sÝm, 
åV¦VÓ\[ÅÝ]_ ¶m Ø>V¦ìÃVª ¶¤sÝ>_ Ä\ì© 
¸Âï ¼kõ½B 10 åV^ ï¦Ím, ¶m >VªVïÂ ïVék]
BVzD å¦k½Âçï ¨|Âï©Ãâ½òÂþ[Åm.

¶>Vkm, >V[ ̧ «ï¦ª©Ã|ÝmD ¶kÄ«ïVé Wçé 
åV¦VÓ\[ÅÝ]_ skV>ÝmÂz k«V> s>\Vï 
¶ç>© ÃVìÝmÂ ØïVõ|, ¶Í> ¶]ïV«Ýç> ÛªV]
Ã] ¸«¼BVþÂï xB_þ[ÅVì.

¶«Äç\©A sBVÂþBVªºï¹[ Ã½, Öm¡D Îò 
kçïl_ ÛªV]Ã]l[ ¶]ïV«Ý mi¸«¼BVï¼\.

¶]ïV«Ý mi¸«¼BVïD

ïòÝm
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ÖBuçï skÄVB cuÃÝ]çB »Âz 
sÂzD ¼åVÂz¦ÐD å_Ùì ¸«¼>Ä 
ÄçÃl_ yì\VªD Î[® WçÅ¼kuÅ© 
Ãâ|^ám.

 å_Ùì ¸«¼>Ä ÄçÃl[ 50 gkm 
\V>VÍ> ÄçÃ Øk^¹Âþwç\ åç¦ØÃuÅ 
¼ÃVm z¤Ý> yì\VªD ÄçÃ c®©¸ªì 
E. ØïáÄéVkV_ x[çkÂï©Ãâ¦m.

åVâ½_ °uÃâ|^á >u¼ÃVç>B ØÃVò 
áV>V« Ö¦ç« E¤>á¼kÐD zçÅÂzD 
kçïl_ x[kÂï©Ãâ¦ ÖÍ> ̧ ¼««çð 
°ï \ª>Vª WçÅ¼kuÅ©Ãâ¦m.

"åVâ½_ >u¼ÃVç>B ØÃVòáV>V« Ö¦ 
ç«Â ïòÝ]_ ØïVõ|D åÞÄuÅ ïVFï¤ 
cuÃÝ]lû¦Vï ·B ØÃVòáV>V«Ýç> 
¶]ïöÝ>_, g¼«VÂþB\Vª ÄÍ>]ïçá 
còkVÂz>_ ¨ÐD ¼åVÂþ_ å_Ùì 
¸«¼>Ä ÄçÃ ¨_çéÂzâÃâ¦ ÖBuçï 
skÄVBÝ]_ ~|ÃV|^á Tâ| ¼>Vâ¦ 
gìkéìïÓÂz >VMB sç>ï^, åVu 

®ï^ ¶>¼ªV½çðÍ> ØÃVò^ïçá 
ÖékÄ\Vï kwºþ çkÂï ¼kõ|D,

¶Ý¼>V| ÖBuçï skÄVBÝ]_ ~| 
Ã|þ[Å skÄVlïÓÂz \VMB ¶½© 
Ãç¦l_ ÃÄçáçB¥D kwºï ¼kõ 
|D' - ̈ ª c®©¸ª«V_ ¼ïVöÂçï x[ 
çkÂï©Ãâ¦m.

¼\uÃ½ yì\VªÝ][ ¶½©Ãç¦l_ 
¶]ïV« ¯ìk\Vª sk«ºïçá c^á 
¦ÂþB ÃÝ]öçï sáDÃ«D sç«s_ 
Øk¹l¦©Ã|D ̈ ª ÄçÃ ¶¤sÝm^ám.

ÖBuçï skÄVBÝç> »Âzs©A
å_Ùì ¸«¼>Ä ÄçÃl_ yì\VªD

x^¹kVFÂïVo_ å¦Í> Ã|ØïVçé 
ïÓÂz «VÛÃÂr ¶«ÄVºïD À]çB kwº 
þlòÍ>V_ ¶kìïám ¶«EB_ ¸çwÂ 
ïV\_ ÖòÍ]òÂzD ̈ ª >tµÝ ¼>EBÂ 
íâ¦ç\©A åV¦VÓ\[Å c®©¸ªì E¤ 
>«[ Ø>ösÝm^áVì. 

þ¹ØåVßEl_ Ö¦DØÃuÅ Wïµ 
ØkV[¤_ ïéÍmØïVõ| ïòÝm Ø>ö 
sÝ> ¼ÃV¼> >tµÝ ¼>EBÂ íâ¦ç\© 
¸[ åV¦VÓ\[Å c®©¸ªì EkQVªD 
E¤>«[ ÖËkV® Ø>ösÝm^áVì.

\ïVkDÄ EÍ>çªl_ »¤Ý ]çáÝm 
Öò©Ã>ªV¼é¼B «VÛÃÂr z|DÃxD 
Eºïá \ÂïÓD ÖÍ> Wçél_ ÖòÍm 
*á x½BV\_ Öò©Ã>Vï ¶kì í¤¥^ 
áVì.

Ö>[ ïV«ð\Vï¼k åV| æ«aþ[Åm 
¨[®D Ökìï^ cõç\çB cðìÍm 
ÄöBVª kal_ å¦ÍmØïVõ¦V_ ØÃVò 
áV>V«Ýç> ü]«©Ã|Ý> x½¥D ¨[®D 
Ø>ösÝm^áVì.

ÖÍ> åVâ½_ ¶«EB_ ØÄF¥D BV«Vï 

ÖòÍ>VKD ¶«EB_ ¸çwÝ¼>VìÂz 
¶ÅD íuÅVzD ¨[®D åV¦VÓ\[Å 
c®©¸ªì EkQVªD E¤>«[ z¤©¸â 
|^áVì.

x^¹kVFÂïV_ Ã|ØïVçéïÓÂz «VÛÃÂr z|DÃÝ]ªì
À] kwºþlòÍ>V_ ¶kìï¹[ ¶«EB_ ¸çwÝ]òÂïVm!

E¤>«[ ¨D.¸. ¨|Ýmç«©A

çkÝ]BÄVçé cÝ]¼BVïü>ìï 
ÓÂz ¨öØÃVò^ kwºzk]_ x[Ð 
öç\ kwºï å¦k½Âçï ̈ |Âï ¼kõ|D 
¨ª BVµ.\Vkâ¦ ØÄBéö¦D çkÝ]B 
ïéVW] E.BxªVåÍ>V ¼ïVöÂçï s|Ý 
m^áVì. 

BVµ.\Vkâ¦Ý]_ ï¦Í> Eé ]ªº 
ïáVï ¨öØÃVòÓÂz ØÃòD >â|©ÃV| 
Wés kòþ[Åm. Ö>ªV_ Ãé >«©¸ªòD 
¶ØÄáïöBºïÓÂz xïD ØïV|Ým kò 
km¦[ , Ãé Ö[ª_ïçá¥D ̈ ]ì¼åVÂþ 
kòþ[Åªì.

ï¦Í> Öò ]ªºïáVï ØÃò\ákV 

¼ªVì ¨öØÃVòÓÂïVï köçÄï¹_ 
ïVÝm Wuþ[Åªì. ¶>ªV_, çkÝ]B 
ÄVçé ÃèBVáìïÓD ¨öØÃVò^ Ö[ 
ç\BV_ E«\ºïçá ̈ ]ì¼åVÂþ kòþ[ 
Åªì.

ÖÍWçél¼é¼B BVµ©ÃVðD 
¼ÃV>ªV çkÝ]BÄVçél[ ¸«]© 
Ãè©ÃVáì çkÝ]Bì E.BxªVåÍ>V, 
\Vkâ¦ ØÄBéö¦D 'çkÝ]B ÄVçé cÝ] 
¼BVïü>ìïÓÂz ¨öØÃVò^ kwºz 
k]_ x[Ðöç\ kwºï å¦k½Âçï 
¨|Âï ¼kõ|D' - ̈ ªÂ ¼ïVöÂçï s|Ý 
m^áVì.

ÄV«] ¶Ð\]© ÃÝ]«ºïçá ¶ßE| 
k>uz ¼>çkBVª ¶âç¦ï^ ÃuÅVÂ 
zçÅ °uÃâ|^á ïV«ðÝ>V_ ¶KkéïÝ 
]_ 10 éâÄÝmÂzD ¶]ï\Vª sõð© 
Ãºï^ zsÍm^áª.

 A]B ÄV«] ¶Ð\]© ÃÝ]«ÝmÂïVª 
sõð©ÃºïÓD, ïVéVk]BVª cö\º 
ïçá Am©¸©Ã>uïVª sõð©Ãºï 
ÓD zsÍm^áª ̈ ª ¼\Vâ¦Vì ¼ÃVÂz 
k«Ým ]çðÂïá kâ¦V«ºï^ Ø>ösÂ 
þ[Åª.

ÄV«] ¶Ð\]© ÃÝ]«ºïçá ¶ßE¦© 
ÃB[Ã|Ý>©Ã|D ¶âç¦ï^ Îü]öBV 
s_ ÖòÍm ÖÅÂz\] ØÄFB©Ã|þ[Åª.

ÖÍWçél_ \Ý]B kºþl_ ¶ÍWBß 
ØÄéVkè Ö_éV>>V_ ÄV«] ¶Ð\]© 
ÃÝ]«ºïçá ¶ßE|D å¦k½Âçïï^ Ãé 
\V>ºïáVï x¦ºþ¥^áª. Öò©¸ÐD 
sõð©Ã>V«ìïÓÂz Îò kò¦ÝmÂz 
ØÄ_KÃ½BVzD >uïVoï ¶Ð\]© ÃÝ] 
«Ýç> kwºzk>uz ¼\Vâ¦Vì ¼ÃVÂzk 
«Ým ]çðÂïáD å¦k½Âçï ̈ |Ým^ám.

¶âç¦ï^ ÃuÅVÂzçÅ:

ÄV«] ¶Ð\]© ÃÝ]«D
ØÃ®k]_ \Âï^ E«\D

çkÝ]BÄVçé cÝ]¼BVïÝ>ìïÓÂz
x[Ðöç\l_ ¨öØÃVòçá kwºzï!

BVµ. ¼ÃV>ªV ¸«]© Ãè©ÃVáì ¼ïVöÂçï
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ØïV¿DA, ¼\ 22
ïVo xïÝ]¦o_ Ö¦DØÃ®D ¶«ÄVºïÝ]uz ¨]«Vª 

gì©ÃVâ¦ÝmÂz kK¼ÄìÂzD xï\Vï 32 kBç>¥ç¦B  Ö«VÄ«Ý]
ªD Ûªïkì\[ ¨[Å åÃì ïVoxïÝ]¦çé ¼åVÂþ çÄÂþ¹_
ÃBðØ\V[çÅ ¼\uØïVõ|^áVì.

ÖÍ>© ÃBðD ¼åu® x[]ªD Øk^¹Âþwç\ s·k\| ÄÍ]
l_ ÖòÍm g«D¸Âï©Ãâ|^ám.

åVâ| \Âï¹[ åé[ ïò]¥D ïVðV\_ gÂï©Ãâ¦ cÅ¡ïÓÂz 
À] ¼kõ½¥D ÖÍ>© ÃBðÝç> ¼\uØïV^þ¼Å[ ¨ª ¶Í> åÃì 
Ø>ösÝm^áVì.

¼åu®x[]ªD k¡MBV ØÄ[® k¡MBVs_ {F¡ ̈ |Ým ̧ [ 
¼åu® *õ|D ÃBðÝç> g«D¸Ý>Vì ¨ª¡D Ø>öBkòþÅm.

ÖÍ> Wçél_ Jsª \ÂïÓD, ØÃVovVòD >\m ÃVmïV©çÃ 
c®]Ã|Ým\V®D Ø>ösÝm^áVì.  

s·k\|s_ ÖòÍm çÄÂþ¹_
ïVo xïÝ]¦_ ¼åVÂþ ÃBðD

ØkÄVÂ ]ªÝç> x[Mâ|  ØÃVm ¶ç\© 
AÂïáV_ BVµ©ÃVðD åVï sïVç«Âz 
>VªD kwºzD Wïµ¡ ¼åu®x[]ªD 
Øk^¹Âþwç\ Ö¦DØÃuÅm.

 ÎËØkVòkò¦xD ØkÄVÂ ]ªÝç> 
x[Mâ| BVµ©ÃVðD åVï sïVç«l_ 
kEÂþ[Å ØÃáÝ> mÅsïÓÂz z¤Ý> 
>VªD kwºzD Wïµ¡ Ö¦DØÃu® kòþ[Åm.

Ö[çÅB kò¦xD åVï sïVç«l_ 
¶ç\Ím^á ÖÍm ØÃáÝ> géBºï¹_ 
¯çÛ kaÃV|ï^ ¼\uØïV^á©Ãâ| >VªD 

kwºþ çkÂï©Ãâ¦m.
ØÃáÝ> mÅsïáV_ ̧ öÝ {m>_ kaÃV|D 

ÖÍm ¯Äï«V_ ÖÍm ¯çÛ kaÃV|ïÓD 
Ö¦DØÃuÅª.

¼\uÃ½ Wïµs_ BVµ©ÃVð© Ã_
ïçéÂïwïÝ][ x[ªV^ mçð¼kÍ>ì 
ØÃV[ ÃVé·Í>«D¸^çá, ïéVW] E>DÃ«D 
¼\Vï[, ïéVW] g®.]òxòï[ \u®D 
ØÃáÝ> mÅsï^, ÖÍm zò\Vìï^ BVµ. 
\Vkâ¦ ØÃVoü ¶Ý]BâÄïì, ØÃVm\Âï^ 
c^¹â¦ Ãéì ïéÍm ØïVõ¦ªì.

åVï sïVç«Âz
>VªD kwºï_!

¼\ 18 x^¹kVFÂïV_ Wçª¼kÍ>_ 12 
gõ|ï¹[ ¸[ªì 13 gõ| Wçª¼kÍ>_ 
¨[®D Ö_éV> kçïl_ Ø>[Méºçï Eºïá 
Ä¼ïV>«ìïáV_ ïVoxïÝ]¦o_ ÖDxçÅ WïµÝ 
>©Ãâ¦ç\ ÃV]Âï©Ãâ¦ >tµ \ÂïÓÂz À]Â 
ïVª Î¹Âÿu® Ø>[Ã|kç> cð« çkÝm^ 
ám.

- ÖËkV® Ø>ösÝm^áVì k¦Âz \VïVðÄçÃ 
x[ªV^ c®©¸ªì ÄÃV.zï>Vü.

¶kì Ø>V¦ìÍm Ø>ösÂçïl_ -
 «VÛÃÂr z|DÃÝ]uz m] ÃV½ ¶kìï¹[ 

¶¦Vk½ïçá J½ \çÅÂzD >tµÂ z¿ÂïÓÂzD 
¶kìï^ ÄVìÍ> åV¦VÓ\[Å c®©¸ªìïÓÂzD 
ØÄò©Ã½BVï¼k ïVoxïÝ]¦_ x^¹kVFÂïV_ 
Wçª¼kÍ>_ Eºïá \ÂïáV_ åç¦ØÃuÅm.

ï¦Í> ïVéÝ]_ z¤©ÃVï 2009 x^¹kVFÂ 
ïVo_ ÃVöB >taª© Ã|ØïVçéçB «VÛÃÂr 
¶«ÄVºïD ¶«º¼ïu®D ¼ÃVm m] ÃV½B >tµÂ 
z¿ÂïÓ^ ¶kìïÓ¦[ ÖçðÍm ÃVu¼ÄV® 
ØïV|ÝmD BVa_ Øk½ ØïÓÝ] ØïVõ¦V½Bkìï^ 
s|>çé© ¼ÃV«Vâ¦Ýç> ïVâ½Â ØïV|Ý>kìï^ 
Ã > s ï Ó Â ï V ï  > t µ Ý  ¼ > E B Ý ç >  s ç é 

¼ÃEBkìï^ ¨_¼éVòÂzD ïVoxïÝ]¦_ x^¹ 
kVFÂïV_ Wçª¼kÍ>_ >Âï Ã]é½çB ØïV|Ý 
m^ám.

\V¤ kòD céþ_ x^¹kVFÂïV_ >taª© 
Ã|ØïVçéçB x>[ x>éVï ïª¦V åV¦VÓ\[ 
ÅD ¶ºÿïöÝm^ám. 

~wÝ >twìïÓÂïVª À]l[ ï>¡ï^ Ø\_éÝ 
]Å©Ã>uïVª °m Wçéï^ còkVþ¥^áª. Ö> 
ªV_ ¨]ìïVéÝ]_  «VÛÃÂr  ¶«·D ¶>[ m]
ÃV|D >tµÂ z¿ÂïÓD Öéºçï \ÂïáV_ 
s«â¦©Ã|kì. - ¨[® Ø>ösÝ>Vì.

¶«Ä s·kVEïáVª >tµÂ z¿ÂïÓÂz
ïVoxïÝ]¦_ Wçª¼kÍ>_ >Âï Ã]é½

k¦Âz \VïVð ÄçÃ x[ªV^ c®©¸ªì ÄÃV zï>Vü Ø>ös©A

åV| x¿kmD c^á ¨öØÃVò^ W«©AD 
WçéBºï¹_ c^á ̈ öØÃVò^ Öò©AÂï^ 
Ø>V¦ìÃVª >ïk_ïçá kwºïÂí½B ØÄBo 
Î[® còkVÂï©Ã¦¡^ám.  ¨]ìkòD 10 
åV^ïÓÂz^ ÖÍ>ß ØÄBo ¶¤xï©Ã|Ý>© 
Ã|D ̈ ª Öéºçï ØÃu¼ÅV oB íâ|Ý>VÃªD 
¶¤sÝm^ám. Ö>[JéD ¨öØÃVò^ 

s W ¼ B V ï D  Ø > V ¦ ì Ã V ª  > ï k _ ï ç á 
ØÃu®ÂØïV^á x½¥D ¨ª ØÃu¼ÅVoB 
íâ|Ý>VÃªD Ø>ösÝm^ám. z¤©ÃVï 
¨öØÃVò^ sW¼BVïD \u®D ¨öØÃVò^ 
W«©A WçéBºï¹_ c^á ̈ öØÃVò^ Öò© 
AÂïçá Ö>[ JéD ¶¤ÍmØïV^á x½¥D 
¨ª¡D Ø>ösÂï©Ãâ|^ám.

¨öØÃVò^ Öò©AÂï^ z¤Ý> >ïk_ïçá
kwºïÂí½B ØÄBoçB còkVÂï °uÃV|

¼>EB ÃV¦ÄVçéïÓÂz  
\Vðkìïçá c^Cì©Ã>u 
ïVª ï½>ºï  ̂kwºzD ØÄBu 
ÃV| ¼åu®x[]ªD (Øk^ 
¹Âþwç\) x>_ >uïVoï 
\Vï Öç¦W®Ý>©Ãâ|^ám.

 ï_s ¶ç\ßÄV_ Øk¹ 
l¦©Ãâ|^á ¶¤Âçïl 
¼é ¼B ÖÍ> s¦BD Ø>ösÂ 
ï©Ãâ|^ám. A]B ï_sB 

ç\ßÄ«Vï Ã>s¼Bu®^á 
·E_ ¸¼«\ÛBÍ>s[ ¶¤ 
¡®Ý>_ïÓÂz ¶ç\kVï 
ÖÍ> å¦k½Âçï ¼\uØïV^ 
á©Ãâ|^ám.

ÃV¦ÄVçé s|xçÅÂ 
ïVéD WçÅkç¦¥D ¼ÃVm, 
Öm Ø>V¦ì¸_ ØïV^çï Z]
léVª yì\VªD ̈ |Âï©Ã|D 
¨ª¡D ¶¤sÂï©Ãâ|^ám.

¼>EB ÃV¦ÄVçéïÓÂz \Vðkìïçá c^CìÂï
ï½>ºï^ kwºzD ØÄBuÃV|ï^ Öç¦W®Ý>D

¼>çkÂz ¼\é]ï\Vï 
¨öØÃVò^ ¼Ät©Ãç> ØÃVm 
\Âï^ >sìÝmÂØïV^á 
¼ k õ | Ø \ ª  k K ß Ä Â ] 
¶ç\ßÄì ïVÞÄª s¼Û 
¼Äï« ¼kõ|¼ïV^ s|Ý 
m^áVì.

åVâ½_ ¨öØÃVò^ \u 
®D Äç\B_ ¨ökV¥ gþ 
Bku®Âz >â|©ÃV| Wé¡ 
þ[Å ówo_ åVáVÍ>D 
ØÃVm\Âï^ ¶kuçÅ sW 
¼BVþÂz\V® ¼ïVö T]
ïçá \¤Ým gì©ÃVâ¦Ý]_ 
~|Ãâ| kòþ[Åªì.

Ö Í >  W ç é l K D 
¨öØÃVò^ \u®D Äç\B_ 
¨ökV¥ gþBª \ÂïÓÂz 
s W ¼ B V þ Â ï © Ã â |  k ò 
þ[Åª.

ÖÍå Wçél¼é¼B kKß 
ÄÂ] ¶ç\ßÄì ¼\uïõ¦ 
k V ®  Ø Ã V m  \ Â ï ¹ ¦ D 
¼ k õ | ¼ ï V ç á  s | Ý 

m^áVì.
Ö¼>¼kçá, ¨öØÃVò^ 

W«©A WçéBºï^ x[ÃVï 
¼ÃV«Vâ¦Ý]_ ~|Ã|kç> 
ØÃVm \Âï^ >sìÝmÂ 
ØïV^á ¼kõ|Ø\ª¡D 
kKÄÂ] ¶ç\ßÄì ¼ïâ|Â 
ØïVõ|^áVì.

¶ËkV® \Âï^ ¼ÃV«Vâ 
¦ºï¹¼éV ¶_ém °¼>ÐD 
¶ Ø Ä á ï ö B \ V ï  å ¦ Í m 
Ø ï V õ ¦ V ¼ é V  z ¤ Ý > 
¨öØÃVò^ WçéBÝ]¼éV 
¶_ém Äç\B_ ¨ökV¥ 
sW¼BVþÂzD Ö¦ºï¹¼éV 
¶çªÝm sW¼BVï å¦ 
k ½ Â ç ï ï Ó D  x u Å V ï 
W ® Ý > © Ã | D .  ¶ Ý m ¦ [ 
¨öØÃVò^ sW¼BVïÝ]_ 
ØïV¿DA \Vkâ¦Ý]uz  
\VÝ]«D x[Ðöç\ kwºï 
x½BVØ>ª¡D kKÄÂ] 
¶ç\ßÄì ïVÞÄª s¼Û 
¼Äï« z¤©¸â¦Vì.

¼>çkïÓÂz ¶]ï\Vï
¨öØÃVòçá ¼ÄtÂïVyì!
¶ç\ßÄì ïVÞÄª ¼ïVöÂçï
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 \òÝmkÂ ï]ì
ÃV>Ý]_ c^á Äò\Ý]_ ïV_ gè, ïVF©A, \ò gþB J[® ¸«ßE 

çªï^ ¼k>çª©Ã|Ýmkm cõ|. ÖÍ> J[®ÂzD c^á sÝ]BVÄÝ 
ç>Ý Ø>öÍmØïV^á ¼kõ|D. ïV«ðD, ØÃòDÃV¼éV¼ªVì ÖÍ> J[çÅ 
¥¼\ ïV_ gè ̈ ªÝ >kÅVï© AöÍmØïVõ|, ¶kìïÓÂzÝ Ø>öÍ> ·B 
EþßçÄïçá ¼\uØïVõ|, ¸«ßEçªçB© ØÃö>VÂþÂ ØïV^þ[Åªì.

E¤Bkì x>_ ØÃöBkì kç« kBm sÝ]BVÄD ÃVìÂïV\_ ÃéòÂzD 
ÖòÂzD E¤B ¼åVF >V[ ïV_ gè .ïV_ gè ̈ [ÅV_ ̈ [ª ̈ [Ãç>Ý 
Ø>öÍmØïV^¼kVD. ÃV>Ý]_ x^, ï_, ïD¸ ¼ÃV[Å íìç\BVª ØÃVò^ 
°>Vkm zÝmk>V_, ¶º¼ï E¤B mkV«D s¿Íms¦éVD. ¶ç>Ý Ø>V¦ìÍm 
¶Í>Ý mkV«Ýç>ß ·u¤¥^á ¼>V_ c^¼åVÂþ ká«ÝØ>V¦ºïéVD. Ö]_ 
c«VF¡ ¶]ï\Vþ ¶_ém ØÃVòÝ>t_éV> ïVéèl[ ¶¿Ý>D ¶]ï 
\Vþ ¶Í> Ö¦D >½Ýms¦éVD.

ïVo_ °uÃ|D ¶éì÷ ïV«ð\Vï¡D c¦o_ ¶]ï\Vï °uÃ|D Øk©ÃD 
ïV«ð\Vï¡D, ¶·Ý>\Vª Ö¦ºï¹_ c^á þòtïáVKD ïVo_ gè 
¼åVF ÃéòÂz kòþÅm. ¶Ým¦[ ïV_ gè ¨[Ãm ¶]ï\Vª c¦_ 
¶¿Ý>D ïV«ð\Vï¡D còkVþÅm. 
¶á¡ zçÅÍ> ïVéèïçá ¶è 
km c^Ã¦ Ã_¼k® ¶¿Ý>ºïáV_ 
ïV_ï¹_ gè °uÃâ|, ØÃòD m[ 
ÃÝç> >òþÅm. ÃV>Ý]_ E® ØïV©Ã 
áºï^ ¼ÃVé cõ¦Vkç>Ý >V[ 
ïV_ gè ̈ [® í®þÅVìï^. Ö]_ 
Ø\[ç\BVªm (Soft corn), ï½ª\V 
ªm (Hard corn), sç> ¼ÃV[Åm 
(Seed corn) ¨ª© Ãé kçï cõ|.

ïV_ gè cç¦Bkìï¹[ ØÄò©Aï 
çá© ÃB[Ã|Ý]ªV_ ¶ç>© ÃB[Ã|Ý 
mÃkìïÓÂzD ïV_ gè k« kVF©A^ 
ám. ïV_ gè °uÃâ|sâ¦V_ ¶>çª 
c¦ª½BVï ÄöÃ|Ý] s¦ ¼kõ|D. 
Ö_éVsâ¦V_ ïV_ x¿kmD Ã«s å¦Âï 
x½BV> WçéÂzÝ >^¹s|D. ïVéè 
ïçá ¶½Âï½ \VuÅ ¼kõ|D.

ïVo_ gè kÍm sâ¦V_, ÃV>Ýç> 
>ç«l_ çkÂï x½BV> ¶ásuz ¸«ß 
EçªçB °uÃ|ÝmD. ÖÍ>© ¸«ßEçª 
BV_, å¦ÂzD¼ÃVmD WuzD¼ÃVmD >Vºï 
x½BV> ko °uÃ|D. c^áºïV_ï¹_ 
\â|D>V[ gè °uÃ|D ¨[¤_çé, 
Eé ¼å«ºï¹_ ¼>FÍ> ïVéèïçá© 
ÃB[Ã|Ýmkm, ïV_ïçáß ·Ý>\Vï© 
Ã«V\öÂïV>m ¼ÃV[Åku¤[ ïV«ð 
\VïÂ ïV_ s«_ï¹[ ÃÂïkVâ½KD gè 
ï^ °uÃ¦éVD.

ïV_ gèçB ¼éÄVï ¶¿Ý]ªVKD 
»E zÝmkm¼ÃV_ "·Zì' ̈ [® koÂzD. 
å|©ÃV>Ý]_ íìç\BVª ØÃVò^ï^ 
zÝ> kVF©A zçÅ¡ ̈ [Ã>V_, Öm ØÃòD 
ÃVKD z]ïVoKD x[ÃV>Ý]KD>V[ °uÃ|D. Ø>V¦ìÍm Ö]_ ¶¿Ý>D 
°uÃ|\VªV_ ko ¶]ïöÝm å¦©Ãm E«\D gþs|D. þòtÝØ>Vu® 
°uÃâ|sâ¦VKD, ko ï|ç\BVþs|D. ïV_ gè ¨[Ãm gÃÝ>Vªm 
¶_é. gªV_ ¶m ¨ößÄçé cõ¦VÂzD. ØÃòDÃVKD gõïçá s¦ 
ØÃõï^ ¶]ïD ÃV]Âï©Ã|þÅVìï^.

ïVF©A (Callosity). ¼>Vo[ ¶y> káìßEBV_ Öm kòþÅm. ¶]ï 
c«VF¡ ¶_ém ¶¿Ý>D ïV«ð\Vï ÃV>ºï¹_ ¼>V_ >½Ýms|D. 
¶©¼ÃVm c¦_ ÃÓ ¶]_ ¶¿Ýmk>V_, >½Ý> ¼>V_ ï½ª\Vþ, E® 
ïâ½¼ÃV_ ]«õ|s|D. Öm>V[ ïVF©A. ØÃVmkVï c¦_Ãò\[ c^ákì 
ï^, E¤B ÃV>D c^ákìï^, ÃV> ¨KDAï¹_ ¸«ßEçª c^ákìï^, 
ÃV> ̈ KDA kçás_ ̧ «ßEçª c^ákìï^ gþ¼BVòÂz Öm °uÃ|km 
kwÂïD. °uØïª¼k ÃV> ¨KDA x¤kç¦Ím, ¶m ÄöBVï ÖçðB 

s_çé ¨[ÅVKD ÖÍ>© ¸«ßEçª °uÃ|km cõ|.
Öm Î_oBVª c¦_kVz c^ákìïÓÂzD k«éVD. °ØªM_, Öm 

xÂþB\Vï åD c¦o[ ¨ç¦ æ«Vª xçÅl_ åD ÃV>ºï¹_ ÖÅºïV> 
ïV«ðÝ>V_ °uÃ|þÅ ̧ «ßEçª. ÃV>ÝmÂz© ØÃVòÝ>t_éV> ïVéèïçá 
¶èkmD çÇê_ü ïVéèïçá ¶èkmD ̧ áVü½Â ¼ÃV[Å ï½ª 
\Vª ïVéèïçá ¶èkmD ïVF©AÂzÂ ïV«ð\VïéVD. ïVKçÅ 
¶èBV\_ ïVéèïçá ¶èkmD Ö>uz Îò ïV«ðD>V[. ÃV>ÝmÂz© 
ØÃVòÝ>\Vª ïVéèïçá© ¸«Ý¼Bï\Vïß ØÄFm ¶èÍmØïV^á 
¼kõ½Bm xÂþBD.

\ò (Wart) ¨[Ãm NR\[ ÃV©¸¼éV\V çk«ü ÃV]©ÃV_ kòþÅm. 
Öçk ØÃòDÃVKD çï s«_ï¹_>V[ ¶]ïD kòD. ̈ [ÅVKD EéòÂz© 
ÃV>ºï¹KD kòþÅm. ÃVì©Ã>uz E¤B Aç¦©ÃVï ÖòÂzD. ¶>[ \Ý]
l_ ï®©A© A^¹ Ø>ö¥D.

ÃV>Ý]_ ¼>V[®D \ò¼kV åVD å¦Âï å¦ÂïÝ ¼>Fk>V_, þòtÝ 
Ø>Vu® °uÃâ|© AõðVþs|D. \òçk ¼å«½BVï ¶¿Ý]ªV_ koÂzD. 

ÃÂïkVâ½_ ¶¿Ý]ªV_ ko 
tï¡D ï|ç\BVï ÖòÂzD. 
Öm ØÃVmkVï ÖáD kB]
ªç«Ý>V[ >VÂzD. xÂþB 
\Vï ØÃõïÓÂz ÖÍ>© ÃV]©A 
¶]ïD.

x>o_ cºïÓÂz c^á 
¸«ßEçª ïV_ gè>VªV ¶_ 
ém ¼k® ¸«ßEçªBV ¨[ 

Ãç> \òÝmkö[ ¼å«½ g¼éVÄçªl_ Ø>öÍmØïV^á ¼kõ|D. ¶>u 
¼ïuÃ EþßçÄçB© ØÃu®ÂØïV^Óºï^. ¶>uzx[  Ö«Ý> ÄìÂïç«çB 
æìÃ|Ý]Â ØïV^á ¼kõ|D. ¸«ßEçª *õ|D °uÃ¦V\oòÂï c¦_ 
¨ç¦çB ÄöBVï© ¼Ãð ¼kõ|D. ØÃVòÝ>\Vª ïVéèïçá ¶èB 
¼kõ|D.

ïV_ gèl[  xÂþB ¶ç¦BVáºïÓD ¶¤z¤ïÓD
ï½ª\Vª ¼>V_.
ÃV]Âï©Ãâ¦ Ãz] íDA k½k\Vï¼kV ¶_ém kâ¦\Vï ¼>VuÅ\¹Ý>_.
ÃV]Âï©Ãâ¦ Ö¦Ý]_ Øk^çá, \ÞÄ^ ¶_ém ÄVDÃ_ ¼ÃV[Å WÅ 

\VuÅºï^ °uÃ|>_. å¦©Ã]_ °uÃ|D E«\D.
ïV_ gèçB  ¼ÃVÂï ¨¹B \òÝmkD

ÄöBVª ïVéèïçá ¼ÃV¦¼kõ|D. ]ªxD ïVçé ¼>FÝm ï¿s 
·Ý>D ¼Ãð ¼kõ|D. >âç¦BVª Ö¦Ý]_ >V[ å¦Âï ¼kõ|D. z]
ïV_ cBìÍ> ïVéèïçá >sìÂï ¼kõ|D

¼k©¸çéçB ÃB[Ã|Ý] \òÍm >BVöÂïéVD. ¼k©¸çé Öçé ÃçÄ, 
z©çÃ¼\M Öçé ÃçÄ¥¦[ E¤m \ÞÄ^ ØÃV½ ¼ÄìÝm å[ÅVï ïéÍm 
ïV_ gè, c^áºçï >½Ý]òÍ>V_ ¶Í> Ö¦Ý]_ ÖÍ> ÃçÄçB çkÝm 
mèBV_ Ö«¡ x¿kmD ïâ½ çkÝ>V_ ïV_ gè ¸«ßEçª ÄöBV 
zD. z©çÃ¼\M, ¼k©¸çé gþBçk \òÝmkÂ zðºïçá ØïVõ 
¦çk.

\ÞÄ^ Îò mõ|, kÄDA Îò mõ|, \ò>Vè Îò çï©¸½ ¶á¡ 
¨|Ým s¿>VF ¶ç«Ým, ïV_ gè c^á Ö¦Ý]_ ¶ç¦¼ÃV_ ïª\Vï 
çkÝm ¼\¼é Îò Øku¤çéçB çkÝm, mèlªV_ Ö®ïÂ ïâ½ s¦ 
¼kõ|D. Ã|ÂzD x[A Öç> ØÄFB ¼kõ|D. Ø>V¦ìÍm 21 åV^ï^ 
kç« ¯Ek«, ïV_ gèï^ ¶çªÝmD \çÅ¥D.

¶D\V[ ÃßÄöE ØÄ½çB  cç¦ß· ¶]_ kòD ÃVçé ÃB[Ã|Ý>éVD. 
Îò >¦çk >¦sBmD zð\VïVm. Ø>V¦ìÍm 2 kV«\Vkm ØÄFB ¼kõ|D. 
x>o_ ko zçÅ¥D, ¸Åz ¼ÃVï© ¼ÃVï gè¥D \çÅÍm s|D.

¯õ| ÖBuçïl_ ¶wuE ¨]ì©A >[ç\ ØïVõ¦m ¨[Ã>V_, ïV_ 
gè EþßçÄÂz tï¡D c>sBVï ÖòÂzD. ̄ õç¦ å·Âþ ¶>[ ÄVçÅ 
ïVo_ gè ÖòÂzD Ö¦ºï¹_ >¦s k«¡D. Ö«¡© ØÃV¿]_ ¯õç¦ 
å·Âþ ïVo_ çkÝm mèBV_ ïâ|©¼ÃVâ|sâ| ïVçél_ ¨|Ýms¦ 
éVD. Öm¼ÃV_ Îò kV«D ØÄFm kÍ>V_ ïV_ gèÂz å_é WkV«ðD 
þç¦ÂzD.

ïV_ gè
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Put the verbs in the past simple tense because this is what they did yesterday.

It _____ (is) a nice day in town yesterday. Adela ----------- (sit) on a bench and ----------- (play) her guitar. Adam and Suzanne ---------(swim) 
twenty lengths in the outdoor pool. Paul ----------(buy) a postcard to send to his friend in England. John ----------- (listen) to music. Kevin ---------
----- (go) skateboarding. Mr Cardoso and Ms Kean--------------- (take) the tram. Ann ---------------  (ride) her bike. A lady dressed in pink------------
(walk) her dog. Sarah ----- (watch) TV. Will --------------- (eat) a cake and ---------------  (put) the wrapper in the bin. Dmitri ---------------  (phone) his 
friend and he ---------------  (ask) him to come and pick him up. The old lady---------------  (stand) on her balcony and she --------------- (watch) 
everyone.

What did they do?

1. She asked, "Do you like to sing?"

2. Tim asked, "Did you visit London?"

3. I asked, "Was your trip OK?"

4. He asked, "Will you arrive at 6?"

5. She asked, "Were you at home?"

6. He asked her, "Can you swim?"

7. They asked, "Does she ski well?"

8.I asked, "Have you seen my dog?"

9. We asked, "Were you in Spain?"

10.Kate asked, "Is Bill at school?"

11. I asked, "Where do you live?"

12. He asked, "Why are you crying?"

13.I asked, "Why didn't you come?"

14. They asked, "What do you play?"

15. We asked, "What has he seen?"

16. She asked, "When will he come?"

17.I asked, "What is he doing?"

18. We asked, "Why was he absent?"

19. He asked, "Where are you from?"

1. She said, "I can stay at home".

2. He said, "I live in London".

3. Tom said to him, "I phoned you".

4. I said, "I will go to the party".

5. He said, "I've just finished it".

6. Ben said, "The train leaves at 5".

7. Liz said, "Kate took my book".

8. Paul said, "Pam is writing a test".

9. I said, "Tim was in the hospital".

10. He said, "I've lost my key".

11. She said to us, "Stand up!"

12. He said to them, "Don't sleep!"

13. They said to me, "Run!"

14.I said to him, "Don't take it!"

15. She said to me, "Don't talk!"

16. He said to us, "Write the test!".

17. My mum said to me, "Stop it!"

18. She said to him, "Don't smoke!"

19. He said to her: "Call me at 11!"

REPORTED SPEECH 1. You ----------------------------the plants (water). 

2. We ----------------------- a twin room in the hotel (book).

3. They ------------------- Mary and Rachel to their party (invite).

4. I -------------------------- in Portugal (live).

5. She -------------------- as a teacher (work).

6. I ------------------- to the doctor's advice (listen).

7. You ------------------------- him not to go there (advise).

8. They --------------------------- at the tourists (shout).

9. I ---------------------- late (arrive).

10. Your mother --------------------- your grandmother (call).

11. They ---------------------------- nice (look).

12. It -------------------------------- heavily (rain).

13. The boy ---------------------- for help (cry).

14. You and I ------------------ new clothes on (try).

15. They ----------------------- the house white (paint).

16. He ------------------------ her pardon (beg).

17. These leaves ---------------------- yellow (turn).

18. You and Jane ----------------- to school (walk).

19. They -------------------------- hard (study). 

20. You ----------------- chess with your friend (play).

Complete with the correct form of the given verb
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“Mental health” refers to your overall 
psychological well-being. It includes the way 
you feel about yourself, the quality of your 
relationships, and your ability to manage 
your feelings and deal with difficulties.

Anyone can experience mental or emo-
tional health problems — and over a lifetime, 
many of us will. One in five Canadians lives 
with mental-health or substance-use prob-
lems.  

These tips can help you elevate your mood, 
become more resilient and enjoy life more. 

1. Make social connection — espe-
cially face-to-face — a priority

Phone calls and social networks have their 
place, but few things can beat the stress-
busting, mood-boosting power of quality 

face-to-face time with other people.
2. Stay active 
Staying active is as good for the 

brain as it is for the body. Regular exer-
cise or activity can have a major impact 
on your mental and emotional health, 
relieve stress, improve memory, and 
help you sleep better.

3. Talk to someone
Talk to a friendly face. In-person 

social interaction with someone who 
cares is one of the most effective ways 
to calm your nervous system and 
relieve stress.

4. Appeal to your senses
Does listening to an uplifting song make 

you feel calm? Does squeezing a stress ball 

help you feel centred? What about taking a 
walk in nature and enjoying the sights and 
sounds of the trees? Everyone responds to 
sensory input a little differently, so experi-
ment to find what works best for you.

5. Take up a relaxation practice
Yoga, mindfulness, meditation and deep 

breathing can help reduce overall levels of 
stress.

6. Make leisure and contemplation a 
priority

Leisure time is a necessity for emotional 
and mental health. Take some time to relax, 
contemplate, and pay attention to the posi-
tive things as you go about your day — even 
the small things. Write them down if you can, 
because they can be easy to forget. Then you 
can reflect on them later if your mood is in 
need of a boost. 

7. Eat a brain-healthy diet to support 
strong mental health 

Foods that can support your mood include 
fatty fish rich in omega-3s, nuts (walnuts, 
almonds, cashews and peanuts), avocados, 
beans, leafy greens (spinach, kale and 
Brussels sprouts), and fresh fruit such as 
blueberries.

8. Don’t skimp on sleep
It matters more than you think. One way 

to get sleep better is to take a break from the 
stimulation of screens — TV,  phones, tablets 
or computers — in the two hours before 
bedtime.

9. Find purpose and meaning 
This is different for everyone. You might 

try one of the following:
Engage in work that makes you feel useful
Invest in relationships and spend quality 

time with people who matter to you 
Volunteer, which can help enrich your life 
and make you happier  

Care for others, which can be as rewarding 
and meaningful as it is challenging.

Tips 
to boost 
your 
mental 
health

Want to know how to get smarter? It’s not just 
about reading more books or doing crossword 
puzzles. You must take a holistic approach to fuel 
your brain, body and mind.

1. EXERCISE REGULARLY
Regular exercise helps maintain cognitive func-

tioning by sharpening the mind. According to the 
Huffington Post, researchers used neuroimaging 
to demonstrate the impact of physical exercise on 
the brain. Exercise balances metabolic functions 
that impact brain functioning while increasing 
oxygen intake, hormone release and neurotrans-
mitter activity. Jumpstart your body to boost your 
intellect by incorporating stretching and aerobic 
activity into your daily schedule.

2. FOLLOW A NUTRITIOUS DIET
Base your diet on organic vegetables and meat 

that fuel your mind with natural energy. To start 
mastering how to increase intelligence, try Tony 
Robbins’ 10-Day Energy Challenge. In just 10 days, 
you’ll revamp your diet, energy levels and overall 
outlook. It’s one of the best tips for how to get 
smarter – from the inside out.

3. CONSUME HEALTHY FATS
Healthy fats, which are high in omega-3 fatty 

acids, benefit the brain and heart to enhance 
overall cognitive performance. If you’re concerned 
about including more fat in your diet, try omega-
3 supplements instead. 

4. DRINK GREEN TEA
Those who know how to become smarter often 

have similar daily rituals, including a healthy, 
caffeine-free morning drink. Former president 
Obama started his day with green tea, and for 
good reason. It has powerful antioxidant proper-
ties that protect against free radicals, boost 
metabolism and enhance working memory, mak-
ing it an effective tool for increasing emotional IQ.

5. GET ENOUGH SLEEP
To learn how to get smarter, get some shut eye. 

The links between sleep and mental health, stress 
and medical conditions like hypertension are well-
documented. Studies have also shown that sleep 
improves both procedural memory (motor skills) 

and declarative memory (the ability to recall 
facts and information). Even mild lack of sleep 
can decrease working (short-term) memory. 
The amount of sleep required varies by per-
son but is usually at least seven hours.

6. TAKE BRAIN-BOOSTING SUPPLEMENTS
 Tony Robbins created high-performance 

supplements to help increase intelligence. 
Try Energy Now, a pre-workout formula 
designed to sharpen your mind and ignite 
physical activity, or NeuroBoost-B12™, a 
berry-flavored B12 lozenge formulated to 
improve focus, mental clarity and brain func-
tion.

7. MASTER YOUR MINDSET
Understanding how to increase intelligence 

ultimately boils down to mastering your mindset. 
Learning to take control of your thinking takes 
practice, but it’s your first step to increasing your 
mental sharpness. There are many tools for mas-
tering your mind. Use the power of priming as a 
tool to set your intention each day so you’re not 
distracted by challenges that arise. By focusing 
your mind and body, you’re able to think and plan 
more clearly. As you find clarity, you’re able to 
observe your own thoughts and pinpoint any 
limiting beliefs that are holding you back.

8. STAY MINDFUL IN THE PRESENT MOMENT
When you’re lost in thought or distracted, it’s 

difficult to focus and sharpen your thinking. You 
must become mindful of the present moment in 
order to increase intelligence. Mindfulness med-
itation is used around the world to still and clear 
the mind. Research by the National Institute of 
Health underscores the impact of meditation on 
neurodegenerative diseases. The study examined 
the effect of meditation on memory and overall 
executive functioning in participants suffering 
from neurodegenerative diseases. Overall, medi-
tation was shown to have a positive effect on 
memory, attention, verbal fluency and cognitive 
flexibility. The benefits were so pronounced that 
researchers deemed meditation a potentially suit-
able alternative to pharmacological treatments 

for some elderly patients seeking to prevent cog-
nitive decline. You can start a daily meditation 
practice with just a few minutes each day.

9. CHALLENGE YOUR INTELLECT
Keeping your mind sharp and active is key to 

understanding how to increase intelligence. 
Challenge your mind with stimulating puzzles and 
games that really make you think, like crossword 
puzzles or word games. In one study, researchers 
tested young adults’ cognitive functioning while 
the subjects played video games. Playing mental-
ly-engaging games increased working memory and 
quickened mental processing, both of which con-
tribute to overall intelligence. Learning how to 
play an instrument is another fun way to increase 
intelligence. This skill involves many different parts 
of the brain, including memory, pattern recogni-
tion, coordination and listening. You’ll create new 
neural pathways and increase your brainpower.

10. LISTEN TO MUSIC
 Music is a powerful way to open up your mind 

and begin to unlock how to become smarter – and 
you don’t have to play an instrument to get these 
benefits. Many studies have found music benefits 
one’s memory due to its deep connections with 
emotion and experiences. Listening to a type of 
music known as “binaural beats” could also help 
you increase intelligence. Binaural beats are a type 
of music that plays a different tone in each ear. 
This “works out” your brain in a novel way and 
may improve sleep, memory recall and long-term 
memory.

HOW TO BECOME SMARTER



zâ½Â ïç> Î[® 
Ã½Ým© ÃVòºï^

E®kì ï]ì 
1021.05

s|ïç>ïÓD sç¦ïÓD

ÃwØ\Vaï^

Îò záÂïç«¼BV«Ý]_ þwÂØïVÂz Î[® sÄªx¦[ ÎuçÅÂ ïVo_ 
W[® ØïVõ½òÍ>m.

m^¹Â ØïVõ½òÍ> *[ï¹_ Î[®Âz ÄÍ¼>ïD kÍ>m. åDç\ß 
·D\Vs¦V¼>, gªV_ ØÄBéu® W[®^á¼> ̈ [ªkVï ÖòÂzD ̈ [®. 
å\Â¼ï[ ̈ [® Ö«V\_ ¶>[x[ kÍ>m. ̈ [ª ØïVÂïV¼«! c[ gïV 
«Ýç>Â ØïVÝ>V\_ ·D\V WuþSì? ¨[Åm. 

 åV[ *çªÂØïVÝ]Ý ][Ãk[>V[, gªVKD Ö[® ¨ªÂz \ª· 
Äö Ö_çé ¨[Åm ØïVÂz.  \ª· Äö Ö_çéBV °[?  ¨[Åm *[. 
¶ç>°[ ¼ïâþÅVF ¨[Åm ØïVÂz. Ã«kVl_çé ØÄV_Kºï¼á[ .  
ØÄV[ªV_ cªÂzÝ ]Â ̈ [ÅVzD . *ÐÂz© Ã«Ã«Ý>m.  ØÄV[ªV_>V¼ª 
Ø>ö¥D.  kuA®Ý]Â ¼ïâÃ>V¼é ØÄV_þ¼Å[. Ö©¼ÃVm Îò ØÄDÃ¦k[ 
Öº¼ï k«©¼ÃVÅV[ ¨[® Ö¿Ý>m ØïVÂz.

k«â|¼\. ̈ [ª k«â|¼\? cºïçáØB_éVD Îâ|Ø\VÝ>\Vï© ̧ ½Ýmß 
ØÄ[®s¦© ¼ÃVþÅV[.

¶FBF¼BV!.c¦¼ª ¶D*[ c^¼á ØÄ[®sâ¦m. Eé Wt¦ºï^ gþ 
ÖòÂzD, Ãé *[ï^ ¶>[x[ m^¹ª. ¶m\â|\V! Îâ|Ø\VÝ>\Vï  
À¼B ¨ºïçáØB_éVD ¶Í> ¶ÃVBÝ]oòÍm ïV©ÃVu¼Å[  ¨[® ØïÞ 
Eª. ¶ÃVBD ØÄV[ªk¼ª cÃVBxD ØÄV_kV[ ̈ [® ¶çkï^ ¼BVEÝm 
ØïVÂþ¦D c>s ¼ïâ¦ª.

 åV[ ̈ [ª ØÄF¼k[? ̈ [ªV_ ØÄDÃ¦k¼ªV| Äõç¦ ¼ÃV¦ x½BVm. 
þwk[ åV[. ¼kõ|Ø\[ÅV_ cºïçá ÖÂzáÝ]oòÍm ¼kØÅVò záÝ 
mÂzÂ ØïVõ| ¼ÃVïéVD. ¶>ªV_ ̈ ªÂzD ÖÍ>Ý >^áV> kB]_ Ã¼«VÃ 
ïVö ̈ [Å ØÃBòD kòD ÀºïÓD ̧ çwÝ]ò©¬ìï^  ̈ [Åm ØïVÂz tï¡D 
Ö«ÂïD ïEB.

*[ï^ ̈ _éVD >D clç«Â ïV©ÃVu¤Â ØïV^á ¶>[ ¼ÃßçÄ åD¸ª.  
¶ÃVBÝç> ¶¤Ím ØÄV[ª Àºï¼á cÃVBÝç>¥D Ø>öÍm ØÄV_þSìï^  
¶©Ã½¼B ØÄF¥ºï^  ¨[Åª ÎòtÝ>Â z«o_.

ØïVÂzÂzD ïÄÂz\V ïVöBD? åç¦Âz ÎËØkV[ÅVï záÝ]oòÍ> 
*[ïçáØB_éVD ØïásÂ ØïVõ|¼ÃVF Eé *[ïçáÝ ][®, \uÅ 
*[ïçá Îò ÃVçÅl_ cé«çkÝ>m. záÝ]oòÍ> åõ| Î[® Öç> 
ïkMÝ>m. ¶>uzD ¼k® záÝ]uzß ØÄ_é c^ÓÂz^ gçÄ ·«Í>m.  
{ ækïVzõB¼ª! ¨[çª¥D ¶Ës¦Ý]uzÂ ØïVõ|¼ÃVºï^ ¨[® 

ØïÞEBm.
kòºïVéÝ]_ ̈ m¡D kaB kòD - ̈ [® c^ÓÂz^ m^¹Â ØïVõ¦ 

ØïVÂz, åõç¦¥D ØïásÂØïVõ| ÃÅÍ>m. ÃÅÂzD ØÃVm kal_ *[ 
ï¹[ x^Ó¦_ï^ gºïVº¼ï E>¤ Öò©Ãç>Â ïõ¦m åõ|. ¶>uz 
ÃÂØï[Åm. ¶Ým¦[ ¼k® ÀìWçéÂzÂ ØïVõ|ß ØÄ_k>VïÂ í¤ 
*[ïçáÝ ][®s|D ØïVÂþ[ kÞÄïD åõ|Âzß ÄâØ¦[® AöÍm 
sâ¦m. >[ Wçé¥D ¶©Ã½Ý>VªV?

cl«VçÄBV_ åõ|Âz Îò cÃVBD ¼>V[¤Bm. çk«Ýç> çk«Ý>V_ 
¶®©Ãm¼ÃV_ ¶>uz Jçá ¼kçé ØÄF>m.

 ØïVÂïV¼«! Àºï^ ¨[¼\_ Ö«Âï©Ãâ| ¨|ÝmÂØïVõ| kÍyìï^. 
¶º¼ï ̈ [ cÅsªìï^ Ãéì Öò©Ã>V_, ̈ [çª *õ|D ¶º¼ï ØïVõ| 
ØÄ[ÅV_ ¶çkïçá¥D ïVõ¸©¼Ã[ ̈ [Åm åõ|. ¶©Ã½BV? Ö[ÐD 
ÖòÂþÅ>V åõ|ï^? ¨ªÂz cÅsªìï^ ¶]ïD Ãé ÖòÂþ[Åª. 

gÇV! ¶]ìi¦D ̈ [ÅV_ Ö©Ã½Ý>V[ k«¼kõ|D, åDÃV| ¼BVïD>V[  
¨[® \þµÍ> ØïVÂz *õ|D åõç¦Â ØïásÂ ØïV[® ÃçwB záÝç> 
¼åVÂþ© ÃÅÍ>m.

záÝmÂz ¼å«Vï kòD¼ÃVm ¶mkç« \õ|¼ÃVoòÍ> åõ| >[ 
ØïV|ÂþªV_ ØïVÂþ[ ï¿Ýç> Ö«õ| mõ¦VÂþsâ| záÝm Àö_ 
s¿Ím clì ¸çwÝmÂ ØïVõ¦m. ¶ÃVBD ØÄV[ªkM¦¼\ cÃVBD 
¼ïâ¦ *[ï^ ØÄÝ>ª. kÞÄ\ªÝ>VM[ cÃVBxD ¶ÃVB¼\ ¨[Å¤Ím 
ØïV[®sâ¦ åõ| ¸çwÝ>m.

åõ| ØïVÂçïÂ ØïV[Å ïç>

·Âz ÃÂz  ·Âz ÃÂz  Açï  kõ½

»ìÍm ¼ÃVzD  Açï  kõ½

ØÃâ½ï^ ¼ïVìÝ> Açï kõ½

í í í ¨ªïÝmD Açï kõ½

»Ô«VF ¼ÃVzD Açï kõ½

·Âz ÃÂz  ·Âz ÃÂz  Açï  kõ½

Ek©AÂØïV½çB ïõ¦V_ ÃBÍ]|kV[

\ÞÄ^ ØïV½çB ïõ¦V_ EöÝ]|kV[

ÃßçÄ ØïV½çB ïõ¦V_ ÃVFÍm {½|kV[

¶k¼ª ¨ºï^ cç« ·\ÂzD Açï kõ½

1. \ÞÄ^ zòs »ÞÄéV|m. ¶m ¨[ª?
¨KtßçÄ

2. c¦DA x¿kmD x^. ¶m ¨[ª?
æ©A

3. çï¥D Ö_çé, ïVKD Ö_çé. {½ÂØïVõ¼¦ 
Öò©¼Ã[. åV[ BVì?

¼å«D
4. Øk^çá \ðKÂz^¼á >ºïD. ¶m ̈ [ª?

xâç¦
5. ÃßçÄ© ¼ÃòÍmÂz^ Ek©A ÃBèï^. ¶kìï^ 
¶è¥D Ø>V©¸ ï®©A. ¶m ¨[ª?

>ì¯Äè
6. c[çª ̈ ºz ØÄ[ÅVKD Ø>V¦ìÍm kòkV[. 
¶m BVì?

Ww_
7. nÍm Tâ½uÂz Îò xuÅD ¶m ¨[ª?

c^áºçï¥D s«_ïÓD
8. Äâç¦çBÂ ïwu¤ªV_ ÄÝmð¡ ¶m ̈ [ª?

kVçw©ÃwD
9. Ãâ|©çÃ WçÅB Ã¡õ ïV· ¶m ¨[ª?

ØÄÝ>_ táïVF
10. ¶½ÂïV> ̧ ^çá ¶é¤Ý m½Âzm ¶m ̈ [ª?

Äºz
11. >â¦ß æ®D ¶m ¨[ª?

yÂzßE
12. ÀákV_ z]ç«l[ kV_ {¦{¦Â zçÅ¥D 
¶m ¨[ª?

ç>B_ »E¥D ±KD
13. ïõðV_ ÃVìÂïéVD çïBV_ ̧ ½Âïx½BVm 
¶m ¨[ª?

Ww_
14. xmþ¼é ·ç\ #Âþ xªïV\_ ¶çÄÍm 
kòD ¶m ¨[ª?

åÝç>
15. kB>Vª ÃéòÂz A]>Vï Îò çï ¶m ̈ [ª?

k¿Âçï

Açï kõ½

¶¦Âï¼\ ØÃõbÂz ¶wz.
¶¦ÂïD cç¦BVì ¶¤Qì, ¶¦ºïV>kì ï_éVì.
¶¦DÃ[ ØïV½¥D ]«õ¦V_ t|Âz.
¶¦Vm ØÄF>k[ Ã¦Vm Ã|kV[.
¶½ ØÄFkm ¶õð[ >D¸ ØÄFBVì.
¶½BV> \V| Ã½BVm.
¶½ ¼\_ ¶½ çkÝ>V_ ¶Dt¥D åïòD.
¶|Ý> Tâ|ÂïV«ÐÂz ¶]ïV«D kÍ>V_ ¶õç¦ 
Tâ|ÂïV«ÐÂz Öç«ßÄ_ ÖéVÃD.

¶è_ ØïV©¸KD, gç\ þðu¤KD.
¶çð ï¦Í> Øk^áD ¶¿>VKD kV«Vm.
¶õç¦ Tâ| ØåF¼B ¨[ ØÃõ¦Vâ½ çï¼B.
¶Ý]© ÃwÝç>© ̧ â|©ÃVìÝ>V_ ¶Ý>çª¥D A¿.
¶Í] \çw ¶¿>VKD s¦Vm.
¶©Ã[ ¶òç\ \Võ¦V_ Ø>ö¥D.
¶©¸BVÄ sÝç>Âz ¶as_çé.
¶BÙ«VÐÂz gu¼ÅV«D ÃBD, c^j«VÐÂz 
\«Ý>½l_ ÃBD.
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céï Ø\Vaï^ ¶çªÝ]KD ÃwØ\Vaï^ 
c^áª. ¶ku®^ ÖéÂþB káx^á ÃçwB 
Ø\Vaï¹_ c^á ÃwØ\Vaï^ ¶DØ\Vaï¹[ 
ÃõÃVâ| ¼\DÃVâç¦ Ø>¹kVïÂ ïVâ|þ[Åª.

Ø>V[ç\Â ïVéD x>_ kwºþ kòD >tµ© 
ÃwØ\Vaß ØÄ_kD >twM[ ÃõÃVâ| cBìçkÂ 
ïðÂþâ|Â ïVâ|D ¶á¡ \VMBVï sáºzþÅm.

Øå|ºïVé\Vï Îò ÖªD ÃõÃVâ½_ ¼\DÃâ| 
kòþÅm ¨[ÅV_, ¶>uz ïV«ðD, ¶DØ\Val 
K^á ÃwØ\Vaï¼á ̈ ªéVD. \Âïçá Îò ïâ|Â 
¼ïV©AÂz^ kVwçk©Ã>uz ÖÂïVéÝ]_ ¶Å 
±_ïÓD, ¶«EB_ Äâ¦ºïÓD, À] \[ÅºïÓD 
c^áª. Öku¤_ ¨m¡¼\ Ö_éV> Ø>V[ xm 
ïVéÝ]_ Îò ïâ|Â¼ïV©ÃVª å[Øª¤l_ \Â 
ïçá kVwçk©Ã>uz ÃwØ\Vaï¹[ Ãºï¹©¼Ã 
¶½©Ãç¦ ïV«ð\Vï ¶ç\Í>m. ¶çkï¼á 
¶ÂïVéÝ]_ ¶«EB_ Äâ¦ºïáVlª. ¶>ªV_ 
ÃwØ\Vaï¹_ ÃBM_éV>çk Î[® í¦ Ö_çé 
¨[Ãm Ø>¹kVlu®. Ö>çª, "ÃwÞØÄV_ Ã>ì 
Ö_é' ¨[ÐD \çéBVá© ÃwØ\Va¥D c®]© 
Ã|ÝmþÅm.

cõÃ>uz x[ Öçél_ c©A ¶_ém »® 
ïVF çk©Ãm kwÂïD. cõ¦ Tâ½uz Ö«õ¦ïD 
WçªÂïÂí¦Vm ̈ [Ãç> "c©¸â¦kç« c^áá 
¡D Wçª' ¨[ÐD ÃwØ\VaBV_ cðìÝ]ªì. 
¼\KD "¼ÄVu®Âz x[ c©A, ¼Ãß·Âz x[ Ãw 
Ø\Va' ̈ [Ãm Îò ÃwºïVé kwÂïD. »ì \[ÅD 
¨[ÐD ÃÞÄVBÝmï¹_ »ìÝ>çékì x>o_ 
Îò ÃwØ\VaçBß ØÄV_o sâ|Ý>V[, kwÂçï 
sÄVöÂï Ø>V¦ºzkVì. ¶õð[ >D  ̧>ï«V®ïçá 
sÄVö©Ã>uz x[, »ìÝ>çékì ¶kìïçá ÎË 
ØkVòk«Vï ¶çwÝm, ïòDA ïâ¼¦V| ÖòÍ>V_, 
¨®DA Î[®D ØÄFBVm ¨[ÐD ÃwØ\VaçB 
¨_¼éVòç¦B x[MçélKD c«Ýmß ØÄV_éß 
ØÄFkVì. ÖÍ> ÃwØ\Va¼B Äõç¦lâ|Â ØïV^ 
ÓD ¶kìïçáÝ >\Âz  ̂Ä\V>VªD ØÄFmØïVõ| 
Îu®ç\BVï ÖòÂï #õ½ s|D. »ìÝ>çékö[ 
¼kçéçB, Îò ÃwØ\Va¼B  ØÄFm s|D.

Ãlì ØåòÂï\Vï ÖòÍ>V_ sçáßÄ_ ¨|Âï 
x½BVm. ¼Ãß· ¶]ï\Vª Tâ½_ ¶ç\] ïVð 
x½BVm ̈ [ÐD mÓk Ø\Va© ÃwØ\Va¥D z¤© 

¸¦Ý>Âïm. ¼ïVè ¼ïVèÂ ¼ïV½ ØïV|©Ãç> 
s¦, ¼ïVðV\_ ïVè ØïV|©Ãm å_ém ̈ [ÐD 
>tµ© ÃwØ\Va ¨ç>Â ØïV|Ý>VKD, Ö[xïÝ 
¼>V|D ÖMB ØÄV_¼éV|D ØïV|Âï ¼kõ|D 
¨[ÐD å_é zðÝç> ïu¸ÂþÅm. >twçª© 
ÃõÃVâ½_ cBìÍ>kªVïß ØÄFk>uz ÃwØ\Va 
ï^ ØÃòD ÃºïVu¤ c^áª. ïV©¸BºïÓD, ¶Å 
±_ïÓD ¼>V[®k>uz ¶½©Ãç¦ ïòÝmïçá 
kVö kwºþBçk ÃwØ\Vaï¼á.  

céï Ø\Valªì ÃwØ\VaçB ÖéÂþB kçï 
ï¹_ Î[ÅVï ¼ÄìÂïs_çé. gªV_ ÃwØ\Vaï 
çáÝ Ø>V_ïV©¸Bì ÖéÂþB kçïï¹_ x>éVk 
>Vï ¼ÄìÝ]òÂþÅVì. ØÄ[Å >çéxçÅ kç« ÃVâ½ 
\Vìï^ ¶½Âï½ ¶òç\BVª ÃwØ\Vaïçá© 
ØÃV®ç\BVïß ØÄV_o ØÄV_o åuÃõAïçá 
káìÝ>Vìï^. Ö©ØÃV¿m ¼ÃßE[ Öç¦l_ Ãw 
Ø\Vaïçáß ØÄV_oÂ ïVâ|D kwÂïD zçÅÍm 
sâ¦m.

ØÃV[Ø\VaÂzD, ÃwØ\VaÂzD ¼k®ÃV| c^ 
ám. EÅÍ> ïòÝç>ß ØÄV_km ØÃV[Ø\Va. 
cBìÍ> ÃõÃVâç¦ ko¥®Ýmkm ÃwØ\Va. 
ÃwØ\Val_ ̈ mçï ¼\Vçª ¶ç\Ím, ØÄF¥^ 
¼ÃV_ ÖéÂþB åBD tzÍ]òÂzD. ØÃV[Ø\Va 
çBÂ ¼ïâ¼ÃVì \ÅÍms|km cõ|. gªV_ Ãw 
Ø\Va ¼ïâ¼ÃVì \ª]_ gw© Ã]Íms|D. ¶>ªV_ 
>V[ ÃwØ\Va ÖéÂþBÝ >z] ØÃuÅm.

""Tâ½_ ïéDÃðD Öò©Ãç> s¦ Îò þw©¸ðD 
Öò©Ãm ¼\_'' ̈ [ÐD ÃwØ\Va x]¼BVìïçáÂ 
ïõ¼ÃV_ ¼ÃVu¤Â ïVÂï ¼kõ|D ̈ [®D å_é 
ÃõÃVâç¦ ko¥®ÝmþÅm. x]¼BVìï^ ÖòÂzD 
Tâ½_ ïéïD ÖòÂïVm. ¶ç\]¥D, Ö[ÃxD 
Wé¡D. ¼Ã«ÂzwÍç>ïÓÂz >VÝ>V¡D, ÃVâ½¥D 
ïõïõ¦ Ø>Fk\Vï Ø>ökVìï^. x]¼BVìï^ 
z|DÃÝç> Îu®ç\©Ã|ÝmkVìï^. ¶>çª JÝ 
¼>Vì ØÄV_ xm Øå_oÂïM ¨[ÐD ÃwØ\Va 
Ø\F©¸ÂþÅm. x]¼BVì c^á íâ|Âz|DÃ¼\ 
EÅÍ> z|DÃD. x]¼BVì ïõï¹_ ¶[A ØÃVa¥D 
¶kìïÓç¦B ØÄVuï¹_ ¶ò^ ̈ [ÐD ¼>[ïM 
¥D. ÖÍ]B k«éVu¤_ \V¼kÍ>[ «VÄ«VÄ ¼ÄVw[ 
>ÞçÄÂ ¼ïVsçéÂ ïâ½ céïß EÅ©A ØÃ®k>uz 
ïV«ð\Vï ÖòÍ> x]Bkì ¶kç« káìÝ> ÃVâ½ 

ØÄD¸B[ \V¼>s J>Vâ½>V[.
>tçwÝ ]òÝ>\Vï cßÄöÝm, ÖMç\BVï 

¼ÃÄ ¼kõ|D ̈ [Ã>uzÂ í¦ >ta_ ÃwØ\Vaï^ 
c^áª. céï Ø\Vaï¹_ >VFØ\VaçBÝ ]òÝ> 
\Vï ¼ÃÄ ¼kõ|D ¨[Ã>uz ÃwØ\Va c^á 
Î¼« Ø\Va >tµØ\VaBVzD. >tµ Ø\VaçBÝ 
]òÝ>\Vï© ¼ÃÄVsâ¦V_, ¶m ÃékVÅVï ]öÍm 
kâ¦V« kwÂzïáVï¡D, þçá Ø\VaïáVï¡D, 
>MØ\VaïáVï¡D E>¤©¼ÃVFs|D. JéÝ >VF 
Ø\Va ¼Ã·¼kVì ̈ õèÂçïl_ zçÅÍm s|kVì 
ï^. Ø>[åVâ½_ BV¼«ÐD Îò ØÄV_çéÝ >kÅVï 
cßÄöÝ>V_, ¶>çªß ·â½Â ïVâ|D¼ÃVm, ""À 
¨[ª ]òÝ>Âï_KÂzß Ø>uþâ|© ¸ÅÍ>kªV?'' 
¨[ÐD xmØ\VaçB ̈ |ÝmÂ ïVâ½© ¼Ã·kVìï^. 
z|DÃ kVµÂçïl[ ØÄDç\ÂzD, ÃwØ\Vaï^ 
ÃVmïVkéVlª ""ïòD¸òÂï ÖòDçÃÂ ï½Ý>m 
¼ÃV_, ïâ½ªk^ ÖòÂï, ïõ¦kçáÝ Ø>V¦éV\V?'' 
¨[ÐD ÃwØ\Va gõï¹[ Î¿ÂïÝç>¥D 
""»\Ý>D ̄  \ð\Vz\V? Ö[ØªVòÝ] ïðk[ 
Ä>\Vz\V?'' ̈ [ÐD ÃwØ\Va ØÃõï¹[ Î¿ÂïÝ 
ç>¥D ïâ½ÂïVÝ>ª.

Ø\Va ̈ [Ãç> Øk®D ïòÝç> Øk¹©Ã|ÝmD 
ïòsBVï >twìï^ ïò>s_çé. >twìï¹[ 
ÃõÃVâç¦, k«éVuçÅ åVïöïÝç> ÃVmïVÝm 
çkÂzD ïòÆéØ\[¼Å ïò]ªì. ¶>ªV_ >V[ 
J¼kÍ>ìï^ ÖB_, ÖçÄ åV¦ïØ\[ÐD xÝ>tµ 
káìÝ>ªì. ¶Í> ïVéÝ]_ >tw[ >tçwÂ ïV© 
ÃVu¤ªV[. ¶Í> >t¼w >twçªÂ ïV©ÃVu¤Bm. 
¶>çª ÖÍ> ïVéÝm >twìï^ å[zð« ¼kõ 
|D. ]ç«©Ã¦Ý]_ å®ÂïVª ¼ÃßçÄ "ÃÞß ¦BéVÂ' 
¨[þÅVìï^. ¶>¼ªV| ØÃVòÝ>\Vª ÃwØ\Vaï 
çá¥D ¼ÄìÝ>V_ ]ç«¥éïxD >t¿ÂzD, >twìÂ 
zD ØÃòç\ ¼ÄìÂï x½¥D.

ØÃöB sòÍm ̈ [ÅV_, ¶]_ ÖM©A x>o¦D 
ØÃÅ ¼kõ|D. BV¼«V| ¼ÃEªVKD ÃwØ\Va x> 
o¦D ØÃÅ¼kõ|D. céïÝ >tµ \Âï^ ¶çªk 
òD >D ¼ÃßE_ ÃwØ\Vaïçá ¶½Âï½ gÓD 
kwÂïD ØÃòï ¼kõ|D. céïÝ >twì T|ï^ 
¶çªÝ]KD >tµ© ÃwØ\Vaï¹[ Ø>Vz©A ±_ 
ïâ¦VBD ÖòÂï ¼kõ|D.

ÃõÃVâç¦ ïV©ÃVu®D ÃwØ\Vaï^

1) ¶«Âï© Ã«Âï - ¶kÄ«D ¶kÄ«\Vï (¶kÄ« 
xD Ã>uÅxD)
2) ¶^¹ ÖçÅÝ>_ - ¶á¡Âz ¼\_ ØÄé 
kaÝ>_
3) ¶^¹ s|>_ - Î[çÅ tçï©Ã|Ý]Â 
í®>_
4) ¶kÄ«Â z|Âçï - Îò ØÄBçé ¶kÄ«© 
Ãâ|ß ØÄFm s|Ãk[
5) gÅ© ¼ÃV|>_ - Îò ïVöBÝç>Â ïVéÍ 
>VµÝ] ØÄF>_
6) gwD ÃVìÝ>_ - Îòkòç¦B c^áÂ 
ïòÝç> ¶¤Ím ØÄB_Ã|>_
7) ¨|©ÃVì çï©¸^çá - ·B\Vïß EÍ]Â 
ïV\_ ¸Åì ØÄV_þÅÃ½ØB_éVD å¦©Ãkì
8) °â|ß·ç«ÂïVF - ¶ÐÃkt_éV> ±_ 
Ã½©A (åç¦xçÅÂz© ÃB[Ã¦V> ¶¤¡)
9) Îò çï ÃVìÝ>_ - ¼\V]©ÃVìÝ>_ (¨]ì 
ØïV^Ó>_)
10) ÎuçÅÂ ïVo_ WuÅ_ - s¦V©¸½BVï 
WuÅ_/¸½kV>\Vï ÖòÝ>_
11) {âç¦ kVF - ̈ _éVkuçÅ¥D ̧ Åö¦D 
í®D >[ç\; Ö«ïEBÝç>Â ïâ½ÂïVÂïÝ 
Ø>öBV>k[;  ¨_éVkuçÅ¥D ¨_éVö¦ 
xD ¨¹>Vïß ØÄV_os|þ[Å ÖB_A
12) ïºïðD ïâ|>_ - Îò ØÄBçéß ØÄFm 
x½Âï c®] ¨|ÝmÂ ØïV^Ó>_
13) ï|ÂïVF ØïV|Ý>_ - °\Vu¤ >©A>_
14) ïõbD ïòÝmD - x¿Â ïkªÝm¦[
15) ïD¸ Àâ|>_ - ̧ Åö[ ïkªÝ]oòÍm 
å¿¡>_
16) ïö ̄ ·>_  - ¶k\VªD °uÃ|Ým>_/\]© 
çÃÂ Øï|Ý>_
17) ïç«ÝmÂ z½Ý>_ - Îò ïkçéçB 
¶_ém mçÅçB© Ãu¤ x¿Âï Ã½Ým 
¶¤>_
18) ïVm zÝm>_ - ÄV\VìÝ]B\Vï© ØÃVF 
ØÄV_K>_
19) þðu®Ý >kçá - >V[ kV¿D ów 
KÂz ¶©ÃV_ Öò©Ãm ¨ç>¥D ¶¤BV> 
k[

·kVt s¼kïVªÍ>ì ¶Ø\öÂïVs_ {ì »ö_ 
>ºþlòÍ>Vì.

¶ºz Îò À¼«Vç¦¥D ÃVéxD ÖòÍ>ª. Îò åV^ 
·kVt s¼kïVªÍ>ì À¼«Vç¦Âïç«l_ å¦Ím 
ØÄ[®ØïVõ½òÍ>Vì.

¶ºz ÖçáQìï^ EéV xâç¦¼BV|ïçáÝ 
m©ÃVÂþBV_ z¤çkÝm ·|k>uz© ÃluE ØÄFm 
ØïVõ½òÍ>Vìï^. ¶kìï^ xâç¦¼BV|ïçá Îò 
±o_ ïâ½ À¼«Vç¦l_ t>Âï sâ½òÍ>Vìï^. ¶Í> 
±_ À¼«Vç¦Â ïç«loòÍ> E¤B Îò ï_o_ 
ïâ¦©Ãâ½òÍ>m.

À¼«Vç¦ Àö[ ¶çÄ¡Âz °uÃ ±o_ ïâ¦©Ãâ½ 
òÍ> xâç¦¼BV|ï^ Ö¼éÄVï ¶çÄÍmØïVõ½òÍ 
>ª. ÖçáQVï^ ÃVéÝ]_ W[® {ç¦ Àö_ ¶çÄÍm 
ØïVõ½òÂzD xâç¦¼BV|ïçáß ·|k>uz xBuE 
ØÄFmØïVõ½òÍ>Vìï^.

¶kìï^ m©ÃVÂþBV_ xâç¦¼BV|ïçáß ·â 
¦Vìï^. gªV_ ¶kìï^ çkÝ> z¤ >k¤Ý>k¤© 
¼ÃVlu®. Îò xâç¦¼BVâç¦Âí¦ ¶kìïáV_ ·¦ 
x½Bs_çé. ÖçáQìï¹[ ÖÍ>ß ØÄBçé s¼k 
ïVªÍ>ì ÃVìÝ>Vì. "ÖkìïáV_ ÖÍ> xâç¦¼BV|ï 
çáß ·¦x½Bs_çé¼B' ̈ [® WçªÝ>Vì. ¶>ªV_ 
¶kì xïÝ]_ A[ªçï >kµÍ>m.

Öç> ¶ºþòÍ> ÖçáQìïÓ^ Îòk[ ïkMÝ 
>V[. ¶k[ s¼kïVªÍ>ö¦D ÃVì©Ã>uz ÖÍ> xâç¦ 
¼BV|ïçáß ·|km ¶Ëká¡ ·éÃ\Vªm ¼ÃVéÝ 
Ø>ö¥D. gªV_ Àºï^ Wçª©Ãm¼ÃVé ÖÍ> 

xâç¦¼BV|ïçáß ·|km ¶Ëká¡ ·éÃ\Vª ØÄB_ 
¶_é. Àºï¼á xBuE ØÄFm ÃVòºï^! ¶©¼ÃVm 
cºïÓÂ¼ï Ø>ö¥D ¨[® í¤ªV[.

·kVt s¼kïVªÍ>ì m©ÃVÂþçBÂ çïl_ 
¨|Ý>Vì. ¶ºþòÍ> xâç¦¼BV|ïçáÂ z¤çkÝm 
·¦ g«D¸Ý>Vì.

¶©¼ÃVm ¶ºz ·\Vì Ã[M«õ| xâç¦¼BV| 
ï^ À¼«Vç¦l_ t>ÍmØïVõ½òÍ>ª. s¼kïVªÍ 
>ì çkÝ> z¤ Î[®í¦ >kÅs_çé. köçÄBVï 
¶kì ÎËØkVò xâç¦¼BV|ïáVïß ·â¦Vì.

¶ºþòÍ> ¶Ý>çª xâç¦¼BV|ïÓD Øk½Ýmß 
E>¤ª!

Öç>©ÃVìÝm ¶ºþòÍ> ÖçáQìï^. ØÃömD 
sB©Ãç¦Í>Vìï^. ¶kìï^ s¼kïVªÍ>ö¦D  Àºï^ 
m©ÃVÂþ ·|k]_ °uïª¼k å_é ÃluE ØÃuÅk«Vï 
ÖòÂï ¼kõ|D. ¶>ªV_>V[ Àºï^ ¶Ý>çª 
xâç¦¼BV|ïçá¥D Îò z¤í¦Ý >kÅV\_ ·âÏìï^ 
Ö_çéBV? ¨ª sªsªVìï^.

¶>uz s¼kïVªÍ>ì  ̈ [ kVµåV¹_ Ö[®>V[ 
åV[ x>[xçÅBVïÝ m©ÃVÂþçBÝ Ø>V|þ¼Å[ 
¨[ÅVì.

¶kì í¤Bç> ÖçáQìïáV_ åDÃx½Bs_çé.
¶kìï^  ¶©Ã½BVªV_ Îò z¤í¦Ý >kÅV\_ 

cºïáV_ ¨©Ã½  xâç¦¼BV|ïçá ·¦ x½Í>m? 
¨[® ¼ïâ¦Vìï^.

¶>uz s¼kïVªÍ>ì ¨_éVD \ªç> Îòxï© 
Ã|Ýmk]_>V[ ÖòÂþÅm. \ªç> Îòxï©Ã|Ý]ß 
ØÄF¥D ¨Í>ß ØÄBKD Øku¤çBÝ >òD ¨[® Ã]
é¹Ý>Vì.

Øku¤l[ Ö«ïEBD \ªÝç> Îòxï©Ã|Ýmk 
]_>V[ ÖòÂþÅm

 ØÄ_s.yÃïVÍ>[ ¼ïÄs
gõ| - 6 

pÄõxïV ÖÍm\ï¹V ï_Ùö
]ò¼ïVð\çé

Øku¤l[ Ö«ïEBD!Ã½Ý>]_
¸½Ý>m

\«AÝØ>V¦òD
¶>[ ØÃVòÓD
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ØÄºçï gaBV[ ïÍç>BV ¶[ªD\V >DÃ]
ï¹[ ̈ â¦Vkm zwÍç>BVï kõðVìÃõçð 
l_ ̧ ÅÍ>Vì. BVµ.ÖÍm g«DÃ ÃV¦ÄVçél_ g«D 
ÃÂ ï_sçB¥D Öç¦WçéÂ ï_sçB BVµ©ÃVðD 
ÖÍmÂ ï_ÙölKD cBì ï_sçB© ¼Ã«V>çª© 
Ã_ïçéÂïwïÝ]KD ïuÅVì. Ökì 28.02.2016 
Ö_ >ªm 75 km kB]_ ÖBuçïØBF]ªVì

~wåV| ÃÝ]öçïl_ Øk¹kÍ> "þ|z ¼ko' 
¨[Å Ök«m Ø>V¦ìïç> kVÄïìï¹¦D tzÍ> 
k«¼kuçÃ© ØÃuÅm.

T«¼ïÄöl[ nDÃ>Vkm ̧ «·«\Vï ¶kòç¦B 
ïVâ¦V® Øk¹BVªm. Öm ¶kòç¦B ØÄâ½záD 
Ø>Va_ ¶ÐÃkD ÄVìÍ]òÍ>m. ¶]_ Ö¦DØÃuÅ 
Ãé ÃVÝ]«ºï^ WÛ\Vï¼k ¶Í>©¸«¼>ÄÝ]_ å¦ 
\V½Bkìï^>V[. ¶>ªV_ cõç\ Ãéç«¥D 
·â¦m. ¶Í>kçïl_ ïVâ¦V® åVkKD ÄìßçÄÂ 
zöB>Vªm. T«¼ïÄöl[ Øk¹Xâ| xBuEçB 
åâ¦©Ã¦çkÂïV\_ ¶>çª »ÂzsÝ>kì ØÄºçï 
gaBV[. Ûª«ÞÄï\Vï¡D B>VìÝ>\Vï¡D ¶kì 
ïç>ïçá AçªÍ]òÍ>ç\¥D ¶>uz xÂþB 
ïV«ðD.

1975 Ö_ Øk¹BVª ±_ïÓÂz ÄVþÝ]B Ãö· 
þç¦Ý>ØÃV¿m ØÄºçï gaBVÐç¦B T«¼ïÄö 
¸«·«D ¸«áBD åVkKÂz 1976 Ö_ þç¦Ý>m.

\ïVÛªV ï_Ùö x[ªV^ ¶]Ãì >. Äõxï 
·Í>«D \u®D gÝ\¼ÛV] xÝç>BV. tÐkVº 
ØïVç¦Âz Ä*Ã\Vï p\Vs[ ¼>ì>_ Ø>Vz]BVª 
¶Ý>ªï_çél_ ÃÝ>éØï>« gEöB ÃluEÂïéV 
ÄVçé \õ¦ÃÝ]_ Økz ¼ïVéVïé\Vï å¦Ý>©Ãâ¦ 
¶«Ä ÄVþÝ]B swVs_ Öéºçïl[ x>éVkm 
ÛªV]Ã] s_oBD ØïVÃ_éVk Ãö· kwºþªVì.

¶Í> swVs_ ØÄºçï gaBV[ ïéÍm 
ØïV^ás_çé.

¨¿Ýméþ_ ï|D cçw©ÃV¹. ¶Ým¦[ guÅKD 
·®·®©AD ¶kòÂþòÍ> ØïVç¦ï^. Ãé ±_ïçá 
k«kVÂþlò©Ãkì. ~wÝm ÖéÂþB káìßE Ãu¤ 
g«VB©AzD ̈ kòÂzD ØÄºçï gaBV[ Ø>VzÝ 
m^á ±_ï^ Ãé¡D »ÄVÝmçðBVï¼k ]ï¿D. 
\_oçï, ·>Í]«[, ~w¼ïÄö, \®\éìßE ïVéÝm 
E®ïç>ïçáØB_éVD Ø>VzÝ]ò©Ãkì. 1936 
x>_ 1950 kç«léVª ïVé©Ãz]l_ ¨¿]B 
~wÝ][ ÖéÂþB x[¼ªV½ï^ ÄDÃÍ>[, çkÝ]
oºïD, ÖéºçïBì¼ïV[ câÃ¦ Ãéç«¥D ¶¤ 
xï©Ã|Ý] gF¡ØÄF]òÂþÅVì. 1930 x>_ 2001 
kç«l_ ·\Vì 800 E®ïç>ïçá Ã½Ým gF¡ 
ØÄFm^áVì. ¶>uïVï Öò±®ÂzD ¶]ï\Vª 
¨¿Ý>Váìï¹[ åVû®ÂzD ¶]ï\Vª E®ïç> 
ïçá Ã½Ý]òÂþÅVì. Ö>çªØB_éVD ¶kì BVòÂ 
ïVï ØÄF>Vì...?

Ö[® Äï ̈ ¿Ý>VáM[ Ãç¦©çÃ Ã½Ým ïòÝ 
mßØÄV_k>uzD >Bºzþ[Å ïVéÝ]_, ¶[® 
¨Í> åTª kÄ]ïÓD Ö_éV>ØÃV¿m ¼>½Ý¼>½ 
¼ÄïöÝm kVEÝm ¶kì ¼\uØïVõ¦ gF¡ï¹[ 
¸[ªVoòÂzD ï|ç\BVª cçw©A ¼ÃVu®>KÂ 
zöBm. ~wÝm ÖéÂþBÝ >ïk_ïçá ¶kì >\m 
s«_ OMl_ çkÝ]òÍ>Vì.

ØÄºçï gaBVM[ ïç>ï^ Ûª«ÞÄï\Vï 
¶ç\Í]òÍ>ç\lªV_ ¶]_ ÖÄºï^ ¼>|¼kV 
òD åTªÝmkÝ]uz Ãé ØÃBìïçá óâ½lò© 
¼ÃVòD, Ökç« ¶éâEB©Ã|Ý]lòÂþÅVìï^. 
gªV_ ¶kì >ªÂØïª ØÃöB kVÄïì íâ¦Ýç> 
çkÝ]òÍ>Vì. ¶kòç¦B çïØB¿ÝmD ¶wïV 
ªm. sç«Ím ¨¿mD guÅ_ ¶kòÂz çïkÍ> 
ïçé. BVµ. ±éïD ̈ öÂï©Ãâ¦ ¼kçálKD ¶>[ 
¸[ªì ¶ºz å¦Í> ¶WBVBºïçá¥D Î¼« Ö«s_ 
ïõsaÝm Ökì AçªØÃBö_ ±_ï^ ¨¿]
lòÂþÅVì.

~w©¼ÃV«Vâ¦Ý]_ Aoï^, ̧ «ÃVï«[ >çéç\ 
l_ å¦Ý]B Îò xÂþB\Vª ØïVö_éVÝ>VÂz>_ 

¸«DÃ½ ¨[Å Ö¦Ý]_ å¦Í>m. ¶]_ Ãé ÖÍ]
B©Ãç¦lªì ØïV_é©Ãâ¦ªì. ÖÍ> >VÂz>_ Ãu¤ 
Aoï¹¦D \Vu®ÂïòÝmÂØïVõ½òÍ> ~w©¼ÃV«Vâ 
¦Ý]_ ¨ªm ÄVâEBD ¨[Å ±çé ¨¿]lòÍ> 
AiÃ«VÄV¡D >\m ±o_ z¤©¸â|^áVì. ÖÍ> 
ÄDÃkÝ][ ¸[ªèl_ ØÄºçï gaBV[ Îò 
sÝ]BVÄ\Vª E®ïç> ̈ ¿]lòÍ>Vì. ¶]_ ØïV_ 
é©Ãâ¦ ÖÍ]B >áÃ]l[ \ï^ ÎòÝ] >ªm >Íç> 
ØïV_é©Ãâ¦ Ö¦Ýç> ¼>½kÍm ÃVì©Ãm Ãu¤B 
E®ïç>. ¶Ým¦[ Ö«¡©ÃBèï^ ̈ [Å >çé©¸_ 
\_oçïl_ Eé ¼ÃVìÂïVéß E®ïç>ïçá¥D 
- þáVo©ÃVç> »¦Vï \Âï^ ¶ÐÃsÝ> ØÄV_ 
ØéVªV mBì Ãu¤B ïç>ïÓD ̈ ¿]Bkì ØÄºçï 
gaBV[.

\õkVÄçª ØïVõ¦ ¨¿Ý>Váì köçÄl_ 
ØÄºçï gaBVÐÂz Ö¦D ¸½ÝmÂ ØïV|Ý> 
kVç¦Â ïVu® ̈ [Å åVk_ ~wÝm åVk_ k«éVu¤_ 
Îò ç\_ ï_. ØÄºçï gaBVM[ ïVâ¦V®, ï¦u 
¼ïVâç¦, Îò ç\B kâ¦ºï^ x>oB åVk_ï^ 
ÖÝ>áÝ]_ ̈ ¿>©Ãâ¦çkBVzD. \õbD \Âï 
ÓD, \Âï¹[ cöç\Âz«_ï^, cçw©Aß, ·«õ 
¦_, ÄV]ÂØïV|ç\. æ>ªÂ ØïV|ç\, ÖªØk¤© 
¼ÃV«Vâ¦D ¨[Å kçïl_ ØÄºçï gaBVM[ 
ÄJïD ¼åVÂþB ¶ïé© ÃVìçk, ¶k«m åVk_ï¹[ 
ïò©ØÃVòáVï ¶ç\BéVlª.

Äx>VB© ¸«ßEçªïçá åçïß·çk¥¦[ 
s\ìEÂzD ÃõA ~wÝmÝ >tµ åVkoéÂþBÝ 
mçÅl_ Îò >M© ̧ ökVï káìßEBç¦Bs_çé. 
ÖËkçïl_ z¤©¸¦Ý>Âï g«DÃ xBuEïçá 
¼\uØïVõ¦ ØÃòç\ ØÄºçï gaBVçª¼B 
ÄVòD. "s¼kþ' \V> Ö>a_ Ø>V¦ìïç>BVï kÍm 
1969 gD gõ| ±KòkD ØÃuÅ Ök«m "gßE 
ÃBðD ¼ÃVþÅV^' åVk_ >V[ ÖËkçïl_ x>_ 
xBuEBVzD.

~wÝm gÂï ÖéÂþBÝmçÅl_ ï¦Í> J[® 
ÄïV©>ºïáVïß E®ïç> åVk_ gþB Ãç¦©Aï^ 
JéD >\m ØÃBç« Wçé ØÃÅß ØÄF>kì ØÄºçï 
gaBV[. ¶k«m ï_s© Aéç\¥D cÝ]¼BVïZ]
BVª ¶ÐÃkºïÓD ÖBuçïBVï¼k ¶kö¦D 
ïVð©Ãâ¦ ïçé, ÖéÂþB gìkxD ÖéÂþBÝmçÅ 
l_ ¶kì ïVâ|D W>VªxD ¶kç«ß EÅÍ> ÖéÂþB 
ïìÝ>V ¨[Å köçÄl_ Wçé W®Ý]¥^áª

ØÄºçï gaBV[ ï.zð«VÄV 25.01.1941 ¶[® 
BVµ©ÃVðD kõðVìÃõçðl_ ïÍ ç>BV 
- ¶[ªD\V kVµsçðBòÂz \ïªVï© ̧ ÅÍ>Vì. 
Ökì g«DÃÂ ï_sçB BVµ ÖÍm g«DÃ© 
ÃV¦ÄVçélKD, Öç¦WçéÂ ï_sçB BVµ ÖÍmÂ 
ï_ÙölKD Ãl[ÅVì. ¸[ªì ¼Ã«V>çª© Ã_
ïçéÂ ïwïÝ]_ ¼ÄìÍm Ãl[® AslB_ EÅ©A© 
Ãâ¦>VöBVïÝ ¼>ìßE ØÃuÅVì. BVµ©ÃVð© Ã_ï 
çéÂ ïwïÝ]_ 1984 gD gõ| xmïçé\Vè 
Ãâ¦Ýç>¥D, 1991 gD gõ| ïéVW] Ãâ¦Ýç>¥D 
ØÃuÅVì.

¼Ã«V>çª© Ã_ïçéÂïw ÃluEBVá«Vï¡D , 
ØïV¿DAÂ Ã_ïçéÂ ïwï c>s sö¡ç«BVá«V 
ï¡D ÃèBVu¤ªVì. ØïV¿DAÝmçÅ gEöB ïéV 
ÄVçé kòçï sö¡ç«BVá«Vï¡D, g® gõ|ï^ 
gEöB«Vï¡D, ï¦ç\BVu¤¥^áVì. 1971 gD 
gõ| Öéºçï WìkVï ¼ÄçkÝ ¼>ìs_ ¼>ìßE 
ØÃu®, þõèBV, ØÄâ½ÂzáD gþB »ìï¹_ 
ïVöB]ïVöBVï© ÃèBVu¤ªVì. ¸[ªì c>s 
¶«ÄVºï ¶]Ã«Vï¡D, ¼\é]ï ¶«ÄVºï ¶]Ã«Vï 
¡D, ̧ «]ÂïVè gçðBVá«Vï¡D ØÄB_Ãâ¦Vì. 
þ¹ØåVßE \Vkâ¦D còkVþB¼ÃVm, ¶D\Vkâ¦Ý 
][ WìkVïÝ]çª Î¿ºzÃ|Ý]B WìkVï ¼Äçk 
¶]ïVöï¹_ Îòk«Vïß ØÄB_Ãâ¦Vì. WìkVï ¼Äçk 
¶]ïVöBVï k[M© ̧ «¼>ÄÝ]_ Àõ¦ ïVéD Ãè 
BVu¤ªVì. BVµ©ÃVð© ̧ «¼>Ä ØÄBéVá«Vï Ã>s 
kþÝ>Vì. ¼\KD, BVµ©ÃVð© Ã_ïçéÂïwï©  
Ã]kVá«Vï J[® gõ|ï^ ÃèAöÍ>Vì. Ö®]
BVï å_Ùì ¸«¼>Äß ØÄBéVá«Vï ï¦ç\BVu¤ 
2001 gD gõ| ¶«·© ÃèloòÍm {F¡ ØÃu 

ÅVì.
{F¡ ØÃuÅ ̧ [ªòD ÄºïVçª, Ø>_o©Ãçw 

gþB ¸«¼>Äºï¹[ ¸«¼>Äß ØÄBéVá«Vï¡D , 
k¦Âz þwÂz \ïVðÝ][ k¦¸«VÍ]B gçðBVá 
«Vï¡D Ã>s kþÝ>Vì. ¸[ªì {«Võ| ïVéD 
BVµ©ÃVð \Våï« ÄçÃl[ gçðBVá«Vï Ãè 
AöÍ>Vì.

Ök«m E®ïç>ï^ ~wåV|, T«¼ïÄö, ]ªï«[, 
A]ªD, ØÄF], ÄÞæs, ·>Í]«[, EÍ>V\è, Öáº 
ï]ì, >ta[ÃD, ï>DÃD, ïçéßØÄ_s, ¼>ªòs, 
¶x>D, s¼kþ, ÖéÂþBD , \éì, ¶ÞÄo, \_oçï, 
\VèÂïD, ¶tì>ïºçï, \Vçéx«·, Øk¹ßÄD, 
åV[, g>V«D, ¶¤¡ÂïáÞEBD, ¶ìß·ªV, ~w 
x«·, Oõð¤sB_, EöÝ]«[, ]ªÂz«_, ~w 
x«·, \®\éìßE , ~wåV>D, A]B céïD x>oB 
Öéºçï Ö>µï¹KD, c\V, >V\ç«, ïçðBVa, 
zx>D, ·Ã\ºïáV, ïçéÂï]ì, ïçé\ï^, gªÍ> 
sï¦[ x>oB >tµåVâ| Ö>µï¹KD, ~wåV| 
(ÃVZü), ~w¼ïÄö (éõ¦[), ïª¦VsoòÍm Øk¹ 
kòD åDåV|, >VBïD, ØÄÍ>V\ç«, c>B[ x>oB 
Ö>µï¹KD Øk¹kÍ>m^áª.

 ØÄºçï gaBV[ " AslB_ ' ̈ [Å ¶¤sB_ 
Ö>çw å¦Ý]ªVì. ¼\KD, "s¼kþ' ̈ [Å ÖéÂþB 
Ö>a[ gEöBìï¹_ Îòk«Vï sáºþªVì. Eº 
ïá Ö>µïáVª «VkB, EKtª, éºïVyÃ x>oB 
ku¤_ Ök«m E®ïç>ï^ EºïáÝ]_ Ø\Va 
ØÃBìÂï©Ãâ| Øk¹kÍm^áª.

ØÄºçï gaBV[ Ãç¦Ý>¹Ým^á ±_ï^, 
åVk_ï^: åÍ]Âï¦_, EÝ]«V ØÃáìðt, gßE 
ÃBðD ¼ÃVþÅV^, Ö«s[ x½¡, ØïVÝ]l[ 
ïV>_, ̧ «áBD, kVç¦ÂïVu®, ïºçïÂïç«¼BV«D, 
ïVâ¦V®, Îò ç\B kâ¦ºï^, BVçª, ïV¼kVçé, 
ïª¡ï^ ïuÃçªï^ gçÄï^, ÖÍ> åV| cò©Ã 
¦Vm, þ|z¼ko, ïVu¤_ ïéÂzD ØÃò Jß·ï^, 
ï¦u¼ïVâç¦, \çwÂïVéD, { ¶Í> ¶wþB ÃçwB 
céïD, yD>öþ¦Ý¼>VD, z¼kM, ¼ÃV«V¦©¸ÅÍ> 
kìï^, \çwl_ åçªÍm Øklo_ ïVFÍm, ïÍ> 
¼k^ ¼ïVâ¦D, ¶ÂþM , Û[\¯t, ØïV¿DA éVâë, 
¼ÃV¼« À ¼ÃV, \çwÂïVéD, \«ðºï^ \oÍ> 
¯t, ~w«VÛV ¨_éVá[, BVï zõ¦D, kVÐD 
ïª_ ØÄV¤¥D, g®ïV_\¦D (E®kì åVk_), ̄ >Ý 
y¡© A]ìï^ ¨[Ãª kVEÂï© Ã¦ ¼kõ½Bª.

 ¶çéï¦_ >V[ {BV¼>V, ØBVïVÅV, Wé\ïçáÝ 
¼>½, xuÅÝm ÎuçÅ© Ãçª, å¦Í>VF kVa k¿Â 
þBkV®, ¶ÂþMÂ zÞ·, *õ|D Îò æç>, ÄVDÃs, 
BVµ©ÃVðÂ þ«V\D Î[®, ÃçwB kVªÝ][ ÿµ.

ÖòÃÝm åV[z \è ¼å«D, *õ|D BVµ©ÃV 
ðD ¨öþÅm, Ã[M«õ| \è¼å«D, ·ªVt.

å_çé åïì ±_, ~wÝmß E®ïç> k«éV®, 
~wÝ>kì k«éV®, BVµ©ÃVðÂ ¼ïVâç¦ k«éV®, 
·òâ|Â çïÝØ>Va_, BVµ©ÃVð ¶«Ä Ã«DÃç«, 
mBïï¼B Ðé¼Báké , \ïVkDÄD í®D Öéº 
çïß ÄöÝ]«D. x½Í>V_ kVEÝm© ÃVòºï^

Ö>B¼\ ¶ç\] ØïV^, BVµ©ÃVðÝm Ö«VÝ 
]öï^, Ö«¡ ¼å«© ÃBèï^, zÍ]lòÂï Îò z½W 
éD, í½_éV åÝç>ïÓD {½_éV gç\ïÓD.

Ökì Ø>VzÝm Ã]©¸Ý> ±_ï^ Eé ÿ¼w ïç>© 
¯ºïV (E®ïç>ï^), sõbD \õbD ( E® 
ïç>ï^), ïVéÝ][ z«_ï  ̂(E® ïç>ï^), ÄDÃÍ>[ 
E®ïç>^, \®\éìßEß E®ïç>ï^, EöÝ]«[ 
·Í>ö[ åVÐD ¨ªm ïVìâù[ïÓD, ~w¼ïÄöß 
E®ïç>ï^, Eºïáß E®ïç>ï^, xMB©Ã>VÄ[ 
E®ïç>ï^, gl«\Vl«D gõ|ï^, Amç\ 
¼éVé[ E®ïç>ï^, ·>Í]«[ E®ïç>ï^, g. 
xÝm>D¸© ¸^çál[ BVµ©ÃVðß ÄöÝ]«D, 
¨ü.¼ÛVM[ BVµ©ÃVðß ÄöÝ]«D, QVª©¸«ïVÄ 
ö[ BVµ©ÃVð çkÃk s\ìÄªD, BVµ©ÃVð 
çkÃk\Vçé Ö[ÐD Ãé Ök«m Ö«¡ ¼å«© ÃB 
èï^ ̈ [Å E®ïç>Ý Ø>Vz©A, " «VÝ]ö ØåVªÄVF' 
¨ªß EºïáÝ]_ ÄVtåV>[ s\_ ¨[Ãk«V_ 
Ø\VaØÃBìÂï©Ãâ| ±éVï Øk¹l¦©Ãâ|^ám.

(13gD ÃÂïD ÃVìÂï)

ØÄºçïgaBV[
Ãu¤B z¤©A
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 "ïVâ¦V®' ¨[Å åVk_ EºïáÝ]_ Ø\VaØÃBìÂï©Ãâ| 
"kª \> ïºï' ̈ [Å ØÃBöKD, "kVç¦ÂïVu®' ̈ [Å åVkKD 
EºïáÝ]_ Ø\VaØÃBìÂï©Ãâ| ±éVï Øk¹l¦©Ãâ| 
c^ám.

Geography of Ce ylon , Geography of World, Geography 
of India, Environmental Geography, Physical Geography, 
Human Geography, Topography câÃ¦ 35ÂzD ¼\éVª 
AslB_ ÄDÃÍ>\Vª ±_ïçá ¨¿]¥^áVì. Ökì ¨¿ 
]B "¯tl[ ïç>' ¨[Å AslB_ ±_ Ãé Ã_ïçéÂ 
ïwïºï¹_ ÃV¦±éVï Ö¦D ØÃu®^ám.

ØÄºçï gaBVM[ ÖéÂþBß ØÄBuÃV|ï¹_ ¶k«m 
gkð©Ã|Ý>_ xBuE tï xÂþB\Vªm gzD. \â¦Â 
ïá©¸_ °uÃâ¦ óÅVk¹çB© Ãu¤ ¶kì ¨¿]B 12 \è 
¼å«D ¨[þÅ ±KD, 1977 gD gõ| {ïüâ \V> ÖªÂ 
ïék«Ý][ x>_ åV^ BVµ©ÃVðÝ]_ åç¦ØÃuÅ ¶«Ä 
k[xçÅï^ Ãu¤ ¶kì ¨¿]B 24 \è ¼å«D ¨[þÅ 
±KD xÂþB\Vª gkðºï^. ÖÍ> Ö«õ| ±_ïçá¥D 
Àé kõð[ ¨[Å AçªØÃBö_ ¨¿]¥^áVì.

Ökì ØÃuÅ sòmï^ \u®D Ãö·ï^ : Öéºçï ¼>EB 
ÄVþÝ]B \õ¦é© Ãö·ï^ ( åV[z) , ØÄ[çª ÖéÂþBß 
EÍ>çª© Ãö·, ~w åV| 10 gkm gõ| åVk_ Ãö· \u®D 
E® ïç>© Ãö·, k¦þwÂz \VïVð ÄVþÝ]B sòmï^ (g®), 
Öéºçï ÖéÂþB© ¼Ã«çk© Ãö· (nÍm), ØïV¿DA >tµß 
Äºï© Ãö·ï^ (Ö«õ|), >tµåV| o_o ¼>kEïV\è 
Wçª¡ ÖéÂþB© Ãö·, ïçé\ï^ z®åVk_ ¼ÃVâ½ Ãö·, 
sÛBz\V«mºï ïéVßÄV« sòm, ¶«Äïò\ Ø\VaÝ ]çðÂ 
ïá ïéVßÄV« WïµßEÝ ]â¦© Ãö·, ¶x>D E®ïç>© ¼ÃVâ½ 
Ãö·, Öáºï]ì z®åVk_ ¼ÃVâ½ Ãö·, T«¼ïÄö ¶þé 
Öéºçï åVk_ ¼ÃVâ½ Ãö· x>oB Ãö·ï^ ØÃu® c^áVì.

Öéºçï ÖÍm ïéVßÄV« ¶ç\ß·, "ÖéÂþBß ØÄD\_' 
¨[Å Ãâ¦D kwºþß EÅ©¸Ý>m. ïª¦V E.çk. >V¼\V>«D 
¸^çá Î[¤BD "Açªïç>© A«kéì' ̈ [Å sòç> kwºþ 
Øïá«sÝm^ám. k¦Âz þwÂz \VïVð ï_s ÃõÃVâ¦K 
k_ï^ ¶ç\ß· 2001 gD gõ| å¦Ý]B >tµ ÖéÂþB 
swVs_ "gÓåì sòm' kwºþß EÅ©¸Ý>m .

Öéºçï ¶«· ÖéÂþBÝ mçÅl[ cBìÍ> sò>Vª 
"ÄVþÝ]B «ÝªV' sò]çª 2009 gD gõ| ØÄºçï gaBV 
ÐÂz kwºþß EÅ©¸Ý>m. ¼\KD "ïçéQVªß ·¦ì' "ïéV¯r 
ðD' x>oB Ãâ¦ºïçá¥D ØÃu®^áVì.

Ök«m "ÃV½©ÃÅÍ> ÃÅçkï '̂ ̈ [Å ]ç«©Ã¦ ̈ ¿ÝmÂz 
sÛBz\V«mºï Wçª¡ \[ÅD x>_ Ãö· kwºþß EÅ© 
¸Ý>m. "ïÞEÝ Ø>Vâ½' ¨[Å åV¦ïD åVkéì ±uÅVõ| 
swV© ¼ÃVâ½l_ x>_ ÃöçÄ© ØÃuÅm.

BVµ ÖéÂþB kâ¦Ý][ >çék«Vï¡D, Öéºçï 
ÖéÂþB© ¼Ã«çkl[ >çék«Vï¡D, >tµ ¨¿Ý>Váì 
Î[¤BÝ][ >çék«Vï¡D sáºþ EÅ©ÃVïß ØÄB_Ãâ¦Vì. 
¼\KD ÖéÂþB ïéVW] Ãõ½>\è E. ïðÃ]© ̧ ^çál[ 
WçªkVï kwºï©Ã|D ÄDÃÍ>ì sòmÂ z¿s[ Öçð© 
ÃVá«Vï¡D, ïªï ØÄÍ] ï>V sòm ¶ç\©¸[ Ãè©ÃVá«V 
ï¡D ÃèBVu¤ªVì.

Ök«m \çªs ï\éVD¸çï, ¶kì {F¡ ØÃuÅ ÃV¦ 
ÄVçé ¶]Ã«VkVì. ØÄºçï gaBVM[ \èswV 25.01.2001 
¶[® ØïVõ¦V¦©Ãâ¦m.

ØÄºçï gaBVM[ ¶ÂþM, þ|z¼ko, ïVu¤_ ïéÂ 
zD ØÃòJß·Âï^ gþB åVk_ï¹_ æ>ªD xÂþB Ö¦D 
ØÃu®^ám.

BVµ©ÃVð ÄJïÝ]_ æ>ªD Ö«õ| kçïBVï© ØÃu®Â 
ØïV^á©Ã|þÅm. ØÃõ Tâ¦Vì >D ØÃõbÂïVï ØïV|ÂzD 
T|, ïVè x>oB ¶çÄBV ØÄVÝmÂïÓD, gÃ«ðºïÓD 
ÃðxD æ>ªD ̈ [Å ØÃBö_ z¤Âï©Ã|þ[Åª. ÖkuçÅs¦ 
¶[Ã¹©A ¨[Å ØÃBö_ \V©¸^çál[ Tâ¦VòÂzD 
Îò Ø>Vçï© Ãð\Vï kwºï©Ã|þÅm. Öm \V©¸^çál[ 
ØÃu¼ÅVòÂ¼ïV, \ð\VïV> Ä¼ïV>öïÓÂ¼ïV kwºï©Ã| 
þ[Åm. Ö©ÃðD \ð\ïM[ Ä¼ïV>öl[ kVµ¡Âz ¶kEB 
\Vªm ̈ [Ã>V_ gè[ >«©¸oòÍm ¶m WBVB©Ã|Ý>©Ã| 
þ[Åm. ÖÝ>çïB Wçéç\lªV_ ØÃõçðÝ Ø>ö¡ 
ØÄF¥D ¼ÃVm gõï^ >\m sò©Aïçá© AÅÂïèÝm 
æ>ªD, å[ØïVç¦ gþBkuçÅÂ ïòÝ]u ØïVõ¼¦ ØÃõ 
çðÝ Ø>ö¡ ØÄFB ¼kõ½¥^ám. Öm Îò kçïl_ 
gçð© ÃV]Ý>VKD, Ö>ªV_ kVµçk ÖwÍm WuÃkì 
ØÃõ¼ð. æ>ª© Ãðt_éV\_ kVµçk ÖwÍm WuzD 
ØÃõïáV_ ÄJïÝ]_ Ã_¼k® s>\Vª ̧ «ßEçªï^ cò 
kVþ[Åª. ÖËkVÅVª© ̧ «ßEçªïçá ØÄºçï gaBVM[ 
åVk_ï¹û¦Vï¡D ïVð x½þÅm.

Äx>VB k«éVu® ¼åVÂþ_ åVk_ Ãç¦ÂzD xBuEl_ 
Öòkçï ¶bzxçÅï^ ïVð©Ãâ¦ª. Îòkçï Ö©¸«ßE 
çªçB kìÂï© ¼ÃV«Vâ¦ k«éVÅVï ¼åVÂz>_, Ö[ØªVò 
kçï Äx>VBÝ][ EÍ>çª \VuÅÝ][ k«éVÅVï ¼åVÂz>_. 
Öku¤_ Ö«õ¦Vkm kçï ¶bzxçÅçB ¼\uØïVõ 
¼¦Vö_ Îòkì ØÄºçï gaBV[. ¶k«m åVk_ ÖÍ> ¶bz 
xçÅÂz ¨|ÝmÂïVâ¦Vï ¶ç\Ím^á >«\Vª gÂï\V 
zD. >VµÝ>©Ãâ¼¦Vì, cBìÝ>©Ãâ¼¦Vì Öò ÄV«ö¦xD Wï 
¿D EÍ>çª \VuÅºï^ ÖB_ÃVï¼k Äx>VB \VuÅÝ]uz 
Öâ|ß ØÄ_KD ̈ [Ãç>¸«áBD ̈ [ÐD ÖÍåVk_ cðìÝ 
]¥^ám.

ÄV] °uÅÝ>Vµ¡ ̈ [Å ÄJïÂ zçÅÃVâç¦© ØÃVòáVïÂ 
ØïVõ| Ök«V_ Ãç¦Âï©Ãâ¦ "̧ «áBD ' åVk_ BVµ©ÃVðÂ 
þ«V\Ø\V[¤_ WïµÍmkòD Äx>VBÝ][ \VuÅÝç> ¶>[ 
ÖB_ÃVª å¦©¸B_AïÓ¦[ ïVâ|km. Àõ¦ ïVé\Vï 
cBìÄV]ÂzÂ z½ç\ ØÄFm kÍ> ÄéçkÝ Ø>VaéVáì 
z|DÃD Î[® ï_s, ̧ Å Ø>Va_ xBuEï^ ̈ [ÃkuÅV_ 

¶Âz½ç\ WçélM[® séþ A]B kVµÂçï xçÅÂz 
¶½ØB|Ým çkÂï xB_k¼> ÖÍåVko[ ïç>© ØÃVò^.

"Wé\ïçáÝ ¼>½', "BVµ©ÃVðÂ þ«V\D' Î[® gþB 
Ö«õ½KD BVµ©ÃVðÝ][ ÄVÃÂ¼ï¦Vï ¶ç\Ím^á 
¼káVáß ÄV]lªö[ ¼\éV]Âï ¶Eºïºï^ tï ØåVFç\
BVª »| ÃVkVï ÖçwÂï©Ãâ|^áª. ÄV]Â ØïV|ç\, ¶>[ 
¶kéD, ¶>[ ¶Eºï xïD gþBkuçÅ ̈ |Ýmç«©Ãm¦[, 
BVµ©ÃVðÝ][ >VµÝ>©Ãâ¦kìïØáªÂ ïèÂï©Ã|D \Â 
ï^, cçw©¸[ cÃVÄïìïáVïÝ >çé WtòD \VâE ØÄV_ 
é©Ã|þ[Åm. BVµ©ÃVð kVµÂçïÂ ¼ïVéÝ]¼é ÖÍ> 
ÄV]B g]ÂïÂ ØïVù«D Aç«¼BV½Âþ¦ÂþÅm ̈ [þÅ cõ 
ç\çB c^kVºþ ÖÂïç>ï^ ¶ç\Ím^áª. ¸«ßÄV«D 
ÄV«V> ¼åìÝ], Öku¤uz B>VìÝ>D ¨[þÅ Îò Ãö\VðÝ 
ç>© ØÃVòÝmk]_ Øku¤ ØÃu®^ám'

skÄVBÂ þ«V\\VþB ï¦éVÞEl¼é Wï¿D Äx>VBß 
·«õ¦_ïÓD ¶ku®ÂØï]«Vï Wï¿D ¨¿ßE¥ðì¼k 
"ïVâ¦V®' åVko[ ïç>BDÄD. sçáÍm kòD ÃlòÂz 
>õ§ì ØÃÅx½BV\_ skÄVlï^ kV½ kòÍ] WuzD 
¼kçál¼é ÄJïÝ]_ ÃðD Ãç¦Ý>kìïÓD, ¶«Ä ÃèBV 
áìïÓD Äïé kÄ]ïçá¥D, kVF©Aïçá¥D >\Âzß ÄV> 
ï\Vï© ÃB[Ã|Ý]Â ØïV^þ[Åªì. ÖÝ>çïB »wKD, 
·«õ¦KD ÖçáB>çéxçÅlªç«¥D, °çwïçá¥D 
kìÂï Z]BVïß EÍ]ÂïÝ #õ½ Wuþ[Åª. ÖÍWïµßEï¼á 
"ïVâ¦V® ' ¨[Å åVkéVï sökç¦þ[Åª.

"ïVâ¦V®' åVk_ ØÄºçï gaBVÐç¦B Ãç¦©A ̈ [Å 
kçïl_ \â|t[¤ k[M© ̧ «¼>Ä åVk_ ̈ [Å kçïlKD, 
ØÃVmkVï ~wÝmÝ >tµ åVk_ köçÄlKD, z¤©¸â|Â 
íÅÂí½B Îò åVkéVzD. ÖÍ> åVk_ k[M \Âï¹[ 
¸«ßEçªïÓÂz k½kD ØïV|Ý> >«\Vª Ãç¦©A ¨[Å 
EÅ©AÂzöBm. ï¦Í> Îò ±uÅVõ|Ý >tµ åVk_ k«éVu 
¤¼é Øk¹ kÍ> nÍ±®ÂzD ¼\uÃâ¦ åVk_ï¹_ s«_ 
sâ| ̈ õðÝ>Âï ÃÝmÝ >«\Vª Ãç¦©AÂï¹¼é Î[ÅVï 
¶ç\¥D EÅ©A ÖÍ> åVkKÂz c^ám.

~wÝ>twìï¹[ ÄV] ¶ç\©¸_ ÄV]©ØÃBìï^ xÝ]
ç«ïáVï© ÃB[Ãâ¦m ¼ÃV_ ÄV]çB ¶x_ØÄFk>uz© 
Ãé åç¦xçÅï^ ¸[ÃuÅ©Ãâ¦ª. ¶ï\ð xçÅç\  
(ÎËØkVò ÄV]lªòD >\m ÄV]Âz^¼á¼B ]ò\ðD 
ØÄF>_), Ä\B åç¦xçÅï¹[ ¼ÃVm ïç¦©¸½Âï ¼kõ½B 
s]ï^, ÄJïß Ä¦ºzï¹[ ¼ÃVm ïç¦©¸½Âï ¼kõ½B 
s]ï ,̂ ØÃVm Ö¦ºï¹_ å¦Ím ØïV^á ¼kõ½B xçÅç\
ï^, cBì ÄV]lªç«Â ïVbD ¼ÃVm å¦Ím ØïV^á ¼kõ 
½B xçÅï^, s]Âï©Ãâ¦ gç¦, ¶èïçá© ÃB[Ã|Ým 
>_, ¸^çáïÓÂz© ØÃBö|>_ ¨ª© ÃékuçÅ Öm 
Ø>V¦ìÃVïÂ ïVâ¦éVD. ¼\KD, skÄVBÝ Ø>VaéVá \Â 
ï^ íâ¦\Vï ïV|ïçá Økâ½Â ØïVÓÝ] ïwMBVÂþ 
ÖBuçïÂzD tòïºïÓÂztç¦l_ W«Í>«© ¼ÃV«Vâ¦ 
kVµ¡ kVµþ[Å ¼kçál_, Öç¦l_ Ö[¼ªVò kìÂïD 
·«õ½© ̧ çw©Ãç>Â ïõ¼¦[.. ¶wþB skÄVBÂ þ«V\º 
ïçá© ØÃöB \M>ì ̈ [Å ¼ÃVìçkl¼é céV¡D x>éV 
¹ÝmkÂ íâ¦xD cÝ]¼BVïÂ íâ¦xD ̈ ËkV® æ«aÝmß 
·«õ|þ[Åªì ̈ [Ãç> åV[ ̈ [ ïõïáV_ ïVð¼åìÍ>m. 
\õçð¥D ØÃV[çª¥D \â|\V ¶kìï^ ·«õ½ªVìï^? 
ØÃõïçá sâ¦VìïáV? ï_sçB¥D ·«õ½ªVìï^. 
·«õ¦o[ kçïï^ ¨[çª© Ã>Å çkÝ>ª. þ«V\VÍ]« 
kVµÂçïl_ °m\¤BV> ¶©ÃVs skÄVlï^ Ãé xçª 
ï¹KD >VD ·«õ¦©Ã|kç> ¶¤BVm, ¶¤B kçïBu®Ý 
¼>ºþB zâç¦ïáVï kVµÍm kòkç>¥D , ¶]ïV«Ý][ 
Äõ½Ý>ªºïÓÂz© ÃBÍm Îmºþlò©Ãç>¥D , gºïVºz 
E® y©ØÃV¤ïáVï, ÖçáQìï^ Eéì sa©AÂ z«_ ̈ ¿© 
Akç>¥D åV[ ïõ¼¦[.

 þ«V\©AÅºï¹[ ¶¸sòÝ]ÂïVï å_é \ªÝm¦[ 
ÎmÂï©Ã|þ[Å ØÄ_kD (W]) nüïâ½ çï\V®kç>© 
¼ÃV_ çï\V¤ Îò m¹BVï Wçé©Ãç>¥D ïõ¼¦[. ÖÍ 
>Ý ¼>ÄÝm¼«Vþïçá, \Âï^ s¼«V]ïçá \Âï^ x[ ïVâ 
½Â ØïV|Âï ¼kõ|Ø\[Å ÄÝ]B g¼kÄÝ][ sçákVï 
còkVªm>V[ ïVâ¦V® ¨ª åVko[ x[Ðç«l_ 
ØÄºçï gaBV[ åVk_ còkVª>[ ̧ [ªèçBÂ z¤© 
¸â|^áVì.

"yD>öþ¦]Ý¼>VD' åVk_, Öéºçï ¶«ÄVºïD 1956 gD 
gõ| >MßEºïá Ø\Vaß Äâ¦D ØïVõ|kÍ> ¼ÃVm 
\éìÍ> ïuÃçª ïV>_ ïç>. Ö]_ Amç\ ̈ [ªØk[ÅV_ 
>MßEºïá Ø\Vaß Äâ¦ skV>D å¦Í> ¼ÃVm ̈ |Âï©Ãâ¦ 
z¤©AïÓD, skV>xD ïVâ¦©Ãâ½òÂzD ïáD Îò ÃÂïD 
¼ÃVFÂ ØïVõ½òÂï, Ö[ØªVò ÃÂïD >tµ ÖçáQÐÂzD 
Eºïá© ØÃõbÂz\Vª ïV>_ ïáD ïVâ¦©Ãâ½òÂzD. 
åVk_ x½¥D ¼ÃVm ÖªÂïék«D g«D¸Âï ¶kìï¹[ 
ïV>KD ÖªØk¤l_ ̈ öÍm ¼ÃVzD. ¶Ý¼>V| ~w©¸«ßEçª 
l[ Jé ¼kì ̈ m ̈ [Ãç> ¶«EB_ ̧ [ªè¼BV| Ø>Vâ 
|ÂïVâ|þÅm ÖÍåVk_. EºïáD gâE Ø\VaBVÂï©Ãâ¦ 
¼ÃVm >Íç> ØÄ_kV, ÷.÷. ØÃV[ªDÃéD, E. ·Í>«oºïD 
¼ÃV[Å xmØÃòD >çékìï^ ÄVÝsï xçÅl_ þáìßE 
å¦Ý], >tµ \Âï¹[ ¨]ì©çÃÝ Ø>ösÝ>ªì.

¶Åkal_ å¦Í> ¼ÃV«Vâ¦Ýç> "Eºïá \ÂïÓÂzD 
>tµ \ÂïÓÂzD Öç¦léVª ¼ÃVì' ¨[® ]çÄ]ò©A, 
¶[çÅB Öéºçï© ̧ «>\ì Ãõ¦V«åVBÂïV, ïVk_mçÅl[ 
mçð¼BV| Eºïá ÄJï s¼«V]ïçá °ssâ| ¼ÃV«V½B 
~wÝ>twìïçá ¶½Ým ØåV®ÂþªVì. Ã«DÃç« Ã«DÃç«BVï 
>tµ \Âï^ kVwÂí½B >tµ©¸«¼>Äºï¹_ Eºïákì 
ïçá kKÂïâ¦VB\Vï z½ ¶\ìÝ]ªVì. ØÃVòáV>V«, ÄJï 
ØåòÂï½ïçá °uÃ|Ý]ªVì. >tµ \Âï¹[ ¶çªÝm 
¨]ì©Aïçá *¤ EºïáÝç> \â|¼\ gâE Ø\VaBVÂþªVì. 

>tµ ¼Ã·D \Âïçá ¶¦Âþ Î|Âþ Ö«õ¦VÍ>« z½\Âï 
áVÂzD ̧ ösçª cðìçk °uÃ|Ý]ªVì. Eºïá gâEl[ 
ØïV|ç\çB ÖM¥D ÄþÂï x½BVm ¨[Å óµWçél_ 
>tµ ÖçáQìï^ g¥>¼\Í] ¼ÃV«V¦ Wì©ÃÍ]Âï©Ãâ¦ªì 
¨[Ãç>¥D ÖÍåVk_ EÝ>öÂþÅm.

\«ðºï^ \oÍ> ¯t  Ö[çÅB ÄJï ØÃVòáV>V«© 
¸«ßEçªïçá¥D , Ö[® kç« Ø>V¦òD \«ðºï^ z¤Ý> 
Wïµ¡ïçá¥D EÝ>öÂzD ÖÍåVko[ kVléVïÂ íÅ©Ã 
|D ÄDÃkºï^ Ö[®D Ø>V¦ìÍ> kõð¼\ ÖòÂþ[Åª. 
åVºï^ WçªÝ> cðìÍ> ¶ÐÃsÝ> s¦Bºï^ \«ðº 
ï^ \oÍ> ¯tBVï ÖéÂþB\VÂï©Ãâ½òÂþÅm. Ö]_ 
ÄJï Ö¦ìÃV|ï^ Ø>¹kVï ¨|ÝmÂ ïVâ¦©Ãâ|^ám.

"ïºçïÂ ïç«¼BV«D' åVk_, Ã_ïçéÂ ïwï kVµçk 
¶½©Ãç¦BVïÂ ØïVõ| ¶ºz ï_s Ãl[® åVâ½[ 
¨]ìïVéß Eu¸ïáVï k«sòÂzD \Vðk Äx>VBÝ][ \ª 
Wçél_ ¨¿D cðìßEBçél[ °uÅ ÖÅÂïºïçáÂ 
ïVâ½ ¶>ªV_ °uÃ|D Øk¹¥éïÝ >VÂïÝç>ß EÝ>öÂz 
Ø\V[ÅVïÂ ïVð©Ã|þÅm.

Îò *ªk ÄJïÝ][ kVµÂçïçB tï ¶uA>\Vïß 
ØÄºçï gaBV[ kVç¦ÂïVu¤_ EÝ]öÝm^áVì. *ªk 
\Âï¹[ ØÄVuïçá¥D, *[¸½Ý Ø>Va_ ObÂïºïçá 
¥D ïçé ¶w¼ïV| EÝ>öÝm^áVì. A]B ïáD, A]B ów_, 
åVko[ Ã½\D tï ¶uA>\Vï ÖÍ> åTªÝ]_ s¿Ím^ám.

"¶ÂþMÂ zÞ·' åVko_ ÄV]BÝ][ ¶ç¦BVáºï^ 
\VÅV> þ«V\D Î[® ïVâ¦©Ã|þÅm. cBìÝ>©Ãâ¦ ÄV]
lªì z½ç\ xçÅçB >ÂïçkÝmÂ ØïV^k]_ ¼\uØïV^ 
ÓD xBuEïÓD ¶>uØï]«VïÝ >VµÝ>©Ãâ¦ \Âï^ å¦ÝmD 
¼ÃV«Vâ¦ºïÓD ÖÍåVko_ Ö¦DØÃ®þ[Åª.

·Jï ¼åVÂ¼ïV| ÖéÂþBºï^ Ãç¦Âï©Ã¦ ¼kõ|D. 
kVç¦ÂïVu® ¶Ý>çïB Îò gÂïD. ¨¿Ý>Vá[ ÄÝ]B 
¼kâçïçB, ÄJï ¼åVÂçï ÖÍ> åVko_ ïVðéVD. 
Øå|Íys[ Ãçï©AéÝ]_ ¶ºz Îò ÃòkÝ]uz kÍm 
Ø>Va_ ØÄFþ[Å *ªkö[ kVµçk¥D, ¶©ÃòkÝ]_ 
Økz #«Ý]oòÍm ¶Ýysuz kòþ[Å íçwÂï¦V ̈ [Å 
ÃÅçkïçá¥D ÖçðÝm EÅ©ÃVï ÖÍ> åVkçé© Ãç¦Ý 
m^áVì. ÃV\« \Âïám Ø>VaéVá kìÂïÝ]ªm ̧ «ßEçª 
ïçá kVç¦ÂïVu¤_ ØÄºçï gaBV[ EÝ]öÝm^áVì. 
ØÄºçï gaBV[ Îò \ïÝ>Vª ÄV>çªçB© AöÍm^áVì. 
"kVç¦ÂïVu®' ̈ [Å åVko[ ¶ç\©çÃ¥D Øku¤çB¥D 
ïõ¦ zòDÃEâ½ ¶[Ãìï^ ¶ç>Ý ]ç«©Ã¦\VïÝ >BV 
öÝ>Vìï^.

kVwÝ m½©Ãkìï^ ¶aÂï©Ãâ¦ªì. >Voïâ½B ïðk 
ÐD \çªs¥D >VD \Vu¤Â ØïVõ¦ \ð\Vçéï^, 
\éì \Vçéï  ̂kV|k>uz x[ª¼« Ør_ s¿Ím m½m½Ým 
ÖÅÍ>ªì. >Vo ïâ½Bk[ Ö«Ý> Øk^áÝ]_ \ð\Vçé 
¼BV| t>Í> ïVâEçBÂ ïõ¦ \ð©ØÃõï^ , ïV>oÝ>k[ 
ïç>Ým sâ| T| ¼Äòx[ ¶aÂï©Ãâ¦ ïç>ï^. ¼>Vâ¦D 
ØÄ[Åkìï  ̧̂ ð\Vï T|kÍ> ïVâEï .̂ ïÍ¼>Vì (¶KkéïD) 
ØÄ[Å ïðkM[ c¦DA ÄVÂz© çÃ¥^ mõ| mõ¦Vï 
kÍ> ïVâEçB ïõ¦ \çªs\Vì. ÃV¦ÄVçé ØÄ[Å >D 
¸^çáï^ zõ¦½©Ãâ| \òÝmk\çªl_ ÖÅÍ> ØÄF] 
·\Í> ØÃu¼ÅVì. ¶©ÃVs \Âï^ ¶«ÂïìïáV_ ïÝ>öÂïVF, 
Økõç¦ÂïVF ¼ÃV_ mõ¦Ímõ¦\VïÝ m½ÂïÝ m½ÂïÝ 
mõ¦V¦©Ãâ¦ ØÄF]ï^ ¼ïâ¦ \Âï^. ÖkuçÅÝ >Vºþ 
kòD ØÄF]Ý>V^ï^. ÖÂïç> å¦Í> ïVé©¸[ªè. ï>V 
åVBþ ïV>oÝ>>V_ ïò¡õ¦V_, "ÃºïòÂz^' Î½ ÎmºþB 
ïV>é[ >[ >Vl[ ï] Ø>öBVm {|þÅV[. ¶º¼ï ¶kM[ 
x½¡? ï>VåVBþ ïéºþªV_, çk«VÂþBD ØïVõ¦V^...

¶ÂþMçBÂ ïòkVïÂ ØïVõ¼¦[. ¼ÃV«V¹BVª >[ 
Ä¼ïV>«ÐÂz ï½>Ø\¿mþ[ÅV^. >D¸ ̈ [ klu¤_ káì 
km ïòk[®. ¶ÂþM g\VD . ÖÍ>© ÃVsïçá© ÃaïV«Vì 
ïçáß ·âØ¦ö©Ã>uz åV[ ̈ [ klu¤_ káì©Ãm ¶ÂþM 
>V[. "¶ÂþM ' åVko[ ïç>Âïò tï¡D ¼ÃVuÅ©Ã¦ ¼kõ 
½Bm gzD.

" þ|z¼ko' \Âï¹[ ¶]ï ïkªÝç> ØÃuÅ åVkéVzD. 
BVµ \õè[ Wïµ ïVé©Ã¦©¸½©A. ]ò\ð Î©ÃÍ> sBV 
ÃV«ºïÓD, æ>ª kò\VªxD, ¶Í> kò\VªÝç>© ØÃòÂï 
¶>çª x>Ü¦VïÂ ØïVõ| \Ý]B þwÂz© ÃBðxD, 
¶>ªV_ ïâ½Bk^ ØïV^ÓD °ÂïxD æuÅxD ¶wïVïÂ 
ïVâ¦©Ãâ|^ám. åVko[ cßÄÂ ïâ¦D Ä*Ã ïVé ØïVù« 
WïµßE Î[®¦[ ïéV¯ìk\Vï ÖçðÂï©Ãâ|, Ä\ïVé 
ÖéÂþBD ¨[Å ØÃBç«¥D ØÃu®s|þÅm.

"BVµ©ÃVðÂ þ«V\D Î[®' ÖÂz®åVk_ ÖÍ]B Ö«Vb 
kD BVµ©ÃVðÝç> sâ| Øk¹¼B¤Bç\, ¶>çªÝ 
Ø>V¦ìÍm Öéºçï Ö«VbkD ¼ïVâç¦Âz^ Wçé ØïVõ 
¦ç\. ¼ïVâç¦ s|>çé© ¼ÃV«V¹ïáV_ xu®çïl¦©Ãâ 
¦ç\, ¼ïVâç¦Âz^ ÖòÍ> Ö«VbkD ̧ [ªì >©¸¼BV½Ý 
y¡©Ãz]ï¹_ Wçé ØïVõ¦ç\, ¶ºþòÍm BVµ©ÃVð© 
Ãz]çB ¼åVÂþ ̈ ¤ïçðïçá¥D, s\VªÂ zõ|ïçá¥D 
TEBç\ x>oB ÄDÃkºï¹[ óµWçél_ BVµ©ÃVðÂ 
þ«V\\Vª ØïVâ¦½Â þ«V\D Ãâ¦ ¶kéºïçáß EÝ]öÂþ 
Åm.

k«éVu® ±_ ¨¿mkØ>[Ãm Îò ïçé. ¶>uz k« 
éVu®Â z¤©Aï¼á xÂþBD. gªV_, k«éVu¤çª xÂþB 
\VïÂ ØïVõ¦ åTªD Î[çÅ© Ãç¦©ÃØ>[Ãm xu¤KD 
\V®Ãâ¦Ø>Vò >MÂïçé. Ö>uz k«éVu®Â z¤©AïÓD 
ïuÃçªÝ]ÅÐD \â|t[¤, ±uÃluE¥D, g«VFþ[Å 
¶ÐÃkxD ¶kEBD. ÖçkBçªÝmD çïk«© ØÃuÅk«Vï 
Ö©Amç\ ¨¿Ý>Váì sáºzþÅVì.  

 
- ]ò\çé ·Í>V -

ØÄºçï gaBV[...
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gºþéÝ]_ stroke ¨ª ¶çwÂï©Ã|D 
ÃÂïkV>D / ÃVöÄkV> ¼åVF ¨[Ãm ¨\m 
ÄJïÝ]_ Ã«kéVï ¶k>VMÂïÂí½B ¼åVF 
Wçéï¹_ Î[®. ÖÍ¼åVF Ãu¤B Ø>¹ 
s[ç\ ¶_ém ¶|Ý> ïâ¦\Vï Ö>çª 
¨ËkV® çïBV^km ¨[Ãm Ãu¤B ¶¤ 
s[ç\ ̈ [Ãª ÖÍ¼åVloòÍm *õØ¦¿D 
ÄöBVª kaxçÅï^ ÖòÍmD ¼åVFÂz^ 
áVª Îòkç« W«Í>«\Vï¼k x¦Âï WçéÂz 
gáVÂþ s|þ[Åm. >zÍ> ¼å«Ý]_ cöB 
ÖB[\òÝmk EþßçÄïçá kwºzk>[ 
JéD ÃÂïkV> ÃV]©¸oòÍm *õØ¦¿Ím 
*õ|D ÖB_A kVµÂçïÂz ]òDÃ ÖBKD. 
ÖÍ¼åVF Wçé Ãu¤B ¶½©Ãç¦ sáÂïD,  
\u®D ¶]oòÍm ÖB[ \òÝmkD JéD 
*õØ¦¿>_ Ãu¤B Ø>¹Æâ¦_ ¶çªkòÂ 
zD ÖòÂï ¼kõ½Bm ¶kEBD.

¨\m c¦o[ ¶çªÝm Ø>VauÃV|ïçá 
¥D Î¿ºïç\ÂzD \u®D ïâ|©Ã|ÝmD ç\B 
\Vï Ø>VauÃ|km ̈ \m Jçá gzD. JçáÂ 
ïVª zò] kwºï_ gªm >ç¦©Ã|D Ö¦Ým 
Jçál[ z¤Ý> Ãz]BV_ ÎòºþçðÂ 
ï©Ã|D c¦_ ÖBÂïß ØÄBuÃV|ï^ x¦ÂïD 
¶ç¦þ[Åª. ÖÍWçé¼B ÃÂïkV>D (Stroke) 
¨ª©Ã|þÅm.

\M> JçáBVªm Ö«õ| ¶ç«Â¼ïVáº 
ïáV_ gªm.Ö]_ kém ¶ç«Â¼ïVá\V 
ªm c¦o[ Ö¦m ÃÂïßØÄBuÃV|ïçá¥D 
Ö¦m ¶ç«Â¼ïVá\Vªm c¦o[ kém ÃÂïß 
ØÄBuÃV|ïçá¥D ïâ|©Ã|ÝmþÅm. ̈ ª¼k 
Jçál[ ¨©Ãz]l_ ÃV]©A °uÃ|þÅ¼>V 
¶>uïç\B c¦o[ Îò ÃÂïÝ]_ c^á ¶º 
ïºï^ ÃV]©AÂz c^áVþ[Åª . ÖBÂïÝç> 
ÖwÂþ[Åª. ¶Ým¦[ ÃV]©A ¶ç¦¥D Jçá 
l[ Ãz]Âz °uÅkV® ¼Ãß·ÂzçÅÃV| , 
ÃVìçkÂzçÅÃV|, EÍ]Ý>_ \u®D AöÍm 
ØïV^k]_ zçÅÃV| ̈ [Ãª¡D °uÃ¦ kVF© 
Aõ|.

JçáÂïVª zò] kwºï_ Ö«õ| ïV« 
ðºïáV_ >ç¦©Ã|D. Ö>[ ¶½©Ãç¦l_ 
ÃÂïkV>D Öò kçï©Ã|D. JçáÂz zò 
]çB kwºzD zò]ÂzwVFï¹_ °uÃ|D 
¶ç¦©A ïV«ð\Vï °uÃ|km JçáÂïVª 
zò] kwºï_ >ç¦©Ãâ| °uÃ|km zò] 
»â¦ÂzçÅ¡ ÃÂïkV>D ( Ischemic stroke) 
¨ª¡D, JçáÂz zò]çB kwºzD zò 
]ÂzwVFï¹_ °uÃ|D Øk½©A ïV«ð\Vï 
JçáÂïVª zò] kwºï_ >ç¦©Ãâ| 
°uÃ|km Ö«Ý>ÂïE¡ ÃÂïkV>D (Hemorigic 
Stroke) ¨ª¡D ¶çwÂï©Ã|þÅm.

ÃÂïkV>D °uÃ|k>uz °mkVª ïV«ðº 
ïáVï ¶>Vkm JçáÂïVª zò] kwº 
ïçé >|Âþ[Å ïV«èïáVï cBì zò] 
¶xÂïD, cBì ØïVéü¼«V_, Açï©ÃwÂïD, 
¼ÃVç>©ØÃVò^ ÃVkçª, Àöa¡ ¼åVF, Ã«D 
Ãç« ïV«èï ,̂ ¶]ïöÝ> c¦uÃò\[, ̈ [Ãª 
¶ç\þ[Åª. ¨ª¼k æ«Vª cð¡©ÃwÂï 
kwÂïºïçá çïÂØïV^Ó>_, xçÅBVª 
c¦uÃluEïçá ¼\uØïVõ| c¦çé g¼«VÂ 
þB\Vï çkÝ]òÝ>_ ¨[Ãª ÃÂïkV>D 
°uÃ|kç> >sìÂï c>¡D.

ÃÂïkV>Ý][ ¶ÃVB ¶¤z¤ï^ BE FAST 
¨ÐD ØÄVuØÅV¦ì JéD sáÂï©Ã|þÅm. 
Balance :-  c¦[ Ä\Wçé ÖwÝ>_ Eyes :- Î[® 
¶_ém Öò ïõïÓD ÃVìçkçB ÖwÝ>_ 
FACE :- xïD Îò AÅ\Vï Ö¿ÝmÂ ØïV^Ó>_. 
Arm :- Îò ÃÂï çï ïV_ï^ ÃéTª\ç¦Ím 
ØÄBuÃ¦ ÖBéVm ¼ÃV>_ Speech :- ¼ÃÄ ÖBéVm 
¼ÃV>_/ ¼ÃßE_ >|\VuÅD Time:- ïVéD ØÃV[ 
ªVªm ̈ [Ãç> ¶¤Ím c¦ª½BVï \òÝmk 
c>sçB åV|>_

ÃÂïkV>D °uÃâ¦ c¦[ c¦ª½BVï \òÝm 
kç« ¶bþ ¶>uïVª ¶½©Ãç¦ çkÝ]B 
EþßçÄïçá ØÃuÅ ¸[ ¶|Ý> ïâ¦ ÖB[ 
\òÝmk EþßçÄï¹¼é¼B *õ|D ÖB_A 
kVµÂçïÂz ]òDAkm >ºþ c^ám. ÖÍ>Â 
ïVé©Ãz]l_ >V\>t[¤ >zÍ> ÖB[  
\òÝmk EþßçÄçB ¼\uØïV^k>[ Jé¼\ 

ÃÂïkV>D/ÃVöÄkV> ¼åVF

W«Í>«\Vï çï ïV_ï^ ØÄBowÍm ¼ÃVkç> 
>sìÂï ÖBKD. ÃÂï kV>ÝmÂz kwºï©Ã|D 
ÖB[ \òÝmk EþßçÄï^ ÖBÂï *^ Wçª 
Æâ¦_ ÃluEï^ ( movement reeducation 
exercise) ¨ª ¶çwÂï©Ã|D. ¶>Vkm ÃÂï 
kV> >VÂïÝ]uz c^áVª Ãz]ïçá *õ 
|D ¶¼> \V]öBVª ÖBÂï WçéÂz  
ØïVõ| kòk>uz xçÅBVª Ã½©Ã½BVª 
t[ EþßçÄï^ \u®D ÖBÂï ÃluEï^ 
c^¹â¦ ÖB[ \òÝmk EþßçÄï^ c^ 
áª.

çïs«_ïÓÂïVª ¸½\Vª©ÃluEï^, 
çï ïV_ïÓÂïVª kKÆâ¦_ ÃluEï^ 
\u®D ÖBÂï ÃluEï^, Ä\Wçé© ÃluE, 
åç¦©ÃluE, Ö¿çkÂz^áVª kVFÝ>çÄï 

ÓÂïVª å«DA \u®D >çÄÝ#õ¦_ t[ 
EþßçÄï^, ïõðV½ EþßçÄ ̈ [ÃkuçÅ 
cöB xçÅ©Ã½ cöB >òðÝ]_ kwºzk>[ 
JéD Ã½©Ã½BVª x[¼ªuÅºïçá ¶ç¦Ím 
z¤©¸â¦ ïVé© Ãz]l_ ¯«ð zðD ØÃÅ 
ÖBKD.

>V\>Ýç> >sì©¼ÃVD, >zÍ> ÖB[ \òÝ 
mk EþßçÄï^ ØÃ®¼kVD, ÃÂï kV>Ýç> 
Øku¤ ØïV^¼kVD.

ÃsÝ«V.åk«âð«VÛV
 ÖB[\òÝmkì 

å«D¸B_ AªìkVµ¡ WçéBD 
\VM©ÃVF.
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å[xçÅl_ kVµÍ>V_ åVçá ̈ [ª å¦ÂzD ̈ [® 
åV[ ïkçé©Ã¦ ¼kõ½B]_çé' ¨[Ãm ¶kò 
ç¦B \[ÅVâ¦\Vï ÖòÍ>m. ¨Í>ØkVò Ãèl_ 
~|Ãâ½òÍ>VKD, BV«Vkm ¶kç«Ý ¼>½ g[\ 
g¼éVÄçª ¼ïâï kÍ>V_ c¦¼ª¼B ¶kì AÅ©Ãâ 
|ß ØÄ_KD ÃwÂïD ØïVõ½òÍ>Vì.

¸o©A ¼åö \M> c^áºïçá
æì]òÝmÃk«Vïß ØÄB_Ãâ¦Vì

¸o©A ¼åö Îò æì]òÝ>kV]BVïß ØÄB_Ã¦ 

s_çé. gªV_ >D ¶[ÅV¦ \çÅ©Ãè kaBVï ¶kì 
\M> c^áºïçáß æì]òÝmk]_ ~|Ãâ¦Vì. ¶kì 
ïÝ¼>VoÂï ]òßÄçÃl[ ¼ÃV>çªïçá xu¤K 
\Vï °uÅVì. gªV_ céçïÝ mÅÍ> kVµÂçïçB 
s¦ céþ_ x¿ç\BVï ~|Ãâ| \Âïçá å[Øª¤ 
l_ kaå¦Ýmk¼> EÅ©A ¨[® ¶kì ïò]ªVì.

¸o©A¼åö ]ò ÖçÄçB káì©Ã]_ tzÍ> gì 
kD ïVâ½ªVì. ¶kì W®sB ÖçÅ¼kõ¦_ z¿ 
ØÄ¸Âï í|D¼ÃVm "g[\ ÖçÅAïµ' ÃV¦ ¼kõ|D 
¨[® ¶kì kakzÝ>Vì.

AM> ¸o©A ¼åöBVì 
\Âï^ \ª>¤Í> \çÅ©¼ÃV>ïì

AM> ¸o©A ¼åöBVì \Âï^ \ª>¤Í> \çÅ© 
¼ÃV>ïì. ¶kö[ ¼ÃV>çªï¹_ tï¡D ¸«EÝ]  
ØÃu ® ïVéVïVé\Vï Wçª¡ í«©Ã|þ[Å Îò ïç> 
¥õ|.

>[M¦D ÃVk\[M©A© ØÃÅ kÍ> ØÃõ Îòkì 
\uÅkìï¹[ åuØÃBòÂz ̈ ]«Vïß ØÄBuÃ|D ÃVkD 
Î[çÅß ØÄV_o ¶]_ ÖòÍm s|>çé ØÃÅ 
x½BV\_ ¼k>çª©Ãâ|^áVì. ¶kòÂz å_é Ã½© 
¸çª¥D \ª\VuÅÝç>¥D  kwºï sòD¸B AM> 
¸o©A ¼åöBVì ¶kö¦D ¼ïVa Î[çÅ kVºþ ¶>[ 
ÖÅzïçá Îò \çécßEl_ ÖòÍm ÎË Øk[ÅVï 
Î½Ým ¨¤¥DÃ½ ØÄV[ªVì.

¶Ë¼kçé ¶©ØÃõbÂz tï¡D ÖézkVª 
¼kçéBVïÝ Ø>[Ãâ¦m. ¶Ë¼kçéçB tï tï 
ÖézkVª x½Ým sâ| kÍ> ØÃõè¦D Ö©¼ÃVm 
Àì ØÄ[® ¶Í> ÖÅzï^ ¶çªÝç>¥D ¼ÄìÝmÂ 
ØïVõ| kVòD ¨[® ØÄV[ª ¼ÃVm ¶©ØÃõ 
¶]ìÍm ¼ÃVªVì. \çé cßEl_ ÖòÍm åV[ ̈ ¤Í> 
ÖÅzï^ ¶çªÝmD Ã_¼k® ÃÂïxD ÃÅÍm  
¼ÃVkç>  åV¼ª ÃVìÝ¼>[. ¶kuçÅ ¨[ªV_ 
¨[®¼\ ¼ÄïöÂï x½BVm ¨[ÅVì.  

 ¶©¼ÃVm AM> ̧ o©A ¼åöBVì ¶©ØÃõè¦D 
""Ö©Ã½Ý>V[ Àì ¶aÝ> \uÅkìï¹[ ØÃBìïçá 
¥D ̈ [®¼\ ]ò©¸ ØïV|Âï  x½BVm'' ̈ [ÅVì. ¶Í> 
ØåV½©ØÃV¿]_ ¶]ìÍm ¼ÃVª ¶©ØÃõ >[ kVµ 
çk¼B \Vu¤ÂØïVõ| ÖM¼\_ \uÅkì åuØÃBì 
ïçá Øï|©Ã]_çé ¨[® x½Øk|Ý>Vì. Ö[®D 
AM> ̧ o©A ¼åöBVì Ã]ï¹_ ¼ïVaï^ ïVèÂçï 
BVïÂ ØïVõ| k«©Ã|k>uzD ¼ïVa©ØÃòåV^ ̈ ª 
Ö©ØÃòåV^ ¶çwÂï©Ã|k>uzD Öm¼k ïV«ð 
\Vï ¶ç\Ím^ám.

ÖBÂïÝç>Ý Ø>V¦ºþªVì. ¶Âz¿s[ ¼åVÂïºï^ 
c¼«Vç\ åïòÂzÝ ]ò©ÃBð\Vï kòD gl«Â 
ïðÂïVª \ÂïÓÂz Ãè Aökm, \òÝmk \çª 
ï¹oòÍm Øk¹¼B¤¥D ¼kçé ØÄFBÝ ]ÅªuÅ 
WçéloòÍ¼>Vö[ mB«D ¼ÃVÂz>_ ̈ [ÃªkVï 
¶ç\Í]òÍ>m.

AM> ¸o©A ¼åöBVòÂz AM>ì Ãâ¦D
¸o©A ¼åö Ãé ¼ïVs_ï¹_ Î©A«¡ ¶òâÄV>ªD 

kwºþªVì. ÖËkV®, Ãé \ÂïçáÂ ï¦¡^ÃV_ 
~ìÝm, ¶kìïçá \çÅ åD¸Âçïl_ ká«ß ØÄF 
>Vì. 1615gD gõ| ]òÝ>Íç> nÍ>VD Ã¡_ ̧ o©A 
¼åöÂz xÝ]©¼Ã® ØÃuÅ Ãâ¦D kwºþªVì.

1622gD gõ| ]òÝ>Íç> Ã]çªÍ>VD  þ« 
¼ïVö ̧ o©A ¼åöÂz AM>ì Ãâ¦D ¶¹Ý>Vì. cBìÍ 
>kì - >VµÍ>kì ¨[® ÃV«V\_, ¸o©A¼åö ¨_éV 
\Âï¼áV|D Ä\\Vï© ÃwþªVì. ¨©¼ÃVmD \þµß 
E¼BV| ïVð©Ãâ¦Vì. ïkçé ¼>VFÍ> xïÝ¼>V| 
kVµk>_é þ¤ü>kD, \VÅVï, \þµßE¼B þ¤ü> 
kÝ][ ¶ç¦BVáD ̈ [Ãm ¶kòç¦B ØïV^çïBVï 
ÖòÍ>m.

¶kì åçïß·çkÂz© ¼Ãì ¼ÃVªkì. ¨ª¼k 
¨_éV Ö¦ºï¹KD \þµßEçB© Ã«©Akç> ¶kì 
>D Ãèl[ ÖéÂïVïÂ ïò]ªVì. ÖËkV®, ̈ _éV 
\ÂïáVKD ¶kì ØÃömD \]Âï©Ãâ¦Vì. ¶kì Ãé 
Amç\ï^ AöÍ>Vì ̈ ª \Âï^ ¶kç«© ¼ÃVu¤ªì. 
¶kì ÄV_A WçÅÍ> - ¨_éVç«¥D \]Âþ[Å -  
\þµßE¼BV| ¼>VuÅ\¹Âþ[Å \M>ì.

¸«Ø¦öÂ s_oBD ̈ [Ãkì ̧ o©A ¼åöl[ zð 
åé[ïçá© ̧ [kò\V® sköÂþÅVì:- ̧ o©A ¼åö 
ï|ç\BVª cÃkVÄºï¹_ ~|Ã¦s_çé. \VÅVï, 
¶kì Îò ÄV>V«ð \M>«Vï kVµÍ>Vì. ¶kì ÄV_A 
WçÅÍ>, ¨_éVç«¥D \]Âþ[Å, \þµßE¼BV| 
¼>VuÅ\¹Âþ[Å \M>ì.

céï å¦©A ̈ [ªØk[® ¶¤k]_ tzÍ> gìkD 
ïVâ½ªVì. >ïk_ ØÃ®k]KD ØïV|©Ã]KD ~|Ãâ 
¦Vì. å[xçÅl_ gç¦ ¶èÍ>kì ¶kì. åçïß 
·çk tzÍ> ¶kì íìç\BVª céï ¶¤çk¥D 
ØïVõ½òÍ>Vì.

¶kòç¦B ¶çÅl_ åTª \«©ØÃVò^ï^ ̈ ¹ 
ç\BVª s>Ý]_ ÖòÍ>ª. gªV_ ¶kì k®ç\ 
l_ kV¦s_çé. ¶kì å_é z½\ïªVï kVµÍ>Vì. 
¨_éV¼«V|D ÃwþªVì.¶kì kwÂï\Vª mÅkÅkVµÂ 
çïçBÝ >¿k sòDÃs_çé. \VÅVï, A]B xçÅ 
l_ þ¤ü>k åD¸ÂçïçB kVw xB[ÅVì.

¶k«m Ãèl[¼ÃVm \ÂïÓÂz \çÅ¥ç« gu 
®k]_ ¶kì ØÃömD ïkªD ØÄKÝ]ªVì. >M ØÄÃÝ 
]_ ¼å«D ØÄékaÝ>Vì. "Ö[® åV[ ¨[ kVµçk 
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«iBV \u®D cÂç«[ åV|ïçá 
\öBVs[  Ö>BÝ]uz ¶ì©Ãè©A
\öBV¡Âz Ö¼B· ̧ Å©A ¶¤sÂ 

ï©Ãâ¦ ]òåVáVþB 25 \Vìß ¶[® 
\M> Äx>VBÝç> z¤©ÃVï «iBV 
\u®D cÂç«[  åV|ïçá  \öBV 
s[ ïáºï\uÅ Ö>BÝ]uz ¶ì© 
ÃèÝ m ¶ç\ ]l[ ¶«E B V D  
¶[çª \öBV ¶ç\]çB© ØÃ® 
k>uz  c>¡kVì ¨[Å åD¸Âçï 
¼BV| 25 \Vìß 2022 ¶[® ̈ _éVÂ 
ïÝ¼>VoÂï ]ò ¶çk¥¦[ ÖçðÍm 
]òÝ>Íç>  ØÄ¸Ý>Vì.

ÖÍ> ¶ì©Ãè©A Wïµs[¼ÃVm 
x[ªV  ̂]òÝ>Íç> 16gD ØÃª½Ââ 
¶kìïÓD >V[ >ºþlòÂzD Ö_ 
éÝ]oòÍ¼> ]òÝ>Íç> ̧ «V[Eü 
¶kìï¼áV| Î[¤çðÍ>Vì ¨[® 
¶¤sÂï©Ãâ|^ám.

«iBV \u®D cÂç«[  åV|ïçá  
\öBVs[ Ö>BÝ]uz ¶ì©ÃèÝm 
25 \Vìß 2022 ¶[® ØÄ¸Âï céï 
gBìïÓÂzÝ ]òÝ>Íç> ï½>D 
¶Ð©¸lòÍ>Vì.

25 \Vìß 2022 ¶[® céïÂ 
ïÝ¼>VoÂï ]ò ¶çk ÖçðÍm 
«iBV \u®D cÂç«[  åV|ï¹_ 
¶ç\] Wék \öBVs[  Ö>BÝ]uz 
«iBV \u®D cÂç«[ åV|ïçá  
¶ì©ÃèÝmß ØÄ¸Ý>m.

ÖÍ> ¶ì©Ãè©Aß ØÄÃÝ][ xÂ 
þB  Ãz] ÖmkVzD:-

""... ÖçÅkM[ ¶[çª¥D ̈ ºï 
¹[  >V¥\Vª c\m \VÄuÅ Ö>BÝ 
]uz ̈ ºïçá¥D ]ò ¶çkçB¥D 
¶çªÝm \M> zéÝç>¥D z¤© 
ÃVï cÂç«[, «iB åV|ïçá¥D 
åVºï^ åD¸Âçï¥¦[ ¶ì©ÃèÂ 
þ¼ÅVD.

""¶[A¦ÐD åD¸Âçï¥¦ÐD åVº 
ï^ ¼\uØïV^ÓD ÖÍ>ß ØÄBçé 
°uÅòÓD. ¼ÃVì x½kç¦Ím céïD 
x¿kmD ¶ç\] Ã«kß ØÄF>òÓD. 
x¿ \M> z|DÃÝ][ ̈ ]ìïVéÝç> 
¥D ÎËØkVò \M>ö[ ¼>çkïçá 
¥D ̈ ]ìÃVì©AÂïçá¥D céþ[ ïk 
çéïçá¥D åD¸Âçïïçá¥D 
c\m \VÄuÅ Ö>BÝ]um åVºï^ 
¶ì©ÃèÂþ¼ÅVD.''  ̈ [® ¶ç\Í>m. 

céï gBìïÓÂzÝ 
]òÝ>Íç> ï½>D

cÂç«[ \u®D «iBV gþB 
åV|ïçá ¶[çª \öBVs[ \VÄuÅ 
]òÖ>BÝ]uz ¶ì©ÃèÂzD Wïµ¡ 
Ø>V¦ìÃVïÂ ï½>D Î[çÅ 23 \Vìß 
2022 ¶[® ̈ ¿]¥^áVì ]òÝ>Íç> 
¸«V[Eü.

¶Âï½>Ý]_ ]òÝ>Íç> - 
ï¦Í> Îò \V> ïVé\Vï cÂç« 

M_ å¦ÍmkòD ¼ÃVì ¶D\Âïçá© 
ØÃòD mB«Ý]uz gáVÂþ kòþÅm. 
Öò^ óµÍm^á ÖÍ¼å«Ý]_ ¶ç\]
l[ ¶«EBVD ¶[çª \öBVs[ 
ÃöÍmç«çB¥D ¶k«m >VFç\Ý 
mk ØåòÂïÝç>¥D åV½Ý ¼>¦¼kõ 
½B ¶kÄ«Ý]_ ]ò¶çk c^ám.

ØÛØé[üþ >ªm åV| «iBV¡¦ 
ªVª ¼ÃVö_ >©¸©¸çwÂzD s¹D 
¸_ Öò©Ã>Vï¡D ¼\KD þØ«D¹[ 
*m ¶]ï\Vª >ç¦ï^ s]Âï©Ã¦ 
¼kõ|D ¨[®D *õ|D *õ|D 
¼kõ|¼ïV^ s|Ý>Vì.

>[çª© ØÃV®Ý>kç« yç\çBÂ 
ïõ| ¶>çª ¨]ìÂzD ¼åVÂþ_ 
cÂ¼«MB \Âï^ Îò Ö«Vbk\V 
ï¼k \V¤sâ¦ªì ̈ ª¡D, cÂç«M_ 
WéskòD >u¼ÃVç>Bß ów_ Ãu¤ 
¥D «iBVs[ >VÂz>_ï¹oòÍm 
>ºïçá ̈ ©Ã½Ý >uïVÝmÂ ØïV^km 
¨[Ãm z¤ÝmD ]òÝ>Íç>l¦D 
Ø>Vçé©¼ÃEl_ cç«BV½ªVì ̈ ª 
ØÛØé[üþ í¤ªVì.

\M>Ý mB«ºïçá x½¡ÂzÂ 
ØïVõ| kòk]_ ]òÝ>Íç>l[ 
Öç¦WçéBVáì Ãºz tï¡D ÃV«Vâ 
¦Ý>Âï>VF c^á>Vï¡D,  cÂç« 
M[ ¶ç\]ÂïVï ¶kì ̈ ¿©¸kòD 
ÖçÅ¼kõ¦_ïÓÂïVïÝ >V[ å[¤ 
í¤¼ªVì ̈ ª¡D ØÛØé[üþ Ø>ö 
sÝ>Vì.

cÂç«[ ¼ÃV«V_ ÃV]Âï©Ãâ¦ 
zwÍç>ïÓ¦[ ]òÝ>Íç>
cÂç«[ ¼ÃV«V_ ÃV]Âï©Ãâ¦ 

¶çªÝmÂ zwÍç>ïÓÂzD \ªZ]
BVª \u®D c¦_ Z]BVª Eþß çÄ 
ïçá ÖékÄ\Vï kwºþkòD c¼«VD 
åïö[ zwÍç> Ö¼B· \òÝmk\
çªl_ EþßçÄ© ØÃu®kòD EÅVì 
ïçá 19 \Vìß 2022 ¶[® ÄÍ ]Ý>Vì 
]òÝ>Íç> ¸«V[Eü.

\òÝmk\çªl_ ¶Ð\]Âï©Ãâ 
½òÂzD cÂç«[ zwÍç>ïçá¥D 
°çªB zwÍç>ïçá¥D ¶kìï^ 
EþßçÄ ØÃu®kòD ¶çÅïÓÂ¼ï 
ØÄ[® ÄÍ]Ým g®>_ í¤B ]òÝ 
>Íç> ̧ «V[Eü ¶kìï  ̂¶kìï¼áV| 
ÃèBVu¤kòD \òÝmkìïÓÂzÝ 
>[ å[¤çB¥D Øk¹lâ¦Vì.

kÝ]ÂïV[ W]¥>s¥¦[ ÖBºþ    
kòD ÖD\òÝmk\çª ÖªD, \>D, 

mBò®D ¨õðuÅ \Âï¹[ 
sõð©ÃºïÓÂz© Ã]é¹ÂzD 
s>\Vï 20 \Vìß 2022 ¶[® QVl® 
J¼kçá ØÄÃ cç«l[ Ö®]l_ 
åV[ z¤©¸â¦m ¼ÃV[® 25 \Vìß 
2022 ¶[® cÂç«[ \u®D «iBV 
åV|ïçá ¶[çª \öBVs[ \VÄuÅ 
]òÖ>BÝ]uz ¶ì©ÃèÂzD Wïµ¡ 
tï¡D xÂþBÝmkD kVFÍ>m.

ï¦¡^ kwºþB \[M©¸ªV_ 
Am©¸Âï©Ãâ¦ Ö>BºïÓ¦[ åVD 
¶ç\]ÂïVï ¼kõ|km ØÃVòÝ> 
\Vªm ¨[Ã>V_ AM> ¼Ãmòs[ 
ØÃòº¼ïVso_ c¼«VD ¼å«©Ã½ 
\Vçé 5:00 \èÂz åç¦ØÃ®D 
\[M©A kaÃVâ½_ ¶ÍåV|ïçá 
¶[çª \öBVs[ \VÄuÅ ]òÖ> 
BÝ]uz ¶ì©ÃèÂzD ]òßÄ¦ºz 
Ø>V¦ºzD. Öm \çé 6.30 \èkç« 
Ø>V¦ìÍm åç¦ØÃ®D

\Âï¹[ ØÃòD mB«ºïçá¥D 
¶¿z«_ïçá¥D ¶[çª \öBV 
s¦D ¶ì©ÃèÝm ÖË¡éþ[ ¨]ì 
ïVéÝç> ¶k«m ØÃV®©¸KD ÃVm 
ïVkoKD Î©AÂØïV|©¼ÃVD. ÖÍ 
Wïµs_ ¶ò^ÃèBVáìï  ̂ÖòÃV_ 
mÅsBì \u®D ØÃVmWçé s·kVE 
ï^ ¶çªkç«¥D gìkx¦[ Ãº 
Øï|ÂïÝ #õ|ºï .̂ - gBìïçá 
¼\KD ko¥®Ý]¥^áVì.

cÂç«[ ¶«·Ý >çékì cç«
]òÝ>Íç> ¸«V[Eü ¶kìïÓ 

¦[ Ø>Vçé¼ÃEl_ cç«BV½B ̧ [ 
ªì cÂç«[ åVâ| ¶«·Ý >çékì 
¼kV¼éV½tì ØÛØé[üþ 22 \Vìß 
2022  ¶[® ïVçé ÖÝ>VoB 
åV¦VÓ\[ÅÝ]_ ïVØðVo Öçð©A 
JéD cç«BVu¤ªVì. ÖÍ> cç« 
l_ cÂç«[ åVâ| ¶«·Ý >çékì 
¼kV¼éV½tì ØÛØé[üþ ]òÝ>Íç> 
¸«V[Eü ¶kìïÓ¦[ >V[ å¦Ý 
]B Ø>Vçé¼ÃE cç«BV¦çé© Ãu 
¤Â z¤©¸â|^áVì. 

20 \Vìß 2022 ¶[® ]òÝ>Íç> 
¸«V[Eü ¶kìï^ cÂç«M_ åç¦ 
ØÃu®kòD ¼ÃVç« \M>V¸\Vª 
\uÅm \u®D Ø>FkÂ zuÅ\Vª 
ØÄB_ ̈ [®D kç«B®Ý> Wçél_ 
ÖÍ> cç«BV¦_ åç¦ØÃu®^ám.

ÖÝ>VoB åV¦VÓ\[ÅÝm¦[ 
ïVØðVoÝ Ø>V¦ì¸_ cç«BVu¤B 

 «iBV - cÂç«[ Öç¦¼B ¶ç\]çB
°uÃ|Ý> ]òÝ>Íç> ¸«V[Eü xBuE

- ïéVW] ÔÃ[ \öBVD¸^çá ¶½ï^ - 
(»¦ï kòçï sö¡ç«BVáì - Öéºçï 

]ÅÍ> Ã_ïçéÂïwïD; {F¡ Wçé »¦ï kòçï 
sö¡ç«BVáì - BVµ Ã_ïçéÂïwïD; ÖBÂzåì 

- ¸Ä© Ä¡Í>«D *½BV ØÄ[«ì)

Ø\Va, åV| ¨[Å ¨Ës> ÃVzÃV| 
t[¤ ¶çªÝmÂ zwÍç>ïÓÂzD 
z¤©ÃVï© ¼ÃV«V_ ÃV]Âï©Ãâ¦ ¶çªÝ 
mÂ zwÍç>ïÓÂzD \ªZ]BVª \u 
®D c¦_ Z]BVª EþßçÄïçá Öé 
kÄ\Vï kwºþ kòþÅm ̈ [Ãm z¤© 

¸¦Ý>Âïm.
¼ÃVì Îò Ã|ØïVçé gªV_ 

å_ØéõðÝ>V_ ¶ç\] ÄVÝ]BD
22 \Vìß 2022 ¶[® c¼«VD 

åïòÂz Øk¹¼B c^á ÖÝ>VoB 
åï«\Vª ÃV¼ÄVüí¼«Vs_ A]B 
¼åVFÝ>|©A EþßçÄ ç\BD Î[çÅ 
]ò©¬¦ß ØÄBéì ïì]ªV_ ̧ ØBÝ¼«V 
Ã¼«Vo[ ]ÅÍm çkÝ>¼ÃVm "¼ÃVì 
Îò Ã|ØïVçé gªV_ å_ØéõðÝ 
>V_ ¶ç\] ÄVÝ]B\VzD' - ̈ [ÅVì.

Ø>V¦ìÍm ØÄF]BVáìï¹¦D ¼ÃEB 
ïì]ªV_ Ã¼«Vo[ ¶kìï  ̂cÂ¼«MB 
zwÍç>ïçá ÖÝ>VoÂz ¶çwÝm 
kÍm^á ÖßóµWçé cõç\l_ 
°u®ÂØïV^á x½BV>m ¨[®D, 
¼ÃVòÂïVª sçéçB ØÄKÝmkm 
\Âï¼á, ¶]KD z¤©ÃVï ÃéTª 
\Vª tï¡D ÃV]Âï©Ã¦Âí½B \Â 
ï¼á ̈ [®D, >[ kòÝ>Ýç> Øk¹© 
Ã|Ý]ªVì.

°ÅÝ>Vw Îò \V> ïVé\Vï åç¦ 
ØÃu® kòD ÖÍ>© ¼ÃVì Îò "Ã| 
ØïVçé'  ¨[® ïõ¦ªD Ø>ösÝ> 
ïì]ªV_ Ã¼«Vo[ ¶kìï^ ÖÍ>© 
¼ÃVì WßÄBD Îò x½¡Âz kòD ̈ [® 
>V[ åDAþ¼Å[ ¨ª¡D x>o_ 
¼ÃVç« W®Ýmk]_ åVD Øku¤ ØÃ® 
¼kVD, ̧ [ªì Îò yì¡Âz kakzÂ 
zD ¼Ãß·ïçáÝ Ø>V¦ºz ¼kVD ̈ [ 
®D Ø>ösÝ>Vì.

¶çªkòÂzD \Võ¸çª ¶¹Â 
zD Îò yìçkÂ ïõ|¸½©Ã>uïVª 
ÄVÝ]BÂí®ï^ ¨©¼ÃVmD c^áª 
¨[®D, ¶ËkV® ØÄFB å_é sò© 
ÃD ÖòÍ>V¼é ¼ÃVm\Vªm ¨[®D 
¼\KD í¤ªVì.

]òÝ>Íç> >u¼ÃVm ·xï\Vª 
¼Ãß· Î[çÅ ko¥®Ým þÅVì ̈ [®D 
Ö«õ| z¿ÂïÓÂþç¦¼B Öç¦ 
WçéBVá«Vï ÖòÍm ¼Ãß· kaBVï© 
¼ÃVç« Îò x½¡ÂzÂ ØïVõ|kòk 
>uzÝ ]ò©¬¦D ¨©¼ÃVmD c>kÝ 
>BV«Vï Öò©Ã>Vï¡D ïì]ªV_ 
Ã¼«Vo[ Ø>ösÝ>Vì.

* «iBV \u®D cÂç«[ åV|ï^ ¶[çª \öBVs[ Ö>BÝ]uz ¶ì©Ãè©A

* ¼ÃVö_ ~|Ãâ|^á ÖÍåV|ïÓÂzD ØÄ¸Âï céï gBìïÓÂz ï½> ¶çw©A

* Ø>Vçé¼ÃEl_ cÂç«[ ¶«·Ý >çékì c¦[ cç«BV¦_

* cÂç«[ ¶«·Ý >çékç« ÖÝ>VoB åV¦VÓ\[ÅÝ]_ cç«BVuÅ ¶çw©A

* cÂç«[ ¼ÃV«V_ ÃV]Âï©Ãâ| c¼«VD zwÍç> Ö¼B· \òÝmk\çªl_ EþßçÄ ØÃu®kòD 
   zwÍç>ïÓ¦[ ÄÍ]©A

- ïéVW] ÔÃ[ \öBVD¸^çá ¶½ï^ - 
(»¦ï kòçï sö¡ç«BVáì - Öéºçï 
]ÅÍ> Ã_ïçéÂïwïD; {F¡ Wçé »¦ï 

kòçï sö¡ç«BVáì - BVµ Ã_ïçéÂïwïD; 
ÖBÂzåì - ¸Ä© Ä¡Í>«D *½BV ØÄ[«ì)

ØÄD¸B[Ãu® AM> ¸o©A ¼åöBVì
BVÝ]ç«Ý>é g«DÃ Ã]¡ 

1842gD gõ| Öéºçïl_ ÖòÍ> ]BVª 
ÄD¸«>VB ÄçÃçBß ¼Äìå> ïlÝ>V¼ªV ¶[¼«V 
M¼BV  ¨[Å ¶©¼ÃVv>oÂï Ã]_ gÓåì c¼«V 
ç\Âz ¶Ð©¸B ¶¤Âçïl_ Öéºçïl_ ÖòÂ 
zD 17 \Vkâ¦ºï¹_ ÃßEçé©Ã^¹ >M\Vkâ¦ 
\Vï sáºþB>Vï ¶¤B kòþÅm. >u¼ÃVm ¶ç\Í 
]òÂzD AM> ̧ o©A ¼åöBVì géBÝ]uzÝ Ø>u¼ï 
¶ç« ç\_ Ø>Vçés_ Ö>uz xÍ]B géBD ØïVâ 
½u ¼ïVséVï ¶ç\Í]òÍ>m. \Âï^  z½lò©AÂ 
ï^ ÖËkVéBÝç>ß óµÍ¼> ¶ç\Í]òÍ>ª.

1897 gD gõ½uz© ¸[ªì>V[ \Âï^ ï¦u 
ïç«¼BV«\VïÂ z½B\ìÍ>ªì.  ·kVt QVª©¸«ïV 
Äö[ z¤©A©Ã½ 1925gD gõ| Ö©Ãºz ÃßEçé© 
Ã^¹©Ãºz ¨[® ¶çwÂï©Ãâ¦m. Øku¤çéÂ 
¼ïè, ïâç¦ÂïV|, >VçáB½, ØÄD¸B[Ãu®, 
z¦V«©A, A_éVØk¹ gþB géBºï  ̂ÖçðÍ>>Vï 
Ö©Ãºz ¶ç\Í]ò©¸ÐD >VçáB½ ¶çªÝm 
géºïÓÂzD ØÃVmkVª Ö¦D ¨[ÅÃ½BV_, zò 
kVªkì >VçáB½çB¼B ØÃVmkVª >ºzt¦\Vï 
¶ç\Ým^áVì. Öò©¸ÐD ]òswVÂ ïVéºï¹_ 
¶Í>Í> géºï¹u >ºþ¥^áªì. ÖDxçÅç\ 
Ö[®D ̧ [ÃuÅ©Ãâ| kòkç>Â ïVðÂ í½B>Vï 
¡^ám.

1870gD gõ| >u¼ÃVç>B géBÂ ïâ¦¦©Ãè 
ï^ g«D¸Âï©Ãâ|^áª. ïâ¦¦D WçÅ¡ ØÃ®D 
¼kçá >uØÄBéVï °uÃâ¦ y sÃÝ]_ géBxD 
¶òþ_ ÖòÍ> ÃV¦ÄVçé¥D ̈ öÍm ¶aÍm ¼ÃVª>Vï 
·kVt QVª©¸«ïVÄö[ z¤©A Ø>ösÂþÅm. 1899gD 
gõ| xï©A ¼kçéçBÝ >s« \uçÅB ¼kçé 
ï^ ¶çªÝmD WçÅkVþ¥^áª. ÖÂïVé©Ãz]l_ 
zòÂï^ >ºzk>uïVª \çª¥D ¶ç\Âï©Ãâ¦m.

\þµßE¼B þ¤ü>kÝ][ ¶ç¦BVáD
¶m¼k AM> ¸o©A ¼åöBVì ØïV^çï

¸o©A ¼åö ÖÝ>Vol[ A¼áV«[· åïö_ 1515 
Éçé 22gD åV^ ̧ ÅÍ>Vì. kwÂzç«å«Vª ̧ «V[ 
ØÄü¼ïV ̈ [ÃkòÂzD ¶kòç¦B \çªs ÙÂ¼« 
EBV >V ¼\V´BV¼ªV ̈ [ÃkòÂzD ïç¦EÂ zwÍ 
ç>BVï ¶kì ¸ÅÍ>Vì. ¶kì>D ØÃu¼ÅVì ¶«·© 
Ãè ¼ÄìÍ> ¼\_z½ \Âï .̂ AM> ¸o©A ¼åöBVì 
c¼«Vç\ åïö_ °çw\Âï^ \u®D ¼åV¥u¼ÅVì 
å|¼k ÃèAöÍ>Vì. ¶>[ ïV«ð\Vï \Âï  ̂¶kç« 
c¼«Vç\ åïö[ ]òÝ#>ì ̈ [® ¶çwÂïéVlªì.

1538gD gõ½oòÍm ¸o©A ¼åö c¼«Vç\
åïö[ ̈ _éV© Ãz]ïÓÂzD ØÄ[®, \Âïçá ¼å« 
½BVï ÄÍ]Ým cç«BV½ ¶kìïçáÂ ï¦¡^ Ãu¤¥D 

Î¿Âï Øå¤ Ãu¤¥D EÍ]ÂïÝ #õ½ªVì. 1548gD 
gõ|, ¸o©A ¼åö ØÃìEBV¼ªV¼«VÄV ¨[ÐD 
zò¼kV| ÖçðÍm ]ò©ÃBèï  ̂\u®D ¼åV¥u® 
zð\V¼kVòÂïVª JØkVò ï¦¡^ z¿ ̈ [ØÅVò 

BVµ \çÅ\Vkâ¦ BVÝ]ç«Ý >éºï¹_ EÅ©A© ØÃuÅ
 ØÄD¸B[Ãu® AM> ¸o©A ¼åöBVì BVÝ]ç«Ý >éD

BVµ©ÃVðD \çÅ\Vkâ¦Ý][ 
]òkaÃVâ| åV^ïVâ½l[Ã½  AM> ¸o©A 

¼åöBVì ØÃBö_ ØÄD¸B[Ãu® - 
¶_çé©¸â½ - ÃÝ>VkÝç> - ¯DAïVì  gþB 
Ö¦ºï¹_ géBºï^ ¶ç\Ím ¼\ \V>D 

26 gD ]ï] 2022gD gõ| 
ØÃòswVÂï^ ØïVõ¦V¦©Ã|þ[Åª.

Öku¤_ BVµ©ÃVðD \çÅ\Vkâ¦Ý][ 
tï© ¸«EÝ]ØÃuÅ BVÝ]ç«Ý >é\Vª 
ØÄD¸B[Ãu® AM> ¸o©A ¼åöBVì 

BVÝ]ç«Ý>éD Ãu¤ ÖÂïâ|ç« 
¸«·öÂï©Ã|þÅm.
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¦BØéVÂ BVµ©ÃVðÝ]_ 4G kçéB 
ç\©çÃ sö¡Ã|ÝmþÅm.

BVµ©ÃVð© ¸«VÍ]BÝ]_ Öçð©çÃ  
¼\DÃ|Ýmk>uïVª ¶>[ c®]©ÃVâ½uz 
Öðºï, ¦BØéVÂ gE gâ¦V ̧ .̈ _.E. BVµ© 
ÃVð \Våï« ÄçÃl[ ¶Ð\]¥¦[ Multi - 
Purpose Smart Lamp Poles ïçá W®¡k>[ 
JéD 4G kçéBç\©çÃ sö¡Ã|Ýmk>u 
ïVª xBuEïçá g«D¸Ým^ám.

¦BØéVÂ 2002 gD gõ| x>_ k¦ ̧ «VÍ 
]BÝ]_ Ø>V¦ìÍm ¼Äçklçª x[Øª|Ým 
kòþ[Å ¶¼> ¼å«Ý]_ åVâ½[ çïB¦Âï 
Ø>Vçé¼ÃE câïâ¦ç\©çÃ ¶>[ céïáV 
sB ¼Äçk kwºzªìïÓÂz ÖçðBVª 
WçéÂz cBìÝ]¥D c^ám. 

2018 gD gõ| x>_, Öéºçï x¿kmD 
¶]ï ÃVkçªBVáìï^ c^á Ãz]ï¹_ 
Multi - Purpose Smart Lamp Poles ïçá 
åç¦xçÅ©Ã|Ý> ¦BØéVÂ ̈ ¼¦Vâ¼ïV ÄìTÄü 
éºïV (¸ç«¼kâ) otâ¦â (Edotco Service 
Lanka (Pvt) Limited) c¦[ ÖçðÍm ØÄB_Ãâ| 
kòþÅm. ¼\KD, Öéºçï x¿kmD c^á 
þ«V\©AÅ \ÂïÓÂz kçéBç\©çÃ ¼\D 
Ã|Ýmk>uïVï Öéºçï Ø>VçéÝØ>V¦ìA 
Î¿ºzÃ|ÝmD gçðÂz¿s[ "þ«V\Ý 
mÂz Ø>V¦ìA' ('Gamata Sanniwedana') (GS) 
xBuE¥¦[ ¦BØéVÂ íâ½çðÍm^ám. 
Ö[®kç«l_ GS x[xBuEl[ ÿµ 2 
\Vkâ¦ºï¹_ 19 Ø>VçéÝØ>V¦ìA ¼ïVA«º 
ï^ ØÄBuÃ|Ý>©Ãâ|^áª. ¶|Ý> Eé \V>º 
ï¹_ ÖÍ> ]â¦Ý][ »¦Vï 10 \Vkâ¦ºï¹_ 
¼\KD 164 Ø>VçéÝØ>V¦ìA ¼ïVA«ºïçá 
Wì\VèÂï ]â¦t¦©Ãâ|^ám.

ÖÍ> Ø>Va_OâÃ x[Ø\Va¡ Ãu¤B 
ØÃVm\Âï¹[ zw©Ãºïçá WkìÝ] ØÄF 
¥D xï\Vï 2021 n©ÃE x>éVD ]ï] \Våï« 
ÄçÃ x>_kì, gçðBVáì, ̧ «>\ ØÃV¤lB 
éVáì \u®D ÄçÃ c®©¸ªìïÓÂz ¦B 
ØéVÂ W®kªÝ][ ¸«>\ WçÅ¼ku® ¶]
ïVö \u®D Ø>Va_OâÃ cBì xïVç\Ýmk 
z¿sªV_ Ø>¹Æâ¦_ï^ kwºï©Ãâ|  
¶>[ ¸[ªì ØÄFm ØïV^á©Ãâ¦ 2G/4G 

BVµ©ÃVðÝ]_ 4G kçéBç\©çÃ 
sö¡Ã|ÝmþÅm ¦BØéVÂ W®kªD

Ã¦Ý]_ Ö¦tòÍm kéD : kçéBç\©A ¼\DÃV| \u®D \Âï^ Ø>V¦ìA ¸ö¡ g¼éVÄïì éoÝ ÄÍ]«, ¦BØéVÂ kçéBç\©A ¼Äçkï^ ¸«>\ 
WçÅ¼ku® ¶]ïVö ÛªÂ ÃìªVõ¼¦V , ¦BØéVÂ gE gâ¦V ¸.̈ _.El[ z¿\ >çéç\ Ø>Va_OâÃ ¶]ïVö ¸«y© ½ ¶_¼\¦V, ¦BØéVÂ gE gâ¦V 

¸.̈ _.El[ z¿\ ¸«>\ WçÅ¼ku® ¶]ïVö ·A[ T«EºÇ, BVµ \Våï« ÄçÃ x>_kì \èkõð[ sükoºïD, BVµ \Våï« ÄçÃ gçðBVáì 
ØÛBæé[ >ªÃVéEºïD, BVµ \Våï« ÄçÃ c®©¸ªì ¨D. Ø«t½Bü \u®D BVµ \Våï« ÄçÃ ¸«>\ ØÃV¤lBéVáì ·¼«iz\Vì «VçÄBV.

Ø>Va_OâÃºïºïÓÂïVª Î©ÃÍ>Ý][ 
¶½©Ãç¦l_ Ö>uïVª yì¡ ¨â¦©Ãâ¦m.  
¼\KD ̈ ]ìïVéÝ]_ z¤Ý> smart pole ï¹_ 
ØïVõ|k«©Ã|D ¨Í>ØkVò A]B Ø>Va_
OâÃxD BVµ \Våï« ÄçÃl[ x[ ¶Ð\ 
]çB ØÃuÅ ¸[ª¼« ¶çk ØÄB_Ã|Ý>© 
Ã|D ¨ÐD ¶½©Ãç¦l_ ¼\uÃ½ Î©ÃÍ>D 
çïßÄVÝ ]¦©Ãâ¦ç\ z¤©¸¦Ý>Âïm.

ÖÍWïµs_ cç«BVu¤B ¼\Bì  sükoº 
ïD \èkõð[ ïòÝm Ø>ösÂçïl_, 
¦BØéVÂ W®kªD ̈ \m ÄJïÝm¦[ Àõ¦ïVé 
cÅçk ØïVõ|^ám ¨[Ãm ¶çªkòD 
¶¤Í> s¦BD. ¦BØéVÂ gE gâ¦V ̧ .̈ _.E. 
Ö[ z¿\ >çéç\ WçÅ¼ku® ¶]ïVö \u 
®D z¿\ >çéç\ Ø>Va_OâÃ ¶]ïVö 
gþ¼BVì ¨ºï¹[ ¶çw©çÃ °u® ¶kìï 
¹[ ]â¦ºïçá ̈ ºï¹¦D skV]Ým sáÂ 
þBç\l_ åVºï^ \þµßEBç¦þ¼ÅVD. 
¼\KD Multi - Purpose Smart Lamp Poles ïÓÂ 
z© ÃB[Ã|Ý>©Ã|D Ø>Va_OâÃD z¤ÝmD 
¦BØéVÂ W®kªD Ø>¹¡Ã|Ý] sáÂþBm. 
¼\KD, ÖÍ> ïéÍmç«BV¦o[ JéD 5G 
>sìÍ> 2G/4G Ø>Va_ OâÃºïçá \â|¼\ 

ÃB[Ã|Ýmk>uïVª c¦[ ÄJïÝ]ªòÂz 
¶ku¤[ å[ç\ïçá¥D °çªB Ä*ÃÝ]
B Ø>Va_OâÃºïçá Ø>V¦ìÍm g«VFÍm 
kwºz¼kVD ¨ª Ø>ösÝ>Vì.

¦BØéVÂ gE gâ¦V ¸.̈ _.E. Ö[ z¿\ 
¸«>\ WçÅ¼ku® ¶]ïVö ·A[ T«EºÇ 
ïòÝm Ø>ösÂçïl_ BVµ ¸«VÍ]BÝ]_ 
¨D\V_ ¼\uØïV^á©Ã|D ¶çªÝm ØÄBu 
ÃV|ïÓD ¨\m kV½ÂçïBVáìïÓÂïVª 
mö> 4G kçéBç\©çÃ kwºzk>uïVï¼k 
Ö¦DØÃ®þÅm ¨[Ãç> c®]©Ã|Ý> sòD 
Aþ¼ÅVD. 4G kçéBç\©çÃ sö¡Ã|Ýmk 
>uïVª ÖÍ> ¼åVÂïÝ]uz ¶ç\B, Öéºçï 
x¿kmD Ömkç« 500 Ö¦ºï¹_ smart 
lamp poles ¶ç\Âï©Ãâ|^ám¦[ ¼\KD 9 
\VïVðºï¹_ Ø>V¦ìÍm sökVÂïºïçá 
¼\uØïV^á¡D ]â¦t¦©Ãâ|^ám. A]B 
kwç\Âz ¶ç\kVï ̈ \m kV½ÂçïBVáìï 
¹[ Tâ½oòÍ>Vª ¼kçé \u®D ïuÅ_ 
xBuEïÓÂz åVD ¨[®D ¶ì©Ãè©A¦[ 
¨D\VéVª g>«sçª Ø>V¦ìÍm kwºz 
¼kVD.
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ÖÂïâ|ç«BVáì ØÄ_éÝmç« «TÍ]«[ E¼«i¦ Äâ¦Ý>«è. gü]¼«oBVçkÝ >á\VïÂ ØïVõ| ÖBºzD
Öéºçï© AéDØÃBì Äâ¦kVáì. Öéºçïl_ Ä[¼ÄVMÂ ïtr[ sÄV«çðï¹_ >twì >«©¸_ ¸«>Vª ÃºïVu¤B 

Äâ¦Ý>«è. >tµ AªìkVµ¡Â ïwïÝ][ ¸>V\ïìïÓ^ Îòkì. >twö[ cöç\© ¼ÃV«Vâ¦Ým¦[ ØåòÂï\Vïß 
ØÄBuÃâ¦ - ØÄBuÃ|þ[Å - Aéç\BVáì. "ïVçéÂï]ì' kVÄïìïÓÂz å[z ¶¤B©Ãâ¦ ïâ|ç«BVáì. ¶«çÄ¥D 

ÛªV]Ã]çB¥D Ã>sçB sâ|© ¼ÃVzDÃ½ ko¥®Ý] >u¼ÃVm å¦ÂzD ¼ÃV«Vâ¦ºïçá 
>twö[ cöç\© ¼ÃV«Vâ¦ ¶ÐÃkºï¼áV| ÖÝØ>V¦ö_ Î©¸â|© ÃVìÂþ[ÅVì ¶kì.

AéDØÃBì \Âï¹[ 
¨]Ø«Vo¥D >VÂïxD

åV[ ¨ªm ]Åç\ïçá Äâ¦Ý 
>«èBVï ÖòÍm ¨[çª¥D ¨[ 

z|DÃÝç>¥D ØÃVòáV>V« Wçél_ 
cBìÝmk>uz© ¸«¼BVÄª© Ã¦V\_ 
Ö©Ã½BVï ~|Ã|þ¼Å[ ¨ª ¶kì - 
¨ªm Ä¼ïV>ö - Ø>ös©Ãm cõ|.

¶ Í >  å V ^ ï ¹ _  Ä [ ¼ Ä V M 
gçðÂz¿s[ g>V«ºïÓÂïV 
ï¡D, ¶kuçÅ Øå¤©Ã|Ýmk>uïV 
ï¡D ÖçáQìï¹[ ÃõçðïÓÂ 
zD *^ z½¼BuÅºïÓÂzD ØÄ[Å 
åV^ï^.

>twö[ cöç\© ¼ÃV«Vâ¦ºï¹_ 
¶kìïám kVµ¡ káD ØÃÅ ¼kõ|D 
¨ª gìkD ØïVõ| ¶ºïéVF©A 
ï¹_ åV[ ¶¤Í> Ãé ¼Ãì ¼ÃVé ¶k 
òD - ¨[ Ä¼ïV>ö¥D - °ºzÃkì.

>twì ï] ¼ÃVþ[Å ÃVç>ïçá© 
ÃVìÝm, °çªB Ãéç«© ¼ÃV_ ¨[ 
M¦D Ö©Ã½ ÖkuçÅÝ Ø>V¦ìÍm ¨¿ 
]Â ØïVõ½ò©Ã>V_ ¨[ª å¦Ím 
s¦© ¼ÃVþÅm ̈ ª ¶½Âï½ Øåò|kVì.

¶kç«© ¼ÃV[Å Ö[ÐØ\Vò 
Î[®sâ¦ Ä¼ïV>ö, åVâç¦sâ| ̧ öB 
sòDÃV>kì, ]ò\ðÝ>V_ éõ¦ 
ÐÂz Øk¹¼B¤, ¶ºz ¶kòD cö 
ç\© ¼ÃVö_ >ºïçá ¶>[ clì Jß 
ÄVï WçªÝmÂØïVõ|, ¶^¹Â 
ØïV|Ým, Ö©¼ÃVm å¦Í>kuçÅlâ| 
\ªD kòÍ]© ¼ÃVF c^áVì. Ö©¼ÃVm 
å¦ÂzD ]_Kx_Kïçá¥D >twì 
>«©¸[ ¼ÃVÂzïçá¥D ÃVìÝm sÄ 
M©ÃVì. ¶kì, "Àºï^ ¨¿mºï^. 
¶ku¤ªV_ åVºï^ ÃékuçÅÝ 
Ø>öÍm ØïV^þ¼ÅVD. ¶>ªVéVkm 
¸«¼BVÄªD kò\V ¨[® ÃVì©¼ÃVD' 
¨[ÃVì.

¨ªm JÝ> Ä¼ïV>ö, Ö©ØÃV¿>V 
km ÖkuçÅ sâ|sâ| kV, "¶ºïV_ 
¼ÃVk>uz gBÝ>\Vï' ¨[ÃVì. "°mD 
cÃ[BVÄºï^ ¼ï^. ¼ïVs_ záD 
¨[® ïVE kç«BVkm ¼ÃVF ¸«VìÝ 
>çª ØÄF, ÖkuçÅ ̈ ¿mkç> sâ|, 
¼ÃVk>uïVkm å_é Ö¦ÝmÂz© ¼ÃV 
- À kVwÝ>V[ Ö_çé' ¨[® ¶Ð 
>VÃºï^ ïVâ|kVì.

¶Í> ̈ õðºï¹_ ̈ ªm QVªÝ 
]uz gï ¶kì ¶Ð©¸B gÂïD 
Î[®. åV[ \â|\_é, ¶¼ªïì ¶½Â 
ï½ Øåò|km, ÃV«VBðD ØÄFkm. 
¶>çªÂ z¤©¸¦ sòDAþ¼Å[. 

ÖkuçÅ Eé Ä\Bºï¹_ åV[ 
¨ªm \ª]_ ¶çÄ ¼ÃV|D¼ÃVm Äâ 
¦Ý>«èBVï ¨ªÂz AÝ]\]ï^ >Í> 

¸[ À]B«Ä«Vï cBìÍ> sÂ¼ªük«[, 
¸[A ¶«EBKÂzD ¶çwÝmk«©Ãâ| 
ØÄBuÃ|þÅVì. åV[ ¼ÃªVçk ¸½© 
Ãm, Ä¼ïV>öï^, ·uÅD, ÃökV«ºï¹[ 
g>ºïºï^, ¨[Ð¦[ ÃBèÝ> 
ÖçáQì, ¥k]ï^, ¶kìï¹[ ¶ì© 
Ãè©Aï^, ÖkuÅV_ ¶ç¦Í>çk 
¨[ª, åVD ØÄFBÂí½B ¶ì©Ãè© 
Aï^ ¨[Ãçk \ª]_ »ÄéV|D

Ä¼ïV>ö ¶Ð©¸B ¼>VÝ]«xD 
¶>[ ÄV«xD Öm:-

""còkVF ¶òkVF, cá>VF 
                                      Öé>VF
\òkVF \é«VF, \èBVF 
                                 Î¹BVFÂ
ïòkVF cl«VFÂ, ï]BVF 
                                s]BVFÂ
zòkVF kòkVF, ¶ò^kVF     
                                   zï¼ª.''
Ö>[ ÎËØkVò ØÄV_KD 'kVF' 

¨[® x½þÅm. >ta[ ØÃòç\çB 
ÖkuçÅ© ÃVìÝm \þµÍ>mD cõ|. 
¶>[ ¼å«½ ¶ìÝ>ºïçá ¨|Ý>V_, 
còkÝm¦[, còkD Ö_éV\_, ÖòÂ 
ïÂí½B>VF, Ö_éV>>VF, \éö[ 
kVÄ\Vï, \é«Vï, \èBVï, \èl_ 
ÖòÍm kòD ÎoBVï, ïòkVï, cl 
«Vï, kaBVï, s]BVï, zò k½s_ kò 
kVF, ¶ò^ ØÄFkVF xòïV ¨[Å 
¸«VìÝ>çª>V[. 

¸«ÃVï«çª¥D xòïªVï kaÃâ| 
ÃV¦_ï^ ¨¿]Bçk Wçªs_ ÖòÂ 
ïéVD. 

x[çªB åV^ï¹_ kwÂï\Vï 
xòï[ "À ¨©ØÃV¿m ÃÂzk©Ã 
|þÅV¼BV ¶©ØÃV¿m zò c[çª 
¼>½ kòkVì' ¨[ÅVìï^. 

åVºï^ ¼>½Â ïõ|¸½ÂzD 
BVòD ¨ºï^ zòkVþs¦ x½BVm. 
"kòkVF' ¶k¼ª kòkV[ ¨[þÅVì. 
¶©Ã½ "ï]BVF s]BVF' ¶>Vkm c[ 
s]©Ã½ ¶k[ kòkV[, cªÂz 
¨©¼ÃVm s]Ým ÖòÂþÅ¼>V ¶©¼ÃVm 
kòkV[, ¶©¼ÃVm kÍm c[çª 
å_éï]Âz ¶çwÝmß ØÄ_kV[ ¨ª 
í®þÅVì. 

>tµ \ÂïÓÂz ̈ Ý>çª¼BV >çé 
kìï^, zòkVï ¶«EB_ yì¡ ̈ mkVï 
¼kõ|D ¨[® ØÄV_o ¶>uzD 
ÃV|Ãâ¦Vìï^. >tµ \ÂïÓD ¶ku 
çÅÂ ¼ïâ¼¦V ¶_ém ¶¦ºþ¼BV å¦Í 
>Vìï^. Eéì A]B kaïçá¥D cÝ]
ïçá¥D ïVâ½ªVìï^. gªV_ ¶kì 
ï^ - >twìï^ - ¶©Ã½¼B>V[ cö 
ç\ïÓÂz Ö[ÐD çï¼BÍ] Wu 
þÅVìï^. gªVKD cõç\BVª 
zò, Îò >çékì, {ì còkxD, Ökì 
>V[ >çékì ¨[¤_éV\_ ¶òk 
\VF k«éVD. \éç«Ý Ø>ö¥D. ¶]_ 
kòD kVÄD ïõbÂzÝ Ø>ö¥\V? 
Eé Ä\BD kVÄD \â|D>V[ kòD. 
¨ºþòÍ¼>V ïVu¤_ >kµÍm kòD. 
gªV_ \éì Ø>ök]_çé. ¶m¼ÃVé 
\è Ø>ö¥D. gªV_ ¶>[ Îo ïõ 
bÂzÝ Ø>ök]_çé. ¶Í> Îo 
ïV]_ kÍm s¿D ¼ÃVm>V[ ¶>[ 
{çÄçBÂ ¼ïâþ¼ÅVD. ¶¤þ¼ÅVD. 

"ïV>uÅ »E¥D kV«Vm ïVõ 
ïç¦kaÂ¼ï' ¨[Å ØÄVuï^ Ãâ½ ªÝ 
>Vö[ ïV]_ s¿Í> ¼ÃVm, ¶m ¶kç«  
\Vu¤© ¼ÃVâ¦m. >ªkÍ>ªVï,  sBV 
ÃVöBVï ÖòÍ>kì QVMBVªVì.

"¶ò^kVF zï¼ª' ̈ [ÐD ¼ÃVmD 
¶k[ ¶ò^ >«¼kõ|¼\ ÎaB, 
¶k[ >«¼kõ|¼\B_éV\_, ¶ò 
çá© ÃðD ØïV|Ým kVºï x½BVm. 
"¶k¼ª ¶ò^kV[' m]>V[ Ö]_ 
¨[ª ¨[Ãm ¶ìÝ>D. gªV_, "zò 
kVF kòkVF' ̈ [Ãç>© AöÍm ØïV^ 
km>V[ åV[ ØÃuÅ ¶ÐÃkºï 

¹[ sçá¡. 
åVD ÖçÅkçª, cõç\çB, 

>tµ \Âï¹[ s¼\VÄªÝç>, cõ 
ç\BVïÝ ¼>½BçéÍ¼>VD. Ö[ÐD 
¶çéþ¼ÅVD. ¶>uïVï, kVE©Aï^ 
ØÄF þ¼ÅVD. Ã½Âþ¼ÅVD. cÃ[M 
BVÄºï^ ¼ïâþ¼ÅVD. ¶«EB_ >Ý 
mkºïçá g«VFþ¼ÅVD. ¶kuÅV_ 
Ökìï^>V[ ¨ºïám zò ¨[® 
Îòkç« °u®Â ØïVõ| ¶kì ØÄV_
KþÅÃ½ å¦Âþ¼ÅVD. xï±_ ï¹KD 
You Tube ï¹KD, Ö©Ã½ ¨Ëká¼kV 
zò\VìïÓD ÄVtBVìïÓD ¶kìï 
ám ¶¤¡ç«ïÓD Tâ|Âz^¼á¼B 
ÖòÍm ¼ïâ|Â ØïV^áÂ í½B>Vï 
ÖòÂþÅm. ¶©Ã½ ¨_éVD ÖòÍmD 
Î[®D gªm \V]öÝ Ø>öBs_çé. 
¶Í> ¶¤¡ç«ï^ >D ÃVâ|Âz© 
¼ÃVþ[Åª, kVµÂçï åDç\ Ö[ 
ØªVò ÃÂïÝ]uz Ö¿ÝmÂ ØïVõ| 
¼ÃVþÅm.

\NÍ>¡D Ã>s¼BuÅ åV^ï¹o 
òÍm ̈ Ëká¼kV ¶¤¡ç«ï^ >Í>Vì. 
cÃ[MBVÄºï^ ¼ïâ¦Vì. ØÄF>Vì. 
¨_éV \> ÄD¸«>VB swVÂïçá¥D 
>[ Ö_éÝ]_ ØïVõ¦V½ªVì. ]ò© 
Ã]Âz ¶½Âï½ ¼ÃVF kÍ>Vì. zò kVR 
«©ÃçªÝ >öEÝ>Vì. ÃV©ÃVõ¦kç«© 
¼ÃVF ÃVìÝ>Vì. gªV_ kVµs[ s] 
¨[Å ¶ìÝ>D ¶kç«Ý >[ÃVâ½_ 
ØïVõ| ¼ÃVþÅm. 

"À c[Ðç¦B zòçkÝ ¼>½ 
¶çéBV¼>, ¶Í> zò c[çªÝ ¼>½ 
kòkVì' ¨ª ¶òðþöåV>ì ØÄV[ 
ªVì. ¶kì í¦ À ·D\V Öò, ¶kì 
c[çªÝ ¼>½ kòkVì ̈ [® ØÄV_é 
s_çé. 

¨©ØÃV¿m ¶k[ ÃÂ>[ ÃÂzk© 

Ã|þÅV¼ªV ¶©ØÃV¿m ¶k[ ¶ò^ 
ØÃ®kV[. ¶m¼ÃVé Îò ¼åVÂþ_ 
ÃVìÝ>V_, Îò s|>çél[ >z]Âz 
>tµ \Âï^ Ö[ÐD ÃÂzk©Ã¦s_
çé ¨[®D, ¶kìïÓÂïVï, ¶kìï 
ÓÂïVª Îò zò, >çék[ - Öü¼« 
oBòÂz ¼\VÄü \V]ö - kÍm ¼Ä« 
s_çé ̈ ªÝ>V[ ïò> ¼kõ|D. ¶© 
Ã½ ¨[ÅV_ ïõ|ØïV^ás_çé 
¨[®D ¶ìÝ>D ØïV^áéVD. 

>tµ \Âï^ ¼>½©¸½Ým ØïVõ 
¦V|D ¨Í>Ý >çékòD ¶kìïám 
cõç\BVª zò ¶_éì ¨[Ãm 
Aö¥D. ¶kìï^ kaïVâ¦éVD. c>s 
ï^ >«éVD. gªV_ >twìïám ¶k 
éºïÓÂz x½¡ >«Âí½B zò, Îò 
>çékì >tµ \Âï^ >VºïáVï¼k 
ÃÂzk©Ãâ¦V_>V[ ¶kìïçáÝ ¼>½ 
kì kòkVì. ¶kì kÍ>V_>V[ cõ|. 
åVD ¼ÃVFÂ ïõ|¸½Âï x½BVm.  
\ªD ÃÂzk©Ã¦ ¼kõ|D. ¶ïºïV«º 
ï^, åV[ ¨[Ãçk ¶¦ºï ¼kõ|D. 

¨ªm JÝ> Ä¼ïV>ö, QVªÄDÃÍ 
>[ \V]ö ÖákB]¼é¼B ØÄV[¼ª[, 
¼ïâïs_çé, Ö©ØÃV¿m ]òåV¡Â 
ï«ÄòÂz >ªm JÝ> kB]_ kÍm 
¶ò^ ØÄF> \V]ö ÖÍ> kB]éVkm 
Ø>öÍm ØïV^áÝ>V[ Ö>çª© 
ÃþìÍm ØïV^þ¼Å[ ¨[ÅVì. 

g]Äºï«òÂz© AçéBªVï kÍ 
>V[. ¶k¼« ¶¤Ím ØïV^ás_çé. 
¶©Ã½ ¨[ÅV_ åVØª_éVD ¨D\VÝ 
]«D? 

\VèÂïkVÄïòÂz ¶ò^AöB 
zòÍ> \«Ý>½l_ ~Ä[ ïVÝmÂ þ¦Í 
>Vì. >tµ \ÂïÓÂz ¨Í> còkÝ]_ 
kòkV¼ªV? ÃVì©¼ÃVD. 

(káòD)
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