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நிலம் 2 துகள் 97 வள்ளுவர் ஆண்டு 2052,   28 வவகாசி - 03 ஆனி 2022 வாரமலர் பககஙகள் 20 விவல ரூபா 50/-

இந்தியாவிடம் இருந்து மேலும் ஒரு பில்லியன் 
(100 ம�ாடி) டடாலர�ளை பரிோற்றத் திடடத்தின் 
கீழ் டபறறுகட�ாள்வதறகுப் மபச்சு நடத்தி ்வரு 
கின்்றது. இலஙள� ேத்திய ்வஙகி ஆளுநர நந்தலால் 
வீரசிங� இந்தத் த�்வளல நாடாளுேன்்ற ம�ாப் குழு 
முன் ட்வளளிககிழளே டதரிவித்தார.

இலஙள� டபாருைாதார டநருக�டிககுள சிககிக 
ட�ாணட பின்்னரும் டடாலர டபறுேதிளய நீணட 
நாள�ைா� 203 ரூபா என்்ற நிளலயில் ள்வத்தி 
ருந்ததறகு யார �ாரணம் என்பது டதாடரபில் ம�ாப் 
குழு அ்வரிடம் விசாரளண நடத்தியது. த்னது விைக 
�த்தின்மபாது டபாருைாதார டநருக�டியில் இருந்து 
மீணடு ்வரும் மநாககி மேறட�ாளைப்படும் நட்வடிக 
ள��ள டதாடரபில் ேத்திய ்வஙகி ஆளுநர விைககி 
்னார.

இந்தியா ஏற�்னம்வ 500 மில்லியன் டபறுேதியா்ன 
எரிடபாருளை ்வாஙகு்வதறகும் மேலும் 500 மில்லி 
யன் டபறுேதியா்ன அத்தியா்வசியப் டபாருட�ளை 
்வாஙகு்வதறகுோ்ன �டன் ்வசதி�ளை இலஙள�ககு 
்வழஙகியுளைது.

அதறகு மேலதி�ோ� ஒரு பில்லியன் டடாலர பரி 
ோற்றம் குறித்து தறமபாது மபச்சுக�ள நடத்தப்படடு 
்வருகின்்ற என்்றார ஆளுநர. மேலும் ஆசிய கிளி 
யறிங யூனியன் மூலோ� 1.5 பில்லியன் டடாலளரப் 
டபறறுகட�ாள்வதறகும் எதிரபாரக�ப்படு்வதா� 
அ்வர டதரிவித்தார.

ஆசிய கிளியறிங யூனியன் மூலம் இந்தியாவிறகுச் 
டசலுத்தப்படம்வணடியுளை 1.5 டடாலர�ளை 
டசலுத்து்வதற�ா்ன த்வளணளய இந்தியா ஒத்திள்வத் 
துளைதன் �ாரணோ� இந்தத் 

த�ாழிற்ாவலகளுககு 
உ�வ அரசு திட்டம்

துள்றமு�ங�ளைடயாடடி எணடணய் 
குதங�ளை ள்வத்திருக�ககூடிய தனியார 
நிறு்வ்னங�ள, டதாழிறசாளல�ளின் 
மதள்வக�ா்ன எரிடபாருளை மநரடியா� 
இ்றககுேதி டசய்்வதற�ா்ன அனுேதி 
இலஙள� அரசால் ்வழங�ப்படடுளைது.

இலஙள� எரிடபாருள கூடடுத்தாப்னம் 
எரிடபாருள�ளை இ்றககுேதி டசய்்வதற 
குத் மதள்வயா்ன டடாலர�ள இன்றி 
தடடுத் தடுோறி 
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நாடடிலிருந்து முள்றயற்ற 
விதத்தில் ட்வளிநாடடுககுத் 
தப்பிச் டசல்ல முயன்்றார�ள 
என்று நம்பப்படும் 45 மபளர 
�டறபளடயி்னர ள�து டசய் 
துளை்னர. மேறகு ேறறும் டதறகுக 
�ளர�ளிலிருந்து பு்றப்படட 2 

படகு�ளில் இ்வர�ள இருந்துளை 
்னர. ள�து டசய்யப்படட்வர�ள 
ஆஸ்திமரலியாவிறகுச் டசல்ல 
முயன்்றார�ள என்று சந்மதகிக�ப் 
படுகின்்றது.

�டறபளடயின் �ஜபாகு சுறறுக 
�ா்வல் அணி

சிறைத் 
தண்டறைறை 
எதிர்த்து
விமலின் 
மறைவி 
மமன்முறையீடு

முன்்னாள அளேச்சர விேல் 
வீர்வன்்ஸவின் ேள்னவி ஷாஷி 
ககு விதிக�ப்படட 2 ்வருட �ால 
சிள்றத்தணடள்னளய எதிரத்து 
அ்வர மேன்முள்றயீடு டசய்தி 
ருககி்றார. அ்வரது ்வழக�றிஞர 
�ள ட்வளளிககிழளே உட்னடி 
யா�ம்வ இந்த மேன்முள்றயீடடு 
ேனுள்வத் தாக�ல் டசய்த்னர. 
அது திங�டகிழளே பரி 
சீலள்னககு எடுத்துகட�ாளைப் 
படும் என்று டதரிகி்றது.

அரசளேப்பின் 19ஆ்வது திருத் 
தத்ளத 21ஆ்வது திருத்தம் என்்ற 
டபயரில் மீணடும் உள்வாஙகு்வதறகு 
நாடாளுேன்்றத்தில் அங�ம் ்வகிககும் 
�டசி�ளின் தளல்வர�ள இணஙகி 
யுளை்னர என்று தளலளே அளேச்சர 
அலு்வல�ம் ட்வளளிககிழளே 
டதரிவித்தது.

19ஆ்வது திருத்தத்ளத மீைவும் 
ட�ாணடு்வரு்வது முதல் அடி என்றும் 
நிள்றம்வறறு அதி�ார அரச தளல்வர 
முள்றளய ஒழிப்பது இரணடா்வது 
அடி என்றும் தளல்வர�ள ஏறறுக 
ட�ாணடார�ள என்றும் தளலளே 
அளேச்சர அலு்வல� டசய்திக குறிப் 
புத் டதரிவித்தது.

தறமபாளதய நிளலயில் அரச 
தளல்வர பாது�ாப்பு அளேச்ளச தன் 
்வசம் ள்வத்திருக� முடியுோ இல் 
ளலயா என்பது குறித்தும் �டசித் 
தளல்வர�ள ஆராந்தார�ள என்று 
அந்தச் டசய்திக குறிப்பு டதரிவித்தது.

முன்்னதா� அரசளேப்பின் 21 
ஆ்வது திருத்த முன்
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அடுத்து ்வரும் ோதங�ளில் 
இலஙள� எதிரமநாக�வுளை 
உணவுப் பற்றாககுள்றளய எதிர 
ட�ாள்வதற�ா்ன உத்தி�ளில் 
ஒன்்றா� ந�ரப்பு்றங�ளில் வி்வ 
சாயம் டசய்யககூடிய �ாணி 
�ளை இ்னங�ாணுோறு தளலளே 
அளேச்சர ரணில் விககிரேசிங� 
அறிவுறுத்தியுளைார.

ட்வளளிககிழளே வி்வசாயத் 
துள்ற ச ா ர ந்த்வர�ளைத் 
தளலளே அளேச்சர சந்தித்து 
டநருக�டி நிளல குறித்துக �லந் 
துளர
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19ஐ மீளக் க�ொண்டு வருது முதல்படி
ஜனொதி்பதி முறை ஒழிப்பு 2ஆவது ்படி
கடசித் �வலவர்கள் கூட்டத்தில் இ�றகு இணககம்

ம�ோட்டோ ம�ோ �ம
50 நோள் நிறைவு

அரச தளல்வர ம�ாடடாபய ரா 
பகச பதவி வில�ம்வணடும் என்று ்வலி 
யுறுத்தி ட�ாழும்பு �ாலி மு�த்திடலில் 
ம�ாடடாள்வ ட்வறிமயறறும் கிராேம் 
என்்ற டதானிப்டபாருளில் அளேக�ப் 
படட ம�ாடடா ம�ா �ே டதாடங�ப் 
படடு சனிககிழளே 50 நாள�ள நிள்ற 
்வளடகின்்ற்ன. அதள்னடயாடடி 
மபரணி�ள எதிரப்புப் மபாராடடங�ள 
ஏறபாடு டசய்யப்படடுளை்ன.

மபாராடடக�ாரர�ள மயாரக வீதி 
ேறறும் ்வஙகி வீதி ஆகிய்வறறுககுள 
நுளழய ட�ாழும்பு பக்கம் 20
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வாரப் பத்திரிகை
551 A, ைஸ்தூரியார் வீதி, யாழப்பாணம்

மின்னஞ்சல்: shemman.redsoil@gmail.com
த�ாடர்பு எண்: 021 492 7781

உரிகை ைற்றும் தவளியீடு: கிறீன மீடியா ைவுஸ் பிகர. லிட்
ஆசிரியர்: தே.பிதேமானந்த் 
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வரும் நிலையில், நாட்டில் ஏற்பட்டுள்ள ப்பாரு 
்ளாதார பநருக்கடிலைச் சமாளிககும் ஓர் 
உத்திைா்க தனிைாரும் எரிப்பாருல்ள இறக 
குமதி பசயவதறகு அனுமதிப்பது என்கிற 
முடிலவ அரசு எடுத்துள்ளது.

பதாழிறசாலை்களில் மின்பிறப்பாககி்கள 
மறறும் இைந்திரங்கல்ள இைககுவதறகுத் 
ததலவைான டீசல் மறறும் எரிப்பாருல்ள 
எணபணெயக குதங்கல்ள லவத்திருககும் 
தனிைார் நிறுவனங்கள தநரடிைா்க இறக 
குமதி பசயவதறகு அனுமதிப்பது என்று 
முடிவு பசயைப்பட்டுள்ளது என்று மின் மற 
றும் சகதி துலற அலமச்சர் ்காஞசன விஜ 
ைதச்கர பதரிவித்துள்ளார்.

இைஙல்க ப்பறதறாலிைக கூட்டுத் தா்ப 

னத்தின் சுலமலை இந்த முடிவு குலறககும் 
என்றும் அலமச்சர் ்கருத்துத் பதரிவித்துள 
்ளார்.

இைஙல்கயில் டீசல் மறறும் எரிப்பாரு 
ல்ளப ப்பறறுகப்காளவதறகுத் ததலவைான 
ப�ாைர் ல்கயிருபபு இல்ைாத ்காரணெத்தால் 
மின் தல� நல�முலறப்படுத்தப்பட்டு வரு 
கின்றது. நா்ளாந்தம் இரணடு மணி தநரத் 
திறகும் குலறைாத மின்பவட்டு நல�மு 
லறயில் உள்ளது. இதனால் பதாழிறதுலற 
மி்க தமாசமா்கப ்பாதிக்கப்பட்டுள்ளது.

தனிைார் நிறுவனங்கல்ளயும் எரிப்பாருள 
இறககுமதிககு அனுமதிப்பதன் மூைம் பதாழிற 
துலறயின் மீப்ளழுச்சிலைத் துரிதாமாக்க 
முடியும் என்று அரசு ்கருதுகின்றது.

தனியாரும்...

யினர் விைாழககிழலம இரவு பதறகுக ்க�க 
்கலரயிலிருந்து சந்தத்கத்திறகி�மா்கப புறப 
்பட்� ்பை நாள மீன்பிடிப ்ப�கு ஒன்லற வழி 
மறித்துச் தசாதலன ந�த்திைது. அபத்பாது 
அதில் மலறந்திருந்த 26 த்பலரக ்கணடு 
பிடித்தத என்று ்க�ற்பல�யினர் பசயதிக 
குறிபபுத் பதரிவிககிறது.

அததத்பான்று தமறகுக ்க�லில் சுறறுக 
்காவல் ்பணியில் இருந்த அதிவிலரவு தாககு 
தல் ்ப�கு சந்தத்கத்திறகி�மான ்பை நாள 
மீன்பிடிப ்ப�கு ஒன்லற மறித்துச் தசாதித்த 
த்பாது அதில் 19 த்பர் இருந்துள்ளனர். இவர் 
்கள அலனவரும் சட்�விதராதமா்க பவளி 
நாடு்களுககுத் தபபிச் பசல்ை முைன்றவர்்கள 
என்று ்க�ற்பல�யினர் குறறஞசாட்டுகின்ற னர்.

்ப�கு்களில் இருந்து ல்கது பசயைப்பட்� 
வர்்கள ்கல்பிட்டி, நீர்ப்காழும்பு, புத்த்ளம், 
சிைா்பம், கிளிபநாச்சி ஆகிை ்பகுதி்கல்ளச் 

தசர்ந்தவர்்கள என்று ்க�ற்பல�யினர் 
பதரிவித்தனர். ல்கது பசயைப்பட்�வர்்கள 
்ப�கு்களு�ன் சட்� ந�வடிகல்க்களுக்கா்க 
உரிை அதி்காரி்களி�ம் ல்கைளிக்கப்பட் 
டுள்ளனர் என்றும் ்க�ற்பல� கூறிைது.

இைஙல்கயில் ப்பாரு்ளாதார பநருக்கடி 
அதி்கரித்திருப்பலதத் பதா�ர்ந்து பவளி 
நாடு்களுககு ஆட்்கல்ளக ்க�த்துவது அதி 
்கரித்திருககிறது. குறிப்பா்க ்க�ல் வழிைா்க 
இந்திைா மறறும் ஆஸ்திதரலிைா நாடு்க 
ளுககு அதி்கமானவர்்கள ்க�த்தப்படுகிறார் 
்கள. ்க�ல் வழிைா்க அனுமதியின்றி உள 
நுலழ்பவர்்கள வந்த இ�த்திறத்க திருபபி 
அனுப்பப்படுவார்்கள என்று ஆஸ்திதரலிை 
அரசு திரும்்பத் திரும்்ப அறிவிககின்றத்பாதும் 
இைஙல்கயிலிருந்து அஙகு பசல்ை விரும் 
பும் சட்�விதராதக குடிதைறி்களின் ்பைணெம் 
பதா�ர்ந்துப்காணத�யிருககிறது. 

நாட்டை...

பமாழிவு்கள ்க�ந்த வாரம் அலமச்சரலவக 
கூட்�த்தில் நீதி அலமச்சர் விஜைதாச ராஜ 
்பகசவால் முன்லவக்கப்பட்�து. அது குறித் 
துக ்கட்சி்கள மட்�த்தில் ஆராயந்த பின் 
னர் முடிபவடுக்கைாம் என்று அபத்பாது தீர் 
மானிக்கப்பட்�து.

அதன்்படி 21ஆவது திருத்தம் குறித்துக 
கூடி ஆராயந்த சிறிைங்கா சுதந்திரக ்கட்சி, 
தஜவிபி, ப்பாது ஜன ப்பரமுன ஆட்சியின் 
முன்னாள ்பங்காளிைான விமல் வீரவன்்ஸ 
தரபபினர் த்பான்ற தரபபுக்கள திருத்தத்லத 
ஆதரிப்பதா்க அறிவித்திருககின்றன. அதத 
தநரம், ரணில் விககிரமசிங்க முதலில் ப்பாரு 
்ளாதார நிலைலைச் சரிபசயவதறகு ந�வ 
டிகல்க எடுக்கதவணடும் அதறகுப பின் 
னதர அரசலமபபு திருத்தங்கள குறித்துக 

்கவனம் பசலுத்ததவணடும் என்று ப்பாது 
ஜன ப்பரமுன ்கட்சியின் ப்பாதுச் பசைைா்ளர் 
்கருத்துத் பதரிவித்திருககிறார்.

ஒரு ந்பலர இைககு லவத்ததா அல்ைது 
ஒருவர் ்பதவிககு வருவலதத் த�ப்பலத 
தநாக்காக ப்காணத�ா அரசலமபபுத் திருத் 
தங்கள ப்காணடுவரப்ப�ககூ�ாது, நாட்டுககு 
என்ன ததலவதைா அதுதவ பசயைப்ப� 
தவணடும் என்றும் அவர் பதரிவித்திருக கிறார்.

21ஆவது திருத்தத்தின் மூைம் இரட்ல�க 
குடியுரிலம ப்காண�வர்்கள நா�ாளுமன்ற 
உறுபபினர்்க்ளாவதற்கான தல� மீணடும் 
நல�முலறககு வரும். அப்படி ந�ந்தால் முன் 
னாள நிதி அலமச்சர் ்பஸில் ராஜ்பகச நா�ா 
ளுமன்ற உறுபபினர் ்பதவிலை இழக்க 
தவணடி ஏற்படும். 

19ஐ மீளக்...

முன்னதா்க ஷாஷி த்பாலிைான ஆவணெங 
்கல்ள வழஙகி இரு ்க�வுச் சீட்டுக்கல்ளப 
ப்பறறுகப்காண�ார் என்று பதா�ரப்பட்� 
வழககில் அவர் குறறவாளி என்று நீதி 
மன்றம் பவளளிககிழலம ்காலை தீர்ப்ப 
ளித்து. இந்தக குறறத்திற்கா்க அவருககு 
இரு வரு� சிலறத் தண�லனயும் விதிக 
்கப்பட்�து. தமலும் ஒரு ைட்ச ரூ்பாய தண 
�மும் அவருககு விதிக்கப்பட்�து.

தண�ப்பணெத்லதக ்கட்�த் தவறினால் 
ஷாஷியின் சிலறத் தண�லனலை தமலும் 
6 மாதங்களுககு நீடிக்கவும் ப்காழும்பு நீதி 
வான் உத்தரவிட்டிருந்தார். அத்ததாடு இந்த 
வழககின் தீர்பல்ப ப்பாது நிர்வா்க அலமச் 

சுககு அனுபபி லவத்து ஷாஷி த்பாலி ஆவ 
ணெங்கல்ள வழஙகி ்க�வுச் சீட்ல�ப ப்பற 
றுகப்காளவதறகு உதவிை அதி்காரி்கள மீது 
சட்� ந�வடிகல்க எடுக்கவும் ்பணித்துள 
்ளது நீதிமன்றம்.

தனது ப்பைர் மறறும் பிறந்த நால்ளத் 
தவறா்க ்காணபிககும் த்பாலி ஆவணெங்கல்ள 
வழஙகி இராஜதந்திரி்களுக்கான ்க�வுச் 
சீட்டு உள்ள�ங்கைா்க இரு ்க�வுச் சீட்டுக 
்கல்ள ஷாஷி ப்பறறிருந்தார் என்று 2015 
ஆம் ஆணடு குறறஞசாட்�ப்பட்டிருந்தார். 
இதற்கா்கக ல்கது பசயைப்பட்டிருந்த அவர் 
பின்னர் பிலணெயில் விடுவிக்கப்பட்டுமி 
ருந்தார். 

சி்ைத்...

பதால்க கில�ககிறது.இந்திைாவில் இருந்து 
ப்பாருள்கல்ள இறககுமதி பசயயும் வர்த்த 
்கர்்கள இரணடு மாதங்களுககு ஒரு த�லவ 
இந்திைாவிறகு வழஙகுவதற்கா்க 500 
மில்லிைன் ப�ாைர்்கல்ள இைஙல்க மத்திை 
வஙகிககுச் பசலுத்துகிறார்்கள. ஆசிை கிளி 
ைறிங யூனிைன் மூைமா்க அந்தப ்பணெம் 
இந்திைாவிறகுச் பசலுத்தப்படுவது வழக 
்கம். இபத்பாது அதலனச் பசலுத்துவதற்கான 
்காைப ்பகுதிலை இந்திைா ஒத்திலவத்துள 
்ளது.

இதன் மூைம் ்க�ந்த 6 மாதங்களில் 

கில�த்த 1.5 பில்லிைன் ப�ாைர்்கல்ள 
இைஙல்க ஏற்கனதவ ்பைன்்படுத்திவிட்�து. 
அடுத்த 6 மாதங்களில் தமலும் 1.5 பில்லி 
ைன் ப�ாைர்்கள கில�ககும் என்று எதிர் 
்பார்க்கப்படுகின்றது என்றார் மத்திை வஙகி 
ஆளுநர்.

இதததவல்ள, இந்திை ரிசர்வ் வஙகியி 
�மிருந்து ஒரு பில்லிைன் ப�ாைருக்கான 
்பரிமாறற வசதிலை த்கட்டிருப்பதா்கவும் 
அது பதா�ர்்பான ்கைந்துலரைா�ல்்கள இ�ம் 
ப்பறறு வருகின்றன என்றும் அவர் தமலும் 
பதரிவித்தார். 

மேலும்...

தலைலை அலைச்சரின்
ப�ொருளொதொர, அரசியல்

திட்டம் என்்ன?
புதிை தலைலம அலமச்சரா்க ரணில் விககிரமசிங்க ்பதவி 

தைறறுகப்காணடு இரணடு வாரங்களுககு தமைாகிவிட்�து. 
எனினும் நாட்டின் ப்பாரு்ளாதார பநருக்கடிலை எதிர்ப்காளவதற்கான 
அவரது ஆட்சியின் திட்�ம் என்னபவன்்பது இன்னும் பதளி 
வா்கவில்லை. ரணிை ்பதவிதைறற ல்கதைாடு ஜப்பான், இந்திைா, 
ஐதராபபிை ஒன்றிைம் த்பான்ற உ�னடி உதவி்கல்ள வழஙகுவதறகு 
முன்வந்தன என்றாலும் அந்த உதவி்க்ளால் நாட்டின் ப்பாரு 
்ளாதாரத்லத தூககி நிறுத்த முடிைாது என்்பது பவளிப்பல�. அத 
றகு தூர தநாககு�னான திட்�ங்கள அவசிைம். அதிலும் உதவித் 
திட்�ங்கள, உ�னடித் திட்�ங்கள, நீண� ்காைத் திட்�ங்கள என்று 
மூன்று ்கட்�ங்களில் அலவ பசைற்படுத்தப்ப�தவணடியிருககின்
றன.

ப்பாரு்ளாதார மீட்சிக்கான நீண� ்காைத் திட்�ங்கள குறித்து 
இல�க்காை வரவு பசைவுத் திட்�த்தில் தலைலம அலமச்சர் விவ 
ரிப்பார் என்்பலத ஏறறுகப்காண�ாலும் ்பாதிக்கப்பட்டுள்ள மக்க 
ளுக்கான உதவித் திட்�ங்கள குறித்தும் சிக்கலை எதிர்ப்காள 
வதற்கான உ�னடித் திட்�ங்கள குறித்தும் மக்களுககுத் பதளிவு 
்படுத்தியிருக்கதவணடும். ஆனால் இன்னமும் அது ந�க்கவில்லை.

நாடு ப்பரும் ஆ்பத்லத எதிர்ப்காள்ளப த்பாகின்றது என்கிற 
எச்சரிகல்கலைத்தான் தலைலம அலமச்சர் மீணடும் மீணடும் 
கூறி வருகின்றாதர தவிர, அதிலிருந்து மீணடு வருவது எப்படி 
பைன்்பது குறித்து அவரி�ம் எந்தத் திட்�மும் இருப்பதா்கத் பதரிை 
வில்லை. இந்த நிலையில் புைம்ப்பைர்ந்து வாழும் தமிழர்்கள 
இைஙல்கயின் மீட்சிககு உதவும் வல்கயில் முததலீடு்கல்ளக 
ப்காண�வரதவணடும் என்று அவர் அலழபபு விடுத்திருககிறார்.

ப்பாரு்ளாதார மீட்சிக்கான தனது ப்காளல்கத திட்�த்லத அவர் 
பவளியி�ாமல் புைம்ப்பைர் தமிழர்்கல்ள அவர் அலழத்திருப்பது 
்பைன்தரககூடிை ந�வடிகல்கைல்ை. மூழ்கும் ்கப்பலில் முதலிடு 
வதறகுப புைம்ப்பைர் தமிழர்்க்ளல்ைர் எவருதம தைாரா்க இருக்க 
மாட்�ார்்கள. அதததநரம் அரசிைல் தீர்வு குறித்தும் ரணிலின் 
த்பாககு தமிழர்்கள நம்பும் விதத்தில் இல்லை. நாட்டின் தற 
த்பாலதை பநருக்கடி நிலையிலிருந்து மீளவதில் இனபபிரச்சி 
லனக்கான தீர்வும் மி்க அவசிைமானபதான்று என்று ்பை தரபபுக 
்க்ளாலும் ஏறறுகப்காள்ளப்பட்�ாலும் சிங்க்ள, ப்பௌத்த த்பரின 
வாதத்தில் ஊறிை சிங்க்ள அரசிைல்வாதி்க்ளால் அது எவ்வ்ளவு 
தூரத்திறகு உ்ளச்சுத்திதைாடு அணு்கப்ப�பத்பாகிறது என்கிற 
சந்தத்கம் தமிழர்்களி�ம் இருககின்றது.

அணலமக ்காைமா்க தமிழ்த் ததசிைக கூட்�லமபல்பச் தசர்ந்த 
நா�ாளுமன்ற உறுபபினர்்க்ளான மதிைா்பரணெம் ஆபர்காம் சுமந் 
திரன் மறறும் ராஜமாணிக்கம் சாணெககிைன் ஆகிதைார் தலைலம 
அலமச்சரின் பசைற்பாடு்கல்ளக ்கடுலமைா்க விமர்சித்து வருகின் 
றனர். ரணில் விககிரமசிங்கவிறகு மி்க பநருக்கமானவர் என்று 
அறிைப்பட்�வர் சுமந்திரன். சுமந்திரனுககு மி்க பநருக்கமானவர், 
அவரால் அரசிைலில் வ்ளர்பதடுக்கப்படு்பவர் என்று அறிைப்பட் 
�வர் சாணெககிைன். எனதவ சாணெககிைனின் ்கருத்துக்கள, அதிலும் 
குறிப்பா்க ரணில் குறித்த அவரது ்கருத்துக்கள சுமந்திரனின் 
சம்மதம் இன்றி பவளிவரு்பலவ என்று ்கருதிவி�முடிைாது.

இப்படி இவர்்கள ரணிலைக ்கரித்துகப்காட்டுவதறகு என்ன 
்காரணெம்? தறத்பாலதை பநருக்கடி நிலைலைப ்பைன்்படுத்தி 
எதிர்க்கட்சி்கல்ள ஒன்றிலணெத்து அரச தலைவர் த்காட்�ா்பை ராஜ 
்பகசலவ வீட்டுககு அனுபபிவிட்டு நா�ாளுமன்றத்தின் ஊ�ா்க 
அலனத்துக ்கட்சி்களின் இணெக்கத்து�ன் ஒரு தீர்லவயும் மக்கள 
்கருத்துக ்கணிபல்பயும் ந�த்துவதற்கான வழிவல்கலை ஏற்படுத் 
துவதற்கான சுமந்திரனின் முைறசிலை ரணிலின் ்பதவி ஆலச 
மறறும் ராஜதந்திரம் முறிைறித்துவிட்�லமதான். இன்னும் வி்ளககிச் 
பசால்ைபத்பானால் எதிர்க்கட்சி்கத்ளாடு இலணெந்து த்பாவதா்க 
சுமந்திரனுககுப த்பாககுக ்காட்டிகப்காணத� ராஜ்பகசக்கத்ளாடு 
ரணில் டீலுககுப த்பாயவிட்�ார் என்கிற த்கா்பத்தின் பவளிப்பாத� 
இது எனைாம். அதாவது ரணில் மீணடும் ஒரு த�லவ சுமந்திரன் 
வல்கைறாக்கல்ள ஏமாறறிவிட்�ார். 2015 நல்ைாட்சிக ்காைத்திலும் 
அவர் சுமந்திரன் வல்கைறாக்கல்ள நம்்ப லவத்து ஏமாறறினார்.

இப்படித் தமிழர்்கள பதா�ர்ந்து ஏமாறறப்பட்டுவரும் நிலை 
யிலும் தீர்வுக்கான புதிை ்கதவு்கள ஏதும் திறக்கப்ப�ாத நிலையி 
லும் புைம்ப்பைர் தமிழர்்கள இஙகு முதலி� வருவார்்கள என்று 
எதிர்்பார்ப்பது முட்�்ளாளதனம். அந்த அலழபல்ப விடுப்பதறகு 
முன்னர் தனது ப்பாரு்ளாதார மறறும் அரசிைல் திட்�ம் என்ன 
என்்பலத ரணில் பதளிவு்படுத்ததவணடும். அது தமிழர்்களுககு 
மட்டுமல்ை நிதி உதவி்கல்ள வழங்க இருககும் ்பன்னாட்டு நாணெை 
நிதிைம் மறறும் உை்க வஙகி த்பான்றவறறுககும் அவசிைமானதா்க 
இருககின்றது.

எனதவ பிரச்சிலன்கல்ளதை பசால்லிகப்காணடிருக்காமல் தீர் 
வுக்கான திட்�ம் என்ன என்்பலத பவளிப்படுத்ததவணடிைதத 
அதுவும் உ�னடிைா்க பவளிப்படுத்ததவணடிைதத ரணில் இப 
த்பாது பசயைதவணடிைது.  



1971ஆம் ஆண்டு சிறீ 
ம ா வ � ா  ப ண் ் ா ர 
நாயக்ாவின் ஆட்சிக 
்ாலத்தில் வே .வி .பி . 
கிளர்ச்சியய அ்ககு�தற் 
்ா்ச் சிங்ளப் பய் 
யினரும் ்ா�ல்துயையின 
ரும்  இயைந்து 14 ஆயி 
ரத்துககு வமற்பட்் சிங்ள 
இயளஞர் யு�தி்யளக 
க்ான்று குவித்தனர். 
1 9 7 1ஆம் ஆண்டுக 
கிளர்ச்சியின்வபாது ்திர் 
்ாமத்யதச் வேர்ந்த அழகு 
ராணிப் பட்்ம் கபற்ை 
மனம்வபரி என்ை சிங்ளப் 
கபண் ய்துகேயயப்பட்டு 
�ன்புைர்வுககு உட்படுத் 
தப்பட்்ார். �ன்புைர்வுக 
குளளாககிய அ�ர் சு்ப் 
பட்டு இைப்பதற்கு முன் 
னவர புயதகுழியில் வபா் ப் 
பட்டு மூ்ப்பட்்ார்.அ�ர் 
வே.வி.பி. கிளர்ச்சியாளர் 
்ளின் ்ருத்தியலுககு 
ஆதர�ா் இருந்த�ர் என் 
பவத அ�ரது இந்தக 
வ்ாரமான க்ாயலககுக 
்ாரைம் என்று நம்பப்ப 
டுகின்ைது. 

வே.வி.பி. கிளர்ச்சியின் 
2ஆ�து அயல என்று 
்ருதத்தக் 1988 - 89 
்ாலப்பகுதியில் அப்வபாயதய அரே தயல�ர் 
பிவரமதாே�ால் சிங்ள மக்ள க்ான்று 
குவிக்ப்பட்்னர். 60 ஆயிரத்துககு வமற்பட்் 
சிங்ள, இயளஞர் கபண்்ள க்ால்லப்பட்்னர் 
(தற்வபாது எதிர்க்ட்சித் தயல�ரா் இருககும் 
முன்னாள அரே தயல�ர் பிவரமதாேவின் ம்ன் 
ேஜித் பிவரமதாே இய�பற்றி அலட்டிகக்ாள� 
தில்யல). 

இலஙய்யில் சிங்ள மக்ள மீது அரே 
பயங்ர�ாதம் திணிக்ப்பட்் முதல் ேம்ப�ம் 
உலகின் முதலா�து கபண் தயலயம அயமச்ேர் 
சிறீமாவ�ா பண்்ாரநாயக்ா�ால் ந்த்தப்பட் 
்து. முதலா�யதச் சிறிலங்ா சுதந்திரக ்ட்சி 
ோர்பிலும் இரண்்ா�யத ஐககிய வதசியக ் ட்சி 
ோர்பிலும் ந்த்தினார்்ள. இந்த �ரியேயில்  மூன் 
ைா�து அரே பயங்ர�ாதத்யதப் கபாது ேன 
கபரமுன என்ை ் ட்சி இந்தக ் ால்ட்்த்தில் நி்ழ்த் 
தும் என்று பலரும் எதிர்பார்த்தாலும் அந்தக 
்ட்சி ோர்பில் வ்ாத்தாபய ராேபகே அந்தச் 
சூழயல க�குவநர்த்தியா் ந்ர்த்திச் கேல்�து 
கதரிகிைது.  

ப�ோரோட்டக்ோரர்ள் எவரும்
க்ோல்லப�்டககூ்டோது
அரே தயல�ர் வ்ாத்தாபயய�ப் பதவி விலகு 

மாறு �லியுறுத்தி நிதி்ாயையிலுளள அ�ரது 
வீட்டுககு முன்பா் அரே எதிர்ப்புப் வபாராட்்க 
்ாரர்்ள திரண்டு ஆர்ப்பாட்்த்தில் ஈடுபட்்னர். 
அரே தயல�ர் வ்ாத்தாபய தனது ஆயுதப் பய் 
யினருககு ஒரு ்ட்்யளயய �ழஙகினார். 
வபாராட்்த்தில் ஈடுபடுகின்ை எ�ரும் க்ால்லப் 
ப்ககூ்ாது அல்லது அ�ர்்ள மீது துப்பாககிச் 

சூடு ந்த்தப்ப்ககூ்ாது என்பதா் அந்தக ் ட் 
்யள இருந்தது. இதற்கு முதற் ் ாரைம் வ்ாத் 
தாபய அரே தயல�ரானால் க�ளயள �ானில் 
்்த்திப் பலயரக க்ால்�ார் என்று முன்யனய 
்ாலங்ளில் எதிர்க்ட்சி்ள கேயதிருந்த பரப் 
புயர அ�ருககுள ஏற்படுத்தியிருந்த பாதிப்பு 
மற்றும் ஏற்்னவ� வபார்க குற்ைச்ோட்டுக்ளுக
குளளாகியுளள அ�ரது பய் அதி்ாரி்ளின் 
கேற்பாடு்ள மீது வமற்குல் இராேதந்திரி்ள 
ய�த்திருந்த அதீத ்ண்்ாணிப்பு. இம்முயை 
கிளர்ச்சியாளர்்ள மீது அரே �ன்முயை ்ட்் 
விழ்த்து வி்ப்ப்ாததற்குக ்ாரைம் ்டும் 
கபாருளாதார கநருக்டி நியல இருககும்வபாது 
சிங்ள இயளஞர்்ள, கபண்்யளக க்ான்ைால் 
வமாேமய்யும் அரசியல் தளம்பயலத் தவிர்ப்பது 
மாகும். இதற்கு அப்பால் சிங்ள இனத்யதக 
க்ான்கைாழிக்ககூ்ாது என்கிை வ்ாத்தாபயவின் 
இனம் மீதான பற்றும் ஒரு ்ாரைமா் இருக் 
லாம்.

�்லரின் எதிர�ோரபபு
இந்த மூன்ைா�து அரே பயங்ர�ாத அயல 

யயவய வ்ாத்தாபய அரசுககு எதிரான�ர்்ள 
அயன�ரும் பயன்படுத்தக ்ாத்திருந்தார்்ள. 
அயத ய�த்வத ஆட்சியயக ் விழ்க் முடியும் 
என்பது அ�ர் ளின் வியூ்மா்  இருந்தது. ஆனால் 
அதற்்ான �ாயப்யபக வ்ாத்தாபய ராேபகே 
�ழங்வில்யல. ஏயனய ஆட்சித் தயல�ர்்யள 
வி் வ்ாத்தாபயவ� சிங்ள மக்ளால் எளளி 
நய்யா்ப்பட்டிருககும் நியலககு உளளாகியிரும் 
ஒரு�ர். அப்படியிருந்தும் அதற்்ா்க வ்ாபப்ப 
்ாமல் பய்த்துயை மனநியல க்ாண்் அ�ர் 

நிதானித்துச் கேயற்படு�து 
கதரிகிைது. மகிந்த ராே 
பகே தயலயம அயமச்ேர் 
பதவியயத் துைந்ததால் 
அ�ரது ஆதர�ாளர்்ள 
வமற்க்ாண்் அ்ா� 
டித்தனங்ளின்வபாது 
பய்யினர் கபருமள வுக 
குப் கபாறுயம ் ாத் தனர். 
ம கி ந் த வின்  ஆத ர 
�ாளர்்யளப் வபாராட்்க 
்ாரர்்ள நிர்�ாைப்படுத் 
தப்படுத் தியவபாதும் வீதி 
்ளில் இழுத்துச் கேன்ை 
வபாதும் வதரா �ாவிககுள 
வீசி தளளியவபாதும் 
யாரும் க்ால்லப்ப் 
வில்யல.

அன்றிரவு நாட்டின் பல 
பா்ங்ளிலும் கபாது ேன 
கபரமுன ்ட்சியயச் வேர் 
ந்த நா்ாளுமன்ை உறுப் 
பினர்்ளின் வீடு்ள தீக 
கியரயாக்ப்பட்்ன. 
ஆனால் பய்யினரும் 
் ா�ல்துயையினரும் 
மக்ள மீது துப்பாககிச் 
சூடு ந்த்தவில்யல. இவ் 
�ாறு விட்டுப் பிடிப்பதன் 
மூலம் மக்ளின் வ்ாபம் 
யார் மீது உளளது என்ப 
யதயும் தனது ்ட்சிக்ார 
ருககு மக்ள மத்தியிலுளள 
கேல்�ாககு இவ்�ளவுதான் 
எனக ் ாட்்வும் வ்ாத்தாப 
ய�ால் முடிந்தது. தனது 
ேவ்ாதரர்்ளின் வீடு்ள, 
தந்யதயாரின் நியனவி்ம் 
ஆகியன தாககியழிக்ப் 
பட்டுத் தீககியரயாக்ப் 
பட்் வபாதும்கூ் ஆயுதப் 
பய்யினர் அரே பயங்ர 
�ாதத்தில் ஈடுப்வில்யல.

ஐககிய மக்ள ேகதி 
்ட்சியயச் வேர்ந்த லஷ் 
மன் கிரியல்ல ்ருத்து 
யரககும்வபாது, �ன்முயை 

்ட்டுக்்ங்ாமல் கபருகியவபாதும் அரே 
தயல�ர் துப்பாககியால் சுடும் ஆயையய ஏன் 
பிைப்பிக்வில்யல? என்று வ்ளவிகயழுப்பினார். 
ஆனால் முதன்யம எதிர்க்ட்சியான அ�ரது 
்ட்சியும்கூ் கிளர்ச்சியாளர்்யளத் துப்பாககி 
யால் சுடுங்ள என்று குரல் க்ாடுக்வில்யல 
என்பயதயும் ்�னிக்வ�ண்டும். அவ்�ாறு 
கூறினால் தமது எதிர்்ால அரசியலுககு அது 
பாத்மாகிவிடும் என்று அ�ர்்ளுககுத் கதரியும்.

2019இல் வ்ாத்தாபய ஆட்சிககு �ந்தவ�யள 
இனி பய்த்துயை ஆட்சிதான் ந்ககும் என 
ஆரு்ம் கூறிய பலரும் இந்தச் ேம்ப�ங்ளால் 
பய்ப் பலத்யதகக்ாண்டு எய�யும் நி்ழ்த்தப் 
ப்வில்யல என்பதால் ஏமாற்ைமய்ந்திருப்பார் ள 
என்து நிச்ேயம்.. அவ்�ாகைன்ைால் வ்ாத்தாபய 
3ஆ�து அரே பயங்ர�ாதத்யதச் சிங்ள 
மக்ள மீது ந்த்து�யதத் தவிர்த்துகக்ாண்்ார் 
என்வை கதரிகிைது. சிலவ�யள இவ்�ாைான 
வபாராட்்ங்யள தமிழர்்வளா முஸ்லிம்்வளா 
வமற்க்ாண்டிருந்தால் அரே பயங்ர�ாதம் 
தாண்்�மா்டியிருக் அதி்ம் �ாயப்பிருந்தது. 

தறப�ோததய த்து்ள்
தற்வபாது இ்ம்கபற்று�ரும் ய்து்ளகூ் 

இலஙய்யில் ேட்்ம் ஒழுஙகு உரிய முயையில் 
நய்முயையிலுளளது என்பயதப் பன்னாடு 
்ளுககுக ்ாட்டு�தற்வ் தவிர அ�ர்்யளக 
்ண்டிப்பதற்கு அல்ல. உயர்நீதிமன்ைத்தால் 
க்ாயலககுற்ைம் நிரூபிக்ப்பட்்�ர்்ளகூ் 
வ்ாத்தாபய அரோல் விடுதயல கேயயப்பட்்னர். 
எனவ� இந்த 3ஆ�து அரே பயங்ர�ாதம் 

நியூட்டன்

03
thukyu; 28 வைகாசி  03

ஆனி 2022

mur gaq ;futhj 
miya pd ; mikj p . . . !

இ்லஙத்யில சிங்ள 
மக்ள் மீது அரச 
�யங்ரவோதம் 

திணிக்ப�ட்ட முதல 
சம்�வம் உ்லகின் 
முத்லோவது க�ண் 
தத்லதம அதமசசர 

சிறீமோபவோ 
�ண்்டோரநோயக்ோவோல 

ந்டததப�ட்டது. 
முத்லோவததச 

சிறி்லங்ோ சுதந்திரக 
்டசி சோரபிலும் 
இரண்்டோவதத 

ஐககிய பதசியக ் டசி 
சோரபிலும் 

ந்டததினோர்ள்



சுப்பிரமணியம் மாஸரர் வீட்டடிக்குப் ப�ானன். அங்கை சுத 
னின்்ர கூட்டாளியள் ரண்டு மூண்டு ப�பரா்்ட முருபகைசர் 

கை்தச்சுக்்கைாண்டிருநதார். மாஸரர் கை்த்யக் கைவனிச்சுக்்கைாண்டிருந 
தார். சுத்னக் கைாணயில்லை. என்்னக் கைண்்ட மாஸரர் ''வாரும்... 
வாரும்... கை்தக்கு ஒராள் கு்ையு்தண்டு �ாக்கை வாறீர்…'' எண்டு 
வரபவறைார். நானதி்லை வசதியாய் இருநது்கைாண்்டன்.

''என்னப்�ா எலலைாத்துக்கும் கியூதான்…'' எண்டு ஒரு ் �டியன் 
சலிச்சான். ''அதி்லையும் யாழப்�ாணத்தார் �டிச்ச மனிசர் �ண்�ான 
ஆக்கைள் எண்டு ் �ரு்மப்�டுகிைதுக்கு ் கைாஞச்மண்்டாலும் அருகை 
்தயிருக்பகைா எண்்டமாதிரியலபலை கியூவுகை்ைக் குழப்பியடிக்கி 
ைாஙகைள்?'' எண்டு நான் ் சாலலை ''சரியாச்்சான்னீர் கைதிபரசு'' எண்டு 
மாஸரர் ஆபமாதிச்சார்.

''ஓரி்டத்தி்லைதான் ்�றபைால அடிச்சாஙகைள்… அதி்லை அஞ 
சாறு வரி்ச… அதுக்குள்ை குறுக்்கை வநது உள்ைடடு பிரகைண்்டம் 
பவ்ை எண்்டான் ஒராள்… குறுக்்கை வாைபம எண்டிை கூச்சநாச்சம்... 
சீய்.. ஞாயம் பவ்ை…'' எண்டு நிப்�ாடடினார் முருபகைசர். ''தஙகை 
ளுக்கு அவசரமா்மண்்டால மறை்வ்யலலைாம் ் �ாழுதுப�ாக்கைபவ 
வரி்சகைடடி நிக்கினம்?'' எண்்்டாரு ் �டியன் ் சான்னான். ''உண் 
்மதான் தம்பி… தஙகை்்ட தஙகை்்ட பிரச்ச்ன தீநதால சரி… இந 
தக் குணத்தா்லைதாபன இப்பிடிச் சீரழியிைம்'' எண்்டார் எரிச்சபலைா்்ட 
மாஸரர்.

சுதன் அப்�தான் எங்கைபயா இருநது வநதான. ''உதி்லை கை்்ட 
யடியி்லை விலைத்பதலைாத சனம்… கைாஸ வரப்ப�ாகுதா்மண்டு சிலிண் 
்டருகைபைா்்ட… விலைத்தி வரப்�ட்ட�ாடு சீ்யண்டு ப�ாச்சு… ் �ற 
பைால பவ்ை இல்லை...'' எண்டு சலிச்ச�டி இருநதான் சுதன். ''உ்தத் 
தான் கை்தக்கிைம்… வரி்சயி்லை நிக்கைக்கூ்டத் ் தரியாத கைாட்டானு 
கைைாயலபலை இருக்கிைம்'' எண்்டான் மறைவன். ''வரி்சயி்லை நிக்கிை 
துக்கு ் �ாலிசும் ஆமியும் வநது புரியாத �ா்சயி்லை அதடடினாத்தான் 
நிப்�ம்…'' எண்்டார் முருபகைசர்.

''இதுக்குள்்ை ஒரு ்�ரிய நுட�மிருக்கு கைண்டுபிச்சியபைா?'' 
எண்டு பகைட்டார் மாஸரர். ''என்ன பசர் அது?'' எண்டு பகைட்டான் ஒராள். 
''தடடுப்�ா்்டண்டு சாமானுகை்ைப் �துக்கி்வச்சுக்்கைாண்டு இரபவா 
்்டயிரவாய் வி்லை்யக் கைண்்ட�ாடடுக்குக் கூடடுைது… பிைகு 
மடடுப்�ா்டாய்ச் சாமானுகை்ை ் வளியா்லை விடுகிைது.. இதுதாபன 
மாஸரர் உவஙகை்்ட வி்ையாடடு'' எண்டு நான் ்சாலலை ''அது 
மடடுமில்லைக் கைதிபரசு கைாணாத்தக் கைண்்ட நாஙகைள் அடிபிடிப்�டடு 
வாஙபகைக்்கை வி்லை்யப்�றறி மைக்கிைமலபலை? இலலைாததுக்கு 
அநியாயவி்லை்யண்்டாலும் சாமான் கி்்டச்சாக் கைாணு்மண்டிை 
மனநி்லைக்கைலபலை வாைம்?'' எண்்டார் முருபகைசர்.

''சரியாய்ச் ் சான்னீஙகைள் ஐயா'' எண்டு ஒபர குரலி்லை ஆபமாதிச் 
சாஙகைள் ் �டியள். ''அடுத்தது ஒரு சிஸரம் எஙகைளிட்்ட இல்லை… 

புதிசாய் வநத ஐயா ஆறு மாதத்தி்லை நி்லை்ம இன்னும் பமாசமா 
கும் எண்டு ்சான்ன பிை்கைண்்டாலும் ஒரு ஒழுஙகுமு்ை்ய 
்சய்யபவணும் எண்டிை எண்ணம் உரிய ஆக்கைளிட்்ட இல்லை 
யலபலைா? கைாட சிஸரம்தாபன முநதி எலலைாத்துக்கும்… அப்பிடி்யாரு 
ந்்டமு்ை்யக் ் கைாண்்டநதால எலலைாருக்கும் கி்்டக்குமலபலை?'' 
எண்டு சுதன் நிப்�ாடடினான்.

''உண்்மதான்டா சுதன் உநத ் �ாம்�ரடி ் சலலைடிக்குள்்ை வாை 
்கைாஞசச் சாமானுகை்ையும் உநதக் கைாட �தியிை மு்ையி்லை என்ன 
சீராய்ச் ் சய்தாஙகைள்… �டிக்கைாத சின்னப் ் �டியள் எண்டு நக்கைலைாச் 
்சான்ன்வக்கு மூ்ை நி்ையக்கி்டக்்கைண்டு நிரூபிச்சவஙகைைலபலை 
அவஙகைள்…'' எண்்டார் மாஸரர் ஒருவிதமான உணர்ச்சிபயா்்ட. 
உண்்மதான் எண்்டம் நானும் முருபகைசரும்.

''எஙகைளுக்கும் உதுகைள் ஞா�கைமிருக்குத்தான்'' எண்்டான் ஒரு 
்�டியன். ''இது எஙகை்ை மு்டக்கிப் ப�ாடுை பவ்லைதான்... சாமானு 
கை்ை தடடுப்�ா்டாக்கி வி்லை்யக் கூடடினாலும் அப்�ப்� தநது 
எஙகை்ை சுயவைஙகை்ைச் சரியாப் �ாவிக்கைலைா்மண்டிை நி்னப்பு 
வரவி்டாமல தடுக்கிைாஙகைள். நாஙகைள் எஙகை்்ட கைாலி்லை நிக்கிைதுக் 
குப் �ழகிவிட்ட்மண்்டால அவஙகைளின்்ர வருமானமலபலை �ாதிப் 
�ாப்ப�ாகும்?'' எண்்டான் சுதன்.

''உண்்ம அதுதான் சுதன்.. சரியாத்தான் ் சான்னாய்… கைைன்்ை 
எப்� கைண்்டனாஙகைள்? கைாஸ எண்டிைரத எப்� கைண்்டனாஙகைள்? எல 
லைாத்்தயும் �ழக்கி எஙகை்்ட இயல�ான வாழக்்கை்ய மாத்திப் 
ப�ாடடு…'' எண்டு முருபகைசர் நிப்�ாட்ட, ''சமுத்திக்கைாைருக்கு கைாஸ 
குக்கைர் சிலிண்்டர் எலலைாம் குடுத்து விைகைடுப்்� மைக்கைப்�ண்ணின்த 
அறிஞசிருப்பியள்தாபன?'' எண்்டான் ஒரு ் �டியன். ''எ்டக் பகைாதாரி 
உதுகும் ந்டநதபத பசாக்குத்தான்'' எண்்டார் மாஸரர் ஆச்சரியமாய்.

''கைண்ணி்லை கைாடடிப் �ழக்கிப்ப�ாடடு பிடுஙகிைாஙகைள்… நாஙகைள் 
அ்லையுமடடும் அவன் அ்லைப்�ான் �ாருஙபகைா…'' எண்டு்கைாண்டு 
வீட்்ட வநதிட்டன்.
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சிஙகைைவருக்கு ஆ�த்்த அளிக்கைவில்லை.  
பகைாத்தா�ய அரசுக்கு எதிராகைச் சிஙகைைவர் 

மடடும் கைைமிைஙகியுள்ை்மயால (தமிழர்கைளும் 
முஸலிம்கைளும் எரிவாயு, எரி்�ாருள், ் �ாருள் 
கைளின் வி்லையுயர்வு ப�ான்ை வி்டயஙகைளில 
தமது அதிருப்தி்யத் ்தரிவிப்�பதாடு நிறுத் 
திக்்கைாள்கின்ைனர்) அரச �யஙகைரவாதத்்த 
்வத்து அ்த அ்டக்கை முயன்ைால தமது மக்கை 
்ைபய ் கைாலலை பவண்டிய நி்லை �்்டச் சிப் 
�ாய்கைளுக்கு ஏற�டும் அதனாலதான் ப�ாராட்டக் 
கைாரர்கைள் சட்டத்்தத் தமது ்கைகைளில எடுத்த 
பின்பும் �்்டயினர் ் �ாறு்ம கைாத்து வருகின் 
ைனர். ஆயுதம் தாஙகியவர்கைள் தமது ் தாழிலுக்கு 
மீறிய ் �ாறு்ம்யக் கை்்டப்பிடித்து வருவது 
்தரிகிைது.

இ்தவி்டப் ப�ாராட்டக்கைாரர்கைைால ் கைாழுத் 
தப்�ட்ட வீடுகைள், ் சாத்திழப்புகைள் ப�ான்ைவறறுக் 
கைான இழப்பீடுகை்ை வழஙகுவதறகைான ஏற�ா 
டுகைள் �றறி அரசு �ரீசீலித்து வருவதாகைத் ் தரி 
கிைது. 1983இலிருநது தமிழருக்கு ஏற�ட்ட 
�ாதிப்புகைளுக்பகைா, இறுதிப்ப�ார்ப் �ாதிப்புகை 
ளுக்பகைா எநத இழப்பீடும் வழஙகைப்�்டவில்லை. 

பகைாத்தா�ய ் தாழில மு்ையில �்்ட அதிகைாரி 
யாகை இருநதப�ாதிலும் சிஙகைை மக்கைள் மீது அரச 

�யஙகைரவாதத்்தத் திணிப்�தில பின்னிறகிைார் 
என்பை இதுவி்டயத்தில கூைமுடியும்.
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இந்தியாவின் கர்ாடக மமாநிலத்தைச் 
சேரந்தை ் டி்கயும் யூடியூப் பிரபலமுமான 

சேதனா ராஜ், ககாழுப்பு நீகக அறு்ை சிகிச்்ே 
(Liposuction) சமறககாணடதைால் உயிரி 
ழந்துள்ார. ஒல்லியாகத சதைாற்றமளிககசைணடும் 
என்னும் உந்துதைலில் ஏறபடுததிகககாணட 
கேயல்பாடுகளின் வி்்ைாக, 22 ையதுப் 
கபண சேதனா உயிரிழந்திருப்பது, உடல் எ்ட 
கு்்றப்புககான அறு்ைச் சிகிச்்ேகள, ்ேஸ் 
ஜீசரா அல்லது சிகஸ் சபக சபான்்ற மிகவும் 
கட்டுகசகாப்பான உடல்மப்பு மீது அதிகரிதது 
ைரும் சமாகம், பருமனாக இருப்பைரகள எதிர 
ககாளளும் மன அழுததைம் ஆகிய்ை குறிததை 
விைாதைஙக்் ைலுப்கப்றச் கேய்துள்து.

சேதனாவின் இ்றப்புககு அைருககு அறு்ை 
சிகிச்்ே அளிததை மருததுை ் மயததின் கைனக 

கு்்றசை காரணம் என்று அைரு்டய கபற 
ச்றார குற்றம்ோட்டியுள்னர. அறு்ை சிகிச்்ே 
யின்சபாது மார்டப்பு ஏறபட்டு சேதனா உயிரி 
ழந்திருககி்றார. கபாதுைாக, இதுசபான்்ற ககாழு 
ப்பு நீகக/எ்ட கு்்றப்பு அறு்ை சிகிச்்ே 
கேய்துககாணடைரகளில் மிக அரிதைாகச் சில 
ருககு இ்றப்்ப வி்்விககும் ை்ரயிலான 
தீவிர பின்வி்்வுகள ஏறபடும் என்று தைரவுகள 
கதைரிவிககின்்றன. சில தைமிழ்த தி்ரப்படஙகளில் 
்டிததுள் ஆரததி அகரைால், 2015இல் 31 
ையதைாகியிருந்தைசபாது அகமரிககாவில் மார 
்டப்பு ஏறபட்டு உயிரிழந்தைார.

இ்றப்பதைறகு ஆறு ைாரஙகளுககு முன் அைர 
ககாழுப்பு நீகக அறு்ை சிகிச்்ே கேய்துககாண 
டார. இது சபான்்ற அறு்ை சிகிச்்ேக்ால் 
நீணடகால உடல்்லப் பாதிப்புகளுககும் சிலர 
ஆ்ாகின்்றனர. அசதைச்ரம், ்வீன மருததுை 
சிகிச்்ேயில் ஏறபட்டுள் முன்சனற்றஙகளின் 
காரணமாக இந்தை அறு்ை சிகிச்்ேகளின் 

இ்றப்பு விகிதைமும் பி்ற தீய வி்்வுகளும் படிப் 
படியாகக கு்்றந்துைந்துள்ன.

பருமனாக இருககும் அ்னைருககும் இந்தை 
அறு்ை சிகிச்்ே உகந்தைதைல்ல. சதை்ையானதும் 
அல்ல. ஒருைரின் உயரததுககு ஏறப அைரு்டய 
உடல் எ்ட எவை்வு இருககலாம் என்ப்தைக 
கணககிட, ‘உடல் பருமக குறியீடு’ (body mass 
index) என்னும் அ்வீடு பயன்படுததைப்படுகி்றது. 
உடல்பருமக குறியீடானது ேரகக்ர, ரததை 
அழுததைம் உளளிட்ட து்ணச்ாய் இருப்சபா 
ருககு 32.5 அல்லது அதைறகு சமலாகவும் 
பி்றருககு 37.5 அல்லது அதைறகு சமலாகவும் 
இருந்தைால் மட்டுசம அந்தை ் பர எ்ட கு்்றப்பு 
அறு்ை சிகிச்்ேககுப் பரிந்து்ரககப்படுைார.

அதுவும் அைர அதீதை உடல் பருமனின் கார 
ணமாக நீணட கால உடல்்லப் பிரச்சி்னகளுக 
கும் அகால மரணததுககும் ஆ்ாகிவிடுை்தைத 
தைவிரப்பதைறகாகசை இந்தை அறு்ை சிகிச்்ே்ய 
மருததுைரகள பரிந்து்ரப்பாரகள. உணவுக 
கட்டுப்பாடு, உடறபயிறசி ஆகியைற்றால் உடல் 
எ்ட்யக கு்்றககும் முயறசிகள முறறிலும் 
பலனளிககத தைைறிவிட்டால் மட்டுசம அறு்ை 
சிகிச்்ேகளின் மூலம் உடல் எ்ட்யக கு்்றப் 
பதைறகான ைழி்ய ் ாட சைணடும்.

உடல் எ்டயால் வி்்யும் உடல்்லப் பிரச் 
சி்னகளுககாக மட்டும் அல்லாமல், ேமூக அழுத 
தைததைால் வி்்யும் உ்வியல் பிரச்சி்னகளிலி 
ருந்து விடுபட விரும்புசைாரும் கதைாழில் கார 
ணஙகளுககாக "அழகா’கத சதைான்்ற சைணடிய 
நிரப்பந்தைததில் இருப்சபாரும்தைான் எ்ட கு்்ற 
ப்பு அறு்ை சிகிச்்ே்ய ் ாடுகி்றாரகள. இைர 
களில் பலர உடனடித தீர்ை எதிரபாரககி்றாரகள. 
அல்லது அதைறகான அழுததைததுககு ஆ்ாகி 
்றாரகள.

இதைறகு, பருமனாக இருப்ப்தை இழிைான 
தைாகவும் கிணடலுககுரியதைாகவும் பாரககும் ் ம் 
ேமூக மனநி்ல கமன்சமலும் ைலுப்பட்டிருப்பதும் 
தீவிரம்டந்திருப்பதும் முககியப் பஙகளிககி்றது. 
பருமனாக இருப்பது குறிததை சகலிகள ்ம் 
ேமூகததில் க்டுஙகாலமாக இருந்துைருைதுதைான். 
ஆனால், எது பருமன், எது சகலிககுரிய உடல் 
எ்ட என்னும் அ்வுசகால் மாறிகககாணசட 
இருககி்றது. முன்கபல்லாம் கதைாப்்பயுடன் 
இருப்பது ஊ்்ச் ே்தையுடன் இருப்பது ஆகி 
ய்ை மட்டுசம கிணடலுககுரியதைாகப் பாரககப் 
பட்டது. ஆனால், அண்மக காலஙகளில் ேறறு 
ே்தைப்பிடிப்புடன் இருப்பசதை ஒருை்ர ‘குணடு’ 
என்று முததி்ர குததுைதைறகுப் சபாதுமானதைாக 
இருககி்றது.

இந்தைப் பார்ை மாற்றததில் உடல் எ்ட 
கதைாடரபான ேரைசதைே அ்விலான கபருைணிகப் 
கபருககததுககும் மறுகக முடியாதை பஙகிருககி்றது. 

க�ோபோலகிருஷ்ணன்

1990-களிலிருந்து சினிமா கதைா்ாயகரகள, 
கதைா்ாயகிகள தைஙகளின் உடல் எ்ட குறிததை 
கைனம் அைரகளுககு அதிகரிககத கதைாடங 
கியது. சில ்டிகரகள, ்டி்ககள குணடாக 
இருககி்றாரகள என்பதைறகாகசை கடு்மயாக 
விமரசிககப்பட்டனர. ஆணகள என்்றால் சிகஸ் 
சபக ் ைததிருகக சைணடும் கபணகள என் 
்றால் ் ேஸ் ஜீசரா உடல்ைா்கப் கபறறிருகக 
சைணடும் என்பது புததைாயிரததுககுப் பின் 
காட்சி ஊடகஙகள ைழிசய கபரிதும் திணிக 
கப்பட்டது. சினிமா ்டிகரகள, ்டி்ககள 
சிலர இ்தை ட்கரணடாககியதில் பஙகளிததைனர. 
ஒரு கட்டததில் ஒல்லியாக இருப்பது மட்டுசம 
அழகானது என்னும் மனநி்ல ஊடகஙகளில் 
மட்டுமல்லாமல் கபாதுச் ேமூகததிலும் எழு 
தைப்படாதை விதியாகிவிட்டது.

அதிக எ்ட குறிததை இழிைான பார்ை 
கபாதுச் ேமூகததிலும் பரவியது. நீணட 
்ாட்களுககுப் பி்றகு, பாரககும் ் ணப்ரசயா 
உ்றவின்ரசயா 'என்ன... இவச்ா குணடா 
கிட்டீஙக?' என்று சகட்பது ேரைோதைாரணமாகி 
விட்டது. முதைல் மு்்ற ேந்திப்பைரகளிடம்கூட 
அைரு்டய உடல் எ்ட குறிதது கருதது 
கதைரிவிப்பதைறகும் பலர தையஙகுைசதையில்்ல. 
பலர முன்னி்லயில் ஒருைரின் உடல் 
எ்ட்ய விமரசிப்பது ேம்பந்தைப்பட்டைருககு 
ைலி்யக ககாடுககககூடும் என்பது குறிதது, 
இப்படிக சகட்பைரகள சயாசிப்பசதையில்்ல.

அப்படி சயாசிககத சதை்ையில்்ல என்று 
நி்னககும் அ்வுககு பருமனாக இருப்பது 
பாைச் கேயல் என்பது சபான்்ற மனநி்ல 
பரைலாகிைருகி்றது. கபணகள, குறிப்பாக 
காட்சி ஊடகத து்்றயில் இருப்சபார பன் 
மடஙகு அதிகமாக இந்தை அழுததைத்தை எதிர 
ககாளகின்்றனர. ேமூக ஊடகஙகளில் ஒரு ் டி்க 
தைன் ஒளிப்படத்தைப் பதிசைறறினால் ‘குண 
டாகிவிட்டார’, ‘ே்தைசபாட்டுவிட்டார’ என்று 
கூறுைது கதைாடஙகி, அதைறகாகக கிணடல 
டிப்பது, இழிவுபடுததுைது ை்ர கடு்மயான 
எதிரவி்னக்்க காண முடியும். இதைன் 
காரணமாகசை அண்மக காலஙகளில் ைழக 
கமான எ்ட என்று கோல்லககூடிய சதைாற 
்றம்ககாணட ் டி்ககள சிலர மிகவும் ஒல்லி 
யாகியிருப்ப்தைக காண முடிகி்றது. அப்படி 
ஒல்லியான பி்றகும் ‘ச்ாயாளிசபால் இருககி 
்றார’ என்பது சபான்்ற விமரேனஙக்்யும் 
எதிரககாள் ச்ரகி்றது.

இன்கனாருபு்றம், உட்லக கட்டுகசகாப் 
பாக ் ைததிருகக சைணடும் என்பது குறிததை 
அகக்்ற பன்மடஙகு அதிகரிததிருககி்றது. 
உடறபயிறசிக கூடஙகள பன்மடஙகு அதிக 
ரிததுவிட்டன. அ்னதது ையது ஆணகளும் 
கபணகளும் உடறபயிறசிக கூடஙகளுககுச் 
கேல்கின்்றனர. உட்லக கட்டுகசகாப்பாக 
்ைததிருகக சைணடும் என்கி்ற அகக்்றயும் 
அதைறகான மு்னப்புகளும் ைரசைறகத தைகுந் 
தை்ைதைான். ஆனால், கட்டுகசகாப்பான உடல் 

(08ம் பககம் பாரகக)

ஆண�ள் என்்ோல் சிக்ஸ் கபக் 
வைத்திருக்� கைணடும் 
பபண�ள் என்்ோல் வைஸ் 
ஜீக�ோ உடல்ைோவ�ப் 
பபற்றிருக்� கைணடும் 
என்பது புத்்ோயி�த்துக்குப் பின் 
�ோட்சி ஊட�ங�ள் ைழிகே 
பபரிதும் திணிக்�ப்பட்டது.
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தமிழ்நாட்டில் தமிழ மக்களநால் 
1971ககுப் பிறகு முற்றிலுமநா 

்கப் புறக்கணிக்கப்்பட்்ட ்கநாங்கிரஸ் 
்கட்சி மீண்டும் ஒரு க்கநாமநாளிதத 
னமநான கேலையில் ஈடு்பட்டுளளது. 
இந்திய முனனநாள தலைலம அலமச் 
சர் ரஜீவ் ்கநாந்தி க்கநாலைக குற்றேநாளி 
எனத தீர்ப்்பளிப்்பட்்ட க்பரறிேநா 
ளலன உச்ச நீதிமனறம் விடுவிதத 
தீர்ப்புககு எதிரநா்க ்கநாங்கிரஸ் கதநாண் 
்டர்்கள ேநாயில் துணிலயக ்கட்டிக 
க்கநாண்டு ஒரு மணி க்ரம் அலம 
திப் க்பநாரநாட்்டம் அறிவிததது அ்பத 
தம்! இது தவிர, அேர்்களது ‘கசய் 
தித கதநா்டர்்பநாளர்’ எனற க்பயரில் 
இயங்கும்  அகமரிகல்க ் நாரநாயணன 
உதிர்ககும் முதது்கள யநாவும் ்கநாது 
க்கநாடுக்க சகிக்கநாதலே. இந்தத 
தீர்ப்ல்ப ்பயங்்கரேநாதததிற்கும், ்பண 
்நாய்கததிற்கும் கில்டதத கேற்றி 
எனறு கூறியகதநாடு, தமிழ மக்கள 
அல்டந்திருககும் கதநால்வி எனறும் 
குறிப்பிட்டுளளநார் அேர்.

நீதிமன்றத்தின 
முனனின்ற கேள்வி
உச்ச நீதிமனறததின தீர்ப்ல்ப 

எதிர்தது ஒரு கதசிய அரசியல் 
்கட்சி எதிர்ப்புப் க்பநாரநாட்்டம் ்்டத 
துேது என்பது க்கலிககூதது. கேடிக 
ல்கயநா்கச் கசநால்ேநார்்கள, 'அரசலமப் 
புச் சட்்டததில் எனன எழுதியிருந்தநா 
லும் இறுதியில் நீதி்பதி்கள கசநால் 
ேகத சட்்டம்!' எனறு. ஒரு கிரிமினல் 
ேழககில் உச்ச நீதிமனறம் பிறப்பிக 
கும் உததரகே இறுதியநானது என 
்பலத ஒரு சட்்ட மநாணேனகூ்ட உறு 
திப்்படுததிவிடுேநான. ஆனநால், இந் 
தச் சிற்றறிவுகூ்ட இல்ைநாமல் க்பநாறுப் 
்பற்ற முலறயில் ஏன இப்்படி ்கநாங்கி 
ரஸ் கசயல்்படுகிறது?

தற்க்பநாது நீதிமனறததின முன 
எழுப்்பப்்பட்டிருந்த பிரச்சிலனயநா 
னது, ‘ரநாஜீவ் ்கநாந்தி க்கநாலையில் 
சம்்பந்தப்்பட்்டேர்்கள குற்றேநாளி 
்களநா அல்ைது நிர்பரநாதி்களநா?’ 
என்பகத இல்லை. அகக்கநாலையில் 
சம்்பந்தப்்பட்்ட க்ரடிக குற்றேநாளி 
்கள அலனேரும் சிறப்புப் புை 
னநாய்வுக குழு கமற்்பநார்லேயில் 
்்டந்த விரட்்டலில் இறந்துவிட்்டநார் 
்கள. பினனர் த்டநா சட்்டததின கீழ 
அலமக்கப்்பட்்ட சிறப்பு நீதிமனறத 
தில் முனனிலைப்்படுததப்்பட்்ட 
குற்றேநாளி்கள எேரும் இந்தக 
க்கநாலையில் க்ரடிப் ்பங்கு ேகிதத 
ேர்்கள அல்ைர். க்கநாலைககும், 
க்கநாலைலய ஒட்டிய ர்கசிய சதிககும் 
்பல்கேறு ேழி்களில் துலண கசனற 
ேர்்கள எனற முலறயில்தநான அேர் 
்களது ்பங்கு அந்த விசநாரலணயில் 
க்கநாண்டுேரப்்பட்்டது.

த்டநா சட்்டததின்படி ேழககு விசநா 
ரலண இர்கசியமநா்க ்்டததப்்பட்்ட 
து்டன, ்கநாேல் ்கண்்கநாணிப்்பநாளர் 

என இ்டததில் உளள ஒருேர் முன 
அளிக்கப்்படும் ஒப்புதல் ேநாககு 
மூைங்்கலளச் சநாட்சியங்்களநா்க 
ஏற்றுகக்கநாளேதற்கும் அச்சட்்டததில் 
இ்டம் உண்டு. கமலும், சிறப்பு 
நீதிமனறததின தீர்ப்ல்ப எதிர்தது 
கமல்முலறயீட்ல்ட உச்ச நீதிமன 
றததில் மட்டுகம கசய்ய முடியும். 
இப்்படிப்்பட்்ட ஒரு ்கடுலமயநான சட் 
்டததின கீழதநான, ்பல்கேறு சிததிரே 
லத்களுககு ஆட்்படுததப்்பட்்ட 
குற்றேநாளி்கள விசநாரலணககு உட் 
்படுததப்்பட்்டனர்.

சிறப்பு நீதிமனறம் 26 குற்றேநா 
ளி்களுககு தூககுத தண்்டலன 
விதிததது எல்கைநாலரயும் அதிர்ச்சிக 
குளளநாககியது. குற்றவியல் ேழககு்க 
ளில் குற்றததில் சம்்பந்தப்்பட்்டேர்்கள 
ஒவ்கேநாருேர் ்பங்ல்கயும் தனித 
தனியநா்க நிர்ணயிதது, அதன அடிப் 
்பல்டயில் தண்்டலன விதிப்்பதுதநான 
உரிய முலற. ஆனநால் அலதயும் 
மீறி சிறப்பு நீதிமனறம் அலன 
ேருககும் தூககுத தண்்டலன 
அளிததலதப் ்பற்றி உச்ச நீதிமனறத 
தில் முலறயிடும்க்பநாது, ‘இது நீதித 
துலறகய விலளவிதத க்கநாலைக 
குற்றம்’ எனறு விமர்சிக்கப்்பட்்டது. 
பினனர், இந்த கமல்முலறயீட்டில் 

22 க்பர் மீதநான க்கநாலைத தண்்ட 
லனலய நீககி 4 க்பருககு மட்டும் 
உறுதிகசய்தது உச்ச நீதிமனறம்.

இந்தத தீர்ப்ல்ப எழுதிய நீதி்பதி 
க்க.டி.கதநாமஸ் பினனர் ஒரு சந் 
தர்ப்்பததில், ்நானகு க்பருககு 
க்கநாலைத தண்்டலனலய உறுதி 
கசய்ததுகூ்டத தேறு எனறு ்கருதது 

கதரிவிததநார். க்பரறிேநாள 
னி்டம் ஒப்புதல் ேநாககுமூைம் 
க்பற்ற சிபிஐ ்கண்்கநாணிப் 
்பநாளர் தியநா்கரநாஜன, தநான 
ஒப்புதல் ேநாககுமூைதலத 
எழுதும்க்ப நாது  அதில் 
முககியப் ்பகுதி ஒனலறத 
தவிர்ததுவிட்்டதநா்க ேருததம் 
கதரிவிததநார்.

அமமச்சரமைகே
பிரதானம்
க்கநாலைத தண்்டலன 

விதிக்கப்்பட்்ட ் ளினி, முரு 
்கன, க்பரறிேநாளன, சநாந்தன ஆகிய 
4 க்பரும் ஆளு்ரி்டம் அரசலமப்புச் 
சட்்டம் 161ஆேது பிரிவின்படி 
்கருலண மனுலே அளிததனர். 
அனலறய ஆளு்ர் ்பநாததிமநா பீவி 
அப்்பதவிககு ேருேதற்கு முன உச்ச 
நீதிமனற நீதி்பதியநா்கப் ்பணியநாற்றி 
யேர். தமிழ்க அலமச்சரலேயின 
அறிவுலரலயப் க்பறநாமகைகய 4 
க்பர் ்கருலண மனுக்கலளயும் 
அேர் தளளு்படி கசய்தநார். அலத 
எதிர்தது கசனலன உயர் நீதிமன 
றததில் ேழககு கதநா்டரப்்பட்்டது. 
அவ்ேழககில் அலமச்சரலேயின 
அறிவுலரயினறி ஆளு்ர் ்கருலண 
மனுக்கலளப் ்பரிசீலிக்க முடியநாது 
எனறு தீர்ப்்பளிக்கப்்பட்்டது்டன, 
ஆளு்ரின தளளு்படி உததரவும் 
நீக்கப்்பட்்டது.

அனலறய தமிழ்க முதல்ேர் ்கரு 
ணநாநிதி தலைலமயிைநான அலமச் 
சரலே அம்மனுக்கலளப் ்பரிசீலித 
தது. திமு்க அரசு ஏற்க்கனகே 
விடுதலைப் புலி்கள விே்கநா ரததில் 
கமனக்பநாகக்கநாடு கசயல்்படுேதநா்க 
அப்க்பநாது குறிலேக்கப்்பட்்ட 
நிலையில், ்ளினிககு மட்டும் 
தூககுத தண்்டலனலயக குலறப்்ப 
தற்கு ஆளு்ருககு அரசு ஆகைநா 
சலன ேழங்கியது. மற்ற மூேரின 
்கருலண மனுக்கள நிரநா்கரிக்கப் 
்பட்்டன.  இலத எதிர்தது குடியரசுத 
தலைேருககு மனுக்கள அளிக்கப் 
்பட்்டன. அனலறய குடியரசுத 
தலைேரநா்க இருந்த க்க.ஆர்.
்நாரநாயணனும், அதற்குப் பினனர் 
்பதவிககு ேந்த அப்துல் ்கைநாமும் 
முடிவு எதுவும் எடுக்கநாமல் 11 
ஆண்டு்கள ்கருலண மனுக்கள 
கி்டப்பில் க்பநா்டப்்பட்்டன. அதற்குப் 
பின குடியரசுத தலைேர் ்பதவிககு 
ேந்த பிரதீ்பநா ்பநாட்டீல் அம்மனுக 
்கலளத தளளு்படி கசய்தலதகயநாட்டி 
தூககுத தண்்டலனலய நிலற 
கேற்றும் ்நாள க்ருங்கியது. அச் 
சமயததில் தமிழ்க சட்்டப்க்பரலே 
யில் குற்றேநாளி்கள 7 க்பருககும் 
தூககுத தண்்டலனலய நீககுேதற்கு 
குடியரசுத தலைேர் ்கருலண ்கநாட்்ட 
கேண்டும் எனறு தீர்மநானம் நிலற 
கேற்றப்்பட்்டது (2011).

சம்்பந்தப்்பட்்டேர்்கள மீண்டும் 
கசனலன உயர் நீதிமனறததில் 
ேழககுத கதநாடுததனர். அவ்ேழககு 
விசநாரலணயில் இருககும்க்பநாகத 
அம்மனுக்கள உச்ச நீதிமனறததிற்கு 
மநாற்றப்்பட்்டது. உச்ச நீதிமனறம் 
இததலன ஆண்டு்களநா்க சநாவுக 
க்கநாட்்டடியில் இருந்து ேந்த அக 
குற்றேநாளி்களின தூககுத தண்்ட 
லனலய நிறுததி அலத ஆயுள 
தண்்டலனயநா்கக குலறததது (2014). 
இதற்குப் பினதநான தமிழ்க அலமச் 
சரலே குற்றேநாளி்கள 7 க்பருககும் 
தண்்டலனலய நிறுததி விடுதலை 
கசய்யும்்படி ஆளு்ருககு அறிவுலர 
ேழங்கியது.

இலதகயநாட்டி உச்ச நீதிமனறமும் 
அேர்்கள குலறந்த்பட்ச தண்்டலனக 
்கநாைதலத அனு்பவிததுவிட்்டதனநால் 
அேர்்கள தண்்டலனலயக குலறப் 
்பதற்க்கநா, மநாற்றுேதற்க்கநா குற்ற 
வியல் ் ல்டமுலறச் சட்்டததின கீழ 
நிேநாரணம் க்பறைநாம் எனறு கூறி 
யதன அடிப்்பல்டயில் அேர்்கள 
மீண்டும் ஆளு்ரி்டம் மனு அளித 
தனர். மறு்படியும் தமிழ்க அலமச் 
சரலே ஆளு்ரி்டம் தண்்டலனலயக 
குலறககும்்படி அறிவுலர ேழங்கி 
யது.

அதற்குப் பிறகு ஆளு்ர் இது 
குறிதது முடிவு எதுவும் எடுக்கநாத 
தனநால் மீண்டும் ஒருமுலற கசனலன 
உயர் நீதிமனறதலத அணுகினர். 
ஆனநால், கசனலன உயர் நீதிமன 
றகமநா ஆளு்ரின இந்த சிறப்பு 
அதி்கநாரததில் தலையி்ட முடியநாது 
எனறு ஒதுங்கிகக்கநாண்்டது. மறு 
்படியும் ேழககு உச்ச நீதிமனறத 
திற்குக க்கநாண்டுகசல்ைப்்பட்்டது. 
2 018ஆம் ஆண்டு தமிழ்க 
சட்்டப்க்பரலே மீண்டும் ஒருமுலற 
குற்றேநாளி்களின தண்்டலனலயக 
குலறப்்பதற்்கநா்கத தீர்மநானம் 
நிலறகேற்றியது (9.9.2018). அகத 
்நாளில் தமிழ்க அலமச்சரலே 
ஆளு்ரி்டம் குற்றேநாளி்கள 7 
க்பருககும் தண்்டலனலய நிறுதது 
ேதற்கு ஆகைநாசலன ேழங்கியது.

இப்்படிப்்பட்்ட சூழநிலையில் 
அலமச்சரலேயின ஆகைநாசலன 
லயப் புறக்கணிதது ஆளு்ர் முடிவு 
எதுவும் எடுக்கநாமல் ்கநாைம் தளளி 

சந்துரு, முன்னாள் நீதிபதி

கேரடிக் குற்றைாளி 
ேள் அமனைரும் 
சி்றப்புப் புல 
னாய்வுக் குழு 

கமற்ாரமையில் 
ேடநத விரடடலில் 
இ்றநதுவிடடாரேள். 

பினனர தடா 
்சடடத்தின கீழ் 
அமமக்ேப்்டட 
சி்றப்பு நீதிமன்றத் 
தில் முனனிமலப்
்டுத்தப்்டட 
குற்றைாளிேள் 
எைரும் இநதக் 

கோமலயில் கேரடிப் 
்ங்கு ைகித்தைரேள் 

அல்லர.
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வந்தத்தத்ததான் ்தற்பதாது உச்ச நீதிமன்்றம் குத்ற கூறியுள் 
ளது. ஆளுநர் ்சதார்பதாக வதா்ததாடிய இநதிய ஒன்றிய அரசின் 
வதா்ததத்த நிரதாகரித்ததுடன், அர்சதமப்புச ்சடடததின் பிரிவு 
161இன் கீழ் கருதை கதாடடும் அதிகதாரதத்த ஆளுநர் ்தன் 
னிசத்சயதாகப் பயன்படுத்த முடியதாது என்றும், அதமச்சரதவ 
யின் ஆ்�தா்சதை அவதரக் கடடுப்படுததும் என்றும் மீண் 
டும் ஒருமுத்ற வலிறுத்தப்படடுள்ளது.

சீர்திருத்துவதே ேண்டனையின் த�ோக்கம்
சுமதார் இரண்டதாதர ஆண்டுகள் கிடப்பில் ் பதாடப்படடிருந்த 

கருதை மனுக்களின் மீது மீண்டும் முடிவவடுப்ப்தறகதாக 
ஆளுநரிடம் திருப்பி அனுப்பதாமல், அர்சதமப்புச ்சடடததின் 
142ஆவது பிரிவில் வழஙகப்படடுள்ள சி்றப்பு அதிகதாரதத்தப் 
பயன்படுததி ் பரறிவதாளதை விடு்தத� வ்சய்யும் உத்தரதவ 
உச்ச நீதிமன்்ற்ம பி்றப்பிததுள்ளது வர�தாறறுச சி்றப்புமிக்கது. 
இத்தக் கண்டிதது்ததான் கதாஙகிரஸதார் குரவ�ழுப்பிவருகி்றதார்கள்.

தீவிரவதா்தததுக்கு ஆ்தரவதாைது என்று கருதது கூறியுள்ள 
அவமரிக்தக நதாரதாயைன் இந்தத தீர்ப்பில் தீவிரவதா்தததிறகு 
ஆ்தரவதாக ஏ்்தனும் ஒரு பகுதிதயச சுடடிக்கதாடட முடியுமதா? 
பைநதாயகம் வவன்்றது எை அவர் கூறியுள்ளது அப்படடமதாை 
நீதிமன்்ற அவமதிப்பதாகும். ்தமிழக மக்களுக்குத ்்ததால்வி 
என்றும் அவர் எத்தக் குறிப்பிடுகி்றதார் என்பது வ்தரியவில்த�.

ரதாஜீவ் கதாநதி வகதாத� வழக்கில் தீவிரவதா்த ்சடடப் பிரிவு 
கதளச ் ்சர்ப்ப்தறகு இடம் இல்த� என்று 1999ஆம் வருடத 
திய ் மல்முத்றயீடடி்�்ய உச்ச நீதிமன்்றம் தீர்ப்தப வழங 
கிவிடடது. இருப்பினும் இவ்வழக்கு ்சம்பந்தமதாை பிரசசிதை 
எழும்்பதாவ்தல்�தாம் குற்றவதாளிகள் தீவிரவதா்ததத்த ஆ்தரிப் 
பவர்கள் என்று வ்ததாடர்சசியதாை பரப்புதரதயக் கடடவிழ்தது 
விடுவது ்சடடததுக்கு மதா்றதாைது மடடுமல்�தாமல், கீழ்த்தரமதாை 
அரசியல் பரப்புதரயுமதாகும்.

இநதிய நதாடடு குற்றவியல் ்தண்டதையின் அடிப்பதட பழி 
வதாஙகு்தல் அல்�து மதாறு தக / மதாறு கதால் வதாஙகுவது அல்�. 
மதா்றதாக, ்தண்டதை விதிக்கப்படட நபர்கதளச சீர்திருததி 
தமய நீ்ரதாடடததில் வகதாண்டு்்சர்ப்பது்ததான். கதாநதிகூட 
‘கண்ணுக்குக் கண் என்்ற ் நதாக்கம் ் ்த்சதத்த்ய குருடதாக்கி 
விடும்!’ என்று கூறிைதார். இநதிய உச்ச நீதிமன்்றமும் ப� 
தீர்ப்புகளில் இக்கருதத்த வலியுறுததியுள்ளது.

1978இல் திருத்தப்படட குற்றவியல் நதடமுத்றச ்சட 
டததின் பிரிவு 433-A கீழ் தூக்குத ்தண்டதை வபற்ற குற்ற 
வதாளி 14 ஆண்டுகள் சித்றத ்தண்டதைதய அனுபவிதது 
விடடதால் ்தண்டதைக் குத்றப்பு பறறி அரசு பரிசீலிக்க�தாம் 
என்று்ததான் கூ்றப்படடுள்ளது. அப்படியதாைதால் 30 ஆண்டுகள் 
சித்றத ்தண்டதைதயக் கழிததுவிடட 7 குற்றவதாளிகளின் 
்தண்டதைதயயும் ஏன் மதாநி� அரசு குத்றக்கக் கூடதாது என் 
கி்ற ் கள்வி்ததான் ் ம்�தாஙகி நிறகும்.

ஆளு�ரின் ஆதி்கோர வனரயனை?
குற்றவியல் ்சடடததில் குற்றமிதழத்தவர்கள் மீது உரிய 

்தண்டதை வழஙகிய பின் அவர்களுக்கு ்சடடததிலுள்ள ்சலு 
தககதள வழஙகுவத்த அரசிய�தாக்குவத்த நிறுததிக் 
வகதாள்ள்வண்டும். கடந்த 30 வருடஙகளதாக இநதிய ஒன்றிய 
அரசில் ப்தவி வகித்த கதாஙகிரஸ் கடசியும், பதாஜக கடசியும் 
இப்பிரச்சதையில் ஒ்ர நித�ப்பதாடதடக் கதடப்பிடிதது 
வருவது அவர்கதளத ்தமிழக அரசியலிலிருநது ்மலும் 
வவளித்தள்ளிக்வகதாள்ள்வ வழிவகுக்கும். குற்றஙகளுக்கதாை 
்தண்டதை வ்ததாடர்பில் ்சடடஙகள் வ்தளிவதாக இருக்கும்்பதாது, 
அத்தயும் மீறி இததுதைக்கண்டததின் அரசியத� முன் 
தவதது ்தண்டதைகதள நித்ற்வற்ற முயல்வது கிரிமிைல் 
்சடட முத்றக்்க எதிரதாைது.

வகதாத� வழக்கில் ்தண்டதை வபற்றவர்கள் அதைவரும் 
்சடடததிலுள்ள குத்றந்தபட்ச சித்றத ்தண்டதைக்கு மீறி 
்மலும் ஒரு பஙகு ்சடடப் ் பதாரதாடட கதா�ததில் சித்றயி்�்ய 
கழிக்க ் வண்டிய நிர்ப்பந்தம் உண்தமயி்�்ய ஒரு ் கவ 
�மதாை சூழ்நித�தய உருவதாக்கியுள்ளது.

இவ்வழக்கில் தீர்ப்பளித்த நீதிபதி நதா்கஸ்வரரதாவ், வஜய� 
லி்ததா அரசு சி்றப்பு வக்கீ�தாக ப� வபதாடதா வழக்குகளில் மறு 
ஆய்வுக் குழுளில் முன்னித�யதாகி வதாதிடடவர். ்தமிழ் 
நதாடடில் ் ்தசிய அதமப்புகதளச ் ்சர்ந்த வநடுமதா்றன், தவ்கதா 
்பதான்்ற ்தத�வர்கதளப் வபதாடதா ்சடடததின் கீழ் ் பதாடப்படட 
வழக்குகள் நியதாயம் என்று வதா்ததாடியவர். அவருக்கு இந்த 
மதாநி�ததின் அரசியல் பின்ைணி அததுப்படி. இருப்பினும், 
்சடட நியதாயஙகள் கருதி சி்றப்பதாை தீர்ப்வபதான்த்ற அவர் 
அளிததுள்ளது வர்வறகத்தக்கது.

ஆளுநரின் அதிகதார வதரயத்ற என்ை என்பத்தயும், அவர் 
அதமச்சரதவயின் முடிவுக்குக் கடடுப்படடவர் என்பத்தயும் 
வலியுறுததிய அவரது தீர்ப்பு இன்த்றய இநதிய ஒன்றிய அர 
சுக்கும், இஙகுள்ள பதாஜகவிைருக்கும் ் வப்பஙகதாயதாக இருக் 
க�தாம். ஆைதால், அது்ததான் அர்சதமப்புச ்சடடததின் உண்தம 
யதாை ் நதாக்கம் என்பத்த அவர்கள் உைர ் வண்டும்.

அது மடடுமின்றி, மற்ற 6 குற்றவதாளிகளுக்கும் மைத 
்ததடதய அகறறி ்சடட வதரயத்றயுடன் வ்சயல்படடு மன் 
னிப்பு அதிகதாரததின் மூ�ம் ்தண்டதைதய நீக்கிைதால் அவர் 
கதள ‘திருநதிய மனி்தர்கள்’ என்று கரு்த இடம் உண்டு. மீறி 
ைதால் மீண்டும் குடடு தவப்ப்தறகு இருக்க்வ இருக்கி்றது 
உச்ச நீதிமன்்றம்!

்பதார் முடிநது 11 ஆண்டுகள் 
கடநதுவிடடது. ்பதாரில் 

இ்றந்தவர்களுக்கதாக அஞ்சலிப்பத்தயும் 
முள்ளிவதாய்க்கதால் கஞசி பரிமதாறுவத்தயும் 
சுடர் ஏறறுவத்தயும் உள்நதாடடிலும் வவளி 
நதாடுகளிலும் வருடதா வருடம் வழக்க 
மதாக்கிவிடடதார்கள். ஆைதாலும் இறுதிப் 
்பதாரில் இ்றந்தவர்களின் படடியத�த 
்தயதாரிக்க முடியதா்த நித�யில்்ததான் ்தமி 
ழிைம் உள்ளது என்பது ் வ்ததைக்குரியது. 

இந்தப் படடியத� எவ்வதாறு ்தயதா 
ரிப்பது? அ்தறகதாை வபதாறிமுத்ற என்ை? 

என்பத்த மு்தலில் கண்டறிய ் வண்டும். 
அ்தறகதாகத ்தமிழ்த ்தரப்பிைர் ப�ரும் 
ஒன்றிதைய ்வண்டும். ஒறறுதம்ய 
்தமிழர்களின் முக்கிய - மு்தன்தம எதிரி. 
ஆைதாலும் இ்றந்தவர்களுக்கதாக ஆவது 
அந்த எதிரிதய வவல்வ்தறகு அரசியல் 
்தரப்பிைர் உள்ளிடட ்தமிழ்த ்தரப்பிைர் 
ப�ரும் ஒன்றுபட்வண்டும்.

ேமிழருககுரிய ப�ோறுப்பு இது
இறுதிப்்பதாரில் இ்றந்தவர்களில் 

வபரும்பதா�தாைவர்களின் விவரஙகதளப் 
பன்ைதாடடுச வ்சஞசிலுதவச ்சஙகம், ஐக் 
கிய நதாடுகளின் அகதிகளுக்கதாை அதம 
யம், இ�ஙதகப் பதடத்தரப்பு, கிரதாம அலு 
வ�ர்கள், பிர்்த்ச வ்சய�ர்கள், மதாவடடச 
வ்சய�ர்கள் எைப் ப� ்தரப் பிைரும் 
சிதி�ஙகளதாக தவததிருக்க வதாய்ப்புண்டு. 
உண்டு. இந்த விவரஙகளில் 13ஆயிரத 
துக்குக் குத்றவதாை மக்க்ள இ்றந்தைர் 
என்று குறிப்பிடப்படடதாலும் இறுதிப் 
்பதாரிர் ்சதாவதடந்தவர்களின் எண் 
ணிக்தக ஒரு இ�ட்சதது 40 ஆயிரம் 
அல்�து 1 �ட்சதது 46 ஆயிரம் எைத 
்தமிழர் ்தரப்பில் கூ்றப்படுகி்றது. அந்தத 
்தகவலுக்குரிய ஆ்ததாரதத்தப் பூர்ததி 
வ்சய்வது ்தமிழர்களின் வபதாறுப்பும் - 
கடதமயும். அத்தப் பன்ைதாடுகளுக்கு 

வவளிப்படுத்த்வண்டிய வபதாறுப்பும் 
இழப்புகதளச ்சநதித்த ்தமிழருக்்க 
உண்டு.

யோபரல்ோம் இனேச் பெயய்ோம்...?
இறுதிப்்பதாரில் வகதால்�ப்படடவர்க 

ளின் விவரஙகதளச ்்சகரிப்ப்தறகுப் 
ப�ரதாலும் முடியும். ப�ருக்கும் அந்தப் 
வபதாறுப்புண்டு. நதாடுகடந்த ்தமிழீழ 
அதமப்பு, பு�ம்வபயர் ்தமிழர் அதமப் 
புகள், உள்நதாடடிலும் வவளிநதாடடிலுமுள்ள 
்தமிழ்ச ்சமூகச வ்சயறபதாடடதாளர்கள், 
மனி்த உரிதம அதமப்புகள், ்தமிழ்ச ்சடட 
த்தரணிகள், ்தமிழ் நடதாளுமன்்ற உறுப்பி 
ைர்கள், மதாகதாை ்சதபகதளச ் ்சர்ந்தவர் 
கள், உள்ளூரதாடசி மன்்றப் பிரதிநிதிகள், 
பல்கத�க்கழக மதாைவர்கள், கதாைதாமல் 

ஆக்கப்படடவர்களுக்கதாை அதமப்புகள், 
கிறிஸ்்தவ ் ்தவதா�யஙகள் மறறும் அதமப் 
புகள் (இநதுக் ் கதாவில்கள் நிறுவைமயப் 
படடதவயதாக இல்�தா்த்ததால் இத்த முன் 
வைடுக்க வதாய்ப்பில்த�), வி்ததவகளுக் 
கதாை அதமப்புகள், ஊடகததுத்ற ்சதார்ந்த 
வர்கள், விவ்சதாய அதமப்புகள், மீைவ 
அதமப்புகள், முச்சக்கரவண்டிச ்சதாரதிகள் 
அதமப்புகள், ்தனியதார் ் பருநது அதமப் 
புகள் எை அதமப்பதாக இயஙகுகின்்ற 
ப� ்தரப்பிைரும் இதைந்ததால் ்தமக்குள் 
சி்தறிக்கிடக்கின்்ற விவரஙகதள ஒன்றி 
தைக்க முடியும். 

அத்்ததாடு இறுதிப்்பதாரில் அகப்பட 
டுத ்தற்பதாது வவளிநதாடுகளிலுள்ள 
்பதாரதா ளிகள், இஙகுள்ள முன்ைதாள் ் பதாரதா 
ளிகள், இழப்புகதளச ்சநதித்த குடும்பங 
கதளச ் ்சர்ந்தவர்கள், பதாட்சதாத� மதாை 
வர்கள், அப்்பதாது வ்சஞசிலுதவச ்சங 
கக் கப்பலில் பணியதாறறியவர்கள், ் நதாயதா 
ளர் கதாவுவண்டிச ்சதாரதிகள், ்ததாதியர்கள், 
பரதாமரிப்பதாளர்கள், மருததுவமதைச 
சிறறூழிர்கள், பிை அத்றப் பணியதாளர்கள் 
எைப் ப� ்தரப்பிைரிடம் இருநது இறுதிப் 
்பதாரில் இ்றந்தவர்கள் ப�ரின் விவரங 
கதளச ் ்சகரிக்க முடியும்.

இறுதிப்்பதார் நடநது 13 வருடஙகள் 
ஆகிவிடட நித�யில் படித்தவர்கள் 

விதுரன்



தெளிவாகியது. காவல் 
துறையினரின் விசார 
றைகளின் பின்னர் 
மறைத்து றவககப் 
பட்டிருநெ நறககள் 
பல மீட்கப்பட்டிருக 
கின்ைன. உயர் பெவிக 
ளில் உள்்ள அதிகம் 
பபர் இத்ெறகய சுத்து 
மாத்துககாரர் களுககு 
உடநறெயாக இருநெ 
க ா ரைத்துகக ாகப் 
பிடிபட்டிருககிைார்கள். 
அதில் ஆசிரியர்களும் 
அ ட ங் குகின் ைன ர் 
என்பது தபரும் துய 
ரம். இறெ உள்ளூர்ச் 
சுத்துமாத்தும் தவளி 
நாட்டுச் சுத்துமாத்தும் கலநெ இரட்றடச் சுத்துமாத்து எனலாம்.

இவவாறு பிடிபட்ட பின்னணியில் பல சுழியன்களும், மணறடககாயகளும பொற் 
றுப்பபாயுள்்ளனர். தவளிநாடுகளில் இருநது வநெவர்கள் காவல்துறையில் தகாடுககின்ை 
பமற்கணடவறகயான முறைப்பாடுகற்ளக காவல்துறையினர் நம்ப மாட்டார்கள் என்ை 
நிறல இப்பபாது காவல்துறை வட்டாரத்தில் பரவலாக ஏற்பட்;டுவிட்டொலும் தபாயத் 
ெகவல்கற்ள றவத்துக காப்புறுதிப் பைம் தபறுகிைார்கள் என்ை விடயம் தவளிநாடுகளில் 
கசிநதிருப்பொலும் ெற்பபாது இநெச் சுத்துமாத்து ஓர்ளவுககு மட்டுப்படுத்ெப்பட்டிருககிைது.
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என்று தபருறமப்பட்டுகதகாள்ளும் ெமிழர்கள் ெமது மணணில் நடநெ 
பபாரில் யாதரல்லாம் இைநொர்கள் என்பறெத் பெடியறியாமல் அணை்ள 
வாகக கைககுச் தசால்வதும், கருத்துத் தெரிவிப்பதும் தவட்ககபகடானது. 
அபெபவற்ள இறுதிப்பபாரில் இைநெவர்கற்ள ஆொரப்படுத்ெபவணடிய 
பெறவ ஒவதவாரு ெமிழ்க குடும்பத்துககும் உணடு.

இலங்கை அரசின் நி்லப்பாடு
இறுதிப்பபாரில் அணை்ளவாக எத்ெறன பபாராளிகள், மககள் இைந 

ொர்கள் என்ை ெரவுகள் இலங்றக அரசுககுத் தெரிநதிருப்பெற்கு வாயப்பு 
கள் அதிகம். பபார்ககாலத்துககு முன்பான மககள் கைகதகடுப்பு, ஆளி 
ல்லா வானூர்திகள் மூலமும் பறடயினர் மூலம் தபைப்பட்ட பநரடி நில 
வரம், பறடயினரிடம் சரைறடநெவர்களிடம் தபைப்பட்ட ெகவல்கள், 
கிராம அலுவலர்கள் மூலம் தபைப்பட்ட ெகவல்கள் எனப் பல்பவறு ெக 
வல்கள் அவர்களிடம் உணடு. இறெ அரசு தவளிப்படுத்ெப்பபாவதில்றல. 
இறெத் ொம் தசயொல் சிங்க்ள ஆட்சியா்ளர்களிடம் ெனிப்பட்ட முறை 
களில் தபறுகின்ை சலுறககள் பாதிககப்படும் எனத் ெமிழ் அரசியல் 
வாதிகளும், நாடாளுமன்ை உறுப்பினர்களும், முன்னணிச் தசயற்பாட்டா்ளர் 
களும், ஊடகவியலா்ளர்கள் சிலரும் ஒதுங்கிவிட்டார்கள் என்பை கூை 
பவணடும். நிலறம இவவாறிருகக மககள் மத்தியில் இநெத் ெரவுகற்ளப் 
தபை முயன்ைால் இலங்றக அரசின் புலனாயவுத் துறையினர் பிரச்சிறன 
ெருவார்கள் என்றுகூறி நழுவிவிட முயற்சிககின்ைனர்.

மன்னார் ஆயர் ஊடகங்களுககு அறிவித்ெ ஒரு லட்சத்து 40ஆயிரம் 
பபர் தகால்லப்பட்டார்கள் என்ை தசயதிறய உறுதிப்படுத்ெ பவணடியது 
அறனவரதும் கடப்பாடாகும். சிறிய காலப்பகுதிககுள் இநெத் ெகவல்க 
ற்ளப் தபற்றுவிடும் திைன் ெமது நிறுவனமயப்பட்ட தசயற்பாட்டின் உச்சத் 
ொல் புலிகளிடம் இருநெது. ஆனால் புலிகளின் பாசறையில் ெறலவருடன் 
நின்பைாம் என்று தசால்லிப் படம் காட்டுபவர்களும், ெறலவர் எடுத்ெ 
பல தீர்மானங்களுககுத் ொபம காரைம் என்று கூறுபவர்களும் இைநது 
பபான மககளின் தபயர்ப்பட்டியறலத் ெயாரிகக முடியாமல் திைறுகின்ைனர். 

இறுதிப்பபாரில் இைநெவர்களின் ஆொரபூர்வமான பட்டியறலத் 
ெயாரித்ொல் மட்டுபம பன்னாட்டு அரங்கில் ெமிழரின் இழப்றபத் ெமிழ 
ரால் ஆொரப்படுத்ெ முடியும். இறெச் தசயயாெவறர உள்நாட்டிலும் 
தவளிநாட்டிலும் தவறும் கறெ பறையும் விடயமாக மட்டுபம இறுதிப் 
பபாரில் தகால்லப்பட்டவர்களின் விவகாரம் இருககும். இநெ விடயத்றெச் 
சாத்தியப்படுத்துவெற்குத் ெமிழ்த் ெரப்பினரின் பரம எதிரியான ஒற்று 
றமயின்றமறய தவற்றிதகாள்்ள பவணடும். முன்வருவார்க்ளாக சக 
லரும்....?

பகாவில் திருவிழாககள், திருமைங்கள், 
பூப்புனிெ நீராட்டு விழாககள், சாவு வீடு 

கள் எனப் பல காரைங்களுககாக தவளிநாட்டில் வாழ் 
கின்ை ெமிழர்கள் வருடா வருடம் இலங்றகககு வநது 
பபாவது வழககம். இவவாறு வருபவர்களில் பலர் ொம் 
தவளிநாட்டிலிருநது தகாணடு வநெ ெங்க ஆபரைங்கள், 
தபறுமதியான தபாருள்கற்ளத் ொம் ெங்கியிருநெ 
வீட்டில் க்ளவு தகாடுத்துவிட்படாம் என்று இலங்றகக 
காவல்துறையில் முறைப்பாடு தசயகிைார்கள். காவல் 
துறையினரின் அநெப் பதிறவ ஆொரமாக றவத்து 
தவளிநாடுகளில் ொம் காப்புறுதி தசலுத்தி வருகின்ை 
காப்புறுதி நிறுவனங்களில் இழப்பீட்டுத் தொறகறயப் 
தபறுகிைார்கள். இது பல காலங்க்ளாகபவ நடநது வரு 
கிைது.

ெம்மிடமிருககின்ை நறககற்ள மறைத்து றவப்பது, 
நறககள் எறவவும் இல்லாமல் நறக தொறலநதுவிட்டது 
எனப் புகாரளிப்பது என்ைவாறு பல சுத்துமாத்துகற்ளச் 
தசயது காப்புறுதிப் பைத்றெப் தபற்றுவிடுகிைார்கள். 
இெற்கு அவர்கள் ெங்கியிருககின்ை வீட்டு உரிறமயா்ளர் 
சாட்சிககாரராக முன்னிறலப்படுத்ெப்படுவார்.

இவவாைான சநெர்ப்பங்களின்பபாது தவளிநாட்டி 
லிருநது வநெவர்கற்ளயும் குடியிருப்பா்ளறரயும் அவர் 
க்ளது குடும்பத்ெவர்கற்ளயும் ெனித்ெனியாக விசாரித்ெ 
பபாது பல இடங்களில் இது தபரும் சுத்துமாத்து என்று 
தெரிய வநெது. தவளிநாட்டுக காப்புறுதிறயப் தபறுவ 
ெற்காக பமற்தகாள்்ளப்பட்ட ஒரு நாடகம் என்றும் 

தட்சணமூர்த்தி -ககைபாண்பாவில்

நம்மவூர்ச் சுத்து்மாத்துநம்மவூர்ச் சுத்து்மாத்து

வெளிநாட்டுக் 
காப்புறுதிச் 
சுத்துமாத்து

அறமப்பு மீொன அதீெ பமாகத்துககும் அெனால் விற்ளயும் அழுத் 
ெத்துககும் அறவ சார்நெ வணிகத்துககும் பங்கிருப்பறெ மறுகக 
முடியாது.

கட்டுகபகாப்பான உடலறமப்றப விறரவாகப் தபை பவணடிய 
உநதுெலில், பபாதிய பயிற்சி இல்லாமல், கடினமான உடற்பயிற் 
சிகற்ளச் தசயது, உடலுககு நீணட கால பிரச்சிறனகற்ள ஏற்படுத் 
திகதகாணடுவிடுகின்ைனர். இது பபான்ை அழுத்ெங்கள் பெறவயற் 
ைறவ என்பறெ அறனவரும் உைர பவணடும். எறட குறைப்பு, 
உடறலக கச்சிெமாகக கட்டறமப்பது இரணடும் மருத்துவ நிபுைர் 
களின் வழிகாட்டலுடன் நிொனமாக, படிப்படியாக நிகழ பவணடிய 
விஷயங்கள் என்பறெ அறனவரும் புரிநதுதகாள்்ள பவணடும். 
உடல் கட்டுகபகாப்பாக இருப்பறெவிட ஆபராககியமாக இருப்பபெ 
முென்றமயானது என்பறெ உைர பவணடும்.

பருமனாக இருப்பது உடல் நலனுககுத் தீங்கானது என்பது மறுக 
கபவ முடியாெ மருத்துவ உணறம. எனபவ, உடல் எறடறயக 
கட்டுககுள் றவத்திருகக பவணடியது அத்தியாவசியமானது. ஆனால், 
அெற்கு உடனடித் தீர்வுகற்ள நாடுவது பெறவயற்ை ஆபத்துகற்ள 
விற்ளவிககும். ெகக மருத்துவ ஆபலாசறனயுடனும் வழிகாட்டு 
ெலுடனும் உடல் எறடக குறைப்றப பமற்தகாணடு ஆபராககி 
யத்றெப் தபறுவெற்பக பருமனாக இருப்பவர்கள் கவனம்குவிகக 
பவணடும். கிணடல்கற்ளயும் அழுத்ெங்கற்ளயும் தபாருட்படுத்ொமல் 
கடககும் மனநிறலறய வ்ளர்த்துகதகாள்்ள பவணடும்.
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தென் அதெரிக்காவுககு 
அப்கால் சிலி நகாட்டிலி 

ருந்து தெகாலைவகா் நடுக்டலில் 
்காணப்டுகின்்ற தீவுெகான் ஈஸடர் 
தீவு. ் சுபிக ் டலின் தென்கிழக்் 
அலெந்துள்ள இலெப த்காலி 
னீசியத் தீவு என்றும் த�கால்கி 
்றகார்்ள. இது சிலியின் ஆளு 
ல்ககு உட்்ட்டது. ரகாப் நூயீ 
என்று அலழக்ப்டுகின்்ற 
்ழங்குடி ெக்்ளகால் அலெக்ப 
்ட்ட ் ெகாவகாய் என அலழக்ப 
்டுகின்்ற மிரட்டும் இரகாட்�ெக 
்ற்சிலை்ள இங்கு ்காணப்டு 
கின்்றன. நிலனவுச் சின்னங்்ள 
எனக ்ருெப்டும் இலவ ்கார 
ணெகா்்வ இந்ெத் தீவு சி்றபபுப 
த்றுகி்றது. இெனகால் இலெ உை 
்ப ்காரம்்ரியக ்்ளெகா் அறி 
வித்துள்ளது ஐககிய நகாடு்ள 
�ல்யின் யுதனஸ்்கா அலெபபு. 

1722 ஆம் ஆண்டு உயிர்த்ெ 
ஞகாயிறு நகா்ளன்று இந்ெத் தீவில் 
முென் முெைகா் வந்தி்றங்கிய டச் 
சுப ் யணியகான ் ேக்ப ர்வீன் 
என்்வர்ெகான் இந்ெத் தீவுககு 
ஈஸடர் தீவு என்று த்யரிட்டகார்.

காணாமல்பான பழங்குடிகள்
ஈஸடர் தீவின் வரைகாறு மிகுந்ெ 

�ர்ச்ல�ககுரியது. இங்கு வகாழந்ெ 
பூர்வீ் ெக்ளில் அலனவரும் 
இனம்புரியகாெ ்காரணங்்்ளகால் 
இ்றந்துவிட்டனர். ் ஞ�ம், தெகாற்று 
்நகாய்்ள, உளநகாட்டுப ்்கார், 
அடிலெ வகாழவு, குடி்யற்்றவகாெம், 
்காடு்ள அழிபபு ஆகியனவற்றில் 
ஏ்ெகா ஒரு ் காரணத்ெகால் அவர்்ள 
இ்றந்திருக்ைகாம் என்று நம்்ப்டு 
கி்றது. ஈஸடர் தீவு எப்்காது்ெ 
ெனிலெயிலுள்ள ஒரு தீவு. இென் 
அருகில் உள்ள நிைப்ரபபு்ள 
ஆயிரக்ணக்கான லெல்்ள 
தெகாலைவில் இருப்ெகால் எவ்விெ 
தவளித்தெகாடர்பும் இல்ைகாெல் 
இருககி்றது. இந்ெத் தீவில் நூற் 
றுக்ணக்கான வீடு்ள இருந் 
திருககின்்றன, விவ�காயம், மீன் 
பிடி ஆகிய தெகாழில்்ளில் ெக்ள 
ஈடு்ட்டிருந்ெனர்.

மிரட்டும் இராட்்சதக் 
கல உருவங்கள்

சிநதாமணி

ஈஸடர் தீவில் 1990ஆம் ஆண் 
டில் நடந்ெ அ்ழவகாய்வில் 15 
த்ரிய ் ற்்ளில் வடிவலெக்ப்ட்ட 
உருவங்்ள ் ண்தடடுக்ப்ட்டன. 
ெனிெ மு்ம் ் ்கால் ் ெகாற்்றமுலடய 
பிரெகாண்டெகான இந்ெக ்ற்சிலை 
்ல்ள ் ெவகாய்்ள என்று குறிபபிடு 
கி்றகார்்ள. அவ்வகா்றகா் நூற்றுக 
்ணக்கான ் ற்சிலை்ள தீதவங்கும் 
்காணப்டுகின்்றன. இவற்றின் உய 
ரம் �ரகா�ரியகா் 10 மீற்்றரும் எலட 
80 தெகான்னுெகா் உள்ளன. இவற்ல்ற 
ஓரிடத்தில் நிலைத்து நிறுத்ெகாெல் 
்த்து லெல் தூரம் வலர தீவு 
முழுலெயும் நிறுத்தியுள்ளகார்்ள. 
இலவ குறித்ெ ஆய்வு்ள தெகாடர் 
கின்்றன. ஏன், எெற்கு, எப்டிச் 
த�ய்யப்ட்டன என்்து குறித்ெ ெ் 
வல்்ல்ள அறிவது தெகால்த்காருள 
ஆய்வகா்ளர்்்ளகால் இன்றுவலர 
முடியகாெல் உள்ளது. ்ை ஊ்ங் 
்ல்ள்ய அவர்்்ளகால் த�கால்ைமுடி 
கி்றது.

மரங்களை அழிதததால 
ஏறபட்்ட மனித அழிவு
இந்ெ இரகாட்�ெச் சிலை்ல்ள 

ந்ர்த்துவெற்்கா் ஆயிரக்ணக்கான 
ெரங்்ள தவட்டப்ட்டெகால் இந்ெத் 
தீவின் வனப்குதி முற்றிலும் அழிந் 
ெது என்று ் ருெப்டுகின்்றது. ெரங் 
்ள அழிக்ப்ட்டெகால் த்ரும் 
ெலழயகால் ெண்ணரிபபு ஏற்்ட்ட 
ெகால் விவ�காயம் த்காய்த்ெது. மீன் 
பிடிப்ெற்குப ்டகு த�ய்ய ெரம் 
இல்ைகாெெகால் தீவுவகாசி்ள உணவுப 
பிரச்சிலனககு ஆ்ளகானகார்்ள. 
உணவுப ்ற்்றகாககுல்றயகால் ஒருவ 
்ரகாதடகாருவர் �ண்லடயிட்டு இ்றந் 
ெகார்்ள. ெக்ள தெகால் த்ருெ்ளவு 
குல்றந்ெது. 

எஞசியிருந்ெவர்்ள தெதுவகா் 
்லழய வகாழகல க்கு திரும் த்் தெகாட 
ங்கியிருந்ெ்்காது ்ேக்ப ஈஸடர் 
தீவில் ் காைடி எடுத்து லவத்ெகார். இெ 
லனத் தெகாடர்ந்து அடிலெ்்ளகா  வணி 
்த்தின் நிமித் ெம் தீவுவகாசி்ல்ள 
பிடித்துகத்காண்டு ் ்கானகார்்ள.

(11ம் ் க்ம் ் கார்க )்
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விடிந்தால் கல்்தாணம்.
'விரைவதாக ஓட்டு!' என்கிறதார் மு்லதாளி.

குன்றுகள் இருக்கிற பகுதி. வரைவுகள் திரிவுகள் அதிகம். செபபனிடப 
படதா் பதார். நதான் இரடவிடதாமல் அல்லதாடி முன்்னேறிச் செல்வர் 
அவர் பதார்த்துக்சகதாண்டு்தா்னே இருக்கிறதார்? ஆனேதால் நதாரை கல்்தா 
ணத்துக்கு ் வண்டி் ஏறபதாடுகரைச் செய்து முடித்்தாக ் வண்டும். எனேது 
பணிகரை மனேதில் ச்தாகுக்கும்்பதாது எனேக்்க மரலபபு உண்டதாகிறது 
என்றதால், நதாரை விஜ்லட்சுமி கழுத்தில் ் தாலி கட்டப்பதாகிற அவருக்கு 
எவவைவு சகடுபிடிகள் அழுத்தும்? முக்கி்மதானே பணிகளில் ஒன்றதாக 
இருந் கதாரி்த்துக்கு இப்பதாது சென்றுசகதாண்டிருக்கி்றதாம். அது மஙகைம் 
அக்கதாரவ ஒதுக்கி நிறுத்துவது.

நிரற் ெரிவுகளில் இறஙகினேதால் வருகிற ஒரு மரறபபில்்தான் அக்கதா 
வின் வீடு இருக்கிறது.

மைஙகள் மூடி, சவயில் விழதா் அந் வீட்டுக்குள் நுரழந் உடன் 
மு்லதாளி மஙகைத்ர் இழுத்துப ்பதாட்டுத் ்தாக்கினேதார். முஷ்டி 
மடக்கி, ஒரு பயில்வதாரனே ் நரிடுவது ் பதால, கண்மூடித்் 
னேமதானே குத்துகள். இச்ன்னே மல்யுத்்மதா? மல்லதாக்க 
விழுநது கிடநது கிரீச்சிட்டவளின் முகத்தின் மீது 
கதாலதால் மிதித்்தில் அவளுரட் உ்டு கிழிநது 
விட்டது. இைத்்மும் எச்சிலுமதாக ஒழுகி்து. 
அவள் ெப்மதாகக் கத்் முடி்தாமல் ் பசுவது 
உறுமல் ்பதாலிருந்து. அவைது அழகு 
குரலநது அடிபட்ட நதாய் ்பதாலத் ்ரை 
யில் இழுபடுவது அவருக்கு ஆனேந்த்ர் 
ஊட்டியிருக்க ் வண்டும். ச்தாரடகரைத் 
்ட்டிக்சகதாண்டு சிட்டிரக ் பதாட்டதார்.

மஙகைம் அக்கதா ஒரு வி்ரவ.
மூரலயில் ஒதுஙகி நின்று சிறுநீர் 

கழித்துவிட்ட அந்ப ரப்ன் அவளு 
ரட் மகன்்தான். மூன்றதாவது படிக்கி 
றதான். மு்லதாளி்தான் படிக்க ரவக்கிறதார்.

அப்பதாது அவைது புருஷன் ்பர் 
சபறற ்்தாக்கி்ன். குடும்ப விலஙகு. 
அந் மதாதிரி சபதாண்டதாட்டி, பதாபபதாரவ 
உருகினேவன் ் தாரும் இருக்க முடி்தாது. அது 
ச்ய்வத்துக்குப சபதாறுக்கவில்ரல என்று 
பலரும் செதால்வதார்கள். ஒருத்்ன் எந் மனேக் 
கீறலும் இல்லதாமல் சுத்் பத்்மதாக வதாழ்நது ் பதாய் 
விடுவ்தாவது? ் தா்ைதா டிக்சகட் ் பதாட கறறுக்சகதாடுத் 
்தார்கள். விரை்தாட்டதாக இருந்து. அதில் சகதாஞெம் கதாசு 
பதார்த்் ஆ்வெம், ஒ்ை வருடத்தில் அவரனேச் ெரித்்து. கதாலம் 
கதாலமதாகச் சூதில் இருக்கக்கூடி் விதிகள் அவரனேக் கைணம் ் பதாட ரவத் 
்னே. கடன்கதாைர்கள் கழுத்ர்ப பிடிக்க சநருக்கும்்பதாது இருந் ் வரலயும் 
முடிநதுவிட்டிருந்து. கட்டினே மரனேவி அவரனேப சபதாருட்படுத்்தாமல் சீ 
என்றதாள். ெதாபபதா்ட இல்லதா் ் பதாதும், முகசமல்லதாம் வீஙகி மின்னிக்சகதாண் 
டிருந்து. அபபுறம் ஒருநதாள், இைண்டு நதாள் அல்ல, சபதாழுதுக்கும் இைத்் 
வதாநதி எடுத்துக்சகதாண்டு விழுநது கிடந்தான். ஒரு சுபதினேத்தில் மதாடுகள் 
இறஙகி ஊறுகிற அழுக்குக் குட்ரடயில் ்ண்ணீர் குடித்் பிறகு அந் 
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உயிருக்கு விடு்ரல கிரடத்துவிட்டது.
ஒரு ் கைை லதாட்டரி டிக்சகட் புக்கிங மு்லதாளி என்கிற முரறயில் 

மஙகைத்துக்கு அவர் உபகதாைம் செய்் விரும்பினேதார். நதாைரடவில் 
அவ்ைதாடு படுத்துக்சகதாள்ைவும்்தான். ஆயிைம் ்நதாவுகரைச் 
ெமதா்தானேம் பண்ணிக்சகதாண்டு அலுபபில் இருந் மஙகைத்துக்குச் 
ெைணதாகதி ஒரு தீர்வல்லவதா? குபரபத்ச்தாட்டியில் கிடக்கிற அழுகினே 
பழத்ர் ஈக்கள் சமதாய்க்கிற பதாஙகில் இருந் ஆம்பிரை உபத்தி 
ைவஙகள் ஒழிந்னே. முக்கி்மதாக ் நதாஞெதான் குழநர்க்குத் ் ்னும் 
பதாலும் இரறச்சியும் ஊட்டினேதாள். அவள் மு்லதாளிக்கதாகத் ்ரல 
குளித்து, துைசி சூடி, அநதியில் தீபம் சபதாருத்துவது அவவீட்ரட 
ஒரு ்கதாயில் ்பதால எண்ணிக்சகதாள்ை ரவத்்தாலும், ரப்ன் 
தூஙகி் பிறகு அவள் நடனேமதாட ் வண்டும். அ்றகு முன் மிலிட்டரி 
ைம் இைண்டு ்லதாட்டதாக்கள். அவள் அந் விதிர் மட்டும் மீறிக் 
சகதாண்டு குடி பழகினேதாள். கலதாைெரனே மிக்க மு்லதாளி, அவள் அவ 
வப்பதாது நடனேம் ் வறுவர் எச்ெரிக்ரக செய்துசகதாண்டிருந்தார்.

பல நதாட்களிலும் அபபடி ் பதாடு, ் பதாடு, ் பதாடு ் ெதாபிக்கவில்ரல 
என்று மு்லதாளி என்னிட்ம வருநதியிருக்கிறதார். குடி சவறியில் 
சமதாத்் துணிகரையும் அவிழ்த்து வீசி ஆடுவது அவரைப சபதாறுத் 
்வரை ஆபதாெம். அ்றகுக் கரல நுட்பஙகள் இருக்கின்றனே என்பதார் 
ஆழ்ந் சிந்ரனேயுடன்.

எஙகதாவது வழி ் வறிவிட்்டதாமதா என்கிற ஒரு ெந்்கம் வந்து.
லட்சுமிர்ப பதார்த்் அந் நிமிடத்தில், அவர் மஙகைத்ர் 

ஒதுக்க முடிவுசெய்து கதாைணத்துக்குக் கதாத்திருந்தார்.
ஊர்ப சபரி் மனி்ர்கள் பலரும் வநதிருக்கிறதார்கள்.
மு்லதாளி, மதா்ம் ஒரு ச்தாரகர்த் ் ருவ்தாக வதாக்களித்்தார்.
கூட்டு ் ைதாடில் ஹதார்ட்்வர்ஸ் ரவத்திருக்கிற ைதாபர்ட் மட்டுமல்ல, 

இனி்மல் ஒரு ஆம்பரையும் இந் வீட்டுக்கு வைக்கூடதாது, 
முக்கி் நிபந்ரனே அது. மு்லதாளி, ் தானும் வைமதாட்்டன் 

என்பர்யும் செதால்லிவிட்டதார்.
'நதான் எனேது திருமணத்துக்கு அபபுறம் ஒரு 
குடும்பஸ்்னேதாக அடக்கம் கதாக்க விரும்புகி்றன்.'

புது மரனேவியுடன் மநதிரிகளும் முநதிரிக 
ளுமதாக இருக்கிற பல ெரபகளுக்கும் ஏறி 
இறஙகிப சபருமி்ம் சகதாள்ை அவைது மனேம் 
துடிபபர் எண்ணி வந்வர்கள் ்தாவரும் 
கலஙகினேதார்கள்.

ஒருவர் மட்டும் மிகுந் பணிவுடன் 
சநதாறுக்கபபட்ட ைதாபர்ட்டின் கரடக்கு ஈடு 
சகதாடுக்க முடியுமதா என்று ்்க்கத்துடன் 
்கட்டதார்.

ஒருவர் கல்்தாணம் என்கிற புனி் வழிக் 
குப ் பதாகும்்பதாது, அதில் அசூர்பட்டு, 
ஒரு சபண் கறபு ் வறி்ர்ப சபரி் மனி 
்ர்கள் ஏறறுக்சகதாள்கிறீர்கைதா என்ப்தாக 
மு்லதாளி குைல் கமறிக் ் கட்ட்பதாது ஒருவைதா 

லும் பதில் செதால்ல முடி்வில்ரல. அ்னேதால் 
சநதாறுக்கபபட்ட கரடர் ைதாபர்ட் திறக்கிற 

வரை கதாத்திருப்பதாம். மீண்டும் அது சநதாறுக்கப 
படும். மறறவர்களுக்கும்கூட ஒரு எச்ெரிக்ரக விடுப 

பது நமது கடரம அல்லவதா?
பலெைக்குக் கரடயில் பட்டி்ல் ் பதாட்டுக் சகதாடுத்து இருந 

்ர்த் ் ்தாைதாக ரவத்திருந்தார்கள்.
ஜீபபில் ஏறறிக்சகதாண்்டதாம். இந் முரற முன்ரபவிட சிைமமதானே 

நிரல. ் மடுகரை சமதுவதாகத்்தான் ஏற முடியும். ெதா்நதிைம் கனிநது 
வந்து. சவகு தூைத்தில் ச்ரிகிற அந்ப சபருமரலயின் சிகைத்தில் 
சூரி்ன் இறஙகிப்பதாக கதாசலடுத்துவிட்டதான். கதாறறில் குளிர் கூடிக் 
சகதாண்டு வருகிறது.

மு்லதாளி ஒரு இடத்தில் ஜீபரப நிறுத்தி முகம் கழுவிக்சகதாண்டதார். 
என்னிடமிருக்கிற சீபரப வதாஙகித் ்ரலர்ச் சீவிக்சகதாண்டதார். 

பல 
நாடேளிலும் 

அபபடி கபாடு, கபாடு, 
கபாடு க�ாபிகேவில்ல 

என்று முதலாளி என்னிடகம 
வருந்தியிருககிறார். குடி 

வவறியில வமாதத துணிே்ையும் 
அவிழ்தது வீசி ஆடுவது அவ்ைப 

வபாறுத தவ்ை ஆபா�ம். 
அதற்குக ே்ல நுடபஙேள் 
இருககின்றன என்பார் 

ஆழ்ந்த 
சிந்த்னயுடன்
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என்னிடம் பாட்டு பபாடச் ச�ால்லி சீழ்க்கை 
அடித்து்க சகைாணபட வந்ார். அவவபபபாது 
உற�ாகை மிகுதியால் ப்ாளகை்ை அ்�த்து்க 
சகைாணடார். என்்ன ச�ால்லுவது, ஒரு கைட்டத்தில் 
என்்்ன பயகூட பா�மாகை அ்ைத்து்கசகைாணடார். 
எ்ன்ககும் �நப்ாஷமாகை வந்து.

மளி்கைப சபாருட்கை்ை இற்ககி்கசகைாணடி 
ருநப்ன்.

லட்சுமியின் அம்மாவும் அம்மம்மாவும்்ான் 
வநது நின்றிருந்ார்கைள. அது ஒரு வ்கையா்ன 
பவயம். மு்லாளியும் அதிகைம் பபசி்கசகைாளை 
மாட்டார். ச�ால்ல என்்ன இரு்ககிறது? எல்லாம் 
மஙகைைத்்்ச் சுறறி வ்ைத்் கை்்்ான். 
பகைட்பாரில்்ல என்கிற ஒரு பின்்னணி மட் டும் 
மு்லாளி்ககுப பபாதும். இந்்க குடும்பஙகைளின் 
கை்்்ய விவரி்ககைப புகுந ் ால் சபாதுவாகைபவ 
அது பகைட்ட கை்்கைைாகைத் 
்ானிரு்ககும். வாழவில் 
ப்ாறறுப பபாவது, இதில் 
என்்ன புது்மயிரு்ககிறது?

கைாரப பணியாரமும் மாங 
கைாய்த் ச்ா்ககும் ்வத்்ார் 
கைள.

மு்லாளி அ்் பவண 
டாம் என்ப்ாகை மறுத்து, 
'நா்ை நான் ் ாலி்க கைட்டப 
பபாகிறவ்ை வரச்ச�ால்லுங 
கைள. பார்்ககை பவணடும்' என் 
றார்.

பணியாரம் அவவைவு 
பிரமா்மாகை இருந்து. நான் 
நி்ா்னமாகை்க கைடித்து ருசித்து 
விழுஙகிப்னன். இருந்ாலும் 
உளபை ச�ல்லுவது சிரமமாகை 
இருந்து.

லட்சுமி்ய முதியவள 
அ்ைத்து வந்ாள.

அவைது அம்மா எங  
பகைபயா பார்த்து்கசகைாணடு 
நின்றாள.

லட்சுமி்யப பறறிச் ச�ால்ல பவணடும் 
என்றால் எ்ன்ககு ம்னசு வழு்ககும். ஐயா, அ்றகு 
இருபபது ச்ய்வம் பபால அைகு. அவள நிற 
ப்்ப பார்்ககை இந்்க கைணகைள எல்லாம் பபா்ாது. 
அவைது கைணகைளில் இருநதுவந் கைணணீர் பல்பு 
ஒளி பமாதி மின்னிட்டது. அவள அவரு்டய 
முகைத்்்ப பார்த்து நின்றாள. அவரு்ககுள 
சபாஙகிய அ�ட்டுச் சிரிப்ப ம்றத்து பகைாை 

லாகை நிறபதில் இருநது நிமிர்வில் நின்றார். ‘என்்ன?’ 
என்பது பபான்ற �ணடியப பார்்வ பார்த்்ார். 
ஓர் அ்ற விடலாமா என்றும், அவ்ை இந்்க 
கைைபம மணடி பபாட ் வத்துவிடலாம் என்றும் 
அவரு்ககுள ஓடிய்் ம்ற்ககிற சிரமம் எ்ன்க 
குப புரிவ்ாகை இருந்து. குனிநது ஒரு �ா்க ் கைப 
பிரித்து அதில் இருநது ஒரு அச்சு சவல் லத்்் 
எடுத்து அவளு்டய வாயில் வலு்க கைட்டாயமாகைச் 
ச�ருகி்னார்.

'�பபி்கசகைாணடிரு! கைா்லயில் வருகிபறன்!'
அவர் அ்றகு பமல் எ்்யும் ச�ால்லவில்்ல. 

அவ்ைத் ் ளளிவிட்டார். அவள உளபை ச�ன்று 
விட்டாள.

நா்ைய கைல்யாை ஏறபாடுகை்ைப பறறி்ககூட 
அவர்கைளிடம் ச�ால்ல பவணடிய அவசியமில்்ல. 
இஙபகை வநது இந்்க குடும்பத்்ா்ர அளளி்க 

சகைாணடு ச�ன்றுவிட பவணடியது்ான். உலகைைந் 
சபருமாள பகைாயிலில் அத்்்்ன விஷயஙகைளும் 
வரி்�யாகைவும் மும்முரமாகைவும் நடநது முடியும். 
ஜஙக்ஷனில் இரு்ககிற கைா்ர் �ார்்ான் பு்கைப 
படஙகைளும் வீடிபயாவும் எடு்ககைப பபாகிறார்.    

நான் உளபை ச�ன்று ் கை கைழுவிவிட்டு வநது 
வணடி்ய எடுத்ப்ன்.

அவர் சகைாஞ� பநரம் எ்்யும் பப�ாமல் வந 

்ார். ்ான் சிந்்்னயில் இருநப்ன் என்ப்் 
நிரூபி்ககும் வி்மாகை அவர் ச ா்ண்ட்ய்க கை ைப 
பது ச்ரியும். சும்மாபவனும் ச�த்துபபபா்ன 
மு்ல் ம்்னவி்ய நி்்னபப்ாகைச் ச�ான்்னார். 
அடுத்்்ாகை, டா்கடர் படிபபு படிபப்றகைாகை ஜார் 
ஜியா அனுபபபட்ட ் ்னது மகை்்ன எணணுவ்ாகைச் 
ச�ான்்னார். சபாய்்ான். அவனு்ககு நா்ை்ககு 
நட்ககைபபபாகிற திருமைத்்்ப பறறிச் ச�ால்ல 
பவணடும். அது எபபடிசயன்று ச்ரியவில்்ல 
என்று வி�்னபபட்டார்.

சகைாஞ�ம் அ்மதி.
அதிகைமா்ன இருள பகுதி்ய்க கைடநதுசகைாணடி 

ருநப்ாம். இன்்ற்ககு நிலா இல்்ல. ஓரிரு 
சபருமூச்சுகை்ை்க பகைட்படன். அவரு்டய முகைம் 
�ரியாகைத் ச்ரியவில்்ல.

'லட்சுமி்ககு உண்மயில் என் மீது சகைாள்ை 
ஆ்�!'

இது்ான் அவரு்டய உண 
்மயா்ன சநரு்ககைடி.

'சபணகைளு்ககு ம்னதில் 
அவவைவு ஆ்�கைள இரு்க 
கும். சவட்கைத்்ால் அ்் 
சவளிபய ச�ால்ல மாட்டார்கைள!'

நான் இதில் ் ்லயிட விரும் 
பவில்்ல. ச�ால்லி்கசகைாள 
ைட்டும்.

'மஙகைைம்கூட இ்்்க கூறி 
இரு்ககிறாள. அவள பருவம் 
எய்தி ம்றபபில் உட்கைார்நதி 
ருந் பபாப் என் மீது கைண 
்வத்திரு்ககிறாள. அன்பளிபபு 
சகைாடுத்துவிட்டு நான்்ான் 
கைணடுசகைாளைாமல் வநதுவிட்டி 
ரு்ககிபறன்!'

'ஓப�ா? அபபடியா? இது 
புதிய ச�ய்தி!'

கைணடிபபாகை அவள இ்் 
ராபர்ட்டிடமும் கூறி இரு்ககை 
லாம். சிரி்ககிற குரல் பகைட்டது.  

'வாயில் ்வத்துவிட்டு 
வநப்ன் இல்்லயா? அந் அச்சு சவல்லத்்் 
என்்்ன நி்்னத்்வாறு �பபி்கசகைாணடிருபபாள!'

ச�ான்ப்னப்ன, இருள, பமலும் இருள.
லட்சுமியின் வாயில் இருந் அச்சு சவல்லத்்் 

நான் இபபபாது வாயில் ்வத்து உருட்டி்க 
சகைாணடிருபப்் அவரால் பார்்ககை முடியாது.

சில ஆணடுகை 
ளு்ககுப பின்்னர் 
ஒரு சிலர் ் பபி வந 
்்னர். அவர்கைள மூல 
மாகை சின்்னம்்ம 
பபான்ற ச்ாறறு 
பநாய்கைள பரவி்ன. 
பநாய் எதிர்பபுர்த் 
திறன் சகைாணடிரா் 
தீவு வாசிகைள �ாவ 
்டந்்னர் எ்ன இந 
்த் தீவின் பைங 
குடிகைள குறித்துப 
பல கை்்கைள இரு்க 
கின்ற்ன. 

இபபடியாகை ஏரா 
ைம் மர்மஙகை ளுடன் 
இரு்ககிறது ஈஸடர் 
தீவு .  அஙகுளை 
ப ை ங கு டி யி ்ன ர் 
இல்லாதுபபா்னா 
லும் மறறவர்கைளு்ககு 
அச்�ம் ் ரும் உைர் 
்வத் ச்ாடர்நது 
ஊட்டி வருகின்றது.
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"ஒரு மன ந�ோயோளிக்ோன மி்ப் 
பெரிய சவோல் அவருக்ோன சரியோன 
வோழக்்்யக ் ண்ட்்டவதுதோன். 
ஆனோல், உண்மயில் அதுதோன் 
எல்்ோ மனிதர்ளுககுமோன சவோலும் 
கூ்ட! �ோன் இன்னும் என் மனநி்் 
ெோதிப்பிலிருந்து மீளவில்்். �ோன் 
முழு்மயோ் மீளவும் மோடந்டன். 
ஆனோல், இந்த யதோர்தததுககுள் என் 
வோழ்வ �ோன் ்ண்ட்்டந்து 
ப்ோண்டது மடடுநம எனது அதிரஷ் 
்டம்."

மனச்சி்தவு ந�ோயோல் 
ெோதிக்ப்ெடடு மீண்ட 
ஒருவரின் ெதிவு இது. 
எலின் ஆர சோகஸ் என்ெது 
அவரது பெயர. இப்நெோ 
தும் அவர பதோ்டர சிகிச் 
்சயில்தோன் இருககிறோர.

இவவளவு த்ததுவோர்த 
தமோன சிந்த்ன்யககூ்ட 
மனச்சி்தவு ந�ோயோளி 
யோல் பவளிப்ெடு்தத முடி 
யும். அதனோல், மனச்சி்த 
வோந்ோ அல்்து நவறு 
மனந�ோயோந்ோ ்ளங்ப் 
ெடு்ததி அவர்்ள சமூ்ப் 
புறக்ணிப்புககு உள்ளோக 
்ோதீர்ள். அவர்ளின் 
நவத்ன, �்்ப்பு, �ம் 
பிக்், அனுெவங்ள், 
அழு்், ந்ோெம் என 
எல்்ோநம மதிக்்ததக் 
்வநய.

்வ்ோசி (நம) 24 
அன்று ென்னோடடு மனச்சி்தவு 
�ோள் ் ்்டபிடிக்ப்ெடும் நி்்யில், 
அந்ந�ோய் ெற்றி ெ் ந்ோண்ததிலும் 
ஒரு புரித்் ஏற்ெடு்ததுவநத 
இந்தக ் டடு்ரயின் ந�ோக்ம்.

இ்ங்்யில் மற்்றய மரு்தது 
வர்ளு்டன் ஒப்பிட்டோல் மன�் 
மரு்ததுவர்ளின் எணணிக்் 
மி்க கு்றநவ. இந்தச் சூழலில் 
மனச்சி்தவு ந�ோயோளி்ளுக்ோன 
சவோல்்ள் எணணி்்டங்ோதது. மனச் 
சி்தவு ந�ோயோனது உ்்ம் முழு 
வதும் 300இல் ஒருவருககு ஏற்ெ 
டுகிறது. மற்ற மனந�ோய்்்ளப் நெோல் 
இது பெோதுவோனது அல்். இந்த 
ந�ோய் ெதின்ெருவ்ததின் பின் ெகு 
தியில் அல்்து 20்ளில் பதோ்டங 
குகிறது. பெண்்ளவி்ட ஆண் 
ளுககு இந்த ந�ோய் இன்னும் இளம் 
வயதில் ஏற்ெடுகிறது. சோதோரண மன 
ந�ோ்யநய இயல்ெோனதோ் 
ஏற்றுகப்ோள்ளும் சூழல் இல்்ோத 
�ம் சமூ்்ததில் மனச்சி்தவு ந�ோய் 
ெற்றி இன்னமும்கூ்ட புரிதல் இல்்் 
என்ெது வருந்த்ததக்து.

மனச்சிதைவு ந�ோய் 
என்ோல் எனன?
மனச்சி்தவு ந�ோயோளிககு இந்த 

சமூ்ம் சி் அெ்ததமோன விளக்ங 
்்ள ் வ்ததிருககிறது. மனச்சி்தவு 
ந�ோயோளி என்றோல் ் சகந்ோ கில்்ர, 
சீரியல் கில்்ர, பெண்்ள அல்்து 
குழந்்த்்ள ப்ோ்் பசய்து ரசிக 
கும் �ெர, ச் மனிதர்்ள தோககி 

வன்மு்றயில் ஈடுெடும் �ெர, பெற் 
நறோரின் தவறோன வளரப்பு, நமோச 
மோன சமூ்ம் மனச்சி்த்வ ஏற்ெ 
டு்ததும் என்ற சி்ததரிப்பு்ளும் உணடு. 
ஆனோல் இதில் எதுவுநம உண்ம 
யில்்்.

எல்்ோ ந�ோய் நெோல் மனச்சி்த 
வுககும் சோதி, மதம், இனம், பமோழி, 
ெோலினம், நதச எல்்் என்ற நெத 
மும் இல்்். இந்த ந�ோய் ஏற்ெடு 
வதற்்ோன ் ோரணம் இதுதோன் என்று 
உறுதிெ்ட எந்த ஆரோய்ச்சியோளரும் 
இதுவ்ர வ்ரயறு்ததுக கூறிய 
தில்்். சி் ந�ரங்ளில் மரெணு 
ந்ோளோறு்ள், சி் ந�ரங்ளில் சுற் 
றுப்புற அழு்ததங்ள், சி் ந�ரங் 
ளில் பிற மனந�ோய்்ள் என எது 

நவணடுமோனோலும் மனச்சி்தவுககு 
அடி்ததளமோ் அ்மய்ோம் என்நற 
கூறுகின்றனர. அளவுககு அதி்மோன 
்ோனபிஸ் எனப்ெடும் நெோ்த வஸ் 
து்்ளப் ெயன்ெடு்ததுவதோல் மனச் 
சி்தவு ந�ோய் ஏற்ெ்ட்ோம் என்ற 
்ோரணி்ய மடடும் ஆரோய்ச்சியோ 

ளர்ள் உறுதிெடு்ததியுள்ளனர.

அறிகுறிகள் என்னனன?
மனச்சி்தவோல் ெோதிக்ப்ெட்ட 

�ெர இல்்ோத ஒன்்ற இருப்ெதோ் 
உறுதிெ்ட �ம்புவோர. சி் ந�ரங்ளில் 
யோநரோ தன்னு்டன் நெசுவது நெோல், 
தன்்ன இயககுவதுநெோல் �ம்புவோர. 
அவரது ் ண்ளுககு சி் உருவங்ள் 
பதரிய்ோம். சி் குறிப்பி்ட வோச 
்னநயோ, துர�ோற்றநமோ அவ்ர 
ஆடப்ோணடிருப்ெதோ் உணர்ோம். 
என் நமல் புழுக்ள் ஊரகின்றன, என் 
சோப்ெோடடில் விஷம் உள்ளது என்று 
விந்்தயோன வோதங்்ளச் பசோல்் 
்ோம். அவர்ளது சிந்த்னயில் சீர 
இருக்ோது. நெச்சும் அர்ததமற்றதோ், 

முரணோனதோ் மோறியிருககும். எந்த 
இ்ககும் இல்்ோதவரோ் பதன்ெடு 
வோர.

முந்்தய �ோள் வ்ர நவ்்ககு 
பசன்று வந்த இ்ளஞன் திடீபரன்று 
அ்றககுள் பூடடிகப்ோணடு பவறி 
்தத ெோர்வநயோடு மணிக்ணக்ோ் 
மவுனிக்்ோம். அ்னவரி்டமும் 
நெச்்ச நிறு்ததிவி்ட்ோம். தனக 
கு்ததோநன ஏநதோ புன்முறுவல், சிரி 
ப்பு, நெச்சு என இருக்்ோம். தனது 
உணரவு்்ள பவளிப்ெடு்ததுவ 
்தயும் கு்றக்்ோம். சமூ்்ததிலி 
ருந்து ஒதுஙகி, சுய சு்ோதோர்த்தககூ்ட 
தவிர்தது பதன்ெ்ட்ோம். வோரக 
்ணககில் குளிக் மறுக்்ோம். 
இ்வபயல்்ோம் உங்ள் உறவு் 
ளுகந்ோ, �டபு்ளுகந்ோ ஏற்ெட்டோல் 
இ்வ மனச்சி்தவின் அறிகுறி்ள். 
நெய் பிடி்ததுவிட்டதோ்க ் ருதோமல் 
உ்டனடியோ் மன�் மரு்ததுவ்ர 
அணுகுங்ள். மனச்சி்தவு ந�ோய் 
ககு சிறந்த சிகிச்்ச 'Early inerven-
tion' அதோவது பதோ்டக்நி்் 
யிந்நய மருந்து்்ளக ப்ோடு்ததல்.

தற்நெோது, ‘் வுன்சிலிங’ எனும் 
மனவியல் சிகிச்்ச மு்ற மி்வும் 
தவறோ்ப் புரிந்து ப்ோள்ளப்ெடடு உள் 
ளது. மனச்சி்தவு ந�ோய்ககு ் வுன் 
சிலிங உதவோது. தன்னி்் உண 
ரோது, உண்மயிலிருந்தும் இயல்பி 
லிருந்தும் எணண ஓட்டம் பிறழந்த 
நி்்நய மனச்சி்தவு. இஙந் உன் 
பிரச்சி்ன்ய, சூழ் ,் உன் பசயல் 
்்ள, அவற்்ற்த தூணடும் சிந் 

த்ன மு்ற்யப் புரிய ்வககி 
நறன் என்று ‘் வுன்சிலிங’ �்ட்ததுதல் 
உதவோது. மனச்சி்தவுககு மருந்து 
அவசியம். அறிவியல் மரு்ததுவம் 
அவவப்நெோது புதுவ்் மருந்து 
்்ள உருவோககிக ப்ோணடுதோன் 
இருககிறது.

மனச்சி்தவோல் ெோதிக்ப்ெட 
ந்டோரில் ஒரு சி்ருககு மடடும் 
வோழவில் ெல்நவறு ் ோ்்ட்டங்ளில் 
திரும்ெ்த திரும்ெ தோக்ம் அதி்ரிக 
்்ோம். நமோசமோனதோ்வும் இருக 
்்ோம். மற்றெடி மருந்து்்ள வி்டோ 
மல் உடப்ோணடுவந்தோல் குடும் 
ெமும் சமூ்மும் ஆதரவுக்ரம் நீட 
டினோல் நிச்சயமோ் இயல்புககுள் 
இருக்்ோம்.

அகன் நேதை
 நைதை...
"உ்்ளவில் மனச் 

சி்தவு ந�ோயோல் ெோதிக 
்ப்ெட்ட பெரும்ெோ்ோ 
நனோருககு மு்ற யோ் 
சிகிச்்ச கி்்டப்ெ 
தில்்். மன�் மரு்தது 
வம்ன்ளில் உள்ந�ோ 
யோளி்ளோ் இருப்நெோ 
ரில் 50% மக்ளுககு 
மனச்சி்தவு இருககி 
றது. 31.3% மனச்சி்தவு 
ந � ோய ோளி்ளுகந ் 
மன�் சிறப்பு சிகிச்்ச 
மு்றயோ்க கி்்டககி 
றது. மன�் நச்வ் 
ளுக்ோன நிதி நம்ோண 
்மயிலும் சிக்ல் இருக 
கிறது. ந�ோயோளி்ளுககு 
பச்விடுவ்த மு்ற 
்மப்ெடு்தத நவணடி 

யுள்ளது. ெ் மன�் மரு்ததுவம 
்ன்ள், மன ந�ோயோளி்ளுககு 
மனந�ோயோளி்ளின் நத்வ்ய 
பூர்ததி பசய்வதோ் இல்்். சி் 
இ்டங்ளில் மனித உரி்ம்ள் மீற 
லும் இருககின்றது. மனந�ோயோளி 
்ளுக்ோன சிகிச்்ச்ய மன�் 
மரு்ததுவம்ன்ளில் இருந்து சமு 
தோயம் சோரந்ததோ் மோற்றும் முயற் 
சி்ள் நத்வ. பதோ்டக் சு்ோதோர 
நி்்யங்ள் இருப்ெதுநெோல் 
சமுதோய மன�் நச்வக கூ்டங்ள் 
நவணடும்.

இன்னும் குறிப்பிடடுச் பசோல்் 
நவணடுமோனோல் மன�் நச்வ 
்்ள பதோ்டக் சு்ோதோர நி்்யங 
்ளிந்நய ஒருஙகி்ணக் நவண 
டும். மன�்ன் ெோதிக்ப்ெட 
ந்டோருக்ோன ெ்ல் ந�ர ெரோமரிப்பு 
நி்்யங்ள் நவணடும், வீடு 
நதடிச் பசன்று நச்வ்்ள வழங 
கும் அளவுககு முன்நனற்றம் வர 
நவணடும். மனச்சி ் தவோல் ெோதிக 
்ப்ெட்ட �ெர, அவரு்்டய குடும்ெ 
உறுப்பினர்ளுககு என அ்ன்ற 
நச்வ நவணடும்" என்று உ்் 
சு்ோதோர அ்மப்பு கூறுகின்றது.

மருத்துைரின ஆந�ோேதன...
மன�் மரு்ததுவர்்ள அணுகு 

வதிலும் மக்ளி்டம் முன்்ெ வி்ட 
வும் இப்நெோது தயக்ம் கு்றந்து 
உள்ளது. இருந்தோலும் அதில் இன் 
னும் அதி்ளவில் வளரச்சி ஏற் 
ெ்டநவணடியுள்ளது. மருந்து என் 

போ.ஆனந்த்

மனச்சிதைைோல் 
போதிககபபட்ட �பர் 
இல்�ோை ஒனத் 

இருபபைோக உறுதிப்ட 
�ம்புைோர். சி� 

ந�ரஙகளில் யோநரோ 
ைனனு்டன நபசுைது 
நபோல், ைனதன 
இயககுைதுநபோல் 
�ம்புைோர். அைரது 
கணகளுககு சி� 

உருைஙகள் 
்ைரிய�ோம். சி� 
குறிபபி்ட ைோே 

தனநயோ, துர்�ோற்நமோ 
அைதர 

ஆட்கோணடிருபபைோக 
உணர�ோம். 
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கந்தபுராணக் காட்சிகளில் பெருமொலானவை இறவறை 
இலஙவகயின் அறவறைத் திஙகளகளில் நிகழந்தவை. சூரவன 
ை்தஞபசெய்ய வீரைாகுத்தைர் ைட இலஙவகயில் குலிசெம 
மூலம ைநது கால்ெதித்்ததொது இலஙவக கடலுக்குள அமி 
ழநது எழுந்தது என கந்தபுராணத்தில் கூறைபெடுகின்றைது. தேலும 
கந்தபுராணத்தில் அசுர காணடத்தில் உள்ள காட்சிகள ்தற 
தொவ்த்ய இலஙவகயில் நிகழந்த காட்சிகளுக்கு ஒபொனவை. 
்தறதொது இலஙவக பொரு்ளா்தாரக் கடனில் அமிழநதுள்ளது.

அன்று சூரன் ்தான் பெறறை ைரத்்தால் த்தைர்கள மூலம 
கடலில் நகரஙகள இரணடிவனத் ்தனது செதகா்தரர்கள இருை 
ருக்காக அவேத்்தான்.  

ஆசறு கடலினூடட யயுதட�ோ ரெடடோயுள்ள
டயோசனை ரயலனலை முனடைோ னுறுநகெோகக் டகோலிக்
கோசினி வனெ கடம் �ோறகது ர�ைத் தூர்துமிக்க
போசனை ரகோணடடரயோபப வணித்தலைம் படுத்துபபினனை
(கநதபுெோண அசுெகோணடம், நகர்ரசய் படலைம் - போடல 3)

அவைாதறை இன்று இலஙவகயில் ராஜெக்சொக்களுக்குச் சீனா கடல்சொர் 
நகரஙக்ளாக அமொநத்தாட்வடயிலும, பகாழுமபிலும துவறைமுக நகரங 
கவ்ள அவேத்துக் பகாடுத்்தது. அன்று சூரனுக்கு த்தை்தச்செர்கள வீதிகள 
அவேத்துக் பகாடுத்்தனர்.

நோறரபரு வோயி லூடு ட�ருடவ நணணிற ரைனை
�ோறரபருங் டகோபுெங்கள �ணி ரவயிரலைறிபப நலகி
நூறபடு ர�ோழுக்க நோடி நூறி டயோசனை ரயோனைோகப
போறபடு �ோட வீதி பறபலை அன�த்து �னடைோ.
(நகர்ரசய்படலைம் - 5)

சூரனுக்கு ோளிவககள அவேத்துக் பகாடுத்்தனர்.

�ோளினக டதோறுந ரதறறி �ணடப �ணிடசர் முனறில
டகோ்ளரி தயங்கு ரபோறபிற டகோபுெங் குனை �ம்ரபோற
சூளினக அெங்க �னைஞ் சுடருட�ற ைலைங்கள குய
சோ்ளெஞ் டசோனலை வோவி தனித்தனி யோகத் தநது.
(நகர்ரசய்படலைம் - 7)
நோடரும் விசும்புனை நோரி �ோரெலைோ
�ோடனலை யியறறிடு �ெங்க �ணடபம்
போடலின முனை பயில னபம் ரபோன�ணடபம்
�ோடக யோழ்முெல வயிெ �ணடபம்.
(நகர்ரசய்படலைம் -11)

த்தை்தச்செர்கள நகரஙகவ்ளயும, ோளிவககவ்ளயும வீதிகவ்ளயும, 
தகாபுரஙகவ்ளயும அவேத்துக் பகாடுத்்தனர். அவைாதறை இறவறைச் சூர 
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�ருத்துவர் சி. யமுைோநநதோ

னுக்கும சீனர்கள ோளிவககள, வீதிகள, தகாபுரஙகவ்ள அவேத்துக் பகாடுத் 
்தனர்.  

இன்று மிகவும உ்யர்ந்த தகாபுரோக பகாழுமபிலுள்ள ்தாேவரக் தகாபு 
ரத்வ்தயும, சீனர்கள அவேத்துக் பகாடுத்்தனர். அன்றும சூரனுக்கு த்தை 
்தச்செர்கள ்தாேவர முத்துக்க்ளால் ேணடெஙகவ்ள அவேத்துக் பகாடுத் 
்தனர்.

�ோ�ணி ரயோளிர் நகு வசநத �ணடபங்
கோ�ரு பவ்ள�கள கவின ரகோண �ணடப
டப �ரு �ெகதத்தியனை �ணடபந
தோ�னெ யித்திடு தோை �ணடபம்.

கந்தபுராணத்தில் த்தை அரசெனான இநதிரன் ்தபபி ஓடி்யது தொலதை, 
இநதிரன் கரநதுவரப ெடலத்தில் உள்ளைாதறை இன்று இறவறைச் சூரனும 
கரநதுவறைந்தான் திருதகாணேவலயில்.

அரசெனும ஆணடி்யைான். பசெல்ைம நிவலயில்லா்தது அது தீயினாலும, 
திருட்டாலும அழியும. இ்தறகு கந்தபுராணம ஊழவிவனத்ய காரணம 
என வி்ளக்குகின்றைது.

வறியவர் ரசலவெோவர் ரசலவர் பின வறியவெோவர்
சிறியவ ருயர்நடதோ ெோவ ருயர்துட்ளோர் சிறியெோவர்
முனை முனை நிகழு மீது முனனையூழ்வினைடய கணடோ
ரயறிகதிர் வழங்கு ஞோலைத் தியறனகயு மினைய நனடைோ
(இநதிென கெநதுனைப படலைம் போடல - 32)

அறவறைக் காட்சிகளும இறவறைக் காட்சிகளும இலஙவகயில் அசுர 
ஊழவிவனகவ்ள எடுத்து இ்யமபுகின்றைன.

றைாதல அது தூக்க ோத்திவர, அ்தறகு அடி 
வே்யாகிவிடுதைாம, ைாழக்வக முழுக்க எடுத் 
துக்பகாள்ள தைணடும என்பறைல்லாம ்தைறைான 
அச்செஙகள ேக்களிவடத்ய ஒரு மூடநமபிக்வக 
்யாகப ெரவியிருக்கின் றைன. அடிபெவட அறிதைா 
தநர் வேத்யா இல்லாேல் செமுக ைலத் ்த்ளஙகளில் 
இது தொன்றை அெத்்தஙகள ெரபெபெடுை்தால் 
சிகிச்வசெக்கு ைந்தாலும, `ேருநது த்தவை்யா’ 
எனும ்த்யக்கம ேக்களிடம இருக்கிறைது.

்தனி்யார் ேனநல ேருத்துைர்கள அதிகம கட் 
டணம ைாஙகுகிறைார்கள, த்தவையில்லாேல் 
ெரிதசொ்தவன, ெடுக்வகயில் அனுேதிபபு என் 
பறைல்லாம அதிகச் பசெலவு வைக்கிறைார்கள எனும 
கருத்தும இஙதக அதிகம நிலவுகிறைது. குவறைைான 
கட்டணம, தநர்வே்யான அணுகுமுவறை உள்ள 
ேருத்துைர்கள இன்னும இஙதக இருக்கிறைார்கள, 
இது குறித்தும ேக்களிவடத்ய விழிபபுணர்வு ஏற 
ெடுத்து்தல் அைசி்யம. அரசு ேருத்துைேவன 
யின் ேனநலப பிரிவு, ்தனி்யார் ேனநல ேருத்து 
ைேவனகளில் கிவடக்கும அத்த சிகிச்வசெ ்தரு  
கிறைது என்ெவ்த ேக்களிடம ப்தளிைாகப புரி்ய 
வைக்க தைணடும.

ப்தாடக்க கட்டஙகளில் ேனச்சிவ்தைால் ொதிக் 
கபெட்டைர்கள தகாெத்துடன் இருக்கலாம, 
அைர்களிடம ைா்தம பசெயைது உ்தைாது. அைர் 
கள சிகிச்வசெக்கு ேறுக்கலாம, அந்தக் கட்டத்தில் 
ைறபுறுத்துைது அைர்க்ளது உரிவே மீறைதலா, 
ேனி்தாபிோனேறறை காரி்யதோ அல்ல- அது 
அைர்கள விவரவில் ்தன்னிவல உணர்நது ைாழ 
வில் இவண்ய உ்தவும கருவணயும அன்பும 
மிகுந்த பசெ்யலாகும.

ொதிபபின் தீவிரம குவறைநது அறிகுறிகள 
ேவறையுமதொது, 'எல்லாம செரி்யாகிடுச்தசெ' என்று 
ேருநதுகவ்ள ேருத்துைர் அறிவுவர இன்றி 
நிறுத்துைது, இபெ ஒரு கல்்யாணம ெணணி ைச்சு 
டலாம என்று தசொதிடம ொர்பெது தொன்றைவை 
முழு்தாக குணோகா்த தநாய மீணடும பைளிபெட 
வைக்கும. விட்டுவிட்டு ேருத்துைம ொர்பெது 
குணோகக்கூடி்ய நெவரயும பநடுஙகால தநா்யா 
ளி்யாக ோறறிவிடும" என்று கூறுகிறைார் பசென் 
வனவ்யச் தசெர்ந்த ேனநல ேருத்துைர் ருத்ரன்.

ேறுைாழவை உறுதி பசெயதைாம:
ேனச்சிவ்தவு ஒரு தீவிர ேனதநாய, நாட்ெட 

அ்தன் நிவல தோசெோகி ைரும என்ெ்தால் 

ப்தாடக்கத்திதலத்ய சிகிச்வசெ ்தந்தால் நல்ல ெ்யன் 
கள ொர்க்கலாம. இது குறித்து மிகவும ப்தளிைான 
ப்தாடர்ந்த விழிபபுணர்வுப ெரபபுவரகள்தான் 
மு்தல் த்தவை. ேனச்சிவ்தவு தநாவ்யப பொறு 
த்்த ைவரயில், அ்தன் அறிகுறிகளின் தீவிரம 
ேட்டுபெடுமதொது, செமூகத்தில் மீணடும இைர் 
கள இவண்யவும ெணி்யாறறைவும ேறுைாழவுப 
ெயிறசிகள அைசி்யம. ேறு ைாழவு திட்டம ஆதலா 
செவன, செமூகத்திறைன் ெயிறசி, ப்தாழிறெயிச்சி, 
ப்தாடர்புதிறைன் ெயிறசி என எல்லாைறவறையும 
உள்ளடக்கி்ய்தாக அது அவே்ய தைணடும.

ேனச்சிவ்தவு சிகிச்வசெயில் மிக முக்கி்யோன 
ெணிகளில் ஒன்று அைர்களுக்கான ேறுைாழவை 
உறுதி பசெய்தல். சில ்தனி்யார் நிறுைனஙகள 
இதில் ஈடுெட்டிருந்தாலும, அரசு ேருத்துைேவன 
களிலும இது இன்னும அதிகம பசெ்யல்ெட 
தைணடும. இது செைால்மிக்க, அலுபபூட்டும 
ெணி என்ெ்தால் அர்பெணிபபுடன் பசெய்ய 
தைணடும. அபெடி்யான தசெவைவ்ய அரதசெ 
ைழஙகி ேனதநா்யாளிகளின் ேறுைாழவுக்கு 
ஏறொடு பசெயயுமதொது இநதநா்யாளிகள மீ்தான 
செமூகப ொர்வையும ோறும.



தங்கக்்கொப்புளம் ப�ொலச் சுடர் அசைவற்று நின்றிருநதது. 
ச்கயிபலொ ்கொலிபலொ மினுமினு்வன்று மினுஙகுபே.. 

அதுப�ொல ஒன்்றலல, �ல ் ்கொப்புளங்கள் ்கருவச்றககுள். விளக 
கு்களில குண்டுேணி ப�ொலப் ் �ொன் ் ்கொப்புளங்கள் மினுஙகி 
யசதப் �ொர்த்துக்்கொண்படயிருநததில ்கண்்ணெதிபே வடட 
வடடப் ் �ொன்து்கள்்கள் �்றப்�து ப�ொன்்ற உணெர்வு.

�க்கவொடடு வொைற்�டியில பு்றொக்கள் தத்தின. இளஞ்சிவப்பு 
நி்றக ்கொல்கள் ்ேலிநத கீசேத் தண்டு்கசள நிசனவூடடின. 
்கற்கூசே இடப்�டட உடபிே்கொேம் குளிர்நது கிடநதது. �டிக்கட 
டு்கள் ஈேேொயிருநதன. யொபேொ அலம்பிவிடடிருககி்றொர்்கள். 
ஆங்கொஙப்க ஒரு பைேளவு தண்ணீர் பதஙகியிருநதது.

்கன்னம் சவத்துப் �டுத்துக்்கொண்டொல சில்லன்றிருககும். 
ஆசையொயிருநதது. ்கன்னம் என்ன ்கன்னம்… முழு உடம்பும் 
தசேயில �டுேொறு �டுத்துக்்கொள்ளலொம். முசலக்கொம்பு்கள் 
அழுநத, வயிறு அழுநத, அலகுல அழுநத, ் வற்றுடம்புடன் 
ச்க்கள் விரித்துப் �டுத்துக்்கொண்டொல உள்பள எரிவது குளிர்ந 
துவிடும். பு்றொக்கள் ்கழுத்து, முதுகு, பிருஷடங்கள் மீபதறித் தத்தும்ப�ொது 
்கண்்கள் ் ைொருகிவிடும்.

'அங்க என்ன �ொர்சவ… தீ�ொேொதசனயப் �ொரு…'
அத்சத இடித்தப�ொது சுள்்ளன்றிருநதது. ஐநதடுககு தீ�ொேொதசன. 

மூன்று சுழற்று்கள் இடமிருநது வலமும், வலமிருநது இடமுேொ்கச் சுழற்றி 
பேலும் கீழுேொய் ஒருமுச்ற தூககிக்கொடடிய ப�ொது தீ�ங்கள் அசைநதொடின. 
மித்ேொ ்கன்னத்தில ப�ொடடுக்்கொண்டொள்.

‘�ொர்த்தொல �ொர்ககும் இடத்தில நிசனப்பு நிசலத்திருக்க பவண்டும். அது 
தவறுதல இயல�ொன நி்கழவொ்க, அறியொேல ச்கதவறி விழும் �ொத்திேம் 
ப�ொல, அவவளவு இலகுவொ்க எப்�டி நி்கழகி்றது? ஒரு பூ ேலர்வது ப�ொல 
அறிநது்்கொள்ள முடியொத ்கண்்கடடு வித்சதயொ்கபவ அது உள்ளது.’

பு்றொக்கள் குனுகின. குதுககுதுக்்கன அது்கள் ் தொண்சடககுழிககுள்ளிருநது 
எழுப்பிய ைத்தத்தில ப்கொவிலுக்கொன பூேணெத்துவத்சத அவவிடம் அசடநது 
விடடது ப�ொலத் பதொன்றிற்று. ்கல தூண்்களில எண்்ணெய்ப் �ள�ளப்பு. 
எண்்ணெயின் ்கைண்டு வொைம் குப்்�ன்று அடித்தது.

அத்சத �ய�கதிபயொடு விபூதி வொஙகிக்்கொண்டொள். மித்ேொ ச்கநீடட, 
அர்ச்ை்கர் இணுககு எடுத்துப் ப�ொடடொர். வியர்த்த உடலில நீர்க்்கொப்  புளங 
்கள். ேொர்பு்கள் ேதகின் ஷடடர் ப�ொல �லச்கப் �லச்கயொய்… ் �யர்த் 
்தடுத்துக்்கொள்ளலொம் ப�ொல… வயிறு �டிநது கிடநதது. மூச்சை அடககி 
ேநதிேம் ் ைொலலி உடம்புத் தங்கப்�ொளேொயிருக்க பவண்டும்.

'ைொமிககு நீலப்�டடு வஸ்திேம் நலலொயிருககுலல?'
அப்ப�ொதுதொன் ்கவனித்தொள். ஒன்ச்ற ஊன்றி ்கவனிககும்ப�ொபத நிசல 

்்கொள்ளொத தவிப்பு. வயிற்றில தடுப்புக்கம்பி சிலலிடடது. அதில அழுநதப் 
�தித்துக்்கொண்டு ்கண்்கள் மூடி கும்பிடடொள்.

'�ன்னண்டு ேணிககு விடங்கர் அபிபஷ்கம் …'
யொபேொ யொரிடபேொ ் ைொலலிக்்கொண்டிருநதொர்்கள்.
ஒரு ் ேௌனப்புள்ளியில உச்றநது கிடக்க மித்ேொ பிேயத்தனப்�டடொள். 

உட்கதவு தி்றநபத கிடககி்றது. அசதப் பூடடிக்்கொள்ள ஆவலொதியிருநதும் 
ஏபனொ வொய்க்கப் ் �்றபவயிலசல. ஓரிருமுச்ற ைொத்தியப்�டடிருககி்றது. 
ஆனொல ்கொற்றுககுத் தி்றககும் ்கதவொய் அது இருநது ் தொசலத்ததில �ட 
்டன உடபனபய விரியத் தி்றநது்்கொண்டது.

'இரு�துல ப்கடடப்� முடியொதுன்னுடட. ் நச்றயப் �டிக்கணும், இப்� 
பவணெொம்னு நீ ் ைொன்னதுல நொங்களும் ைரின்னு ஒத்துககிடபடொம். வீடல 
நீதொன் புத்திைொலி. ்கற்பூே புத்தி. அதனொல அப்�ொவுககு ஏ்கப்்�ருசே. 
�டிக்கடடும்னு ் �ருநதன்சேயொ ஒத்துககிடடொரு.'

பிே்கொேம் சுடடது. நடுபவ ப்கொடொ்க ்கொர்்�ட விரித்ததுப�ொல ் வள்சள 
்�யிண்ட அடித்திருநதொர்்கள். அதில சூடு குச்றவொ்க இருநதது.

‘இபலைொன சூடு. குளிர்நத சூடு… இப்�டித்தொன் வித்தியொைேொ ஏதொவது 
பதொனும்.’

மித்ேொ தனககுள் முணுமுணுத்துக்்கொண்டொள். விடககூடொது என்்்றண் 
ணும்ப�ொபத விடொப்பிடியொ்க வநதேரும் எண்ணெம்.

'்தொப்புளும் முசல்களும் தசேயில அழுநதி சிவநது ப�ொயினவொ…'
்களுக்்கன்று சிரித்துவிடடொள்.
'பதொடுசடய ் ைவியன்…'
அத்சத �ொடுவசத நிறுத்திவிடடு ்நற்றிசயச் சுருககிப் �ொர்த்தொள். 
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மித்ேொ அவைேேொய் ்கொதில வழிநத முடிக்கற்ச்றசய ஆள்்கொடடி விே 
லொல ்கொதுககுப் பின்பு்றம் ஒதுககிவிடடுக்்கொண்டொள். விபூதி, குஙகு 
ேம் உள்ளஙச்க குழிககுள் ைங்கேேொயிருநதன.

'ைொமி முன்னொடி எசதயும் நிசனக்கககூடொது. ைொமியத்தொன் நிசனக 
்கணும்.'

ப்கொவில ப்கொபுே வொைலில ்கொல சவத்தப�ொபத அநத எண்ணெம் 
உள்நுசழநதுவிடடிருநதது. ்கசத முடிநதது என்று நிசனத்துக 
்்கொண்டொள்.

லிங்கத்சதப் �ொர்த்ததுபே தசலசய உலுககிக்்கொண்டொள். கூப் 
பிய ்கேங்கள் எதிபே எரிநத தீ�த்தின் ஒளியில ் ைநதொேசே ேலரின் 
இதழ்கள் ப�ொலக கூம்பியிருநதன.

'ஆண்குறி இேண்டும் அயிலபவல ்கொக்க… இங்க வநது எதுககு 
இநதப் �ொடடு… லிங்கத்சதப் �ொத்தொப்ல உடபன இசதத்தொன் 
�ொடணும்னு பதொனுேொ… லூசு…'

்கடிநத ேனசத அடககி, '்�ற்்ற தொய்தசன ே்கன் ே்றநதொலும், 
பிள்சளசயப் ் �றும் தொய் ே்றநதொலும்…' என ஸ்�ஷடேொ்கச் ் ைொன் 
னொள். ் ்கொஞ்ைம் ஆசுவொைேொய் உணெே முடிநதது.

மித்ேொ ப்கொபுே நிழலில ஒதுஙகி நின்்றொள்.
'அதி்கேொ �டிச்சிடடொ கிறுககு புடிச்சிடும். ஞொனககிறுககு. யொர் 

கூடவும் ஒடடொே தண்ணியில விழுநத எண்்ணெயொடடம் அது�ொட 
டுககு தனிச்சுக ் ்கடககும்.'

அண்ணென் அடிக்கடி ்ைொலலிக்்கொண்படயிருப்�ொன். �டிப்பு.. 
அது்வொரு ப�ொசத. அடுத்தது, அடுத்தது என்று ஆவலொய்ப் �ேநத 
ேனசுககு அடங்கத் ் தரியொத ஆர்வம்.

'வயைொயிடபட வருது. அது இநதப் ்�ொண்ணுககுப் புரிய ேொட 
படஙகுது. ்கலயொணெேொகியிருநதொ இநபநேத்துககு ்ேண்டு ்்கொழந 
சதங்களொயிருககும்.'

்கன்னத்தில ச்கசவத்து முழஙச்கசய இன்்னொரு ச்கயொல 
தொஙகிப் பிடித்த�டி அம்ேொ முன்்�லலொம் யொரிடேொவது ் ைொலலிக 
்்கொண்டிருப்�ொள்.

'ஏண்டி நின்னுடட?'
அத்சத திரும்பி நின்று ப்கடடொள்.
'சும்ேொதொன். வர்ப்றன்.'
மித்ேொ பைர்நது்்கொண்டொள். பிே்கொேத்திலிருநத ் நலலிேேம் இசல 

்கள் உதிே நின்றிருநதது. முழு ்நலலிக்கொய்்கள் �றிக்கப்�டொேல 
�ழுத்துத் ்தொஙகின. ேொகு்கொல துர்கச்கயிடம் ைரியொன கூடடம். 
்�ண்்கள் தசலககுக குளித்து ஈேககூநதசலத் தளர்வொ்கப் பின்னியி 
ருநதனர். அர்ச்ை்கருககு இேண்டு ச்க ப�ொதவிலசல. அர்ச்ைசனத் 
தடடு்கள் நிேம்பி வழிநதன.

'நம்ே ேொ்கவன்டி. உஙகூட �டிச்ைவன். அசடயொளம் ் தரியசலயொ?'
மித்ேொ அப்ப�ொதுதொன் ்கவனித்தொள். ்கொபதொேம் இபலைொ்க நசே 

பயொடி உருவத்தில ைற்று முதிர்சவக ்கொடட, அவனும் �ொர்த்துவிடடு 
மு்கம் சுருககி உடபன புன்னச்கத்தொன்.

'மித்ேொ….'
அவைேேொய் அருகிலிருநதவரிடம் தடடு்கசள ஒப்�சடத்துவிடடு 

ஐ. கிருத்திகா
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கூட்டத்தை விலக்கி அருகில் வநதைதான்.
'நல்லதாயிருக்கியதா?'
பதி்ைநதில் இருநதை தையக்்கம் இப்பதாது 

இல்்ல. படிபபு தைநதை நிமிர்வு, பதைவி தைநதை க்கௌ 
ரவ அ்்டயதாளம் மிதரதா்வ இயல்பதா்கப புன்ை 
்்கக்்க ் வததைது. அவன் கு்ைநது நின்றிருநதைதான்.

'நீ நல்லதாப படிக்கிற, அை்கதாயிருக்்க… ஒன்ை 
எைக்கு கரதாம்பப புடிச்சிருக்கு.'

பததைதாம் வகுபபின் ஒரு மதிய உணவு இ்்ட 
்வ்ளயில் அவன் குைறியபடி க�தான்ைது நி்ை 
வுக்கு வநதைது. அதைன்பிறகு இர்கசியமதாய் பதார்த 
துப புன்ை்்கபபதான். சிரிபபதைதா, ் வண்டதாமதா என்ற 
குைபப்தைதாடு மிதரதா நின்றிருபபதாள்.

‘நீ முட்்டகூ்ட �தாபபி்ட மதாடடி்ய்டதா? இநதை 
முட்்டய எடுததுடடுப ்பதாயி என்ை்டதா பண 
ணுவ?' என்று அவன் ்பபப்ரக் ்கதாடடி வதாத 
தியதார் கிண்டல் க�ய்வதார்.

பதால் மு்கம் சுண்ட அவன் ்கண்கள் மிதரதா்வத 
்தைடும். பததைதாம் வகுபபில் முக்கி, முைகி பதா�தாகி 
விட்டவ்ை அவன் அபபதா கவளியூரிலிருநதை 
்வதை பதா்ட�தா்லயில் ் �ர்ததுவிட்டதார். அதைன்பிறகு 
அவ்ைப பதார்க்்கவில்்ல.

'் பயன் ஒன்னு, கபதாணணு ஒன்னு. கரணடு 
்பரும் என்்ை மதாதிரியில்ல. கரதாம்ப நல்லதாப 
படிக்கிறதா.'

அவ�ரமதாய்ச் க�தான்ைதான். அவனு்்டய ப்டர் 
நதை கவணமதார்பில் அ்டர்நதிருநதை முடிச்சுரு்ளக் 
்கண்ட்பதாது மிதரதாவுக்கு என்ை்வதா ் பதாலிருநதைது. 
வயிறு கு்ைநது ஒருமதாதிரி க�ய்தைது. முபபத 
கதைடடு வயதுக்கும் வறறதாதை உணர்வு்கள்..

சுண்டச் சுண்டக் ்கதாய்ச்சிய பதாலின் பதைம் மதாறி 
சு்வக்கூடிக்க்கதாண்்ட ் பதாகிறது. உண்டதால் நதாக் 
கில் ருசி தைங்கிவிடும். ் மலும் ் மலும் என்று தின் 
ைப பறக்்க ்வக்கும். ஆைதால் யதாருக்குத தின் 
ைக் க்கதாடுபபது? பதாததிரம் பை�தாயிருபபதைதா பிரச் 
சி்ை? பதைம் �ரியதாயிருபபது கபரும் வரமல்லவதா? 
கி்டநது கி்டநது சுணடிவிட்ட சு்வ்யப பறறி 
ஒருகு்ற க�தால்லிவி்ட முடியுமதா?

அது அமுதைமல்லவதா.. அள்ளித தின்ை யதாருக் 
குக் க்கதாடுபபி்ை இருக்கிறது? ஆரம்பததில் 
்வண்டதாம் ்வண்டதாகமை மறுததுவிடடு இப 
்பதாது ்வணடும் ்வணடுகமன்றதால் அதுகூ்ட 
இங்கு தைவறுதைதான்.

'பன்ைணடுக்கு வி்டங்்கர் அபி்ே்கம். இதுக்கு 
முன்ைதாடி பதார்ததிருக்கியதா?'

மிதரதா தை்லய்�ததைதாள்.
'இபப்வ ் பதாைதா முன்ைதாடி ஒக்்கதாநது பதார்க்்க 

லதாம். எல்லதாருக்கும் க்க்்டக்்கதாது. ் பதா…'
அவ�ரமதாய் அவ்ள அனுபப முயன்றதான்.
'வதாடி ் பதா்வதாம்.'
அத்தை பரபரததைதாள்.
'வ்ரன்.'
உணர்வறற ஒரு க�தால்லதாய் அது பிர்கதாரததில் 

அ்லநதைது. அவன் அவள் ்கண்க்ளத தைவிர்தது 
திரும்ப ந்டநதைதான். உ்டல் ந்கர்நதைது. மைம் அவ 
்ைதா்்ட க�ன்றது.

அணணி அவளு்்டய தைம்பிக்கு மிதரதா்வப 
பணணிக்க்கதாள்ள ஆ்�பபட்டதாள்.

'அவர் படிபபுல கரதாம்ப சுமதார். இதைைதால 
கரணடு ் பருக்கும் பிரச்சி்ை வரும்.'

இரண்டதாவது வதாக்கியத்தைச் க�தால்லவில்்ல. 
அணணிக்குச் சுள்களன்று ஏறிவிட்டது. இப்பதாதும் 
ஒரு ஏளைப பதார்்வ்யதாடுதைதான் ஏறிடுவதாள்.

'அவன் ் �தாரதா க�டடிலதாயிட்டதான். விக்ர்கமதாட 
்டம் கபதாண்டதாடடி. சிமிழ் மதாதிரி ஒரு க்கதாைந்தை. 
அகதைல்லதாம் ஒரு க்கதாடுபபி்ை. எல்லதாருக்கும் 
க்க்்டச்சி்டதாது.'

இ்தை்ய ஒவகவதாரு மு்றயும் கவவ்வறு 
வதார்த்தை்களில் க�தால்ல அவளுக்குத கதைரிநதி 
ருநதைது.

'ஒைக்கு யதா்ரயதாவது பிடிச்சிருநதைதா பணணிக் 
்க்யன்டி.'

அம்மதா இறுதியதா்க அநதை முடிவுக்கு வநதுவிடடி 
ருநதைதாள்.

'உன்்ை கரதாம்பப பிடிச்சிருக்கு. நதாம ்கல்யதா 
ணம் பணணிக்்கலதாமதா?'

எதி்ர வருபவனி்டம் நிறுததிக் ் ்கட்டதால் எபப 
டியிருக்கும்?

மிதரதா சிரிததுவிட்டதாள். அம்மதா பரிதைதாபமதா்க 
அவ்ளப பதார்ததைதாள்.

இரவு்கள் குளிர்நது கி்டநதைை. நிலவின் கவண 
கபதாழிவில், குளிரின் தைன்்மயில், அ்டர்ததி கூடிப 
்பதாயிருநதைது.

'கபரிய பதைவியில இருக்்கதா. கீை அம்பது ் பரதா 
வது ் வ்ல க�ய்வதாங்்க. எல்லதாருக்கும் ் ம்டம் 
தைதான். வயசு விததியதா�கமல்லதாம் க்க்்டயதாது. 
அவ்ளதா மரியதா்தை. எல்லதாம் படிபபு தைநதை க்கௌர 
வம்.'

அபபதா பதார்பபவர்்களி்டகமல்லதாம் க�தால்லுவதார்.
இரவில் மிதரதா சிறுமி ் பதாலத தை்லய்ண்ய 

இறு்க அ்ணததுக்கி்டநதைதாள். முறறிை ் தைங்்கதாயின் 
பருபபுமணி உருள்கிறதாற்பதால உள்ளுக்குள் உரு 
ணடு திரண்ட க்கதாபபுளகமதான்று கீழ்்மலதாய், ் மல் 
கீைதாய் அ்லநதைது. �ன்ை இ்ையதாய் உள் நு்ை 
யும் மூச்சுக்்கதாறறில் அது கநருபபுததுளி ் பதால ஜவ 
லிததைது. நடுமதார்்ப, அடிவயிற்ற, அல் கு்ல 
அது தை்டவிச்க�ன்றதில் உயிர்வ்ர சிலிர்ததைது.

பிர்கதாரம் ்கதாய்நதிருநதைது. புறதாக்்கள் அநதை இ்டத 
்தைவிடடு ந்கரவில்்ல. படியிலமர்வதும், எதி்ர 
யிருநதை நதாயன்மதார்்கள் �நநிதிக்குப பறபபதுமதா 
யிருநதைை.

‘இரவு்களில் நதாயன்மதார்்கள் புறதாக்்களி்டம் ் பசிக் 
க்கதாணடிருபபதார்்களதா? ஆைதால் அ்வ உறங்கிக் 
க்கதாணடிருக்குமல்லவதா? பின்்ை மூலவர் எதைறகி 
ருக்கிறதார்? அவரி்டம் உல்க ந்டபபு்கள் குறிததுப 
்ப� ்வணடியதுதைதான். குளிர்நதை படியிலமர்நது 
எ்தைப பறறியும் ்கவ்லபப்டதாது ் ப�லதாம். கவௌ 
வதால்்களின் அட்ட்கதா�ம் பறறி அவரி்டம் பு்கதார் 
க�ய்யலதாம். ் தைங்கும் அபி்ே்கப கபதாருட்களின் 
வதா்்ட பறறிச் க�தால்லி ஏதைதாவது வழி பணணச் 
க�தால்லலதாம்.’

அநதை்கதார இருடடுக்குள் இரண்்டதா அதைறகு 
்மறபட்்டதா குரல்்கள் ் பசிக்க்கதாள்வது ் பதாலத 
்தைதான்றிறறு.

படி்யதாரங்்களிலிருநதை ் ்கபபிடிச் சுவர் வ்ள 
வதாய் இறங்கி சுருடடி ் வக்்கபபட்ட பதாய் ் பதால 
முடிநதிருநதைது. ் ்க்ய ் வதது அழுததிய்பதாது 
உள்ளங்்்கயில் எச்சில் ் தைதாய்நதை உதைடு்கள் ஸபரி 
சிபபது ் பதாலிருநதைது. தை்டவிப பதார்ததைதாள். கமத 
கதைன்ற உள்ளங்்்கயில் சில்லி்டல் க்கதாஞ�மதாய் 
தைங்கியிருநதைது. �ம்மங்கி, அரளி, ்கதைம்ப, மல்லி 
்்கயின் வதா�ம் எணகணய்க் ்க�ணடு்டன் ்கலநது 
மைக்கிளர்ச்சி்ய உண்டதாக்கிறறு.

இைநகதைரியதாதை உணர்வு, ் தைவதாமிர்தைம் ் பதாலப 
கபதாங்கி வழியும் மைதில் நு்ரததுத தைளும்பிறறு. 
தைளும்பி வழிநது உ்டகலங்கும் பரவி மயிர்க்்கதால் 
்களில் ஏறி குததி்ட ் வததைது. படிக்்கடடின் ஓரத 
தில் ஒரு துளி இ்டததில் மிதரதா முைங்்கதால்்க்ளக் 
்கடடிக்க்கதாணடு அமர்நதைதாள். கபயர் பின்ைதால் 
நீணடிருநதை வதால் மறநது ் பதாயிருநதைது.

கூட்டத்தை வி்டங்்கர் அள்ளிக்க்கதாணடு விடடி 
ருநதைதார். அவள் நிர்மலமதாை குளததின் ஒற்றச் 
க�ம்பருததியதாய் தைனிததுக் கி்டநதைதாள். வணணதைதா� 
னின் தைனு்மயில் வரும் க�ம்பருததி. கு்டததுக்குள் 
ஏறி்டத துடிக்கும் க�ம்பருததி. மிதரதா தைைக்குள் 
சிரிததுக்க்கதாண்டதாள்.

�றறு பள்ளமதாை ஓரி்டததில் நீர் ் தைங்கி வீசிய 

்கதாறறுக்குத தைளும்பிறறு. ஒரு புறதா பறநதுவநது 
அவள் ்கதாலரு்்க அமர்நதைது. ்கருபபு கவள்்ள 
உ்டலில் ்கண்கள் குணடுமணி ் பதால மினுங்கிை. 
அது இவ்ள உறுததுவிடடு மீணடும் பறநது்பதாய் 
நதாயன்மதார்்கள் �நநிதியில் அமர்நதைது. அங்கிருநது 
மீணடும் இவ்ளப பதார்ததுவிடடு அருகிலிருநதை 
நதாயன்மதா்ரப பதார்ததைது.

'அவர்கிட்ட என்்ைப பததி என்ை க�தால்ற?'
்்கயதாடடிக் ் ்கட்டதாள். அது �டக்டை எங்்்கதா 

பறநது்பதாைது. அத்தை உள்்ள தைவிததுக்க்கதாணடி 
ருபபதாள் என்று நி்ைததுக்க்கதாண்டதாள்.

'நதான் ் பதாய் ஒக்்கதார்்றன். ் லட்டதாப ் பதாைதா 
முன்ைதால ஒக்்கதார இ்டம் க்க்்டக்்கதாது.'

க�தால்லிவிடடுததைதான் ் பதாைதாள்.

'நின்னுக்கிட்்டயிருக்்கதாம சீக்கிரம் வநது 
்�ரு.'

இறுதியதா்கக் ்கதாறறில் மிதைநதுவநதை அவளது 
க�தாற்கள் மிதரதாவின் ்கதாது்க்ள எடடும் முன்்ை 
்க்ரநது ் பதாயிருநதைை.

சிறுவயதில் அம்மணச் �தாமியதார் ஒருவ்ர 
அவள் பதார்ததிருக்கிறதாள். ஏ்ைதா அது ஞதாப்கத 
துக்கு வநதைது. �்்ட முடியு்டன் அழுக்கு உ்ட 
்லதாடு அவர் ஆங்்கதாங்்்க கதைன்படும்்பதாகதைல் 
லதாம் ப்டப்டபபதா்க வரும். முழு நிர்வதாணமதாய் 
அவர் �தா்லயி்லதா, ஏதைதாவது ்க்்ட வதா�லி்லதா 
நின்றுக்கதாணடிருபபதார். ்க்்டக்்கதாரர்்கள் அவருக் 
குப பயபக்தியு்டன் ஏதைதாவது �தாபபி்டத தைருவதார்்கள். 
அவர் �தாபபிட்டதால் வியதாபதாரம் அ்மதா்கமதா்க 
ந்டக்கும் என்பது நம்பிக்்்க.

பள்ளிக்கூ்டம் ்பதாகும் வழியில் எங்்கதாவது 
அவ்ரப பதார்ததுவிட்டதால் குனிநதை தை்ல நிமி 
ரதாது க�ன்றுவி்ட ் வணடுகமன்று அம்மதா க�தால் 
லித தைநதிருநதைதாள். அபபடியும் ஒருநதாள் முழு 
்மயதா்கப பதார்ததுவிட்டதாள். ்கண்க்ள இழுதது 
நிறுததை முடியவில்்ல. பதார்்வ கீழிறங்கி விட 
்டது. ஒருமதாதிரி க�தாரக�தாரததுப்பதாைது.

அவரி்டம் எநதை விததியதா� கநளிவுமில்்ல. 
மீதூறும் பதார்்வயின் பிரக்்ஞயின்றி அவர் 
க�ன்றுக்கதாணடிருநதைதார். அதுகூ்ட ஒரு கதைளிவு 
நி்ல என்று இப்பதாது ் தைதான்றிறறு. ஊ�லதாட்டம் 
அறற மைசு. அது வதாய்ததுவிட்டதால் அ்ைத 
்தையும் ்கைறறி வீசிவி்டலதாம். ஆ்�்ய, ஆ்்ட 
்க்ள, ்கதாம உணர்வு்க்ள…

சிரிபபு வநதைது, கூ்ட்வ அழு்்கயும் வநதைது. 
அவள் கவறறு்டம்்பதாடு ந்டநது க�ல்வதைதாய் 
்கதாடசி ்கணகணதி்ர ்தைதான்றியது. ந்ைநதை 
கீழி்ம்க்ளதாடு அவள் வதாய்கபதாததிச் சிரிததைதாள். 
நிர்வதாணம்.. ஆ்்ட கதைதா்லததை உ்டல் நிர்வதாணம், 
ஆ்� கதைதா்லததை மை நிர்வதாணம்.. கமதாததைததில் 
நிர்வதாணம்.

உள்்ள வி்டங்்கர் பதால் அபி்ே்கததில் 
குளிர்நதுக்கதாணடிருநதைதார்.
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முப்பது வருடங்களுக்கு முன்பு ்பட்டித�ொட்டி எஙகும், ஆணும் 
த்பண்ணும் �லையில் மண் கூலட, சொந்துச் சட்டி, �ண்ணீர்க் 

குடம் சுமந்�ொர்்கள். ்களத்தில் �ொனிய மூட்லட்கலளத் தூக்கினொர்்கள். 
குளம், குட்லட, ஆற்றுக்குத் துணி மூட்லடலயக் த்கொண்டுப்பொய்த் 
துலவத்�ொர்்கள். திருவிழொவுக்குச் தசல்லும்ப்பொது, குழந்ல�்கலளத் 
ப�ொளில் தூக்கிக் த்கொண்டொர்்கள். ஆனொல், அபப்பொத�ல்ைொம் அவர்்கள் 
்கழுத்து வலி வந்து அதி்கம் துன்்பப்பட்ட�ொ்கத் த�ரியவில்லை; 
்கழுத்தில் ‘த்கொைர்’ ்கட்ட பவண்டிய அவசியமும் ஏற்்படவில்லை.

‘நவீனத் த�ொழில்நுட்்பம்’ என்னும் த்பயரில் வீடு, வயல், ஆலை, 
அலுவை்கம், பவலை சொர்ந்� இடம் எனச் ச்கைத்திலும் இயந்திரங்கள் 
வந்து அமர்ந்து த்கொண்டதும், �லைச்சுலம பவலை்கள் குலைந்துவிட்டன. 
ஆனொலும், இபப்பொது�ொன் ்கழுத்தில் வலி வந்து ‘த்கொைர்’ ்கட்டிக் 
த்கொண்டவர்்கலள அதி்கம் ்கொண்கிபைொம்.

என்ன காரணம்?
்கொட்டு பவலை, ்கட்டட பவலை, வீதி பவலைக்குச் தசல்கிைவர்்கள் 

த�ொடஙகி, வீட்டுப த்பண்்கள், ்பதின்்பருவத்தினர், அலுவை்கம் தசல்கி 
ைவர்்கள்வலர இன்லைய இலளஞர்்களில் 75% ப்பர் ்கழுத்து வலிக்கு 
சிகிச்லச எடுப்ப�ொ்க ‘ஜர்னல் ஆஃப ஆர்த்ப�ொபீடிக்ஸ்’ எனும் பிர்பை 
மருத்துவ இ�ழ் ்கருத்துச் தசொல்லியிருக்கிைது. அது எடுத்� ‘சர்பவ’யில், 
‘்கணினி, த�ொலைக்்கொட்சி, அலைப்பசி, ‘மடிக்்கணினி’ எனும் நவீன 
‘சூனியக்்கொரி்கள்’ நொன்கும் பசர்ந்து லவத்திருக்கும் ‘சூனியம்’ இது’ 
என்்பது உறுதியொகி இருக்கிைது. நடுத்�ர வயதுள்ளவர்்கலளக் குறிலவத் 
துத் �ொக்கும் இந்�க் ்கழுத்து வலிக்கு ‘தசர்விக்்கல் ஸ்்பொண்டிலைட்டிஸ்’ 
(CerviCal SpondylitiS) என்்பது மருத்துவப த்பயர்.

காரணஙகள் என்ன?
்கழுத்து வலிக்கு முக்கியக் ்கொரணம், ்கழுத்துப ்பகுதியில் உள்ள 

�லச்கள் பசொர்ந்துப்பொவது�ொன். அபப்பொது ்கழுத்ல� அவற்ைொல் 
�ொஙகிபபிடிக்்க முடிவதில்லை. அ�ன் தவளிப்பொடு�ொன் ்கழுத்து வலி. 
அதி்க சுலமலயத் �லையில் தூக்குவது, நீண்ட பநரம் ்கழுத்ல� 
அலசக்்கொமல் ஒபர நிலையில் லவத்துக்த்கொள்வது ப்பொன்ைலவ இந்� 
மொதிரி ்கழுத்து வலிக்கு அடித்�ளம் அலமக் 
கும்.

்கழுத்தில் உள்ள முள்தளலும்புளுக்கு 
இலடயில் சவ்வு சில�ந்து ப்பொவது அல் 
ைது விைகிவிடுவது ப்பொன்ை ்கொரணங்களொல் 
்கழுத்து வலி வருவது அடுத்� வல்க. 
த்பொதுவொ்க நொற்்பது வயதில் இந்�ச் சவ்வு 
சில�யத் த�ொடஙகும். இபப்பொப�ொ இந்�ச் 
சில�வு இளம் வயதிபைபய த�ொடஙகி 
விடுகிைது. ்கொரணம், இவர்்கள் அமர்ந்து 
த்கொண்பட பவலை தசய்வது இபப்பொது 
அதிமொகிவிட்டது. ்கணினி முன்னொல் 
அமர்ந்துத்கொண்டு அதி்க பநரம் பவலை 
தசய்வல� இ�ற்கு உ�ொரணமொ்கச் தசொல்ை 
ைொம்.

இதுப்பொல் த�ொடர்ந்து ்பை மணிபநரங 
்களுக்குத் த�ொலைக்்கொட்சி ்பொர்ப்பது, ்படுத் 
துக்த்கொண்பட ்படிப்பது, ்படுத்துக்த்கொண்பட த�ொலைக்்கொட்சி ்பொர்ப்பது, 
்கழுத்ல�க் ப்கொணைொ்க லவத்துக்த்கொண்டு உைஙகுவது. ்பை �லைய 
லண்கலளத் �லைக்கு அடுக்கிலவத்து உைஙகுவது, பவலைக்குச் 
தசல்ை ்பை மணிபநரம் ்பயணிப்பது, ்பயணங்களில் உட்்கொர்ந்துத்கொண்பட 
உைஙகுவது ப்பொன்ைலவயும் ்கழுத்துவலிக்குப ்பொல� ப்பொடும்.

இபப்பொத�ல்ைொம் ்பைரும் இரு சக்்கர வொ்கனங்கலள ஓட்டிச் தசல் 
லும்ப்பொதும் அலைப்பசியில் ப்பசுகிைொர்்கள். அபப்பொது ்கழுத்ல� ஒரு 
்பக்்கமொ்கச் சொய்த்துக்த்கொண்டு ப்பசுகிைொர்்கள். இந்�த் �வைொன ்பழக் 
்கம் நொளலடவில் ்கழுத்துவலிலய ஏற்்படுத்துகிைது.

குண்டும் குழியுமொ்க உள்ள சொலை்களில் அடிக்்கடி ்பயணிப்பதும் 
்கழுத்து வலிலய விலரவில் த்கொண்டுவந்துவிடும். உடலுலழபபும் 
உடற்்பயிற்சியும் இல்ைொ�வர்்களுக்குக் ்கழுத்துத் �லச்கள் விலரவில் 
இறுகிவிடும். முன்த்பல்ைொம் இது 50 வயதில் நி்கழும். ஆனொல், 
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உடலுலழபபு இல்ைொ� இன்லைய இலளய சமு�ொயத்துக்கு 20 வயதில் 
இந்� இறுக்்கம் ஏற்்பட்டுவிடுவ�ொல் �ற்ப்பொது இந்� பநொய் இலளஞர்்களுக்கு 
வருகிை பநொயொ்க மொறிவிட்டது.

த�ொண்லடயில் உள்ள சுரபபி்களில் ஏ�ொவது ஒரு த�ொற்று ஏற்்பட்டு 
அஙகு தநறி்கட்டிக்த்கொண்டொல் அந்� வலி ்கழுத்தில் உணரப்படும். 
்கொய்ச்சலும் இருந்து ்கழுத்ல� அலசக்்க முடியொமல் ்கழுத்ல� ஒரு 
்பக்்கமொ்க சொய்த்�துப்பொல் இருந்�ொல், இந்�க் ்கொரணம் இருக்்க அதி்க 
வொய்பபு உண்டு. இலவ �விர ்கழுத்தில் அடி்படுவது, விலளயொடும்ப்பொது 
்கழுத்த�லும்பு சவ்வு விைகிவிடுவது ப்பொன்ை ்கொரணங்களொலும் ்கழுத்து 
வலி வரும்.

அறிகுறிகள்:
‘தசர்விக்்கல் ஸ்்பொண்டிலைட்டிஸ்’ பநொயின் த�ொடக்்கத்தில் ்கழுத்தில் 

மட்டும் வலி ஏற்்படும். பிைகு ப�ொள்்பட்லடக்கு வலி ்பரவும். ல்க்களில் 
குலடவதுப்பொல் வலிக்கும். விரல்்கள் வலர வலி ்பரவக்கூடும். சிைருக்கு 
ல்க மற்றும் விரல்்கள் மரத்துபப்பொவதும் உண்டு. நொளொ்க ஆ்க ்கழுத்ல�த் 
திருபபும்ப்பொது ்கழுத்து வலியுடன் �லைச்சுற்ைலும் ஏற்்படும்.

என்ன பரிணசாதன்ன?
்கழுத்ல� எக்ஸ்பர, சிடி ஸ்ப்கன் மற்றும் எம்.ஆர்.ஐ ஸ்ப்கன் எடுத்துப 

்பொர்த்து பநொலயப புரிந்துத்கொள்ளைொம்.

என்ன சிகிசனச?
த�ொடக்்க நிலையில் உள்ள ்கழுத்து வலிலய சொ�ொரண வலி மொத்தி 

லர்களொல் குணப்படுத்திவிடைொம். பநொய் நீடிக்கிைது என்ைொல் மருத்துவரின் 
ஆபைொசலனப்படி ்கழுத்தில் ்பட்லட அணிந்துத்கொள்வது, ்கழுத்துக்கு 
‘ட்ரொக்சன்’ ப்பொட்டுக்த்கொள்வது, பிசிபயொத�ரபி நல்ை ்பயன் �ரும்.

தடுபபது எபபடி?
எபப்பொதும் பநரொ்க நிமிர்ந்து அமரவும் நிற்்கவும் நடக்்கவும் ்பழகிக் 

த்கொள்ளுங்கள்.
ப்பருந்து்களில் ்பயணம் தசய்யும்ப்பொது முடிந்�வலர பின் இருக்ல்க 

யில் அமர்ந்து ்பயணம் தசய்வல�த் �விருங்கள்.
்பயணங்களில் உட்்கொர்ந்துத்கொண்பட உைஙகுவல�த் �விருங்கள். முடி 

யொ�ப்பொது அல்ைது அவசியம் ஏற்்படும்ப்பொது �லைலயப பின்்பக்்கமொ்க 
சொய்த்துக்த்கொண்டு உைஙகுங்கள்.

கழுத்து வலிக்கு முக்கியக் காரணம், கழுத்துப 
பகுதியில் உள்்ள தனசகள் 

ணசார்ந்துணபாவதுதான. அபணபாது கழுத்னத 
அவற்ால் தாஙகிபபிடிக்க முடிவதில்னலை. 
அதன வவளிபபாடுதான கழுத்து வலி. 
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சாதனை என்றும் சசனை என்றும் 
உயர்ச்சி என்றும் பெயபெடுபெதற்ா்  

நாபெடுக்கின்்ற முயறசி்ளுக்குப பெயர் சூட்டி 
யிருக்கிச்றாம். நாம் எண்ணித் திட்்டமிட்டு ஆற 
றுகின்்ற உனைபபு அல்லது சைன்ல இ்லக்ன் 
யன்டந்து ப்ாண்்டால அது சநொை பெறுதி்னை 
எைக்குத் தந்திருந்தால பி்றொல என்ைைவிறகு 
அது சாத்தியெறறுப சொயிருந்தால (அல்லது 
அபெடி எண்ணிக்ப்ாண்்டால) அனத னைத்து 
சாதனைபயன்று ப்ாண்்டா்டமுடிகி்றது. இருபபி 
னும் பெறுதி எைக்ச்ா பி்றருக்ச்ா ெயைறறும் 
இருந்திருக்்்லாம் என்ெது சாத்தியொைசத 
என்ெது ் ைைத்திறகுரியது.

பசயத அல்லது பசயகி்ற சைன்லயாைது பி்ற 
ருக்்ாை உதவி என்கி்ற ் ருதுச்ாளு்டன் ஆற 
்றபெ்டல சசனை எைக்ப்ாளைமுடியும். உதவி 
என்ெனத ்ருதுச்ாைா் இங்கு குறிபபிட்ச்ட 
ஆ்சைண்டியுளைது. ஏபைனில நாம் உதவி 
எைக் ்ருதிச் பசயகின்்ற ஒரு வி்டயம் அத 
னைப பெற்றைருக்கு அைசிய சதனையா் இல 
்லாதசொது அது உெத்திெைொ் அனெந்து 
வி்டவும் ைாயபபு்ள உளைை.

தாைம் என்கி்ற முத்தினெயு்டன் நலிவுற்ற 
ஒருைருக்கு ஒரு ெசுனை ைைங்கிவிட்டு பெரிய 
சசனைபயான்ன்றச் பசயசதாபெை ப்ாண்்டா 
டித் தீர்க்கிச்றாம். நலிவுற்றைன் என்கி்ற விதொ் 
எம்ொல ஒருைனை அன்டயாைபெடுத்த முடி 
யுொ? மூன்று சைனையும் அனெ ையி்றாயினும் 
உண்்ண முடியாதைனை நலிவுற்றைன் என்கி்ற 
ெட்டியலில இ்டமுடியுொ? ெருத்துைரின் ் ட்்ட 
னைபெடி ச்ாடீஸைென்கூ்ட உ்ணவுண்்ண முடி 

யாத நின்லயில இருபெதிலன்லயா? நலிவுற்றைன் 
என்ெனத அன்டயாைமிடுைதற்ாை அைவு 
ச்ால எது?

அபெடியாயின் இய்லாதைன் என்கி்ற ைன்ப 
ெடுத்தல சரியாைதுதாைா? இய்லானெ என் 
ப்றான்று யதார்த்தத்தில இருக்கி்றதா? ஓ்ட 
முடியவிலன்ல என்ெதற்ா் ந்டக்்க்கூடியைன் 
இய்லாதைைா? ந்டபெதறச் இயலுனெயற்ற 
ெ்லர் பதாழிலமுனைசைாொ் இருக்கி்றார்்ள 
என்கி்ற ் ையதார்த்தம் ் ைைத்திப்லடுக்்பெடு 
கி்றதா? ஒவபைாருைனும் தைக்்ாை தி்றனெ் 
னைக் ப்ாண்்டைைா்சை உளைான். உ்டல 
ைலு என்ெனதவி்ட என்ைாலும் இயலும் என்கி்ற 
விதொை உைைலு இன்னெதான் பெரிய குன்ற 
ொடு.

நாம் உதவுகிச்றாம் சசனை பசயகிச்றாம் என் 
கி்ற ஒரு வி்டயசெ ஒருைனை மு்டக்கி னைத்து 
விடுகி்ற அை்லமும் உண்ப்டன்ெனத ் ைனிக்்த் 
தைறிவிடுகிச்றாம். உனைபபு என்ெதன் பெறுெ 
தினய அறியாத தங்கிைாை்லாபென்கி்ற னதரி 
யத்னத ஏறெடுத்திவி்டக்கூடிய ஆெத்து நின்ல 
னயயும் ்ைைத்தில ப்ாளைசைண்டியுளைது. 
சசனையாைன் என்கி்ற ஒரு பெயனெ நான் பெறு 
ைதற்ா் என்னைசய நம்பியிருக்கும் ஒரு 
ைனை உருைாக்குைதும் ெொெரிபெதும் நியாய 
ொைதுதாைா?

உனைபபு அல்லது முயறசிக்்ாை ஊக்குவிப 
புக்குப ெதி்லா் எெது உதவி்ள அைனை 
மு்டக்கிவிடுசெ என்கி்ற ்ரிசனை பின்தளைப 
ெட்டு விடுைது தவிர்க்்விய்லாததாகிவிடுகி்றது. 
ஆைால இவவிய்டயொைது முன்னின்லப 

ெடுைனத பெயபெடுத்தல என்கி்ற தன்ை்லம் 
சநெடியா்சைா ென்றமு்ொ்சைா தடுத்துவிடு 
கி்றது. இது சார்ந்த உளை் விைாதம் எழுகின்்ற 
சொது ெைம் அனெதினய இைந்து விடுகி்றது. 
நிம்ெதி ெறிசொயவிடுகி்றது.

செலும் சசனை பசயதல என்ெது இ்லாெம் 
்ருதாத ஒன்று. பெயனெப பெறுதல என்ெது 
எைது பசயலுக்்ாை இ்லாெொ் எதிர்ொர்க் 
்பெடுைது சசனையல்ல. அது பைறுெசை ஒரு 
வியாொெசெ. பெயர் என்ெனத பசயத பசயலுக் 
்ாை ஊதியொ்ப ொர்க்கும்சொது அதுவும் 
சசனையா் அனெயாது. அது ஒரு பதாழி்லா 
்சை அனெந்துவி்ட்லாம்.

வியாொெசொ பதாழிச்லா சொட்டி்ள நின்றந் 
தது. சொட்டிபயன்ெது தவிர்க்்பெ்டமுடியாதது. 
சொட்டி என்று ைருகின்்றசொது விைம்ெெம் 
ைாடிக்ன்யாைனெ ஈர்த்தல என்கி்றதாை 
பசயப்லாழுங்கு புகுந்துப்ாளகி்றது. இது எண் 
்ணங்்னை ஒரு தினசக்குக் குவித்து சுற்றயல 
வி்டயங்்னை அறியசைா பசயறெ்டசைா 
இன்டயூ்றா்சை இருந்துவிடுகி்றது. எண்்ணக் 
குவிவு என்கி்ற வி்டயம் ன் நழுவும்சொது 
ெைம் அன்லவு்றத் பதா்டங்குகி்றது.

பசயல்ள ெட்டுெல்ல எண்்ணமும் தடுொ்றத் 
பதா்டங்குகி்றது. பெனெப பெறறுவிடுதல என் 
கி்ற இ்லக்குத் தைறி இருக்கி்ற பெயனெக் ் ாப 
ொறறிைாச்ல சொதுபென்கி்ற விதொ் ஆகி 
விடுகி்றது. ்ாபொறறுதல என்ெசத ஒரு வித 
ொை ஏொறறுத்தான். சொலிதான். ஆ்பொத்தம் 
குைபெசெ எஞ்சுகி்றது. தபெ்லாொ? சிந்திப 
சொம்.
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ஒன்்றனெ ெணிசநெத்துக்கு செல பதா்டர்ந்து பதான்லக்்ாட்சி ொர்க்் 

சைண்்டாம்.
்ணினியில சைன்ல பசயகி்றைர்்ள அதன் தினெ ்ண்ொர்னைக்கு 

சநர்ெட்்டத்தில இருக்குொறு ொர்த்துக்ப்ாளைசைண்டும். தன்லனயத் 
தூக்கியைாறு தினெனயப ொர்க்்சைண்்டாம்.

்ழுத்து அதி் சநெம் ஒசெ நின்லயில இருபெனதத் தவிர்க்்சைண்டும். 
உதாெ்ணொ், ெடிக்கும்சொதும், ்ணினினயப ொர்க்கும்சொதும் 
பதான்லக்்ாட்சினயப ொர்க்கும்சொதும் 20 நிமி்டங்்ளுக்கு ஒருமுன்ற 
்ழுத்னத சைறு ெக்்ம் திருபபி ஓயவு தெசைண்டும்.

தன்லனயக் குனிந்துப்ாண்ச்ட அதி் சநெம் சைன்ல பசயயக்கூ்டாது. 
உதாெ்ணம் - னதயல சைன்ல பசயகி்றைர்்ள.

பென்னெயாை தன்லயன்ணனயப ெயன்ெடுத்துங்்ள. உங்்ளுக்கு 
எபெடிப ெடுத்துக்ப்ாண்்டால ் ழுத்தும் தன்லயும் ைசதியா் இருகி்றசதா, 
அபெடிப ெடுத்து உ்றங்குங்்ள.

அைவுக்கு அதி்ொை சுனெனயத் தன்லயில தூக்்ாதீர்்ள.
ெடுக்கும்சொது சிறிய தன்லயன்ணனயப ெயன்ெடுத்துங்்ள.
புெதம், ் ாலசியம், னைட்்டமின்்ள, தாதுக்்ள மிகுந்த ொல முட்ன்ட, 

இன்றச்சி, மீன், ் ாய்றி, ெைங்்னை உட்ப்ாளளுங்்ள.
உ்டல ெருென் இல்லாெல ொர்த்துக்ப்ாளளுங்்ள.
ந்டபெது, நீந்துைது, னசக்கிள ஓட்டுைது சொன்்ற உ்டறெயிறசி்ளில 

ஒன்ன்ற திைமும் பின்ெறறுங்்ள.
்ழுத்துத் தனச்ளுக்கு ைலுவூட்டும் தனசபெயிறசி்னை அல்லது 

சயா்ாசைப ெயிறசி்னைத் பதா்டர்ந்து பசயைதும் நல்லது.
சொசொை சான்ல்ளிச்லா சை்த்தன்ட்ளிச்லா இரு சக்்ெ ைா்ைங்் 

ளில ெய்ணம் பசயயும்சொது சை்த்னதக் குன்றத்துக்ப்ாளளுங்்ள.
கழுத்தில் சுளுக்கு ஏற்பட்ொல்?

திடீபென்று ் ழுத்னதத் திருபபுதல, அதிர்வு தரும் அனசவு்ள, அதி் 
சுனெனயத் தூக்குதல, சை்ொ்த் தன்லனய அனசத்தல ெறறும் தன்ல 
னயத் திருபபுதல சொன்்ற ெ்ல ் ாெ்ணங்்ைால ் ழுத்து சுளுக்கிக்ப்ாளளும். 
அபசொது சுளுக்கு எடுபெது ெ்லருக்கும் ெைக்்ம். இது தைறு. இபெடிச் 
சுளுக்கு எடுபெதில ஆெத்தும் உளைது. ்ாெ்ணம், ்ழுத்பதலும்பில 
உளை சவவு வி்லகியிருந்து அதன் ்ாெ்ணொ் ்ழுத்தில சுளுக்கு ஏற 
ெட்டிருந்தால, சுளுக்கு எடுபெதன் மூ்லம் சநாய ்டுனெயாகிவிடும். 
ெதி்லா், ் ழுத்துக்கு முழுனெயா் ஓயவு தந்தாச்ல சுளுக்கு கு்ணொகி 
விடும். அத்து்டன் ைலிநிைாெணி ்ளிம்பு்னைத் த்டவி ச்லசா் ெசாஜ் 
பசயய்லாம். ைலி நிைாெணி ொத்தினெ ெறறும் ஊசி்னைப ெயன்ெடுத் 
த்லாம். பிசிசயாபதெபி பசயய்லாம்.
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மட்டக்களப்பிலிருந்து அம்பாறைககுக 
ற்கதிறை அனுப்பிை த�பா்டக்கம...!

8.12.2001 அன்று அதிகாலை 5 மணிக்குக் களுத்துலைச் சிலையிலி 
ருந்து புைப்பட்டு இரவு 7.30 மணிக்கு மட்்டக்களபபுச் சிலைச்்ாலைக்குப 
ப்பாய்ச் ப்ரந்்தல்தக் க்டந்்த ்பதிவுகளில் குறிபபிட்டிருக்கிபைன். ஊர 
்டங்கு உத்்தரவு அ்தன்ப்பா்தான வன்முலைகளுக்கு மத்தியில் எமலம 
மட்்டக்களபபுச் சிலைக்குக் ககாண்டு க்ல்வாரகள் என்று நிலனக்க 
வில்லை. அந்்தப ்பயணம ஒரு வி்பத்துபப்பாை ந்டந்துவிட்்டது. இந்்த 
முலையும மட்்டக்களபபுச் சிலையில் 2ஆம இைக்க அலையில்்தான் 
என்லன அல்டத்்தாரகள். மறுநாள் மாலையில் அலைகளுக்குள் லவத் 
துப பூட்டுவ்தற்கு முன்னர லகதிகள் எல்பைாரும வரில்யாக நின்று 
கமௌன அஞ்லி க்லுத்திபனாம. இ்தற்கு முன் மட்்டக்களபபுச் சிலைச் 
்ாலையில் இருந்்தப்பாது இந்்த நல்டமுலை இருக்கவில்லை. 

நான் களுத்துலைச் சிலையில் இருந்்த காைத்தில் இது ஒழுங்காகப 
பின்்பற்ைப்படுவதுண்டு. மாலையில் அலைக் க்தவு  பூட்்டப்பட்்டதும 
''இதுவலர காைமும ப்பார காரணமாக வீரச் ் ாலவத் ்தழுவிக்ககாண்்ட 
ப்பாராளிகளுக்கும அ்தன்்பால் அநியாயமாகக் ககால்ைப்பட்்ட மக்க 
ளுக்குமாக 2 நிமி்ட பநரம அகவணக்கம க்லுத்துபவாம'' என்று ஒரு 
லகதி க்ால்ை ஏலனய லகதிகள் அலமதியாக நின்ைாரகள்.

பூ்ாச் சிலையானது ்தனி ஒரு மண்்ட்பமாக இல்ைாமல் ்தனித்்தனியான 
சிறிய அலைகளாக இருப்ப்தால் எல்பைாலரயும ஒழுங்கு்படுத்தி அஞ 
்லி க்லுத்துவது மிகச் சிரமம. ஆனால் மட்்டக்களபபுச் சிலை அவவா 
றில்லை. இந்்த முலை மட்்டக்களபபுக்கு வந்்ததும ்பலைய நண்்பரக 
லளயும சிலைச்்ாலை ஊழியரகலளயும ்ந்தித்துக் கல்தப்பதிபைபய 
அதிக பநரத்ல்தச் க்ைவிட்ப்டன்.

9.12.2001 அன்று ரணில் விக்கிரமசிங்க புதிய ்தலைலம அலமச் 
்ரானார. அது ்தமிழ் அரசியல் லகதிகள் மத்தியில் ஓர உற்்ாகத்ல்த 
-  நமபிக்லகலய ஏற்்படுத்தும க்ய்தியாக இருந்்தது. 10.12.2001அன்று 
மாலையில் ்தலைலம கெயிைர குணப்கரம ்தமிழ் அரசியல் லகதிகள் 
அலனவலரயும கூபபிட்டுக் கல்தத்்தார. ''நீங்கள் அரசியல் லகதிகளாக 

இருப்ப்தால் உங்களுக்குத் ப்தலவயான வி்டயங்கலளப பிரத்திபயகமாகச் 
க்ய்து ்தருபவன். நீங்களும ஒழுங்காக இருபபீரகள் என எதிர்பாரக்கி 
பைன்'' என்ைார. எமக்குத் ப்தலவயான ்பாய் மற்றும க்பாருள்கலள 
கவலிக்கல்டயிலிருந்து கவகு விலரயில் க்பற்றுத் ்தருபவாம என்ைார. 
ககாழுமபிலுள்ள மிகப க்பரிய சிலை்தான் கவலிக்கல்ட. அங்கு 
கடூழியச் சிலைத்்தண்்டலனக் லகதிகலளப ்பயன்்படுத்திப ்பல்பவறு 
வி்தமான க்பாருள்கள் ்தயாரிக்கப்பட்டு ஏலனய சிலைகளுக்கு வைங் 
கப்படுவதுண்டு. ் வரக்காரம, துமபுத்்தடி, விளக்குமாறு, ்தகர வாழிகள் 
எனப ்பை க்பாருள்கள் இவற்றுள் அ்டங்கும.

்தலைலம கெயிைர குணப்கரம ்ப்தவிபயற்்ப்தற்கு முன்னர ்தலைலம 
கெயிைராக இருந்்தவர ஸகந்்தராொ. அவர மட்்டக்களபபு - காலரதீலவப 
பிைபபி்டமாகக் ககாண்்டவர. ்பை மட்்டங்களிலும நல்லுைலவப 
ப்பணிக்ககாள்்பவர. மிரட்டியும அன்்பாகவும நிரவாகம  ந்டத்துவார. 
ஆனால் குணப்கரபமா கண்டிப்பான ய்தாரத்்தமான நிரவாகி. லகதி 
களின் வைக்கு வி்டயங்கலளயும அவரகளுக்கு இருக்கக்கூடிய அக்ௌ 
கரியங்கலளயும கருத்தில் ககாண்டு க்யற்்பட்்டார. அவர ்ப்தவிபயற்ை 
பின்னர்தான் மட்்டக்களபபுப புதிய கட்்ட்ட பமல்மாடியில் லகதிகலளத் 
்தங்க லவக்க ஏற்்பாடு க்ய்யப்பட்்டது. அ்தன் மூைம 60க்கு பமற்்பட்்ட 
அரசியல் லகதிகலள அங்கு ்தடுத்து லவக்கும ஏற்்பாட்ல்டச் க்ய்்தார. 
மு்தன் மு்தைாக மட்்டக்களபபில் இருந்து அம்பாலை பமல் நீதிமன்ைத் 
துக்குக் கிருஷணபிள்லள என்ை லகதிலய வைக்குக்காக அனுபபி 
லவத்்தார. அந்்த இரண்டு வி்டயங்களும நல்ை க்தா்டக்கமாக அலமந் 
்த்தால் அங்கு ்தங்கவும அம்பாலை வைக்குக்குச்  க்ல்ைவும வாய்ப்பாக 
அலமந்்தது. அ்தற்கு முன்னர அம்பாலை வைக்குக்குச் க்ல்்பவரகள் 
்பதுலளச் சிலையிலிருந்து்தான் அங்கு ககாண்டு க்ல்ைவது வைக்கம.

         (க்தா்டரும)
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நட்சத்திரா

20

கர்ப்பமுற்றிருக்கும் ப்பணகளைத் தமிழ்ச் சமூகத்தினர 'அவ 
சுகமில்லாமல இருக்கிறலா' என்று கூறுவது ப்பலாதுவலான வழக் 
கம். ஒரு ப்பண கர்ப்பமுற்றிரு்ப்பளத ஆங்கி்த்தில, 'சி இஸ் 
இன் த ்பமிலி வவ'' என்று உயரவலாகக் குறி்பபிடுகிறலாரகள். 
அடுத்த சநததிளய உருவலாக்கும் முயற்சியில அநத்ப ப்பண 
ஈடு்பட்டிருக்கிறலாள் என்று உயரவளிக்க்ப்படுகிறது. ப்பண கர்ப 
்பமுற்றிரு்ப்பளத ஏன் சுகமில்லாமல இருக்கிறலா என்று தமிழ் 
மக்கள் பசலாலகிறலாரகள்...? இதற்கு்ப ்ப் உள்ைலாரநத அரத்தங் 
கள் இரு்ப்பளதக் கலாணமுடியும்.

''அவ சுகமில்லாமல இருக்கிறலா'' என்று பசலாலவதன் அரத் 
தம் அநத்ப ப்பண வ�லாயுற்று இருக்கிறலாள் என்்பதல். அநத்ப 
ப்பண சலாதலாரணமலாக - வழளமயலாகச் பசயற்்படுகின்ற உடல 
நிள்யுடன் இலள் என்்பளதத் பதரிவி்ப்பவத அதன் முதல 
வ�லாக்கம். அவதவவளை அநத்ப ப்பண கர்ப்பமுற்றிருக்கிறலாள் 
என்்பளதச் சூசகமலாக்ப புரிநதுபகலாள்ளும் ஒரு பசலால்லாட்லா 
கவும், வழக்கமலாகவும் அவவலாறு பசலால்்ப்படுகிறது.

அநத்ப ப்பண சுகமில்லாமல (கர்ப்பந தரித்து) இரு்ப்பதலால 
அவளுக்கு ஓய்வு, நிம்மதியலான தூக்கம், வ�ரத்துக்கு வ�ரம் 

உணவு ஆகிய ்ப் கவனி்பபுகள் - ்பரலாமரி்பபுகள் வதளவ என்ற 
உள்ைலாரநத அரத்தம் என்ப ்ப் விடயங்கள் அதில அடங்கியி 
ருக்கும். அவதவவளை கர்ப்பமுற்ற பதலாடக்க �லாள்களில அதி 
கம் வவள் பசய்தலால அவரது கருக் கள்நதுவிட வலாய்்ப 
புணடு. அளதத் தவிர்ப்பதும் மற்வறலார வ�லாக்கமலாகும்.

ப்பண ஆனவள் சுகமில்லாமல இருக்கிறலாள் என்்பதன் மூ்ம் 
மற்றவரகள் அநத்ப ப்பணணுக்குக் களரச்சல, உ்பத்திரவம், 
இளடயூறுகள், சஞச்ங்கள் பகலாடுக்கக்கூடலாது என்றும் ஒரு 
தடு்பபு்ப வ்பலாட்ப்படுகிறது. இவவலாறு ஒரு ப்பண சுகமில்லாமல 
இருக்கும்வ்பலாது உறவுக்கலாரர அநத்ப ப்பணணுக்கு விரு்ப்ப 
மலான உணவுகளைச் பசய்து பகலாடு்ப்பலாரகள். இரணடு உயிருக் 
குச் சலா்ப்பலாடு வதளவ என்ற உட்ப்பலாருளுடன் உணளவச் 
சற்று அதிகமலாகக் பகலாடு்ப்பது வ்பலான்ற விடயமும் பதலாடரும்.

தமிழில பவளி்ப்பளடயலாகக் குறி்பபிட்ப்படலாவிட்டலாலும் 
அவ சுகமில்லாமல இருக்கிறலா என்்பதன் அரத்தம் அநத்ப ப்பண 
அடுத்த சநததிளய உருவலாக்கும் ்பணியில இறங்கியிரு்ப்பதலால 
அநத்ப ப்பண சலாரபில அதிக கவனம் எடுக்கவவணடும் 
என்்பவதயலாகும்.
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மலிந்த பெரேோ அல்லது வாத்துவ பெரேோ 
என அழைக்கபெடும் இவர் இ்லஙழ்கக 

ப்காமாணரடாப ெழடயணிழயச் ரேர்ந்தவர். 4 
மற்றும் 8 ரெழேக ப்காணட ப்காமாணரடா 
அணியால நடத்்தபெடட ெ்ல ்தாககு்தல்களிவ் 
ெஙப்கடுத்்தவர். வாத்துவ என்ற ஊழேச் ரேர்ந 
்தவர் எனெ்தால வாத்துவப பெரேோ எனறு 
அழைக்கபெடடார். ்தனது அனுெவத்ழ்த நளின 
ோஜெகே என்ற யூரியூப ்தளத்தில இவ்வாறு 
ெதிவு பேய்தார்.

நான வாத்துவப ெகுதிழயப பி்றபபிடமா்கக 
ப்காணடவன. ொடோழ்ல நாள்களிர்லரய 
ெழடபபிரிவில ரேே விரும்பிரனன. ொடோழ்ல 
மாணவனா்க இருந்த ்கா்லத்தில நீ எதிர்்கா்லத்தில 
எனனவா்க வே விரும்புகி்றாய? என்ற ர்களவிககு 
ெழட வீேனா்க வே விரும்புகிர்றன எனறு ்கட 
டுழே எழுதிரனன. நான ெழடயில ரேர்வ்தற்குச் 
பேன்றரொது எனககுப 18 வயது பூர்த்தியா்க 
விலழ்ல எனறு திருபபியனுபபினார்்கள. பினனர் 
அடுத்்த வருடம் ரேர்நர்தன. எனது சித்்தபொ 
ெழடயில ெணியாற்றி 1985இல இ்றந்தார். ெழட 
யில ரேரும் எனது எணணத்ழ்த அபொ மறுக்க 
விலழ்ல. எனினும் ்தாத்்தவிடம் ர்கடடுவிடடு 
முடிபவடு என்றார். ்தாத்்தாவிடம் எனது விருப 
ெத்ழ்தத் ப்தரிவித்்தரொது அவர், ''ெழடயில 
ரேர் ஆனால அழ்த விடடு ஓடிவேககூடாது'' 
என நிெந்தழன விதித்்தார்.

ெழடயில இழணயும்ரொது ப்காமாணரடா 
அணிககுப ரொ்க விரும்புகிர்றன எனறு ர்கடடு 
அதில இழணநர்தன. ப்தாடக்கப ெயிற்சிழய 
மாதுறு ஓயா மு்காமில பெற்ர்றன. ெயிற்சி முடிந 
்ததும் யாழபொணத்துககு அனுபபினார்்கள. பின 
னர் வா்கழேத் ்தாககு்தலுக்கா்க அனுபபிய ரொது 
எமககுப ெயிற்சி ்தந்த அதி்காரி்களும் எம்முடன 
இழணநது ்களத்துககு வநது ெயிற்சி ்தந்தார்்கள.

ப்தாபபி்க்ல நேக்கமுல்ல ெகுதிககு எமது 
அணியில 18 ரெர் ்களமி்றஙகிரனாம். அதில 4 
ரெர் மடடுரம உயிருடன திரும்பிரனாம். இந்தத் 
்தாககு்தலில எனது அணிழயச் ரேர்ந்த நணெர் 
்காயபெடடார். அந்தத் ்தாககு்தலில எனககும் 
்காயம் ஏற்ெடடது. எனினும் நணெரின உயிழேக 
்காபொற்றுவ்தற்்கா்க அவழேத் ர்தாளில சுமநது 
பேனர்றன. அபரொது ்கடும் மழையும் பெய்தது.

ப்தாபபி்க்ல ்தாககு்தலின பின திரியாய ெகு 
திககு அனுபெபெடரடாம். அஙகு பேன்ற ரொது 
்கடற்ெழடயினரின மு்காழம புலி்களின ்தளெதி 
நார்கஷ் ்தழ்லழமயி்லான அணி ்தாககியது. 
அந்தப ெகுதியில எமது அணி ்கடும் ேமரிடடு 
்கடற்ெழட மு்காழமப புலி்களிடமிருநது ்காப 
ொற்றிரனாம்.

இலக்குகளைத் தேடதேண்டியிருநேது
ப்காமாணரடாப ெழடயணியில 4,8 ரெர் 

எனச் சிறு அணியா்கச் பேயற்ெடடாலும் எமக 
்கான இ்லககு்கழள நாங்கரள ர்தட ரவணடி 
யிருந்தது. ப்காமாணரடா அணி ்தாமா்கச் 
பேயற்ெடரவணடியிருந்த்தால புலி்களின இ்லககு 
்கழளக ்கணடுபிடிபெதில ஒவ்பவாரு அணி்க 
ளுககு இழடயிலும் ்கடும் ரொடடி நி்லவியது. 

யார் மு்தலில புலி்களின இ்லககு்கழளக ்கணடு 
பிடித்து ரவ்கமா்கத் ்தாககியழிபெது என்ற 
ரொடடிரய ப்காமாணரடா அணி பவற்றி்கேமான 
்தாககு்தல்கழளச் பேயவ்தற்கு ஏதுவா்க அழமந 
்தது. ப்காமாணரடா எனகி்ற ஆஙகி்லச் போலலில 
வரும் 8 எழுத்து்களும் மநதிேம்ரொ்ல எங்கழள 
எழுச்சியா்க ழவத்திருந்தது. ஒரு ப்காமாணரடா 
வா்க இருபெழ்தப பெருழமயா்க நிழனத்ர்தாம். 
எமககிழடயில மி்க இறுக்கமான ேர்காே்தே 
உ்றவு இருந்தது.

பஙகரகளைப் பிடித்தேோம்
எமது பிரிவில 3 அணி்கள இருந ்தன. அதில 

இேணடு அணி்கள ப்தாடர்ச்சியா்க ரமா்தலில 
ஈடுெட டுகப்காணரடயிருந்தன. ஓர் அணி 
விடுமுழ்றயில பேலலும். இது மாறி மாறி நடக 
கும். ்தாககு்தலிலரொது நாம் ஒவ்பவாரு வரும் 
மற்்றவர்்களுககுக கூறும் விடயம் ்காயபெட 
டார்லா இ்றந்தார்லா எம்ழமத் தூககி ரநேத்ழ்த 
வீணாக்காமல புலி்களின இ்லகழ்க ரநாககித் 
ப்தாடர்ச்சியா்கத் ்தாககுங்கள எனெ ்தாகும். 
ஆனால நழடமுழ்றயில அவ்வாறு யாழேயும் 
ப்காமாணரடா அணியினர் தூக்காமல விடுவ 
திலழ்ல. ரமஜர் ேந்தருவான ்தழ்ல ழமயில 7 
ரெர் ப்காணட அணி ஒனறு சுணடிக குளம் ெகு 
தியில ்களமி்றஙகிரனாம். ேந்தருவான எ்தற்கும் 
அஞோ்தவர். நாம் அந்தப ெகுதிழய அழடவ 
்தற்கு முனனரே புலி்களுடனான ்தாககு்தலில 
ெழடயினரில ெ்லர் இ்றநதிருந ்தார்்கள. 

நாம் ்களமுழனககு முனரனறிச் பேன்றரொது 
ெழடயினர் இ்றந்தவர்்கழளயும் ்காயபெடட 
வர்்கழளயும் பின்தளத்துககுத் தூககிச் பேலவ 
ழ்தக ்கணரடன. புலி்கள மி்க உககிேமா்கத் 
்தாககியிருந்தார்்கள. புலி்கள ெற்்றல துபொககி 
்கழள அதி்கம் ொவித்திருந்தார்்கள. எமது ெகு 
தித் ்தாககு்தலுககு ரமஜர் ஹமீட பொறுபொ்க 
இருந்தார்.

மி்க அவ்தானமா்க நாம் முனரனறிரனாம். 
மி்க மூர்க்கமா்கச் ேணழடயிடரவணடும் எனறு 
தீர்மானம் எடுத்திருநர்தாம். 8 நிமிட ரநேத்துககுள 
புலி்களின 12 ெங்கர்்கழளக ழ்கபெற்றிரனாம். 
அழவ 20 மீற்்றர் இழடபவளியில ெ்லமா்க 
அழமக்கபெடடிருந்தன. அவ்வா்றானப்தாரு 
துணி்கேத் ்தாககு்தழ்ல யாருரம பேயய முடியாது 
என ெழடத்்தளெதி ேேத்பொனரே்க எங்களது 
அணிழயப ொோடடினார். அந்தத் ்தாககு்தலின 
ரொது புலி்களின ்தேபபில 500ககு ரமற்ெடடவர் 
்கள இருந்தார்்கள. எல்லாவி்தமான ஆயு்தங்க 
ழளயும் அவர்்கள ெயனெடுத்தினார்்கள. 60 

மிலலி மீற்்றர் ரமாடடார், ெ்ல ே்கத் துபொககி்கள 
என மாறி மாறிச் சுடட்தால அழ்த எதிர்ப்காள 
வதில சிேமம் இருந்தது. பிசி்ற குமாே என்ற 
ப்காமாணரடா ்தழ்லயில பவடிெடடு இ்றந்தார்.

புதுக்குடியிருப்புத் ேோக்குேல்
இறுதிப ரொரினரொது புதுககுடியிருபபுப 

ெகுதியில ்தாககு்தல ஒனழ்ற எமது அணி ரமற் 
ப்காணடது. அது உயிழேப ெணயம் ழவத்்த 
்தாககு்தல. எமது அணியில 6 ரெர் இருநர்தாம். 
ே்கொடி்கள 2 ரெரும் அடுத்்த அணியில ெயிற்சி 
பெற்்ற மூவரும் இருநர்தாம். ்தாககு்தல நடந்த 
இடம் வயல ்காணி. 4 மணிரநேம் ரவவு ொர்த்து 
எங்களால 2 கிர்லா மீற்்றர் தூேரம பேல்ல முடிந 
்தது. வயல வேம்பு்களில ொது்காபபுத் ர்தடரவண 
டியிருந்தது. பெருபவளியா்க இருந்த்தால ே்கடடு 
ரமனிககுத் ்தாக்க ரவணடியிருந்தது. இந்தத் 
்தாககு்தழ்ல அதி்காழ்ல 3 மணிககுத் ப்தாடஙகி 
ரனாம். முற்ெ்கல 10 மணிவழே அது ப்தாடர்ந 
்தது. 10.30 மணியளவில எனககுக ்காயம் ஏற் 
ெடடது. ்கழுத்தில சூடுெடடது. 15 நிமிடங்கள 
வழே நிழனவிைநர்தன. எமது அணியிலிருந்த 
சிழனபெர் துபொககிழயப ொவித்்தவர் ்காயம 
ழடந்த நிழ்லயில ரூெசிங்க அழ்த எடுத்துச் 
சுடடார். அவர் சிழனபெர் ெயிற்சி பெற்்றவேல்லர். 
எனினும் 40ககுக குழ்றயா்த இ்லககு்களுககுச் 
சுடடார்.

எனககு அதி்களவில குருதி பவளிரயறியது. 
துபொககி ேழவ்கள கிங கிங என்ற ேத்்தத்துடன 
்தாறுமா்றா்க எம்ழம ரநாககி வந்தான. ்காயப 
ெடட இடத்திலிருநது 6 கிர்லா மீற்்றர் வழே 
நடக்க ரவணடி ஏற்ெடடது. குருதி அதி்கம் 
பவளிரயறிய்தால மயக்கம் ஏற்ெடடது. ழ்கயுழ்ற, 
்காலுழ்ற ஆகியவற்ழ்ற ரமஜர் ஹமீட ்கைற்று 
வழ்தக ்கணரடன. 20 நாள்களின பினனர்்தான 
எனககு நிழனவு திரும்பியது. 

2009 ரம 2ஆம் தி்கதியனறு இந்தத் ்தாககு 
்தல நடந்தது.

எனது அனுெவத்தில கூறுவ்தானால புலி்கள 
மி்கவும் ெ்லமானவர்்களா்கவும் ரெர் நுடெம் 
அறிந்தவர்்களா்கவும் இருந்தார்்கள எனர்ற 
கூறுரவன. ரி-56 ே்க துபொககி ேழவ்கழள ்தாங 
்கரள ்தயாரித்திருககி்றார்்கள. குணடு துழளக்கா்த 
எமது ்கவே உழட்கழளத் துழளக்கககூடிய 
ேழவ்கழளயும் புலி்கள ்கணடுபிடித்திருந்தார்்கள. 
ஆண, பெண ரவறுொடினறி ்க்லநது நினறு 
ரொரிடடார்்கள. அது அவர்்களின இறுக்கமான 
்கடடழமபழெரய ்காடடுகி்றது. 

கமலநோேன்

நீதிவான் மன்று தடை விதித்துள்ளது. 
காவல்துடையினர் முன்டவத்த 
மனு மீது நீதிவான் இநதத் தடை 
உத்தரடவப் பிைப்பித்தார்.

இநத இரு வீதிகளும் அரச 
தடைவர் இல்ைத்டத ந�ாக்கிச் 
சசல்கின்ைன. அதனால் ந�ாராட் 
ைக்காரர்கள அதற்கு நுடைய 

காவல்துடையினர் தடை உத்தரவு 
ச�ற்றுள்ளனர். இதற்கு முன்னரும் 
இநத வீதிகளில் நுடைய ந�ாராட் 
ைக்காரர்கள முயன்ைந�ாது காவல் 
துடையினர் கண்ணீர்ப் புடகக் 
குண்டுகட்ள ஏவியும் நீர்த் தாடர 
வீசியும் அவர்கட்ளக் கடைநது 
சசல்ை டவத்திருநதனர்.

க�ோட்ோ...
யாடினார். விவசாயத்திற்குத் நதடவ 
யான ச�ாருட்கட்ள தடையற்ை 
விநிநயாகத்டத உறுதிசசய்யும் 
வடகயில் விவசாய வைங் கல் 
சட்ைம் ஒன்டைத் தனது ஆட்சி புதி 
தாகக் சகாண்டுவரவுள்ளதாக 
அப்ந�ாது ரணில் சதரிவித்தார்.

உக்நரன் - ரஷயா ந�ார் காரண 
மாக நகாதுடம மற்றும் உரத்திற்குக் 
கடும் தட் டுப்�ாடு ஏற்�ட்டுள்ளடதச் 

சுட்டிக்காட்டிய தடைடம அடமச்சர் 
உைனடி �ைவடிக் டககட்ள எடுக்கத் 
தவறின் �ாடு நமாசமான விட்ள 
வுகட்ளச் சநதிக்கநவண்டி வரும் 
என்றும் எச்சரித்தார்.

அடனவரும் ஒத்துடைப்�தன் 
மூைநம �ாட்டை இநத ஆ�த்தி 
லிருநது மீட்க முடியும் என்றும் 
அவர் சதரிவித்தார்.

ந�ரில்...
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சூரிய மண்டலத்தில் உள்ள க�ோள�ளில் 
யுகேனஸ் க�ோள தவிே, அனனத்தும் 

சூரியனனச் சுற்றிவருகின்றன. ஆனோல், யுகேனஸ் 
க�ோள அங�ப் பிேதட்சணம் ச்சயவதுக�ோல் 
உருணடுச�ோணக்ட சூரியனனச் சுற்றிவருகி்றது. 
எல்லோக் க�ோள�ளுக்கும் வ்ட துருவம் கமல் 
க�ோக்கி இருக்கும். ஆனோல், யுகேனஸ் �டுத்த�டி 
சுற்றுவதோல் சுமோர் 40 ஆணடுக் �ோலம் அதன 
வ்ட துருவம் சூரியனனப் �ோர்த்த�டி இருக்கும். 
அப்க�ோது சதன துருவத்தில் இேவோ� இருக்கும். 
பி்றகு சதன துருவம் சூரியனனப் �ோர்த்த�டி 
இருக்கும். அப்க�ோது வ்ட துருவத்தில் இேவோ� 
இருக்கும்.

பூமியும் யுரேனஸும்
ஓர் அமோவோன்ச இேவில் சவறும் �ண�்ளோ 

கலகய புதன, சவளளி, ச்சவவோய, வியோழன, 
்சனி ஆகிய ஐந்து க�ோள�ன்ள �ம்மோல் �ோர்க்� 
முடியும். ்சனி க�ோளுக்கும் அப்�ோல் ஒரு க�ோள 
இருக்�கவணடும் எனறு நினனத்த அறிவியலோ்ளர் 
வில்லியம் செர்்ஷல், 242 ஆணடு�ளுக்கு 
முனபு யுகேனஸ் க�ோன்ளக் �ணடுபிடித்தோர். உல 
கிகலகய முதல் முன்ற ஒரு க�ோன்ளக் �ணடு 
பிடித்த ச�ருனம வில்லியம் செர்்ஷலுக்குக் 
கின்டத்தது!

செர்மனியில் பி்றந்து, வ்ளர்ந்த செர்்ஷல், 
இஙகிலோந்து �ன்டத்துன்றப் �ணியில் க்சர்ந்தோர். 
ஒரு�ட்டத்தில் அவருக்கு அந்த கவனல பிடிக்� 
வில்னல. 38 வயதில் �ன்டப் �ணியிலிருந்து 
விலகி, �ல்கவறு கவனல�ன்ளச் ச்சயதோர். நூல 
�த்தில் வோனவியல் புத்த�த்னதப் புேடடிக்ச�ோண 
டிருந்தக�ோது, வோனவியல் மீது ஆர்வம் வந்து 
விட்டது.

சிறிய ச்டலஸ்க�ோப் ஒனன்ற வோ்டன�க்கு 
எடுத்து, தன ஆேோயச்சிக்குப் �யன�டுத்தினோர். 
ச்டலஸ்க�ோப் வோ்டன� அதி�மோ� இருந்ததோல், 
தோகன ஒரு ச்டலஸ்க�ோப்ன� உருவோக்கினோர். 
�லரும் ச்டலஸ்க�ோப்ன� வினலக்குக் க�ட�, 
அனதகய சதோழிலோ�ச் ச்சயயத் சதோ்டஙகினோர். 
��லில் இன்ச வகுப்பு�ள எடுப்�திலும் 
ச்டலஸ்க�ோப் தயோரிப்பிலும் ஈடு�ட்டோர். இேவு 

முழுவதும் வோன ஆேோயச்சியில் இ்றஙகினோர்.
வில்லியம் செர்்ஷல்
வோனில் இனணயோ�க் �ோணப்�டும் �ட்சத் 

திேங�ன்ளப் �டடியலிட்டோர். �ட்சத்திேக் கூட 
்டங�ன்ளயும் �டடியலிட்டோர். அப்க�ோது ��ரும் 
ஒளிப்புளளி ஒனன்ற 1781ஆம் ஆணடு செர் 
்ஷல் �ணடுபிடித்தோர். அது வோல் �ட்சத்திேமோ� 
இருக்கும் எனறு �ருதினோர்.

ஆனோல், அந்த ஒளிப்புளளிக்கு வோல் �ட 
்சத்திேத்துக்க� உரிய தனலயும் இல்னல, வோலும் 
இல்னல. மற்்ற வோன ஆேோயச்சியோ்ளர்�ள அந்த 
ஒளிப் புளளினய விரிவோ� ஆேோயத் சதோ்டங 
கினர். அது வோல் �ட்சத்திேமோ� இருக்� முடி 
யோது, ஒரு க�ோ்ளோ� இருக்� கவணடும் எனறு 
�ருதினர். இறுதியில் அது க�ோள எனறு உறு 
தியோனது. செர்்ஷல் தோன �ணடுபிடித்த க�ோளு 
க்கு இஙகிலோந்து மனனரின ச�யனேச் சூடடினோர். 
பி்றகு ‘யுகேனஸ்’ எனறு ச�யர் மோற்்றப்�ட்டது.

யுகேனஸ் க�ோள வியோழன க�ோன்ளப் க�ோலகவ 
�னிக்�டடி உருணன்ட. வியோழன க�ோன்ளவி்டச் 
்சற்க்ற சிறியது. யுகேனஸ் சூரியனன ஒருமுன்ற 
சுற்றிவே 84 ஆணடு�ள ஆகின்றன.

யுகேனஸ் க�ோள சூரியனிலிருந்து சுமோர் 300 
க�ோடி கி.மீ. தூேத்தில் உள்ளது. இது சூரியனுக்கும் 
பூமிக்கும் உள்ளனதப் க�ோல சுமோர் 20 ம்டஙகு 

தூேம். ஆ�கவ தோன சவறும் �ணணோல் யுகே 
னஸ் க�ோன்ளப் �ோர்க்� முடியோது. யுகேனஸ் 
க�ோளிலிருந்து �ோர்த்தோல் சூரியன ஒரு பிே�ோ்ச 
மோன �ட்சத்திேமோ�த் சதரியும்.

1977ஆம் ஆணடு அசமரிக்�ோவின �ோஸோ 
விணசவளி ஆேோயச்சி னமயத்தின மூலம் 
ச்சலுத்தப்�ட்ட வோகயெர்-2 என்ற ஆளில்லோ 
விண�லம், 1986ஆம் ஆணடு யுகேனஸ் க�ோன்ள 
ச�ருக்�மோ�க் �்டந்து ச்சன்றது. அப்க�ோது 
யுகேனஸ் க�ோள �ற்றிப் �ல த�வல்�ன்ள அளித் 
தது.

்சனி க�ோளுக்கு உள்ளது க�ோலகவ யுகேனஸ் 
க�ோளுக்கும் சமல்லிய வன்ளயங�ள உள்ளன. 
பூமிக்கு ஒரு ்சந்திேன. ஆனோல், யுகேனஸ் 
க�ோளுக்கு 27 ்சந்திேன�ள. யுகேனஸ் �டுத்த�டி 
சூரியனனச் சுற்றுவதோல் அதன ்சந்திேன�ள 
ேோடடினம் க�ோல யுகேனனஸ கமலும் கீழுமோ�ச் 
சுற்றுகின்றன.

யுகேனஸின �ோற்று மண்டலம் ச�ரும்�ோலும் 
னெடேென, ஹீலியம் ஆகிய வோயுக்�்ளோல் 
ஆனது. மீகதன க�ோன்ற கவறு சில வன� 
வோயுக்�ளும் உள்ளன. ச்டலஸ்க�ோப் மூலம் 
�ோர்த்தோல் யுகேனஸ் க�ோள நீல நி்றமோ�த் சதரி 
யும். அதற்கு அதன �ோற்று மண்டலத்தில் உள்ள 
மீகதன வோயுகவ �ோேணம்.

40 ஆண்டுகள் 
இருளில் தவிக்கும் 
யுரேனஸ்

‘்சோக்�்டல்’ எனறு �ோம் அனழத்தோ 
லும் அது �்டல் அல்ல. �ோனகு 
�க்�ங�ளிலும் நிலத்தோல் சூழப்�ட்ட 
மி�ப் ச�ரிய ஏரி. அகத க�ோல இந் 
தக் �்டலில் விழுந்தோல் மூழ� முடி 
யோது. அதனோல் உயிர் இழக்கும் 
வோயப்பும் இல்னல. பி்றகு ஏன 
‘்சோக்�்டல்’ எனறு ச�யர்?

இந்த ஏரித் தணணீரின தனனம 
தோன ‘்சோக்�்டல்’ எனகி்ற ச�யனேக் 
ச�ோடுத்திருக்கி்றது. ்சோக்�்டல் தண 
ணீனே எடுத்துச் சுனவத்தோல் அ்ள 
வுக்கு அதி�மோ� உப்புக் �ரிக்கும். 
�்டல் நீரின உப்ன�வி்ட, ்சோக்�்டல் 
நீரின உப்பு சுமோர் �த்து ம்டஙகு 
அதி�மோ� இருக்கும். அதோவது ஒரு 
லீற்்றர் �்டல் நீனேக் �ோயச்சினோல் 35 
கிேோம் உப்பு கின்டக்கும். ஒரு லீற்்றர் 
்சோக்�்டல் நீனேக் �ோயச்சினோல் 345 

கிேோம் உப்பு கின்டக்கும் என்றோல் 
�ோர்த்துக்ச�ோளளுங�ள!

�்டலில் க்சோடியம் குக்ளோனேடு 
உப்புதோன அதி�மோ� இருக்கும். 
அதோவது 97 ்சதவீதம் க்சோடியம் 
குக்ளோனேடும் 3 ்சதவீதம் இதே 
உப்பு�ளும் இருக்கும். ்சோக்�்டலில் 
30 ்சதவீதம் மடடுகம க்சோடியம் 
குக்ளோனேடு இருக்கி்றது. ச�ோட்டோ 
ஷியம், புகேோனமன, �ோல்சியம் 
க�ோன்ற பி்ற உப்பு�ள அதி�மோ� 
இருக்கின்றன.

அ்ளவுக்கு அதி�மோன உப்பு 
்சோக்�்டலில் இருப்�தோல்தோன மீன, 
�ணடு, தவன்ள க�ோன்ற நீர்வோழ உயி 
ரினங�க்ளோ தோவேங�க்ளோ அதில் 
வோழ முடியவில்னல. அதனோல்தோன 
இந்தக் �்டனல ‘்சோக்�்டல்’ எனறு 
அனழக்கி்றோர்�ள.

்சோக்�்டலில் உப்பின அ்டர்த்தி 
அதி�மோ� இருப்�தோல்தோன மனித 
னோல் இந்தக் �்டலில் மிதக்� முடிகி 
்றது. நீரில் மூழகிவிடுகவோம் எனகி்ற 

�யமினறி நீச்்சல் சதரியோமகல மிதந்து 
ச�ோணக்ட �டிக்�லோம். வின்ளயோ 
்டலோம்.

அது ்சரி, ்சோக்�்டலில் மடடும் 
ஏன இவவ்ளவு உப்பு? ்சோக்�்டலுக்கு 
சவளியிலிருந்து வேக்கூடிய நீரின 
அ்ளவு குன்றவு. ஆனோல், ்சோக்�்டலில் 
இருந்து ஆவியோகும் நீரின அ்ளவு 
அதி�ம். அதனோல் அ்ளவுக்கு அதி� 
மோன உப்பு �்டலில் தஙகிவிடுகி்றது.

உயிரினங�்ளோல் இந்தக் �்டலில் 

வோழ முடியோவிட்டோலும் சுற்றுலோப் 
�யணி�ள இந்தக் �்டனல க�ோக்கிப் 
�ன்டசயடுக்கி்றோர்�ள. ்சோக்�்டல் 
மணணுக்கு மருத்துவக்குணம் 
இருப்�தோ� �ம்புகி்றோர்�ள.

்சோக்�்டல் எஙக� இருக்கி்றது? 
கமற்கு ஆசியோவில் இஸ்கேல், கெோர் 
்டோன எல்னலயில் அனமந்துள்ளது. 
சுமோர் 50 கி.மீ. தூேத்துக்கு இந்தக் 
�்டல் விரிந்து �ேவியிருக்கி்றது.

சாக்கடல் சா்கடிக்காது
ஸரநேகா
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இன்றைய காலகட்டத்தில் பிறைப்பு, இறைப்பு, 
விபத்து எந்த ்தகவலாயிருப்பினும் உ்டன 

டியாக சமூக ஊ்டகஙகளில் பகிரப்படுகிறைது. 
நமக்கும் அந்த ்தகவல் சாாந்்தவருக்கும் உள்ள 
த்தா்டாப்ுக்்கறப நாம் அதில் பதிவிடுகி்றைாம். 
ஒரு்வ்்ள நாம் பதிவிடுவ்தறகு ஓரிரு கணம் 
்யாசித்்தால் கூ்ட, எப்படி பதிவி்டலாம் எனறை 
தசாற தறைா்டரும் உ்ட்ன ் ்தானறுகிறைது.

அந்த அ்ளவுக்கு நமது ் நரப் பயனபாட்்டயும் 
கணக்கில் தகாண்டு சமூக ஊ்டகஙகள தசயல்படு 
கினறைன. எந்த ஒரு இ்டத்திலும் நானகு நபாக்ள 
இ்ணநதிருந்தால் அவாக்ள நால்வரும் இ்ணந 
திருப்பதில்்ல. அவாக்ள ் வதறைங்கா இருக்கும் 
நால்வ்ராடு ்தனித்்தனி்ய இ்ணநதிருக்கினறைனா.்

‘அவ்ன சாப்பி்ட பலமு்றை கூப்பிடடுவிட 
்்டன, அவன வருவ்தாயில்்ல’'என தபண்மணி 
ஒருவா் மக்னப்பறறி ்தன கணவரி்டம் புலம்பு 
கிறைாா.் உ்ட்ன கணவா,் ்தனது ் கப்்பசியிலிருநது 
மகனுக்கு ‘கா்ல உணவு ்தயாா’்' எனறு பதிவிடு 
கிறைாா.் அவரது மகனும் ‘இ்்தா வருகி்றைன’ எனறு 
பதிலளித்துவிடடு சாப்பி்ட வருகிறைான. இவவா 

றைான ந்கச்சு்வத் துணுக்கு ஒன்றை வாசித்்்தன. 
அந்த அ்ளவுக்கு மனி்தாக்்்ள ஆடடிப்ப்்டப்ப்தாக 
இ்ணய உலகம் மாறிக்தகாண்டுவருகிறைது.

இ்ணய இ்ணப்பு்டன ஒரி்டத்்்தக் கூ்ட 
நம்மால் க்டக்க இயல்வதில்்ல. ‘அந்த தபாடடிக் 
க்்ட எப்படி இருந்தது’, ‘அந்த தபாட்டலக்க்்ட 
எப்படி இருந்தது’ என ்கப்்பசி ்கடகத் 
த்தா்டஙகிவிடுகிறைது. அறிவியல் த்தாழில்நுடபம் 
நமக்கு ்சவகனாயிருந்த காலம் மாறி, ்தகவல் 
க்்ளக் தகாடுக்கும் நபாக்்ளாக நாம் மாறி வருகி 
்றைாம். எது ் ்த்வதயனறைாலும் ் ்தடுதபாறிகள 
மூலம் நமக்குக் கி்்டக்கிறைது எனறு தசானனால், 
நா்மா நம்்மச் ் சாந்்தவாக்்்ளா அ்த்ன ் சமிக் 
கும் பணி்யயும் தசயபவராக இருக்கி்றைாம்.

ஆனால் எல்லா ் நரமும் இப்படி ் ச்வயாறறிக் 
தகாண்்்ட இருக்க இயலுமா, ஏன ் ச்வயாறறை 
்வண்டும் ் பானறை ் களவிகளும் அவவப்்பாது 
எழுகிறைது. ்தற்பாதும் கூ்ட இ்ணயவழி தசயலி 
கள பலவறறில் நாம் எங்க இருக்கி்றைாம் என 
ப்்தயும், நமக்குத் த்தரிந்தவாக்ள யா்ரனும் நம் 
அருகில் இருக்கினறைனரா எனப்்தயும் பரிமாறிக் 
தகாள்ள வாயப்பிருக்கிறைது.

இது நல்லது்தா்ன என எண்ணலாம். ஆனா 
லும் அவசர வாழக்்கயில் கி்்டக்கும் ் நரத்தில் 
ஒவதவாருவரும் திட்டமிட்்ட தசயலாறறுகி்றைாம். 
திட்டமிட்டவறறுக்கு மாறைாக தசயல்கள ந்்டதபற 
றைால் எப்படி நாம் திட்டமிட்டவற்றை தசவவ்ன 
தசயல்படுத்்த இயலும்?

இது ஒரு பக்கம் எனறைால் யு டியூப் ்பானறை 
தசயலிகள தபாழுது்பாக்்கயும் அளளி வழங 
கிக் தகாண்டிருக்கினறைன. இ்தனால் தபாழுது 
்பாக்கிறகு தி்ரப்ப்டஙகள்தான எனறை நி்ல 
மாறி வருகிறைது. நி்னத்்த ்நரத்தில் நமக்குப் 
பிடித்்த தி்ரப்ப்டம், பிடித்்த பா்டல்கள, பிடித்்த 
காடசிகள என எல்லா்ம ் கக்தகடடும் தூரத்தில் 

இருக்கும்்பாது யாரால்்தான ரசிக்காமல் இருக்க 
முடியும்?

வாரத்திறகு ஒரு தி்ரப்ப்டம் எனறு பாாத்்து 
ரசித்்த ்த்லமு்றை இனறும் வாழகிறைது. அப்படி 
சரியான அ்ளவு தபாழுது்பாக்குக்கு ஒதுக்கி 
வாழந்த ்த்லமு்றையினா,் மறறை ்நரஙகளில் 
உறைவினாக்்்ளாடு ் நசத்து்டன உ்ரயாடிய்்தயும், 
நூல்க்்ள வாசித்்த்்தயும் தபரு்மயு்டன 
நி்னவுகூாக்ினறைனா.் அக்காலஙகளில் மினசாரம் 
்த்்டபட்டதும் வீடடிலிருக்கும் குழந்்தகள ஆர 
வாரத்்்தாடு சா்லக்கு வருவா.் அது ஒரு கண் 
தகாள்ளாக் காடசியாக இருக்கும்.

அரசு மடடு்ம த்தா்லக்காடசி அ்லவரி 
்ச்ய ந்டத்திய காலஙகளில் இவவ்ளவு ்நர 

விரயம் இல்்ல. பினனா் 24 மணி ் நர அ்ல 
வரி்சகள, குறிப்பாக தசயதி அ்லவரி்சகள 
வந்த பிறைகு எந்த ்நரமும் மக்கள ப்தறறைத்து 
்ட்ன்ய இருக்கக்கூடிய நி்ல உருவாகிவிட்டது.

நாம் நமது வாழக்்க்ய வாழவ்்தாடு அடுத் 
்தவாக்ளின சுக துக்கஙகளிலும் பங்கறக்வ 
விரும்பு்வாம். அது்தான நியாயமும்கூ்ட. இத் 
்த்ன ் காடி ் பா ்வாழும் சமூகத்தில் ஒவதவாரு 
்நரமும், ஏ்தாவது ஓரி்டத்தில் ஏ்்தாதவாரு 
நிகழவு ந்டநதுதகாண்டு்தான இருக்கும். நாம் 
எ்த்ன அறிநதுதகாள்ள ் வண்டு்மா அ்த்ன 
மடடும் அறிநதுதகாண்்டால் ் பாதுமானது.

கறறுக்தகாள்ள ்வண்டிய்்த அ்ளவாகவும் 
சீராகவும் கறறுத்்தர த்தா்லக்காடசி ்பானறை 
ஊ்டகஙகள முனவர ் வண்டும். நிகழச்சி ் வண்டு 
தமனப்தறகாக சமூகத்தில் எங்கா ந்்டதபறும் 
்்த்வயறறை, விரும்பத்்தகா்த விஷயஙகத்ளல்லாம் 
சமூக ஊ்டகஙகளிலும் த்தா்லக்காடசிகளிலும் 
பகிரப்படடுக் தகாண்டிருந்தால் சமூகத்தில் எப் 
படி நறசிந்த்னகள வி்்தக்கப்படும்?

நாம் சில அடிப்ப்்டக்்ளக் க்்டப்பிடிக்கலாம். 
மு்தறகட்டமாக தபாழுது்பாக்கிறதகன நாம் 
குறிப்பிட்ட ்நரத்்்த ஒதுக்கிக்தகாள்ளலாம். 
த்தா்லக்காடசிகளில் குறிப்பிட்ட சில நிகழச்சி 
க்்ள மடடும் பாாப்்பத்தன முடிவு தசயது அ்தன 
படி பாாக்்கலாம். சமூக ஊ்டகஙகளுக்கு குறிப் 
பிட்ட ் நரம் ஒதுக்கி தசயல்ப்டலாம். அலுவலக 
பயனபாடடிறதகன ்தனியாக ஒரு ் கப்்பசி்ய 
்வத்துக்தகாண்டு அ்்த அலுவல் பணிகளுக்கு 
மடடும் பயனபடுத்்தலாம்.

சில நூல்க்்ள ்்தா்நத்தடுத்து அவற்றை 
வாசிக்கும் ்நரஙகளில் நாம் சமூக ஊ்டகஙகளி 
லிருநது விடுபடடு இருக்கலாம். தவளியிலிருநது 
வீடடிறகு வந்தவு்டன மு்தலில் ்கப்்பசி்ய 
எடுத்து த்தா்லதூரத்தில் ் வக்கலாம். எல்லாவற 
றுக்கும் கால அட்டவ்ண ்தயாா் தசயது தகாள 
்ளலாம். அந்த கால அட்டவ்ணக்குள நமது 
பணிகள நி்றைவுதபறை ்வண்டுமானால், எப்படி 
எல்லாம் பணியாறறை ் வண்டுதமனவும் திட்டமி்ட 
லாம்.

எ்தறதகடுத்்தாலும் கவ்லப்படடுக்தகாண்டிருந 
்தாலும் வாழக்்க நகராது. எ்்தப் பறறியும் கவ 
்லப்டாமலிருந்தாலும் வாழக்்க சு்வக்காது. 
அடுத்்தவ்ர மகிழவிக்கும் அ்்த ்நரத்தில் 
நமது மகிழச்சிக்கான திறைவு்கா்லயும் த்தா்லக் 
காமல் ் வத்திருப்்பாம். நமது ் நரப் பயனபாட 
்்டத் தீாம்ானிக்கும் உரி்ம நம்மி்ட்ம இருக்கட 
டும். நமது ந்டவடிக்்கக்்ள நமது குழந்்த 
களுக்கு நாம் தசால்லாமல் தசால்லிக்தகாடுக்கும் 
கல்வி எனப்்த நி்னவில் தகாள்வாம்.
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நாம் நமது வாழ்க்கை்ை வாழவததாடு அடுத் 
தவரகைளின் சுகை து்ககைஙகைளிலும் பஙதகைறகைதவ 
விரும்புதவாம். அதுதான் நிைாைமும்கூட. இத் 

த்ை தகைாடி தபர வாழும் சமூகைத்தில் ஒவ்வாரு 
தநரமும், ஏதாவது ஓரிடத்தில் ஏததா்வாரு 
நிகைழவு நடந்து்கைாண்டுதான் இரு்ககும்.


