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GßÝøµ                                                          

ªPa]ÖÁ¯vÀ C¸¢÷u GßÝÒ J¸ÁøP¯õÚ ÷uhÀ 

EÒöuõhº¢x öPõsi¸¢ux! ""|õß ¯õº?'' GßÓ ÷PÒÂ 

GßøÚ G¨ö£õÊx® ÂµmiU öPõsi¸¢ux. GÚx 

ö£¸®£õ»õÚ Gsn® C¢uU ÷PÒÂUPõÚ Âøh£ØÔ÷¯ 

KiUöPõsi¸¢ux. CuØS ÂøhPõs£uØPõP, Pshøu 

GÀ»õ® Áõ]US® J¸ ÷£µÁõ. SÔ¨£õP, \©¯&uzxÁ 

¡ÀPÒ £UP©õP |õmh® AvP›zux. ÷\õUQµj]ß (Know 
Thyself) ""EßøÚ÷¯ } AÔ'' GßÓ Áõ\P® GßøÚ ªPÄ® 

PÁº¢x, Põ¢u® ÷£õ» GßÝhß IUQ¯©õQÂmhx! 

|õß uÛø©°À C¸US®ö£õÊx C¢uÁõ\Pzøuz 

v¸®£zv¸®£ GÊxÁx®, GsqÁx•sk. ¤ß¦ GÚx 

E¯ºuµÁS¨¦U PÀÂUPõP, öuÀ¼¨£øÍ ©PõáÚõ PÀ¿›US  

ö\ßÓö£õÊx, Auß PÀ¿›z uõµP©¢vµ©õP ""EßøÚ÷¯ 

} AÔ'' GßÓ Áõ\Pzøu¨ £õºzux® GÚUS¨ ¦À»›¨¦ 

Eshõ°ØÖ! ÷©¾® C¢uÁõ\Pzvß«x Awu©õÚ J¸ 

Dº¨¦ ÷©÷»õ[Q¯x. C¢uÁõ\P® ö£õÔzu ¤zuøÍ°»õÚ 

J¸ ]ÖuPk® GßøPUS Qøhzux. Aøu ªPÄ® A›¯ 

ö£õUQ\©õP¨ £»Põ»® ÷£o¨£õxPõzx Á¢÷uß. ÷©¾® 

C¢uÁõ\PzvøÚ •ÊuõP AÔ¯Ä®, EnµÄ®, «sk® 

Ax öuõhº£õP, ©PõáÚõ PÀ¿›°ß ¡À{ø»¯zvÀ, 

\¢uº¨£® QøhUS®÷£õöuÀ»õ® C¢uÁøP ¡ÀPøÍ÷¯ 

Áõ]US® BºÁ® Eshõ°ØÖ. Cµsk Á¸h[PÒ PÈ¢u¤ß 

J¸|õÒ, C¢u Áõ\Pzøu¨£ØÔ ªPÄ® wÂµ©õPz uÛø©°À 

]¢vzxU öPõsi¸US®÷£õx, vjöµÚ GßÝÒ J¸ ö£õÔ 

umi¯x. ("Know	Thyself	 is	 not	 sufficient;	Be	Thyself	 is	 the	Must'') 
""EßøÚ } AÔ¢uõÀ ©mk® ÷£õuõx; AÔ¢u£i {ØÓÀ ªP 
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AÁ]¯®'', GÚ GÚUS A\Ÿ›÷£õ» ¯õ÷µõ TÖÁuõP C¸¢ux. 

¤ßÚº CuøÚ÷¯ Gß uõµP©¢vµ©õP GkzxUöPõs÷hß. 

¤ßÚº Gß uÛø© ÷|µ[PÎÀ C¢u ÁõUQ¯zøu GßøÚ 

©Ó¢x, £»uhøÁPÒ öuõhº¢x GÊvUöPõs÷h C¸US® 

J¸ £ÇUPzvØS BÍõQÂm÷hß. C¢uÁõUQ¯® _¸UP©õP 

(Know	Thyself	and	Be	Thyself) ""EßøÚ÷¯ } AÔ; AÔ¢u£i÷¯ 

{À'', GßÖ GÚx ¦zuP[PÒ SÔ¨÷£kPÒ GÀ»õÁØÔ¾® 

EÒ£UP®, Pøh]¨£UP® GÊu¨£mi¸US®. ]» |s£ºPÒ 

CuøÚ¨£ØÔ Â\õ›¨£õºPÒ, Cøu AÁºPÐUS ÂÍUP® 

ö\õÀ¼¨ ¦›¯øÁUP •i¯õu»õÀ, G÷uõ ö\õÀ¼a 

\©õÎzxÂk÷Áß. 

¤ØPõ»zvÀ GÚUPõÚÁøµ ªP}sh CøhÂhõu öuõhº   

÷uku¼ß÷£õx; AÁ÷µ •ßÁ¢x, ""} ÷uk® BÒ |õß uõß, 

} G[S _ØÔÚõ¾® Pøh]°À GßÛh® uõß Áµ÷Ásk®'' 

GßÖ TÔ AÍÂÀ»õ¨ ö£¸® P¸øn öPõsk, Põm]

öPõkzx¨ £» ÂÁ›UP•i¯õu Bz© AÝ£Á[PøÍzu¢x 

BmöPõsk AµÁønzx Gß EÒ÷Í G›¢xöPõsi¸¢u 

öuõhºÂÚõÄUS ÂøhPõmi, Aø©v²®, öuÎÄ®, 

ÂÈ¨¦® u¢u A¢u¨ ö£¸[P¸øn £PÁõß µ©n©P›] 

AÁºP÷Í! 

÷¯õP¸US®, µ©n¸US® ÷ÁÖ£õkPÒ JßÖ® CÀø». 

C¸Á¸® \©Põ»zuÁºPÒ. C¸Á›ß ÷£õuøÚ²®   

ÁÈPõmh¾® Kß÷Ó! µ©n¸®, ÷¯õP¸® C¸ PsPÒ ÷£õ», 

J¸ |õn¯zvß C¸ £UP[PÒ ÷£õ»õÚÁºPÒ. C¸Áøµ²® 

¤›zx¨ £õºUP •i¯õx. £»º C¸Áµx® \©Põ» £UuºPÍõP 

C¸¢xÒÍõºPÒ. µ©n©P›] C¢v¯õÂÀ Evzu AvEa\®. 

÷¯õPº_Áõª   C»[øP°À Evzu AvEa\®. µ©n©P›] 

©ÛuE¸ÂÀ ÷uõßÔ¯ öum\nõ‰ºzv, J¸ bõÚ--&ö©ÍÛ! 

÷¯õPº_Áõª C»[øP°À ]®©&Pºa\øÚ ö\´u J÷µ J¸ 

µõá&][P®! ©Põ ]zuº!

]ÖÁ¯vÀ ÷¯õPº_Áõª°ß v¸E¸Á¨£hzvøÚ, Gß Fº 

Põøµ|Pº, ÷PõÁÍzvÀ; ¯õÌ¨£õn|P›À Põ[÷P\ßxøÓ 
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Ãv°À ©¸¢xUPøh øÁzv¸¢u ""©¸¢xUPøhU P¢øu¯õ'' 

Gß£Á›ß ÃmiÀuõß •uß•u»õP¨ £õºz÷uß. Gß  

]ÖÁ¯vÀ ö£õÊx÷£õUS® ÂøÍ¯õmk ÷|µ[PøÍ P¢øu¯õ 

AÁºPÎß J÷µ ©PÒ ""÷¯õ÷PìÁ›''; |õ® ö\À»©õP 

AøÇUS® ""÷¯õP® AUPõ'' AÁºPÐhßuõß, ©ØÖ® 

A¯À|s£ºPÐhß ö\»Âk÷Áõ®. ÷¯õP® AUPõ AÁºPÒ 

uß ö£Ø÷Óõ›ß v¸©nzvß ¤ß HÓUSøÓ¯ £vøÚ¢x 

Á¸h[PÎß ¤ßÚº ¤Ó¢u HP¦zv›.

AxÄ® ÷¯õPº_Áõª°ß v¸A¸ÎÚõÀuõß AÁº ¤Ó¢uõº 

Gß£øu, ÷¯õP® AUPõ AÁºPÎß ÁõºzøuPÍõÀ AÁº 

CÓ¨£xUS •ß£õÚ GÚx Pøh]a \¢v¨¤Àuõß |õß 

AÔ¢xöPõs÷hß. AuÚõÀuõß AÁ¸US ""÷¯õ÷PìÁ›'' 

GßÖ ö£¯º `miÚõºPÒ. ÷¯õP® AUPõ, uß ö£Ø÷Óõ¸hß 

£»•øÓ, Pn£v¨¤ÒøÍ (EL 5461) AÁºPÎß Põ›À, 

¯õÌ¨£õn®ö\ßÖ ÷¯õPº_Áõªø¯z u›]zxÁ¸Áøu¨ 

£õºzxÒ÷Íß. AUPõ»[PÎÀ, ÷¯õP® AUPõ ÃmiÀ 

÷¯õPº_Áõª°ß ö£›¯£hzvøÚ¨ £õºzx¨ £»÷|µ[PÎÀ 

ö©´©Ó¢x {Ø£xsk.

J¸•øÓ ]ÖÁ¯vÀ Gß u¢øu¯õ¸hß ¯õÌ¨£õn®  

ö\ßÓö£õÊx, ÿ»[Põ ¦zuP\õø»°À, ÷¯õPº_Áõª ÷£õßÓ 

J¸Áøµ¨ £õºzuuõP J¸ öuÎÂÀ»õu öuõhº{øÚ¨¦! 

öuõhº¢x DÇ|õk, Ãµ÷P\›, vÚPµß, vÚ£v ÷£õßÓ 

vÚ\›PÎÀ AÁ›ß {øÚÄ |õmPøÍö¯õmi¯ PmkøµPøÍ 

BºÁ©õP Áõ]zuxsk. ¤ßÚº, C»[øP \mhUPÀ¿› 

|õmPÎÀ, öPõÊ®¦zxøÓø¯a ÷\º¢u Gß |s£Ûh® 

÷¯õPº_Áõª£ØÔ¨ £»•øÓ Â\õ›zu÷£õx® AÁº TÔ¯ 

J÷µ©Öö©õÈ, AÁº ""£nUPõµºPÐUPõÚ _Áõª'' Gß£÷u! 

C¨£vø» Gso Gso¨ £»•øÓ |õß Â¯¨£øh¢÷uß? 

¤ßÚº C¢u ©Öö©õÈUPõÚ PõµnzvøÚ, ÷¯õPº_Áõª 

AÁºP÷Í ÂÍUQ¯øu, AÁº£ØÔ¯ ¡À JßÔÀ Áõ]zx 

AÔ¢x Ba\›¯¨£m÷hÚ! ""HøÇPÒ AvP® w[SPøÍ 

AÀ»x £õÁ[PøÍa ö\´¯©õmhõºPÒ; GöÚ÷Á AÁºPÐUS 
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|õß ÷uøÁ¨£÷hß. £nUPõµºPÒ uõß £» £õÁ[PøÍa   

ö\´xÂmk Aøu¨ ÷£õUP GßøÚ |õkQÓõºPÒ && Bu»õÀ 

uõß |õß £nUPõµºPÐUPõÚ \õª''.  GßÖ TÔ²ÒÍõº.

BÚõ¾®, G¨÷£õöuÀ»õ® ÷¯õPº_Áõª£ØÔU ÷PÒÂ²Ö® 

÷£õx®, AÁ›ß {ÇØ£h[PøÍ¨ £õºUS®÷£õx® GßÝÒ÷Í 

J¸ÁøP  Â]zvµ HUPEnºöÁõßÖ GÊ®!  Hß GÚ¨ ¦›¯õx!

÷©÷» TÔ¯ÁõÖ £» Áõ]¨¦PÍõ¾®, ö\ÂÁÈa 

ö\´vPÍõ¾®, _ÁõªUSa ]» öÁÎ|õmka ^hºPÒ 

EsöhÚÄ®, AÁºPÒ AÍöÁmi°¾®, ö\ÀÁ\¢{v°¾® 

Á]zuõºPÒ GÚÄ®; _ÁõªPÒ, AÁºPÒ JÆöÁõ¸Á¸US® 

J¸ Smi¨£mh® `mi; |õ´USmi, |›USmi, §øÚUSmi 

¦¼USmi, £ßÔUSmi, ¯õøÚUSmi GÚ AøÇzuõºPÒ 

GßÖ® AÔ¢v¸¢÷uß. Azxhß ]Áõ¯ _¨µ•Û¯_Áõª 

GßÖ J¸ Aö©›UPõ|õmka ^hº, PÁõ´ (Hawai) wÂÀ,  

ø\ÁBa]µ©® JßÔøÚ {ÖÂ²ÒÍõº GÚÄ® AÔ¢v¸¢÷uß.

1983&86 Põ»¨£Sv°À, ö\ßøÚ°À, C»[øP uªÌ 

uPÁÀ ø©¯zvÀ ÷\øÁ ö\´²®ö£õÊx, v¸.÷\õv|õuß 

(C[Q»õ¢x  £mh¯U PnUPõÍº&& uØö£õÊx ©øÓ¢xÂmhõº) 

|s£µõQ, AÁº ‰»®, AÁµx ]Ô¯uP¨£Úõº v¸. |ÁµzvÚ® 

(K´Ä{ø» C»[øP ¦øP°µuz vønUPÍ¨ ¤µuõÚ 

PnUPõÍº) AÁºPÐ® AÁµx xønÂ¯õº v¸©v. µzÚõ 

|ÁµzvÚ® (K´Ä{ø» C»[øP ©õPõnUPÀÂ C¯USÚº)

(uØö£õÊx C¸Á¸® ©øÓ¢xÂmhõºPÒ) AÁºPÐ®  

ö\ßøÚ°À AÔ•P® BÚõºPÒ. CÁºPÒ C¸Áµx® öuõhº¦ 

GßÁõÌUøP°ß J¸ ¤µuõÚ v¸¨¦•øÚ¯õPÄ®, ©õö£¸® 

AÝ£Á£©õQ, GÚUSÒ ÷©¾® J¸ÁøP ÂÈ¨¦{ø»ø¯ 

FUSÂzux!

CÁºPÒ C¸Á¸®, ÷¯õPº_ÁõªPÐhÝ®, v¸Ásnõ©ø» 

£PÁõß µ©n©P›] AÁºPÐhÝ® ªPÄ® }shPõ»® 

ö|¸UP•ÒÍ Ai¯õºPÒ. CÁºPÒ GÚUS ÷¯õPº_Áõª 

£ØÔ²®, µ©n©P›] £ØÔ²® ÷©¾® ÷©¾® AÔ¯ ÷Ási¯; 
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AÁºPÎß £» ªP A›¯ ÷|µi AÝ£Á[PøÍ¨ £Qº¢x 

GßøÚ Bz©õzu©õP EnµøÁzuõºPÒ.

1985® BshÍÂÀ ]Áõ¯ _¨µ•Û¯_Áõª²®, AÁµx 

^hº, ÷Á»ß_Áõª, C¸Á¸® C¢v¯õÂÀ, Aøh¯õº w÷¯õ 

÷\õ¤UPÀ \[P Âkv°À u[Q°¸¢u |ÁµzvÚ® u®£vPøÍ¨ 

£õºUPÁ¢uõºPÒ. |õÝ® Aa\©¯® |ÁµzvÚ® u®£vPøÍU 

Põnaö\ßÔ¸¢÷uß. A¨ö£õÊxuõß •u¾® Pøh]²©õP 

_¨µ•Û¯_Áõªø¯ ÷|›À £õºz÷uß. AÁ›ß ªP E¯µ©õÚ 

E¸Á•®, JÎ©¯©õÚ P¸ønöPõsh PsPÐ®, JÎº 

Ámh® `Ì¢u ]ÁÚi¯õº÷£õßÓ ÷uõØÓ•® GßøÚ ªPÄ® 

PÁº¢ux! AÁ›À, ]Áö£¸©õøÚ ÷|›À £õºzuøu¨÷£õßÓ 

J¸ EÒEnºÄ GßÝÒ÷Í A¨ö£õÊx ÷uõßÔ¯x! AÁ›ß 

\©¯, uªÌ BØÓÀPÒ, y¯uªÈÀ ÷£]¯Âu® GßøÚ ªPÄ® 

ö\õUPøÁzux. Ca\®£Á® CßÖ® Gß©ÚvÀ £_ø©¯õP 

EÒÍx! 

¤ßÚº ÷¯õPº_Áõª°ß CßöÚõ¸ ^hµõÚ |›USmi  

_Áõª GÚ AøÇUP¨£k® Bìv÷µ¼¯õ |õmhÁøµ²®, 

v¸Ásnõ©ø» µ©n©P›] B]µ©zvÀ, |ÁµzvÚ® 

u®£vPÒ GÚUS 1984À AÔ•P® ö\´xøÁzuõºPÒ. 

¤Ôöuõ¸\©¯® 1986® BsiÀ |›USmi_ÁõªP÷Íõk 

AÁº ÁõÌ¢u v¸Ásnõ©ø»U SøP°À \¢vzx öÁS  

}sh÷|µ® Eøµ¯õi÷Úß. ÷¯õPº_Áõª°ß C¢u C¸ ÷|µi 

öÁÎ|õmka^hºPÎß \¢v¨¦PÒ AÁºPÒ ÷¯õPº_Áõª 

£ØÔU TÔ¯øÁ GßÝÒ J¸ BÇ©õÚ uõUPzøu²®, ÷¯õPº 

_Áõªø¯¨£ØÔ CßÝ® BÇ©õP AÔ¯÷Ásk® GßÓ J¸ 

EÒ©Ú AÁõ GßÖ® öuõhº¢ux.

BÚõ¾® ÷¯õPº_ÁõªPÎß C¢u öÁÎ|õmka ^hºPøÍ¨ 

£ØÔ¯ •Êø©¯õÚ ¡À JßÖ® uªÈÀ Põn•i¯ÂÀø»! 

GÚ÷Á CuøÚz öuõSUP÷Ásk® GßÓ Gsn® JßÖ 

|›USmi_ÁõªPøÍz v¸Ásnõ©ø»°À Pøh]¯õPa 

\¢vzx AÁ›ß SøP°À C¸¢x v¸®¤¯PnzvÀ 
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(1986À) C¸¢x Gß EÒ©ÚvÀ ªP }shPõ»©õP EÓ[QU 

öPõsi¸¢ux!

CuÚõÀ, G¨ö£õÊx® AÁº£ØÔ PsoÀ öuß£mh, øPUS 

AP¨£mh ¡ÀPÒ, PmkøµPÒ GuøÚ²® £õºzux® Áõ]US® 

BºÁ® öPõsi¸¢÷uß! BÚõÀ ÷¯õPº_Áõªø¯ ¯õµõ¾® 

J¸ ö£õÊx® •ØÖ•ÊuõP AÔ¯•i¯õx Gß£xuõß •iÄ! 

¯õøÚø¯z uhÂ¨£õºzu A¢uPß ÷£õ»zuõß \õuõµn 

©UPÍõÀ AÔ¯•i²®.ö\õÀö»õnõux! PõnöÁõnõux! 

AÁº \©õa\õµ®!! PshÁº Âsi»º! ÂshÁº Psi»º! 

Gß£xuõß ¯uõºzu®!!

2020® Bsk E»P®•ÊUP öPõ÷µõÚõÂÀ •h[Q¯Põ»zvÀ, 

|õÝ® •h[S¨£mk ÃmiÀ C¸¢u÷|µ®, GßÚ ö\´Áx, 

G¨£i¨ ö£õÊøuUPÈ¨£x GßÖ ÷¯õ]UP, EÒ©vÀ C¸¢x 

Cøuz öuõSzx GÊuÄ® GßÖ Gvº£õµõu Âu©õP J¸ 

E¢uÀ&Bøn EÒÎ¸¢x öÁÎ¨£mhx! Auß£i |õöÍõ¸ 

Ásn•® ö£õÊöuõ¸ ÷©Û²® ÷£õ»a ]ÖPa]ÖP Cx J¸ 

•ÊÁiÁõP E¸¨ö£ØÓx. 

CvÀ Psk® ÷Pmk® ö£ØÓ GÚx ÷|µia ö\õ¢u 

AÝ£Á[PøÍ²®, C[S ÂÁ›UP¨£mh ÷¯õPº_ÁõªPÎß 

÷|µia ^hºPÎß TØÖUPÒ, GÊzxUPÒ; C¢ua ^hºPÐhß 

÷|µiz öuõhº¤À C¸¢uÁºPÒ ]»º £À÷ÁÖ Põ»[PÎÀ 

GÊv¯ £» PmkøµPÒ, ¡ÀPÒ, \g]øPPÒ BQ¯ÁØÔøÚ¨ 

£» Á¸h[PÍõPz öuõhº¢x BºÁzxhß ÷uiz÷ui  

Áõ]zxÒ÷Íß, ]»ÁØÔøÚ «sk® «sk® £»•øÓ 

AÁØÔÀ EÒÍ P¸zxUPÍõÀ DºUP¨£mk Áõ]zv¸¢÷uß. 

AÁØÔøÚ GÀ»õ® «sk® ÷\ºzx Bµõ´¢x, C¯ßÓÁøµ 

\›¯õÚuõ´ ö£õ¸zu©õ´, ¤µ÷¯õ\Ú©õ´ C¸US® GßÖ 

P¸v¯ÁØøÓ Gß Á\Ú|øh°À GÊv²Ò÷Íß. 

C[S SÔ¤mhÁºPÒ, ÷¯õPº_Áõª°ß Gso»h[Põ 

Ai¯õº/^hº SÇõªß J¸ xÎ÷¯! ÷¯õPº_Áõª £ØÔ 

HØPÚ÷Á ]» Â›ÁõÚ uªÌ ¡ÀPÒ öÁÎÁ¢xÒÍÚ.  

C¸¢x® GÚUSz öu›¢u, ÷|µi AÝ£Ázvß ‰»•®, |õß 
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Â¸®¤¨£izu £» PmkøµPÒ, ¡ÀPÎß Ai¨£øh°Àuõß, 

C[S SÔ¨¤h¨ £mkÒÍÁºPøÍ ©mk® öu›Ä ö\´x, 

AÁºPÎß ¤ßÚoø¯²® TÔ, AÁºPÒ GÆÁõÖ ÷¯õPº 

_Áõª°h® ö\ßÖ \µs¦S¢uõºPÒ; AÁºPÒ £õºøÁ°À, 

AÁºPÒ TØÖ¨£i & ÷¯õPº_Áõª ¯õº? GßÖ uØPõ», 

GvºPõ»z uªÌ \•uõ¯® C»SÁõP AÔ²®Ásn® J¸ ]Ö 

öuõS¨£õUP® ö\´Á÷u GÚx Â¸¨£&÷|õUP©õS®.

SøÓPÒ, uÁÖPÒ C¸¨¤ß ö£õÖu¸ÒÃº GÚz uõÌø©²hß 

÷ÁskQ÷Óß!
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÷¯õPº_Áõª°ß Ai¯õºPÎÀ CÁº J¸ ªPÄ®  

]Ó¨£õÚ ChzvøÚ¨ ö£ØÓÁº. CÁ›ß u¢øu, _ÁõªUS 

ªPÄ® ¤izu, AÁµõÀ ""]ßÚzu®¤'' GßÓ ö\À»¨ ö£¯º 

`mi AøÇUP¨£mh ªP ö|¸[Q¯ £Uuº. AuÚõÀ CÁº  

uß ªPa ]ÖÁ¯vÀ C¸¢÷u _Áõª £ØÔ |ßS AÔ¢uÁº. 

_Áõªø¯ CÁ¸®, CÁµx PnÁ¸® u[PÒ Bz«P 

©õÚ^PS¸ÁõP HØÖ, _Áõª°ß öPõÊ®¦zxøÓ Si¾US¨ 

£UPzvÀ u[PÒ CÀ»©õÚ ""v¸Ái'' CÀ ÁõÌ¢x, AÁ›ß  

£» ]Áz öuõsiÀ u[PÒ ÁõÌøÁ •Êx® Aº¨£ozx, 

AÁ›ß CÖv|õÒ Áøµ²® AqUPz öuõshºPÍõP C¸¢x 

£o ö\´uÁºPÒ. _Áõª CÁ¸US ""©õ'' (MA) GßÖ ö£¯º 

`mi A¢u¨ ö£¯›÷»÷¯ CÁøµ AøÇzuõº. CuÚõÀ CÁº 

uß ö£¯¸hß ""©õ'' Gß£uøÚ²® ¤ØPõ»zvÀ ÷\ºzxU 

öPõshõº. _Áõª°h® ªP}sh ö|k[Põ»® öuõhº¤¾®, 

AÁ›ß ÷£õuøÚPøÍ |ßS AÔ¢x, AÁøµ¨£ØÔ ªP 

Dr. v¸©v. CµzÚõ ©õ |ÁµzvÚ®

Dr. Ratna Ma Navaratnam  
(6th Nov 1910 - 13th June 1993)

Dr. Mrs Ratna Ma Navaratnam Mr. K. Navaratanam
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Â›ÁõÚ ¡ÀPÒ, PmkøµPÒ £» GÊv¯Áº, ©ØÖ®  

_Áõª°ß öuõshºPÒ £»¸hß }sh öuõhº¤¼¸¢uÁº. 

GÚUS, ÷¯õPº_Áõª £ØÔ²®, µ©n©P›] £ØÔ²® ÷©¾® 

AÔ¯, ¦›¯, u[PÒ AÝ£Á[PøÍ GßÝhß Bz©õzu©õP¨ 

£Qº¢x, J¸ A£›ªu©õÚ BÁø» GßÝÒ ÂøuzuÁº 

GßÓ ÁøP°¾®, AÁøµ¨£ØÔ •u¼À £vÁx Gß 

Bz©v¸¨v¯õS®!

v¸©v. CµzÚõ |ÁµzvÚ®, ¯õÌ¨£õn® SÖUSz öu¸ 

JßÔÀ J¸ Â¯õ£õµ {ø»¯® øÁzv¸¢u   \[Pµ¨¤ÒøÍ 

ö\Àø»¯õ, PØ£P® u®£v°Ú›ß ©PÒPÎÀ J¸Áº. CÁ›ß 

Sk®£® ¯õÌ¨£õnzx ø\Á&P»õa\õµ £õµ®£›¯zvÀ |ßS 

Dk£õk EÒÍÁºPÍõP AÔ¯¨£mhÁºPÒ. CÁº 6 |Á®£º 

1910À ¤Ó¢uõº. CÁ¸US ‰ßÖ ö£s \÷Põu›PÐ®. J¸ 

Bs \÷Põuµ¸® C¸¢uÚº. CÁº PÀÂ°À ªPÄ® ]Ó¢x 

ÂÍ[QÚõº. •u¼À ö\ßøÚ ©õ{»UPÀ¿›°À (B.A), 
Asnõ©ø»¨ £ÀPø»UPÇPzvÀ (M.A), JUì÷£õºm 

£ÀPø»UPÇPPzvÀ (Ph.D) £mh® ö£ØÓÁº. 

1933&&1943Áøµ ¯õÌ¨£õn®, µõ©|õuß ö£sPÒPÀ¿›°ß 

Av£µõP¨ £uÂÁQzuÁº. C¢u¨£uÂø¯ ÁQzu •uÀ 

C»[øP¯µõÁº. ¤ßÚº C»[øPU PÀÂz vønUPÍzvÀ 

£À÷ÁÖ {ø»PÎÀ £o¦›¢x, ̄ õÌ¨£õn® ¤µ÷u\U PÀÂz 

vønUPÍzvß C¯USÚµõPa ö\¯Ø£mk 1969 ® Bsk K´Ä 

ö£ØÓõº. 

÷¯õPº_Áõª°ß AÔÄÖzuÀ £i²®, ÁÈPõmhÀ £i²®, 

CÁº E»QÀ £» |õkPÐUSa ö\ßÖ £» \©¯ ©õ|õkPÎÀ 

£[PõØÔ ]Ó¨¦øµ BØÔ¯Áº. CÁº 1951À öáÜÁõÂÀ 

|øhö£ØÓ \ºÁ÷u\ ¦›¢xnºÄ ©Põ|õmiÀ ¤µv{v¯õP¨ 

£[S £ØÔ¯Áº. CÁº £» PÀÂ, P»õa\õµ Aø©¨¦PÎÀ 

J¸ •UQ¯ EÖ¨¤ÚµõQ¨ ö£¸® £[PÎ¨¦PÒ ö\´uõº. 

C¢v¯õ £õµv¯ Âz¯õ £Áß, ÷Óõ¯À B]¯õmiU ö\õø\mi 

BQ¯ÁØÔÀ ÁõÌ|õÒ EÖ¨¤ÚµõP C¸¢uõº. 
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C»[øP ¦øP°µuz vønUPÍzvÀ •ußø©U PnUPõÍº 

£uÂÁQzu v¸. |ÁµzvÚ® AÁºPøÍz v¸©n® ö\´uÁº. 

CÁºPÒ C¸Á¸® ÷¯õPº_ÁõªPøÍ ]ÖÁ¯vÀ C¸¢÷u  

|ßS AÔ¢uÁºPÒ. 1935® Bsk, CÁ›ß PnÁº 

v¸Ásnõ©ø» ö\ßÖ µ©n©P›]ø¯ •u¼À £õºzuõº. 

Auß¤ßÚº uß Aµ\ ÷Áø»°ß Á¸hõ¢u Âk•øÓ 

|õmPÎÀ µ©nõ]µ©® ö\ßÖ Á¸Áx ÁÇUP®. v¸©nzvß 

¤ß¦ uß xønÂ¯õøµ²® AøÇzxa ö\ÀÁõº. CÁ¸® 

µ©n©P›]°ß £Uøu¯õPÄ® C¸¢x AÁ›ß ÷£õuøÚ¯õÚ 

""|õß ¯õº?'' GßÓ Bz© Â\õµøn ‰»® ußøÚ AÔ²® 

öuõhº •¯Ø]°À Dk£mhõº.

uõ[PÒ C¸Á¸®, ÷¯õPº_Áõª°ß A¸QÀ Á]US® 

÷|õUQÀ, öPõÊ®¦zxøÓ°À _Áõª°ß Si¾US Gv›À, 

J¸ ÃmiøÚ ÷Ási AuØSz ""v¸Ái'' GÚ¨ ö£¯›mk 

AvÀ Á]zx Á¢uõºPÒ. CUPõ»zvÀ CÁºPÒ _Áõª°h® 

vÚ•® ö|¸[Q AqUPz öuõsk ¦›¢uõºPÒ.

_Áõª°ß ÁÈPõmku¾UPø©¯, ÷ÁÖ]» Ai¯õºPÐhß 

÷\º¢x CÁºPÒ C¸Á¸® ""]Ázöuõshß {ø»¯®'' 

öuõh[Q¯vÀ £[PõØÔ²ÒÍõºPÒ. CÁº ø\Á ]zuõ¢uU 

öPõÒøPPÎ¾®, Auß uzxÁzv¾® ö£¸® £õsizv¯® 

ö£ØÓÁº. Ax öuõhº£õP¨ £» Bß«P AÔÂ¯À ¡ÀPøÍ 

GÊv²ÒÍõº. CÁº J¸ ªPa]Ó¢u B[Q»¨¦»ø© ö£ØÓ 

GÊzuõÍº. CÁº £À÷ÁÖ A®\[PÎÀ GÊv¯ B[Q»  

¡ÀPÒ £», E»PU PÀÂ¯õÍºPÒ ©zv°À ªP¨ö£¸® 

Áµ÷ÁØ¦ ö£ØÓÚ.

÷¯õPº_Áõª Áµ»õÖ, AÁµx ÷£õuøÚPÒ, |Ø]¢uøÚ¨ 

£õhÀPÒ £ØÔ²® Â›ÁõP Â£›zx B[Q»zvÀ, "The 
Testament	of	Truth	:	A	Study	of	the	Life	and	Teachings	of	Yogaswami''  
GßÓ ¡¼øÚ GÊv 1972À öÁÎ°mkÒÍõº. Cx _Áõª 

£ØÔ B[Q»zvÀ öÁÎÁ¢u ¡ÀPÎÀ ªP •UQ¯zxÁ® 

Áõ´¢uuõPU P¸u¨£kQÓx.
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|Ø]¢uøÚ öÁÎÁ¢u Âu® £ØÔ C[S SÔ¨¤kÁx 

ö£õ¸zu©õS®. _Áõª £À÷ÁÖ Põ»[PÎÀ GÊv¯ 

P¸zuõÇ®, uzxÁ[PÒ, \©¯UP¸zxPÒ öPõsh, Bz«P©õÚ 

£õhÀPÒ £» £». CøÁ AøÚzx® ]Ö]Ö xskPÎÀ 

GÊu¨£mi¸¢uÚ. ]» AÁ›ß öuõshºPÐUS GÊv¯ 

Piu[PÎÀ, AÔÄøµPÎÀ C¸US®, AÀ»x CÁ›ß 

AÆÁ¨÷£õx TÔ¯ P¸zxUPÒ, Áõ\P[PÒ öuõshºPÍõÀ 

SÔzx øÁUP¨£mi¸US®. CÁØÔÀ ]», 1935® 

Bsi¼¸¢x ]Áöuõshß CuÈÀ JöÁõßÓõP Á¢x 

öPõsi¸¢uÚ. CÁØøÓ GÀ»õ® ÷\P›zx J¸ öuõS¨£õP¨ 

£v¨¤zx öÁÎ°hz öuõshºPÒ £»¸®, v¸.v¸©v. 

|ÁµzvÚ® u®£vPÐ® öuõhº¢x £ßöÚk[Põ»® £»•øÓ 

_Áõª°h® AÝ©v ÷Pmk® ©ÖUP¨£mhx. A¢uz 

öuõS¨¤øÚz v¸©v. |ÁµzvÚ® AÁºPÒ øÁzv¸¢uõºPÒ. 

1957® Bsk CÁº uÚx "Tiruvasagam: The Hindu Testament 
of	 Love'' GßÓ v¸Áõ\P ¡¼øÚ £õµv¯ Âz¯õ £Áß, 

£®£õ´ ‰»® £v¨¤zx öÁÎ°k® ÷|õUQÀ C¢v¯õ  

ö\ßÔ¸¢uõº. A¢÷|µzvÀ AÁº ö\ßøÚ°À C¸¢uö£õÊx, 

|Ø]¢uøÚø¯¨ £v¨¤UP _Áõª AÝ©v u¢xÂmhuõPz  

v¸. |ÁµzvÚ®, CÁ¸US AÔÂzuõº. Eh÷Ú÷¯ CÁº  

ö\ßøÚ, Aøh¯õÔÀ, Á\¢uõ Aa\PzvÀ |Ø]¢uøÚø¯¨ 

£v¨¤zuõº. 1958À ©õºPÈ v¸Áõvøµ vÚzußÖ _Áõª°ß 

v¸Ái°À \©º¨¤UP¨£mhx. AßÖ _Áõª, CÁøµ÷¯ 

•uÀ £UPzvÀ C¸¢x Gs£zøu¢uõÁx £UP® Áøµ 

EÒÍ £õhÀPøÍ¨ £õkÂzx, 1959® Bsk ©õ] ]Áµõzv› 

ÁõµzvÀ uß Ai¯õºPÐUS öÁÎÂk®£i £ozuõº.

CÁµx •uÀ ¡À ""J¸ ¦v¯ £õºøÁ°À v¸Áõ\P®'' (A New 
Approach	 to	 Tiruvācakam,) Asnõ©ø»¨ £ÀPø»UPzvÚõÀ 

1951À ¤µ_›UP¨£mhx. CÁ›ß £» ¡ÀPÒ C¢v¯õ ""£õµv¯ 

Âz¯õ £Áß'' {ø»¯zuõÀ ¤µ_›UP¨£mhx. CÁ›ß Pøh] 

¡»õÚ ""©Põ\Uv ¦Ûuz uõ°ß AøÇ¨¦'' (The	Call	of	Mahasakti	
Mother	Divine)	Gß£øu uß ©øÓ¢u PnÁµõÚ v¸.|ÁµzvÚ® 

AÁºPÐUS Aº£ozxÒÍõº. CÁº uß ]» Pøh] 
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Á¸h[PøÍz uß \÷Põu›PÎß ¤ÒøÍPÐhß PÚhõ |õmiÀ 

ö\»Âmhõº. AU Põ»zvÀ A[S |ßS Áµ÷ÁØ¦¨ö£ØÓ 

£» ö\õØö£õÈÄPøÍ²®, ÷£a_UPøÍ²®, öuõø»UPõm]

PÎ¾®; ÷ÁÖ£» {PÌa]PÎ¾® öPõkzuõº. PÚhõ C¢xU 

÷PõÂÀPÒ \[Pzxhß ÷\º¢x ø\Á ]zuõ¢u uzxÁ[PÒ,  

ø\Á £õµ®£›¯®  ø\Áz uªÌ |øh•øÓPÒ £ØÔ¯ 

AÔÅmhÀ |hÁiUøPPÎÀ ö£›x® BºÁ©õP Dk£mhõº.

CÁº 1993® Bsk 13 áüß, bõ°Ö Põø» uÚx ö£Óõ©PÎß 

ÃmiÀ KUÂÀ÷», Jshõ›÷¯õ, PhõÚÂÀ C¯ØøP 

G´vÚõº.

v¸©v. CµzÚõ |ÁµzvÚ® AÁºPÒ ÷¯õPº_Áõª²hÚõÚ, 

u[PÒ Sk®£zvÀ |h¢u £» _øÁ¯õÚ \®£Á[PøÍ 

GßÛh® TÔ°¸¢uõº. AÁØÔÀ ]»ÁØøÓ, C[S £QºuÀ 

ö£õ¸zu©õ°¸US® GÚ |®¦Q÷Óß:&

CÁ›ß uP¨£Úõº, AÁº ÁõÌÂÀ GßÚ •iöÁkzuõ¾®, 

_Áõª°ß P¸zvøÚU÷Pmk Auß£i÷¯ \ØÖ® ©õÓõ©À 

|h¨£Áº. GÚ÷Á, AÁ›ß ¤ÒøÍPÒ AøÚÁ¸÷©, ÷¯õPº 

_Áõªø¯z u[PÎß CÍÁ¯vÀ C¸¢÷u AÔÁõºPÒ. 

CÁºPÒ Sk®£zvÀ J÷µ Bs ¤ÒøÍ¯õÚ CÁºPÎß 

u®¤, xøµµõá][P® C[Q»õ¢vÀ E¯º£i¨¦¨ £iUP 

Âsn¨¤zx, AÝ©v Qøhzx; A[S ÷£õÁuØSU 

P¨£¾® £vÄ ö\´x, J¸|õÒ ¤Ø£P¼À ¦øP°µu® ¤izxU 

öPõÊ®¦ ö\À» GÀ»õ® u¯õµõP C¸¢uõº. A¢u{ø»°À 

CÁ›ß uP¨£Úõº, _Áõªø¯¨ £õº£uØSa ö\ßÓõº.  

_Áõª°h®, uß J÷µ Bs©PÛß, »shß E¯º£i¨¦¨ 

£¯n® £ØÔU TÔÚõº. AuØS _Áõª \ØÖ ÷¯õ]zxÂmk,  

""ö\Àø»¯õ, A¢ua ÷\ÁÀ ö|Àø»z vßÝvÀø»¯hõ'' 

GßÖ TÔÚõº. Cx, ©øÓ•P©õP, AÁ›ß ©Pß C[Q»õ¢x 

ö\ßÖ, E¯º £i¨¤øÚ¨ £iUP©õmhõº, GßÖ AÁ¸US¨ 

¦›¢xÂmhx. A¢uU Põ»zvÀ ¯õÌ£õnzx CøÍbµPÒ 

£»º, P®³Ûìm P¢øu¯õ AÁºPÎß ¤ßÚõÀ {ßÖ  

P®³Û\ Aµ]¯¼À Dk£mhÚº, AvÀ CÁº©PÝ® 
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J¸Áº, AuÚõÀ CÁµõÀ £i¨¤À AvP•÷ÚØÓ® 

Põn•i¯ÂÀø». GÚ÷Á _Áõª°ß ©øÓ•P©õÚ GvºÄ 

TÓ¼ß£i, CÁ›ß©Pß C[Q»õ¢x ö\ßÓõ¾® A[S® 

P®³Û\ Dk£õkPÎÀ Dk£mk, £i¨¤À PÁÚ® ö\¾zu 

©õmhõº GßÖ, ö\Àø»¯õ Enº¢x öPõshuõÀ; ÃmiØS 

Á¢x _Áõª ö\õßÚøu ÂÍUQ, uß ©PøÚ AßÖ öPõÊ®¦ 

ö\À»õx ukzx, C[Q»õ¢vÀ uß©PÛß £i¨¤øÚ 

{ÖzvÚõº. Cuß ¤ß ]» Põ»[PÎß ¤ßÚº A¢u©Pß,  

ÂÁ\õ¯z vønUPÍzvÀ ÷\º¢x J¸ ÂÁ\õ¯ Ezv÷¯õPzuº  

BP ÷Áø»£õºzuõº. J¸•øÓ   xøµµõá][P® AÁºPøÍ, 

AÁ›ß ©øÚÂ, ©PÝhß v¸Ásnõ©ø»°À µ©n©P›] 

B]µ© Âkv°À |ÁµzvÚ® u®£vPÐhß £õºz÷uß. 

A¨ö£õÊx v¸©v. |ÁµzvÚ® AÁºPÎß ÷Ásk 

÷PõÐUQn[P, CÁ›ß ©øÚÂ ªPÄ® ö\Êø©¯õÚ 

Sµ¼À ÷¯õPº_Áõª°ß ]» |Ø]¢uøÚ¨ £õhÀPøÍ¨  

£õhU÷Pmk ©QÌ¢ux CßÖ® Gß {øÚÂÀ C¸UQÓx. 

CµzÚõ ©õ CßöÚõ¸ \®£ÁzvøÚ {øÚÄTÖQÓõº;& 

""GÚx, ]ÖÁ¯vÀ C¸¢x _Áõª²hÚõÚ öuõhº¤À 

I¢x Á¸hPõ» CøhöÁÎ, C¢v¯õÂÀ ÷©ØöPõsh 

÷©Ø£i¨¤ÚõÀ Eshõ°ØÖ. 1932® Bsk M.A £mh® 

ö£ØÓ¤ß¦ u¢øu¯õº, GßøÚa _Áõªø¯¨ £õºUP  

AøÇzxa ö\ßÓõº. Eh÷Ú _Áõª, G¨£i GÚx ÷|µ•®, 

Á¸h[PÐ® ö\»ÁõÚx GßÖ ÂÚÂÚõº. Eh÷Ú÷¯ 

GÚx u¢øu¯õº, GÚx £mh[PÒ, u[P¨£uUP¨ £›]ÀPÒ,  

\[Ru®, Pø» GÚz öuõhº¢x ¦ÐQÚõº. _Áõª Eh÷Ú 

AÁøµ Cøh {Özva ö\õßÚõº; ""CöuÀ»õ® ]À»øÓ¯õÚ 

AÔÄ ‰møhPÒ, CøÁ J¸ C¸sh GvºPõ»zøuzuõß 

E¸ÁõUS®''. _Áõª uß CÛø©¯õÚ ]›¨¤øÚa ]›zx, 

uõß J¸ £mh® u¸ÁuõPU TÔ, CßöÚõ¸ GÊzøuU Tmi, 

M.A Gß£øu M.A.D GÚz öuÎÁõPa ö\õßÚõº. 

Cx PhÄøÍ¨ ÷£õßÓ J¸ S¸Âß AøÓ TÁÀ!  

S¨ø£¯õÚ ¦zuP¨ £i¨¤øÚ Âmk v¸USÓÒ, £PÁz 
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Røu, v¸•øÓPÒ ÷£õßÓÁØøÓ¨ £izx, Bz© AÔÂøÚ¨ 

ö£ØÖ, AÁ›ß S¸S»zvÀ C¸¢x®, E»P® GßÓ £ÀPø»U 

PÇPzvÀ C¸¢x® Bz©Âzøu°À £mh® ö£ØÖ & ußøÚ¨ 

£ØÔ AÔ¯÷Ásk®, Gß£÷u!''

÷ÁÖ J¸ \®£Á®: 

CÁ›ß uP¨£Úõº H¨µÀ 1939À ÷|õ´Áõ´£mk¨ £kUøP°À 

Qh¢uõº. AÁ›ß ÷|õ°À •ß÷ÚØÓ÷©õ, ¤ßÚøh÷Áõ 

CÀ»õ©À J÷µ {ø»°À Qh¢uõº. AÁ¸USz uß  

A¢v©Põ»® ö|¸[QÂmhøu Enº¢v¸¢uõº ÷£õ¾®.  

28 ÷© 1939 ¤ß ©õø»÷|µ® uÚx ©øÚÂø¯²®, 

¤ÒøÍPøÍ²® AøÇzx Ãmk ªß ÂÍUSPøÍ¨ ÷£õha  

ö\õÀ¼, uß Pmi¾US £UPzvÀ J¸ Pvøµ°À  

öÁsxoø¯ Â›UPa ö\õÀ¼²®, v¸•øÓPøÍ¨ £õha  

ö\õÀ¼²®, AÁº Á¸Áõº, ©›¯õøu¯õP AÁøµ Áµ÷ÁØÖ 

ÂÊ¢x Án[S£i²® TÔÚõº. CÁºPÐUS AÁº  

ö\õÀÁöuÀ»õ® J¸ Â]zvµ©õP C¸¢ux. AøÚÁ¸® 

Ba\›¯¨£mk, uP¨£Úõº, ÷|õ°ß uõUPzvÀ ¤\zxQÓõº  

GßÖ {øÚzuõ¾®, AÁº ö\õØ£i ö\´uÚº. ©õø» \¢v¯õ 

÷|µzvÀ vjöµÚ Eµzu Pºa\øÚ²hß, u¢øu°ß ö\À»¨ 

ö£¯µõÚ ""]ßÚzu®¤'' GÚ AøÇzu£i ÃmiÝÒ÷Í ÷¯õPº 

_Áõª vjöµÚ Á¢uÁº, CÁºPÎß ©›¯õøu ÁnUP[PøÍz 

umiÂmk ÷|÷µ u¢øu°ß £kUøPUSa ö\ßÓõº. A¨ö£õÊx 

u¢øu¯õº £kUøP°À C¸¢x GÊ¢v¸UP •¯Ø]zuõº.  _Áõª 

AÁ›ß T¨¤¯ C¸øPPøÍ²® ußö|g_hß Aønzx,  

]ÁÝhß IUQ¯©õS® ö£õÊx EshõS® BÚ¢uzøu 

ÂÍUS® J¸ v¸•øÓø¯¨£õi, ""JÚUS JßÖªÀø»¯hõ, 

_P©õ´¨ £¯n® ÷£õ°mk Áõ'' GßÖ ö\õÀ¼ Pmi¾US 

A¸Q¾ÒÍ \[QÀ C¸¢x Gkzx ö|ØÔ°À v¸}Ômk, 

uø»°À uhÂ B]ºÁvzxa  ö\ßÖÂmhõº. A¨ö£õÊx 

u[PÒ u¢øu°ß •PzvÀ J¸ öÁÎ¨£øh¯õÚ ¤µPõ\® 

EshõÚuõ®. C¸ |õmPÎß ¤ß¦, 30 ÷© 1939, øÁPõ]  

Â\õP & ö£Íºnª°À ""ö\Àø»¯õ'' uß CÖv‰a]øÚÂmk 
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C¯ØøP G´vÚõº. Cx u[PÒ ÁõÌUøP°À |h¢u ©ÓUP 

•i¯õu Av\¯®. CxÁøµ u[PÒ ÁõÌÂÀ _Áõª J¸ yµzx  

|m\zvµ® ÷£õ»z uõß Põn¨£mhõº. BÚõÀ C¢ua  

\®£Ázvß ¤ßÚº G[PÒ«x AÁ›ß £›©õn® ªPÄ® 

£µ¢xÂ›¢ux, £ØÖuÀ ªPÄ® BÇ©õP EÖv¯õQ 

ÂmhuõPÄ® TÔÚõº.

÷¯õPº_Áõª, C¢v¯õÂÀ Põ], ]u®£µ® ÷£õßÓ £» 

¦so¯ v¸zu»[PÐUS ¯õzvøµ ÷£õ´Âmk Á¢u¤ß, 

Põ], ]u®£µ® GÀ»õ® G®•Ò÷Í÷¯uõß C¸UQÓx GßÓ, 

""GÀ»õ® Jß÷Ó'' GßÓ AÝ£ÁzvøÚz uÚUS¨ ÷£õvzuõº 

GßÖ TÔ²ÒÍõº. 

_Áõª°ß Põ»i°À öuõhº¢x C¸¢uvÚõÀ, uÚx 

Â¸¨£[PÒ GÀ»õ®, J¸ ÁÈ¯õP Âmk Â»Q¯øu 

Enº¢uuõPÄ©; uß C¸sh C¸u¯U SøP°À ªPÄ® 

ö©x ö©xÁõP JÎURØÖ JßÖ vÓ¢x uß EÒ Aø©¨ø£ 

©õØÔ |õß GßÓ Ahºußø©ø¯ FhÖzx¨ £õºUP •i¢ux 

GßÖ®, AÁ›ß ÷£õuøÚPÍõÀ, £õhÀPÍõÀ, u›\ÚzuõÀ  

\õ¢uzvß |Ö©n® ö©xÁõP BÌ©ÚvÀ £µÂ¨£v¢uõPÄ®  

£vÄmkÒÍõº.

CÁº uÚx "The	 Testament	 of	 Truth''	 GßÓ ¡¼À, _Áõª  

C»[øP •Êx©õP¨ £» u»[PÐUSa ö\ßÓ uß 

£»£õu¯õzvøµPÒ £ØÔ²®, A¨ö£õÊx GÀ»õÂu©õÚ 

©UPÒ, \‰PzuÁºPÒ, ÷ÁØÖ©uz uø»ÁºPÒ, ÷ÁhºPÒ 

÷£õßÓ £»¸hß AÁ¸USÒÍ |m¦PÒ, öuõhº¦PÒ £ØÔa  

ö\õßÚÁØøÓ¨ £ØÔ²®; AÁ›ß Esø© AÝ£Á[PøÍ²®; 

J÷µJ¸ \ºÁ\Uv÷¯, öÁÎ E»QÀ E»õ Á¸ÁuõPÄ®,  

A÷u \Uvuõß GÀ»õ ©ÛuºPÎß  C¸u¯zv¾® C¸¨£øuU 

Põs£uõPÄ®; ]ÁÛß P¸øn C¢u ªPÄ® AÇQ¯ 

C»[øPz wÂÀ  JöÁõ¸  xPÒPÎ¾® ¤µPõ]¨£øuz uõß 

PõqÁuõPU TÔ¯øu, ªPÄ® Â›ÁõP ÂÁ›zxÒÍõº. 

C÷u ¡¼À, CÁº _Áõª°ß |Ø]¢uøÚ¨ £õhÀPøÍ ªP 

Â›ÁõP Bµõ´¢x, AÁØÔÀ TÓ¨£mh P¸zxUPøÍ, ‰Á›ß 
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÷uÁõµ[PÒ, v¸Áõ\P®, ]Á¦µõn®, ö©´Psh¦µõn®, 

uõ²©õÚÁº £õhÀPÒ, v¸©¢vµ®, v¸USÓÒ, |õÀÁøP 

÷Áu[PÒ, £»ÁøP¯õÚ E£{hu[PÒ, £PÁz Røu ÷£õßÓ 

£» GsnØÓ |À¡ÀPÎÀ TÓ¨£mh Cøn¯õÚ P¸zxUPÒ, 

TØÖUPÒ, ÷Põm£õkPÐhß J¨¥mk Bµõ´a] ö\´x 

ÂÍUQ²ÒÍõº.

CÁº _Áõª°ß CÖvUPõ»zvÀ AÁ¸US A¸QÀ  

Á]zuuõÀ £» AqUPz öuõskPÒ ö\´uõº.  24 ©õºa 

1964, •ß CÖv CµÂÀ CÁº _Áõª°ß {ø»ø¯¨ 

£õºzxU PÁø» öPõsk, Â®ª¯ Sµ¾hß ""G¨£i C¸US  

_Áõª?'' GßÖ ÷Pmhö£õÊx, AÁº TÔ¯ ÁõºzøuPÒ, 

""GÀ»õ® \›'' Gß£uõS® GÚU SÔ¨¤mkÒÍõº. _Áõª°ß 

CÖv ÁõºzøuPÐ® AxÁõÚx!  AvPõø» 3.15 a.m. B°¼¯ 

|m\zvµzvÀ •iÄ Á¢ux!

v¸©v. |ÁµzvÚ®, uÚx ÁõÌÂÀ, _Áõª²hß  öuõhº  

¤À»õu ÷ÁÖ ©ÓUP •i¯õu \®£Ázøu²® GÚUSU 

TÔ°¸¢uõºPÒ. Aøu²® C[S £vÄö\´¯ Â¸®¦Q÷Óß.  

CÍÁ¯vÀ. uÚx •uÀ £mh¨£i¨£õÚ (B.A) £i¨¤øÚ 

ö\ßøÚ°À, ©õ{»U PÀ¿›°À (Presidency College) 
£izuõº. Cx C¢v¯ _u¢vµzxUS •ßøÚ¯Põ»®. CÁ›ß 

\P©õnÁºPÍõP, C¢v¯õÂß •ßøÚ|õÒ {vAø©a\º 

]._¨¤µ©o¯®, C¢v¯õÂß ö£¯º ö£ØÓ  öÁÎÂÁPõµ 

B÷»õ\Pº â.£õºzu\õµv  BQ¯ C¸Á¸® EÒÍh[SÁº. 

CÁºPÒ ‰Á¸US® uõß ÁS¨¤À •uÀ ©õnÁµõÁuØS¨ 

÷£õmi C¸US®. AUPõ»zvÀ C¢v¯õÂÀ ªPÄ®  

Á\v£øhzu ö\ÀÁ¢uºPÒ, á«ßuõº Ãmk¨ ö£s ¤ÒøÍPÒ 

uõß ÷©À £i¨¦ £i¨£õºPÒ. A¨£i¨ £» ö£s ¤ÒøÍPÒ 

£»¸® ©õ{»U PÀ¿›°À CÁºPõ»zvÀ £izuõºPÒ. A¢u 

÷|µzvÀ ©Põz©õ Põ¢v, ö\ßøÚ Á¢uö£õÊx, ©õ{»U 

PÀ¿› \õº¤¾® AÁ¸US J¸ Áµ÷ÁØ¦ öPõkUP¨£mhx.

©Põz©õ Põ¢v°ß Eøµ°ß ¤ß¦, A[SÒÍ ©õnÂPÒ 

AÁ›ß Eøµ°À DºUP¨£mk, Âkuø»¨ ÷£õµõmh 
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{vUS Aß£Î¨¦a  ö\´¯ Â¸®¤, ©õnÂPÒ £»¸® 

uõ[PÒ Ao¢v¸¢u, øPÁøÍ¯ÀPÒ, PõuoPÒ, \[Q¼, 

÷©õvµ® ÷£õßÓ £» |øPPøÍU PÇmi, Á›ø\°À Á¢x 

©Põz©õ Põ¢v •ß EÒÍ J¸xsiÀ SÂzuõºPÒ. ©Põz©õ 

AÁºPÎß ö\¯ø» Aø©v¯õP µ]zxU öPõsi¸¢uõº. 

AøÚÁ¸® ¤ßÚº u[PÒ  Ch[PÎÀ ÷£õ´ A©º¢ux®, 

Põ¢vAiPÒ, J¼Áõ[Qø¯ Gkzx¨ ¤ßÁ¸©õÖ TÔÚõº, 

""C¢u CÍ®Á¯vÀ ©õnÂPÍõÚ E[PÐUS C¸US® 

|õmiß Âkuø» EnºøÁ²®, |õmk¨ £ØÔøÚ²® AuØS 

E[PÒ |øPPøÍU öPõkUS® v¯õPzøu²® |õß ö£›x® 

©vzx E[PÐUSz uø» Án[SQ÷Óß. BÚõÀ, C[Su¢u 

|øPPÒGÀ»õ® E[PÒ ö£Ø÷Óõ¸USa ö\õ¢u©õS®, AÁºPÒ 

Aøu E[PøÍ AÇS £kzv¨ £õºUS® ÷|õUQÀ E[PÐUSz 

uµ¨£mhÚ. GÚ÷Á AuøÚ E[PÒ ö£Ø÷Óõ›ß \®©u® CßÔ 

÷ÁÖ¯õ›h•® öPõkUP E[PÐUS E›ø© CÀø»! GÚ÷Á, 

C[S SÂzx QhUS® |øPPÒ AøÚzøu²®, }[P÷Í 

©Ö£i²® Á¢x E[PÒ, |øPPøÍ GkzxU öPõÒÐ[PÒ.  

}[PÒ E[PÒ ö£Ø÷Óõ›ß, AÝ©v²hß öPõkUP 

Â¸®¤ß, |õ[PÒ Aøu ªS¢u \¢÷uõ\zxhß Âkuø»¨ 

÷£õµõmh{vUS HØPz u¯õµõP C¸UQ÷Óõ®" GßÓõº.  

©õnÂPÒ AøÚÁ¸® «sk® Á›ø\°À Á¢x u[PÒ u[PÒ 

|øPPøÍ Gkzx «sk® Ao¢x öPõshõºPÒ.  Cx J¸ 

ªPÄ® |À»£i¨¤øÚ¯õP C¸¢ux!, ÷£õµõmh {vTh 

ªPÄ® \›¯õÚ ÁÈ•øÓPÎÀ uõß ö£Ó÷Ásk® GßÓ 

÷|õUP®! (Means	and	end,	both	must	be	justified) ©Põz©õ Põ¢vUS 

C¸¢øu C¢u Euõµn® ‰»® PsThõ´ PõnUTi¯uõ´ 

C¸¢ux GßÖ TÔÚõº.

CÁº GÊv¯ "Tiruvachakam:	 The	 Hindu	 Testament	 Of	 Love" 
GßÓ ¦zuP® C¢v¯õÂÀ uªÌöu›¯õu £» Bß«P 

AÔbºPÒ v¸Áõ\P® £ØÔ AÔ¯ ö£¸®xøn¯õP C¸¢x, 

¤Ó ö©õÈ¯õÍºPÎh® ªPÄ® |ß ©v¨¤øÚ¨ ö£ØÓx.  

C¢u ¡¼øÚ Iuµõ£õzvÀ Á]US® öu¾[S¨ ÷£µõ]›¯º 

J¸Áº £izx Âmk, uß ©QÌa]ø¯ öÁÎ¨£kzv 
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AØ¦u©õÚ ÁõÌzxU Piu® JßÔøÚ B[Q»zvÀ CÁ¸US 

GÊv°¸¢uõº. v¸Ásnõ©ø»°À µ©nõ]µ©zvÀ øÁzx 

Aøu GßÛh® Áõ]zx¨ £õºUS®£i u¢uõº. AvÀ A¢u¨ 

÷£µõ]›¯º uß ©QÌa]ø¯ öÁÎ¨£kzv°¸¢u Âu® ªPÄ® 

BÇ©õP Gß EÒ©Úøuz öuõmhuõÀ, AU PiuzvøÚ 

v¸®£z v¸®£ Áõ]UP J¸ E¢xuÀ HØ£mk Aøu¨  

£»•øÓ Áõ]zx ©QÌ¢÷uß.

C»[øP°ß ö£¯º ö£ØÓ GÊzuõÍº & £zv›øP¯õÍµõÚ 

÷P.Gì. ]ÁS©õµß, v¸©v. CµzÚõ |ÁµzvÚ® GÊv¯ 

""]Á÷¯õPªºu®: Aªºu ]Á ÷¯õPõ'' (Sivayogamirtham: 
Ambrosial	Siva	Yoga) GßÓ ¡À ¯õÌ¨£õnU P»õa\õµ uzxÁ®, 

C¢x\©¯ A®\[PÐ® C»[øP°À Auß |øh•øÓPÒ 

£ØÔ²® AÔ•P¨£kzu ªPÄ® ]Ó¢u ¡»õP ÂÍ[SÁuõPU 

SÔ¨¤kÒÍõº. 

CÁ¸US ©õ{»U PÀ¿›°À B[Q»¨ ÷£µõ]›¯µõP C¸¢u 

÷£µõ]›¯º. _Áõª|õuß, µ©n©P›]°ß ªPz wÂµ £Uuº. 

µ©n©P›] £ØÔ²®, AÁ›ß ÷£õuøÚPÒ £ØÔ²® £» 

¡ÀPÒ GÊv²ÒÍõº. ¦xöhÀ¼°À ""µ©n ÷P¢vµõ'' GßÓ 

Aø©¨ø£ E¸ÁõUQ µ©n›ß ÷£õuøÚPøÍ¨ £µ¨¦ÁvÀ 

•UQ¯ £[S BØÔ¯Áº. CuÚõÀ, C÷¯_ QÔzxUS ö\°ßm 

÷£õÀ ÷£õ», µ©n©P›]US _Áõª|õuß GßÖ ö£¯º 

ö£ØÓÁº. CÁº Asnõ©ø»¨ £ÀPø»UPÇP®, ©õ{»U 

PÀ¿› ÷£õßÓÁØÔÀ B[Q» ÷£µõ]›¯µõPÄ®, ¤ßÚº  

ö\ßøÚ Aµ_ Pø»UPÀ¿›°ß Av£µõPÄ® £o¦›¢x 

J´Ä ö£ØÓÁº. Auß ¤ß 1953 &1959 Áøµ C¢v¯ß GUì¤µì 

£zv›øP°ß EuÂ B]›¯µõP¨ £o¦›¢uõº. CÁº uß 

CÍø©UPõ»zvÀ ©Põz©õ Põ¢v²hß ªPÄ® ö|¸UP©õP¨ 

£ÇQ, Põ¢v¯ ÁÈ°À ußøÚ Dk£kzv, Auß£i ÁõÌ¢uÁº. 

¤ßÚº ©Põz©õ Põ¢v°ß öuõSUP¨£mh £øh¨¦PÒ 

(The	 Collected	 Works	 of	 Mahatma	 Gandhi) GßÓ öuõS¨¦¨ 

¦zuPzvß B]›¯µõP 25 Á¸h[PÒ £o¦›¢x, A¢u 100 

öuõS¨¦PÎÀ, 4Áx öuõS¨¤À C¸¢x 90 Áx öuõS¨¦Áøµ 
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Auß B]›¯µõP C¸¢uÁº. CÁ¸US 1972À £z©§åß Â¸x  

ÁÇ[P¨£mhx. 19 ÷© 1994À ö\ßøÚ°À AÁº Aø©v¯õP 

C¯ØøP G´vÚõº.

"My	master	is	Gandhi	the	servant	of	Ram	 
My	Guru	is	Ramana,	the	living	presence	of	Siva	 
Siva	is	the	oneself,	ekanma,	Silence" 

GßÖ ÷£µõ]›¯º _Áõª|õuß SÔ¨¤mkÒÍõº. 

v¸©v. CµzÚõ |ÁµzvÚ® AÁºPÒ uß B[Q»¨ ÷£µõ]›¯º 

_Áõª|õuÝhß, CÖvUPõ»® Áøµ öuõhº¤À C¸¢xÒÍõº. 

ö\ßøÚ°À ÁõÊ®|õmPÎÀ AÁ¸hÚõÚ ]» \¢v¨¤ØS 

GßøÚ²® AøÇzxa ö\ßÖ AÁ›h® AÔ•P® ö\´xÒÍõº. 

v¸©v. |ÁµzvÚ® AÁºPÒ C¢v¯õÂÀ |À» ö£¯º 

ö£ØÓ \©¯ AÔbºPÐhß öuõhº¤¼¸¢x £» \©¯U 

P¸zuµ[SPÎÀ £[S£ØÔ²ÒÍõº. ö£õÒÍõa] ©Põ¼[P®, 

PÂbº. ö\Í¢uµõ øP»õ\®, uªÇPzvÀ EÒÍ £» ø\Á©h 

BwÚ[PÒ, _Áõª ]z£ÁõÚ¢uº (CÁº, •ßøÚ|õÒ ©õ{»/

JßÔ¯ Aø©a\º   £uÂPÒ £» ÁQzu ]._¨¤µ©o¯zvß  

]Ô¯ uP¨£Úõº) µõ©Q¸ènõ ªåß E£&&uø»ÁµõP C¸¢x 

¤ß v¸¨£µõ¯zxøÓ°À µõ©Q¸ènõ u÷£õÁÚ® GßÓ  

uÛ Aø©¨ø£ E¸ÁõUQ |hzv¯Áº, BQ÷¯õ¸hÝ® 

öuõhº¤À C¸¢uõº.

J¸•øÓ \zv¯ \õ°£õ£õøÁ |ÁµzvÚ® u®£vPÒ ¦mh£ºzv 

ö\ßÖ £õºzuÚº. AÁº CÁºPøÍ ¯õÌ£õnzx ÷¯õPº  

_Áõª°ß £UuºPÒ GÚaö\õÀ¼ uÛ¯õP AøÇzx  

÷|ºPõnÀ öPõkzuõº. A¨ö£õÊx, ¯õÌ¨£õnz uªÈÀ  

\õ°£õ£õ Pøuzu ö£õÊx CÁºPÒ Aøu Gso 

Ba\›¯¨£mk ö©´©Ó¢x, AÁ›ß uªøÇ µ]zuõºP÷Í  

JÈ¯, AÁº TÔ¯Âh¯zvÀ PÁÚªÀ»õu ö£õÊx; 

£õ£õ÷Á v¸®£ CÁºPøÍa _¯{øÚÄUSU öPõsk Á¢x, 

CÁºPÒ uõß ö\õÀÁøuU P¸zvÀ öPõÒÍÂÀø»÷¯ GßÖ 

{øÚÅmiÚõº. CuøÚ v¸©v. |ÁµzvÚ® GßÛh® 
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TÔ²ÒÍõº. BÚõÀ, C÷u \®£ÁzvøÚ, ¤ßÚº µõ. Pn£v 

AÁºPÒ \zv¯ \õ°£õ£õ £ØÔ GÊv¯ ""\zv¯®,]Á®,_¢uµ®'' 

GßÓ ¦zuPzvÀ SÔ¨¤h¨£mkÒÍøu²®, Áõ]zx  AÔ¢x 

Â¯¨¦Ø÷Óß.

÷¯õPº_ÁõªPÒ £õÂzu P¸¨¦{ÓU Søh  

v¸©v. |ÁµzvÚ® AÁºPÒ Sk®£zuõ›h® C¸¨£uõP  

J¸ uPÁø»²® Áõ]zx AÔ¢x öPõs÷hß.

v¸©v. CµzÚõ |ÁµzvÚ®, ÷¯õPº_Áõª ußÛh®, uÚx 

øP ÂµÀPÒ I¢øu²® Põmi, ""} I¢x GÊxÁõ¯i'' GÚU 

TÔ°¸¢uõº GßÖ®; Auß ö£õ¸Ò uõß I¢x ¡ÀPÒ 

GÊx÷Áß Gß£x GßÖ® GÚUSU TÔÚõº.  BÚõÀ AÁº 

Av¾® £õºUPU Ti¯ ¡ÀPÒ GÊv²ÒÍõº. 

AÁºPÒ GÊv¯ ¡ÀPÎß Â£µ® Á¸©õÖ:&

1.	 The	 Testament	 of	 Truth--	 A	 Study	 of	 the	 life	 and	 Teachings	 of	
Yogaswami

2.	 The	Testament	of	Love--A	Study	in	Tiruvacagam	

3.	 The	Testament	of	Wisdom--A	Study	in	Muruga	worship	

4.	 Siddhanta	Saivam	in	essence	and	manifestation		

5. A new approach to Tiruvacagam  

6.	 The	vision	of	Siva	in	Periyapuranam

7.	 Aum	Ganesa	:	The	peace	of	god		

8.	 Kur̲aḷil	uṇarcci	vaḷam		

9. Luminous Eye

10.	 The	Call	of	Mahasakti	Mother	Divine

11.	 Sivayogamirtham:	Ambrosial	Siva	Yoga
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µ©n©P›] B]µ©zuõÀ öuõhº¢x öÁÎ°h¨£k® "The 
Mountain	Path" GßÓ ö£¯›À öÁÎÁ¸® B[Q»a \g]øPø¯, 

C¢v¯õÂÀ Á]zu Põ»[PÎÀ BºÁ©õP Áõ]z÷uß. AvÀ 

CÁµõÀ GÊv öÁÎÁ¢u ]» PmkøµPøÍ Áõ]zuö£õÊx 

CÁ›ß GÊzxUPÒ «x \ØÖ BºÁ®HØ£mk, CÁøµ¨£ØÔ 

÷©¾® AÔ¯÷Ásk® GßÓ AÁõ xÎºÂmk, GßÝ÷Í J¸ 

‰ø»°À EÓ[QU öPõsi¸¢ux.

A¢u \g]øP°À CÁº ÷¯õPº_Áõª, ö£¯ºö£ØÓ ©ø»¯õÍ 

_Áõª µõ©uõì, âmk Q¸èn‰ºzv ÷£õßÓÁºPÒ £ØÔ 

GÊv¯øÁ ªPÄ® BÇ©õP GßÝÒ £v¢xÒÍÚ. CÁº 

AUPõ»zvÀ ÁõÌ¢u £»©PõßPÐhß ÷|µi¯õPz öuõhº¤À 

C¸¢x AÁºPÎß ÷£õuøÚPÒ, ÁõÌøP•øÓPøÍ, ªP |ßS 

AÔ¢uÁº. ÷©¾® CÁºPÒ öuõhº£õP ]» Bz«P AÔÂ¯À 

¡ÀPÐ® GÊv²ÒÍõº GßÓ AÍÂØS ©mk® CÁøµ 1980 

|k¨£SvPÎÀ AÔ¢v¸¢÷uß.

£» Á¸h[PÎß ¤ß¦, Cøn¯Á\vÁ¢x, TQÎÀ ÷ukö£õÔ 

Á¢u¤ß, y[QU öPõsi¸¢u £øÇ¯ AÁõ, «sk® 

Dr. __|õPõ Ãµö£¸©õ

Dr. Susunaga Weeraperuma
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uø» yUQ¯ö£õÊx CÁøµ¨£ØÔ²®, CÁµx¤ß¦»®, 

CÁµx BÐø©, CÁºGÊv¯ £»¡ÀPÎß ußø©£ØÔ²® 

AÔ¢uö£õÊx, ªPÄ® Ba\›¯® Eshõ°ØÖ. CÁº 

£» ÁøP¯õÚ |À» ¡ÀPøÍ¯®, PmkøµPøÍ²®,  

]ÖPøuPøÍ²®, GÀ»õÁøP¯õÚ uzxÁ[PÒ, GÀ»õa 

\©¯[PÒ £ØÔ²® GÊv²ÒÍõº. C¢u¡ÀPÎß £mi¯À ªP 

}Í©õÚx Aøu¨£õºzx GÚUS ªPÄ® ¤µª¨¦ Eshõ°ØÖ. 

AÁØøÓ GÀ»õ® Áõ]zx•i¨£x ªPÄ®PiÚ®. |õß 

]»ÁØøÓ Bk SøÇ PiUQÓ©õv›, Cøn¯zvÀ TQÒö\´x 

£õºzv¸UQ÷Óß. 

BÚõ¾® CÁº |® C»[øP°À ö£›x® AÔ¯¨£hÂÀø»÷¯ 

GßÓ J¸uõUP® GßÝ÷Í öuõhº¢x {»ÄQÓx! CÁ¸® 

ußøÚ¨£ØÔ¯ {PÌPõ» ußø©US›¯ ¤µ£»®÷uk® 

©ÛuµÀ»õx, CßÖ® ¤µõßì÷u\zvÀ J¸ Jx[Q¯ 

Qµõ©zvÀ Aø©v¯õP Á]UQÓõº GßÖ AÔ²®÷£õx, AÁº 

J¸ Esø©¯õÚ bõÛ÷£õ»õÚÁº GßÓ J¸EnºÄ GßÝÒ 

KiUöPõsi¸UQÓx. GÚ÷Á C¢uz öuõS¨¤øÚ GÊu 

Gso¯ö£õÊx, CÁøµ¨£ØÔ²®, CÁ¸® ÷¯õPº_Áõª°ß 

J¸ £UuÚõP, AÁµõÀ •u¼À ÂÈ¨¦nºÄ Fmh¨£mhÁº 

Gß£uõÀ AÁøµ²® C¢uUSÇõªÀ J¸ÁµõUP ÷Ásk® 

GßÓ EnºÄ GßÝÒ BÇ©õP E¸Áõ°ØÖ,

__|õPõ Ãµö£¸©õ, ""÷¯õPº_ÁõªUS Ag\¼'' (Homage to 
Yogaswami) GßÓuø»¨¤À J¸ ]Ö¡¼øÚ, ÷¯õPº_Áõª 

CøÓ£u® Aøh¢u ]» Á¸h[PÎß¤ß 1970® BsiÀ 

GÊv°¸¢uõº. Aøu AÁ÷µ v¸®£ «Íõ´Äö\´x A÷u 

ö£¯›À ""A\õuõµn Bz«P S¸Ähß GÚx ©ÓUP•i¯õu 

÷|ºPõnÀ'' GßÖ ÂÁ›zx GÊv²ÒÍõº. AÁØÔÀ C¸¢x 

GkUP¨£mhøÁ÷¯ Emö£õ¸ÍõP C[S TÓ¨£mkÒÍÚ.

__|õPõ Ãµö£¸©õ J¸ ][PÍ&ö£Ízuº, J¸ ÷ukÚµõP 

C¸¢uuõÀ ÷¯õPº_Áõªø¯¨£ØÔ |ßS ÷PÒÂ¨£mkÒÍõº, 

AuøÚ Bµ®£zvÀ ¤ßÁ¸©õÖ ÂÁ›UQÓõº:&& 
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÷¯õPº_Áõª E°¸hß EÒÍö£õÊ÷u, AÁ›ß ¦PÌ C»[øP 

C¢v¯õ÷£õßÓ |õkPÎÀ £µÂ, AÁº J¸ Esø©¯õÚ 

bõÚ® ö£ØÓ •ÛÁµõP AÔ¯¨£mhõº. CÁ›ß ]»^hºPÒ 

CÁ›ß ö£¸ø©ø¯ ªøP¨£kzvU TÔÚõºPÒ. CÁ÷µ  

Bv\[Pµ¸US¨ ¤ßÚº E»Qß ªPÄ®]Ó¢u ö£¸®bõÛ 

GÚÄ® TÔÚõºPÒ. ]» AÁ|®¤UøP¯õÍºPÒ AÁº ]» ©÷Úõ 

\UvPÒöPõsh J¸ ÷¯õQ GßÖ TÔÚõºPÒ. CÁøµ¨£ØÔU 

÷PÒÂ÷PmhÁºPÒ GÀ÷»õ¸® CÁº Bz«P•øÓ°À Hx® 

Ai¨£øh ©õØÓ[PøÍ HØ£kzvÚõ÷µõ CÀø»÷¯õ, CÁº 

ªPÄ® Av Âzv¯õ\©õÚ ©Ûuº Gß£øu HØÖU öPõshÚº.

÷¯õPº_Áõª AÁ›ß wºUPu›\Ú©õÚ GvºÄTÓ¾US ªPÄ® 

¦PÌö£ØÓÁº. AÁº J¸ ChzvÀ C¸¢x vjöµÚ©øÓ¢x 

¤ß ÷ÁÖ J¸ ChzvÀ, AÀ»x J÷µ ÷|µzvÀ £» Ch[PÎÀ 

÷uõßÖ® ÁÀ»ø© ö£ØÓÁº. AÁ›ß ‰ßÖ £UuºPÒ 

J÷µ ÷|µzvÀ öÁÆ÷ÁÖ Ch[PÎÀ £À»õ°µ®ø©ÀPÒ 

CøhöÁÎ°À uõ®, ¯õÌ¨£õn®, ö\ßøÚ, »shß BQ¯ 

‰ßÖCh[PÎÀ ÷¯õPº_Áõªø¯a \¢vzuuõPU TÔÚõºPÒ. 

CÁ›ß CßöÚõ¸ ö|¸UP©õÚ |s£º ö\õßÚõº, _Áõª 

Â¸®¤¯ GxÄ® Ehß |hUS® GßÖ.

Euõµn©õP, ÷¯õPº_Áõª²® C¢u|s£¸® J¸|õÒ 

ö|À Á¯ÀPÑhõP ªPÄ® £» ö|k¢yµ® |h¢x  

ö\ßÓuõÀ, C¸Á¸US® £]²®, PøÍ¨¦® HØ£mhx. _Áõª  

\õuµn©õPa ö\õÀÁx÷£õÀ C¨ö£õÊx J¸ Põº (Car) Á¢uõÀ 

v¸®¤¨÷£õP |À»õ°¸US® GßÓõº. C¢u Â¸¨£zøua  

ö\õÀ¼•izux®, Eh÷Ú÷¯ A[S ]» PõºPÒ ÷uõßÔÚ. 

A¢u PõºPÎß \õµvPÒ GÀ÷»õ¸÷© _Áõªø¯z u[PÒ Põ›À 

HÖ®£i ÁØ¦ÖzvÚõºPÒ. GÀ»õa\õµvPÐ® _Áõªø¯z 

u[PÒ Põ›À AøÇzxa ö\ÀÁøu¨ ö£¸®£õUQ¯©õPU 

P¸vÚõºPÒ. A¢u÷|µzvÀ _Áõª ußøPø¯ E¯ºzv, ""C¨£i 

{øÚ¨£x GÆÁÍÄ •mhõÒ uÚ©õÚx'', GßÖ ö\õßÚõº. 

|õß ÷PÒÂ¨£m÷hß, ""Bß© Âkuø» Aøh¢uÁºPÒ, 

AÁºPÎß AP[Põµ® AÈ¢u£i¯õÀ, ©ÚŸv¯õP Gøu²® 
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Â¸®£©õmhõºPÒ; BÚõÀ AÁºPÎß Â¸¨£®©mk® 

Eh®¤ß ÷uøÁPÐhß ©mk¨£mi¸US®'' GßÖ.

÷ÁÖJ¸ \¢uº¨£zvÀ, ÷¯õPº_Áõª, J¸ A›uõÚ, öPõÊ®¦¨ 

£¯nzøu •izu¤ß, AÁøµ ¯õÌ¨£õn® ÁÈ¯Ý¨£¨ £» 

£UuºPÒ öPõÊ®¦ ¦øP°µu{ø»¯zvØS Á¢uõºPÒ. ]» 

£UuºPÒ uªÌ, \©UQ¸u ö©õÈPÎÀ £» £õhÀPøÍ¨£õi 

©»º©õø»`mi ÁÈ¯Ý¨¤ÚõºPÒ. C¢u{PÌa]PÍõÀ 

uõ©u©õP, Ási ¦Ó¨£k®÷|µ® ªPÄ® ö|¸[Q¯ö£õÊx, 

AÁ›ß Ai¯õºJ¸Áº Ási°À HÓ÷Ásk® Gß£øu  

_Áõª°h® ÁØ¦ÖzvÚõº. A¨ö£õÊx _Áõª EÖv¯õPa 

ö\õßÚõº, ""PÁø»¨£hõ÷u! Ási GßøÚ Âmkmk 

÷£õPõx''. A¢u ©õø»°À, µ°À C¯¢vµzvÀ £Êx HØ£mk, 

Ax \›¯õÚ ÷|µzxUSU QÍ®£•i¯õx {ßÔ¸¢ux.  _Áõª 

ªPÄ® BÖu»õP uß|s£ºPÒ GÀ÷»õøµ²® ÁõÌzvÂmk 

µ°À ö£mi°À HÔ¯Ähß, Ási²® EhÚi¯õP¨ ¦Ó¨£h 

Bµ®¤zux. 

Ãµö£¸©õ ÷¯õPº_Áõªø¯¨£ØÔ AÔ¢v¸¢uõ¾® AÁøµ¨ 

£õºUP÷Ásk® GßÓ E¢xuÀ CÀ»õ©À C¸¢uõº! 

AuØS ‰ßÖ Põµn[PÒ C¸¢uuõPÄ®; AvÀ •u»õÁx, 

A¢u÷|µzvÀ, ußÛh® öPõÊ®¦&&¯õÌ¨£õn® ¦øP°µu¨ 

£¯nzvØS›¯ £n® Cßø©. CµshõÁx, A¢u÷|µzvÀ, 

C¨ö£õÊx EÒÍx ÷£õ», uÚUS, J¸Áº PhÄøÍ÷¯õ 

AÀ»x Esø©°øÚz uõÚõP÷Á Psk¤iUP÷Ásk®, 

÷ÁÖ öÁÎ•PÁºPÒ ¯õ¸® C¢uÂh¯zvÀ Esø©¯õP 

EuÁ•i¯õx, GßÓ Gsn® ÷uõßÔ¯£i¯õÀ, ‰ßÓõÁx, 

÷¯õPº_Áõª ö£¸®£õ¾® ußøÚU PõnÁ¸£ÁºPøÍ 

ÂµmiU Pø»¨£õº Gß£x.

Gvº£õµõuÂu©õP, £»º ÷¯õPº_Áõªø¯ Kº \›¯õP 

GvºÄTÓUTi¯ vÓø©öPõsh Avmh® ö\õÀ£Áº GßÖ 

©mk® P¸vÚõºPÒ. J¸ Põ»zvÀ CÁ›h® Põø»°À C¸¢x 

©õø»Áøµ öuõhº¢x £»º Á¢x÷£õÚõºPÒ. A®©UPÒ 

u[PÎß £»uµ¨£mh ö\õ¢u¨¤µa\øÚPÐUS®, ÷ÁÖ ¤µa\
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øÚPÐUS©õP Á¢xö\ßÓÚº. Á¢uÁºPÎÀ, _Áõª¯õÀ 

Áµ÷ÁØP¨£mhÁºPÒ uõ[PÒ ö£¸®£õUQ¯® ö£ØÓÁºPÍõP 

GsoÚõºPÒ. _Áõª¯õÀ PsiUP¨£mhÁºPÒ, uõ[PÒ 

Bz«P y´ø© ö£ØÓuõPU P¸vÚõºPÒ. _Áõª, GÁ›ß 

Á¸øPø¯²® Â¸®£õÂmhõÀ, uõ÷Ú ©øÓ¢xÂkÁõº 

AÀ»x AÁºPÒ PsPÎÀ öuß£hõu£i ö|k[Põ»® C¸¢x 

ÂkÁõº.

÷¯õPº_Áõª°ß |hzøu£ØÔ J¸ ªPÄ® _Áµõ]¯©õÚ 

ÂÍUP® ¤ßÁ¸©õÖ TÓ¨£mkÒÍx:& £¢u¨£mkÒÍ 

©ÛuÛß ©Ú©õÚx J¸ E¸ÁõUP® ö\´¯¨£mh {ø»°À 

C¸US® && A¢u E¸ÁõUP® AÁÚx Pº©ÂøÚ¯õÀ BÚx 

GÚ C¢x&&&¦zu ÷Põm£õkPÍõÀ  P¸u¨£kQÓx. C¢uU 

Pº©ÂøÚ Gß£x Gsoh•i¯õu EÍÂ¯À ö\ÀÁõUQÚõÀ 

Pmk¨£kzu¨£k® ©Ú® BS®. Cxuõß Âkuø» Aøh²® 

ÁÈ°À EÒÍ uøhU PÀ»õS®. C¢u EÍÂ¯ÀPõµoP÷Í 

JßÖvµsk ""|õß'' AÀ»x ""AP[Põµ®'' GßÓ ©õø¯ø¯ 

E¸ÁõUSQÓx.

Âkuø»²ØÓ ©Ûuß, C¢u ""|õß'' GßÓ TmiÀ C¸¢x 

Âk£mk, y¯ EÒÐnºøÁ AÝ£Â¨£õß. C¢u Âkuø» 

{ø»ø¯ \›¯õPU TÖÁuõÚõÀ, E¸ÁõUP® GxÄ® öPõÒÍõu 

©÷Úõ{ø»¯õS®! Âkuø»²ØÓ ©ÚvÀ Pº©ÂøÚ¯õÀ BÚ 

©÷Úõ E¸ÁõUP® GxÄ® GÇõx Gß£÷u!! 

GÚ÷Á Âkuø»²ØÓ ©ÚuõÚx E°µØÓ Âh¯zvØSa 

\©ÚõPUP¸u¨£k®. BÚõÀ Cøu²® E°÷µõmh•ÒÍuõP 

©õØÓ»õ®. J¸ Âkuø»ö£Óõu ©Ú® CuøÚ²® J¸ 

E°÷µõmh©õPÄ®, Pº©ÂøÚ BPÄ® P¸x®. CuØS÷©»õP, 

J¸ Âkuø»²ØÓ ©Ú® J¸ Psnõi¯õP ÂÍ[Q, 

Âkuø»ö£Óõu ©ÚvØSz uß Esø©z ußø©ø¯z uõ÷Ú 

Põn EuÄ®.

C¨ö£õÊx ÷¯õPº_Áõª J¸ ©õÓõu BÐø©USøÓ£õk 

EÒÍÁµõPU Põn¨£mhõº. HöÚÛÀ, AÁ›ß ""BÐø©'' 

Á¸£ÁºPÎß £s¦PøÍz uØPõ¼P©õP AÁº ö£ÖÁuõP 
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FQUP¨£mhx. GÚ÷Á, ö£¸ø©²ÒÍ ©ÛuºPÒ 

©Öuø»¯õP, ÷¯õPº_Áõª u[PøÍ ÷|õUQU Pkø©²hß 

|h¨£uõP {øÚ¨£vÀ Ba\›¯® JßÖªÀø».  

÷¯õPº_Áõª°ß £¯zvÚõÀ £õvUP¨£mhÁºPÒ øu›¯® 

CÀ»õuÁºPÒ ÷£õ»z öuß£mhÚº.

J¸ öußC¢v¯ \¢{¯õ], £PÁzRøu°ß J¸ _÷»õPzøu 

÷¯õPº_Áõª°h® ö\õßÚõº. EhÚi¯õP, _Áõª A¢u 

_÷»õPzøua \ØÖzv¸Ä£kzv, ¦zv\õx›¯©õÚ |øPa_

øÁ²hß, A¢ua ]» ¦ÛuÁ›PÒ, ]ØÔß£&£õ¼¯À 

•UQ¯zxÁ® ö£Ö®£i ©õØÔa ö\õßÚõº. ÷¯õPº_Áõª¯õÀ 

Aøuaö\õÀ»õ©À C¸UP•i¯ÂÀø»! HöÚÛÀ AÁº 

A¢u \¢{¯õ]°ß BÌ©ÚvÀ ©øÓ¢xÒÍ ]ØÔß£&£õ¼¯À 

Gsn[PÐUS GvºÂøÚ BØÖQÓõº. CußÂøÍÁõP, A¢u 

\¢{¯õ], ÷¯õPº_Áõª°ß ©ØøÓ¯ £õºøÁ¯õÍºPÒ ÷£õ» 

G›a\À Aøh¢ux® AÀ»õ©À \[Ph•® £mhõº

CßöÚõ¸P¸zvÀ ÷¯õPº_Áõª J¸ öáß S¸ÁõS®! 

AÁº ÷Áskö©Ú Â¸®¤a ö\´¯õ©À, ©UPøÍ  

Avºa]US EÒÍõUQ, EÍÂ¯ÀŸv¯õÚ yUPzv¼¸¢x 

AÁºPøÍ ÂÈ¨¦{ø» ö£Óaö\´QÓõº. ¯õÌ¨£õn©UPÒ 

÷¯õPº_Áõªø¯ J¸ BºÁ® P»¢u ÁnUPzxhÝ®,  

£õ\zxhÝ®, £¯zxhÝ® ©›¯õøu ö\´QÓõºPÒ. AÁ›ß 

]» wÂµ£UuºPÒ AÁ›h® Aß¤¾® £õºUP¨ £¯÷© 

öPõsi¸¢uõºPÒ. ÷¯õPº_Áõª°ÚõÀ Áµ÷ÁØP¨£kÁuØS, 

AÁøµ G¢uÂu©õÚ EÒ÷|õUP•® CßÔ |õh÷Ásk®. 

A¨£i¯õÚ EÒ÷|õUP©ØÓ y¯{ø»ø¯ AøhÁx PiÚ®; 

Axuõß Bz«Pzvß E¯º {ø»¯õS®. Esø©°À, 

C¨£i¯õÚ y¯{ø»z ußÝnºøÁ Aøh¢u J¸Áº, uõß 

J¸ÁµõP AßÔz, uõ÷Ú J¸ ÷¯õPº_Áõª²® BP•i²®!

C¨ö£õÊx, ÷¯õPº_Áõªø¯¨ £õº¨£uØS›¯ A[RP›UPU 

Ti¯ uS¢u÷|õUP® GÚUSz öu›¯õuuõ¾® AÁøµ 

GvºöPõÒÁuØPõÚ uß|®¤UøP SøÓÁõP EÒÍ£i¯õ¾®   

AÁøµ¨£õºUS® Â¸¨£zøuU Pmk¨£kzv øÁzv¸¢÷uß.
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J¸|õÒ ©õø»÷|µ® |õß öPõÊ®¦U PhØPøµ÷¯õµ©õP 

ö|k¢yµ® |h¢uö£õÊx, öuQÁøÍUPøµ°À «ÚÁºPÒ 

£hSPøÍU Ph¼À C¸¢x uÒÎ ©s«x HØÔÚõºPÒ. 

Azxhß A¢uChzvÀ «ßEÒÍ TøhPÐ®, AÁºPÎß 

\zu•® A¢u ©õø»÷|µ Aø©vø¯U Sø»zu£i¯õÀ, 

A[Q¸¢x ÂøµÁõP |h¢x £®£»¨¤mi¯ Pøµ÷¯õµzvÀ 

JxUP©õÚ ChzvÀ EÒÍ J¸ PÀ¼À Phø»¨ £õºzu£i 

{ß÷Óß. ÁõÚ®, ©õø» ©øÓ²® `›¯JÎ°ÚõÀ EshõS® 

£»Ásn {Ó[PÍõÀ JÎº¢ux. A¢u AÇQ¯Ásn 

©õø»÷|µzvÀ Ã]¯ SÎº¢u PhÀPõØÔÚõÀ GÚx 

|õi|µ®¦PÒ ]¼º¨£øh¢x ¦zxnºa] ö£ØÓÚ. K´ÂÀ»õu 

Ph¼ßKø\²®, öuõhµø»PÒ Á¢x PÀ¼À AiUS® {PÌÄ® 

Gß ]¢uøÚPÐUSz ysk÷Põ»õ°Ú.

A¢uU PøÍ¨£ØÓ Aø»PÒ A[SÒÍ £õøÓPÎß«x £» 

¡ØÓõskPÍõP Aizx® A¢u¨£õøÓPÒ \ØÖ® Aø\

ÁØÖ A¨£i÷¯ C¸UQÓßÓÚ! C¨£izuõÚõ ©ÛuÛß 

Bz«Pz ÷uh¾® £»Põ»® Aø\ÂÀ»õv¸US®? ©Ûuß 

•iÂÀ»õ©À ÷ui²®, Esø©ø¯ AÀ»x PhÄøÍU Põn¨ 

ö£¸®÷£õµõmh® |hzv²® Ax AÁÚõÀ ¦›¯•i¯õux®, 

©º©©õPÄ® EÒÍx!

C¢uU Ph»õÚx, ¤µ£g\ EnºÄ{ø»US (universal 
consciousness) DhõÚx GßÖ GkzxUöPõÒÎß, Av¼¸¢x 

Aø»PÒ AÀ»x ]Ö AP®£õÁ® GÊ®.  C¢u Aø»PÒ 

Esø©US GvµõP Ai£mk, Pøµ¢x «sk® J¸ ÷ÁÖ 

Aø»¯õP E¸öÁkUS®. 

C¨£i¯õÚ Gsn Kmh[P÷Íõk |õß {ßÓö£õÊx; 

vjöµÚ Á¯uõÚ PÖ¨£õÚ©Ûuº J¸Áº GßÛh®Á¢x, 

uõß ö\õÀÁøuU ÷PmS®£i ÁØ¦ÖzvÚõº.  |õß \ØÖ 

Avºa]²Ø÷Óß. AÁ›ß |øh•øÓ öPõg\® •µmkzuÚ©õP 

C¸¢ux. BÚõÀ AÁ›ß AqS•øÓ÷¯õ •ØÔ¾® 

Aß£õÚuõPÄ®, CµUP•øh¯uõPÄ® C¸¢uøu, |õß ¤ß¦ 

PsköPõs÷hß.
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""CÍ® ©Ûu÷Ú! Hß Eß ÷|µzøu ÃnõUSQÓõ´?'' GßÖ 

Bµ®¤zu AÁ›ß ÷PÒÂ²hß, G[PÎß AÔ•P® ÂøµÁõP 

J¸ |À» |m£õP©õÔ¯x. CÁº, uõß J¸ J´Äö£ØÓ Aµ\ 

FÈ¯º, ̄ õÌ¨£õn®, öuÀ¼¨£øÍ GßÓ F›À uß ©øÚÂ, 

Sk®£zxhß Á]¨£uõPa ö\õßÚõº. AÔ•P¨£kzv¯ 

Akzu ÂÚõi AÁº ÷¯õPº_Áõªø¯¨£ØÔ ªPÄ® ö£›¯ 

BºÁzxhß TÔÚõº. C¢uzwÂÀ Á]US® G[PÒ •ÛÁøµ 

} Á¢x £õºUPõ©À C¸¨£x, J¸ CÈÁõÚ ö\¯À GßÓõº.  

A¢u¨ ö£¸®©Ûuº, GÚUPõÚ ¦øP°µua ö\»øÁU  

öPõkzx, ußÃmiÀÁ¢x GÆÁÍÄ Põ»©õÚõ¾® Gß 

Â¸¨£¨£i u[S©õÖTÔ, öuÀ¼¨£øÍ°À EÒÍ uß 

ÃmiØS AøÇzxa ö\ßÓõº. |õ[PÒ C¸Á¸® £»Áõµ[PÒ 

JßÓõP |À» \®£Á[PÎÀ ö\»ÁÈz÷uõ®. GßøÚ, 

¦Ûu©õÚ |À¿º ÷Põ°À Em£h A[SÒÍ AøÚzxU 

÷PõÂÀPÐUS® AøÇzxa ö\ßÓõº.

CÁº J¸ £Uv²ÒÍ C¢x, ÷¯õPº_Áõªø¯¨ £õº¨£uØSz 

u¯õº £kzxÁuØPõP GßøÚ¨ ÷£õx©õÚÍÄ ¦Ûu¨£kzu 

÷Ásk® GÚ Esø©¯õP |®¤Úõº. AvPõø»°À, `›¯ 

Eu¯zvØS •ß£õP, CÁ›ß ©øÚÂ, ø\Á•øÓ¨£i 

£» ÷uÁõµ, v¸•øÓ¨ £õhÀPøÍ ÃmiÀ £õkÁõº.  

ö£¸®£õ¾® ÷PõÂÀPÐUS¨ ÷£õÁuØPõP, |õß ÷Ámi 

Ekzx, v¸}Ö§], \¢uÚ¨§a_ Ck÷Áß. |õß, C¢ua 

\©¯¨£ÇUP[PÎÀ H÷uÝ® \©¯, Bz«P •UQ¯zxÁ® 

EsöhÚ |®£ÂÀø». BÚõ¾® CøÁ J¸ Ásn©¯©õÚ 

{PÌÁõP Aø©ÁuØPõP EuÂ ö\´QÓx GÚUP¸v÷Úß.

CÆÁõÖ £»Áõµ[PÒ PÈ¢uÚ! AÁºPÎß uõµõÍ©Ú•øh¯ 

E£\›¨¤À ©QÌ¢uõ¾®, |õß CßÝ® ÷¯õPº_Áõªø¯a 

\¢vUPõuøu¨£ØÔ Aø©v¯ØÖ C¸¢÷uß. C¢u |s£º 

GßøÚ ©øÓ•P©õP J¸ C¢xÁõP ©õØÓ •¯ÀQÓõ÷µõ 

GßÖ® {øÚz÷uß. AvÀ J¸ £»ÝªÀø»; H÷ÚÛÀ, |õß 

HØPÚ÷Á ÷Áuõ¢u uzxÁ[PÐUS AÝuõ£® Eøh¯Áß. 

BÚõÀ ¤ß¦ Enº¢x öPõß÷hß, Gß |s£º GßøÚ 
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÷¯õPº_Áõªø¯a \¢v¨£uØSa ö\´¯÷Ási¯ Bµ®£Põ» 

u¯õº•øÓPøÍ¨ ¤ß£ØÖÁx ªPÄ® AÁ]¯ö©Ú AÁº 

£¯£Uv¯õP |®¦QÓõº Gß£uøÚ.

AsnÍÁõP J¸©õu® •i¢uö£õÊx, öPõÊ®¦ v¸®£ 

BºÁ® Eshõ°ØÖ. CÖv°À, ÷¯õPº_Áõªø¯¨ 

£õºUPõ©À öPõÊ®¦ v¸®¦® Gß Gsnzøu, |s£›h® 

ö\õßÚ ö£õÊx, AÁº ªPÄ® öÁØÔPµ©õPa ]›zu£i  

ö\õßÚõº, ""B®, \›¯õÚ÷|µ® Á¢xÂmhx! C¨ö£õÊx 

} AÁº  |õmh® CÇ¢xÂmhõ´, GÚ÷Á Cxuõß AÁøµ¨ 

£õº¨£uØSa \›¯õÚ{ø», |õøÍUS |õ[PÒ ÷£õ÷Áõ®.''

|õ[PÒ ©Ö|õÒPõø» `›¯ Eu¯zvß ö£õÊx _Áõªø¯a 

\¢vUP •iÄ ö\´÷uõ®, HöÚÛÀ A¢u ÷|µ® uõß AÁøµ 

\¢v¨£uØS›¯ \›¯õÚ÷|µ® BS®. 

Aø©v¯õÚ SÎºa]¯õÚ ÷|µ®, \ØÖ PõØÔß Ã\»õÀ, 

E¯µ©õÚ AÇPõÚ £øÚ©µ[PÎß Kø»PÎß Eµ\À \zu® 

©mk® ÷PmkUöPõsi¸¢ux. A¢u|Pµ® Aø©v¯õPz 

y[QU öPõsi¸¢u ÷ÁøÍ°À, |õ® C¸Á¸® A¢uU 

SÖQ¯ ¦Êv¯õÚ £õøu°À |h¢x ö\ß÷Óõ®. ÷¯õPº_Áõª, 

¯õÌ¨£õn¨ ¦Ó|Pº¨ £Sv¯õÚ öPõÊ®¦zxøÓ°À J¸ 

Ãmkz÷uõmhzvÀ EÒÍ Kø»¯õÀ÷Á´¢u J¸ ]ÖSi¼À 

ªP GÎø©¯õÚ Qµõ©zuÁº÷£õ» ÁõÌÁuõPz ÷uõßÔ¯x.

÷¯õPº_Áõª |õß PØ£øÚ ö\´v¸¢u©õv›÷¯ ÷uõØÓ® 

AÎzuõº; ªPÄ® Á¯uõÚ ö©¼¢u ÷uõØÓ•®, J¸ ©zv©©õÚ 

E¯µ•®, }sh öÁsuø»•i ÷uõÈß÷©À £hº¢v¸¢ux. 

|õ[PÒ •uÀ Põq®ö£õÊx AÁº A¢uz÷uõmhzøu  

}sh Tmkzui°ÚõÀ TmiUöPõsi¸¢uõº. AÁº ö©xÁõP 

G[PøÍ ÷|õUQ |h¢x Á¢x £hø»ø¯z vÓ¢uõº.

|õß J¸ T¼°ß ÷Áø»ø¯aö\´Q÷Óß; Hß }[PÒ Kº 

T¼ø¯¨ £õºUPÁ¢wºPÒ? (I	 am	doing	a	coolie's	 job;	Why	have	
you come to see a coolie?) GßÖ ªPÄ® |øPa_øÁ¯õPU TÔz 

uÚx PsPøÍ²® SÖ®¦zuÚ©õPa ]ªmiÚõº. AÁº ªPÄ® 
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\›¯õÚ B[Q»zvÀ uÁöÓõßÖªÀ»õu Ea\›¨¤À ÷£]¯øu 

AÁuõÛz÷uß.

AÁ›ß ÁõºzøuPÎÀ ö£õxÁõP EmQøh¯õÚ J¸ Aºzu® 

C¸US®. AÁº G[PÐUSU TÔ¯ ÁõºzøuPÎÀ, ""|õß 

©ÛuºPøÍz y´ø©¨£kzx® J¸ Bz«PÁõv; E[PøÍ²® 

y´ø©¯õUP ÷Ásk©õ?"" GßÓ Emö£õ¸øÍ |õß 

Enº¢÷uß!

AÁº G[PøÍU Siø\USÒ Á¸®£i ö©xÁõP AøÇzuõº. 

÷¯õPº_Áõª Põø»USÖUPõP ©izxa \ØÖ E¯µ©õÚ B\

ÚzvÀ A©º¢uõº. |õ[PÒ AÁøµ¨£õºzu£i Gv›À {»zvÀ 

A©º¢÷uõ®. |õ[PÒ C¸Á¸® J¸Áõºzøu Th¨ ÷£\

ÂÀø». AÁ÷µ GÀ»õ ÁõºzøuPøÍ²® ÷£]Úõº. AÁ¸hß 

÷£\÷Ási¯ AÁ\µ® JßÖ® GÇÂÀø»! ¯õ¸® Gøu²® 

{øÚzuõ÷» AÁº Ehß£vÀ TÔkÁõº. |õß AÁ›h® 

ÁõºzøuPÍõÀ J¸÷PÒÂ²® ÷PmP •¯»ÂÀø», HöÚÛÀ 

AÁº Gß Gsn[PøÍ GÀ»õ÷|µ•® AÔÁõº. |õ[PÒ Á\

v¯õP {»zvÀ A©º¢u¤ß, _Áõª uß PsPøÍ ‰ia _©õº 

Aøµ©ozv¯õ»[PÒ Aø\ÂßÔ A©º¢v¸¢uõº. AÁº 

A¢÷|µ® ÷ÁÖ J¸£›©õnzvÀ ÁõÌÁx÷£õ»z ÷uõßÔÚõº. 

AÁ›ß Aø©v¯õÚ •P£õÁøÚ, AÁ›ß v¯õÚ® ¦›²® 

ö£õÊx EshõÚ BÚ¢uzøu öÁÎUPõmkQÓuõ? AÁº 

y[SQÓõµõ? K´ÄöPõÒQÓõµõ? AÀ»x G[PÒ ©Ú[PøÍ 

B´Äö\´QÓõµõ? GÚ |õ[PÒ Ba\›¯¨£m÷hõ®!

GÚx |s£º J¸ £umh©õÚ ]›¨¤ß‰»®, _Áõª 

G[PøÍ Áµ÷ÁØÓuõÀ, |õ[PÒ ªPÄ® Avmh\õ¼PÒ GÚ¨ 

¦›¯øÁzuõº. _Áõª vjöµÚU PsPøÍz vÓ¢uõº, AÁ›ß 

ªPÄ® JÎö£õ¸¢v¯ PsPÒ A¢u C¸ÍõÚ •ÊUSiø»²® 

JÎµõUQ¯x. AÁ›ß PsPÎß JÎºÂÀ PÛÄ öuß£mhx. 

AvÀ J¸ PÛÁõÚ P¸øn öu›¢ux. 

|õß A¨ö£õÊx £]ø¯²®, ÷\õºøÁ²®  Enµz 

öuõh[Q÷Úß. Eh÷Ú _Áõª ÷Pmhõº, ""EÚUS Põø» 

EnÂØS GßÚ ÷Ásk®?''. A¢u ÷|µzvÀ Gøuzu¢uõ¾® 
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|õß Es£uØSz u¯õµõP C¸¢÷uß. BÚõ¾® |õß 

Cmh¼²®, ÁõøÇ¨£ÇzvøÚ²® {øÚz÷uß!                     

EhÚi¯õP J¸ Pn¨ö£õÊvÀ ¯õ÷µõ J¸Áº, Si¼ÝÒ 

¦S¢x Án[Q ªPÄ® ©›¯õøu²hß, |õß {øÚzu A÷u 

EnÄPøÍ J¸ umiÀ öPõskÁ¢x G[PÒ ‰Á¸US® 

öPõkzuõº. ]Ôx ÷|µzvÀ GÚx |s£º Põ¨¤SiUP 

Bø\¨£mhõº; AÁº Aøu ÁõºzøuPÍõÀ ö\õÀÁuØS 

•ß÷£, A÷u |£º v¸®£Á¢x G[PÐUSU Põ¨¤ £›©õÔÚõº.

Põø» EnÄ A¸¢v¯¤ß, A[SÒÍ ÁõøÇ¨£Çz ÷uõ¼øÚ 

GÔ¯ ÷Áshõ®, Ax £_ÄUPõÚx GßÓõº. A¢uz ÷uõmhzvÀ 

÷©´¢u £_Ähß EµzuSµ¼À ÷£]Úõº! A¢u¨£_ Bi 

Aø\¢x Si¼ß EÒ÷Í Á¢u¤ß _Áõª Az÷uõÀPøÍ 

AuØSU öPõkzuõº. Ax AÁ›ß øPPøÍ ªPÄ® |ßÔ²hß 

|UQ¯¤ß A[P÷¯ A¢u {»zvÀ EmPõµ •¯ßÓx. AÁº 

«u•ÒÍ ÷uõÀPøÍU öPõkzxa ö\õßÚõº, ""G[PøÍz 

uÛ÷¯Âk, öuõ¢uµÄ ö\´¯õ÷u ÁÒÎ; Gß÷Úõk ]» 

Â¸¢vÚºPÒ C¸UQÓõºPÒ.''

A¢u¨ £_ uß uø»ø¯U RÌ¨£iÁõP Aø\zx, |ßÔ²hß 

AÁ›ß PmhøÍUS¨ £o¢x öÁÎ÷¯ ö\ßÓx. Auß¤ß  

_Áõª  uß PsPøÍ ‰iz v¯õÚzvÀ A©º¢x «sk® 

AÁ›ß uÛ¨£mh ÷ÁÖ J¸ E»PzvÀ AÁº ‰ÌQÚõº. 

C¢u Ps‰i¯ ÷|µzvÀ ÷¯õPº_Áõª GßÚ ö\´x 

öPõsi¸¨£º GÚ GßÝÒ BÁÀ Eshõ°ØÖ. AÁº  

v¯õÚ® uõß  ö\´QÓõ÷µõ GßÖ Ba\›¯•Ø÷Óß. |õß 

Cxuõß ÷PÒÂ ÷PmPa \›¯õÚ u¸n® GÚ Gso¯  

ö£õÊx, AÁº Eh÷Ú ÷£\ Bµ®¤zuõº!

C¢u ©µ[PøÍ¨ £õº. C¢u ©µ[PÒ v¯õÚ® ö\´QßÓÚ!  

v¯õÚ® Gß£x Aø©v¯õS®. } G¨ö£õÊx EÚUS 

JßÖ® öu›¯õx GßÖ EnºQÓõ÷¯õ, A¨ö£õÊx uõß }  

Esø©¯õPz v¯õÚ® ö\´QÓõ´. C¢u Esø©÷¯ 

Aø©vUPõÚ \›¯õÚ AzvÁõµ©õS®; Aø©v÷¯ 

v¯õÚ©õS®.
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_Áõª BºÁ•hß SÛ¢x ö\õßÚõº, ""} Pmhõ¯® 

GÎø©¯õP C¸zuÀ ÷Ásk®. Eß EÒÐnºÄUS } 

•ØÔ¾® {ºÁõn©õPz öu›¯÷Ánk®. G¨ö£õÊx EßøÚ 

JßÖ©ØÓuõP BUSQÓõ÷¯õ &&& G¨ö£õÊx EÚx |õß  

©øÓ¢x Âmhx÷Áõ &&& G¨ö£õÊx } `Û¯©õQ Âmhõ÷¯õ 

&&& A¨ö£õÊx }÷¯ EÚUSU PhÄÒ BQÂmhõ´! JßÖ  

ªÀ»õ ©Ûu÷Ú PhÄøÍ EnºQÓõß; PhÄÒ Gß£x 

JßÖªÀø»; JßÖªÀø» Gß£÷u GÀ»õ©õS®. |õß 

JßÖªÀø», } £õº!  |õß J¸ ¤aø\UPõµß; |õ÷Ú 

GÀ»õÁØÔUS® ö\õ¢uUPõµß.  GÚ÷Á JßÖªÀø» Gß£x 

GÀ»õ÷©¯õS®. ¦›¢xöPõÒ!''

GÚx |s£º ÷Pmhõº; ""C¢u JßÖªÀ»õu {ø»£ØÔ  

ö\õÀ»Ä®?'' Esø©¯õP } JßÔ¾® Â¸¨£ªÀ»õ 

{ø»¯õS®. Cx, Esø©¯õP EÚUS JßÖ® öu›¯õx  

GßÖ ö\õÀ¾® {ø»¯õS®. C¢u JßÖªÀ»õ {ø»US } 

J¸ •¯Ø]²® ö\´¯ Â¸®£ÂÀø» GßÖ® ö£õ¸Ò£k®.

Cv¼¸¢x |õß Gvº£õºzux, _Áõª°ß C¢u, ""JßÖ® 

öu›¯õx'' Gß£x, ""y¯ {ø»''; Cx ""y¯ {ø»¯õÁx'' 

Gß£v¾® •ØÔ¾® ©õÓõÚx GßÖ.

""} {øÚUQÓõ´ EÚUSzöu›²® GßÖ; BÚõÀ Esø©°À 

G¨ö£õÊx EßøÚ¨£ØÔ EÚUS JßÖ® öu›¯õx GßÖ 

öu›QÓ÷uõ, A¨ö£õÊx }÷¯ EÚx PhÄÍõQÓõ´.'' GßÖ 

_Áõª ö\õßÚõº.

_Áõª AiUPi C¢u ö©ÍÚ {ø»ø¯ ©øÓ•P©õPa  

ö\õÀ¼²ÒÍõº. AÁ›ß •ÊÁõÌÄ® Cxuõß GßÓ ÁøP°À 

÷£]²ÒÍõº. C¢ua \©õv {ø»£ØÔ AÝ£Á¨£hõuÁºPÒ 

GÁ¸US® G¢u ©õv›¯õÚ ÂÍUP•® J¸ _¸UP©õÚ 

P¸zuõP ©mk÷© öu›²®. _Áõª°ß •ßÛø»°À J¸Áº 

÷£µõÚ¢uzvøÚ J¸ ö|õi¨ö£õÊ÷uÝ® AÝ£ÂUP  

•i²®. Cx _Áõª°ß Bz© EnºÄ (consciousness) 
Â›Áøh¢x uß •ßÛø»°À C¸¨£ÁºPÐUS® Â›ÁuõÀ 

HØ£kQÓuõ AÀ»x C¢u ÂÁ›UP •i¯õu E¯º{ø» 
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AÝ£Á® AÀ»x Aø©v¯õÚ ÷£µõÚ¢u® AÀ»x \©õv 

Gß£Ú _¯ H©õØÓzvß (self	 -	 deception) Ai¨£øh°À 

EshõÁuõ Gß£x C»SÂÀ wº©õÛUP •i¯õu  

Âh¯©õS®.

A÷|P©õP _Áõª TÔ¯öuÀ»õ® Ba\›¯©õP ªPÄ® 

GÎø©¯õP C¸¢uõ¾®; A¢u TØÖUPÎß |øh•øÓ 

uõUP[PøÍ GÀ÷»õ¸® uØPõ¼P©õP ©Ó¢xÂkÁõºPÒ!

J¸]» Pnzvß¤ß, ÷ÁÖ J¸ ÷PÒÂ²® ÷PmPõ©À GÚx 

©Úvß uÛzußø©ø¯ EÖv ö\´²® Ásn®, _Áõª°ß 

TØÖPøÍ Gß ©ÚvÀ A»]¨£õºz÷uß. C¢u ©ÄÚ{ø» 

Gß£x öu´Ázvß P¸øn¯õÀ EshõÁuõ? C¢{ø»US 

J¸Áº ußøÚzuõ÷Ú ysh»õÀ Aøh¯•i²©õ? AÀ»x 

C¢{ø» uØö\¯À {PÌÁõP¨ ¤Ó•¯Ø]°ß ysh»ØÖ 

{PÌÁuõ?  C¢u ©ÄÚ{ø»ø¯ ysk® •¯Ø] A÷u 

÷|µzvÀ ©Öuø»¯õP G©x AP®£õÁzøu²® ysihõuõ? 

GßÖ GßÝÒ ÷PÒÂPÒ GÊ¢uÚ!

GÚx Gsn Kmh[PøÍ AÔ¢u _Áõª, GÚx \¢÷uP[PøÍz 

wºUP EhÚi¯õP GÚUS EuÄÁuØPõP, ©ÓUP•i¯õu BØÓÀ 

ªUP P¸zvøÚU TÔÚõº. ""G¨ö£õÊx, } Gøu²® ö£Ó÷Áõ 

CÇUP÷Áõ CÀø» GßÓ {ø»ø¯ En¸®ö£õÊx uõß 

©ÄÚ {ø» E¸ÁõS®.''

G[PÍx, \®£õ\øn ªPÄ® _øÁªS¢uuõP ©õÖ® ö£õÊx, 

J¸ ©Ûuº Si¾USÒ Á¢uuõÀ uøh¨£mhx. A¢u 

©Ûuº _Áõª°ß wÂµ£Uuº. AÁº J¸ w£zøu HØÔÚõº, 

©À¼øP¨ §UPøÍ {»zvÀ øÁzx, _Áõªø¯ A¢u SÎº¢u  

]ö©sm uøµ°À ÃÌ¢x Án[Q, ¤ß _Áõª°ß £õu[PøÍ 

•zuªmhõº. 

_Áõª, ""Ai •mhõÒ! Cx JßÖ® £¼¥h® CÀø»! } 

GßøÚU S®¦kQÓõ¯õ AÀ»x EßøÚU S®¦kQÓõ¯õ? Hß 

CßöÚõ¸ÁøµU S®¦kQÓõ´?''  GÚU Pºa]zuõº!  A¢u¨ 
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£›uõ£ ©Ûuº ªP¨£USÁ©õP¨ ¤ßÁõ[Q AUSi¼ß 

‰ø»°À ÷£õ´ |k[Q¯£i {ßÓõº.

_Áõª öuõhº¢uõº, ""©ØÖ J¸Áøµ Án[SÁuß ‰»® } 

PhÄøÍU Põn•i²©õ?'' w£÷©ØÓÀ, ©»ºPÒ Aº¨£ozuÀ 

÷£õßÓ •mhõÒ uÚ©õÚ ]Öø©¯õÚ Põ›¯[PÍõÀ&&& 

øP³mhÀ öPõk¨£uß ‰»® PhÄøÍU Põn•i²©õ?

C¨£i¯õÚ \¢uº¨£[PÎÀ, ÷¯õPº_Áõª°ß Psi¨¦PÒ; 

AÁµx S¸•øÓUPõÚ PØ¤zuÀ AÀ»x J¸ Bz«P 

B]›¯¸UPõÚ £» ^hºPÒ Gvº£õº¨£x ÷£õÀ CÀ»õ©À, 

÷ÁÖ Âu©õP C¸US®! CøÁ, ©ÛuºPÎß •mhõÒuÚ©õÚ 

uÁÖPøÍ¨ £õºzx Auß÷©À \õuõµn uØö\¯»õÚ 

öÁÎ¨£õkPÍõ´ Á¸£øÁ. 

Esø©¯õP, ÷¯õPº_Áõª uÚx ÁõºzøuPøÍ¨ £vÄ 

ö\´¯ ÷Áshõ® GßÖ uk¨£õº. Ax JßÖ® AÆÁÍÄ 

•UQ¯zxÁ® Eøh¯uÀ» GßÖ® TÖÁõº. AÁº C¨£i¯õÚ 

\¢uº¨£[PÎÀ ö\õÀ¾® ÁõºzøuPÒ, A¢u¢u uÛ¨£mh 

v¸®£Áµõu `Ì{ø»PøÍ¨ ö£õÖzxÁ¸®, A¢u 

÷|µzvØS›¯øÁ¯õS®.

÷¯õPº_Áõª ußøÚ Án[Q¯ A¢u ©Ûuøµ¨ £õºzx, 

AÁ›ß ö\¯ø» HØPÂÀø» GßÓ P¸zvøÚ Enºzx® 

Ásn® øP¯ø\zx. ¤ß  uß |k[Q¯øPPøÍ Gkzxz uß 

Cu¯zvØS Gv÷µ ¤izx AÔÄÖzx® ø\øP²hß \zu©õPa 

ö\õßÚõº, ""£õº, Cx C[÷P C¸USx!  PhÄÒ C[÷P 

C¸UQÓõº!  Cx C[÷P C¸USx!'' GßÖ.

_Áõª ¤ß ]Ôx÷|µ® Ps‰i¯£i C¸¢uõº. C¨£i¯õÚ 

CøhöÁÎPÒ ö£¸®£õ¾®, uõß ö\õßÚ ÁõºzøuPÎß 

P¸zxUPÒ A[S ÷Pm£ÁºPÎß ©ÚvÀ ö©xÁõP EÒö\ßÖ 

CÓ[S®£i ö\´ÁuØPõP GßÖ Enµ¨£k®.  AÁº Psøn 

‰iz v¯õÚzvÀ A©¸®÷£õöuÀ»õ® J¸ Âz¯õ\©õÚ 

µõáP®¥µ©õÚ ¦zuº ÷£õßÓ Pso¯® ÷uõßÖ® & ÁøÍ¯õu 

•ÒÍ¢uskhß, PõÀPÒ SÖUPõP A©º¢u C¸UøP°À 
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y[SÁx÷£õÀ öu›²®, BÚõÀ Esø©°À Ax ªPÄ® 

AvE¯º ÂÈ¨¦ {ø»¯õS®.

÷|µ® SøÓÄ BÚõÀ £õh÷©õ ö£›x! (The time is short but the 
subject	is	vast) GßÖ _Áõª AwvÃµ Dº¨¦hß ö\õßÚõº. C¢u 

Avºa]Pµ©õÚ ÁõUQ¯® Gß£x, PhÄøÍ AÔ¢x öPõÒÁx 

GßÓ £õh÷©õ AÀ»x Esø©ø¯ AÔ²® £õh÷©õ ªPÄ® 

ö£›x! Bu»õÀ, J¸Á¸US›¯ ÷|µ® SøÓÁõÚx! GÚ÷Á 

CuøÚ Av•UQ¯©ØÓ ö\¯ÀPÎÀ, AuõÁx \®¤µuõ¯[PÒ, 

ÂÇõUPÎÀ Ãs ö\»Ä ö\´¯÷Áshõ®, GÚÄ® GkzxU 

öPõÒÍ»õ®.

GßÝ÷Í J¸ ÷PÒÂ; AøuU÷PmP |õß ªPÄ® u¯[Q÷Úß. 

BÚõÀ Ax ªPÄ® •UQ¯ ÷PÒÂ¯õP A¢u ÷|µzvÀ 

÷uõßÔ¯x. ""G¨£i ©ÚÁÊzuzøu öÁÀÁx?'' Gß£÷u 

AU ÷PÒÂ. CU÷PÒÂ Gß ©ÚzvÀ EvzuÄhß, _Áõª 

EhÚi¯õP¨ ¤ßÁ¸® ©Öö©õÈø¯U TÔÚõº.

C¨ö£õÊx, ©ÚÁÊzu® GßÓõÀ GßÚ? } AÁ|®¤UøPø¯z 

uõ÷Ú P¸xQÓõ´? |®¤UøP AÁ|®¤UøP Cµsk® 

Jß÷Ó! Cx Cµsk® J÷µ |õn¯zvß C¸ £UP÷©! } 

AÁ|®¤UøP°¾® £õºUP |®¤UøP²øhÁÚõP, C¸¢uõÀ 

GßÚ; |®¤UøP°¾® £õºUP AÁ|®¤UøP²øh¯ÁÚõP 

C¸¢uõÀ GßÚ; Cµsk {ø»PÎ¾® } ]Ó¢x CÀø». 

|®¤UøP, AÁ|®¤UøP Gß£uß ÂøÍÄ •øÓ÷¯ 

©QÌa], xUP® GßÓ Âzv¯õ\©õÚ ÂøÍÄPÎß ‰»® 

} ÁõÌUøPø¯¨ £õºUQÓõ´. BÚõÀ ÁõÌUøP Gß£x 

CxÄ©À» AxÄ©À». } ÁõÌUøPø¯ Ax G¨£i C¸U÷Põ 

A¨£i÷¯ £õº! C¢u ÷ÁÖ£mh C¸÷ÁÖ ÷Põn[PÎÀ 

£õºUPõ÷u! C¢u Cµmøhzußø©°À £õº¨£øu ÂmkÂk! 

A¨ö£õÊxuõß ÁõÇUøP |®¤UøP AÁ|®¤UøP Cµsk® 

AØÖÂk®!

C¨£i¯õP _Áõª ÷£õvzxU öPõsi¸US®ö£õÊx, J¸ 

Á¯uõÚ Aö©›UPß ö£s©o uÚx Põ»oPøÍ ÂøµÁõPU 

PÇØÔÂmk, EÒ÷Í Á¢x uøµ°À A©º¢x G[PÐhß ÷\º¢x 
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öPõshõº. |ßS £ÇQ¯Áº÷£õ» A[SÒÍ AøÚÁøµ²® 

£õºzxa ]›zuõº, A÷u÷£õ» •u÷» £»uhøÁPÒ C¢uU 

Si¾US Á¢uÁº÷£õ» _Áõªø¯²® Án[QÚõº.

÷¯õPº_Áõª AÁ›h® \ØÖ ÂøÍ¯õmhõPU ÷Phhõº;  

""}[PÒ GßÚ ö\´wºPÒ?''

AuØS A¨ö£s©o ö\õßÚõº; ""|õß £UPzvÀ EÒÍ C¢xU 

÷Põ°¾US¨ ÷£õ÷Úß, A[S ªPÄ® Aø©v¯õP C¸¢ux.''

_Áõª, ]›zu£i÷¯ ÷Pmhõº; ""} A¢uU PÀ¾U ÷Põ°ø»a  

ö\õÀQÓõ¯õ?''.

""} A¢uU PÀ¾U÷Põ°¼À EÒÍ PÀ¾UPhÄøÍ¯õ ÷£õ´U 

S®¤mhõ´?''.

""C[S J¸ ÷Põ°Àuõß Esk; A¢uU ÷Põ°¾® Eß 

EÒ÷Í÷¯ Esk''.

""PhÄøÍU Põs£uØS; } C¢uU ÷Põ°ø»¨ £ØÔ AÔ¯ 

÷Ásk®''.

""C[S ÷ÁÖ ÷Põ°ÀPÒ CÀø»; J¸Á¸® EßøÚU Põ¨£õØÓ 

•i¯õx!''.

AuØS A¨ö£s©o ÷Pmhõº; ""QÔzx, ¦zuº £ØÔ 

GßÚ? AÁºPÒ G[PÐUS EuÁ©õmhõºPÍõ?'' AÁ›ß 

ö\´øPPÎÀ C¸¢x AÁº ÷Pmh ÷PÒÂ°ß ÷|õUP®;  

£vø» AÔ¯ ÷Ásk® GßÔÀ»õ©À, _Áõª°ß 

Âøh°ÚõÀ, AÁ›ß ¦s£mh \©¯ |®¤UøP°À EshõÚ 

uõUPzvß Gvº ÂøÍÄ!

¦zu¸®, QÔzxÄ® u[PÒ •¯Ø]°ß ‰»® u[PøÍzuõß 

Põ¨£õØÔÚõºPÒ. Auß ¤ßÚº Á¢u ©uS¸©õºPÒ  

S¨ø£PøÍ GkzxU öPõsk AuøÚzuõß ¤µa\õµ® 

ö\´QÓõºPÒ. Cx S¸©õ›ß •mhõÒ ÂøÍ¯õmk! AÁºPÒ 

JöÁõ¸Á¸® u[PÐUPõÚ \©¯Â¯õ£õµ® ö\´QÓõºPÒ. 

GÚ÷Á, EÚUS EuÂ ö\´Q÷Óõ® GßÖ ö\õÀ£ÁºPÒ 

¯õøµ²® } |®£õ÷u! J¸Á¸® EuÂ ö\´¯•i¯õx; 



43

HöÚßÓõÀ J¸Áµõ¾® EuÁ •i¯õx. ÷ÁÖ J¸Áº EÚUS 

ÁÈø¯U Põmih»õ® BÚõÀ } uõß |h¢x ÷£õP÷Ásk®.

÷¯õPº_Áõª öuõhº¢x ÷£]Úõº; |õ[PÒ AÁøµ ªPÄ® 

ö©´©Ó¢u {ø»°À PÁÛzx, AÁ›ß JÆöÁõ¸ ö\õÀø»²® 

Aø\÷£õmk¨ £õºz÷uõ®; A¢ua ]ÖSi¼À ö\»Âmh 

JÆöÁõ¸ Pn÷|µzøu²® ö£¸® ö£õUQ\©õPU P¸v÷Úõ®. 

£»º A¢uU Si¼ßÁõ\¼À {ßÓõºPÒ, A÷u÷|µzvÀ A¢ua 

]ÖSiÀ ÂøµÁõP AÍÄUPvP ©UPÍõÀ {µ®¤¯x.

_Áõª ÷Pmhõº, ""}[PÒ GÀ÷»õ¸® Hß GßøÚU Põn 

Á¸QÕºPÒ?'' C¢uU ÷PÒÂ A[S ¤¢vÁ¢uÁºPÒ AÀ»õx, 

A[SÒÍ ¯õÁøµ²® ÷|õUQU ÷PmP¨£mhx. 

""|õß E[PÒ GÀ÷»õøµ²® ÷£õ» J¸ •mhõÒ. |õÝ® 

÷ukQ÷Óß, C¸miÀ uhÄQ÷Óß, ¦›¢x öPõÒÍ  

•¯Ø]UQ÷Óß. GßÚõÀ E[PÐUS Esø©¯õP EuÁ 

•i¯õx. |õß E[PÐUSz u¸ÁuØS C[S JßÖ® CÀø». 

C[Q¸¢x E[PÍõÀ JßøÓ²® Gkzxaö\À» •i¯õx. 

J¸zu¸® |õß J¸ •mhõÒ Gß£øu |®£ÂÀø»; |õß J¸ 

•mhõÒ''.

Eh÷Ú A¢u Aö©›UPß ö£s©o ö£õÖø© CÇ¢x, 

_Áõª°ß ö£õ´¯õÚ AhUPzvøÚ ©Özxa ö\õßÚõº, 

""BÚõÀ }[PÒ A¨£i°Àø»'' GßÖ.  _Áõª ö\õßÚõº; 

""A¨£i÷¯, |õß J¸ ÁøP¯õÚ Âzv¯õ\©õÚ •mhõÒ&uÚx 

•mhõÒuÚzøu Â¸®¤ HØÖUöPõÒQÓ J¸ •mhõÒ.''

÷¯õPº_Áõª 1964À ©øÓ¢uõº. BÚõÀ AÁøµa 

\¢vzuÁºPÐUS, AÁ›ß \õuõµn©õÚ ußø©¯õP 

ÁÇ[P¨£mh P¸zxUPÒ  G¨ö£õÊx® J¸ ÁõÊ® 

Esø©¯õP, EØ\õP‰mk® ‰»©õP C¸US®. J¸ ÁõÊ® 

S¸Ähß |h¢u ªPÄ® ]Ó¢u ÷|ºPõnÀ AÝ£Á©õÚx, £»  

¡ÀPÎÀ ö\õÀ»¨£mh Á¯v»õu Bz«P&uzxÁ  

AÔÄPøÍ Áõ]zx AÔ²® AÔÂ¾®£õºUP ªPÄ®  

÷©»õÚ AÔÅmhUTi¯x.
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ªPÄ® Âzv¯õ\©õÚ, •µs£õhõÚ, SÇ¨£©õÚ ©Ûu›ß 

ÁõÌÄ Cx! AÁøµ HuõÁöuõßÓõP Gk¨£x®, AÁøµ  

|õ[PÒ AÔ¢xÒ÷Íõ® Gß£x® G[PÍx ö£›¯ •mhõÒ 

uÚ©õS®.

__|õPõ Ãµö£¸©õ, "Yoga	 Swami:	 The	 Strange	 Saint	 of	 Sri	
Lanka'' GßÓ CßöÚõ¸ Pmkøµ°À ÷¯õPº_Áõª°ß 

_¸UPÁµ»õØøÓ ¤ß Á¸©õÖ SÔ¨¤kQÓõº:&

¦PÌö£ØÓ bõÛ²® Bz«PS¸Ä©õÚ ÷¯õPº_Áõª°ß  

Bµ®£ Põ» ÁõÌÄ£ØÔ ªPÄ® SøÓ¢u uPÁÀP÷Í 

QøhzxÒÍÚ. (1872 &1964). CÁº ]ÖSÇ¢øu¯õP 

C¸¢uö£õÊ÷u uß uõø¯ CÇ¢xÂmhõº. Auß ¤ßÚº 

CÁº uß ]Ô¯uP¨£Úõ¸hß Á]¨£uØPõP öPõÊ®¦zxøÓ 

AÝ¨£¨£mhõº. AÁº uÚx ©õª¯õµõÀ ø\Á |®¤UøP 

Fmh¨£mhõº. •u¼À CÁº uªÌ £õh\õø»°À Bµ®¤zx, 

¤ßÚº QÔzuÁ ¦Ûu £ØÔU PÀ¿›°À (St.Patric College, 
Jaffna) PÀÂ£°ßÓõº. A[S QÔzuÁzxUS AÔ•P® 

ö£ØÔ¸UP÷Ásk®. CÁº £õh\õø»°À HÊ AÀ»x 

Gmhõ® ÁS¨¤ØS ÷©À £iUPÂÀø» GßÓõ¾©; uªÌ, 

B[Q»® Cµsi¾® vÓø© ö£ØÖ C¸¢uõº.

CÁº QÎö|õa]°À EÒÍ }º¨£õ\Úz vønUPÍzvÀ, 

PÍg]¯AøÓ¨ ö£õÖ¨£õÍµõP ªPÄ® vÓø©¯õP, 

Phø©²nºa]²hß ÷Áø» ö\´uõº. A¢uUPõ»zvÀ 

uß Gg]¯÷|µ[PøÍ uªÌ, \©UQ¸u® ÷£õßÓÁØÔÀ 

EÒÍ _÷»õP[PÒ, \©¯¨£õhÀPÒ Gß£ÁØøÓ bõ£P®  

ö\´Áv¾®, v¯õÚzv¾® ö\»Âmhõº. CÁº uß 

¤ØPõ»[PÎÀ AÁØÔøÚ ªPÄ® \©¯ EØ\õPzxhß 

Â¸®¤¨ £õkÁõº.

1897® Bsk, ÷©ØS»QÀ C¢x\©¯ ÂØ£ßÚº _Áõª 

Â÷ÁPõÚ¢uº ¯õÌ¨£õnzvÀ ö£õxUTmhö©õßÔÀ ö\´u 

ö\õØö£õÈÂøÚU ÷Pmhõº. AvP {PÌa]{µÀöPõsh 

_Áõª Â÷ÁPõÚ¢uº, uÚx ö\õØö£õÈøÁ Bµ®¤US® 
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ö£õÊx ""÷|µ÷©õ SøÓÄ, £õh÷©õ ö£›x'' (Time is 
short	 but	 subject	 is	 vast) GßÖ TÔ¯Ähß, ÷¯õPº A¢u  

Á\Úzvß Emö£õ¸Ò |ßS ¦›¢uuõÀ, Eh÷Ú÷¯ A[Q¸¢x 

öÁÎ÷¯ÔÂmhõº. ÷¯õPº Eh÷Ú÷¯ PhÄÒ£õh® ªPÄ® 

AÍÁØÓx, •Ê ÁõÌ|õÒTh PhÄøÍ EnºÁuØS¨ ÷£õuõx 

GßÖ Enº¢uõº.

÷¯õPº ußS¸øÁ ""ö\À»¨£õ'' GßÖ AøÇ¨£õº. AÁº 

AÊUPõÚ P¢uÀ Eøh Ao¢v¸¨£õº, £õµ®£›¯ \¢{¯õ]PÒ 

÷£õßÖ ¤aø\ Gkzx ÁõÌ¢uÁº. £»¸® ö\À»¨£õøÁ J¸ 

Âzv¯õ\ ©ÛuµõPzuõß £õºzuõºPÒ. AÁº ¦Ûu•®, ªPÄ® 

Â]zvµzußø© öPõshÁµõP, u®ø© Ask£ÁºPøÍU 

PÀ»õÀ GÔ¢x®, öPmhÁõºzøuPÍõÀ ÷£]²® Pø»¨£õº.  

ªPÄ® SøÓÁõÚ ö|¸[Q¯ £UuºPÒ ©mk® AÁøµ AqS® 

øu›¯® ö£ØÓÚº. ö\À»¨£õ Hß ""Â\º ©Ûuº'' GÚ¨ 

¦PÌ ö£ØÓõº Gß£øu ÂÍ[QUöPõÒÁx _»£®. BÚõ¾® 

AÁº Esø©°À Bz«PzvÀ ªPÄ® E¯º{ø»°À C¸¢u 

Bz©õÁõS®.

ö\À»¨£õ, ÷¯õP›ß ÷|õUP®, Esø©¯õÚ Dk£õk, ö£õÖø© 

Gß£ÁØÔøÚ ªPÄ® £» Pkø©¯õÚ ÁÈPÎÀ ÷\õvzx 

£õºzuÁº. C¸Á¸® ÷\º¢x EnÄ \ø©zxa \õ¨¤kÁõºPÒ. 

ö\À»¨£õ, ]»÷|µ[PÎÀ, \õ¨¤kÁuØSa ]» {ªh[PÐUS 

•ßÚº \ø©zu EnÄÒÍ £õøÚ \miø¯ yUQ¨÷£õmk 

xskPÍõP Eøh¨£õº. Ax ©mk©À»õ©À, ]» ÷|µ[PÎÀ 

J¸ |À» SÎ¯À GkzxÂmk Á¸÷Áõ® Áõ GßÖ  

ö\õÀ¼ ÷¯õPøµz uQUS® öÁ´°¼À £» ø©ÀPÒ |hzva  

ö\ßÖ SÎUPõ©À ¤ß v¸®£ A¨£i÷¯ AøÇzx Á¸Áõº. 

ö\À»¨£õ •ßÛø»°À, ÷¯õPº ]» \©¯® öuõhºa]¯õP 

|õØ£x |õmPÒ Áøµ Bz«P¨£°Ø]PÎÀ Dk£h÷Ásk®. 

ö\À»¨£õÂß ]» £s¦PøÍ, ÷¯õP¸® öPõsi¸¢uøuU 

PõnUTi¯uõP C¸¢ux.

÷¯õPº_Áõª, £øÚ öußøÚ {øÓ¢u PøµPøÍ²øh¯ 

C»[øP wÂß }Í & AP»® G[S®, Aø»¢x v›²® J¸ 
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xÓÂ÷£õ»a ö\ßÖÒÍõº. £» ÷PõÂÀPøÍ²®, ¦Ûuz 

u»[PøÍ²® ö\ßÖ u›]zx ¤ßÚº Pøh]¯õP ¯õÌ¨£õn® 

v¸®¦Áõº. CÁº 1934 &1940 BskPÐUS Cøh¨£mh 

Põ»zvÀ C¢v¯õÂØS ¯õzvøµ ÷£õÚõº. J¸•øÓ CÁº 

C¢v¯õÂÀ ¦PÌö£ØÓ v¸Ásnõ©ø»°À Á]zu, 

µ©n©P›] AÁºPøÍ²® ö\ßÖ u›]zuõº. ÷¯õPº_Áõª, 

uõß µ©n ©P›]ø¯, G¢u J¸ Â¸¨¦ªÀ»õ©À ö\ßÖ, 

A[S _®©õ ÷£õ´ C¸Á¸US® Cøh°À J¸ ÷£a_® 

AØÖ AÁº •ßÛø»°À J¸ ©o÷|µ® A©º¢v¸¢uuõP 

SÔ¨¤mkÒÍõº. ÷¯õPº, µ©nº J¸ ""©Põ Ãµß'' (Great	
Hero) GÚU TÔ²ÒÍõº. ÷¯õP›Úx®, µ©nµx® ÷£õuøÚPÒ 

Cµsk® ö£¸®£õ¾® JßÓõP÷Á C¸¢uÚ. Â÷\h©õP, 

""_®©õ C¸'', ""AxÁõ´ C¸'', ""}÷¯ Ax'', ""öÁÖ©÷Ú 

C¸'' Gß£Ú. Cx, \Pá\©õv°À C¸US® J¸ ÂÈ¨£øh¢u 

©ÛuÛß \õ¢u Aø©v {ø»¯õS®. ÂÈ¨£øh¢u{ø», 

öu›ÂÀ»õux, •¯Ø]¯ØÓx.  Ax uõß ""_®©õ C¸'' 

(Summa iru), ""Aø©v¯õP C¸'' (Be	 Still) Gß£uß ö£õ¸Ò. 

Cøu ÂÁ›¨£uØPõP, µ©n¸®, ÷¯õP¸® ø£¤ÎÀ EÒÍ 

C¢u Á\Úzøu Â¸®¤ SÔ¨¤kÁõºPÒ, ""Aø©v¯õP C¸, 

|õ÷Ú PhÄÒ GÚ Enº'' (Be	 still,	 and	 know	 that	 I	 am	 God)	 
(Psalms 46:10).

÷¯õPº_Áõª uÚx Â¸¨£©õÚ £Çö©õÈPøÍ 

øÁzv¸¢uõº, CÁØÔøÚz uÚx £UuºP÷Íõ AÀ»x 

¦x•P[P÷Íõ AÁøµ |õk®ö£õÊx v¸®£zv¸®£U 

TÖÁõº. uÚx S¸ÁõÚ ö\À»¨£õÂh® C¸¢x •u¼À 

C¢u Á›PøÍU PØÖUöPõshõº. CøÁ ©PõÁõUQ¯[PÍõP 

AøÇUP¨£kQßÓÚ. C¢u |õßS Bz«P Esø©PÒ, 

CUPõ»zvÀ AiUPi ö\õÀ»¨£mhõ¾®, CøÁPÒ uõß 

÷¯õPº_Áõª°ß ÷£õuøÚ°ß \õÓõS®:&

1. J¸ ö£õÀ»õ¨¦® CÀø» :&

C[S J¸ wø©²® CÀø». JßÖ® uÁÖ CÀø». |ßø©²®, 

wø©²® ©ÛuºPÍõÀ E¸ÁõUP¨£hh Âzv¯õ\[PÒ. 
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£›§µnzvß £õºøÁ°À A[S |À»x® CÀø» w¯x® 

CÀø». |õ[PÒ ""wø©'' GßÖ AøÇ¨£x GÀ»õ® ½ø»°ß 

J¸ A®\® AÀ»x PhÄÎß |õhP®. AÁ›ß C¢u •iøÁ²® 

ö\¯ø»²® ¯õ¸® AÔ¯•i¯õx. J¸Áº ÷©õ\©õÚ AÀ»x 

Bm÷\¤UPzuUPx Gß£x, Esø©°À öu´ÃP ÷|õUP©õS®, 

Ax J¸ ©õÖ÷ÁhzvÚõÀ BÚ B^ºÁõu©õS®. 

2. •Êx® Esø©:& 

GÀ»õ® Esø©¯õS®. J¸ •ØÔ¾® Enº¢u bõÛ, 

•Ê E»øP²® CøÓÁÛß öÁÎ¨£õhõPU PõsQÓõº. 

AÁº E»QÛÀ C¸¢x uÛ¨£mhÁº AÀ», AÁ÷µ 

¤µ£g\©õÁõº. C¢u E¸ÁõUP¨£mh ¤µ£g\®, 

öÁÎ¨£kzv¯, öÁÎ¨£kzu¨£hõu Cµsk® Esø©°À 

£øh¨£Á›ß Â›ÁõUP÷©. GÚ÷Á J¸ ãÁß•Uuº,  

PhÄøÍ GÀ»õ ©µ[PÎ¾®, JÆöÁõ¸ ©sxPÎ¾®, 

JÆöÁõ¸ E°›Úzv¾®, JÆöÁõ¸ E°›À»õ ö£õ¸Î¾® 

PõsQÓõº. PhÄÒ uõß E¸ÁõUQ¯vÀ C¸¢x®  

©õÖ£mhÁº AÀ».

3. |õ® AÔ÷¯õ®:& 

G[PÐUSz öu›¯õx. G[PÐUS JßÖ® öu›¯õx. 

G[PÍx ©mk¨£kzu¨£mh SÖQ¯ ©ÚvÚõÀ, |õ® 

¤ÓUPÂ¸¨£øu²®, CßÝ® £øhUP¨£hõuøÁ £ØÔ²®, 

GÀø»¯ØÓøÁ £ØÔ²® AÔ¯•i¯õx. G[PÍx ©Ú® J¸ 

©mk¨£kzu¨£mh J¸ AÍÄ÷PõÀ, Ax \õuõµn C¯À¤øÚ 

AÔ²® vÓß ©mk® Eøh¯x. BÚõÀ ©Ú® PhÄøÍU 

PshÔ¯ •i¯õx. ÷©¾®, |õ[PÒ PhÄÎß ÁÈPøÍ 

AÔ²® £USÁ® AØÓÁºPÒ.

4. G¨£÷Áõ •i¢u Põ›¯®:&

C¢u {PÌÄ G¨£÷Áõ •ØÖö£ØÖÂmhx. Cx £» 

ö|k[Põ»zvß •ß÷£÷¯ •i¢x Âmhx. GÀ»õ® •ß 

{¯©¨£i BQÂmhx. ©Ûuß {øÚUP Â¸®£»õ®, uß 

ÁõÌUøPø¯z uõ÷Ú wº©õÛUP»õ® GßÖ, Azxhß ö£õx 
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AÔÁõP ©Ûu ÂÁPõµ[PøÍz uõß ©õØÓ•i²® GßÖ. 

©Ûuß uß PºÁzvÚõÀ uß GvºPõ»zøu ©õØÔ Aø©UP»õ® 

GßÖ {øÚ¨£õß. BÚõÀ ©Ûuß, PhÄÎß øP°À EÒÍ 

J¸ ]Ö B²u÷©! PhÄÒ J¸Á÷µ Ph¢uPõ»®, {PÌPõ»®, 

GvºPõ»® GÀ»õÁØøÓ²® Pmk¨£kzx£Áº. |õß GßÝ® 

{øÚ¨¦ÒÍ ©Ûuß uÚUS _u¢vµ® EsöhÚ Gso 

ö£¸ªu® öPõÒÍ»õ®; Esø©°À AÁß PsqUSz 

öu›¯õu J¸ \Uv°ß øPö£õ®ø© BÁõß. J¸Áß C¢u 

Esø©ø¯ HØÖz ußøÚU PhÄÎh® \µnøhÁ÷u  Ezu©® 

BS®.

__|õPõ Ãµö£¸©õ J¸ C»[øP¯º GßÓõ¾®, uß 

ö£¸®£õ»õÚ Põ»zøu, C[Q»õ¢x, Bìv÷µ¼¯õ,  

_ÂØ\º»õ¢x, ¤µõßì BQ¯ |õkPÎÀ ÁõÌ¢xÒÍõº. »shß 

£ÀPø»UPÇPzvÀ ö£õ¸Íõuõµ•®&& Aµ]¯À ÂgbõÚ•® 

GßÓ ¤›ÂÀ £mh÷©Ø£i¨¦ •izu¤ß, ¡»Pº ÷uºÂ¾® 

÷uºa]ö£ØÓõº. Auß ¤ÓS »shÛÀ EÒÍ ¤›miè 

¡»PzvÀ, J¸ E¯º AvPõ›¯õP¨ £o¦›¢uõº. ¤ßÚº 

Aiö»´k GßÓ Chzv» EÒÍ öuØS Bìv÷µ¼¯õÂß 

£õµõÐ©ßÓ ¡»Pº BÚõº.  

¤ØPõ»zvÀ CÁº J¸ ]Ó¢u GÊzuõÍµõP £»ÁøP¯õÚ 

÷ÁÖ£mh uø»¨¦PÎÀ GÊv²ÒÍõº. CÁº PØ£øÚ, 

PØ£øÚ CÀ»õ GÊzxUPÒ Cµsi¾® vÓ®£h 

GÊv²ÒÍõº. CÁº âmk Q¸èn‰ºzv £ØÔ, AÁ›ß 

÷£õuøÚPÒ, ¡¼¯À, ÂÍUP EøµPÒ Em£h HÊ 

¡ÀPÒ GÊv²ÒÍõº. CøÁ ªPÄ® ¤µ£À¯®ö£ØÖ 

÷ÁÖ £» ö©õÈPÎ¾® ö©õÈö£¯º¨¦ ö\´¯¨£mk  

¤µ_›UP¨£mhÚ. ö£¸®£õ»õÚ C¢v¯ \©¯[PÒ (Major	
Religions	 of	 India)	 GßÓ ¡¼À C¢v¯õÂÀ E¸ÁõQ¯ C¢x 

\©¯®, ö£Ízu®, öá°Û\®, ^UQ¯® ÷£õßÓÁØÔØS  

ªPÄ® ]Ó¢u AÔ•P® GÊv²ÒÍõº. Azxhß CÁº  

ö£Ízu® £ØÔö¯Êv¯ ¡ÀPÐ® ö£¸® Áµ÷ÁØ¦  

ö£ØÓøÁ.
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CÁº J¸ B]¯õ & C»[øP ÷u\zuÁº GßÓõ¾®, EÒÍzvÀ 

J¸ E»P¨ ¤µø\¯õÁº. Põ¢v¯ ÁÈ°À, ÷£õºPÍõÀ ]uÖsh 

C¢u E»QÀ, \©õuõÚzxUPõP¨ £õk£k£Áº. E°›Ú[PÎß 

÷©¾ÒÍ A¤©õÚzuõÀ CÁº J¸ ø\Á EnÁõÍº BPÄ®, 

¤µõnõ¯õ©¨ £°Ø]PÒ ‰»® \Uvö£ØÖ J¸ ÷¯õQ¯õP 

ÁõÌQÓõº. CÁº J¸ GÊzxUPÎß ¤µ®©õ, ÁõÌ|õÒ 

©õnÁß; ¦PÇõ¾® ö£õ¸Íõ¾® J¸ £õv¨¦® Aøh¯õx 

uÚx ©Ú, ö©´ ÷Áø»PøÍ¨ ö£›x® Â¸®¦£Áº.

C¢u £À•P ©Ûuº, Kº `Ç¼¯À BºÁ»º, C¯ØøPzuõ°ß 

A£›u©õÚ AÍ¨ö£¸® AÇQøÚ Bµõv¨£Áº. CÁº 

¤µõß]À EÒÍ J¸ Aø©v¯õÚ CøhUPõ»U Qµõ©® 

JßÔÀ Pu÷¯õP®, v¯õÚ®, GÊzx, C¯ØøPz÷uõmh® 

÷£õßÓÁØÔÀ Dk£mkÁ¸QÓõº.

CÁ›ß ©øÚÂ°ß ö£¯º QÍõi¯õ Ãµö£¸©õ,  

_ÂØ\º»õ¢x ö£ºß |P›À 1961® Bsk ¤Ó¢uÁº. CÁº 

£ÀPø»UPÇUzvÀ B[Q»®, ÷áº©ß, \©UQ¸u® 

BQ¯ØøÓ¨ £izx AvÀ ¦»ø© ö£ØÓÁº. CÁ›ß •øÚÁº 

£mhzxUPõÚ Bµõ´a] ""QÔzxÁ®   C_»õ® BQ¯ÁØÔß 

¤µõzuøÚ°ß Gvº£õº¨¦'' Gß£uõS®, CÁ¸® J¸ ªPÄ®  

]Ó¢u £øh¨£õØÓÀ öPõsh Kº KÂ¯¸® & GÊzuõÍ¸® 

BÁõº. uß PnÁÛß £» ¦zuP[PøÍ ÷áº©ß  

ö©õÈ¯õUP® ö\´xÒÍõº. uØö£õÊx CÁº ¦zu›ß 

÷£õuøÚPÒ. y¯ ö£Ízu®, öáß ÷£õßÁØÔÀ Bz«P 

v¸¨v²hß uß PnÁÝhß ¤µõß]À ÁõÌQÓõº.

__|õPõ Ãµö£¸©õ GÊv¯ ¡ÀPÎß £mi¯À C[S 

uµ¨£mkÒÍx:& 

Being	Blissful	As	the	Years	Pass	By
Enrich	Your	Inner	Life
Major	Religions	of	India
Divine	Messengers	of	Our	Time
The Pure in Heart
Miraculous	Waters	of	Lourdes
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Servant	of	God	Swami	Ramdas
J. Krishnamurti as I Knew Him
Sayings	of	J.	Krishnamurti
Living	and	Dying	from	Moment	to	Moment
That Pathless Land
Bliss	of	Reality
Jiddu	Krishnamurti:	A	Bibliographical	Guide
The	Art	of	Persuasion	
Some	Ethical	Aspects	of	Vegetarianism	
Does	Buddhism	Condone	or	Condemn	Meat	Eating?	
Why	Suffer	from	Depression?
Meditations	on	the	Practice	of	Meditation
Modus	Operandi	of	Meditation
The	Art	of	Real	Meditation
Nothing either Inside or Outside
Be	Mindful	Always
Wars	Begin	in	the	Minds	of	Men
In	Praise	of	Pacifism
Buddhist	Blueprint	for	World	Peace
The	Buddha	Denounced	the	Destruction	of	Life
My	Philosophy	of	Life
Why	Be	Possessed	by	Possessions?
Swimming in the Sea
Saida	of	Marrakesh	:	a	Novella
Sunil the Struggling Student : a Novel 
Muni	An	Incredible	Buddhist	Boyhood:	a	Novel
The Stranger and Other Stories
The	Holy	Guru	and	Other	Stories
Mysterious	Stories	of	Sri	Lanka
The	Homeless	Life	and	Other	Stories
The	Pleasures	of	Life:	a	One-Act	Play
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1949® Bsk ¦PÌªUP ]zu÷¯õQ²®, ]ÁøÚ ÁÈ£k£Á¸©õÚ 

¯õÌ¨£õn bõÚS¸ ÷¯õPº_Áõª°h® C¸¢x \¢{¯õ\ 

©õØÓ® ö£ØÓõº. ÷¯õPº_Áõª 20® ¡ØÓõsiÀ C»[øP°À 

ÁõÌ¢u J¸ ö£¸® Â]zvµ©õÚ bõÛ¯õP ÂÍ[Q¯Áº.

CÁ›ß C¯Øö£¯º ÷Óõ÷£ºm Pßö\ß (Robert Hansen). 5 ® vPv 

áÚÁ› 1927® Bsk KU»õsh, P¼÷£õºÛ¯õÂÀ ¤Ó¢uÁº. 

CÁ¸US P÷µõÀ Q›L¤ß GßÓ J¸ \÷Põu› P¼÷£õºÛ¯õÂÀ 

ÁõÌ¢xÒÍõº. CÁº uÚx BÓõÁxÁ¯vÀ C¸¢x ußøÚ 

J¸ öÁÎ¨¦Ó BPº\n\Uv JßÖ BUQµªzx Ax ußÝÒ 

öuõhº¢x Á¼ø© öPõskÂmhx GÚUP¸vÚõº. 

CÁº ]ÖÁ¯vÀ uß ö£Ø÷Óõøµ CÇ¢x AÚõøu¯õÚ¤ß 

uÚx uõ¯õ›ß |s£›ÚõÀ ÁÍºUP¨£mhõº. ÷Óõ÷£ºmiß 

uõ´u¢øu°ß Sk®£|s¤ J¸Áº ÷©ØPzv¯ |hÚ[PÎÀ 

Dk£õk öPõshÁº. AÁº ¤ßÚº C¢v¯|hÚzvÀ 

BºÁ•ØÖ, 1920À, C¢v¯õÂØS ø©`º ©PõµõáõÁõÀ 

AøÇUP¨£mk, A[S Aµs©øÚ°À u[Q, C¢v¯ 

]Áõ¯ _¨µ•Û¯_Áõª

Sivaya Subramuniyaswami (1927 - 2001)
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|hÚ[PÍõÚ £µu|õmi¯®, ©o¨¦›, PuPÎ, ÷¯õP®, Bß«P 

£i¨¤øÚPÒ ÷£õßÓÁØÔÀ ªPÄ® ÷uºa]ö£ØÓ J¸ ªP 

AØ¦u©õÚ |hÚB]›¯º BÚõº.

÷Óõ÷£ºmkUS® CÍÁ¯vÀ C¸¢÷u |hÚzvß «x Awu 

|õmh® C¸¢uuõÀ; CÁº C¢u ö£s©o°h® uÚx  

|hÚ¨ £°Ø]ø¯z öuõh[Q, AÁ›h® C¸¢x ÷©ØPzv¯, 

QÇUPzv¯ |hÚ[PÒ, v¯õÚ®, ÂÈ¨¦{ø», ÷¯õPõ, C¢v¯ 

P»õa\õµ®, \[Ru®, Pø», |õhP® ÷£õßÓ GÀ»õÁøP¯õÚ 

C¢v¯ ÁõÌÂ¯ø», öuõhº¢x |õßS Á¸h[PÒ •øÓ¯õPÄ®, 

Aº¨£o¨¦hß PØÓõº. CUPõ» CÍ®£¸ÁzvÀ CÁº 

•Ê•uØ PhÄÍõÚ ]ÁøÚ¨£ØÔ²®, BhÀ öu´Á©õÚ 

|hµõ\º £ØÔ²® AÔ¢x AÁøµ ÁÈ£hz öuõh[QÚõº. 

öuõhº¢x ÷Áuõ¢u uzxÁ[PÎÀ Dk£õk öPõsk,  

\õß ¤µõß]ì÷Põ |P›À EÒÍ ÷Áuõ¢u \[PzvÀ, C¢v¯ 

_ÁõªPÒ öPõkUS® Â›ÄøµPÎ¾® P»¢xöPõshõº.  

_Áõª Â÷ÁPõÚ¢u›ß ÁõÌUøP, AÁ›ß ¦zuP[PÐ®,  

¤µ\[P[PÐ® Â÷\h©õP AÁ›ß ""\¢{¯õ]°ß £õhÀ'' GßÓ 

PÂøu ußøÚ ªPÄ® PÁº¢uÚ GÚUTÔ²ÒÍõº.

CÍ®Á¯vÀ CÁº QÇUPzv¯, ÷©ØPzv¯ £õµ®£›¯  

|hÚzvÀ Gkzu £°Ø]²®, ÷¯õPõÂÚõÀ E¸ÁõÚ 

^öµõÊUP•®, CÁøµ J¸ |À» |hÚº BUQ¯x. CuÚõÀ 

CÁº \õß ¤µõß]ì÷Põ £÷» |hÚUP®ö£Û°À ÷\ºzx 

£÷»|hÚ® £°ßÖ ¤ß Av÷»÷¯ 19 ® Á¯vÀ ¤µuõÚ 

|hÚµõPa ÷\º¢uõº. 20 Áx Á¯vÀ, Cµshõ® E»P¨÷£õ›ß 

¤ßÚº C¢v¯õ ö\À¾® •uÀ P¨£¼À A[S £¯ozuõº.  

21Áx ¤Ó¢u|õøÍ Pøµ CÓ[SÁuØS ]»|õmPÒ •ß¦  

P¨£¼À öPõshõiÚõº. £®£õ´ (CßÖ •®ø£)  

xøÓ•PzvÀ CÓ[Q C¢v¯õ ö\ßÓõº. A[Q¸¢x   

öußC¢v¯õ ö\ßÖ ]»©õu[PÒ Aø»¢x ¤ß ©õºa 1947 

C»[øP, öPõÊ®¦ ö\ßÓõº.
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C»[øP Â\¯® 1947 &1949 

CÁº HÓUSøÓ¯ ‰ßÖÁ¸h[PÒ C»[øP°À Bz«P¨ 

£°Ø]PÎÀ Dk£mhõº. C[S JßÓøµ Á¸h® u¯õÚ¢u 

¤›¯uõ] GßÓ Kº ][PÍ&ö£Ízu B]›¯›h® v¯õÚ®, 

A©õÝ\® (occultism) £izuõº. C¢u B]›¯º 1930 ©zv¯ 

£Sv°À Aö©›UPõ ö\ßÖ £» ÷ukÚºPøÍ BmöPõshÁº, 

AÁºPÎÀ J¸ÁµõÚ "Q÷µì £º÷µõÄUðì' Gß£Áº CuøÚ 

JÊ[S ö\´uõº.

u¯õÚ¢u J¸ \Áõ»õÚ B]›¯µõP; CÍ® Aö©›UPøµ ªPÄ® 

uõUSu»õÚ ¦v¯ ]¢uøÚPÐ®, uÛ¨£mh ÷\õuøÚPøÍ²® 

öPõkzx, CÁøµ J¸ ÷|º©øÓ¯õP E»QÀ ö\¯»õØÖ® 

Pø»ø¯²®, J¸ Bz«PS¸ G¨£iz vÓø©¯õPa ö\¯À¦›¯ 

÷Ásk® Gß£uøÚ²® PØÖUöPõkzuõº.

CÁº v¯õÚ¨£°Ø]PÎÀ CÓ[P •Ø£mh ÷£õx, B]›¯º 

CÁøµU Qµõ© ©UPÐhß ÷\º¢x EÒÑº A¤Â¸zvPÎÀ 

EuÂ  ö\´²® £i £ozuõº. CÍ® ÷ukÚµõÚ CÁº uÚUSU 

öPõkUP¨£mh JÆöÁõ¸ Põ›¯zøu²® vÓ®£h •izuõº. 

Á¢u J¸ ]»©õu[PÎÀ Psi°À Qµõ© ]ÖÁºPÐUS C¸ 

£õh\õø»PøÍ Aø©zuõº. ©[Q¯ {ø»°À C¸¢u "Psi¯ 

|hÚzøu' ¦zx°º AÎUP EuÂ ö\´uõº. EÒÑº ua\ºPÐUS 

ªß\õµzvÀ C¯[S® A›ÁõÒPøÍ AÔ•P® ö\´uõº. 

A÷u ÷|µzvÀ uÚx £÷» |hÚUSÊÄhß C»[øP°À  

_ØÖ¨¤µ¯õn® ö\´x |hÚ{PÌa]PÒ |hzvÚõº. CÁº 

C¢u¨ ¦v¯ ©soÀ PshøÁ, AÝ£ÂzuøÁ GÀ»õ® 

Â¯¨¦ AÎzuÚ. C[SÒÍ ©UPÎß Aß¦, Â¸¢÷uõ®£À, 

P»õa\õµ Dº¨¦ Gß£Ú CÁøµ ªPÄ® PÁº¢ux. C¨£i¯õP 

Cµsk BskPÒ PÈ¢u ¤ß, CøÁ uß C»[øP Á¢u 

SÔU÷PõÍõÚ Bz©÷uku»õÚ, PhÄøÍ EnºuÀ GßÓ wµõu 

÷ÁmøPUSz uøh GÚz ÷uõßÔ¯uõÀ, Caö\¯Ø£õkPÎÀ 

C¸¢x Â»Q H÷uÝ® J¸ SøP°À u[Q v¯õÚ® ¦›¯  

wÂµ HUP® öPõshõº.
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Azxhß £» ¦zu÷PõÂÀPÒ, ©h[PÐUS® ö\ßÖ AÁºPÎß 

ÁõÌÄ•øÓPÒ £ØÔ |ßS AÔ¢uõº. C¢u AÝ£Á[PÒuõß 

¤ßÚõmPÎÀ uÚx ö\õ¢u \¢{¯õ]PÒ ©hzvøÚ Bµ®¤zx 

|hzu EuÂ¯x GÚU TÔÚõº.

¤ß¦ J¸|õÒ 'Aß£Pµõ' GßÓ uÚx ö|¸[Q¯ •_½® |s£›ß 

xøn÷¯õk ö\ßÖ ""©ìuõß'' GßÖ AøÇUP¨£k® J¸ 

•_½® _L¤ bõÛø¯, uß Akzu ÁÈPõmiø¯, öá´»õÛ, 

SÓPÍ, £»õ[öPõøh, GßÓ Chzv¾ÒÍ SøP°À \¢vzuõº. 

C¢uUSøP öPõÊ®¤¼¸¢x 150 Q÷»õ«mhº öußQÇUS 

vø\°À J¸ yµ©õÚ AhºPõmiÀ EÒÍx. Cx CßÖÁøµ 

J¸ ¦Ûu©õÚ Ch©õPU P¸u¨£kQÓx!.  Ax _L¤ bõÛPÒ 

Tk® Ch©õS®. C¨£i¯õÚ J¸ Chzøu÷¯ CÁº ÷uiÚõº. 

C[S CÁº £õºzu Ch®, ©ØÖ® Põm]PÒ £ØÔ "R.H.	Bassett	
in	Romantic	Ceylon,	Its	History,	Legend	and	Story,	published	in	1929''	
GßÓ ¡¼À Â›ÁõP ÂÁ›UP¨£mkÒÍx. ÷Óõ÷£ºm C[S; 

uõß uß ÃmiØS Á¢uøu¨÷£õÀ Enº¢uõº. 

CÁºPÒ C¸Á¸US® AÁ›ß •_½® |s£º "Aß£Pµõ' 

Aµ¤/B[Q» ö©õÈ ö£¯º¨£õÍµõP EuÂö\´uõº, 

©ìuõß J¸÷£õx® SÎzux CÀø» GÚa ö\õßÚõºPÒ, 

BÚõÀ AÁ›hª¸¢x ªPÄ® |À» §ÂßÁõ\øÚ ÷£õßÓ 

J¸ |Ö©n® Á¢ux. CÁøµ¨ £õºzuÄhß ©ìuõß  

ö\õßÚõº ""EßøÚ¨£ØÔ |õß J¸ PÚÄ Ps÷hß'' 

GÚUTÔ Aøuz uõß SÔzx øÁzxÒÍuõP, uß  

]ÖSÔ¨¦¨ ¦zuPzvøÚU PõmiÚõº. CÁ¸® TÔÚõº, uõÝ® 

AÁøµ¨£ØÔa ]» |õmPÎß •ßÚº PÚÄ PshuõPÄ®, 

AuøÚ CÁ¸® SÔzx øÁzxÒÍuõPU TÔ, uß SÔ¨¦¨ 

¦zuPzøuU PõmiÚõº. ©ìuõß ö\õßÚõº uß PÚÄ 

Pøh] ö£Íºnª AßÖ {PÌ¢uuõP. CÁ¸® uÚx PÚÄz 

vPvø¯¨ £õºzu÷£õx, AxÄ® A÷u ö£Íºnª |õÒ uõß  

GÚ EÖv ö\´x; C¸Á¸® J÷µ |õÎÀ J÷µ ÷|µzvÀ 

J÷µ ©õv›, C¸Á¸® \¢v¨£øuU PÚÂÀ u® BÌ©ÚvÀ 

EÖv ö\´uÚº; AßøÓ¯ PÚÄ CµÂÀ; Gß£øu AÔ¢x 

öPõshõºPÒ.
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©ìuõß CÁ¸US •øÓ¯õP ªP BÇ©õÚ £°Ø] •øÓPøÍU 

PØÖUöPõkzx ‰ßÓõÁx PsoøÚz (Third Eye) vÓ¢x 

Aøu G¨£i¨ £õÂ¨£x, ©Úvß EÒ•P Á¼ø©PøÍ²®,  

\UPµ[PøÍz (Chakras) vÓ¢x Auß Á¼ø©ø¯²®, 

BØÓø»²® G¨£i¨ £õÂ¨£x GÚU PØÖUöPõkzx; £» 

CµÄPÒ C¸Á¸® ÷\º¢x SøPPÎÀ, ©ø»öÁmkPÎÀ ªP 

}sh÷|µ v¯õÚ¨ £°Ø]PÎÀ Dk£mhÚº. Azxhß SµõÛÀ 

TÓ¨£mh v¯õÚ ÁÈ•øÓPøÍ²® CÁ¸US¨ £°ØÖÂzuõº. 

C¢uU SøPPÎÀ uõß ""A¨xÀ Põvº öá´»õÛ'' Gß£Áº ¡Ö 

Á¸h[PÐUS •ß ÁõÌ¢x v¯õÚ® ö\´x J¸ bõÚ¨£ÒÎ²®  

øÁzv¸¢uõº. C¨£i¯õÚ SøP JßÔÀ C¸¢x uõß 

ußøÚ •ØÔ¾©õP Enµ •i²® GßÖ wºUP©õÚ •iÄ 

Gkzuõº. uõß J¸|õÒ BÇ©õÚ v¯õÚzvÀ A©º¢x 

C¸¢uö£õÊx J¸ ö£›¯ ©ø»¨£õ®¦ uß PõÀPÎß «x 

Fº¢xö\ßÖ ©ø»ø¯ ÷|õUQ¨ ÷£õÚuõPÄ® CÁ›ß 

|s£º "Aß£Pµõ' CÁ›h® TÔÚõº. |õmPÒ ö\À»a ö\À» 

CÁº ÷©¾® ÷©¾® ÷£µõÚ¢uzvøÚ²®, J¸ \UvÁõ´¢u 

Põ¢uzvÚõÀ PÁµ¨£mkz uÚx Bz©õÂß Esø©¯õÚ 

EÒø©¯zvØS CÊUP¨£mhuõPÄ® Enº¢uõº. J¸ 

|õÒ Põø»°À GÊ¢u÷£õx uõß AU SøPø¯ Âmk¨ 

÷£õP÷Áskö©ß£øu²®, ¤ß v¸®¤z uÛ÷¯ Á¢xuõß  

uß Pøh]¨ £iø¯ Aøh¯ ÷Ásk® GÚ Enº¢x; 

|s£¸hß Eh÷Ú  öPõÊ®¦ v¸®¤Úõº. A[S uÚx 

•¢øu¯ ö£Ízu B]›¯¸USa ö\´¯ ÷Ási¯ ]» £oPøÍ 

{øÓ÷ÁØÔ¯ ¤ß ußøÚ _u¢vµ©õP ÂkÂzxUöPõshõº. 

A[Q¸¢x v¸®¤, uÛ¯õP öá´»õÛ SøPø¯÷|õUQ, uß 

CÖv C»UPõÚ, ußøÚ AÔ¯õ©À, Bz©õøÁ •ØÔ¾® 

Enµõ©À, PhÄøÍ AÔ¯õ©À v¸®¦ÁvÀø» GßÖ J¸ 

ÁøP ©QÌÁõÚ öPõÊ¢xÂmk G›²® ÷ÁmøP²hß; 

wºUP©õÚ  J¸ EÖv GkzxUöPõsk  ¤µuõÚÃv°À C¸¢x 

SøPø¯ ÷|õUQ A¢uU Pøh] £vøÚ¢xø©À yµzøu²® 

|h¢x, øP°À EÒÍ uß ö£õ¸mPÒ, £n®, GÀ»õÁØøÓ²® 
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ÁÈ°À Qµõ©zuÁºPÎh® öPõkzxÂmk öÁÖ® øP²hß 

EÒ ¦S¢uõº.

A¨÷£õx A[S ©ìuõ÷Úõ, ÷ÁÖ J¸Á¸® A[QÀ»õuøuU 

Pshõº. uõß uÛ¯õP C¸¨£øu Enº¢x, «sk® 

EÖv Gkzx, uß CÖv{ø»ø¯ Aøh²®Áøµ GÆÁÍÄ 

Põ»©õÚõ¾®, EnÄ JßÖ® Gk¨£vÀø» GßÓ 

wº©õÚzxhß EÖv¯õPz v¯õÚzvÀ A©º¢uõº. A¨£i÷¯ 

AÁº ö©À» ö©À» uß EÒ÷Í÷¯ ªP BÇ©õP Em¦Ó©õP  

EÒ AiBÇzvøÚ Aøh¢x, _Áõ\® CÀ»õ {ø»ø¯  

Enº¢x, CÖv¯õP AÁº ÷ui¯vøÚ Enº¢uõº, 

AÔ¢uõº. ußøÚ²® £µ]ÁzvøÚ²® •ØÔ¾©õP Enº¢x 

AÝ£Âzuõº.

¤ß _¯{øÚÄ v¸®¤¯ ¤ß öÁÎ÷¯Á¢x ©Ö|õÒ Põø» 

©ø» Ea] JßÔÀ {ßÓõº. Aøu AÖ¡Ö AiPÒ RÈ¸¢x 

£õºzu Qµõ©zuÁºPÒ, CÁøµ J¸ ¦Ûu_Áõª¯õPU P¸v, 

CÁ¸US £ÀÁøP¯õÚ EnÄ, £õÚ® BQ¯ÁØÔøÚU 

öPõskÁ¢x öPõkUP, CÁº AÁºPÐhß ÷\º¢x ö£›x® 

öPõshõi ©QÌ¢uõº. ]» Áõµ[PÎß ¤ßÚº CÁº 

÷ÁÖ J¸ öÁÎ|õmk •_½®¯õzv› J¸Á¸hß ÷\º¢x 

öPõÊ®¦ v¸®¤Úõº. Auß¤ßÚº CÁº ©ìuõøÚ v¸®£a 

\¢vUPÂÀø». BÚõÀ ©ìuõß, •uÀ \¢v¨¤÷»÷¯ CÁº 

ußøÚ EnºÁuØSz ÷uøÁ¯õÚ GÀ»õ¨ £°Ø]PøÍ²®, 

ªPÄ® BÇ©õPÄ®, EÖv¯õPÄ® ÁÇ[QÂmhõº. 

Cuß ¤ß¦ öPõÊ®¤À ""|õß •ß¦ £õºzu ©õv› C¨ö£õÊx 

JßÖ® öu›¯ÂÀø», |õß ÷ÁÖ J¸ £›©õnzøu 

Enº¢÷uß, GÀ»õ÷© Âzv¯õ\©õPz ÷uõßÔ¯x. |õß G÷uõ 

JßøÓ CÇ¢xÂm÷hß: GßøÚ EnºÁuØPõÚ Â¸¨£zøu 

CÇ¢÷uß. |õß £›§µnzøu Enº¢÷uß, |õß uÛø©ø¯ 

Enº¢÷uß'' GÚUTÔÚõº.

öPõÊ®¦ YMCA CÀ u[Q°¸¢x, A[S uÚx AøÓÁõhøP 

ö\¾zxÁuØPõP ""íu ÷¯õP'' ÁS¨¦PÒ Gkzuõº. uÚx 

|hÚU SÊÂß öuõhº¦PøÍÂmk A[Q¸¢x C¢x\©¯¨ 
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£UP® v¸®¤, öPõÊ®¤À ¦ÓU÷Põmøh°À EÒÍ  

ø\ÁU ÷PõÂÀPøÍ¨ £ØÔ AÔ¯ •øÚ¢uõº. SÔ¨£õP 

A[SÒÍ ¤ÒøÍ¯õº ÷PõÂ¾USz vÚ•® ö\ßÖ Auß 

uzxÁ ÂÍUP[PøÍ AÔ¯ •¯ßÓõº. J¸ |õÒ uß PÚÂÀ 

J¸ ©°¼øÚ Auß •Êø©¯õÚ ÷uõøP Â›¨¦hß Pshõº. 

CuøÚ¨£õºzu ©Ö|õÒ Põø» ÷PõÂ¼À, C»[øP°ß 

C¢xUPÒ AvP® ÁõÊ® ÁhUQ¼¸¢x Á¢u Â¯õ£õ›²®, 

B[Q» B]›¯¸©õÚ, YMCA CÀ u[Q C¸¢u P¢øu¯õ  

ö\mi¯õº Gß£Áøµa \¢vzuõº. P¢øu¯õ ö\mi¯õº, uªÈÀ   

£õsizv¯® ö£ØÓ, |ßS £izu, BßªP ÂÈ¨¦nºÄ, 

uzxÁ[PÎÀ Tºø© EÒÍÁº. CÁº ¯õÌ¨£õn® ö\À»õa] 

A®ø©¯õ›ß RÌ ö|k[Põ»® ^hÚõP¨ £°Ø]ö£ØÓÁº.  

Auß £»ÚõP 5' 8'' E¯µ® Eøh¯Áº, v¯õÚ® ö\´²®ö£õÊx, 

{ªº¢u •xShß, PÀ»õP ©õÔÂkÁõº.  CÁº uõß, C¢u 

CÍ® Aö©›UPß\õxÂß ÁõÌÂß Akzu •UQ¯©õÚ 

ÁÈPõmi¯õQÓõº. ÷¯õPº_Áõªuõß, P¢øu¯õ ö\mi¯õøµ, 

÷Óõ÷£ºmøh ÷uiUPsk¤izx Á¸®£i AÝ¨¤°¸UP 

÷Ásk® GßÖ ]»º ¤ß {øÚzuõºPÒ! ö\mi¯õº uõß, 

C¢x/ø\Á\©¯[PÒ, uzxÁ[PÒ, ÷Põ°À, öu´Á[PÒ, 

Q›ø¯PÒ, ÂUQµP ÁÈ£õkPÒ £ØÔ¯ AøÚzøu²® C¢u 

CÍ® Aö©›UP¸USU PØ¤zuõº. CÁºPÒ C¸Á¸US® 

Cøh÷¯ J¸ ªP AßÛ÷¯õß¯©õÚ Cøn¨¦®, ©ØÓÁº÷©À 

|ß©v¨¦® öPõsk CÁºPÐUS Cøh÷¯ J¸ u¢øu ©Pß 

EÓÁõP©õÔ CÖvÁøµ öuõhº¤À C¸¢uõºPÒ.

ö\mi¯õº öuõhº¢x v¸‰»º, v¸ÁÒÐÁº, AÆøÁ¯õº, 

©ØÖ® £» uªÌ¨ ¦»ÁºPøÍ¨ £ØÔ²® AÁºPÎß 

¡ÀPÒ, ]zuºPøÍ¨ £ØÔ²® Gkzxa ö\õÀ¼, C¨£i J¸  

]zu›ß B]ºÁõu® ö£ÖÁx ö£¸® £õUQ¯©õS® GßÖ 

AÔÄÖzvÚõº. Azxhß ªPU PÁÚ©õP ÷¯õPº_Áõª GßÓ 

J¸ ""Â\º©Ûuº'' ¯õÌ¨£õnzvÀ C¸¨£uõPÄ® AÁ›ß 

ußø©, ö\¯À£ØÔ²®, AÁº ö\À»¨£õ_Áõª°ß ^hº 

GßÖ® TÔÚõº. CuÚõÀ ÷Óõ÷£ºmkUS ÷¯õPº_Áõªø¯¨ 

£õºUS® BºÁ® EÒÑµ Eshõ°ØÖ. J¸|õÒ ö\mi¯õº 
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CÁøµz uß Põ›À ¯õÌ¨£õnzxUS AøÇzxaö\ßÖ uß 

AÍöÁmi ÃmiÀ u[P øÁzuõº. ÷Óõ÷£ºmkUS  ̄ õÌ¨£õn 

ÁõÊ®•øÓPøÍ¨ £ÇUQ, A[SÒÍ £» C¢xU÷PõÂÀPÐUS  

Tmiaö\ßÓõº. AÁº uÛ¯õPz v¯õÚ® ö\´ÁuØPõPz 

uß ÁÍÂß ¤ß£Sv°À J¸ Si¼»õÚ B]µ©® JßøÓ 

Aø©zxUöPõkzuõº. ÷Óõ÷£ºm ö£¸®£õ¾® AvPõø»°À 

GÊ¢x AÍöÁmi S®£ÇõÁøÍ¨ ¤ÒøÍ¯õº ÷PõÂ¾USa  

ö\ßÖ AvPõø»¨ §ø\£õºzx Án[QÂmk Á¢x, |õÒ  

•Êx® uß ]Ô¯ B]µ©zvÀ v¯õÚzvÀ C¸¨£õº.  

÷Óõ÷£ºm C¢u Ba]µ©zvØS ""BÚ¢uõ B]µ©®'' GÚ¨ 

ö£¯›mk AøÇzuõº.

÷Óõ÷£ºm ø\Á \‰P, P»õa\õµa `Ç¼À, uõß uß ÃmiÀ 

C¸¨£uõP Enº¢uõº. C¢u ©UPÐ® CÁºPÎß ªP 

E¯º¢u Bz«P•®, |ßS ¤izxU öPõshuõÀ, uõÝ® 

CÁºPÐhß •øÓ¯õP  IUQ¯©õP  Â¸®¤Úõº. J¸  |õÒ 

CÁº, ö\mi¯õ›h® ö\õßÚõº, ""Gß CÍÁ¯vÀ C¸¢x 

CxÁøµUS©õÚ £°Ø]¯õÀ |õß J¸ C¢xÁõP HØPÚ÷Á 

EnºQ÷Óß, |õß J¸ C¢xÁõP ©õÓ Â¸®¦Q÷Óß, GßøÚ   

\mh§ºÁ©õP J¸ C¢xÁõP©õØÓ JÊ[Sö\´¯ •ØÔ¾® 

Enº¢u, y´ø©¯õÚ S¸UPÒ J¸Á›h® AøÇzxaö\À» 

•i²©õ?'' GÚU÷Pmhõº. AuØSa ö\mi¯õº ö\õßÚõº;  

""}º ö\õÀQÓ ©õv›, PhÄøÍ AÝ£Âzx Enº¢u S¸UPÒ 

¯õ¸® G[PÒ ÷PõÂÀPÎÀ CÀø». öPõg\® ö£õÖ; AuØPõÚ 

÷|µ®Á¸®''. ö\mi¯õº GßøÚ GÚx S¸Âh® AøÇzxa 

ö\À» EÖv¯õP EÒÍõº, BÚõÀ AuØPõÚ ÷|µzøu²®,  

\ªUøPPøÍ²® £õºzxU öPõsi¸¨£uõP; Enº¢uõº.

£» |õmPÎß ¤ßÚº, J¸|õÒ Pøh]¯õPa ö\mi¯õº  

ö\õßÚõº ""÷¯õPº_Áõªø¯¨ £õº¨£uØS CßÖ |À» |õÒ 

÷£õ»z öu›QÓx'', GßÖ ö\õÀ¼, uõßÁµõ©À uß©Pß 

Â|õ¯P‰ºzvø¯ AøÇzxa ö\À¾®£i²®, AuØPõÚ 

AÔÄøµPøÍ AÁ›ß ©PÛh® TÔÚõº.
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1949® Bsk ÷© ©õu®, ÷¯õPº_Áõª°ß ¤Ó¢u|õÒ 

öPõshõmh[PÒ |hUS® ©õu®, öuØQÀ ¦zu›ß bõÚ® 

ö£ØÓ Á¸hõ¢vµ öÁ\õU öPõshõmh[PÒ |øhö£Ö® |õÒ 

Ax. AßÖ ©õø», 3 ©oUS ÃmiÀ C¸¢x QÍ®¤, ©À»õP® 

\¢vUS |h¢xö\ßÖ, ¯õÌ¨£õn £ì ¤izx S©õµ`›¯ß 

GßÓ ÁÇUPÔbº ÃmiØSa ö\ßÖ, AÁ¸hß ÷\º¢x ‰Á¸® 

AÁ›ß ©õmkÁsi°À ÷£õS®ÁÈ°À, |À¿º P¢u\õª 

÷PõÂ¼À ©õø» BÖ ©o¨ §ø\ £õºzu ¤ß, HÊ ©o¯ÍÂÀ 

÷¯õPº_Áõª°ß Si¾USa ö\ßÓÚº. `›¯ß ©øÓ¢x, •Ê 

{»Âß JÎ G[S® £hº¢x Ã]¯x. ÂÍUSPÒ HØÓ¨£mk, 

A¢u ©õø» ÷|µ® Ai¯õºPÒ _Áõª°h® Á¢v¸¢uÚº.  

_Áõª°ß ¤µ\ßÚzuõÀ, Aa`Ì{ø»°À J¸ÁøP ªßPõ¢u 

\Uv Aø» £õ´¢x öPõsi¸¢ux. AsnÍÁõP¨ £vøÚ¢x  

£UuºPÒ A[S _Áõª²hß C¸¢uõºPÒ.

©õmkÁsiÀ \UPµ[PÒ, ""UŸa'' GÚa \zuªmk   

{ßÓÄh÷Ú÷¯, Si¼À C¸¢x _Áõª E¯º¢u öuÎÁõÚ 

öuõÛ°À, ""Áõ,Áõ,Áõ; |õß EÚUSzuõß Põzv¸UQ÷Óß'', 

("Come,	 come,	 come;	 I	 am	 waiting	 for	 you.'')	 GÚa ö\õßÚõº.  

B]µ©zvß EÒ÷Í ‰Á¸® ÷£õÚÄhß, ÷¯õPº_Áõª, 

÷Óõ÷£ºmih® E¯º¢u Sµ¼À ÷Pmhõº; ""GßøÚ 

G[øP¯õÁx £õºzv¸UQÓõ¯õ?" ("Did	you	see	me	anywhere?''), 
AuØS  ÷Óõ÷£ºm ö\õßÚõº; ""B®, |À¿º ÷PõÂ¼À'' 

GßÓõº. Auß¤ß AÁºPÒ C¸Á¸US® Cøh°À ""} 

GßÛÀ C¸UQÓõ´, |õß EßÛÀ C¸UQ÷Óß'' GßÖ 

C¸Á¸® ©õÔ, ©õÔz u[PÐUS Cøh°À TÔÚõºPÒ. Cx 

A[Q¸¢u AøÚÁøµ²® Ba\›¯¨£h øÁzux, H÷ÚÛÀ,  

÷¯õPº_Áõª²hß ¯õ¸® ÷|¸® Gv¸©õPz øu›¯zxhß 

÷£]¯x CÀø».

Eh÷Ú, _Áõª, A¢ua `Ì{ø»ø¯ ©õØÖÁuØPõP, ""Á¢x 

¯õÌ¨£õn Á¯uõÚ ¤aø\UPõµ¸hß C¸'' (Come and sit with 
Jaffna's	old	beggar)	GÚUTÔÚõº. A¨÷£õx ÷Óõ÷£ºm AÁøµ 

ÂÊ¢x Án[P •Ø£mh÷£õx Aøuzukzx, ""} Aøua 
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ö\´¯z ÷uøÁ CÀø», }²® |õÝ® JßÖuõß'' GÚUTÔ, 

ußÚ¸QÀ EÒÍ £õ°À A©¸®£i TÔÚõº.

÷¯õPº_Áõª AßÔµÄ ªPÄ® \¢÷uõ\©õÚ ©÷Úõ {ø»°À 

C¸¢x uß•ß Á¸® AøÚÁ›h•® ]›zx, ©QÌ¢x 

Â÷\h öPõshõmhzxhß  C¸¢uõº!  A[Q¸¢u vµõmø\U 

Sø»PøÍ GkzxU öPõkzx A¢u ‰Á¸US® \õÖ¦È¢x 

öPõk¨¤zuõº. 

AßÖ C¸£x {ªh[PÒÁøµ C¸Á¸® AzøÁu®, xøÁu®, 

]zuõ¢u® ÷£õßÓÁØøÓ¨ £ØÔ¨ ÷£]¯ ¤ßÚº; ÷¯õPº_Áõª 

ußÛh•ÒÍ ""£ug\¼ ÷¯õP`zvµ®'' ¦zuPzøuU PõmiÚõº, 

""|õß Aøu¨ £izxÒ÷Íß'' GßÖ ö\õß÷Úß. G[PÐUS 

Cøh°À AØ¦u©õÚ,  BÌ©Ú EÒ©Ú \[P©® Ch®ö£ØÓx. 

AÁº GßøÚ¨ ö£¸®£õ¾® J¸ \÷Põuµß÷£õ» |hzvÚõº. 

Cx GÚUS Ba\›¯® AÎUPÂÀø», BÚõÀ ©ØÓÁºPÒ 

Ba\›¯¨£mhÚº'' GÚUSÔ¨¤kQÓõº.

Auß¤ß ÷¯õPº_Áõª CÁ¸US J¸ \¢{¯õ]¯õP wmø\ 

öPõkzx AÁøµz uß£µ®£øµ°ß ÁÈ°À ÷\ºzxUöPõshõº. 

÷¯õPº_Áõª CÁ¸US _¨µ•Û¯ (Sri Subramuniya swamy) 
GßÝ® •¸PÛß ©Ö|õ©zøu AÎzx Auß ö£õ¸øÍ²® 

ÂÍUQÚõº. "_¨µõ' Gß£uß ö£õ¸Ò ‰»zvÀ C¸¢x 

öÁÎ¨£k® JÎ; "•Û' Gß£x J¸ ö©ÍÚ©õÚ S¸; "¯õ' 

Gß£x Pmk¨£kzxÁx; GÚ÷Á, ""_¨µ•Û¯'' Gß£x 

""J¸ _¯ Pmk¨£õkøh¯ Bz©õ Ax ö©ÍÚ©õP C¸US®  

AÀ»x EÒÐnºÁõÀ ÷£_®, EÒ÷Í EÒÍ ]zu BPõ\zvÀ 

C¸¢x ÷£_£Áº, GÚ¨ ö£õ¸Ò£k®''.

""AÁº ußÝhß ÷\º¢x EnÁ¸¢x®£i ö\´uõº. AÁøµ   

Âmk Á¸•ß |õß AÍöÁmi°À J¸ B]µ©® 

öuõh[Q²ÒÍuõPU TÔ AuØS AÁ›ß B]ø¯  

÷Ási÷Úß. AuØS AÁº, ""ªa\® |À»x; Ax J¸|õÒ 

‰ßÓkUSU Pmih©õP Á¸®. } E»P® •ÊUPa  

_ØÔ Á¸Áõ´, } £À»õ°µ® ÷£¸US EnÁÎ¨£õ´.  

} ©õÎøPPÒ Pmh¨÷£õQÓõ´. } Aö©›UPõ v¸®¤a  
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ö\ßÖ A[S J¸ ][P®÷£õÀ Pºa\øÚ ö\´Áõ´. C[S } 

v¸®¤ Á¸®ö£õÊx JßøÓ²® ö£Ó©õmhõ´, JßøÓ²® 

CÇUP©õmhõ´'', GÚ GvºÄ TÔÚõº. C¨£i¯õÚ 

÷|º©øÓ¯õÚ AÔÄÖzuÀPÒ S¸Âh® C¸¢x ö£Ö® 

ö£õÊx |õß ªPÄ® ©QÌÄØ÷Óß.""÷|µ©õQ Âmhx  

}[PÒ }sh yµ® ÷£õP ÷Ásk®'' GßÖU TÔ G[PøÍ 

AÝ¨¤ øÁzuõº GÚU SÔ¨¤mkÒÍõº. 

v¸®¤a ö\À¾® ÁÈ°À, ö\mi¯õ›ß AÔÄÖzuÀ £i, 

÷Óõ÷£ºmøh, ÷¯õPº_Áõª°h® Tmia ö\ßÓ ÁÇUPÔbº 

S©õµ`›¯ÝUS J¸ \¢÷uP® Á¢x, CÁ›h® ÷Pmhõº;  

""} G¨ö£õÊx ÷¯õPº_Áõªø¯, |À¿º ÷PõÂ¼À  

Pshõ´?'' GßÖ. ÷Óõ÷£ºm ö\õßÚõº, ""AßÖ ©õø», 

|õ[PÒ ‰Á¸® ‰»zuõÚzvÀ u›\Ú® ö\´u ö£õÊx, 

‰»zuõÚ ÷Á¾US¨ ¤ßÚõÀ ÷¯õPº_Áõª°ß Põm] 

uÚUSz öuß£mhuõPÄ®, A¨ö£õÊxuõß •uÀ •øÓ 

AÁøµU PshuõPÄ® ö\õßÚõº''. Cx G¨£i CÁ¸US 

©mk® öu›¢ux! uÚUS®, ©ØÓÁ¸US® öu›¯ÂÀø»÷¯! 

GÚ AÁº Ba\›¯¨£mhõº.

GÚx S¸ÄhÚõÚ CµshõÁx \¢v¨¤À, |õ® C¸Á¸® 

v¯õÚzvÀ Dk£mk, C¸Á¸US® Cøh°À ªP AÇPõÚ  

EÒ ©Ú £›©õØÓ® {PÌ¢x G©x ÷|µzøu ªPÄ®  

_Áõµ]¯©õPa \¢÷uõ\©õPU PÎz÷uõ®!

GÚx ‰ßÓõÁx \¢v¨¤À, |õß ÷£õP ÷Ási¯  

ÁÈ•øÓPÒ £ØÔ AÇPõÚ \®£õ\øn Ch®ö£ØÓx. ¤ß¦ 

|õß AÁ›ß B]µ©zøu ÂmkU QÍ®¦® ÷£õx, AÁº 

öÁÎ÷¯ Á¢x  GßøÚ ÁÈ AÝ¨¦®÷£õx, Gß •xQÀ  

|õß •ß G¨ö£õÊx® ¯õ›h•® ö£ØÔµõu J¸ £»©õÚ 

Ai JßøÓ K[Q Gß ÷uõÒ£møhPÐUS Cøh°À EÒÍ 

•xSzusiÀ  Aizuõº. Ax ªPÄ® Á¼ø©¯õÚuõ´ 

C¸¢ux. |õß ªP E¯µ©õÚÁÚõP CÀ»õÂiÀ 

•P®S¨¦Ó ÂÊ¢v¸¨÷£ß. A[S {ßÓ ]» £UuºPÒ 

Avºa]¯øh¢uõºPÒ. HöÚÛÀ, Cxuõß •ßöÚ¨ö£õÊx® 
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Ch®ö£Óõu ªPÄ® \UvÁõ´¢u wmø\¯õS®. Azxhß 

÷ÁÖ®]» \UvÁõ´¢u AÔÄøµPøÍ²® TÔ; C¢ua\zu® 

Aö©›UPõÂÀ Gvöµõ¼US® GÚUTÔ; C¨ö£õÊx ÷£õ; 

GÚ ÁõÌzv AÝ¨¤Úõº. C¢uzwmø\²hß AÁº GßøÚ 

J¸ \¢{¯õ]¯õP Aö©›UPõÂØS AÝ¨¤Úõº. A¨ö£õÊx 

Gß Á¯x 22, AÁ›ß Á¯x 77.

wmø\PÒ |õßS ÁøP¨£k®, ""Gsn®, £õºøÁ,  

ö\õÀ, wskuÀ'' Gß£Ú! ÷¯õPº_Áõª uß •Êzwmø\

PøÍ²® §ºzv¯õUQÂmhõº, |À¿º ÷PõÂÀ Põm] ‰»® 

Gsnzuõ¾®, ¤ßÚº ÷|›À \¢vzu ÷£õx, £õºøÁ¯õ¾®, 

÷£a\õ¾®, ‰ßÓõÁx \¢v¨¤À •xQÀ Aizx, 

wsku»õ¾® |õßS ÁøP¯õÚ wmø\PÐ® CÁ¸USU 

öPõkzx, CÁøµ¨ §µn¨£kzv, •i`i, J¸ S¸ uß 

^hÝUSU öPõkUP ÷Ási¯ •Êø©¯õÚ B]ø¯²®,  

\Uvø¯²®  öPõkzxÂmhõº.

|õß |õßPõ®•øÓ ö\ßÓ÷£õx, ÷¯õPº_Áõª uÛø©°À  

ªP BÌ¢u v¯õÚzvÀ C¸¨£øuU Ps÷hß. B]µ©U 

PuÂøÚ Asªzu÷£õx, _Áõª uß PsPøÍzvÓ¢x ""|õß 

ÃmiÀ CÀø»'' (I'm	not	at	home.) GßÖ Pºa]zuõº.  vkUQmk 

|õß   v¸®£ •Ø£mhö£õÊx, v¸®£Ä® Eh÷Ú ÷©¾® 

ªPÄ® \zu©õP ""|õß ÃmiÀ CÀø»'' (I'm	 not	 at	 home,)	
GßÓõº. AÁ›ß ö\´v GÚUS ªPzöuÎÁõP¨ ¦›¢ux! 

C¸Á¸® \¢vUS® ÷|µ® •i¢xÂmhx GßÖ. GÚ÷Á Gß 

S¸Âß B]µ©zøu ÂmkU Pøh]¯õP öÁÎ÷¯Ô÷Úß.  

÷¯õPº_Áõª, ""} J¸ S¸ÁõS® ö£õÊx, J¸÷£õx® 

Kº Aö©›UPß uõ´÷£õ» C¸UP ÷Áshõ®'' GßÖ 

AÔÄÖzv²ÒÍõº. CÁ¸US Auß Aºzu® \›¯õP¨ ¦›¯õu 

÷£õx, ""EÚUSz öu›²©õ?, AÁºPÒ u[PÒ ¤ÒøÍPøÍ¨ 

¤Ózv¯õ›h® ÂmkÂmk A[S® C[S® _zvzv›ÁõºPÒ. 

EÚx B]µ©zvÀ EÚx ̂ hºPÎh® ö|¸[Q C¸. G¨ö£õÊx 

EÚUS |õß ÷uøÁ÷¯õ, A¨ö£õÊx |õß EßÝhß 

C¸¨÷£ß'' GßÖ® TÔ°¸¢uõº.



63

1949® Bsk _¨µ•Û¯, P¢øu¯õ ö\mi¯õ¸hß Cøn¢x 

""E»P ÂÁPõµ[PÐUPõÚ C»[øP¨ £o¯P®'' (Ceylon 
Bureau	 of	 World	 Affairs), GßÓ Aø©¨¤øÚ Bµ®¤zx Auß 

uõµP©¢vµ©õP (Motto) ""QÇUS®, ÷©ØS® \¢vzx ÂmhÚ, 

Cuß ÂøÍÄ ]Ó¢u÷u'' (East has met West and all that has 
transpired	 has	 been	 for	 the	 best) GÚ AÔÂzuÚº. Azxhß 

""BÚ¢uõ B]µ©®'' (Ananda Ashram) GßÓ {ø»¯zøu 

AÍöÁmi°À E¸ÁõUQÚº C¢u B]µ©® Bz«P, \‰P 

÷©®£õmiØPõP £õk£k®. G¢ua \©¯zuÁ¸® C¢u 

Aø©¨¤À EÖ¨¤Úº BP»õ®. P¢øu¯õ ö\mi¯õº C¢u 

Aø©¨¤øÚ E¸ÁõUQ¯Áº. AÁ›ß ©Pß Â|õ¯P‰ºzv 

Cuß ö\¯»õÍº. E»PÍõÂ¯ Aß¤øÚ¨ £µ¨¦Á÷u C¢u 

B]µ©zvß •uÀ Phø©¯õS® GÚ AÔÂUP¨£mhx.

_¨µ•Û¯ ]»QÇø©PÒ ¯õÌ¨£õnzvÀ C¸¢uõº. ¤ß 

öPõÊ®¦ v¸®¤ ö\¨h®£º 1949À A[S «sk® |hÚ® 

BiÚõº, Azxhß «sk® JßÖ÷\º¢u |hÚUSÊÄhß 

Psi ö\ßÖ A[S Pø»{PÌa]PÒ |hzvÚõº. BÚõÀ  

CøÁ GÀ»õ® •ßøÚ¯øÁ÷£õ» CÀø». ÷¯õPº  

_Áõª²hÝ®, ö\mi¯õº Sk®£zxhÚõÚ CÁµx ÷|µ®, 

CÁøµ •ØÔ¾® ©õØÔÂmhx.

CÁº ÷¯õPº_Áõª°h® wmø\²® ö£ØÖ, ö\mi¯õº Sk®£ 

EÖ¨¤ÚµõP ©õÔ¯ ¤ßÚº CÁ¸US uÚx |hÚzxøÓ°ß 

«x C¸¢u |õmh•® Pø»¢x, Aö©›UPõ ÷£õP ÷Ási¯ 

÷uøÁ²® CÀ»õuuõÀ, C»[øPU Si²›ø©US 

Âsn¨¤zuõº. CuØPõPa ö\mi¯õº, CÁøµ¨ ¤µu© 

©¢v›°ß A¾Á»P® Tmia ö\ßÖ AÁ¸hß ÷|µi¯õPU 

Pøu¨¤UPÄ® ö\´uõº. |õßS ©õu[PÍõQ²® £vÀ ÁµõuuõÀ, 

ö\mi¯õ›ß |s£º CÁøµ «sk® E›¯ A¾Á»PzvØSU 

Tmiaö\ßÖ Â\õ›zu÷£õx. CÁµx Âsn¨£® 

£›^¼UP¨£hõ©À A¨£i÷¯ A¾©õ›°À Qh¢ux. CuÚõÀ 

CÁºPÒ ÷¯õPº_Áõªø¯z öuõhº¦öPõshö£õÊx, ""÷£õ´ 

£õ»® Aø©UPÄ®'' (Go	build	a	bridge) GßÖ TÔÚõº. GÚ÷Á 
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CÁº C»[øPø¯Âmk Aö©›UPõÂØS P¨£¼À ÷£õìhß 

|Pº ö\ßÖ A[Q¸¢x Â©õÚ‰»® \õß ¤µõß]ì÷Põ |Pº 

ö\ßÓøh¢uõº.

÷¯õPº_Áõª  CÁ¸hß, P¢øu¯õ ö\mi¯õº FhõP  uÚx 

Pøh]UPõ»® 1964® BskÁøµ öuõhº¤À C¸¢uõº. CÁº, 

|¢v|õu \®¤µuõ¯ øP»õ\ S¸£µ®£øµ°ß 162 Áx öáPuõ\

õº¯µõPU P¸u¨£kQÓõº.

\õß ¤µõß]ì÷Põ (San Francisco) (1949&1970) 

1949® Bsiß CÖv°À CÁº Aö©›UPõÂØS v¸®¤a  

ö\ßÖ HÊ Á¸h[PÒ uÛø©°À ÷¯õPõÂ¾® v¯õÚzv¾® 

wÂµ©õP Dk£mhõº. 1950&1957 Põ»¨£Sv°À uß 

•¨£uõÁx Á¯xÁøµ J¸ ÷£õuøÚ°¾® Dk£hõuÁõÖ 

AÔÄÖzu¨£mhuõPÄ®, A¢÷|µzvÀ uõß, ö©ÍÚ©õP 

C¸US® £i £ozu»õÀ AÆÁõ÷Ó |h¢x A¢÷|µzvÀ, 

Aö©›UPõ G[S® £¯n® ö\´x ©ØÖ®£» £õµ®£›¯ ©ØÓ 

\©¯[PøÍ AÔ²® •¯Ø]°À Dk£mk; QÔzxÁ ÂgbõÚ®, 

uzxÁbõÚ®, ©÷ÚõuzxÁ ÂgbõÚ®, ußøÚ AÔ²® 

Pø», JØÖø©, \©¯ ÂgbõÚ®, BßªP® ÷£õßÓÁØÔÀ 

÷uºa] ö£ØÓõº. 

1956® Bsk öPõ÷»õµõ÷hõÂÀ, CÁº uõß J¸ ©õö£¸® 

Bz«P AÝ£Á®ö£ØÖ Bz«P Eh®¦®, ö£ÍwP Eh®¦® 

JßÓõÚuõP Enº¢xÒÍõº. Akzu Bsk \õß ¤µõßêì 

÷PõÂÀ î©õ»¯ß APõhªø¯ öuõh[Q, Aö©›UPõÂÀ 

•uÀ C¢xU÷PõÂø» Bµ®¤zuõº.

1957® BsiÀ, S¸ _¨µ•Û¯ GßÓ {ø»US ©õÔ, uõß 

PØÓ C¸ÁøP¯õÚ \©¯ÁÈPøÍ²® P»¢x, C¢x && ÷Áuõ¢u 

uzxÁ[PøÍ ÷©ØPzøu¯ ©UPÐUS HØÓÁõÓõÚ ö©õÈ°À 

÷£õvUP Bµ®¤zuõº. CÁ›ß ÷£õuøÚPÒ, Aö©›UPõÂß 

©÷ÚõuzxÁ AÔÄÁÈ •øÓPÎÀ 19® ¡ØÓõsk 

CøÓbõÚ AÔÂ¯¾US® (Theosophy) 1970ß ¤Ø£Sv°À 
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Bµ®¤UP¨£mh ¦v¯ uø»•øÓ C¯UPzxUS® (New Age 
Movement) Cøh¨£mhuõPU P¸u¨£kQÓx.

CÁº 1957À \õß ¤µõß]ì÷PõÂÀ C¢xUPÐUS J¸ 

{ø»¯•®, QÔzuÁºPÐUS J¸ {ø»¯•® öuõh[Q 

_¨µ•Û¯ ÷¯õPõ Bºhº, QÔzv¯ß ÷¯õPõ \ºa GÚ Bµ®¤zx, 

bõ°ØÖUQÇø©PÎÀ, QÔzuÁ¨ £õhÀPÒ, ¦v¯ ÷Põm£õk 

ø£¤Ò Áõ]¨¦, ¤ßÚº £PÁz Ruõ AÀ»x E£{hu® 

Gß£ÚÁØøÓUTÔ, QÔzuÁ C¢x Bß«P Áõu[PøÍ  

¤µ\[Q¨£õº. CUPõ»zvÀ CÁº ""£õuº _¨µ•Û¯'' GßÖ® 

AøÇUP¨£mhõº.

1968® BsiÀ CÁº _ÂØ\º»õ¢vÀ C¸¢x BÌ©Úvß 

£UP[PøÍ ö£¯›mk®, £h©õPÄ® Põmk®, v¯õÚzvØS 

E›¯ J¸ Av\¯ ö©õÈø¯ GÊvÚõº.

CÁ›ß 1970® BsiØS •ß ¤µ_›UP¨£hh Bµ®£Põ» 

¡ÀPÍõÚ The	 Self-God (1959), Cognizantibility (1958), Gems	
of	 Cognition (1958), The Clear White Light (1968) Gß£Ú 

ø\Á]zuõ¢u®, ]Á®, C¢x \©¯® Gß£Ú £ØÔ JßÖ® 

TÓÂÀø». CøÁ JßÔ¾® CÁº ußøÚ¨£ØÔ÷¯õ, 

uÚx S¸|õuøÚ¨ £ØÔ÷¯õ AÀ»x uÚ S¸ £µ®£øµ 

£ØÔ÷¯õ SÔ¨¤hÂÀø». CøÁ v¯õÚ®, AzøÁuzvß 

Ai¨£øh°À J¸ø© öPõÒøPø¯²® (Monoism), ÷¯õP® 

£ØÔ÷¯ ÂÁ›zuÚ.  C¢x \©¯zøu¨ £ØÔ÷¯õ, \©¯  

\õº¤øÚ÷¯õ, ÷PõÂÀ ÁÈ£õk •øÓPøÍ÷¯õ, AÁµx 

¤¢øu¯ £v¨¦PÎÀ ö£¸®£õßø©¯õP C¸¨£øu¨÷£õ», 

CøÁ öPõsi¸UPÂÀø».

SÁõ´ (Kauai)(1970&2001) 

CÁº 1970 CÀ uÚx B]µ©zøu  PÁõ´ (Hawai) wÄU 

Tmh[PÎÀ |õ»õÁx ö£›¯ wÁõÚ SÁõ´ (Kauai)CÀ 

C¢x©h®, SÁõ´ BwÚ®  GßÖ 458 HUPº {»zvÀ  

÷PõÂÀ && ©h® Pmi Bµ®¤zuõº. Cx C[SÒÍ ©[Q¯ 

G›©ø»°ß AiÁõµ©õS®. 1979® Bsk \¢{¯õ]PÎß 
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¦Ûu ÁÈPõmi (Holy	Orders	of	Sannyas) Gß£øu¨ ¤µ_›zx 

AvÀ C¢xz xÓÂ°ß öPõÒøPPÒ, Gvº£õº¨¦PÒ, 

EÖv¨¤µ©õn[PÒ, ÁÈ•øÓPÒ Gß£ÚÁØøÓ   Áøµ¯øÓ 

ö\´uõº. 1979® Bsk "Hinduism Today" GßÓ \g]øPø¯ 

Bµ®¤zx, AÁµx E»P _ØÖ»õÂß ¤ßÚº 1980À C¸¢x 

C¢u \g]øP°ß SÔU÷PõÍõP; ÷u]¯®, ¤›Ä, ö©õÈ 

Ph¢x E»QÀ EÒÍ GÀ»õ C¢xUPøÍ²®, Cønzx GÊa] 

FmhÄ®, ÷£õv¨£uØS® ÁÈ ö\´uõº. Cuß SÔU÷PõÒ  

£ØÔ¯ Gsn[PøÍ CÆÁõÖ £QºQÓõº, ""ø\Ázøu 

Á¾¨£kzuÄ®, Azxhß ©ØøÓ¯  ‰ßÖ ¤›ÄPøÍ²® 

Á¾¨£kzuÄ® BS®, Hß GßÓõÀ G[PÎß uzxÁ® ]Áß 

GÀ»õ›¾® EøÓQÓõº Gß£uØS Á¾ÅmkQÓx. |õ[PÒ 

GÀ»õ C¢x¨¤›ÄPøÍ²® \©©õP Bu›UQ÷Óõ®. G[PÎß 

uzxÁ[PÒ, öPõÒøPPÒ, P»õa\õµ AqS•øÓPÒ ]» 

Ch[PÎÀ ÷ÁÖ£mhõ¾®, G[PÒ Á¼ø©÷¯ E»Q¾ÒÍ 

GÀ»õ C¢xUPÎß J¸ø©¨£õ÷h! Cx Jmkö©õzu  

C¢x ÷©À GÊa]US |ßø© £¯US®, C¢u ¡ØÓõsiß 

v¸¨£zvÀ Ez÷ÁP® ö£ØÖ Á¼ø©²Ö®ö£õÊx   

JÆöÁõßÖ® Á¼ø© Aøh¢x JßÖ£mh C¢x  

\©¯zvØS®, ¦PøÇ²®, EÖvø¯²®, •ß÷ÚØÖÁuØPõÚ, 

øu›¯zøu²®, |®¤UøPø¯²® u¸®. Cxuõß C¢xUPÎß 

KØÖø©¯õS®. Cxuõß G[PÎß Cu¯§ºÁ©õÚ 

Aº¨£o¨£õS®. 

CÁøµ GÀ÷»õ¸® ""\ØS¸'' GßÖ AøÇzuÚº. \ØS¸øÁ 

Aö©›UPõÂÀ EÒÍ ©ØÓ \©¯zuø»ÁºPÒ, ""©µ¦ÁÈ C¢x 

\©¯zvß ys'' (a	 pillar	 of	 orthodox	 Hinduism) GÚUP¸vÚº. 

1965À CÁº î©õ»¯ß AUPhª (Himalayan Academy) Aø©zx 

ø\Ázøu²®, ]ÁÁÈ£õøh²®, C¢x \©¯zvß J¸¤›ÁõP, 

ÁS¨¦PÒ, ö\õØö£õÈÄPÒ, Ãmk¨£õh®, P»¢xøµ¯õhÀ 

•Põ®PÒ, ÷£õßÓÁØÓõ¾®; SÁõ´,  C¢v¯õ ÷£õßÓ 

Ch[PÐUS £i¨¤øÚ ¯õzvøµ ÁÈPÍõÀ •ßöÚkzx 

¤µ£À¯¨£kzvÚõº. 1970À uß Aø©¨¤ß uø»ø©¯Pzøu   

SÁõ´ (Kauai) wÂØS ©õØÔÚõº.
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1970À CÁº ""C¢x ÷©õÚõìm›'' (Hindu	 Monastry) Gß£øu   

Aö©›UPõÂ¾ÒÍ SÁõ´ wÂÀ, Aø©zx ""î¢x°\® k÷h'' 

(Hinduism Today) GßÓ Kº CuøÇ²® öuõh[Q |hzvÚõº.

1979À ""¦Ûu \¢{¯õ]PÒ Aø©¨¦'' (Holy	Orders	 of	Sannyas) 
GßÓ £v¨¤øÚ öÁÎ°mk C¢x \¢{¯õ] ©hzvß 

÷|õUP[PÒ, A¤»õø\PÒ, EÖvö©õÈ BQ¯øÁ£ØÔ 

•ßöÚ¨ö£õÊx® CÀ»õu öuÎÄhß Áøµ¯Özuõº.

1985® BsiÀ, Aö©›UPõÂÀ CÁº ø\Á]zuõ¢u \ºa (Saiva 
Siddhanta Church) GßÓ Aø©¨ø£ E¸ÁõUQ, Auß uø»ÁµõP 

C¸¢u •uÀ ø\Á&&S¸ BÁõº. CußQøÍPÒ CßÖ® 

£»|õkPÎÀ C¯[QÁ¸QÓx. CÁº "\ºa' GßÖ ö£¯º 

øÁzuuØPõÚ Põµn® Aaö\õÀ»õÚx ÷©ØS|õmhÁ›ß 

PõxPÐUS C»SÁõP C¸USö©ßÖ P¸zv¯uõÀ. 

C»[øP°À 1949® BsiÀ CÁº {ÖÂ¯ •uÀ AÍöÁmi  

ÿ _¨µ•Û¯ B]µ©® (Anantha Asram) Em£h E»P® •ÊÁx® 

£» uÛ¨£mh C¢xU ÷PõÂÀPøÍ²®, {ÖÁÚ[PøÍ²®, 

uß ÷©Ø£õºøÁ°À |hzvÁ¢uõº. E»öP[S® EÒÍ uß 

£Uu ^hºPÍõÀ  \ØS¸ GÚ Aß¦hß AøÇUP¨£mhÁº.  

\ØS¸ Gß£uß ö£õ¸Ò Esø©ø¯¨ ÷£õv¨£Áº (Teacher 
of	Truth), AuØS Cn[P, CÁº J¸ E¯º¢u, Aµ\º ÷£õßÖ, 

£mk öÁsø©²hÚõÚ ]øP²hß uÚx ÁõÌ|õøÍ  

C¢x/ø\Á \©¯ Esø©z uzxÁzvøÚ E»öP»õ® 

£µ¨¤h ußÁõÌÂøÚ Aº¨£ozuÁº. öhß©õºUQÀ 

C¸¢x {³]»õ¢x Áøµ C»[øP°À C¸¢x Á¢u £»  

uªÌ APvPÐUPõPU ÷PõÂÀPÒ PmkÁuØS EuÂPÒ 

ö\´xÒÍõº. uÚx C¢x©hzvß QøÍPøÍ²®, •¨£zvµsk 

C¢x ª\Ú›PøÍ²® HÊ |õkPÎÀ {ÖÂ²ÒÍõº.

\ØS¸, C¢u Aø©¨£õÚx ¯õÌ¨£õnz uªÇºPøÍ 

Ai¨£øh¯õPU öPõsh Aø©¨£õS®. Cx AÍöÁmi°À 

EÒÍ ÿ _¨µ•Û¯ B]µ©zvß QøÍ. C¢u ¡ØÓõsiÀ 

öÁÎ|õkPÎÀ ö£¸Q ÁõÊ® ø\Á©UPÎß ÷uøÁPøÍ¨ 

§ºzv ö\´ÁuØPõP E¸ÁõÚx GßÖ® TÔ²ÒÍõº.
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1986À C¢x \•zvµzvÀ EÒÍ ö©õ›]¯ì (Mauritius) wÂß 

Aµ\õ[Pzvß ÷Ásk÷PõøÍ HØÖ; A[S ©[Q¨÷£õ²ÒÍ 

C¢x \©¯zøu «m]ö£Óa ö\´ÁuØPõP J¸ C¢x \¢{¯õ\ 

©hzxhß Ti¯ Bz«P¨§[Põ JßøÓ A[S HÊHUPº 

£µ¨£ÍÂÀ  "Spiritual  Park & Pointe de Lascars" GßÓ ö£¯›À 

Aø©zx u® {ÖÁÚzvß J¸ ¤›ÁõP E¸ÁõUQÚõº. CÁº 

AsnÍÁõP •¨£x ø\Á&&C¢x \©¯ uzxÁ ¡ÀPøÍ 

GÊv²ÒÍõº. CÁº C¢v¯õÂØS öÁÎ°À ø\Á\©¯zøu 

¤µ£À¯©õUQ¯ÁºPÎÀ •ußø©¯õÚÁº.

1975À SÁõ´ wÂÀ, \ØS¸ ]Áö£¸©õß A[S |h¨£x 

÷£õÀ J¸ Põm] Pshõº; Auß Ai¨£øh°À, A[S  

]ÁÝUS J¸ ÷PõÂÀPmk® Gsn® Evzx, Auß£i  ""\ß 

©õºUP CøÓÁß ÷PõÂÀ'' (the	San	Marga	Iraivan	Temple) JßøÓ 

SÁõ´ wÂÀ, C¢v¯õÂØS öÁÎ÷¯ •ØÔ¾® öÁÒøÍU 

P¸[PÀ»õÀ BÚ ÷PõÂ»õP Aø©UP  Gsn® E¸ÁõÚx. 

AuØS ©õ©À»¦µ® ]Ø£UPø» PÀ¿›°ß Av£µõP 

C¸¢u Pn£v ]Ø¤ø¯U öPõsk ÁiÁø©zx •ØÔ¾® 

©ÛuUøPPÍõÀ ©mk® ö\´²® ÷Áø»PøÍU öPõsk, 

÷ÁÖ C¯¢vµ[PÒ £õÂUPõx E¸ÁõUP wº©õÚ® Gkzuõº. 

Cx ÷\õÇºPÎß ÷PõÂÀ Aø©¨¤À E¸ÁõUP¨£mhx.

CuØPõP ö£[PÑ›À 1990® Bsk •uÀ P¸[PÀ ö\xUS® 

÷Áø»ø¯ J¸Qµõ©zvÀ \®¤µuõ¯©õP öuõh[QøÁzuõº. 

C¢u ÷Áø»¨£õkPÒ öuõhº¢x £vøÚ¢x Á¸h[PÍõP 

A[÷P |øhö£ØÓx. CuØPõÚ ÷Áø»PÒ CßÖ® öuõhº¢x 

ö\ÀQÓx.

£g\ Pn£v öPõshõmh[PÒ (Pancha Ganapathy Festivel)

CÁº C¢xUPÐUPõÚ QÔz©ö\Ú AøÇUP¨£k® SÎºPõ» 

£g\Pn£v v¸ÂÇõ GßÓ SÇ¢øuPÐUS |ßöPõøh 

ÁÇ[S® I¢x|õmPÒ Sk®£ öPõshõmh® JßøÓ AÔ•P® 

ö\´uõº. i\®£º 21 •uÀ 25® vPvÁøµ, C¢xUPÒ u[PÒ 

ÃkPÎÀ £g\•P Â|õ¯PøµøÁzx vÚ® J¸ {Ó BøhPÍõÀ 

A»[P›zx, CÛ¨¦, £»Põµ[PÒ, £ÇÁøPPÒ £øhzx, 
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ÂÍUSPÒ, \õ®¤µõoPÒ öPõÐzv, SÇ¢øuPÒ, |s£ºPÒ, 

EÓÂÚºPÒ, A¯»ÁºPÒ \Qu®, öu´ÃP¨ £õhÀPÒ £õi,  

\[Ru Áõzv¯U P¸ÂPÒ Cø\zx, ÷©ÍuõÍ[PÒ, |hÚ®, 

|õmi¯® ÷£õßÓ {PÌa]PÒ |hzv ©QÌ¢x, £øÇ¯SøÓPÒ  

}[Q, ¦xÁõÌÄ ö£ÖÁuØPõP Pn£vø¯ Án[Q, SÇ¢øuPÒ 

|s£ºPÐUS, £›]ÀPÒ öPõkzx, ÁõÌzxAmøh öPõkzx, 

AøÚÁ¸® ÷\º¢xu ©QÌ¢x \©¯, P»õa\õµ[PøÍ AÔ¢x 

öPõshõk® •øÓø¯ AÔ•P®ö\´x AuøÚ Á¸h¢÷uõÖ® 

öuõh¸® Ásn® AÔÄÖzvÚõº.

CÁº 1980PÎÀ £» \ºÁ÷u\ \©¯©õ|õkPÎÀ ø\Á  

]zuõ¢uzvß öuõßø©ø¯²®, Auß Bozuµ©õÚ 

J¸ø©zußø© öPõÒøPø¯²®; ©ØøÓ¯ £siuºPÎß 

""]zuõ¢u® •ØÔ¾® £ß•Pzußø© öPõshx'' GßÓ 

ÁõuzvØS GvºÁõvkÁõº.

1983® Bsk |øhö£ØÓ C»[øP CÚUP»Áµzvß 

¤ßÚº ußÚõ»õÚ x¯º}US® •¯Ø]PÎÀ Dk£mhõº. 

E»P® •ÊÁx® ]uÔUQhUS® uªÌ APvPÐUS uß 

ÁÈPõmhÀPøÍU öPõkzuõº. C¢u{ø»°À EÒÍÁºPøÍ, 

AÁºPÎß SÇ¢øuPøÍ C¢x/ø\Á ÁÈPÎÀ ÁÍºUS®£i 

FUP©Îzx, AÁºPÒ u[PÐUS ÷uøÁ¯õÚ ÁÈ£õmiØS›¯ 

÷PõÂÀPÒ Aø©UP¨ ö£›x® EuÂö\´uõº.

1990À CÁº Â÷\h©õP, C¢xU÷PõÂÀ S¸UPÒ©õ¸®, 

§\õ›PÐ®, ©ØøÓ¯ \©¯÷£õuPºPÐUS {PµõÚ ©›¯õøuPÒ 

ö£ØÖ, öPÍµÁ©õP |hzu¨£h ÷Áskö©ßÓ ¤µa\õµzvÀ 

Dk£mhõº.

1991À CÁº |¢v|õu `zvµ[PÒ GßÓ 365 £Çö©õÈPÒ 

öPõsh; C¢xÁõÌUøP •øÓ£ØÔ¯ ö|Ô•øÓPøÍ¨ 

£v¨¤zuõº. 2000À ""G¨£i J¸ C¢xÁõP»õ®?'' (How to  
become a Hindu?) GßÓ ¡ø»¨¤µ_›zx ""} C¢xÁõP¨ 

¤Ó¢uõÀuõß C¢xÁõP •i²®'' GßÓ P¸zvøÚ 

•Ô¯izx, C¢x ©uzøu AÔ¢x AvÀ÷\µ 

•ßÁ¸£ÁºPÐUS ÁÈPõmiÚõº. A÷u Á¸h® |Á®£º 
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©õu® "Hindu Press International (HPI)", GßÓ EhÚia 

ö\´vPøÍ, _¸UP©õÚ C»Á\ vÚaö\´v¯õP D&ö©°À 

‰»©õPÄ®, Cøn¯ÁÈ ‰»©õPÄ® AÝ¨£ JÊ[S 

ö\´uõº. CÁ›ß \ºa, AÁºPÎß EÖ¨¤ÚºPøÍ²®, 

EÒÑº QøÍ {ÖÁÚ[PøÍ²®, I¢x Psh[PøÍ²®  

\õº¢u GÀ÷»õ¸US® u©x ¤µ_µ[PÒ, ö\´vPÒ ÷£õ´÷\¸® 

Ásn®   E¸Áø©zuõº. 

1994® Bsk ""C¢x £õµ®£›¯ AÓUPmhøÍ'' (Hindu 
Heritage Endowment) E¸ÁõUQ E»öP[S® EÒÍ C¢x  

Ba\õ›¯ºPÐUS, ÷PõÂÀPÐUS, AÚõøu CÀ»[PÐUS 

{µ¢uµ Á¸©õÚ® Á¸®£i JÊ[Sö\´uõº 

1995® Bsk C¢v¯õÂÀ C¸¢x v¸®¤¯¤ß CÁº 

QÇø©°À EÒÍ HÊ|õmPÐ® öuõhº¢x ‰ßÖÁ¸h[PÍõP 

•¯ßÖ 3,000&£UP[PÒ öPõsh ]ÁÝhß |hÚ®, ]ÁÝhß 

ÁõÌÄ, ]ÁÝhß IUQ¯® (Master	Course	trilogy	of	Dancing	with	
Siva,	Living	with	Siva,	and	Merging	with	Siva) GßÓ, C¢xuzxÁ®, 

P»õa\õµ®. ÷¯õP® Gß£Ú £ØÔ¯ vÚ\› £õh[PøÍU 

öPõsh ‰ßÖ öuõS¨¦PøÍ¨ £v¨¤zuõº.  

1995À CÁº ""ø\Á uº©\õzvµ®'' GßÓ ¡¼ß Pøh]¨ 

£v¨¤øÚ¨ ¤µ_›zx Aö©›UPß ÷uÁõ»¯[PÎß   

|øh•øÓ¨£i, uÚx {ÖÁÚzøu \‰P |øh•øÓPÐUS 

HØÓÁõÖ vÓø©¯õP C¯[SÁuØPõÚ J¸ Pmhø©¨ø£ 

E¸ÁõUQÚõº. Cuß£i GvºPõ» |øh•øÓPøÍ 

•iÄ ö\´x, uß£oPÐUPõÚ Â›Ä£kzv¯ Sk®£U 

Pmhø©¨¦PøÍ Aø©zx uß ‰ßÖ ‰zu \ßÛ¯õ]PøÍ 

uß Áõ›_PÍõP AÔÂzuõº.

1997À Aö©›UPõ Av£º QÎßhß ©Ûu |PÀ (Human 
Cloning) E¸ÁõUPzvØPõÚ ö|Ô•øÓPÒ £ØÔ¯ P¸zxUPøÍ 

Áµ÷ÁØÓö£õÊx CÁº ußP¸zvøÚz öu›Âzuõº.

A÷u Á¸h® ÷¯õPº_Áõª°ß 125Áx ¤Ó¢u Á¸hõ¢vµ 

öPõshõmh©õP _Áõª°ß u[Pzv¸Ä¸ JßÔøÚa 



71

ö\´x AuøÚ E»P® •ÊUP ¯õzvøµ¯õP Gkzxa ö\ßÖ 

Pøh]¯õP C»[øP°À •iÄÓa ö\´uõº. 

1998À ö£Ø÷Óõº u®¤ÒøÍPøÍ AiUPUThõx, Ax 

¤ÒøÍPÎß E›ø© GßÖTÔ AuØPõÚ ö£¸® ¤µa\õµ® 

ö\´uõº.

2001® Bsk BPìm ©õu® •ÊUP I÷µõ¨£õÂÀ _ØÖ¨ 

¤µ¯õn® ö\´x £»ÁS¨¦PøÍ GkzxÂmk SÁõ´ 

v¸®¤¯ ¤ßÚº, AU÷hõ£º 6® vPv uÚUS ªPÄ® AvP›zu,  

_P¨£kzu •i¯õu ShÀ ¦ØÖ÷|õ´ EÒÍøu ©¸zxÁ 

ÁÀ¾ÚºPÎh® EÖv¨£kzv¯¤ß; øu›¯©õP •iöÁkzx, 

£øÇ¯ ÷¯õP \®¤µuõ¯  •øÓ¨£i ""¨µõ÷¯õ£÷Á\'' 

(prayopavesa) GßÝ® Fmha \zx CÀ»õ©À }º©mk® 

A¸¢v EnÂßÔ EsnõzuÁ® C¸¢x  32 |õmPÎß ¤ß  

£UuºPÒ,  \¢{¯õ]PÒ  `Ì¢v¸UP 12 |Á®£º 2001, AßÖ 

74Áx Á¯vÀ CøÓ£u® Aøh¢uõº. C¢u EsnõzuÁ® 

öuõh[Q¯ •uÀÁõµzv÷»÷¯ uß ¤µuõÚ ^hµõÚ ÷£õv|õu 

÷Á»ß _ÁõªPøÍ (Bodhinatha	 Veylan	 Swami) ¤µuõÚ  

\ØS¸ÁõP {¯©Ú®ö\´x, uÚx ö£õÖ¨¦PÒ AøÚzøu²® 

•øÓ¯õP AÁ›h® ©õØÔUøP¯Îzx, E›¯ AÔÄøµPøÍ²® 

ö\õÀ¼øÁzuõº. \ØS¸ CÖv ÷|µ® Áøµ uß |øPa_øÁ 

EnºÂøÚU öPõsi¸¢uõº.

÷¯õPº_Áõª §uÄhÀ Âmk }UQ¯ ©õºa 1964® BsiØS 

¤ß, \ØS¸ AÁºPøÍ, C»[øP Á¸®£i ÷¯õPº_Áõª°ß 

Ai¯õºPÒ £»º ÷ÁsiUöPõshÚº. ÷¯õPº_ÁõªUS ¤ßÚº 

CÁøµ AÁ›ß ÷|µia^hµõPÄ®, u[PÎß S¸ÁõPÄ® HØÖ, 

A[SÁ¢x u[PÐUS ÁÈPõmk®£i ÷Põ›UøP ÂkzuÚº. 

]»º, CÁøµz u[PÎß PÚÄPÎÀ Põs£uõPÄ® CÁ›h® 

TÔ²ÒÍÚº. BÚõÀ CÁº uß£o ÷©ØS E»QÀ uõß 

GßÖ Enº¢x A[P÷¯ {ßÓõº. BÚõ¾®, £»Á¸h[PÎß  

¤ß C»[øP ö\À» ÷Ásk® GßÓ EÒÐnºÄ 

÷uõßÔ¯ö£õÊx; 1969® Bsk uß ^hºPÎß AÝ£Á¨ 

£i¨¤ØPõÚ •u»õÁx C¢v¯ß ¯õzvøµø¯ JÊ[S£kzv, 
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Azu¸n® C»[øPUS® uß ^hºPÒ 65 ÷£¸hß Á¢x 

v¸®¤Úõº.

CÁº E»P®•ÊUP Ch®ö£ØÓ £» \ºÁ÷u\ C¢x\©¯ 

©õ|õkPÎÀ •UQ¯©õÚ ÷£a\õÍµõP¨ £[S£ØÔ¨ £» 

öPÍµÁ[PøÍ²®, £mh[PøÍ²® ö£ØÓõº. 1986® Bsk 

¦x öhÀ¼°À |h¢u E»P \©¯[PÎß £õµõÐ©ßÓ (World 
Religious Parliament) TmhzvÀ; Ph¢u 25 Á¸h[PÍõP 

C¢v¯õÂØS öÁÎ°À C¢x\©¯zvøÚ ªPÄ® vÓ®£h 

•ß Gkzxa ö\ßÓ I¢x C¢x\©¯z uø»ÁºPÎÀ J¸ÁµõPU 

öPÍµÂUP¨£mhõº. 

1995À öhÀ¼°À |h¢u ""E»P \©¯ £õµõÐ©ßÓ®'' CÁ›ß 

ªPÄ® uµ®Áõ´¢u £v¨¦UPøÍ ©vzx ""uº©\UPµ'' Â¸vøÚ 

ÁÇ[QU öPÍµÂzux.

•UQ¯©õP 2000® Bsk IUQ¯|õkPÒ \ø£¯õÀ, Auß 

•ßøÚ|õÒ ö£õxa ö\¯»õÍº E&uõsm ö£¯›À  

ÁÇ[P¨£k® \©õuõÚzvØPõÚ öPÍµÁ® CÁ¸US 

ÁÇ[P¨£mhx.  CuøÚ •ßÚº AßøÚ öuµ\õ, uø»»õ©õ, 

£õ¨£µ\º ÷£õ¨ áõß £õÀ&II, ø©÷PÀ ÷Põº£a÷\Æ,  

ö|À\ß ©s÷h»õ ÷£õßÓ ÷ÁÖ £»¸®  ö£ØÓÚº.

\ØS¸ uß \¢{¯õ]PÐUS® ©ØøÓ¯ £UuºPÐUS®, uõß 

CÆ E»øP Âmk }[QÚõ¾®, E[PÒ GÀ÷»õ¸® EÒ÷Í÷¯ 

C¸¢x J¸|õÎß 24 ©o÷|µ•® ÷Áø»ö\´÷Áß GßÖ. 

EÖvöPõkzuõº. AÁ›ß ö£¸® ]zu\Uvø¯, £À»õ°µ® 

£UuºPÒ \õßÓÎ¨£õºPÒ. PhÄøÍ ÷|õUQz ysk® AÁ›ß 

|®£•i¯õu \Uv, u[PÎh® EshõUQ¯ AÍ¨ö£¸® 

©õØÓ[PÒ, u[PÒ ÁõÌÂß ÁÈPõmk® JÎÂÍUPõP, u[PÒ 

EÒ÷Í÷¯ C¸US® y¯ BÚ¢u©õÚ Bß©õøÁ Enº¢x 

AÝ£ÂUP ÁÈPõmi¯ öu´Á©õP, J¸ uõ¯õP, u¢øu¯õP, 

|s£ÚõP¨ £»º EnºQÓõºPÒ.

C¢x\©¯ E»QÀ, \ØS¸ EshõUQ¯ ªP¨ö£›¯ uõUP®, 

CÁº ußÝhß öuõhº¦ öPõshÁºPÒ GÀ÷»õµx® 
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EÒÍ[PøÍ²® ©Úøu²® ªPÄ® öuõmhÁº. \¢÷uP® 

GÒ AÍÄ® CÀ»©õÀ CÁº  ÁÇø©US©õÓõÚ J¸ ö£›¯ 

Bz©õ! uõß ¤ÓÂ Gkzux C¢u ÷Áø»UPõP÷Á "Born	 for	
the	 job", GßÖ CÁº ußøÚ¨ £ØÔ²® uß \¢{¯õ\ \[P®  

£ØÔ²® ö\õßÚõº. CuØS® ÷©»õP AÁº uß £¯nzvß  

JÆöÁõ¸ {ªh[PøÍ²® |ßS AÝ£Âzuõº. uÚx  

Bµ©£Põ» £°Ø]PÐ®, AÝ£Á[PÐ® ußøÚ C¢u Áµ»õÖ 

£øhUS® \õuøÚPÐUS u¯õº £kzv¯x GßÖ £Qº¢xÒÍõº.
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÷áº©ß _ÁõªPÒ GßÓ ö£¯›À ¤µ£»©õP AøÇUP¨ö£ØÓ 

CÁ¸US _Áõª öPÍ›£õ»õ Q› GßÓ ö£¯¸® Esk. 

20® ¡ØÓõsiÀ C»[øP°À ªPÄ® ¤µ£À¯©õÚ J¸ 

©ÛuµõPz öu›¢uÁº. J¸ vÓø©¯õÚ ÷ÁiUøP©Ûuº, J¸ 

SÖ®¦UPõµº A÷u÷|µ® Bß«P¨£¯nzvÀ ªP BÇ©õP 

AªÌ¢x C¸¨£Áº.

CÁº ÷áº©ß |õmiÀ ö£º¼ß |P›À 15® vPv ö\¨h®£º 

©õu® 1907® BsiÀ, ÷áº©Û¯ Aµ_hß ö\ÀÁõUSÒÍ 

J¸ ÷©À©zv¯uµ ³u Sk®£zvÀ ¤Ó¢uõº. CÁ›ß ö£¯º 

¥mhº ÷áõa]® ì÷\õ°Ú¤Àhm (Peter	Joachim	Schoeinfeldt). 
CÁ›ß CÍø©¨£¸Á®, ö£º¼ÛÀ J¸ÁøP¯õÚ AÔÁõº¢u  

Pø»\õº¢u ªPÄ® SÇ¨£{ø»¯õÚ ̀ Ç»õS®. Áõ¼£Á¯vÀ 

CÁº ÷áº©ß PÂbºPÒ u[PÎß PÂøuPøÍ Aa\iUS® 

J¸ ]Ö {ÖÁÚzvÀ ¦zuP® øu¨£ÁµõP¨ £°Ø] ö£ØÓõº. 

A¨ö£õÊx CÁº £»PÂbºPÎß PÂøuPøÍ¨£izx®, 

AUPÂbºP÷Íõk öuõhº¦® öPõsi¸¢uõº. 

÷áº©ß _Áõª öPÍ›£õ»õ Q› 
(|õ´USmi)

German Swami Gauribala Giri  (1907-1984)  
at his ashram Summāsthān in 1981
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A¢u ÷|µzvÀ ÷áº©Û°ß ªPÄ®¦PÇõÚ ìj£ß ÷áõºä 

(Stephen	 George) GßÓ PÂb›ß AÔÁõÎPÒ ÁmhzvÀ 

¦S¢uõº. AÁ›ß PÂøuPÒ ÷áº©Û¯ ©UPÎß Bz©õÂøÚ 

BÇ®£õºzuÚ. C¨£i¯õÚ PÂøuPÒ CÍ® ¥mhøµ ªPÄ® 

BUQµªzxU öPõshÚ. PÂbº ÷áõºä, C¢u E»øP 

©õØÖÁ÷u uß ¤Ó¨¤ß ÷|õUPö©Ú |®¤Úõº. AÁº, 

Bz©£»® öPõsh £õv›&Aµ\º (Priest - King) J¸Áº Á¸Áõº 

GÚÄ®, AÁ÷µ J¸ CµP]¯©õÚ AÀ»x J¸ Bz«P©õÚ 

÷áº©ß|õmiøÚ E¸ÁõUSÁõº GÚ ußÝøh¯ CµP]¯& 

÷áº©ß (Secret-German) GßÓ ¡ø» 1922 ® Bsk £v¨¤zx 

HvºÄTÔÚõº. ¤ßÚº £»|õ]PÒ CUTØÖuõß Qm»º 

E¸ÁõÚuØS Ai¨£øh¯õÚx GÚ |®¤ÚõºPÒ.

CUPÂb›ß ¦PÌ ÷©¾® E¯º¢u÷£õx AÁº J¸ 

ö©ÍÛ¯õÚõº. £» CøÍbºPÒ, CÁ›ß GvºPõ»÷|õUPõÚ 

CµP]¯&÷áº©ß (Secret-German) GßÓ C»UQøÚ 

AøhÁuØPõP CÁ¸hß Tmka ÷\º¢uÚº. AÆÁõÖ  

÷\º¢uÁºPÎÀ C¢u ¥mh¸® J¸Áº. 

PÂbº ÷áõºäCß E¯ºÁmhõµ[PÒ u[PÐUPõÚ CµP]¯©õÚ 

\®¤µuõ¯ £ÇUP[PøÍ²®, ö\´•øÓPøÍ²® EshõUQÚº. 

AÁøµ¨ ¤ß£ØÖ÷Áõº CµP]¯¨¤µ©õn® Gkzxz 

u[PÎß  {£¢uøÚ¯ØÓ Â_Áõ\zøu öÁÎ¨£kzvÚº. 

÷áõºäCß Â¸¨£zxUS ©õÓõP, |õ]PÒ AÁøµz u[PÎß 

öÁØÔ¯õÍÚõPÄ® •ß÷Úõi¯õPÄ® öPõshõiÚº. Qm»º 

CÁ¸US |õ] AUPhª°ß GÊzuõÍºPÎß uø»Áº £uÂ 

ÁÇ[Q¯ö£õÊx, Aøu ©Özx |õmøhÂmk öÁÎ÷¯Ôaö\

ßÖ   _Âa\º»õsmiÀ ÁõÌ¢x, ¤ß A[P÷¯  CÓ¢uõº.

¥mhº uß 20Áx Á¯vÀ, J¸ \¢uº¨£zvÀ ÷\õ©ºö\m 

÷©õP® GÊv¯ "The	 Razor's	 Edge"	 GßÓ ¡¼øÚ Áõ]zu 

ö£õÊx J¸ ö©ßø©¯õÚ, ÂÍ[QU öPõÒÍ •i¯õu, 

öuÎÁØÓ J¸ £µÁ\® CÁ›ß EÒÍzvÀ Eshõ°ØÖ. 

CuøÚz öuõhº¢x ]ÔxPõ»zvÀ ÷Pº©ß ÷P÷\ GÊv¯  

]zuõºzuõ (Herman	 Hesse's	 Siddhartha) GßÓ ¡¼øÚ  
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Áõ]zuö£õÊx AÁ›ß EÒÍzvÀ J¸Âu©õÚ ¦›¯ •i¯õu 

J¸ ©¯UP•®, EnºÄ® EÒ¦S¢x ö£¸®uõUPzvøÚ 

HØ£kzvÚ. ¤ßÚº CÁ¸® ÷ÁÖ]»¸® ¦zu©uzvÀ 

BºÁ®öPõsk u[PÎß Esø©¯õÚÁÈ _¯©õØÓ÷© 

ö¯õÈ¯ Aµ]¯À ©õØÓªÀø»ö¯Ú •iöÁkzuÚº.

GÚ÷Á 1930PÎÀ Qm»›ß Á¸øP¯õÀ A¢÷|µzvÀ ¥mhº 

÷£õßÓ ©ØøÓ¯ ÷áº©ß ³uºPÐUS, ]øÓ AÀ»x  

©µnzøu uÂº¨£uØS›¯ J÷µÁÈ EhÚi¯õP ÷áº©Ûø¯ 

Âmk öÁÎ÷¯ÖÁxuõß. |õ]¨£øhPÎß £¯•Özx® 

£õºøÁPÎÀ u¨¤ CÁ¸® CÁøµa ÷\º¢u ]ÖSÊÄ® QÇUS 

÷|õUQ¯ £¯n©õP (Pilgrims to East), P¨£À ©õºUP©õP C¢v¯õ 

ö\ßÓÚº.

CÁøµ¨ ¤ßöuõhº¢x CÁ›ß u®¤ ©õÀ÷h (Malte)	C¢v¯õ 

ö\ßÓõº. A[S CÁºPÒ ]»Põ»® _ØÔzv›¢x £» _ÁõªPÒ, 

÷¯õQPÒ, S¸©õºPÒ, xÓÂPÒ ÷£õßÓ £»øµ¨£õºzx®, 

EÒ÷Í GÊ® ÷PÒÂPÐUS® öPõ¢uÎ¨¦PÐUS® J¸ 

BÖu¾® QøhUPõ©À, Akzu£i¯õP C»[øP Á¢uõºPÒ.

C»[øP ö\ßÓ CÁøµ A¢|õÎÀ ¦PÌö£ØÓ ÷áº©ß 

¤US Án. bõÚv÷»õPõ (Nyanatiloka) Áµ÷ÁØÖ, ÷uµÁõu 

ö£Ízu® «x |õmh® öPõÒÍzysi, ÷£õuøÚUSm£kzv 

¤ß¦ CÁøµ²® CßöÚõ¸ ÷áº©ß&³uøµ²® QUPkÁõ 

(Hikkaduwa) £UP©õPÄÒÍ ö£õ»P\kÁõ, öhõh¢xÁõ 

(Polagasduwa, Dodanduwa) GßÓ ChzvÀ EÒÍ ¦zu\

µnõ»¯zvÀ ¦zu¤USÁõP 4 áüß 1936 AßÖ ¤µPhÚ® 

ö\´uõº. CÁ¸US bõÚUQm÷hõ (Nyanakhetto) GßÖ® 

AkzuÁ¸US  bõÚ÷£õÛP (Nyanaponika) GßÖ®  ö£¯º 

`mh¨£mhx. Cuß¤ÓS CÁ›ß u®¤ ©õÀ÷h²® (Malte) 
C[S ¦zuxÓÂ¯õP ©õÔ bõÚ©¼h (Nyanamalita) GßÖ |õ©® 

ö£ØÓõº.

1939À Cµshõ® E»P¨÷£õº öuõh[Q¯ö£õÊx 

C»[øP°À C¸¢u GÀ»õ ÷áº©Û¯ºPÐ®, ¤›zuõÛ¯ 

Bm]¯õÍºPÍõÀ øPx ö\´¯¨£mk v¯zu»õÁ (Diyatalawa) 
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GßÓ ChzvÀ ukzx øÁUP¨£mhÚº. á¨£õÛ¯ºPÒ  

][P¨§øµ¨ ¤izu¤ß¦ CÁºPÒ GÀ÷»õ¸® C¢v¯õÂÀ, 

C©õ»¯©ø» AiÁõµzvÀ EÒÍ öhðµõ kß (Dehra 
Dun) GßÓ ChzvÀ C¸¢u ©õö£¸® uk¨¦ •PõªØS 

AÝ¨£¨£mhõºPÒ. C[S CÁ¸hß "vö£zvÀ HÊ 

Á¸h[PÒ' (Seven	Years	In	Tibet)	GßÓ ¦PÌ ö£ØÓ ¦zuPzvøÚ 

GÊv¯ öP°ßÔa Pº÷µº (Heinrich Harrer) GßÓ ÷áº©Û¯¸® 

EhÛ¸¢uõº.

CÁº A[Q¸¢x uß xÓÂ BøhPøÍUPøÍ¢x, ÷©¾® 

I¢x ÷áº©Û¯U øPvPÐhß u¨¤÷¯õh¨ £»•øÓ 

•¯ßÖ ¤i£mk, ¤ß I¢uõÁx •¯Ø]°À öÁØÔ ö£ØÖ 

öuõø»Â¾ÒÍ vö£z|õmiØSa ö\ßÖ Auß GÀø»°¾ÒÍ 

J¸ ¦zu ©hõ»¯zvÀ E»P¨÷£õº •i²®Áøµ u[Q°¸¢uõº. 

CU Põ»¨£Sv°À CÁº •uÀ•øÓ¯õP A[S u¢vµ¨£°Ø] 

(Tantric Practice) £°ßÓõº. ÷£õº •i¢u¤ß¦ C¢v¯õ ö\ßÖ 

ÁhC¢v¯ Bv\[Pµ›ß u\|õª©hzvÀ (Dasanami	 Monastic	
Order	of	Adi	Sankaracharya) ÷\º¢x _Áõª öPÍ›£õ»Q› GßÝ® 

|õ©® ö£ØÓõº.

¤ß¦ £»Põ»[PÒ ö\À¾•ß÷£ \÷PõuµºPÒ C¸Á¸® 

¦zu©u® u[PÐUPõÚ ÁÈ•øÓ¯À» Gß£uøÚ 

Enº¢uõºPÒ. öußÚõmk ¦zu©u® Qmhumh QÔzxÁ& 

¦µõmhìhßm ©õv› Áõvh»õ¾®, ÂÁõuzuõ¾®, 

P¸zx ÷ÁÖ£õmiÚõ¾® E¸ÁõÚx. CUP¸zuõhÀPÑ®, 

Eøµ¯õhÀPÐ®, AÔbºPÐUS®, ¦zvãÂPÐUS® v¸¨v 

öPõkUS÷©ö¯õÈ¯ Bz©{øÓøÁzuµõöuÚU P¸vÚõºPÒ. 

CÖv¯õP C¸Á¸® ¦zuxÓÂ {ø»ø¯U øPÂmhõºPÒ. u®¤ 

©õÀ÷h, öPõÊ®¤À EÒÍ ÷áº©ßyuµPzvÀ AvPõ›¯õPa 

÷\º¢x £o¦›¢x J´Äö£ØÓ ¤ß¦Th C»[øP°À 

öuõhº¢x ÁõÌ¢x ö\¨h®£º 1989 ® Bsk CÓ¢uõº.

BÚõÀ ¥mh›ß ÷ukuÀ, EÒÍz÷u öuõhºPÚ»õP G›¢x 

öPõsi¸¢ux. Bz©uõPzøu Aøn¨£uØPõP AÁº ¤ß¦ 

öuõhº¢x C¢x \©¯[PøÍ¨ £ØÔ AÔ¯•¯ßÓõº. CuØPõP 
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«sk® £»•øÓ C¢v¯õö\ßÖ £»Põ»® _ØÔzv›¢x 

£õsia÷\› AµÂ¢uº, v¸Ásnõ©ø» µ©n©P›] Em£h¨ 

£» ©PõßPøÍ²®, bõÛPøÍ²® \¢vzx® AÁµõÀ Bz© 

v¸¨v Aøh¯•i¯ÂÀø».

¤ß¦ C»[øPv¸®¤ £À÷ÁÖ Ch[PÎ¾®, GÀ»õ öµõU 

(Ella Rock) CÀ EÒÍ µõÁnÛß SøP°¾®, S°ß£› 

÷uõmh®   öPõzu©ø»°À (Queensbury Estate Kotamale) EÒÍ   

ÁÚzv¾® £»Põ»® ªPÄ® Pkø©¯õÚ uÁ®, v¯õÚ® 

÷£õßÓ £°Ø]PÎÀ öÁSwÂµ©õP Dk£mhõº. GÛÝ® 

AÁ¸US¨ §µn v¸¨v²® ©Ú{øÓÄ® GmihÂÀø».

CÁº ÷¯õPº_Áõªø¯a \¢vzux£ØÔ C¸Âu©õÚ uPÁÀPÒ 

Põn¨£kQÓx! CvÀ Gx \›ö¯Ú EÖv ö\´¯ •i¯õu 

{ø»°À A¢u Cµsøh²÷© C[S SÔ¨¤h Â¸®¦Q÷Óß!  

•u»õÁx :& 

C»[øP°À ¯õÌ¨£õn® ö\ßÓö£õÊxuõß AÁ¸US 

ÁõÌÂÀ J¸ v¸¨¦•øÚ Eshõ°ØÖ. J¸|õÒ Põø»°À 

Põ[÷P\ßxøÓ Ãv°À EÒÍ ¤µ£»©õÚ ÿ»[Põ ¦zuP  

\õø»°À (Sri	 Lanka	 Book	 Depot) \©¯¨¦zuP[PÒ £Sv°À 

EÒÍ ¦zuP[PøÍ¨ £õºøÁ°k®÷£õx; J¸ Á¯uõÚ öÁs 

•i²hÚõÚ Pk®£õºøÁ öPõsh •ß AÔ•PªÀ»õu 

J¸Áº, CÁº øP°ÀøÁzv¸¢u ¦zuPzøu¨ £Ôzx, } J¸ 

•mhõÒ, Cx ¦zuP[PÎÀ  Põn•i¯õx; } _®©õ C¸! 

(You	 bloody	 fool!	 it's	 not	 found	 in	 books!	 Nee	 Summa	 iru!) GßÖ  

ö\õßÚõº. 

Cx uõß ÷¯õPº_Áõª²hÚõÚ CÁµx •uÀ \¢v¨¦ 

Azxhß CÁµx ÷uh¾® •iÄØÓx, CÁº £» ÷\õuøÚPÒ, 

£USÁ¨£kzuÀPÎß ¤ßÚº ÷¯õPº_Áõªø¯z uß 

S¸|õuÚõP HØÖUöPõshõº.

CµshõÁx :&

£» Á¸hPõ»® Pk®•¯Ø]PÒ \õuøÚPÒ ö\´x®, ¥mhº 

CßÚ•® v¸¨v¯øh¯õu J¸ ÷ukÚµõPzuõß (seeker) 
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EÒÍõº. J¸|õÒ, QÇUQøÚ J÷µ¯i¯õPÄ®, •iÁõPÄ® 

Âmk I÷µõ¨£õ v¸®¤¨÷£õS® wº©õÚzxhß ¯õÌ¨£õn® 

¦øP°µu {ø»¯zvÀ ¦øPÁsiUPõPU Põzx{ßÓõº. A¢u 

•UQ¯©õÚ ÷|µzvÀ AÁ›ßÂv AÁ¸US ÷ÁÖvmhzvøÚ 

øÁzv¸¢ux! ÷Ámi Ekzu •ßAÔ•PªÀ»õ J¸ ©Ûuº, 

©g\Ò{Ó xÓÂ Eøhu›zx {ßÓ öÁÎ|õmiÚøµ AqQ 

Á¾UPmhõ¯©õP Eøµ¯õiÚõº. CÁ›ß ÂµUv{ø»ø¯²®, 

ö£õÖø©°ßÔ öÁÎ÷¯Ö® {ø»ø¯²®÷Pmk, A¢u 

AÔ•PªÀ»õz uªÇº CÁ›h® ÷Pmhõº, ""G¨£ÁõÁx 

öPõÊ®¦zxøÓ ÷¯õPº_Áõªø¯¨ £õºzuxs÷hõ GÚ?''. 

¥mhº ö\õßÚõº ""GÀ»õa _ÁõªPÐ®; ÷£õUQ›PÐ®, ÷©õ\

iUPõµºPÐ® (Roughs	 and	 Humbugs); |õß CÛ ¯õøµ²® 

£õºUP¨÷£õÁvÀø»'' GÚ. AuØS, A¢u ¤Ó©Ûuº  

ö\õßÚõº, B©õ®, } ö\õÀÁx \›uõß! BÚõÀ ÷¯õPº  

_Áõªuõß GÀ÷»õ›¾® £õºUP ªPÄ® ö£›¯ ÷©õ\iUPõµº 

(Greatest	Humbug	of	them	all)! GÚ÷Á } ÷£õP•ß AÁøµ ªPÄ® 

Pmhõ¯® £õºUP÷Ásk®. C¢u ¦vµõÚ A£zu©õÚ TØÖ, 

¥mhøµ ªPÄ® BµÁõµ¨£kzv¯x. HöÚÛÀ AÁº •uÀ 

•øÓ¯õP J¸ ¦Ûu©Ûuøµ ÷©õ\iUPõµº GÚU TÖÁøuU 

÷PÒÂ¨£kQÓõº. GÚ÷Á AÁøµ GßÚÂø» öPõkzx® 

Pmhõ¯® £õºUP÷Ásk® GÚ {øÚzuõº.

öPõÊ®¦   ö\À»÷Ási¯ ¦øP°µu® |øh÷©øh°À Á¢x 

{ßÖ AvÀ A¢u uªÌ©Ûu¸® HÔaö\ßÖÂhhõº. BÚõÀ 

¥mhº ©mk® A[÷P÷¯ ußøÚ©Ó¢x ªPBÌ¢u GsnzvÀ 

{ßÔ¸¢uõº!

EhÚi¯õP AÁº öPõÊ®¦zxøÓUS¨ ÷£õÚõº, A[S J¸  

]Ö Si¼À J¸ uõi²hÚõÚ £¸zu©Ûuøµ¨ £õºzuõº. 

BÚõÀ CÁøµ¨ £õºzuÄhß, ""} ̄ õº? & C[S JßÖªÀø»!'' 

(Who	are	you?	There's	nothing	here!)	GÚ ÷¯õPº_Áõª Pºa]zuõº!

CÁº EhÚi¯õPa ö\¯»ØÖ Áõ¯øhzx¨ ÷£õÚõº (dumb 
pounded). HöÚÛÀ ¥mhøµ G¨ö£õÊx® QÇUPzv¯  

\õxUPÒ, öÁÎ|õmk ^hºPøÍa ÷\º¨£uØPõPa \¢÷uõ\©õP 
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Áµ÷ÁØ£õºPÒ. BÚõÀ C[S CÁº, _¯©›¯õøuø¯ CÇUS® 

Ásn® AÁ©õÚ¨£kzu¨£mhõº. Akzx Á¢u ""öÁÎ÷¯ 

÷£õ! EßøÚ, } ̄ õöµÚ •uÀ AÔ¢u ¤ß, C[S Áõ!'' (Get	Out!	
Find	out	who	you	are	first	before	you	come	here)	GßÓ Áõºzøu¯õÀ 

Avº¢x÷£õÚõº.

C¨£i¯õÚ •øÓ°À»õu, ÁÇø©°À»õu öuõhUPzvÚõÀ, 

uøh²Óõ©À, ¥mhº, PsqUSzöu›¯õu J¸ \Uv°ÚõÀ 

v¸®£zv¸®£ ÷¯õPº_Áõªø¯¨ £õºUP DºUP¨£mhõº. 

£»•øÓ ö\ßÖ® v¸¨¤ Âµmh¨£mhõº. CÖv°À J¸|õÒ 

EÒ AøÇUP¨£mk, ÷¯õPº_Áõª •ß ö\ßÖ A©º¢uõº. 

1947À, AßÖ öuõh[Q¯ öuõhº£õÀ, CÁ›ß £»Á¸hz 

÷ukuÀ •iÄØÓx. J¸ £¯ªÀ»õ Â]zvµ©õÚ S¸ÄUS® 

^hÝUS©õÚ EÓÄ E¸ÁõQ, ¥mh›ß ÁõÌÄ •ØÔ¾©õP 

©õÔ, uß CÓ¨¦ÁøµUS® C»[øP°÷» ÁõÌ¢uõº.

J¸|õÒ ÷¯õPº_Áõª CÁµx ^¸øh¯õÚ (uniform)	©g\Ò{Ó 

¤US Eøhø¯UPøÍ¢x ©ØÓÁºPÒ ÷£õ» GÎø©¯õÚ 

öÁsø© BøhPÒ EkUS®£i²®, G¨ö£õÊx® 

¯õxªÀ»õuÁº (Nobody) ÷£õ¼¸US®£i £ozuõº.

CÁºPÐUQøh÷¯ öuõhº £õhÀPÒ ÷|µi¯õÚ 

•øÓ¨£kzu¨£mh £i¨¦PÒ AÀ»õ©À; ö£¸®£õ¾® 

Psi¨¦PÒ, Ga\›UøPPÒ, Pk®ö\õØPÒ, ÷Põ£©õÚ  

Áø\PÒ, _kö©õÈPÒ ÷£õßÖ Tºø©¯õÚuõP EÒ÷Í  

Fk¸Âa ö\ßÖ PiÚ©õQ¨÷£õÚ "÷áº©Û¯ |õß' 

GÝ® AP[Põµzøuz uÂk ö£õi¯õUS® Ásn® 

C¸¢uÚ. ]»÷ÁøÍPÎÀ öPõg\® ÷|µi¯õÚ CÁº 

Pøh¨¤iUP÷Ási¯ _mhÀPÐ®, ÁÈPõmkuÀPÐ® 

C¸US®.

÷áº©ß _Áõª ]» ÷ÁøÍPÎÀ ]ÖÁºU÷Põ, öu›¢u 

Â¸¢vÚºPÐU÷Põ AÀ»x uõßö\À¾® Ãmk 

E›ø©¯õÍºPÐU÷Põ AßÔ ÷ÁÖ J¸÷£õx® ÷|µi¯õÚ 

÷£õuøÚPøÍ÷¯õ AÀ»x ÂÍUP[PøÍ÷¯õ öPõkzux 
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CÀø». AÁøµa\¢vzu £»÷£¸US AÁº J¸ ]Ó¢u PÎ¨¦ 

Fmk£ÁµõP, ©QÌÅmk£ÁµõP AÀ»x A¸Á¸UPzuUP 

ø|¯õsi ö\´£ÁµõPU Põn¨£mhõº.

CÁº uß ]» ö|¸[Q¯ |s£ºPÐhß C¸US®ö£õÊx  

¤µõ¢v ÷£õßÓ ©xÁøPPÒ A¸¢xÁõº, A¨ö£õÊx 

GÀ»õÁØÔ¾® GÀø» «Óõ©À ªu©õP C¸zuÀ AÁ]¯ö©Ú¨ 

÷£õv¨£õº. ]» ÷|µ[PÎÀ AÁµx Â¸®¤¯ ¯õÌ¨£õna 

_¸møh²® ¦øP¨£õº.

JÆöÁõ¸Á¸® u[PÒ £ÇUPÁÇUP[PÎÀ |À»÷uõ, 

öPmh÷uõ \©{ø» ÷£n÷Ásk®. C¨£i¯õÚ 

\¢uº¨£[PÎÀ \®¤µuõ¯ ©UPÒ CÈö\õÀ TÖÁõºPÒ.  

BÚõÀ xÓÂ¯õÚÁß AÁºPøÍ GÀ»õ® PsköPõÒÍõx 

£¯ªßÔ uÛzx xo¢x GvºöPõsk yzuø»²® 

÷£õØÖuø»²® \©©õP¨£õÂzx ÁõÇ÷Ásk® GÚ 

AÔÄøµ ö\õÀÁõº. ¯õ¸® C¢u©õv› AÁøµ J¸ öu´ÃP 

©ÛuµõPUP¸vÚõÀ AÁºPÎß Gsnzøu ©õØÓU  

Pkø©¯õP •¯ÀÁõº, Cx AÁºPÐUSz vøP¨¤øÚ 

EshõUS®.

÷áº©ß _Áõª GÀ»õ ÁøPPÎ¾® J¸ ¦vµõÚ 

Ásn©¯©õÚ BÍõP¨ £»u\õ¨u[PÍõP C»[øP 

•ÊUP |ßS AÔ¯¨£hhÁº. CÁ›ß ÷Põ©õÎzuÚ©õÚ 

TzxUPÐ®, £øÇø©¯õÚ E¸Á ÁÈ£õkPÒ, IwP[PÒ 

©Ö¨£õÍµõPÄ® |hUS®ußø©, CÁ›ß ©Ö£UPzøu 

©øÓzxUPõmk®. Esø©°À CÁº uzxÁ ]zuõ¢u[PÎÀ 

(Philosophia Perennis) J¸ uø»]Ó¢u ©õnÁß. CÁº  

]Q›¯õ, PvºPõ©® £ØÔ ÂÍUQ¯   uzxÁU öPõÒøPPÒ, 

£øÇø© Áõu AÔÁõº¢u AÔbºPÎß AÔÂ¾® £õºUP¨  

£» u\õ¨u[PÒ •ß÷Úõi¯õÚøÁ. CÁ›ß PvºPõ©zøu¨ 

£ØÔ¯ ¦›¢xnºÄuõß J¸ ¦zuPzvØS ‰»Põµn©õÚx. 

÷£õÀ Âºì (Paul Wirz) Gß£ÁµõÀ ÷áº©ßö©õÈ°À 

GÊu¨£mh ¦zuP® ""PvºPõ©®: C»[øP°ß ªPÄ® 

¦Ûu|Pµ®''. (Katarakama: Tha Holiest City In Ceylon). C¢u¨ 
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¦zuPzøu ÷áº©ß _Áõªuõß •u¼À ÷áº©ß ö©õÈ°À 

÷£õÀ ÂºìUS ö\õÀ»aö\õÀ» AÁº GÊvÚõº.

÷áº©ß _Áõª°ß ©Öö£¯µõÚ ""öPÍ›£õ»õ'' Gß£uß 

ö£õ¸Ò, öPÍ›°ß ¤ÒøÍ. (öPÍ› Gß£x ¤µPõ]US® ö£s 

öu´Á® GÚUP¸u¨£k®) AuØS Cn[P CÁº J¸ \Uv°ß 

£Uuº. öu´ÃP ö£s\Uvø¯ CÁº Bµõv¨£Áº; Ax G[S® 

wºUP©Ó {øÓ¢v¸¢uõ¾®, Â÷\h©õÚ ]» \Uv¥h[PÎÀ 

©mk® AÁÒ Põm]öPõk¨£õÒ GÚUTÖÁõº.

AUPõ»zvÀ \¢u_Áõª GÚ¨ ¤ßÚõÎÀ ö£¯º ö£ØÓ, 

C»[øP BÐ|µõP C¸¢u ÷\õÀ£› ¤µ¦Âß ©Pß ÷á®ì 

µõ®ì÷£õu®, CÁøµ¨£ØÔ öÁÎ|õmiÀ ÷PÒÂ¨£mk 

C»[øP Á¢x PvºPõ©zvÀ CÁøµ 1950® Bsk \¢vzuõº. 

C¸Áº ÁõÌÂ¾® Cx J¸ •UQ¯©õÚ \®£Á©õS®.

\¢u_Áõª CÁ¸hß ÷\º¢x ÷Ámi Ekzx, öÁspÓo¢x 

£õ°À£kzx, ©hzvÀ EnÁ¸¢v, PvºPõ©® A¨£õ_Áõª 

©hzvÀ u[Q°¸¢uÚº. C¢u ÷|µzvÀuõß ¦¼USmi GßÖ 

¤ß|õÎÀ AÔ¯¨£mh \õ® ÂUµ©][÷P GßÓ öPõÊ®¦ 

][PÍ¸®, CÁºPÒ C¸Áøµ²® PvºPõ©zvÀ \¢vzx 

|s£ºPÒ BÚõºPÒ. 

¤ßÚº ÷áº©ß _Áõªuõß ©ØÓ C¸Áøµ²® ¯õÌ¨£õn® 

AøÇzxa ö\ßÖ ÷¯õPº_Áõªø¯a \¢vUP øÁzuõº. 

AÁºPÐ® ¤ßÚº ÷¯õPº_Áõª°ß ö|¸[Q¯ ^hºPÒ 

BÚõºPÒ. 

1956Áøµ ÷áº©ß _Áõª PvºPõ©zvÀ u[Q C¸¢uõº. Auß 

¤ßÚºuõß, \¢u_Áõª²hß ÷\º¢x ö\ÀÁa \¢{v°À 

Á]UP Bµ®¤zuÚº. Auß¤µPõµ® ÷áº©ß _Áõª²®,  

\¢u_Áõª²®, öuõsh©õÚõÖ ö\ÀÁa\¢{v ÷PõÂÀ 

ÁÍõPzvØS Asø©°À Si»ø©zx ÁõÌ¢uõºPÒ.  C[S  

\¢u_Áõªuõß ÷áº©ß _ÁõªUS ""ÂÀ»õ ö£º¼ß"' (Villa	
Berlin)	GßÓ ö£¯›¾® uÚUS ""S°ßì Põm÷hä'' (Queen's	
Cottage) GßÓ ö£¯›¾®, |›USmi, ¦¼USmi ÷£õßÓ 



83

¤Ó|s£ºPÒ Á¢uõÀ u[SÁuØPõP CßöÚõ¸ Si¾® 

Aø©zx, A[S ÷¯õPº_Áõª Põmi¯•øÓ°À ""_®©õ 

C¸US®'' •¯Ø]°À Dk£mhÚº.

]»Põ»[PÎß ¤ßÚº ÷¯õPº_Áõª C¸Áøµ²® Psizx, 

C¸Á¸® ÷\º¢x C¸¨£x C¸Áº Bz«P •ß÷ÚØÓzøu 

£õv¨£uõPUTÔ, AÁºPøÍ¨ ¤›zx \¢u_Áõªø¯, uÚUS¨ 

£UP©õP C¸US®£i ¯õÌ¨£õn® AøÇzx øPui°À u[P 

øÁzuõº. ÷áº©ß _Áõª ©mk® ö\ÀÁ\¢{v°À uÛzx 

Âh¨£mhõº.

÷¯õPº_Áõª, CÁøµ "Mr.Nobody"	 BP C¸US®£i  

PmhøÍ°mhõº. A÷u ÷|µzvÀ öPÍ›£õ»õ (E»P ©õuõÂß 

SÇ¢øu, \Uv©õuõ uõß E»Qß GÀ»õ Esø©US®, 

Põm]PÐUS® Põµn©õÚÁº) GßÓ |õ©zøu²® CÁº 

£¯ß£kzx®£i AÔÄÖzvÚõº. Cx ußøÚ ©Põ¯õÚ,  

u¢vµ, ]ÖSÊ QÔìi¯õÛmi (Esoteric Christianity) ÷|õUQ, 

\Uv ÁÈ£õk ö|Ô¨£i ÷£õS®£i ÷¯õPº_Áõª TÔ¯ 

uÚUPõÚ J¸ ÁÈPõmhÀ GÚ ÷áº©ß _Áõª Cøu¨£ØÔ, 

¤ßÚõÎÀ ¦¼USmi _Áõª°h® ÂÍUQ²ÒÍõº.

¤ßÚº ÷áº©ß _Áõª°ß Á]¨¤h® ""ÂÀ»õ ö£º¼ß''  

GßÓ ö£¯øµU øPÂmk, _®©õìuß (Summasthan) GßÖ  

ö£¯º ©õØÓ¨£mk CÖvÁøµ A¨ö£¯›À uõß 

AøÇUP¨£mhx. AuõÁx PnzvØSUPn® _®©õ  

HPõ¢uzvÀ »°zxv¸US® Ch® GßÓ ö£õ¸ÎÀ; Nobody 
BP C¸UP •¯¾® Ch® Gß£÷u.

÷áº©ß _ÁõªUS®, S¸ ÷¯õP¸US® Cøh°À EshõÚ 

ö£¸®£õ»õÚ \¢v¨¦PÒ ªPÄ® SÖQ¯Põ» AÍÄPÒuõß,  

}sh AÔÄ§ºÁ©õÚ Eøµ¯õhÀPÒ GxÄ® Ch®ö£Ó 

ÂÀø». BÚõÀ, ÷áº©ß _Áõª, uÚUS ÷¯õP›h® C¸¢x 

£» uPÁÀPÒ ö©ÍÚ©õÚ •øÓ°À ÁõºzøuPÍØÖ 

Em£õ´¢uuõPÄ®! uÚx £» SÇ¨£©õÚ ÷PÒÂPÐUS, uõß 

÷PÍõ©÷» AuØPõÚ ÂøhPÒ Qøhzx ußøÚ ÁõÌUøP°À 

ÁÈ|hõzv¯uõPz vh©õP |®¤Úõº.
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÷áº©ß _Áõª uß Chx EÒøP°À ""_®©õ C¸'' (Summa  
Iru) GÚz uªÈÀ £aø\Szv°¸¢uõº. AÁº ""_®©õ C¸UP 

`zvµ®'' (Summa Irukka Suttiram) GßÓ ö£¯›À uªÈÀ ""_®©õ 

C¸zuÀ'' £ØÔ¯ •UQ¯zxÁzvøÚ Enºzx®, £øÇ¯ 

¡ÀPÎÀ EÒÍ £» P¸zxÒÍ Á\Ú[PøÍ GÀ»õ® ÷\ºzx  

J¸ öuõS¨¤øÚ¨ £v¨¤zx öÁÎ°mhõº. •u¼À 

100 ¤µvPÐ®, ¤ßÚº J¸ 100 ¤µvPÐ©õP ö©õzu® 200 

¤µvPÒ©mk® öÁÎ°h¨£mhÚ.

CÁ›ß ÁõÊ® •øÓPÒ, ©µ¦ JÊUP[PÐUS •µnõÚøÁ 

GÚ¨ ¦PÌ ö£ØÓ £i¯õÀ (Bohemian	 Reputation),  
¯õÌ¨£õnzøua ÷\º¢u £» £Çø©Áõu ø\ÁºPÒ CÁøµ 

öÁÎ¨£øh¯õPU Psizxz yØÔÚõºPÒ! BÚõÀ CÁº 

AÁºPÎß P¸zxUPÒ GuøÚ²® PõvÀ GkUPõ©À, 

PsköPõÒÍõx, uõß J¸ \Uv E£õ\PÚõP, C¢u ¤µ£g\  

\Uv°hª¸¢x ¤›UP •i¯õu J¸ A[P©õP  

PnzvØSUPn®, uÚx Cu¯® GßÚ ö\õÀQÓ÷uõ  

AuøÚ÷¯ ö\´uõº.

uÚx ""_®©õìuß' Si¾US Á¸® ]» Â¸¢vÚºPÐUS  

'Courvoisier	 Cognac' GßÝ® E¯º ©x£õÚzøu¨ £Qº¢x 

öPõkzx Â¯¨¤À BÌzxÁõº. CÆ ©x£õÚ¨ ÷£õzuÀPÒ, 

CÁ›ß öPõÊ®¦ ÁõÌ |s£ºPÒ CÁ¸US Aß£Î¨£õP 

AÝ¨¤¯øÁ¯õS®. ]» ÷|µ[PÎÀ C¨£i¯õÚ 

öuõßÖ® ußÁ\® CÀ»õÂiÀ, ©õø» ÷ÁøÍPÎÀ uß  

Â¸¢uõÎPøÍ A¸Q¾ÒÍ PÒÐU öPõmi¾US 

AøÇzxa ö\ßÖ ""Gß £øÚ Aªºu®'' (My	 Palmyrah	
Elixir) GÚUTÔ £Ú®PÒ A¸¢v¯ÁõÖ A[S J¸ 

£õ°À A©º¢x Bz«P AÝ£Á[PøÍ²®, \©¯¨¤ß 

¦»[PøÍ²®, uzxÁU P¸zxUPøÍ²®, PøuPøÍ²®  

ªPÄ® |øPa_øÁ¯õPÄ®, µ]US® Ásn®, HÍÚ©õPÄ®, 

£Qi¯õPÄ® TÔ ©QÌÂ¨£õº.

]»\©¯® uß öPõÊ®¦ |s£ºPÎß AøÇ¨ø£ HØÖ, 

¯õÌ¨£õnzvß £øÚKø»PÎß öuõhº Kø\°À 
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\¼¨£øh¢x J¸ ©õØÓzvØPõP A[S ö\ÀÁõº. A[S 

CÁ¸US ö\ÀÁ¢uºPÒ ÁõÊ® PÖÁõUPõk¨ £Sv°À J¸ 

ö£›¯ E¯º©mh |s£ºPÒ SÇõ® JßÖ Esk. CÁº A[S 

÷áº©ß ¥ºPÒ A¸¢xÁõº AÀ»x ]» öPõshõmh[PÎÀ 

EÒ¦S¢x P»¢x |hÚ©õi, ¤ß |m\zvµ ÂkvPÎÀ AvE¯º 

Â¸¢xsk •iÁøh²®. £» uhøÁPÎÀ  AÔbºPÐ®, 

ö©zu¨£izuÁºPÐ® CÁøµa _ØÔa `Ì¢x, ÷PÒÂU 

PønPÍõÀ xøÍ¨£õºPÒ. CÁ¸® \¼UPõ©À \©¯, Bz«P, 

uzxÁ[PÎß P¸zxUPøÍ²®, ÂÍUP[PøÍ²®, ªPÄ® 

|øP¨¦hÝ®, öuÎÄhÝ® ÂÍUQa ö\õÀÁõº. 

]»\©¯® ußøÚ ¯õ¸® ""¦Ûu©õÚÁº'' GßÖ P¸x® 

Â®£zøu Eøh¨£uØPõP, ÷Áskö©ß÷Ó SiPõµß, 

•mhõÒ, ø£zv¯® ÷£õ»Ä® |õhP©õkÁõº.

\©¯^» ÁõÌUøP •øÓø¯ ÂmkÂ»Q. CøhUQøh 

CÆÁõÖ PÎ¯õmh[PÎÀ Dk£kÁuøÚ; CÁº ªP  

CÍÁ¯vÀ Bz«P AÔÂøÚz ÷uiz ußøÚ ©Özx, 

÷©ØPzøu¯ E¯º ÁõÌÂøÚ ÂmkU QÍ®¤¯£i¯õÀ Põ»® 

uõÌzv AÝ£Âzx¨ £õºUQÓõöµÚUP¸v CÁ›ß |s£ºPÒ 

]»º CÁ›ß«x £›uõ£¨£kÁx® Esk.

C¨£i¨ £» Bß«P \õP\[PÐhß, HØP¨£mh £Çø©¯õÚ 

|øh•øÓPÐUS ©õÓõP CÁº ]» ÷ÁøÍPÎÀ |h¢x 

öPõshõ¾®, CÁº J¸ ªPÄ® BÇ©õÚ \©¯, ©u EnºÁõÍº.

÷¯õPº_Áõª ÷£õ» CÁ¸® ö\ÀÁa\¢{v°À C¸¢x Pvº 

Põ©zvØS Á¸hõ¢vµ Pøµ¯õzvøµ GßÖ AøÇUP¨£k® 

£õu¯õzvøµø¯z öuõhº¢x 25 Á¸h[PÒ |h¢x ÷£õ´ 

A[S v¸ÂÇõUPõ»zvÀ |hUS® w ªv¨¤¾® £[S 

£ØÔz uõÝ® w ªv¨£õº. ¤ß¦ Á¯x •vºa] Põµn©õP 

55 |õmPÒ |øh¨£¯nzøuz uõUS¨¤iUP \Ÿµ® Ch® 

öPõkUPõu£i¯õÀ {ÖzvÂmhõº.

CÁ¸US \©¯® Gß£x EÒÍõº¢u J¸ uÛ¨£mh 

öuõhº£õS®; öu›¯õu JßÔß «xÒÍ J¸ CµP]¯©õÚ 
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PõuÀ; ¤Ó›h® C¸¢x ©øÓzx, ©ØÓÁºPÎß PsPõo¨¤À 

C¸¢x®, ©v¨¥mi¾® C¸¢x® PiÚ¨£mk PÁ\ªhÀ 

÷Ásk® GÚUP¸v   ÁõÌ¢uõº.

""BÇ©õÚ \©¯ÁõvPÒ \©¯©ØÓÁºPÒ'' (Deeply religious people 
have no religion) Gß£x CÁº AiUPi ö\õÀ¾® Áõºzøu. 

J¸ xÓÂ Bøh¯o¢u CÁº, ö\´¯U Thõuøua ö\´²® 

ö£õÊx ©ØÓÁºPÒ Ps Cø©ø¯ E¯ºzxÁx JßÖ® 

Ba\›¯® CÀø».

v¯õÚ©õÚx ö£õxÁõP ÂÍ[QU öPõÒÍ¨£mhx ÷£õ», 

v¯õÚzvØS JxUP¨£mh J¸ ÷|µ®, J¸ ö\´•øÓ 

Qøh¯õx. CÁº uß |s£º J¸Á¸USa ö\õßÚõº, uÚx 

•ÊÁõÌÄ® J¸ v¯õÚ÷© GÚ; GÀ»õ÷© J¸ EÒv¯õÚ÷© 

(vipaasana)! J¸ öuõhº¢u {øÚ¨¦{ø»÷¯! ußøÚ¯Ô¢u 

J¸ ÂÈ¨¦{ø»÷¯! Azxhß AÁ›ß £õºøÁ°À GÀ»õ÷© 

¦Ûu©õÚx® £›£USÁ©õÚx® BS®.

CÁ›ß AÔÄz ÷uhÀPÒ £»ÁõS®, A÷u÷£õ» AÔbºPÒ 

_ØÓ® CÁ¸USz yskuÀ AÎzuÚ. Â÷\h©õP ]Q›¯õ 

£ØÔ¯ CÁ›ß Bµõ´a] CÁº ÁõÌÂÀ •UQ¯ £Svø¯ 

Gkzux. CÁº, ]Q›¯õøÁ E¸ÁõUQ¯ Põ]¯¨£õ Aµ\›ß 

•ußø©¨ £øhzuÍ£v¯õP, uß •ß¤ÓÂ°À C¸¢uuõP 

uÚUS {øÚÄ Á¸ÁuõP ªPÄ® öÁÔzuÚ©õP |®¤Úõº. 

Azxhß C¢u ©ø»US AiUPi ö\ßÖ Á¢uõº, Azxhß 

A¢u ©ø»²a]°À uÛø©°À £» CµÄPøÍU PÈzxÒÍõº. 

CÁ›ß TØÖ¨£i Sigiriya (SIHINAYA) GßÓ ö\õÀ¼À C¸¢x 

Á¢v¸zuÀ ÷Ásk®, Cuß ö£õ¸Ò {øÚÄ öPõÒÍÀ  

AÀ»x PÚÄPõnÀ GÚ¨ ö£õ¸Ò£k® GßÓõº. 

Bìv÷µ¼¯õÂÀ EÒÍ BvÁõ]PÎß PÚÄ&©ø» ÷£õ», 

C¢u ©ø»ø¯²® CÁº {øÚÄTÖ®&&©ø» (Rock	 of	
Remembarance) GÚ AøÇzuõº. Cx \®£¢u©õP CÁº £» 

\®¤µuõ¯[PÎÀ C¸¢x JØÖø©UPõÚ Bµõ´ÄUS›¯ 

Buõµ[PøÍa  ÷\ºzv¸¢uõº.
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J¸ AÔbºÁmh® öÁÎ|õkPÎÀ C¸¢x ÷áº©ß  

_Áõªø¯¨ £õºUP öuõsh©õÚõÖ Á¸ÁõºPÒ. CÁºPÎÀ 

£»º u[PÎß uÛ¨£mh ¤µa\øÚPÐUS CÁ›ß  

B÷»õ\øÚ ÷Pm£õºPÒ; ]»º J¸ SÔU÷PõÒ CÀ»õ©À 

_ØÔzv›ÁõºPÒ AÀ»x AßÖ E»QÀ |h¨£øu¨£ØÔ 

Ba\›¯¨£kÁõºPÒ. ÷ÁÖ ]»º, GÀ»õa \©¯•® uõ[PÒ 

uõß Esø©¯õÚx GßÖ®, u[PÍõÀ uõß Esø©ø¯U 

Põmh•i²® GßÖ ¤µa\õµ® ö\´uõ¾®, GÀ»õ•® 

÷ÁÖ÷ÁÓõÚ \©¯\®¤µuõ¯ ÁÇUP[PøÍ¨ ÷£õvzx  

©UPøÍ JØÖø©¨£kzuõ©À ¤›zx øÁzv¸¨£uõP    

Gso ©ÚUSÇ¨£® AøhÁõºPÒ.  

]» ¦zv±ÂPÒ u[PÎß AÔÄaö\¸U÷Põk AÀ»x 

AP®£õÁz÷uõk AqQÚõÀ, CÁº AÁºPøÍ uß Tºø©¯õÚ 

|øPa_øÁ¯õÀ QÈa_ |õº|õµõPa ]uÓi¨£øu¨ £õºUP 

ªPÄ® ÷ÁiUøP¯õP C¸US® GÚ CÁ÷µõk £ÇQ¯ÁºPÒ 

TÔ²ÒÍõºPÒ.   

÷¯õPº_Áõª •ß J¸|õÒ ö\õßÚõº, ""CÁº J¸ 

ÁÈPõmi¯Áõº'' GÚ (That	 Gauribala	 will	 be	 a	 signpost). 
A÷u÷£õ» CÁº QÇUPzv¯, ÷©ØPzv¯ ¦Ûu \®¤µuõ¯[PÒ 

GÀ»õÁØøÓ²® ö£¸®£õ¾® AÔ¢uuõÀ, ußøÚ 

|õiÁ¢uÁºPÐUS AÁºPÎß ªg]¯ ÁõÌ|õÒ •Êx®  

Gso¨£õºUP G÷uõ JßøÓU öPõkzxÒÍõº.

1960Cß ©zv°À J¸ B[Q» ÷ukÚº (English Seeker) £» 

Aø»a\ÀPÎß ¤ßÚº, ÷áº©ß _Áõª°ß _®©õìuÝUS 

Á¢x, CÁ›hª¸¢x £»©õu[PÒ ""_®©õ C¸UP'' 

ªPÄ® Pkø©¯õÚ Bß«P¨ £°Ø] ö£ØÓõº. ¤ß¦ 

AÁº, £õsia÷\› AµÂ¢uº B]µ©zvÀ \¢vzu ©UQ  

¼m] (Maggi	 Lidchi)	 Gß£Á›h® uõß C[S£mh 

CßÚÀPøÍ²©, Â]zvµ©õÚ ö|¸UPiPøÍ²®, 

öÁÎ¨£õmk AÝ£Á[PøÍ²®  £Qº¢xÒÍõº. C¢u¨ 

£QºÂøÚ Ai¨£øh¯õUQ ©UQ ¼m] ""§ª©Ûuß'' 

(Earthman) GßÓ ö£¯›À 1967À J¸ |õÁÀ GÊv²ÒÍõº. 
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Cx £»µõ¾® ªPÄ® ]Ó¢uuõPU P¸u¨£mk, ÷\õ©ºö\m 

÷©õP® GÊv¯ ""\ÁµUPzv°ß •øÚ'' (Somerset	Maugham's	
The	 Razor's	 Edge) GßÓ ªPÄ® ¦PÌö£ØÓ |õÁ¾US 

Cøn¯õÚ, AvÀ ö\õßÚÁõÖ C¢v¯õÂÀ ÷©ØS|õmhÁº 

J¸Á›ß Bß«Pz÷uh¼ß AÝ£ÁzvØS Cx {PµõÚx  

GÚU P¸xQÓõºPÒ. Earthman GßÓ |õÁ¼À, ÷áº©ß  

_Áõª J¸ ""I›è _Áõª'' GÚ ]zu›UP¨£mkÒÍx. 

G¨£iz v¸Ásnõ©ø» £PÁõß µ©n©P›], ÷£õÀ 

¤µshß GÊv¯ "A	Search	In	Secret	India'', ©ØÖ® ÷\õ©ºö\m 

÷©õP® GÊv¯ "The	 Razor's	 Edge" GßÓ C¸ ¡ÀPÒ ‰»®  

÷©ØS»QÀ ¤µ£»©øh¢uõ÷µõ,; A÷u÷£õ», ÷áº©ß  

_Áõª²®, C¢u "Earthman" GßÓ ¡¼ß‰»® ÷©ØS»QÀ 

|ßS AÔ¯¨£mhõº.

÷áº©ß _Áõª, CÁº ÷£õßÓ ^hºPÒ SÇõ®, ©ØÖ® ¤Ó 

\¢{¯õ]PÐ®, QµPìuºPÐ® ÷¯õPº_Áõªø¯ ©mk® 

uõß  J¸ bõÛ¯õP Án[Q ÁÈ£kÁõºPÒ. ÷¯õP›ß 

•ß÷ÚõiPÍõÚ Pøha _Áõª÷¯õ, ö\À»¨£õ _Áõª÷¯õ 

C¨£i¯õÚ ÁnUP ÁÈ£õkPøÍ AÝ©vUPÂÀø».                                 

÷áº©ß _Áõª, ÷¯õPº_Áõªø¯ J¸ ¦ÛuµõP÷Áõ, 

öu´ÃP©õÚÁº GßÖ ©õØÓÂÀø». AÁº uÚUöPÚ 

^hºPøÍ÷¯õ AÀ»x |À»ö\¯ÀPÒ ‰»® ö£õx©UPÎß 

£õµõmiøÚ÷¯õ ö£Ó J¸|õÐ® •øÚ¢uvÀø». AÁº  

uõß CÓUS® Áøµ°¾® TzuõiÚõº. ußøÚ¨  

¦Ûu©õÚÁµõP AÀ»x \¼¨§mk® \õª¯õµõP÷Áõ 

÷uõØÓ©ÎUPõ©À J¸ ¦vuõÚ ÁõÌÂøÚ G¨ö£õÊx® 

ÁõÌ¢xPõmi¯ J÷µö¯õ¸ ÷¯õPº_Áõª°ß ^hº  

CÁºuõß.  CÁº J¸ ªPÄ® _u¢vµ©õÚ BÂ (Freest Sprit), 
öPõÒøP ÷Põm£õkPÎÀ C¸¢x® Th _u¢vµ©õP C¸¢uõº. 

AÁº BØÔøÚ HØPÚ÷Á Ph¢xÂmhõº GÚ÷Á AÁ¸US  

J¸ Kh•® ÷uøÁ¨£hÂÀø»!

÷¯õPº_Áõª, ÷áº©ß _ÁõªUSa ö\õßÚ J¸ ªPÄ®  

Â]zvµ©õÚ Áõºzøu, ""} Â¸®¤Úøua ö\´; EÚUS 
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©Ö¤ÓÂ CÀø»! C¢u E»QÀ EÒÍ J÷µ ÷£õº  

EÒ÷Í÷¯ uõß! öÁØÔ Gß£x ©õø¯°À C¸¢x Âkuø» 

ö£ÖÁ÷u!''.

÷µõì ÷Põ¼ßÅm (Rose Collinwood) GÝ® Aö©›UPß 

CÍ®ö£s©o J¸Áº 1971À ÷áº©ß _Áõª°ß AÔ•P® 

ö£ØÖ |s£µõPÄ® £UuµõPÄ® £ÇQ¨ ¤ß uß |õmkUSz 

v¸®¤ Âmhõº. _Áõª CÁøµ¨ ""£z©õ'' GßÖ AøÇ¨£õº. 

£z©õ GßÓõÀ ÷µõáõ. 1984À AÁº vjöµÚ J¸|õÒ ÷áº©ß 

_Áõªø¯z uß PÚÂÀ Pshõº. BÚõÀ, AÁº E°¸hß 

C¸UQÓõµõ CÀø»¯õ GÚz öu›¯õ©÷»÷¯ AÁøµz ÷ui 

öuõsh©õÚõÖ _®©õìuß Á¢x ÷áº©ß _Áõªø¯ ÷|›À 

\¢vzuõº. AÁøµ¨£õºzx Aøh¯õÍ® öu›¢uÄhß, _Áõª  

ö\õßÚõº ""C¨ö£õÊx } Á¢vmhõ´, |õß ÷£õP»õ®'' 

GÚUTÔ, uõß \©õv Aøh¯¨÷£õÁuõPÄ®, Auß ¤ßÚº 

AÁº GßÚ ö\´¯÷Ásk® Gß£x £ØÔ²® ÂÍUQa  

ö\õßÚõº. 

÷µõêÚõÀ |®£•i¯ÂÀø», HöÚÛÀ _Áõª  

A¨ö£õÊx ªPÄ® vhPõzvµ©õP C¸¢uõº. uÚx ÁõÌøÁ 

•iUPz wº©õÛzuÄhß, _Áõª ‰ßÖ |õmPÒÁøµ  

÷µõìI, AuØPõPz u¯õº £kzvÚõº. ÷µõì 

Cøu J¸ £Qi¯õP Gkzuõº! BÚõÀ ‰ßÓõ® 

|õÎß ¤ßÚº vjöµÚa _Áõª £õ°À £kzuõº,  

\kv¯õP AÁº ö\¯À CÇ¢uõº; AÁ›ß PsPøÍU  

Pøh]¯õP ‰kÁuØPõP¨ £UPzvÀ ÷µõì A©º¢uõº;  

_Áõª, ""E©õ, E©õ, E©õ'' GÚU TÔ¯£i G¢u E»Qß 

uõ´\Uvø¯ ªPÄ® Aß£õP Bµõvzuõ÷µõ  A¢u \Uv°h®  

IUQ¯©õQÂmhõº.        

÷µõì, _Áõª ö\õßÚÁõÖ Eh÷Ú÷¯ AÁ›ß CÖvU 

Q›ø¯PøÍ   A[÷P÷¯ AÁ÷µ ö\´uõº.  ¤ßÚº _Áõª°ß 

PhhøÍ¨£i A[S _Áõª ÁõÌ¢uuØPõÚ G¢u J¸ 

uh¯[PÐ® CßÔ GÀ»õÁØøÓ²® AÈzuõº. 
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¤ßÚº J¸ CÓ[S¨ ö£mi°À EÒÍ ÷áº©ß ö©õÈ¨  

¦zuP[PøÍ Gkzxa ö\ßÖ _Áõª°ß |s£ÚõÚ 

C»[øP°À Psi°À SøP°À ÁõÌ¢u  _Âì & ÷áº©ß 

|õmk¨ ¦zu¤USÁõÚ _÷©u Gß£Á›h•®; B[Q»zvÀ  

_Áõª AÁº øP¯õÀ GÊv¯ SÔ¨¦¨ ¦zuP[PøÍ,  

_Áõª°ß ªP ö|¸[Q¯ |s£¸®, £Uu¸©õÚ  ©õoU  

\¢vµ\õPµõÂh®   öPõÊ®¤À,  _Áõª TÔ¯£i øP¯Îzx 

Âmk AÁº uß|õk  v¸®¤Úõº.

]» ©õu[PÎß ¤ß Áh©µõm]¨ ÷£õº |hÁiUøPPÒ C¢u 

B]µ©zvß ¤µ÷u\zyhõPa ö\ßÓ ö£õÊx _Áõª°ß  

_®©õìuÝ® C»[øP CµõqÁz uõ[QPÍõÀ •ØÔ¾©õPz 

uøµ©mh©õUP¨£mhx. Cøuzuõß C¢ua _Áõª²®  

ö£›x® Â¸®¤Úõº! HßöÚÛÀ J¸ ""vÓø©¯õÚ  

÷ÁmøhUPõµß uß uh¯[PÒ JßøÓ²® ÂmkøÁUPõß'' 

GÚ AÁ¸US |ßS öu›²®, _Áõª²® ÁõÌ¢uÁõ÷Ó CÓ¢uõº.

÷áº©ß _Áõª C»[øP°À £» ¦PÌö£ØÓ ©ÛuºPÒ 

£»øµa \¢vzx ªPÄ® |m¦hß £ÇQ²ÒÍõº. A¢|õÒ 

A¸[Põm]¯Pzvß Bøn¯õÍº µõáõ i ]ÀÁõ, ¤µ£»  

][PÍ |hÚUPø»bº ]zvµ÷\Ú, C»[øP°ß ]Ó¢u  

vøµ¨£h C¯USÚº ö»ìhº ÷á®ì ¥›ì, |iPº PõªÛ 

ö£õß÷\Põ ÷£õßÓÁºPÐ® Ah[SÁº. µõáõ i ]ÀÁõ 

¤ßÚõÎÀ "Sigiriya	 and	 its	 Significance" GßÓ ¡¼øÚ 

GÊxÁuØSz uõß ÷áº©ß _Áõª & öPÍ›£õ»õÂØSU 

Phø©¨£mkÒÍuõP AvÀ SÔ¨¤mkÒÍõº.

AÁ›ß ªP ö|¸[Q¯ |s£ºPÎÀ J¸Áº C»[øPz 

vøµ¨£hz   xøÓUS \ºÁ÷u\ ©mhzvÀ ¦PÌ÷\ºzu  

vøµ¨£h Á\ÚPºzuõ, C¯USÚº, u¯õ›¨£õÍº ""©õoU 

\¢vµ\õPµõ'' (Manik	 Sandrasagara). CÁº 1971® Bsk 

öuõhUP® _Áõª°ß CÖvUPõ»® Áøµ  AÁ¸hß  

ö|¸[Q¯ öuõhº¤À C¸¢uÁº. CÁ›ß _Áõª²hÚõÚ 

öuõhº¦£ØÔU TÓõÂiÀ, Cz öuõS¨¦  §µn©õPõx!  
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_Áõª°ß §ºÃP®, AÁ›ß BÇ®, BÐø©, BßªP®, 

\©¯ uzxÁ AÔÄ, Auß ÂÍUP[PÒ, ußø©, |øh•øÓ, 

£°Ø]PÒ, |m¦ Ámh® ÷£õßÓ £»ÁØøÓ ªP |ßPÔ¢u 

ªPa]»›À CÁº •ußø©¯õÚÁº ÷£õÀ Põn¨£kQÓõº. 

CÁºuõß _Áõª°ß CÖv Â¸¨£zvøÚ {øÓ÷ÁØÔ¯ 

÷µõì ÷Põ¼ßÅm GßÓ ö£s©oø¯ 1971CÀ _Áõª°h® 

AÔ•P¨£kzv¯Áº. C¨ ö£s©o ‰»®uõß _Áõª°ß 

CÖv Â¸¨£¨£i, AÁº uß øP¯õÀ GÊv¯ B[Q»zvÀ 

EÒÍ SÔ¨¦¨¦zuP[PøÍ²®, AÁº £v¨¤zu (Summa 
Irukka Suttiram) GßÓ ¡ø»²® AvÀ AÁº øP¨£h GÊv¯ 

SÔ¨¦hß, CÁº ö£ØÖU öPõshõº.

©õoU \¢vµ\õPµõ ¤ß|õmPÎÀ _Áõªø¯¨ £ØÔ²®, 

AÁ¸hß uÚUSÒÍ öuõhº¦PÒ £ØÔ²®, AÁ¸hß ö\ßÓ 

]Q›¯õ, ¯õÌ¨£õn®&PvºPõ©® £õu¯õzvøµPÒ £ØÔ²®, 

{øÚÄU PmkøµPÒ £»ÁØøÓ, _Áõª°ß «x A£›ªu 

£UvöPõsk, AÁ›ß {øÚÄ|õmPÎÀ Â›ÁõP GÊv²ÒÍõº. 

_Áõª°ß ©øÓÄUS¨ ¤ßÚº AÁºÁÈ°À ¯õÌ¨£õn®& 

PvºPõ©® Pøµ÷¯õµ¨ £õu¯õzvøµø¯, C»[øP°À ÷£õºU 

Põ»[PÎÀ Th £» ]UPÀPÒ, ]µ©[PÒ ©zv°À CÁº •ß 

Gkzx |hzv¯Áº. 

_Áõª ußøÚ²® ]» |£ºPøÍ²®   ]Q›¯õ Ea]US 

ÁÈPõmi AøÇzxa  ö\ßÖ  A[SÒÍ ][P §ª°À (Lion 
plateau) C¸¢x   A®  ©ø»°ß EÒQøh¯õÚ SÔ±k  

P¸x÷PõøÍ (esoteric	 symbolism	 of	 the	 Rock) ÂÍ[P¨£kzv  

Ea]°À Bi¯  |hÚ÷©,  uõß  ¤ß¦  Põ\¯¨£õ ©ßÚ›ß 

Pøuø¯ Ai¨£øh¯õP  öPõsk Gkzu "God	 King" GßÓ 

B[Q»¨£hzvØS  P¸ÁõÚuõPÄ®,  TÔ²ÒÍõº.

CÁº, _Áõªø¯ Ai¨£øh¯õPøÁzx GÊv¯ "Earthman" 
GßÓ |õÁ¼ß E›©®ö£ØÖ Aøuz vøµ¨£h©õP GkUP 

|hÁiUøPÒ Gkzuõº, BÚõÀ Ax •ØÖ¨ö£ÓÂÀø». 

CÁ¸® Gvº¨£õµuÁõÖ uß |kzuµÁ¯vÀ 18 ÷© 2008 CÀ  

C¯ØøP G´vÚõº.
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_Áõª°À, "_Áõ'; Gß£x _¯®; "ª' Gß£x ©Ûuß,  

_Áõª Gß£uß ö£õ¸Ò "©Ûuß _¯©õP C¸¨£x'. GÚ¨ 

ö£õ¸Ò£k® GÚ CÁ¸US ÷áº©ß _Áõª ÂÍUQ²ÒÍõº. 

©õoU \¢vµ\õPµõ J¸ \®£ÁzøuU TÔ Ax _Áõª°ß  

]zv AÀ»x |®£•i¯õu J¸ Av\¯÷©õ GÚ I¯® 

AøhQÓõº. 

÷áº©ß _Áõª uÚx öPõÊ®¦ ÃmiÀ Â¸¢vÚµõPz 

u[Q°¸¢u ÷|µzvÀ, CÁ›ß |s£µõÚ C»[øP ÁõÞºv 

Â©õÛ (Air Ceylon-Captain) ö»ì¼ j ]ÀÁõ Á¢uö£õÊx, 

÷áº©ß _Áõª PuÂøÚz vÓ¢x £v»Îzuõº. uõß A[S 

CÀ»õuuõÀ AÁº Eh÷Ú v¸®¤Âmhõº. ©Ö|õÒ AÁº 

öuõø»÷£] AøÇ¨¤À, ¯õº PuÂøÚz vÓ¢ux GÚ 

ÂÚÂ¯÷£õx; ÷áº©ß _Áõª £ØÔ¯ ÂÁµ® öu›Âzx 

AÁ¸hß uß ö|k|õøÍ¯ |m¤øÚ ÂÁ›zuõº. A¨ö£õÊx 

A¢u Â©õÛ J¸ Â]zvµ©õÚ Pøu JßøÓ CÁ›h®  

ö\õßÚõº. ""|õß J¸|õÒ ¯õÌ¨£õn® £»õ¼°À C¸¢x 

Cµz©»õøÚ Á¸® Â©õÚzvß Â©õÛ¯õP C¸¢uö£õÊx; 

J¸ I÷µõ¨¤¯ _Áõª J¸Áº Â©õÚzvÀ £¯ozuõº. 

AßÖ Â©õÚ® uõ©u©õP¨ ¦Ó¨£mhuõÀ, A¢ua _Áõª, 

uõß öÁÎ|õmiÀ C¸¢xÁ¸® PÚhõ|õmkz yxÁøµ J¸ 

©o÷|µzvÀ Áµ÷ÁØP÷Ásk® Gß£uõÀ, Pmk|õ¯UPõ 

Â©õÚ{ø»¯zvÀ ußøÚ CÓUQÂk©õÖ ö|¸UPi 

u¢uö£õÊx; |õß ]›zuÁõÖ Cµz©»õøÚ°À C¸¢x J¸ 

ÁõhøPÁsi (Taxi) ¤izxa ö\À¾®£i AÔÄÖzv÷Úß.  

Â©õÚ® QÍ®¤U öPõÊ®ø£ Asªzuö£õÊx, \ØÖ® 

Gvº£õµõu Põ»{ø» ©õØÓzuõÀ EshõÚ Pkø©¯õÚ 

¦PõºPÎÚõÀ, Â©õÚzøuU Pmk|õ¯UPõ Â©õÚ{ø»¯zvÀ 

CÓUP÷Ási¯ {º¨£¢u® Eshõ°ØÖ! Â©õÚzøuÂmk 

CÓ[S®ö£õÊx A¢u I÷µõ¨¤¯ _Áõª GÚUS |ßÔ 

öu›ÂzxÂmk |h¢x A¨£õÀ ö\ßÓõº. GßÚõÀ C¢u 

{PÌøÁ |®£•i¯õ©À Fø©¯õQÂm÷hß. Auß¤ß |õß 

C¢ua _Áõªø¯U PshvÀø». BÚõÀ ]» Á¸h[PÎß ¤ß 
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÷|ØÖ E[PÒ ÃmkU PuÁ¸QÀ Pshö£õÊx, GÚUS A¢u 

Â©õÚa \®£Á® {øÚÄUS Á¢ux'' GßÖ TÔÚõº. AßÖ 

©õø»°À  Â©õÛ ö»ì¼ ußÃmiØS Á¢x _Áõª²hß  

]Áõì ŸPÀ £õÚ®£¸Q ©QÌ¢uuõPU  SÔ¨¤mkÒÍõº.

A¨ö£õÊx, ÷áº©ß _Áõª G[PÐUS, ""G©x Á¾ÁõÚ 

|®¤UøP¯õ¾®, BÌ¢u£Uv¯õ¾® ysh¨£mk, G©x 

\õuõµn, £ÇUP©õÚ ©Ú&EÒÐnºÄ, \kv¯õÚ J¸ 

AvE¯º ©÷Úõ{ø»US ©õØÓ•Ö® ö£õÊx C¨£i¯õÚ 

{PÌÄPÒ |h¨£uØSa \õzv¯® GßÖ®; C¨£i¯õÚ 

E¯º{ø»ø¯ •ØPõ»[PÎÀ £» bõÛPÒ AÁºPøÍa  

]zvµÁøu¨£kzx® ö£õÊx AÀ»x E°¸hß G›US® 

ö£õÊx Aøh¢uõºPÒ'' GÚ ÂÍUQU TÔÚõº.

÷áº©ß _Áõª°ß £» SÔ¨÷£kPÒ, AÁ¸US®, AÁµx 

S¸ÁõÚ ÷¯õPº_ÁõªUS® Cøh°À |h¢u £» \¢v¨¦UPÒ 

£ØÔ²® C¢u S¸&^h £õµ®£›¯®£ØÔ¯ Ai¨£øh¯õÚ 

£» uPÁÀPøÍ öPõskÒÍx. CÁ›ß C¢uU P¸zxUPÒ 

öÁÎ÷¯ ¤µ_µ©õPõ©À C¢u ÁÈÁ¢u J¸ ]»›ß øPPÎÀ 

©mk® EÒÍx. BÚõÀ J¸Põ»zvÀ Aö©›UPß |hÚµõP 

C¸¢x S¸ _¨µ•Û¯õP ©õÔ¯ CÁµõ¾®, AÁº E¸ÁõUQ¯ 

ø\Á ]zuõ¢u \ºa\õ¾®, ÷ÁÖ ]»µõ¾® ªP¨ ö£›¯ÍÂÀ 

÷¯õPº_Áõª £ØÔ¯ £v¨¦PÒ öÁÎÁ¢xÒÍx. ÷áº©ß  

_Áõª°ß £» SÔ¨÷£kPÒ, öÁÖ® TØÖUPÒ, 

öÁÎ¨£õkPÒ AÀ»õ©À Esø©¯õP \¢{¯õ]  

^hºPÐUPõÚ ö£¸® ÁÈPõmi¯õP Aø©¯U Ti¯x, GÚ 

©õoU \¢vµ\õPµõ GÊv²ÒÍõº.

\¢vµ\õPµõ, _Áõª²hÚõÚ uÚx •uÀ\¢v¨¦ J¸ ªPÄ® 

Av\¯©õP C¸¢uuõPU SÔ¨¤kQÓõº. ""|õß _ÁõªPÒ 

£ØÔU öPõsi¸¢u Gsn[PÐUS •ØÔ¾® ÷ÁÖ£õhõÚ 

J¸ ©ÛuµõPz öu›¢uõº. AÁº öÁÖ®÷©¾hß, J¸ 

öÁs÷Ámi Ekzx, J¸ \õ´¢uPvøµ°À J¸ |zuõºuõzuõ 

(Santa Claus) ÷£õ»U Põm]¯Îzx, øP°À J¸ |õØÓ® Ã_® 

¯õÌ¨£õna _¸miøÚ¨ ¦øPzu£i C¸¢uõº. AÁµx 
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ChxøP°ß EÒ¦ÓzvÀ ""_®©õ C¸'' GßÓ uªÌÁõºzøu 

£aø\ Szu¨£mi¸¢ux. |õß CuØS•ß C¨£i¯õÚ uPø© 

öPõsh J¸ \©¯&&\®¤µuõ¯ ©Ö¨£õÍøµU PshvÀø». 

|õß A¨ö£õÊx øP°À Áõ]UPøÁzv¸¢u ¦zuP©õÚ  

""J¸ ÷¯õQ°ß _¯\›øu'' GßÓ ¦zuPzøu¨ £õºzx  

|øP¨£õPa ]›zu£i ""uß _¯{øÚ¨ø£ AÈ¨£Á÷Ú J¸ 

÷¯õQ. ¤ß G¨£i JßÖ©ØÓ ÷¯õQ¯õÀ J¸ _¯\›øuø¯ 

GÊu•i²®?'' (An	 autobiography	 of	 a	 Yogi!	 A	 yogi	 annihilates	 
selfhood.	 How	 then	 can	 a	 yogi	 who	 is	 a	 nobody	 writes	 an	
autobiography?) GßÖ TÔÚõº. Cxuõß AÁº TÔ¯ 

•uÀÁ\Ú®. ÷©¾® |õß "New	 Age'' GßÓ ö£¯›À 

ö£õ¨ i»õß (Bob	 Dylan)	 ©ØÖ® £» Aö©›UPß  

\[Ru \õ®£ÁõßPÎß Cø\ø¯ C»[øP°À AÔ•P® 

ö\´²® u¯õ›¨¤À Dk£õkÒÍøuU ÷Pmk, ""¦v¯ 

Põ»®&&GÀ»õ® •mhõÒuÚ®! Cx G¨ö£õ÷uõ {øÓÄØÓx. 

GÀ»õ® •i¢xÂmhx'' (New	 Age	 -	 all	 balderdash!	 It	 was	
completed	long	ago.	All	finished) GßÖ ø|¯õsi¯õPa ö\õßÚõº

CÁøµ¨£ØÔa _Áµ]¯©õÚ ÷©¾® £»PøuPÒ Esk! 

AÁØÔÀ CÁ›ß ö|¸[Q¯ |s£¸®, ÷¯õPº_Áõª°ß 

÷ÁöÓõ¸ ^hµõÚ ¦¼USmi _Áõª CÁ¸hÚõÚ uß 

AÝ£Á[PÒ £ØÔ GÊv¯ ]» \®£Á[PøÍ C[S £QºÁx® 

ö£õ¸zu©õPÂ¸US®.

1950® BshÍÂÀ PvºPõ©®, uØ÷£õxÒÍ©õv› AÀ»õx,  

\Ú¨¦ÇUP® ªPÄ® SøÓÁõÚ ÷|µ®, uõº ÷£õhõu, 

©snõ»õÚ £ÒÍ® vmi¯õÚ ÷©õ\©õÚ J¸ öu¸ 

©mk÷© v\©Pµõ©õÂÀ C¸¢x Á¢ux. A¨ö£õÊx 

A[÷P PõÁÀ {ø»¯®, ©ØÖ® Pøhz öu¸UPÒ CÀø». 

v¸ÂÇõUPõ»[PÎÀ ©mk® ö£¸®£õ¾® ÁhUQ¾®, 

©ø»¯Pzv¾® C¸¢x uªÌ¨£UuºPÒ Á¸ÁõºPÒ. Cøuz 

uÂµ ©ØÓ÷|µ[PÎÀ öÁÔa÷\õi C¸US®. ¤µuõÚ  

÷PõÂ¼À C¸¢x \ØÖz öuõø»ÂÀ, ©õoUPP[øPUS¨ 

÷£õS® ÁÈ°À ""AÀÂì A¨¦'' Gß£Á›ß ]Ô¯  
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÷u}ºPøh°ß •ßÝÒÍ ©hUSU PvøµPÎÀuõß ÷áº©ß 

_Áõª²®, AÁ›ß |s£ºPÒ Ámh•® C¸¨£õºPÒ. _Áõª 

ö£¸®£õ¾® ¯õÌ¨£õn ©o»õa_¸miøÚ Â¸®¤¨ 

¦øPzu£i C¸¨£õº. A¨ö£õÊx J¸|õÒ Qµõ©Áõ]  

J¸Áº \ØÖ¨ £uØÓzxhß Á¢x CÁº •ßÝÒÍ Áõ[QÀ 

A©º¢x, ""_Áõª, PvºPõ©öu´ÁzxUS C¸ ©øÚÂPÒ 

EsöhßÓõÀ, |õ•® A¨£ia ö\´¯»õ®uõ÷Ú?'' 

GÚU÷Pmhõº. _Áõª, A¸QÀ C¸¢u GÚUSU Ps\õøP 

PõmiÂmk, AÁøµ¨£õºzx, ""} Hß CøuU ÷PmQÓõ´'' 

GÚ ÂÚÂÚõº. AuØS A®©Ûuº ]Ôx ÷|µ® Eh®ø£ 

ÁøÍzx ö|Îzx öPõg\® øu›¯® Á¢u¤ß TÔÚõº, 

""|õß v¸©n©õQÂm÷hß, Azxhß J¸ øÁ¨£õmi²® 

øÁzv¸UQ÷Óß. Cx Gß ©øÚÂUSz öu›¢x Ãmiø» 

J÷µ ¤µÍ¯®'' GßÓõº. _Áõª ©QÌÁõPa ]›zx, AÁøµ 

AUPøÓ²hß £õºzx ""B©õ®, } ö\´¯»õ®, PhÄÒuõß 

©ÛuøÚ¨ £øhzux GßÓõÀ; PhÄÒ ö\´uõÀ; ©ÛuÝ® 

ö\´¯»õ®. uÁÖ JßÖªÀø», BÚõÀ CµsiØS ÷©À 

ö\´¯õ÷u!'' GÚa ö\õßÚõº.

CßöÚõ¸ |õÒ A÷u ChzvÀ, J¸ £›uõ£ ©Ûuß,  

_Áõª°h® SÇ¨£zxhß ÷Pmhõº, ""E»PzvÀ Hß CzuøÚ 

öPõkø©PÒ |hUQÓx?'' GÚ. _Áõª AÁ›ß \©¯zøuU 

÷Pmhõº, AuØS A® ©Ûuº, ""QÔzuÁ®'' GÚa ö\õßÚõº.  

_Áõª ÷Pmhõº, ""C¢u¨ ¤µa\øÚ¯õÚ E»Pzøu¨  

£øhzuÁß ¯õº?'' GÚ. ""PhÄÒ uõß Cøua ö\´uuõPa  

ö\õÀ»¨£kQÓx'' GßÓõº A® ©Ûuº. _Áõª ö\õßÚõº, 

""Cx GßÚ ©õv›¯õÚ £øh¨¦?, CvÀ £» ¤øÇPÒ 

EÒÍx; |õ® ©ÛuºPÒ ö\´Áx ÷£õ»!''. AuØS A® ©Ûuº 

J¸ |À» QÔzuÁº ÷£õ» £vÀ ö\õßÚõº, ""PhÄÎß 

÷Áø» £›§µn©õÚx'' GÚ. AuØS _Áõª Eh÷Ú  

ö\õßÚõº, ""A¨£i¯õ°ß }º |®¦®, C¢u ©º©©õÚ  PhÄÎß  

£øh¨¤À Hß SøÓ PõsQÓõ´'' GÚ, A® ©Ûuº Áõ¯øhzx¨ 

÷£õÚõº.
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J¸ Bi ©õu v¸ÂÇõa \©¯®, ÷áº©ß _Áõª, PvºPõ©U 

÷PõÂ¼ß ¤µuõÚÁõ°¼ß •ß {ßÖ ¤aø\¨ £õzvµ® 

H¢v¯£i, ][PÍ ö©õÈ°À ""uº©® ÷£õk[PÒ'' GÚU 

TÂ¯£i {ßÔ¸¢uõº. {øÓ¯ ]À»øÓUPõ_PÒ AÁº  

umiøÚ {µ¨¤¯x! HöÚÛÀ AÁº öÁÎ|õmk 

öÁÒøÍUPõµ¨ ¤aø\UPõµº Gß£uõÀ. A¨ö£õÊx J¸ 

E¯ºÁõÚ Eøh Ao¢u •u»õÎ ÷£õßÓ J¸Áº Á¢uõº, 

A¨ö£õÊx® CÁº ÁÇø©÷£õ»U TÂÚõº. A¢u ©Ûuº 

CÁøµ¨ £õºzx, \[Ph¨£mk uÚx ÷©À \møh¨ø£°À  

umi¨ £õºzxÂmk, ußÛh® ]À»øÓ CÀø», (No Change) 
GÚU TÔÚõº. AuØS CÁº Ehß ©Öö©õÈ¯õP, £UPzvÀ 

{ßÓ |›USmiUS Psøna ]ªmiÂmk, AÁ›h® J¸ 

£õ\õ[PõÚ £oÄhß  ]›zu£i, "we	 also	 accept	 big	 Notes!"	 
GÚ.

¤ßöÚõ¸ |õÒ J¸ £Uuº ÷áº©ß _Áõªø¯ AqQ; uõß 

•uÀ •øÓ PvºPõ©® ÷PõÂ¾US Á¢u÷£õx J¸ Áµ®  

÷Pmk Ax {øÓ÷ÁÔÚõÀ, AuØS¨ ¤µõ¯a]zu® ö\´ÁuõP 

EÖv GkzuuõPÄ®, Auß£i uß Áµ® {øÓ÷ÁÔ¯uõÀ 

AuØS¨ ¤µv¯õP C¨ö£õÊx ¡Ö¹£õøÁU (A¢uU  

Põ»zvÀ Auß ö£Ö©v ªPÄ® ö£›x) öPõkUPÄÒÍuõPÄ®, 

AuøÚ¨ §ø\US öPõk¨£uõ AÀ»x ¤aø\UPõµÛh® 

öPõk¨£uõ GßÖ öu›¯õ©À SÇ®¤²ÒÍuõPU TÔ 

CÁ›h® AÔÄøµ ÷Pmhõº. AuØSa _Áõª A[÷P G›¢x 

öPõsi¸US® PØ§µ ö|¸¨ø£U Põmi, A¨£nzvøÚ  

A¢u G›²® ö|¸¨¤À ÷£õk©õÖ ö\õßÚõº.  AøuU ÷Pmh 

A® ©Ûuß £¯¢x uk©õÔ, ""G¨£i |õß ö\´¯»õ®!  

Cx £n®'' GÚU TÔÚõß. _Áõª ÂÍ[P¨£kzvÚõº;  

}, PvºPõ© öu´Á® EÚx ÷Põ›UøPø¯ {øÓ÷ÁØÔ¯uØS, 

|ßÔUPhßuõß öPõkUP÷Ásk®, Aøu Âkzx C¢uU 

Põø\UöPõkzx ÷©¾® ¦so¯® ÷\ºUP {øÚUPUThõx 

GßÖ. 
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]» Á¸h[PÎß ¤ß¦, ÁÇø©÷£õ» CÁºPÒ AÀÂì  

A¨¦ ÷u}º Pøh°À C¸US®ö£õÊx, A÷u ©Ûuß  

_Áõªø¯ AqQz uõß ¯õöµÚz öu›QÓuõ GÚU ÷Pmhõº?.  

_Áõª öu›¯ÂÀø» GÚU TÓ; •ß {PÌ¢u ¡Ö¹£õ 

\®£Ázøua ö\õÀ»; _ÁõªUS bõ£P®Á¢x, AßÖ 

GßÚ ö\´uõ´ GÚU ÷Pmhõº. AuØS A® ©Ûuº  

ö\õßÚõº, ""£» ]¢uøÚPÎß ¤ßÚº }[PÒ ö\õßÚ£i÷¯ 

A¢u¨ £nzøu G›²® PØ§µz w°À ÷£õm÷hß. CßÖ 

|õß ©Ö£i²® C[S Á¢v¸UQ÷Óß; |õß C¨ö£õÊx  

©QÌÁõP ÁõÌQ÷Óß. HöÚÛÀ; Auß ¤ßÚº uõß |õß 

ªPÄ® Á\v£øhzuÁÚõP E¯º¢xÒ÷Íß'' GßÓõº.

÷áº©ß _Áõª, "_®©õ C¸UP `zvµ®" GßÓ uÚx ¡¼À,  

""_®©õ C¸'' Gß£uøÚ¨ ¤ßÁ¸©õÖ ÂÍUSQÓõº:&

Põ¯ ö©ÍÚ® (Body Silence) Gß£x; J¸ ÷Áø»²® CÀ»õ©À, 

J¸ ¤µ÷¯õ\Ú® CÀ»õ©À, G¢u |ßø©²® CÀ»õ©À, G¢u 

uøh²® CÀ»õ©À C¸zuÀ.

ÁõUS ö©ÍÚ® (Word Silence) Gß£x; ÷£a\ØÖ, Aø©v¯õP 

\zuªßÔ C¸zuÀ.

©÷Úõ ö©ÍÚ® (Mind Silence) Gß£x; Gsn[PÒ AØÖ, 

Põµn[PÒ AØÖ, Gvº£õº¨¦PÒ AØÖ, C»USPÒ AØÖ 

C¸zuÀ.  

_zu ö©ÍÚ® (Pure Silence) Gß£x; Bz©õÂÀ C¸zuÀ, 

÷ÁÖ PÁÚ©ØÖ, Hx® E¸ÁP©õPõ©À, Aø©v¯õ´ C¸zuÀ.

£µ ö©ÍÚ® (Supreme Silence) Gß£x; G¢u J¸ Â¸¨¦ªßÔ 

G¢uöÁõ¸ £ØÖu¾ªßÔ, ©Ú©ØÓ{ø»°À C¸zuÀ. 

CÁØøÓzuõß C¢u §µn©õÚ ""_®©õ C¸'' ö\õØöÓõhº 

SÔUQÓx.
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¯õÌ¨£õn® ö\ÀÁa\ßÚv ÷PõÂÀ •ßÛø»°À ÷áº©ß 

_Áõª PÄ›£õ»õ Q› uß \PõUPÐhß  

German	Swami	Gauribala	Giri	before	Selvasannidhi Murugan Kovil, 
Jaffna	with	associates	MK	Ganapathypillai	(left)	and	 

Cinna Swami (centre). Photo September 1983 by Patrick Harrigan

÷áº©ß _Áõª°ß _®©õìuß Ba]µ©® ö\ÀÁa\¢|v  

German	Swami's	kutti	residence,	the	heart	of	his	 
Selva Sannidhi ashram Summasthan
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CÁº J¸ Bìv÷µ¼¯õ |õmhÁº; PmihUPø»bº (Architect). 
÷¯õP›ß SmiUTmhzvÀ CÁº uõß |›USmi!

CÁ›ß ö£¯º ""£º› KöÁß Âßm\º'' (Barry	Owen	Windsor), 
1930® Bsk ]mÛ°À ¤Ó¢uÁº. uP¨£Úõº J¸ £ÒÎ 

B]›¯º. uõ¯õº J¸ \[Ru B]›¯º; Gvº£õµuÂu©õP AÁº 

uß 45Áx Á¯vÀ ¦ØÖ÷|õ¯õÀ CÓ¢xÂmhõº. A¨ö£õÊx 

£º›US 10 Á¯x; 5 Á¯vÀ ""÷|õ¯À'' GßÓ J¸ u®¤²® 

C¸¢uõß. uõ¯õ›ß CÓ¨¦ Sk®£zøu Eøhzx \÷PõuµºPÒ 

C¸Áøµ²® ªP ö|k[Põ»® ¤›zux. £º› uÚx £õmi, 

©õ©ß ©õª¯õµõÀ ]mÛ°¾®; u®¤ ÷|õ¯À uP¨£ÚõµõÀ 

÷ÁÖ J¸ Qµõ©zv¾® ÁÍºUP¨£mhÚº.

CÍÁ¯vÀ uõ°ß CÇ¨¦®, uP¨£Úx® u®¤°Úx®  

¤›Ä® CÁº ©ÚvÀ ö£¸® uõUPzøu Em£kzv°¸US®! 

C¨£i¯õÚ `Ì{ø» uõUP[PÎÚõÀ uõß, ¤ßÚõmPÎÀ  

CÁº ÷©ØPzv¯ ÁõÌøÁÂmk QÇUPzv¯ BÌ©Úz 

÷uku»õÀ EshõS® \¢÷uõ\zvøÚ ÷|õUQ¨ ÷£õ°¸UP»õ® 

GßÖ P¸u¨£kQÓx.

|›USmi_ÁõªPÒ (1930&1994)

Narikutti Swami of Thiruvannamalai
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£º›, ]mÛ°À PmihUPø» (Architecture) PÀÂ £°ßÖ  

AzxøÓ°À ÷Áø» £õºzuõº. u®¤ ÷|õ¯À, Â©õÚ¨ 

£øh°À ÷\º¢x Â©õÚ C¯¢vµÂ¯»õÍº BÚõº. 

£º›, 1950PÎÀ ]mÛ°À v÷¯õ÷\õ¤UPÀ (Theosophical) 
¡ÀPÒ ÂØS® {ø»¯zxhß ªS¢u öuõhº¦öPõsk, 

Bìv÷µ¼¯õÂÀ EÒÍ C¢v¯ß Bß«P ÁÍºa] 

Aø©¨¦PÐhß Cøn¢x öPõshõº. C¢v¯ uzxÁ bõÚ®, 

AzøÁu ÷Áuõ¢u® ÷£õßÓÁØÔÀ, ö£›x® Dk£õk öPõsk  

P»õ{v BÚ¢uõ S©õµ_Áõª ÷£õß÷Óõ›ß ¡ÀPøÍ  

Áõ]zuõº.

1957® Bsk uß |s£µõÚ Am›¯ß ì÷|õUµõì (Adrian 
Snoktrass) Ehß  ÷\º¢x  J¸ P¨£¼À C¢v¯õ ö\À»¨ 

¦Ó¨£mhõº. BÚõÀ ÁÈ°À C»[øP°À P¨£À u›zx 

{ßÓ÷£õx, Pøµ°À J¸ ¦zuxÓÂø¯U PshÚº. AzxÓÂ, 

uõß CÁºPøÍzuõß Gvº£õºzxU öPõsi¸¨£uõPU 

TÔ C¸Áøµ²® CÓUQ PvºPõ©® AøÇzx¨ ÷£õÚõº. 

A[S C¸Á¸® ÷¯õPº_Áõª°ß ^hºPÍõÚ, _Áõª 

öPÍ›£õ»õ GßÓ ÷áº©ß _Áõªø¯²®, \¢u_Áõªø¯²® 

(Lord	 Soulbury's	 son) \¢vzuõºPÒ. £º› C»[øP°÷»÷¯ 

u[Q Bz«Pz ÷uh¼À Dk£mhõº. |s£µõÚ Am›¯ß  

ì÷|õUµõì, CÁº PvºPõ©zvÀ u[Q°¸¢u Põ»zvÀ 

§øÚUSmi GßÖ AÔ¯¨£mhÁº. ¤ß¦ CÁº C¢v¯õ  

ö\ßÖ A[S ö£Ízu©u®, ©ØÖ® AuÝhß öuõhº¦øh¯ 

PmihUPø» Bµõ´a]PÎÀ Dk£mk¨ ¤ßÚº Bìv÷µ¼¯ 

v¸®¤ PmihUPø»bµõP,  ÷£µõ]›¯µõP¨ £o  ¦›¢x, 

E»P¨ ¦PÌö£ØÓ £» PmihUPø» \®£¢u©õÚ ¡ÀPøÍ 

GÊvÚõº.

÷áº©ß _Áõª öPÍ›£õ»õ uõß, ¤ß¦ £º›ø¯²®,  

÷\õÀ£›  ¤µ¦Âß ©PøÚ²® ¯õÌ¨£õn®  AøÇzxa  

ö\ßÖ  ÷¯õPº_ÁõªPÎh® AÔ•P® ö\´x øÁzuõº. 

BÚõÀ, £º›Cß  •iÂh® C»[øP°À ÷¯õPº_Áõª°ß 

B]µ©®  BP÷Á C¸¢ux.
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CÁº ÷¯õPº_Áõª C¸US® Áøµ, AÍöÁmi°À BÚ¢uõ 

B]µ©zvÀ C¸¢x ÷¯õPº_Áõª°ß ÁÈPõmh¼ß£i  

Bz«P \õuøÚPÎÀ Dk£mhõº. 1964À ÷¯õPº_Áõª 

©øÓ¢u ¤ß¦, CÁº C»[øP°À C¸¢x C¢v¯õÂØS¨ 

£»•øÓ Bµõ´¢x AÝ£Á® ö£ØÖÁµa ö\ßÖ Á¢uõº. 

CÖv¯õP 1970À C»[øPø¯ Âmk uÚx CÖv Ch©õP 

v¸Ásnõ©ø»ø¯z ÷uº¢x µ©n©P›] B]µ©® 

Asø©°À EÒÍ ©ø»²hÚõÚ ""»m_ª A®©õ SøP''  

GßÖ AøÇUP¨£mh J¸ SøP¨ ö£õ¢vÀ uß 

CÖvUPõ»®Áøµ ÁõÌ¢uõº.

÷¯õPº_Áõª°ß AqUPz öuõshºPÍõÚ |ÁµzvÚ® 

u®£v°Úº 1983® Bsk C»[øP CÚUP»Áµzvß ¤ßÚº 

ö£¸®£õ¾® v¸Ásnõ©ø» µ©n©P›] B]µ©zvÀ 

Á]zx Á¢uõºPÒ. |õß AÁºPøÍ¨ £»•øÓ ö\ßÖ 

£õºzxÁ¢÷uß. A¨ö£õÊx J¸•øÓ v¸©v. |ÁµzvÚ®, 

|›USmi _Áõªø¯ GÚUS AÔ•P®ö\´x øÁzuõºPÒ.  

¤ß¦ CÁøµ |õß ]» uhøÁPÒ ÷|›À £õºzuxsk. 

BÚõÀ |õß AÁ¸hß ö£¸®£õ¾® ÷£]¯x CÀø» J¸ 

¦ß•ÖÁ÷»õk \›. AÁº J¸ \õuõµn |õ¾•Ç® ÷Ámi 

Ekzx ÷uõÎÀ J¸ öÁs \õÀøÁ ©mk® Ao¢v¸¨£õº.

CÁº, ©øÓ¢u •ßøÚ|õÒ C»[øP Põ¢v¯ C¯UPzvß 

uø»Á¸®, PmihU Pø»b¸® && |Pµ ÁiÁø©¨£õÍ¸©õÚ 

v¸. ÷hÂm I¯õÂß (S.A. David) ö|¸[Q¯ |s£¸® BÁº. 

÷hÂm I¯õ ö\ßøÚ°À C¸¢u Põ»zvÀ GßÝhß  

ö|¸[Q¨ £ÇQ¯Áº. 1986® BsiÀ, ÷hÂm I¯õ 

£õxPõ¨¤ØPõP ö\ßøÚø¯ Âmka ö\ßÖ ]»Põ»® 

v¸Ásnõ©ø»°À u©x £øÇ¯ |s£ÚõÚ |›USmi  

_ÁõªPÐhß u[Q°¸¢uõº. 

A¨ö£õÊx ÷hÂm I¯õøÁ¨ £õºUPa ö\ßÓö£õÊx uõß 

J¸ uµ® ©mk® |›USmi _Áõª²hß Eøµ¯õk® \¢uº¨£® 

GÚUSU Qøhzux. Ax Gß ÁõÌ|õÎÀ ©ÓUP•i¯õu J¸ 

|À» AÝ£ÁªUP \©£Á©õS®.
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AÁº A[S ÷u}º u¯õ›zxz u¢uõº, C¸Á¸® ÷u}º 

A¸¢v¯ÁõÖ AÁµx SøPÁõ\¼À EÒÍ P¸[PØPÒ ÷©À 

A©º¢uÁõÖ, ‰ßÖ ©ozv¯õ»[PÒ AÁ¸hß ªP BÇ©õP, 

AßÛ÷¯õß¯©õP AÍÁÍõÂ÷Úß. A¨ö£õÊx uõß 

AÁøµ¨ £ØÔ²®, AÁµx |s£ºPÍõQ¯ ÷¯õPº_Áõª°ß 

©ØøÓ¯ SmiPøÍ¨ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ²®, ÷¯õPº_Áõª  

¯õº, AÁ›ß wºUPu›\ÚPÒ £ØÔ²® ªP Â›ÁõPÄ®, 

öuÎÁõPÄ® ö\õßÚõº; ªPÄ® y¯ uªÈÀ! GÚUS AÁ›ß 

ªP BÇ©õÚ uªÌ AÔÄ®, Eøµ|øh²® Ba\›¯©Îzux. 

÷£a]ÛÀ ]» ÷uÁõµ, v¸Áõ\P, v¸•øÓPøÍ²®, 

v¸USÓøÍ²® ö\õÀ¼ ÂÍUS® ö£õÊx GÚUS J¸ 

Â¯¨¦® ¦À»›¨¦® ÷uõßÔ¯x!   

uÚUS ÷¯õPº_Áõª Hß |›USmi GÚ¨ ö£¯ºøÁzu 

Põµnzøu ÂÍUQa ö\õßÚõº. uß ö£¯º øÁUS®÷£õx 

uÚUS A¨ö£õÊx Auß ö£õ¸Ò ÂÍ[PÂÀø» GßÖ®; 

C¨ö£õÊx uõß öuÎÁõP¨ ¦›QÓuõPÄ® TÔÚõº. 

|›USmi ö\õßÚõº GßÛh®; uß PsPøÍ¨ £õºUS®£i!. 

£õºz÷uß; AÁº PsPÒ CÍ®£aø\ {Ózv»õÚ PsÂÈPÒ 

öPõshøÁ!; uÚx Ps¦¸Ázøu¨ £õºUPa ö\õßÚõº! 

AøÁ Ahºzv¯õÚ ¦¸Á©°ºPÒ öPõshx. |›PÐUS 

C¸US® Psq®, ¦¸Á•® ÷£õ»U Põm]¯ÎzuÚ! ¤ß¦ 

ö\õßÚõº, |õß C¨ö£õÊx G[S Á]UQ÷Óß £õº GßÓõº!  

SøP¨ö£õ¢vÀ GÚU TÔ÷Úß. BPõ! C¨ö£õÊx ¦›QÓuõ 

÷¯õPº_Áõª GÚUS øÁzu ö£¯º! |›, ö£õ¢vÀuõ÷Ú  

Á]US® GÚU TÔa ]›zuõº. Cx 1960PÐUS •ß øÁzu 

ö£¯º. £» Á¸h[PÎß ¤ß¦uõß, C¢uU SøP¨ö£õ¢vÀ 

Á]UPzöuõh[Q¯ ¤ÓSuõß Auß ö£õ¸Ò ¦›¢ux GßÖ  

TÔ Â¯¨£øh¯ øÁzuõº.

Gß÷£õ»÷Á ÷¯õPº_Áõª ©Ö^hºPÐUS `mi¯ ö£¯¸® 

AÁ›ß TØÖ¨£i Esø©¯õ°Ú GßÓõº! ¯õøÚUSmi 

GßÖ ö£¯º øÁUP¨£mk \¢u_Áõª GßÖ® ÷\õÀ£› _Áõª 

GßÖ® AøÇUP¨£mhÁº, uØ÷£õÊx C[Q»õ¢vÀ Põmk¨ 
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¤µ÷u\zvÀ ÁõÌQÓõº. ¯õøÚ PõmiÀuõ÷Ú ÁõÊ®! A÷u 

÷£õÀ ¦¼USmi, £ßÔUSmi, GßÖ ö£¯º SÔzuÁºPÐ® 

A¨£i÷¯ AÆÁõÓõÚ ö£¯ºPÐU÷PØÓÁõÖ C¸UQÓõºPÒ 

GßÖ ÂÍUQÚõº.  

¤ß¦ ö\õßÚõº, ÷¯õPº_ÁõªPÎß TØÖUPÒ  

wºUPu›\Ú©õÚøÁ! Ehß ¦›¯õux! AøÁ AøÚzx® {uº\

Ú©õP •¨£x/|õØ£x Á¸h[PÒÁøµ BS® GÚU TÔÚõº.

÷©¾® |›USmi _ÁõªPøÍU PõnÁ¢u ]»›ß 

Eøµ¯õhÀPÒ, £vÄPøÍ C[S £õº¨£uß ‰»® AÁ›ß 

{ø»ø¯ ÷©¾® AÔ¯»õ®:&

AøÁ¯õÁÚ:

|õß Bìv÷µ¼¯õøÁU øPÂmk P¨£¼À  öÁÎ÷¯Ô¯uß 

Põµn®; A[S £n® ©mk÷© Gsn¨£kQÓx, ÷|µ® 

AÀ»! C»SÂÀ Põn•i¯õu Bz«P \zxnøÁz (Spiritual 
Nourishment) ÷ui÷¯ |õß C[S Á¢÷uß. 

|õß Bìv÷µ¼¯õÂÀ J¸ £°Ø] ö£ØÓ PmihU Pø»bß 

(Architect). A¨£i¯õÚ J¸ ÁõÌUøP GÚUPõÚuÀ» GßÖ 

Enº¢x; |õß GÚx 20PÎÀ C»[øP ö\ß÷Óß. A[÷P 

÷¯õPº_Áõª uõß GÚx S¸. ÷¯õPº_Áõª 1964À ©øÓ¢u 

¤ßÚº, AÁº G¨£i C[S Á¢uõ÷µõ, Ax÷£õ» |õß C¢u 

©ø»US Á¢÷uß. AßÔÀ C¸¢x C[Suõß ÁõÌ¢x 

öPõsi¸UQ÷Óß.

|›USmi C¢x uzxÁzvÀ ªPÄ® £Ÿm\¯©õÚÁº. CÁº  

£» Bìv÷µ¼¯ºPÒ, µ©nB]µ©® ÷£õßÓ Ch[PÐUS 

Bz© ÷uh¾hß Á¸®ö£õÊx ö£¸® ÁÈPõmi¯õP 

C¸¢xÒÍõº. |›USmi°ß E¢x\Uv÷¯ AÁµx öuõhº¢u 

¡ÀPÎß Áõ]¨£õÀ E¸ÁõÚ EÒÍ ÁÈPõmh÷» (Inner 
Guidance)! AÁµx ö£õ¸mPÒ, AÁº øÁzv¸US® ¡ÀPÐ®, 

SÔ¨¦z uõÒPÐ® ©mk÷©! 
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|›USmi £» Âh¯[PÎÀ ªPÄ® TµõÚ BÇ©õÚ ÂÍUP® 

EÒÍÁµõP C¸¢ux, GÚUS AÁº ÷©÷» J¸ Dº¨¤øÚ 

EshõUQ¯x. AÁº Âh¯[PøÍ ªPÄ® öuÎÁõP ÂÍUS® 

ÁÀ»ø© öPõsi¸¢uõº. |õ[PÒ C¸Á¸® 10 Á¸h[PÐUS® 

÷©»õP¨ £» •øÓ \¢vzxÒ÷Íõ®; ÁÇø©¯õP 3 

©ozv¯õ»[PÒ Áøµ ªPÄ® öÁ´°»õÚ ÷|µzvÀ J¸ ÷u}º 

Pøh°À A©º¢uÁõÖ AÀ»x ©ø»ø¯a _ØÔÁ¸®ö£õÊx! 

AÁº«x ªPÄ® E¯ºÁõÚ ©›¯õøu GßÛÀ EshõQ¯x. 

G¨ö£õÊx® |õß A¸nõa\»® Á¸®ö£õÊx AÁøµz ÷uia 

ö\ßÖ \¢v¨£x Esk.

|›USmi J¸ ÷ÁiUøP¯õÚ; Esø©¯õÚ J¸ ªP AÔÁõº¢u 

•mhõÒ. AÁº Gøu²® ÷|º©øÓ¯õÚ |øPa_øÁ¯õPzuõß 

£õº¨£õº. G¨ö£õÊx÷© AÁº J¸ \¢÷uõ\Pµ©õÚ J¸ SÇ¢øu 

÷£õÀ C¸¨£õº.

AÁº ÷©¾® ö\õßÚõº Cµshõ® E»P ©Põ²zuzvß 

¤ß £»º C[SÁ¢x ÁõÌ¢uõºPÒ. AÁºPÒ ÷£õºU 

øPvPÍõQ ]zvµÁøuUSÒÍõQ AÀ»x AÁºPÐUS |h¢u 

\®£Á[PÎÚõÀ ªS¢u£» £õv¨¦USÒÍõÚÁºPÒ. AÁºPÒ 

C[S •u¼À u[PøÍ¨ £USÁ£kzvÂmk, ¤ßÚº C¢u 

Á¯uõÚÁº (µ©n©P›]) Põmi¯ÁÈ°À £°Ø]PÒö\´x 

_®©õ C¸¢uõºPÒ (Just	Being).

AÁ›h® ]Qaø\¯õÍºPÒ, S¸©õºPÒ, Ba\õ›¯õºPÒ £ØÔU 

÷Pmh ÷£õx ¤ßÁ¸©õÖ TÔÚõº:&

\©¯, Bß«P, ]Qaø\ÁõvPÎÀ, ªPÄ® PiÚ©õÚx; ¯õº 

CÁºPÒ GÀ÷»õ›¾® Esø©¯õÚÁºPÒ GßÖ AÔÁ÷u!  

Hß GÛÀ GÀ÷»õ›¾® Gvº£õµõu PÖzu ©Ö£UP® Esk! 

EÚUS ¯õº ö£õ¸zu©õÚÁº GßÖ wº©õÛ¨£x Akzu 

÷PÒÂ? CuØS Âøh ÷uiUPsk¤izx C[S Áµ GÚUS¨ 

£» Põ»©õ°ØÖ! C¨£i¯õÚ S¸, Ba\õ›¯õº J¸Áøµz ÷ui 

u®ø©z öuõø»zu £» |£ºPøÍ |õß \¢vzv¸UQ÷Óß. 

C¨£i¯õÚÁºPÒ ö\ßÓ £õøu°À, } ö\ßÖ Aø»¯õ©À 

EÚUS EuÁ•i©õ°ß, |õß EÚUS ÂÍUSQ÷Óß.
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\©¯zvß J¸ £[S; •u¼À J¸ SÔzu ]» ©UPøÍ  

JßÓõUQ, ÷\ºzxøÁzx AÁºPÒ JÆöÁõ¸Á¸US® J¸ 

£Qµ¨£mh J¸ ÷|õUP•®, P¸zx® C¸¨£uøÚ  EÖv 

ö\´Áx. Q›ø¯PÒ, \©¯ ©¢vµ[PÒ, ¤µõºzuøÚPÒ, 

©õø»PÒ E¸mkÁx ÷£õßÓÁØÓõÀ ©UPøÍ, 

©÷ÚõÁ]¯¨£kzv JßÓõP Jmh øÁzv¸¨£x. JÆöÁõ¸ 

\©¯•®, J¸ ÁøP¯õÚ |®¤UøP²øh¯ Tmh•® Th, 

ÁõÌUøP°À EÒÍ AøÚzvØS® ÂÍUP® öPõkzx, G¨£i 

ÁõÌUøP°À E¯ºÁx, ÷Áø» ö\´Áx, Gøu Es£x, 

Gøu EsnUThõx GßÖ ö\õÀQÓx. \©¯® ÁõÌÂÀ 

GÀ»õÁØÔØS® J¸ ö£õxÁõÚ ÂÍUPzøuU öPõkzx 

ÁõÌUøP°ß •UQ¯ ÷|õUP® Akzu ¤ÓÂ°À |À» ÁõÌÄ 

QøhUS® GßÓ Âv°À |®¤UøP öPõÒÍ øÁ¨£÷u!

C¢u |®¤UøP°ß ÷|õUP® ö£¸®£õ¾® £¯zvß 

Ai¨£øh°÷» uõß! C¢u £¯zvß ‰»÷© \©¯[PÒ C¢u 

E»PzvÀ ªP ö|k[Põ»® öuÎÁõP J¸ ÁÈ•øÓø¯U 

Pøh¨¤izuÚ. BÚõÀ AøÁ {ÖÁÚ[PÒ BPÄ®, ]» 

ÁÈPÎÀ AøÁ  £ÒÎUTh[PÒ BPÄ® Põn¨£mhÚ. 

÷©¾® AøÁuõß £» •µs£õkPÐUS® Põµn©õÚx.

C¢uUPõ»zvÀ, ÁÈöu›¯õu £»º, \©¯zøu ÷|õUQ¨ 

÷£õÁvÀø», C[÷P Á¸QÓõºPÒ. AÁºPÒ C[S 

Á¸Áuß ÷|õUP® GßÚöÁßÓõÀ C[S C¢v¯õÂÀ  

G[S v¸®¤¨ £õºzuõ¾® \©¯®uõß •u¼À  

öÁÎ¨£øh¯õPz  ÷uõßÖQÓx; Cx  ÷©ØPzu¯ |õkPÎÀ 

Põnõ•i¯õux. C[S £» B°µUPnUPõÚ PhÄÒPÐ®. 

ö£s öu´Á[PÐ® Esk. ö£¸®£õ»õÚ öÁÎ|õmk¨ 

£¯oPÒ, u[PÐUöPÀ»õ® H÷uõ ö£õxÁõÚöuõßÖ 

C¢v¯õÂÀ C¸¨£uõPÄ® GÀ»õa \©¯[PÐUS® 

‰»Põµn©õÚ H÷uõ JßÖ GÀ÷»õøµ²® JßÖ£kzv 

Cøn¨£uõP EnºQÓõºPÒ. C¢v¯õÂÀ GÀ÷»õøµ²® 

JßÖ£kzuv CønUS® Ai¨£øh¯õÚ Põµn® \©¯zvÀ 

AÀ», BÚõÀ u® EÒÍ÷¯ C¸¨£uõP ÂøµÂÀ  EnºÄ 
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ö£ÖQÓõºPÒ. Bz«P® EÍÂ¯»õÚx! BÚõÀ PhÄÒ 

GÀ»õº EÒÐ® C¸UQÓõº GßÖ CuøÚ C»SÁõPa   

ö\õÀ¼Âh •i²®. Bz«P®uõß G[PÎß E¯ºÄ  

{ø»¯õS®. Cxuõß |õ® AxÁõP C¸US® E¯º¢u 

EnºÁõS®. PhÄÒ Esø©¯õP öÁÎ°À CÀø» AÁº 

G[PÐUS EÒ÷Í÷¯ EÒÍõº!

|õß, Cøu EÚUS ÂÍUQUPõmh •¯ÀQ÷Óß! GÚU TÔ 

÷©¾®  TÔÚõº:

B[Q»U PÂbº ÷åUì¤¯º (Shakespheare) uß Á›PÎÀ  

ö\õßÚõº ""Eß Bzu©õ÷Á Esø©¯õÚx'' (To	thine	own	self	
be true). Cøu÷¯ uõß C[Q¸¢u Á¯uõÚÁº (µ©n©P›]) 

EßøÚ÷¯ ÷PmS®£i, ""|õß ¯õº?'' (Who am I?) GÚ?.  

QŸì (Greece)CÀ EÒÍ AöhÀ¤ ÷PõÂ¼À (Temple	 of	 
Adelphi) EÒÍ •P¨¤À C¸ Á\Ú[PÒ GÊu¨£mkÒÍÚ;  

""EßøÚ÷¯ } AÔ'' (Know	 the	 Self), ""JßÖ® ö£›uÀ»'' 

(Nothing	to	excess), GßÓ Cµsk÷©.

QÔzx ö\õßÚõº ""PhÄÎß Cµõa]¯® EÒ÷Í÷¯'' (Kindom 
of	God	is	within) CøuÂh ªPÄ® GÎø©¯õPÄ® öuÎÁõPÄ® 

÷ÁÖ GßÚ C¸UP•i²®?, CøÁ ÷ÁÖ P»õa\õµ[PÎ¾®, 

Põ»[PÎ¾®  Á¢uøÁ, BÚõÀ Ai¨£øh¯õP JßøÓ÷¯  

ö\õÀQßÓÚ.

BÚõÀ, A[S £» £i{ø»¯õÚ £USÁ{ø»PÒ Esk.  

E»Qß ö£›¯ £õµ®£›¯ \©¯[PÎÀ EÒÍ ö£¸®£õ»õÚ 

©UPÎß Ai¨£øh¯õÚ |®¤UøPPÒ, Esø©¯õP¨ 

ö£¸®£õ¾® Ph¢u Cµshõ°µ® BskPÐUS® ÷©»õP 

CßÖÁøµUS® ©õÓõx C¸UQÓx. Cx ÷©¾® AÁºPÎß 

B²mP»õ® Áøµ²® C¢u ÁõÌøP, PhÄÒ, ¤µ£g\® 

£ØÔ¯ EhÚi¯õÚ •ßö\õßÚ ÂÍUP[PÒ öuõhº¢x 

öPõs÷h°¸US®. ÷©¾® AÁº, 19® ¡ØÓõsiß 

xÓÂ Â÷ÁPõÚ¢u›ß   TØÓõÚ J¸ \©¯zvÀ ¤Ó¨£x  

B]ºÁõu®; BÚõÀ Av÷» CÓ¨£x ªPÄ® ÷\õP©õÚx. 

(It's	a	blessing	to	be	born	into	a	religion	and	a	tragedy	to	die	in	one.) 
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GßÓ Áõ\PzøuU SÔ¨¤mhõº. ÷©¾® CuøÚ ÂÍUQ,  

\©¯zvøÚ ÂmkÂmk, "EßøÚU PshÔ¢x, } ¯õº GßÖ 

AÔÁx', EÚx uÛzxÁ©õÚ E›ø© GÚ AÔÄÖzvÚõº.

CuØS C¢v¯õ÷Á ]Ó¢u Ch®. BÚõÀ C¢v¯õÂÀ  

C¸¨£uõÀ £» \©¯ Gsn[PÍõÀ ̀ Ç¨£mhõ¾®, CÖv¯õP 

} GÀ»õ |®¤UøPPøÍ²®, ÂvPøÍ²® ÂmkÂhÀ 

÷Áskö©Úz ysh¨£kÁõ´. Cx uÛzxÁ©õÚx.

Cx EÒ Bz©õøÁU PÁÛ¨£uØPõÚ JÊUPö|Ô÷¯ AßÔ 

öÁÎ |øh•øÓUPõÚ ö|Ô¯À». Cx EÒ JÊUP ö|Ô÷¯ 

AßÔ öÁÎ |øh•øÓUPõÚ \©¯÷©õ, ÁÈ•øÓ÷¯õ AÀ»! 

Cx ø\UQÒ KkÁøu¨ ÷£õßÓx. } Auß ÷©÷» HÔ AuøÚ 

ªvUP ÷Ásk®. } Auß ÷©÷» HÔ C¸¢xöPõsk Aøu¨ 

£ØÔ ÂÁõvUPUThõx! } Aøua ö\´÷u BP÷Ásk®.  

} Aøuz öuõhº¢x Pøh¨¤iUP ÷Ásk®. } AxÁõP BQ 

(just	be) EÚx EÒ Bz©õÁõP÷Á C¸zuÀ ÷Ásk®.

Cx vÚ•® Pøh¨¤iUP ÷Ási¯x, Cxuõß uØPõ» 

Esø©¯õÚ Bz«P¨ £õøu¯õS®. Cuß Põµn©õP÷Á 

Pøh]¯õÚ C¸¡ØÓõskPÍõPz uØPõ»U S¸©õºPÒ 

Asø©UPõ»©õP¨ ¦PÌ ö£ØÖÒÍõºPÒ. Ph¢u ¡ØÓõsk 

Põ»zvÀ ]Qaø\¯õÍºPÒ (Therapists) u[PøÍ •ß {Özu 

•¯ßÖ CuØS •ß ÷uõØÖ¨÷£õÚõºPÒ.

²[ (Jung) J¸ ÷©øu¯õPz ußPõ»zvÀ P¸u¨£mhÁº.  AÁº 

Thz uß Gsn[PÍõÀ £õvUP¨£mk \¢÷uõ\©õP CÀ»õu 

÷£õx, £» ¤Ó©ÛuºPÒ ÷£õ», C[S (C¢v¯õ) Á¸®  

B£zøu Gso, Áµ•i¯õuøu°mk Á¸zu¨£mhõº. 

|õß öPõkzx øÁzuÁß; HöÚÛÀ |õß CÇ¨£uØS 

GßÛh® JßÖ® CÀø». GÚ÷Á J¸ •mhõÒ©õv› |õß 

C[S ÁõÇÁ¢÷uß. C¢u ©ø» GßøÚ ªPÄ® |ßÓõPU 

PÁÛzxUöPõshx, Cx GßøÚ J¸÷£õx® øPÂhÂÀø». 

Esø©¯õP÷Á •mhõÍõP÷Á C¸¨£x |ßø©÷¯ GßÖ 

ö\õÀ¼¯ÁõÖ A¢u ©ø»ø¯¨  £¯£Uv²hß  £õºzxa 
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]›UQÓõº! C¢u ©ø» G¨£Ä® GÚx EØÓ |s£ÚõS®!  

GÚU TÔÚõº.

} EÚx ÁõÇUøPø¯¨ £ØÔU ÷PÒÂ ÷PmPõÂmhõ¾®, 

AÀ»x EßøÚ }÷¯ G¨£i ÁõÌÁx GßÖ ÷PmPõÂmhõ¾®, 

} J¸ \©¯zøu÷¯õ, J¸ S¸øÁ÷¯õ, J¸ ÷£õuøÚø¯÷¯õ 

¤ß£ØÓõ©¾®, } ©QÌa]¯õP ÁõÌÁx÷£õ»z ÷uõßÓ»õ®. 

} J¸ Avmh\õ¼¯õP, AÀ»x ÷uøÁPÒ CÀ»õuÁÚõP, 

¯õöuõßÓõ¾® £õvUP¨£hõuÁß÷£õÀ ÷uõßÓ»õ®. BÚõÀ 

Esø© GßÚöÁÛÀ Cx A¨£i¯õÚ J¸ \[Pv¯õP 

C¸UPõx. HöÚÛÀ ÁõÌUøP°À •ß÷ÚÖ®ö£õÊx Ax 

£» Á¼PøÍ GvºöPõÒÍ ÷ÁsiÁ¸®. 

} ö\ÀÁ¢uÚõÚõ¾® AÀ»x ö\ÀÁzuõÀ ªPÄ® £õx 

PõUP¨£mhõ¾®; } ÁÇø©¯õP EÚx EÒ Bß©õÂÀ 

C¸¢x ¤›zx øÁUP¨£kÁõ´; CuÚõÀ uõß ø£¤ÎÀ  

ö\õÀ»¨£kÒÍx GßÚöÁÛÀ, ""J¸ ö\ÀÁ¢uÚõÀ  

÷©õm\zxUS¨ ÷£õÁx, J¸ JmhPzvøÚ F] •øÚ³hõPa 

ö\¾zxÁv¾® £õºUP  ªPÄ®  PiÚ©õÚx.''  GßÖ. 

C¢v¯õÂÀ PhÄÒ BÚx, ""EÒ Bz©õÁõP¨ £õºUP¨£kQÓx''. 

Cøuz uõß QÔzx, ""PhÄÎß Cµõa]¯® EÒ÷Í÷¯ 

EÍx'' (Kingdom	 of	 God	 Is	 within)	 GßÓõº.  CøÁPÒ J÷µ  

ö£õ¸øÍzuõß ÷ÁÖ ÁÈPÎÀ ö\õÀQßÓÚ!

ö\ÀÁzvß «xÒÍ •ß Dk£õk® AuÚõÀ Á¸® vø\

v¸¨£ÀPÐ® EßøÚ EÚx Esø©¯õÚ ÷uøÁPÎÀ C¸¢x 

Â»zv EßÚõÀ GßÚÁõP •i²÷©õ Aøuz ukzx Âk®.  

Cx GÀ»õ® J¸ \õuõµn©õÚ EÍÂ¯À! QÔzx ©mk® 

Cøua ö\õÀ»ÂÀø», BÚõÀ AÁ¸US 500 Á¸h[PÐUS 

•ß¦ Á¢u ÷|£õÍ|õmk CÍÁµ\º ]zuõºzu PÄu©º 

GÀ»õÁØøÓ²® xÓ¢x uÚx EÒ Bz©õøÁz ÷ui¨ ÷£õÚõº.

C¢v¯õÂÀ ]» Põ»zvß ¤ß } Põs£õ´, AÔöÁõÎø¯z 

(enlightenment) ÷uk£ÁºPÒ, ªPÄ® ö£õxÁõP ¯õ¸® 

J¸Áøµ¨ ¤ß£ØÖÁuØPõPz ÷uizv›ÁõºPÒ. AÁºPÒ 
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v¸®£zv¸®£, J¸ S¸Âß ¤ÓS CßöÚõ¸ S¸ÁõP¨ £» 

Á¸h[PÒ ÷ui Aø»ÁõºPÒ. BÚõÀ, AÁºPÒ u[PøÍz 

uõ[PÍõP EÒ÷|õUQ¨ £õºzx AvÀ {ø»ö£Ó©õmhõºPÒ! 

Cxuõß ªPÄ® £õº¨£uØS G›a\¿mk® ö\¯»õS®; 

]»|õmPÎß ¤ß Cx ªPÄ® ÷ÁiUøP¯õÚuõPz öu›²®. 

¯õ¸® GÎ¯ Esø©¯õÚ |£º J¸Áº C»SÁõPz uß 

øPÂµø» ÷|µõPa _miUPõmi EÒ÷Í ÷uk®£i TÖÁõº. 

EÒ÷Í EÒÍ S¸øÁzuõß G¨ö£õÊx® |®£÷Ásk®! 

÷ÁÖ¯õøµ²® CÀø». EÚUSz öu›²® } G¨ö£õÊx J¸ 

|À» ©¸zxÁøµ÷¯õ Thõu ©¸zxÁøµ÷¯õ øÁzv¸¨£øu. 

Cøu÷¯uõß Eß EÒ Bz©õøÁ¨£ØÔU TÓ •i²®.

C¢v¯õ Cx£ØÔ AÔÁuØS®, ÷ui Bµõ´ÁuØS® J¸ |À» 

Ch©õS®. BÚõÀ CuøÚ J¸ Pkø©¯õÚ BØÔøÚU PhUP 

EuÄ® J¸ £hS÷£õ» ©mk® £õÂUP÷Ásk®; Esø©¯õP 

Av÷»÷¯ ÁõÌÁuØPõP AÀ». ©ÖPøµUS¨ ÷£õÚ ¤ß  

A¨£hQøÚ Âmk, A¨£õÀ |h¢x ö\À» ÷Ásk÷© AßÔ 

A¨£hQøÚ Eß •xQÀ _©¢x ö\À»UThõx. Cxuõß  

]Qaø\ (therapy) •øÓUS® ö£õ¸¢x®. xµv¸mhÁ\©õP 

Cøu¨ ö£¸®£õ»õ›h® Põn•i¯ÂÀø» AÁºPÒ  

C»SÁõP öÁÎ÷¯ EÒÍ S¸©õ›h•®,  

]Qaø\¯õÍºPÎh•® Aiø©¨£mk {ØQÓõºPÒ. |õß 

C[S £»Á¸h[PÒ, £» ÁøP¯õÚ ©ÛuºPÒ J÷µ÷PÒÂUS, 

""u[PøÍz uõ[P÷Í Põs£uØS'', ÂøhPõn Á¢x 

÷£õÚøuU PskÒ÷Íß. Cx Esø©°À ªPÄ® GÎuõÚx! 

CuØS }[PÒ E[PÐUSÒ÷Í÷¯ ÷uh÷Ásk®. }÷¯ 

AxÁõP÷Á C¸¢x Gsn[PøÍ CÀ»õx ö\´¯÷Ásk®.

} Pøh]¯õP EÚx ÷©õ\©õÚ Gv› EÚx Gsn[P÷Í  

GÚU Põs£õ´. HöÚßÓõÀ Gsn[PÒ ©Úøu ÃnõP 

Á¾ÂÇUPa ö\´²®. Gsn[PÒ EßøÚ ""} AxÁõP''  

(just	 be) C¸US® {ø»USz uøhø¯ E¸ÁõUS® 

ußø©²ÒÍx. } Czuøhø¯z uõsiaö\ßÖ ""} AxÁõP'' 

C¸UP •i²©õÚõÀ, \P»x® Eß •ßÚõÀ |hÚªk®!
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AÁº AiUPi Q›Á»® Á¸Áõº, A[Q¸US® EÒÑºÁõ]

PÒ AøÚÁ¸US® |ßS £ÇUP©õÚÁº. A[S GÀ÷»õµõ¾® 

Â¸®£¨£k® ªP GÎø©¯õÚ xÓÂ¯õP, £»¸US  

ußÚõ»õÚ £»ÁøP¯õÚ EuÂPøÍa ÷\õºÂßÔa 

ö\´xöPõkzuõº. Azxhß v¸Ásnõ©ø»°À £»  

©µ[PÒ |mk AuøÚ¨ £_ø©¯õUP® ö\´¯•¯ßÓõº. 

µ©n©P›] Bµ®£Põ»zvÀ 16 Á¸h[PÒ Á]zu Â¸£õU\U 

SøPø¯, uß Áiø©¨¤ß ‰»® ¦Úµø©zx CßøÓ¯ 

{ø»USU öPõskÁ¢uõº. ÷©¾® ]» A¤Â¸zvPøÍ 

©ø»÷©À ö\´Âzuõº.

£» Á¸øP¯õÍºPÐUS®, EÒÑºÁõ]PÐUS® CÁº 

J¸ ªPÄ® ÷|ºø©¯õÚ, Tºø©¯õÚ EÒÐnºÄÒÍÁº,  

Azxhß EØ\õP‰mk® Bìv÷µ¼¯ |øPa_øÁ²hß 

Ti¯ ö©ßø© Cu¯® öPõshÁµõPU Põn¨£mhõº.  

GÆÁõÓõ°Ý® AÁº Aø©v¯õPÄ® •ØÖ•ÊuõPÄ®  

ußøÚ ÁõÌ|õÒ •Êx® Bz©Â\õµøn (Self	 Enquiry) 
£ØÔ¨£izx AuøÚ¨ £°Ø] ö\´ÁuØPõPÄ®  

Aº¨£ozuÁº.

1957® Bsk Bìv÷µ¼¯õøÁ ÂmkU QÍ®¤¯¤ß, 

|›USmi G¨ö£õÊx® uÚx Ph¢uPõ»® CÓ¢x  

ÂmhuõP÷Á P¸v ÁõÌ¢uõº. CÁº v¸Ásnõ©ø»°À 

ÁõÌ¢uPõ»zvÀ; J¸ •øÓ©mk® ©¸zxÁ  

]Qaø\UPõPÄ®, Eh®¤øÚ¨ £µõ©›UPÄ® Bìv÷µ¼¯õ  

ö\ßÖ v¸®¤Úõº. ¤ß ]» ©õu[PÎÀ, ÷uP B÷µõUQ¯® 

ªPÄ® ÷©õ\©øh¢u {ø»°À, 15 ö\¨h®£º 1994 AßÖ 

C¯ØøP Aøh¢uõº. AÁ›ß Â¸¨£¨£i AÁ›ß Eh¾® 

A[S uPÚ® ö\´¯¨£mk uß ÁõÌÂß CÖvø¯²® 

A[Suõß •izuõº.

AÁ›ß ©øÓÂß ¤ßÚº AÁº Á]zu SøP²®Th 

¤ßÚõmPÎÀ Aøu BUQµªUP HØ£mh C¸ _Áõª¯õºPÎß  

\søh°ÚõÀ, v¸Ásnõ©ø» {ºÁõP® AuøÚ 

CizxÂmhx.



111

v¸Ásnõ©ø»°À EÒÍ J¸ ©ø»¨ö£õ¢vß 

A¸QÀEÒÍ |›USmi _Áõª°ß Á]¨¤h®  

(uØ÷£õx CÀø») 

Narikutti Swami’s cottage at Arunachalam (Now No more)

C»[øP°À |›USmi_Áõª 

Narikutti Swami in Sri Lanka
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CÁ›ß {\¨ö£¯º ÷á®ì µõ®ì÷£õu® (James Ramsbotham) 

CÁµx Sk®£¨¤ßÚo°øÚ C[S \Ø÷Ó ÂÁ›¨£x 

ö£õ¸zu©õ´ C¸US®. CÁ›ß uP¨£Úõº öPºÁõÀm   

µõ®ì÷£õu® (Herwald Ramsbotham) J¸ ¤›zuõÛ¯õ  

öPõß\º÷ÁmiÆ Pm]ø¯a ÷\º¢u Aµ]¯ÀÁõv. CÁº 

¤›zuõÛ¯õÂÀ   £» ©¢v›¨ £uÂPøÍ ÁQzuÁº. 1941® 

Bsk £÷µõß ÷\õÀ£› BQ (Baron	 Soulbury)	 ¤µ¦UPÒ  

\ø£°ß EÖ¨¤ÚµõP {¯ªUP¨£mhõº. ¤ßÚº  

C»[øP°ß Põ»ÛzxÁ CÖv Aµ]¯À\mh® C¯ØÖ 

ÁuØPõÚ ÷\õÀ£›  Pªåß (Soulbury Commission) uø»ÁµõP¨  

¤›zuõÛ¯ Aµ\õÀ  {¯ªUP¨£mk, CÁµx SÊÂß 

¤÷µµønPÎß Ai¨£øh°Àuõß C»[øPUSa _u¢vµ®  

ÁÇ[S® ¤›zuõÛ¯ \mh©õÚ, ""C»[øPa _u¢vµa  

\mh®'' (Ceylon Independence Act) BUP¨£mhx. Auß ‰»® 

uõß C»[øPUSa _u¢vµ® ÁÇ[P¨£mk C»[øPUPõÚ 

\¢u_Áõª, ÷\õÀ£›_Áõª  
¯õøÚUSmi_Áõª GßÖ AøÇUP¨£hhÁº

ANAIKUTTY. James Ramsbotham  
Soulbury - SANTHASWAMAI     (21st Mar 1915 - 12th Dec 2004)
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÷\õÀ£›  Aµ]¯»ø©¨¦a \mh® (Soulbury Constitution) 
|øh•øÓUS Á¢ux.

¤ßÚº CÁ÷µ (1949 & 1954) Áøµ, C»[øP Aµ]ß BÐ|µõP¨ 

(Governer	General) £o ¦›¢uõº.

÷á®ì, ÷\õÀ£› ¤µ¦Âß •uÀ©Pß. uõ¯õ›ß ö£¯º  

÷hõ›ì Á¯»m i ìjß (Doris	 Violet	 de	 Stein). CÁº 

JUì÷£õºm £ÀPø»UPÇPzvÀ uzxÁ bõÚzvÀ •xPø»¨ 

£mh® ö£ØÓÁº. CÁº Cµshõ® E»P¨÷£õº Põ»zvÀ 

¤›zuõÛ¯ CµõqÁzvÀ öµª (REME) GÚ¨£k® ÷Óõ¯À 

G»Um›PÀ Asm ö©UPõÛUPÀ GßâÜºì GßÓ ¤›ÂÀ  

÷\º¢x £o¦›¢uõº. CÁº Aßv¯õ   ©õºUöµm ÂÀhß 

(Anthea	 Margret	 Wilton) GßÓ ö£søn 5 ÷© ©õu® 1949À 

v¸©n® ö\´uõº. BÚõÀ AÁº 26 áüß 1950À ©µn©õÚõº. 

©øÚÂ°ß CÇ¨¦ ªPÄ® SÖQ¯Põ»zvÀ {PÌ¢ux  

CÁøµ ªPÄ® £õvzv¸zuÀ ÷Ásk®. Auß ¤ßÚº CÁº 

÷ÁÖ v¸©n® ö\´¯ÂÀø», ¤ÒøÍPÐ® CÀø».

Auß¤ßÚº Bz©bõÚz÷uh¼À Dk£mk C¢v¯õ, wö£z 

÷£õßÓ |õkPÎÀ C¢x&&ö£Ízu ©h[PÎÀ ]»Põ»® 

Aø»¢x v›¢x v¸¨v²Óõ©À ¤ßÚº uP¨£Úõº PÁºÚº 

öáÚµÀ BP C¸¢u, C»[øP Á¢uõº.

1953À, CÁº C»[øP Á¸•ß÷£, C[Q»õ¢v÷» ÷áº©ß 

_Áõªø¯¨ £ØÔU ÷PÒÂ¨£mkÒÍõº. C»[øP Á¢x, 

A¨ö£õÊx PvºPõ©zvÀ P¢uß Põ»i°À Á]zu ÷áº©ß 

_Áõªø¯a \¢vzx,  AÁ¸hß A[÷P  öÁÒøÍ ÷Ámi 

Ao¢x ö|ØÔ°À v¸}Ö Ao¢x, ©hzvÀ Á›ø\°À  

ö\ßÖ EnÁ¸¢v,  uøµ°À £õ°À £kzx A¨£õ\õª 

©hzvÀ J¸ \¢{¯õ] ÷£õ» ÁõÇz öuõh[QÚõº. 

Cx CÁ›ß u¢øu¯õÚ A¨ö£õÊx C»[øP°ß ªP 

E¯º£uÂ ÁQzu ÷\õÀ£› ¤µ¦ÂØS ªPÄ® PÁø»ø¯²®, 

Ba\›¯zøu²® AÎzux! G¨£i ö\õS_ÁõÌUøPUS¨  

£ÇQ¯ uß©Pß öPõÊ®¤À EÒÍ PÁºÚº ©õÎøP¯õÚ 
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S°ßì íÄì (Queen's	 House) Á\vPøÍ Âmk, A[S 

GÆÁõÖ J¸ £µ÷u] ÷£õ» öÁÖ® uøµ°À £kzx 

EÓ[SÁøuU ÷PÒÂ¨£mk ªPÄ® Â\Ú® EØÓõº. u¢øu, 

uß S°ßì íÄì ©õÎøP°À Á¢x u[S©õÖ AøÇzx® 

©ÖzxÂmhõº.

¤ß¦ J¸|õÒ, ÷¯õPº_Áõª°h® HØPÚ÷Á öuõshÚõP 

AÔ•P©õÚ ÷áº©ß_Áõª uõß CÁøµ²®, ¤ßÚõÎÀ 

¦¼USmi GßÖ AÔ¯¨£mh \õ® ÂUµ©][÷P Gß£Áøµ²® 

¯õÌ¨£õn® AøÇzxa ö\ßÖ ÷¯õPº_Áõª°h® AÔ•P® 

ö\´x øÁzuõº. 

1953® Bsk CÁº ÷¯õPº_Áõªø¯ •uÀ •øÓ¯õP¨ 

£õºUS® ö£õÊx uß u¢øuUS uß ö\¯ÀPÍõÀ HØ£mh 

©ÚU P\¨¦PøÍ Gso ªPÄ® Á¸¢v¯ÁõÖ AÁ›ß  

Siø\USÒ ö\ßÖ AÁº •ß A©º¢uõº. EhÚi¯õP ÷¯õPº 

CÁ›ØS ö\õßÚ ÁõºzøuPÒ; ""PhÄøÍ Eß u¢øu¯õPÄ®, 

PhÄøÍ Eß PÁºÚµõPÄ®, PhÄøÍ Eß öáÚµÀ BPÄ® 

HØS® £i!'' (Take	God	as	your	father,	God	as	your	Governor,	God	
as	your	General). 

÷á®ì ö\õßÚõº, CÆÁõºzøuPÒ EhÚi¯õPz uß BÌ¢u 

EÒ •xSzusiøÚz öuõmk uß GÀ»õ •µsPøÍ²®  

}UQz uÚx Aø»£õ²® ©Úøu ªPÄ® Aø©v¯õUQ¯x, 

GßÖ.

1956À ÷¯õPº_Áõªø¯a \¢vzu¤ß CÁº ÷áº©ß  

_Áõª²hß ö\ÀÁa\¢{v ö\ßÖ A[SÒÍ •¸Pß  

÷PõÂ¾US Asø©¯õÚ J¸ {»zvÀ CÁº uß  

ö\»Â÷»÷¯ ÷áº©ß _ÁõªUS J¸ SiÀ ""ÂÀ»õ ö£º¼ß'' 

(Villa	Berlin), uÚUS JßÖ ""S°ßì Siø\'' (Queen's	Cottage,)	
©ØÖ J¸ SiÀ ¦¼USmi ÷£õßÓ Â¸¢vÚºPÒ Á¢uõÀ 

u[SÁuØPõPÄ® Aø©zuõº. A[S ]»Põ»® u[Q Bz«P¨ 

£°Ø]PÎÀ Dk£mhõº. 
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BÚõÀ ¤ß¦ ÷¯õPº_ÁõªPÒ, }[PÒ C¸Á¸® JßÓõPz 

öuõhº¢x C¸¢uõÀ E[PÒ C¸Á¸US÷© Bz«P •ß÷ÚØÓ® 

EshõPõx GÚz öu›Âzx, AÁºPÒ C¸Áøµ²® ¤›zx, 

÷áº©ß _Áõªø¯z öuõhº¢x ö\ÀÁa \¢{v°À Á]US©õÖ 

TÔ, CÁøµ ©mk® ¯õÌ¨£õnzvØS AøÇzx uÚUS 

Asø©°À C¸US©õÖ, øPui°À uÚx ^hµõÚ ©õºUPsk 

_Áõª²hß AÁº Si¼À u[S©õÖ £ozuõº. CÁº A[S 

©õºUPsk _ÁõªPÐUS AqUPz öuõshÚõ°¸¢x £o 

ö\´uõº. A[Q¸¢x, öPõÊ®¦zxøÓUS |h¢x ö\ßÖ ÷¯õPº 

_Áõªø¯a \¢v¨£õº.

C¨£i¯õP C¸US® ÷|µzvÀ, ÷¯õPº_Áõª CÁøµ, 

""J¸ ¤µ¦Âß ©Pß _®©õ C¸¢x \õ¨¤hUThõx, 

QÇU÷P ÷£õ´, PõköÁmi, ö|À £°º ö\´x, ö|À÷»õk 

v¸®¤ Áõ, £]zuÁºPÐUS EnÄ AÎ'' GßÖ AÔÄøµ 

ö\õÀ¼ AÝ¨¤ øÁzuõº. Auß£i, CÁº QÇUS 

©õPõnzvÀ ö\[P»i GßÓ F¸USa ö\ßÖ ]» 

PõkPøÍ AÈzx, uõ÷Ú ÷|µi¯õP, EÇÄ C¯¢vµ®  

Kmi, ÂÁ\õ¯® ö\´x A[SÂøÍ¢u ö|À ‰øhPøÍ  

¯õÌ¨£õn® AÝ¨¤øÁzuõº.

1964® Bsk ÷¯õPº_Áõª C¯ØøP G´v¯ ¤ß, 1965® 

BsiÀ CÁº QÇUS ©õPõnzvÀ ö\[P»i°À 

¯õÌ¨£õnzvÀ EÒÍx ÷£õÀ, A[S® J¸ ]Á 

öuõshß {ø»¯zvøÚ, ÷¯õP›ß Ai¯õºPÐhß  

÷\º¢x, uõ÷Ú uø»ø©÷¯ØÖ Aø©zx, Aøu |hzvÚõº. 

AUPõ»zvÀ CÁº A[SÒÍ ÷ÁhºPÒ, £Ç[Si°Ú¸hß 

ö|¸[Q¨£ÇQÚõº. CÁº AÁºPÐhß ÷\º¢x ªPÄ® 

EÒ Ahº PõkPÎ¾®, SßÖPÎ¾® ö\ßÖ £» ©õu[PÒ 

ÁõÌ¢xÂmk Á¸Áõº. C¨£i¯õÚ Põ»[PÎÀ C»[øP¨ 

£zv›øPPÒ CÁº Põnõ©À ÷£õ´Âmhõº, CÓ¢x Âmhõº 

GÚ AiUPi ¦µÎa ö\´vPøÍ öÁÎ°kÁx ÁÇUP®. BÚõÀ 

CÁº v¸®£Ä® Á¢x Aaö\´vPøÍ¨ ö£õ´¯õUSÁõº.
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CÁº uÚx u¢øu°ß ©øÓÄUS¨ ¤ßÚµõÚ uÚx ©µ¦ÁÈ 

¤›zuõÛ¯ ¤µ¦zxÁzøu •uÀ ©PÚõQ¯ uõß HØPõ©À 

AuøÚz uß u®¤¯õQ¯ ¥mhº µõ®ì÷£õuzvØS Âmk 

Âh»õ® GÚ Gso ÷¯õP›h® HØPÚ÷Á B÷»õ\øÚ 

÷Pmi¸¢uõº, BÚõÀ ÷¯õPº AuØS ©Ö¨¦z öu›Âzx 

CÁøµ÷¯ ÷£õ´ HØS®£i TÔ°¸¢uõº. 

A¨ö£õÊx ÷¯õPº_Áõª TÔ¯ Áõ\P® "Go	 back	 to	 England	
and	 be	 a	 Lord'' |øPa_øÁ¯õP C¸÷ÁÖ Aºzu[PøÍU 

öPõshuõP C¸¢ux. "Lord''	GßÓ ö\õÀ¼øÚ C¸ÁøP¯õP 

GkzxUöPõÒÍ»õ®. JßÖ ""¤µ¦'' GßÖ ©ØøÓ¯x ""PhÄÒ'' 

(God) GßÖ® GkzxU öPõÒÍ»õ®.

CÁº ÷¯õPº_Áõª°ß EhÚi¯õÚ ÷£õvUS®  

ußø©ø¯²®, ©øÓ•P©õP uÚx S¸ GßÓ {ø»ø¯²®  

_miU Põmk® J¸ \®£ÁzøuU SÔ¨¤mkÒÍõº. J¸ 

|õÒ ÷¯õPº_Áõª, ¯õÌ¨£õnzvÀ ¤µuõÚ Ãv JßÔÀ 

{Ø£øuUPsk AÁøµ ÷|õUQ¨÷£õÚõº. A¨ö£õÊx AÁº  

uß øP°À øÁzv¸¢u ©hUQ¯ Søhø¯ J¸ ÁõÒ÷£õ»¨ 

£õÂzx CÁøµ Ai¨£x ÷£õ»¨ £õ\õ[S ö\´uõº. 

AuØS \¢u_Áõª, ""Cx |À»uÀ», _Áõª, }[PÒ 

B²u® øÁzv¸UQÕºPÒ''. GßÓõº. AuØS ÷¯õPº_Áõª 

Aø\¯õx {ßÖ A¢uUSøhø¯ Â›zxUPõmi. ""Cx GÚx  

K®£öµÀ»õ'' (this	 is	 my	 OMbrella), Â›zu Søh¯õÚx 

Esø©°À uªÈÀ ""K®'' Gß£xUS Cøn¯õÚx GßÖ 

TÔÚõº.

CÁ›ß u¢øu 1971À ©µn® Aøh¢u ¤ß¦, uß 55Áx 

Á¯vÀ, ö£¨µÁ› 1971À uõ÷Ú ¤µ¦UPÒ \ø£°À ©µ¦ÁÈ 

EÖ¨¤ÚµõÚõº. J¸ \¢{¯õ]&C¢xÁõP ©õÔ¯ J¸Áº 

¤µ¦ÁõP Á¢xÂmhõº GÚ {³÷¯õºP øh®ì Em£h¨  

£» £zv›øPPÒ A¨ö£õÊx GÊvÚ. CÁº uõß J¸ 

¤µ¦ÁÚõ¾® uß £øÇ¯  \©¯ ÁÈ•øÓPÎÀ C¸¢x \ØÖ® 

©õÓ©õm÷hß GÚU TÔÚõº.
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CÁº ö\[P»iø¯ Âmk ¤ß¦ øPzui©hzvÀ 1986®  

Bsk Áøµ Á]zx ¤ß¦ C[Q»õ¢x v¸®¤Âmhõº. 

uP¨£Úõ›ß CÓ¨¤ØS¨ ¤ßÚº C[Q»õ¢x ¤µ¦UPÒ  

\ø£ ©µ¦PÎß £i CÁ¸® ¤µ¦UPÒ \ø£°ß EÖ¨¤ÚµõP 

11 i\®£º 1999 Áøµ C¸¢uõº. Auß ¤ßÚº AÁ›ß u®¤ 

©µ¦ÁÈ¨ ¤µ¦ÁõÚº.

¤ß¦ CÁº uß CÖvUPõ»zøu C[Q»õ¢vß  

©ø»¨£õ[PõÚ Põhhº¢u J¸ £SvUSa ö\ßÖ Aø©v¯õP 

ö©ÍÚ & v¯õÚ[PÎÀ Dk£mk, 12 i\®£º 2004 AßÖ  

C¯ØøP G´vÚõº. Pøh]U Põ»zøu Ahº Põk&&©ø»¨ 

¤µ÷u\zvÀ ö\»Âmh £i¯õÀ ÷¯õPº_Áõª CÁ¸US  

wºUPu›\Ú©õPa `mi¯ ©Ö ö£¯µõÚ ""¯õøÚUSmi'', 

Esø©¯õQ Âmhx. HöÚÛÀ, ¯õøÚ PõmiÀ ÁõÊ® 

Gß£uõÀ!

CÁº ö|k[Põ»® ö\[P»i ]Áöuõsk {ø»¯zøu 

|hzv¯ ö£õÊx, J¸ CÍ® ÷©ØS |õmhÁº CÁ›h® Hß 

Cøu |hzxQÕºPÒ, GÚ ÂÚÂ¯ö£õÊx, ¤ß Á¸©õÖ 

£v¼kQÓõº: &

C¢u¨£søn |hzxÁvß •ußø©¯õÚ ÷|õUP®, ©soß 

ö\Êø©ø¯a \ØÖ® SøÓUPõ©À EnÄ £°›kÁ÷u 

BS®. ÂÁ\õ¯•®, \©¯•® J¸ •Êø©°ß ÷ÁÖ 

÷ÁÓõÚ ußø©PÒ BS®. Cxuõß ©ÛuÛß C¯ØøP¯õÚ 

ÁõÌUøP¯õS®. \‰Pzvß £Çø©¯õÚ ÁõÌÂ¯À  

Ai¨£øhz ußø©°øÚ¨ £õxPõ¨£x ªPÄ® AÁ]¯®. 

Esø©°À ö\õÀ»¨ ÷£õÚõÀ ÂÁ\õ¯® uõß uªÌ 

©UPÎß ªPÄ® BvPõ» ÁõÌUøP   •øÓ¯õS®, AÁºPÎß 

©zv°Àuõß  uØ\©¯®    |õ®  ÁõÌ¢x Á¸Q÷Óõ®. 

÷Áø»÷¯ ¤µõºzuøÚ¯õS®! Cx÷Á C[S ö\õÀ»¨£mh 

P¸zx BS®. ]Áöuõshß GßÓ ö£¯›À EÒÍ ""]Á'' 

Gß£x PhÄÎß ö£¯º; ""öuõshß'' Gß£uß ö£õ¸Ò 

""÷\ÁPß AuõÁx £Uuß'' GßÖ® ö£õ¸Ò öPõÒÍ»õ®. 

GÚ÷Á ""]Á öuõshß'' Gß£x ""PhÄÎß £Uv¯õÚ  
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÷\ÁPß'' AÀ»x J¸Á›ß ""PhÄÐUS Aº¨£oUS®  

÷Áø»''.  Cx JßÖ® ¦vuõÚ P¸zx AÀ»! Cx uõß £PÁz 

Røu°ß Ai¨£øh¨ ÷£õuøÚ BS®. Cuß ÷|õUP©õÁx, 

GÀ»õ ÷Áø»PøÍ²® ö\´²® ö£õÊx AuøÚ¨ £ØÔÀ»õu 

{ø»°À, PhÄÐUPõÚ ÷Áø»¯õP, ÂøÍÄPøÍ AÁ›h÷© 

Aº¨£ozx, ÷Áø»UPõÚ ÷Áø» GÚa ö\´uÀ ÷Ásk®'' 

GÚ ÂÍUP® öPõkzuõº.

÷¯õPº_Áõª°ß 123Áx ¤Ó¢u vÚ® 21 ÷© 1995 Á¢ux. Ax 

öuõhº£õP \¢u_Áõª GÊv, 4 áüß 1995 C»[øP I»sm 

B[Q» |õÎuÈÀ öÁÎÁ¢u Pmkøµ°ß ]»£SvPÎÀ 

CÁº _Áõª £ØÔU TÔ°¸¨£øu C[S SÔ¨¤kÁx ªPÄ® 

ö£õ¸zu©õP C¸US® Gß£uõÀ Ax ¤ßÁ¸QÓx:&

GÀ»õa \©¯[PÎß Ai¨£øh ÷|õUP•®, Esø©ø¯ 

EnºÁ÷u! Cx J¸ ÷|µi AÝ£ÁzxUS›¯ Âh¯©õS®; 

CvÀ ©Ú® AÀ»x ¦zv AÀ»x ÷ÁÖ H÷uÝ® ©Ûu 

BØÓÀPÒ \®£¢u¨£hõx. C[S J÷µ J¸ Esø©uõß  

Esk.  Ax uõß PhÄÒ AÀ»x ""Ax'' (Tat). GÚ÷Á 

Esø©ø¯ EnºuÀ GßÖ P¸xÁx, PhÄÐhß } 

IUQ¯©õuÀ AÀ»x }÷¯ ""Ax'' BuÀ. (uzÁ©ê & Tat  
tvam asi). Cuß P¸zx  ""EßøÚ÷¯ } AÔ'' (Know	 Thyself) 
Gß£÷u! ußøÚ AÔ¢u J¸ÁÝUS GÀ»õ® öu›²®; CÁ÷µ 

©Ûu E¸ÂÀ C¸US®ö£õÊ÷u •Uv¯øh¢uÁµõÁõº. CÁ÷µ 

ãÁß•Uuº GßÖ AøÇUP¨£kÁõº. AÁº ö\´ÁuØS›¯ 

Põ›¯[PÒ ̄ õöuõßÖ® CÀø»; BÚõ¾® AÁº, ©ØÓÁºPÐ® 

C÷u{ø»ø¯ Aøh¯ EuÄÁõº; A¨£i¯õÚ |£º uõß 

Esø©°À J¸ S¸ÁõS®. AÁ÷µ \ØS¸!

C¨£i¯õÚ {ø»ø¯ Aøh¢uÁºPÒ ªPÄ® A›uõS®. 

BÚõÀ A¨£i J¸ ""Enº¢u Bz©õ'' C»[øP°ß ÁhUQÀ 

öuõsrÖ Á¸h[PÐUS ÷©À ÁõÌ¢x ©õºa 1964 CÀ 

uß Eh®ø£Âmk¨ ¤›¢uõº. AÁº uõß ÷¯õPº_Áõª GÚ 

AÔ¯¨£mhÁº.
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_Áõª°ß ö£¸®£õ»õÚ £UuºPÒ C¢xUPÒ Gß£uõÀ, 

AÁ›ß ÷£õuøÚPÒ ö£¸®£õ¾® C¢x Âv•øÓPÍõP÷Á 

C¸US®. BÚõÀ AÁº GÀ»õa\©¯ ÷ÁÖ£õkPÐUS®      

A¨£õÀ£mhÁº. 

ö£ÍzuºPÒ, QÔzuÁºPÒ, •P©v¯ºPÒ, PhÄÒ |®¤UøP 

AØÓÁºPÒ GßÖ GÀ÷»õ¸® AÁøµ |õi EuÂ²®, 

ÁÈPõmh¾® ÷Pm£õºPÒ. uzxÁ[PÐ®, \©¯[PÐ® 

Põmk® öÁÖ®  ÁÈPøÍU Ph¢x A¨£õÀ ö\ßÖ Av 

Ea\ {ø»¯õÚ ]Pµ® öuõmhÁº AÁº. J¸ ]Ó¢u øÁzv¯º 

÷£õßÖ, uÚx JöÁõ¸ ÷|õ¯õÎUS® Gx ]Ó¢u÷uõ Auß 

¤µPõµ® AÁµÁ¸US›¯ ©¸¢vøÚ¨ £›¢xøµ¨£õº. AÁµx 

÷£õuøÚPÒ GÀ»õ ÷¯õP[PøÍ²® uÊÂ C¸¢uõ¾® Ax 

A÷u÷|µzvÀ AøÁPÒ GÀ»õÁØÔUS® A¨£õÀ £mhx.

A÷|P©õP AÁ›ß GÀ»õ£UuºPÐ®, Sk®£zuÁºPÒ. G÷uõ  

J¸ ÷Áø»÷¯õ AÀ»x ÷ÁÖ HuõÁx® ö\´£ÁºPÒ, Âv 

Â»UPõP J¸ ]»øµz uÂµ. AÁº ªPÄ® A¸ø©¯õPzuõß 

÷Áø»°À C¸¢x K´Äö£Ö®£i AÔÄøµ TÖÁõº.  

©ÛuºPÒ AiUPi  Á¢x ÷Pm£õºPÒ, u[PÒ ÷Áø»ø¯ 

Âmkmk Á¢x Ti¯÷|µ® Bz«P¨ £°Ø]PÎÀ  Dk£h»õ©õ 

GßÖ. BÚõÀ _Áõª AÁºPøÍ A¨£iaö\´¯ FUP¨£kzu 

©õmhõº. HöÚÛÀ, AÁ¸US, ©ÛuÛß •ÊÁõÌÄ÷© J¸ 

Bz«P¨ £°Ø]¯õP C¸zuÀ ÷Ásk® Gß£xuõß. Azxhß 

AÁº, ©ÛuÛß ö\¯ÀPøÍ ¦Ûu©õÚx, ¦Ûu©ØÓx GßÖ 

¤›zx¨ £õºUP AÝ©vUP©õmhõº.

_Áõª, ußøÚ¨ £õºUPÁ¸® £»›h®, ""C¨£ ÷£õ´, Eß 

÷Áø»ø¯¨ £õº'' GßÖ ö\õÀ¼zuõß AÝ¨¤øÁ¨£õº. 

AÁº ÷Áø»US ªPÄ® •UQ¯zxÁ® öPõk¨£õº. ÷Áø»ø¯ 

÷Áø»¯õPa ö\´¯÷Ásk® & Ax uõß ""Pº© ÷¯õP®'' GßÖ 

AÔÄÖzxÁõº. Cx ]Ázv¯õÚ® (PhÄøÍ AÀ»x Gx 

Esø©÷¯õ Aøuz v¯õÛzuÀ) Gß£x J¸ ""©¸¢x'' BP 

H÷uõ J¸•øÓ°À AiUPi £›¢xøµ¨£õº. AÁº J¸|õÐ® 

ö\õØö£õÈ÷Áõ, ÁS¨¦P÷Íõ GkzuvÀø». AÁ›ß 
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÷£õuøÚPÒ ußÛaø\¯õP AÁ›ß Si¼À Põø», ©õø» 

÷|µ[PÎÀ AÀ»x PøhPÎÀ, öu¸UPÎÀ Gvº£õµõ©À 

\¢vUS® ö£õÊx, AÀ»x A¢u£Uuº ªPÄ® öPõkzx 

øÁzuÁº GÛÀ \kv¯õP AÁ›ß Ãk ÷uia ö\ßÖ TÖÁõº. 

ö£¸®£õ¾® AÁº ö\õÀÁx J¸ uÛ¨£hh |£¸US BÚx 

GßÓõ¾® A[S `Ç{ØS® ¤Ó©ÛuºPÐ® AuÚõÀ |ßø© 

ö£ÖÁõºPÒ.

_Áõª PøÍ¨£øh¯õx, ußøÚ¨ ¤ß£ØÖ£ÁºPÒ, ""Esø© 

AøÚzx ÁiÁ[PÐUS® A¨£õ»õÚx'' Gß£uøÚ¨ 

¦›²®£i¯õÚ E¯º{ø»ø¯ AøhÂUP, •¯Ø]zuõº. uß 

ÁõÌ|õÒ •Êx®, ußÚõ»õÚ •Ê•¯Ø]PÍõÀ, £À÷ÁÖ 

ÁÈPÎÀ, •øÓ¯õÚ £õµ®£›¯ \©¯ \®¤µuõ¯[PøÍ 

«Íøh¯a ö\´x, •øÓ¯õPU Pøh¨¤iUS® Ásn® 

FUP¨£kzvÚõº. JÆöÁõ¸ ©õø»°¾® A¢v¨ö£õÊvÀ, 

¦Ûu w°øÚ¨ ¤µv£¼US® Ásn®, uÚx Si¼À  J¸ 

ÂÍUQøÚ HØÔ, uß •ßÛø»°À ]» £Uv, \©¯¨ 

£õhÀPøÍ¨ £õk® Ásn® ö\´uõº.

AÁ›ß Ai¯õºPÒ Tmh® £» GsoUøP°À AvP›zu 

ö£õÊx, AÁºPÒ ö\´¯a ]» ÷Áø»PøÍU öPõkzx, 

\©UQ¸u®, B[Q»® Gß£ÁØÔÀ EÒÍ ]» •UQ¯zxÁ® 

Áõ´¢u GÊzxUPøÍz uªÈÀ ö©õÈö£¯ºUPa ö\´uõº.

1935® Bsk, uß ]» £UuºPÎß Â¸¨£zvØPø©¯, 

¯õÌ¨£õn |P›À GÀ÷»õ¸® \¢vzxU Tiz v¯õÚ® ö\´¯, 

v¸•øÓPÒ Ku, \©¯ ÁS¨¦PÒ, ÁÈ£õkPÒ |hzv, Bz«P 

•ß÷ÚØÓzvØPõP GuøÚ²® ö\´²® Ásn® J¸ {ø»¯® 

Aø©UP AÝ©v öPõkzuõº. _Áõª, Bµ®¤UP£mh A¢u 

{ø»¯zvØS®, £zv›øPUS® ""]Á öuõshß'' GßÓ 

ö£¯øµa `miÚõº.

]Á öuõshß ©õu¨ £zv›øP°À, •ØÔ¾® \©¯ \®£¢u©õÚ 

Âh¯[PÒ £ØÔ GÊv, AvÀ uß |Ø]¢uøÚ¨ £õhÀ 

JßøÓ²® ÷\ºzx¨ £v¨¤zx öÁÎ°ha ö\´Âzuõº. C¢u 
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|Ø]¢uøÚ¨ £õhÀPÒ, _Áõª°hª¸¢x ußÛaø\¯õP¨ 

£õ²®! Ax G¢÷|µzv¾® öÁÎÁ¸®!

CÁº ÷¯õPº_Áõª ö\õßÚ ö£Ö©vªUP, BÌ¢u uzxÁU 

P¸zxÒÍ Áõ\P[PøÍ GÀ»õ® öuõSzx, B[Q»zvÀ 

ö©õÈ©õØÓ® ö\´x "Words	of	Our	Master'' GßÖ®, Av¼¸¢x 

öu›Ä ö\´x, "Positve	 Thougts	 for	 Daily	 Meditation'' GßÓ 

¡ÀPøÍ¨ £v¨¤zx öÁÎ°kÁvÀ ö£¸® £[PõØÔÚõº.
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\õ® ÂUµ©][÷P, ÷¯õPº_Áõª°ß ^hºPÎÀ, ¦¼USmi 

GÚ AøÇUP¨£mhÁº. 22 ÷© 1925 ¤Ó¢x 23 ©õºa 2013 Áøµ 

ÁõÌ¢uÁº. CÁº ~÷PöPõh GßÓ F›À ÁõÇ¢uÁº, ÷¯õº_

Áõª°ß ªPÄ® £Uv²ÒÍ ^hºPÒ, |À A¤©õÛPÎÀ CÁº 

\ØÖ ÂvÂ»UPõÚÁº; ¤Ó¨£õÀ J¸ ][PÍÁº.  

CÁº CÍÁ¯vÀ, C¢v¯õ ¯õzvøµ°À, ø©`º ¤¸¢uõÁß 

§[PõøÁ¨ £õºUPa ö\ßÓ ö£õÊx A[÷P Psk £ÇQ¯ 

÷£µõ]›¯º J¸Áº uß |s£ÚõÚ ÷£õÀ ¤µshß   

Gß£Áøµ²®, AÁº GÊv¯ ¦zuP[PøÍ²®, AvÀ µ©n 

©P›] £ØÔ GÊv²ÒÍøu²®   CÁ›h® TÔ°¸¢uõº. A¢u 

÷£µõ]›¯÷µ CÁøµ, A¢u ÷|µzvÀ ø©`º ©PõµõáõÂß 

Â¸¢vÚµõP C¸¢u ÷£õÀ ¤µshß AÁºPøÍ ©Põµõáõ 

Aµs©øÚ°À ©Ö|õÒ ö\ßÖ \¢vUP  JÊ[S 

ö\´¯ •¯ßÓõº. BÚõÀ AÁº ÷ÁÖ G[÷Põ ¯õzvøµ  

÷£õ°¸¢uuõÀ, \¢vUPõ©À v¸®¤Úõº. Azxhß CÁº, 

÷£õÀ ¤µshß, AÁ›ß ¦zuP®, ©P›] AøÚzøu²®  

\õ®  ÂUµ©][÷P & ¦¼USmi

Sam Wickramasinghe  
(also known as Pulikutti among Yogaswami's disciples)  

(22nd  May 1925 - 23rd March 2013)
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©Ó¢x Âmhõº. J¸ Á¸hzvß ¤ß¦ CÁ›ß A¾Á»P 

|s£º J¸Áº CÁ›h® ÷£õÀ ¤µshß  GÊv¯ ""CµP]¯ 

C¢v¯õÂÀ  ÷uhÀ'' (In	Search	of	Secret	India) GßÓ ¡¼øÚU 

öPõkzx Pmhõ¯® Áõ]UP AÔÄÖzvÚõº. A¨ö£õÊxuõß 

CÁ¸US ø©`›À \¢vzu ÷£µõ]›¯º ö\õßÚx {øÚÂÀ 

Á¢x, A¢u¨ ¦zuPzvøÚ Áõ[Q BºÁzxhß Áõ]zuõº. 

Auß¤ß CÁ¸US µ©n ©P›]ø¯¨ £õºUS® BºÁzuõÀ 

E¢u¨£mk, 1946 i\®£º C¢v¯õ ö\ßÖ µ©n ©P›]ø¯z  

uß 21Áx Á¯vÀ ö\ßÖ £õºzuõº.

¤ßÚõÎÀ CÁº GÊv¯ ""S¸ G¨£i GøÚ AøÇzuõº?''  

(How	 the	 Guru	 called	 me?) GßÓ uø»¨¤À, uß µ©n 

©P›]²hÚõÚ \¢v¨¦ £ØÔ, A[S uß CÍø©°À ö£ØÓ 

AÝ£Á[PøÍ GÊv µ©n B]µ©zuõÀ öÁÎ°h¨£k® 

B[Q»a \g]øP¯õÚ "The	 Mountain	 Path" AU÷hõ£º 1979 

CuÈÀ Á¢xÒÍx.

1950À CÁº ÷áº©ß _Áõªø¯U PvºPõ©® ©õoUPP[øP 

BØÔÀ SÎUS® ö£õÊx uõß AÁøµ •uß •u»õPU 

PshuõPU SÔ¨¤mkÒÍõº.  ¤ß¦   AÖÁº öPõsh SmiU 

TmhzvÀ J¸ÁµõQ¨ £»Põ»® PvºPõ©zvÀ u[Q C¸¢uõº. 

A¢uU SÊÂÀ C»[øP°ß •ßøÚ|õÒ BÐ|›ß ©PÚõÚ 

÷á®ì µõ®ì÷£õu® GßÓ ÷\õÀ£› _Áõª, ¤ßÚº CÁ÷µ  

\¢u_Áõª&¯õøÚUSmi _Áõª, Cµsk Bìv÷µ¼¯ºPÒ 

& |›USmi_Áõª, AÁ›ß |s£º Am›¯ß ì÷|õUµõì 

GßÓ ¤ßÚõÎÀ E»P¨¦PÌ ö£ØÓ PmhhUPø» {¦n¸® 

÷£µõ]›¯¸©õÚ & §øÚUSmi _Áõª, J¸ uªÇº & 

•u¼¯õº _Áõª & £ßÔUSmi _Áõª, ÷áº©ß _Áõª & 

|õ´USmi _Áõª, \õ® ÂUµ©][÷P & ¦¼USmi _Áõª GÚ 

AøÇUP¨£mhÚº.

CÁº µ©n ©P›]°ß ©øÓÂØS¨ ¤ßÚº uß Bz© 

ÁÈPõmi¯õP ÷¯õPº_Áõªø¯ HØÖU öPõÒQÓõº. ÷áº©ß 

_Áõª uõß, ÷¯õPº_Áõª²hÚõÚ uß AÝ£Á[PøÍa  

ö\õÀ¼, CÁ¸US ÷¯õPøµ¨£ØÔz öu›¯¨£kzv, ¤ß 
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J¸|õÒ AøÇzxa ö\ßÖ AÔ•P¨£kzvÚõº. Auß¤ß 

CÁº ÷¯õPº_Áõª°ß ©øÓÂØS•ß AÁøµ¨ £»•øÓ  

ö\ßÖ u›]zxÒÍõº.

ªP }shPõ»® PvºPõ©zvÀ, ÷¯õPº_Áõª°ß ©ØøÓ¯ 

^hºPÐhÝ®, ¯õÌ¨£õn®, FºPõÁØÖøÓ°À EÒÍ 

"S¸ ©h®" GßÓ Chzv¾® uÛø©°À £»Põ»®, 

÷¯õP›ß AÔÄÖzu¼ß £i ªP BÇ©õÚ EÒ•P¨  

£°Ø]PÎÀ Dk£mhÁº. CÁº •ßÚº £zv›øPz xøÓ°À 

÷Áø» £õºzuÁº. J¸ ªPa ]Ó¢u GÊzuõÍº. ÷¯õPº  

_Áõª, µ©n ©P›], ÷áº©ß _Áõª. PvºPõ©® £ØÔ 

CÁ›ß _¯ Bz«P AÝ£Á[PøÍz vÓ®£h¨, £» B[Q»¨ 

£zv›øPPÎ¾®. ÷ÁÖ CuÌPÎ¾® £»•øÓ GÊv²ÒÍõº. 

£» CÍ®÷ukÚºPÒ CÁøµ|õi, CÁ›ß £»ÁøP¯õÚ 

AÝ£Á[PøÍ²®, ÁÈPõmkuÀPøÍ²® ÷Pmk  AÔ¢uÚº.

CÁº ""÷¯õPº_Áõª & E¸Á® Eøh¨£Áº'' (Yoga	 Swami	
the	 Image	 -	 Breaker) GßÓ uÚx Pmkøµ°À ¤ß Á¸©õÖ 

GÊxQÓõº:&

¯õÌ¨£õnzx ÷¯õPº_Áõª J¸ Av AØ¦u©õÚ 

|ÃÚPõ» •ÛÁº. CÁº uß ÷£õuøÚPøÍz öu›ÂUS® 

Âzv¯õ\©õÚ •øÓ¯õÚx; ÁÇø©¯õÚ S¸ & ^h ÷£õuøÚ 

•øÓPÎÀ C¸¢x •ØÔ¾® ©õÖ£mk, ¯õÁøµ²®   

Avºa]USÒÍõUS®. C»[øPz uªÇº AÀ»õx, ][PÍÁºPÒ, 

•ì¼®PÒ, QÔzuÁºPÒ Th CÁ›ß £UuºPÍõPÄ®, 

ö£¸® A¤©õÛPÍõPÄ® EÒÍÚº. Azxhß CÁøµz  

÷uk£ÁºPÍõP, I÷µõ¨£õ, Aö©›UPõ, ÷£õßÓ £» öÁÎ 

|õmhÁ¸® Esk.

CÁº uß •uÀ\¢v¨ø£¨ ¤ßÁ¸©õÖ SÔ¨¤kQÓõº. 

""•u»õÁx \¢v¨¦ ªPÄ® ©ÚøuUPÁº¢u AÝ£Á©õS®, 

Ax J¸ BÇ©õÚ uzxÁzvß £õh©õP Aø©¢ux. _Áõª•ß 

{»zvÀ Põø»U SÖUPõPøÁzx A©º¢x, GÚx •uÀ 

uÁÔøÚz xÁUQ÷Úß''. _Áõª, |õß J¸ ][PÍÁß, 

¦zu©u |®¤UøP¯õÍß, GßÖ ö\õÀ¼ •i¨£uØSÒ, _Áõª  
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Pºa]zuõº, ""S¨ø£&][PÍÁß CÀø», uªÇß CÀø», 

•_½® CÀø». AÁºPÒ GÀ÷»õ¸® Jß÷Ó! J÷µ Âøu°À 

C¸¢x Á¢uÁºP÷Í! GÀ÷»õ¸US® J÷µ £], J÷µ ÷Põ£®,  

J÷µ Á¼ø¯ Enº£ÁºPÒ, J÷µ ©õv›zuõß EÓÄ 

öPõÒÁõºPÒ, (uß ‰UøP²®, Psøn²®  ¤izu£i) J÷µ 

PsPÒ, ‰US®  Eøh¯ÁºPÒ, Áu¢vPÒ ÷£_® J÷µ |õUS 

Eøh¯ÁºPÒ! GÀ÷»õ¸® Jß÷Ó, Jß÷Ó GÀ÷»õ›¾®  

Esk'' GßÓõº. \ØÖ Aø©vUS ¤ß, ""¦zu•® CÀø», 

QÔzv¯ß CÀø», C¢xÄ® CÀø». BÇ©õÚ \©¯ 

EnºÄÒÍ ©UPÒ, \©¯® AØÓÁºPÒ. AÁºPÒ   Gøu²®  

\õµõuÁºPÒ, AÁºPÎß Cu¯÷© \©¯©õS®.'' GßÓõº.

|õß ö\õß÷Úß, ""BÚõÀ _Áõª, |õß Cøu GÀ»õ®  

•ßÚ÷µ ÷PmkÒ÷Íß. CöuÀ»õ® £øÇ¯ £vÄPÒ, {\ 

ÁõÌUøPUS EuÁõx. ÁõÌÂØS |À» E¸¨£i¯õÚ P¸zx 

÷Ásk®''. GÚz øu›¯©õPÄ®, BºÁ©õPÄ® GÚx øP 

ÂµÀPøÍ¨ ö£õzv¯£i ÷Pm÷hß. ""u¯Ä ö\´x, G¨£i 

|ßÓõP ÁõÌÁx GßÖ TÓÄ®''.

AuØSa _Áõª ö\õßÚõº, ""ÁõÌÁuØS Gøu²® ö\´¯õ÷u; 

ÁõÌ! ÷£õ´, ÁõÌøP GßÓ ¦zuPzvÀ C¸¢x PØÖUöPõÒ! 

÷Áø» ö\´! ÷Áø» ö\´ÁuõÀ } E¯ºÄ ö£ÖÁõ´!''

_Áõª uÚx øPø¯ E¯ºzv, EhÚi¯õP A¢ua \¢v¨¦ 

•iÁuõP ø\øP°À Põmi, ""GÊ¢x C¸, ÷£õ, ][P® 

÷£õ»õS! £¯£hõ÷u!'' GßÖ TÔ AÝ¨¤Úõº.

£»¸US, AÁºPÎß Gvº£õº¨¤ß £i G¨£i C¸UP 

÷Ásk÷©õ Auß£i ÷¯õPº_Áõª C¸¢uõº. C¢xUPÐUS, 

AÁºPÎÀ J¸ÁµõP, C¢x \õzvµ[PÎÀ, ¦µõn[PÎÀ 

EÒÍøuU TÔÚõº. QÔzuÁºPÐUS ø£¤ÎÀ, wºUP 

u›\øÚ°À EÒÍ £õhÀPøÍ¨ £õiÚõº. C_»õª¯ºPÐUSU 

SµõøÚ GkzxU TÔÚõº.

A÷|P©õP, ÷¯õPº_Áõª°h® ö\ßÓÁºPÒ HÀ÷»õ¸®, 

u[PÎß •ßö£ØÓ AÔÂß Ai¨£øh°À, ö£Ø÷Óõ›ß 
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ÁÍº¨¤ß £i, B]›¯›ß ö|Ô¨£kzu¼ß £i \©¯ 

AÔÄ öPõsi¸¢uõºPÒ. AÁºPÒ _Áõª°h® u[PÎß 

\©¯zxUS›¯ ÁiÂøÚU PshõºPÒ. CÁºPÒ u[PÎß 

÷uøÁUS®, B^ºÁõuzvØS®, Bz«P ÁÈPõmku¾US®, 

u[PÒ ¤µa\øÚPÐUS® Á¢uõºPÒ. ]»º _Áõª°ß 

AØ¦u[PÐUS®, áõ»[PÐUS®, wºUPu›\Ú[PÐUS®  

Á¢x u[PÒ |®¤UøPUS E°º¨¦ FmiÚº. GÀ÷»õ¸®   

uõ[PÒ •Êø©¯õP ÷¯õPº_Áõªø¯ AÔ¢uuõP öÁÎ¨ 

£kzvÚõºPÒ; Esø©°À CÁºPÐUS CÁøµ¨ £ØÔ  

JßÖ® öu›¯õx!

BÚõÀ J¸ ]Ö AÍÁõÚ AÁ¸øh¯  £Uu SÊÂÚº ©mk® 

CÁº J¸ Âzv¯õ\©õÚ BÐø© EÒÍÁº AÀ»x J¸ 

BÐø©US A¨£õØ£mhÁº GÚU P¸vÚõºPÒ. AÁºPÐUS 

CÁº GÀ»õ Áøµ¯øÓPÐUS® A¨£õØ£mhÁº, J¸ AÈ²® 

\øu°À ÁõÊ® •µs£õk. CÁºPÎß £õºøÁ°À CÁº J¸ 

Esø©¯õÚ E¸Á ÁÈ£õk |®¤UøP¯ØÓÁµõPÄ®, GÀ»õ 

|®¤UøPPøÍ²®, öPõÒøPPøÍ²®, £izu AÀ»x AÔ¢u 

GÀ»õÁøP¯õÚ Gsn & E¸Á ©õv›PÒ AøÚzøu²®  

]Ö xskPÍõPa ]uÓizuÁº BPz ÷uõßÔÚõº. _Áõª 

öPõÒøPPÒ, ÷Põm£õkPÒ AøÚzxUS® A¨£õ»õÚÁº; 

J¼, Aø©v CµskUS®  A¨£õ»õÚÁº!

""öÁÎ÷¯ ÷£õ'', ""C[S EÚUS JßÖ® CÀø»'', ""}÷¯  

Psk öPõÒ'', ""vÓ¢u öÁÎUSÒ ö\À'', ""EßøÚ AÈzx  

} ÁõÌ'', Gß£Ú  ÷¯õPº _Áõª²hÚõÚ \¢v¨¤À  AÁº 

v¸®£z v¸®£ Á¼²Özx® ÁõºzøuPÒ. J¸Á›ß ußø©U 

÷PØÓÁõÖ AÁºPÎß AP¢øuø¯ •Pzxv ö\´²® Ásn® 

C¸UPõx. _Áõª AÁºPøÍa ]»÷|µ[PÎÀ Aß¦ÒÍ, |À 

Gsn•ÒÍ J¸ uP¨£ÚõP, ]» \©¯[PÎÀ  J¸ Pkø©¯õÚ 

S¸ÁõP & J¸÷£õx® ö©ßø©¯ØÖ & _¯ AÔÂß Ea]US 

AøÇzxa ö\ßÖ, AÁºPÎß  CÖv •¯Ø]US ÂmkÂkÁõº. 

AÁºPÒ uõ[P÷Í £ÒÍzøuU Ph¢x GÀø»°À»õu 

öu›¯õu ChzvØSa ö\ÀÁuØS & A[S GÀø»PÒ \¢vzx, 
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©øÓ¢xÂk®. A[S AÁºPÐUS öPõÒøPPÒ, Gsn[PÒ 

CÀ»õ©À ÷£õ´Âk®. \õv, ©u®, \‰P®Ph¢u J¸ §ª°À, 

C¢u SÇ¨£©õÚ £ß•Pzußø©, ÷ÁÖ£õkPÒ EÒÍ C¢u 

ÁõÌøP°ß ¦›¢xnºøÁz vÓ¢u øPPÐhß AønzxU 

öPõÒÍ»õ®.

C¨£izuõß ]»º ÷¯õPº_Áõªø¯¨ £õºUQÓõºPÒ. 

AP®£õÁ® GßÝ® \Uv¯õÀ E¢u¨£mh |iPºPÎß |i¨¦®, 

ö\¯¾® EshõUS® ÷ÁÖ£õkPøÍ²®, ¤›ÂøÚø¯²® 

Ph¢x GÀ»õøµ²® £õºzx;  AÁºPÎß  ÁõÌUøPø¯²® 

JßÔønUS® J¸ öuõmiÀ C¸UøP¯õP C¸¢uõº. AÁº 

Aßø£²®, bõÚzøu²® GÀ÷»õ¸US® ÁÇ[QÚõº, 

]»÷|µ[PÎÀ ]»¸US Ax öÁÎ÷¯ P\¨¦¨§]¯ EÒ 

CÛ¨£õP C¸US®.

J¸ \¢uº£zvÀ, öPõÊ®¦US Asø©°À EÒÍ J¸  

|PµzvÀ Á]US® J¸ \mhzuµo°ß ©øÚÂ, AÁ›ß  

}sh J¸ ¯õzvøµUPõÚ B]°øÚ¨ö£Ó _Áõª°ß  

Si¾US Á¢uõº. _Áõª°h® ªPÄ® £UvöPõshÁº, 

C¨£i¯õÚ ö\¯ÀPÎÀ G¨ö£õÊx® Dk£õkÒÍÁº. 

Azxhß uõß J¸ ªPÄ® \©¯ Ba\õµ •ÒÍÁº GßÓ 

uß¦PÈÀ ö£¸ªu® öPõÒ£Áº.

AÁº _Áõª°ß •ß ÃÌ¢x Án[Q, A[Q¸¨£ÁºPÒ 

AøÚÁ¸® ÷PmS®£i, ""_Áõª, |õß PvºPõ©® ÷£õP 

EÒ÷Íß; AuØS E[PÒ P¸ønø¯ ÷ÁskQ÷Óß'' GßÖ 

ö\õßÚõº. 

_Áõª ]»Pn[PÒ AÁøµ Fk¸Â¨ £õºzx, ø\øP¯õÀ 

Põmi, AÁ›ß PõxPÎÀ, ""GßÚ, PvºPõ©®? A÷¯õUQ¯ºPÒ 

uõß PvºPõ©® ÷£õÁõºPÒ!'' GßÖ Q_Q_zuõº.

A¢u Á¯uõÚ ö£s©o Qmhumh ©¯UP {ø»USa  

ö\ßÖÂhhõº. AÁº EhÚi¯õP EÒÍ[øP¯õÀ uß  

Áõ°øÚ¨ ö£õzv ""GÀ÷»õµõ¾® ÁnUP¨£k® 

J¸ _Áõª C¨£i¯õÚ {¢uøÚ¯õÚ ÁõºzøuPÒ  
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÷£\UThõx'' GßÓ £õÁøÚ°À PõmiÚõº. A÷ÚP©õP,  

_Áõª A¢u¨ö£s©o°ß ¦Ûu AP®£õÁzvøÚU Pshõº 

AÀ»x C¨£i¯õÚ TØÔß£i ªPÄ® •UQ¯zxÁ®  

Áõ´¢u ©÷ÚõuzxÁ Enø©°øÚ öÁÎ¨£kzv²ÒÍõº 

÷£õ»z ÷uõßÔ¯x.

_Áõª, £nUPõµºPøÍ²®, E¯º £uÂ°À EÒÍÁºPøÍ  

©mk® uõß Áµ÷ÁØ£õº GßÖ ]» ¯õÌ¨£õn©UPÒ   

ö\õÀÁõºPÒ. |õ[PÒ J¸•øÓ, _Áõª°h÷© Cx£ØÔU 

÷Pm÷hõ®. ""_Áõª, }[PÒ Hß £nUPõµa_Áõª GßÖ 

AøÇUP¨£kQÕºPÒ?'' AÁº Áõ´Âmk¨ £»©õPa ]›zxa 

ö\õßÚõº; ""£nUPõµ¸US ©mk÷© |õß ÷uøÁ¨£kQ÷Óß, 

HøÇPÐUS AÀ»''. BìPõº øÁÀm  ö\õßÚ, 

""AÇPõÚ £õÁ[PÒ, AÇPõÚ ö£õ¸mPÒ ÷£õßÖ, CøÁ  

£nUPõµºPÎß  ]Ó¨¦›ø©''  ÁõUQ¯® Gß ©ÚvÀ ªßÛ¯x.

÷¯õPº_Áõª²®, öáß S¸©õºPÒ, ©õ÷Ó (Mare), S¸mâ¨ 

(Gurdjieff) ÷£õßÓ ÷ÁÖ ö£›¯ Bz«P ÁÈPõmiPÒ ÷£õ»,  

÷Áskö©ßÖ  ]» Â]zvµ©õÚ, A£zu©õÚ {ø»ø©PøÍ 

uß ^hºPøÍ v¸zuÄ®, AÔÄÖzuÄ® E¸ÁõUSÁõº. 

A¨£i¯õÚ PÎ¯õmh[PÒ CµsiøÚ, _Áõª°ß  

ö|¸[Q¯ £UuµõÚ öPõÊ®¦zxøÓ v¸. xøµµõá  

][P® GÚUSa ö\õßÚøu C[S {øÚÄ TºÁx ªPÄ®  

ö£õ¸zu©õP C¸US®:&

J¸|õÒ J¸ £¸zu©Ûuß _Áõª°h® Á¢x, uõß 

PhÄøÍz ÷ukÁuõPÄ®, AÁøµ G¨£iU Põn»õ® GßÖ®, 

÷Pmhõº. _Áõª ö\õßÚõº, ""Ax ªPÄ® C»SÁõÚx.  

} ö\´¯÷Ási¯x GÀ»õ® EÚx ÷Áø»ø¯²®, ©ØÓ¤Ó 

£na\®£õzv¯[PøÍ²®  Âmk Â»Q  Âhõ•¯Ø]²hß 

J¸ \¢{¯õ\ ÁõÌøÁ ÁõÇ÷Ásk®'', GßÖ. 

]» |õmPÎß ¤ß A¢u ©Ûuß ö£¸® ÷Põ£zxhß Á¢x, 

_Áõª uÚUS¨ ¤øÇ¯õÚ AÔÄøµ TÔz ußøÚz uÁÓõP 

ÁÈ|hzv¯uõÀ, uõß ÷Áø»ø¯ CÇ¢x ÂmhuõPÄ®, 

C¨ö£õÊx uÚx ©øÚÂ ö£¸® öuõÀø» öPõk¨£uõPÄ®, 
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ußøÚ Âmk¨÷£õÁuõP¨ £¯•ÖzxÁuõPÄ® TÔ, £kzx 

C¸¢u ÷¯õPº_Áõªø¯z uÚx Á¼ø©¯õÚ øPPÍõÀ 

uõUQÚõß.

_Áõª ªP¨ ö£›uõPU PzvÚõº. xøµµõ\][P® uß A¯»Áº 

J¸Áøµ²® AøÇzxU öPõsk Ki¨÷£õ´¨ £õºzu÷£õx, 

A¢uz uizu ©Ûuß, _Áõª ÷©À A©º¢x öPõsk, AÁøµz 

uPõu ÁõºzøuPÍõÀ vmi AizxU öPõsi¸¢uõß. xøµµõ\ 

][P® PiÚ©õP •¯ßÖ®, A¢u ©ÛuøÚ A[Q¸¢x CÊzx 

Â»UP •i¯ÂÀø».  

C¢u ÷|µzvÀ A¢u A¯»Áº ö\õßÚõº; ""_Áõª ¤øÇ¯õÚ 

AÔÄøµ ö\õßÚõÀ, AÁ¸USz ushøÚ öPõk¨£vÀ 

uÁÔÀø», Cx Põnõx CßÝ® ÷©»vP©õPU öPõkUP 

÷Ásk®'' GßÖ. C¢u ÁõºzøuPøÍU ÷PmhÄhß 

Avºa\¯øh¢x A¢u¨ £¸zu ©Ûuß, Ai¨£øu {Özv 

Âmhõß. AÁß Av¼¸¢x «Í•ß, A¢u A¯»Áº     

öuõhº¢x ö\õßÚõº; ""B, |õß £õºUQ÷Óß, } AÁ¸US¨ 

÷£õx©õÚ AÍÂØSU öPõkzx Âhhõ´, ªPÄ® |À»x!'' 

GßÖ ö\õÀ¼, A¢u ©Ûuº ÷©À GÊ®¦ÁuØS EÖv¯õP 

EuÂ ö\´uõº.

_Áõª, EhÚi¯õP GÊ¢v¸¢x £»©õPa \zuªmka  

]›zuõº.  ]›¨£õÀ AÁ›ß Eh®¦ •Êx® S¾[Q Bi¯x. 

_Áõª, A¯»ÁøµUPõmi, xøµµõ\][Pzvh® ö\õßÚõº. 

""A¢u ©ÛuøÚ¨ £õº!, EÚx £i¨£õ¾® £mhzuõ¾® ö\´¯ 

•i¯õuøu, C¢u ©ÛuÚõÀ ö\´¯ •i¢ux!'' 

CßöÚõ¸ u¸n®, _Áõª \kv¯õPz xøµµõ\][PzvøÚ 

Ehß Áµaö\õÀ¼ AøÇzx, AÁ›ß Põ›ß •ß C¸UøP°À 

uõß A©º¢x, CöÚõ¸Áøµ¨ ¤ß C¸UøP°À A©ºÂzx 

xøµµõ\][Pzøu Ásiø¯a ö\¾zx®£i TÔÚõº. C¢u¨ 

¤ß C¸UøP°À EÒÍÁº, AiUPiÁ¢x _Áõª°ß •ß 

A©º¢v¸¨£õº. SÔ¨£õP¨ ö£¸® GsoUøP°À Ai¯õºPÒ 

vµsi¸US®ö£õÊx A©º¢x uõß J¸ ªPÄ® Â_Áõ\©õÚ 

£UuÚõPU PõmiUöPõÒÁõº.
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C¢ua \¢uº¨£zvÀ, _Áõª xøµø¯, ¯õÌ£õnzvÀ EÒÍ 

SÖQ ÁøÍ¢u öu¸UPÒ FhõP Ásiø¯a ö\¾zx®£i 

TÔÚõº. A¨ö£õÊx ©õø» ÷|µ® I¢x©o C¸US®, 

A¾Á»P ÷|µ® •i¢x, A¾Á»ºPøÍU öPõsk ö\À¾® 

ÁõPÚ[PÎß ö|¸UPi {øÓ¢u ÷|µ®. \kv¯õPa _Áõª 

xøµ°h® ö\õßÚõº, J¸ÁÈ¨ £õøu°À uÁÓõÚ •øÚ°À 

C¸¢x Gvº¨£UP©õPa ö\À¾®£i. A[S GÀ»õ® •h[Q¯ 

]UPÀ {ø» HØ£mk¨, ÷£¸¢xPÒ, ÁsiPÒ GÀ»õ® {ßÖ, 

ö£¸® J¼PøÍ GÊ¨¤Ú, KmkÚºPÎß vmhÀPÐ® 

Gvöµõ¼zuÚ, A¢u ÷|µzvÀ xøµ°ß Ási Gvº¦Ó©õP¨ 

£x[Qa ö\À» •Ø£mhx.

J¸ \¢uº¨£zvÀ, ÷©õuø»z uÂº¨£uØPõP Ásiø¯ 

{Özu ÷Ási¯ Pmhõ¯® Á¢xÂmhx. A¢uU Pn÷|µzvÀ, 

Ási°ß ¤ß C¸UøP°À C¸¢u A¢u Â_Áõ\©õÚ £Uuº 

ö\õÀ¼U öPõÒÍõ©À PuøÁ ö©xÁõPz vÓ¢x Ási°À 

C¸¢x CÓ[Qz u¨¤ KiÚõº. ]Ôx ÂÚõiPÎÀ, _Áõª 

xøµ°h® ö\õßÚõº ¤ß Psnõi°À £õº A¢u Â_Áõ\©õÚ 

£Uuøµ GßÖ ö\õÀ¼¨ ö£›uõPa  ]›zuõº!

_Áõª J¸•øÓ GßÛh® ö\õßÚõº, J¸Áº ÁõÌUøP°À 

C¸¢x PØ£xuõß, ªP¨ ö£›¯ ÷Áu®. ""ÁõÇUøP GßÓ 

¦zuPzvÀ C¸¢x £i. EßøÚ÷¯ } Tº¢x PÁÛ, Azxhß 

öÁÎ¨¦Óa `Ç¾UPõÚ EÚx GvºÂøÚø¯U PÁÛ. 

Gøu²® AhUPõ÷u & EßÝøh¯ £õøu°À Á¸® GÀ»õa 

\¢uº£[PøÍ²® PÁÚ©õPU PÁÛ, ©QÌa]÷¯õ, PÁø»÷¯õ, 

÷Põ£÷©õ, Aß÷£õ & ¤ß J¸|õÒ •ØÔ¾® vjöµÚ, 

Gvº£õµõuÂu©õP, Cøu GÀ»õ® PÁÛ¨£Áøµ²®, CvÀ 

GÀ»õ® Dk£k£ÁµõÚ A¢u ""PÁÛ¨£Áøµ'' } Põs£õ´''.
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CÁº J¸ PÚhõ|õmkz yxÁº, Aµ]¯À, `Ç¼¯À 

BºÁ»º, GÊzuõÍº, Bz«Pz÷ukÚº. CÁº öhõ÷µõs÷hõ 

³ÛÁº]mi, íõºÁºm ³ÛÁº]mi BQ¯ÁØÔÀ PÀÂ 

£°ßÓÁº. 2008® Bsk öhõ÷µõs÷hõ £ÀPø»U PÇPzvß 

öPÍµÁ hõUhº£mh® ö£ØÓÁº. Cµnhõ® E»P¨ ÷£õ›À 

÷Óõ¯ÀPÚi¯ß PhØ£øh°À £o¯õØÔ¯Áº. Auß¤ßÚº, 

IUQ¯ |õkPÒ \ø£°À, PÚhõÂß ¤µv{v¯õP¨ 

£o¯õØÔ¯Áº. 1955&1957 Põ»¨£Sv°À PÚhõ |õmk 

öÁÎ²ÓÄz xøÓ°À £o¦›¢uõº. 1957&1960 PÚhõÂß 

÷|m÷hõ ¤µv{v¯õP¨ £õ›êÀ £o¦›¢uõº. 1960&1964À 

C»[øP°À PÚhõÂß yxÁµõP¨ £o¦›¢uõº. ¤ß¦ 

C¢v¯õ, ÷|£õÍ®, Dµõß BQ¯ |õkPÎ¾® £o¦›¢x  

1977® Bsk öÁÎ|õmka ÷\øÁ°À C¸¢x J´Ä ö£ØÓõº. 

Auß ¤ßÚº _ØÖa `Ç¼¾®, Bz«Pzv¾® Dk£mi¸¢uõº. 

\ºÁ÷u\ vª[Q» Aø©¨¤À ¤µuõÚ£õP® ÁQzx AuøÚU 

Põ¨£õØÖÁvÀ £õk£mhõº. Az÷uõk, AßÁº \uõz Aø©v 

÷á®ì ÷áõºä

Dr. James George  
(September 14, 1918 – February 7, 2020)
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Aø©¨¤ß Cøn Aø©¨£õÍµõP¨ £o¯õØÔ ©zv¯ 

QÇUQÀ Aø©v HØ£kzu¨ £õk£mhõº. CÁº uß 101Áx, 

Á¯vÀ ö£¨µÁ› 2020 C¯ØøP G´vÚõº. 

CÁº £»Á¸h[PÒ £» |õkPÎÀ yxÁµõP¨ £o¯õØÔ¯ 

ö£õÊx A¢u |õkPÎÀ EÒÍ £»ÁøP¯õÚ Bz«P ÁõvPøÍa 

\¢vzxÒÍõº. AÁºPÎÀ C»[øP°À \¢vzu ÷¯õPº_Áõª²® 

J¸Áº. hõUhº. ÷á®ì ÷áõºä C»[øP°À, PÚhõ|õmiß 

yxÁµõP 1960PÎÀ £o¦›¢u ö£õÊx, CÁº  \¢u_Áõª&  

÷\õÀ£› _Áõª GßÓ C»[øP°ß •ßÚ|õÒ BÐ|º  

÷\õÀ£› ¤µ¦Âß ©Pß ‰»® ÷¯õPº_Áõª°h® 

AÔ•P©õÚõº. Auß ¤ß¦ ÷¯õPº_Áõªø¯¨ £»•øÓ 

\¢vzxÒÍõº. 

AÁº, _Áõª¯õÀ ö£›x® PÁµ¨£mhÁº. _Áõª £ØÔ¯ uß 

AÝ£Á {øÚÄPøÍ¨ ¤ßÁ¸©õÖ £QºQÓõº:&

C»[øPz uªÇºPÒ AÁøµ ̄ õÌ¨£õn •ÛÁº (Sage	of	Jaffna) 
GÚ AøÇUQÓõºPÒ. AÁ›ß B°µUPnUPõÚ £UuºPÒ, ][PÍ 

ö£ÍzuºPÒ, QÔzuÁºPÒ Em£h AÁøµ J¸ bõÛ (Saint) GÚ 

AøÇUQÓõºPÒ. AÁ¸US ªPÄ® ö|¸UP©õÚ ]»º AÁøµ 

J¸ Á¯uõÚ ][P® (Old Lion) AÀ»x ÷£õvuº©›ß ©Ö¤Ó¨¦ 

GÚU SÔ¨¤kQÓõºPÒ. AÁº J¸ |ßS £¯‰mk£ÁµõP, J¸ 

Po¨¤h•i¯õuÁµõP, ÷Ásh¨£hõu Ai¯õºPøÍ J¸ ui 

öPõsk ÂµmiUPø»¨£ÁµõPU Põn¨£mhõº.

|õß AÁøµa _Áõª GßÖ AøÇz÷uß. AÁºuõß, _zu 

÷Áuõ¢u ÁiÁõÚ C¢x \©¯zvØS GÚx AÔ•P®. |õß 

1960PÎÀ C»[øP°À, PÚhõ |õmiß yxÁµõP¨ £o¦›¢u 

|õßS Bsk Põ»¨ £Sv°À GÚx S¸ BÁõº.

Ph¢u 10 Á¸h©õP |õß S¸mâ¨ Gß£Á›ß 

GÊzxUPøÍ¨ (Gurdjieff	 Work) £izuÁß. AÁ›ß ^hÚõÚ 

¤.i.Bìö£ßìQ°ß (P. D. Ouspensky) ©õnÁÚõÚ ÷á®ì 

µõ®ì÷£õu® (\¢u_Áõª), AÁ›ß u¢øu ÷\õÀ£› ¤µ¦Âß 

u®¤ ¥mh¸hß, C»[øPUS Á¢u ]ÖPõ»zvÀ J¸ 
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öÁ¨£©õÚ ¤ß©v¯ ÷|µzvÀ, C»[øP°ß ÁhPøµ°À 

EÒÍ J¸ ]Ô¯ Kø»¯õÀ ÷Á´¢u \õuõµn Si¼ß •ß  

|õß {ßÔ¸¢÷uß, GÚx ÷¯õPº_Áõª°ß •uÀ  

\¢v¨¦UPõP.

|õß ö©xÁõPU PuÂøÚz umi¯ö£õÊx, EÒÎ¸¢u J¸ 

Pºa\øÚU Sµ¼À, ""Cx PÚhõ|õmiß yxÁµõ?''. |õß 

PuøÁz vÓ¢x £õºzu ö£õÊx, AÁº Põø»U SÖUPõP ©izx, 

{ªº¢x uøµ°À A©º¢v¸¢uõº. öÁÒøÍ Eøh Ao¢x 

öÁsuø» •i²®. öÁsuõi²® öPõsh J¸ P®¥µ©õÚ 

÷uõØÓzxhß Põn¨£mhõº.

|õß, ""|À»x, _Áõª'' GÚz öuõh[Q÷Úß; ""Axuõß 

|õß ö\´Áx, BÚõÀ, |õß AxÁÀ»; A¨£ C[÷P Á¢x  

GßÝhß A©µÄ®'' GÚa ö\õÀ¼ AmhPõ\©õPa ]›zuõº.

|õß A¢uUPnzvÀ C¸¢x AÁ¸hß £¢u¨£mk ÂmhuõP 

Enº¢÷uß. AÁº GßøÚ |õ÷Ú ¯õº GÚU Psk öPõÒÐ® 

ÁÈ•øÓUSÒ BÇ©õP EÒö\À» EuÂ ö\´uõº, GßøÚ 

GÚx Ezv÷¯õP ÷Áh[PÐhß  Aøh¯õÍ¨£kzxÁøuU  

SøÓzuõº.

Esø©¯õP, AÁµx \©Põ»zvÀ öuß C¢v¯õÂÀ, 

v¸Ásnõ©ø»°À ÁõÌ¢u uªÌ¨ ö£›¯Áº µ©n  

©P›]°ß ÷£õuøÚUS DhõP ""|õß ¯õº?'' Gß£øu 

©¢vµ©õPÄ®, C¸zu¼¯À ÷PÒÂ¯õÄ® ÷£õvzuõº. |õß 

v¯õÚ¨ £°Ø]°À Dk£hõx, |õk •ÊÁx® _ØÔzv›¢x. 

JßÖ ©õÔ JßÖ GÚ¨ £» A¾Á»P ÷Áø»PÎÀ Dk£kÁøu 

AiUPi Psizuõº

|õß GÚx uõ´|õhõÚ PÚhõÂØS Âk•øÓ ö\ßÖ E»øPa  

_ØÔ Á¸® ÁÈ°À, ¤µõß_, á¨£õß, C¢÷uõ÷Ú]¯, 

P®÷£õi¯õ ÷£õßÓ |õkPÐUSa _ØÖ»õ ö\ßÖ Á¢÷uß.  

¤ß¦ _Áõªø¯a \¢vzu ö£õÊx, GßøÚz uß£UPzvÀ 

Pmhõ¯©õP A©µøÁzxa ö\õßÚõº; |õß GÚx ÁõÊ® &  

\Uvø¯ Ãs Âµ¯® ö\´ÁuõPÄ®, G¨ö£õÊx® öÁÎ¨ 
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£UP©õPzuõß £õº¨£uõPÄ®, Põn ÷Ási¯x GÀ»õ® 

EÒ÷Í÷¯ EÒÍx GßÖ® TÔÚõº.

} Aø©v¯õP A©º¢x AxÁõP C¸¨£uØS¨ £v»õP 

G¢u ÷|µ•® KiUöPõsk  Gøu÷¯õ ö\´x öPõsk 

C¸UQÓõ´!  } Hß ÃmiÀ C¸¢xöPõsk EßøÚ } Hß 

GvºöPõÒÍÂÀø». EßøÚ÷¯ ÷PÒ. GßøÚ AÀ»! 

""|õß ¯õº?'',""|õß ¯õº?'',""|õß ¯õº?'',""|õß ¯õº?'',""|õß 

¯õº?'',""|õß ¯õº?'' GßÓ AÁµx ö\õØPÎß SµÀ\zu®,  

]Ôx, ]ÔuõP JÆöÁõ¸ v¸®£z v¸®£ ö\õÀ»¾US® Ea\ 

\zu©õP  ©õÔU Pøh]°À AÁº ªPÄ® E¯º \zuzvÀ uÚx 

•Êa\Uvø¯²® ÷\ºzx A»ÔÚõº.

Auß ¤ß¦ _Áõª vjöµÚ¨ ö£¸® ö©ÍÚ©õº. Av\

Uv Áõ´¢u J¸ ö£¸ö©ÍÚ®. A¢u ö©ÍÚ® ªPÄ® J¸  

÷£a\ØÓ ÷£õuøÚ¯õP, ö\õØPÎ¾® £õºUP Ã›¯® öPõsk 

A¢uU Siø»¨ ö£¸® \Uv¯õÀ {øÓzx, GÚx Gsn[PøÍ 

AÁ›ß •ßÛø»°À AÈzux. A¢uU PnzvÀ J¸ ÷PÒÂ²® 

CÀ»õ©À ""|õ÷Ú Ax'' Gß£øu Enº¢÷uß. ""¯õº'' 

Gß£x ÷uøÁ¨£hÂÀø»! |õß |õÚõ÷Úß. G¨ö£õÊx 

ö\¯ÀPÎ¾® Gsn[PÎ¾© Dk£mk |õß GßøÚ «sk® 

«sk® ©Ó¢u u¸n[PÎÀ, C¢u¨  £i¨¤øÚ°øÚ÷¯ |õß 

öuõhº¢x «sk® «sk® v¸®£¨£izx, «Ò AÝ£Á® 

ö£Ö÷Áß.

÷ÁÖ J¸ u¸n®, GÚx ©øÚÂø¯²®, ‰ßÖ 

¤ÒøÍPøÍ²® AøÇzxa ö\ßÖ _Áõªø¯z u›]z÷uõ®. 

_Áõª GÚx ¤ÒøÍPÒ JöÁõ¸Áøµ²® £õºzx, AÁºPÎß  

Á¯vøÚU ÷Pmhõº. 

G[PÒ ©PÒ ö\õßÚõº, ""Jß£x'', Bs ¤ÒøÍPÒ, 

""£vöÚõßÖ'', ""£vß‰ßÖ'' GßÓõºPÒ. 

_Áõª AÁºPÒ JöÁõ¸Á›h•®, uÚx Á¯x® AÁºPÒ 

Á¯x® J÷µ Á¯xuõß GÚ EÖv£hU TÔÚõº. A¨ö£õÊx 

¤ÒøÍPÒ, Aøu ©Öu¼zx, AÁº GÆÁõÖ J÷µ ÷|µzvÀ 
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‰ßÖ Âzv¯õ\©õÚ Á¯vÀ C¸UP»õ®, }[PÒ Pmhõ¯® 

G[PÍx ÷£µÚõ›¾® £õºUP Á¯x Ti¯Áº GÚU TÔÚõºPÒ. 

_Áõª AuØS ö©À»a ]›zx, uÚx Psøn ]ªmi, 

G[PÐUS¨ ¦›¢uuõ GÚ¨ £õºzuõº.

A¢u ÷|µzvÀ |õ[PÒ CuøÚ¨ ¤ÒøÍPÐhÚõÚ J¸ 

|øPa_øÁ¯õPU P¸v÷Úõ®. BÚõÀ, BÖu»õP, CvÀ EÒÍ 

P¸zvß BÇ©õÚ Em¨ö£õ¸øÍ |õ® Psk AÔ¯÷Ásk® 

GÚ Enº¢÷uõ®. |õß C¨ö£õÊx {øÚUQ÷Óß, Cx AÁ›ß 

©øÓ•P©õÚ ÷£õuøÚ¯õS®. ¤Ó¨¤¼¸¢x CÓ¨¦Áøµ, 

Eh®¦ ÷ÁÖ÷ÁÓõÚ Á¯vÀ C¸¢uõ¾®, C¢u Eh®¦ 

GÀ»õ®÷£õ» Esø©¯õPz öu›¢uõ¾®, Eh®¦ Gß£x J¸ 

ÁõPÚ® BS®, Cx •ß¦÷£õ»¨ ¤ß¦® A÷uuõß. A¢uU 

P¸zvÀ |õ[PÒ AøÚÁ¸®  "J÷µ Á¯vÚ÷µ".

_Áõª²hß £»uhøÁPÒ \¢vzuõ¾®, |õß GÚx  

÷PÒÂPøÍ ªPÄ® PÁÚ©õPz u¯õºö\´÷Áß. J¸|õÒ 

|õß CÆÁõÖ u¯õµõP, GÚx Põ»oPøÍ APØÔÂmk 

AÁµx Si¾USa ö\ßÖ  EÒ÷Í  uøµ°À EÒÍ J¸ £õ°À 

A©º¢÷uß. AÁ›ß J¸ö£õÊx® uÁÓõu PÁÚzxhß 

GßøÚU PÁÛzuõº. |õß, ""_Áõª, |õß {øÚUQ÷Óß'' 

HÚ |õß öuõh[Q¯ ö£õÊx, AÁº Pºa]zuõº, ""•uÀ»÷¯ 

¤øÇ'' GßÖ. GÚx ©Ú® EhÚi¯õPU  P¸zx¸ÁØÓ  

{ø» Aøh¢x, |õ÷Ú AxÁõP C¸US® {ø»ø¯  

Aøh¢÷uß. _Áõª C¨£i¯õÚ J¸ {ø»US yskÁvÀ  

ÁÀ»ø©²ÒÍÁº.

_ÁõªPÎß •¨£x Á¸h ©øÓÂØS¨ ¤ß, E»øP 

C¨ö£õÊx £õºUS® ö£õÊx; |õß, AÁº A÷u  

£Çö©õÈPøÍ A÷u |®¤UøP²hß C¨ö£õÊxÒÍÁõÖ 

TÖÁõ÷µõ GÚ Ba\›¯¨£kQ÷Óß.

AÁº C¨£Ä® Aø©v¯õP |®•Ò÷Í÷¯ ÷£õ´, uõß 

ö\õßÚøu ÂÍ[QU öPõÒÐ®£i TÖÁõº GÚ |õß 

Gvº£õºUQ÷Óß. Esø© y´ø©¯ØÓuõPÄ®, uÁÓõÚuõPÄ® 

C¸UP •i¯õx. |õ® Esø©¯ØÓuõPÄ®, {PÌPõ»zvÀ 
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ÁõÇõv¸US® ÷£õx®, |õ[PÒ ©mk÷© uÁÓõPÄ®, 

y´ø©¯ØÓuõPÄ® C¸UQ÷Óõ®.

CÁº ¤ßÁ¸® ¡ÀPøÍ GÊv²ÒÍõº :&

•	 George,	James	(1975).	Achaemenid	Orientations.

•	 George,	 James;	 Blackwelder,	 Brent	 (10	 July	 1991).	 "Oil	 Fires:	 
A	Middleast	Chernobyl?".	Toronto	Star.	p.	A21.

•	 George,	James	(1	September	2002).	ASKING	FOR	THE	EARTH:	
Waking	 Up	 to	 the	 Spiritual/Ecological	 Crisis.	 Barrytown,	 NY:	
Station	Hill	Press.	ISBN	978-1581770902.

•	 —	 (22	 August	 2009).	 The	 Little	 Green	 Book	 on	 Awakening.	
Barrytown,	NY:	Station	Hill	Press.	ISBN	978-1-58177-112-1.

• — (2016). Last Call : Awaken to Consciousness (Paperback).

CÁøµ¨£ØÔ¯ J¸ ]Ö BÁn¨£h® JßÖ CÁ›ß 94® 

Á¯vÀ ""Bz«Pz yxÁº'' (THE	 SPIRITUAL	DIPLOMAT) GßÓ 

uø»¨¤À öÁÎÁ¢ux.
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CÁº uªÌ |õmiß ¦PÌö£ØÓ J¸ uªÌ¨ ÷£µõ]›¯º, 

ªPa]Ó¢u uªÌ&\©¯&C»UQ¯¨ ÷£a\õÍº, GÊzuõÍº. 

CÁ¸® ÷¯õPº_ÁõªPÐhß ªPÄ® ö|¸UP©õÚ öuõhº¦ 

öPõsi¸¢uÁº. CÁº A¢uUPõ»[PÎÀ C»[øPUS AiUPi 

Á¢x C»UQ¯, \©¯¨ ¤µ\[P[PÒ ö\´uõº; £» ¡ÀPøÍ 

GÊv²ÒÍõº.

CÁº, ""A¸ÍõÍºPÒ'' GßÓ ¡¼À, J¸ Pmkøµ°À,  

""]zu ÷¯õP_ÁõªPÒ'' GßÓ uø»¨¤À ªP Â›ÁõPÄ®,  

_øÁ¯õPÄ®, ÷¯õPº_Áõª²hÚõÚ uß AÝ£Á[PøÍ²®, 

AØ¦u[PøÍ²® GÊv²ÒÍõº. BºÁ•ÒÍÁºPÒ A¢u¨ 

¦zuPzvÀ C¸¢x CUPmkøµ°øÚ Áõ]zx AÔ¢x 

©QÇ»õ®. Auß •P¨¦ Czxhß CønUP¨£kÒÍx. 

C¢¡À Cøn¯zv¾® EÒÍx. Â¸®¤¯ÁºPÒ Av¾® 

C»SÁõP Áõ]zuÔ¯ •i²®. 

÷£µõ]›¯º A.\. bõÚ\®£¢uß

Prof. A.S. Gnanasambanthan (1916 - 2002)
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©õoU \¢vµ\õPµõ, J¸ C»[øPz uªÇº, ªPÄ® £À•P 

BØÓÀ öPõshÁº. C»[øP°ß ]Û©õzxøÓ, _ØÖ»õzxøÓ 

÷£õßÓÁØÔÀ ö£›x® Dk£mk Aøu E»PuµzxUS® 

¦PÊUS® E¯zv¯Áº, ªPÄ® ]Ó¢u BÐø©ªUP GÊzuõÍº, 

FhPÂ¯»õº. ÷¯õPº_Áõª°ß ^hµõÚ ÷áº©ß _Áõª²hß 

1971À C¸¢x ö|¸[Q¨£ÇQ AÁ›ß Bz© |s£µõÚõº. 

AÁº ‰»® ÷¯õPº_Áõª £ØÔ AÔ¢x, A¢u \®¤µuõ¯ 

•øÓø¯ HØÖUöPõsk Auß£i ÁõÌ¢uÁº. ÷áº©ß  

_Áõª²hß ÷\º¢x Á¸hõ¢vµ Pøµ÷¯õµ £õu ¯õzvøµ°À 

£» Á¸h® £[S£ØÔ¯Áº. ÷£õºU Põ»[PÎ¾® £»  

]µ©[PÒ  ©zv°À Â÷\h AÝ©v ö£ØÖ  £õu ̄ õzvøµø¯z 

öuõhº¢x |hzv¯Áº. CÁº ÷¯õPº_Áõª £ØÔ²®, ÷áº©ß 

_Áõª £ØÔ²® £»PmkøµPÒ GÊv²ÒÍõº. HØPÚ÷Á 

÷áº©ß _Áõª°ß Pmkøµ°À CÁº £ØÔU TÔ²Ò÷Íß. 

CÁº GÊv²ÒÍ Pmkøµ JßÔÀ TÔ¯ \®£Á® JßÖ Gß 

PÁÚzøu ªPÄ® DºzuuõÀ Aøu Â÷\h©õPU SÔ¨¤mhõÀ 

|ßÓõ°¸US® GÚUP¸xÁuõÀ AuøÚ C[S SÔ¨¤kQ÷Óß.

©õoU \¢vµ\õPµõ

Manik Sandrasagara (1945 - 2008)
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1980À J¸|õÒ, |õß A¢|õøÍ¯ C¢x \©¯zxøÓ Aø©a\º 

÷uÁµõáß A¾Á»P® ö\ßÔ¸¢÷uß. AÁº ]» Á¯uõÚ 

C¢xUPÐhß J¸ \¢v¨¤À C¸¨£uõÀ, GßøÚ J¸  

Pvøµ°À A©¸®£i £ozuõºPÒ. GßÚõÀ A©µ 

•i¯ÂÀø»; BÚõÀ, GÚx I¢xÁ¸h ÷©ØPzøu¯ 

ÁõÌÂß¤ß 1971À C»[øP v¸®¤, G¢u Bz«P¨ 

£õµ®£›¯ ÁÈ•øÓ°À xÁUQ øÁUP¨£m÷h÷Úõ AuØS 

ªPÄ® öuõhº¦øh¯ AÁºPÎß P¸zuõhÀ JßøÓa  

ö\Â©kz÷uß.

¯õÌ •ÛÁº ÷¯õPº_Áõª°ß ]» £õ©µ £UuºPÒ, _Áõª°ß 

Á¸hõ¢uµ ¤Ó¢u|õÒ bõ£PõºzuU öPõshõmh©õP J¸ 

u£õÀ •zvøµ, J¸ ]ø», _Áõª°ß ö£¯µõÀ J¸ Ãv 

BQ¯ÁØÔøÚ E¸ÁõUSÁuØS Aø©a\º ÷uÁµõáÝhß 

JÊ[S ö\´uõºPÒ. C¢u ©ua\õº£ØÓ CÈÂøÚz 

uk¨£uØPõP AÝ¨£¨£mhÁ÷Ú |õß GÚ Enº¢x ÷£\z 

uø»¨£m÷hß.

•zvøµ ¤ßÚõÀ |UP¨£mk, u£õÀ ö£mi°À uÒÍ¨£mk, 

u£õÀ P¢÷uõ›À •PzvÀ Szu¨£mk Pøh]¯õPU S¨ø£z 

öuõmi°À •iÄÖÁuõÀ J¸ •ÛÁ›ß ¦PÌ Tik©õ?

£ÓøÁPÒ Ga\ªkÁuØS ©mk÷© E£÷¯õP©õS® ]ø»PÍõÀ 

bõÚ® £µ¨£¨£k©õ?

©õ\øh¢u ÃvPÒ, ÁºzuPzvß Aøh¯õÍ©õÚøÁ,  

_ÁõªPÎß ö£¯º `h»õÀ CøÓ¯a\zøu AvP›US©õ? 

|õß TÔ¯ÁØÔUS A¢u Aø©a\º \õuP©õP¨ £v»Îzuõº! 

Azxhß A¢u¨ £õ©µ £UuºPÐ® Aø©v¯õQÂmhõºPÒ.  

J¸ ©õ¯Âzøu÷£õ» C¢u¨ ¤µa\õµ® øPÂh¨£mk 

£õµ®£›¯ AqS•øÓPÒ ÷©÷»õ[QÚ.

÷¯õPº_Áõª ÷£õßÓ ]zuºPÒ ¤Ó¢u|õÒ öPõshõh 

©õmhõºPÒ, ¦øP¨£h® GkUP •ß{À»õºPÒ, ¡ÀPÒ 

GÊuõºPÒ, ÁnUPzxUS›¯, ©v¨¦US›¯, P»õ{v 

÷£õßÓ £mh¨ö£¯ºPøÍ¨ £¯ß£kzuõºPÒ. AÁºPÒ  
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¦PÌa]ø¯÷¯õ, £UuºPøÍ÷¯õ ÷uh ©õmhõºPÒ, 

£µ£µ¨¦z÷uk® AÔÁØÓ FhP[PÐUSz u®ø© 

öÁÎ¨£kzu©õmhõºPÒ.

C¢u AÚõ©÷u¯ _u¢vµ Bz©õUPÒ u[PÎß Â¸¨£zvÀ 

PõØÖ¨÷£õ» |Pº¢x ö\ÀÁõºPÒ. J¸ ]zuº ÷£_®ö£õÊx 

ö£¸®£õ¾® ¦vµõP¨ £» Aºzu[PÒ Eøh¯øÁ, BÚõÀ 

AøÁ G¨ö£õÊx® {zv¯©õÚ uº©® (Eternal Dhamma) BS®. 

AÁºPÒ G[Q¸UP ÷Ásk® GßÖ öu›Ä ö\´QÓõºP÷Íõ, 

A[S AÁºPÐhß E»Qß |õßS £UP[PÎÀ C¸¢x® 

AÔöÁõÎö£ØÓ \‰P® P»¢x öPõÒÐ®. C¢u E»P÷© 

AÁºPÒ ÃhõS®. C¢ua \‰P® £» ¡ØÓõskPÎß 

¤ßÚº C¢u C»[øP GßÖ AøÇUP¨£k® ¦Ûu §ª°À 

u[PÒ ©QÌa]ø¯U PshõºPÒ. ÷¯õPº_Áõª°ß ¦PÌ  

GßÚöÁÛÀ £» £õ©µ ©UPÐ® u[PøÍ AÁ›ß ^hºPÍõPU 

P¸v¯÷u!
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C[S TÓ¨£mkÒÍ ]» ÷¯õPº_Áõª°ß ^hºPÐUS J¸ 

Âzv¯õ\©õÚ ö\À»¨ ö£¯ºPÒ Esk.  CuÚõÀ AÁºPøÍ 

÷¯õPº_Áõª°ß SmiUTmh® GßÖ AøÇzuõºPÒ. C¢u 

SmiU TmhvØS ¯õº ö£¯º øÁzux Gß£vÀ \ØÖU 

SÇ¨£[PÒ öuß£kQÓx?

 ÷áº©ß_Áõª & |õ´USmi  

 \¢u_Áõª & ¯õøÚUSmi  

 £º› Âßm\º & |›USmi  

 Am›¯ß ì÷|õUµõì & §øÚUSmi  

 \õ® ÂUµ©][÷P & ¦¼USmi  

 •u¼¯õº _Áõª & £ßÔUSmi

CÁºPÒ PvPõ©zvÀ Á]zu ö£õÊx,  CÁºPÐhß C¸¢u 

""í÷µõ íõµõ A®©õ'' (Haro Hara Amma) GßÖ AøÇUP¨£mh 

J¸ C¢v¯  Á®\õÁÎ, ©ø»¯Pz ÷uõmh® JßÔÀ Á]zx 

Á¢u, AiUPi PvºPõ©zvÀ  ö\ßÖ u[S® J¸ uªÌ©õx  

uõß CÁºPÐUS¨ ö£¯º øÁzuuõPa ]» £vÄPÒ  TÖQßÓÚ.  

Cz uªÌ©õx u¢vµUPø» öu›¢uÁöµßÖ®, AuÚõÀ CÁº 

¤Ó›ß EÒ©ÚzvøÚ Fk¸Â¨£õºUS® vÓß öPõsi¸¢uõº 

GßÖ®, Auß£i CÁºPÎß EÒ©Ú BÐø©PøÍ AÔ¢x 

AuØ÷PØÓÁõÖ C¢ua ö\À»¨ö£¯ºPøÍ AÁ÷µ ̀ mi¯uõPU  

TÖQßÓÚ.

C¢u SmiU TmhzvØS GÀ»õ® uø»ÁÚõP ÷áº©ß  

_Áõª C¸¢uõº GßÖ®. AÁº ¤ßÚõÀuõß ©ØøÓ¯ IÁ¸®  

ö\ßÖ ©õoUP P[øP°À }µõkÁõºPÒ GßÖ®. A¨ö£õÊx 

£õºzxzuõß; CÁºPÐhß ÷\º¢v¸¢x £o¦›¢x EuÂ¯ 

C¢u í÷µõ íõµõ A®©õ uõß C¢u¨ ö£¯ºPøÍ •u¼À 

`mi AøÇzuõº GßÖ®. Ax ¤ßÚõÎÀ CÁºPÒ GÀ÷»õº 

ÁõÌÂ¾® {uº\Ú©õQ¯x. 

SmiUTmh®



143

AÄìv÷µ¼¯õøÁa ÷\º¢u C¸Á¸® PmihU Pø»bºPÒ 

(Architects) J¸Áº £º› Âßm\º (Barry	 Windsor), CÁ¸US 

|›USmi GßÖ®, ©ØøÓ¯ÁµõÚ Am›¯ß ì÷|õmUµõì 

(Adrian Snodgrass) §øÚUSmi GßÖ® ö£¯ºøÁzx, ¤ßÚº  

ö\õßÚõº, |› {ØS®, §øÚ v¸®¦® GßÖ. Auß£i  

|›USmi C[P÷¯ u[Q {µ¢uµ©õP C¸¢xÂmhõº. §øÚU 

Smi¯õQ¯ ""Am›¯ß ì÷|õmUµõì'', ]Ôx Põ»zvÀ,  

C¢v¯õ, ÷|£õÍ® ö\ßÖ A[SÒÍ PmihUPø»PÒ 

£ØÔ AÔ¢u¤ß. Bìv÷µ¼¯õ v¸®¤ PmihUPø»°À 

¦PÌö£ØÓ Pø»bº BPÄ®, ÷£µõ]›¯º BPÄ® £o¦›¢x, 

£» E»P¨¦PÌ ö£ØÓ PmihUPø» \®£¢u©õÚ ¡ÀPÒ 

GÊv²ÒÍõº.

BÚõÀ, v¸Ásnõ©ø»°À |›USmi²hÚõÚ, GÚx 

\¢v¨¤À AÁº ö\õßÚõº, C¢u ö\À»¨ ö£¯ºPøÍ GÀ»õ® 

÷¯õPº_Áõª uõß øÁzuuõPÄ®, Auß£i GÀ»õ® 30 

Á¸h[PÎÀ |h¢ux GßÖ®; uÚUS |›USmi, Auß£i 

uõß v¸Ásnõ©ø»°À ö£õ¢vÀ ÁõÌÁuõPÄ®, \¢u  

_Áõª (Soulbury Swamy) ¯õøÚUSmi, ¤ØPõ»zvÀ 

C[Q»õ¢vÀ J¸ Põmk¨£Sv²Ò Á]¨£uõPÄ® ÂÍUQU 

TÔ°¸¢uõº. 

÷¯õPº_Áõª A¢u u¢v›¯÷¯õQ, í÷µõ íõµõ A®©õ øÁzu 

ö£¯øµa ö\õÀ¼÷¯ CÁºPøÍ AøÇzv¸UP»õ® GßÖ 

FP® öPõÒÍ»õö©ßÖ! HöÚÛÀ AÁºuõß GÀ»õ® AÔ¢u 

v›Põ» bõÛ B°Ø÷Ó!

  ¯õ©Ô÷¯õ®! K® uz \z !!
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C¸¨£ÁºPÒ : Chª¸¢x Á»©õP 

|›USmi_Áõª, •u¼¯õº _Áõª (£ßÔUSmi_Áõª),  

\¢u_Áõª (BøÚUSmi _Áõª) 

{Ø£ÁºPÒ : Chª¸¢x Á»©õP 

\õ® ÂUµ©][÷P (¦¼USmi), Am›¯ß (§øÚUSmi) 

÷áº©ß _Áõª (|õ´USmi), AÀ¼µõáõ & A¨£õ\õª ©h®
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÷¯õPº_Áõª, v›Põ»•® Enº¢u bõÛ, wºUPu›], •Êx® 

Enº¢u •ÛÁº, J¸ ]zu ¦¸åº, Bz©bõÛ GßÖ! 

£»ÁøP¯õP AøÇUP¨£mhÁº.

AÁº C»[øP°À uõß ÁõÌ¢u Põ»zvÀ £» £»  

GvºÄPøÍU TÔ²ÒÍõº!  Ax uÛ¨£mh ÁøP°¾® \›, 

ö£õxa \‰P® \®£¢u¨£mh ÁøP°¾® \›, A¢u GvºÄ 

TÓÀPÒ AøÚzx® \›¯õP÷Á |h¢uÚ!

Euµõn©õP, J¸ ö£õx GvºÄ TÓø» GkzuõÀ:&

AÁº C»[øP°ß ‰ø» •kUSPÒ GÀ»õ® ¯õzvøµPÒ 

£»•øÓ ö\ßÖ C¸UQÓõº. £À¼Ú ©UP÷Íõk®, £» 

\©¯zuÁºP÷Íõk® £ÇQ¯Áº. A¨£i J¸ ¯õzvøµ°ß 

ö£õÊx, ÷£µõuøÚU SßÔÀ {ßÓö£õÊx, C¢u ChzvÀ 

J¸ £ÀPø»UPÇP® Á¸ö©ßÖ GvºÄ TÔÚõº GßÖ®! ]» 

Põ»[PÎß ¤ßÚº A¨£i÷¯ ÷£µõuøÚ¨ £ÀPø»UPÇP®, 

A[S E¸ÁõÚuõP, _Áõª £ØÔ¯ £vÄPÒ TÖQßÓÚ.

C÷u÷£õ» G[PÒ C»[øPz wÂß £» u\õ¨u[PÍõPz 

öuõh¸® CÚ&•µs£õkPøÍ¨ £ØÔ²®, Cx Av wÂµ 

©øhÁuØS¨ £» u\õ¨u[PÐUS •ß÷£, ÷¯õPº_Áõª 

£» •ßöÚvºÄPÒ TÔÂmka ö\ßÖÂmhõº. AÁØÔÀ 

£» {uº\Ú©õP |h¢x •i¢uÚ. C»[øP _u¢vµzøuz  

wÂµ©õP¨ ÷£õµõhõ©À ö£ØÖ CßÖ 74 Áx Á¸h®  

|øhö£ØÖU öPõsi¸UQÓx. £»¨£» v¸¨¦•øÚPÒ, 

C»[øP¨ ¤µa\øÚ°À:  

÷¯õP›ß wºUPu›\Ú® 

\ºÁ \Uv©õß  Á¸Áõº PõzxUQmi¸U÷Põ®!

Sri Lanka’s Prolonged Ethnic Problem &  
Yogar Swami’s   Visioned Prediction!   
Anxiously Awaiting for The Deliverer!

A Point to Ponder
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÷£õµõmh[PÒ, PÍ[PÒ, öÁÎa\UvPÎß ÷|µi/©øÓ•P 

Dk£õkPÒ GÚ¨ £» £» G® Ps•ß÷£ |h¢uÚ. C¸ 

uø»•øÓPÒ ©øÓ¢x, ‰ßÓõÁx uø»•øÓ²® ©øÓ¯¨ 

÷£õQÓx!   CßÚ•® •iÄ uõß CÀø». CßÚ•® ""£øÇ¯ 

S¸i PuøÁz vÓÁi'' Gß£÷u {ø»! 

¯õøµ²® ¯õ¸® SøÓö\õÀ¼¨ ¤µ÷¯õ\Ú® CÀø». Hß 

GÛÀ Axuõß Ph¢u Põ»[PÒ •ÊUP |h¢uÚ; uØ÷£õx® 

A÷u {ø» uõß! GÀ»õ® HØPÚ÷Á {¯ªUP¨£mh 

{¯v°ß£i, Põ»zvØSU Põ»® AuØS›¯ |iPºPÒ ÷uõßÔ 

|iUP¨£h ÷Ási¯ |õhP[PÒ |h¢x öPõs÷huõÛ¸US®. 

CøÁ JßÖ® \õuõµn ©UPÎß øP°÷»õ AÀ»x  

AÁºPÎß ¤µv{vPÒ øP°÷»õ CÀø»! ¯õº Gøua  

ö\õßÚõ¾® Cx uõß \zv¯®! 

CÛ GßÚ |hUP»õ®? G¨£i |hUS®? GßÓ A[P»õ´¨¦ 

GÀ÷»õ¸US® G¨÷£õx® C¸US®! C¨£i J¸ A[P»õ´¦ 

£USÁ¨£hõu GÚUS® CÍø©U Põ»zvÀ C¸¢ux, Ax 

Á¯xz xi¨¦, AÔ¯õø©°ß, £UPÂøÍÄPÒ! 

A¢u ÷|µzvÀ uõß ©Ûu KmhzvØS GvµõP ÷©ØQÀ C¸¢x 

|õß ö\ßøÚ ö\ßÖ A[SÒÍ C»[øP uªÇº uPÁÀ 

ø©¯zvÀ Cøn¢x ÷\øÁ ¦›¢uPõ»®. A¨ö£õÊx uõß 

C»[øP CÚ¨ ¤µa]øÚ°ß ø©¯•®, Puõ£õzvµ[PÐ® 

A[Suõß {ø» öPõsi¸¢uÚ. áüø» 1983 P»Áµ Põ»zvß 

¤ßÚº, C¢vµõ&÷á.Bº Põ»® Ámh ÷©ø\ ©Põ|õk (RTC), 
AøÚzxUPm] Tmh® (APC). ¤ß¦ µõâÆ&÷á.Bº Põ»® 

v®¦ ÷£a_Áõºzøu (Thimpu  Talks).... 

v¸.|ÁµzvÚ®, v¸©v. CµzÚõ ©õ |ÁµzvÚ®, u®£vPÒ 

¦»® ö£¯º¢x, µ©nõ]µ©®, v¸Ásnõ©ø»°À 

ÁõÌ¢uõºPÒ. 1984 Bµ®£zvÀ C¸¢x AÁºPÐhß öuõhº¦ 

Bµ®£®. öuõhº¢x £ÇQ¨ £ÇQ, AiUPi v¸Ásnõ©ø» 

ö\ßÖ Á¢uö£õÊx, AÀ»x AÁºPÒ ö\ßøÚ Á¢uõÀ, 

Aøh¯õº B»©µ® w÷¯õ÷\õ¤UPÀ \[P® Âkv°À u[Q¯ 
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ö£õÊöuÀ»õ®, AÁºPÒ ÷¯õPº, µ©nº £ØÔ¯ ö\´vPøÍ 

Áõ› ÁÇ[QÚõºPÒ. 

JÆöÁõ¸•øÓ \¢vUS®ö£õÊx®, CÖv°À ÷£a_,  

""_zva _zv _¨£ØøÓ öPõÀø»'' ©õv›, C¸UP÷Á C¸U÷P 

|©x ¤µa\øÚ A[Suõß •i²®! A¨ö£õÊöuÀ»õ®  

CµzÚõ ©õ v¸®£z v¸®£ ö\õÀ¾Áõº, _Áõª ö\õßÚÁº,  

_Áõª ö\õßÚÁº GßÖ AÁ›ß CÚ¨¤µa]øÚUPõÚ  

CÖvz wºUPu›\Ú[PøÍ! JÆöÁõ¸ \¢v¨¤¾® Aøu÷¯ 

v¸®£Ä® Á¾UPmhõ¯©õPa ö\õÀ¾Áõº. AøÁ¯øÚzx® 

Gß ©ÚvÀ JÆöÁõ¸ •øÓ²® BÇ©õP EÒöÍ 

Fk¸ÂUöPõsk C¸US®. BÚõ¾® A¨÷£õx Aøu 

BÇ©õP¨ ¦›²® £USÁ® CÀø». BÚõÀ |õmPÒ |Pµ |Pµ, 

vÚ\› {PÌÄPÒ, \®£Á[PÒ ÷¯õP›ß wºUPu›\Úzvß «x, 

GÚx |®¤UøPø¯ Á¼Ä ö£Óa ö\´ux. 

]Áõ¯ _¨¤µ•Û¯ _Áõªø¯, |ÁµzvÚ® u®£vPÐhß 

Aøh¯õº B»©µzui w÷¯õ÷\õ¤UPÀ \[P® Âkv°À 

\¢vzu¤ßÚº J¸ öuÎÄ ¤Ó¢ux! ]» Põ»zvß 

¤ß 1986 •uØ £Sv°À |›USmi _Áõªø¯ AÁµx  

v¸Ásnõ©ø»U SøP°À øÁzx ‰ßÖ ©o÷|µ®  

}sh Eøµ¯õh¼À, AÁº ÷¯õP›ß ]» wºUPu›\Ú[PÒ 

|øh•øÓUS Áµ SøÓ¢ux 30/40 Á¸h[PÍõÁx BS® 

GßÖ \õßÖPÎß Ai¨£øh°À ªPz öuÎÁõP ÂÍUQU 

TÔÚõº. AUPn÷©, A[P÷¯ GÚUS AvÀ Aø\UP •i¯õ 

EÖv E¸Áõ°ØÖ! A¢uz wº©õÚ÷© EhÚi¯õP GßøÚ 

C¯UQ, AßøÓ¯Põ» •¯Ø]PÒ ¯õöuõ¸ £»Ý®uµõ GßÖ 

•iöÁkzx, ö\ßøÚ°À A¨ö£õÊx GÚx {¸ÁõP¨ 

ö£õÖ¨¤À C¯[Q¯ C»[øP uªÇº uPÁÀ {»¯zvøÚ   

‰iÂmk, ö£õx Dk£õmiÀ C¸¢x 1986 áüø» Jx[Q 

Âm÷hß. 

AßÔÀ C¸¢x 36 Á¸h[PÒ Ph¢÷uõiÚ, GßöÚßÚ÷©õ 

GÀ»õ® Gvº£õºzvµõu £» |h¢xÂmhÚ, |hUQßÓÚ. 

CßÚ•® A÷u ¤µa]øÚ wº¢u£õiÀø»!
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CßÚ•® A¢u ÷¯õP›ß wºUPu›\Ú® uõß \›ö¯ÚU 

Pmi¯® TÔ {ØQÓx!

A¨£i GßÚ wºUPu›\Ú®, A¢u _Áõª ö\õßÚx GßÖ 

CµzÚõ ©õ TÔ¯x:&

1. ¯õÌ£õnzx wÄ¨ £Sv³hõP J¸ Bz«P JÎ öÁÎÁ¸®,      

Auß‰»® uõß C»[øP°À \©õuõÚ•® Aø©v²® 

HØ£k®. 

2. C»[øPz wöÁ[S® «sk® Bz«P® uøÇzx K[S® 

3. ¯õÌ¨£õn® E»Qß J¸ ¤µuõÚ |Pµ©õP ªßÝ® 

4. §|P›°À J¸ E»P¨ ¦PÌö£ØÓ £ÀPø»UPÇP® ÷uõßÖ® 

Ax ÂgbõÚzvØS® & Bz«PzvØS©õÚ J¸Cøn¨¦¨ 

£õ»©õP ÂÍ[S®.

5. §|P›°À J¸ B» ©µ÷Áøµ¨ ¤izx CÊzuõÀ J¸ 

ö£¸® }¹ØÖ öÁÎÁ¸®. 

uØ÷£õÊx C»[øP°À EÒÍ GÀ»õ Aµ]¯À uø»ø©PÒ, 

][PÍ, uªÌ, •ì½®, ©ø»¯P, ö£Ízu, ø\Á, QÔzuÁ, 

Cì»õ® Em£h GÀ»õz uø»ø©PÐ®, _u¢vµ® Qøhzx 

74 Á¸hzvÀ CÚÁõu, ©uÁõu, ¤µ÷u\Áõu, \¢uº¨£ Aµ]¯À 

÷£], |õmiøÚ |ßS _µsi, FÇÀ GÀø»²®, AÍÄ® 

CßÔaö\´x, ""|¢uÁÚzvÀ Kº Bsi CßÖ TzuõiU 

Tzuõi¨ ÷£õmkøhzuõsi'' GßÓ {ø»°À P¢uÖ¢x, 

Pg]US® ÁÈ°ßÔ, |õk |õhõ´ ¤aø\ GkUS® {ø»°À 

|õk! |kz öu¸ÂÀ ©UPÒ! PÍ{ø»Áµ•® A¨£izuõß 

÷©õ\©õQU öPõsi¸UQÓx!

C¨ö£õÊx uõß, £» GÊzuõÍºPÐ®, AÔbºPÐ®, wºUPu›]

PøÍ²®, Cµm\PºPøÍ²®, ÷uh Bµ®¤zx Aøu¨£ØÔ÷¯ 

GÊxQÓõºPÒ! GÀ÷»õ¸® A¢u •iÄUSzuõß Á¢x 

ÂmhõºPÒ!

¯õ¸US® G¢u J¸ Aµ]¯À Pm]PÒ ÷©¾®, uØ÷£õxÒÍ 

G¢uöÁõ¸ Aµ]¯À uø»ø©PÒ Ax ][PÍ, uªÌ, 



149

•ì½®  Em£h GÀ÷»õº «x® |®¤UøP CÇ¢x, CÁºPÒ 

AøÚzøu²® ¦Ó®uÒÎ, J¸ ÷|ºø©¯õÚ, Esø©¯õÚ, 

ußÚ»©ØÓ, |õmk¨£ØÖÒÍ, öuÎ¢u GvºPõ» ÷|õUSÒÍ, 

Á¾ÁõÚ ÂøµÂÀ ö\¯À£hUTi¯, \UvªUP Kº \Uv©õøÚ, 

AøÚÁ¸® Jmkö©õzu©õP Gvº£õUS® {ø» Á¢xÂmhx!

GÀ»õ©UPøÍ²® \›\©©õPÄ®, Aß£õPÄ®, \©zxÁ©õPÄ® 

AµÁønzx ÷©À ÷|õUQU Tmia ö\À»UTi¯ J¸  

Av¯Ø¦u  uø»ø©ø¯÷¯ Gvº£õºQÓõºPÒ !

BP÷Á AøÚÁ¸® Ti¨ ¤µõºzv¨÷£õ®, A¢u \ºÁ 

ÁÀ»ø©²ÒÍ \Uv©õøÚ AøÇ¨÷£õ®! 

Á¸® ÷|µ® AÁ¸USz uõß öu›²®! AÁº Áµ÷Ási¯ 

÷|µzvÀ uõß Á¸Áõº!  \›¯õÚ ÷|µzvÀ! \›¯õÚ ÁÈ°À 

uõß Á¸Áõº! 

GuØS® J¸•øÓ PvºPõ©U P¢uøÚ²® S®¤mk¨  

£õº¨÷£õ®!

_£® EshõPmk®, _¥m\® EshõPmk®, ©[PÍ® 

EshõPmk®. \õ¢v {»Ámk®, \©õuõÚ® ö£¸Pmk®, 

\÷PõuµzxÁ® ©»µmk®, ÁµmkUSU PÄµÁ® ÁÓsk 

÷£õPmk®! ö©ÍÚ¨ ¤µõºzuøÚ öÁÀ»mk®, Aß¦ 

ö£¸Pmk®! 

 K®, ¦zu® \µn® Pa\õª!  

 K®, uº©® \µn® Pa\õª!  

 K®, \[P® \µn® Pa\õª! 

 J¸ ö£õÀ»õ¨¦ªÀø»! 

 G¨£÷Áõ •i¢u Põ›¯®!  

 ¯õ©Ô÷¯õ®!  

 ¯õx® Esø©!  

                          K® uz éz.
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GÀ»õg ö\¯ÁÀ» ]zuº ÷£õ¾®  

 HP ©÷ÚP©õ´ {ßÓõº ÷£õ¾®  

PÀ»õºUS[ PØÓõºUS ©¸ÒÁõº ÷£õ¾®  

 Põ©øÚ²[ Põ»øÚ²[ Põ´¢uõº ÷£õ¾®  

ö\õÀ»õ÷» _®©õÂ¸UP øÁzuõº ÷£õ¾®  

 _¸v•u »õP©[PÒ Põnõº ÷£õ¾®  

GÀ»õ©õ ¯À»Ä©õ °¸¢uõº ÷£õ¾®  

 GßÛu¯® }[Põu ÂøÓÁº uõ÷©

& |Ø]¢uøÚ
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¯õº J¸Áº öuõhº¢x uß Bz©õÂÀ 

»°zv¸UQÓõ÷µõ, AÁ÷µ CÆÄ»QØS 

AvP® |ßø© ¦›QÓõº. 
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_®©õ C¸UPa _P® Eu¯©õS÷© 
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_®©õ C¸UQßÓ `m\® }

_®©õ C¸UQßÓ `m\÷© GÀ»õ® 

& |Ø]¢uøÚ
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|õöhõÖ® |õi •øÓö\´¯õ ©ßÚÁß 

|õöhõÖ® |õk öPk®.

-& v¸ÁÒÐÁº

£g\® £øh Á¢uõ¾® 

£õöµÀ»õ® öÁ¢uõ¾®  

Ag_Á÷©õ |õ[PöÍi & QÎ÷¯

BÖ•Pß ug\ö©i.

H_ÁõºPÒ, G›¨£õºPÒ, Ag\÷Áshõ® 

Esø©ø¯ GÊx[PÒ, Esø©¯õ´ GÊx[PÒ.
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