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இலங்கையில் பால்வி்ை ந�ாய் 
கைளின் தாககைம் திடீரெை அதி 
கைரித்துள்ளது என்று மருத்துவத் 
து்ையிைர் ரதரிவிககின்ைைர். 
ரபாரு்ளாதாெ ர�ருககைடி கைாெண 
மாகை அனுபவமறை பாலியல் 
ரதாழிலா்ளர்கைளின் எண்ணிக்கை 
அதிகைரித்துள்ளதும் இதறகுக 
கைாெணம் என்று ரதரிவிககைபபடு 
கின்ைது.
பால்வி்ை ந�ாயா்ளர்கைள மட்டு 

மன்றி எச்,ஐ.வி. எய்ட்ஸ் ந�ாயா 
்ளர்கைளின் எண்ணிக்கையும் அதி 
கைரித்துள்ளது என்கிைது இலங்கை 
நதசிய பால்வி்ை ரதாறறு 
ந�ாய்ப பிரிவு. 2022 முதல் 
கைாலாண்டில் 4 ஆயிெத்து 556 
எச்.ஐ.வி. ரதாறைா்ளர்கைள 
அ்ையா்ளம் கைாணபபட்ைைர். 
2021 இநத கைாலாண்டுைன் 
ஒபபிடும்நபாது இது 11.8 சதவீத 
அதிகைரிபபாகும்.

அரச தலலவர் ரணில் ததரிவிபபு
திருநகைாணம்ல்ய ஒரு 
மூநலாபாயத் து்ை முகை 
மாகை மாறறிய்மபபதறகு 
இலங்கை இந்தி யாவுைன் 
இ்ணந்து பணியாறைநவண் 
டும் என்று ரதரிவித்திருக 
கிைார் அெச த்லவர் ெணில் 
விககிெமசிஙகை.
திரும்லத் து்ைமுகைத் 
்தயும் எண்ரணய்க குதங 
கை்்ளயும்அபிவிருத்தி 
ரசய்வதறகு 

இலங்கை 4 நகைாடி அரமரிககை 
ரைாலர் ரபறுமதியாை ரகைாநொைா 
தடுபபூசி மருந்துகை்்ள மியான்ம 
ருககு அன்பளிபபுச் ரசய்யவுள்ளது. 
இதறகைாை பணிகைள ரதாைஙகைபபட் 

டுள்ளை என்று சுகைாதாெ அ்மச்சர் 
ரெகைலிய ெம்புகரவல ரதரிவித்தார்.
இலங்கையர்கைள ரகைாநொைா தடுபபு 
மருந்தின் இெண்ைாம் மறறும் மூன் 
ைாம் ஊககி 

இலங்கை மீது சுமத்தபபடும் மனித உரி்ம மீைல்கைள 
ரதாைர்பாை குறைச்சாட்டுககை்்ள ரவளியா்ெக 
ரகைாண்டு விசாரிபப்தத் தடுபபதறகைாை நபச்சுககைளில் 
பன்ைாட்டுச் சமூகைத்துைன் ரதாைர்ந்தும் ஈடுபட்டு 
வருவதாகை நீதி அ்மச்சர் விஜயதாச ொஜபகச  
ரதரிவித்தார்.
கைைந்த கைாலஙகைளில் �ைந்த

வெளியக விசாரணைணய
தடுகக வகாழும்பு தீவிரம்

�ாட்டின் ரதன் பகுதியில் சுறறுக 
கைாவல் பணியில் ஈடுபடும் கைைற 
ப்ையிைரின் பைகு ஒன்று 6 ப்ை 
யிைருைன் கைாணாமறநபாயுள்ளது 
என்று அறிவிககைபபட்டுள்ளது.
20 �ாளகைளுககும் நமலாகை அந்தப 
பைகு குறித்த தகைவல் எதுவும் இல்்ல 
என்று கைைறப்ையிைர் ரவளளிக 
கிழ்ம ரதரிவித்தைர். சந்நதகைத் 
திறகிைமாகை �ைமாடும் கைபபல்கை்்ள 
அவதானிககும் பணியில் இந்தப 
பைகு ஈடுபட்டிருந்ததாகைத் ரதரிவிக 
கைபபடுகின்ைது.
கைாணாமறநபாை பைகு கைைறப்ை 
யின் ரதறகுக 

ரபாதுபல நசைா அ்மபபின் ரபாதுச் 
ரசயலா்ளர் கைலரகைாை அத்நத ஞாை 
சாெ நதெருககு எதிொகை ரகைாழும்பு 
த்ல்ம நீதிவான் மன்ைம் பிடி 
யா்ண பிைபபித்துள்ளது.
அவருககு எதிொகைத் தாககைல் ரசய் 
யபபட்ை வழககு ஒன்றில் தவ்ண 
விசாெ்ணககு முன்னி்லயாகைாத 
கைாெணத்திைால் 

4 க�ோடி ட�ோலர் டெறுமதியோன
ட�ோவிட் மருந்து மியோனமருக்கு
அன்பளிபபுச் தசய்கிறது இலஙலக
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வாரப் பத்திரிகை
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மின்னஞ்சல்: shemman.redsoil@gmail.com
த�ாடர்பு எண்: 021 492 7781
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அரசியல் தீர்வை வைலியுறுத்தி
திரும்ையில் கவைனவீரப்பு
'வடக்கு கிழக்கு மக்்களுக்கு க்கௌரவமான உரிமம்களுடன் 
கூடிய அரசியல் தீர்வு வவண்டும்' என்று வலியுறுத்தி 
திருவ்காணமமை மாவடடம் முள்ளிபகபாத்்ாமனயில் 
கவள்ளிக்கிழமம ்கவனவீர்பபுப வபாராடடம் இடம்கபற் 
றது.
அரசியல் தீர்மவ வலியுறுத்தி வடக்கு - கிழக்கு பகுதி்க 
ளில் சுழற்சிமுமறயில் 100 நாட்கள் க்ாடர்ந்து முன்கன 
டுக்்கபபடடுவரும் ்கவனவீர்பபுப வபாராடடத்தின் 75ஆவது 
நாளான கவள்ளிக்கிழமம இந்்ப வபாராடடம் நடத்்ப 
படடது.
இமளஞர்்கள், கபாது மக்்கள், கபாது அமமபபுக்்கள் 
மற்றும் கபண்்கள் அமமபபு்கள் இமணந்து இந்்ப 
வபாராடடத்தில் பஙவ்கற்றிருந்்ன. பை டசின்்கணக்்கா 
னவர்்கள் ்கைந்துக்காண்ட இந்்ப வபாராடடத்தில் ் மிழ் 
வபசும் மக்்களுக்கு நிரந்்ரமான அரசியல் உரிமம 
வவண்டும் என்று வலியுறுத்்பபடடது.

ம்ப வபாைல்ைாமல் வநர்மமயா்க நடத்்பபடக்கூடிய 
உண்மமயத் வ்டும் உள்ள்க விசாரமணகயான்று பன் 
னாடடு அரஙகில் இைஙம்க உ்வி்கமளப கபறுவ்ற்குப 
வபாதுமான்ா்க இருக்கும் என்று ்ற்வபாம்ய 
ஆடசியாளர்்கள் ்கருதுகின்றனர் என்றும் அவர் வியா 
ழக்கிழமம கசய்தியாளர்்களிடம் க்ரிவித்்ார்.
ஐக்கிய நாடு்கள் மனி் உரிமம்கள் வபரமவயில் அண் 
மமயில் இைஙம்க க்ாடர்பில் நிமறவவற்றபபடட தீர் 
மானம் இது விடயத்தில் கவளிநாடடு மற்றும் கபாது 
நைவாய நாடு்களின் நீதிபதி்கமளயும் உள்ளடக்கிய ்கைப 
புப கபாறிமுமற ஓன்மறப பரிந்-துமரக்கின்றது. இந்்த் 
தீர்மானத்ம் 20 நாடு்கள் ஆ்ரித்திருந்் நிமையில் 
அமமசசர் இந்்க் ்கருத்ம்த் க்ரிவித்துள்ளார்.
''அவர்்களுடன் வபசி வருகின்வறாம். உள்ள்க கபாறி 
முமற ஒன்மற ஏற்படுத்துவ்ற்கு முயற்சிக்கின்வறாம். 
அந்் நடவடிக்ம்க்கமளத் துரி்பபடுத்தி சிை கபறு 
வபறு்கமள நாம் ்காடடிவனாமானால் பன்னாடடுச சமூ 
்கம் எமக்கு ஒத்துமழக்கும்.
''ஐ.நா. தீர்மானத்ம் ஆ்ரித்் நாடு்களுடன் நான் 
வபசியிருக்கின்வறன். உள்ள்க விசாரமண மூைம் நாம் 
ஏ்ாவது கபறுவபறு்கமளக் ்காடடினால் அது வபாதுமா 
ன்ா்க இருக்கும் என்ப்ற்்கான அறிகுறி்கமளக் ்காடடி 
யிருக்கிறார்்கள்.
''உத்திவயா்கபூர்வமா்க அவர்்கள் இ்மன என்னிடம் க்ரி 
விக்்கவில்மை. ஆனால் அவர்்கள் அ்ற்கு ஒத்துவரு 
வார்்கள் என்ப்ற்்கான சமிக்மஞ்கள் இருக்கின்றன'' 
என்று வமலும் க்ரிவித்்ார் அமமசசர்.
இவ்வவமள, ஐ.நா. தீர்மானம் ''வநர்மமயற்றது'' என்று 
க்ரிவித்திருக்கும் அயலுறவுத்துமற அமமசசர் அலி 
சபரி, ஐ.நா. தீர்மானத்தின்படி மனி் உரிமம மீறல்்கள் 
க்ாடர்பான ஆ்ாரங்கள் வச்கரிக்்கபபடுவ்ற்கும் ்கடும் 
எதிர்பபுத் க்ரிவித்துள்ளார்.
மனி் உரிமம மீறல்்கள் விடயத்தில் இைஙம்க ்காத்திர 
மான நடவடிக்ம்கமய எடுக்்கவில்மை என்றால் ஐவராப 
பிய ஒன்றியத்தின் ஜிஎஸ்பி வபான்ற வரிச சலும்க்கமளப 
கபறுவது சிக்்கலுக்குள்ளாகும் என்று சுடடிக்்காடடும் 
கபாருளா்ார வல்லுநர்்கள், அது கபாருளா்ார கநருக் 
்கடியில் இருந்து இைஙம்க மீள்வம் வமலும் சவாலுக் 
குள்ளாக்கும் என்றும் க்ரிவிக்கின்றனர். 

வெளியக....

ஒன்றிணைந்த ஒட்டும�ொத்த
கூட்டு முயற்சியின் த்தணை
யாழ்பபாணம் உள்ளிடட வடக்கு மா்காணத்தில் வபாம்ப 
கபாருள் பாவமன அதி்கரித்திருபபது க்ாடர்பான பர பரப 
புச கசய்தி்கள் ஊட்கங்களில் ்கடந்் சிை வாரங்களா்க இடம் 
பிடித்துள்ளன. வபார் முடிவுக்கு வந்் பின்னர் புற்று வநாயா்க 
வளர்ந்் இந்்ப பழக்்கம் க்ாடர்பில் சமூ்க ஆர்வைர்்கள் பை 
ரும் அமமபபுக்்கள் பைவும் க்ாடர்ந்து அக்்கமற கசலுத்தி 
வந்திருக்கின்றன. கசம்மண்ணும் அது க்ாடர்பில் க்ாடர்ச 
சியா்க எழுதி வந்திருக்கின்றது. முக்கியமா்க இந்் விடயத் 
தில் ்மிழ் அரசியல் ்கடசி்கள் எதுவும் கசய்யாமல் ்வறி 
மழத்து வருகின்றன என்பம்யும் ஆணித்்ரமா்கச சுட 
டிக்்காடடி வந்திருக்கிறது.
இருபபினும் ் ற்வபாது கவளியாகும் பரபரபபுச கசய்தி்கமளத் 
க்ாடர்ந்து வபாம்ப கபாருள் பயன்பாடமடக் ்கடடுபபடுத் 
துவ்ற்்கான நடவடிக்ம்க்கள், விழிபபுணர்வுச கசயற்பாடு 
்கள் என்று ஒரு சிை க்ாண்டு நிறுவனச கசயற்பாடு்கள் அவ 
சர அவசரமா்க முன்கனடுக்்கபபடுகின்றன. அமவ ஊட 
்கங்களிலும் பரபபுமர கசய்யபபடுகின்றன. ஊட்கங்களில் 
கசய்தி்கள் கவளியான ம்கவயாடு இத்்ம்கய நடவடிக்ம்க்கள் 
இடம்கபறுவதும் பின்னர் அது ்கவனமிழந்து வபாவதும் 
்காைம் ்காைமா்க நடபபது்ான். அதில் ் வவறதும் இல்மை.
ஆனால், ஊடுவி நிமைகபற்றுள்ள வபாம்ப பயன்பாடடிமன 
ஒழிபப்ற்கும் ்கடடுபபடுத்துவ்ற்கும் இத்்ம்கய வமம்வபாக் 
குத்்னமான விழிபபுணர்வு நடவடிக்ம்க்கள் மடடும் வபாது 
மானமவயல்ை. வபாம்ப பயன்பாடமட மாணவர்்கள் மத்தி 
யிலும் மற்றவர்்கள் மத்தியிலும் ஏற்படுத்துவவார் மி்கத் ் ரமா 
்கத் திடடமிடடு, வநர்த்தியா்கக் ்காய் ந்கர்த்தி, விமனத்திற 
னுள்ள வமையமமபபுக்்கமள ஏற்படுத்திச கசயற்படுகிறார் 
்கள். அவர்்கமள முறியடிபப ா்யின் அவர்்களிலும் பார்க்்கத் ் ர 
மான, திறமான திடடமிடலும் அர்பபணிபபும் நிதியும் வ்மவ.
்ற்வபாது முன்கனடுக்்கபபடடுவரும் ்காற்றுள்ளவபாவ் 
தூற்றிக்க்காள்ளும் வம்கயிைான விழிபபுணர்வுப பரபபுமர 
நடவடிக்ம்க்கள் மடடும் வபாம்ப கபாருள் பயன்பாடமடக் 
்கடடுபபடுத்திவிடப வபாதுமான்ல்ை.
இைஙம்கயில் வபாம்ப கபாருள் வமையமமபபு அதி்கார 
பைத்துடன் இயஙகுகின்றது. இ்ன் பின்னணியில் அரசியல் 
வாதி்கள், ்காவல்துமறயினர், ்கடற்பமடயினர், ் மரப பமட 
யினர், புைனாய்வாளர்்கள், பா்ாள உை்கத்தினர் என்று பை 
்ரபபடடவர்்களின் மமற ்கரங்கள் உள்ளன. அவர்்கள் க்ாடர்ச 
சியா்கவும் இமடயறாதும் ்ங்கள் முயற்சியில் ஈடுபடடு 
மாணவர்்கமள இைக்கு மவத்து வபாம் வியாபாரத்ம்ப 
கபருக்கிக் க்காண்வட கசல்கிறார்்கள்.
இந்் வியாபாரத்தின் மூைம் யாழ்பபாணத்திலும் வடக்கிலும் 
திடீர் பணக்்காரர்்களானவர்்கள் இருக்கிறார்்கள். இந்்ப 
வபராபத்ம்ப புரிந்துக்காள்ளாமவைவய இத்்ம்கய வபாம்ப 
கபாருட்கமள நாடடுக்குள் ்கடத்திக்க்காண்டு வந்து க்காடுக் 
கும் மீனவர்்கள் இருக்கிறார்்கள். கபருமளவு பணம் எல்ைா 
மடடங்களிலும் விமளயாடி இந்்ப வபராபத்ம் நம் ் மை 
யில் ்கடடுகின்றது. இ்மன எதிர்பப்ாயின் நீடித்து நிமைக் 
்கக்கூடிய, சிறந்் திடடமிடலுடன் கூடிய திடடமும் அ் 
மனச கசயற்படுத்துவ்ற்்கான பணமும் வ்மவ.
்மக்்கான அதி்கார ஆடசி முமற ஒன்மறக் க்காண்டிருக்்கா் 
்மிழர்்கள் இந்் விடயத்ம்க் ம்கயாள்வது இன்னும் மி்கப 
கபரிய சவால். அ்மன எதிர்க்காள்வ்ாயின் ஆங்காஙவ்க 
சிறு பரபபுமர்கள் கசய்வம்க் ்கடந்து ஒன்றிமணந்் ஒடடு 
கமாத்் முயற்சி வ்மவ. வவைன் சுவாமி வபான்ற ் னிநபர் 
்கள் மு்லில் ்கடடியமமக்்க வவண்டியது அத்்ம்கய ஒன்றி 
மணந்் ஒடடுகமாத்் முயற்சிமயவய.
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(பூஸ்டர்) மருந்துகளை எடுத்துக்கொள்வதில் ஆர்்வம் 
கொட்டொதளத அடுத்து, 6 மில்லியன் ட்டொஸ மருந்துகளை 
மியொன்மருககு ்வழங்கு்வதற்கு ந்ட்வடிகளக எடுககப்படடி 
ருப்பதொக அளமச்சர் ் தரிவித்தொர்.
்கொட�ொனொ்வொல் ்பொதிககப்பட்ட ் தொ்டகக நிளையில் தடுப 
பூசி மருந்துகளைப ் ்பறு்வதில் இைங்ளக ் ்பரும் சிககல் 
களை எதிர்்கொண்டது. அதனொல் சீனொவில் இருந்து 
தடுபபூசிகள ் ்பறப்படடு ஏற்றப்பட்டன. இருபபினும் சீன 
தடுபபூசிகளுககு டமற்கு நொடுகளில் அங்கீகொ�ம் இல்ைொத 
கொ�ணத்தொல், மூன்றொம் மற்றும் நொன்கொம் கட்ட ஊககிக 
ளுககொக டமற்கின் தயொரிப்பொன பிவி்சர் தடுபபூசிகள 
தருவிககப்பட்டன.
இவ்வொறு ்வொங்கப்பட்ட பிவி்சர் தடுபபூசிகளில் 9 மில்லி 
யன் ட்டொஸ மருந்துகள ் தொ்டர்ந்தும் இருபபில் உளைன 
என்று சுகொதொ� அளமசசின் புளளிவி்வ�ங்கள ்தரிவிக 
கின்றன. இந்த மருந்துகளில் ் ்பொறிககப்படடிருககும் ்பொ்வ 
ளனக கொை எல்ளை முடிந்துவிட்டொலும், அ்வற்றின் ்பொ்வ 
ளனக கொை எல்ளைளய உைக சுகொதொ� நிறு்வனம் நீடித்தி 
ருப்பதொகக கூறப்படுகின்றது.
இந்த மருந்துகளின் ்பொ்வளனக கொைத்ளத உைக சுகொதொ� 

நிறு்வனம் எதிர்்வரும் மொர்கழி மொதம் ்வள� நீடித்திருககும் 
நிளையில் இ்வற்றில் 6 மில்லியன் ட்டொஸகளை மியொன்ம 
ருககு ்வழங்கு்வதற்கொன ்பணிகள ் தொ்டககப்படடுளைன 
என்றொர் அளமச்சர்.
முதல்கட்ட ்கொட�ொனொ தடுபபூசிகளை 17.1 மில்லியன் 
இைங்ளகயர்கள எடுத்துக்கொண்டொலும் நொன்கொம் கட்ட 
மருந்ளத அல்ைது 2ஆம் கட்ட ஊககிளய ் ்வறும் 2 ைட 
்சம் ட்பட� ் ்பற்றுக்கொணடுளைனர். இதனொடைடய அ்வ 
ற்ளற அன்்பளிப்பொகக ்கொடுககட்வணடியுளைது என்று 
அளமச்சர் ் தரிவித்தொர்.
மியொன்மருககு அந்த மருந்துகளை அன்்பளிபபுச ் ்சயத 
பின்னர் அ்வர்கள தங்கைொல் இயன்றளத முயன்று அ்வற் 
ளறப ்பயன்்படுத்து்வொர்கள என்றும் அளமச்சர் எதிர்்பொர்க 
கிறொர். அதற்கு முன்்பொக தடுபபு மருந்துகள இது்வள�யில் 
முளறயொக குளிரூட்டப்படடு ்பொதுகொககப்பட்டன்வொ, 
மியொன்மருககு எடுத்துச ் ்சல்்வதற்கு முளறயொன குளிரூட 
்டல் ்வ்சதிகள உளைன்வொ என்்பள்வ குறித்து உைக சுகொ 
தொ� நிறு்வனம் ்பரிட்சொதித்து அறிகளகயிடும். அதன் 
பின்னட� மருந்துகளை மியொன்மருககு அனுப்ப முடியும். 

4 க�ோடி...

2022 இ�ண்டொம் கொைொணடில் கண்டறியப்பட்ட எச.ஐ.வி. 
்தொற்றொைர்களின் எணணிகளக 4 ஆயி�த்து 686. 2021 
இ�ண்டொம் கொைொணடு்டன் ஒபபிடும்ட்பொது இது 13.2 
்சதவீத அதிகரிப்பொகும்.
்பொல்விளன டநொயகள ்ப�வு்வதற்குக கொ�ணமொக இருக 
கும் ்பொலியல் ்தொழிைொைர்களை அணுகி அ்வர்களை 
முளறயொன சிகிசள்சககு உட்படுத்து்வதற்கொக டதசிய 
்பொல்விளன ் தொற்றுடநொய பிரிவு ்பை ் தொணடு அளமப 
புககளு்டன் இளணந்து ்பணியொற்றி ்வருகின்றது.
''நொங்கள ்பணியொற்றும் ் தொணடு நிறு்வனங்கள, க்டந்த சிை 
மொதங்கைொக புதிய ்பொலியல் ்தொழிைொைர்களின் எண 
ணிகளக அதிகரித்திருப்பளதத் தொம் அ்வதொனிப்பதொகத் 
்தரிவித்துளைன'' என்றொர் ்பொல்விளன ் தொற்று டநொயப 
பிரிவின் டதசிய ்பணிப்பொைர் கீதொனி ்சம�வீ�.
''நொடடில் ஏற்்படடுளை ் ்பொருைொதொ� ் நருககடி கொ�ண 
மொக இந்த நிைளம ஏற்்படடிருககைொம். ் ்பொது்வொக எமது 
நொடடில் உளை ்பொலியல் ் தொழிைொைர்கள ்பொலியல் ந்ட்வ 
டிகளககளில் ஈடு்படும்ட்பொது ்பொதுகொப்பொன முளறக 
ளைடய ளகயொள்வது ்வழககம்.
''புதிதொகத் ்தொழிலுககு ்வந்திருப்ப்வர்கள இளைய்வர் 
கைொக இருப்பது்டன் ்பொதுகொப்பொன ்பொலியல் ் தொ்டர்்பொன 
அறி்வற்ற்வர்கைொகவும் இருககிறொர்கள. அ்வர்களுககு 
அனு்ப்வம் குளறவு என்்பதொல் தமது ்வொடிகளகயொைர்க 
ளைப ்பொதுகொப்பொன ்பொலியல் ந்ட்வடிகளகககு ்வற்பு 
றுத்த முடியொத்வர்கைொகவும் இருககிறொர்கள.
''இ்வர்களில் ்பைர் தமது குடும்்பங்களுககு அ்வ்ச�மொக 
உணவு டதடிக்கொடுககட்வணடிய்வர்கைொக இருப்பதன் 
கொ�ணத்தொல் ்வொடிகளகயொைர்களை ்பொதுகொப்பொன ்பொலி 
யலில் ஈடு்ப்ட ்வலியுறுத்தும் டந�த்ளதயும் கொைத்ளதயும் 
்கொணடிருககவில்ளை என்்பதும் ்தரிகிறது'' என்று 

கூறுகின்றொர் கீதொனி ்சம�வீ�.
2022 இ�ண்டொம் கொைொணடில், எச.ஐ.வி. தவிர்ந்த 
்பொல்விளன டநொயொைர்களின் எணணிகளக 2 ஆயி�த்து 
576 2021 இடத கொைப்பகுதியில் ஆயி�த்து 753 ட்பர் 
மடடுடம கணடுபிடிககப்படடிருந்தனர்.
ைத்தீன் அ்மரிகக நொடுகளில் ் ்பொருைொதொ� ் நருககடி 
ஏற்்பட்டட்பொதும் பிரிட்டனில் ்்பொருைொதொ� ்நருககடி 
ஏற்்பட்ட ட்பொதும் அங்கும் ்பொலியல் ் தொழிைொைர்களின் 
எணணிகளக அதிகரித்திருககின்றது என்று புளளி 
வி்வ�ங்கள கொடடுகின்றன. ்தன்ன்மரிகக நொடுகளில் 
ஆசிரிய மற்றும் மருத்து்வத் ் தொழில்களில் ஈடு்படடிருந்த்வர் 
களகூ்ட ்பொலியல் ் தொழிலுககுத் திரும்பிய ்வ�ைொறும் உணடு.
இருபபினும் இைங்ளகயில் ்பொல்விளன டநொயகளின் ்ப�ம் 
்பல் திடீ்�ன அதிகரித்ததற்கு ் ்பொருைொதொ� ் நருககடி 
தவிர்ந்த கொ�ணங்களும் இருககைொம் என்கிறொர் ்சம�வீ�. 
்கொட�ொனொ கொைப ்பகுதியில் குளறககப்படடிருந்த ்பரி 
ட்சொதளனகள மீணடும் முழு வீசசில் இ்டம்்்பறத் ் தொ்டங் 
கியுளைளமயும், இளைஞர்கள மத்தியில் அதிகரித்திருககும் 
ட்பொளதப ்பொ்வளனயும்கூ்ட இந்த டநொயப ்ப�்வலுககுக 
கொ�ணங்கைொக இருககும் என்்பது அ்வ�து கருத்து.
''்பொதுகொப்பொன ்பொலியல் ந்ட்வடிகளககளில் ஈடு்படு்ப்வர் 
களகூ்ட ட்பொளதப ் ்பொருளைப ்பயன்்படுத்திய பின்னர் 
்பொலியல் ந்ட்வடிகளககளில் ஈடு்படும்ட்பொது ்பொதுகொபபு 
ந்ட்வடிகளககள குறித்துக க்வனம் ்்சலுத்து்வதில்ளை. 
ட்பொளதககு அடிளமயொன இைம் ்்பணகள மத்தியில் 
இளத அதிகம் அ்வதொனிகக முடிகிறது'' என்கிறொர் ்சம� வீ�.
்பொல்விளன டநொய ் தொற்று அதிகரிபபுககுளைொன்வர்களில் 
அதிகமொன்வர்கள 15 முதல் 49 ்வயதுககு உட்பட்ட்வர்கள 
என்கிறது ்பொல்விளன ் தொற்றுடநொயப பிரிவு. 

போலியல்...

கட்டளைப ்பணியகத்திற்கு உட்பட்டது. ்ப்டளகயும் அதி 
லிருந்த ்பள்டயினள�யும் டதடு்வதற்கு டமற்்கொளைப்பட்ட 
ந்ட்வடிகளககள ் ்வற்றியளிககவில்ளை என்றும் என்ன 

ந்டந்தது என்்பது குறித்த தக்வல் எதுவும் இல்ளை என் 
றும் க்டற்்பள்ட ் தரிவித்துளைது.

6 �டறபடட...
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ப�ோரோட்டங்களில் ஈடு�டுமப�ோது அல்்லது 
மக்கள் சோர்ந்த அரசியல் வி்டயங்களில் 

�ல்்கல்லக்கழ்க மோணவர்கள் எடுககின்ற முடிவு்கள் எப் 
ப�ோதும ஆடசியோளர்களுககும அரச அதி்கோரி்களுககும 
எதிரோன்தோ்கபவ ப்தோற்றமளிககின்றன. அதில் ஓரளவு 
உணலமயும இருக்கத்தோன சசய்கி்றது. ்தறப�ோல்தய 
சூழலில் சீனோவின வ்டககு ப�ோககிய ஊடுருவல், அ்தற 
ச்கதிரோ்கத ்தமிழ் அரசியல்வோதி்கள் சசயற�்டவில்ல்ல 
ஆகிய குற்றசசோடடுக்கலள யோழ்ப்�ோணப் �ல்்கல்லக 
்கழ்க மோணவர ஒனறியம ல்கயில் எடுததிருககி்றது. 
அப்தபவலள �ல்்கல்லக்கழ்க நிரவோ்கம சீன அரசின 
அன�ளிப்பு்கலளப் ச�றறிருககி்றது. 

முள்ளிவோய்க்கோல் நிலனவுசசினனதல்த அரச ஆ்த 
ரவு்டன உல்டதச்தறித்தப�ோது மோணவர்களின எதிரப் 
�ோல் துலணபவ்ந்தர ்தல்லலமயில் மீளவும அலமக்க 
பவணடிய சூழல் ஏற�ட்டது. �ல் மோணவர ்களின 
எதிரப்புப் ப�ோரோட்டம அ்ந்த்ந்தக ்கோ்ல்கட்டப் ப�ோரோட 
்டங்களோ்க இருப்பினும மோணவர்கள் ஓர ஒழுஙகு �டுத 
்தப்�ட்ட அலமப்�ோ்க இருப்�்தோல் மக்கலள வி்டவும 
அரசியல்வோதி்கலளவி்டவும மி்கக ்கோததிரமோன பிரிவி 
னரோ்க இருப்�து ்தவிரக்கமுடியோ்த ஒனறு. அணலமயில் 
ச்கோழுமபில் �்ட்ந்த அரசுககு எதிரோன ப�ோரோட்டங 

்களில்கூ்ட அலனததுப் �ல்்கல்லக்கழ்க மோணவர்களின 
�ங்களிப்பு இரு்ந்தது. 

 
யாழ். பல்கலைக்கழ்க மாணவர்களின் பங்களிப்பு்கள்
70்களின பிற�குதியில் மட்டக்களப்பில் சூ்றோவளிக 

்கோறறு வீசியப�ோது யோழ்ப்�ோணம மறறும வனனிப் 
�குதி்களில் இரு்நது கிடுகு்கள், ்தடி்கள், உணவுப் 
ச�ோருள்்கள், உடுபு்டலவ்கள் எனப் �்லவறல்ற மக்களி 
்டமிரு்நது ச�றறு மட்டக்களப்புககு எடுதது வ்நது �ோதிக 
்கப்�ட்ட மக்களுககுத ்தற்கோலி்க வீடு்கள், �ோ்டசோல்ல்கள் 
எனப் �்லவறல்றத ்தோங்கபள முனனினறு அலமததுக 
ச்கோடுத்தோர்கள் யோழ். �ல்்கல்லக்கழ்க மோணவர்கள். 
இது வ்டகல்கயும கிழகல்கயும இலணககும பவல்லத 
திட்டததில் ்தமிழ் அரசியல்வோதி்களின பமல்டப் ப�ச 
சுக்கலளவி்ட மி்கக ்கோததிரமோன்தோ்க இரு்ந்தது.

பபாராட்ட ்காைப் பங்களிப்பு
ப�ோரோட்ட ்கோ்லததில் இயக்கங்களில் வ்டககுக கிழக 

கின அலனததுப் �குதி்களில் இரு்நதும ்தமிழ் இலள 
ஞர, யுவதி்கள், ்தல்லவர்கள் என உருவோகிய ப�ோதிலும 
கிழககு மோ்கோணததில் அவறறின சசயற�ோடு்கலள 
பமறச்கோள்ள முடியோ்த அளவுககு அரச �ல்ட்களின ச்கடு 
பிடி்கள் இரு்ந்தன. அ்ந்தக ்கோ்ல ்கட்டததில் யோழ்ப்�ோணப் 
�ல்்கல்லக்கழ்கம அலனதது இயக்கங்களினதும 
ச�ோதுத ்தளமோ்க இயஙகியது. இ்தனோல் யோழ்ப்�ோணப் 
�ல்்கல்லக ்கழ்கம இ்லஙல்க அரசுககு எப்ப�ோதும 

சத்தியநாதன்
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தலையிடியாக அலைநதது. இலத 
விடத் தைக்குள் முரண்ாடுகள் இருநத 
ப்ாதிலும் எலைா இயக்கஙகளுக் கும் 
தைக்குள் புன்னலகத்துக் ககாள்்ளவும் 
ஓரிரு வார்த் லதக்ளாவது ப்சிக்ககாள் 
்ளவும் பதநீர் அருநதக்கூடிய உறலவ 
யாவது ப்ணிக்ககாள்்ளவும் ்லக 
லைக்கழகமும், ் லகலைக்கழக ைாண 
வர்களின க்ாதுவா்ன அணுகுமுலற 
களும் காத்திரைா்ன ்ஙகளிபல் 
வழஙகி்ன.

இந்தியப் படையினர் 
காலத்தில் பஙகளிப்பு
1987 ஜூலையில இநதியப ் லட 

யி்னர் கால ் திக்க முன்னர் யாழப்ா 
ணம் பகாடலடக்குள்ளும் ்ைாலி 
்லட முகாமுக்குள்ளும் இைஙலகப 
்லடயி்னலரப ப்ாராடிய இயக்கங 
கள் அல்னத்தும் ஏபதா ஒரு வலகயில 
முடக்கி லவத்திருநத்ன. இதில பகாட 
லடக்குள் இருநது ்லடயி்னர் கெல 
வீசும்ப ா்து அநத அதிர்வு மூைம் லெரன 
ெத்தத்லத ஏற்டுத்தி ைக்கல்ளப ் ாது 
காப்ாகப ் துஙக லவத்த்னர். ைணல 
மூலடகல்ள அடித்துக் பகாடலடக்கு 
அருகில ் ாதுகாபபு அரலண ஏற்டுத் 
தி்னர். இத்னால சில்னப்ர் ைறறும் 
துப்ாக்கிச் சூடுகளில இருநது ைக்க 
ல்ளப ்ாதுகாக்க முடிநதது. அதற 
காகப ்லகலைக்கழக ைாணவர்கள் 
ைணல மூலடகல்ளக் கடடி அடுக்கு 

வதில ் ஙகளிபபுச் கெயத்னர். 
1991இல ஆலணயிறவு ் லட முகாம் 

மீது புலிகள் ஆகாய கடலவழிச் ெை 
லரத் கதாடஙகியப்ாது அதிக ப்ாரா 
ளிகள் காயப்டட்னர். அதனப்ாது 
்லகலைக்கழக ைாணவர்கள் யாழப 
்ாணம் ைருத்துவைல்னயில இரவு ் க 
ைாகக் காயப்டடவர்கல்ளப ்ரா 
ைரித்த்னர். இநதியப ் லடயி்னர் ் ல 
கலைக்கழக ைாணவர்கள் மீதா்ன 

அத்துமீறலகளினப்ாது ைாணவர்க 
ல்ளக் கணட்டி லகது கெயயும் விட 
யத்திலும் ் லகலைக்கழக ைாணவர்கள் 
துணிநது ப்ாராடியதால ்ரபைஸ் 
வராச் ெநதியில லவத்து ைருத்துவ 

பீட ைாணவரா்ன ெத்திபயநதிரா விஞ் 
ஞா்ன பீட ைாணவரா்ன கஜகநாதன 
ஆகிபயார்  சுடடுக்ககாலைப்டட்னர். 
இனனும் ் ைர் கூர்கா ் லடயின கத் 
திக் குத்துக்கும் கவடடுக்கும் இைக் 
கா்னதும் நடநபதறி்ன. யாழப்ாணத் 
தில ் லடயி்னரின அடக்குமுலறகள் 
அதிகம் இருநதப்ாது துணிநது அலத 
எதிர்த்ததில ் லகலைக்கழக ைாணவர் 
அலைபபின தலைவராக அபப்ாதி 

ருநத கெலவராொ கபஜநதிரனுக்கு 
(தறப்ாது நாடாளுைனற உறுபபி்னர்) 
முக்கிய ் ஙகிருநதது. அநதப பிர்ல 
யபை அவர் பின்னாள்களில பதர்தலில 
ப்ாடடியிடடு அதிக வாக்குகல்ளப 
க்றவும் வாயப்ளித்தது.

ஐ.நா. மனித உரிடமச் செயலக
ஆவணஙகடைத் தயாரித்தல்
2009 இறுதிபப்ாரினப்ாது 

ககாலைப்டட, ் ாதிக்கப்டட ைக்கள் 
கதாடர்்ா்ன ஆவணஙகல்ளத் தயா 
ரிப்தறகா்ன ் ணிலயத் தமிழ அரசி 
யலவாதிகப்ளா, தமிழ அதிகாரிகப்ளா, 
ப்ராசிரியர்கப்ளா பைறககாள்்ள 

விலலை. இது விடயத்தில காத்திரைா்ன 
்ஙகளிபல்ச் கெயதிருக்கபவணடிய 
க்ாறுபபு யாழப்ாணப ்லகலைக் 
கழக, கிழக்குப ்லகலைக் கழகங 
களின ைாணவர்களுக்கு இருநதப்ாதி 
லும் அலவ நடக்கவிலலை. இறுதிப 
ப்ாரில ககாலைப்டடவரின கதாலக 
கதாடர்பில முரண்ாடா்ன ப்ச்சுகப்ள 
இருக்கினற்ன. அலவ அறிக்லகக்ளா 
கபவா, புள்ளிவிவரஙக்ளாகபவா, 
தரவு பெகரிபபுக்ளாகபவா இலைாைல 
ப்ச்ெ்ளவில ைாத்திரபை இருக்கின 
ற்ன. தமிழருக்கு ஏற்டட இழபல் 
யும் ககாடுலைலயயும் உறுதிப்டுத்த 
பவணடிய க்ாறுபபு ் லகலைக்கழக 
ைாணவர்களுக்கும் உணடு. அரசியல 
வாதிகளின கவறும் பைலடப ப்ச்சு 
கல்ளயும் அவர்கள் விடுகினற அறிக் 
லககல்ளயும் ் ன்னாடடு அலைபபு 
கள் ஏறறுக்ககாள்்ளப ப்ாவதிலலை.

திலீ்னின நில்னபவநதல, ைாவீ 
ரர் தி்னம், முள்ளிவாயக்கால நில்ன 
பவநதல ப்ானறவறலறச் கெயவ 
தறகு முணடியடித்துக் க்ளம் இறஙகி 
அலத லவத்து அரசியல கெயபவார் 
ஒருப்ாதும் இத்தரவுகல்ளச் பெகரிக் 
கபப்ாவதிலலை என்தறகுப ப்ார் 
முடிநத 13 ஆணடுகள் ொடசியாக 
உள்்ள்ன. இத்னால ைக்கள் ொர்்ாக 
இலதச் கெயயக்கூடியவர்கள் ்ல 
கலைக்கழக ைாணவர்கப்ள. அவர்க 
ளும் இலதச் கெயயாது விடடால 
தமிழ ைக்கள் விடயத்தில வரைாறறுத் 
தவறு ஒனலற இலழத்தவர்க்ளாக 
எதிர்காைத்தில ் லகலைக்கழக ைாண 
வர்களும் ் டடியல்டுத்தப்டுவர். 

1991இல் ஆடணயிறவு படை முகாம் மீது 
புலிகள் ஆகாய கைல்வழிச் ெமடைத் 
சதாைஙகியபபாது அதிக பபாைாளிகள் 

காயப்படைனர். அதனபபாது பல்கடலககழக 
மாணவர்கள் யாழப்பாணம் 

மருத்துவமடனயில் இைவு பகலாகக 
காயப்படைவர்கடைப் பைாமரித்தனர்.



ச�ோவியத் ஒன்றியத்தின் 
வீழ்ச்சிக்குப் பிறகு , 

அதைப் பற்றி ஒரு பபோதுக்கூட்டத்தில் 
சபசுதையில் பெயைோநைன் ப�ோன்்ோர், 
'அநை வீழ்ச்சிக்கு முக்கியமோ் ஒரு 
ைோரணம், இஙசை நம்மி்டம் சிக்கிப் 
ப்டோைபோடுபடுகிறசை, அநை ெ்நோய 
ைம்... அது அஙசை இல்தலை!'

அது மிை முக்கியமோ் ஒரு வோக்கி 
யம்.

ச�ோவியத் ஒன்றியத்தில் நிைழ்நை 
பலை அவலைஙைள் உணதமயில் அைன் 
சிதைவுக்குப் பின்்சர பவளிவநை்.  
உலைபைஙகும் யசைச்�திைோர அரசுைளின் 
கீழுள்்ள நோடுைளில் எப்சபோதும் நிைழ்ந 
ைது, நிைழ்வது, நிைழப்சபோவது இது 
ைோன்.

உலைகில் சபோர்ைள் மூலைம் ஏற்பட்ட மனிை அவலைங 
ைள் இரண்டோம் உலைைப் சபோருக்குப் பின்்ர் குதறந 
திருநைோலும், ஓயவில்தலை. உலைகில் எஙபைல்லைோம் 
உணதமயோ் மனிை உரிதமைள் பைோண்ட மக்ை்ளோடசி 
இல்தலைசயோ, அஙபைல்லைோம் மனிை உரிதம மீறல்ைள் 
இன்றும் பபரிய அ்ளவில் ந்டநதுபைோணச்ட இருக்கின் 
ற். அநை நோடுைளில் நல்லை ைனிம வ்ளம் இருநைோல், 
ைம்தம உலைகின் மிை வலிதமயோ் ெ்நோயை நோடு 
எ்ச் ப�ோல்லிக்பைோள்ளும் உலைகின் மிைப் பபரும் 
பிணநதிணணிக் ைழுகு, அஙசை சபோர்ைத்ள ஊக்கு 
விக்கும்.

அதமதி நீடித்து நிதலைக்ை, உலைகுக்குத் சைதவ 
�ோைோரண மனிைனின் குரலும், உரிதமைளும் மதிக்ைப் 
படும் ஒரு ெ்நோயை �முைோயம் - இநை ஆணடின் 
சநோபல் பரிசுைளுக்ைோ் சைர்வின் பின் உள்்ள ப�ய்தி 
இதுைோன்.

2022ஆம் ஆணடு, உலைை அதமதிக்ைோ் சநோபல் 
பரிசு ஒரு ைனிநபருக்கும், இரணடு சிவில் �மூை 
அதமப்புைளுக்கும் வழஙைப்படடுள்்ளது.

பபலைோரஸ் நோடடின் ஆலைஸ் பயோலியோடஸ்கி (Ales 
Bialiatsky), ரஷய நோடடின் மனிை உரிதம நிறுவ் 
நித்வைம் (Russian Human rights Organisation 
Memorial) மற்றும் உக்சரனிய மனிை உரிதமைள் 
அதமப்பு மற்றும் சிவில் உரிதமைளுக்ைோ் தமயம் 
(Ukranian human rights organisation centre for Civil 
liberties) இதணநது இநை விருதைப் பகிர்நதுபைோள் 
கின்ற்.

யார் இந்த ஆலஸ் பயாலியாட்ஸ்கி?
பபலைோரஸ் நோடடில், 1980ைளின் மத்தியில், மக்ை 

்ளோடசி இயக்ைத்தைத் பைோ்டஙகியவர்ைளுள் பயோலி 
யோடஸ்கியும் ஒருவர். மக்ை்ளோடசிக்ைோைவும், அதமதி 

யோ் மக்ைள் நலை சமம்போடடிற்ைோைவும் 
ைன் வோழ்க்தைதய அர்ப்பணித்ைவர். 
1996ஆம் ஆணடு, பபலைோரஸ் நோடடின் 
அர�தமப்புச் �ட்டம் மோற்றப்படடு, நோட 
டின் அதிபருக்குப் பபரும் அதிைோரஙைள் 
வழஙைப்பட்ட். அதை எதிர்த்து பபலைோ 
ரஸ் நோடடில் ஆர்ப்போட்டஙைள் ந்டநை். 
ஆர்ப்போட்டஙைள் ப�ய்ைவர்ைள் சிதறயில் 
அத்டக்ைப்பட்ட்ர். அவர்ைளுக்கும் 
அவர்ை்ளது குடும்பஙைளுக்கும் உைவ 
வியோஸ்்ோ (viasna) என்னும் நிறுவ 
்த்தைத் பைோ்டஙகி ந்டத்திவருபவர்ைோன் 
இநை ஆலைஸ் பயோலியோடஸ்கி.

இநதியோவில் பநருக்ைடிநிதலை அறிவிக் 
ைப்பட்டசபோது, அதை எதிர்த்து சிவில் 
�மூைம் மற்றும் ெ்நோயை உரிதமைளுக் 
ைோ் மக்ைள் இயக்ைம் (People’s union 
for Civil and Democratic Rights - PUCL) 
என்னும் அதமப்தப பெயப்ரைோஷ நோரோ 
யண பைோ்டஙகியதை இஙசை நோம் நித்வு 
கூரலைோம். இைன் மூலைம் பபலைோரஸ் �மூ 
ைத்தில் பயோலியோடஸ்கியின் முக்கியத்து 
வத்தை உணரலைோம்.

பபலைோரஸ் அரசு பயோலியோடஸ்கிதய 
அ்டக்ை பலை முயற்சிைள் ப�ய்ைது. 2011-
14 வதர சிதறயில் அத்டத்ைது. 2020ஆம் 
ஆணடு எழுநை பபரும் ஆர்ப்போட்டங 
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களின்போது, அரசு மீண்டும் 
அவரரச் சிரையில் அரைத்தது. 
இனறு வரர எந்த விசோரரையும் 
இனறி சிரையில் இருக்கிைோர்.

இநதியோவில் பீமோ ்கோ்ர 
கோன சம்பவஙகளின பின்னணி 
யில், ஸ்ைன ஸவோமி, வரவர 
ரோவ், சு்தோ பரதவோஜ் ்போனை 
சிவில் சமூகச் சசயல்போடைோளர் 
கள், ்்தசியப் புல்னோய்வு நிறு 
வ்னத்தோல் ரகதுசசய்யப்படடு, 
ஆண்டு கைக்கில் ஜோமீன மறுக் 
கப்படடு சிரையில் விசோரரை 
யினறி அரைக்கப்படடிருந்தர்த 
இங்க நிர்னவுகூரலோம். அப் 
படிசயனைோல், இனரைய நம் 
முரைய இநதியச் சமூகம் எர்த ்நோக்கிச் சசல்கிைது 
எனை ் கள் விரயயும் எழுப்பிக்சகோள்ளலோம்.

ரஷ்யாவின் மனித உரிமம நிறுவன நிமனவகம்
இந்த நிறுவ்னம் ் சோவியத ஒனறியததில், கம்யூனிஸ 

அரசின ஒடுக்குமுரைகரள ஆவைப்படுததும் ் நோக்கத 
்்தோடு ச்தோைஙகப்படைது. ஆண்டரி சக்க்ரோவ் (Andrei 
Sakharov), மனி்த உரிரமகளுக்கோ்ன வழக்கறிஞர் 
ஸசவடல்னோ கனுஷ்க்கி்னோ (Svetlana Gannushkina) 
்போனைவர்களோல் ச்தோைஙகப்படை நிறுவ்னம்.  ‘கைந்த 
கோலததில் மக்களுக்கு நிகழந்த சகோடுரமகரள ் நர்ரம 
யோக எதிர்சகோள்வ்்த, வருஙகோலததில் அது்போனை 
சகோடுரமகள் மீண்டும் நிகழோமல் ்தடுக்கும் வழி’ என 
னும் கருது்கோரள ரமயமோக ரவததுத ச்தோைஙகப்பட 
ைது இந்த நிறுவ்னம்.

்சோவியத ஒனறியததின வீழச்சிக்குப் பிைகு, ரஷ்யோ 
வின மிகப் சபரும் மனி்த உரிரமக் கோப்பு நிறுவ்னமோக 
உருசவடுத்தது.

ஸைோலின கோலததில் நிகழந்த அைக்குமுரைக் சகோடு 
ரமகள், போதிக்கப்படைவர்கள் ச்தோைர்போ்ன ்தகவல்கள் 
மு்தலியரவ இநநிறுவ்னத்தோல் ஆவைப்படுத்தப்படடுப் 
போதுகோக்கப்படடுள்ள்ன. ரோணுவமயமோக்கரல எதிர்த 
்தல், மனி்த உரிரமகரளக் கோத்தல், சடைததின அடிப்ப 
ரையிலோ்ன ஆடசிமுரை ்போனை ்தளஙகளில் முன்ன 
ணியில் நினறு சசயலோற்றிவருகிைது இந்த நிறுவ்னம்.

உக்ரனி் மனித உரிமமகள் அமமப்பு
2007ஆம் ஆண்டு ச்தோைஙகப்படை இந்த நிறுவ்னம், 

மனி்த உரிரமகரள முனச்னடுத ்தல் மற்றும் 
மக்களோடசிரய ்மம்படுதது்தல் எனனும் 
்நோக்கஙக்ளோடு ச்தோைஙகப்படைது. சடைத 
தின அடிப்பரையில் ஆடசி நைக்க ் வண்டும் 
எனனும் ்நோக்கத்்தோடு, உக்ரரன அரசு, 
பன்னோடடு குற்ைவியல் நீதிமனைததின உறுப் 
பி்னரோக ் வண்டும் எனனும் ் கோரிக் ரகரய 
முனனிறுததிப் ் போரோடிவருகிைது. 2022ஆம் 
ஆண்டு பிப்ரவரி மோ்தம், ரஷ்யோ உக்ரரன 
மீது ச்தோடுத்த ்போரில், உக்ரரன நோடடில் 
ரஷ்யோ நிகழததிவரும் ் போர்க்குற்ைங கரள 
அரையோளப்படுததி, ஆவைப்படுததும் 
முக்கியமோ்ன பணிரயச் சசய்துவருகிைது.

இந்த ஆண்டு பிப்ரவரி மோ்தம் ரஷ்யோ 
உக்ரரன மீது ் போர் ச்தோடுத்த்போது, 
சபரும்போலோ்ன ஐ்ரோப்பிய ஊைகஙக 
ளின எதிர்விர்ன ்வடிக்ரகயோக 
இருந்தது. ஊைகப் பிரதிநிதிகள் பல 
ரும், ‘இது்போனை ்போர்கள் மததிய 
கிழக்கு நோடுகளில் அல்லவோ நைக் 
கும்!’ எ்ன ஆச்சர்யப்படைோர்கள். 19 
ஆம் நூற்ைோண்டிலும், 20ஆம் நூற் 
ைோண்டின மு்தல் போதியிலும் ஐ்ரோப் 
பிய நோடுகள் உலசகஙகும் ் போர்கரள 
நைததி்ன எனப்்த சபோதுப் புததியில் 
இருநது மரைநதுவிடைது.

இனறு நைநதுசகோண்டிருக்கும் 
்போர், ்தனிமனி்த ஆைவம், ்மலோ 
திக்க உைர்வு மற்றும் ஆயு்தப் சபோரு 
ளோ்தோர நனரமகளின மீது நைநதுவரும் 
ஒனைோகும். இ்தன பலி சோ்தோரை மனி 

்தர்கள். இந்த அப்படைமோ்ன மனி்த உரிரம மீைரலக் 
கண்டிக்கும் ்நோபல் கமிடடியின பிரகை்னமோக இந்த 
ஆண்டு அரமதிக்கோ்ன ் நோபல் பரிசு வழஙகப்படடிருக் 
கிைது எ்னப் புரிநதுசகோள்ளலோம்.

பரிசு பபறுபவரகளின் யூகப் பட்டி்லில் இந்தி்யா
இந்த ஆண்டு ் நோபல் பரிசு சபறுவோர்கள் எ்ன ‘ரைம்’ 

இ்தழ சவளியிடை யூகப் படடியலில் இரண்டு இநதிய 
நிறுவ்னஙகள் இருந்த்ன.

ஓய்வுசபற்ை இநதியக் குடிரமப் பணி அதிகோரி 
ஹர்ஷ் மந்தர் ச்தோைஙகிய ‘அனபின வோக்னம்’ (kar-
waan-e-mohabbat) எனனும் இயக்கம் அதில் ஒனறு. 
இது சபோதுசவளிகளில் கும்பல்களோல் அடிததுக் சகோல் 
லப்படும் மக்களின ்தரப்பில் நிற்ப்தற்கோகத ச்தோைஙகப் 
படை இயக்கம்.

இனச்னோனறு ப்ரதீக் சினஹோ மற்றும் முகம்மது 
ஸுரபர் நைததிவரும் ‘ஆல்ட நியூஸ’ (alt news) என 
னும் சசய்தி நிறுவ்னம். இது இநதியோவில் அண்ரமயில் 
சபருகிவிடை பிரச்சிர்னயோ்ன ஊைகஙகளில் சவளியிைப் 
படும் சசய்திகளின உண்ரமத்தனரமரய ்சோதிதது 
சவளியிடும் இரைய்தள ஊைகம்.

ஆக, இந்த ஆண்டின ் நோபல் உைர்ததும் சபரும் 
சசய்தி என்ன?

அது ஜ்னநோயகததுக்கோ்ன பணியில் ஈடுபடடிருப் 
்போரரப் சபருரமப்படுததுவ்்தோடு அல்லோமல், உல 
சகஙகும் விழிப்புைர்்வோடு ஜ்னநோயகதர்தக் கண் 
கோணிக்கவும் அரைகூவல் விடுக்கிைது எனறு சசோல்ல 
லோம்.

இன்று 
நடந்துபகயாண்டிருககும் 

்பயார, தனிமனித 
ஆணவம், ் மலயாதிகக 

உணரவு மற்றும் 
ஆயுதப் பபயாருளயாதயார 
நன்மமகளின் மீது 

நடந்துவரும் 
ஒன்்யாகும்.
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வி
து
ரன்

எரிக்சொல்ஹெய்ம் என்ற நபரைத் அறியொத ஈழத் தமிழர் இருக்க முடியொது. இர்றதூதர் 
தைத்தில ரைத்துத் தமிழ் மக்களொல பொர்க்கபபட்டைர். இலஙர்கயில அரமதிரயக 

்்கொண்டுைந்து தமக்கொன அைசியல தீர்வு ஒனர்றப ் பற்றுத்தருைொர் எனறு ஒரு்கொலத்தில எதிர் 
பொர்த்தனர். 2002ஆம் ஆண்டு அைர் இலஙர்கயில அரமதித் தூதைொ்கப பணியொற்்றத் ் தொ்டங 
கியபபொது தமிழர் அதுைரை தக்கரைத்திருந்த இ்டத்ரதயும் பலவீனபபடுத்தி 2009 பம மொதத் 
தில சைணொ்கதி அர்டயும் நிரல ஏற்பட்டரத அைைொல தடுக்க முடியவிலரல. பநொர்பையின 
அரமதிப பபச்சுப பிைதிநிதியொன எரிக்சொல்ஹெய்ரம மலலொவியில ரைத்துப புலி்களின தரல 
ைர் பிைபொ்கைன முதன முதலொ்கச் சந்தித்தொர். அபபபொது தங்கத்தொல ்சய்யபபட்ட தமிழீழச் 
சினனம் ஒனர்ற எரிக்சொல்ஹெய்முககு ைழஙகினொர். இதுதொன தனது நிரலபபொடு எனபரத 
அதன மூலம் ஆணித்தைமொ்கக கூறியிருந்தொர் பிைபொ்கைன. இபபபொது அபத ் சொல்ஹெய்ம் மீண் 
டும் இலஙர்கயின அைசியல அைஙகில பதொனறியுளளொர். 

ப�ோருக்குப் பின்�ோன நிலை
பபொர் முடிவுககுக ் ்கொண்டுைைபபட்டதும் அடுத்து எனன ் சய்யபைண்டும் எனபதில தமிழ் 

மக்களுககு ் தளிவு இருக்கவிலரல. மக்கள அைசியல ரீதியொ்க ஓர் அணியில நிற்கும் சூழலும் 
இருக்கவிலரல. பபொரை ந்டத்திய மகிந்த குடும்பத்ரதயும் பபொர்ககுற்்றங்களில 
ஈடுபட்ட பர்டயினரையும் பனனொடடுச் சட்டங்களின கீழ் தண்டித்பத 
ஆபைொம், மகிந்தரை மினசொைக ்கதிரையில ஏற்றித் தண்்டரன 
ைழஙகுபைொம் எனறு தமிழ் அைசியலைொதி்கள கூறினொர்்கபள தவிை 
பபொர்க குற்்றங்களுககு எதிைொன ஒரு ைழகர்கககூ்ட இலஙர்க 
நீதிமன்றங்களில பதிவு்சய்து அந்த நீதிமன்றம் தமிழருககுச் 
சொர்பொ்கத் தீர்பபு ைழங்கவிலரல எனறு பனனொடடு நீதிமன்றத் 
துககு மனுபபண்ணும் முயற்சி்கரள பமற்்்கொளளவிலரல. 

பபொர் முடிவுற்்ற மறு ஆண்டில ந்டந்த அைச தரலைர் பதர் 
தலில மகிந்த ைொஜபகசரைத் பதொற்்கடிபபதற்்கொ்கப பபொரைத் 
தரலரம தொஙகி ந்டத்திய சைத்்பொனபச்கொரைப ் பொது பைட 
பொளைொ்க ைணில விககிைமசிங்க ்களமி்றககினொர். பபொர் ் ைற்றி 
ரயக ்கொைணம் ்கொடடி ைொஜபகசொக்கள ்ைற்றி்ப்ற முடியொத 
ைொறு மகிந்தரைவி்ட ஒருபடி பமபல ் சனறு தமிழ் மக்கரள 
இறுதிபபபொரில ் ்கொனறுகுவித்த சைத்்பொனபச்கொரை முனனிறுத் 
தினொர் ைணில. அதற்குக கூட்டரமபபினரின ஆதைவும் ைலுைொ்க 
இருந்தது. அபபடிபபட்ட கூட்டரமபபபொ அதன தரலைர்்க 
ளொன சட்டத்தைணி்கபளொ இத்தர்கய ைழககு்கரள 
இலஙர்க நீதிமன்றத்தில ந்டத்துைொர்்கள 
எனறு எதிர்பொர்க்கவும் முடியொது. 

�ன்னோட்டு அழுத்தங்களும் குலைவு
பபொருககுப பினனைொன இத்தர்கய 

சூரல இலஙர்க அைசு நனகு பன 
படுத்தி தமிழர்்களுககு எதிைொன 
ந்டைடிகர்க்கரளத் ்தொ்டர் 
ந்து ைந்தொலும் தற்பபொது 
இலஙர்க அைசுககுப 
பிைச்சிரனயொ்க உளள 
வி்டயம் பனனொடடு 
அைஙகில சரிந்தி 
ருககும் தமது 
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செல்வாக்கை தூககி நிறுத்து்தேயவாகும். 
இநே ஆண்டு நடநே ஐககிய நவாடுகைள்.
மனிே உரி்மப் தேர்்க கூடடத் 
சேவாடரில 20 நவாடுகைள் இலங்கைககு எதி 
ரவாகைவும் 7 நவாடுகைள் ஆேரவா்வாகைவும் ் வாக 
கைளித்ேன. இநதியவா உடேட 20 நவாடுகைள் 
்வாககைளிககைவாது விடடன. இலங்கை்ய 
ஆேரித்ே நவாடுகைளும்கூட கைடு்மயவான 
மனிே உரி்ம மீறல குறறசெவாடடுகைளுககு 
உள்்வாகி ்ருே்். இது ேனனவாடடு 
அரஙகில இலங்கையின ேககைம் உறுதி 
யவாகை நிறகும் நவாடுகைளின எண்ணிக்கையில 
ஏறேடடுள்் ெரி்்தய கைவாடடுகினறது. 
உடனடியவாகை இே்னச ெரிககைடடத்ண்டிய 
தே்் ரணிலுககு இருககினறது. 

இே்னச ெரிககைடட த்ண்டுமவானவால 
இரண்டு விடயஙகைளில அரசு தீ்ரமவாகைச 
செயலவாறறியவாகை த்ண்டும். ஒனறு சேவாரு 
்வாேவார விடயஙகைளில தமறகுலகுடன 
ஒத்து்ைத்துப் தேவா்து, இரண்டவா்து நீண்ட கைவாலப் 
பிரசசி்னயவாகை நீடிககும் ேமிைரகைளின பிரசசி்ன்யத் 
தீரப்ேது. இேன மூலதம ேனனவாடடு அரஙகில நீடிககும் 
மனிே உரி்மகைள் குறறசெவாடடுககைளில இருநது விடு 
ேடமுடியும். அப்ேடி விடுேடடவால மடடுதம தமறகின 
ஆேரவுடன துரிேமவான சேவாரு்வாேவார ்்ரசசி்யப் 
அ்டயமுடியும். 

இத்ே்கையசேவாரு பினனணியிலேவான சுறறுச சூைல 
எனற சீரு்ட ேரித்ே்வாறு எரிகசெவாலசஹெய்ம் கை்மிறக 
கைப்ேடடிருககிறவார. அ்ரது ்ரு்கைககு சுறறுசசூைல 
முலவாம் பூெப்ேடடிருநேவாலும் ேமிைரகைளின பிரசசி்னக 
கைவான தீரவு ஒன்றக கைவாண்ேேறகைவான ம்றமுகை தூது 
்ரவாகை அ்ர ேயனேடுத்ேப்ேடு்ேறகைவான ் வாய்ப்புககைள் 
அதிகைம் சேனேடுகினறன. 

இ்ரது ேணிக கைவாலத்தில சுறறுச சூைல ஆதலவாெகைர 
எனற விடயத்துககு அப்ேவால தி்ரம்றவில ேல 

விடயஙகைள் இடம்சேற ் வாய்ப்புண்டு. குறிப்ேவாகைத் ேமி 
ைர ேரப்புககும் சிஙகை்த் ேரப்புககும் இ்டயிலவான 
அனுெர்ையவா்ரவாகை அ்ர செயறேடககூடும். 

கைவாைவாமல ஆககைப்ேடட்ரகைளின குடும்ேஙகைளுககு 
இைப்பீடு ்ைஙகு்து, தேவாரில சகைவாலலப்ேடட மககை 
ளுககு மீ் நிகைைவா்ம எனற உத்ேர்வாேத்்ே ்ைங 
கு்து, அசமரிககைவாவும் இநதியவாவும் விரும்புகினற அரசி 
யல தீரவு ஒன்ற முன்்ப்ேது ஆகிய்் செவால 
சஹெய் முககு ் ைஙகைப்ேடடிருககைககூடிய ச்ளிதய அறி 
விககைப்ேடவாே கைட்மகை்வாகை இருககும் எனேது எதிர 
ேவாரககைப்ேடககூடியதே. ரணிலுககுத் ேமிைர ேரப்பில 
அண்்மக கைவாலம் ் ்ரயில சநருககைமவான்ரவாகை இருந 
ே்ர கூடட்மப்பின நவாடவாளுமனற உறுப்பினர எம்.ஏ. 
சுமநதிரன. இப்தேவாது இரு்ருககும் இடயிலவான 
அரசியல உறவுகைள் சநவாநது சநவாடிநதிருககும் நி்லயில, 
ரணிலின அண்்மய அரசியல தேவாககுகை்வால சுமநதி 
ரன அ்ர மீது நம்பிக்கையிைநதிருககும் நி்லயில 
மூனறவாேம் ேரப்பு ஒனறின மூலதம ேமிைர கை்் 
சநருககை முடியும் எனறு ரணில சிந தித்திருககைககூடும். 

அேறகைவாகைத் செவால சஹெய்ம் ் ர்்ைககைப் 
ேடடுள்்வார. மவாடு செவானனவால தகைடகைவாது 
மணி கைடடிய மவாடு செவானனவால தகைடகும் 
எனேேவாகைச செவால சஹெய்மின த்்லகைள் 
இருககும்.  

சுமந்திரன், சாணக்கியன் சந்திப்பு
சகைவாழும்்ே ் நே்டநே செவாலசஹெய்ம் 

கூடட்மப்பின நவாடவாளுமனற உறுப்பினர 
கை்வான சுமநதிர்னயும் ெவாைககிய்னயும் 
ெநதித்துள்்வார. இது கூடட்மப்பின ெவார 
பிதலவா அ்ரகைள் ெவாரநே இலங்கைத் ேமிழ் 
அரசுக கைடசி ெவாரபிதலவா நடநே ெநதிப்பு அலல 
எனறு சேரிகிறது. இவ்விரு நவாடவாளுமனற 
உறுப்பினரகைளும் எனது நீண்ட கைவால நண் 
ேரகைள் எனேேவால ெநதித்தேன என எரிக 
செவாலசஹெய்ம் ேனது ெமூகை ஊடகைக கைைக 
கில சேரிவித்திருககிறவார. ஆனவால அஙகு 
அரசியல தேெப்ேடடிருககினறது. 

புலிகைள் அரசு தேசசில அனுெர்ையவா் 
ரவாகைச செயறேடடிருநேவாலும் ஒரு கைடடத்தில 

இரு ேரப்பினரவாலுதம த்ண்டப்ேடவாே்ரவாகைக கைரு 
ேப்ேடடு ச்ளிதயறறப்ேடட்ர செவாலசஹெய்ம் என 
ேதும் கை்னிககைப்ேடத்ண்டும்.
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(சென்ற வாரத் ச�ாடர்ச்சி)

1987 காலப் பகுதியில் இலங்க அரசின காலாட் 
ப்டயில் இ்ைந்து பயிற்சி சபற்று வடக்கின பல 
பாகஙகளிலும் புலனாய்வு வவ்லகளில் ஈடுபட்டவர் 
வேஜர் ஷான. புலிகள் �ாக்கு�ல்க்ை நடத்துவ�ற்கு 
முனனவர அவற்்்றக் கண்டுபிடித்து முறியடித்�ார் என 
றும் புலிகளின �ாக்கு�ல்கள் பலவற்றுக்கு எதிர்த் �ாக்கு 
�ல்க்ைத் ச�ாடுத்து முறியடித்�ார் எனறும் அவர் �னது 
செவ்வியில் கூறுகி்றார். இ�ற்சகல்லாம் �னக்கிருந்� 

�மிழ் வபசும் ஆற்்றவல காரைோக இருந்�து எனகி்றார். 
இறுதிப் வபார் வ்ர தி்ர ே்்றவிலிருந்து �கவல்க்ைச் 
வெகரித்� ப்டத்து்்றப் புலனாய்வாைர்களில் வேஜர் 
ஷான முக்கியோனவர். சவனெ யூரியுப் �ைத்துக்குச் 
செவ்வியளித்� அவர் �னது முகத்்�க் காட்டவில்்ல. 
இப்வபாது செயலிழந்� நி்லயில் ெக்கர நாற்காலியில் 

காலத்்�க் கழித்து வருகி்றார். அவர் சவனெ யூரியுப் 
�ைத்துக்கு வழஙகிய செவ்வியின மு�ல் பகுதி கடந்� 
வாரம் சவளியானது அ�ன மிகுதிப் பகுதி இஙவக �ரப் 
படுகின்றது. 

அரெ �்லவர் ெந்திரிகா மீ�ான �ாக்கு�்ல வவுனி 
யாவிலிருந்� சிவ�ர்ென எனபவர் வேற்சகாண்டார் எனறு 
அறிந்வ�ன. சிவ�ர்ெனிடம் வேலும் சவடி சபாருள்கள் 
ேற்றும் ஆயு�ஙகள் இருக்கின்றன எனறும் ச�ரியவந்�து. 
இ�னால் 2 வாரஙகைாகச் சிவ�ர்ெ்னச் ெந்திப்ப�ற்கான 
ச�ாடர்புக்ை வவுனியாவில் எடுத்வ�ன. அவ்ர அ்ட 
யாைம் கண்ட பின அவ்ரச் சு�ந்திரோக உலாவ விட் 
வடாம். அந்� இயல்பு நி்ல்யப் பயனபடுத்தி அவ 
்ரச் ெந்திப்ப�ற்காக நானும் வவறு இருவரும் முச்ெக்கர 
வண்டி ஒனறில் வவுனியாவின எல்்லப் பு்றக் கிராேம் 
ஒனறுக்குச் செனவ்றாம். சிவ�ர்ெ்னச் ெந்தித்�வபாது 
அவர் எனனுடன க்�த்�ார். அவ்ர உடவனவய சுட் 
வடன. ஓடமுற்பட்டார். மீண்டும் சுட்டுக் சகானவ்றன. 
சுட்ட பின அவரது உட்ேக்ைச் வொ�்னயிட்டவபாது 
அவரது அ்டயாை அட்்ட, வவுனியாவுக்குள் அவர் 
�ஙகி நிற்ப�ற்காகக் காவல்து்்றயினரிடம் சபற்்ற அனு 
ேதி, ் கத்துப்பாக்கி, கடி�ஙகள், வவறு ஆவைஙகள் 
என அதிக �கவல்கள் கி்டத்�ன. இந்�த் �ாக்கு�ல்க 
ளுக்குப் பினனணியில் வேஜர் முத்�லீப் பணியாற்றினார். 
இந்� நடவடிக்்கக்காக எனக்கு ரைசூர ப�க்கம் 
கி்டத்�து. 

க�ொழும்பு இரட்டைக் க�ொபுரத் 
தொக்கு்ை முறியடித்கதன்
சகாழும்பு நகரிலுள்ை இரட்்டக் வகாபுரஙகளுக்கு 

ேத்தியில் சபரிய குண்்ட சவடிக்க ்வத்து அந்�க் 
கட்டடஙக்ைத் �கர்ப்பதுடன இலங்க வஙகியின 
மு�ன்ேக் காரியாலயத்்�யும் இல்லாது செய்யும் 
ஒரு நடவடிக்்க்யப் புலிகள் வேற்சகாள்ைவிருக்கி்றார் 
கள் எனறு இரகசியத் �கவல் ஒனறு கி்டத்�து. இந்�த் 
�ாக்கு�லுக்கான சவடிசபாருள்கள் ேற்றும் ஏற்பாடுகள் 
வவுனியாவில் நடக்கின்றன எனறும் அறிந்வ�ன. வவுனி 
யாவிலுள்ை ஒரு ச�ாடர்பாைருடன வபாய் விடு�்லப் 
புலிகளின உறுப்பினரான குட்டி்யப் பிடித்துக் 
சகாழும்புக்கு ஏற்றிச் செனவ்றன. குட்டி சபாலனனறு்வ 
-- ேனனம்பிட்டி்யச் வெர்ந்�வர். அவருக்குச் சிஙகைம் 
நன்றாகத் ச�ரியும். திடீசரன அவ்வாறு ் கதுசெய்யப் 
படுவார் எனறு குட்டி எதிர்பார்க்கவில்்ல. ் கது செய் 
�தும் நடுஙகி அழு� குட்டி �ன்னக் காப்பாற்றுோறு 
சகஞ்சினார். அவரது ெய்னட்்டத் �ருோறு வகட்ட 
வபாது வாய்க்குள் ஓரோக ் வத்திருந்� சிறிய ெய்னட் 
வில்்ல்ய எடுத்து அதிலிருந்� எச்சி்யத் �னது வெட் 
டால் து்டத்துவிட்டு எனனிடம் �ந்�ார்.

இந்�த் �ாக்கு�லுக்காகக் கனரர் வாகனம் ஒன்்றக் 

சந்திரிகா மீதான தாக்குதல் 
சூத்திரதாரியைப் பிடித்்தன்

�மைநொதன்
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க�ொள்வனவு கெய்வதற�ொ� ்வவு 
னியொ - ததக�்வத்தப் பகுதிககுக 
குட்டி ்வந்திருந்தொர். அப்தபொதுதொன் 
அ்வர் பிடிபட்்ொர். குட்டியி்ம் ந்த 
திய கதொ்ர் விெொர்ை�ளின் பின் 
னர் ்வவுனியொ - பொ்வறகுளம் பகு 
தியில் ம்ைதது ்்வததிருந்த 207 
கித�ொ க்வடிமருந்்த எடுததுத தந் 
தொர். எனது முயறசியொல் இரட்்்க 
த�ொபுரததுககு ஏறப்விருந்த கபொரு 
ளொதொர இழப்பு�ள தடுக�ப்பட்்ன. 
க�ொல்�ப்ப்விருந்த மனித உயிர்�ள 
�ொப்பொறைப்பட்்ன.

படைத் தளபதி சந்திரசிறி மீதான
தாக்குதடைத் தடுத்்தன்
யொழப்பொை மொ்வட்்ப் ப்்த 

தளபதியொ� இருந்த கெனரல் ெந்திர 
சிறி, கெனரல் தெனவிரதன, 58 
ஆ்வது ப்்யணித த்�்வர் கென 
ரல் மொர்க ஆகிதயொ்ர யொழப்பொைம் 
சுபொஸ் க�ொட்்லில் ் ்வததுக குண் 
டுததொககுதல் மூ�ம் புலி�ள க�ொல்� 
விருககிைொர்�ள என்ப்தப்  பு�னொய 
வுத த�்வல் ஒன்றின் மூ�ம் அறிந்து 
குண்டு�்ள மீட்த்ன். மொதததில் 
2உஅல்�து 3 த்்்வ�ள ப்்யி 
னரிலுளள முககிய நபர்�்ள ஒன்று 
கூட்டி யொழ. கு்ொநொட்டுப் பொது�ொப்பு 
நி�்வரங�ள கதொ்ர்பொ� ஆத�ொசிப் 
பது ்வழக�ம். இதன்தபொதுதொன் முக 
கிய தளபதி�்ளக க�ொல்லும் திட் 
்த்தப் புலி�ள ்வகுததனர். 

அப்தபொது சுபொஸ் க�ொட்்லுக 
குள க்வளி ஆட்�ள யொரும் தபொயவி 

்ொதபடி ப்்யினரொல் ெற ்வடி்வப் 
பொது�ொப்பு அரண் ஒன்று வீதியில் 
அ்மக�ப்பட்டிருந்தது. அந்தச் ெற 
்வடி்வ அரணுககு க்வளிதய கூட்்த 
தில் ��ந்துக�ொளப்வர்�ளின் ்வொ� 
னங�ள நிறுததப்பட்டுக கூட்்ம் 
முடிந்ததும் கெனரல் மொர்ககின் 
்வொ�னததில் கெனரல் ெந்திரசிறி உட் 
ப்ப் ப�ரும் ஏறிச் கெல்்வது ந்் 
மு்ையொ� இருந்தது. தொககுத்� 
ந்ததவிருந்த புலி உறுப்பினர், ஈ.பி.
டி.பி. அணியினரு்ன் தெர்ந்து 
அ்வர்�ளுககுத கதரியொமல் த்வவு 
ந்்வடிக்�யில் ஈடுபட்டிருந்தொர். 
கூட்்ம் ந்ததும்தபொது தொககுதல் 
தமறக�ொள்வ்தத தவிர்ததுக கூட் 
்ம் முடிந்து க்வளிதய ்வரும் யொழப் 
பொைத தளபதி ெந்திரசிறிககுக கூட் 
்ததில் ��ந்து க�ொண்் ப்்யினர் 
ெலூட் அடிததுவிட்டுக �்�ந்து 

கெல்லும் ெந்தர்ப்பததில் தொககுத்� 
ந்ததத தமறக�ொளளத திட்்ம் தீட் 
்ப்பட்டிருந்தது. க்வடி மருந்து நிரப் 
பிய தமொட்்ொர் ்ெககிள�ள இர 
ண்்் க்வடிக� ்்வக�த திட்் 
மிட்டிருந்தொர்�ள.

்�ாழிக் கூட்டுக்குள் இருந்து
குண்டு�டள மீட்்ைன்
்வ்மரொட்சி - சிறுப்பிட்டிப் பகுதி 

யில் மர்ம நபர் ஒரு்வரின் ந்மொட்்ம் 
இருப்பது பறறித த�்வல் கி்்ததது. 
அ்வர் மூ�ம்தொன் ெந்திரசிறி மீதொன 
தொககுதககு க்வடி மருந்து�ள ்வழங 
�ப்ப்விருககின்ைன என்று அறிந் 
ததன். இந்த நபர் தனது வீட்டில் கிழ 
்மயில் 2 அல்�து 3 நொள�ள 
கென்று ெொப்பிடுகிைொர் என்று அறிந் 
ததன். வீட்டுககு ்வரும்தபொது அ்வ்ர 
ம்ககிப் பிடிப்பது என்று திட்் 
மிட்்தபொதிலும் அந்த வீட்டுககு 
அருகில் ம்ைந்திருக� ்வெதியொன 
இ்ம் எதுவும் இருக�வில்்�. வீட் 
டுககு அருகிலிருந்த ஒரு ்வொ்ழத 
ததொட்்த்தத கதரிவு கெயததொம். 
யொழப்பொைதது வி்வெொயி�ள 
்வொ்ழச் கெய்�யில் ்வல்�்வர்�ள. 
அ்வர்�ள அதற�ொ� இரெொயன உரங 
�்ளப் பொவிப்பதில்்�. ்வொ்ழத 
ததொட்்ததில் க்வட்்ப்படும் ்வொ் ழக 
�ழிவு�ள, மொட்க்ரு தபொன்ை்வற்ைக 
குழியில் தபொட்டு ் ்வததிருப்பொர்�ள. 
இவ்வொைொன ஒரு குழி்யதய நொங 
�ள ம்ைந்திருக�த கதரிவு கெய 
ததொம்.    (கதொ்ரும்)

த�ொப்புப்ப்ம்

தாக்குதடை 
நைத்தவிருந்த புலி 
உறுப்பினர், ஈ.பி.

டி.பி. அணியினருைன் 
்சர்ந்து 

அவர்�ளுக்குத் 
ததரியாமல் ் வவு 
நைவடிக்ட�யில் 
ஈடுபட்டிருந்தார்
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தர்மராசா

உணவு தவிர்ப்புப் ப�ோரோட்டத்தில் ஈடு�டு�வர்்களுக்கு ஆதரவோ்க ஏபதோ ஒரு 
ந்டவடிக்்்கயில் நோம் இறங்கப்ப�ோகிபறோம் என�்த அறிந்து ்களுத்து்றச் 

சி்றயின ஒரு சில ் ்கதி்கள் எம்மு்டன இ்ணய விரும்பினோர்்கள். நமக்ப்கன ததோல்்ல 
என�துப�ோல சிலர் விலகிச் தெனறோர்்கள். மதிய உணவுக்குப் பினனர் சி்றக் ்கதவு்கள் 
பூட்டப்�டடு மீண்டும் திறக்்கப்�டும். அப்ப�ோது கூ்ரயில் ஏறி உணவு தவிர்ப்புப் 
ப�ோரோட்டத்தில் ஈடு�டுவதற்குத் தீர்மோனித்பதோம். அ்தத் தடுக்்க முயனறோல் அவர் 
்களு்டன பிரச்சி்னப்�டடு பவறு வோர்டடு்களுக்குப் ப�ோய்விடுவது எனறும் முடிதவ 
டுத்பதோம். இதில் பூெோவிலிருந்து வந்த ் ்கதி்கள் பெரன த்ல்மயில் ஒனறோய் நின 
பறோம்.

பிற்�்கல் 2.30 மணிக்குக் ்கதவு்கள் திறக்்கப்�ட்டன. பி 5 ்கட்ட்ட ஓரத்தில் கூடிபனோம். 
அப்ப�ோது நந்தோ எனற  தமிழ்த் தி்ரப்�்டம் ததோ்லக்்கோடசியில் ஓடிக்த்கோண்டிருந்தது. 
அது முடிய 4.30 மணியளவில் எம்மு்டன இ்ணகிபறோம் எனறு சில ் ்கதி்கள் கூறினர். 
அப்�டிபய தெய்பவோம் என ஒருவர் தெோனனப�ோது, நீ �்டம் முடிய ஏறு அவங்கள் 
�டடினி கி்டந்து ெோ்கப்ப�ோறோங்கள் இந்த பநரத்தில் �்டபமோ முக்கியம் - என மற்தறோ 
ருவர் ்கோட்டமோ்கக் கூறினோர்.

உ்டனடியோ்கபவ நோனும் இனனும் 6 ப�ரும் ெற்றுப் �திவோ்க இருந்த பி 2 வோர்டடுக் 
கூ்ரயில் ஏறி உயரமோன பி 1 கூ்ரயில் அமர்ந்பதோம். இந்த ந்டவடிக்்்கயில் முக்கிய 
�ஙத்கடுத்தோர். ''நோன நீண்்ட்கோலமோ்க உள்பள இருப்�வன. உணவு தவிர்ப்புப் ப�ோரோட 
்டத்தில் ஈடு�டுவதோல் விடுத்ல கி்்டக்்கோது எனறு நனறோ்கபவ ததரியும். ஆனோல் 
நோங்கள் இந்தக் ்கட்டத்தில் ஓர் அழுத்தத்்தக் த்கோடுக்்கோவிட்டோல் ஏற்்கனபவ உணவு 
தவிர்ப்புப் ப�ோரோட்டத்தில் ஈடு�டு�வர்்களில் யோரோவது இறந்தோல்கூ்ட அரசு ்கண்டு 
த்கோள்ளப்ப�ோவதில்்ல. எனபவ உ்டனடியோ்க உணவு தவிர்ப்புப் ப�ோரோட்டத்்த முடி 
வுக்குக் த்கோண்டு வரபவண்டுமோயின நோம் அவர்்களு்டன இ்ணந்து தெயற்�்ட பவண் 
டும்'' எனறு தனது ்கருத்்தக் கூறினோர்.

கூ்ர மீது ஏறியப�ோது ்கடு்மயோன தவயில். பநரம் 2.30 மணி. த்கோஙகிறீட கூ்ர 
யில் தெருப்பு்டனகூ்ட நிற்்க முடியோத அளவுக்குச் சூடு. த்கோஙகிறீட, தவயில், சூடு எல் 
லோம் பெர்ந்து வோடடி எடுத்தன. இது எனக்கு முதல் அனு�வம். நோன அணிந்திருந்த 
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ரீ சேர்ட்டைக் கழற்றிச் சூரியன் நிற் 
கும் தி்ே ச�ோக்கிச் ேற்று நிழலோகப் 
பிடித்துக் ககோணசடைன்.

களுத்து்ைச் சி்ை்யச் சூழ 
வுள்ள பகுதிகள இைப்பர ச�ோ்டடைம், 
க�ல் வயல்கள, ஆறு, தூரத்தில் 
ம்லகள என மிக அழகோக இருந் 
�து. சி்ைச்ேோ்ல அ்மந்துள்ள 
பகுதி மோத்திரம்�ோன் கிரவல் 
சமடைோக, க்டடைடைக் கோடைோகத் க�ரிந் 

�து. இந்� நிலம் சே.வி.பி. சபோரோ 
்டடை கோலத்தில் சபோரோளிக்்ளக் 
ககோன்று ககோழுத்தும் சுடை்லயோகப் 
பயன்ப்டடைது என்று சி்ைச்ேோ்ல 
ஊழியர ஒருவர மூலம் அறிந்திருந் 
ச�ன்.

ஏற்கனசவ தி்டடைமி்டடை அடிப்ப 
்டையில் �ோம் 7 சபர சி்ைச்ேோ்லக் 
கூ்ரயில் ஏறியிருந்ச�ோம். இ்�க் 
கணடைதும் பி 6 இலிருந்� கபோலன் 

னறு்வ்யச் சேரந்� அருணோேலம் 
என்ை ்கதி எந்� வி� முன்சனற் 
போடும் இன்றித் திடீகரனக் கூ்ர 
யில் ஏறி எம்முடைன் இ்ணந்து 
ககோணடைோர. எப்படியோவது விடு 
�்லயோகிவிடை சவணடும் என்ை 
எணணம் அவருக்கிருந்�து. அவ 
ரது குடும்ப உறுப்பினரகள 5 சபர 
அப்சபோது சி்ையில் இருந்�ோரகள.

   (க�ோடைரும்)

எங்களை  மகிழ்வித்தே
தீர்வததேன்று  அ்வர்கள் பிரசன்்னமா்னார்கள்......

சிலரின்  ்கரங்களில்.
இன்்னமும் ்கழு்வப்படாதே
ஆப்கானின் இரததேக்களை....

சில ள்க்களில் ்காஸ்மீரில் ்வஞ்சிக்கப்படட்வர்களின்
்கண்ணீரததுளி்கள்...

சில விழி்களில்
நூறைான்டு்கைாய் உலள்க
்கடடிள்வததிருததே 
மமளதேசசஙகிலி....

மீட்பர்கள்

கிளிந�ொச்சி

வில்லரசன்

எல்்லாரும் ்வாக்களிததே்னர 
எங்களுககு  விடுதேளலயின்
நிைதளதே  அறிவிப்பதோய்...

மனிதேசசாம்்பளல  குழநளதே்கள் பூசி விளையாட 
ததோடஙகிய நாதைான்றில்  சததே்மதுமில்லாமல்
த்வளி்யறி்ன அளமதிபபுைாக்கள்.. 

மரணசதசய்திளய
அறிவிததே்படி ்வடடமிடட  விமா்னங்களில் 
த்பாறிக்க்படடிருநதே ்கழுகு்களும் நடசததிரங்களும்  
அரக்கர்கைாய் உருமாறிய்படி 
ஜ்னங்களின் குருதிளய 
புசிக்க ததோடஙகி்ன..
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2020ஆம் ஆண்டில் நடந்த த்தர்தலில் 
ஐக்கிய மக்்கள் சக்தி ்கட்சியின் சாரபில் 
்களமிறங்கிய டயான ்கமத்க த்தசியப் 
பட்டியல் மூலம் நாடாளுமன்றத்துக்குத் 
த்தரிவான நபர. ்தனது ்கட்சியின் த்காள் 
க்கக், த்காட்பாடு்களுக்கு மாறா்கக் 
த்காட்டாபய அரகச ஆ்தரித்துப்தபசிக் 
்காலப்தபாக்கில் ராஜாங்்க அகமசசரா்க 
மாறினார. ரணில் விக்கிரமசிங்்க அரச 
்தகலவர ஆகியதும் ்தறதபாது அரசிய 
லில் முக்கிய நபரா்க இருநது வருகிறார. 

அநநியச தசலாவணிகய நாட்டுக்குள் த்காண்டு வரதவண்டுமாயின் ்கஞசா தசயக்ககய 
ஊக்குவித்து அ்தன் மூலம் அதி்க லாபம் தபற முடியும் என்ற ஆதலாசகனகயக் த்காட்டாபய 
ஆட்சிக்்காலத்தின்தபாது நாடாளுமன்றில் முன்கவத்துப் பல்தவறு ்தரப்பு்களாலும் விமரசிக்்கப்பட்டவர. 
அவர ்தறதபாது பாலியல் த்தாழிகல சட்டபூரவமாக்கினால் அதி்க லாபம் ஈட்ட முடியும் என்கிறார. 
்கஞசா தசயக்கயிலிருநது வருமானம் தபறுவா்தறகு விவசாயி்களின் உகைப்பும் குகறந்தது 6 மா்த 
்கால அவ்காசமும் த்தகவப்படும் என்று ்கருத்து்கள் தசால்லப்பட்டன. ஆனால் பாலியல் த்தாழில் 
சட்டபூரவமாக்்கப்பட்டால் மறு்கணதம உகைப்பில் ஈடுபட முடியும் என்பத்த அவரது எதிரபாரப்பாகும். 
இவ்விரண்டும் சமூ்கத்துக்கு பிடிக்்கா்த, த்தகவயறற தவகல்கள் என்று த்தரிநதும் அக்த நாடா 
ளுமன்ற உறுப்பினர ஒருவர முன்கவக்கிறார. இகவ நாட்டுக்குப் தபரும் பா்த்கத்க்த ஏறபடுத்தும் 
விடயங்்கள். 

 
ஆடைத் த�ொழிற்ொடைகளொல் வந� அவைம்
பிதரம்தாச அரச ்தகலவரா்க இருந்த ்காலத்தில் சிங்்கள 

இகளஞர்ககள பகடயிலும், சிங்்கள யுவதி்களுக்கு ஆகடத் 
த்தாழிறசாகல்களிலும் தவகல்ககளயும் ஒழுங்கு படுத்திக் 
த்காடுத்து கிராமத்தில் வாழந்த இகளஞர, யுவதி்களுக்கு 
மா்தாந்தம் ஊதியம் கிகடக்்க வழிதயறபடுத்தினார. 
இ்தனால்கூடச சிங்்களக் கிராமங்்களில் விவசாய உறபத் 
தி்கள் பாதிக்்கப்ட்டன. அத்ததவகள கிராம வாழக்க்க 
முகறயும் சீரழிநதுதபானது. ஆகடக் க்கத்த்தாழில் முயற 
சி்களால் தபறப்படும் வருமானம் ்தமது ஆடம்பர வாழக் 
க்கக்கும் அதி்கரித்்த தபாருட்த்காள்வனவுப் பைக்்கத்துக்கும் 
தபா்தா்த நிகலயில் குடும்பத்க்த விட்டு அநநியப்பட்டு 
வாழந்த தபண்்கள் ்தமது வருமானத்க்த அதி்கரித்துக் 
த்காள்வ்தறக்்கா்கப் பாலியல் த்தாழிகலப் பகுதி தநரத் 
த்தாழிலா்க முன்தனடுத்்தனர. 

அனூர்தபுர ந்கரம் இ்தற்கான கமயமா்க மாறியது. வடக் 
கில் பகடயில் ்கடகமயாறறிய இகளஞர்கள் ்தமது ஊதி 
யத்க்தப் தபறறுக்த்காண்டு 3, 4 மா்த இகடதவளியில் 
விடுப்புப் தபறறு அனுரா்தபுரத்துக்குச தசன்று 
அங்கு பல்கிப் தபருகியிருந்த விபசசார விடு 
தி்களுக்கும், மதுபான சாகல்களுக்கும் 
தசன்று தபருமளவு பணத்க்தச தசல 
வழித்்த பின்னதர ்தமது கிராமங்்க 
ளுக்குச தசன்றனர. அனுரா்தபுரத் 
தில் வீடு்களில்கூட விபசசாரம் 
நடந்தது.

சிங்்களத் திகரப்பட 
இயக்குநர பிரசன்ன வி்தா 
னத்க ்தயாரித்்த 'புறந்த 
்களுவற' (பூரகண நிலவில் 
இ ரு ட் டு )  எ ன் ற 
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திரைப்படத்தில் இந்தச் சம்பவங்கரைப ்பதிவு சசய்தி 
ருந்ததார். அந்தப ்படத்தில் ருவதானசவலிசதாய ்ததாது 
க்கதா்பத்ர்தயும அஙகு எழுப்பப்படும பிரித் ஓதும 
சத்்தத்ர்தயும ்கதாண்பித்துக் ்களியதாடட விடுதியில் 
்பரடயில் ்கடரை புரியும ஒருவர் ்தனது நண்்பர்்க 
ளுடன ைது அருநதிப ்பதாடிக் ச்கதாண்டிருக்குமக்பதாது 
அஙகு வந்த ச்பண்்களில் ஆரடத் ச்ததாழிறசதாரையில் 
்பணிபுரியும ்தனது ்தஙர்கயும ஒருத்தியதா்க வநதிருப்ப 
ர்தக் ்கண்டு அதிர்நதுக்பதாகும ்கதாடசிரயயும ்கதாண் 
பிப்பதார். 

சநதிரி்கதா அைச ்தரைவைதா்க இருந்தக்பதாது அந்தப 
்படத்ர்த சவளியிடத் ்தரட விதித்்ததார். பினனர் பிை 
சனன வி்ததானக்க நீதிைன்றத்ர்த நதாடி அனுைதா்தபுைத்தில் 
நடந்த உண்ரையதான நிைவைகை ்படத்தில் ்கதாடடப 
்படுவ்ததால் அர்தத் ்தரடசசய்யமுடியதாது எனறு தீர்ப 
ர்பப ச்பறறுப ்படத்ர்த சவளியிடடதார். இவவதா்றதா்கக் 
கிைதாைக் ்கடடரைபர்பக் குழபபும வர்கயில் அரை 
ந்த ஆனதால் ்பயனுளை பிகைை்ததாச ்கதாைத்திை ச்ததாடங 
்கப்படட ஆரடத்ச்ததாழிறசதாரை்கைதால்கூடச் சமூ்கச் 
சீைழிவு்களும, பி்றழ்வு்களும ஏற்படடிருக்குமக்பதாது, 
டயதானதா ்கைக்க குறிபபிடும ்கஞசதா சசய்ர்க எத்்த 
ர்கய விரைவு்கரைச் சமூ்கத்தில் ஏற்படுத்தும 
என்பர்த எண்ணிப ்பதார்க்்க முடியதாதுளைது. 

்கஞசதா சசய்ர்க இைஙர்களில் சடடபூர்வைற்ற 
ச்ததாழிைதா்க இருப்ப்ததால் இநதியதாவிலிருநது ்கடத்்தப 
்படுகின்ற ்கஞசதாரவக் ்கதாவல் ்தைபபினர் ர்கப்பறறி, 
அர்தக் ச்கதாண்டுவருகவதாருக்கும விறக்பதாருக்கும 
்தண்டரன வழங்கப்படுகி்றது. ்பைர் சிர்றபபிடிக்்கப
்படடிருக்கி்றதார்்கள. இவவதா்றதான ஒரு குற்றச்சசயரை 
நதாடடின வருைதானத்ர்த அதி்கரிக்கும கநதாக்குடன 
சடடம அஙகீ்கதாரிக்்ககவண்டும எனக் கூறுவது முழு 
ைக்்கரையும ்பதாதிப்ப்ததா்ககவ அரையும. அவவதாறு 
நரடமுர்றப்படுத்தினதால். மி்கச் சதா்ததாைணைதா்கக் 
்கஞசதாரவ உடச்கதாளை முடிவ்ததால் ச்கதாரை, ச்கதாளரை, 
்பதாலியல் சீைழிவு க்பதான்ற சமூ்கச் சீைழிவு்களுக்குப 
ச்பதாதுைக்்கரை இடடுச் சசல்லும. ்கஞசதாவுக்்கதான 
அனுைதி க்கதாரிய டயதானதா அர்தப ்பதாவித்்த பினனர் 
ஏற்படக்கூடிய முக்கியைதான தீங்கதான அல்ைது குற்றச் 
சசயைதான வி்பச்சதாைத்ர்தச் சடடபூர்வைதாக்கும்படி 
சசதால்வது முழு ைக்்கரையும சீைழிப்ப்ததா்ககவ அரை 
யும. அத்க்ததாடு முக்கியைதா்க இைவச ைருத்துவத்ர்தக் 
ச்கதாண்டிருக்கி்ற நதாடடில் ்கஞசதாப ்பதாவரனயதால் ்பதாதிக் 
்கப்படடவர்்களுக்கு ைருத்துவம அளித்துப ச்பரும 
சசைவு்கரையும எதிர்கநதாக்்க கவண்டிய எதிர்்கதாைத் 
துக்க்க இது இடடுச் சசல்லும.

சமூ்கக் ்கடடரைபர்பச் சீர்குரைக்கும கவரைத் 
திடடத்தில் நதாடதாளுைன்ற உறுபபினைதான டயதானதா 
்கைக்க ்கைமி்றஙகியிருப்பது ஆ்பத்்ததானது. இவவிரு 
விடயங்களும சடடைதாக்்கப்படடதால் இத்துர்ற சதார் 
்பைர் சுறறுைதாப ்பயணி்கைதா்க நதாடடுக்குள நுரழயவும 
ைக்்கரைச் சீைழிக்்கவும அது ்கதாைணைதாகிவிடும. இது 
விடயத்தில் நதாடதாளுைனறில் அங்கம வகிக்கும ்தமிழ்த் 
்தரைவர்்கள யதாரும வதாய் தி்றக்்கவில்ரை. ச்கடட 
விடயங்களுக்கு ஆ்தைவு வழஙகுவ்தறகுப ்பைர் 
முனவரும நிரைகய ்கதாணப்படுகி்றது. டயதான ்கைக்க 
யின இவவிைண்டு க்கதாரிக்ர்க்களும உடனடியதா்கப 
்பணம உரழக்்கக்கூடிய வழிமுர்ற்கைதா்க இருந்த 
க்பதாதிலும சமூ்கத்ர்தச் அழிக்கும ச்கடட முனசன 
டுபபு்கள என்பர்த ஆய்வுக்குட்படுத்தி அறிய கவண் 
டிய அவசியமில்ரை.

புடைங்கதாய் என்றதால் ்பைரும அர்தப ்பருபக்பதாடு 
கசர்த்தும, கவறு ஏ்ததாவது ைைக்்கறி வர்க்ககைதாடு கசர்த் 
தும சரைக்்கக்கூடிய ்கதாய்்கறி எனக்ற ்பழக்்கப்படடிருக் 
கி்றதார்்கள. யதாழ்ப்பதாணத்்தவர்்கள புடைங்கதாரய அதி்கம 
்பருபக்பதாடு கசர்த்து உர்றப்பற்ற ்கறியதாக்குவக்த வழக் 
்கம. ்தவிை புடைங்கதாரயத் ்தனி ஒரு ்கறியதா்கத் ்தயதாரிப 
்பது குர்றவு. ஆனதால், புடைங்கதாய் வர்றயதானது புடைங 
்கதாயிலிருநது சரைக்்கப்படும ்கறி ரவ்க்களில் இருநது 
கவறு்படடது - ்தனித்துவைதானது. அத்க்ததாடு சுரவ மிகுந 
்ததுமகூட. நதார்ச்சத்து அதி்கமுளை ்கதாய் ்கறி எனறு 
்பதாைதாடடப்படும புடைங்கதாய் ைைச்சிக்்கரைப க்பதாக்்க 

வல்ைது எனகி்றதார் 
்கள ரவத்தியர்்கள. 
்தவிை அ்தறகுக் 
குடறபுண், வதாய்ப 
புண், உடறசூடு 
ஆகியவறர்றத் 
்தணிக்கும ஆற்ற 
லும உண்டதாம . 
அத்்தர்கய புடைங 
்கதாயில் வர்ற சசய் 
வது எப்படி எனறு 
இந்த வதாைம ்பதார் 
பக்பதாம.

தேவையான ப�ாருள்கள
புடைங்கதாய் ்கதால் கிகைதா அைவு, தூள, உபபு, ்கடுகு, 

ச்பருஞசீை்கம, மிைகு தூள ஆகியன ்தைதா ஒவசவதாரு 
க்தக்்கைண்டி, க்தங்கதாய்த் துருவல் - அரைத் க்தங்கதாய், 
சினனசவங்கதாயம 50கிைதாம, சசத்்தல் மிை்கதாய்்கள 4,  
க்தங்கதாய் எண்சணய் - வ்தக்்கத் க்தரவயதான அைவு, 
ச்பருஞசீை்கம - ்கடுகு ஒவசவதாரு க்தக்்கைண்டி, ைஞசள 
தூள, ்கறிகவபபிரை, உபபு க்தரவக்கு ஏற்ப.

எப�டிச் பெயைது...?
மு்தலில் புடைங்கதாரயச் சுைண்டிச் சுத்்தப்படுத்தி 

அ்தன நடுவிலுளை விர்தப ்பகுதிரய நீக்கிக் ச்கதாள 
ளுங்கள. சிறிய சிறிய சதுைங்கைதா்கப ச்பதாடி க்பதாை நறுக் 
கிக் ச்கதாளளுங்கள. பினனர் அ்தனுடன சிறி்தைவு உபபு, 
மிைகுதூள, ைஞசள தூள இடடுப பிைடடிச் சிறிது கநைம 
மூடி ரவத்திருங்கள. ்ததாச்சி ஒனர்ற எடுத்து அ்தறகுள 
சிறிது எண்சணய் விடடு ச்பருஞசீை்கம, ்கடுகு, சினன 
சவங்கதாயம, துண்டு்கைதாக்கி சசத்்தல், ்கறிகவபபிரை 
ஆகியவறர்றப க்பதாடடுத் ்ததாழியுங்கள. ்ததாழித்்த ர்ககயதாடு 
புடைங்கதாய்ப பிைடடரை இடடுக் கிைறிக்ச்கதாளளுங்கள. 
க்தங்கதாய்த் துருவரையும கசர்த்துக் கிைறுங்கள. சிறிது 
கநைம - புடைங்கதாய் வ்தஙகுமவரை மூடி ரவயுங்கள. 
்கதாைைதா்க இருப்ப்தறகுச் சிறி்தைவு தூள கசருங்கள. தூள 
வதாசம அடஙகுமவரை வறுத்துக்ச்கதாளளுங்கள. பினனர் 
இ்றக்கிச் சுரவ ்பதாருங்கள. ருசியதான புகடதால் வர்ற 
்தயதார்.

சமையல்
சமையல்
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சமூக வலைத்தளஙகளில் கடந்த வாரம் அதிகம் 
இடம்பிடித்த விடயம் த்தன்னிநதிய நடிலக 

நயன்்தாராவும் இயக்குநர் விக்்னேஷ் சிவனும் இரட் 
லடக் குழநல்தகலளப் தெற்றுக்தகாணடார்கள் என்ெது. 
இரட்லடக் குழநல்தகலளப் தெற்றுவிட்டார்கள் என்்ற 
தசய்தி ெரவியதும் ெைரும் மு்தலில் ்தம்ெதிகளுக்கு வாழ்த 
துகலளத த்தரிவித்தார்கள். அத்தப்ெடித திருமணம் 
தசய்து சிை மா்தஙகள்கூட ஆகியிருக்கவில்லை அ்தற் 
குள் குழநல்த...? என்று சிைருக்குப் தொறி ்தட்டியது. 
அவர்கள் இருவரும் வாடலகத்தாய் முல்ற மூைம் 
குழநல்த தெற்றுக்தகாணடார்கள் என்்ற விடயம் த்தரிய 
வந்ததும், வாடலகத்தாய் மூைம் குழநல்தலய உரு 
வாக்கிவிட்டுத்தான் இவர்கள் இருவரும் திருமண்ம 
தசய்திருக்கி்றார்கள் என்றும், குழநல்த தெறுவ்தற்குரிய 
மருததுவத ்தகுதிநிலை இவர்கள் இருவருக்கும் இருக் 
கி்ற்தா? இல்லையா? அவவாறில்ைா்த ெட்சததில் ்தான் 
இவவாறு வாடலகத்தாய் முல்ற மூைம் குழநல்த தெற் 

்றார்களா? இல்ைாவிடின் குழநல்த தெற்றுக்தகாள்ளக்கூடிய 
்தகுதிகள் இருநதும்கூட அல்தத ்தவிர்தது வாடலகத்தாய் 
முல்றலய நாடினோர்களா? அந்த நாட்டதல்தச் சட்ட 
பூர்வமாக அணுகினோர்களா, இல்லை சட்டவி்ரா்தமாக 
அணுகினோர்களா? என்த்றல்ைாம் வலைத்தளஙகளில் 
வா்தப் பிரதிவா்தஙகளும், விமர்சனேஙகளும் குவிந்தனே. 

நயன் - விக்கி ்தம்ெதிகளின் திருமணம் ் ெசப்ெட்ட 
ல்தப்்ொை இந்தக் குழநல்தப் ் ெறும் கலளகட்டியது. 
சமூக வலைத்தளஙகளில் ் ெசப்ெடும் விடயஙகள் வாழ்க் 
லகக்கு ஏ்தாவது வலகயில் உ்தவுகின்்றனேவா? என்ெ 
ல்த்யா, த்தன்னிநதிய நடிலக, நடிகர்களின் விடயங 
கலள அைட்டிக் தகாள்வ்தால் ஏ்தாவது ெயன்கள் உணடா 
என்ெல்த்யா ்தாணடிப் தொழுது்ொக்காக இந்த விட 
யதல்த நாடுவ்்த நல்ைது. வடி்வலுவின் முன்னோள் 
நலகச்சுலவயா ் நசமணி பிரெல்யமாகிய ல்தப்்ொை 
சமூக வலைத்தளஙகளில் அவவப்்ொது பிரெைமாகி மல்ற 
ெலவ குறிதது அதிகம் அைட்டிக் தகாள்வது ெயனேற்்றது 
்தா்னே...?

உடலுறவும் பிரச்சினை
இனைந்து வாழ்தலும் சிக்கல்
நடிலக நயன்்தாரா ் வறு ெைருடனும் உ்றவுமுல்றலயக் 

தகாணடிருந்தார் என்கி்ற ்தகவல்கள் அவவப்்ொது 
வநது்ொயினே. சிம்பு, பிரபு்்தவா த்தாடஙகி இறுதியாக 

ebif Foe ;ij ngw ;why ; 
ekf ;Nfd ; typf ;f pwJ...?

பிருந்்தா ்கைக்கஸவரன்
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விக்கினேஷ் சிவனுடோே அவரது 
உறவு அதிக காலம் நீடித்து அது திரு 
மணத்தில் முடிந்தது. ஆங்கினலயரக 
ளைப் ப�ாறுத்்தவளர உடலுறவு என் 
�து அவவைவு �ாரதூரமாே விட 
யமாகக் பகாளைப்�டுவதில்ளல. 
ஆோல், இளணநது வாழவது சவால். 
அது்தான் அவரகளுக்கு மிகச் 
சிரமமாக இருக்கிறது. ்தனி ந�ருக்கு 
இருக்கின்ற கடடறற சு்தநதிரம், உரி 
ளமகள எேப் �லவும் அவரகளின் 
நடத்ள்தகளைத் ்தன்னிச்ளசயாகத் தீர 
மானிக்கின்றே. இ்தோல் இளணநது 
வாழ்தனல அவரகளுக்குச் சவாலா 
கவும் ப�ரும் பிரச்சிளேயாகவும் 
இருக்கிறது. நம்மவரகளின் நிளல 
அவவாறில்ளல. உடலுறளவப் புனி 
்தம் ன�ணும் விடயமாகப் �ாரப் 
�துடன், னசரநது வாழ்தலும் ப�ரும் 
பிரச்சிளேயாக இருக்கிறது. இ்தோல் 
்தான் இங்கு சிக்கல்கள அதிகைவில் 
இருக்கின்றே.

குழநள்த ப�றறுக்பகாளைக்கூடிய 
்தகுதிகள இருநதும்கூட வாடளகத் 
்தாய் முளற மூலம் குழநள்தளயப் 

ப�றறுக்பகாணடாரகள என்�து்தான் 
இப்ன�ாது நயன்்தாரா - விக்னேஷ் 
சிவன் குழநள்த ப�றறுக்பகாணட 
விடயம் குறித்துச் சமூக வளலத்்தைங் 
களில் அதிகம் எழுநதிருக்கிற விமர 
சேங்களில் முக்கியமாேது. குழநள்த 
ப�ற முடியா்த நிளலயிலுளைவரகளுக் 
காகக் கணடுபிடிக்கப்�டட மருத்துவ 
முளறளயத் ்தமது பசல்வாக்கால் 
�யன்�டுத்தியிருக்கிறாரகள என்றும் 

்தேது அழகிழநதுவிடும் என்�்தறகாக 
நயன்்தாரா குழநள்த ப�றுவள்தத் 
்தவிரத்்தார என்றும் ஒரு சாரார 
குறறம் பசால்கின்றேர. குழநள்த 
ப�றறுக்பகாளைக்கூடிய மருத்துவத் 
்தகுதிகள இல்லாமல் இவவாறு 
நயன்்தாரா குழநள்தளயப் ப�றறுக் 
பகாணடிருந்தால், அள்தப் ப�ாது 
பவளியில் - குழநள்த ப�றா்த ப�ணளண 
மலடி என்று அநாகரீகம் பசய்யும் 
சமூகத்துக்குத் ப்தரியப்�டுத்்தனவண 
டிய அவசியத்ள்த அவர ்தவிரக்க 
விரும்பியிருந்தால் இந்த விமரசேங் 
கள �யேறறளவ்தானே...?

அவவாறில்லாமல் குழநள்த 

ப�றக்கூடிய அத்்தளே ்தகுதிகள 
இருநதும்கூட ்தேது அழகு இழநது 
விடும் என்று அள்தத் ்தவிரத்திருந 
்தால்கூட அது குறறமுளை விடயமாக 
இருக்கப்ன�ாவதில்ளல. நடிளகயாகத் 
்தேது ப்தாழிளல சிறந்த முளறயில் 
ப்தாடரனவணடிய அவசியம் அவ 
ருக்கு இருக்கலாம். அவவாறில்லாமல் 
நடிளககள குழநள்த ப�றறிருக்கிறார 
கள என்�தும் உணளம்தான். ஆோல், 

ப்தாடரநதும் அவரகளின் �யணம் 
எப்�டியளமந்தது...? உடல் அழளகக் 
பகாணடாடித் தீரக்கும் ப்தன்னிநதிய 
வரத்்தக சினிமா ரசிகரகளைத் திருப் 
திப்�டுத்்த முடிந்த்தா? என்�ப்தல்லாம் 
னகளவிகள்தான். ப்தன்னிநதிய சினி 
மாவில் எத்்தளேனயா நடிளககள 
வநதுன�ாயிருக்கத் ்தசாப்்த காலத் 
ள்தத் ்தேக்பகே ஒதுக்கியிருப்�து 
நயன்்தாரா மாத்திரனம. அவர எவ 
வி்தமாகத் ்தேது எதிரகாலத்ள்தத் 
திடடமிடடிருக்கிறார என்�து அவ 
ருக்னக பவளிச்சம். அவர ்தேது அழகு, 
உடல் வசீகரம் குறித்்த அவசியத்ன்தாடு 
அள்தத் ்தவிரத்திருக்கலாம். அவரவர 

விருப்�மும், ்தமது வாழக்ளக 
ளயத் ்தானம தீரமானிக்கும் சு்தந 
திரமும் அவரவருக்னக உணடு. 
மறறவரகளின் ்தனிப்�டட விட 
யத்தில் ்தளலயிடுவதும், மூக்ளக 
நுளழப்�தும் அநாகரிகமாே தும்கூட. 

நடிளக என்ற ரீதியில் அவரது 
நடிப்புப் �றறிய விமரசேங்களை 
மாத்திரம் முன்ளவக்கனவ ரசிகர 
களுக்கு உரிளமயுணடு. அவரது 
்தனிப்�டட வாழக்ளக குறித்்த 
விமரசேங்கள அரத்்தமறறளவ. 
அள்தவிட நயன்்தாரா குழநள்த 
ப�றறள்தத் தூக்கிப் பிடித்து 
வாழக்ளகயில் ஏ்தாவது சாதிக்க 
லாமா என்றால் அதுவும் இல்ளல...? 
அ்தோல் வருமாேம்? �யன்? னவறு 
ஏ்தாவது நன்ளமகள உணடா 
என்றால் எதுவும் துளியும் இல் 
லா்தன�ாது ஒரு நடிளக குழநள்த 
ப�றறுக்பகாணடள்தக் பகாணடா 
டுவதும்கூடக் குளற�ாடாே 
பசயனல. 
விமரசேங்கள, வா்தப்பிரதிவா்தங் 

கள அள்தவிட அரத்்தமறறளவ. ஆக, 
ஒரு ன்தளவயறற பசயளலக் குறித்து 
ன்தளவயில்லாமல் அலடடிக் பகாள 
வள்தத் ்தவிரப்�ன்த சிறந்தது. சமூக 
வளலத்்தைங்களை மாத்திரமல்ல 
சமூகத்திலும் இந்தப் �ணபு னமனலா 
ங்க னவணடும்.  நடிளக குழநள்த 
ப�றறால் நடிளகக்னக வலிக்கவில்ளல. 
நமக்னகன் வலிக்கிறது...?

நடிகை என்ற ரீதியில் அவரது நடிப்புப் பற்றிய 
விமர்சனஙைகை மாத்திரம் முனகவகைவவ 
ரசிைரைளுககு உரிகமயுண்டு. அவரது 

தனிப்பட்ட வாழககை குறித்த விமர்சனஙைள் 
அரத்தமற்்றகவ. 
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சுப்பிரமணியம் மாஸரர் வீட்டுப்்பக்கம் ப்பாய்க 
்கன நாளாச்செண்டு அங்்க ப்பானன். மாஸ 

ரரும் சுதனின்்ர வழ்மயான கூட்்ாளியள் ரண்டு 
ப்பரும் இருந்தினம். அ்வபயா்் செங்கரியரும் இருந் 
தார். மாஸரர் செந்பதாசெமாய் வரபவற்ார். ் ்படியளும் 
'வாஙப்கா' எண்்ாங்கள். நானும் இருக்க முருப்கசெரும் 
தம்்பரும் வந்து பசெந்தினம்.

'நாட்டு ந்ப்பு்க்ளப் ்பாக்க த்ைககுள்்ள என் 
னபவா ் செய்யுது' எண்டு முருப்கசெர் ் தா்ஙகி நிப்்பாட் 
டினார். '்்படி ் ்பட்்்யள் …… அது்க்ள நி்னச 
சொல் ்பயமாயல்பை கி்ககுது?' எண்டு ்கவ்ைபயா்் 
்சொன்னார் செங்கரியர். 'உது ்பாருஙப்கா திட்்ம்ப்பாட் 
்ல்பை ந்த்து்ாங்கள்… எல்ைாம் எங்க்் த்ை 
யி்ை…' எண்்ார் தம்்பர்.

'ந்த்தி்்வ்யண்டு ஒரு ்பகுதி இருக்்கண்்து 
்வளி்வளியாத் ் தரியுதல்பை? அது கி்க்கட்டும்… 
ந்ககி் நாங்களல்பை ்கவனமாய் இருக்கபவணும்? 
மற்பவ்ை ்பழி்யப் ப்பாடுகி் அளவுககு நாங்கள் 
ந்ககி்பமா? எண்்்தயுமல்பை ்பாக்கபவண்டிக 
கி்ககுது?'  எண்டு நான் ் சொன்ன்த மாஸரரும் ஒரு 
்்படியனும் ்பைமாய் வரபவறறினம்..

'என்ன ்க்த வலு சுவாரசியமாப் ப்பாகுதுப்பா்ை?' 
எண்டு்்காண்டு சுதன் வந்து இருந்து்்காண்்ான். '்கதி 
பரசு ் சொன்ன விசெயம் வலு ் ்பரிசு… எங்க்் ்கவனக 
கு்்வு்களும் ்்பாறுப்்பற் தன்்மயளுந்தான் பிரச 
செ்ன ் ்பருககி்துககுக ்காரணம்' எண்டு மாஸரர் நிப் 
்பாட்் 'சீர்ப்கடு எண்டு அ்்யாளம் ்கண்் ஒரு விசெ 
யத்்த ் ்பரிசொககி ் ்பாது்மப்்படுத்து்்தயும் அ்தபய 
்பரப்பு்ரப்்படுத்து்்தயும் நிப்்பாட்டினாபை ்கனக்கப் 
பிரசசெ்னயள் கு்்யும்' எண்்ான் ் ்படியன்.

'பி்ழயான விசெயம் எண்டி்்தத்தாபன ் ்பரிசொககி 
்ம்… பி்ழ்யச ் சொல்லி அ்தச ் செய்யா்த இ்தச 

்செய்யா்த எண்்ல்பை திரும்்பத் 
திரும்்பச ்சொல்லிக்்காண்டிருக 
கி்ம். அபதா் ் அறியாதவன் ் தரி 
யாதவன் எண்டு இருககி்வனுககும் 
அறிமு்கப்்படுத்தி விடுகி்ம்' எண்டு 
சுதன் ் சொல்லி நிப்்பாட்டினான்.

'ப்பா்தப் ்்பாருள் எண்டி் 
விசெயத்தி்ை அ்த ்வசசிருககி 
்வன் விககி்வன் எண்டு தண்்் 
்னய்ள ்கடு்மயாக குடுத்து 
அ்தப் ்பகிரங்கமும் ஆக்கைாம்… 
அதுதான் சு்கமானதும்… ஆனால் 
இஞ்செ அப்பிடி்யாரு ் செயற்பாடு 
இருககி்மாதிரித் ் தரிபயல்்ை…' 
எண்டு தயஙகினான் மற்ப் ்்படி 
யன். 'உதுதான் உண்்ம.. ஆனால் 
உ்தக ்க்தககி்பத பி்ழ்யண் 
்மாதிரியல்பை அண்்்ககு என் 
பனா ்் ்க தசசெ வ..' எண் ா்ன் சுதன்.

'என்ன்ாப்்பா.. என்ன விளங்க 
யில்்ை?' எண்்ார் முருப்கசெர் அறி 
யி் ஆவபைா் .் 'ப்பா் தப் ் ்பாருள் 
ஆ்பத்தானது.. அது உ்ம்பி்ை எப் 

பிடி்யப்பிடி ்பாதிப்பு்க்ள ஏற்படுத்துது எண்டு விளங 
்கப்்படுத்து்்த விட்டிட்டு அது எப்பிடியிருககும் ்பாவிச 
செவு்்ன என்்னன்ன ் செய்யும் எண் ் ்ல்ைாம் விளக 
்கமாச ்சொல்ைத்தான் பவணுபமா? எண்டு ப்கட்்துககு 
அ்வககு ப்காவமல்பை வந்திட்டுது' எண்்ான் சுதன்.

'தண்்்ன்ய ்கடு்மயாககி உது்கள் கி்்ககி் 
வழிய்ள அ்்சசொல் ்தாண்ணூறு வீதமான பிரச 
செ்ன தீரும்… அபதா்் உது்கள் ்்பற்ாரின்்ர 
வாத்திமாரின்்ர ்தா்ர்பு்கள் தூரமாயிருககி் பிள் 
்ளயளுக்்கதாபன கூடுதைா கி்ககுது… தூரப் ்பள் 
ளிககு்ம்.. தூர ரியுசென்…' எண்டு ஒரு்்படியன் ் சொல் 
லிக்்காண்டிருக்க மற்ப்்்படியன் '் ்பற்ாருககு பிள்்ள 
்பார்்வககுள்்ள இல்்ை… வாத்தியாருககு பிள்்ள 
்யபய ் தரியாது… எப்பிடி அவதானிககி்து…்தா்க 
்கத்தி்ைபய ்பாது்காககி்து?' எண்்ான். ப்காவம் அவ 
ன்்ர ப்பசசி்ை ் தரிஞசுது.

'உண்்மதான்… ஒரா்ளச செரிவரத் ்தரியாமல் 
என்னண்டு அவரி்ையிருககி் மாற்ங்க்ள அவதா 
னிககி்து? ந்கர்்மய ஆர்வத்்த முதலி்ை வி்பவ 
ணும்… அப்பிடி்யண்்ால் ஒரு பிள்்ளயின்்ர ந் 
வடிக்்கயள் கூட்டு்க்ள அவதானிககி்து வலு சு்க 
மல்பை? மற்ப்்பக்கத்தா்ை என்்ன ஆபரா அவதா 
னிககினம் எண்டி் நி்னப்பும் பிள்்ளய்ள ்கட்டுப் 
்பா்ாயிருக்க ் வககுமல்பை?' எண்்ார் மாஸரர்.

'எந்த்வாண்்்யும் மூைத்்த அறியாமல் ் ்கயாள 
ஏைா்தண்டி்்த உணரககூடி முடியாமலுக்கல்பை 
இருந்து்்காண்டு ் செயறதிட்்ம் அறிக்்க அது  இது 
்வண்டு குழப்பியடிககி்ம்’ எண்்ான் சுதன். முருப்கசெ 
ரும் செங்கரியரும் என்்னப் ்பாத்தினம். 'ம்ை்யக 
்கல்லி எலி்யப் பிடிககி் பவ்ைதான்’ எண்டு்்காண்டு 
எழம்பி வீட்்் வந்திட்்ன்.

ஏனிப்பிடி ஆயிருக்கிறம்?

கதிரேசன் காத்தவோயன்
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"சூழல் எனக்கு வெளியேதாயன இருக் 
கிறது?" எனக்யகேடகே முடியும். சூழல் வெளி 
யேதான் இருக்கிறது. சூழலை மதிப்பிடடு 
ணர்ந்து லகேோளும் பக்குெம் எனக்குள் 
ளல்ைொ இருக்கிறது? ஆகே சூழலும் 
வெளியே அல்ை. அதுவும் எனக்குள் 
ளானதுதான். எனக்குள்ளாகேயெ எல்ைா 
மிருக்கே என்லன ஏமாறற ஒருெயனா 
பைய�ா வெளியேயிருந்தா ெ�யெண் 
டும்? என்லன ஏமாறற என்லனவிடப் 
வபரிே அயோக்கிேவனன்வறாருென் 
இருக்கேயெ முடிோது. நாயன என்லன 
ஏமாறறிவிடடு குறறதலத ெசதிோகே 
எனக்கு வெளியே கோடசிப்படுததி 
விடுகியறன். ஏமாறறமும் கோ�ண 
மும் எனக்குள்யளயே இருக்கே அலெ 
உறகேதலத அனுபவிக்கே அனுமதிக் 
குமா?

நாஙகேள் சுேமதிப்பிடலிலும் 
சூழலை மதிப்பிடுெதிலும் தெறி 
லழதததறகு எனக்கு வெளியே 
ோன ஒன்யறா பையொ எப்ப 
டிக் கோ�ணமாகும்? 'எல்ைாெற 
லறயும் வதரிந்துவகோண்டுதான் 
முேறசியில் இறஙகியனன் 
ஆனால் எல்யைாருயம ஏமாறறி 
விடடார்கேள்' என்கிற விதமான 
புைம்பலை பைமுலற பைரி 
டததிலிருந்தும் யகேடடாகி 
விடடது. வதரிந்துவகோண்டு 
என்பது என்ன? குறிதத 
வொன்லற வதரிந்துவகோள்ளுதல் 
என்பதானது அது வதாடர்பான 
திருப்திோன அறிொகே இருக்கேப் 
யபாதுமானதாகே இல்லை.

அந்தக் குறிதத ஒன்று நானாகே 
யெகூட இருக்கேைாம். நான் வதாடர்பான 
எனது வதரிந்துவகோள்ளல் யபாதாலமகேள் நிலறந் 

ததாகேயெ இருக்கும். வதரிந்து வகோள் 
ெது என்பது ஒரு நுனிப்யமய்சசயை 
என்பது கேெனததிறகுரிேதாகே இருப் 
பது அெசிேமானது. அறிந்து வகோள் 

ளுதல் அல்ைது புரிந்துவகோள்ளுதல் 
என்பதானது (ஓ�ளவு) யபாதுலமோனதாகே 

அலமேைாம். இது ஓ�ளவு விசாைமான யதடறப�ப்பு 
ெழிோனதாகே இருப்பதால் திருப்திோனதாகேவும் 
அலமேைாம்.

ஆறிந்துவகோள்ளல் அல்ைது புரிந்துவகோள்ளல் 
என்பதானது எமது ஐம்புைன்கேள் ெழிோகேப் வபற 
றுக்வகோண்ட தகேெல்கேள், த�வுகேள் யபான்றெறறினது 
படடறிவுடன்கூடிே பகுப்பாயவிறகு உடப 
டுததப்படட தி�டடு ஆகும். மறுபுறமாகே வதரிந்து 
வகோள்ளுதல் வெறுமயன ஐம்புைன்கேளது தகேெல் 
வதாகுப்பாகேயெ தன்லன மடடுப்படுததிேதாகே 
இருந்துவிடும். வதரிதைாகேடடும் அறிதைாகேடடும் 
எதுொயினும் எமக்குள் கோைஙகோைமாகே தி�ட 
டிக் குவிததுலெததிருக்கும் கேறபிதஙகேள் 
ெழிோகே அணுகேப்படுகிறயபாது தமக்கோன 

ெலுலெ கேணிசமானளவு இழந்தலெ 
ோகேயெ இருந்துவிடுகிற ஆபதது 

நிலையும் உண்டு.
நாம் எல்ைாம் வதரிந்தெர் 
கேளாகே இருக்கியறாம் என்பது 
கூட ஒரு ஏமாறயறோகும். 
முதலில் ஏமாறறப்படுெது 
எல்ைாம் வதரியுவமன்று 
எண்ணிக்வகோண்டிருக்கும் 
தனிேயன. அதன் பின்னர் 
தான் பிறர் ஏமாறறப்படுகி 

றார்கேள். இஙகும் ஒரு விடேம் 
மலறக்கேப்படுகிறது, அதுதான் 
பிறர் ஏமாறறப்படுகிறார்கேள் என் 
பது. அெர்கேள் ஏமாறறப்படுமள 
விறகு நாம் புததிசாலிகேள் அல் 
ைர். அெர்கேள் தம்லமததாயம 
புரிந்துவகோள்ளவில்லை என்பயத 

ஐயங்கொண்ொன் சுவொமிகள்

80
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உண்மைக்கு நெருக்்கமைாயி 
ருப்பது.

ஏமைாறுதல் என்பது சுயபுரி 
தலற்ற ஒருவனுக்்்க ஏற்படுகி 
்றது. அவனும் நதரிநதாவது 
் வ த் தி ரு ந த ் வ யு ம் 
அவ்ையறிநதுந்காள்ளப 
்்பாதுமைாயிருக்்கவில்்ல. 
அல்லது அ்ற்வ இல்லாதும் 
இருநதிருக்்கலாம். என்ை. 
அய்ல. சூழ்ல நதரிநது 
மைட்டும் ்வத்திருப்பதால் 
எநதநவாரு ்பயனும் ஏற 
்பட்டுவிடாது. அது எமைக்குத் 
து்ையா்க இருப்பதாை 
மைா்ய எமைக்்காை தயார்ப 
்படுத்த்ல, முயறசி்ய, 
அதற்காை ஊக்்கத்்த எை 
்பலவழி்களிலும் குழபபி்யா 
தடுத்்தா விடுவதன்பயைா்க 
ொம் நி்ைத்த்த அ்டய 
முடியாது்்பாகி்றது. ஏமைாற்றம் 
எனகி்்றாம். ஏமைாந்தன 
என்பது சரியாை வழி்ய 
அ்டயா்ளப்படுத்தலாம். 
ஏமைாற்றப்பட்்டன என்பது 
அடுத்து எனை என்ப்த 
மை்்றக்கி்றது. ொன இழக்்கப 
்படலாகி்்றன.

ஏன்ை ஏமைாற்ற எைக்கு 
நவளி்யய ாை  ஒனறு 
இருக்கி்றநதை ெம்புவ்த 
என்ை ொ்ை ஏமைாறறுவ 
தறகு எடுக்கும் முனமுயற 
சி்ய. எைக்கு நவளியாை 
ஒனறு அதற்காை உயிர்வி்ச 
்யாடு இருப்பதும் இயங்கு 
வதும் அது தன்ைத் த்க 
வ்மைக்்கவும் அடுத்த்படிநி 
்லக்குச் நசல்வதற்காை 
தயாரிப்்பச் நசயயவு்மையா 
கும். அது எைக்்காைதல்ல 
எனகி்ற உண்மை்ய ஏறறுக் 
ந்காளவது ெனறு. எைக்்கா 
ைதாயி ருக்்க்வணடிய 
ொ்ை என்ையறியாமைலும் 
அறியமுயலாமைலும் இருப்பது 
தான ந்பருங்குற்றம்.

என்ை வ்ளப்படுத்தவும் 
வலுவிழக்்கச் நசயயவும் 
எனைால் மைட்டு்மை முடியும். 
பி்றநைாருவைா்லா பி்ற 
ஒன்றா்லா அல்ல. எைது 
இயலா்மைக்குக் ்காரைத்்த 
அறிநதுந்காணடால் ஏமைாற 
்றப்பட்்டன எனகி்ற ஒற்்றச் 
நசால் எழவாயப்்ப இல்்ல. 
என்ையறிதல் எவவாறு 
நி்கழத்தப்படலாம்? சிநதிப 
்்பாம்.
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யாழப்பாை மைக்்கள மைத்தியில் ் ்பசப்படுகின்ற ் ்பச்சு வழக்குத் 
தமிழச் நசாற்கள ்பலவற்்றச் நசம்மைண ஞா்ப்கப்படுத்த 

முயறசிக்கி்றது. இத்த்்கய நசாற்க்்ள முதியவர்்களும் கிராமைங்்களில் 
வாழும் பூர்வீ்கத்திைர் சிலரு்மை இன்்றக்கும் ்பயன்படுத்தி வருகின்றைர். 
பிர்தச வாரியா்கவும் நதாழில் ரீதியா்கவும் ்பண்பாட்டு விழுமியங்்களின 
வழியா்கவும் ் ்பசப்படு்ப்வயா்க இ்வ இருக்கின்றை.

்்பச்சு நமைாழியில் இருநது வருகின்ற இத்த்்கய யாழப்பாைத் தமிழச் 
நசாற்கள ்பலவும் தற்்பாது அருகி வருகின்றை. அதறகுப ்பதிலா்க 
ஆங்கிலச் நசாற்களும் இநதியப ் ்பச்சு நமைாழிச் நசாற்களும் ் ்பசப்படு 
வது அதி்கரித்து வருகி்றது. ஆைாலும் யாழப்பாைப ்பாரம்்பரியப ் ்பச்சு 
நமைாழிச் நசாற்க்்ள அழியவிடாது ்பாது்காப்பதற்கா்கவும், நி்ைவு 
்படுத்துவதற்கா்கவும் வாரம் ஒரு நசால் என்ற அடிப்ப்டயில் அவற்்ற 
நவளிக்ந்காைர இருக்கி்்றாம்.

இவவா்றாை அருகிவரும் நசாற்க்்ளச் நசம்மைண ்பத்திரி்்கக்கு 
உளொட்டிலும் நவளிொடு்களிலும் வசிக்கின்ற நீங்்களும் அனுபபி ் வக் 
்கலாம். அதற்காை வி்ளக்்கத்்தயும் - அது எடுத்தியம்பும் ்கருத்்தயும் 
விரிவா்கக் குறிபபிடலாம். அவவாறு அனுபபுவதனமூலம் எதிர்்காலத்தில் 
இநதச் நசால்வ்ளத்துக்்காை ஓர் அ்கராதி்யத் தயாரித்து அநதப ்பாரம் 
்பரியச் நசாற்க்்ளப ்்பைவும் தமிழ மைக்்களின பூர்வீ்கத்்த உறுதிப 
்படுத்தவும் அடுத்த சநததியிைருக்குக் ்கடத்தவும் முடியும்.

இநதச் நசாற்க்்ள அறிமு்கப்படுத்து்பவர்்கள அநதச் நசால் எநத 
அர்த்தத்தில் ் ்பசப்படுகி்றது என்ற ்கருத்்த முழு்மையா்கத் தருவதுடன 
அது ந்பயர்ச் நசால்லா்கவா அல்லது வி்ைச்நசால்லா்கவா அல்லது 
எவவ்்கச் நசால்லா்கப ்பயன்படுத்தப்படுகி்றது என்ப்தயும் குறிபபிடு 
வது சி்றநதது - வர்வற்கத்தக்்கது. அத்்தாடு யாழப்பாைத்தவர்்களின 
்்பச்சு வழக்கிலுள்ள தமிழச் நசாற்க்்ள மைட்டுமைல்லாது மைட்டக்்க்ளபபு, 
வனனித் தமிழச் நசாற்க்்ளயும் இநதப ்பகுதியில் குறிபபிடலாம். அநதச் 
நசாற்க்்ளயும் நசம்மைணணுக்கு அனுபபி ் வயுங்்கள. இது அருகிவரும் 
ஈழத் தமி்ழக் ்காக்கும் ஒரு சிறு முயறசி்ய.

இநதவாரச் நசால்

சவி
இநதச் நசால் யாழப்பாைப ் ்பச்சு வழக்கில் ந்பயர்ச் நசால்லா்கவும் 

வி்ைச் நசால்லா்கவும் ்பயன்படுத்தப்பட்டு வருகி்றது. வலு, சக்தி, ்பலம் 
ஆகிய அர்த்தங்்களில் ்பயன்படுத்தப்படுகி்றது.

''அவன நமைல்லிய ஆ்ளா இருநதாலும் ெல்ல சவி இருக்கு'' இங்கு 
சவி என்பது ்பலம் என்ற அர்த்தத்தில் ்பயன்படுத்தப்படுகி்றது.

'அநத மைாட்டுக் ்கணடு ஒத்தி்ற ஒத்்தப ்பார்... ெல்லாயப ்பால் குடித் 
துச் சவி ஏறியிருக்கி்றது'

'அவங்்க்்ளாட மிணடப்்பா்கக்கூடாது... அவங்்கள எல்லாரும் ெல்ல 
சவி கூடிை ஆக்்கள'

'்கயிறு இழுக்்்கக்குள்ள ெல்ல சவியாயப பிடிச்சு இழுங்்்கா' எைப 
்பல இடங்்களில் சவி எனகி்ற நசால் ்பயன்பாட்டில் உள்ளது. யாழப்பாைப 
்பழங்்கால மைக்்களிடம் ்பயன்பாட்டிலிருநது இனறு அரிதாகிவிட்டாலும்; 
சிங்்க்ள நமைாழியில் இனறும்கூட இநதச் நசால் ்பாவ்ையில் உள்ளது.   
ஜை சவிய என்றால் மைக்்கள சக்தி எனறு அர்த்தப்படும்.
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"கடவுள் இந்தப் பிரபஞ்சத்்த ் ைததுத ்தாயம் 
வி்ையாடவில்லை". குைாணடம் இயற்பிய 

லின் அ்சா்தாரணமான, விந�ா்தமான, இன்னும் ச்சால 
லைப்நபானால ‘கிறுக்குத்தன’மான நகாடபாடுக்ை, ஏற்க 
முடியாமல ஐன்்ஸ்டன் ச்சான்ன ைா்சகம் இது.

ஆசலைன் ஆ்ஸசப (Alain Aspect), ஜான் க்ைாவ்ஸர் 
(John Clauser), ஆன்டான் சஜய்லிஙகர் (Anton 
Zeilinger) ஆகிய மூன்று இயற்பியலைர்களுக்கும் ்தற் 
நபாது ந�ாபல பரிசு அறிவிக்கப்படடிருப்ப்்தப் பார் 
க்க ஐன்்ஸ்டன் உயிநராடு இருநதிருந்தால ்தனது 
கூற்்றை இப்படி மாற்றிக்சகாணடிருப்பார்: 'ஆம், 

கடவுள் இந்தப் பிரபஞ்சத்்த ் ைததுக் கன்னாபின்னா 
சைன்று ்தாயம் வி்ையாடிக்சகாணடிருக்கிறைார்்தான்.'

கடந்த 120 ஆணடு காலை அறிவிய்லைப் பற்றிப் 
நபசினால ஐன்்ஸ்ட்ன விடடு விடடுப் நப்ச முடி 
யாது அலலைைா. அந்தநபால இந்த ந�ாபல பரிசுக்கும் 
ஐன்்ஸ்டனுக்கும் ச�ருஙகிய ச்தாடர்பு இருக்கிறைது. 
ஏசனனில, குைாணடம் நகாடபாடடுக்கு எதிராக ஐன்்ஸ 
்டன் முன்்ைத்த கருததுக்ை மறுதது, குைாணடம் 
நகாடபாநட ்சரியானது என்று நிரூபித்த்தற்காக இந்த 
மூைருக்கும் விருது ைழஙகப்படடிருக்கிறைது. இந்தப் 
பரிசு எ்தற்காக அறிவிக்கப்படடிருக்கிறைது என்ப்்தப் 
புரிநதுசகாள்ை்தற்கு குைாணடம் நகாடபாடடின் சிலை 
அடிப்ப்டக்ைத ச்தரிநதுசகாள்ைது அைசியம். 
ஆகநை, ஒரு சிறு அறிமுகம்.

குவாண்டம் க�ாட்ாடடின் த�ா்டக�ம்…
ஐன்்ஸ்டனின் ்சார்பியல நகாடபாடுகள் பிரபஞ்சம், 

விணமீன்கள், கருநது்ை என்று நபருலைகு குறிததுப் 
நபசுப்ை. குைாணடம் நகாடபாடு என்பது அணுவின் 
உள் உலைகு குறிததும் அடிப்ப்ட வி்்சகள் குறிததும் 
நபசுைது. குைாணடம் நகாடபாடடின் ்தந்்தயர்கைாகக் 
கரு்தப்படுபைர்கள் மாக்்ஸ பிைாஙக் (Max Planck, 
1858-1947), நீல்ஸ நபார் (Niels Bohr, (1885-1962)), 
ஐன்்ஸ்டன் ஆகிய மூைரும். (பாருஙகள், ஐன்்ஸ்டன் 
்தான் சபற்றை பிள்்ைக்கு எதிராகநை பின்னாளில 
நபார்க்சகாடி தூக்கியிருக்கிறைார்!).

மின்காந்த ்சக்தி என்பது சிறு குைாணடாக்கைாக 

(சபாடடலைஙகைாக) சைளிப்படுகிறைது என்று மாக்்ஸ 
பிைாஙக் 1900இல அறிவித்தார். இது்தான் குைாணடம் 
இயற்பியலின் ச்தாடக்கப்புள்ளி. இ்தற்காக 1918இல 
அைருக்கு ந�ாபல பரிசு கி்டத்தது. ஒளி என்பது 
்சக்திப் சபாடடலைஙகைாக சைளிப்படுகிறைது என்று 
1905இல ்தனது அறிவியல கடடு்ரயில ஐன்்ஸ்டன் 
எழுதினார். இது குைாணடம் இயற்பியலின் அடுத்த 
கடடம். பிறைகு, நீல்ஸ நபார் ்தன்னு்டய மாணைர்கள், 
்சக அறிவியலைர்க்ை இ்ணததுக்சகாணடு குைாணடம் 
இயற்பியலுக்கு மடடுமலலை அறிவியலுக்கும் �ம் சிந்த 
்னக்குநம புதிய ை்ரய்றை எழு்தப்படுை்தற்கு வித 

திடடார்.

குவாண்டம் க�ாட்ாடு என்்ன த�ால்கிறது?
ந�ாபல பரிசு சபற்றை இயற்பியலைர் ரிச்சர்ட ஃசபய்ன் 

நமன் குைாணடம் இயற்பிய்லைப் பற்றி இப்படிக் கூறி 
னார்: 'குைாணடம் இயற்பிய்லை யாருநம புரிநது 
சகாள்ைவில்லை என்று �ான் உறுதியாகச ச்சாலநைன்.' 
அந்த அைவுக்கு குைாணடம் நகாடபாடு விைக்குை்தற்கு 
மிகவும் கடினமானது என்றைாலும் சிலை அடிப்ப்டக்ை 
�ாம் இஙகு பார்க்கலைாம்.

சபாருள் என்பது அடிப்ப்டயில அ்லை-துகள் என்றை 
இரட்டத்தன்்ம (wave-particle duality) சகாணடது. 
அ்தாைது ஒரு சபாருள் ஒநர ந�ரததில அ்லையாகவும் 
சபாருைாகவும் இருக்கிறைது. அ்லை என்றைால �ாம் 
ைழக்கமாகக் கற்ப்ன ச்சய்துசகாள்ைதுநபால 
நமலும் கீழும் இறைஙகும் கடல அ்லை நபான்றைது அலலை. 
இது ்சாததியஙகளின் அ்லை, ்சாததியஙகளின் ச்தாகுப்பு.

இந்தப் பிரபஞ்சததில, அணுவின் உள்ளிருநது ஒடடு 
சமாத்தப் பிரபஞ்சம் ை்ர, எ்தற்கும் திடடைடடமான 
அர்த்தநமா ை்ரய்றைநயா கி்டயாது. ஒன்்றைப் 
பார்க்கும்நபாந்தா நகடகும்நபாந்தா நைறு புலைன்கைால 
உணரும்நபாந்தா ந்சா்த்னயில அைவிடும்நபாந்தா 
்தான் அ்தற்கான ை்ரய்றை ஏற்படுகிறைது. அதுை்ர 
அது ்சாததியஙகளின் ச்தாகுப்பாகத்தான் இருக்கிறைது.

 எடுததுக்காடடாக, ந்தன்சமாழி என்றை சபண 
ஃபீனிக்்ஸ மாலுக்கு உஙக்ை ைரச ச்சாலலிவிடடு அ்தன் 
பிறைகு ்தனது ச்சலநபசி்யத ச்தா்லைததுவிடுகிறைார். 
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அந்தப் பெண்ணை ஃபீனிக்ஸ் மாலில் 
ததடுகிறீர்கள். நீங்கள் அந்தப் பெண 
்ணைக் ்கணடுபிடிக்கும் வ்ை அவர 
அந்த மாலின் எல்்ாக் ்க்ை்களிலும் 
எல் ா்த் தளங்களிலும் இருப்ெதற்கான 
சாத்தியம் இருக்கிறது. ஃபீனிக்ஸ் 
மாலில் இல்்ாததற்கான சாத்தியமும் 
இருக்கிறது. இந்த அத்த்ன சாத்தி 
யங்க்ளயும் ஒரு தாளில் ெட்டியலிட் 
டுக்ப்காள்ளுங்கள். நூறு சாத்தியங்கள் 
என்று ் வத்துக்ப்காள்தவாம். இறுதி 
யில் ததன்பமாழி்ய இைணைாவது 
தளத்தில் உள்ள ஒரு புத்த்கக் ்க்ை 
யில் ்கணடுபிடிக்கிறீர்கள். இப்தொது 
ததன்பமாழிக்கு உங்கள் அளவில் 
ஒரு திட்ைவட்ை வ்ைய்ற கி்ைத்து 
விடுகிறது. மறற 99 சாத்தியங்க்ளயும் 
அடித்துவிடுகிறீர்கள் (குவாணைம் 
பமாழியில் பசான்னால், ததன்பமாழி 
யின் அ்்ச் பசயல்ொட்்ை நீங்கள் 
கு்்த்துவிடுகிறீர்கள்).  

இப்ெடித்தான் எல்்ாவறறுக்கும். 
உங்கள் அவதானிப்பு ஒரு பொரு 
ளுக்கு வ்ைய்ற்யக் ப்காடுக்கி 
றது. உங்கள் அவதானிப்பு நீங்கள் 
அவதானிக்கும் பொருளில் மாறறம் 

ஏறெடுத்துவிடுகிறது. ஏன் என்றால் 
அவதானிக்கும் ஒன்று, உங்க்ளயும் 
அவதானிக்கிறது.

குவாணைம் பி்ணைப்புக்கு வரு 
தவாம். (இது பதாைரொ்கத்தான் தற 
தொது த�ாெல் விருது வழங்கப்ெட்டி 
ருக்கிறது). ஒன்றுக்ப்கான்று பதாைர 
பு்ைய அல்்து பதாைரபுப்காள்ள 
த�ரிடும் எப்க்ட்ைான்்கள், ஃதொட் 
ைான்்கள் தொன்ற்வ குவாணைம் 
பி்ணைப்புக்கு உள்ளாகின்றன. இத 
னால் இைணடும் ஒன்றுக்ப்கான்று 
பி்ணைக்்கப்ெட்ை நி்்யில், ஒன்்ற 
பயான்று தாக்்கம் பசலுத்தக்கூடிய 
நி்்யில் இருக்கின்றன. குவாணைம் 
பி்ணைப்பில் உள்ள இைணடு பொருட் 
்க்ள எவவளவு தூைத்தில் பிரித் 
து்வத்தாலும் அ்வ பதாைரபில் 
இருக்கும். குவாணைம் பி்ணைப்பி 

லுள்ள எப்க்ட்ைான்்களுள் ஒன்்ற 
இ்ையூறு பசயதால் தூைத்தில் உள்ள 
அதன் இன்பனாரு இ்ணைக்கும் 
இ்ையூறு ஏறெடும். ஒளிதவ்கத்்த 
விை அவறறுக்கு இ்ையி்ான 
த்கவல் ெரிமாறறம் இருக்கும்.

குவாண்டம் க�ாட்ாடடிலும் 
குவாண்டம் பிணைப்பிலும் ஐன்ஸ் 
ண்டனுக்கு என்்ன பிரச்சிண்ன?

ஐன்ஸ்்ைன் தனது சிறப்புச் சார 
பியல், பொதுச் சாரபியல் த்காட்ொடு 
்களால் அறிவியல் உ்கில் பெரும் 
புைட்சி பசயது சூப்ெர ஸ்ைாைா்க வ்ம் 
வந்தாலும் குவாணைம் இயறபியலின் 
வித�ாதத் தன்்ம்ய ஏறறுக் 
ப்காள்ள முடியாத மைபியைா்கதவ 
இருந்தார. இந்தப் பிைெஞசமும் 
அதில் உள்ள ஒவபவாரு அணுவும் 
திட்ைவட்ைமான வ்ைய்ற்க்ளக் 
ப்காணடிருக்கின்றன என்றும் அறிவி 
ய்்க் ப்காணடு அ்னத்்தயும் 
விளக்கிவிை முடியும் (அதற்கான 
்கா்ம் வைாவிடினும் எதிர்கா்த்தி்ா 
வது) என்றும் அவர �ம்பினார.

இதறகு மாறா்க, திட்ைவட்ைமா 

்கதவா முழு்மயா்கதவா இந்தப் பிை 
ெஞசத்தில் உள்ள எ்தயும் அறிந்து 
ப்காள்ள முடியாது என்று குவாணைம் 
இயறபியல் கூறுகிறது. தமலும், 
ஐன்ஸ்்ைனின் சிறப்புச் சாரபியல் 
விதியின்ெடி இந்தப் பிைெஞசத்தில் 
உச்செட்ச தவ்கத்்தக் ப்காணடிருப் 
ெது ஒளிதான் அதன் தவ்கத்்த எத 
னாலும் யாைாலும் மிஞச முடியாது.

குவாணைம் பி்ணைப்பிலுள்ள 
இைணடு எப்க்ட்ைான்்கள் பவகு 
பதா்்வில் இருந்தாலும் ஒளியின் 
தவ்கத்்தவிை தங்களுக்கி்ையில் 
த்கவல் ெரிமாறறம் பசயதுப்காள் 
கின்றன. இது சிறப்புச் சாரபியலுக்கு 
முைணைா்க இருக்கிறது. ஆ்கதவதான், 
தன் வாழ�ாளின் பிறெகுதி ்கால் நூற 
றாணடு ்கா்ம் குவாணைம் இயறபி 
யலுக்கு எதிைா்கப் தொரக்ப்காடி 

தூக்கி வந்தார.
குவாணைம் இயறபிய்் மறுக் 

்கக்கூடிய சி் சிந்த்னப் ெரிதசாத 
்ன்க்ள (Thought experiments 
- அதாவது ஒளியின் தவ்கத்தில் 
ஒருவர ெயணித்தால் என்ன ஆகும் 
என்று ஆயவ்கத்தில் இல்்ாமல் 
சிந்த்னக்குள் �ைத்திப் ொரப்ெ்தப் 
தொன்ற தசாத்ன்கள்) அவர பதாை 
ரந்து முன்்வத்தார. குவாணைம் 
இயறபிய்ர்கள் அவற்றத் பதாைர 
ந்து மறுத்துக்ப்காணடு வருகின்றனர. 
தங்கள் தைப்்ெத் திட்ைவட்ைமா்க 
நிரூபித்தும் வருகின்றனர. ஆனால், 
்கைந்த நூறு ஆணடு்களில் மி்கவும் 
பவறறி்கைமாவும் துல்லியமா்கவும் 
அதி்க அளவிலும் ெரிதசாதிக்்கப்ெட்டு 
நிரூபிக்்கப்ெட்ை த்காட்ொைா்க குவாண 
ைம் த்காட்ொடுதான் இருக்கிறது.

ஒளிணைவி்ட கவ�மா�த் த�வல் 
எப்்டிப் ் ைணிக்கும்?

பி்ணைக்்கப்ெட்ை நி்்யில் உள்ள 
இைணடு எப்க்ட்ைான்்க்ள பிைெஞ 
சத்தின் இைணடு மு்ன்களுக்கு 
அனுப்புகிதறாம் என்று ்வத்துக் 
ப்காள்தவாம். இைணடு மு்ன்களுக் 
கும் இ்ைதய உள்ள தூைம் த்காடி 
த்காடி த்காடி த்காடி... ் மல்்களுக்கும் 
தமத் இருக்கும். ஒரு மு்னயில் 
உள்ள எப்க்ட்ைானுக்கு இ்ையூறு 
வி்ளவித்தால் மறுமு்னயில் 
உள்ள எப்க்ட்ைான் உைதன எதிரவி 
்னயாறறும். முதல் எப்க்ட்ைான் 
இ்ையூறுக்கு உள்ளாக்்கப்ெட்ை 
த்கவல் இைணைாவது எப்க்ட்ைா 
னிைம் எப்ெடிப் தொயச் தசரந்தது 
என்ெ்தவிை முக்கியமான த்கள்வி 
இவவளவு தவ்கத்தில், அதாவது த�ை 
இ்ைபவளி இன்றி, அந்தத் த்கவல் 
எப்ெடிப் தொயச்தசரந்தது என்ெது 
தான்.

குவாண்டம் இைற்பிைலுக்கு எதி 
ரா� ஐன்ஸ்ண்டன் ணவத்த முக்கிை 
மா்ன க�ள்வி 'இநத பிர்ஞ்சத்தில் 
ஒளியின் கவ�ம்தான் உச்்ச்ட்சம். 
அணத விஞசி எப்்டி த�வல் ்ை 
ணிக்கும்?

ஐன்ஸ்்ைன் உள்ளிட்டு �ாம் 
அ்னவரும் நி்னப்ெது என்ன 
பவன்றால் இைணடு எப்க்ட்ைானும் 
தனித்தனி இைத்தில் தனித்தனிப் 
பொருளா்க இருக்கின்றன என்ெதத. 
உண்ம என்னபவன்றால் பி்ணைக் 
்கப்ெட்ை பின் இைணடும் எவவளவு 
தூைத்தில் இருந்தாலும் ஒதை பொருள் 
தான். அதாவது ஈரிைம் ஓருயிர. 
ஓருயிருக்கு தனக்கு த�ரும் எதுவும் 
உைதன பதரியாதா என்ன?

�்டநத நூறு ஆணடு�ளில் மி�வும் 
வவற்றி�ரமாவும் துல்லிைமா�வும் அதி� 

அளவிலும் ் ரிக்சாதிக்�ப்்டடு 
நிரூபிக்�ப்்ட்ட க�ாட்ா்டா� குவாண்டம் 

க�ாட்ாடுதான் இருக்கிறது
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ந�ோபல் அறிவியலர்கள் இதில் எஙந்க வருகிறோர்கள்?
ஐன்ஸ்டைனும் அவரது சகாககளும் முன்வத்த சிந் 

்த்ைப் பரிசசா்த்ை ஒன்றை (EPR Paradox) மறு்தலிகக 
வடைககு அயர்ாந்்்தச் சசரந்்த இயற்பிய்ர ஜான 
பபல்லும் (1928-1990) ஒரு சிந்்த்ைப் பரிசசா்த்ை்ய 
முன்வத்தார. ஜான பபல் முன்வத்த சிந்்த்ைப் பரி 
சசா்த்ை்ய அபமரிகக இயற்பிய்ரகள் ஜான க்ாவ் 
ஸரும் ்ஸடூவரட் ஃப்ரீட்மனும் (1944-2012) ஆயவகததில் 
ஆயவுபசயது பாரககிறைாரகள். தி்சப்படுத்தப்பட்டை 
ஒளித துகள்க்் (polarized photons) ஒரு ப்னஸின 
வழியாகச் பசலுததி அவற்றின தி்ச்ய அ்விட்டைாரகள். 
ஆம், குவாணடைம் பி்ைப்பிலுள்் இரணடு ஃசபாட்டைான 
களும் உடைனுககுடைன ்தகவல்க்்ப் பரிமாறிகபகாள் 
கினறைை. ஒன்றை அ்ப்ப்தன மூ்ம் இனபைானறு பற் 
றிய ்தகவல்க்் அ்த்ை அ்ககாமச்சய ப்தரிந்து 
பகாள்் முடிந்்தது. ஐன்ஸ்டைனுககுத திட்டைவட்டைமாை 
மறுப்பு!

அப்படி நி்ைததுவிடை சவணடைாம். அந்்தப் பரிசசா்த 

்ையினசபாது ஐன்ஸ்டைன உயிசராடு இருந்திருந்்தால் 
அவர இப்படிக சகட்டிருப்பார. 'ஒளித துகள்கள் புறைப் 
படும்சபாது ப்ன்ஸ எந்்த நி்்யில் அ்மககப்பட்டி 
ருககும் எனபது குறித்த அறிசவாடு அ்வ புறைப்பட்டி 
ருந்்தால்…?'

விடை்ாமா? அடுத்த்தாக, காட்சியில் பிபரஞ்சு அறிவி 
ய்ர ஆப்ன ஆ்ஸபப (பிறைப்பு: 1947) வருகிறைார. 
பி்ைகள் ஏதும் சேரந்துவிடைா்த வ்கயில் துல்லியமாை 
ச்தார ஆய்வ சமற்பகாள்கிறைார. ஒளித துகள்கள் 
அவற்்றை உமிழும் கருவியிலிருந்து பவளிப்பட்டை பின 
ஒரு போடியின நூறு சகாடியில் ஒரு பங்கு கா் அ் 
வுககுள் ப்னஸின தி்ச எந்்தத திட்டைமுமில்்ாமல் 
்தாைாகசவ மாறிகபகாள்ளும்படி பசய்தார. இ்்த ஒளித 
துகள் முனகூட்டிசய அறிந்திருககாது அல்்வா? இந்்த 
மு்றையும் ஐன்ஸ்டைன (அவர உயிசராடு இல்்ாவிட் 
டைாலும்) நி்ைத்தற்கு மாறைாகசவ ேடைந்்தது. ஆம், குவாண 
டைம் பி்ைப்பிலுள்் அந்்த ஒளித துகள்களில் ஒன்றை 
அ்விட்டைால் இனபைானறு பற்றித ப்தரியவந்்தது. அவற் 
றுககு இ்டையி்ாை ்தகவல் பரிமாற்றைம் ஒளி சவகத்்த 

விடை அதிக சவகததில் நிகழந்்தது.  
அந்்தப் பரிசசா்த்ை ப்தாடைங்கப்படும்சபாது அந்்த 

ஒளித துகள்களுககு ஏ்தாவது இரகசியத ்தகவல் ப்தரிந் 
திருப்ப்தற்காை வாயப்பு சிறிய அ்வில் இருந்திருந்்தால்? 
சரி, இந்்தச் சந்ச்தகத்்தயும் விடுவாசைன. இங்சக்தான 
ஆ்ஸதிரிய இயற்பிய்ர ஆனடைான பஜயலிங்கர (1945) 
வருகிறைார. நூற்றுககைககாை ஆணடுகளுககு முனபு, 
அ்தாவது ்தற்சபா்்தய மூனறு சோபல் விரு்தா்ரகளும் 
ஐன்ஸ்டைனும் பிறைப்ப்தற்கு முனபு, பவகு ப்தா்்விலுள்் 
விணமீனகளிலிருந்து புறைப்பட்டை ஒளி்யக பகாணடு 
ஆயவு ேடைததிைாரகள். ஐன்ஸ்டை்ைப் பபாயயாகக 
சவணடும் எனறு அவர பிறைப்ப்தற்கு முனசப அந்்த ஒளி 
திட்டைம் தீட்டியிருகக முடியாது அல்்வா! ஆைால், அது 
திட்டைம் ஏதும் தீட்டைாமச்சய ஐன்ஸ்டை்ை இந்்த 
ஆயவில் பபாயப்பித்தது. 

கடைந்்த ஐம்பது ஆணடுகளில் பவவ்சவறு கட்டைங்களில் 
இந்்தச் சசா்த்ை்யச் பசயது குவாணடைம் பி்ைப்்ப 
உறுதிபசய்த ஆப்ன ஆ்ஸபப, ஜான க்ாவ்ஸர, 

ஆனடைான பஜயலிங்கர 
ஆகிசயாருககுத்தான ்தற் 
சபாது சோபல் பரிசு அறி 
விககப்பட்டிருககிறைது. 
ஜ ான க்ாவ்ஸருடைன 
இ்ைந்து ஆயவு சமற் 
பகாணடை ்ஸடூவரட் ஃப்ரீட் 
மன 2012இல் மரைம்டை 
ந்்த்தால் அவருககு சோபல் 
கி்டைககும் வாயப்பு இல் 
்ாமல் சபாயவிட்டைது.

குவோண்டம் பிணைப் 
பின் �ண்டமுணறப் பயன் 
்கள் என்்னென்னெ?

குவாணடைம் பி்ைப் 
பின அடிப்ப்டைத ்தன்ம 
களுள் ஒனறு பவகு 
ப்தா்்வில் ஒளியின 
சவகத்்த விஞ்சித ்தகவல் 
அனுப்புவது எனப்தால் 
்தற்சபா்்தய ்தகவல் 
ப்தாழில்நுட்ப உ்கில் 

அது மிகப் பபரிய புரட்சிக்் ஏற்படுததும். ஆக்ஸஃ 
சபாரடு பல்க்்ககைகத்்தச் சசரந்்த இயற்பிய்ரகள் 
ஆறு அடி ப்தா்்வில் உள்் இரணடு அணுக கடிகா 
ரங்க்் குவாணடைம் பி்ைப்புககு உட்படுததிய பசயதி 
பசப்டைம்பர மா்தம் பவளியாைது. (அசேகமாக, இது 
குறிதது ேம் இ்தழகள் ஏதும் கணடுபகாள்்வில்் )்.

இ்தன மூ்ம் பவவ்சவறு இடைங்களில் உள்் கடிகாரங் 
க்் ேம்பசவ முடியா்த அ்வுககுத துல்லியததுடைன 
மாற்றை முடியும். இந்்தக கடிகாரங்க்்க பகாணடு கரும் 
பபாருள் (dark matter), ஈரப்பு வி்ச சபானறை்வ குறிதது 
சமம்பட்டை ஆயவுக்் சமற்பகாள்் முடியும் எனறு 
ேம்புகிறைாரகள். அடுத்த்தாக, குவாணடைம் கணினி. சூரக 
கணினி (supercomputer) நூறு ஆணடுகள் எடுததுக 
பகாள்ளும் கைக்க குவாணடைம் பி்ைப்்பப் பயன 
படுததி உருவாககப்படும் குவாணடைம் கணினி ஒரு சி் 
போடிகளில் பசயதுமுடிததுவிடும் எனறு ேம்பப்படுகிறைது. 
சமலும், ்தகவல்க்் மிகுந்்த பாதுகாப்புடைனும் இரகசி 
யததுடைனும் சசமிதது்வககசவா ஒரு இடைததிலிருந்து 
இனபைாரு இடைததுககு அனுப்பசவா முடியும்!
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இந்தியாவிலும் இலங்கையிலும் ஆயுள்வேதம், 
தமிழ் ்வேத்தியம், சிஙகைள ்வேத்தியம், சித்த 

்வேத்தியம், நாட்டு ் வேத்தியம் எனப் பாரம்பரிய ் வேத் 
திய மு்ைகைள பல இன்றும் ் பணப்பட்டு வேருகின்ைன. 
ஆஙகில மருத்துவே மு்ைகைளால் குணமாககை முடியாத 
பல ் நாயகை்ள இந்தப் பாரம்பரிய ் வேத்திய மு்ை 
கைளின் மூலம் நிரந்தரமாகை மாற்றியிருககிைாரகைள. இந்த 
்வேத்திய மு்ைகைளில் மூலி்கைகைளின் பாவே்ன்யயும் 
பத்தியம் எனப்படும் உணவுக கைட்டுப்பாட்்டையும் 
இறுககைமாகைக கை்டைப்பிடிககை்வேண்டியிருப்பதால் பலர 
இந்த ் வேத்திய மு்ைகை்ளப் பின்பற்ை விரும்புவேதில்்ல.

இந்த ் வேத்திய மு்ையில் ஊசி மருந்்தற்றும் ந்டை 
மு்ை இல்்ல. அதற்குப் பதிலாகை மூலி்கைத் தூளகை 
்ளத் ்தனில் கைலந்து ககைாடுககும் ஒரு ந்டைமு்ை 
அதிகைளவில் உளளது. அவவோறு ் தனில் கைலந்து மருந் 
்தக ககைாடுப்பதற்குக கைாரணஙகைள பல இருககின்ைன. 

பாரம்பரிய ் வேத்திய மு்ைகைளில் மருந்துகை்ள வோய 
வேழி மூலம் உளகளடுககும் மு்ை மாத்திர்ம இருக 

கிைது. ஊசி மருந்்தற்றும் பழககைம் இல்்ல. மூலி்கைத் 
தூளகைள பல கைசப்பாகை இருப்பதால் மருந்துண்ப்தத் 
தவிரத்து விடுவேர என்பதால் மருந்து இனிப்பாகை இருப் 
பதற்கைாகைத் ்த்னக கைலந்து உண்கிைாரகைள. ஆனால் 
இ்தவிடை முககிய கைாரணம் ஒன்றுமுளளது.

ஆஙகில மருத்துவே மு்ைகைளில் ஊசி மூலம் ஏற்றும் 
மருந்து குருதியில் கைலந்து உடைல் முழுதும் உடைனடியாகைச் 
கசயற்பாட்டில் இைஙகுகிைது. அ்த்பாலத்தான் ் தனு 
டைன் கைலந்துண்ணும் மருந்தும் உடைனடியாகைக குருதியில் 
கசலுத்தப்படுகிைது. இது ்தனுககு இருககின்ை ஆற் 
ைல்.

்தன் என்பது பல்்வேறு பூககைளில் இருந்து ் தனிகை 
ளால் ் சரககைப்படுகிைது. அதுவும் ஒருவே்கையான மூலி 
்கைச் சா்ை. மருந்்தத் ் தனில் கைலந்து சாப்பிட்டைால் 
அது உடைனடியாகைக குருதியில் கைலந்துவிடும் என்ப்தச் 
சித்தரகைள மிகை நீண்டை கைாலத்துககு முன்ன்ர கைண்டு 
பிடித்திருககிைாரகைள. அதனால்தான் ்தனில் கைலந்து 
மருந்துண்ணும் பழககைம் இன்றும் இருககிைது.  
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இந்திய திரைப்படத் துரையில் மதிபபிழந்து கிடந்்த கன்னடத் திரைப 
்படஙகளுக்கு கக.ஜி.எவ். புது வாழ்வு ்தந்்தது எனைால், 'கந்்தைா' இப 

க்பாது புதிய ்பார்தரயயும் திைந்துவிட்டுள்ளது.
்பணரணையாருக்கும் ்பழஙகுடி மக்களுக்குமா்ன நிலப பிைச்சிர்னரய ்பண 

்பாட்டுக் கூறுகளுடன ்பதிவு செய்கிைது 'கந்்தாைா' (Kantara) கன்னட ்படம்.
1847ஆ-ம் ஆணடு காலகட்டத்தில் வாழும் அைெர் ஒருவரிடம் ஏைா்ளமா்ன 

நிலம், ்பணைம், மரியார்த, எ்ன எல்லாகம க்தரவக்கு அதிகமாககவ இருக்கிைது. 
மர்னவி, மக்கள இருந்தும் நிம்மதியில்லாமல் அரலந்துசகாணடிருக்கும் அவர், 
வீட்டிலிருந்து சவளிகயறி நிம்மதிரயத் க்தடி சவவ்கவறு இடஙகளுக்கு ்பய 
ணிக்கிைார்.

அப்படி ஒரு காட்டுக்குள நுரழயும் அவர், அஙகு மக்கள இரணைந்து ொமிரய 
வழி்படுவர்த காணகிைார். அர்தக் கணடதும் அந்்த ொமிரய சகாடுத்து ்த்னக்கு 
நிம்மதி கிரடக்க உ்தவுமாறு ககாருகிைார். ச்தாடக்கத்தில் மறுக்கும் அந்்த ்பழங 
குடி மக்கள, ஒரு சில நி்பந்்தர்னகளுடன, அைெரிடம் நிலஙகர்ளபச்பற்றுக்சகாணடு 
அவர்களின கடவுர்ள சகாடுத்துவிடுகினை்னர்.

அஙகககய நிறுத்தி புதிய க்ளத்தில் திைக்கிைது கர்த, 1970-களில் நடக்கும் 
கர்தயில் அைெனின ்பைம்்பரையில் வந்்தவர், அந்்தப ்பழஙகுடி மக்களிடம் நிலத்ர்த 
சகாடுக்க வலியுறுத்துகிைார். இக்த நிலப பிைச்சிர்னரய 1990களில் நாயகனும் 
எதிர்சகாளகிைார்.

ஒருபுைம் ்பணரணையார் ஒருவர் ்பழஙகுடியி்னர் வாழும் நிலத்ர்த ்பறிக்க 
நிர்னக்கிைார். மறுபுைம் கிைாம மக்கள வ்ன ்பகுதிரயஆக்கிைமித்துள்ள்னர் எனறு 
அைசு ்தைபபிலிருந்து புகார் எழுகிைது. இறுதியில் ்பழஙகுடி மக்களுக்கா்ன நிலம் 
மீட்கப்பட்ட்தா? இல்ரலயா? - இர்த அவர்களின ்பண்பாடு, கலாொைத்துடன 
சொல்கிை அழுத்்தமா்ன கன்னடப ்படம்்தான 'கந்்தாைா'.

ரிஷப சஷட்டி இயக்கி நடித்திருக்கும் இப்படத்தின ச்பரும் ்பலகம ்பார்ரவயா்ளர்கர்ளத் ்த்னக் 
குள ஈர்த்து ரவத்திருப்பது்தான. முடிந்்த அ்ளவிற்கு ்பார்ரவயா்ளர்கர்ள ஈர்க்க இயக்குநர் சம்னக் 
சகட்டிருக்கிைார். அதில் சவற்றியும் ச்பற்றிருக்கிைார். நில அைசியரல அைசு நிர்வாகம், நிலச்சுவான 
்தார்கள, ்பழஙகுடியி்ன மக்கள எ்ன முக்ககாணைத்தில் இரணைத்து திரைக்கர்த எழுதியிருக்கும் வி்தம் 
கவர்கினைது.

மு்தல் ்பாதியில் 'கம்்ப்ளா' எ்னப்ப 
டும் எருரம மாட்டு க்பாட்டி, அர்த 
சயாட்டி கெற்றில் நடக்கும் ெணரடக் 
காட்சிகள எ்ன காட்சி 
விருந்்தாக ்பார் 
ர வ ய ா ்ள ர் 
கர்ள கவரு 
கிைது ்படம். 
மற்சைாரு 
பு ை ம் 
ய ்த ா ர் த் 
்த து க் கு 
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நெருக்கமான வாழ்விடங்கள், பழஙகுடியின மக்களின் 
பணபாட்டு ்கலாசாரம், வவட்்ட ந�ாழில் உள்ளிட்ட்வ 
்கவனம் நபறுகின்்றன. இ்டயில் வரும் பார்த�தும் 
்கா�ல், அ�ன் நீட்சியா்க்த ந�ாடரும் ்கா�ல் பாடல் 
என்பன இரணடாம் பாதிககு அயற்சி.

இறுதிக்காட்சி்ய மக்களின் நிலவியல் �ன்்ம 
சாரந்து பதிவு நசய� வி�ம் ரசிக்க ் வககி்றது. பட்ததில் 
ஆங்காஙவ்க வரும் ஒருவரி ெ்்கச்சு்வ்கள் துரு்ததிக 
ந்காணடில்லாமல், ்க்�யுடன் பி்ைந்து எழு�பபட்ட 
வி�ம் சிரிக்க ் வக்க�வ்றவில்்ல.

ரிஷப நஷட்டியின் ெடிபபு பட்ததிற்கு உயிவராட்டம் 
ந்காடு்தது ்காட்சி்க்ை நமருவ்கற்றுகி்றது. ஆகவராஷ்த 
தில் எதிரி்க்ை அடி்தது துவம்சம் நசயவது, �ன்்னச் 
சாரந்�வர்க்ை பாது்காக்க நி்னபபது, அவர்களின் இழப 
பின்வபாது உ்டந்து அழுவது என ெடிபபில் உச்சம் 
ந�ாடுகி்றார. குறிபபா்க இறுதிக ்காட்சியில் அவர ஆடும் 
ஆட்டமும், அ�னுடன் வசரந்� ெடிபபும் வ�ரந்� ்க்ல 
ஞனுக்கான உருவ்கம்.

்க்றாரான வன்தது்்ற அதி்காரியா்க கிவஷார. ொய்க 
னுடன் முறுககிக ந்காணடு நிற்பது, �னது பணிககு இ்ட 
யூரு ஏற்படும்வபாது திமிருவது என மு�ல் பாதியில் ஒரு 
வ்்கயான ்க�ாபா்ததிரமா்கவும், இரணடாம் பாதியில் 
அ�ற்கு முற்றிலும் மாற்்றா்கவும் �னக்கான ்க�ாபா்த 
திர்த்� நசவவவன நசயதிருககி்றார.

ொயகியா்க சப�மி ்கவுடா. ்கா�லுக்கா்கவும், நராமா 
ன்ஸ் ்காட்சி்களுக்கா்கவுவம பயன்படு்த�படுகி்றார. வழக 
்க்ததிலிருந்து எந்� வ்்கயிலும் மா்றவில்்ல. பண்ை 
யாரா்க அச்யு்த குமார வ�ரந்� ெடி்கர என்ப்� நிரூபிக 
கி்றார.

பட்ததின் மற்ந்றாரு நபரிய பலம் அ�ன் ந�ாழில் 
நுட்பககுழு. வ்ர்க்ல, இ்சகவ்கார்வ, ்க்ல ஆக 
்கம், சண்டபபயிற்சி, ஒலி வடிவ்மபபு உள்ளிட்ட்வ 
சி்றந்� ்காட்சியனுபவ்ததிற்கு பக்கபலம் வசரககின்்றன. 
இ்டவவ்ைககு முன்பான சண்டக்காட்சி்களும், 
்கம்பைா வபாட்டியும், இறுதிக்காட்சியில் தி்ரயில் ந�றிக 
கும் வணைக்கல்வயும் அரவிந்்த ்காஷயம் ஒளிப 
பதிவில் அழகூட்டுகின்்றன. அஜனீஷ வலாகொ்த பிண 
ைனி இ்ச ்காடு்களுககுள் பார்வயாைர்கள் பய 
ணிககும் அனுபவ்த்� �ர எ்த�னிககி்றது.

மி்்க ொய்க்த�ன்்மயும், �ரக்கப பி்ழ்களும், 
திணிக்கபபட்ட ்கா�லும் பட்த்� பலவீனபபடு்ததுகின்்றன. 
்மயக்க்�யிலிருந்து படம் அவவபவபாது நவளிவயறி 
பா்� மாறுவது என நெளிய்வககும் ்காட்சி்கள் இல் 
லாமல் இல்்ல. இபபடியான மி்கச் சில கு்்ற்க்ை 
�விர்ததுவிட்டுப பார்த�ால் '்காந்�ாரா' வி்ததியாசமான 
தி்ரயனுபவ்த்� நிச்சயம் ந்காடுககும். இந்� மா�ம் 
15ஆம் ொள் சனிககிழ்ம மு�ல் �மிழ் நமாழியிலும் 
பாரக்கக கி்டககும்.
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இந்தி யாவுடன் இணைந்து பணியாற்றுவது மிக அவசி 
யம் என்றும் அவர் தெரிவிதொர்.
தவள்ளிக்கிழணை திருககாைைணையில் இடம் தபற்்ற 
அபிவிருததி தொடர்பான கூடடததில் கைந்துதகாண்டு 
கபசும்கபாகெ அவர் இெணனத தெரிவிதொர். அபிவிருததி 
நடவடிக்ணககள் கெர்ெல்கணை இைக்காகக் தகாண்டு முன் 
தனடுக்கபபடாைல் எதிர்காைச் சந்ெதியினரின் வாழ்க் 
ணகணய இைக்காகக் தகாண்டு முன்தனடுக்கபபடகவண்டும் 
என்றும் அவர் தெரிவிதொர்.
திருககாைைணையில் உள்ை பிரிடடிஷ் காை எண்தைய்க் 

குெஙகணை இந்தியாவிற்கு வழஙகக்கூடாது என்று 
காடடபபடட எதிர்பணபப பற்றிக் குறிபபிடட அரச ெணை 
வர், அந்ெ ஒபபந்ெம் முழுணையாக நிண்றகவற்்றபபடடி 
ருந்ொல் இன்று இைஙணக எரிதபாருள் பற்்றாக்குண்றணய 
எதிர்தகாண்டிருக்காது என்று தெரிவிதொர்.
இைஙணக பிரிடடிஷாரின் பிடியிலிருந்து விடுபடட 100 
ஆண்டுகணைக் தகாண்டாடுவெற்கு முன்பாகத திருககாை 
ைணைத துண்றமுகதணெயும் இஙகுள்ை எண்தைய்க் குெங 
கணையும் அபிவிருததி தசய்கெயாககவண்டும் என்றும் 
அவர் தெரிவிதொர் .

திருமலை...

அவணர ணகது தசய்ய நீதிவான் தவள்ளிக்கிழணை உதெர 
விடடார்.
ஞானசார கெரர் நீதிைன்றில் முன்னிணையாகாெணைக்கான 
நியாயைான காரைம் நீதிைன்றில் முன்ணவக்கபபடாணையால் 
அவருக்கு எதிராக பிடியாணைணயப பி்றபபிதொர் 

நீதிவான்.
முஸ்லிம்களின் உைர்வுகணை புண்படுததும் வணகயில் 
தவறுபபுைர்ணவ ஏற்படுததும் கருததுக்கணை தெரிவிதொர் 
என்று அவருக்கு எதிராகத ொக்கல் தசய்யபபடடுள்ை 
இந்ெ வழக்கில் குற்்றஞசாடடபபடடுள்ைது.

ஞானசார...
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அலர்ஜிக் என்கிற ஒவ்வாமையவால் பலர் 
பவாதிக்்கபபடுகிறவார்்கள். அலர்ஜிக் என்ற 

ச�வால் மூலம் இந்த ந�வாய் ்ம்கமய அமை்ரும் 
ச்தரிநதிருந்தவாலும் அ்தைவால் �டுதியவா்க ஏறபடக்கூடிய 
ஆபத்து்கள் குறித்்த விளக்்கம் பலருக்குத் ச்தரி் 
தில்மல. ஒவ்வாமை என்பது பலவி்தங்களில் பலருக் 
கும் ஏறபடுகிறது. உணவு ஒவ்வாமை என்பந்த இதில் 
மு்தன்மையவாை்தவா்கவும் �மூ்கத்தில் அதி்களவில் நி்கழ் 
்்தவா்கவும் இதுந் இருக்கிறது. இம்தவிடவும் பல 
்ம்கயவாை ஒவ்வாமை்கள் இருக்கின்றை. உணவு, சு்வா 
�ம், சூழல் ்தவாக்்கங்கள் ்கவாரணைவா்கப பல ் ம்கயவாை 
ஒவ்வாமை்கள் ஏறபடுகின்றை.

ஆட்டிமறச்சி �வாபபிட்டவால் �ம்மில் பலருக்கு ஒவ 
்வாமை ஏறபடு்ம்த அதி்கம் அ்்தவானித்திருபபீர்்கள். 
பசுப பவால் குடிபப்தவாலும், பவாறசபவாருள்்கமள உள் 
சளடுபப்தவாலும்கூட ஒவ்வாமைமய எதிர்ச்கவாள்ப 
்ர்்கள் இருக்கிறவார்்கள். நபணி்களில் அமடக்்கபபட்டு 
்ரும் மீன் �வாபபிட்டவால் ஒவ்வாமைமய எதிர்ச்கவாள் 
ந்வாரும் உண்டு. சிலருக்குக் குளிர்பவாைங்களவால் ஒவ 
்வாமை ஏறபடுகிறது. இம்தவிடச் சிலருக்கு ஒவ்வாமை 

ஏறபடு்து எவ்வாறு என்பம்தக் ்கண்டுபிடிக்்கந் 
முடி்தில்மல. அ்ர்்கள் அன்றவாடம் உள்சளடுத்்த 
உணவு்களின் ்கலபபவால் உண்டவாகும் ைவாறறங்களவால்கூட 
ஒவ்வாமை்கள் ஏறபடுகின்றை. இவ்வாறவா்க உள்சளடுக் 
கும் உண்வாைது �மிபவாட்டிநலவா, குருதிச் சுறநறவாட்டத் 
திநலவா ் ழமைக்கு ைவாறவாை நிலமை்கமளத் ந்தவாறறு 
வித்து ஒவ்வாமை்களவா்க எதிர்விமைபபடுகின்றை. 
இ்தைவால் ் யிறறு்லி, ் யிறறுமளவு, ் வாநதி, உடல் 
்கடி, ்தம�்கள் ்தடித்்தல் எைப பல உபவாம்த்கள் 
ச்ளிபபடுகின்றை.

பும்கப பிடிபநபவாருக்கு அருகில் நிறகும்நபவாது மூச் 
சுத்திணறல் ஏறபட்டு அ்திபபடும் பலர் இருக்கிறவார் 
்கள். ஏன் ்வா�மைத் திரவியத்ம்தப பயன்படுத்திய 
ஒரு்ருக்கு அருகில் நின்றவாலும் சிலருக்கு ஒவ்வாமை 
ஏறபடுகிறது. ்தமலசுறறல், ் வாநதி எடுத்்தல், ையக்்கம் 
எை நிமல ்தடுைவாறும் �ந்தர்பபங்களும் ஏறபடுகின்றை.

சூழல் ்தவாக்்கங்கள் எனும்நபவாது ச்யில், ்கவாறறு, 
�த்்தம் ைறறும் குளிரூட்டபபட்ட அமற்கள், மூடப 
பட்ட அமற்கள், ்கவாறநறவாட்டம் குமறந்த பகுதி்கள் 
எைப பல ் ழி்கள் ஒவ்வாமைமயத் தூண்டுகின்றை.

இவ்வாறவா்கப பல 
்ழி்களில் ஒவ்வாமை்கள் 
ஏறபட்டவாலும் இந்த ஒவ 
்வாமை்கமளச் �வா்தவாரண 
ைவா்கக் ்கடநது விடமுடி 
யுைவா? என்றவால் அது்தவான் 
இல்மல. ஒவ்வாமை ஏற 
படும்நபவாது உடைடியவா்க 
உரிய சிகிச்ம� ் ழங்கப 
பட ந்ண்டும். இல்லவாது 
நபவாைவால் இறபபு நி்கழ்் 
்தறகுக்கூட ்வாய்பபு்கள் 
உண்டு.  

ஆட்டிமறச்சி �வாப 
பிட்டவால் ஒவ்வாமை ஏறபடும் என்று ச்தரிநதி 

ருந்தவாலும் உணவில் ஆம�பபட்டு மீண்டும் ஆட் 
டிமறச்சிமயச் �வாபபிட்டு இரட்டிபபு அ்ஸம்தமய 

அனுபவித்ந்தவார் பலருண்டு. சிலருக்கு ஒவ்வாமை 
ஏறபட்டதும் உடற ்தம�்கள் வீஙகுகின்றை. அவ 
்வாறு உடற்தம�்கள் சபருபபம்தச் �வா்தவாரணைவா்கந் 
்கவாணமுடியும். ச�ஞ்சுப பவா்கத் ்தம�யும் முதுகுப 
புறத் ்தம�்களும் வீஙகு்்தவால் �டுவிலுள்ள இ்தயம் 
இறுக்்கபபடுகிறது. இ்தைவால் இ்தயத் துடிபபு 

நின்றுவிட மூமளக்குக் குருதிமயக் ச்கவாண்டு 
ச�ல்லும் �ரம்பு்கள் ைறு்கணநை ்தைது 
ச�யறபவாட்மட நிறுத்துகின்றை. �டுதி 
யவா்க இறபபு ந�ரிடுகிறது.

ஒவ்வாமை என்கிற ந�வாய் 
ஏமைய ந�வாய்்களுடன் ஒபபிடக் 
கூடிய ஒன்றல்ல. ஏமைய ந�வாய்்க 
மளவிட ஆபத்்தவாைதும் திடீர் 
இறபபு்கமள ஏறபடுத்்தக்கூடியதும் 
ஆகும். எைந் இந்த ஒவ்வாமை 
விடயத்தில் அதி்க அக்்கமறயுடன் 
இருபபந்த சிறந்தது.

ஆட்டிப் படைக்கும் 
அலர்ஜிக்...!
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