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H©zvÀ Œõ©zvÀ Gvº÷ÁÀ PõUP

uõ©u® }UQa \xº÷ÁÀ PõUP

PõUP PõUP PÚP÷ÁÀ PõUP

÷|õUP÷|õUPö|õi°À ÷|õUPz

uõUP uõUP uøh¯Óz uõUP

£õºUP £õºUP £õÁ® ö£õi£h

¤À¼ `Û¯® ö£¸®£øPAP»

ÁÀ»§u® Á»õmiP¨ ÷£#PÒ

AÀ»Ø £kzx® Ah[Põ •Û²®

¤ÒøÍPÒ vßÝ® ¦øÇUPøh •Û²®

öPõÒÎÁõ#¨ ÷£#PÐ® SÓøÍ¨ ÷£#PÐ®

ö£sPøÍz öuõh¸® ¤µ©µõm \u¸®

Ai¯øÚU PshõÀ A»ÔU P»[Qh

C›]Põm ÷h› Czxß£ ÷ŒøÚ²®

GÀ¼¾® C¸mi¾® Gvº¨£k® Asn¸®

PÚ§øŒ öPõÒÐ® PõÎ÷¯õ høÚÁ¸®

Âmhõ[ Põµ¸® ªS£» ÷£#PÐ®

usi¯U Põµ¸® \shõ ÍºPÐ®

Gßö£¯º öŒõÀ»Ä® CiÂÊz ÷uõih

BøÚ Ai°ÛÀ A¸®£õ øÁPÐ®

§øÚ ©°¸® ¤ÒøÍPÒ Gß¦®

|P•® ©°¸® }s•i ©søh²®

£õøÁP Ðh÷Ú £»P» \zxhß

©øÚ°Ø ¦øu¢uÁg\øÚuøÚ²®

Jmi¯ öŒ¸US® Jmi¯ £õøÁ²®

Põ_® £n•® PõÄhß ÷ŒõÖ®

Kx® Ag\Ú•® J¸ÁÈ¨ ÷£õUS®

Ai¯øÚU PshõÀ Aø»¢x Sø»¢vh

©õØÓõº Ág\Pº Á¢x Án[Qh

Põ»yuõöÍøÚU PshõØ P»[Qh

Ag] |k[Qh Aµsk ¦µsih
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Áõ#Âm h»Ô ©vöPm ÷hõh¨

£i°ÛÀ •mh¨ £õ\U P°ØÓõÀ

Pmkhß A[P® PuÔhU Pmk

Pmi E¸mk øPPõÀ •Ô¯

Pmk Pmk PuÔhU Pmk

•mk •mk ÂÈPÒ ¤x[Qh

öŒUS öŒUS öŒvÀöŒv »õP

öŒõUS öŒõUS `º¨£øPa öŒõUS

Szx Szx TºÁi ÷Á»õÀ

£ØÖ £ØÖ £P»Áß unö»›

unö»› unö»› un»x ÁõP

ÂkÂk ÷Áø»öÁ¸shx ÷Áõh¨

¦¼²® |›²® ¦ßÚ› |õ²®

G¼²® Pµi²® CÛzöuõhº¢ ÷uõhz

÷uÐ® £õ®¦® öŒ#¯õß ¦µõß

PiÂh Âå[PÒ Pizx¯µ[P®

HÔ¯ Âå[PÒ GÎxhß CÓ[P

JÎ¨¦g _ÐUS ö©õ¸uø» ÷|õ²®

Áõug \°zv¯® Á¼¨¦¨ ¤zu®

`ø»\¯[ Sß©® öŒõUSa ]µ[S

Søha\À ]»¢v ShÀÂ¨ ¤›v

£UP¨ ¤ÍøÁ £hº öuõøh ÁõøÇ

PkÁß £kÁß øPzuõÒ ]»¢v

£ØSz uµøn£¸Áøµ ¯õ¨¦®

GÀ»õ¨ ¤o²® GßÓøÚU PshõÀ

{À»õ ÷uõh }GÚU P¸ÒÁõ#

D÷µÌ E»P•® GÚU SÓÁõP

Bq® ö£sq® AøÚÁ¸® GÚUPõ

©snõ Íµ\¸® ©QÇ¢xÓ ÁõPÄ®

EßøÚz xvUP Eß v¸|õ©®

\µín£Á÷Ú øŒö»õÎ £Á÷Ú

v›¦µ£Á÷Ú vµÌ JÈ£Á÷Ú

£›¦µ£Á÷Ú £Áö©õÎ £Á÷Ú

A›v¸ ©¸Põ A©µõ £vø¯U

Põzxz ÷uÁºPÒ Pkg]øÓ Âkzuõ#

P¢uõ SP÷Ú Pvº÷Á »Á÷Ú
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PõºzvøP ø©¢uõ Ph®£õ Ph®£øÚ

Ck®£øÚ ¯Èzu CÛ¯÷ÁÀ •¸Põ

uoPõ \»÷Ú \[Pµß ¦uÀÁõ

PvºPõ ©zxøÓ Pvº÷ÁÀ •¸Põ

£Ç{¨ £vÁõÌ £õ» S©µõ

BÂÚß SiÁõÌ AÇQ¯ ÷Á»õ

öŒ¢vß©õ ©ø»²Ö® öŒ[PÀÁ µõ¯õ

\©µõ ¦›ÁõÌ \s•Pz uµ÷Œ

Põµõº SÇ»õÒ Pø»©PÒ |ßÓõ#

Gß|õ C¸UP ¯õÝøÚ¨ £õh

GøÚzöuõhº¢ v¸US® G¢øu •¸PøÚ¨

£õi÷Úß Bi÷Úß £µÁ\©õP

Bi÷Úß |õi÷Úß BÂÚß §vø¯

÷|\•hß ¯õß ö|ØÔ°À Ao¯¨

£õ\ ÂøÚPÒ £ØÓx }[Q

Eß£u® ö£Ó÷Á EßÚ¸ ÍõP

Aß¦hß Cµm] AßÚ•g öŒõßÚ•®

ö©zuö©z uõP÷Á»õ ²uÚõº

]zvö£Ø Ói÷¯ß ]Ó¨¦hß ÁõÌP

ÁõÌP ÁõÌP ©°÷»õß ÁõÌP

ÁõÌP ÁõÌP Ái÷ÁÀ ÁõÌP

ÁõÌP ÁõÌP ©ø»US¸ ÁõÌP

ÁõÌP ÁõÌP ©ø»USÓ ©PÐhß

ÁõÌP ÁõÌP Áõµnz xÁ\ß

ÁõÌP ÁõÌP Gß ÁÖø©PÒ }[P

GzuøÚ SøÓPÒ GzuøÚ ¤øÇPÒ

GzuøÚ Ai÷¯ß GzuøÚ öŒ°Ý®

ö£ØÓÁß } S¸ ö£õÖ¨£x EßPhß

ö£ØÓÁß SÓ©PÒ ö£ØÓ ÁÍõ÷©

¤ÒøÍö¯ß Óß£õ#¨ ¤›¯ ©Îzx

ø©¢uöÚß «xEß ©Ú©QÌ¢ u¸Îz

ug\ö©ß Ói¯õº uøÇzvh A¸ÒöŒ#

P¢uº \èi PÁ\® Â¸®¤¯

£õ»ß ÷uÁµõ¯ß £Pº¢uøuU

Põø»°À ©õø»°À P¸zxhß |õÐ®

BŒõµzxhß A[P¢ x»UQ
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÷|\ •hßJ¸ {øÚÁx ÁõQU

P¢uº \èi PÁ\® CuøÚa

]¢øu P»[Põx v¯õÛ¨ £ÁºPÒ

J¸|õÒ •¨£z uõÖ¸U öPõsk

Kv÷¯ öŒ¤zx EP¢x }Óo¯

AèhvU SÒ÷Íõº Ah[P¾® Á\©õ#z

vøŒ©ßÚ öµs©º ÷Œº¢u[ P¸ÐÁº

©õØÓ» öµÀ»õ® Á¢x Án[SÁº

|Á÷PõÒ ©QÌ¢x |ßø© ¯Îzvk®

|Á©u öÚÚÄ® |Àö»ÈÀ ö£ÖÁº

G¢u |õÐ® Döµmhõ´ ÁõÌÁº

P¢uºøP ÷Á»õ® PÁ\z uiø¯

ÁÈ¯õ#U Põn ö©#¯õ# ÂÍ[S®

ÂÈ¯õ´U Põn öÁ¸sik® ÷£#PÒ

ö£õÀ»õuÁøµ¨ ö£õi¨ö£õi ¯õUS®

|À÷»õº {øÚÂÀ |hÚ® ¦›²®

\ºÁ \zx¸ \[Põ µzui

AÔ¢öuÚ xÒÍ® Aèh »m_ªPÎÀ

Ãµ»m _ªUS Â¸¢xn ÁõPa

`µ£z ©õøÁz xozuøP ¯uÚõÀ

C¸£z ÷uÌÁºUS EÁ¢u• uÎzu

S¸£µß £Ç{U SßÔÛ ¼¸US®

]ßÚU SÇ¢øu ÷ŒÁi ÷£õØÔ

GßøÚzukz uõmöPõÍ G¢uÝÒÍ®

÷©Â¯ ÁiÄÖ® ÷Á»Áõ ÷£õØÔ

÷uÁºPÒ ÷ŒÚõ £v÷¯ ÷£õØÔ

SÓ©PÒ ©Ú©QÌ ÷Põ÷Á ÷£õØÔ

vÓªS vÆÂ¯ ÷uPõ ÷£õØÔ

Ck®£õ ²u÷Ú Ck®£õ ÷£õØÔ

Ph®£õ ÷£õØÔ P¢uõ ÷£õØÔ

öÁm] ¦øÚ²® ÷Á÷» ÷£õØÔ

E¯ºQ› PÚP \ø£U÷Põ µµ÷Œ

©°À|h ªkÁõ# ©»µi \µn®

\µn® \µn® \µÁn £ÁK®

\µn® \µn® \s•Põ \µn®.
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v¸¨ ö£õØ_sn®

•zx|À uõ©®§ ©õø» yUQ

 •øÍUSh® y£ |Àw£® øÁ®ªß

\zv²® ÷\õª²® £õº©PÐ®

 |õ©P÷Íõk £À»õsi ø\ªß

]zv²® öPÍ›²® £õº¨£v²®

 P[øP²® Á¢x PÁ› öPõsªß

Azuß I¯õÓß A®©õøÚ¨ £õi

 Bh¨ ö£õØ_sn® Cizx® |õ÷©.

§Â¯À Áõº\øh G®¤µõØS¨

 ö£õØ v¸a_sn® CiUP÷Ásk®

©õÂß Ák ÁQº AßÚ Pspº

 Á®ªßPÒ Á¢(x) Ehß £õkªßPÒ

TÄªß öuõshº ¦Ó® {»õ÷©

 SÛªß öuõÊªß G®÷Põß G®Tzuß

÷uÂ²® uõÝ® Á¢x G®ø© BÍa

 ö\®ö£õßö\´ _sn® Cizx® |õ÷©.

_¢uµ }Óo¢x® ö©ÊQz

 y¯ö£õß ]¢v {v£µ¨¤

C¢vµß PØ£P® |õmi G[S®

 GÈØ_hº øÁzxU öPõi Gkªß

A¢uµº÷Põß A¯ß ußö£¸©õß

 BÈ¯õß|õuß |À÷Á»ß uõøu

G¢uµ®BÒ Eø©¯õÒ öPõÊ|Ø(S)

 H´¢u ö£õØ_sn® Cizx® |õ÷©.

Põ\ oªßPÒ E»UøP GÀ»õ®

 Põ®£ oªßPÒ PøÓ Eµø»

÷|\® Eøh¯ Ai¯ÁºPÒ

 {ßÖ {»õÄP GßÖ ÁõÌzvz

÷u\ö©À»õ® ¦PÌ¢x Bk® Pa]z

 v¸÷ÁP®£ß ö\®ö£õØ ÷Põ°À £õi¨

£õ\ ÂøÚø¯¨ £Ôzx {ßÖ

 £õi¨ ö£õØ_sn® Cizx® |õ÷©.
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AÖöP k¨£õº A¯Ý® A›²®

 AßÔ ©ØÖ C¢vµ÷Úõ h©µº

|Ö•Ö ÷uÁº Pn[PÒ GÀ»õ®

 |®ªØ ¤ß£ À»öukUP öÁõm÷hõ®

ö\ÔÄøh •®©vÀ G´u ÂÀ¼

 v¸÷ÁP®£ß ö\®ö£õØ ÷Põ°À £õi

•ÖÁØ ö\ÆÁõ°Üº •UPs A¨£Ø

 Põh¨ ö£õØ_sn® Cizx® |õ÷©.

E»UøP £» Ka_Áõº ö£›¯õº

 E»Pö©»õ® EµÀ ÷£õuõöuß÷Ó

P»UP Ai¯Áº Á¢x {ßÓõº

 Põn E»P[PÒ ÷£õuõöuß÷Ó

|»UP Ai÷¯õø© Bsk öPõsk

 |õs©»º¨ £õu[PÒ `hz u¢u

©ø»US ©¸PøÚ¨ £õi¨£õi

 ©QÌ¢x ö£õØ_sn® Cizx®|õ÷©.

`hP® ÷uõÒÁøÍ Bº¨£ Bº¨£z

 öuõshº SÇõ® GÊ¢ uõº¨£ Bº¨£

|õhÁº |®u®ø© Bº¨£ Bº¨£

 |õ•® AÁº u®ø© Bº¨£ Bº¨£¨

£õhP® ö©À»i BºUS® ©[øP

 £[QÚß G[PÒ £µõ£µÝUS

BhP ©õ©ø» AßÚ ÷PõÄUS

 Bh¨ ö£õØ_sn® Cizx® |õ÷©.

ÁõÒ uh[Ps ©h ©[øP |À½º

 Á›ÁøÍ Bµ¨£Ás öPõ[øP ö£õ[Pz

÷uõÒ v¸•sh® xøu¢v »[Pa

 ÷\õzöu®¤µõß GßÖ ö\õÀ¼aö\õÀ¼

|õÒöPõsh |õs©»º¨ £õu® Põmi

 |õ°Ø Pøh¨£mh |®ø© C®ø©

BmöPõsh Ásn[PÒ £õi¨£õi

 Bh¨ ö£õØ_sn® Cizx® |õ÷©.
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øÁ¯P® GÀ»õ® Eµ» uõP

 ©õ÷©¸ GßÝ® E»UøP |õmi

ö©´ ö¯Ý® ©g\Ò {øÓ¯ Ami

 ÷©uS öußÚß ö£¸¢xøÓ¯õß

ö\´¯ v¸Ái £õi¨£õia

 ö\®ö£õß E»UøP Á»UøP £ØÔ

I¯ß AovÀø» ÁõnÝU÷P

 Bh¨ ö£õØ_sn® Cizx® |õ÷©.

•zuo öPõ[øPPÒ Bh Bh

 ö©õ´SÇÀ ÁsiÚ® Bh Bha

]zug ]ÁöÚõk® Bh Bha

 ö\[P¯Ø Ps£Û Bh Bh¨

¤zöu® ¤µõöÚõk® Bh Bh¨

 ¤ÓÂ ¤Óöµõk® Bh Bh

Azuß P¸ønö¯õ hõh Bh

 Bh¨ö£õØ _sn® Cizx® |õ÷©.

©õk |øPÁõÒ {ÁõöÁ Ô¨£

 Áõ´vÓ¢ u®£Á Í¢x i¨£¨

£õkªß |¢u®ø© Bsh ÁõÖ®

 £oöPõsh Ásn® £õi¨ £õiz

÷ukªß G®ö£¸ ©õøÚz ÷uia

 ]zu[ PÎ¨£z vøPzxz ÷uÔ

Bkªß A®£»z uõi ÚõÝU

 Põh¨ö£õØ _sn® Cizx® |õ÷©.

ø©¯©º PshøÚ ÁõÚ |õhº

 ©¸¢vøÚ ©õoUPU Tzuß ÓßøÚ

I¯øÚ I¯º¤ µõøÚ |®ø©

 AP¨£kz uõmöPõs h¸ø© Põmk®

ö£õ´¯ºu® ö£õ´¯øÚ ö©´¯º ö©´ø¯¨

 ÷£õu›U Psoøn¨ ö£õØöÓõ iz÷uõÒ

ø£¯µ ÁÀSÀ ©h¢øu |À½º

 £õi¨ö£õØ _sn® Cizx® |õ÷©.
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ªßÛøha ö\¢xÁº Áõ´UP ¸[Ps

 öÁsnøP¨ £sn©º ö©ßö©õÈ±º

GßÝøh ¯õµ• öu[P Í¨£ß

 G®ö£¸ ©õÛ© Áõß© PmSz

ußÝøhU ÷PÒÁß ©PßÓ P¨£ß

 uø©¯ßG® I¯ß uõÒPÒ £õi¨

ö£õßÝøh¨ §s•ø» ©[øP |À½º

 ö£õØÔ¸a _sn® Cizx® |õ÷©.

\[P® AµØÓa ]»®ö£õ ¼¨£z

 uõÌSÇÀ `Ìu¸ ©õø» ¯õha

ö\[PÛ Áõ°u Ê¢x i¨£a

 ÷\°øÇ ±º]Á ÷»õP® £õiU

P[øP Cøµ¨£ AµõÂøµUS®

 PØøÓa \øh•i ¯õßP ÇØ÷P

ö£õ[Q¯ Põu¼Ø öPõ[øPö£õ[P¨

 ö£õØÔ¸a _sn® Cizx® |õ÷©.

bõÚU P¸®¤ß öuÎøÁ¨ £õøP

 |õhØ P›¯ |»zøu |¢uõz

÷uøÚ¨ £Ça_øÁ B° ÚõøÚa

 ]zu® ¦S¢xvz vUP ÁÀ»

÷PõøÚ¨ ¤Ó¨£Öz uõsk öPõsh

 TzuøÚ |õzuÊ® ÷£Ó ÁõÌzv¨

£õÚØ Óh[Ps ©h¢øu |À½º

 £õi¨ö£õØ _sn® Cizx® |õ÷©.

BÁøP |õ•®Á¢ uß£º u®÷©õ

 hõmö\²® Ásn[PÒ £õi Âs÷©À

÷uÁº PÚõÂ¾[ PshÔ¯õa

 ö\®©»º¨ £õu[PÒ Põmkg ö\ÀÁa

÷\ÁP® H¢v¯öÁÀ öPõi¯õß

 ]Áö£¸ ©õß¦µg ö\ØÓ öPõØÓa

÷\ÁPß |õ©[PÒ £õi¨ £õia

 ö\®ö£õß ö\´_sn® Cizx® |õ÷©.
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÷uÚP ©õ©»ºU öPõßøÓ £õia

 ]Á¦µ® £õiz v¸a\ øh÷©À

ÁõÚP ©õ©v¨ ¤ÒøÍ £õi

 ©õÀÂøh £õi Á»UøP ÷¯¢x®

FÚP ©õ©Êa `»® £õi

 E¸®£¸® C¸®£¸® E´¯ ÁßÖ

÷£õÚP ©õP|g _shÀ £õi¨

 ö£õØÔ¸a _sn® Cizx® |õ÷©.

A¯ßuø» öPõskö\s hõhÀ £õi

 A¸UPs G°Ö £ÔzuÀ £õiU

P¯¢uøÚU öPõßÖ› ÷£õºzuÀ £õiU

 Põ»øÚU Põ»õÀ EøuzuÀ £õi

Cø¯¢uÚ •¨¦µ® G´uÀ £õi

 HøÇ Ai÷¯õø© Bsk öPõsh

|¯¢uøÚ¨ £õi{ß Óõi ¯õi

 |õuØSa _sn® Cizx® |õ÷©.

Ámh ©»ºUöPõßøÓ ©õø» £õi

 ©zu•® £õi ©v²® £õia

]mhºPÒ ÁõÊ¢öuß ÔÀø» £õia

 ]ØÓ® £»zöu[PÒ ö\ÀÁ® £õiU

Pmi¯ ©õ_nU Paø\ £õiU

 P[Pn® £õiU PÂzu øP®÷©À

Cmk{ß Óõk® AµÁ® £õi

 D\ØSa _sn® Cizx® |õ÷©.

÷Áu•® ÷ÁÒÂ²® B° ÚõºUS

 ö©´®ø©²® ö£õ´®ø©²® B° ÚõºUSa

÷\õv² ©õ°¸Ò B° ÚõºUSz

 xß£• ©õ´Cß£® B° ÚõºUS¨

£õv² ©õ´•ØÖ® B° ÚõºUS¨

 £¢u• ©õ´Ãk® B° Úõ¸U

Põv²® A¢u•® B° Úõ¸U

 Põh¨ö£õØ _sn® Cizx® |õ÷©.
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ÁõÌUøP Áµ»õØÖU SÔ¨¦

A©µº •zxzu®¤ ÿÂUQ÷ÚìÁµß

u®¤¨¤ÒøÍ •zxzu®¤ & Ps©o •zxzu®¤ u®£v°Ú›ß 

‰zu ©PÚõP 04.09.1936B® vPv ©õÛ¨£õ´ QŸß ö©÷©õ›¯À 

øÁzv¯\õø»°À ¤Ó¢uõº. 

uÚx 11BÁx Á¯vÀ Aß¦z uõ¯õøµ CÇ¢uõº. 

uÚx Bµ®£U PÀÂø¯ ¯õÌ.©zv¯ PÀ¿›°¾®, ¤ßÚº 

v¸U÷Põn©ø» C¢xU PÀ¿›°¾® ö£ØÓõº. 

01.03.1958 B® Bsi¼¸¢x 01.03.1960 Áøµ A®£õøÓ 

íõºi PÀ¿›°À ªß\õµ¨ ö£õÔ°¯ÀxøÓ°ß i¨÷Íõ©õ 

£mh¨£i¨ø£ ÷©ØöPõsk 1960CÀ i¨÷Íõ©õ £mh® (Diploma 
in Electrical Engineering) ö£ØÓõº. 

1.3.1960 •uÀ 30.6.1966 Áøµ PÀ÷»õ¯õ A¤Â¸zva                  

\ø£°ß öÁÎUPÍ Ezv÷¯õPzuµõP (Field Officer) £o¯õØÔÚõº. 

01.07.1966 •uÀ 01.01.1974 Áøµ ̄ õÌ.£ÀöuõÈÀ ~m£U 

PÀ¿›°À ªßÛøn¨¦zxøÓ°ß ÷£õuÚõ]›¯µõP (Instructor 
in Electrical Wiring) £o¯õØÔÚõº. 

28.11.1966 AßÖ }ºöPõÊ®¦ KÁº]¯º ÁÀ¼¦µ® |hµõáõ& 

]Á£õUQ¯® u®£v°Ú›ß ©PÒ ]Á÷ÚìÁ›ø¯z v¸©n® 

ö\´uõº. 

1969CÀ |S÷»ìÁµß GßÓ ‰zu ©PÝUS®, 1971CÀ  

÷PwìÁµß GßÓ CøÍ¯ ©PÝUS® u¢øu¯õÚõº. 

1.1.1974 •uÀ 3.4.1984 Áøµ ¯õÌ.£ÀöuõÈÀ~m£U 

PÀ¿›°À ªß\õµ ÁoPzxøÓ •x{ø»¨ ÷£õuÚõ]›¯µõP¨ 

(Senior Instructor in Electrical Trades) £o¯õØÔÚõº.
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3.4.1984 •uÀ ö\¨öh®£º 1996CÀ K´Äö£Ö® Áøµ°À 

¯õÌ.£ÀöuõÈÀ~m£U PÀ¿›°À ªß ö£õÔ°¯ÀxøÓ°ß 

Â›Áøµ¯õÍµõP¨ (Lecturer in Electrical Engineering) £o¯õØÔÚº. 

1996CÀ K´Âß ¤ßÚ¸® 1997 Áøµ Kµõsk £Sv÷|µ 

Â›Äøµ¯õÍµõP¨ £o¯õØÔÁ¢uõº. 

17.12.1993 AßÖ öuõÈÀ~m£U PÀÂa ÷\øÁ°À 25 

Á¸h[PøÍ¨ §ºzvö\´uøu •ßÛmk AßøÓ¯ C»[øP 

áÚõv£v öPÍµÁ i.¤.Â÷áx[P AÁºPÎÚõÀ u[P¨£uUP® 

`mh¨ö£ØÖ ©v¨£ÎUP¨£mhõº. 

22.04.2016 AßÖ uÚx GÊ£zv Jß£uõÁx APøÁ°À 

A©µzxÁ©øh¢uõº.
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A©µº •zxzu®¤ ÿÂUQ÷ÚìÁµß

A©µº •zxzu®¤ ÿÂUQ÷ÚìÁµÛß ©øÓÄ G©x Sk®£zu 

Á›øh÷¯ Dkö\´¯•i¯õuöuõ¸ ÷£›Ç¨£õS®.

CÁ÷µ G©x Sk®£zvß ‰zu A[PzuÁµõÁõº. G¢÷|µ•® 

ö©ßø©¯õPÄ®, ©»º¢u •PzxhÝ®  C¸¢x B÷»õ\øÚ 

PøÍ²®, uø»ø©zxÁzøu²®, ÁÈPõmkuø»²® ÁÇ[QÁ¢uÁº. 

AÁº uÚx A¾Á»Pzv÷»õ, CÀ»zv÷»õ ÷Põ£ Enºa]ø¯ 

öÁÎUPõmi¯ \¢uº¨£[PÒ ªPÄ® A›uõP÷Á C¸¢xÒÍx. 

AÁº PØ¤zu öPõUSÂÀ £ÀöuõÈÀ~m£U PÀ¿›°À ©õnÁº 

PÎøh÷¯²® \P Â›Äøµ¯õÍºPÎøh÷¯²® ªPÄ® Â¸¨£zxU 

S›¯ J¸ÁµõP÷Á PoUP¨ö£ØÔ¸¢uõº. 

uÚx CÍÁ¯x •u÷» AÁº £õºøÁU ÷PõÍõÔÚõÀ £õvUP¨ 

£mi¸¢u ÷£õv¾®, A\õzv¯©õÚ ÁøP°À AUSøÓ£õk 

uÚx ÁõÌÂß •ß÷ÚØÓzøu¨ £õvUPõu ÁøP°À ÷£õµõi 

ÁõÌÂÀ E¯º¢u {ø»ø¯ Aøh¢uÁº. EßÚu©õÚ•øÓ°À 

AßÓõh ÷Áø»PøÍz vÓø©²hß öÁØÔPµ©õP ÷©ØöPõsk 

Á¢uøu |õ® AÔ¢x Av\°zuxsk. 

G¨ö£õÊx® AkzuÁ¸US EuÄ® £s¦öPõsh 

ÿÂUQ÷ÚìÁµøÚ¨ ö£¸®£õ»õÚ ö£õÊxPÎÀ AÁº }sh 

Põ»©õP¨ £¯ß£kzvÁ¢u ""÷µõm ©õìhº ø\UQÐhß'' öu¸ 

÷ÁõµzvÀ u›zx{ßÖ ©ØöÓõ¸Á¸hß Eøµ¯õh¼À 

Dk£mkUöPõsi¸¨£øuU Põn•i¢xÒÍx. AÁµx |s£ºPÒ 

Ámh® ªP Â\õ»©õÚx. Ax ]ÖÁºPÒ, CøÍ÷¯õº, •v÷¯õº 

GßÖ Á¯vß GÀø» uõsi¯x. G¨÷£õx® |s£ºPÒ & 

EÓÂÚºPÎß CÀ»[PÐUS Âá¯®ö\´Áx AÁµx \øÍ¨£ØÓ 

ö£õÊx÷£õUPõP C¸¢xÁ¢xÒÍx. 

uÚx uõ´ u¢øu ©ØÖ® \÷PõuµºPÐhß wÂµ Dk£õk 

öPõsi¸¢uÁº ÿÂUQ÷ÚìÁµß. AßÓõh® uÚx ö£Ø÷Óõ›ß 

CÀ»zvØS Âá¯®ö\´x ö£Ø÷Óõ›Úx®, \÷PõuµºPÎÚx®, 

ÁõÌÂ¯À ö\Àö|ÔPøÍ AÁuõÛzx¨ ö£õ¸zu©õÚ ÁÈ 
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PõmhÀPøÍ G¨÷£õx® ÁÇ[QÁ¢uõº. v¸ö|À÷Á¼°¼¸¢u 

G©x CÀ»zxUS® AiUPi AÁº Á¸øP u¸Áõº. Cx 

¯õÌ¨£õnzvÀ öåÀÃa_UPÐ®, Â©õÚz uõUSuÀPÐ® 

wÂµ©øh¢v¸¢u ÷ÁøÍPÎ¾® uøh°ßÔ {PÌ¢xÁ¢ux. 

G©x CÀ»zvØS A¸Põø©°À SskÃa_UPÒ Ch®ö£ØÓ 

A¢u EUQµ©õÚ ÷£õºUPõ» ÷ÁøÍ°¾®, ÂøµÁõP Ãk v¸®¤a 

ö\À¾[PÒ GßÓ G©x ÷Ásk÷PõÒPøÍ²® ö£õ¸m£kzuõ©À, 

\õÁuõÚ©õP C¸¢x Eøµ¯õiUöPõsi¸¨£øuU Psk |õ®uõß 

AvP® £uPÎ¨£xsk.

AÁ›h® C¸¢u ]Ó¨£õÚ £sö£õßÖ G©x ©Úøu 

ö|QÌzxÁuõ°¸¢ux. AÁµx CÀ»zvÀ AÁøµ |õ® \¢vUPa 

ö\À¾® JÆöÁõ¸ uhøÁ²®, Âøhö£Ö® ÷ÁøÍ°À G©x 

Pµ[PøÍ¨ £ØÔ Âøhu¸® AÁµx £s£õÚx G®ø© G¨÷£õx® 

ö|QÇøÁ¨£xsk. ]» uhøÁPÎÀ AÆÁõÔßÔ |õ® AÁ\

µzvÀ Âøhö£Ó÷Ási¯ ̀ Ì{ø» HØ£mh÷ÁøÍPÎÀ G®ø© 

«ÍÄ® T¨¤mhøÇzx G©x Pµ[PøÍ¨£ØÔ  Âøhu¸Áøu²® 

|õ® AÝ£Âzuxsk.

SÇ¢øuPÐhß uõÝ® J¸ SÇ¢øu¯õP ©õÔEøµ¯õk® 

ÿÂUQ÷ÚìÁµÛß A¢u ©»º¢u •P® G©x ö|gø\Âmk 

GßÖ® AP»õx. 

AÁµx Aß£õÚ ÁõÌUøPz xønÂ¯õÚ GÚx \÷Põu›US®, 

AÁºPÍx Aß¦US¨ £õzvµ©õÚ Cµsk ø©¢uºPÐUS® 

AÁºPÍx Sk®£zvÚ¸US®, G©US® AßÚõ›ß ¤›øÁz 

uõ[S® ©Ú EÖvø¯ ÁÇ[P CøÓÁÛh® ¤µõºzvUQ÷Óß.

øÁzv¯ P»õ{v Gß.]Áµõáõ

v¸ö|À÷Á¼, ¯õÌ¨£õn®
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GÚx Aß£õÚ A¨£õøÁ¨ £ØÔ...

A¨£õÂß Aß¦ GÆÁÍÄ CÛø©¯õÚx. AßøÚ°ß Aß¦ 

uõß E»Q÷»÷¯ •Êø©¯õÚ Aß¦ GßÖ GÀ÷»õ¸® TÖÁõº 

PÒ. BÚõÀ u¢øu°ß Aß¦ GÆÁøP°¾® AßøÚ°ß 

Aß¦USa \øÍzuuÀ».  AuøÚÂh J¸£i ÷©»õÚx Gß£øu 

GÚx A¨£õ Gß«x öPõsh Aß¤ß ‰»÷© |õß AÔ¢x 

öPõs÷hß. AÁ›ß PiÚ EøÇ¨¦, ÂmkUöPõk¨¦, GÀ»õ÷© 

G©x Sk®£zvß ÷©À EÒÍ GÀø»¯ØÓ Aß¤ß£õØ£mhx 

uõß Gß£øu ö\õÀ¼z öu›¯ ÷Ási¯vÀø». 

GÚUS {øÚÄöu›¢u |õmPÎÀ C¸¢x AÁ›ß ÁõÌÂß 

CÖv |õmPÒ Áøµ GÚUSz öu›¢x AÁº uÚUöPÚ GxÄ® 

Bø\¨£mk Áõ[Q¯vÀø». G¨÷£õx® EøÇUS® AÀ»x    

÷\ªUS® £nzøuö¯À»õ® uÚx ©øÚÂ°Úx® ¤ÒøÍ 

PÎÚx® ö\ÍP›¯[PÐUS® PÀÂUS® uÚx uõ´ u¢øu¯¸US® 

ö\»ÁÈzx ©QÌ¢u Ezu©º AÁº. 

uÚx Sk®£® GßÓ GÀø»ø¯²® Ph¢x AÁº uÚx 

\÷PõuµºPÎß Sk®£[PÒ, ©øÚÂ°ß \÷PõuµºPÎß Sk® 

£[PÒ, EÒÑº EÓÂÚºPÒ, A¯»ÁºPÒ GÚ GÀ÷»õ¸US® 

EuÂ¦›²® ©Ú{ø»ø¯U öPõshÁº. Â÷\h©õPU PÀÂa            

ö\ÀÁzøu AøÚÁ¸US® Áõ› ÁÇ[Q¯ ©õ©Ûuº. ¦À, ö|À 

GßÓ ÷£uªÀ»õ©À AÁº £õ´a]¯ }µõÀ £»º ÁÍº¢x Â¸m\©õQ 

ö£¯¸® ¦PÊ® ö£ØÖ CßÖ E»öP[Q¾® ÁõÌ¢x Á¸QßÓõºPÒ. 

A¨£õÂß Gvº£õº¨£ØÓ EuÂ¦›²® SnzvØS AÁ›ß 

£o¯P©õÚ öPõUSÂÀ öuõÈÀ~m£U PÀ¿›°ßB]›¯º 

£uÂ ö£¸® Áµ¨¤µ\õu©õP Aø©¢v¸¢ux. |õß AÔ¯, 

F›¼¸¢u ö£¸®£õ»õÚ CøÍbºPÒ A¨£õÂß FUSÂ¨£õ¾®, 

EuÂ¯õ¾® öuõÈÀ~m£U PÀ¿›°À PØÖ, u©UöPßöÓõ¸ 

öPÍµÁ©õÚ ÁõÌUøPø¯ Aø©zxUöPõshõºPÒ. 

GÚUS {øÚÄ öu›¢u |õmPÎÀ C¸¢x A¨£õ GßøÚ 

£õh\õø»USz uÚx £øÇ¯ "÷µõm ©õìhº' ø\UQÎÀ uõß HØÔa 
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ö\ÀÁõº. u®¤²® ÁÍº¢x £õh\õø»USa ÷\º¢u ÷£õx C¸Áøµ²® 

Cµsk uhøÁPÎÀ HØÔa ö\ÀÁõº. G©x £õxPõ¨¦U P¸v 

C¸Áøµ²® JßÓõP J¸÷£õx® ø\UQÎÀ HØÔ¯x Qøh¯õx. 

A¨£õ J¸|õÒTh ¦v¯ ø\UQöÍõßøÓ Áõ[P÷Áõ, 

÷©õmhõº ø\UQøÍ÷¯õ AÀ»x ÷©õmhõº Ásiö¯õßøÓ÷¯õ  

Áõ[Q ©QÇ÷Áõ ©ÚuÍÂ¾® Gso¯x Qøh¯õx. C¢ua  

ø\UQøÍzuõß AÁº 2000B® BskÁøµ & ̄ õÌ¨£õnzvÀ 

C¸¢x öÁÎ÷¯Ö®Áøµ& £õÂzxÁ¢uõº. 

A¨£õ Gß÷©À J¸÷£õx® ÷Põ£¨£mhvÀø». A®©õ 

GuØPõÁx PsizuõÀ Th A®©õøÁ Aß£õPz ukzxÂkÁõº. 

|õß •uØ uhøÁ P.ö£õ.u. E¯ºuµ¨ £Ÿmø\°À ÷uºÄö£Óz 

uÁÔ £ÀPø»UPÇPzvÀ Ch®QøhUPõu ÷£õx GßøÚ A¨£õ 

B_Áõ\¨£kzv, Cxuõß ÁõÌUøP AÀ», ÁõÌUøP°À •ß÷ÚÓ 

GÆÁÍ÷Áõ ÁÈPÒ EÒÍÚ GÚU TÔ, ¯õÌ. öuõÈÀ~m£U 

PÀ¿›°À J¸ B[Q» ÁS¨¤À ÷\ºzxÂmhõº. A¢u B[Q»U 

PÀÂ ¤ßÚõÎÀ C[Q»õ¢vÀ GÚx £mh¨¤ß £i¨¤ß÷£õx 

÷£¸uÂ¯õP C¸¢ux. 

GÚx ÁõÌUøP°ß Pèh©õÚ ÷|µ[PÎÀ GÀ»õ® G¨÷£õx® 

""B£z£õ¢uÁµõP'' Gß u¢øu GßÝhß C¸¢x, GÚUSz ÷uõÒ 

öPõkzx Á¢v¸¢uõº. ¤ßÚõÎÀ ²zu Põ»zvÀ |õß uÛzx 

¯õÌ¨£õnzvÀ ÁõÇ÷|º¢u÷£õx Cµsk uhøÁPÒ 1996, 

2000 BQ¯ Põ»¨£SvPÎÀ GÚx A¨£õ, A®©õÂÚx®, 

EÓÂÚºPÎÚx® B÷»õ\øÚPøÍU ÷PmPõ©À öPõÊ®¤À 

C¸¢x E°øµz xa\©õP ©vzx ̄ õÌ¨£õn® v¸®¤ Gß÷Úõk 

÷\º¢x xøn¯õPÂ¸¢uxhß, A¢|õmPÎÀ ¯õÌ¨£õnzvÀ 

|õ[PÒ AÝ£Âzu ²zuzvß öPõkø©ø¯ uõÝ® AÝ£ÂzuÁº. 

A¨£õ \õuõµn u¢øu©õº ÷£õ»À»õx, GÚUS EØÓ 

|s£ÚõPÄ® uø»]Ó¢u B\õÚõPÄ® ÂÍ[QÚõº. 1980, 

90PÎÀ |õÝ® A¨£õÄ® ö\õÀ¼UöPõÒÍõ©À Fº _ØÖÁx®, 

B£zuõÚ Ch[PÐUSa ö\ßÖ £õº¨£x® \õuõµn ÁõiUøP¯õP 

C¸¢ux. Cuß÷£õx ]» uhøÁPÎÀ A®©õÂh® ©õmiU 

öPõsk C¸Á¸® ÷\º¢x Ha_ Áõ[Q¯ \¢uº¨£[PÐ® Esk. 
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GÚx ÁõÌUøPz xønø¯ |õß ÷uº¢öukzu ÷£õx, A¨£õ 

ö£¸®£õßø©¯õÚ u¢øu©õº ÷£õ»À»õx ""EÚUSa \›ö¯Ú¨ 

£mhøua ö\´'' GßÖ ÁõÌzv AÝ¨¤øÁzuõº. |õ® C¸Á¸® 

J¸ ÁÀ»ø©¯õÚ ©õÚ^P¨ ¤øn¨¤ÚõÀ CønUP¨£mi¸¢ 

÷uõ® GßÖuõß P¸xQß÷Óß.

Põ»zvß ÷Põ»zuõÀ |õß C[Q»õ¢vÀ Si÷¯ÔÂm÷hß. 

AÁº C»[øP°À u[QÂmhõº. C¨¤›Ä AÁº Cu¯zvÀ 

G¨÷£õx® J¸ ö|¸hø» HØ£kzv Á¢uøu |õß Enº¢ 

v¸UQ÷Óß. C¸¢u ÷£õv¾® C[Q»õ¢vÀ GÚx ÁÍºa]²®, 

C»[øP°À GÚx u®¤°ß ÁÍºa]²® AÁøµ G¨÷£õx® 

ö£¸ø©öPõÒÍ÷Á øÁzv¸¢uöuß£vÀ \¢÷uPªÀø». G©x 

£õ\zvß ¤øn¨¤Úõ÷»õ GßÚ÷Áõ AÁµx ÁõÌÂß CÖv°ß 

]» |õmPøÍ Gsnõ°µ® ø©ÀPÐUS A¨£õÀ C¸¢u GÚUS 

EnµøÁzx GßøÚ AÁº E°º÷£õS® •ßÚuõP÷Á uUP 

u¸nzvÀ AÁµ¸÷P C¸UP øÁzux. 

GÚx ÁõÌUøP°ß öÁØÔ°ß JÆöÁõ¸ £iø¯²® ÷|õUQ 

GÚx A¨£õ A®©õÄhß ÷\º¢x ÷uõÒ öPõkzxa _©¢x                

ö\ßÓÁº. A¨£õ GÚUPõP Gøu²® CÀø» GßÖ GßÖ® TÔ¯x 

CÀø». |õß HuõÁx Bø\¨£mkÂmhõÀ GÆÁÍÄ Pèhzvß 

©zv°¾® AuøÚ Aøh¯ EuÄ®, AÀ»x AuøÚ¨ ö£ØÖz 

u¸® A¸[Sn® öPõshÁº GÚx u¢øu.

AÁµx CÖvU Põ»zvÀ £» ÷|õ´PÍõ¾® E£õøuPÍõ¾® 

bõ£P ©Óv¯õ¾® AÁv¨£mh ÷£õv¾® uUP u¸nzvÀ Âø» 

©v¨£ØÓ AÔÄøµPøÍU TÔ GÚUS G¨÷£õx÷© EuÂU 

öPõsi¸¢uõº. 

CßÖ G® Aß¦z u¢øuø¯ CÇ¢x ©Ú® Ci¢x uÍº¢x 

Áõi {ØQß÷Óõ®. AÁº EhÀ CÆÁ»øP Âmk APßÖ 

Âmhõ¾® AÁµx CÛ¯ {øÚÄPÒ GßöÓßÖ® G®•hß 

G©x Pøh] ‰a_Áøµ xøn{ßÖ £¯oUS®.

Aß¦ ‰zu ©Pß

øÁzv¯ P»õ{v ÿ |S÷»ìÁµß
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CÇUP •i¯õu ÷£›Ç¨¦ G[PÒ A¨£õ

G[PÒ A¨£õ J¸ ]Ó¢u Sk®£z uø»ÁµõP, Aß£õÚ A¨£õÁõP, 

Aß¦U PnÁµõP, ÁÈPõmk® AsnÚõP, ÁõÌ¢x ©øÓ¢uÁº. 

CÁº uÚx Sk®£zøu |ßS ÁÈ|hzv¯øu¨ ÷£õß÷Ó 

uÚx £o¯P©õÚ,  ̄ õÌ. öuõÈÀ~m£U PÀ¿›°À uõß PØ¤zu 

©õnÁºPøÍ²® ]Ó¨£õP ö|Ô¨£kzvÚõº. 

uõß ö\´¯ ÷Ási¯ Phø©PøÍa \›Áµ BØÔÚõº. 

öÁÎ|õk ö\À» £» \¢uº¨£[PÒ Qøhzu÷£õv¾® uÚx uõ´ 

u¢øu¯¸US®, \÷PõuµºPÐUS® xøn¯õP C¸¢u£i uõ´ 

|õmi÷»÷¯ u[Q°¸¢x ÷\øÁ¯õØÓ •ßÁ¢uõº. 

G©x PÀÂUS FUPzøu²®, EuÂø¯²® ö\´u AÁº Gß 

CÍø©UPõ»zvÀ JÆöÁõ¸ |õÐ® £õh\õø»USz xÂa\UPµ 

Ási°À öPõskö\ßÓ |õmPøÍ GßÖ÷© ©ÓUP•i¯õx.  

GÚx £õh[PÎÀ Á¸® \|÷uP[PøÍ ö£õÖø©²hß A©º¢ 

v¸¢x wºzxøÁzu AÁº J¸÷£õx® ÷Põ£¨£mh÷u°Àø». 

G©x £õh\õø»¨ ö£Ö÷£ÖPøÍ¨ £õºzx ªPÄ® ©QÌa] 

¯øhÁõº. GÚUSU öPõÊ®¦ ©¸zxÁU PÀ¿›°À Ch® 

Qøhzu÷£õx, uÚx \®£Ízvß ö£¸® £Svø¯ GÚx 

ö\»ÂØPõP AÝ¨¤øÁzx GÚx £i¨¤ØSz xøn {ßÓõº. 

uÚx öuõÈØxøÓ¯õÚ ªß\õµ¨ ö£õÔ°¯ÀxøÓ°À 

(Electrical Engineering) ]Ó¢x ÂÍ[Q¯x ©mkªÀ»õx, ¦øP¨£hU 

Pø»°¾® ]Ó¢x ÂÍ[QÚõº. Wiring, Plumbing, Carpentry  ÷£õßÓ 

£» ÷Áø»PøÍa ö\´²® BØÓÀ ªUPÁµõP ÂÍ[QÚõº. 

AÁ›h® PÀÂPØÓ ©õnÁºPÒ CßÖ |À» {ø»°À EÒÍõºPÒ. 

CzuøP¯ A¨£õøÁ¨ö£Ó |õ[PÒ öPõkzxøÁzv¸UP 

÷Ásk®. AÁº {øÚÄPÒ GßöÓßÖ® }[Põx {ø»zv¸US®.

""©Pß u¢øuUS BØÖ® EuÂ CÁßu¢øu

Gß÷|õØÓõß öPõÀGÝ® ö\õÀ''

Aß¦ ©Pß

øÁzv¯ P»õ{v Gì. ÷PwìÁµß
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Aß¦a \÷Põuµ÷Ú Âøhö£ØÓøÚ÷¯

GÚx £õ\zxUS›¯ Asnõ G[PÒ A®©õ A¨£õÄUS •uÀ 

¦zvµÚõ´ ¤Ó¢x, Aß£õÚ ©PÚõPÄ® G[PÒ \÷PõuµºPÐUS¨ 

£õ\•ÒÍ J¸ AsnÚõPÄ®, ÷|ºø©¯õÚöuõ¸ ÁÈPõmi 

¯õPÄ® C¸¢x G[PÒ GÀ÷»õøµ²® £i¨¤zx |À» {ø»USU 

öPõskÁ¢uÁº. 

CÀ»Ó ÁõÌÂÀ |À»  ©øÚÂø¯ Aøh¢x G[PÐUS 

|À»öuõ¸ Asoø¯z u¢uÁº. £s£õÚ C¸ ©PßPøÍ¨ 

ö£ØÖ AÁºPøÍ øÁzv¯ºPÍõUQ AÁºPøÍz v¸©n 

ÁõÌUøPUS Cmka ö\ßÓÁº. ‰zu ©Pß |S÷»ìÁµøÚ GÚx 

©PÐUSz v¸©n® •izxøÁzx G[PÒ EÓøÁ ÷©¾® J¸ 

uø»•øÓUS  }iUP¨ £so¯Áº. 

GÚUS GÚx Asnß GßÓõÀ E°º. GÚx Asnõ GÚx 

ÁõÌÂÀ |ßø© wø© Gx Á¢uõ¾® •ßÝUS {ßÖ EuÂ 

ö\´Áõº.  C¨£i¯õÚ Asnõ C¨ö£õÊx CÀø» GßÓö£õÊx 

ö£¸[ PÁø»¯õP C¸UQßÓx. 

AÁ¸øh¯ Bz©õ \õ¢v Aøh¯ CøÓÁøÚ ÷ÁskQß÷Óß. 

Aß¦a \÷Põu›

öáPwìÁ›
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Asnß GßöÓõ¸ ÷PõÂÀ

GÚx ‰zu Asnº ÂUQ÷ÚìÁµÛß CÓ¨¦ G[PÍx 

Sk®£zxUS Dkö\´¯•i¯õu J¸ ÷£›Ç¨£õS®. AÁµx 

u®¤¯õQ¯ |õß AÁøµ¨ £ØÔa ]» Âh¯[PøÍ C[S 

{øÚÄTµ Â¸®¦Qß÷Óß. 

AÁ¸US® GÚUS® C¸£x Á¯x Âzv¯õ\®. |õß                          

]ÖÁÚõP C¸US® ö£õÊv÷» AÁº GßøÚz uÚx |s£øÚ¨  

÷£õ»÷Á |hzxÁõº. GßøÚ AvP©õP ]Û©õ¨ £h[PÐUSU 

Tmia ö\ÀÁõº. |õ[PÒ AvP©õP¨ £õºzx B[Q»¨ £h[PÐ® 

î¢v¨ £h[PÐ® uõß. Azxhß GßøÚ §[Põ, PhØPøµ GßÖ 

ö£õÊx÷£õUS Ch[PÐUS® AøÇzxa ö\ßÖ ©QÌÂ¨£õº. 

AÁº GßÛÀ ªS¢u £õ\® øÁzv¸¢uõº. £õh\õø»¨ 

£õh[PøÍ GÚUS AÁº ö\õÀ¼zu¸Áxsk. JÊ[PõP¨ 

£iUPõÂmhõÀ vjöµßÖ AÁ¸US ÷Põ£® Á¢xÂk®. AuÚõÀ 

AÁ›h® £õh® ÷Pm£uØS¨ £¯¨£k÷Áß. 

|õ[PÒ v¸÷Põn©ø»°À C¸¢u Põ»[PÎÀ AÁº 

PÀ÷»õ¯õÂÀ £o¯õØÔÁ¢uõº. AUPõ»zvÀ uÚx ]÷ÚQuº 

PÐhß ©õuzvÀ J¸ uhøÁ¯õÁx v¸÷Põn©ø»US Á¢x 

G[PÐhß \¢÷uõå©õPz uß ö£õÊøuU PÈzx Á¸Áõº. 

¦øP¨£h® Gk¨£v¾® AÁº øP÷uº¢uÁµõP C¸¢uõº. 

G¨÷£õx® AÁµx ¦øP¨£hU P¸Â AÁµx ÷uõÎÀ öuõ[Q¯ 

£i÷¯ C¸US®. uõß Gkzu £h[PøÍ uÚx Ãmi÷»÷¯ 

øÁzxU PÊÂ¨ ¤µv GkUS® vÓø©öPõshÁµõP C¸¢uõº. 

AÁ›h® G¢uöÁõ¸ öPmh £ÇUP[PÐ® C¸¢uuõP GÚUS 

{øÚÂÀ CÀø». ÷|ºø©¯õPÄ® öPÍµÁ©õPÄ® ÁõÌ¢u 

AÁº uÚx C¸ ¤ÒøÍPøÍ²® øÁzv¯zxøÓ°À •ß÷ÚÔ¨ 

¦PÌö£Ó øÁzuõº. 

GÚx A®©õ CÓ¢u ¤ßÚº A¨£õøÁ AÁµx CÖvUPõ»zvÀ 

uÚx BøÚU÷Põmøh Ãmi÷»÷¯ øÁzx AÁµx  ©µn® 

Áøµ AÁøµ Aß¦hß £µõ©›zx Á¢uõº. G[PÍx £zxa 
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\÷PõuµºPÐUS® EuÂPÒ £»ö\´x ÁÍºzx Á¢uõº. CÁ¸US¨ 

£UP£»©õP CÁµx xønÂ¯õº A¸QÀ C¸¢x ÁõÌÂß 

JÆöÁõ¸ Pmhzv¾® AÁµx •ß÷ÚØÓzvØS, Asn¸US¨ 

¤ßÚo°À C¸¢x £» EuÂPøÍ¯õØÔ Á¢uõº. 

Asnº ÂUQ÷ÚìÁµÛß ÁõÌUøP GÀ÷»õ¸US® J¸ 

•ß©õv›¯õP EÒÍx. CÁº uÚx ÁõÌUøPø¯¨ §µn©õP 

•izxUöPõshõº.  AÁµx Bz©õ \õ¢v¯øh¯ CøÓÁøÚ¨ 

¤µõºzvUQ÷Óß. 

•.£µ÷©ìÁµß

CøÍ¯ \÷Põuµß
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Rest in Peace Appappa

My grandpa was a kind man. He always looked 
to help others, even if it made his life difficult. 
Ever since I was a baby, he always supported 
me as a grandfather should and did more. As 
a child, when I lived in Nuwara Eliya, he 
played games with me and helped me learn 
more about the world. He always wanted the 
best for me and was very protective. As a 
child, I was very fond of the God, Pillayar. 
Whilst living in Colombo, I remember asking 
him to build a temple for Pillayar. Unlike 
other people, who would have thought of the 
task as too difficult or not worth it, he began 
work on it immediately and gave me the 
finished product in only 2 days. My grandpa 
was always a very creative man and I remember how he used every day items 
(including a picture of Pillayar from a wedding card and cotton) to make a 
humble yet beautiful temple that I still own to this day. Even after I moved to 
England, he still came to live with us for a while and walked me to and from 
school, even in the freezing Winter! He always supported my ideas and wanted 
me to be the best I could. Whenever I talked to him on skype, the phone or 
even face to face in Sri Lanka, he always expressed the belief that I could do 
anything. My grandpa was one of the strongest and most living men I knew 
and I will always carry his belief and teachings.

- Abishek Naguleswaran
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÷£ºzv°ß  {øÚÄPÎÀ

Gß ¤›¯©õÚ A¨£¨£õÂØS

|õß ]ÖÁ¯vÀ C¸¢uö£õÊx 

PÁø»²hß C¸¢uõÀ AÀ»x 

Ah®¤izuõÀ A¢u ÷|µ® GßøÚ 

E[PÒ ÷uõÎÀ yUQ øÁzx 

¤µõUPõmikÃºPÒ. |õß Bø\¨ 

£mhøuö¯À»õ® Eh÷Ú Áõ[Qz 

u¢xÂkÃºPÒ. GßøÚ Bø\¯õP 

{ÖzvøÁzx ¦øP¨ £h[PÒ £» 

Gkzx GßøÚ ©QÌÂ¨¥ºPÒ. 

JÆöÁõ¸ •øÓ²® GÚx ¤Ó¢u 

|õÎØS }[PÐ® A¨£®©õÄ® 

©»º¢u •Pzxhß Á¸øP u¢x 

£›_PøÍ²® u¢uøu GßÚõÀ 

©ÓUP•i¯õx. E[PÒ ÃmiØS 

|õ[PÒ Á¸øPu¸® ö£õÊx ]›zxU Pøuzx |øPa_øÁU 

PøuPÒ £» TÔ G[PøÍ ©QÌÂzuøu²® {øÚzx¨£õºUQ÷Óß. 

EÓÂÚ¸hß ©mk©À»õx AøÚÁ¸hÝ® Aß£õPÄ® 

]›zu •PzxhÝ® £ÇQkÃºPÒ. Ax©mk©À»õx |õ® Ãk 

v¸®¦® ÷£õx® AøÚÁµx øPPÎ¾® Aß¦hß •zuªmk 

AÝ¨¤øÁzvkÃºPÒ. 

}[PÒ }sh |õmPÒ G®•hß ÁõÌ¢x G©US¨ £UP£»©õP 

C¸¨¥ºPÒ GßÖ Bø\¨£m÷hõ®. Âv°ß Á\® G®ø© Âmk 

E[PøÍ¨ ¤›zxÂmhx. |õ® AøÚÁ¸® BÌ¢u x¯µzvÀ 

EÒ÷Íõ®. E[PÒ Bz©õ \õ¢v¯øh¯ GÀ»õ® ÁÀ» CøÓÁøÚ¨ 

¤µõºzvUQ÷Óõ®. 

E[PÒ Aß£õÚ  ÷£ºzv

øÁènÂ
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¯õÌ¨£õn® öPõUSÂÀ öuõÈÀ~m£Â¯À PÀ¿›                               

\‰Pzvß Cµ[PØö\´v

|À¾nºÄ ©Úz÷uõk                                              

©soÀ |À» Ásn® ÁõÌ¢uÁº

G©x PÀ¿›°À uß£oø¯ |À»öuõ¸ Â›Äøµ¯õÍµõPz 

öuõh[Q, ¤ß PÀ¿›°ß E£Av£µõP Phø©÷¯ØÖ, \‰zvØS®, 

|õmiØS®, ö©õÈUS®, ö\´öuõÈ¾US® ö£¸ø© ÷\ºzx, 

|s£Úõ´, |ÀÁÈPõmi¯õ´ ÁõÌ¢u A©µº •. ÂU÷ÚìÁµß 

CßÔÀø» Gß£x G©US ö£õ´¯õP ÷uõßÖQÓx.

]›zu •P•®, ]Ú[öPõÒÍõU Sn•®, ÷|›¯ Eøh²®, 

]¢uøÚ EÒÍ•® J¸[÷P Aø©¢u ö£¸©Pß ©øÓ¢u ö\´v 

G®ø©U P»[P øÁzux.

AÁµx ÷\øÁPÎß Aøh¯õÍ©õP, AÁ¸hß £ÇQ÷¯õº 

©ÚvÀ bõ£P[PÐ®, AÁ›h® £°ßÓ ©õnÁºPÎh® {øÚÄ 

PÐ® GßÖ® AÈ¯õx {ø»zv¸US®. ""Phø©÷¯ Ps'' GßÓ 

C»m]¯zvØS Aø©¯ uÚx Phø©PøÍ GßÖ® \›Áµaö\´Áx 

AßÚõ›ß E¯º¢u £s£õS®.

|m¤ØS Euõµn©õ´, Aß¤ØS Aøh¯õÍ©õ´, £õ\zvØS 

©Sh©õ´ ÁõÌ¢x, ¤›¢u A©µº •. ÂU÷ÚìÁµß AÁº PÎß 

Bß©õ GßÖ® G©US ÁÈPõmi¯õ´ Aø©²® GßÓ |®¤UøP 

÷¯õk, AßÚõ›ß ¤›ÁõÀ x¯¸ØÔ¸US® Sk®£zvØS BÖuÀ 

TÔ, AßÚõ›ß Bß©õ \õ¢v¯øh¯¨ ¤µõºzvUQß÷Óõ®.

K® \õ¢v, K® \õ¢v, K® \õ¢v.

£o¨£õÍº

÷©»vP £o¨£õÍº

PÀÂ\õº, PÀÂ\õµõ FÈ¯ºPÒ

öuõÈÀ~m£Â¯À PÀ¿›

¯õÌ¨£õn® 
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¯õÌ / öuõÈÀ~m£Â¯À PÀ¿› £o¨£õÍ›ß                                          

Ag\¼a ö\´v

£s¦U÷Põº EøÓÂh®

E»QÀ ¤Ó¨¦® CÓ¨¦® \õuõµn {PÌ÷Á. C[÷P ÁõÊ® 

Põ»zvÀ u©x Phø©PøÍ \›Áµa ö\´£Á÷µ E¯º¢u {ø»°À 

©vUP¨£kÁº.  C[÷P GÚx {øÚÄUS›¯ A©µº •.ÂU÷Úì 

Áµß AÁºPÒ uõß ¤Ó¢u ÷|õUPzøu Enº¢x, uÚx Phø©PøÍa 

\›Áµa ö\´x, AuÚõÀ AøÚÁµx EÒÍzv¾® }[Põ Chzøu¨ 

¤izxUöPõs;hÁº.

""Phø©÷¯ Ps'' GßÓ C»m]¯zvØPø©¯ uÚx Phø©PøÍ 

ö¯À»õ® ö£õÖ¨¦nºa]÷¯õk \›Áµaö\´x, AøÚÁ›h•® 

|ß©v¨ø£²®, £õµõmkPøÍ²® ö£ØÖU öPõshx, CßÖ® 

GÚUS {øÚÂÀ EÒÍx.

AßÚõº Â›Äøµ¯õÍµõP¨ £o¦›¢u Põ»zv¾® \›, 

E£Av£µõP Phø©¯õØÔ¯ Põ»zv¾® \›, uõß GßÓ ö£¸ø© 

öPõÒÍõx Aß¤ÚõÀ ©õnÁºPøÍ²®, \P Â›Äøµ¯õÍºPøÍ²® 

J¸[Pø©zx ö|Ô¨£kzv EØ\õP¨£kzv¯ E¯º¢u £sø£, 

CÁ›h® |õß PØPUTi¯uõP C¸¢ux. AßÚõ›Úx ]Ó¢u 

ÁÈPõmh¼ÚõÀuõß |õÝ® A÷u PÀ¿›°À E¯ºÁõÚ J¸ 

Chzøu CßÖ Aøh¯UTi¯uõP C¸¢ux Gß£vÀ I¯ªÀø».

A÷u÷£õÀ C¨ö£¸©Pß uÚx ¤ÒøÍPøÍ¨ ÷£õ»÷Á 

GßÛh•® Ti¯ Aß¦® £õ\•®, Põmi AµÁønzu J¸ ]

Ó¢u ]Ø¤ GßÓõÀ ªøP¯õPõx.  uÚx CÀ»zvÀ K´Ä ö£ØÖ 

C¸¢u Põ»zvÀ, AÁøµ Põs£uØS |õß ö\À¾® ÷£õöuÀ»õ®, 

ö£¸©QÌ÷Áõk C¸Pµ® }mi GøÚ Áµ÷ÁØÓx Gß B²ÐUS® 

©ÓUPC¯»õx.

""EÒÍzuõÀ ö£õ´¯õöuõÊQß E»Pzuõº

EÒÍzxÒ GÀ»õ® EÍß''
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GÝ® ÁÒÐÁº ÁõUQØPø©¯ ÁõÌ¢u AßÚõº, CßÖ 

GÚx EÒÍzxÒ EøÓ¢vmh Ezu©µõÚõº.  CÁ›ß ¤›ÁõÀ 

x¯¸ØÔ¸US® Sk®£zuÁºUS BÖuø»U öPõkUPÄ®, 

AßÚõ›ß Bz©õ \õ¢v¯øh¯Ä® CøÓÁøÚ¨ ¤µõºzvU 

Qß÷Óß. 

K® \õ¢v \õ¢v \õ¢v!!!

v¸. _. •S¢uß

£o¨£õÍº

öuõÈÀ~m£Â¯À PÀ¿› 

¯õÌ¨£õn®
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öuõÈÀ~m£U PÀ¿›US CøhÂhõx 

ö\¯»õØÔ¯Áº

CøÓÁÚi ÷\º¢u A©µº •. ÿÂU÷ÚìÁµß AÁºPÒ Phø©, 

Pso¯®, Pmk¨£õk, xo¢x ö\¯»õØÖ® vÓß CÆÁøP¯õÚ 

]Ó¨£®\[PÒ öPõsh ^©õÚõP ÁõÌ¢uÁº. AßÚõº 1966® 

Bsk ÷©Ø£mh¨£i¨ø£ •izxU öPõsk, ¯õÌ¨£õn® 

öuõÈÀ~m£UPÀ¿›US öuõÈØxøÓ ªß\õµ¨ ÷£õuÚõ]›¯µõP 

Phø© HØÖa ö\¯Ø£mkU öPõsi¸US® Põ»zvÀ, |õß AÁ›ß 

©õnÁÚõPz öu›Ä ö\´¯¨£m÷hß. 

ªß\õµ® GßÓõÀ GßÚöÁß÷Ó öu›¯õu Põ»® Ax. ªß 

\õµzøu¨ £ØÔ¯ Bµ®£ AÔ•P ÂÍUP[PÒ, Auß ö\´•øÓ 

÷£õßÓÁØÔß ªPzöuÎÁõÚ øP÷¯kPøÍ (Hand Out), u¯õº 

ö\´x, Ax \®£¢u©õÚ £õh ÂuõÚ[PøÍz uõÚõP÷Á u¯õ›zx, 

E¯º PÀÂ Aø©a_US AÝ¨¤, AÁºPÎß A[QPõµzxhß  

G[PÐUSz vÓø©¯õP¨ £°ÀÂzu B\õß CÁ÷µ. Gß«x 

ªS¢u Aß¦ öPõsk ÷©Ø£i¨¦US ÁÈÁSzxz u¢uÁ¸® 

AÁ÷µ.

AßÚõ›ß xoa\»õÚ ö\¯ÀPÐUS Euõµn©õP 

""AUPõ»[PÎÀ CµõqÁ |hÁiUøP°ß Põµn©õP G©x 

PÀ¿› ªPÄ® £õvUP¨£mi¸¢ux. ÁÍõPzxUSÒ Põn¨£mh 

PsoöÁiPÐUS ©zv°À |h¢x ö\ßÖ, G©x PÀ¿›ø¯ 

«Ía ö\¯Ø£h øÁzuÁºPÎÀ ªP •UQ¯ £[PõØÔ¯Áº CÁ÷µ'' 

GßÓõÀ ªøP¯õPõx. 

AßÚõ›ß ]Ó¢u ö\¯»õØÓ¾UPõP,  £uÂ E¯ºÄ ö£ØÖ, 

]÷µìh Â›Äøµ¯õÍµõPÄ®, ¤ßÚº  PÀ¿›°ß E£ Av£ 

µõPÄ® Phø©¯õØÔÚõº. AUPõ»[PÎÀ ©õnÁºPÎß £Ÿmø\ 

°ß ÷£õx HØ£k® ¤µa]øÚPøÍ, AÁ›ß ]Ó¨£õØÓ¼ÚõÀ 

öÁßÖ ö\¯À ÃµÚõPz vPÌ¢uõº.

GÚx ©õnÁ Põ»zvß ¤ßÚº, |õß A÷u öuõÈÀ~m£U 

PÀ¿›°À ÷£õuÚõ]›¯µõPU Phø©÷¯ØÖ, ¤ß ]÷µìh 
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÷£õuÚõ]›¯µõP £o¦›¢x, Auß ¤ßÚº E£ Av£µõPÄ® 

£uÂ E¯ºÄ ö£Ó ÁÈPõmi¯Áº A©µº •. ÿÂU÷ÚìÁµß 

AÁºP÷Í.  AßÚõº GÚx ¤ÒøÍPÐUSa ö\´u, ußÚõÀ 

C¯ßÓ EuÂPøÍ Gß Sk®£zvÚµõÀ GßÖ÷© ©ÓUP C¯»õx.

Gß ©ÚvÀ }[Põu {øÚÁõP ÁõÊ® A©µº •. ÿÂU÷ÚìÁµß 

AÁºPÎß Sk®£zuõº AøÚÁ¸US®, CøÓÁÛß |À»õ] 

÷Ási, AßÚõ›ß Bz©õ \õ¢v ö£Ó ÷ÁskQ÷Óß.

K® \õ¢v!!!

v¸. ©õ. A÷»õ]¯ì

£øÇ¯ ©õnÁß, K´Ä ö£ØÓ E£Av£º

¯õÌ, öuõÈÀ~m£UPÀ¿›  
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Cx Cµõá£õmøh AÀ»...

A©µº ÿ ÂUQ÷ÚìÁµß & ]» CÛ¯ {øÚÄPÒ

uªÇPz vøµ¨£h |iPº ]ÁS©õ›ß _¯\›øu ¡¼ß uø»¨¦ 

Cx. CUPmkøµø¯ GÚx Aß¦US›¯ ø©zxÚ›ß {øÚÁg\¼U 

SÔ¨ö£õßÔøÚ GÊu•øÚ²® ÷ÁøÍ°À H÷Úõ C¢uz 

uø»¨¦ GÚx Gsnzøu BmöPõshx.

B®, GÚx ÁõÌUøP¨ £õøu²® J¸ µõá£õmøh¯õP 

GßÖ÷© C¸¢uvÀø». CUPmkøµ°ß ÷uøÁ P¸v GÚx 

ÁõÌUøP°ß ]» £UP[PøÍa \ØÖ v¸®¤¨ £õºUPÄ®, ]» 

uPÁÀPøÍ¨ £Qº¢xöPõÒÍÄ® ÷Ási²ÒÍx. 1976B® 

Bsk ""vø\ ©õÔ¯ J¸ BmkUSmi¯õP'' ¡»PÂ¯ÀxøÓUSÒ 

~øÇ¢u GßÚõÀ CßÖ |õØ£uõskPÒ PÈ¢u {ø»°À 

AzxøÓ°À DÇzuªÇ›øh÷¯ ÂµÀÂmk GsnUTi¯öuõ¸ 

uªÌ ¡»PÂ¯»õÍÚõP £›nªUP •i¢xÒÍx. 1988 CÀ 

P»õ{v ÷á®ì ÷uÁuõ\ß CµzvÚ® AÁºPÎß ¡Ø£mi¯ø» 

•u»õÁx ¡»õP B[Q»ö©õÈ°À öÁÎ°mhx •uÀ Asø© 

°À ©øÓ¢xÂmh GÚx Cì»õª¯ |s£º P»õ§ån® ¥.G®. 

¦ßÛ¯õ«ß öuõhº£õP, H¨µÀ 2016CÀ GÊv öÁÎ°mh ""J¸ 

©Ûu÷|¯›ß Pøu'' GßÓ ¡À DÓõP, 42 ¡ÀPøÍ Ph¢x÷£õÚ 

28 BskPÎÀ uªÈ¾® B[Q»zv¾® GÊvz uªÌTÖ® 

|À¾»QØS ÁÇ[P •i¢xÒÍx. C»[øP, uªÇP®, ©÷»]¯õ, 

¦P¼h® GßÖ ""¡À÷umh®'' GßÓ GÚx £ÀöuõSv ¡ÀÂ£µ¨ 

£mi¯¾UPõÚ ¡ÀPøÍz÷ui uªÌ AÔbºPÎß ÃmkU PuÄ 

PøÍ AÔ•P Amøh CÀ»õ©÷»÷¯ umi AÍÁÍõÁ •iQßÓx. 

C¢u ÁÍºa]US Bµ®£¨ £õøuø¯a ö\¨£Ûmkz u¢u 

J¸ ""©Ûuøµ'' CßÖ |õß Cu¯® PÚUP, PsPÎÀ }º vøµ°h, 

{øÚÄTµ ÷Ási¯ {ø»°À C¸UQ÷Óß. AÁºuõß Ph¢u 

©õu® ̄ õÌ¨£õnzvÀ A©µzxÁ® Aøh¢u •. ÿÂUQ÷Úì 

Áµß (04.09.1936&22.4.2016) AÁºPÍõÁõº. 

¯õÌ¨£õnzvÀ 1966 öuõhUP® 1996 Áøµ°»õÚ •¨£ 

uõskU Põ»zøu öPõUSÂÀ öuõÈÀ~m£U PÀ¿›°À 
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ªßÛ¯ÀxøÓ°ß ÷£õuÚõ]›¯µõP, Â›Äøµ¯õÍµõP, E£ 

Av£µõP¨ £o¯õØÔU PÈzuÁº. AUPõ»PmhzvÀ ̄ õÌ¨£õn¨ 

£ÀöuõÈÀ~m£U PÀ¿›²hß öuõhº¦öPõsi¸¢u PÀÂ¯õÍº 

PÐUS® ©õnÁºPÐUS® ""ÂUQ ©õìhº'' GÚ¨£k® ÿ 

ÂUQ÷ÚìÁµß AÁºPøÍz öu›¯õv¸UP Áõ´¨¤Àø». 

GÚx ÁõÌUøP¨ £õøu°À, 1970Áøµ GÚUS ¤Ó¢x ÁÍº¢u 

©s }ºöPõÊ®£õP÷Á C¸¢ux. 1966 |Á®£º 28 GÚx ‰zu 

\÷Põu› v¸. ÿ ÂUQ÷ÚìÁµß AÁºPøÍz v¸©n® ö\´x 

BøÚU÷Põmøh°À {µ¢uµ©õP ÁõÇzöuõh[QÚõº. 1970CÀ 

G©x  u¢øu¯õ›ß ©øÓÂß ¤ßÚº uõ¯õ¸hß ÷\º¢x |õ•® 

BøÚU÷Põmøh°À ÁõÇz uø»¨£m÷hõ®. Sk®£z uø»ÁøÚ 

CÇ¢u Sk®£ö©õßÔÀ ‰zu ©¸©PÚõP ÂvÁ\zuõÀ BÚÁ÷µ 

""ö£›¯zuõß'' ÿ ÂUQ÷ÚìÁµß. 

AÁ¸øh¯ CøÍ¯ \÷Põuµß £µ÷©ìÁµÝUS® GÚUS® 

J÷µ Á¯x. AuÚõ÷»õ GßÚ÷Áõ Gß«x® AÁº uÛ¨£mh 

P›\øÚ PõmiÁ¢uøu |õß AÔ¢v¸¢÷uß. AÁµx öuõÈÀ~m£z 

÷uøÁPÐUS ÷PzvµPou, ö£õÔ•øÓ ÁøµuÀ (Geometrical 
and Mechanical Drawing) £°Ø]z uõÒPøÍ ÃmiÀ øÁzx CµÄ 

÷ÁøÍPÎÀ v¸zxÁõº. AÆ÷ÁøÍ AÁØøÓUPsqØÖ AvÀ 

BºÁ® öPõsk ö£õÊx÷£õUPõP AuøÚ ‰ß÷Ó ‰ßÖ 

©õu[PÎÀ AÁ›h® CµÄ ÷ÁøÍPÎÀ PØÖz÷uº¢÷uß. 

AÆÁõsk P.ö£õ.u. £Ÿmø\°À  AuøÚ J¸ £õh©õP Gkzx 

iìi[åß GÝ® E¯º ö£Ö÷£ØøÓ¨ ö£ØÔ¸¢÷uß. J¸ |À» 

B]›¯µõÚ AÁ¸US Ax Gß÷©À BÇ©õÚ |®¤UøPø¯z 

÷uõØÖÂzv¸UP÷Ásk®. 

GÚx \÷Põu›°h® ""ö\ÀÁÛh® £» vÓø©PÒ EÒÍÚ. 

AÁøÚ |ßÓõP ÷Põa £soÚõÀ AÁß G[PÒ GÀ÷»õøµ²® 

Âh |À»õ´ Á¸Áõß'' GßÖ ö\õÀÁøu £»uhøÁPÒ ÷Pmi 

¸UQß÷Óß. A¨÷£õöuÀ»õ® SÔU÷PõÎÀ»õ©À uÔöPmkz 

v›¢u GÚUS GvºPõ»©õÁx ©snõ[Pmi¯õÁx GßÔ¸US®. 

Sk®£zvß 16 Á¯xU PøhUSmi¯õP C¸¢u GÚUS 

¦vuõP¨ ¦»® ö£¯º¢u ¯õÌ¨£õn® Âzv¯õ\©õP C¸¢ux. 

Auß ©UPÒ Âzv¯õ\©õP C¸¢uõºPÒ. AÁºPÎß QkS÷Á¼U 
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P»õa\õµ[PÒ Â¢øu¯õP C¸¢uÚ. GvºPõ»® ÷PÒÂUSÔ¯õP 

C¸¢ux. SÔU÷PõÒ HxªßÔ BøÚU÷Põmøh°À G©x              

_ØÓõh¼À Aø©¢v¸¢u ]Ö ÷PõÂ»õÚ Pµ¨¤µõß ¤ÒøÍ¯õº 

÷PõÂ¼À ö£õÊx÷£õUQØPõP ""C¢x CøÍbº \ø£'' GßÓ 

ö£¯›À |õÝ® F›À Gß Á¯øuö¯õmi¯ £ÁÍS©õº, ]Áõ 

I¯º, Snµmn®, Áõ\ß, ©÷Úõß, Eu¯ß, ©÷P¢vµß GßÖ 

HöÇmk ""|À» ¤ÒøÍPÒ'' ]»¸® C¯[QÁ¢÷uõ®. PÁÛ¨ 

£õµØÔ¸¢u ÷PõÂø»z v¸zv ÁÍºzöuk¨£x GßÓ J¸ öPõÒøP 

©mk® uõß G©UQ¸¢ux. G¨£i Gß£øuz vmhªk® }shPõ»z 

vmh[PÒ GxÄ® A¨÷£õx G®ªhªÀø». 1971 •uÀ 1976 

Áøµ¯õÚ A¢uU Põ»Pmh® GÚx ÁõÌÂß µõá£õmøh¯õP 

C¸UPÂÀø».

öÁÒÎUQÇø© ÷uõÖ® £áøÚ øÁ¨£x® ÷PõÂø»               

_zvP›¨£x®uõß G©x uø»¯õ¯ £o¯õP C¸¢ux. ÁÖø©°ß 

¤i°À C¸¢u ]ÖÁºPÐUPõP C»Á\©õÚ i²\ß ÁS¨¦PøÍ 

÷ÁÖ |hzv Á¢÷uõ®. H©õØÓ[PÒ, ÷ÁuøÚPÒ, AÁ|®¤UøP 

PÒ GßÖ vUPØÖz v›¢v¸¢÷uõ®. G©x  CøÍbº SÊÂÀ 

C¯À£õP Áõ]US® BºÁ® öPõsi¸¢u GÚUS® ]Áõ I¯¸US® 

C¢x CøÍbº \ø£°ß J¸ ÷\øÁ¯õP Qµõ©¡»P® JßøÓ 

Aø©¨£x |À»uõP¨£mhx. AxöÁõßÖ® \‰P ^ºv¸zu 

÷|õU÷Põ, Áõ]¨¦U P»õa\õµzøu¨ ö£¸UP÷Ásk® GßÓ EÒ 

÷|õUP÷©õ öPõshuÀ». Auß ‰»® C¢u CøÍbº \ø£US 

ÂÍ®£µ® ÷uhÄ®, Bm÷\º¨¦a ö\´¯Ä® Áõ´¨¦U Qmk® 

Gß£uõ÷»÷¯ CzvmhzxUS GÚx ""|m¦ Ámh®'' Cn[Q¯x. 

G©x ÃmkUS AozuõPÂ¸¢u £ÁÍS©õµÛß Ãmiß •ß 

öPõmiÀ ¡»P©õ°ØÖ. ¤ßÚº Ax G©x \÷Põu›°ß Ãmk¤ß 

ÂÓõ¢øuUS Ch®©õÔØÖ. C¢{ø»°À uõß ""ö£›¯zuõß'' 

ÿ ÂUQ÷ÚìÁµß AÁºPÒ J¸|õÒ GßÛh® J¸ ö\´vø¯ 

öu›Âzuõº. 

""I÷\ E©UöPõsk öu›²÷©? öhUÛUPÀ öPõö»â» 

ø»¨µ› \¯ßì Gsk J¸ ÷Põºì öuõh[P C¸UPõ®. }¸® 

÷\º¢x £i²©ß.''
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AÁµx ö\´v°ß ¤ßÚºuõß ¡»PzvÀ ÷Áø» ö\´£Áº 

PÐUöPÚ ¤µzv÷¯P©õÚ J¸ öuõÈØ£õh ö|Ô²ÒÍx GßÓ 

ö\´vø¯ |õß AÔ¢÷uß. C¢x CøÍbº \ø£ ¡»Pzøu 

JÊ[S £kzu A¢uU PÀÂ EuÁ»õ® GßÓ {øÚ¨¤À ""\›'' 

GßÖ uø»¯õmi øÁz÷uß. Auß ¤ßÚº AÁ÷µ Akzukzu 

Pmh[PÐUS GßøÚ |Pºzva ö\ßÓõº. ußÝhß \P Â›Äøµ 

¯õÍµõP (ÁoPzxøÓ) C¸¢u uÚx |s£º ÷Á.C.£õUQ¯|õuß 

AÁºPøÍz uõ÷Ú \¢vzx GßøÚ¨ £ØÔ²® GÚx ""vÓø©PÒ'' 

£ØÔ²® ö\õÀ¼øÁzv¸UP÷Ásk®. J¸|õÒ AÁº ÁÇ[Q¯ 

Âsn¨£¨£iÁ® JßÖhß GßÛh® Á¢uõº. AÁ÷µ £õvø¯ 

{µ¨¤²ª¸¢uõº. øPö¯Êzøuzuõß |õß ÷£õmh bõ£P®. 

¤ßÚº SÔzuöÁõ¸ vPv°À ¯õÌ¨£õn ©zv¯ PÀ¿›°À 

÷|º•P¨ £Ÿmø\US Á¸©õÖ AøÇ¨¦® Á¢ux. 

xº AvºèÁ\©õP AßøÓ¯ vÚ® uõß GÚx ‰zu \÷Põuµº 

J¸Á¸US  \õÁPa÷\›°À v¸©n GÊzx |øhö£Ó HØ£õhõQ 

°¸¢ux. \÷Põuµ›ß v¸©n GÊzuõ? ÷|º•P¨ £Ÿmø\¯õ? 

GßÓ •iøÁ GkUS® ]UP»õÚöÁõ¸ {ø»ø© AßÖ GÚU÷PØ 

£mhx. Ax GßøÚ JßÖ® ö£›uõP Áõmi ÁøuUPÂÀø». 

Eh÷Ú÷¯ wº©õÚzøu²® GkzxÂm÷hß. ""\÷Põuµ›ß v¸©n® 

uõß •UQ¯®''

÷|º•P¨ £Ÿmø\ £ØÔ AøÚÁ¸® ©Ó¢xÂm÷hõ®. \õÁPa 

÷\›°¼¸¢x v¸©na \õ¨£õk •i¢x ÁõPÚzvÀ Ãk v¸®¤U 

öPõsi¸¢÷uõ®. ¯õÌ¨£õn ©zv¯ PÀ¿›¯i°À ÁõPÚ® 

Á¢u÷£õx vjöµßÖ ""ö£›¯zuõß'' GßøÚz v¸®¤¨ £õºzxU 

÷Pmh ÷PÒÂ GßøÚz yUQÁõ›¨ ÷£õmhx.

""GßÚ ö\ÀÁß. E®•øh¯ CßhºÂ² C¢uU PmihzvÀ 

uõ÷Ú CsøhUS |hUSx. CÓ[Q¨ ÷£õ´¨ £õ¸©ß. Hß J¸ 

\õßø\ ªì £sqÁõß?''

GÚUS A¢u ÷ÁøÍ G¨£iz uÂº¨£öußÖ öu›¯ÂÀø». 

÷£\õ©À v¸©nzvØS Ekzu öÁÒøÍ ÷Ámi \møh²hß 

Cøh |kÂÀ CÓUQÂh¨£mk ÷|º•P¨ £Ÿmø\USa \‰P 

©Îz÷uß. ÷|º•P¨ £Ÿmø\ |hzv¯ ‰Á¸Ò J¸ÁµõÚ 

£õUQ¯|õuß AÁºPÒ uõß Áõ]zxUöPõsi¸¢u £zv›øPø¯ 
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£vzx GßøÚ¨ £õºzx ""¤øÇ¯õÚ ChzxUS Á¢vmjº ÷£õ» 

C¸US. ©nÁõÍU ÷Põ»zvÀ Á¢v¸UQÕº'' GßÓõº. ©ØÓ 

C¸Á¸® A¨÷£õxuõß uzu©x •P[PøÍ ©øÓzv¸¢u ÷£¨£º 

PøÍz uõÌzv, GßøÚ ÷|õmhªmhõºPÒ. AÁºPÎÀ J¸Áº 

Gì.G®.P©õÀwß, ©ØÓÁº ©zv¯ PÀ¿› ¡»Pº ©õoUP                

Áõ\Pº. ÷|ºPõnÀPøÍ •izxÂmk BµA©µ C¸¢uÁºPøÍ÷¯ 

|õß \¢vzv¸¢÷uß. 

A¢uUPõ»zvÀ ¡»PÂ¯À xøÓ JßÖ® ÷£õmiUS›¯ 

xøÓ AÀ». ¡»PÂ¯¾UöPÚ C»[øPz uªÇµõÀ uªÈÀ 

£õh\õø» ¡»P[PøÍ |hzxÁx G¨£i GßÓ J÷µö¯õ¸ 

¡Àuõß C»[øP°À Á¢v¸¢ux. AxÄ® P©õÀwß AÁºPÒ 

GÊv¯x. ÷|ºPõn¾USz ÷uõØÔ¯ PõµnzvÚõ÷»÷¯ AÁºPÒ 

GßøÚ •u»õ® Bsk ©õnÁÚõP¨ £vÄö\´xÂmhõºPÒ. 

ö©õzu® 11÷£º uõß öu›Äö\´¯¨£mi¸¢uõºPÒ GßÖ 

AÔ¢÷uß. ÷|ºPõn¼À v¸ £õUQ¯|õuß GßÛh® ÷Pmh J÷µ 

÷PÒÂ ""}º uõß ÂUQ ©õìh›ß ©a\õ÷Úõ?'' Gß£x uõß.

AßÖ öuõh[Q¯ GÚx ¡»PÂ¯ÀxøÓ°ß £¯nzvß 

•uÀ £õua_Ák, CßÖ GßøÚ CUPmkøµ°ß Cµshõ® 

£¢v°À ö\õÀ»¨£mh BÐø©¯õP ÁÍºzxÂmi¸UQÓx.  

Cµõ©õ¯nzvÀ QèQ¢uõ PõshzvÀ ©÷P¢vµ £h»zvÀ 

J¸ \®£Á® Ch®ö£ØÔ¸US®. ^øuø¯ «mkÁµ AÝ©õøµ 

C»[Põ¦›USa ö\ßÖÁµ Cµõ©º £ozv¸¨£õº. AÝ©õÝU÷Põ  

PhÀPh¢x G¨£i J¸ Sµ[PõÀ £¯ozx ^øuø¯U PskÁµ 

•i²® GßÓ |®¤UøP±Ú®. A¨÷£õx áõ®£Áõß TÖQßÓõß& 

AÝ©õ÷Ú EÚx Áõ¼ß Á¼ø© EÚUSz öu›¯õx. EßÚõÀ 

J÷µ £õ´a\¼À Phø»UPh¢x uõÂ C»[Põ¦›ø¯ Aøh¯•i²®. 

•¯ßÖ£õº GßQÓõº. AßÖ AÝ©õÝUSz uÚUSÒ ©øÓ¢v¸¢u 

\Uvø¯ öÁÎUöPõskÁµ J¸ µõ©÷Úõ áõ®£Áõ÷Úõ ÷uøÁ¨ 

£mi¸¢uõºPÒ. GÚU÷Põ GÚx ""ö£›¯zuõß'' ÿÂUQ÷ÚìÁµß 

uõß áõ®£ÁõÚõP {ßÖ GÚUSÒ ©øÓ¢v¸¢u £À÷ÁÖ                          

\UvPøÍ GÚUS GkzxUPõmi |õß C¢u E¯º{ø»ø¯ G´uU 

Põµn©õQ°¸¢uõº. JßÔµsk Âh¯[PÒ AÀ». £À÷ÁÖ 

\¢uº¨£[PÎÀ J¸ u¢øu¯õP C¸¢x GÚx øP¨¤izx 
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ÁÈPõmi°¸UQÓõº. GßøÚa _ØÔ°¸¢u EÓÄPÎÀ £» GÚx 

C¯»õø©PøÍ GÒÎ|øP¯õi Gß ÷©÷» |õ÷Ú £a\õzuõ£® 

öPõÒÍøÁzu ÷ÁøÍPÎö»À»õ® GÚx u¢øu¯õPÄ®, AÝuõ¤ 

¯õPÄ® C¸¢x ]»\©¯[PÎÀ GÚUS J¸ ©õÚ]P©õÚ 

PÁ\©õPÄ® C¸¢xÁ¢xÒÍõº. 

CßÖÁøµ GÚx ÁÍºa]°ß JÆöÁõ¸ £i {ø»°¾® {ßÖ 

|õß ©Ú©õµ¨ ¤µõºzvUS® J÷µ |£º ""ö£›¯zuõß'' ÿÂUQ÷Úì 

Áµß J¸Á÷µ. AÁº »shß Á¢v¸¢u÷£õx GÚx uØ÷£õøu¯ 

ÁÍºa]°ß Põm]¨£i©[PøÍ AÁµõÀ Psk® ~PµÄ® •i¢ 

ux. A¨÷£õx AÁ›h® |õß SÔ¨¤mi¸¢÷uß. ""ö£›¯zuõß 

Gß CÍÁ¯v÷»÷¯ wºUP u›\Úzxhß }[PÒ TÔ¯ ÁõºzøuPÒ 

CßÖ ö©´¯õQ Á¸QßÓÚ. GÚx ¡»PÂ¯À xøÓ¨ £[PÎ¨¤ß 

öÁØÔUPÛPÒ JÆöÁõßÖ® ¤ßÚõ¾® AßÖ }[PÒ GÚUS 

ÁÇ[Q¯ ußÚ®¤UøP÷¯ Põµn©õP C¸¢v¸UQßÓx.''

GÚUS J¸ ""ö£›¯zuõß'' Áõ´zux ÷£õ» ÁõÌÂÀ öÁØÔ 

Psh JÆöÁõ¸ uÛ©ÛuÛß ¤ßÚõ¾® AÁÚx Pµk•µhõÚ 

ÁõÌUøP¨ £¯n•® AuøÚz uõsk® \Uv°ß ÁÈø¯U 

Põmiaö\ßÓ áõ®£ÁõßPÎÀ J¸ÁµõÁx C¸¢v¸¨£õº. 

AÁºPÎÀ GzuøÚ ÷£øµ AÁº ÁõÊ®÷£õ÷u CÚ®Psk B]

ö£ØÔ¸UQ÷Óõ®?

©µn® J¸Á›ß ÁõÌÂß •iÁÀ». AÁº ÁõÌ¢u÷£õx 

ö\´u |ØPõ›¯[PÒ AÁøµ ©øÓÂß ¤ßÚ¸® G®©õÀ {øÚUP 

øÁUS®. AÁº E¸ÁõUQa ö\ßÓ GßøÚö¯õzu £» ©õnõUPºPÒ 

u©x ÁõÌÂÀ Gß÷Óõ J¸|õÒ AÁøµ ©Ú®ö|QÌ¢x {øÚz 

v¸¨£õºPÒ. v¸ÁÒÐÁº TØÔÀ ""{øÓö©õÈ ©õ¢uº ö£¸ø© 

{»zx ©øÓö©õÈ PõmiÂk®'' Gß£øu A©µº ÿÂUQ÷Úì 

Áµß ÁõÌÄ ö©´¨¤US®.  

©µnzvÚõÀ ]» ÷Põ£[PÒ w¸®

©µnzvÚõÀ ]» \õ£[PÒ w¸®

÷Áu® ö\õÀ»õuøu ©µn[PÒ TÖ®

Âøu JßÖ ÃÌ¢viÀ ö\iÁ¢x ÷\¸®

Gß.ö\ÀÁµõáõ

¡»PÂ¯»õÍº, »shß
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öáß©® {øÓ¢uÁº ÁõÌP

öáß©® {øÓ¢ux ö\ßÓÁº ÁõÌP

]¢øu P»[Qh Á¢uÁº ÁõÌP

}›À ªu¢vk® PsPÐ® Põ´P

{®©v {®©v CÆÂh® `ÌP

áÚÚ•® §ª°À ¦v¯x CÀø»

©µnzøu¨ ÷£õö»õ¸ £øÇ¯x® CÀø»

CµskªÀ»õÂiÀ C¯ØøP²® CÀø»

C¯ØøP°ß Bønuõß bõÚzvß GÀø»

£õ\® E»õÂ¯ PsPÐ® G[÷P

£õ´¢x xÇõÂ¯ øPPÐ® G[÷P

÷u\® AÍõÂ¯ PõÀPÐ® G[÷P

w EshöußÓx \õ®£¾® C[÷P

PsoÀ öu›¢ux PõØÖhß ÷£õP

©soÀ ¤Ó¢ux ©sqhß ÷\ºP

G¾®¦ \øu öPõsh E¸Á[PÒ ÷£õP

Ga\[PÍõÀ A¢u CßÝ°º ÁõÌP

¤Ó¨¦ CÀ»õ©÷» |õöÍõßÖ® CÀø»

CÓ¨¦ CÀ»õ©¾® |õöÍõßÖ® CÀø»

÷|\zvÚõÀ Á¸® {øÚÄPÒ öuõÀø»

©Óvø¯¨ ÷£õö»õ¸ ©õ©¸¢vÀø»

PhÀöuõk® BÖPÒ P»[SÁvÀø»

uøµöuõk® uõøµPÒ AÊÁx® CÀø»

|v©øÇ ÷£õßÓ÷u Âvö¯ßÖ Psk®

©vöPõsh ©õÝhº ©¯[SÁöußÚ

©µnzvÚõÀ ]» ÷Põ£[PÒ w¸®

©µnzvÚõÀ ]» \õ£[PÒ w¸®

÷Áu® ö\õÀ»õuøu ©µn[PÒ TÖ®

Âøu JßÖ ÃÌ¢viÀ ö\iÁ¢x ÷\¸®
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§ªUS |õ® J¸ ¯õzvøµ Á¢÷uõ®

¯õzvøµ w¸® •ß {zvøµ öPõs÷hõ®

{zvøµ ÷£õÁx {¯vö¯ßÓõ¾®

¯õzvøµ Gß£x öuõhºPøu¯õS®.

öußÓ¼ß §[Pµ® wsik® ÷£õx®

`›¯U RØöÓõÎ ÷uõßÔk® ÷£õx®

©Çø»°ß ÷ußö©õÈ ö\Â²Ö® ÷£õx®

©õshÁº G®•hß ÁõÌ¢vhUTk®

©õshÁº _Áõ\[PÒ PõØÖhß ÷\ºP

y¯Áº PsönõÎ `›¯ß ÷\ºP

§u[PÒ I¢v¾® ö£õßÝhÀ ÷\ºP

÷£õÚÁº ¦so¯® G®•hß ÷\ºP

PÂbº øÁµ•zx  
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|ßÔ |ÂÀQß@Óõ®

G[PÒ Sk®£zvß Aß¦z öu#Á® CøÓ£u©øh¢u öŒ#v                

@Pmk £» ÁÈPÎ¾® BÖuÀ TÔ EuÂ ¦›¢uÁºPÐUS®, 

CÖvU Q›ø¯PÎÀ P»¢x öPõshÁºPÐUS®, ©»º ÁøÍ¯[PÒ 

øÁzx AgŒ¼ öŒ¾zv¯ÁºPÐUS®, EÒ|õmi¼¸¢x®, 

öÁÎ|õkPÎ¼¸¢x® AÝuõ£a öŒ#vPøÍz öuõø»@£] 

Áõ°»õPÄ®, •P¨¦ ¦zuP® ‰»©õPÄ® öu›Âzx BÖuÀ 

TÔ¯ÁºPÐUS®, D©UQ›ø¯PøÍ {PÌzv¯ S¸UPÒ 

AÁºPÐUS®, CßøÓ¯ A¢v@¯miU Q›ø¯PÎÀ P»¢x 

öPõshÁºPÐUS®, ©ØÖ® EØÓõº, EÓÂÚº, |s£ºPÒ 

AøÚÁ¸US® G©x Aß¦ P»¢u |ßÔPøÍz öu›ÂzxU 

öPõÒQ@Óõ®.

   Sk®£zvÚº



©¸zxÁU PmkøµPÒ





}›ÈÄ & Œ»@µõP® & ŒºUPøµ Â¯õv - 

Diabetes Mellitus

|©x Eh¼À Kk® CµzuzvÀ AÍÄUS AvP©õÚ \ºUPøµ 

(SÐU÷Põì) Põn¨£k® ÷|õ´ {ø»÷¯ }›ÈÄ, \»÷µõP®,   

\ºUPøµ AÀ»x ̂ Û Â¯õv BQ¯ ö£¯ºPÍõÀ SÔ¨¤h¨£kQÓx. 

E»P® •ÊÁv¾® 30 ªÀ¼¯ß ©UPøÍ C¢u ÷|õ´ 

¥izv¸UQÓx. IUQ¯ Cµõa]¯zvÀ ©mk® 1.4 ªÀ¼¯ß 

©UPÎh® C¢u ÷|õ´ Põn¨£kQÓx. ©õØÓ •i¯õu C¢u 

÷|õ°ÚõÀ AÁv¨£k£ÁºPÒ CøuU Pmk¨£kzv \õuõµn 

ÁõÌUøP ÁõÇ •i¢u ÷£õv¾® & Cuß £UP ÂøÍÄPÍõPz 

÷uõßÖ® C¸u¯ |õi ÷|õ´PÒ, A[P |õi ÷|õ´PÒ, £UP Áõu®, 

ÂÈzvøµ ÷|õ´, ]Ö}µP ÷|õ´, |µ®¦ ÷|õ´PÒ BQ¯Ú 

CÁºPÎß B²mPõ»zøu ©mk¨£kzv ÂkQßÓx. 

Áµ»õØÖ¨£vÄPÒ

©Ûu ÁõÌUøP°À ©¸zxÁUPø» Bµ®£©õÚ Põ»zv¼¸¢÷u 

}›ÈÄ ©ÛuºPøÍz uõUS® EhØöPõÀ¼ ÷|õ´ Gß£x 

Enµ¨£mi¸UQÓx. 

Cµshõ°µ® BskPÐUS •ß¦ ÁõÌ¢u î¨÷£õQµmiì 

GßÓ Q÷µUP ©¸zxÁº ""\øuø¯U Pøµzx ]Ö}µõP öÁÎ÷¯ØÔ 

ÂkQßÓ öPõi¯ ÷|õ´ Cx'' GÚU SÔ¨¤mi¸UQßÓõº. 

I¢uõ® ¡ØÓõsiÀ ÁõÌ¢u C¢v¯ ©¸zxÁ {¦nµõÚ 

_ì¸uõ ""GÖ®¦PøÍ²®, §a]PøÍ²® ö©õ´UP øÁUS® ÷uß 

÷£õßÓ CÛø©¯õÚ ]Ö}øµ¨ ÷£õUSÁx }›ÈÄ ÷|õ°ß 

AÔSÔ'' GÚ¨ £vÄ ö\´v¸UQÓõº. C¢÷|õ¯õÍºPÒ C¸ 

ÁøP°Úº GßÖ® & J¸ ÁøP°Úº Á¯uõÚ, £¸zu Eh®ø£U 

öPõshÁºPÒ GßÖ®, ©ØÓ ÁøP°Úº EhÀ ö©¼¢x, SøÓÁõÚ 

B²mPõ»® öPõshÁºPÒ GßÖ® _ì¸uõ TÔ°¸¨£x 

CßøÓ¯ ÂgbõÚ ©¸zxÁ ²PzvÀ TÓ¨£k® •u»õ® ÁøP, 

Cµshõ® ÁøP }›ÈÄ Â¯õvø¯ Jzv¸¨£x & AßøÓ¯ 
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C¢v¯ ©¸zxÁ® Aøh¢v¸¢u E¯º{ø»ø¯ EÖv¨£kzxÁ 

uõS®. 

£v÷ÚÇõ® ¡ØÓõsiÀ ÁõÌ¢u B[Q» ©¸zxÁµõÚ 

÷uõ©ì ÂÀ¼ì (1621 & 1675) \»÷µõP ÷|õ¯õÍºPÎß ]Ö             

}º CÛ¨£õP C¸¨£øu «Ò Psk¤i¨¦a ö\´uõº. ©zv³ 

öhõ¨éß (1735 & 1784) GßÓ B[Q» ©¸zxÁº C¢u CÛø©US 

]Ö}›À SÐU÷Põì öÁÎ¯õÁ÷u Põµn® GÚ {¹¤zuõº. 

÷£õÀ »õ[Píõßì (1847 & 1888) GßÓ ÷áº©Û¯ EhØTØÖ 

ÂgbõÛ |©x Eh¼¾ÒÍ Pøn¯® (Pancreas) GßÓ EÖ¨¤¾ÒÍ 

P»ßPÎ¼¸¢x J¸ ÁøP¯õÚ _µ¨¦}º EshõÁøuU Psk 

¤izuõº. BÚõ¾® Ca_µ¨¦}›ß ö\¯Ø£õk £ØÔ AÁº  

AÔ¢v¸UPÂÀø». CÁº Psk¤izu P»ßPÒ »õ[Píõßì 

P»zwÄPÒ (Islets of Langerhans) GÚ¨ ö£¯ºö£ØÓÚ. 

1921 B® BsiÀ PÚhõÂ¾ÒÍ öµõöÓõß÷µõ £ÀPø»U 

PÇPzøua ÷\º¢u ¤µöh›U £õßi[ (Fredetick Banting) GßÓ                 

\zvµ ]Qaø\ {¦n¸®, AÁµx ©õnõUPµõÚ \õÒì ö£ìm 

(Charles Best) GßÓ ©¸zxÁ ©õnÁ¸®, ÷á®ì öPõÀ¼¨ (James 
Collip) GßÓ  E°º ÷Áv¯»õÍ¸® (Biochemist) Cøn¢x 

""Cß_¼ß'' GßÓ _µ¨øµ²®, Pøn¯zv¾ÒÍ »õ[Píõßì 

P»zwÄPÎ¼¸¢x _µ¢xÁ¸® Ca_µ¨÷£ |©x CµzuzvÀ 

Põn¨£k® SÐU÷Põêß AÍøÁU Pmk¨£kzxQÓx. Gß£øu 

²® Psk¤izuÚº. 

CUPsk¤i¨¦ öÁÎ°h¨£mh J¸ ©õu Põ»zvØSÒ 1922 

B® Bsk KPìm ©õu® •uÀ Aö©›UP ©¸zxÁµõÚ G¼¯m 

öáõì¼ß ©ìé`öéØ |PµzvÀ Cß_¼ß _µ¨ø£ E£÷¯õQzx 

A¢u Bsk •iÁuØSÒ 293 }›ÈÄ ÷|õ¯õÍºPÎß Cµzu 

SÐU÷Põøé Pmk¨£õmkUSÒ öPõskÁ¢x ]Ö}›À 

SÐU÷Põì öÁÎ÷¯Óõ©À ö\´x PõmiÚõº. }›ÈÄ ÷|õ°ß 

CUPõ»a ]Qaø\ •øÓ Eu¯©õÚx. 
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Cß_¼Ý® (Insulin), CµzuU SÐU÷Põì Pmk¨£õk® 

|©x Eh¼¾ÒÍ ÷PõiUPnUPõÚ P»ßPÎß E°›¯UP[PÐUS 

÷Ási¯ Fmha \Uvø¯ SÐU÷Põì GßÓ \ºUPøµ÷¯ 

öPõkzxÁ¸QÓx. 

|õ® EmöPõÒÐ® EnÂ¾ÒÍ ©õ¨ö£õ¸mPÒ AøÚzx® 

\ª£õk Aøh²®÷£õx SÐU÷Põì E¸ÁõQÓx. Cx uÂµ 

|©x Dµ¼À Põn¨£k® ÷\ª¨¦a \ºUPøµPÐ® (Glycogen) 

SÐU÷PõéõP ©õØÓ¨£kQÓx.  

|õ® EnÄ EmöPõÒÍõx £mio C¸US® Põ»[PÎÀ 

Eh¼À ÷\ª¨¤À C¸US® öPõÊ¨¦¨ ö£õ¸mPÐ®, ¦µu¨ 

ö£õ¸mPÐ® SÐU÷PõéõP ©õØÓ¨£mk Eh¼ß E°›¯UP[ 

PÐUS ÷Ási¯ Fmha \Uvø¯U öPõkUQßÓÚ. 

\õuõµn {ø»°À Pøn¯zvß »õ[Píõßì £Sv°¼¸¢x 

_µUP¨£k® Cß_¼ß _µ¨¦ Cµzuzv¾ÒÍ SÐU÷Põêß 

AÍøÁU PÁÚ©õP¨ ÷£o J÷µ ^µõP øÁzv¸US®. 

|õ® \õuõµn® GÚUTÖ® C¢u {ø»°À Cµzu¨ ¤Íõì©õ 

Â¾ÒÍ SÐU÷Põì AÍÄ ½ØÓ¸US 3.5 •uÀ 7.8 ªÀ¼ ÷©õÀ 

AÍÂÚuõP (70 •uÀ 14 ªÀ¼ Qµõ® / 100 ªÀ¼ ½ØÓº) 

C¸US®. Cµzu ¤Íõì©õÂ¾ÒÍ SÐU÷Põì 7.8 ªÀ¼ ÷©õÀ 

AÍÂØS ÷©Ø£k® ÷£õx C¢u SÐU÷Põì ]Ö}µP[PÍõÀ 

öÁÎ÷¯ØÓ¨£mk ]Ö}›À SÐU÷Põì CÇUP¨£kQÓx. C¢u 

{ø»÷¯ }›ÈÄ. 

Cß_¼ß £» ÁÈPÎÀ CµzuzvÀ EÒÍ SÐU÷Põì 

AÍøÁU Pmk¨£kzxQÓx. •UQ¯©õP P»[PÐUSz ÷uøÁ¯õÚ 

SÐU÷Põøé Cµzuzv¼¸¢x EÒöÍkUS®£i yskÁx®, 

CµzuzvÀ ÷©»vP SÐU÷Põì Põn¨£k®÷£õx Aøu Dµ¼À 

÷\ª¨¦a \ºUPøµ¯õP (glycogen) ©õØÔ ÷\ªUPa ö\´Áx®. 

EnÄ EmöPõshx® Cµzuzv¾ÒÍ SÐU÷Põì AÍÄ Tk® 

÷£õx AvP AÍÂÀ Cß_¼ß _µ¨£x®, CµzuU SÐU÷Põì 

SøÓ²®÷£õx Cß_¼ß _µ¨£øuU SøÓ¨£x® Cß_¼ß 

BØÖ® £oPÍõS®. 
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SÐUPPß (Glucagon) 

Pøn¯zv¼¸¢x öÁÎÁ¸® ©ØöÓõ¸ _µ¨¦ ""SÐUPPß'' 

GÚ¨£k®. Ca_µ¨¦ Eh¾US SÐU÷Põì ÷uøÁ¨£k®÷£õx 

Dµ¼À ÷\ª¨¤À C¸US® \ºUPøµø¯ ÂkÂzx Cµzuzv¼¸US® 

SÐU÷Põêß AÍøÁ AvP›UPa ö\´²®. C¢uÁøP°À 

Ca_µ¨¦ Cß_¼ÝUS GvµõP ö\¯À¦›¯UTk®. 

AÔSÔPÒ

AiUPi ]Ö}º PÈzuÀ, AvP›zu uspºz uõP®, ©[P»õÚ 

£õºøÁ BQ¯Ú }›ÈÄ ÷|õ°ß •UQ¯ AÔSÔPÍõS®. AøÁ 

¯õÁÚ:

1. AiUPi ]Ö}º PÈzuÀ & CµÂÀ £»uhøÁ {zvøµÂmk 

GÊ¢x ]Ö}º PÈUP ÷|›k®. 

2. AvP›zu uspºz uõP®.

3. AÍÄUS «Ô¯ PøÍ¨¦, ÷\õºÄ.

4. AvP £].

5. AvP EnÄ EmöPõsk® GøhUSøÓÄ.

6. ©[P»õÚ £õºøÁ & £õºøÁ°À HØ£k® \kv¯õÚ ©õØÓ®. 

7. E»º¢u \¸©®. 

8. áÚÚ EÖ¨¦UPÎÀ ö\õÔÄ, }ºUP]Ä. 

9. EÒÍ[øPPÒ, PõÀ £õu[PÎÀ HØ£k® ÂøÓ¨¦, F] 

SzxÁx ÷£õßÓ EnºÄ.

10. Põ¯[PÒ ©õÖÁuØS £»|õmPÒ ö\À¾uÀ. 

11. Gvº¨¦a \Uv SøÓ¢x öuõØÖ ÷|õ´PÒ _»£©õP¨ ¥izuÀ

÷|õ´ AÔuÀ 

1. ]Ö}º £›÷\õuøÚ°ß ÷£õx AvÀ \ºUPøµ C¸¨£øu 

Põs£x }›ÈÄ ÷|õ´ ÷uõßÔ¯uØPõÚ AÔSÔ¯õS®. 

2. Cµzu £›÷\õuøÚ°À ÷©»vP©õÚ SÐU÷Põì C¸¨£x 

C¢÷|õ´ C¸¨£øu EÖvö\´²®. 
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3. \¢÷uPzxUQh©õÚ }›ÈÄ C¸¨¤ß CÁºPÐUS SÐU 

÷Põì \Q¨¦¨ £Ÿmø\ (Glucose Tolerance Test) ö\´¯¨£k® 

CµÄ •ÊÁx® £miÛ C¸¢x Põø»°À 75 Qµõ® 

SÐU÷Põì 250 ªÀ¼ ½ØÓº }¸hß SiUPU öPõkUP¨£k®. 

£Ÿmø\US •ßÚ¸®, SÐU÷Põì Sizu C¸ ©o ÷|µzvß 

¤ßÚ¸® Cµzu SÐU÷Põì AÍÄPÒ GkUP¨£k®. 

Cµzuzv¼¸US® £miÛ ¤Íõì©õ SÐU÷Põì 10 ªÀ¼ 

÷©õ¾US ÷©»õP÷Áõ, C¸ ©ozv¯õ» SÐU÷Põì AÍÄ 

11.1 ªÀ¼ ÷©õ¾US ÷©»õP÷Áõ C¸¨¤ß }›ÈÄ ÷|õ´ EÖv 

ö\´¯¨£k®. 

}›ÈÄ ÷|õ´ ÁøPPÒ

1980 B® BsiÀ  E»P _Põuõµ ìuõ£Ú® (WHO) }›ÈÄ 

÷|õ°À C¸ ÁøPPÒ C¸¨£uõP AÔÂzux. 

CvÀ •u»õ® ÁøP }›ÈÂÀ (Diabetes Melitus Type 1) 
Pøn¯zv¼¸¢x Cß_¼ß _µUPõø©¯õ÷»õ, AÀ»x ÷ÁÖ 

Põµn[PÎÚõÀ Cß_¼ß CÀ»õx ÷£õÁuõ÷»õ Cµzuzv¾ÒÍ 

SÐU÷Põì AÍÄ AvP©õQ Ax ]Ö}÷µõk PÈ¢xÂk®. 

CÁºPÒ E°º ÁõÌÁuØS Cß_¼ß CßÔ¯ø©¯õuvÚõÀ Ax 

Cß_¼ÛÀ u[Q°¸US® }›ÈÄ (Insulin Dependent Diabetes) 
GÚU TÓ¨£mhx. 

CµshõÁx ÁøP¯õÚ }›ÈÄ (Diabetes Melitus Type 2) 
Pøn¯zv¼¸¢x Cß_¼ß _µUP¨£mh ÷£õv¾® Auß AÍÄ 

÷£õuõø©¯õÀ HØ£k® }›ÈÄ ÷|õ¯õS®. CÁºPÒ ¤øÇ¨£uØS 

÷©»vP Cß_¼ß Azv¯õÁ]¯©õP CÀ»õø©¯õÀ EnÄU 

Pmk¨£õmiß ‰»÷© C¢u ÁøP ÷|õø¯ ©mk¨£kzu •i²®. 

Cµshõ® Pmh }›ÈÄ 

|©x Eh¼¾ÒÍ ]» EÖ¨¦UPÎÀ HØ£k® ÷|õ´PÎÚõÀ 

AÀ»x SøÓ£õkPÎÚõÀ Cµshõ® Pmh }›ÈÄ HØ£k® 

Áõ´¨¦ EÒÍx. Cµsk \uÃu©õÚ }›ÈÄ ÷|õ´US CøÁ 

Põµn©õQßÓÚ. 
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1. DµÀ ÷|õ´PÒ: Pµøn ÷|õ´ AÀ»x DµÀ CÖUQ: Cirrosis

2. Pøn¯ ÷|õ´PÒ: }izu Pøn¯ AÇØ] (Chronic pancreatitis), 
£miÛ¯õÀ Á¸® Pøn¯ ÷|õ´, Pøn¯ AÖøÁa]Qaø\, 

Pøn¯¨¦ØÖ ÷|õ´.

3. _µ¨¤ ÷|õ´PÒ: _£a_µ¨¤ £¸©ß ÷|õ´ (Cushings), 
¦Ó•øÚ¨ £¸©ß ÷|õ´ (Acromegaly), ÷Ph¯a _µ¨¤ ÷|õ´ 

(Thyrotoxicosis)

4. ©¸¢xPÎß £UP ÂøÍÄ: u¯øém ]Ö}º¨ ÷£õUQPÒ 

(Thiazide Diuretics), ìj÷µõ°m ©¸¢xPÒ (Steroids, 
Corticosteroids) 

•u»õ® ÁøP }›ÈÄ (Type 1 Diabetes) 

•u»õ® ÁøP }›ÈÄ Pøn¯zv¼¸¢x Cß_¼ß _µUP¨ 

£hõø©¯õÀ HØ£k® }›ÈÄ ÷|õ¯õS®. 

C¢u ÁøP¯õÚ }›ÈÄ ©µ£qUPÒ ‰»©õP £µ®£øµ¯õP¨ 

£µÄ® ußø© öPõshx. CÆÁøP }›ÈÄ ö£¸®£õ¾® ]ÖÁº 

PøÍ²®, CÍÁ¯vÚºPøÍ²® £õvUS®. AÁµÁºPÐUS›¯ 

÷|õ´ Gvº¨¦zußø©, ̀ ÇÀ Põµn[PøÍ¨ ö£õÖzx AÔSÔPÒ 

Bµ®£©õS®. 

Pøn¯zv¾ÒÍ »õ[Píõßì P»zwÄPÎ¼¸¢x Cß_¼ß 

_µUP¨£hõø©US C¸ Põµn[PÒ TÓ¨£kQßÓÚ. 

1. CµzuzvÀ Põµn¨£k® Cß_¼øÚ GvºUS® Gvº¨ 

ö£õ¸mPÒ (Antibodies) »õ[Píõßì P»zwÄPÎ¼¸¢x 

Cß_¼øÚ _µUP Âhõ©À ö\´xÂkQßÓÚ. 

 }›ÈÄ ÷|õ°ß ©¸zxÁ AÔSÔPÒ öÁÎzöu›ÁuØS £» 

BskPÐUS •ß÷£ C¢u Gvº¨ö£õ¸mPøÍ CµzuzvÀ 

CÚ® PsköPõÒÍ •i²®. 

2. Eh¼ß ußÛaø\¯õÚ ÷|õö¯vº¨¦ ö\¯Ø£õmiß 

(Autoimmune) ÂøÍÁõP Cß_¼ß _µUS® P»zwÄPÎÀ 

JØøÓUP¸ E°µqUPÒ (Mononuclear Cells) £i¢x 

AUP»[PøÍ ]øuzx ÂkQßÓÚ. 
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AÔSÔPÒ 

 x •u»õ® ÁøP }›ÈÄ \kv¯õÚ ÷|õ´{ø»°À ¤µ\ßÚ 

©õQÓx. 

 x CÍ® Á¯uõÚÁºPÒ Cµsk •uÀ |õßS Áõµ Põ»[PÐUS 

AvP›zu uspº uõP®, AiUPi ]Ö}º PÈzuÀ, Awu 

PøÍ¨¦, GøhUSøÓÄ BQ¯ AÔSÔPÐhß ©¸zxÁºPøÍ 

|õkÁõºPÒ. 

 x Cµzuzv¾ÒÍ SÐU÷Põì AÍÄ AvP›zx Ax ]Ö}

µP[PÒ ‰»® öÁÎ÷¯Ö® ÷£õx AvP AÍÄ }øµ²® 

FkP»¨¦ (Osmosis) ‰»® öÁÎ÷¯ØÔ ÂkQÓx. AvP 

AÍÄ }÷µõk ªß A¯ßPÐ® (Electrolytes) öÁÎ÷¯Ô 

Awu PøÍ¨ø£ HØ£kzxQßÓÚ. 

Cµshõ® ÁøP }›ÈÄ (Type 2 Diabetes) 

C¢u ÁøP¯õÚ }›ÈÄ ÷|õ°ÚõÀ Pøn¯zv¼¸¢x Cß_¼ß 

_µUP¨£mh ÷£õv¾® Auß AÍÄ ÷£õuõø©¯õÀ CµzuzvÀ 

SÐU÷Põì AvP AÍÂÀ Põn¨£k®. ]» \©¯[PÎÀ Cß_¼ß 

÷£õx©õÚ AÍÄ _µUP¨£mhõ¾® Ax \›¯õP ö\¯Ø£hõ©¾® 

C¸US®. 

1. £µ®£øµU Põµn[PÒ & ö£Ø÷Óõ›hª¸¢x ¤ÒøÍPÐUS 

Á¸Áx \õzv¯®.

2. 40 •uÀ 75 Á¯xÁøµ G¢u Á¯v¾® C¢÷|õ´ Bµ®¤UP»õ®. 

3. £¸©ÚõÚ EhÀÁõS, AvP©õÚ Gøh öPõshÁºPÐUS 

C¢÷|õ´ Á¸® Áõ´¨¦ AvP®. 

4. B]¯, B¤›UP |õkPøÍa ÷\º¢uÁºPÐUS AvP©õP 

C¢÷|õ´ HØ£k®. Á¯x Á¢u ÷|õ¯õÍºPÒ £»©õu 

Põ»[PÐUS AvP¨ £i¯õÚ uõP®, AiUPi ]Ö}º 

PÈzuÀ, AÍÄUS «Ô¯ PøÍ¨¦, £»ÃÚ®, GøhUSøÓÄ, 

Ps£õºøÁ ©[PÀ BQ¯ ÷|õ´USÔP÷Íõk Põn¨£kÁº. 

CøÁ ]Ôx ]ÔuõP Bµ®¤zx TiUöPõsk ÷£õS®. 
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5. }shPõ» ÷|õ´ {ø»°À ]» \©¯[PÎÀ C¸u¯ |õi 

÷|õ´PÒ, £UPÁõu®, ]Ö}µP ÷|õ´PÒ, |µ®¦ ÷|õ´PÒ 

BQ¯Ú Põn¨£h»õ®. 

Pº¨£ Põ» }›ÈÄ

Pº¨£ Põ»zvÀ 2 & 5 \uÃu©õÚ uõ´©õºPÎh® }›ÈÄ 

Põn¨£k®. Pº¨£Põ»® •i¢ux® Cx ©øÓ¢xÂk®. 

Pº¨£ Põ»zvÀ }›ÈÄ ÷|õ´ C¸¢uÁºPÎÀ •UQ¯©õP 

EhØ£¸©ß öPõshÁºPÐUS 40 \uÃuzvÚ¸US {µ¢uµ 

}›ÈÄ HØ£h Áõ´¨¦sk. 

÷|õ´ EÖv°hÀ 

}›ÈÄ ÷|õ´ C¸¨£øu EÖv¨£kzx® •UQ¯ £›÷\õuøÚ 

Cµzu¨£›÷\õuøÚ÷¯. \õuõµn {ø»°À Cµzuzv¼¸US® 

SÐU÷Põì ½ØÓ¸US 4 •uÀ 7 ªÀ¼÷©õÀ (mg/dl) AÍÂÚuõP 

C¸US®. EnÄ EmöPõÒÁøuz öuõhº¢x SÐU÷Põì 

½ØÓ¸US 9 ªÀ¼÷©õÀ (160mg/dl) AÍÄUS E¯µ»õ®.

¤ßÁ¸® {ø»PÒ }›ÈÄ ÷|õ´ C¸¨£øu EÖv¨£kzx 

QßÓÚ. 

1. \õuõµn {ø»°À CµzuzvÀ ½ØÓ¸US 10 ªÀ¼÷©õÀ 

AÍÄUS ÷©À SÐU÷Põì Põn¨£hÀ.

2. CµÄ £miÛUS¨¤ß Põø»°À CµzuzvÀ ½ØÓ¸US 6.2 

ªÀ¼÷©õÀ AÍÄUS ÷©À SÐU÷Põì Põn¨£hÀ. 

3. I¯¨£õhõÚ {ø»°À }›ÈÄ ÷|õ´ C¸¨£øu EÖv ö\´¯ 

SÐU÷Põì \Q¨¦¨ £Ÿmø\ ÷©ØöPõÒÍ¨£k®. 

÷|õ´ {ºÁõP® 

}›ÈÄ ÷|õø¯  Pmk¨£õmiÀ öPõsk Á¸ÁuØS›¯ •UQ¯ 

`zvµuõ› ÷|õ¯õÎ÷¯. C¢÷|õ´ £ØÔ¯ ¤µzv÷¯P AÔÄ®, 

AÝ£Á•® öPõsh  ©¸zxÁ EuÂ¯õÍºPÍõÚ øÁzv¯               

\õø» ©¸zxÁºPÒ, Sk®£ ©¸zxÁº, \Ú\‰Pz uõv©õº, EnÄ 

Âv•øÓ¯õÍº BQ÷¯õ›ß B÷»õ\øÚ²hß ÷|õ¯õÍºPÒ 

C¢÷|õø¯ {ºÁõP® ö\´¯ ÷Ásk®. 
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]Qaø\ •øÓPÒ

1. CµzuzvÀ AvP AÍÂÀ Põn¨£k® SÐU÷Põøé 

Cß_¼ß F] HØÖÁuß ‰»® SøÓUP •i²®. Cß_¼øÚ 

Áõ´ ‰»©õP EmöPõshõÀ Ax \ª£õk Aøh¢xÂk©õøP 

¯õÀ F] ‰»÷© HØÓ÷Ásk®. S¸vU P›© Aª»zvµm] 

(Ketoacidosis) öPõs÷hõ¸US®, •u»õ® ÁøP }›ÈÄ 

÷|õ¯õÍ¸US® Pmhõ¯©õP Cß_¼ß ‰»® öPõkUP¨£h 

÷Ásk®. SÎø\ ©¸¢xPÍõÀ CµzuU SÐU÷Põøé 

Pmk¨£kzu •i¯õuÁºPÐUS® Cß_¼ß öPõkUP¨£k®. 

2. }›ÈÄ ÷|õ´ {ºÁõPzvß •UQ¯ A®\® EnÄU Pmk¨ 

£õ÷h¯õS®. Á¯uõÚ ÷|õ¯õÍºPÎß }›ÈøÁ EnÄU 

Pmk¨£õmiß ‰»® ©mk÷© {Áºzv ö\´¯•i²® 

 EnÂÀ öPõÊ¨¦ 30 \uÃu©õP SøÓUP¨£h÷Ásk®. 

15 \uÂQu ¦µu•®, 50 & 55 \uÂQu ©õ¨ö£õ¸Ð® 

EP¢ux. JÆöÁõ¸ |õÐ® J÷µ¯ÍÁõÚ ©õ¨ö£õ¸øÍ 

EmöPõÒÁuÚõÀ Cµzuzvß SÐU÷Põì AÍÄ HÔ 

CÓ[Põ©À J÷µ ©mhzvÀ C¸US®. 

 Gsön°À ö£õ›zu öPõÊ¨£õÚ EnÄPÒ uÂºUP¨£h 

÷Ásk®. öPõÊ¨¦ÒÍ CøÓa] ÁøPPÒ ÷Áshõ®. «ß, 

÷PõÈ ÷£õßÓÁØÔÀ öPõÊ¨¦ SøÓÄ. £mhº, ©õá›ß, 

^ì ÷£õßÓøÁ uÂºUP¨£h ÷Ásk®. ©õÓõP £Ç[PÒ, 

©µUPÔ ÁøPPÒ, £¸¨¦, Røµ BQ¯Ú EP¢u EnÄPÒ. 

 CÛ¨£õÚ £õÚ[PÒ, IìQÕ®, ö\õUö»m, »mk ÷£õßÓ 

CÛ¨¦¨£sh[PÒ SøÓUP¨£h ÷Ásk®. uÂºzuõÀ 

|À»x. ©x A¸¢xÁx® ªPU SøÓ¢u AÍÂÀ C¸¨£x 

|ßÖ.

 £nzøu Âµ¯©õUQ ¤µzv÷¯P ""ìö£åÀ øh¯m'' P÷Íõk 

÷£õµõh ÷Ási¯vÀø». |õ® ÁÇUP©õÚ EnÄ ÁøPPøÍ  

]Ô¯ AÍÂÀ PÁÚ©õPz ÷uº¢öukzuõØ ÷£õx®.

3.  EhØ£°Ø] ªP AÁ]¯®. |h¨£x. ö©À» KkÁx,                              

ø\UQÒ KkÁx, }¢xÁx, |hÚ©õkÁx Gß£Ú E£÷¯õP 
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©õÚ £°Ø]PÒ AÁ]¯®. \Ú\‰P {ø»¯[PÎÀ |øhö£Ö® 

SÊ©¨£°Ø]PÎÀ £[öPkzuÀ |À»x. 

4. EhØPõ¯® ÁµUTi¯ ö\¯ÀPøÍz uÂºUPÄ®. £õu[PøÍ 

AiUPi £›÷\õvUPÄ®, Põ¼À HØ£k® Põ¯[PÒ BÓõ 

ÂmhõÀ Sk®£ ©¸zxÁøµ¨ £õºUPÄ®. 

5.  ¦øP¨£x uÂºUP¨£h÷Ásk®. 

©¸¢x ÁøPPÒ

1. ©¸¢xPÒ EnÄU Pmk¨£õmkhß EmöPõÒÍ¨£h ÷Ásk®. 

 \À£øÚÀ³›¯õ (Sulphonylurea) ÁøP ©¸¢xPÒ Pøn¯zv 

¼¸¢x Cß_¼øÚ AvP AÍÂÀ _µUPa ö\´²®. 

QÎö£ßQÍø©m (Glibenclamide)  öhõÀ¤³mhø©m 

(Tolbutamide) Gß£Ú CÆÁøPø¯a ÷\º¢uøÁ. 

 ö©m÷£õºªß (Metformin) GßÓ ©¸¢x Cµzuzv¼¸¢x 

SÐU÷Põøé DµÀ EÔg]ö¯k¨£øuz ukzx Cß_¼Ûß 

C¯UPzøu AvP¨£kzx®. 

2.  Cß_¼ß F] ©¸¢vÀ ""x›u©õP C¯[S® Cß_¼ß'' 

""}sh ÷|µPõ» C¯UP Cß_¼ß'' GÚ C¸ÁøP Esk. 

Pøµ¯UTi¯ Cß_¼ß HØÓ¨£mh 30 &  60 {ªh ÷|µzvØSÒ 

÷Áø» ö\´¯ Bµ®¤zx 4 & 6 ©o ÷|µ®Áøµ }izv¸US®. 

 ¦÷µõmhªß (Protamine), ê[U (Zinc) Gß£ÚÁØÖhß P»¢u 

Cß_¼ß 12 •uÀ 24 ©o ÷|µ® Áøµ ÷Áø» ö\´²®.  

Ãmk¨ £›÷\õuøÚ

Cµzuzv¾ÒÍ SÐU÷Põì AÍÄ AvP©õPU TiÚõ÷»õ, 

AÀ»x öÁSÁõPU SøÓ¢uõ÷»õ AÁØÓõÀ HØ£hUTi¯ 

A£õ¯[PÒ AvP®. GÚ÷Á EmöPõÒÐ® EnøÁ²®, HØÖ® 

Cß_¼ß AÍøÁ²® \©ß£õmiÀ øÁzv¸¨£x AÁ]¯ 

©õQßÓx. 

Cß_¼ß F] ÷£õk® ÷|õ¯õÎPÐUS AÁºPÎß CµzuU 

SÐU÷Põøé AÍÂk® •øÓ £°ØÖÂUP¨£mk AuØ÷PØÓÁõÖ 

Cß_¼ß AÍøÁ Po¨¤k® •øÓ £°ØÓ¨£kQÓx. 
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Âµ¼À F]¯õÀ Szv Á¸® CµzuzxÎø¯ Cµ\õ¯Úz 

xsiÀ (Reagent Strip) uhÂ AvÀ HØ£k® {Ó ©õØÓzøuU 

öPõsk SÐU÷Põì AÍøÁ Po¨¤h•iQÓx. ÁõµzvÀ C¸ 

|õmPÒ vÚ\› |õßS uhøÁPÒ C¨£›÷\õuøÚø¯a ö\´x 

SÐU÷Põì AÍÂØ÷PØ£ Cß_¼ß AÍøÁ ©ØÔ ̂ µõÚ EnÄ 

{ºÁõPzxhß }›ÈøÁU Pmk¨£kzu •i²®. 

}›ÈÂß AÁ\µ {ø»PÒ 

1.  Awu CµzuU SÐU÷Põì SøÓ£õk Hypoglycaemia

 Cß_¼ß F] ÷£õk® }›ÈÄ ÷|õ¯õÍºPÐUS HØ£hUTi¯ 

A£õ¯Pµ©õÚ £UP ÂøÍÄ Cx. £], Â¯ºøÁ, ÷ÁP©õÚ 

Cu¯zxi¨¦ BQ¯ AÔSÔP÷Íõk Bµ®¤US® C¢u {ø» 

A\møh¯õP C¸¢uõÀ Á¼¨¦, £UPÁõu®, ©¯UP {ø» 

BQ¯ÁØøÓ²®, CÖv°À ÷Põ©õ ©¯UP {ø»ø¯²® 

öPõskÁ¸®. Cøu Cß_¼ß ÷Põ©õ GÚUSÔ¨¤kÁº. 

 EhÚi¯õP ÷|õ´{ø» AÔu¾®, ]Qaø\ ÷©ØöPõÒÐu¾® 

AÁ]¯®. Cµzu SÐU÷Põì AÍÄ¨ £Ÿmø\ ÷|õ´ {ø»ø¯ 

EÖv ö\´²®. 

 Bµ®£ {ø»PÎÀ Áõ´ ÁÈ¯õP ̂ Û P»¢u }µõPõµ® A¸¢uU 

öPõkUP»õ®. ©¯UP {ø»°À |õÍ[PÒ ÁÈ¯õP 50 ªÀ¼. 

& 50 \uÂQu SÐU÷Põì vµÁ® öPõkUP¨£h ÷Ásk®. 

|õÍ[PÒ ÁÈ¯õP öPõkUP •i¯õuuõ°ß uø\ F] 

‰»® 1 ªÀ¼Qµõ® SÐU÷Põì SÐUPPß öPõkUP»õ®. 

SÐUPPß Dµ¼À EÒÍ ÷\ª¨¦a \ºUPøµø¯ CµzuzvÀ 

SÐU÷Põ\õP (Glycogen)  ö\Ô¯a ö\´²®. 

2.  CµzuzvÀ Cß_¼ß CÀ»õø©: S¸vUP›© Aª»zvµm] 

 }›ÈÄ ÷|õ¯õÍºPÒ Cß_¼ß F] ÷£õkÁøu HuõÁx 

Põµn[PÐUPõP {ÖzxÁuõÀ C¢u {ø»ø© HØ£kQÓx. 

•ß Ga\›UøP HxªßÔ ÷©õ\©õÚ }›ÈÄ J¸Á¸US 

HØ£k® £m\zv¾® C¢u{ø» EshõP»õ®. 

 Cß_¼ß CÀ»õu AÀ»x öÁSÁõPU SøÓ¢u {ø»°À 

Dµ¼¼¸¢x AvP AÍÂÀ SÐU÷Põì CµzuzvÀ ö\¾zu¨ 
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£kQÓx. CµzuzvÀ Põn¨£k® AvP AÍÄ SÐU÷Põì 

FkP»¨¦ ‰»® ]Ö}µP® ÁÈ¯õP AvP }øµ²®, ªß 

A¯ßPøÍ²® öÁÎ÷¯ØÔÂkQÓx. 

 wÂµ EhÀ Áµm], SÈÂÊ¢u PsPÒ, Cµzu AÊzu ÃÌa], 

BÌ¢u ÂøµÁõÚ _Áõ\¨÷£õUS (Sì©õÀ _Áõ\®) ©¯UP 

{ø» BQ¯Ú C¢÷|õ°ß AÔSÔPÒ 

 C¢{ø»ø© Aøh¢u ÷|õ¯õÍºPÒ EhÚi¯õP ©¸zxÁ 

©øÚ°À AÝ©vUP¨£h ÷Ásk®. 

B´ÄTh¨ £›÷\õuøÚ°À

1. CµzuUSÐU÷Põì ½ØÓ¸US 20 ªÀ¼ ÷©õÀ AÍÂØS 

÷©Ø£mi¸US®. 

2. ]Ö}›À RØ÷Óõß ö£õ¸mPÒ Põn¨£k®. 

ö£õxÁõP øÁzv¯ \õø»°À wÂµ ]Qaø\ {ø»¯zvÀ 

CÁºPÐUPõÚ ]Qaø\ ÁÇ[P¨£k®. F]‰»® Cß_¼ß 

öPõkUP¨£mk ªß A¯ßPÒ \©{ø»¨£kzu¨£k®. 

}›ÈÄ ÷|õ°ß ]UPÀ {ø»PÒ

}›ÈÄ ÷|õ´ EÒÍÁºPÎÀ ö£¸®£õßø©¯õÚÁºPÒ }izu 

Põ»® E°º ÁõÌÁx SøÓÄ. C¸£x Á¯vØS •ßÚ÷µ }›ÈÄ 

÷|õ´ C¸¨£x {ºn°UP¨£mk Cß_¼ß F] ÷£õk£ÁºPÎÀ 

40 \uÃu©õÚÁºPÒ 50 Á¯xUS ÷©À ÁõÌÁx A›x. CÁºPÒ 

|kzuµ Á¯vÀ CÓ¨£uØPõÚ Põµo }›ÈÄ ÷|õ°ß ]UPÀPÍõP 

HØ£k® ]Ö}µP ÷|õ´P÷Í. 

50 Á¯øuz uõsi¯ }›ÈÄ ÷|õ¯õÍºPÐUS C¸u¯ 

÷|õ´PÒ, A[P|õi ÷|õ´PÒ, £õ›\Áõu® BQ¯Ú HØ£hUTi¯ 

\õzv¯UTÖPÒ AvP®. 

Cµzu |õia ]UPÀ {ø»PÒ (Vascular Complications) 

}›ÈÄ ÷|õ´ EÒÍÁºPÎß Cµzu |õiPÎÀ u©Ûzui¨¦ 

(Atherosclerosis) HØ£k® \õzv¯® AvP®. C¸u¯zv¼¸¢x 

Cµzuzøu Gkzxa ö\À¾® ö£¸ |õiPÎ¾®, ©zv¯ |õiPÎ¾® 
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PiÚ©õÚ ©g\Ò {ÓUöPõÊ¨¦¨ £h»[PÒ £iÁuõÀ HØ£k® 

{ø» Cx.

CµzuzvÀ ö£¸©ÍÄ öPõÊ¨¦¨ ö£õ¸mPÐ®, \ºUPøµ²® 

C¸¨£ÁºPÎß CµzuUSÇõ´PÎÀ C¢{ø» Ch®ö£ÖÁx                 

\Pá®. CÁØ÷Óõk ¦øP¨¤izuÀ, E¯º Cµzu AÊzu® BQ¯ 

{ø»PÒ C¸¨¤ß CUöPõÊ¨¦¨ £h»® £iÁøuz uk¨£x 

PiÚ©õP C¸US®. u©Ûzui¨¦ {ø»ø¯z öuõhº¢x £UPÁõu®, 

C¸u¯ ÷|õ´PÒ A[P |õi ÷|õ´PÒ BQ¯Ú HØ£h»õ®. 

1. ö£¸ |õiPÎÀ HØ£k® u©Ûzui¨£õÀ CµzuUSÇõ´PÒ 

Aøh£k® \õzv¯® \õuõµn \ÚzöuõøPø¯U Põmi¾® 

}›ÈÄ ÷|õ´ EÒÍÁºPÐUS 40 ©h[S AvP®.  PõÀPÐUS 

Cµzu® ÁÇ[S® ö£¸|õiPÒ. ]Ôx ]ÔuõP Aøh£kÁuõÀ 

£õu[PÎÀ uø\¯ÊPÀ HØ£h Áõ´¨¦sk

2. C÷u ÷£õßÖ ©zv¯ uµ Cµzu |õiPÎ¾®  u©Ûz ui¨¦ 

HØ£mk CµzuUSÇõ´PÎß Âmh® SÖQ¨ ÷£õQÓx. 

¤ß Aøh£kQÓx. C¸u¯zvØPõÚ Cµzu÷Áõmhzuøh 

C¸u¯Á¼, ©õµøh¨¦ BQ¯Ú }›ÈÄ ÷|õ´ EÒÍ ©zv¯ 

Á¯vÚ›øh÷¯ & \õuõµn áÚzöuõøPø¯ Âh 5 ©h[S 

AvP©õP Ch®ö£ÖQÓx. 

öPõ»ìm÷µõÀ Pmk¨£õk 

]Qaø\USm£kzu¨£hõu •u»õ® ÁøP }›ÈÄ ÷|õ¯õÍºPÎß 

CµzuzvÀ ö©õzu ¤Íõì©õ öPõ»ìm÷µõÀ, v› QÎ\øµm 

(Triglyceride) BQ¯ÁØÔß AÍÄPÒ E¯ºÁõPÄ®, E¯º AhºzvU 

öPõÊ¨¦¨ ¦µu öPõ»ì÷hõÀ (High Density Lipoprotein - HDL 
Cholesterol) SøÓ¢x® Põn¨£k®. 

}›ÈÄ ÷|õ°ÚõÀ AÁv¨£k£ÁºPÒ AøÚÁ¸US® 

|ÒÎµÄ •uÀ £miÛ C¸¢u ¤ßÚº Põø»°À ¤ßÁ¸® 

Cµzu¨£›÷\õuøÚPÒ ö\´¯¨£h ÷Ásk®. 

1. ö©õzu ¤Íõì©õ öPõ»ìm÷µõÀ AÍÄ.

2. v› QÎ\øµm AÍÄ.

3. HDL öPõ»ì÷µõÀ AÍÄ.  



66

CµzuzvÀ £miÛ öPõÊ¨¦UPÎß AÍÄPÒ ¤ßÁ¸©õÖ 

C¸UP÷Ásk® 

ö©õzu öPõ»ì÷µõÀ < 5.2 ªÀ¼ ÷©õÀ / ½ØÓ¸US 

v› QÎ\øµm <  2.3 ªÀ¼÷©õÀ / ½ØÓ¸US 

HDL öPõ»ì÷µõÀ <  1.1 ªÀ¼ ÷©õÀ / ½ØÓ¸US 

(< SøÓÁõP : > Tku»õP C¸UP ÷Ásk®)

CµzuU öPõÊ¨¦UPÎß AÍÄPÒ Âzv¯õ\¨£k©õÚõÀ 

AuØ÷PØÓ ©¸¢x ÁøPPÒ öPõkUP¨£k®. 

A[P |õi ÷|õ´PÒ 

}›ÈÄ ÷|õ´ Eh¼ß ö£¸|õiPøÍz uõUSÁx ÷£õßÖ                         

]Ö|õiPøÍ²® uõUQ AÁØÔß ÂmhzøuU SÖPa ö\´x 

A[P|õi ÷|õ´PÒ HØ£hU Põµn©õQÓx. •UQ¯©õP ‰ßÖ 

A[P[PÒ £õvUP¨£kQßÓÚ. 

1. ÂÈzvøµPÒ. 

2. ]Ö}µP uø\U Sa\[PÒ. 

3. |µ®¦UP» EøÓPÒ.

C¢÷|õ´PÒ CÍÁ¯vÚ›øh÷¯ }›ÈÄ ÷|õ´ Bµ®£©õQ 

10 & 20 Á¸h[PÒ ¤ßÚ÷µ Psk¤iUP¨£kQßÓÚ. BÚõÀ 

Á¯uõÚÁºPÎh÷©õ ö£¸®£õ¾® Psk¤iUP¨£hõu }›ÈÄ 

£» Á¸h[PÍõP öÁÎUPõmhõ©À C¸¨£uÚõÀ C¢÷|õ´PÒ 

\kv¯õP HØ£kÁøuU Põn•iQÓx. A[P|õi ÷|õ´PÒ HØ£mh 

¤ßÚ÷µ }›ÈÄ C¸¨£x Psk¤iUP¨£kQÓx. 

}›ÈÄU Ps ÷|õ´PÒ

}›ÈÄ ÷|õ²ÒÍ CÍÁ¯vÚ›À ‰ßÔÀ J¸ £[QÚ›h® 

£õºøÁU ÷PõÍõÖPÒ Põn¨£kQßÓÚ. ¤›zuõÛ¯õÂÀ  30 

Á¸h[PÐUS ÷©»õP }›ÈÄ ÷|õ°ÚÀ AÁìøu¨£k£ÁºPÎÀ 

5 \uÂQuzvÚº £õºøÁø¯ •ØÓõP CÇ¢xÂkQÓõºPÒ. 
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©[P»õÚ £õºøÁ (Blurred Vision) 

J¸Á¸US }›ÈÄ ÷|õ´ C¸¨£x Psk¤iUP¨£mk ©¸¢xa 

]Qaø\ Bµ®¤UP¨£k® Põ»[PÎÀ Cµzuzv¾ÒÍ SÐU÷Põì 

AÍÂÀ \kv¯õÚ ©õØÓ[PÒ HØ£kÁuõÀ £õºøÁ ©[P»õP 

C¸US®. CµzuUSÐU÷Põì AÍÄU Pmk¨£õmkUSÒ Á¸® 

Áøµ £õºøÁ }iUS®. 

]Qaø\ Bµ®¤zx BÖÁõµ[PÒ PÈ¢x® £õºøÁ ©[P»õP 

C¸¨¤ß ©¸zxÁ B÷»õ\øÚø¯¨ ö£Ó÷Ási¯x AÁ]¯®. 

ÂÈzvøµ ÷|õ´ (Retinopathy)

Ps£¢vß ¤ß¦ÓzvÀ EÒÍ ÂÈzvøµ°À |õ® £õºUS® Põm]

PÒ £i¢x |©US¨ £õºøÁø¯U öPõkUQßÓÚ. CÆÂÈzvøµ°ß 

P»ßPÐUS Cµzu® ÁÇ[S® ]Ô¯ CµzuUSÇõ´PÎÀ HØ£k® 

÷\uzvÚõÀ EshõS® ÷|õ´ Cx.

Pmk¨£kzu¨£hõu }›ÈÄ ÷|õ¯õÍºPÎß ÂÈzvøµUS 

Cµzu® ÁÇ[S® ]Ô¯ CµzuU P¨¤»ÔPÎÀ Põn¨£k® ~s 

AÇØ]°ÚõÀ (Micro Aneurysm) CµzuUP]Ä®, öPõÊ¨¦ }ºUP]

Ä® CµzuUSÇõ´PÎ¼¸¢x ÂÈzvøµ°À £iQÓx. 

Ps ÷\õuøÚU P¸Â ‰»® (Ophthalmoscope) ÷|õUSªhzx 

ÂÈzvøµ°À Cµzu® F] •øÚ¨ ¦ÒÎPÍõPÄ®, Cµzu¨ 

÷£õUPõPÄ®,öPõÊ¨¦ }º ©g\Ò {ÓU P]ÄPÍõPÄ® Põm] 

u¸®.

|õÍøhÂÀ ÂÈzvøµ |õiPÒ AøhUP¨£mk AøÁ Ã[Q 

£g_¨ ¦»[PÍõPÄ® (Cotton), |õÍ[PÒ ö|Î¢x ÁøÍ¢x 

tpopj;jpiu Neha;: Nrhjidf; fUtp %yk; fhzg;gLk; Njhw;wk; 
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_¸UP[PÍõPÄ® (Venous Loops) Põn¨£k®. Põ»Pv°À £øÇ¯ 

CµzuUSÇõ´PÒ £Êuøh¢u ÂÈzvøµ°À ¦v¯ |õiPÐ®, 

P¨¤»ÔPÐ®, |õÍ[PÐ® ÷uõßÖ®. CøÁ C»SÂÀ Eøh¢x 

CµzuUP]Ä HØ£k® Áõ´¨¦ÒÍx. C¨¦v¯ CµzuUSÇõ´PÒ 

÷\u©øh²® ÷£õx CÁØÔ¾ÒÍ |õºzv_UPÒ (Fibrous Tissue) 
_¸UP©øh¢x ÂÈzvøµ Ps£¢v¼¸¢x ¤›¢x ÷£õS®               

(Retinal Detachment) A£õ¯® EÒÍx.  

PsPÎ¾ÒÍ ÂÈzvøµ¨ ¦ÒÎ (Macula) ÃUP©øh²® 

÷£õx \kv¯õPU Ps£õºøÁ CÇ¢x÷£õS®. Cx AÁ\µ                       

]Qaø\ ö£Ó÷Ási¯ {ø»ø©¯õS®. ÂÈzvøµ¨ ¤›Ä, 

ÂÈzvøµ¨ ¦ÒÎ ÃUP® BQ¯ AÁ\µ {ø»ø©PøÍ CßÖ 

÷»\º JÎ EøÓÂzuÀ (Laser Photocoagulation) ]Qaø\ ‰»® 

\›ö\´¯ •iQÓx.

Ps¦øµ ÷|õ´ (Cataract) 

}›ÈÄ ÷|õ¯õÍºPÎß PsPvº ÂÀø»°À öÁs£h»® 

(Ps©oPÎÀ: Lens) £i¢xÂkÁuõÀ •u¼» ¦øP°ÞhõP¨ 

£õº¨£x ÷£õ¼¸US® £õºøÁ Põ»¨÷£õUQÀ •ØÓõP ©øÓ¢x 

÷£õS®. 

\zvµ]Qaø\ ‰»® £Êuøh¢u Pvº ÂÀø» GkzxÂmk 

¦v¯ ö\¯ØøP ""ö»ßì'' ö£õ¸zxÁuß ‰»® AÀ»x Psnõi 

AoÁuß ‰»® £õºøÁø¯z v¸®£Ä® ö£Ó•i²®. 

1. }›ÈÄ ÷|õ´ EÒÍÁºPÒ BskUS J¸ uhøÁ¯õÁx 

PsPøÍ¨ £›÷\õuøÚ ö\´xöPõÒÍ÷Ási¯x AÁ]¯®. 

fz; Giu Neha; 
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2. ÂÈzvøµ ÷|õ²ÒÍ }›ÈÄ ÷|õ¯õÎPÒ Ps QÎÛUQÀ 

Ps ©¸zxÁ {¦n›ß (Eye Specialist) £µõ©›¨¤À ]Qaø\ 

ö£ØÖ Áµ÷Ásk®. 

3. Ps¦øµ ÷|õ´ EÒÍÁºPÐ® Ps ©¸zxÁºPÎß B÷»õ\

øÚ¨£i ]Qaø\ ÷©ØöPõÒÍ ÷Ásk®. 

}›ÈÄa ]Ö}µP® (Diabatic Kidney)

}›ÈÄ ÷|õ¯õÍºPÎß B²mPõ»zøu ©mk¨£kzx® ]UPÀ 

{ø»PÎÀ •UQ¯©õÚøÁ ]Ö}µP ÷|õ´PÍõS®. }›ÈÄ 

÷|õ¯õÍºPÎß ]Ö}µP® ‰ßÖ ÁÈPÎÀ ÷\u©øhQÓx. 

1. ]Ö}µP uø\USa\[PÒ ÷\u©øhuÀ (Glomerular Damage) 

2. ]Ö}µP[PÐUS Cµzu® ÁÇ[S® Cµzu |õiPÎß Âmh® 

SÖQ¨ ÷£õÁuõÀ HØ£k® Cµzu÷Áõmhzuøh²®, ]Ö              

}µP uø\ ©õÒÄ®.  

3. ]Ö}º¨ ø£°¼¸¢x ÷©À ÷|õUQa ö\À¾® ÷|õ´UQ¸ªPÒ 

(Ascending Infection) ]Ö}µP[PøÍz uõUSuÀ 

}›ÈÄ ÷|õ´ Bµ®£©õQ 15 & 25 BskPÎß ¤ßÚ÷µ               

]Ö}µP uø\USa\[PÒ ÷\u©øh¢x ]Ö}µP[PÎß £oø¯z 

uøhö\´Áx Psk¤iUP¨£kQÓx. 

]Ö}µP[PÒ ö£õ¸©À Aøh¢x (Hypertrophy) uø\USa                 

\[PÒ ÁÈ¯õP AvP AÍÂÀ ]Ö}º öÁÎ÷¯ØÓ¨£kQÓx. 

Cøu¯kzx ¦µu¨ ö£õ¸mPÒ ]Ö}÷µõk öÁÎ÷¯ÖQÓx                   

(Proteinuria). ]Ö}›À ¦µu® öÁÎ÷¯ÖÁx ]Ö}µP[PÒ 

£õvUP¨£mi¸¨£uß AÔSÔ÷¯. 

]Ö}µP[PÒ £õvUP¨£mh }›ÈÄ ÷|õ¯õÍºPÎh® E¯º 

Cµzu AÊzu®, Cµzua ÷\õøP, E¯º¢u ]Á¨£q¨£iÄ ÂQu® 

(Raised ESR) BQ¯Ú Põn¨£k®. Bµ®£zvÀ Cøh°øh÷¯ 

|øhö£Ö® ¦µu öÁÎ÷¯ØÓ® Põ»¨÷£õUQÀ öuõhº¢x 

öÁÎ÷¯Ö®. ¦µu® öuõhºa]¯õP öÁÎ÷¯Ö©õÚõÀ Akzu 5 

&10 Á¸h[PÐUSÒ ÷|õ¯õÍºPÎß ]Ö}µP® •ØÓõPa ö\¯ 

¼Ç¢xÂk®. 
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}›ÈÄ ÷|õ¯õÍºPÒ ]Ö}º¨ø£°¼¸¢x ]Ö}øµ •ØÓõP 

öÁÎ÷¯ØÓ •iÁvÀø». Cuß Põµn©õP ]Ö}º¨ø£°À 

Gg]°¸US® ]Ö}›À £Uj›¯õP Q¸ªPÒ £i¢x öPõÒQßÓÚ. 

CUQ¸ªPÒ ]Ö}ºUSÇõ´ ÁÈ÷¯ ÷©÷» ö\ßÖ ]Ö}µP[PøÍ¨ 

¥izx AÁØøÓ¨ £õv¨£øh¯a  ö\´QßÓÚ. ]Ö}µP Q¸ªz 

öuõØÓÀ ö£sPÎh® AvP©õPU Põn¨£kQÓx. 

]Qaø\ •øÓPÒ

1. E¯º Cµzu AÊzuU Pmk¨£õk.

2. ]Ö}º ‰»® öÁÎ÷¯ØÓ¨£k® }›ÈÄ ©¸¢xPÒ uÂºUP¨ 

£mk F]‰»® Cß_¼ß öPõk¨£x.

3. ]Ö}ºU Q¸ª Gvº¨¦ ©¸¢xPÒ. 

4. CÖv {ø»°À \zvµ ]Qaø\ ‰»® ]Ö}µP ©õØÓ® (Kidney 
Transplant) 

}›ÈÄ ÷|õ¯õÍºPÐUS \zvµ ]Qaø\ Psi¨£õÚ Cß_¼ß 

]Qaø\÷¯õk PÁÚ©õP ÷©ØöPõÒÍ¨£hÀ ÷Ásk®. 

}›ÈÄ |µ®¦U ÷PõÍõÖ (Diabetic Neuropathy) 

}›ÈÄ ÷|õ¯õÍºPÎß |µ®¦UP»ßPÐUS Cµzu® ÁÇ[S® 

~so¯ CµzuU SÇõ´PÒ (Vasa Vosorum) Aøh£mk |µ®¦¨S›¯ 

Cµzu÷Áõmh® uøh¨£kÁ÷u C¢u |µ®¦ ÷|õ´UPõÚ •UQ¯ 

Põµo¯õS®. 

Bµ®£zvÀ £õu[PÎ¾®, øPÂµÀPÎ¾® ÷|õÄ® ÂøÓ¨¦® 

÷uõßÖ® øPPÎ¾®, PõÀPÎ¾® F]PÒ HØÖÁx ÷£õßÓ 

EnºÄ EshõS®. ¤ßÚº \õuõµn©õÚ {»zvÀ |hUS® 

÷£õx £g_¨ö£õvPÎß ÷©À |h¨£x ÷£õßÓ EnºÄ HØ£k®. 

C¸ÎÀ |hUS®÷£õx®, PsPøÍ ‰i •P® PÊÄ® ÷£õx® 

\©{ø» uÁÔ, uk©õÔ, uÒÍõi R÷Ç ÂÇ ÷|›k®.

Põ»Pv°À øPPÎÀ EÒÍ uø\ |õºPÒ CÖQ, _¸[Q 

øPÂµ¼ÖUP® (Contracture) HØ£k®. ]Ö}º¨ø£PÐUS›¯ 

|µ®¦PÒ uõUP¨£mk uø\ |õºPÎß _¸v SøÓ¢x ]Ö}º¨ø£ 
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ö£›uõQ, ]Ö}º •Êø©¯õP öÁÎ÷¯ØÓ •i¯õu {ø»°À       

]Ö}›À Q¸ª¨¤i¨¦ HØ£kQÓx. 

BsSÔPÐUS GÊa]ø¯ EshõUS® |µ®¦ ÷\u® 

AøhÁuõÀ BsSÔ ÂøÓzx GÇõ©À Sk®£U P»Â ö\´¯ 

•i¯õu {ø» EshõP»õ®. 

•UQ¯ ]Qaø\ •øÓPÒ

1. Bµ®£zv¼¸¢÷u ©¸¢xa ]Qaø\ ‰»® }›ÈøÁU 

Pmk¨£kzu ÷Ási¯uß AÁ]¯®. 

2. ¦øP¨¤i¨£x, ©x£õÚ® A¸¢xÁx BQ¯ÁØøÓz 

uÂºzuÀ

3. ÂØÓªß B, ÷£õ¼U A]m •u»õÚ ©õzvøµPøÍ Em 

öPõÒÐuÀ. 

4. ]Ö}µP Q¸ª Gvº¨¦ ©¸¢xPÒ.

5. Bsø© SøÓÁÚÁºPÒ Cµzu AÊzu® \õuõµn {ø»°À 

C¸¨¤ß ""Á¯õPµõ'' ÁøP ©¸¢xPÒ E£÷¯õQzuÀ. 

}›ÈÄ®, E¯º Cµzu AÊzu•®

}›ÈÄ ÷|õ¯õÍºPÎh® E¯º Cµzu AÊzu® \õuõµn ©Ûuº 

PøÍU Põmi¾® C¸ ©h[PõPU Põn¨£kQÓx. 

E»P ©¸zxÁ ìuõ£Ú (WHO) Âv¨£i Cµzu AÊzu® 

160/95 ªÀ¼ «ØÓº ÷©ºUS› AÍÄUS ÷©Ø£k® £m\zvÀ 

Ax E¯º Cµzu AÊzu©õPU P¸u¨£mk ]Qaø\US Em£kzu¨£h 

÷Ásk®. BÚõÀ }›ÈÄ ÷|õ¯õÍºPÎß Cµzu AÊzu® 140/90 

ªÀ¼ «ØÓº ÷©ºUS›¯õP E¯º¢x C¸¨¤ß AÁºPÒ Cµzu 

AÊzu ]Qaø\US Em£kzu¨£h ÷Ásk®. GÚ ¤›zuõÛ¯ 

}›ÈÄa \ø£ (British Diabetic Association)) AÔÂzux. 

]Ö}µPa ÷\uzvß ÷£õx ¦µu® ]Ô¯ AÍÂÀ ]Ö}÷µõk 

öÁÎ÷¯Ó Bµ®¤US® ÷£õ÷u Cµzu AÊzu® HÓ Bµ®¤UQÓx. 

öuõhºa]¯õP ¦µu® öÁÎ÷¯Öªhzx Cµzu AÊzu•® 

öÁSÁõP E¯º¢x Põn¨£k®. 
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ÁÍº]øu ÷|õ´{ø» &- X (Metabolic Syndrome - X) 

Cµshõ® ÁøP }›ÈÄ ÷|õ¯õÍºPÎh® E¯º Cµzu AÊzu® 

Cß_¼ß Gvº¨¦ ÷|õ´z öuõSv²hß (Insulin Resitance Syndrome) 
Cøn¢x Põn¨£kQÓx. C¢u ÷|õø¯ ÁÍº]øu ÷|õ´{ø» 

X GßÖ® SÔ¨¤kÁº 

C¢u ÷|õ°ß AÔSÔPÍõP 

1. AvP AÍÄ Cµzu SÐU÷Põì

2. E¯º Cµzu AÊzu®. 

3. Cøh¨ £¸©ß (Central Obesity)

4. CµzuzvÀ AvP©õÚ v›QÎ\øµm AÍÄ 

5. SøÓÁõÚ E¯º AhºzvU öPõ»ì÷µõÀ 

6. Cµzu |õiPÎß ui¨¦

BQ¯Ú Põn¨£k®. 

AvP AÍÄ Cµzu SÐU÷Põì £» ÁÈPÎÀ •UQ¯©õP 

]Ö}µP[PÒ ÁÈ¯õPÄ®, Cµzu |õiPøÍz uiUPa ö\´x 

ÂmhzøuU SÖPa ö\´x®, Cµzu÷Áõmh Gvº¨ø£U (Peripheral 
Resistance) Tmi E¯º Cµzu AÊzu® HØ£hU Põµn©õQÓx. 

}›ÈÄ ÷|õ¯õÍºPÎß £õu[PÒ

PõÀPÐUS Cµzu® ÁÇ[S® CµzuUSÇõ´PÒ Aøh£mk 

Cµzu÷Áõmh®  uøh¨£kÁx, £õu[PÎÀ HØ£k® Põ¯[PÎÀ 

C»SÂÀ £Uj›¯õU Q¸ªPÒ £ØÖÁx, £õu[PÐUS Enºa] 

öPõkUS® |µ®¦PÒ ö\¯¼Ç¨£x BQ¯Ú }›ÈÄ ÷|õ¯õÍºPÎß 

PõÀPÒ, £õu[PÒ uõUP¨£kÁuØPõÚ PõµoPÍõS®. 

PõÀ £õu[PÐUS›¯ Cµzu÷Áõmh® •ØÓõPz uøh¨£k® 

÷£õx v_UPÒ ©i¢x, Q¸ª ¥izx PõÀ ÂµÀPÒ AÊQ¨ 

÷£õQßÓÚ (Diabetic Gangrene). 

uø\¯ÊPÀ HØ£k®÷£õx }›ÈÄ PmkUPh[Põ©À ÷£õQÓx. 

Cß_¼ß F]©¸¢÷uõk, \zvµ]Qaø\ ‰»® AÊQ¯ £SvPøÍ 

}UQÂkÁ÷u uS¢u ]Qaø\¯õS®. 
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}›ÈÄ ÷|õ¯õÎPÒ vÚ•® PõÀPøÍa _zu©õPU PÊÂ, 

Põ¾øÓ Ao¢x, \¨£õzx Ao¢x PõÀPÎÀ Põ¯® Hx® 

HØ£hõu Ásn® £õxPõ¨£x AÁ]¯® SÎº Põ»zvÀ 

EøÓ£ÛUPi (Frost Bite) HØ£hõu Ásn® PõÀPøÍ Põ¨£x 

ªP ªP AÁ]¯®. 

Pº¨£ Põ»•® }›ÈÄ®

CØøÓUS Aøµ ¡ØÓõskPÐUS •ßÚõÀ 1950 PÎÀ }›ÈÄ 

÷|õ²ÒÍ uõ´©õºPÒ Pº¨£® u›zuõÀ AÁºPÎÀ ‰ßÔÀ J¸Áº 

uÚx ¤ÒøÍø¯ CÇ¢xÂk® {ø»ø© C¸¢ux. CßøÓU÷Põ 

}›ÈÄ ÷|õ²ÒÍ uõ´©õºPÒ \õuõµn©õÚ uõ´©õºPøÍ¨ ÷£õ» 

_P¨¤µ\Á® ö£Ó•iQÓx. 

}›ÈÄ ÷|õ²ÒÍ uõ´©õºPÒ Pº¨£® u›US •ßÚ÷µ 

vmhªmk CµzuUSÐU÷Põì AÍøÁU Pmk¨£õmkUSÒ 

öPõskÁ¢x Auß ¤ßÚ÷µ Pº¨£® u›US©õÖ B÷»õ\øÚ 

ö\õÀ»¨£kQÓõºPÒ. 

Pº¨£ Põ»zvÀ vÚ•® CµzuUSÐU÷Põì AÍøÁ EnÄUS 

•ß¦®, Esh¤ß Cµsk©o ÷|µ® Ph¢x® Po¨¤mk 

AuØ÷PØÓÁõÖ }›ÈÄ ©¸¢øu÷¯õ, Cß_¼øÚ÷¯õ GkUS®£i 

ÁØ¦Özu¨£kQÓõºPÒ. 

Pº¨£® u›zu uõ´©õºPÒ Pº¨£ Põ»® •ÊÁx® C¸ 

ÁõµzvØS J¸ uhøÁ }›ÈÄz uõ´©õºPÎß QÎÝUSUSa 

ö\ßÖ øÁzv¯ B÷»õ\øÚ ö£ÖÁx AÁ]¯©õÚx. C¢u 

ÁøP°À A»m]¯©õP C¸¢uõÀ Pmk¨£kzu •i¯õu }›ÈÄ 

Pº¨£ Põ»zvÀ ÷£ÖPõ» Á¼¨¦ (Eclampsia), P¸zvµÁ ªøPa 

_µ¨¦ (Hydramnios) BQ¯ B£zx {ø»PøÍU öPõsk Áµ»õ®. 

P›© Aª»zvµm] (Keto Acidosis) EÒÍ uõ´©õºPÎÀ 50 \u 

ÃQu©õ÷Úõº u©x ]_øÁ CÇ¢xÂkQßÓÚº. 

}›ÈÄ® Sk®£UPmk¨£õk® 

CUPõ»zvÀ Sk®£UPmk¨£õmøh Pøh¨¤iUS® ö£sPÒ 

Pº¨£zuøh ©õzvøµPøÍ E£÷¯õQ¨£x \Pá®. }›ÈÄ ÷|õ²ÒÍ 

ö£sPÒ Pº¨£zuøh ©õzvøµPøÍ¨ £õÂ¨£vÀ AvP PÁÚ® 
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ö\¾zu ÷Ási¯x AÁ]¯®. RÌPõq® }›ÈÄ ÷|õ¯õÎPÒ 

Pº¨£zuøh ©õzvøµPøÍz uÂºUP÷Ásk®. 

1. AÍÄUS «Ô¯ Gøh öPõshÁºPÒ.

2. |k Á¯øu¯øh¢u ö£sPÒ

3. C¸u¯ ÷|õ´ EÒÍÁºPÒ.

4. Cµzu÷Áõmh¨¤µa\øÚ öPõshÁºPÒ.

5. ¦øP¨¤iUS® ö£sPÒ (÷©ØS»P¨ ö£sPÒuõß ¦øP¨ 

¤i¨£õºPÒ Gß£vÀø» |®©ÁºPÐ®uõß)

}›ÈÄ Á¢xÂmhx Gß£uØPõP CÀ»Ó Cß£zøuz xÓ¢x 

ö£sPöÍÀ»õ® \¢{¯õ]PÍõP ©õÓ÷Ási¯vÀø». Pº¨£zuøh 

©õzvøµPÐUS¨ £v»õP Pº¨£¨ø£°À ÁøÍ¯® (Coil) ÷£õmkU 

öPõÒÍ»õ®. Cx Â¸¨£ªÀø»¯õÚõÀ xønÁº EøÓ 

©õmiUöPõÒÍ»õ®. 

©õuÂhõ´¨ ¤µa]øÚPÒ 

}›ÈÄ ÷|õ²ÒÍ ö£sPÐUS ©õuÂhõ´U ÷PõÍõÖPÒ HØ£k® 

\õzv¯® AvP®. ö£õxÁõP EhÀ £¸zu ö£sPÐ®, SÐU÷Põì 

Pmk¨£õmiÀ CÀ»õuÁºPÐ®, AvP©õÚ Cµzu¨ ÷£õUQÚõ¾®, 

AiÁ°Ö ÷|õÂÚõ¾® AÁv¨£kÁõºPÒ.  

40 \uÂQu©õÚ }›ÈÄ ÷|õ¯õÍºPÒ ©õuÂhõ´ Põ»zvÀ 

ÁÇUPzvØS AvP©õÚ Cß_¼ß GkUP ÷|›k®. }›ÈÄ 

÷|õ¯õÍºPÐUS •UQ¯©õP SÐU÷Põì Pmk¨£õmiÀ CÀ»õu 

ÁºPÐUS ö£s EÖ¨¦UPÎÀ Pßihõ ÷|õ´ (Candidiasis) 
HØ£k® \õzv¯® Esk. Cøu ©õØÖÁuØS SÐU÷Põì 

Pmk¨£õk® (Cß_¼ß AÀ»x }›ÈÄ ©¸¢xPÒ ‰»®), 

PÛìhß (Canestan) {ìµõß (Nystan) BQ¯ ©¸¢xPÐ® 

÷uøÁ¨£k®. 

©õuÂhõ´ •i¢u Põ»® 

ö£sPÐUS ©õuÂhõ´ {ßÖÂk® Põ»PmhzvÀ Dìm÷µõöáß 

(Oestrogen) GßÓ _µ¨¦® {ßÖÂkQÓx. Ca_µ¨¦ C¸u¯ 

÷|õ´PøÍ²®, G¾®¦ ‰mk Áõu[PøÍ²® ÁµÂhõx 
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Põ¨£uõ¾® }›ÈÄ ÷|õ¯õÍºPÐUS Ca_µ¨ø£ ÷íõº÷©õß 

©õØÖ ©¸¢xPÒ ‰»® (Hormone Replacement Therapy - HRT 

öPõk¨£x £¯ßu¸® GÚU P¸u¨£mhx.  

BÚõÀ HRT°ß £UPÂøÍÄPÍõP HØ£k® Cµzu |õiPÎÀ 

S¸vUPmi £iÁx®, AøÁ Eøh¢x ]Ö |õiPøÍ Aøh¨£x® 

£õµyµ©õÚ ÂøÍÄPøÍU öPõskÁ¸®. ©õµøh¨¦®, £UP 

Áõu•®, HRT ø¯z öuõhº¢xÁ¸® ÷©õ\©õÚ ÂøÍÄPÍõu»õÀ 

÷íõº÷©õß ©õØÖ©¸¢x öPõk¨£øu £» ©¸zxÁºPÒ 

Bu›¨£vÀø». Cx uÂµ HRT ]Qaø\°ß ÷£õx Á¾ÁõÚ 

SÐU÷Põì Pmk¨£õmøhz öuõhºÁx® ]µ©©õÚ Põ›¯®. 

}›È÷Áõk }lÈ ÁõÇ»õ®. 

""ÁõÇ {øÚzuõÀ ÁõÇ»õ® ÁÈ¯õ CÀø» §ª°À''

GÚ AßÖ £õi øÁzuõº PÂbº Psnuõ\ß AÝ£Á 

Ÿv¯õÚ Esø© Cx!. 

}›ÈÄ ÷|õ´ HØ£mkÂmhõÀ ÁõÌUøP C¸skÂmhx 

Gß÷Óõ!. GvºPõ»® GßÖ JßÔÀø»  Gß÷Óõ!. CÛ÷©À 

GßÚõÀ GÁ¸US® E£÷¯õP÷© CÀø» Gß÷Óõ!. PÁø»¨£h 

÷Ási¯vÀø». Ãmk‰ø»°À •h[QUQhUP ÷Ási¯vÀø». 

|©x ÁõÌUøP •øÓPÎÀ, ÁõÊ® ÁøPPÎÀ, ÁõÌUøP¨ 

£õ[QÛÀ ]» ]» ©õØÓ[PøÍ²®, ]» Âv•øÓPøÍ²® 

JÊ[PõP, EÖv¯õP vÚ® vÚ® uÁÓõ©À Pøh¨¤izx Á¢uõÀ 

÷£õx®. EØ\õP©õPÄ®, Cß£©õPÄ®, _Ö_Ö¨£õPÄ® ÁõÌUøP 

Ásiø¯ Kmiaö\ßÖÂh»õ®. 

Cµzu¨ £›÷\õuøÚPÐ®, Cß_¼ß ©¸¢x®

}›ÈÄ ÷|õ´ {ºÁõPzvß •UQ¯ ÷|õUP® vÚ\› 24 ©o 

÷|µ•® Cµzuzv¾ÒÍ SÐU÷Põì AÍøÁ \õuõµn £µ¨¤ÝÒ 

Pmk¨£kzv øÁzv¸¨£÷u. 

•u»õ®ÁøP }›ÈÄ ÷|õ´ EÒÍÁºPÎß CµzuUSÐU÷Põì 

AÍÄ vÚ•® £»uhøÁ HÔ CÓ[S® ußø© öPõsi¸US®. 

Cuß Põµn©õP vÚ•® £»uhøÁPÒ Cµzuzv¾ÒÍ SÐU÷Põì 

AÍøÁ {ºn¯® ö\´¯÷Ási¯ ÷uøÁ HØ£kQÓx. 



76

÷|õ¯õÍºPÒ u©x ÃmiÀ C¸¢xöPõs÷h øPÂµ¼¼¸¢x 

ö£Ö® J¸ xÎ Cµzuzøu Cµ\õ¯ÚzxsiÀ (Reagent Strip) 

Gkzx SÐU÷Põ «ØÓ›À ö£õ¸zv Cµzu SÐU÷Põì AÍøÁ 

\›¯õP Áõ]UP •i²®. Âµ¼¼¸¢x J¸ xÎ Cµzuzøu 

Gk¨£uØS ÷Ási¯ £»ÁøP¯õÚ F]•øÚU ÷£ÚõUPøÍ²®, 

Cµzuv¾ÒÍ SÐU÷Põøé AÍÂkÁuØS £»uµ¨£mh 

SÐU÷Põ «ØÓºPøÍ²® CßÖ ©¸¢xUPøhPÎÀ ö£ØÖUöPõÒÍ 

•i²®. 

CµzuU SÐU÷Põêß AÍøÁ¨ ö£õÖzx AuØ÷PØ£ 

AÍÁõÚ Cß_¼ß ©¸¢x F] ‰»® GkUP¨£h÷Ásk®. 

RÌPõq® AmhÁøn B÷µõUQ¯ {ø»°À J¸ ½ØÓº 

CµzuzvÀ GÆÁÍÄ SÐU÷Põì C¸UP÷Ásk® Gß£øuU 

PõmkQÓx. 

1. ©v¯ EnÄUS •ß  4 & 7 ªÀ¼ ÷©õÀ /¼Ø.

2. EnÁ¸¢v 90 & 120 {ªh[PÎß ¤ß 4 & 10 ªÀ¼ ÷©õÀ 

/¼Ø. 

3. ©õø» ]ØÖsiUS •ß 7 & 10 ªÀ¼ ÷©õÀ /¼Ø. 

4. AvPõø» 3.00 ©oUS 3.5 & 7 ªÀ¼ ÷©õÀ /¼Ø. 

u©x Ãmi÷»÷¯ Cµzu¨ £›÷\õuøÚ ö\´£ÁºPÒ øPPøÍ 

|ßÓõP ÷\õ¨¦¨ ÷£õmkUPÊÂ _zu® ö\´¯ ÷Ásk®. ªu©õÚ 

öÁ¢}›À _zu® ö\´uõÀ Cµzuzøu C»SÁõP GkUP •i²®. 

£›÷\õvUS® SÐU÷Põ «ØÓº P¸ÂPÒ, Cµ\õ¯nzxskPÒ, 

Cß_¼ß ©¸¢xPÒ, F]PÒ Gß£Ú ̄ õÄ® PÁÚ©õP ]ÖÁºPÒ 

ÂøÍ¯õmhõP GkzxUöPõÒÍ •i¯õu ChzvÀ £õxPõUP¨£h 

÷Ásk®. }›ÈÄ ÷|õ´ Pmk¨£õmiÀ CÀ»õu Põ»zvÀ Cµsk 

©o ÷|µzvØS J¸ uhøÁ Cµzu¨ £›÷\õuøÚ ö\´¯¨£hÀ 

÷Ásk®. 

©ØÓÁºPÒ Põø» BPõµzvØS •ß, ©v¯ EnÄUS •ß, 

©õø» ]ØÖsiUS •ß, CµÂÀ £kUP¨÷£õS•ß  GÚ vÚ•® 

4 uhøÁPÒ Cµzu¨ £›÷\õuøÚ ÁõµzvÀ 4 |õmPÍõÁx ö\´¯ 

÷Ásk®. 



77

Cµzu¨£›÷\õuøÚ •iÄPøÍ J¸ øh¯›°À (øP÷¯miÀ) 

SÔzx øÁzxUöPõshõÀ øh¯£ØÔU QÎÛU ©¸zxÁ›h® 

Põmi B÷»õ\øÚ ö£ØÖUöPõÒÍ EuÂ¯õP C¸US®. 

RÌPõq® ÷|µ[PÎÀ Cµzuzv¾ÒÍ SÐU÷Põì AÍÄ 

E¯ºÁõP C¸¨¤ß ö\´¯÷Ási¯x. 

1.  Põø» BPõµzvØS •ß CµzuUSÐU÷Põì AÍÄ E¯ºÁõP 

C¸¨¤ß •uß|õÒ ©õø»°À GkUP¨£k®  }sh ÷|µ 

Cß_¼ß AÍÄ Tmh¨£h ÷Ásk®. 

2.  ©v¯ EnÄUS •ß CµzuU SÐU÷Põì AÍÄ E¯ºÁõP 

C¸¨¤ß Põø» ÷|µ® GkUS® x›uPõ» Cß_¼ß AÍÄ 

Tmh¨£h ÷Ásk®. 

3.  ©õø» ÷|µ ]ØÖsiUS •ß CµzuU SÐU÷Põì AÍÄ 

E¯º¢v¸¨¤ß ©v¯ ÷|µ x›uPõ» Cß_¼ß AÀ»x 

Põø»°À }sh ÷|µ Cß_¼Ûß AÍÄ Tmh¨£h 

÷Ásk®. 

4. CµÂÀ £kUøPUS ÷£õS•ßÚº CµzuUSÐU÷Põì AÍÄ 

E¯º¢v¸¨¤ß, ©õø»÷|µ EnÄUS •ßÚº GkUS® 

x›uPõ» Cß_¼ß AÍÄ Tmh¨£h ÷Ásk®. 

PõÀPøÍU PÁÛ²[PÒ 

}›ÈÄ ÷|õ¯õÍºPÎß Cµzu÷Áõmh® £õvUP¨£kÁuõÀ 

PõÀ ÂµÀPÎÀ, £õu[PÎÀ Enºa]PÒ ©µzx¨÷£õS® Cuß 

Põµn©õP PõÀPÎÀ, ÂµÀPÎÀ, £õu[PÎÀ Põ¯[PÒ HØ£k® 

÷£õx Á¼ öu›¯õ©À ÷£õP»õ®. CµzuzvÀ AvP SÐU÷Põì 

C¸¨£uõÀ C»SÂÀ ÷|õ´UQ¸ªPÒ, £Uj›¯õUPÒ PõÀ 

Põ¯[PÎÀ öuõØÔUöPõÒÐ®. 

1. PõÀPÒ, £õu[PÒ, ÂµÀ CkUSPÒ vÚ•® PÊÂ _zu©õP 

øÁzv¸zuÀ ÷Ásk®. 

2. |P[PÒ x¨¦µÁõP öÁmh¨£hÀ ÷Ásk®. 

3. Põ¾øÓ Ao¢x HØÓ £õuoPÒ E£÷¯õQUP ÷Ásk®. 

4. PõÀ ÷uõÀPÒ Põ´¢x Âhõ©À {Â¯õ ÷£õßÓ QÕ®PÒ 

£õÂ¨£x |À»x.
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5. £ÛUPõ»[PÎÀ öÁÎ÷¯ |h¢x v›¯õ©À ÃmiÝÒ÷Í 

`hõÚ ChzvÀ C¸¨£x |À»x

6. PõÀPÎÀ Põ¯[PÒ, ÷uõÀ ö\õÔÄ, öÁi¨¦UPÒ, ÃUP[PÒ 

HØ£mhõÀ A»m]¯©õP C¸UPõwºPÒ. øÁzv¯ B÷»õ\

øÚ ö£ØÖU öPõÒÐ[PÒ. 

EnÄUPmk¨£õk 

}›ÈÄ ÷|õ¯õÍºPÒ EhÀ |»zxhß B÷µõUQ¯©õP ÁõÇ÷Ásk 

©õÚõÀ EnÄUPmk¨£õk AÁ]¯® Gß£x HØPÚ÷Á Á¼ 

²Özu¨£mkÒÍx. 

1. EnÂÀ öPõÊ¨¦ 30 \uÂQu©õPU SøÓUP¨£h÷Ásk®. 

Gsön°À ö£õ›zu EnÄPÒ ÷Áshõ®. öPõÊ¨¦ÒÍ 

CøÓa] ÁøPPÒ uÂºUP¨£h ÷Ásk®.

2. uÂmk A›], uÂmk¨£õs, \¨£õzv, £Ç[PÒ, ©µUPÔ 

ÁøPPÒ, £¸¨¦, Røµ BQ¯Ú EP¢u EnÄPÒ. 

3. ©õª\® ¦]¨£ÁºPÒ öPõÊ¨¦U SøÓÄÒÍ «ßÁøP, 

÷PõÈ, Áõß÷PõÈ Gß£Ú E£÷¯õQUP»õ®. 

4. CÛ¨¦ÒÍ £õÚ[PÒ, IìQÕ®, ö\õUö»m, »mk, £»Põµ[ 

PÒ SøÓUP¨£h ÷Ásk®. uÂºzuÀ |À»x. 

5. E¨¦ SøÓUP¨£h ÷Ásk®. uPµzvÀ Aøhzu EnÄ¨ 

£sh[PÎÀ E¨¦ AvP©õøP¯õÀ AÁØøÓz uÂºUPÄ®. 

6. vÚ\› \›¯õÚ ÷|µzvØSa \õ¨¤h ÷Ásk®. £]UPÂÀø» 

GßÖ £miÛ C¸¨£x B£zx.

7. ©x A¸¢xÁøu SøÓ¨£x |À»x. uÂº¨£x ªPa]Ó¢ux. 

EhØ£°Ø] 

EhØ£°Ø]¯õÚx }›ÈÄ ÷|õ´UPmk¨£õmiß •UQ¯©õÚ÷uõº 

A®\©õS®. ¤ß÷Úµ[PÎÀ §[PõUPÎ÷»õ, vÓ¢u öÁÎPÎ÷»õ 

|h¨£x |À»x. ö©À» KkÁx, ø\UQÒ KmkÁx, }¢xÁx, 

|hÚ©õkÁx Gß£Ú ÷uøÁ¯õÚ £°Ø]PÒ 
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CUPõ»zvÀ \Ú\•P {ø»¯[PÎÀ SÊ©¨£°Ø], ÷¯õPõ¨ 

£°Ø] ÁS¨¦UPÎÀ £[öPkzxU öPõÒÁx AÁ]¯®. 

Gøh SøÓ¨¦ 

|©x Gøh |õ® Esq® EnÄ ÁøP, ÷©ØöPõÒÐ® EhØ£°Ø] 

Gß£ÁØÔÀ •UQ¯©õP u[Q°¸UQÓx. EnÂ¾®, EhØ 

£°Ø]°¾® •UQ¯ PÁÚ® ö\¾zvÚõÀ Gøhø¯a _»£©õPU 

SøÓUP»õ®. 

}›ÈÄ ÷|õ¯õÍºPÎß Gøh Tk®÷£õx Cß_¼ß öuõÈØ 

£õk JÊ[S «Ô¨ ÷£õQÓx. Cß_¼ß ̂ µõÚ ÷Áø» ö\´ÁuØS 

|©x E¯µzvØ÷PØÓ Gøhø¯ {ºÁQ¨£x AÁ]¯® 

¤µ¯õn JÊ[SPÒ 

1. }›ÈÄ ÷|õ¯õÍºPÒ }sh ¤µ¯õnzøu ÷©ØöPõÒÐ® 

÷£õx ÷uøÁ¯õÚ ©¸¢xPÒ, Cß_¼ß, Cµzu¨£›                      

÷\õuøÚU P¸ÂPÒ BQ¯ÁØøÓ Gkzxa ö\À»÷Ásk®. 

2. ÷uøÁ¯õÚ EnÄ®, usp¸® øPÁ\® øÁzv¸¨£x 

E£÷¯õP©õP C¸US®. 

3. {›ÈÄ ÷|õ¯õÍºPøÍ öuõØÖ ÷|õ´PÒ _»£©õPz 

uõUSQÓx. GÚ÷Á öÁÎ|õmk¨ ¤µ¯õn[PøÍ ÷©Ø 

öPõÒÐ•ß ÷uøÁ¯õÚ uøh³]PÒ, ShÀ Põ´a\À 

(Typhoid), ©÷»›¯õ Gvº¨¦ ©¸¢xPÒ BQ¯øÁ £ØÔ 

PÁÚö©kUP÷Ásk®. 

4. }[PÒ J¸ }›ÈÄ ÷|õ¯õÎ Gß£øu²®, }[PÒ GkUS® 

©¸¢xPÎß Â£µ[PøÍ²® öPõsh Kº Aøh¯õÍ 

Amøhø¯ øP¨ø£°À øÁzv¸¨£x E£÷¯õP©õÚx. 

5. vÚ\› CµzuU SÐU÷Põì AÍøÁ ©v£¤mk AuØ÷PØ£ 

AÍÄ ©¸¢øu GkUP ÷Ásk®. 

}›ÈÄ ÷|õ´ {ºÁõP JÊ[SPÒ 

}›ÈÄ ÷|õ¯õÍºPÐUS ÷|õ´UPÁÛ¨¦ J¸ uÛ ©ÛuÚõÀ 

{ºÁõP® ö\´¯UTi¯uÀ». uØPõ» ]Qaø\ •øÓPøÍ |øh 

•øÓ¨£kzxÁuØS ¤µzv÷¯P }›ÈÄ ©¸zxÁ {¦nºPÒ, 
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Ps ©¸zxÁºPÒ, ©÷ÚõuzxÁ B÷»õ\PºPÒ, ]Ö}µP {¦nºPÒ, 

©P¨÷£ØÖ ©¸zxÁºPÒ, CÍ®¤ÒøÍ øÁzv¯ºPÒ, EnÁõPõµ 

B÷»õ\PºPÒ, Sk®£ ©¸zxÁºPÒ, uõv©õºPÒ, }›ÈÄa                         

\[P[PÒ GÚ¨ £»uµ¨£mh ©¸zxÁ B÷»õ\PºPÎß EuÂ 

÷uøÁ¨£kQÓx. 

}›ÈÄ ÷|õ°ß Bµ®£ Ai¨£øhU PÁÛ¨¦ Sk®£ 

©¸zxÁ ÷\øÁ°À u[Q°¸UQÓx. ÷|õ¯õÎ ÷©ØöPõÒÐ® 

•uÀ öuõhº¦, B´ÄTh¨ £µ÷\õuøÚPÒ, ÷|õ´ AÖv°hÀ, 

÷|õ´ uk¨¦ BQ¯ £oPÒ Sk®£ ©¸zxÁµõÀ ÷©ØöPõÒÍ¨ 

£kQßÓÚ. ]UP»ØÓ }›ÈÄ ÷|õ´ Sk®£ ö£õx ©¸zxÁºPÍõÀ 

{ºÁQUP¨£kQÓx. 

}›ÈÄ ©¸zxÁz uõv©õºPÒ (Diabetes Specialist Nurses: DSN) 

÷|õ¯õÎPÎß ÃkPÐUSa ö\ßÖ ÷|µiUPÁÛ¨¦, B÷»õ\

øÚPÒ, }›ÈÄUPÀÂ BQ¯ÁØøÓ ÁÇ[SQÓõºPÒ. C¢u 

B÷»õ\øÚPøÍ }›ÈÄa \[P[PÐ® ÁÇ[Q Á¸QßÓÚ. 

]UPÀPÒ öPõsh }›ÈÄ ÷|õ¯õÍºPÒ ©¸zxÁ {ø»¯[ 

PÎ¾ÒÍ }›ÈÄU QÎÛUSPÎÀ ¤µzv÷¯P ©¸zxÁ 

{¦nºPÍõÀ PÁÛUP¨£kQÓõºPÒ. 

•iÁõP 

}›ÈÄ ÷|õ¯õÍºPÒ  

1. Psi¨£õÚ EnÄUPmk¨£õmøh²®

2. Pmhõ¯ EhØ£°Ø]PøÍ²®

3. JÊ[PõÚ Cµzu¨ £›÷\õuøÚPøÍ²®, AuØ÷PØ£ uÁÓõx 

©¸¢xPÒ Gk¨£øu²® 

öuõhº¢x ÷©ØöPõsk Á¸ÁõºP÷Í¯õÚõÀ }›ÈÂÚõÀ 

HØ£hUTi¯ ]UPÀ {ø»ø¯z uÂºzx EØ\õP©õPÄ®, 

B÷µõUQ¯©õPÄ® }sh |õmPÒ ÁõÇ•i²®. 

|ßÔ 

øÁzv¯ P»õ{v ]Á v¯õPµõáõ (B.Sc., M.B.B.S, PH.d) 

»shß
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©õµøh¨¦

|©x Eh¼À K´ÂÀ»õ©À PiPõµ® ÷£õÀ C¯[S® EÖ¨¦PÎÀ 

Cu¯•® JßÖ. CÆ Cu¯zøuz uõUS® ©õµøh¨£õÚx (Heart 
Attack) E°øµ¨ £ÔUPU Ti¯ A£õ¯Pµ©õÚ ÷|õ¯õS®. CÆ 

BUPzvÀ |õ® ©õµøh¨¦ Hß HØ£kQßÓx? ©õµøh¨¤ØPõÚ 

AÔSÔPÒ, ]Qaø\ •øÓPÒ, ©õµøh¨¤ß ¤ß ÁõÌUøP•øÓ°À 

HØ£kzu ÷Ási¯ ©õØÓ[PÒ £ØÔ _¸UP©õP Bµõ¯ÄÒ÷Íõ®.

©õµøh¨¦ GßÓõÀ GßÚ?

Cu¯zuø\UPõÚ Jm]\ß {øÓ¢u S¸vø¯ •i²¸|õiPÒ 

ÁÇ[SQßÓÚ. •i²¸ |õiPÎÀ HØ£k® öPõÊ¨¦¨ £iÄ 

PÍõ¾®, AUöPõÊ¨¦¨ £iÄPÎÀ HØ£k® öÁi¨¦PÎÀ 

S¸vUPmiPÒ £iÁuõ¾® •i²¸ |õiUSÇõ´PÒ •ØÓõP 

AøhUP¨£k® ÷£õx Cu¯zuø\UPõÚ Jm]\ß {øÓ¢u S¸v 

CÀ»õx ÷£õQÓx. CuÚõÀ Cu¯zuø\ CÓ¨£øhQßÓx. Cx÷Á 

©õµøh¨¦ BS®. Cuß÷£õx, Cu¯zxi¨¤ß ÷£õx _¸[Q 

Â›²® ö\¯Ø£õk £õv¨£øhQßÓx. Cu¯zuø\°ß CÓ¨£øh 

²® £Sv°ß AÍÄ Tk® ÷£õx C¯zöuõÈØ£õk SøÓÁøh¢x 

Cu¯¨ £»±Ú® HØ£kQßÓx. CuÚõÀ CÓ¨¦® HØ£h»õ®.

©õµøh¨¦UPõÚ AÔSÔPÒ GßÚ?

1. Chx £UP AÀ»x |kö|g]À HØ£k® CÖUQ¨¤i¨£x 

÷£õßÓ ö|g_Á¼

2. ö|g_ Á¼²hß uõøhPÒ CÖSuÀ AÀ»x ÷uõm£møh°À 

HØ£k® ö|õ.

3. ö|g_Á¼²hß Â¯ºzuÀ, Áõ¢v GkzuÀ, ‰a_Âha]

µ©®, uø» _ØÖuÀ, ©¯UP®, ö|g_¨£h£h¨¦ ÷£õßÓÚ 

HØ£hÀ.

4. |h¢x ö\À¾® ÷£õx AÀ»x £õµ©õÚ ÷Áø» ö\´²® 

÷£õx vjöµÚ HØ£k® ö|g_÷|õ.
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5. |kö|g]À HØ£k® G›Ä AÀ»x ÷©À Á°ØÖ÷|õ. Cx 

Á°ØÖU ÷PõÍõØÖhß \®£¢u©õÚuõP C¸UP»õ® GÚ 

A÷|P©õÚ ÷|õ¯õÎPÒ ¦ÓUPo¨£xsk.

÷©ØTÔ¯ AÔSÔPÎßÔ²® ©õµøh¨¦ HØ£h»õ®. Cx 

(Silent Myocardial infraction) ö£õxÁõP }›ÈÄ ÷|õ¯õÎPÎÀ 

HØ£k®. AøuÂh ]» ÷|õ¯õÎPÒ ö|g_¨£Sv°À HØ£k® 

uø\ ÷|õøÁ uÁÓõP ©õµøh¨¦ GßÖ Gso øÁzv¯º EuÂø¯ 

|õkÁx® Esk.

©õµøh¨¦ HØ£k® Áõ´¨ø£ AvP›US® Põµn[PÒ GøÁ?

©õµøh¨¦UPõÚ \›¯õÚ Põµn[PøÍz öuÎÁõP AÔ¢x 

öPõÒÁuß ‰»® ©õµøh¨¦ HØ£k® \¢uº£zøuU SøÓUP»õ®. 

CUPõµn[PÒ C¸ÁøP¯õÚøÁ.

(1) ©õØÓ •i¯õu Põµn[PÒ.

AuõÁx, CøÁ C¯ØøP¯õÚ Põµn[PÒ. CøÁ £ØÔ |õ® 

öu›¢x öPõshõ¾® Th ©õµøh¨¦ HØ£kÁøu G®©õÀ 

uÂºUP •i¯õx.

(1)  BsPÒ

(2)  Á¯uõÚÁºPÒ (>65 Á¯x)

(3) Cu¯÷|õ¯õÀ £õvUP¨£mh Sk®£ EÖ¨¤ÚºPøÍU 

öPõshÁºPÒ CÁºPÐUS, \õuõµn©õÚ J¸Áøµ Âh 

©õµøh¨¦ HØ£k® Áõ´¨¦ AvP®. 

(2) ©õØÓUTi¯ Põµn[PÒ.

CÁØøÓ |õ® Pmk¨£õmiÀ øÁzv¸¨£uß ‰»® ©õµøh¨¦ 

HØ£k® Áõ´¨ø£U SøÓUP»õ®.

(1) }›ÈÄ ÷|õ´: CÁºPÐUS ©ØÓÁºPÐhß J¨¤k® ÷£õx 

©õµøh¨¦ HØ£k® Áõ´¨¦ ‰ßÖ ©h[S AvP®. CÁºPÒ 

©¸¢xPøÍ \›¯õÚ AÍÂÀ JÊ[PõP¨ £õÂ¨£uõ¾®, 

EnÄU Pmk¨£õmøh ÷©ØöPõÒÁuõ¾® ©õµøh¨¦ 

HØ£k® Áõ´¨ø£U SøÓUP»õ®.
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(2) AvP›zu öPõÊ¨¤ß AÍÄ, CµzuzvÀ öPõÊ¨¤ß 

AÍÄ ©µ¦ ÁÈ¯õPÄ®, EnÄ¨ £ÇUP[PÎÀ PÁÚ® 

ö\¾zuõø©°Úõ¾®, øuöµõ°m, ]Ö}µPU ÷PõÍõÖPÒ 

÷£õßÓ ÷|õ´PÍõ¾®, ©x¨ £ÇUPzuõ¾® AvP›UQßÓx. 

CuÚõÀ ©õµøh¨¦ HØ£k® Áõ´¨¦ AvP›UQßÓx. 

AvP›zu öPõÊ¨¤ß AÍÄ EÒÍÁºPÒ \›¯õÚ EnÄ¨ 

£ÇUPÁÇUP®, EhØ£°Ø], ©¸¢xPÒ EmöPõÒÁuß ‰»® 

©õµøh¨¦ HØ£k® Áõ´¨ø£U SøÓUP»õ®.

(3)  AvP›zu Cµzu AÊzu®: \›¯õÚ ©¸¢xPÒ EmöPõÒÍÀ, 

EhØ£°Ø], EnÄUPmk¨£õk, ¦øPzuÀ ©ØÖ® ©x¨ 

£õÁøÚø¯ {ÖzxuÀ ‰»® AvP›zu Cµzu AÊzuzøuU 

Pmk¨£õhõP øÁzv¸¢x ©õµøh¨¦ HØ£k® Áõ´¨ø£U 

SøÓUP»õ®.

(4)  AÍÄUPvP©õÚ ©x¨£õÁøÚ, ¦øP¨¤izuÀ: \õuõµn 

J¸ÁøµÂh CÁºPÐUS Cµzu AÊzu®, CµzuSÇõ´ 

PÎÀ Aøh¨¦ HØ£k® Áõ´¨¦ AvP®. ¦øPzuÀ, ©x¨ 

£õÁøÚø¯ {ÖzxuÀ ‰»® ©õµøh¨¦ HØ£k® Áõ´£ø£U 

SøÓUP»õ®. 

(5)  ©ÚAÊzu®: ©Ú AÊzu® EÒÍÁºPÒ, v¯õÚ®, ‰a_¨£°Ø] 

EÒÎmh ÷¯õPõ¨ £°Ø]PøÍ ÷©ØöPõÒÁuß‰»® 

©õµøh¨¦ HØ£k® Áõ´¨ø£ SøÓUP»õ®.

(6)  AvP EhØ£¸©ß: G¨÷£õx® EhÀ Gøhø¯U SøÓzx 

øÁzv¸¨£x ©õµøh¨¦ ©mk©À»õx ÷ÁÖ EhÀ|»¨¤µa]

øÚPÎÀ C¸¢x® |®ø©U Põ¨£õØÖ®.

CuÚõÀ 40 Á¯vØS ÷©Ø£mhÁºPÒ u©US }›ÈÁ, AvP›zu 

Cµzu AÊzu®, AvP›zu öPõÊ¨¦ EÒÍuõ GÚ Bsk÷uõÖ® 

£›÷\õvzx¨ £õº¨£uß ‰»® PshÔ¯¨£hõu ÷|õ´PÎÚõÀ 

HØ£k® ©õµøh¨¦ ÃuzøuU SøÓUP»õ®. 

©õµøh¨¦ HØ£mkÒÍøu øÁzv¯º GÆÁõÖ CÚ[PõqÁõº?

(1) ÷|õ¯õÎ°ß AÔSÔPÒ, §µn ÷|õ´Áµ»õØøÓ AÔ¢x 

öPõÒÁuß ‰»•® ÷|õ¯õÎø¯¨ £›÷\õv¨£uß ‰»•®,
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(2) ECG GÚ¨£k® C¸u¯ Áøµ¦¨£mi: Cx ©õµøh¨¤ß 

öuõhUPzvÀ ©õØÓ[PÒ GuøÚ²® Põmhõx öuõhºa]¯õP 

GkUP¨£k® ÷£õx ©õÖuÀPøÍU PõmkÁuõP C¸UP 

»õ®. ö£õxÁõP, ©õµøh¨¦ HØ£k® ÷£õx ECG CÀ 

EÒÍ ©õØÓ[PøÍU öPõs÷h Bµ®£ ]Qaø\•øÓ 

wº©õÛUP¨£k®.

(3) Cµzu¨ £›÷\õuøÚPÒ. SÔ¨£õP öµõ÷£õÛß & I (Troponin 
- I) Cx ©õµøh¨¦ HØ£mk 4&6 ©ozv¯õ»[PÎÀ 

AvP›US®.

(4) GU÷Põ (Echo) £›÷\õuøÚ . Cuß ‰»® ©õµøh¨¤ß ÷£õx 

C¸u¯zuø\PÒ £»ÃÚ©øh¢xÒÍuõ AÀ»x C¸u¯z 

öuõÈØ£õk SøÓÁøh¢xÒÍuõ GÚ AÔ¢xöPõÒÍ»õ®.

(5) ETT GÚ¨£k® öµmªÀ (Treadmill test) . Cx ©õµøh¨¤ß 

¤ßÚ¸®, ©õµøh¨¦ HØ£k® •ßÚ¸® Th |hUS® 

÷£õx ECG CÀ HØ£k® ©õØÓ[PøÍ øÁzx ÷©»vP £› 

÷\õuøÚ¯õÚ Ag]÷¯õQµõ® £›÷\õuøÚø¯z (Coronary 
Angiogram) wº©õÛ¨£uØS EuÂ¯õP C¸US®.

(6) Ag]÷¯õQµõ® (Coronary Angiogram) £›÷\õuøÚ C¸u¯z 

vØPõÚ CµzuUSÇõ´PÎÀ HØ£k® Aøh¨¦ Ãuzøu²® 

Aøh¨¦ Põn¨£k® S¸vUSÇõ´PøÍ²® CÚ[Psk 

öPõsk ]Qaø\ •øÓø¯z (Angioplasty / CABG) wº©õÛUP 

EuÄ®.

øÁzv¯º ©õµøh¨¤ß ÷£õx E[PÐUS ÁÇ[S® ]Qaø\ 

•øÓPÒ GßÚ?

(1) Cµzu® EøÓÁuøÚz uÂºUPU Ti¯ ©¸¢xPÒ ÁÇ[PÀ  

E & ®: Aì¤›ß (Asprin), S÷Íõ¤÷hõQÓÀ (Clopidogrel) 

(2) ö|g_Á¼ø¯U SøÓUS® ©¸¢xPÒ ÁÇ[PÀ  E&®:    ISMN, 
GTN

(3)  Cµzu AÊzuzøu ̂ µõUS® ©¸¢xPÐ®, C¸u¯xi¨ø£U 

SøÓ¢x C¸u¯zvØPõÚ Cµzu ÁÇ[Pø» AvP›US® 
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©¸¢xPÐ® ÁÇ[PÀ. E&®: P¨÷µõ¤ÔÀ (Captopril), 
AiÚ÷»õÀ (Atenolel)

(4) Jm]\ß C¸u¯¨ £»ÃÚ® HØ£mhÁºPÐUS ö£›x® 

EuÄ®.

(5) Cµzu SÇõ´PÎÀ EÒÍ CµzuU PmiPøÍU PøµUS® 

(Thrombolyis) ©¸¢xPøÍ ÁÇ[PÀ. E&®: ìöµ¨÷µõøP÷Úì 

(Streptoteinose),  rtPA. CuÚõÀ Cµz÷uõmhzøu C¯zuøÚ 

«Í¨ö£Ö® Áõ´¨¦ HØ£kQÓx. ÷|õ¯õÎ J¸Áº ö|g_

Á¼ HØ£mk GÆÁÍÄ SÖQ¯ ÷|µCøhöÁÎ°À                                  

]QaøP ö£Ó Á¸QßÓõ÷µõ AÆÁÍÄ C®©¸¢xPÒ 

£¯ß£kzuUTi¯uõPÄ® < 12 ©ozv¯õ»¯[PÐUSÒ) 

£»øÚz u¸ÁuõPÄ® C¸US®.

(6) Bµ®£ ]Qaø\ø¯z öuõhº¢x Aß]÷¯õQµõ® £›÷\õ 

uøÚ°ß ¤ßÚº Aøh¨¦PÐÒÍ CµzuUSÇõ´PøÍ 

Â›Áøh¯a ö\´²® ìöµßm (Stent) Ch¨£kÁuõ÷»õ 

(Angioplsty) , C¸u¯ \zvµ]Qaø\ (ABG) ö\´¯¨£kuõ÷»õ 

«Ò S¸v÷¯õmh® ö£Ó¨£k®. CuÚõÀ C¸u¯zuø\

PÐUS Jm]\ß {øÓ¢u S¸v ÁÇ[P¨£k®. C¸u¯uø\ 

CÓ¨£øhuÀ ukUP¨£k®. CuÚõÀ ©µn® uÂºUP¨£k®. 

©õµøh¨¤ß ¤ßÚº G©x ÁõÌUøP •øÓ°À HØ£kzu 

÷Ási¯ ©õØÓ[PÒ GßÚ?

(1) EnÄ¨£ÇUPÁÇUPzvÀ HØ£k® ©õØÓ®

 EnÂÀ P÷»õ› PøÓ¢u EnÄPøÍ Põ´PÔPÒ, ÂØÓªßPÒ, 

PÛ²¨¦PÒ, |õºzußø© {øÓ¢u EnÄPÒ, £Ç[PÒ 

Gß£ÁØøÓ ÷\ºzxU öPõÒÍ ÷Ásk®. öPõÊ¨¦a \zx 

SøÓ¢u uõÁµ Gsön´PøÍ `›¯Põ¢v Gsön´, 

|Àö»sön´ Bøh }UQ¯ £õÀ Gß£ÁØøÓ²® ÷\ºzxU 

öPõÒÍ»õ®.

 ©g\mP¸, BmiøÓa], ©õmiøÓa], |sk, CµõÀ. PÚÁõ´, 

ö£›¯ «ßPÒ Gß£ÁØøÓz uÂºUP ÷Ásk®.
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(2) ©¸¢xPøÍ \›¯õÚ AÍÂÀ, \›¯õÚ •øÓ°À £õÂzu¾®, 

uÁÓõx QÎÛU ö\ÀÁuß ‰»® Cµzu AÊzu®, Cµzu¨ 

£›÷\õuøÚPøÍU Qµ©©õP¨ £õºzxU öPõÒÁx® 

Azv¯õÁ]¯®.

(3) ©õµøh¨¤ÚõÀ HØ£k® EhÀ, EÍ£õv¨ø£ Sk®£ 

A[PzuÁºPÒ £Qº¢x öPõÒÍ ÷Ásk®. ]»º «u•ÒÍ 

B²Ò •ÊÁx® ¤Ó›À u[Q ÁõÊ® {ø»ø© HØ£k® 

÷£õx HØ£k® ©Úa÷\õºøÁ²® ©Ú AÊzuzøu²® }UP 

øÁzv¯›ß EuÂø¯÷¯õ AÀ»x EÍÁÍ B÷»õ\PºPÎß 

B÷»õ\øÚø¯÷¯õ |õh»õ®.

(4) EhØ£°Ø] ö\´Áx ©õµøh¨¤ÚõÀ HØ£k® C¸u¯¨ 

£»±Úzvß AÍøÁ¨ ö£õÖzx wº©õÛUP¨£k®.

 \õuõµn©õP ÷|õ¯õÎ uÚUS PøÍ¨¦ HØ£hõu ÁøP°À 

Bµ®¤zx £i¨£i¯õP ÷ÁPzøu²®, ÷|µzøu²® AvP›zx 

J¸|õÎÀ 20 & 30 {ªh[PÒ EhØ£°Ø] ö\´Áøu 

ÁÇUPzvÀ HØ£kzu ÷Ásk®.

(5) CÍÁ¯vÀ ©õµøh¨¦ HØ£mhÁºPÒ, ]UPÀPÒ AØÓ 

©õµøh¨£õ°ß 4 QÇø©PÎß ¤ßÚº Eh¾ÓøÁ ÷©Ø 

öPõÒÍ»õ®.

(6) ©x¨£õÁøÚø¯²®, ¦øP¨¤izuø»²® {ÖzvU öPõÒÍ 

÷Ásk®.

(7) EhØ£¸©øÚ E¯µzvØ÷PØ£ SøÓUP ÷Ásk®.

(8) C¸u¯ \zvµ]Qaø\ AÀ»x ìöµßm  (stent) øÁUPz 

÷uøÁ¯õÚÁºPÒ |©US E›¯ ]Qaø\ •øÓø¯ EhÚi¯õP, 

wº©õÛ¨£uß ‰»® ©õµøh¨¤ß ¤ßÚõÚ ©µnzøu 

AÀ»x CßöÚõ¸Á›À u[QÁõÊ® {ø»ø©¯z uÂºzxU 

öPõÒÍ»õ®.

øÁzv¯ P»õ{v P.»ô©ß

C¸u¯ øÁzv¯ {¦nº 

¯õÌ. ÷£õuÚõ øÁzv¯\õø»
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•xø©²® ©Ú B÷µõUQ¯•®

©Ú® AÀ»x EÒÍ® GßÓ JßÖ E°¸hÝ®, Eh¿Ý® 

¤ßÛ¨ ¤øn¢ux. J¸Á¸øh¯ Eh»õ÷µõUQ¯zøuU Põmi¾® 

EÍ BµõUQ¯÷© AÁµx ÁõÌÂÀ Ti¯ÍÄ ö\ÀÁõUSa 

ö\¾zxQÓx GÚ»õ®. £søhUPõ»¢öuõmk CÆÄÍ AÀ»x 

©Ú \®£¢u©õÚ ÷Põm£õmøh öuõmk øÁUPõuÁºP÷Í CÀø».

ö£õ´¯õö©õÈ¯õº E»P¨ö£õxø©øÓ¯õ® v¸USÓÎß 

""©ÚzxUPs ©õ]»ß BuÀ'' Gß£x AÓzv÷» ]Ó¢ux 

GßÖ®,

""öÁÒÍzuøÚ¯x ©»º }mh® ©õ¢uºu®

EÒÍzuøÚ¯x E¯ºÄ'' 

GßÖ® ©Ú® AÀ»x EÍ® GßÓ C¸P¸¨ö£õ¸ÒPøÍ²® 

Â£›UQßÓõº.

C¢u©Ú® Á¯x •v¸®÷£õx AÝ£ÁzvÀ vøÍzx •Ê 

{øÓÁøhQßÓx. BÚõÀ £» Põµn[PÍõÀ Ax •v¯ÁºPÎÀ 

AÊzuzvØS EÒÍõQßÓx AÀ»x ÷\õºÁøhQßÓx. CuÚõÀ 

ö£õUQå©õÚ AÁºPÒ ö£ØÓ AÝ£Á[PÒ AÁºPøÍa \õº¢ 

÷uõ›h® ö\ßÓøh¯ •i¯õx ÷£õQßÓx, ©õÓõP ]» ÷ÁøÍPÎÀ 

£µõ©›¨£õÍºPÐUS _ø©¯õPÄ® BQÂkQßÓx.

•v¯ÁºPÎß ©Ú AÊzu® J¸ ö£õxÁõÚ ¤µa]øÚ. 

©Ú AÊzu® HØ£kÁøuz uk¨£uØS® AÀ»x Aøu {Áºzv 

ö\´ÁuØS® £» ÁÈ•øÓPÐsk. CÁØÔÀ ¤ÒøÍPÐUS®, 

£µõ©›¨£õÍºPÐUS® {øÓ¯÷Á £[Ssk.

Hß C¢u ©Ú AÊzu® •v¯ÁºPÐUS J¸ ö£õxÁõÚ 

¤µa]øÚ Gß£øu EØÖ ÷|õUQÚõÀ £» Põµn[PøÍ ©ÚÁÍ 

©¸zxÁºPÐ®, Bµõ´a]¯õÍºPÐ® •ßøÁUQßÓÚº. Esø© 

°À Cx ‰øÍ°À HØ£k® |µ®¦U P»[PÐUS Cøh÷¯¯õÚ 

öuõhº£õh¼À EshõS® J¸ Cµ\õ¯Ú ©õØÓ©õS®. Cx 

uØö\¯»õÚ J¸ {PÌÄ AÀ». C¢u ©õØÓ[PÐUS  £» 

Põµn[PÒ EÒÍÚ. £µ®£øµ°À ¯õµõÁx ©Ú AÊzuzuõÀ 
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£õvUP¨£mi¸¨¤ß Ax J¸  •UQ¯©õÚ Põµo¯õP Aø© 

QßÓx.

•v¯Áº J¸Á›ß ªP Aß¦US›¯ ö|¸UP©õÚ J¸Á›ß 

CÇ¨¦ AÀ»x ¤›Ä, vjöµÚ HØ£k® J¸ £õµyµ©õÚ ©¸zxÁ 

¤µa]øÚ SÔ¨£õP ©õµøh¨¦, £õ›\Áõu®, ¦ØÖ÷|õ´ Gß£ÚÄ® 

•UQ¯ HxUPÍõP P¸u¨£kQßÓx.

CøuÂh }sh|õmPÒ ÷\øÁ°¼¸¢x K´Äö£ÓÀ, AuÚõÀ 

HØ£k® {v ö|¸UPi²® ©ØÓÁºPÎÀ ÁõÌÁõuõµzvØS u[P 

÷Ási¯ ÷uøÁ, AÍÄUS AvP©õÚ ©x £õÁøÚ, Ch©õØÓ® 

÷£õßÓ \‰P ö£õ¸Íõuõµ ¤µa]øÚPÐ® ªS¢u ö\ÀÁõUøPa 

ö\¾zxQßÓÚ.

C¢u ©Ú AÊzuvß Sn[SÔPÒ GßÚ? CÁØøÓ Bµ®£ 

Pmhzv÷»÷¯ CÚ[PõnÀ J¸ •UQ¯ Âh¯©õS®. Sk®£ 

A[PzuÁºP÷Í ö£õxÁõP CUSn[SÔPøÍ CÚ[Psk 

öPõÒÍ •i²®.

PõµnªÀ»õu PÁø», GÎvÀ ÷Põ£©øh¯Ti¯ ußø©, 

PøÍ¨¦ (ug\÷Pk), QµQUS® ußø©°À SøÓÄ, {zvøµ°ßø©, 

£]°À ©õØÓ®, AÊuÀ ©ØÖ® uØöPõø» Gsn[PøÍ 

öÁÎ¨£kzxuÀ ÷£õßÓÁØøÓU SÔ¨¤h»õ®. •v¯ÁºPÎÀ 

ö£õxÁõP Eh®¤À ÷ÁÖ£mh £» Ch[PÎÀ ÷|õ AÀ;»x 

Á¼ HØ¦kÁøu J¸ •UQ¯©õÚ ÷|õ¯ÔSÔ¯õPU öPõÒÍ»õ®.

{zvøµ°ßø©, PøÍ¨¦, Eh®¦ Á¼ Gß£ÚøÁ÷¯ ö£õx 

ÁõP ©Ú AÊzuzvØSÒÍõÚ J¸ •v¯Áøµ ©¸zuÁ›h® 

AøÇzxaö\À¾® Sn[SÔPÍõS®.

©Ú AÊzuzvØS›¯ £›Põµzøu CÛ EØÖ÷|õUS÷Áõ®. 

GÆÁõÖ ©Ú AÊzu® J¸ Põµo¯õÀ ©mk©À»õx £» 

Põµn[PÍõÀ HØ£kQßÓ÷uõ A÷u ÷£õß÷Ó AuØS›¯ 

£›Põµ•® JßÓÀ» ©õÓõP £» ÁÈ•øÓPøÍU øP¯õÒÁ÷u 

BS®.

Cx ‰øÍ°ß |µ®¦P»[PÐUQøh°À HØ£k® Cµ\õ¯Ú 

\©a^›ßø© Bu»õÀ ©¸¢xPÒ J¸ •UQ¯ Chzøu¨ 

¤iUQßÓx. C®©¸¢xPÒ £» Bsk Põ»[PÒ Bµõ´a] 
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ö\´¯¨£mk ªP¨£õxPõ¨£õÚøÁ GßÖ {¹¤UP¨£mh ¤ßÚ÷µ 

£õÁøÚ°À EÒÍÚ. C®©¸¢xPÒ ö£õxÁõP ©Ú AÊzuzøu 

SøÓUP AÀ»x Sn¨£kzu 4 AÀ»x 5 Áõµ[PÒ Th BP»õ®.

•v¯ÁºPÒ C®©¸¢øu uõ÷© EÒöÍk¨£õºPÒ GßÖ 

¯õ¸® Gvº£õºUP •i¯õx. GÚ÷Á £µõ©›¨£õÍºP÷Í ö£õÖø© 

¯õPÄ® JÊ[PõPÄ® C®©õzvøµPøÍ ÷|õ¯õÎUS AÎ¨ 

£uÚõÀ {a\¯©õP £»ß Qmk®. C®©õzvøµPÎÀ £» ÁøP 

Esk. •v¯ÁºPÐUS {zvøµ J¸ ÷uøÁ¯õP EÒÍuõ, ÷ÁÖ 

HuõÁx ©¸zxÁ ÷|õ´PÒ EÒÍÚÁõ GÚ £» PõµoPøÍ 

Bµõ´¢x J¸ ©¸zxÁº A¢u •v¯Á¸US›¯ ©¸¢øu 

÷uº¢öuk¨£õº.

©¸¢xPÒ ©mk©À» £» ÁõÌUøP •øÓ ©õØÓ[PÒ ©Ú 

AÊzuzv¼¸¢x Âk£kÁøu FUSÂUQßÓÚ. EhØ£°Ø] 

CÁØÔÀ •UQ¯©õÚx. Aøµ©o÷|µ©õÁx •v¯ÁºPÒ J¸ 

£õxPõ¨£õÚ Chzøu ÷uº¢öukzx |øh¨£°Ø] ö\´¯»õ®.

u[PÐUS HØÓ J¸ ö£õÊx÷£õUøP AÁºPÒ ÷uº¢öukUP 

÷Ásk®. ÷Põ°À •ßÓ¼÷»õ, \Ú\‰P {ø»¯[PÎ÷»õ 

\P•v¯ÁºPÐhß Eøµ¯õhÀ, ©ßÓ[PÎ¾®, £›£õ»Ú\ø£ 

PÎ¾® A[PzxÁ® ö£ÖuÀ, Cø\UPa÷\›PÒ, ö\õØö£õÈÄPÒ, 

P¸zuµ[SPøÍ JÊ[S ö\´u¾® £[S £ØÖu¾® ÷£õßÓÚ 

•v¯ÁºPøÍ BµõUQ¯©õP øÁzv¸UPÄ® ö£õÊøu CÛø© 

¯õP PÎ¨£uØS® EuÄ®.

•v¯ÁºPÒ u[PÒ Sk®£ A[PzuÁºPÐhß AuõÁx 

u©x ¤ÒøÍPÐhÝ®, ÷£µ¨¤ÒøÍPÐhÝ® Qµ©©õP u©x 

|s£ºPÒ ÃkPÐU÷Põ EÓÂÚº ÃkPÐU÷Põ ö\ßÖ Á¸Áx 

\õ»a]Ó¢ux. Cuß ‰»® £» }nhPõ» _Áõµì¯©õÚ \®£Á[PÒ 

«mP¨£kQßÓÚ, ¦v¯ EÓÄPÒ AÔ•P¨£kzu¨£kQßÓÚ.

{zvøµ •v¯ÁºPÐUS CßÔ¯ø©¯õux. BÚõÀ C¢u 

{zvøµ öuõhºa]¯õP  £» ©ozv¯õ»[PÐUS AÁºPÐUS 

Qøh¨£vÀø». ©õÓõP ]» ]» ©ozv¯õ»[PÍõP £»•øÓ 

AÁºPÒ £kzxÓ[SÁxsk. GÚ÷Á •v¯ÁºPÒ £PÀzyUP® 

öPõshõÀ Ax \õuõµn _P©õÚ yUP÷© {zvøµ öPõÒÁuØS 
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AÁºPÐUS J¸ Aø©v¯õÚ `Ç¾® ÷|µ•® JxUP¨£h 

÷Ásk®.

SÇ¢øuPÐUS GÆÁõÖ J¸ ^µõÚ EnÄ ÁÍºa]US 

AÁ]¯÷©õ A÷u ÷£õßÖ J¸ \›¯õÚ ÷£õ\øÚ¯õÚ EnÄ 

•v¯ÁºPÐUS ÷uøÁ¨¦kQßÓx. SÔ¨£õP ¦µu EnÄ CßÔ 

¯ø©¯õux. ÂØÓªß B12, ÂØÓªß D Gß£Ú SÔ¨£õP Á¯x 

•vº¢uÁºPÎh® ÷uøÁUS SøÓÁõP Põn¨£kÁuõP Bµõ´a]

PÒ SÔ¨¤kQßÓ.  GÚ÷Á ÷©»vP ÂØÓªßPÐ® PÛ²¨¦PÐ® 

{øÓ²nÄhß ÷\ºUP¨£h ÷Ásk®.

GÚ÷Á, ©Ú AÊzu® Gß£x •xø©¯õÀ Eh¼À HØ£k® 

E£õøuPÐUS® ©ØÖ® £» ö|¸UPiPÐUS® •P® öPõkUS® 

G©x Sk®£zvß ysPÍõÚ ‰zu EÖ¨¤ÚºPÐUS J¸ 

÷|º©øÓ¯õÚ ÂøÍøÁ HØ£kzxQßÓx. CøuªP C»SÁõP 

Psk¤i¨£x Gß£x ]µ©®. A¨£i PshÔ¢uõ¾® AuØS    

]Qaø\¯Î¨£x J¸ \Áõ»õÚ Põ›²©õS®. A®©ÚAÊzu® 

Sk®£zvß ©ØøÓ¯ A[PzuÁº ÁõÌÂ¾® £õ›¯ uõUPzøu 

Esk£sqQßÓx. GÚ÷Á Sk®£ A[PzuÁºPÒuõß CvÀ 

E›¯ AUPøÓ ö\¾zv u©x Aß¦US›¯ÁºPÎß K´ÁõÚ 

Põ»[PÒ ÁÍ©õP C¸¨£uØS ÁÈÁøP ö\´¯÷Ásk®.

øÁzv¯ P»õ{v v¸|õÄUPµ_ S©nß

ö£õxøÁzv¯ {¦nº.



E¯º S¸v A•UP®                                                             

(Hypertension)

Œõuõµn©õÚ J¸Á›ß S¸v¯•UPzvß AÍÄ 120/80 BS®. 

S¸v¯•UP® C¸ Gs  ö£Ö©õÚzvÀ SÔ¨¤h¨£kQßÓx 

@©À EÒÍ Gs ö£Ö©õÚ® (Systolic) AuõÁx  S¸vU SÇõ#PÎÀ 

EÒÍ A•UP@© Cu¯® ”¸[S® @£õx® RÌ EÒÍ Gs 

ö£Ö©õÚ® (Diastolic) AuõÁx  S¸vU SÇõ#PÎÀ EÒÍ A•UP® 

C¸u¯® uÍºa]¯øh²® @£õx® BS®.  E¯º S¸v¯•UP® 

GßÓõÀ J¸Á›ß Cµzu|õiPÎÀ EÒÍ S¸v¯•UP® 140/90 

GßÓ ö£Ö©õÚzv¾® AvP©õÁuõS®. GÚ@Á JÆöÁõ¸Á¸®  

SÔ¨£õP 40 Á¯vØS @©À EÒÍÁºPÒ u[PÒ S¸v¯•UPzøu 

Á¸hzvÀ J¸ uhøÁ¯õÁx AÍ¢x SÔzx øÁzv¸UP                        

@Ásk®. S¸v¯•UP® 140/90 @©À C¸¨¤ß øÁzv¯›h® 

öŒßÖ @©»vP @ŒõuøÚPÒ AÁØÔUS›¯ ©¸¢xPÒ £ØÔ 

P»¢uõ@»õ]zx J¸ SÔ¨¤mh Põ» S¸v¯•UP® Pmk¨£õmiÀ 

øÁzv¸UPõÂiß £» £õuP©õÚ ÂøÍÄPÒ HØ£mk Œkv¯õÚ 

©µn[PÒ HØ£h Áõ#¨¦ÒÍx. GÚ@Á S¸v¯•UP® Hß 

HØ£kQßÓx. Aøu GÆÁõÖ Pmk¨£kzxÁx AøuU 

Pmk¨£kzuõÂiÀ HØ£k® £õµyµ©õÚ ÂøÍÄPÒ £ØÔ 

|õ[PÒ AøÚÁ¸® AÔ¢x øÁzxU öPõÒÁxhß AÁØøÓ 

JÊ[PõP¨ ¤ß£ØÓ @Ásk®. Cøu@¯ |õß CUPmkøµ°À 

@PÒÂ £vÀ ÁiÂÀ E[PÐUS TÓ Â¸®¦Q@Óß.

1.  How common is high blood pressure? 
 GÆÁÍÄ @£ºPÒ E¯ºS¸v¯•UPzuõÀ £õvUP¨ 

£mkÒÍõºPÒ? 

 G©x |õmiÀ 20&25%©õÚ ©UPÒ E¯ºS¸v¯•UPzuõÀ 

£õvUP¨£mkÒÍõºPÒ GÚ uµÄPÒ TÖQßÓÚ.
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2. E¯º S¸v¯•UP® G¨£i¯õÚÁºPÐUS HØ£h Áõ#¨¦ 

AvP®?

 x AvTi¯ {øÓ²øh¯ÁºPÒ ö£õxÁõP BsPÎÀ 

EhÀ voÄ Gs 25 CØS @©¾® (BMI>25) ö£sPÎÀ 

BMI>23  Eøh¯ÁºPÐUS. 

 x AvP E¨¦a@Œº¢u EnÄ EmöPõÒ@ÁõºPÒ. 

 x @£õx©õÚ AÍÄ Põ#PÔPÒ, £Ç[PÒ EmöPõÒÍõuÁºPÒ. 

 x @£õx©õÚ AÍÄ EhØ£°Ø] öŒ#¯õuÁºPÒ. 

 x AvPÍÄ öPõÊ¨¦ EnÄ EmöPõÒ£ÁºPÒ.

 x AvPÍÄ @Põ¨¤ AÀ»x ©x£õÚ® A¸¢x£ÁºPÒ.

3. ¯õº, ¯õº u[PÍx S¸v¯•UPzøu AÍUP                         

@Ási¯ÁºPÒ?

 x Á¯x Á¢uÁºPÒ (40 Á¯vØS @©Ø£mhÁºPÒ) 

 x Œ»@µõP® EÒÍÁºPÒ 

 x £µ®£øµ°À E¯ºS¸v¯•UP® EÒÍÁºPÒ  (30 

Á¯vØS @©À) 

 x AvP EhÀ £¸©ß Eøh¯ÁºPÒ. 

 x ¦øP¨¤i¨£ÁºPÒ

 x ©x£õÚ® A¸¢x£ÁºPÒ

 x EhØ£°Ø] öŒ#¯õuÁºPÒ.

4. E¯º S¸v¯•UPzvØPõÚ AÔSÔPÒ CÀ»õuÂhzx 

CuÚõÀ GßÚ ¤µa]øÚPÒ HØ£k®? 

 Œõuõµn S¸v¯•UP® EÒÍÁºPÐUS Sn® SÔPÒ 

ö£õxÁõP Bµ®£ {ø»°À öu›ÁvÀø». BÚõÀ 

S¸v¯•UPzøu |õ® @©@» TÔ¯ÁõÖ  EÒÍÁºPÐUS 
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AÍ¢x £õºUP©õÀ C¸¨¤ß AÁºPÐUS Œkv¯õP £» 

£õuP©õÚ ÂøÍÄPÒ HØ£kQßÓÚ. AøÁ¯õÁÚ: 

 x ©õµøh¨¦ (Heart attack/  Angina)

 x £õ›Œ Áõu®(stroke)

 x ]Ö}µP[PÒ £ÊuøhuÀ  

 x Cu¯® £»ÃÚ©õuÀ  (Heart failure)

 x PõÀPÐUS öŒÀ¾® Cµzu |õiPÒ ui¨£øh¢x |hUS® 

@£õx PõÀPÎÀ @|µ HØ£hÀ. (Intermittent claudication) 

GÚ@Á |õ[PÒ G[PÒ S¸v¯•UPzøu 35& 40 Á¯vß 

¤ß SøÓ¢ux Á¸h® J¸ uhøÁ¯õÁx AÍUP @Ásk®. 

S¸v¯•UP® 140/90 @©À Á¸® @£õx E[PÐøh¯ øÁzv¯›h® 

öŒßÖ AuØPõÚ ]QaøŒPøÍ¨ ö£Ó @Ásk®. ]QaøŒ°ß 

¤ß E[PÒ S¸v A•UP® 140/90 SøÓÁõP Á¢u ¤ßÝ® 

öuõhº¢x E[PÒ øÁzv¯›ß B@»õŒøÚ¨£i SÔ¨¤mh 

Põ» CøhöÁÎPÎÀ E[PÒ ©¸¢xPÒ SÔzx®,  S¸v¨ 

£›@ŒõuøÚPøÍ JÊ[PõP öŒ#x®, ©¸¢xPøÍ £õÂUS® 

AÍÄ £ØÔ²® AÔ¢x |hUP @Ásk®. J¸ @£õx® G[PÒ 

S¸v¯•UP® (@|õ©À) SøÓ¢x Âmhx GßÖ ©¸¢xPøÍ@¯õ 

EnÄU Pmk¨£õkPøÍ@¯õ EhØ £°Ø]PøÍ@¯õ {ÖzuU 

Thõx. CuÚõÀ £» ¤ßÂøÍÄPÐUS BÍõP @|›k®. 

5. Risk factors for cardio vascular diseases

S¸v¯•UP®, C¸u¯ Á¸zu®, S¸vUSÇõ#PÎÀ HØ£k® 

uøhPÒ (Athero sclerosis) @£õßÓÁØÖUPõÚ A£¯Pµ©õÚ PõµoPÒ 

GøÁ GßÖ £õº¨@£õ®.

1. Life style risk factors that can be prevented or changed (ÁõÌUøP 

•øÓ°À HØ£k® £¯[Pµ©õÚ PõµoPÒ.)

 x ¦øPzuÀ  (smoking)

 x EhØ£°Ø]°ßø© (lack of physical activity sedentary life style) 

 x EhÀ £¸©ß AvP›¨¦ (obesity)
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 x Unhealthy diet (E¨¦, CÛ¨¦, öPõÊ®¦ Ti¯ EnÄPÒ) 

 x ©x£õÚ® (alcohol)

2. Treatable or partly treatable  rick factors  (]QaøŒ AÎUPU Ti¯ 

£õuP©õÚ PõµoPÒ)

 x  High blood pressure    (E¯º S¸v¯•UP®) 

 x High cholesterol blood level (S¸v°À öPõ»ì@µõ¼ß 

AÍÄ AvP›zuÀ)

 x Diabetics (}›ÈÄ/ Œ»@µõP®)

 x Kidney diseases that affect kidney function (]Ö}µP öuõÈØ 

£õmøh £õvUS® ]Ö}µP Â¯õvPÒ)

3. Fixed  rick factors- one’s that you (©õØÓ®  öŒ#¯ •i¯õu £õuP©õÚ 

PõµoPÒ)

 x £µ®£øµ¯õPU  Põn¨£k® @|õ#PÒ.

 x Œ»@µõP® Hypertension, Heart attack @£õßÓÚ uõ#, uP¨£ß 

AÀ»x ©õ©õ, ©õªUS C¸¨¤ß ¤ÒøÍPÐUS 

C¢@|õ#PÒ HØ£kÁuØPõÚ Œõzv¯U TÖPÒ AvP®. 

GÚ@Á CÁºPÒ SøÓ¢u Á¯vÀ C¸¢@u 30&25 C¸¢x 

u[PÒ S¸v¯•UPzøu AÍzuÀ @Ásk®. 

 x Being- male (BsPÍõP C¸zuÀ)

 x An early menopause in woman (SøÓ¢u Á¯vÀ ©õuÂhõ# 

uøh¨£hÀ)

 x Age Á¯x AvP›zuÀ

 x Ethnic group B]¯õÂÀ ¤Ó¢uÁºPÒ.

4. Do I need any further test?

 GÚUS S¸v¯•UP® C¸¨¤ß @ÁÖ GßÚ £›@ŒõuøÚPÒ 

@uøÁ?

 x Urine test to check protein or blood in urine (Œ»zvÀ ¦µu® 

AÀ»x Œ»zxhß Cµzu® öÁÎ@¯ÖuÀ)
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 x A blood test to check that your kidneys are working fine, and to 
check your cholesterol level and glucose level (]Ö}µPzvß 

öuõÈØ£õk £ØÔ¯ Cµzu¨ £›@ŒõuøÚ, CµzuzvÀ 

öPõÊ¨¤ÚÍÄ, CµzuvÀ ^Û¯ß AÍÄ)

 x A heart- tracing called in Electro Cardio Gram (E.C.G- D^ã)

 The purpose of the examination and test is to (£›@ŒõuøÚ ©ØÖ® 

@ŒõuøÚ öŒ#ÁuØPõÚ Põµn®)

 x Rule out or diagnose a secondary cause of high blood pressure such 
as kidney disease   (E¯º S¸v¯•UPzvØPõÚ ¤ßÚoU 

Põµn[PøÍ {µõP›¨£uØS  AøÁ¯õÁÚ: ]Ö}µP 

@|õ#)

 x To check to see if the high blood pressure has affected the heart  
(E¯º S¸v¯•UP® Cu¯zvÀ HØ£kzx® £õv¨ø£ 

£›@Œõv¨£uØS)

 x To check for other risk factors as a high cholesterol level or 
diabetics  (HøÚ¯  B£zøu HØ£kzx® Põµn[PøÍ 

PshÔÁuØS, AøÁ¯õÁÚ: Œ»@µõP® E¯º öPõ»ì 

@µõÀ AÍÄ)

7. How  can blood pressure be lowered? (GÚx E¯ºS¸v¯•UPzøu 

GÆÁõÖ  SøÓUP»õ®.) Cµsk •øÓPÎÀ S¸v¯•UPzøu 

SøÓUP»õ®.

 x ÁõÌUøP •øÓ°À ©õØÓzøu öPõsk Á¸uÀ 

 x ©¸¢xPÒ £õÂ¨£uß ‰»®.

ÁõÌUøP •øÓ°À öŒ¯À£kzuU Ti¯ •øÓPÒ £ØÔ 

£õº¨@£õ®.

1. E[PÒ {øÓø¯ E[PÒ E¯µzvØS HØÓÁõÖ øÁzuÀ 

Euõµn©õP E[PÒ E¯µ® 160cm  GÛß AvÀ C¸¢x 

100I PÈ¨£uß ‰»® E[PÒ {øÓ 60kg+/- 5kg BP C¸zuÀ 

|ßÖ AÀ»x  BMI 23-25USÒ C¸zuÀ |ßÖ.
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2. JÊ[PõÚ @uP¨£°Ø] SøÓ¢ux 30 {ªh[PÒ QÇø©°À 

5 |õmPÒ AÀ»x 60 {ªh[PÒ SøÓ¢ux 3 |õmPÒ 

öŒ#¯»õ®. E+®

 x ÂøµÁõP |hzuÀ

 x }¢xuÀ

 x ÂøÍ¯õkuÀ

 x øŒUQÒ KkuÀ

3. Eat a healthy diet (Eh¾US EP¢u EnÄ ÁøPøÍ EsnÀ)

 x At least five portions of variety of fruit and vegetable per day. J¸ 

|õøÍUS SøÓ¢ux ©µUPÔPÐ® £ÇÁøPPÐ® J¸Áº  

u©x EnÂÀ @ŒºzuÀ |ßÖ.

 x @Põxø© ©õ, A›] ©õ EnÄÁøPøÍ uÂºzx 

Bmhõ©õ, SµUPß ©õ, Phø» ÁøPPÒ, uõÛ¯ ÁøPPÒ, 

EÊ¢x Gß£ÚÁØÔÀ EnÄPøÍ u¯õ›zx A¸¢xuÀ 

|ßÖ.

 x öPõÊ¨¦ EnÄPøÍz uÂºzuÀ.

 x 2-3 portion of fish per week

 x If you eat meat it is best to eat lean meat

 x |Àö»søn, ‹›¯Põ¢v Gsön#PøÍ £õÂzuÀ 

(ö£õ›¨£øu uÂºzx Áu[Q EnÄPøÍ BUQ EsnÀ)

 x E¨¤ß AÍøÁ •i¢uÍÄ SøÓzuÀ. Note: (E¨¦ 

AvP©õP EnÂÀ @ŒºÁuõÀ E¯º S¸v A•UPzøu 

SøÓ¨£x PiÚ®.)

 x @Põ¨¤, @u}º A¸¢xÁøu SøÓzuÀ.

 x ©x£õÚ®, ]Pöµm £õÁøÚPøÍ •ØÓõP uÂºzuÀ.

4. Treatment with mediation.  ©¸¢xPÒ ‰»® S¸v¯•UPzøuU 

Pmk¨£kzxuÀ J¸Á¸øh¯ S¸v¯•UP® ÁõÌUøP  
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£õÂUP @Ási Á¸®. E[PÒ øÁzv¯›ß  B@»õŒøÚ¨£i 

©¸¢xPøÍ JÊ[PõP GkUP @Ásk®.

8. What  is the target blood pressure to aim for?  E[PÒ  S¸v¯•UPzøu 

GÆÁÍÄ SøÓÁõP øÁzuÀ @Ásk®?

 Œõuõµn® E¯ºS¸v¯•UP® EÒÍÁºPÒ u[PÒ S¸v¯•UP 

AÍøÁ 140/90 SøÓÁõPÄ®, Œ»@µõP® EÒÍÁºPÒ 130/85 

SøÓÁõPÄ®, ̂ Ö}µP £õv¨¦ÒÍÁºPÒ 120/80 SøÓÁõPÄ®  

øÁzv¸¨£x |ßÖ  (øÁzv¯ B@»õŒøÚø¯¨ ö£ÓÄ®)

9. How long is mediation need for? GÆÁÍÄ Põ»® ©¸¢xPÒ 

GkUP @Ásk®?

 A@|P©õP  E[PÒ ÁõÌUøPU Põ»® •ÊÁx® }[PÒ 

©¸¢xPÒ, EnÄU Pmk¨£õkPÒ, A¨¤¯õŒ[PÒ öŒ#uÀ 

@Ásk®. E[PÒ øÁzv¯›ß B@»õŒøÚ¨£i |hUPÄ®. 

CÁØÖhß }[PÒ •UQ¯©õP Pøh¨¤iUP @Ási¯x. 

GßÚöÁßÓõÀ ©Ú AÊzuzøu SøÓzuÀ @Ásk®. 

CuØPõP  @Põ°¾US Sk®£©õP¨ @£õuÀ, v¯õÚ® öŒ#uÀ,  

|À» ö£õÊx@£õUSPÎÀ Dk£kuÀ, ©Úøu Aø©v¯õPÄ® 

CøÓ]¢uøÚ²hÝ®, |À» Gsn[PÐhÝ® ÁõÇ¨ £ÇS 

@Áõ©õÚõÀ E¯º S¸v¯•UPzøuU Pmk¨£õmiÀ øÁzx 

£õuP©õÚ £UP ÂøÍÄPÎÀ C¸¢x Âk£mk |»©õP  

ÁõÇ •i²®.

øÁzv¯ P»õ{v T. @£µõÚ¢uµõŒõ 

ö£õx øÁzv¯ {¦nº

@£õuÚõ øÁzv¯Œõø»

¯õÌ¨£õn®



bõ£P ©Óv ÷|õ´                                                                

(Dementia)

©Óv Gß£x Á÷¯õv£zvß J¸ C¯À¦ Gß£x G®ªÀ £»µx 

Po¨£õS®. AuÚõÀ bõ£P ©Óvø¯ C¯À£õPU P¸v ö£¸® 

£õ»õ÷Úõº Euõ^Ú¨£kzv ÂkQßÓÚº. bõ£P ©Óv Gß£x 

J¸ ÷|õ´ Gß£øua ]»÷µ AÔ¢xøÁzv¸UQÓõºPÒ. 

÷©ø»z÷u¯ |õkPÎÀ ö£¸®£õ»õÚÁºPÒ C¨÷£õx 

C¢÷|õ°ß uõUPzøu §µn©õP AÔ¢x, A¢÷|õ°ß Bµ®£ 

AÔSÔPÒ öuß£mh Eh÷Ú÷¯ øÁzv¯øµ |õi, Ax£ØÔ¯  

ÂÍUP AÔøÁ¨ ö£ØÖUöPõÒÁxhß, ÷uøÁ¯õÚ ]Qaø\

PøÍ²® Bµ®¤zx ÂkQÓõºPÒ. 

©Óv ÷|õ²® }›ÈÄ, E¯ºS¸v AÊzu®, Cu¯ ÷|õ´PÒ 

÷£õß÷Ó uÂºUPUTi¯ AÀ»x Pmk¨£õmiÀ øÁzv¸UPU 

Ti¯ J¸ ÷|õ´uõß. BÚõÀ C¢÷|õ´ •UQ¯©õP ‰øÍø¯¨ 

£õv¨£uõÀ £»¸® CuøÚ J¸ ÷|õ¯õP÷Á EnºÁvÀø». 

©Óv ÷|õ´ (Dementia) Gß£x ""]øuÁøh²® ©Ú®'' GßÖ 

ö£õ¸Ò£k®. Á¯x Tk®÷£õx, C¢÷|õ¯õÀ £õv¨£øh²®  

\õzv¯UTÖ® £i¨£i¯õP AvP›US®. IUQ¯ Cµõa]¯zvÀ 

65 Á¯x •uÀ 69 Á¯xUS Cøh¨£m÷hõ›À C¢÷|õ°ÚõÀ 

£õvUP¨£hUTi÷¯õ›ß \õzv¯UTÖ (prevalence) 1.3% BS®.  

C¢u Ãuõ\õµ® £i¨£i¯õP AvP›zx, 95 Á¯x EÒÍÁºPÎÀ 

32.5 Ãu®Áøµ ö\À¾®. E»PÍõÂ¯ Ÿv°À 60 Á¯xUS 

÷©»õÚÁºPÎÀ ©Óv ÷|õ¯õÀ £õvUP¨£k÷Áõ›ß Ãu® 3.9 

BS®.

bõ£P \Uvø¯ Cµsk ö£¸® ¤›ÄPÍõP¨ ¤›UP»õ®. 

1.  SÖQ¯Põ» {øÚÁõØÓÀ (Short term Memory)

2.  }shPõ» {øÚÁõØÓÀ (Long term Memory)



99

SÖQ¯Põ» {øÚÁõØÓÀ 

bõ£P ©Óv ÷|õ°ÚõÀ £õvUP¨£k® ö£¸®£õ»õ÷Úõ›À; 

SÖQ¯Põ» {øÚÁõØÓ÷» •u¼À £õv¨¦USÒÍõS®. CÁºPÒ 

AÔ¢uÁºPÎß ö£¯ºPÒ, \«£zvÀ |h¢u \®£Á[PÒ, PnUS 

ÁÇUSPÒ Gß£ÁØøÓ ©Ó¢xÂkÁõºPÒ. CuÚõÀ CÁºPÒ 

SÇ¨£©øh¢uÁºPÍõPÄ®, C»SÂÀ £uØÓ©øh£ÁºPÍõPÄ® 

C¸¨£õºPÒ. ]»÷ÁøÍPÎÀ ©ÚzuÍºa]US® (Depression) 

BÍõÁõºPÒ.

}shPõ» {øÚÁõØÓÀ

}shPõ» {øÚÁõØÓø» öÁÎ¨£øh¯õÚ {øÚÁõØÓÀ (Explicit 
Memory/Declarative Memory), |øh•øÓ {øÚÁõØÓÀ AÀ»x 

EÒÍP {øÚÁõØÓÀ (Implicit Memory/ Procedural Memory) GÚ 

Cµsk ÁøP¯õP¨ ¤›UP»õ®. 

öÁÎ¨£øh¯õÚ {øÚÁõØÓÀ

1.  E£Pøu {øÚÁõØÓÀ (Episode memory) & CvÀ bõ£P 

\Uv \®£Á[PøÍ²® Au÷Úõk \®£¢u¨£mh Ch®, 

÷|µ®, Enºa] ©ØÖ® `Ì{ø» AÔÄ ÷£õßÓÁØøÓ²® 

wº©õÛUQÓx.

2.  ö£õ¸Ò {øÚÁõØÓÀ (Semantic Memory) & Cx P¸zx                    

\õº¢u AÔÄ, Aºzu[PÎß bõ£P®, ö£õxÁõP ÁõÌUøP 

•ÊÁx® PØÓ Âh¯[PÒ £ØÔ¯ AÔÄ. Euõµn©õP 

{Ó[PÎß ö£¯ºPÒ, GÊzxUPÎß J¼PÒ, ö£õ¸Ò AÀ»x 

Â»[SPÎß ö£¯ºPÒ Gß£ÚÁØÔß bõ£P©õS®. 

|øh•øÓ {øÚÁõØÓÀ

C¢u ÁøP bõ£P\Uv¯õÚx G®ø©¯Ô¯õ©À |õ® C¯À£õPa 

ö\´²® AßÓõh |hÁiUøPPøÍ, Euõµn©õP ø\UQÒ KkuÀ, 

""øP¨£ÇUP®'' ÷£õßÓÁØøÓ {øÚÂÀ C¸zxuø»U SÔUS®.

bõ£P ©Óv ÷|õ°ß uõUPzuõÀ C¢u }shPõ» {øÚÁõØÓ¾® 

|õÍøhÂÀ £õv¨£øh¯UTk®. Bµ®£zvÀ bõ£P ©Óv¯õÀ 
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AÁv¨£mhÁº Põ»¨÷£õUQÀ £i¨£i¯õP ö©õÈ¯õØÓÀ, 

]¢vUS® vÓß, PØS® BØÓÀ, AÁuõÚ® Em£h }shPõ» 

bõ£P\Uvø¯ CÇUP Bµ®¤¨£õº. £i¨£i¯õP AÁµx ö\¯Ø 

£õmk {øÚÁõØÓ¾® £õvUP¨£k®. GÚ÷Á £»\µUSU Pøh°À 

\õ©õßPÒ Áõ[SuÀ, £nzøu¨ £¯ß£kzuÀ, ö£õx ÷£õUS 

Áµzx ÷\øÁø¯ £¯ß£kzuÀ ÷£õßÓ £» |õÍõ¢uU Phø©PÒ 

CuÚõÀ £õv¨£øh²®. 

AßÓõh Ai¨£øh |hÁiUøPPÍõÚ EnÄsnÀ, ©»\» 

Thzøu¨ £õÂzuÀ, SÎzuÀ, _Põuõµ® BQ¯ ö\¯Ø£õkPÒ 

Th |õÍøhÂÀ £õvUP¨£hUTk®.  AÁuõÚ® SøÓÁøh²®. 

Sk®£zvß ¦v¯ EÖ¨¤ÚºPøÍ²® SÇ¢øuPøÍ²® Aøh 

¯õÍ® Põs£vÀ ÷|õ¯õÎ ]µ©¨£kÁõº. AÁµx ÁÇø©¯õÚ 

Sn|»ß ©õØÓ©øh¯UTk®. ªPÄ® Aß£õÚ, Aø©v¯õÚ, 

PÛÁõÚ ©ÛuµõP AxÁøµPõ»•® \‰PzvÀ ÁõÌ¢u AÁº, 

ªPÄ® B÷Á\©õÚ, ÷Põ£UPõµÚõP ©õÓÄ®, A÷u ÷ÁøÍ°À 

ÁõÌUøP •ÊÁx® ÷Põ£UPõµÚõPÄ® \søhUPõµÚõPÄ® 

C¸¨£Áº, £i¨£i¯õP Aø©v¯õÚ |£µõP ©õÓÄ® C¢÷|õ´ 

Ch©ÎUS®. 

©Óv ÷|õ´UPõÚ PõµoPÒ

©Óv ÷|õ´ Gß£x, Eh¼À ]» uØPõ¼P ©õØÓ[PÍõÀ AÀ»x 

{µ¢uµ©õÚ ©õØÓ[PÍõÀ HØ£kQßÓx. •u¼À uØPõ¼P 

©õØÓ[PøÍ GkzxUöPõÒ÷Áõ®. uØPõ¼P PõµoPÍõÀ HØ£k® 

bõ£P ©Óv¯õÚx ]Qaø\°ß ¤ß¦ ©õÓUTi¯x. GÚ÷Á 

\›¯õÚ ©¸zxÁ £Ÿm]¨¦® ]Qaø\²® CßÔ¯ø©¯õuÚ. 

Euõµn©õP ¤ßÁ¸® uØPõ¼P bõ£P\UvU SøÓ£õmkUPõÚ 

PõµoPøÍ SÔ¨¤h»õ®. 

1.  ]zu¨ ¤µø© (Delirium)

 SÔø¯ Eøh¯ GÁµõÁx, ö£¸®£õ¾® Á÷¯õv£¨ £¸Áz 

v¾ÒÍÁºPÐUS RÌUPsh \¢uº¨£[PÎÀ ]zu¨¤µø© 

HØ£kÁøu AÁuõÛUP»õ®.
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1.  öuõØÖ÷|õ¯õÀ AÀ»x ~sQ¸ªPÎß uõUPzuõÀ, 

2.  G¾®¦ •ÔÁõÀ, 

3.  \zvµ]Qaø\°ß ¤ß¦ AÀ»x Pk® E£õøu¯õÀ 

AÁv²Ö® ÷£õx, 

4.  ©x£õÚ¨ £õÁøÚ¯õÀ AÀ»x A¨£ÇUPzøu Âk® 

÷£õx CuøÚ AÁuõÛUP»õ®. £õv¨¦ØÓÁº {uõÚ 

ªÇ¢x (confused), ÷|µ®, Ch® ©ØÖ® ©UPøÍ AÔ¯õu 

Áµõ´, ©õ¯z ÷uõØÓ[PøÍ EnºQßÓÁµõ´ C¸¨£õº. 

CÁºPÍx ÷|õ´ AÔSÔ¯õÚx, ÷|õ´UPõÚ Põµo,  

]Qaø\¯ÎUP¨£kªhzx C»SÂÀ Pmk¨£õmkUSÒ 

öPõskÁµ•i²®. 

2.  ©ÚzuÍºa] (Depression)

 C¢÷|õ¯õÚx Á÷¯õv£ Á¯vÀ ö£õxÁõÚx. CßÖ 

C»SÂÀ ]Qaø\ AÎUP¨£hUTi¯ ©Ú÷|õ²®, bõ£P 

©Óv ÷|õ´ ÷£õ»÷Á Sn® Põmk®.

3.  øÁµì Gßö\¨ø»miì (Viral Encephalitis), ‰øÍU Põ´a\À 

(Meminjitis), HIV, ]¤¼ì (Syphilis) ÷£õßÓ ~sq°º 

öuõØÖPÒ. 

4.  ‰øÍ ÃUP® (Encephalopathy)

5.  Á¼¨¦ (Epilepsy)

6.  ‰øÍU PmiPÒ

7.  Á¼¨¦ ÷|õ´UPõÚ ©¸¢xPÒ EÒÎmh ]»ÁøP ©¸¢xPÎß 

E£ ÂøÍÄPÒ (Side Effects).

8.  ‰øÍa \ÆÄUSU RÇõÚ CµzuU P]Ä (Subdural Heamarage)

9.  C¯À¦ AÊzu ‰øÍ°À }º ÷\µÀ (Normal Preasure 
Hidrocephalus)

10. EhÀ ÁÍµa]ø¯ ©õØÖ® (Metabolic) PõµoPÒ & DµÀ,                 

]Ö}µP ö\¯¼Ç¨¦.

11. AÍÄUPvP©õÚ ©x¨ £õÁøÚ
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12.  S¸vU PÛ©[PÎÀ ©õØÓ®

13.  S¸v°À PÀ]¯® AvP›¨¦

14.  Eh¼À ]» ÂmhªßPÎß SøÓ£õk (Vitamin B2, Fulati, 
Thiam Niadacin)

15. ‰øÍa ÷\u®

ö£¸®£õ»õÚ ÷©ØTÓ¨£mh PõµoPÍõÀ E¸ÁõS® bõ£P 

©ÓvU SøÓ£õkPÒ ©õØÓ¨£hUTi¯uõS®. 

Esø©¯õÚ bõ£P©Óv ÷|õ°ß ÁøPPÒ (Real Dementia)

1.  AÀö\´©ºì (Alzheimers Dimention)

CÆÁøP ÷|õ¯õÚx AsnÍÁõP 60% BÚ bõ£P ©Óv 

÷|õ´UPõÚ Põµn©õS®. C¢÷|õ¯õÚx £µ®£øµ¯õ¾® Phzu¨ 

£hUTi¯x. AøuÂh GÁ¸® C¢÷|õ¯õÀ £õv¨£øh¯UTk®. 

C¢÷|õ¯õÚx ö©xÁõP •vºa]¯øh¢x CÖv°À £õvUP¨ 

£mhÁº _¯{ø» ©Ó¢uÁµõP GÀ»õÁøP¯õÚ |õÍõ¢u Phø© 

PÐUS® ©ØÓÁºPÎÀ u[Q°¸¨£ÁµõP ©õØÓ©øhÁõº. ]» 

\©¯[PÎÀ CÁºPÒ u©x ö|¸[Q¯ EÓÂÚµõÚ ©øÚÂ/

PnÁß, ¤ÒøÍPÒ ÷£õß÷ÓõøµUTh Aøh¯õÍ® Põn 

•i¯õuÁµõ´ C¸¨£õºPÒ. ö£õxÁõP C¢÷|õ´ Aøh¯õÍ® 

Põn¨£mk 7&15 Á¸h[PÒÁøµ B²mPõ»® C¸US®. 

ö£õxÁõP CÁºPÒ ÷ÁÖ ÷|õ´PÎß £õv¨¦PÍõÀ CÓ¨£õºPÒ. 

C¢÷|õ´ Põµn©õP AÁºPÍx Fmha\zx, }ºa\zx, _Põuõµ®, 

\õuõµn E°ºÁõÌÁuØPõÚ ö£õÔ•øÓPÒ (ÂÊ[SuÀ, ©»\»® 

PÈzuÀ) Gß£Ú £õv¨£øhÁuõÀ CÁºPÒ C»SÂÀ ÷|õ´ 

Áõ´¨£hU Ti¯ÁµõP C¸¨£º. 

C¢÷|õ¯õÚx Â÷åh øÁzv¯ {¦nµõÀ (|µ®¤¯À {¦nº 

/•v÷¯õº ©Ú|» øÁzv¯ {¦nº) £Ÿm]UP¨£mk ©¸¢x 

Áµ»õÖ (History), bõ£P \Uv £Ÿmø\ (Cognitive Testing), |µ®¤¯À 

©÷ÚõuzxÁ¨ £Ÿmø\ (Neuro Psychology), Cµzu¨ £›÷\õuøÚPÒ 

(CøÁ ö£õxÁõP ÷|õ¯õÎø¯¨ £õvUPUTi¯ ©ØøÓ¯ 

÷|õ´PøÍ Aøh¯õÍ® Põn EuÄQßÓÚ), £À÷ÁÖ ìPõß 
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£›÷\õuøÚPÒ (CT, MRI,  SPECT, Amyloid, PET Scan) EuÂ²hß 

C¢÷|õ´ Aøh¯õÍ® Põn¨£kQßÓx. 

C¢÷|õ´ ¥izuÁºPÎß ‰øÍ°À |µ®¦U P»[PÒ (Nerve 
Cells) £i¨£i¯õP CÓ¢x ÷£õQßÓÚ. GÚ÷Á ‰øÍ°ß AÍÄ 

]ÔuõQßÓx. C¢÷|õø¯ •ØÓõP ©õØÓUTi¯ ]Qaø\ Qøh¯õx. 

BÚõÀ ‰øÍ°À EÒÍ ]» Cµ\õ¯Ú¨ ö£õ¸mPøÍ AvP›¨£uß 

‰»® ‰øÍ°ß ÂøÚzvÓøÚ •i¢uÍÂØS AvP›UP 

©¸¢xPÒ uØ÷£õx EÒÍÚ. C¢u ©¸¢xPÍõÚx Esø©°À 

£õvUP¨£mhÁºPÎß ÁõÌUøPz uµzøu •i¢uÍÄ E¯º¢u 

{ø»°À&CÓUS®Áøµ ÷£qÁuõS®. BÚõÀ Cx GÀ÷»õ›¾® 

öÁØÔPµ©õP ÷Áø» ö\´Áx Qøh¯õx. uØ\©¯® £À÷ÁÖ 

E»PÍõÂ¯ Bµõ´a]PÒ C¢u ÷|õø¯ ø©¯©õP øÁzx 

÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓÚ. ÷©ø»z÷u¯ |õkPÎÀ ªPÄ® ö\»Ä 

Ti¯ ÷|õ´ bõ£P©Óv ÷|õ¯õS®. Euõµn©õP ö£¸©ÍÄ 

£n® £õvUP¨£mhÁøµ¨ £µõ©›¨£uØS ö\»Âh¨£kQßÓx. 

Põ»¨÷£õUQÀ C¢u Bµõ´a]PÎß ÂøÍÁõP C¢÷|õø¯U 

Sn¨£kzuUTi¯ AÀ»x ukUPUTi¯ ©¸¢x JßÖ Psk 

¤iUP¨£h»õ® GßÖ |®¦÷Áõ©õP. 

C¢÷|õ´UPõÚ ©¸¢xPÒ

1.  Acetyl Chaline Esterace inhibition -1.Donepezil, 2.Galamatmin, 
3.Rivastigmin

2.  Memantine

÷|õ°ß ÁÍºa]¨ £iPÒ

 1Áx £i& \õuõµn®

 2Áx £i& ö©À¼¯ bõ£P ©Óv (Mild cognetic Imperiment)

 3Áx £i& Bµ®£ {ø» AÀö\´©ºì

 4Áx £i& |k{ø» AÀö\´©ºì

 5Áx £i& |k{ø»& Pkø©¯õÚ AÀö\´©ºì

 6Áu £i& Pøh{ø» AÀö\´©ºì
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2.  S¸vU SÇõ´ Aøh¨¦ bõ£P ©Óv (Vascular Dementia)

Cx CµshõÁx ö£õxÁõÚ ÁøP. ]Ô¯ µP £UPÁõu ÷|õ´PÍõÀ 

(TIA) HØ£k® bõ£P©Óv. C¢u ÁøP°À AÔSÔPÒ AÀö\´©ºì 

÷£õ»÷Á C¸US®. BÚõÀ ö£õxÁõP £i¨£i¯õP (Step Ladder 
Pattern) AÔSÔPÒ ÷©õ\©øh²®. CuØS AÀö\´©ºì ©¸¢x 

PÍõÀ £¯ÛÀø». BÚõÀ \õuõµn E¯º S¸v AÊzu, Cu¯ 

÷|õ´ ©õØÖPÒ £õ›¯ £õv¨¦PøÍ ukUPÁÀ»Ú. C¢÷|õ´, 

}›ÈÄ, E¯º S¸v AÊzu®, E¯º öPõ»ì÷µõÀ, ©ØÖ® ¦øP 

¤i¨£ÁºPøÍ ö£›x® £õvUS®. ÷©ØTÔ¯ ÷|õ´PøÍ Pmk¨ 

£kzvÚõÀ C¢uÁøP bõ£P©Óv ÷|õø¯z ukUP•i²®. 

3.  £õºUQß\ß ÷|õ´ \®£¢u¨£mh ©Óv ÷|õ´. (Dementia 
in Parkinson’s Disease/ Lewy Bodly Dementia) 

C¢÷|õ¯õÚx £õºUQß\ß ÷|õ¯õÀ £õvUP¨£mhÁºPøÍ 

uõUSQßÓx. CÁºPÍx bõ£P ©Óv AÔSÔPÍõÚx ÷|µzxUS 

÷|µ® ÷ÁÖ£k®. CÁºPÒ ]» ÷ÁøÍPÎÀ ©õ¯z ÷uõØÓ[PøÍ²® 

Põs£õºPÒ (Visual Hallucinations). C¢÷|õ´US SÔ¨¤hzuS¢uuõP 

©¸¢xPÒ CÀø».  B°Ý® AÀö\´©ºì ÷|õ´UPõÚ ©¸¢xPÒ 

]» \©¯® AÔSÔPøÍ uØPõ¼P©õP Pmk¨£kzu EuÄ®. 

4.  •ß‰øÍ bõ£P©Óv ÷|õ´. (Fronto-temporal Dementia)

£µ®£øµ¯õPU Phzu¨£k® C¢÷|õ´ ö£õxÁõP CÍ® 

Á¯vÚøµ²® uõUS®. C¢÷|õ°À •UQ¯©õP £õvUP¨£mhÁ›ß 

Sn|»ßPÎÀ ©õØÓ® GØ£k®.  C¢÷|õ´US ©¸¢x CÀø». 

÷|õ´ AÔSÔPøÍU Pmk¨£kzx® ]» ©Ú÷|õ´ ©¸¢xPÒ 

(Antipsychotic/ Anti depression) CuØS EuÁUTk®.

5.  ísi[hß ©Óv ÷|õ´. (Dementia-Huntington Desease)

CxÄ® £µ®£øµ¯õP¨ £µÄ® J¸ ÷|õ´. C¢÷|õ´US® ©¸¢x 

CÀø». 

bõ£P ©Óv ÷|õ´PÐUS ö£õxÁõP •ØÓõP ©õØÓUTi¯ 

©¸¢xPÒ CÀ»õÂiÝ®, |øh•øÓ°À GÆÁõÖ A¢÷|õ¯õÀ 

£õvUP¨£mhÁøµ £µõ©›¨£x Gß£x •UQ¯©õÚx. £õvUP¨ 
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£mhÁµx ö|¸[Q¯ EÓÂÚºPÐ®, £µõ©›¨£ÁºPÐ® 

C¢÷|õø¯¨£ØÔ §µn©õP AÔ¢v¸¨£x ªPÄ® •UQ¯©õÚx. 

C¢÷|õ´ •ØÖ®÷£õx ÷|õ¯õÎ _¯{øÚÄ AØÓÁµõP, EnÄ 

Es£øu ©»\»® PÈÁøu EnµõuÁµõP C¸¨£õº. GÚ÷Á 

£µõ©›¨£Áº ÷|õ¯õÎ°ß C¯»õø©ø¯¨ ¦›¢xöPõsk 

AÁøµ Aß£õPÄ® £USÁ©õPÄ® CÖvÁøµ°À £µõ©›UP 

÷Ásk®. ö£õxÁõP ÷|õ¯õÎ°ß PnÁß AÀ»x ©øÚÂ²® 

Á¯uõÁuõÀ  ÷|õ¯õÎø¯¨ £µõ©›US® ö£õÖ¨¦ ªPÄ® 

Pkø©¯õÚx®, \¼¨¦zußø© HØ£kzuUTi¯x©õS®. ÷©ø» 

|õkPÎÀ CÆÁøP ÷|õ¯õÎPøÍ¨ £µõ©›¨£uØöPÚ uÛ¯õÚ 

Á\vPÒ EÒÍÚ. (Care Agencies). CøÁ uÛ¯õº ‰»©õP÷Áõ 

Aµ\õ[P ÷\øÁPÒ (Social Services) ‰»©õP÷Áõ ÁÇ[P¨£k®. 

BÚõÀ C»[øP ÷£õßÓ |õkPÎÀ Ca÷\øÁPÒ CßÚ•® 

§µn©õP ÁÍºa]¯øh¯ÂÀø». GÛÝ® EØÓõº EÓÂÚºPÒ 

C[÷P •ßÁ¢x EuÄÁuõÀ ©Ú÷|õ¯õÎPøÍ £µõ©›¨£x                 

]Ôx C»SÁõÚx. 

©Óv ÷|õ¯õÍ¸US {øÓ EnÄ® }µõPõµ[PÐ® ÷ÁøÍ 

uÁÓõx ÁÇ[P¨£h ÷Ásk®. CÀ»õÂiÀ AÁºPÐUS £]¨£x 

öu›¯õuuõÀ JßÖ÷© ÷PmPõ©À C¸¢x, EhÀ |¼Áøh¢x 

CÓ¢xÂkÁº. ©Óv ÷|õ´ Gß£x ÷|µi¯õPU öPõÀ¾® J¸ 

÷|õ¯À». GÛÝ® ÷ÁÖ ÁÈPÎÀ £õvUP¨£mhÁøµ ]Ôx             

]ÔuõPU öPõÀ¾®. ©»\» Âh¯[PÎÀ Th £õvUP¨£mhÁøµ 

÷|µ AmhÁøn°ß£i ©»\»ThzxUSa ö\À¾®£i EØ\õP¨ 

£kzxÁuõÀ ©»\»® uõÚõP¨ ÷£õS® Aö\ÍP›¯zøuz 

uÂºUP»õ®. 
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öÁÎ°À ö\À¾®÷£õx Â÷åh Incontinence Pads    EuÁU 

Tk®. GÛÝ®, C»[øP ÷£õßÓ öÁ¨£¨ ¤µu\zvÀ C¢u  Pads 
Cß E£÷¯õP® \¸© ÷µõP[PÎß £õv¨ø£ HØ£kzx®. GÚ÷Á 

]» Â÷\h øu»[PøÍ (Barrier Cream/Sudo Cream) £¯ß£kzv 

\¸©® Dµ©õÁøuz uÂºUP•i²®. 

£õvUP¨£mhÁ¸hß \µÍ©õPU Pøu¨£x, AÁºPøÍ¨ £øÇ¯ 

{øÚÄPøÍ «mS©õÖ® £Ç[PøuPøÍ PøuUS©õÖ® EØ             

\õP¨£kzuÁx, AÁºPÍõÀ £õxPõ¨£õPa ö\´¯UTi¯ ]» 

÷Áø»PøÍ AÁºPÍõP÷Á •ßÁ¢x ö\´¯ EØ\õP¨£kzxÁx, 

AÁºPøÍ Qµ©©õP öÁÎ°h[PÐUS& SÔ¨£õP ©ØÓÁºPøÍ 

C»SÁõPa \¢vUPUTi¯ Ch[PÐUS (÷PõÂÀPÒ, ÂÇõUPÒ) 

AøÇzxa ö\ÀÁx ÷£õßÓ |hÁiUøPPÒ AÁºPÍx ‰øÍø¯ 

EØ\õP¨£kzv (Simulate) ÷|õ°ß uõUPzøuU SøÓUP EuÄ®. 

÷|õ°ß Bµ®£zvÀ ©÷ÚõuzxÁ EuÂPÒ (Psychological 
Interventions) ÷|õø¯ GÆÁõÖ \©õÎ¨£x, AuøÚ GÆÁõÖ 

GvºöPõÒÁx GßÓ AÔøÁ ÷|õ¯õÎUS Fmk® GÛÝ® 

÷|õ°ß ¤Ø£Sv°À Cx ö£›uõP EuÄÁx CÀø». 

GßÚuõß ]Qaø\ AÎzuõ¾®, ÷|õ°ß CÖvU Põ»zvÀ 

÷|õ¯õÎ ‰øÍ°ß ö©õzu ö\¯Ø£õmøh²® CÇ¢x £kzu 

£kUøP¯õQ (Bedfast Stage) ÂkÁõº.  CuÚõÀ ÷ÁÖ£» E£ 

£õv¨¦PÐUS® EÒÍõQ £kUøP¨¦s, ~øµ±µÀ A»ºa],              

]Ö}µPz öuõSv ~sq°º £õv¨¦PÐUS Em£mk ©µoUP 

÷|¸QßÓx. 

©Óv ÷|õ´ Áµõ©À uÂº¨£öu¨£i?

C¢÷|õ´ Á¸Áøuz uÂºUP•i¯õx GßÓõ¾® uõ©u¨ £kzu 

•i²®. G©x •ß÷Úõº ö\õÀ¼a ö\ßÓx ÷£õÀ, JÊUP©õÚx®, 

\©a^µõÚx® (balanced) B÷µõUQ¯©õÚx©õÚ ÁõÌUøP•øÓ÷¯ 

ö£õxÁõP GÀ»õ ÁøP¯õÚ ÷|õ´PøÍ²® G®ø© AshÂhõx 

ukUS®. 

¤ßÁ¸® GÎ¯ |øh•øÓPøÍ¨ ¤ß£ØÔÚõÀ ©Óv ÷|õ´ 

Á¸Áøu •i¢uÍÂÀ uõ©u¨£kzu •i²®. 
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& EnÂÀ öPõÊ¨¦, CÛ¨¦, E¨¦ ©ØÖ® ö\¯ØøP EnÄ 

PøÍz uÂºzuÀ

& Ti¯ÍÄ ©µUPÔ ÁøPPÒ, £Ç[PÒ Gß£ÁØøÓ •i¢uÍÄ 

£aø\¯õP÷Áõ AÀ»x AÂz÷uõ EsnÀ

& öPõÊ¨¦U SøÓ¢u £õÀ (Semi fat milk), •møh, PhÀ EnÄ 

PøÍ •i¢uÍÄ AßÓõh EnÂÀ ÷\ºzxUöPõÒÍÀ

& ©x, ¦øPzuÀ, ÷£õøuÁìx¨ £õÁøÚø¯ •ØÓõP 

{ÖzxuÀ. ]P¨¦ øÁß (Red Vine) ]ÔuÍÄ A¸¢vÁ¢uõÀ 

bõ£P \Uvø¯ £õxPõUP •i²® GßÖ J¸ ]» Bµõ´a]

PÒ TÖQßÓÚ. 

& |õÍõ¢u EhØ £°Ø] (Regular Exercise)

& •i¢uÍÄ Ehø»²® EÒÍzøu²® EØ\õP©õPÄ® E£ 

÷¯õP©õPÄ® øÁzv¸zuÀ (Active and occupied). Euõµn©õP 

K´Äö£ØÓ¤ß £À÷ÁÖ ö£õx¨£oPÎÀ Dk£kuÀ 

÷Ásk®. FºU ÷PõÂ¼À £oÂøh ö\´uÀ Th 

bõ£P©Óv ÷|õø¯ uõ©u¨£kzxÁvÀ ÷£¸uÂö\´²®. 

& uØ÷£õx E»PÍõÂ¯ Ÿv°À C¢÷|õø¯U Sn¨£kzu÷Áõ 

ukUP÷Áõ £» Bµõ´a]PÒ |øhö£ØÖ Á¸QßÓÚ. 

Akzukzu \¢uvPÐUPõÁx CuÚõÀ |À» £¯ßQøhUS® 

GßÖ |®¤UøP²hß Põzv¸¨÷£õ®. 

øÁzv¯ P»õ{v ÿ.|S÷»ìÁµß

•v÷¯õº ©Ú|» Â÷\h øÁzv¯ {¦nº                          

IUQ¯ Cµõa]¯®



{øÓÁõÚ EnøÁ Esk                                       

ÁÍ©õP ÁõÌ÷Áõ®

CßÖ |õ®  C¯¢vµ©¯©õÚ E»QÀ ÁõÌQß÷Óõ®. Põø»°¼¸¢x 

CµÄ Áøµ ÷Áø», £i¨¦, öuõø»UPõm] £õºzuÀ GÚ ÷|µ® 

PÈ¢xÂkQßÓx. CuÚõÀ |õ® Esq® EnøÁU PÁÛ¨£ 

vÀø». C»SÁõPa \ª£õhøh¯UTi¯x® ÂøµÁõPz u¯õ›UPU 

Ti¯x©õÚ £u¨£kzu¨£mh ©ØÖ® ö£õvö\´¯¨£mh EnÄ 

ÁøPPøÍ÷¯ |õkQß÷Óõ®. {øÓÁõÚ EnÄ Esn¨£hõu 

vÚõÀ G©x EhØ£¸©ß AvP›UQßÓx. Azxhß ÂØÓªßPÒ, 

PÛ²¨¦UPÒ ©ØÖ® ¦µuU SøÓ£õkPÒ HØ£h Ch•sk. |õ® 

÷£õv¯ EhØ£°Ø]PøÍ÷¯õ Ehø» Á¸zv ÷Áø»PøÍ÷¯õ 

ö\´ÁvÀø». CuÚõ¾® EhØ£¸©ß AvP›¨£xhß \»÷µõP®, 

E¯º Sµv A•UP® ©ØÖ® C¸u¯ ÷|õ´PÒ HØ£kQßÓÚ. 

B÷µõUQ¯©õP ÁõÌÁuØS GzuøP¯ EnøÁ Esn÷Ásk® 

GßÖ £õº¨÷£õ®. B÷µõUQ¯©õÚ EnöÁß£x GÀ÷»õ¸US® 

ö£õxÁõÚx. ]ÖÁ¯x •uÀ |õ® B÷µõUQ¯©õÚ EnÄ 

(Healthy Diet) Esn¨£ÇQU öPõÒÍ÷Ásk®. 

|õ® G©x EnÂÀ AvPÍÄ £Ç[PøÍa ÷\ºzxUöPõÒÍ 

÷Ásk®. £Ç[PÒ G©US ÂØÓªß C, ÂØÓªß A ÷£õßÓ 

Azv¯õÁ]¯ ÂØÓªßPøÍ ÁÇ[SQßÓÚ. £Ç[PÎÀ EÒÍ 

ö£õmhõ]¯® S¸v¯ÊzuzøuU SøÓUQßÓx. £Ç[PÎÀ EÒÍ 

|õºa\zx ©»a]UPø»z ukUQÓx. CuÚõÀ ö£¸[ShÀ ¦ØÖ÷|õ´, 

‰»÷|õ´ (Piles) ÷£õßÓ ¤µa]øÚPÒ HØ£kÁx SøÓQßÓx. 

}›ÈÄ ÷|õ²ÒÍÁºPÒ AvP CÛ¨¦ÒÍ ©õ®£Ç®, £»õ¨£Ç® 

Gß£ÚÁØøÓz uÂº¨£x |À»x. AÁºPÒ Pu¼ AÀ»x Cuøµ 

ÁõøÇ¨£Ç®, £aø\ A¨¤Ò,  ÂÍõ®£Ç®, £¨£õ]¨£Ç®, 

öPõ´¯õ, |õÁÀ BQ¯ÁØøÓ Esn»õ®. ]Ö }µP® ö\¯¼Ç¢u 

÷|õ¯õÎPÒ £Ç[PøÍ •ØÓõPz uÂº¨£x |À»x. 

£Ç[PøÍ¨ ÷£õ»÷Á ©µUPÔ ÁøPPÒ ©ØÖ® Røµ ÁøPPÒ 

ªS¢u £¯øÚz u¸QßÓÚ. AøÁ Eh¾USz ÷uøÁ¯õÚ 

ÂØÓªßPÒ, PÛ²¨¦UPøÍz u¸Áxhß |õºa \zøu²® 
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u¸QßÓÚ. £¯Ö, Phø», öPÍ¤, ÷\õ¯õ AÁøµ ÷£õßÓøÁ 

G©US¨ ¦µua \zøu²® C¸®¦a \zøu²® ÁÇ[SQßÓÚ. 

CÁØÔÀ Põ÷£õøÁu÷µØÖUPÒ SøÓÁõP  EÒÍuõÀ }›ÈÄ 

÷|õ¯õÎPÐUS CøÁ ]Ó¢uøÁ. 

uõÛ¯ ÁøPPøÍ¨ ö£õÖzuÁøµ wmh¨£hõu •Êz 

uõÛ¯[P÷Í ]Ó¢uøÁ. wmhõu A›]°À |õºa\zx® ÂØÓªß 

B ²® AvP® EÒÍÚ. B]¯õU Pshzøua ÷\º¢u |õ[PÒ AvP 

©õa\zxÒÍ ÷\õÖ ©ØÖ® A›]©õ, ÷Põxø©, ©õ¨£sh[PøÍ 

AvPÍÂÀ EsQ÷Óõ®.  Ehø» Á¸zv ÷Áø»ö\´¯õuÁºPÐUS 

Cx w[PõÚx. GÚ÷Á |õ® ©µUPÔ ÁøPPøÍ AvP©õPÄ® 

©õa\zxÒÍ EnÄPøÍ SøÓÁõPÄ® Esn÷Ásk®. ©õÁøP 

PÎÀ Bmhõ©õ ]Ó¢uuõS®. 

Gsön´ ÁøPPøÍ EnÂÀ SøÓzxUöPõÒÁx |À»x. 

{µ®¤¯ öPõÊ¨£ª»[PÍõÀ BÚ (saturated fatty acids) ©µUPÔ 

Gsön´, ÷u[Põ´ Gsön´ Gß£Ú CµzuzvÀ öPõ»ì÷µõ¼ß 

AÍøÁ  AvP›UPa ö\´²®. GÚ÷Á AÁØÔß £õÁøÚø¯U 

SøÓ¨£x |À»x. Unsaturated Fat BÀ BÚ J¼Æ Gsön÷¯ ªPa 

]Ó¢u Gsön´ BS®.  Cx |À» öPõ»ì÷µõø» HDE Cholostorol 
AvP›zx, Thõu öPõ»ì÷µõø»U (LDL Cholostorol) SøÓUS®. 

Polyunsaturated fat GÚ¨£k® {µ®£õu öPõÊ¨£ª»[PøÍ²øh¯ 

`›¯Põ¢v Gsön´, ÷\õ¯õ Gsön´, |Àö»sön´ Gß£øÁ 

ö£õxÁõPU öPõ»ì÷µõø»U SøÓÁøh¯a ö\´ÁuÚõÀ AøÁ 

£õÂUP EP¢uøÁ.  ©õáŸß ©ØÖ® ¤ìPm ÁøPPÎÀ Transfatty 
acid GßÓ w[PõÚ öPõÊ¨£ª»® EÒÍx. Cx C¸u¯ ÷|õ´PøÍ 

HØ£kzu»õ® Gß£uõÀ uÂºUP¨£h ÷Ási¯x. 

£õÀ J¸ {øÓ²nÄ. ÁÍ¸® ¤ÒøÍPÐUS¨ £õÀ ¦µuzøu 

²®, PÀ]¯® ©ØÖ®  ÂØÓªßPøÍ²® ÁÇ[SQßÓx. £õ¼¾ÒÍ 

¤µa]øÚ Av¾ÒÍ öPõ»ì÷µõ¾® {µ®¤¯ öPõÊ¨¦©õS®. 

GÚ÷Á öPõ»ì÷µõÀ AvP•ÒÍÁºPÒ £_¨£õø»²® •Ê 

Bøh¨£õÀ©õUPøÍ²® uÂºzx öPõÊ¨£ØÓ £õÀ©õøÁ¨ 

£¯ß£kzu»õ®. ©õª\® EsnõuÁºPÐUS (Vegetarians) 
ÂØÓªß B12 £õ¼ß ‰»® ©mk÷© Qøh¨£uõÀ Pmhõ¯® 

AÁºPÒ £õÀ A¸¢u÷Ásk®.
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«ß G©USz ÷uøÁ¯õÚ ¦µu®, PÀ]¯®, ÂØÓªßPÒ, 

A¯jß Gß£ÚÁØøÓAÎUQßÓx. «Û¾ÒÍ öPõÊ¨¤À 

J÷©Põ 3 GßÝ® öPõÊ¨£ª»® EÒÍx. Cx C¸u¯ ÷|õ´PÎÀ 

C¸¢x G®ø©¨ £õxPõUQßÓx. ö£›¯ «ßPÒ w[PõÚøÁ 

GßÓ P¸zx |®ªøh÷¯ EÒÍx. Cx uÁÓõÚx. 

CøÓa] ÁøPPÎÀ ÷PõÈ CøÓa] B÷µõUQ¯©õÚuõS®. 

©õmiøÓa], BmiøÓa] Gß£ÚÁØÔÀ {µ®¤¯ öPõÊ¨£ª»[PÒ 

(Saturated Fat) öPõ»ì÷µõÀ Gß£Ú AvP•ÒÍuõÀ AÁØøÓz 

uÂº¨£x |À»x.  CøÁ (Red meat) ¦ØÖ÷|õø¯²® HØ£kzuU 

Ti¯Ú.

EnÂÀ E¨ø£ •i²©õÚÁøµ SøÓ²[PÒ. E¯º S¸v 

¯•UP® EÒÍÁºPÒ AvP E¨¦ÒÍ `¨ ÁøPPÒ, P¸Áõk 

Gß£ÁØøÓz uÂºUP ÷Ásk®. G¢u Á¯vÚµõP C¸¢uõ¾® 

GÀ÷»õ¸÷© CÛ¨¦ ÁøPPøÍU SøÓUP÷Ásk® CÛ¨¦ÒÍ 

ö©ß£õÚ[PÒ, IìQŸ®, CÛ¨¦, ¤ìPØÖPÒ, ÷PU Gß£ÁØøÓz 

uÂºUP÷Ásk®. uõP©õP C¸US®÷£õx ö©ß£õÚ[PøÍz 

uÂºzx }øµ÷¯ A¸¢u÷Ásk®. 

Tk©õÚÁøµ C¯ØøP¯õÚ ¦v¯ EnÄPøÍ Esq[PÒ. 

£u¨£kzu¨£mh, ö£õvö\´¯¨£mh EnÄPÎ¾ÒÍ Cµ\õ¯Ú¨ 

ö£õ¸mPÒ Eh¾US w[QøÇUP»õ®. 

JÆöÁõ¸ |õÐ® ÷£õx©õÚ AÍÄ }øµ A¸¢x[PÒ. 

ÁÍº¢u J¸Áº J¸ |õøÍUS  2  ½ØÓº öPõvzuõÔ¯ }øµ¨ 

£¸P÷Ásk®. Cuß ‰»® ]Ö}µPU PØPÒ, ]Ö}ºU Q¸ªz 

öuõØÖ Gß£ÁØÔ¼¸¢x £õxPõzxUöPõÒÍ»õ®. 

B÷µõUQ¯ EnÁõÚ £õÀ, Á¯x÷ÁÖ£õißÔ AøÚÁ¸US® 

ö£õxÁõÚx. B÷µõUQ¯ EnÄ Es£uß‰»®, }›ÈÄ, E¯º 

S¸v¯Êzu®, öPõ»ì÷µõÀ ÷£õßÓ ÷|õ´PÎÀ C¸¢x G®ø©¨ 

£õxPõzxU öPõÒÍ»õ®. ÷|õ´Áõ´¨£mh ¤ßÚº EnÄUPmk¨ 

£õmøhU Pøh¨¤i¨£øuÂh Á¸•ß Põ¨£÷u ]Ó¢ux. 

øÁzv¯ P»õ{v Gì.÷PwìÁµß

ö£õx øÁzv¯ {¦nº, ¯õÌ.÷£õuÚõ øÁzv¯\õø»



}›ÈÄ ÷|õ¯õÎPÎß                                          

£õu[PøÍ¨ £õxPõ¨÷£õ®

}›ÈÄ (Diabetes mellitus) CßÖ G©x \•uõ¯zvÀ ªP¨ö£›¯ 

¤µa]øÚ¯õP E¸öÁkzxÒÍx. ÁÍº¢uÁºPÎÀ 10 ÷£¸US 

J¸Áº GßÓ Ÿv°À  C¢u ÷|õ¯õÀ £õvUP¨£mkÒÍõºPÒ. 

Á¸[Põ»zvÀ C¢u {ø»ø© ÷©¾® ÷©õ\©øh¯»õ®.  

}›ÈÁõÚx •øÓ¯õPa ]Qaø\ ö£Ó¨£hõÂmhõÀ  AuÚõÀ 

Eh¼¾ÒÍ GÀ»õ EÖ¨¦PÐ® £õvUP¨£h»õ®. PsPÒ, ‰øÍ, 

C¸u¯®, DµÀ, ]Ö}µP[PÒ, £õu[PÒ GÚ C¢u¨ £mi¯À                  

}skö\ÀQßÓx. 

}›ÈÁõÀ £õu[PÎÀ HØ£k® £õv¨¦UPÒ ¯õÄ® £õµ 

yµ©õÚøÁ. CuÚõÀ \zvµ]Qaø\ ‰»® PõÀPøÍ APØÓ 

÷Ási²® HØ£h»õ®. (Amputation) Â£zxUPÍõÀ AÀ»õu 

Amputations CØPõÚ ¤µuõÚ Põµn® }›ÈÁõS®. 

}›ÈÁõÚx GÆÁõÖ £õu[PøÍ¨ £õvUQßÓx?

Cx ‰ßÖ ÁøP¯õÚ uõUP[PÍõÀ HØ£kQßÓx. 

1.  Põ¼¾ÒÍ |µ®¦PÒ £õv¨£øhÁuõÀ Põ¼À Enºa] 

SøÓÁõP C¸US®. CuÚõÀ ]Ö Põ¯[PÒ HØ£mhõÀ 

÷|õ¯õÎUS Ax öu›¯õx. CuÚõÀ Põ¼ß Sv, ö£¸Âµ¼ß 

Ai¨£Sv ÷£õßÓ Ch[PÎÀ AvP AÊzu® HØ£mk 

¦sPÒ GØ£kQßÓÚ. CøuÂh Põ¼¾ÒÍ Dµ¼¨¦ ©ØÖ® 

Gsön´z ußø© SøÓÁøhÁuõÀ ÷uõÀ Áµsk öÁi¨¦ 

PÒ HØ£mkU Q¸ªz öuõØÖ HØ£kQßÓÚ. 

2.  }›ÈÄ ÷|õ¯õÎPÎß PõÀPÎ¾ÒÍ CµzuU SÇõ´PÎÀ 

öPõ»ì÷µõ»õÀ Aøh¨¦ HØ£kQßÓx. CuÚõÀ Põ¾USa 

ö\À¾® Cµz÷uõmh® SøÓÁøhÁuõÀ C»SÂÀ ¦sPÒ 

HØ£kQßÓÚ. Azxhß Põ¯[PÒ ̂ UQµzvÀ BÓÁvÀø».

3.  }›ÈÄ ÷|õ¯õÎPÐUS ÷|õ´ Gvº¨¦a \Uv SøÓÁøh 

QßÓx. AzxhßAvP SÐU÷Põì ÷|õ´UQ¸ªPÒ ö£¸P 
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HxÁõQßÓx. CuÚõÀ Põ¼À Q¸ªzöuõØÖ HØ£k® 

Áõ´¨¦PÐ® AvP©õS®. 

}›ÈÄ ÷|õ¯õÎPÒ Põ¼À EÒÍ £õv¨¦PøÍ CÚ®Põs£x 

GÆÁõÖ?

}›ÈÄ ÷|õ¯õÎPÒ SÔ¨£õP Põ¼À |µ®¦zuõUP® EÒÍÁºPÒ. 

vÚ•® u©x PõÀPÎÀ Põ¯[PÒ, BoUTº Gß£øÁ EÒÍuõ 

GÚ¨ £›÷\õvUP ÷Ásk®. Ps£õºøÁU SøÓ£õkøh¯ÁºPÒ 

Ãmi¾ÒÍ EÓÂÚºPøÍU öPõsk u©x PõÀPøÍ¨ £›                       

÷\õvUP ÷Ásk®. 

PõÀPÎÀ BoUTº (Calosity), Põ¯[PÒ, ¦sPÒ, öÁi¨¦PÒ, 

Fangus (§g\n®) ÷£õßÓ £õv¨¦PÒ ÷uõßÔÚõÀ Põ»® 

uõÌzuõx øÁzv¯B÷»õ\øÚø¯¨ ö£ØÖUöPõÒÁx ]Ó¢ux.  

Á¸hzxUS J¸•øÓ¯õÁx øÁzv¯øµU öPõsk PõÀPøÍ¨ 

£›÷\õvzxU öPõÒÍ÷Ásk®. 

}›ÈÄ ÷|õ¯õÎPÒ PõÀPøÍ¨ £µõ©›¨£x GÆÁõÖ?

•ßÚº SÔ¨¤mhx÷£õÀ, vÚ•® CµÂÀ £kUøPUSa                      

ö\À¾® •ßÚº £õu[PøÍ¨ £›÷\õv²[PÒ. Ai¨£õuzøuU 

Psnõi°ß EuÂ²hß AÁuõÛUP»õ®. PõÀPÎÀ HØ£k® 

ÁÓm]z ußø© öÁi¨¦UPÒ HØ£mk Q¸ªzöuõØÖ HØ£h 

HxÁõQßÓx. 

CuøÚz uk¨£uØS PõÀPÎß ÷©Ø¦ÓzvÀ |Àö»sön´ 

÷£õßÓ Gsön´, Dµ¼¨ø£z u¸® Aquoas Cream, Emoderm 
Gß£ÁØøÓz uhÁ»õ®. BÚõÀ Gsönø¯÷¯õ QÕø©÷¯õ 

PõÀÂµÀPÐUQøh°À uhÁU Thõx. CuÚõÀ Fungus uõUP® 

HØ£hUTk®.

E[PÒ PõÀPøÍ vÚ•® CÍg`mk }›À AÀ»x \õuõµn 

}›À PÊÂ¯ ¤ßÚº |ßÓõP Jzvz xøhUP ÷Ásk®.  Â÷\h 

©õPU PõÀ ÂµÀPÐUQh÷¯ Dµ¼¨¦ C¸¢uõÀ £[Pì ÁÍµ 

HxÁõS®.  PõÀPøÍ AvP÷|µ® }›À FÓÂhõwºPÒ. PõÀ 

ÂµÀPÐUS Cøh÷¯ Talcom £Ähøµ¨ ÷£õh»õ®.
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PõÀPÎÀ Cµz÷uõmhzøua ̂ µõUSÁuØS A©º¢x C¸US® 

÷£õx PõÀPøÍ ì¸À (Stool) JßÔÀ E¯ºzv øÁ²[PÒ. PõÀ 

ÂµÀPøÍ²® £õu[PøÍ²® ÷©¾® RÊ©õP I¢x {ªh[PÐUS 

Aø\²[PÒ. CÆÁõÖ J¸ |õøÍUS 2 AÀ»x 3 uµ® ö\´²[PÒ. 

PõÀPøÍ JßÖUS ÷©À JßøÓ¨÷£õmk EmPõµõwºPÒ. 

|P[PøÍ¨ £µõ©›¨£x GÆÁõÖ?

|P[PøÍU Põ»zxUSU Põ»®öÁmia _zu® ö\´¯÷Ásk®. 

|P[PøÍ }Í©õP ÁÍµÂhõx  Põ»zxUSU Põ»® öÁmiÂhÄ®. 

öÁmk®÷£õx, ‰ø»PÎÀ AvP©õP öÁmhUThõx. ‰ø»PÎÀ 

AvP©õP öÁmiÚõÀ |P® ÷uõ¾USU RÌ ÁÍº¢x ÷|õøÁ 

HØ£kzx®. SÎzu¤ß |P[PÒ ö©ßø©¯õP EÒÍ÷£õx |P® 

öÁmkÁx C»SÁõS®. 

BoUTºPøÍ (Collosity and coms) GßÚ ö\´Áx?

}›ÈÄ ÷|õ¯õÎPÐUS BoUTº HØ£kÁx ©ØÓÁºPøÍÂh 

AvP©õS®. CuÚõÀ ©õÓõu ¦s HØ£h»õ®. BoUTº 

HØ£mhõÀ øÁzv¯›ß EuÂ²hß AuøÚ APØÓ»õ®. Pøh°À 

ÂØS® QÕ®PøÍ÷¯õ ÷Põs ¤ÍõìhºPøÍ÷¯õ (Corn Plaster) 
£¯ß£kzu ÷Áshõ®. ]»¸US AøÁ ÷uõ¼À ¦sPøÍ 

GØ£kzu»õ®. BoUTº HØ£kÁøuz ukUP Â÷\h £õuo 

PøÍ÷¯õ, £õuoPÎÀ Põ¾USU RÌ øÁUPUTi¯ umkUPøÍ÷¯õ 

£¯ß£kzu»õ®. CÁØøÓ ̄ õÌ¨£õnzvÀ _siUSÎ°À EÒÍ 

öá´¨§º ¦Úº {º©õn {ø»¯zvÀ ö£ØÖUöPõÒÍ»õ®. 

£õuoPøÍz ÷uº¢öuk¨£x GÆÁõÖ?

}›ÈÄ ÷|õ¯õÎPÍx  £õu[PÎÀ Enºa] SøÓÁõP C¸¨£uõÀ, 

AÁºPÒ £õuoPøÍ E£÷¯õQ¨£x AÁ]¯®. ÃmkUS öÁÎ÷¯ 

GßÓõÀ Azv¯õÁ]¯©õPÄ® EÒ÷Í GßÓõÀ Tk©õÚÁøµUS® 

£õuoPøÍ Ao²[PÒ. £õuoPøÍ Áõ[S®÷£õx, •ÊÁx® 

‰i¯ ö\ÍP›¯©õÚ £õuoPøÍ Áõ[S[PÒ. AuõÁx Sandles, 
Slippers I Âh \¨£õzxUPÒ (Shoes) uõß ]Ó¢uøÁ. ÷©¾® ~Û 

AP»©õP umøh¯õÚ £õuoPÒ TµõÚ (ïÀì) Sv E¯º¢u 
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£õuoPøÍÂha ]Ó¢uøÁ. ÷uõ»õÀ AÀ»x Qzuõß xo¯õÀ 

(Canvus) BÚ £õuoPøÍz ÷uº¢öuk[PÒ. £õuoPøÍ Áõ[S® 

÷£õx ©õø» ÷|µzv÷»÷¯ Áõ[P¨£h÷Ásk®. ©õø» ÷ÁøÍ 

PÎÀ Põø»ø¯Âh £õu[PÒ ÃUP©øhÁuõÀ A¢u ÷|µ® 

Áõ[S® £õuoP÷Í AÍÁõP Aø©²®.  ÷©¾® £õuoPøÍ 

Áõ[S®÷£õx ÂµÀ~Ûø¯ Âh Aøµ A[S»® •ßÚõÀ 

CøhöÁÎ EÒÍuõ GÚ¨ £õºzx Áõ[S[PÒ. £õuoPøÍ 

Ao²®÷£õx AuÝÒ PÀ, Bo, ÷£õßÓ ö£õ¸ÒPÒ EÒÍÚÁõ 

GÚ¨ £õºzx Ao²[PÒ. 

£õuoPøÍAo²®÷£õx Põ¾øÓPøÍ²® Pmhõ¯©õP 

Ao¯÷Ásk®. Põ¾øÓPÐ® CÖUP©õP C¸UPUThõx. 

£¸zvzxo (Cotton), Bmk÷µõ©® (Wool) ÷£õßÓ C¯ØøP¯õÚ 

CøÇPÎÚõ»õÚøÁ, ø|÷»õÚõÀ BÚÁØøÓÂh |À»øÁ. 

AÁØøÓz vÚ•® ÷uõ´zx Ao²[PÒ. 

•iÁõP

}›ÈÄ ÷|õ¯õÎPÒ u©x £õu[PøÍ •P® ÷£õ»¨ £µõ©›UP 

÷Ásk®. Põ»zxUSU Põ»® øÁzv¯›h® ö\ßÖ PõÀPøÍ¨ 

§µn©õP¨ £›÷\õvzxUöPõÒÁx |À»x. ¦øP¤izuÀ PõÀ 

PÐUS Cµz÷uõmhzøuU SøÓ¨£uõÀ AuøÚ •ØÓõPz 

uÂº¨£x |À»x. }›ÈÁõÀ HØ£k® £õv¨¦UPÒ £Ø£». •øÓ 

¯õPÄ® JÊ[PõPÄ® øÁzv¯›h® ö\ßÖ ]Qaø\ö£ÖÁuß 

‰»•® EnÄUPmk¨£õmøhU Pøh¨¤i¨£uß ‰»•®  

£õu[PøÍ¨ £õxPõzxUöPõÒÍ»õ®. 

øÁzv¯ P»õ{v Gì.÷PwìÁµß

ö£õx øÁzv¯ {¦nº, ¯õÌ.÷£õuÚõ øÁzv¯\õø»



EhØ£°Ø]°ß ©PzxÁ®

GÚx •¢v¯ Pmkøµ°À B÷µõUQ¯©õÚ EnÂß •UQ¯zxÁ® 

£ØÔU SÔ¨¤mi¸¢÷uß. B÷µõUQ¯©õÚ EnÄ EhÀ |»zvØS 

GÆÁÍÄ •UQ¯÷©õ,  A÷u ÷£õ» EhØ£°Ø]²® EhÀ 

|»zxUS CßÔ¯ø©¯õux. 

CßøÓ¯ |ÃÚ E»Qß Psk¤i¨¦UPÎÀ ö£¸®£õßø© 

¯õÚøÁ ©Ûu ÷Áø»PøÍ C»SÁõPa ö\´¯÷Á EuÄQßÓÚ. 

ÂÁ\õ¯zv¾® \›, öuõÈØ\õø»PÎ¾® \› C¯¢vµ[PÒ 

©ÛuºPÎß ÷Áø»PøÍa ö\´QßÓÚ. ÷£õUSÁµzxUS 

ÁõPÚ[PÒ EuÄQßÓÚ. CuÚõÀ ©Ûuß Ehø» Á¸zv 

÷Áø»ö\´¯õ©À ÷\õ®÷£Ô¯õQ Âmhõß. Cx ©mkªÀ»õ©À 

öuõø»UPõm], PoÛ ÷£õßÓøÁ ©ÛuøÚ J÷µ ChzvÀ }

sh÷|µ® C¸UPøÁzxÂmhÚ. CuÚõÀ Eh¾US¨ £» 

£õv¨¦PÒ HØ£kQßÓÚ. 

|õ® Esq® EnÂ¾ÒÍ \Uv ö\»Âh¨£hõuvÚõÀ 

EhØ£¸©ß AvP›¨£xhß }›ÈÄ, S¸v¯Êzu®, Cu¯ 

÷|õ´PÒ ©ØÖ® ¦ØÖ÷|õ´ Gß£Ú HØ£kQßÓÚ. GÚ÷Á 

EhØ£°Ø] AøÚÁ¸US® CßÔ¯ø©¯õux. EhØ£°Ø]°ÚõÀ 

HØ£k® £¯ßPÒ GsnØÓÚ. CÁØøÓ JÆöÁõßÓõP¨ 

£õº¨÷£õ®. •u»õÁuõP EhØ£°Ø] EhÀ {øÓø¯U 

SøÓUQßÓx. }[PÒ EhØ£°Ø] ö\´²®÷£õx EnÂß‰»® 

ö£Ó¨£k® ÷©»vP P÷»õ›PøÍ G›UQßÕºPÒ. Cuß ‰»® 

Eh¼À ÷uøÁ¯ØÓ öPõÊ¨¦¨ £iÁøu²® EhÀ{øÓ AvP›¨ 

£øu²® ukUP»õ®. EhÀ {øÓ SøÓÁuõÀ HØ£k® |ßø©PÒ 

£»ÁõS®. EhÀ{øÓ SøÓÁuõÀ •Ç[PõÀ ‰mkz ÷u´uÀ 

(Osteoarthritis), }›ÈÄ, E¯º S¸v¯Êzu®, Cu¯ ÷|õ´PÒ 

Gß£Ú HØ£hõ©À ukUP¨£kQßÓÚ. 

÷©¾® EhØ£°Ø]¯õÚx Jì›÷¯õö£õöµõêì (osteoporosis) 
GÚ¨£k® Gß¦¸UQ ÷|õ´, AÀøé©ºì (Alzheimer’s Disease) 
GÚ¨£k® Á÷¯õv£ºPÎÀ HØ£k® ‰øÍ ©¢u©øhuÀ, Depression 
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GÚ¨£k® ©ÚzuÍºa] Gß£ÁØÔ¼¸¢x G®ø©¨ £õxPõUQßÓx. 

Ax ©mk©À»õx ShÀ ©ØÖ® ©õº£P[PÎÀ HØ£k® ¦ØÖ÷|õ´ 

PÎÀ C¸¢x® G®ø©¨ £õxPõUQßÓx. 

EhØ£°Ø]¯õÚx Cµzuzv¾ÒÍ SÐU÷Põ]ß AÍøÁ²® 

öPõ»ì÷µõ¼ß AÍøÁ²® SøÓUQßÓx. |À» öPõ»ì÷µõÀ 

GÚ¨£k® HDL Cholesterol Cß AÍøÁU TmkÁxhß w[PõÚ 

LDL Cholesterol  ©ØÖ® Trigly Cerides CßAÍøÁ EhØ£°Ø] 

SøÓUQßÓx. GÚ÷Á EhØ£°Ø]¯õÚx }›ÈÄ ÷|õ¯õÎPÐUS® 

AvP öPõ»ì÷µõÀ Eøh¯ÁºPÐUS® ªPÄ® £¯ÚÎUS®. 

Cx ©mk©À»õx EhØ£°Ø] ©ÚxUS EØ\õPzøu²® u¸QßÓx. 

©Ú CÖUPzøu²® ©Úa÷\õºøÁ²® }USQßÓx. EhØ£°Ø] 

ußÚ®¤UøPø¯ ÁÍºUQßÓx. EhØ£°Ø]°ÚõÀ G©x uø\

PÒ Á¼ø©¯øhQßÓÚ. EhØ£°Ø]°ÚõÀ C¸u¯®, ~øµ±µÀ 

÷£õßÓ EÒ A[P[PÒ ]Ó¨£õPz öuõÈØ£kQßÓÚ. ÷©¾® 

EhØ£°Ø] ‰»® AÇPõÚ ÷uõØÓzøu¨ ö£Ó»õ®. JÊ[PõÚ 

EhØ£°Ø] CµÂÀ {øÓÁõÚ yUPzøu²® u¸QßÓx. 

CÛ |õ® GÆÁõÓõÚ EhØ£°Ø]ø¯a ö\´¯÷Ásk® 

GßÖ £õº¨÷£õ®. •u»õÁuõP |õ® ÁõÌUøPø¯ EØ\õP©õÚ 

uõPÄ® _Ö_Ö¨£õÚuõPÄ® BUP¨ £ÇQUöPõÒÍ÷Ásk®. 

|õ® ö\´²® EhØ£°Ø] |® ÁõÌUøP²hß Cøn¢uuõP 

C¸¢uõÀ Ax {a\¯® £¯ß AÎUS®. |õ® ÷£õUSÁµzvß 

÷£õx •i²©õÚÁøµ |h¢÷uõAÀ»x ø\UQÒ ‰»÷©õ ö\À»¨ 

£ÇQUöPõÒÍ÷Ásk®. ©õi°À HÖ®÷£õx £õµ®yUQø¯ 

(Lift) E£÷¯õQUPõx £iUPmkPÎÀ HÔaö\À» •ßÁµ÷Ásk®. 

Ãmi¾ÒÍ TmkuÀ, y_ umkuÀ, Qh[S öÁmkuÀ ÷£õßÓ 

÷Áø»PøÍ |õ[P÷Í ö\´xöPõÒÍ ÷Ásk®. 

K´Ä ÷|µzvÀ Q›UöPm, Eøu£¢uõmh® ÷£õßÓ ÂøÍ 

¯õmkUPÎÀ Dk£h»õ®. Ãmkz÷uõmh® ö\´Áx Eh¾US 

EhØ£°Ø]ø¯z u¸Áxhß £nzøu²® «u¨£kzvUöPõÒÍ 

EuÄQßÓx. 

|õ® ö\´¯÷Ási¯ EhØ£°Ø]PÎÀ Cµsk ÁøP¯õÚ 

EhØ£°Ø]PÒ EÒÍÚ. JßÖ Aerobic exercises GÚ¨£k® EhØuø\
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PøÍ Aø\¨£uß‰»® ö\´¯¨£k® EhØ£°Ø]PÍõS®. |hzuÀ, 

KkuÀ, ÷£õßÓ EhØ£°Ø]PÒ C¢u ÁøP°À Ah[SQßÓÚ. 

CµshõÁx uø\|õºPøÍ Á¾¨£kzu EuÄ® Muscle Strengthening 
Exercises. £õµ[PøÍz yUSÁx ©ØÖ® CÊ¨£x ÷£õßÓ 

EhØ£°Ø]PÒ CÆÁøP°À Ah[SQßÓÚ. J¸Áº ]Ó¢u 

£¯øÚ¨ ö£ÖÁuØS C¢u C¸ÁøP¯õÚ EhØ£°Ø]PøÍ²® 

÷©ØöPõÒÍ÷Ásk®.

CÛ Aerobic exercises (^¸hØ £°Ø]) GÆÁÍÄ ÷|µ® 

ö\´¯¨£h÷Ásk® GßÖ £õº¨÷£õ®. Aerobic exercises I EhØ 

£°Ø]°ß PiÚzußø©US HØ£ ö©ßø©¯õÚ Light exercises, 
ªu©õÚ (Moderate intensity exercises) PiÚ©õÚ (vigorous exercises) 
GÚ¨ ¤›UP»õ®. 

ªu©õÚ EhØ£°Ø]¯õP C¸¢uõÀ J¸ |õøÍUS 30 

{ªh[PÐUS GßÓ ÃuzvÀ J¸ QÇø©°À BPUSøÓ¢ux 5 

|õmPÐUSa ö\´¯÷Ásk®. AuõÁx J¸ QÇø©US Cµshøµ 

©ozv¯õ»[PÒ EhØ£°Ø] ö\´¯÷Ásk®. Cx E[PÒ 

ÁÇø©¯õÚ ÷Áø»PøÍÂh ÷©»vP©õPa ö\´¯÷Ási¯x. 

ªu©õÚ EhØ£°Ø]PÐUS Euõµn©õP ÷ÁP©õP |hzuÀ,                

ø\UQÒ KmkuÀ, }¢xuÀ, Cµmøh¯º öhßÛì Bmh®, 

Pµ¨£¢uõmh®, Tøh¨£¢uõmh®, Q›UöPm Gß£øÁ¯õS®. 

EhØ£°Ø]US ÷£õx©õÚ ÷|µ® CÀ»õ©À C¸¢uõÀ                     

}[PÒ Pkø©¯õÚ EhØ£°Ø]ø¯ ÷©ØöPõÒÍ»õ®. Pkø©¯õÚ 

EhØ£°Ø]ö¯ÛÀ J¸ |õøÍUS 15 {ªh¨£i BPUSøÓ¢ux 

3 |õmPÒ ö\´¯»õ®. AuõÁx J¸ QÇø©US Jß÷ÓPõÀ 

©ozv¯õ»[PÒ ÷£õx©õÚx. |hzuÀ, KkuÀ, ÷ÁP©õP }¢xuÀ, 

÷ÁP©õP ø\UQÒ KkuÀ, JØøÓ¯º öhßÛì, Eøu£¢uõmh®, 

P°ÓizuÀ Gß£Ú Pkø©¯õÚ EhØ£°Ø]PÐUS Euõµn©õS®. 

uø\ø¯ Á¾¨£kzx® EhØ£°Ø]PøÍ QÇø©US SøÓ¢ux 

2 |õmPÍõÁx ö\´¯÷Ásk®. øP, PõÀPÒ, ÷©Ø£møh, Ck¨¦, 

Á°Ö, ©ØÖ® •xSzuø\PÐUS C¢u EhØ£°Ø]PÒ AÁ]¯ 

©õS®. £õµ® yUSuÀ P®¤a _¸Ò AÀ»x CÓ¨£º £miPøÍ 

CÊzuÀ ÷£õßÓ EhØ£°Ø]PÒ CuØS Euõµn[PÍõS®. 
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•u¼À Gmkz uµ•® ¤ßÚº 16 uµ•® GÚ £i¨£i¯õP EhØ 

£°Ø]ø¯ AvP›UP»õ®.

}[PÒ EhØ£°Ø] ö\´ÁuØS Âø» E¯º¢u E£Pµn[PøÍ 

Áõ[Pz ÷uøÁ°Àø». ©ØÖ® E[PÐUS Cu¯÷|õ´, _Áõ\÷|õ´ 

Gß£Ú C¸¢uõÀ øÁzv¯›ß B÷»õ\øÚ²hß EhØ£°Ø] 

ö\´¯[PÒ. EhØ£°Ø] ö\´¯z öuõh[S®÷£õx £i¨£i¯õP 

AuøÚ AvP›¨£x |À»x. EhØ £°Ø]¯õÚx Eh¾US® 

©ÚxUS® £Ø£» |ßø©PøÍ ÁÇ[SQßÓx. EhØ£°Ø]°ÚõÀ 

£» ÷|õ´PÒ SøÓÁøhQßÓÚ. B÷µõUQ¯©õÚ EnÄ® 

JÊ[PõÚ EhØ£°Ø]²® ÁÍ©õÚ ÁõÌÄUS Cµsk PsPÒ 

÷£õßÓÚ.

øÁzv¯ P»õ{v Gì.÷PwìÁµß

ö£õx øÁzv¯ {¦nº, ¯õÌ.÷£õuÚõ øÁzv¯\õø»
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