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EkÎ¹ g¼éVÄçª Ø>[ïlçé 
gyªD zò x>_kì ¶ïÝ]Bì ¶½ïáVì

Ø>[ïlçé gyªD
Öé-36 Ek[ \çé ¬oB½
ï[MBV, ]ò¼ïVð\çé.
Öéºçï.

zò x>_kì:  

>kÝ]ò ¶ïÝ]Bì ¶½ïáVì 
00 94 77 509 8157.

ÖçáB Ãâ¦D:    

]òJéì >D¸«V[ ¶½ïáVì. 
00 94 77 173 1728

Ø>V¦ìAïÓÂz:

Ø>[ïlçé EkV
00 33 6 13 15 93 49
thenkailaisiva@gmail.com

]Á-J-Î-°À ¤µ-Põ-]zx ]Á¨-£-µ®- 
ö£õ-¸Ò A¸Íõ-]-²-hß  

Cøn¢-v-¸U-S® AøÚ-Á-¸U-S® 
ÁnU-P®.

‰ß-Ö-©õu Põ»-©õP ö£¸¢-öuõØ-ÓõÀ Ãm-

kU-SÒ •h[-QU Qh¢u AÁ-»-{ø» uØ-

ö£õ-Êx \Ø-Öz uo¢x , uÍº¢x Âmh 

{ø». Gß-Óõ-¾® ©øÇ Âm-k® yÁõ-Ú® 

Âm-h-£õk CÀ-ø»-ö¯ßÓ {PÌ-ÁõP ö£¸¢-

öuõØÖ ö£¸-ö©-k¨-¦a ö\´QßÓ-x. A÷u 

÷ÁøÍ ö£¸¢-öuõØ-Ö-hß ÁõÌ-Á-øuz uÂµ 

÷ÁÖ-Á-È-°Àø» Gß-QßÓ {ø»US E»-P® 

uß-øÚz u¯õº-£-kzv Á¸-Qß-Ó-x. Az-x-hß 

\‰P Cøh-öÁ-Îø¯ öuõhº;¢x Pøh¨-¤-iU-

S®-£-i-²® •P ©øÓ¨ø£ öuõhº¢x £õÂU-S®-

£-i-²® _Põ-uõµ Aø©a-_U-PÒ |õk-P-öÍ[-S® 

AÔ-Ä-Özv Á¸-Qß-Ó-x. uØ-ö£õ-Êx  «s-k® 

ö©À» ö©À»  ö£¸¢-öuõØÖ uø» Põmh 

Bµ®-¤z-xÒÍ-x. 

BÚõÀ,  ©Ûu  \•-uõ-¯®  ö£¸¢-öuõØ-ÖU Põ»z-

vÀ Bi  Ah[-Q¨ ÷£õ´, TÛU SÖQ Ãm-h-

øh-Âmk öÁÎ÷¯ ö\À-»õ-©À £x[-QU Qh¢u 

Põ»z-u-øu-ö¯À-»õ® ©Ó¢x Âm-hõº-PÒ. }v 

÷|ºø© Gß-£øu ©Ó¢-x, £nz-uõ-ø\,£v-Â-¯õ-

ø\,©s-nõø\ GÚ AøÚzx Bø\-P-øÍ-²® 

Aøh-Á-uØS xi-¯õ´z xiU-Q-Óõº-PÒ... 

ö£¸¢-öuõØ-ÖU Põ»® £õh® ¦Pm-i¯ Põ»-

ö©ß-£øu ©Ó¢x Âm-hõº-PÒ. CøÓ \U-vø¯ 

HÍ® ö\´x {øÚz-uøu \õvU-Pz xo¢x 

Âm-hõº-PÒ. uº-©®,¦s-o-¯®,CµU-P® GßÖ  

ö\õßÚ Áõºz-øu-PøÍ ©Ó¢x Âm-hõº-PÒ. 
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CÁØ-øÓ-ö¯À-»õ® £õºU-S® ÷£õx, «s-

k® ö£¸¢-öuõØÖ £õh® ¦Pmh öuõh[-Q-Â-

k÷©õ GßÓ Gs-n® £µ-Á-»õP Aø»-¯-iU-Pz 

öuõh[-Q-Âm-h-x. AÓ-ö|Ô ÁõÌ-Ä®, Bß-

«-P¨ £»-•® ©s-o-¾® ©Ú-v-¾® ÷Á¹ßÔ 

ö£¸ Â¸m-\-©õP ©õÓ-÷Ás-k®. AÓ-ö|Ô 

ÁõÌ-Ä® Bß-«-P-£-»-•®-uõß |õøÍ |õ[-PÒ 

Gvº £õºU-S®, BÚ¢-u-©õ-Ú, B÷µõU-Q-¯-©õÚ 

ÁõÌ-Ä® ]Ó¢x ÂÍ[-S®. KÆ-öÁõ¸ ©Ú[-

P-Ð® uß-Ûø» AÔ¢x ö\¯Ø-£h ÷Ás-i¯ 

Põ»® PÛ¢-v-¸U-Q-Ó-x. 

Âøµ-ÂÀ G©x ÷u\z-v-¾®,E»-P-ö©[-S® 

AÓ-ö|Ô ÁõÌ-Ä® Bß-«P £»-•® £µ-Ä® |®-

¤UøP GÀ-÷»õº ©Ú-v-¾® xÎº Âh-÷Ás-k®. 

©õØ-Ó® Psk Á¸® E»P JÊ[S Âv-PÒ... 

©õÝ-hzøu ÷|]U-S®, ©õÛh uº-©zøu ©vU-

S® £õøu-°À £¯-oUP ÷Ás-k®... Cx÷Á 

G® GÀ-÷»õ-¸U-S® •ß-ÚõÀ EÒÍ Gvº-£õº¨-

÷£-¯õ-S®.

>tµ W] ¶òðV ØÄ_éÝmç« -  
   (k¡MBV)

ïéVW] ÃVé·Í>«D ÖçáB>D¸ - 
   (ïª¦V)

ïéVW] ÃVé Ekï¦VâÄD -  
   (ïª¦V)

ïéV¯ÄðD åV.çk.z\ö¼kÍ>[ - 
   (þ¹ØåVßE)

EÝ>\òÝmkì ]BVï«VÛV ·>ì\[- 
   (\VM©ÃVF)

]ò\] ÃkVM ÄuzðØÄ_kD -  
   (Øå>ìéVÍm)

\òÝmk>V] Ekz\Vö  
ØÛBED\[ sªVEÝ>D¸ (Øå>ìéVÍm)

EÝ>\òÝmkì ¨D.° cçÄ[ -   
   (ØÄ[çª)

Ø>[ïlçé QVªÂïs ¼>ÄÃV«] 
Ö«VÛoºïD -  (ïª¦V)

çkÝ]BÂ ïéVW]. Ekp Äª 
¸«>VÃ[ ¼>Eïì -  (Öéºçï)

Ã«>ó¦V\è ØïáÄéV gªÍ>«VÛV -  
   (¸«V[ü)

EkÃVé[ \R«[  BA (Hons)

ïéVW] ]ò\] ¨ü.¼ïÄk[ - 
          (þwÂz Ã_ïçéÂïwïD)

¨¿Ý>Váì méVÞÄ[ -  
c>s© ¸«¼>Ä ØÄBéVáì (Økòï_)

]BVï \R«þöÂ zòÂï^ -   
   (BVµ©ÃVðD)

çÄkÝ>tµ sÝ>ïì  
ÄÍ]«oºïD «¼\ü -  (\[ªVì)

sÝ]BV ïéVÃ\è. þòÝ]p ¨ü.«¼\ü 
   (zòªVï_)

Öáºïçé\è ·¼«Í]«V å¼«Í]«V  
  (þwÂz Ã_ïçéÂïwïD)

k«éVu® gEöBì  
¨ü.¼ï.¨ü ]òßØÄ_kD (Öéºçï)

çÄk©Aékì EÝ>VÍ>«Ý]ªD 
ïÍç>BV ÃÝ\VªÍ>[   (Öéºçï)
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K® |©-]-Áõ-¯. 

öuß-P-°ø» Bw-Úz-vß uõ´a-\-ø£-¯õ-Ú, Aß-÷£-]-Á®.  

]Á-Ú-¸m-\-ø£-°ß vm-h[-P-ÎÀ Jß-ÓõÚ {z-v-¯-§ø\ ö\´¯ 

•i-¯õx §m-h¨-£m-i-¸U-S® ÷Põ°À-P-ÐUS ö\¢-u-ª-ÈÀ §ø\ 

ö\´-²® A¸m-_-øÚ-bº-P-øÍ¨ £°Ø-Ö-ÂU-S® vm-h® uØ-ö£õ-Êx 

öuß-P-°ø» Bw-Úz-vß ©hõ-»-¯z-vÀ Bµ®-¤zx |øh-ö£Ø-ÖU 

öPõs-i-¸U-Qß-Ó-x.

Á¯x GÀ-ø»-PÒ-£õÀ  
÷ÁÖ-£õ-k-PÒ Qøh-¯õ-x

öuß-P-°ø» Bw-Úz-vß •uØ-S-¸.uÁz-v¸ APz-

v-¯º Ai-PÍõº, CøÍ-¯-£m-h® v¸-‰-»º u®-¤-µõß 

Ai-PÍõº BQ-÷¯õº ÷©Ø-£õº-øÁ-°ß RÌ £°Ø-]-PÒ 

Ch®-ö£-Ö-Qß-Ó-Ú. A®-£õøÓ ©õÁm-hz-øu;a 

÷\º¢u uø»ø© A¸m-_-øÚ-bº E°-öµõÎ ]Á® 

¤µ-uõ-£-Úõº AÁº-P-Ð®, EuÂ A¸m-_-øÚ-bº 

\Ý-áß I¯õ AÁº-P-Ð® ÷©Ø-£i §ø\¨-£-°Ø-]

US uø»-ø©-÷¯ØÖ £°Ø] AÎU-P¨-£-k-Qß-Óõº-

PÒ.

C¨ £°Ø-]-P-ÐUS Á¯x GÀ-ø»-PÒ Qøh-

¯õ-x. £õÀ ÷ÁÖ-£õ-k-PÒ Qøh-¯õ-x. \©-¯¨-£Ø-

Ö® Bß-«P uõP-•® öPõsh Â¸¨-¦-øh-¯-Áº-P-

øÍz öu›Ä ö\´-¯¨-£-k-Qß-Ó-Ú. 

JÆ-öÁõ¸ £°Ø-]U-S-Ê-ÂØ-S® öuß-P-°ø» Bw-

Úz-vß •uØ-S-¸.uÁz-v¸ APz-v-¯º Ai-PÍõº 

Bµ®-£z-vÀ •øÓ¨-£i ]Á-wUøP öPõkzu ¤ß-

Úº £°Ø-]-PÒ Bµ®-¤U-P¨-£-k®. JÆ-öÁõ¸ SÊ-Ä® 

£zx öuõhU-P® C¸-£x ÷£º-Áøµ C¸¨-£º.

J¸ Áõµz-vØ-PõÚ öuõhº •uØ-Pm¨-£-°Ø] 

ö£Ø-ÖU-öPõsh ¤ß-Úº Bw-Úz-vß S¸-¥-hz-

uõÀ AuØ-S-›¯ \õß-Ô-uÌ ÁÇ[Q ©›-¯õøu ö\´-

¯¨-£-k-Áº. AÁº-P-Ð-øh¯ Â¸¨-£z-vß ö£¯-›À 

öuõhº¢x Akz-u-Pmh £°Ø-]-P-ÐUS •ß-Á-¸® 

÷ÁøÍ Akzu Pm-h¨ £°Ø-]-P-øÍ-²® Bw-Ú® 

ÁÇ[-S®. 
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ö£m-ia ö\´v

J¸-Áº •Ê-ø©-¯õP ußøÚ Bß-«-Pz-vÀ Aº¨-£-ozx 

xÓ-Á-Óz-vØ-S-›¯ £°Ø-PøÍ ÷©Ø-öPõÒÍ Â¸¨-£® 

öPõÒ-Ð® £m-\z-vÀ AuØ-S-›¯ Áøµ-¯-øÓU Pm-k¨-£õ-k-P-

Ð-hß Bw-Úz-vÀ u[-Q-°-¸¢x S¸-S-»¨ £i¨-ø£z öuõhµ 

Áõ´¨-¦U-PÒ ö\´x öPõkU-P¨-£-k®.

£°Ø-]-°À •u-»õ-Áx SÊ-ÂÀ Cµsk ö£s-PÒ Em-

£h £vß-‰ßÖ ÷£º uØ-ö£õ-Êx ÷uõØ-Ô-°-¸U-Qß-Óõº-PÒ. 

£°Ø] Põø» 7 00 ©o öuõhU-P® ©õø» 5 00 ©o-Áøµ 

|øh-ö£-Ö®. Põø», ©v-¯¨ ÷£õ\-Ú® ÁÇ[-P¨-£-k-Qß-Ó-x. 

÷ÁÖ ©õÁm-h[-P-ÎÀ C¸¢x Á¸øP u¸-Qß-Ó-Áº-P-ÐUS 

u[-S-ªh Á\-v-²-hß En-Ä® ÁÇ[-P¨-£-k® . •uØ-Pm-h¨-£-

°Ø] J¸ Áõµ® Ch®-ö£-Ö®. £°Ø-]-°À ö£s-PÒ P»¢x 

öPõÒ-Ð® {ø»-°À AÁº-PÒ u[-S-Á-uØS ÷ÁÖ £õx-Põ¨-

£õÚ Chzøu Bw-Ú® Aø©z-xU öPõkU-S®. 

¤Ó ©õÁm-h,zv-¾®,Áø»-¯z-v-¾®,÷Põm-hz-v-¾® ö\¢-

u-ªÌ¨ §ø\ ÁS¨-¦U-P-ÎÀ P»¢x öPõÒÍ Â¸®-¦-÷Áõ-

øµz öu›Ä ö\´x HØ-£õk ö\´-²-©õÖ Aß÷£ ]Á®. 

]Á-Ú-¸m-\-ø£-°ß ©õÁm-h, Áø»¯ Cøn¨-£õÍº-PÒ 

÷Pm-kU öPõÒÍ¨-£-k-Qß-Óõº-PÒ. AuØ-S-›¯ \›-¯õÚ 

÷|µz-øu-²® Põ»z-øu-²® HØ-£õk ö\´u ¤ß-Úº £°Ø-]-

PÒ öuõh-µ¨-£-k®. . 

Âøµ-ÂÀ A£-µU-Q-›ø¯ GßÖ ö\õÀ-»¨-£-k-QßÓ CÖ-vU-

Q-›ø¯ £°Ø-]-P-Ð® Bµ®-¤U-P¨-£-h-ÄÒÍ-Ú. 
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]Á-§-ª-°ß _Á-k-P-øÍz ÷ui C»[-øP-°ß 
£s-øh¯ uø»-|-P-µõÚ AÝ-µõ-u-¦-µz-vØ-
Sa ö\ß-÷Óß. AÝ-µõ-u-¦-µz-vÀ 40  C¢-xU 

÷Põ°À-P-Îß _Á-k-PÒ EÒÍÚ GÚ AÔ¢-÷uß. 
AÁØ-øÓU Ps-h-Ô¯ AÝ-µõ-u-¦-µz-vØS Cµsk 
uh-øÁ-PÒ ö\ßÖ B´-Ä-PøÍ ÷©Ø-öPõs-÷hß. 
A¨-÷£õx ÷áu-Á-Úõ-µõ© ÂPõøµ ÁÍõP®, A£-
¯-Q› ÂPõøµ ÁÍõP® BQ¯ £S-v-P-ÎÀ ¯ñ, 
¯ò öu´-Á[-P-Îß AÇ-Q¯ ]Ø-£[-PÒ £»-ÁØ-
øÓU Ps-÷hß. AøÁ ©m-k-©À-»õx £»-Âu 
Ái-Á[-P-ÎÀ |õP-µõ-á-›ß ]Ø-£[-P-øÍ-²® ÷áu-
Á-Úõ-µõ-©, A£-¯-Q› BQ¯ ÂPõøµ ÁÍõP[-P-
ÎÀ PõnU Qøhz-u-x. ÷£µõ-]-›-¯º ]Ø-Ó®-£-»® 
CÁØ-ÔÀ ]»-ÁØ-øÓ¨  £Ø-Ôz uÚx ¡¼À SÔ¨-

¤m-kÒÍõº. CÁØ-øÓU Ps-h-Ä-hß B´Ä ö\´-
²® Bº-Á® Av-P-›UP Akz-u-kzx £» uh-øÁ-PÒ 
AÝ-µõ-u-¦-µz-vØS ö\ßÖ £s-øh¯ |P-›À C¸¢u 
GÀ»õ Ch[-P-Î-¾® B´-Ä-PøÍ ÷©Ø-öPõs-
÷hß.

CU-Põ» Pm-hz-vÀ 130 Á¸-h[-P-ÐUS •ß¦ 
Ga.].¤.ö£À GÝ® B[-Q-÷»¯ Bµõ´a-]-¯õÍº 
GÊ-v-°-¸¢u B´-ÄU SÔ¨-¦-P-øÍz ÷ui C»[-
øPz öuõÀ-ö£õ-¸Ò vønU PÍz-vØS ö\ßÖ 
AøÁ £Ø-Ô¯ Â£-µ[-P-øÍ-²® SÔ¨-ö£-kz-÷uß. 
AvÀ AÝ-µõ-u-¦-µz-vß ÁhU-QÀ C¸¢u BÖ 
÷Põ°À-P-øÍ¨ £Ø-Ô-²® AÁº SÔ¨-¤m-i-¸¢-uõº. 
AÁ-µx SÔ¨-¤ß £i C¢u BÖ ÷Põ°À-P-Ð® J÷µ 
Chz-vÀ EÒÍ-Ú. CÁØøÓ ö£À AÁº-PÒ uª-Çº 
Ci-£õ-k-PÒ GÚU SÔ¨-¤m-kÒÍõº.

«s-k® ‰ß-Óõ-Áx uh-øÁ-
¯õP AÝ-µõ-u-¦-µz-vØS ö\ß-
÷Óß. AÝ-µõ-u-¦-µ® ö£Ízu 
¯õz-v-Ÿ-Pº-PÍõ-¾®, _Ø-Ö-
»õ¨ £¯-o-PÍõ-¾® G¨-
ö£õ-Ê-x® {µ®¤ ÁÈ-²® Kº 
_Ø-Ö-»õz-u-»®. Aß-Ö® A¨-
£-iz-uõß. Tm-h® PøÍ Pm-
i-¯-x. C¢-uz-u-høÁ ö£À 
AÁº-PÒ SÔ¨-¤m-i-¸¢u 
÷Põ°À-P-øÍz ÷ui A£-
¯-Q› ÂPõ-øµ-°ß ÁhU-S¨ 
£U-P® EÒÍ £[-S-Î-¯, ö£¸-
ª-¯ß SÍ®, A÷\õ-Põ-µõ-©, 
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Â÷á-µõ© BQ¯ Ch[-P-ÐU-Sa ö\ß-÷Óß. A[-

öPÀ-»õ® ö£À SÔ¨-¤mh ÷Põ°À-P-øÍU Põn 

•i-¯-ÂÀ-ø».A¨-÷£õ-x-uõß CÆ-Â-h[-P-ÐUS 

|k-ÂÀ C¸¢u Kº Põm-k¨-£-Sv Gß PÁ-Úzøu

 Dºz-u-x. AU-Põm-kU-SÒ ö\ßÖ £õºUP ÷Ás-

k® GÝ® BÁÀ HØ-£m-h-x.

 A¨-£-S-v-°À uØ-ö\-¯-»õP \¢-vzu C¸ ][PÍ 

u®-¤-©õ-›ß Eu-Â-²-hß Põm-k¨ £S-vU-SÒ 

~øÇ¢-÷uß. _Ø-Ö-»õ¨ £¯-o-PÒ ¯õ¸® ö\À-

»õu Ch®. £m-h¨ £P-¼À Th BÒ |h-©õm-h® 

CÀ-»õu Ch®. £Ó-øÁ-P-Ð®, Põmk Ás-k-P-Ð® 

Pz-x® Kø\ ©m-k÷© Põx-P-ÎÀ ÷Pm-kU öPõs-

i-¸¢-u-x. `›¯ öÁÎa-\÷© £hõ-©À \ØÖ C¸m-

hõP AU-Põm-k¨-£-Sv Põn¨-£m-h-x.

 Põm-kU-SÒ ]Ôx yµ® |h¢x ö\ßÖ öPõs-i-

¸¢u ÷£õx Põ¼À H÷uõ ukUQ ÂÇ¨ £õºz-÷uß. 

Gß Põ¼À ukU-Q-¯x Gß-Ú-öÁßÖ £õºz-u-÷£õx 

uõß öu›¢-u-x, Ax  ]Ø-£[-PÒ ö\xU-P¨-£mh Kº  

|õPU-PÀ. •U-PõÀ-Áõ] ©s-qÒ ¦øu-²sk AU-

PÀ Põn¨-£m-h-x. Bº-Á® ÷©¼h A¨-£-S-v-°À 

C¸¢u £Ø-øÓ-P-øÍ-²®, Põ´¢u \¸-S-P-øÍ-²® 

Â»U-Q¨ £õºzu ÷£õx Ba-\-›-¯-•®, BÚ¢-u-•® 

Aøh¢-÷uß. AÆ-Â-hz-v÷» Põm-k¨ £Ø-øÓ-P-ÐÒ 

©øÓ¢-x®, ©s-qÒ ¦øu-²s-k® HµõÍ-©õÚ 

÷Põ°À-P-Îß Ci-£õ-k-P-Ð®, £µ¢u AÍÂÀ 

¡Ø-ÖU-Põ-nU-PõÚ PØ-ys-P-Îß xs-h[-P-Ð®, 

ö\[-PÀ Az-v-Áõ-µ[-P-Ð®, Pm-i-h[-P-Îß ]øu-

Ä-P-Ð®, Kº wºz-uU ÷Po-°ß Ci-£õ-k-P-Ð®, 

wºz-uU ÷Po-°ß   £iU-Pm-k-P-Ð® Põn¨-£m-

h-Ú.  Ax-uõß Ga.].¤.ö£À AÁº-PÒ SÔ¨-¤m-

i-¸U-S® ÷Põ°À-P-Îß ÁÍõP® Gß-£-øu¨ ¦›¢x 

öPõs-÷hß. 

Gß-÷Úõk Á¢u u®-¤-©õº C¸-Á-¸® Cx-uõß  

"u-ª-Çº-PÒ AÈzu ö£Ízu ÂPõ-øµ-P-Îß ]øu-Ä-

PÒ-' GÚU TÔ-Úõº-PÒ  A¢-u-]-Ö-Áº-P-ÐU-S- C¨-

£-iz-uõß-Es-ø©U-S¨-¦-Ó®-£õ-P-Kº-ö£õ´-ø¯U-

T-Ô-øÁz-xÒÍõº-PÒ-Gß-£-x-¦-›¢-u-x. _©õº 400 

«Ø-Óº }Í, AP-»® öPõsh CU-Põm-kU-SÒ GÀ»õ 

Chz-øu-²® _ØÔ Á¢-÷uß. J¸ ©o ÷|µz-vß 

¤ß öÁÎ÷¯ Á¢-÷uõ®.

Cx ÷£õßÖ £õøu-°ß Akzu £U-Pz-vÀ EÒÍ 

Põm-i-¾®, Â÷á-µõ© ÂPõ-øµUS ö\À-¾® Ãv-

°À EÒÍ Põm-i-¾® AÈU-P¨-£mh ÂPõ-øµ-P-

Îß ]øu-Ä-PÒ C¸¨-£-uõ-PU AÁº-PÒ TÔ-Úº. 

][-PÍz u®-¤-©õº-P-Îß Eu-Â-÷¯õk £õøu-°ß 

QÇU-S¨ £U-Pz-vÀ EÒÍ Põm-iØ-S® ö\ßÖ £õºz-

÷uß. A[-S® ÷Põ°À-P-Îß ]øu-Ä-P-øÍU Ps-

÷hß. ¤ß¦ u®-¤-©õº C¸-Á-øµ-²® AÝ¨-¤-Âmk 

Â÷á-µõ© Põm-k¨ £S-vU-Sa ö\ß-÷Óß. A[-S® ]

øu-Ä-PÒ ö£¸-©Í-ÂÀ Põn¨-£m-h-Ú.1000 Á¸-

h[-P-ÐUS •ß J÷µ ÷Põ°À ÁÍõP-©õP C¸¢u 

C¨-¤-µ-÷u-\® C¨-÷£õx £õøu-PÒ Aø©U-P¨-£mk 

‰ßÖ xs-k-PÍõ-P¨ ¤›U-P¨ £mk Âm-h-x.

 _©õº 700 «Ø-Óº AP-»-•®, 1500 «Ø-Óº }Í•® 
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öPõsh A¢-uU Põm-k¨-£-Sv •Ê-Á-x® ÷Põ°À-P-

Îß ]øu-Ä-PÒ £µ¢x Põn¨-£m-h-Ú. ö©õz-u-©õP 

CU-Põm-k¨ £S-v-°À _©õº 20 Pm-i-h[-P-Îß Ci-

£õ-k-PÒ Põn¨-£m-h-Ú. SøÓ¢-ux BÖ ÷Põ°À-

PÒ CÆ-Â-hz-vÀ C¸¢-u-Ú. Áµ-»õØÖ B´-ÁõÍº 

Ga.].¤.ö£À AÁº-P-Îß B´-ÄU SÔ¨-¦-P-ÎÀ 

CÁØøÓ Tamil Ruins (u-ª-Çº Ci-£õ-k-PÒ) 

GÚU SÔ¨-¤m-kÒÍõº. 1893 B® Bsk 

ö£À AÁº-PÒ CÆ-Â-hz-vÀ C¸¢x Cµsk 

]Á-¼[-P[-PÒ, ‰ßÖ A®-©ß ]ø»-PÒ, ‰ßÖ 

`›¯ £P-Áõß ]ø»-PÒ Em-£h £» öuõÀ-ö£õ-

¸Ò ]ß-Ú[-P-øÍU Ps-öh-kz-uõº. AU-S-Ô¨-¦-P-

ÎÀ ö£À SÔ¨-¤m-kÒÍ Az-uøÚ Ch[-P-Ð® 

C[÷P xÀ-¼-¯-©õ-PU Põn¨-£m-hø© Ba-\-›-¯z-

øu-²®, ö£¸-©-QÌa-]-ø¯-²® Es-hõU-Q-¯-x.

 1000 Á¸-h[-P-ÐUS •ß¦ AÝ-µõ-u-¦-µz-vÀ 

Kº ø\Á \õ®-µõä-¯® ö\È¨-¦-hß ÂÍ[-Q¯ 

Ch® CßÖ ©Û-uº-PÒ EØ-¦-PU-Th •i-¯õu 

AÍÂØS Ahº¢u Põk ©s-i¨-÷£õ´ QhU-Q-Ó-x. 

©¢-vµ •ÇU-P-•®, ©o Kø\-²® Cøh Âhõ-©À 

J¼z-xU öPõs-i-¸¢u Kº Ch® CßÖ ©¯õÚ 

Aø©-v-²-hß EÓ[-QU öPõs-i-¸¢-u-x. C¢-xU 

÷Põ°À-PÒ Põn¨-£-k® CU-Põm-k¨ £S-v-ø¯a 

_ØÔ C»[-øPz öuõÀ-ö£õ-¸Ò vønU-PÍz-v-

ÚõÀ ö£¸-ª-¯ß SÍ® JxU-P¨-£mh ¤µ-÷u-\® 

GÚ ö£¯º £»øP ÷£õh¨ £m-kÒÍ-x.

£s-øh¯ AÝ-µõ-u-¦µ |P-›À EÒÍ ö£Ízu 

ÁÈ-£õm-i-h[-PÒ AøÚz-x® P»õ-\õµ •U-÷Põ-

nz vm-hz-vß RÌ ¦Ú-µ-ø©U-P¨-£mk ö£Ízu 

©U-PÒ ÁÈ-£-k® ÁøP-°À Aø©z-xU öPõkU-P¨-

£m-kÒÍ-Ú.BÚõÀ ø\Á ©U-P-Îß ‰uõ-øu-¯º-

PÍõÀ ÁÈ-£-h¨-£mh C¢-xU ÷Põ°À-PÒ Gx-Ä® 

¦Ú-µ-ø©U-P¨-£-hõ-©À ÷uk-Áõ-µØÖ Põk-P-ÐU-SÒ 

©øÓ¢x ÷£õ´U QhU-Qß-Ó-Ú. Cuß ‰»® ¦µõ-

uÚ AÝ-µõ-u-¦µ Cµõa-]-¯z-vÀ ø\Á-\-©-¯® C¸U-P-

ÂÀø» GÝ® ÷uõØ-Ó¨-£õmøh Gvº-Põ» \¢-u-v-°-

Úº ÷|õU-S® {ø» E¸-Áõ-Q-²ÒÍ-x. A÷u-\-©-¯® 

C[-Q-¸¢x GkU-P¨-£mh AÇ-Q¯ C¢x öu´-Áa-

]-ø»-PÒ C»[-øP-°ß ¡uÚ \õø»-P-øÍ-²®, 

öuõÀ-ö£õ-¸Ò Põm-]a \õø»-P-øÍ-²® AÇS £kz-

vU öPõsk EÀ-»õ-\¨ ¤µ-¯õ-o-P-øÍU PÁ-¸® 

ÁøP-°À £õº-øÁUS øÁU-P¨-£m-kÒÍ-Ú.
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CøÍ-b-÷Ú! } uk-©õØ-Ó® CÀ-»õ-©À 
÷£õµõk öÁØÔ {a-\-¯®. ö£õx-ÁõP J¸ |õm-
iß ÁÍºa-]U-S® ÁÍºa-]U TÖ-P-Îß {ø»zu 
uß-ø©U-S® E¢x \U-v-PÍõP £À-÷ÁÖ Põµ-o-

PÒ AÔ-¯¨-£m-hõ-¾® AÁØ-ÖÒ •uß-ø©-¯õ-Úx 
©m-k-©À» uÂºUP •i-¯õu \U-v-¯õ-P-Ä® •ß-{Ø-
£x A¢-|õm-iß CøÍ- bº-P÷Í BÁº. ¦v¯ 

]¢-u-øÚ-PÒ, ÷©®-£mh vÓß-
PÒ, ¦x-ø©-PøÍ EÒ-Áõ[-S® 
{ø», uÍµõu •¯Ø-], ÁÍºa] 
÷|õU-Q¯ C»U-S, |ÃÚ Ez-v-
P-øÍU øP¯õ-Ð-uÀ ÷£õßÓ 
Gs-nØÓ £›-©õ-n[-PÒ CøÍ-

bº-P-Îß uS-v-ø¯-²® uµz-

øu-²® E¯ºz-v¨ ¤i¨-£-uõÀ 

AÁº-PøÍ Â»UQ øÁz-x-Âmk 

ÁÍºa-]ø¯ •ß-öÚ-kz-xa ö\À-

Áx C¯-»õ-u-uõ-S®. AÔ-Ä, BØ-

ÓÀ, AÝ-£-Á®, xoÄ ÷£õß-Ó-

ÁØ-Ôß Ai¨-£-øh-°À ÁÍ¸® 

|õk-P-ÎÀ ©m-k-©À» Aö©-›UPõ 

÷£õßÓ ÁÍº¢u |õk-P-Î-¾® 
Th CøÍ-bº-P-Îß ö\¯À-£õ-k-PÒ ªS¢u •U-Q-¯z-x-Á® 
ö£Ö-Á-uõÀ ©õØ-Ó[-P-ÐUS Âz-v-k® Cß-øÓ¯ E»-QÀ 
CøÍ-bº-PÒ ©õØÖ \U-v-PÍõ-P-Ä® E¸-ÁõQ {Ø-Qß-Ó-Úº.

19 Á¯x •uÀ 35 Á¯x Áøµ EÒÍ AøÚ-Á-¸÷© 

CøÍ-÷¯õº uõß. Ax ©m-k-©À-»õ-©À; xi¨-¦-hß, 

£¯® Gß-£÷u CÀ-»õ-©À £» Gvº¨-¦-P-øÍ-²® uõsi 

•Ê BØ-Ó-¾-hß G¢u J¸ ö\¯-ø»-²® ö\´x •i¨-£-

Áß CøÍ-bß. Cz-u-øP¯ ©Ú-£-»z-øu-²® BØ-Ó-ø»-²® 

£øhzu CøÍ-bß CßÖ ußøÚ AÔ-¯õ-©-÷»÷¯ |õP-
›-P®, ÁõÌUøP `Ì-{ø» ÷£õßÓ Põµ-n[-PÍõÀ 

uß-øÚ÷¯ AÈz-x, uß ÁõÌ-øÁ÷¯ ÷PÒ-ÂU-S-
Ô-¯õÚ Jß-ÓõP ©õØÔ Á¸-Qß-Óõß. 

CøÍ-bß uk-©õ-Ö® `ÇÀ:

CÍ® Á¯x ¦v¯ ©õØ-Ó® HØ-£-k® 
Põ»®, ö£õx-ÁõP ©Ú AÊz-u-•®, 
PÁ-ø»-²® {øÓ¢u Põ»® GÚ IU-

Q¯ |õk-P-Îß Kº AÔUøP ÂÁ-›U-

Q-Ó-x. CøÍ-bº-PÍõÀ ö£õx-ÁõP 

©Ú-A-Êz-uz-øu-²®, PÁ-ø»-ø¯-²® 

BU-P-§º-Á-©õÚ Âuz-vÀ \©õ-ÎUP 

•i-Á-vÀ-ø». AuØ-PõÚ AÝ-£-Á® AÁº-

P-Î-h® ]Ô-x® C¸¨-£-vÀ-ø». C¢u ÷|µ[-
P-ÎÀ \›-¯õÚ ÁÈ-|-hz-x-uÀ CÀø» Gß-ÓõÀ 

CøÍ-bº-PÒ GÎ-uõP w¯ ÁÈ-u-ÛÀ ö\ßÖ Âk-
Áõº-PÒ.
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Sk®£ `Ì-{ø» Põµ-n®:

"£» SÇ¢-øu-PÒ C¸U-Q-Óõº-PÒ BÚõÀ, GÀ-»õU 
SÇ¢-øu-P-ÐU-S® |À» uõ²® u¢-øu-²® Qøh¨-£-
vÀ-ø»' GßÖ v¸z-u¢øu 23-&® A¸Í¨-£º TÖ-Q-
Óõº. Ph¢u 30 & Bs-k-PÍõ-Pz ÷uõß-Ô-°-¸U-S® 
SÇ¢øu ÁÍº¨¦ •øÓ-PÒ Th CßÖ Pm-k¨-£-kzu 
•i-¯õu CøÍ-bº-P-øÍ÷¯ ÷uõØ-Ö-ÂU-Q-Óx GßÖ 
hõU-hº µõ£ºm åõ TÖ-Q-Óõº.

uõ´, u¢-øu-°-øh÷¯ |hU-S® \s-øh-PÒ Th SÇ¢-
øu-P-øÍ, CøÍ-bº-PøÍ £õvU-Q-Ó-x. Euõ-µ-n-©õP 
Aö©-›UP SÇ¢-øu-P-ÎÀ 3 £[-SU-S® Av-P-©õ-÷Úõº 
18 Á¯-vøÚ Gm-k-Á-uØS •ß÷£ ö£õØ-÷Óõ-›ß ÂÁ-
Põ-µz-uõÀ £õvU-P¨-£-k-Qß-Ó-Úº GÚ áº-ÚÀ BL¨ 
Cßìm-µU-ÚÀ ø\U-Põ-»â GßÓ £z-v-›øP AÔUøP 
ö\´-Q-Ó-x. ÷©Ø-Pz-v¯ |õk-P-Ð® Cx ÷£õßÓ ¦ÒÎ 
ÂÁ-µ[-PøÍ öÁÎ-°-k-Qß-Ó-Ú. C¨-£i ö£Ø-÷Óõ-›ß 
Ps-Põ-o¨¦ CÀ-»õ-©À ÁÍ¸® ¤Ò-øÍ-PÒ ö£¸®-
£õ-¾® uÛ-ø©ø¯ AÝ-£-ÂU-Q-Óõº-PÒ, ¤µa-\-øÚø¯ 
Âø»-öPõ-kz÷u Áõ[-S-Q-Óõº-PÒ.

Áµ®-¦-PÒ CÀ-»õ-u-x:

öuÎ-ÁõÚ Áµ®-¦-PÒ CÀ-»õ-ux CÍ® SØ-Ó-Áõ-Î-
PÒ ÷uõß-Ö-Á-uØS Põµ-n-©õP Aø©-¯-»õ®. "uõß 
Pèm-h¨-£m-h-øu¨ ÷£õßÖ uß ¤Ò-øÍ-²® G¢u 
Pèm-hz-øu-²® AÝ-£-ÂU-PU Thõ-x' Gß-£-uØ-PõP 
"T-hõ-x' GßÓ Áõºz-øuU÷P Ch-ªÀ-»õ-©À GÆ-Âu 
Áµ®-¦-P-Ð® øÁU-Põ-©À AÍÄUS Av-P-©õP ö\À-»® 
öPõkzx CßÖ ÁÍºU-P¨-£-k® ¤Ò-øÍ-PÒ "-©Ø-Ó-Áº-
P-ÐU-S® ÁõÌU-øP-²®, Enºa-]-P-Ð®, ÷uøÁ-P-Ð®, 
Â¸¨-£[-P-Ð® Esk Gß-£øu Enµ Áõ´¨-¤À-ø»' 
"©Ø-Ó-Áº Chz-vÀ ußøÚ øÁzx £õºU-Pz öu›-¯õu 
G¢u ¤Ò-øÍ-¯õ-¾® Aß¦ Põm-h-Ä® •i-¯õ-x'. Ax 
©m-k-©À-»õ-©À Ps-i¨¦ CÀ-»õ-©À ÁÍºU-P¨-£-k® 

¤Ò-øÍ-PÒ _¯U-Pm-k¨-£õm-k-hß |h¢x öPõÒ-Áx 
ªPU Pi-Ú® Gß-£øu ö£Ø-÷Óõº-PÒ En-¸-Á-vÀ-ø».

Cøn-¯-•® CøÍ-÷¯õ-¸®:

ö£¸®-£õ-»õÚ CøÍ-bº-PÒ \‰P Áø» uÍ[-P-
ÐUS Ai-ø©-¯õP ©õÔ uß ÁõÌ-øÁ÷¯ AÈzx Á¸-Q-
Óõº-PÒ. 2004-&® Bsk xÁ[-P¨-£mh P¯-E-|-i-Ç-Ç© 
Gß-QÓ \‰P Áø» uÍ® CßÖ 800 ªÀ-¼-¯-ÝU-S® 
Av-P-©õÚ £¯-ÚõÍº-PøÍ öPõsk C¯[Q Á¸-Q-
Ó-x. Cuß {Ö-Á-Úº AÁº-PÒ Eøµ-¯õØ-Ö-øP-°À 
C¢u \‰P Áø» uÍz-vß ‰»® CøÍ¯ \•-uõ-¯z-
vß ©Ö-©-»ºa-]-ø¯-²®C GÊa-]-ø¯-²® ªP Âøµ-ÂÀ 
E»-P-ö©[-S® Põn •i-²® GßÖ |®-¤UøP öu›-Âz-
uõº. BÚõÀC Cx ÷£õßÓ \‰P Áø»-uÍ[-P-Îß 
Ã›-¯-÷Áº-PÒ E»-Pz-vß ‰ø» •kU-öPÀ-»õ® ö\
ßÖ uß £õøuø¯ Aø©z-xU öPõÒ-Ð® GßÖ Aß-
øÓ¯ vÚ® ¯õ¸® AÔ¢-v-¸U-P-ÂÀ-ø». |® CøÍ-bº 
\•-uõ-¯® AÔ-Áõº¢u Âå-¯[-PøÍ £Qº¢x öPõÒ-
Á-vÀ G¢u uÁ-Ö® Qøh-¯õ-x. AÍÄUS «Ô-ÚõÀ 
Aªº-u-•® |g_ Gß-£x ÷£õ» G¢u J¸ £ÇU-P-•® 
|®ø© BÍõ©À |õ® uõß AuøÚ BÍ ÷Ás-k® Gß-
£øu AÔ-¯õu CøÍ-bº-PÍõ´ uß ÁõÌ-Âß ö£¸® 
£S-vø¯ |s-£º-P-Ð-hß Eh-¯-Á-iö£ ö\´-Á-v-÷»÷¯ 
PÈzx Âk-Qß-Ó-Úº. Cx Cß-øÓ¯ CøÍ-bº-P-Îß 
ö£õÊ-x-÷£õU-Põ-P-Ä® ©õÔ-°-¸U-Q-Ó-x.

Bh®-£-µzøu |õk® CøÍ-÷¯õº:

EøÇzx ÷\ºzu ö£õ¸øÍ ¯õ¸U-S® ö\»-Â-hõ-©À 
÷\ºzx øÁU-Pz öu›¢u uø»-•øÓ Aøu GßÚ ö\´-
Áx GßÖ öu›-¯õx C¸¢u ÷|µz-vÀ uõß ÷©ø» 
|õmk P»õa-\õ-µ® |® CøÍ-÷¯õº ©z-v-°À Fk-¸Á 
Bµ®-¤z-u-x. A¢u ÷|µz-vÀ uõß "uõß ÁõÇ ¤Ó-øµ-
²® ÁõÇ Âh ÷Ás-k® GßÓ ]¢-u-øÚø¯ ©Ó¢x 
\®-£õ-vzu ö£õ¸øÍ |À» ÁÈ-u-ÛÀ ö\»-Á-ÈUP 
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÷Ás-k® GßÓ ©Ú-x-hß Ti¯ ©Û-uõ-¤-©õ-Ú® CÀ-
»õ-u' CøÍ-bº-PÒ E¸-ÁõU-P¨-£m-h-Úº. Bh®-£-µ-©õP 
_¯-|-»z-x-hß Ti¯ ÁõÌUøP ÁõÌ¢u CøÍ-bº-PÒ 
u[-PÒ ÷\ª¨ø£ CÇ¢-uõº-PÒ.

Ä\-|-|Á Gß-Ý® ö£¯-›À ©x:

©x A¸¢-x-÷Áõ-›ß \µõ-\› Á¯x 13 Gß-Q-Óx J¸ 
¦ÒÎ ÂÁ-µ®.Cß-øÓUS v¸-©-nz-vØS ©x, CÓ¨-
¦US ©x GÚ Cß-øÓ¯ CøÍ-÷¯õº-PÒ uß-Ý-øh¯ 
ÁõÌ-ÂÀ |À-»x AÀ-»x öPm-hx GÚ Gx |h¢-
uõ-¾® uõÝ® ©x A¸¢v uß |s-£º-P-ÐU-S® Ä\-|-
|Á (©-x) øÁ¨-£x Cß-øÓUS |õP-›-P-©õP ©õÔ-Âm-
h-x. Ä\-|-|Á Gß-Ý® ö£¯-›À ]ß-Ú-uõP Aß-øÓ¯ 
vÚ ©QÌa-]ø¯ AÝ-£-ÂUP AÀ-»x xU-Pzøu ©ÓUP 
GÚ AÁº-PÒ Bµ®-¤U-S® ©x £ÇU-P-©õ-Úx |õøÍ 
uß ÁõÌ-øÁ÷¯ AÈzx Âk® Gß-£øu AÔ-¯õu 
CøÍ-bº-PÍõ´ ö£¸®-£õ-»õÚ CøÍ-bº-PÒ ©xøÁ 
uß ÁõÌ-Âß J¸ £S-v-¯õP ©õØÔ Á¸-Qß-Óõº-PÒ.

E»P _Põ-uõµ ø©¯® öÁÎ-°m-kÒÍ ¦ÒÎ ÂÁ-µz-
vß £i: 2 ¤À-¼-̄ ß ©U-PÒ ©x £ÇU-P® Eøh-̄ -Áº-PÒ 
GÚ-Ä®C 75 ªÀ-¼-̄ -ÝUS ÷©Ø -̈£m-÷hõº ©x £ÇU-Pz-
uõÀ HØ-£mh EhÀ ÷|õ -́PÍõÀ AÁ-v -̈£-k-Qß-Ó-Úº. 
E»-P® •Ê-Á-x® Bs-k-÷uõ-Ö® _©õº 2.5 ÷Põi ÷£º 
©x Põµ-n-©õÚ ÷|õ -́PÍõÀ CÓU-Qß-Ó-Úº. 15 •uÀ 
29 Á -̄xUS Em-£m-÷hõ-›À 9‰ ÷£›ß CÓ -̈¦US 
©x÷Á Põµ-n-©õP Aø©-Q-Ó-x. Ph¢u 30 Bs-k-Põ-»-
©õP ÁÍº¢x Á¸® |õk-P-ÎÀ SøÓ¢x Á¸® {ø»-°À 
ÁÍ¸® |õk-P-ÎÀ Ax Av-P-›z-xU öPõs÷h Á -̧Q-Ó-x. 

|õm-iß ÁÍºa-]-°À  
CøÍ-bº-P-Îß £[-P-Î¨¦

CøÍ-bº-P-Îß £[-P-Î¨-¦® ©õÖ-£mh Aq-S-•-
øÓ-²® |õm-iß ÁÍºa-]¨ ÷£õU-Q-øÚz wº-©õ-Û¨-
£-uØ-S¨ ÷£¸-u-Â-¯õP C¸¢-u-uõÀ CøÍ-bº-P-Îß 

•ß-÷ÚØ-Óz-vØ-÷PØ£ |õm-iß ÁÍºa] Âøµ-Ä-£-
kz-u¨-£m-h-x. A¢u ÁøP-°À CøÍ-bº-PÒ |õm-iß 
ÁÍºa-]ø¯ •ß-öÚ-kz-xa ö\À-¾® ÁÍºa-]z yx-
Áº-PÍõP P¸-u¨-£m-h-Úº. Gvº-Põ-»® ©m-k-©ßÔ {PÌ-
Põ-»z ÷uøÁ-P-øÍ-²® P¸z-vÀ öPõsk ÁÍºa-]a 
\©z-x-Áz-øu¨ £µ-Á-»õU-S-Á-uØ-PõÚ ö\¯À-P-ÎÀ u[-
PøÍ Dk-£-kz-vU öPõÒ-Á-uß ‰»® ÁÍºa-]¨ £[-Põ-
Î-PÍõ-P-Ä® ö\¯À-£mk Á¸-Qß-Ó-Úº.

AÔ-Äm BØ-ÓÀm AÝ-£-Á®m xoÄ ÷£õß-Ó-ÁØ-
Ôß Ai¨-£-øh-°À ÁÍ¸® |õk-P-ÎÀ ©m-k-©À» 
Aö©-›UPõ ÷£õßÓ ÁÍº¢u |õk-P-Î-¾® Th CøÍ-
bº-P-Îß ö\¯À-£õ-k-PÒ ªS¢u •U-Q-¯z-x-Á® ö£Ö-
Á-uõÀ ©õØ-Ó[-P-ÐUS Âz-v-k® Cß-øÓ¯ E»-QÀ 
CøÍ-bº-PÒ ©õØÖ \U-v-PÍõ-P-Ä® E¸-ÁõQ {Ø-Qß-Ó-
Úº. E»-QÀ ]» |õk-PÒ uõß ©U-PÒ-öuõ-øP-°À Po-
\-©õÚ AÍÄ CøÍ-bº-PøÍ Áµ¨-¤-µ-\õ-u-©õ-P¨ ö£Ø-
ÖÒÍ-x. GÚ÷Á JÆ-öÁõ¸ |õm-i-¾® A[S {»-Ä® 
`Ì-{-ø»U-÷PØ£ A¢-|õm-iß ÁÍºa-]US CøÍ-bº-P-
Îß £[-P-Î¨¦ Cß-Ô-¯-ø©-¯õ-u-uõP EÒÍ-x. £ß-•-
Pz vÓß öPõsh CÁº-PÒ AøÚzx xøÓ-P-Î-¾®  
\õvzx Á¸-Qß-Ó-Úº.

uP-ÁÀ öuõÈÀ-~m-£¨ ¦µm-]-ø¯z uU-P-ÁõÖ £¯ß-£-
kz-vU-öPõÒÍz uÁ-Ô-Â-k® |õk-PÒ ¤ß-u[-Q¯ |õk-
PÍõ-P÷Á C¸U-S® GßÖ J¸ Põ»z-vÀ P¸-u¨-£m-h-x. 
BÚõÀ, CßÖ A¢-{ø» ©õÔ G¢-u-öÁõ¸ |õk CøÍ-
bº-P-Îß BØ-Ó-ø»¨ £¯ß-£-kz-uz uÁ-Ö-Qß-Ó÷uõ 
AÀ-»x vm-h-ª-hõ-©À uÁ-ÓõÚ ÁÈ-P-ÎÀ £¯ß-£-kz-
vh •¯-¾-Qß-Ó÷uõ Ax ÁÍº¢u |õk-P-Îß £m-i-
¯ø» Gm-i¨ ¤iUP C¯-»õx Gß-£-x® öuõhº¢x 
ÁÍºa-]¨ £õøu-°À £¯-oUP •i-¯õx Gß-£-x® 
öÁmh öÁÎa-\-©õ-Q-Ó-x.

Gvº-Põ-»z uø»-•-øÓ-°ß ys-PÍõ-PU P¸-u¨-£-k® 
CøÍ-bº-PÒ \‰-P®, ©U-PÒ, |õk BQ-¯-ÁØ-Ôß «x 
AU-P-øÓ-²-h-Ý® Dk-£õm-k-h-Ý® ö\¯À-£m-hõÀ \‰-
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Pa ^º-÷P-k-PÒ SøÓ¢x ÁÍºa-]U-PõÚ ÷|º-©-øÓa 
`ÇÀ E¸-Áõ-S®. CøÍ-bº-PÒ u[-PÍx uÛz vÓß-
PøÍ u¯U-P-ªßÔ öÁÎ¨-£-kzv ÁÍºa-]U-PõÚ 
`Çø» E¸-ÁõU-Q-h-Ä® Au-øÚz öuõhº¢x BU-P¨-
§º-Á-©õÚ ÁÈ-P-ÎÀ £õx-Põz-v-h-Ä® ]» ÷©®-£õmk 
|h-Á-iU-øP-PÒ AÁ-]-¯-©õ-Qß-Ó-Ú. AøÁ:

*C-øÍ-bº-PøÍ C»US \õº¢u ö\¯À-£õ-
k-P-ÎÀ Dk-£h øÁz-uÀ

*ÁÍºa-]ø¯ •ß-öÚ-kU-S® \‰P {PÌ-
Ä-P-ÎÀ £[-÷PØ-Pa ö\´-uÀ

*-©õØ-Ó[-PøÍ •ß-öÚ-kU-S® PÀ-Âø¯ 
ÁÇ[-S-uÀ

*\-›-¯õÚ •i-Ä-P-øÍ¨ ¤ß-£Ø-Ôh Á¼-²-
Öz-x-uÀ

* £õ-µ-£m-\-ªßÔ ö\¯À-£h AÔ-Ä-Öz-x-
uÀ

*_¯ Pm-k¨-£õ-k,  J¸[-Q-øn¢u ö\¯À-
£õ-k,  ¦›¢x ö\¯À-£-k-uÀ ÷£õßÓ vÓß-
PøÍ ÁÍºz-uÀ

*\-‰-P® ©Ø-Ö® ÁÍºa-]-°ß £›-©õ-n[-
PÒ £Ø-Ô¯ ¦›-uø» E¸-ÁõU-S-uÀ

*¦z-uõUP •¯Ø-]-P-ÐU-Sz ÷uøÁ-¯õÚ 
PÍ® Aø©z-xz u¸-uÀ

Cß-øÓ¯ CøÍ-bº-P-øÍ¨ £s-£-kz-x® £oø¯ 
SÔ¨-¤mh ]»-¸US JxU-Q-Âmk ©Ø-Ó-Áº-PÒ ÷Ái-

UøP £õºUP C¯-»õ-x. |® £[-QØS Huõ-Áx ö\´¯ 
÷Ás-k® Gß-£øu |õ® JÆ-öÁõ-¸-Á-¸® Enº¢x 
ö\¯À-£h ÷Ás-k®. E»P |õP-›-Pz-vß ]P-µz-øuz 
öuõmh ÷µõ©õ-Û-¯¨ ÷£µ-µ-]ß ÃÌa-]U-PõÚ Põµ-
n[-PÍõP CøÍ-bº-PÒ Bh®-£-µ[-P-Î-¾® ÷PÎU-
øP-P-Î-¾® ‰ÌQ AÔ-Ä-\õº ]¢-u-øÚ-P-øÍ-²® 
EøÇ¨-ø£-²® CÇ¢-u-x-uõß GßÖ Áµ-»õÖ _m-k-

Qß-Ó-x. GÚ÷Á uØ-Põ-»a `Ç-¼À CøÍ-bº \Uv 
G¢u {ø»-°À C¸U-Qß-Ó-x? GÆ-ÁõÖ £¯ß-£-kz-u¨-
£-k-Qß-Ó-x? Gß-£-vÀ AøÚ-Á-¸® PÁ-Ú-©õP C¸UP 
÷Ás-k®.

|õm-iß ÁÍºa-]-ø¯U P¸z-vÀ öPõsk CøÍ-bº-
PÒ u[-P-Îß uÛz vÓß-PøÍ CÇ¢-x-Â-hõ-©-¾® 
AÀ-»x uÁ-ÓõÚ ÁÈ-P-ÎÀ £¯ß-£-kzv Âhõ-©-¾® 
C¸U-S® ÁøP-°À vÓß ÷©®-£õk ©Ø-Ö® •øÓ-¯õÚ 
Ps-Põ-o¨¦ öuõh-¸® £m-\z-vÀ AÁº-PÒ ÁÍºa-]
U-PõÚ ©õØÖ \U-v-PÍõP Aøh-¯õÍ® Põn¨-£mk 
vÓß-ªS \‰-Pzøu E¸-ÁõUP •i-²®. AuØS Aµ-_-
PÒC ©U-PÒC \‰P Aø©¨-¦-PÒ ©Ø-Ö® CøÍ-bº 
÷©®-£õmk C¯U-P[-PÒ BQ-¯øÁ J¸[-Q-øn¢x 
ö\¯À-£-k-Áx AÁ-]-¯-©õ-S®.

CøÍ-b-÷Ú! } GuØ-PõP ÂÍU-QÀ ÂÊ® Âm-iÀ 
§a-]-¯õ´ } Eß ÁõÌ-øÁ÷¯ AÈU-Qß-Óõ´. } \õvUP 
¤Ó¢-u-ÁßC Eß ÁõÌUøP Eß øP°ÀC ÁõÌ-ÂÀ 
Á¸® uk-©õØ-Ó® ©õØ-Ózøu ÂøÍ-ÂU-S®. £õºU-Põx 
Ai øÁUP Cx §U-PÒ {øÓ¢u £õøu -(-E-»-P®) AÀ-
»C ©õÓõP •m-PÒ, Á¼-PÒ, ÷\õu-øÚ-PÒ Ah[-Q¯ 
£õøu. C¢u £õøuø¯ PhU-S® \Uv CøÍ-b÷Ú 
EÚUS Es-k. CÆ-Ä-»-QÀ Eß C»m-]-¯z-vÀ  
uk-©õØ-Ó® CÀ-»õ-©À ÷£õµõk öÁØÔ {a-\-¯®.

E\õz-x-øn-PÒ:

Journal of Instructional Psychology
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]» Á¸-h[-P-ÐUS •ß¦ ©Æ-¤-©-G-Ý®-][-PÍ-
£z-v-›-øP-°À-Kº-•U-Q-¯-©õ-Ú-u-P-Á-ø»¨-£-iz-
÷uß. bõ°-ÖØ-ÖU-Q-Ç-ø©-©Æ-¤-©-£z-v-›-øP-°À 

C»[øP Áµ-»õÖ ©Ø-Ö® öuõÀ-¼-¯À öuõhº-£õÚ 
Pm-k-øµ-PÒ Á¸®. GÚ÷Á JÆ-öÁõ¸ bõ°-Ö® 
©Æ-¤© £z-v-›-øPø¯ Áõ[Q Áõ]¨-£øu ÁÇU-P-©õ-
PU öPõs-i-¸¢-÷uß.
AßÖ |õß £izu uP-ÁÀ Cx-Áøµ |õß öu›¢-

v-µõ-u, ¦x-ø©-̄ õ-Ú, BÚõÀ •U-Q-̄ -©õÚ uP-Á-»õP 
C¸¢-u-x. AUU-Pm-k-øµø¯ Kº ][PÍ Bµõ´a-]-
¯õÍº GÊ-v-°-̧ ¢-uõº. Ax Cµõ-Á-nß 
ö£¯º ö£õÔU-P -̈£mh ¤µõ-ªU PÀ-
öÁm-kU-PÒ £» C»[-øP-°À Põn -̈
£-k-Á-uõ-P-Ä®, AøÁ ÷Ás-k-ö©ß÷Ó 
©øÓU-P -̈£mk Âm-h-uõ-P-Ä®, AÁØ-ÔÀ 
JßøÓ ©m-k® ÷£µõ-]-›-̄ º £µ-n-Â-
uõÚ uÚx ¡¼À £vÄ ö\ -́xÒÍ-
uõ-P-Ä®, AvÀ EÒÍ Cµõ-Á-n-Ûß 
ö£¯øµ ©øÓzx ÷ÁÖ ö£ -̄øµ¨ 
£vÄ ö\ -́xÒÍ  uõP-Ä® SÔ -̈¤m-
i-̧ ¢-uõº. AU-PÀ-öÁmk A®-£õøÓ 
©õÁm-hz-vÀ EÒÍ-uõ-P-Ä®, Chz-øuU 
SÔ -̈¤m-hõÀ AU-PÀ-öÁmøh AÈzx 
Âk-Áõº-PÒ GÚ-Ä® SÔ -̈¤m-i-̧ ¢-uõº.

C¢u Âh-¯z-øu¨ £iz-u-Ä-hß Ba-\-›-¯-©õP C¸¢-
u-x. |®£ •i-¯õ-©-¾® C¸¢-u-x. HöÚ-ÛÀ |õß 
AÔ¢-u-Á-øµ-°À Cµõ-Á-n-Ûß ö£¯º G¢u ¤µõ-ªU 
PÀ-öÁm-i-¾® CÀ-ø».. ÷£µõ-]-›-¯º £µ-n-Â-uõÚ 
£vÄ ö\´u A®-£õøÓ ©õÁmh PÀ-öÁm-kU-PøÍ 
HØ-P-Ú÷Á JÆ-öÁõß-ÓõP Bµõ´¢-x, AÁØ-Ôß 
B[-Q» ö©õÈ ö£¯º¨ø£ £iz-xÒ-÷Íß. GÚ÷Á 
C[S SÔ¨-¤mh A¢u PÀ-öÁm-iß £i-ö¯-kU-P¨-
£mh ¤µ-vø¯ Áõ]z-x¨ £õºzx Es-ø©z uß-
ø©ø¯ Ps-h-Ô¯ ÷Ás-k® GÚ Gs-o-÷Úß. 

£µ-n-Â-uõÚ A®-£õøÓ ©õÁm-hz-
vÀ £vÄ ö\´u ¤µõ-ªU PÀ-öÁm-kU-
P-Îß £i-ö¯-kU-P¨-£mh ¤µ-v-PøÍ 
JÆ-öÁõß-ÓõP Áõ]zx Cµõ-Á-nß 
ö£¯º EÒÍuõ GÚ¨ £õºUP ÷Ás-
k® GÚ Gs-o, JÆ-öÁõß-ÓõP 
Áõ]U-Pz öuõh[-Q-÷Úß. A®-£õøÓ 
©õÁm-hz-vÀ ö©õz-u-©õP 164 ¤µõ-
ªU PÀ-öÁm-kU-PÒ £vÄ ö\´-¯¨-£m-
kÒÍ-Ú. CÁØøÓ GÀ-»õ® Áõ]zx 
•iUP Cµs-k, ‰ßÖ |õm-PÍõ-S®. 
bõ°Ø-ÖU QÇø© ©v¯ En-Âß 
¤ß JÆ-öÁõß-ÓõP Áõ]U-Pz öuõh[-
Q-÷Úß. £vÄ ö\´-¯¨-£mh GÀ-»õU 



¼\- É[ 2020 14

PÀ-öÁm-kU-P-Îß £i-ö¯-kU-P¨-£mh ¤µ-v-P-Ð® 
¡¼À Põn¨-£-h-ÂÀ-ø».]» PÀ-öÁm-kU-P-Îß ¤µ-v-
PÒ Âk-£m-i-¸¢-u-Ú. 
¤µõª GÊz-xU-PøÍ JÆ-öÁõß-ÓõP GÊz-xU Tm-

iz-uõß Áõ]UP •i-²®. bõ°Ö CµÄ 12 ©o-Áøµ 
75 PÀ-öÁm-kU-PøÍ  Áõ]zx •iz-÷uß bõ°Ö  Ki 
Âm-h-x. Akzu |õÒ v[-PÒ-Q-Çø© A¾-Á-»-Pz-vØS 
ö\ß-÷Óß. A[÷P ÷Áø» ö\´¯ •i-¯-ÂÀ-ø». 
{øÚ¨-ö£À-»õ® Cµõ-Á-nß PÀ-öÁmk «÷u C¸¢-
u-x. G¨-£-i-¯õ-Áx CßÖ Psk ¤izx Âh ÷Ás-k® 
GÝ® Bº-Áz-vÀ ÷Áø» ö\´x öPõs-i-¸¢-÷uß.
A¾-Á-»-Pz-vÀ C¸¢x Á¢-u-x® «s-k® PÀ-öÁmk 

Áõ] -̈ø£z öuõhº¢-÷uß. Cøh-°À SÎ-̄ À, EnÄ 
GÀ-»õ® •i¢-u-x. CµÄ Cµsk ©o AÍÂÀ 100 
Áx PÀ-öÁmøh Áõ]z-÷uß. C¸ -̈¤-Ý® Cµõ-Á-n-
øÚU Põn-ÂÀ-ø». C¸ -̈¤-Ý® ©Ú® uÍµ-ÂÀ-ø». 
Cµs-høµ ©o-̄ Í-ÂÀ Ps-PÒ ö\õU-QU öPõs-i-̧ ¢-
u-Ú. 116 Áx PÀ-öÁmøh Áõ]z-xU öPõs-i-̧ ¢-÷uß. 
A¢u ‰ß-÷Ó-Êz-xU-P-Ð® C¸ -̈£x ÷£õÀ öu›¢-u-x. 
µÁ-n-G-Ý®-G-Êz-xU-PÒ. Ax-Es-ø©-̄ õ? AÀ-»-x-yU-
PU-P-»U-Pz-vÀ-öu-›-Q-Ó-uõ? Ba-\-›-̄ z-vÀ, ©QÌa-]-°À 
«s-k® «s-k® Áõ]z-÷uß.  •Pzøu |ß-Óõ-PU PÊÂ 
Âmk Á¢-÷uß. «s-k® Áõ]z-÷uß. B®, Gß Ps-P-
øÍ÷¯ |®£ •i-̄ -ÂÀ-ø». PÀ-öÁm-i÷» 5 Áx, 6 
Áx, 7 Áx GÊz-xU-PÒ µ Á n GÚ¨ ö£õÔU-P -̈£m-
i-̧ ¢-u-Ú. Eh÷Ú AU-PÀ-öÁm-iß B[-Q» ö©õÈ-ö£-
¯º -̈ø£¨ £õºz-÷uß. AvÀ µÁ-n-Gß-Ó-‰ß-Ö-G-Êz-xU-
P-ÐU-S -̈£-v-»õ-P-v-\-í-G-ÚU-S-Ô -̈¤-h -̈£m-i-̧ ¢-u-x. 
Cµõ-Á-n-Ûß ö£¯º ö£õÔU-P¨-£mh C¢u  ¤µõ-

ªU PÀ-öÁmk £®-£-µ-Pì-u-»õøÁ Gß-Ý-ª-hz-vÀ 
EÒÍ ©ø»U-S-øP-°À  Põn¨-£-k-Q-Ó-x. £®-£-µ-Pì 
u»õÁ |õP-©-ø», |õP-£º-Áu ©ø» GÝ® ö£¯º-P-ÎÀ 
AøÇU-P¨ £k-Q-Ó-x. S©n £Ó-øÁ-PÒ \µ-nõ-»-¯z-
vß Áh-Q-ÇUS £S-v-°À Põm-iß ©z-v-°À |õP-©ø» 
Aø©¢-xÒÍ-x. £s-øh¯ Põ»z-vÀ C[S |õP-Á-È-
£õk {»-Â-¯-ø©-¯õÀ C¨-ö£-¯º Es-hõ-Úx GÚU 
TÓ¨-£-k-Q-Ó-x. GÛ-Ý® C®-©ø» Kº Cµõm-\u |õP® 
£h-ö©-kz-u-£i C¸¨-£x ÷£õßÓ Aø©¨ø£ Eøh-
¯-uõÀ |õP-©ø» GÚ¨ ö£¯º-ö£Ø-Óx GÚ-Ä® TÓ¨-

£-k-Q-Ó-x. £s-øh¯ Põ»z-vÀ  öuß-Q-ÇU-QÀ C¸¢u 
Cµõ-Á-n-Ûß •U-Q¯ E£ |P-µ[-P-ÎÀ Jß-ÓõP |õP-
©ø» ÂÍ[-Q-°-¸UP ÷Ás-k® GÚ |®-£¨-£-k-Q-Ó-x. 
C[-Q-¸¢÷u Cµõ-Á-nß EP¢øu ©ø» ]Áõ-»-¯® 
Aø©U-S® £o-P-ÎÀ Dk-£m-kÒÍõß GÚz öu›-Q-
Ó-x. A®-£õøÓ ©õÁm-hz-vß öuß-£-S-v-°À EÒÍ 
EP¢-øu-©ø» •¸-Pß ÷Põ°-¼ß öuß-÷©Ø-QÀ _©õº 
13 Q.«. öuõø»-ÂÀ £®-£-µ-Pì-u-»õøÁ GÝ® |õP-£º-
Áu ©ø» EÒÍ-x.
C[S ö\À-Á-uØS EP¢-øu-©-ø»-°À C¸¢x T•-

øÚU-Sa ö\À-¾® ÁÈ-°À 5 Q.« £¯-n® ö\´x A[-
Q-¸¢x öuß-÷©Ø-S¨ £U-P-©õ-P¨ ¤›¢x ö\À-¾® Ás-
i¨ £õøu-°À 8  Q.« Pm-kU-SÒ ö\ß-ÓõÀ |õP-£º-Áu 
©ø»ø¯ Aøh-¯-»õ®. Pvº-Põ-©z-vØ-S¨ £õu-¯õz-vøµ 
ö\À-¾® ÷£õx C®-©-ø»U-Sa ö\À» •¯Ø] ö\´-
÷uß. C[S ö\À-Á-uõ-ÚõÀ ÁÚ C»õ-Põ-Âß AÝ-
©-v-²-hß AÁº-P-Îß ÁõP-Úz-vÀ, ÁÈ-Põm-i-²-hß 
ö\À» ÷Ás-k-©õ®. GÚ÷Á ÷ÁöÓõ¸ |õÎÀ ö\À-
Á÷u ]Ó¢-u-x.
C[S Psk ¤iU-P¨-£mh 38 ¤µõ-ªU PÀ-öÁm-kU-P-

ÎÀ Cµõ-Á-nß ö£¯º ö£õÔU-P¨-£mh PÀ-öÁm-k® 
Jß-Óõ-S®. CU-PÀ-öÁm-iÀ £¸-©P µõÁn âv 
÷åõQ¼ ÷»Ú \P-é-G-Ú¨ ö£õÔU-P¨-£m-kÒÍ-x. Cx 
ö£¸-©-Pß Cµõ-Á-n-Ûß ©PÒ ÷åõQ-¼-°ß SøP 
GÚ¨-ö£õ-¸Ò £k-Q-Ó-x.
CU-PÀ-öÁmk B[-Q-÷»¯ B´-ÁõÍº-PÍõÀ Ps-k-

¤-iU-P¨ £mk ¤Ø-Põ-»z-vÀ ÷£µõ-]-›-¯º £µ-n-Âz-uõ-
µ-n-Â-ÚõÀ B´Ä ö\´-¯¨-£mk B[-Q-»-ö©õ-È-°À 
1970 ® Bsk Inscription of Ceylon Volume&1 
GÝ® ¡¼À 515 Áx PÀ-öÁm-hõ-P¨ £vÄ ö\´-¯¨ 
£m-kÒÍ-x. AvÀ £¸-©P Áoá v\í ÷»Ú \P-é-
GÚ SÔ¨-¤-h¨-£m-kÒÍ-x. Cx B[-Q-»z-vÀ The 
Cave of the chief Tissa the merchant is given to 
the sangha GÚ ö©õÈ ö£¯ºU-P¨-£m-kÒÍ-x. CvÀ 
PÀ-öÁm-iÀ ö£õÔU-P¨-£m-kÒÍ Cµõ-Á-nß ©Ø-Ö® 
÷åõQ¼ BQ¯ ö£¯º-PÒ C¸m-h-i¨¦ ö\´-¯¨-£m-
kÒÍ-Ú. µõÁn Gß-£-uØ-S¨ £v-»õP vìé GÚ GÊ-
u¨-£m-kÒÍ-x. GÚ÷Á CvÀ Cµõ-Á-nß GÝ® ö£¯º 
öÁÎ¨-£mk ÂhU Thõx GÚ {øÚz÷u CÆ-ÁõÖ 
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C¸m-h-i¨¦ ö\´-¯¨-£m-i-¸U-P-»õ® CU-PÀ-öÁm-iß 
‰»® Cµõ-Á-n-ÝUS ÷åõQ¼ GÝ® ö£¯-›À Kº ©PÒ 
C¸¢-uø© öu›¯ Á¸-Q-Ó-x. BÚõÀ Cµõ-Á-n-ÝUS 6 
Bs ¤Ò-øÍ-PÒ C¸¢-ux £Ø-Ô÷¯ ¡À-PÒ TÖ-Qß-
Ó-Ú. GÚ÷Á ÷åõQ¼ GÝ® ©PÒ Cµõ-Á-n-Ûß ©øÚ-
Â-¯º J¸z-v-°ß ©PÍõP C¸U-P-»õ®.
CU-PÀ-öÁmk ©m-k-©À-»õx Cµõ-Á-n-Ûß uõ´, u¢-

øu, \÷Põ-u-µº-PÒ, ©Pß BQ-÷¯õ-›ß ö£¯º-PÒ SÔ¨-
¤mh PÀ-öÁm-kU-P-Ð®-£-»õ[-öPõøh £S-v-°À Põn¨-
£-k-Á-uõP ©Æ-¤-©-£z-v-›-øP-Pm-k-øµ-T-Ö-Q-Ó-x. 
£®-£-µ-Pì-u-»õøÁ PÀ-öÁm-i÷» Cµõ-Á-n-Ûß ö£¯º 

÷Ás-k-ö©ß÷Ó C¸m-h-i¨¦ ö\´-¯¨-£m-hx Hß? 
7000 Á¸-h[-P-ÐUS •ß¦ wÂµ ]Á-£U-u-ÚõP C¸¢u 
©õö£-¸® \U-P-µ-Áºzv Cµõ-Á-nß Cz-uøÚ öuõßø© 
Áõ´¢u Cµõ-Á-n-Ûß ö£¯º Kº •U-Q¯ öuõÀ-ö£õ-
¸m ]ß-Ú® ‰»® E»-QØ-Sz öu›-¯-Á¢-uõÀ, Cx-Áøµ 
Ps-k-¤-iU-P¨-£mh |õP-Ÿ-P[-P-ÎÀ ÁõÌ¢-u-Áº-PøÍ Âh 
Cµõ-Á-nß Põ»z-uõÀ •Ø-£m-h-Áß Gß-£x EÖ-v-¯õQ 
Âk® Gß-£-u-Úõ-»õ? AÀ-»x B[-Q-÷»-¯º-PÍõÀ Ps-
k-¤-iU-P¨-£mk ¡À Ái-Á-©õ-Q¯ ©Põ-Á®-\® ÷£õßÓ 
¡À-P-ÎÀ SÔ¨-¤-h¨ £m-kÒÍ Âh-¯[-PÒ {µõ-P-›U-P¨-
£mk Âk® Gß-£-u-Úõ-»õ? AÀ-»x C¢-¡À-P-ÎÀ C»[-
øP-°ß •uÀ ©ß-Úß GÚU SÔ¨-¤-h¨-£m-kÒÍ Âá-
¯-ÝUS •ß¦ Cµõ-Á-nß Gß-£-Áß C¸¢-uõß GßÓ 
Esø© öuõÀ-¼-¯À Ÿv-°À {Ö-Á¨-£m-k-Â-k® Gß-
£-u-Úõ-»õ? AÀ-»x Cx-Áøµ E»-QÀ ªPz-öuõßø©  
Áõ´¢-uøÁ GÚU P¸-u¨-£-k® _÷©-›¯ PÀ öÁm-kU-PøÍ 
Âh C»[-øPU PÀ-öÁm-kU-PÒ Põ»z-uõÀ •Ø-£m-høÁ 
GÚU P¸-u¨-£mk Âk® Gß-£-u-Úõ-»õ? Gøu Es-ø©-
¯õUP Cµõ-Á-nß ö£¯øµ ©øÓz-uõº-PÒ? AÔ-bº-
P-Ð®, B´-ÁõÍº-P-Ð® ]¢-vUP ÷Ás-i¯ Âh-¯® Cx.  
C-»[-øP-°À ö£õÔU-P¨-£mh ¤µõ-ªU PÀ-öÁm-kU-

P-Îß BPU Ti¯ Põ»® CØ-øÓUS 2300-Á-¸-h[-
PÍõ-S®. BÚõÀ Cµõ-Á-n-Ûß Põ»® CØ-øÓUS 7000 

Á¸-h[-PÍõ-S®. GÚ÷Á CøÓ-Áß Põ»z-vÀ CU-PÀ-
öÁm-kU-PÒ ö£õÔU-P¨-£-h-ÂÀ-ø». A¨-£-i-¯õ-ÚõÀ 
µõÁn GÝ® ö£¯º PÀ-öÁm-k-P-ÎÀ G¨-£i Ch® ö£Ø-
Ó-x. Cµõ-Á-nß CÓ¢u ¤ß¦ Cµõ-Á-n-Ûß \¢-u-v-°-
Úº, Â_ Áõ]-PÒ, Aµ-\-¤-µ-uõ-Û-PÒ BQ-÷¯õº CU-S-øP-
P-øÍ¨ £õx-Põz u÷uõk  ÁÈ-Á-È-¯õ-P¨ £¯ß-£-kz-v-²® 
Á¢-u-uõ-PU TÓ¨-£-k-Q-Ó-x. Cµõ-Á-nß ©Ø-Ö® AÁ-Úx 
Sk®-£z-v-Úº CÁØ-øÓ¨ £¯ß £kz-v-¯-uß {øÚ-ÁõP 
CU-S-øP-P-ÎÀ CÁº-PÒ CµõÁ nøÚ-²®, ©Ø-Ó-Áº-P-
øÍ-²® öu´-Á[-PÍõ-P¨ ÷£õØÔ ÁÈ £m-i-¸UP ÷Ás-
k® GßÓ Kº P¸z-x® EÒÍ-x. C¨-£-i¨-£mh Cµõ-Á-n-
Ûß \¢-u-v-°-Úº ö£õÔzu PÀ-öÁm-kU-P÷Í CßÖ |õ® 
Põq® Cµõ-Á-nß ö£¯º ö£õÔU-P¨-£mh ¤µõ-ªU PÀ 
öÁm-kU-PÒ GÚ TÓ¨-£-k-Q-Ó-x. 
     A÷u-\-©-¯® Cµõ-Á-n-Ûß ¤Ø-Põ» \¢-u-v-°-Úº u©x 

‰uõ-øu-¯-µõÚ Cµõ-Á-nß ©Ø-Ö® AÁ-Ûß EÓ-Â-Úº 
BQ ÷¯õ›ß ö£¯º-PøÍ u[-P-ÐU-S® `iU-öPõs-i-
¸U-P-»õ® GÚ Ä® ]» B´-ÁõÍº-PÒ TÖ-Qß-Ó-Úº. 
A¨-£-i-¯õ-Ú-Áº-PÒ ö£õÔ zu PÀ-öÁm-kU-P÷Í CøÁ 
GÚ-Ä® AÁº-PÒ TÖ-Qß-Ó-Úº. A¨-£-i-¯õ-ÚõÀ Cµõ-Á-
nß £Ø-Ô¯ ¡À-P-ÎÀ-Põ-n¨-£-k® Cµõ-Á-n-Ûß £µ®-
£øµ \Ø-Ö® ©õÓõ-©À uõ´, u¢-øu, As-nß, u®-¤-
©õº, ©Pß, £o-¯õÍº-PÒ GÚ GÀ-»õ¨ ö£¯º-P-øÍ-²® 
Aa-ö\õm-hõP Cµõ-Á-n-Ûß \¢-u-v-°-Úº ¤Ø-Põ-»z-vÀ 
u[-P-ÐU-S® G¨-£i  `iU-öPõs-i-¸UP •i-²® GÝ® 
\¢-÷u-P-•® GÊ-Q-Ó-x. GÚ÷Á Cµõ-Á-n-Ý®, AÁ-Úx 
EÓ-Â-Úº-P-Ð®, £o-¯õÍº-P-Ð® £¯ß-£-kz-v¯ SøP-
PøÍ AÁ-Ûß \¢-u-v-°-Úº ÁÈ-Á-È-¯õP £õx-Põzx Á¢-
u-÷uõ-k, ¤Ø-Põ-»z-vÀ AU-S-øP-P-ÎÀ AÁº-PÍx ö£¯º-
PøÍ PÀ-öÁm-kU-PÍõ-P¨ ö£õÔz-v-¸¨-£º Gß-£÷u 
£»-¸® HØ-ÖU öPõsh Âh-¯-©õ-S®.    

(Á\¢-u® öuõø»U-Põm-]-°À JÆ-öÁõ¸ 

bõ°Ø-ÖU-Q-Ç-ø©-²® Põø» 7.30 ©oUS 

Ch®-ö£-Ö® "Á-È-£õ-k' {PÌa-]-°À  

C»[-øP-°ß £Çø© Áõ´¢u ÷Põ°À-PÒ  

£Ø-Ô¯ GÚx  {PÌa-]-ø¯¨ £õºU-P-»õ®.  

AÀ-»-x-vasantham.lk GÝ®  

Cøn¯ uÍz-vØ-Sa ö\ßÖ  "-Á-È-£õ-k'  

{PÌa-]-ø¯¨ £õºU-P-»õ®.)
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Öéºçïl_ 

EÝ> 

\òÝmkD

C»[øP Aµ-\ß Cµõ-Á-
nß- ªa-]-Ó¢-u -øÁz-v-¯-
Úõ-P- C-¸¢-xÒÍõß. ]z-u-©-
¸z-x-Áz-vß •Ê¨ £S-v-²÷© 
AÁ-¸U-S-öu-›¢-v-¸U-Qß-Ó-x. 
HöÚ-ÛÀ Cµõ-Á-n-ÚõÀ E¸-
ÁõU-P¨-£mh ©¸z-xÁ ¡À-
PÒ £» Bµõ´a-]-PÒ ‰»®  

AÔ-¯¨-£m-kÒÍ-Ú. BÚõÀ 
AøÁ AÔ-¯¨-£-hõ-©-¾®, 
Põnõ-x ® ÷£õ² ÒÍÚ.  
Cµõ-Á-n-Ûß |õi¨ £›mø\ 

(NadiPariksha-), Cµõ-Á-nß-
v-µõ-Á-P-}º & (AºU-P¨ ¤µ-Põ-\® 
ArkaPrakashata ), Jiåõ  
]Qmåõ (Uddisa Chiktsaya ), 

ÖÍ]BVçkß ¼ÄìÍ> xçªkì Ö«.kV·¼>k[ 
¨[Ãkì  Ö«Vkðçª© Ãu¤ ØÄF> gF¡ 

¸[kò\V® ¶ç\þ[Åm.

Ji¯õ ]Qmåõ (Oddiya Chikit-
sa), S©õµ u¢z-µ¯õ (Kumara 
Tantraya ), ÁõiÚ ¤µ-Põ-µ-Ú¯õ 
(Vatina Prakaranaya ) Gß-Ý® 
¡À-PÒ ][PÍ ö©õÈ-°À C¯Ø-
Ó¨-£mk ¤ß-Úº \©ì-Q-¸u ö©õÈ-
°À ö©õÈ-©õØ-Ó® ö\´-¯¨-£m-hÚ 
GßÖ (][) PÍ GÝ® C¯U-Pz-
øuz ÷uõØ-Ö-Âzu •Û-uõ\ S©õ-µ-
x[P TÔ-²ÒÍõº.
uõêì Cµõ-Á-nß Gß-Ý® 

ö£¯-¸-øh-¯-Áß Aµ-\-Úõ-P-Ä®, 
Cµõ-Á-nß “A[-P-öÁm-k‘ GÚ¨-
£-k® Áº-©U-P-ø», ©¸z-x-ÁU-P-ø», 
Cø\U-Pø» ÷£õßÓ £» Pø»-
P-ÎÀ ]Ó¢x ÂÍ[-Q-¯-Á-ÚõP 
ÂÍ[-Q-Úõß GßÖ ][PÍ ö©õÈ-
°ß öuõßø© ¡»õ-Q¯ Cµõ-á-Á-
¼¯õ ©Ø-Ö® Cµõ-Án Á¼¯õ Gß-
Ý® ¡À-PÒ ¦PÌ¢-x-øµU-Qß-Ó-Ú.
Cµõ-Á-nß GßÖ £v-÷Úõ¸ ÷£º 

C¸¢-xÒÍ-Úº. AÁº-P-ÎÀ |Í 
Cµõ-Á-nß, ©Ý Cµõ-Á-nß, ¦Ý 
Cµõ-Á-nß, uõêì Cµõ-Á-nß 
Gß-£-Áº-PÒ SÔ¨-¤-hz uU-P-Áº-PÒ. 
CÁº-P-ÎÀ uõêì Cµõ-Á-nß 
Gß-£-Á-ÝU-S¨ £z-x-Á-øP-¯õÚ 
BØ-ÓÀ-P-Ð-hß £zx |õk-PøÍ 
Bs-hõß. Au-ÚõÀ AÁß £z-x-
uø» Cµõ-Á-nß GßÖ AøÇU-P¨-
£m-hõß GßÖ SÔ¨-¤-k-Q-Ó-x.
©ß-Úß uõêì Cµõ-Á-nß 

Q.•. 2554 & 2517 Gß-Ý® Põ»z-
xUS E›-¯-Áß.AÁ÷Ú ©s-÷hõ-
u-›-°ß Pn-Áß Gß-Ö® Áµ-»õÖ 
TÖ-Q-Ó-x.
B›-¯º-P-Ð® ][-PÍº-P-Ð® C»[-

øPU-Sa ö\À¾ •ß÷£ B²º 
÷Áu® C»[-øPUS G¨-£i Á¢-
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u-x? 5000 Bs-k-P-ÐUS •ß÷£ C»[-øP-°À C¸¢u 
©¸z-x-Á® B²Ò-÷Á-u®. Ax÷Á uªÌ ©¸z-x-Áz-øuU 
SÔU-S® £Çg-ö\õÀ Gß-£-uØ-Sa ]»¨-£-v-Põ-µ® \õß-
Óõ-Q-Ó-x.
15- B®- ¡Ø-Óõs-hÍ-ÂÀ ][-PÍz-vÀ BU-P¨-£mh 

øÁz-v-¯-]¢-uõ-©-o-ø£-\õä-á-\[-Q-µ-P® (Vaidya Cin-
tamani Bhaisadya Sangrahava) -Gß-Ý® ][PÍ 
©¸z-x-Á-¡À, Cµõ-Á-nß øÁz-v¯ ]¢-uõ-©o Gß-
Ý® uªÌ-©-¸z-xÁ ¡ø»z uÊÂ GÊ-u¨-£m-h-uõP 
SÔ¨-¤-h¨-£-k-Qß-Ó-x.
Cµõ-Á-nß ¡À-P-ÎÀ Jß-ÓõÚ Cµõ-Á-nß-v-µõ-Á-

P-w-}º Gß-Ý®-¡À, AºU-P-¤-µ-Põ-\® Gß-Ý® ö£¯-›À 
©ø»-¯õÍz-vÀ, _©õº 180 Bs-k-P-ÐUS •ß öÁÎ-
¯õ-Q-°-¸U-Q-Ó-x.
C¢-v-¯õ-Âß ÁhU-Q-¾ÒÍ |õ»¢uõ £À-P-ø»U-P-Ç-P®, 

B²º-÷Áu £À-P-ø»U-P-Ç-P®, \©ì-Q-¸u PÀ-¿-›-PÒ, 
÷PµÍõ-ÂÀ ÁÇ[-Q-Á-¸-QßÓ B²º-÷Á-u-PÀ-¿› BQ-¯-
ÁØ-ÔÀ ÁÇ[-Q-Á-¸-QßÓ ©¸z-xÁ ¡À-P-ÎÀ ö\®-£õv 
uªÌ-¡À-PÒ Gß-£x SÔ¨-¤-hz-uU-P-x. Áh-ö©õ-È-°-
¾ÒÍ Cµ-\-\õì-v-µ®, Cµõ-Á-nß ¡»-Pz-v-¼-¸¢x 
öPõs-k-Á-µ¨-ö£ØÓ ¡ø»¨ £õºzx GÊ-v-¯-uõ-Pz 
öu›-ÂU-Q-Ó-x.
Q.¤.10 B®-¡Ø-Óõs-hÍ-ÂÀ-S-©-›, v¸-Á-Ú¢-u-¦-

µ®-£-S-v-°À-Á-Ç[-Q-Á¢-xÒÍ "]¢-uõ-©-o-©-¸z-x-Á®' 
Gß-Ý® "C-µõ-Á-nß-©-¸z-x-Á-¡À-PÒ' AøÚz-x® 
v¸-Â-uõ[-Tº ©ß-Ú-›ß ys-k-u-¼-ÚõÀ vµm-h¨-£m-
kÒÍ-Ú. AøÁ, ö|õ´-¯õØ-Ó[-Pøµ Gß-Ý® F›À 
{Ö-Á¨-£m-i-¸¢u "u-ªÌ-©-¸z-xÁ B´-Ä-ø©-¯®-' -Gß-
Ý® Aø©¨-¤ß ©¸z-x-Áº-P-Ð® Áº-©-B-\õß-P-Ð® 
APz-v-¯º ö£¯-›À ©ø»¯õÍ ö©õÈ-°À-ö©õ-È-©õØ-Ó® 
ö\´-xÒÍ-Úº. A¢-¡À-P-Îß  Eu-Â-°-ÚõÀ E¸-ÁõU-
P¨-£m-h÷u B²º-÷Áu ©¸z-x-Á®' BS®.
C¢-v-°À Cµõ-Á-n-\®-îuõ Gß-Ý® ©¸z-xÁ ¡À 

Cµõ-Á-nß £hz-x-hß, ©÷Úõè £¨-Î-÷P-åß, ¦x-
vÀ¼ & 110084 ¼¸¢-x-öÁ-Î-Á¢-xÒÍ-x. Ax, _©õº  
830 £U-P[-P-øÍU öPõs-h-uõP C¸U-Q-Ó-x.
Cµõ-Á-nß-C-¯Ø-Ô-¯-¡À-PÒ-G-Ú-A-Ô-¯¨-£m-kÒÍ-

¡À-PÒ-Â-£-µ®-Á-¸-©õ-Ö:&

 

1. EhØ-T-Ö-¡À
2. ©ø»-Áõ-P-h®
3. ©õuº-©-¸z-x-Á®
4. Cµõ-Á-nß & 12000
5. |õi, Gs-Á-øP-£-›-÷\õ-u-øÚ-¡À
6. Cµõ-Á-nß-øÁz-v-¯-]¢-uõ-©o
7. Cµõ-Á-nß-©-¸¢-x-PÒ & 12000
8. Cµõ-Á-nß-÷|õ´-{-uõ-Ú® & 72 000
9. Cµõ-Á-nß & Q¯õ-Ç[-PÒ & 7000
10. Cµõ-Á-nß-Áõ-ø»-Áõ-P-h® & 40000
11. Cµõ-Á-nß-Áº-©-B-v-¡À
12. Áº-©-v-Ó-Ä-÷PõÀ-¡À-PÒ
13. ¯õÌ-£õ-n® & ‰¼-øP-A-P-µõv
14. ¯õÌ-£õ-nß & ö£õx-A-P-µõv
15. ö£›-¯-©õm-k-Áõ-P-h®
16. |a-_-©-¸z-x-Á®
17. APõ-»-©-µ-n-¡À
18. EhÀ-öuõ-ÈÀ-¡À
19. uz-x-Á-ÂÍU-P-¡À
20. Cµõ-Á-nß-ö£õ-x-©-¸z-x-Á®
21. Cµõ-Á-nß-_-Põ-uõ-µ-©-¸z-x-Á®
22. Cµõ-Á-nß-v-µõ-Á-P-w-}º-¡À & AºU-P-¤-µ-Põ-\®
23. Cµõ-Á-nß-A-Ö-øÁ-©-¸z-x-Á® & 6000
24. Cµõ-Á-nß-ö£õ-¸m-£s-¦-¡À
25. £õs-h-¦-øu-¯À-•-øÓ-PÒ & 600
26. Cµõ-Á-nß-ÂÀ-ø»-Áõ-P-h®
27. Cµõ-Á-nß-ö©-Ê-S-Áõ-P-h®

÷©Ø-Põ-q® ¡À-P-ÎÀ £», \[-P-µß-÷Põ-°À A¸-Q-
¾ÒÍ "P-›-Á-»®-Á¢-u-|À-¿º' Gß-Ý® F›À Aø©¢-
xÒÍ "£õÀ-Ás-n-|õ-uß' v¸U-÷Põ-°-¼À P¸-Å-»-
©õP C¸¨-£-uõ-P-Ä® uP-ÁÀ-PÒ öu›-ÂU-Qß-Ó-Ú. CøÁ 
B´-ÄUS Em-£-kz-u¨-£h ÷Ás-i-¯-øÁ-¯õ-PU Põn¨-
£-k-Qß-ÓÚ GÚ B´-ÄU-Pm-køµ B]-›-¯º-T-Ö-Qß-Óõº.
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Põmk¨£Sv°À BÌ¢u uÁzvÀ C¸¢uõº 

A¢u ©P›æ. AÁº uÁzvß ÷£õ÷u Ps 

vÓUPõ©À, vÚ•® J¸•øÓ øPø¯ }

mkÁõº. øP°À ¯õµõÁx Gøu¯õÁx øÁzuõÀ, 

Ax GßÚ HöußÖ £õºUPõ©À A¨£i÷¯ ÂÊ[Q 

ÂkÁõº. •ÛÁº øPø¯ }mk® ÷|µ® £õºzx, 

£UuºPÒ |ÖUQ¯ PÛPÒ, A¨£® •u¼¯ÁØøÓ 

øÁ¨£õºPÒ. CuÚõÀ u[PÐUS ¦so¯® 

÷\¸® GßÖ AÁºPÒ P¸vÚº.

J¸|õÒ A¢u |õmiß Aµ\ß ÷ÁmøhUS 

Á¢uõß. AßÖ £UuºPÒ ¯õ¸® ÁµÂÀø». 

A¢÷|µ® £õºzx, ©P›æ øPø¯ }miÚõº. 

©ßÚß ©P›æø¯¨ £›Põ\® ö\´²® 

÷|õUPzvÀ, uõß Á¢u Svøµ ÷£õmh  

\õnzvÀ ]Ôx Gkzx ©P›æ°ß øP°À 

øÁzuõß. ©P›æ²® Aøu Áõ°À ÷£õmk  

Âmhõº. ©ßÚß P»P»öÁÚ ]›zu£i÷¯ 

A[Q¸¢x ÷£õ´Âmhõß.

©Ö|õÒ ©ßÚÛß |»® Â¸®¤¯õP EÒÍ 

÷ÁÖ J¸ •ÛÁº Aµ\øÁUS Á¢uõº. •UPõ»•® 

Enº¢u AÁº, "©ßÚõ! ÷|ØÖ } PõmiÀ 

uÁª¸US® ©P›æUS, Svøµa\õn® öPõkzuõ´ 

AÀ»Áõ?. Ax |µPzvÀ ©ø» ÷£õÀ ÁÍº¢x 

öPõsi¸UQÓx. } |µP® Á¢ux®, Aøu Esn 

øÁ¨£õºPÒ. AuØS u¯õµõP C¸!' GßÖ TÔ 

Âmk ÷£õ´Âmhõº.

©ßÚß |k[Q Âmhõß. uõß ÂøÍ¯õmhõP 

ö\´u uÁøÓ Gso Á¸¢vÚõß.

uõÚ uº©[PÒ ö\´x, uß £õÁ[PøÍU SøÓUP 

•iöÁkzuõß. Aµs©øÚ |¢uÁÚzvÀ J¸ 

SiÀ Aø©zx A[÷P÷¯ u[QÚõß. Aµs©øÚ 

Bh®£µ _Pzøu ©Ó¢uõß. uß |õmi¾ÒÍ 

CÍ®ö£sPøÍ Si¾US ÁµÁøÇzx, AÁºPÍx 

v¸©nzxUS ÷uøÁ¯õÚ |øP, £n® öPõkzx, 

£õÁ® ö\´Ávß öPkuÀ £ØÔ GkzxUTÔ 

AÝ¨¤øÁzuõß. Cx |õÒ÷uõÖ® |øhö£Ö® 

J¸ {PÌÁõP ©õÔÂmhx.

Aµ\Ûß C¢u vÚ\› ÁÇUPzøu, A¢u |õmiÀ 

]»º ÷ÁÖ©õv›¯õP Pøu Pmi ÂmhÚº. "©ßÚß, 

CÍ®ö£sPøÍ uÁÓõÚ ÷|õUQÀ Si¾US Áµa 

ö\õÀQÓõß. uÁÖUS T¼¯õP |øP, £n® 

u¸QÓõß' GßÖ v›zxU TÔÚº. C¨£i¯õP 

£» Â©º\Ú[PÒ Á¢uÁsnª¸¢uÚ. J¸|õÒ 

PØ¦UPµ]¯õÚ ö£s J¸zv, £õºøÁ¯ØÓ uß 
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PnÁ¸hß, Aµ\Ûß SiÀ •ß£õP {ßÖ ¯õ\

P® ÷PmhõÒ. A¢u PnÁß, "} ¯õº Ãmk •ß¦ 

C¨÷£õx {ØQÓõ´?' GÚU ÷Pmhõß.

"Aµ\ß Aø©zv¸US® SiÀ •ß¦' GßÖ 

£v»ÎzuõÒ A¢u¨ ö£s.

AuØS AÁÍx PnÁß, "K! uõÚ® öPõk¨£ 

uõPa ö\õÀ¼U öPõsk, ö£sPÎß PØø£a 

`øÓ¯õkQÓõ÷Ú, AÁß Ãmk •ß£õ?' 

GßÓõß. A¢u¨ ö£s £uÔ¨÷£õ´ EhÚi¯õP 

AÁÚx Áõø¯¨ ö£õzvÚõÒ.

¤ß ö©xÁõP uß PnÁÛh® 

TÓzöuõh[QÚõÒ. "_Áõª! Gß PØ¤ß \

Uv¯õÀ, |õß •UPõ»zøu²® Enº¢x ö\

õÀ÷Áß Gß£øu }[PÒ AÔÃºPÒ. C¢u 

©ßÚß, J¸ ©P›æUS Svøµa \õnzøu 

öPõkzuõß. Ax |µPzvÀ ©ø»¯ÍÁõP SÂ¢x, 

CÁß Es£uØPõP u¯õµõÚx. AÆÂå¯® 

©ßÚÝUSz öu›¯ Áµ÷Á, A¢u £õÁ ©ø»ø¯ 

PøµUS® ö£õ¸mk, PßÛ¯¸US uõÚuº©® 

ö\´x |Ø÷£õuøÚPøÍa ö\´x Á¸QÓõß.

BÚõÀ ]»º ©ßÚøÚ¨ £ØÔ uÁÓõP¨ ÷£], 

AÁÝUPõP SÂUP¨£mi¸¢u \õn ©ø»°À, 

JÆöÁõ¸ PÁÍ©õP JÆöÁõ¸Á¸® £[QmkU 

öPõshÚº. Pøh] PÁÍ® ©mk® £õUQ°¸¢ux. 

uØ÷£õx ©ßÚøÚ¨ £ØÔ uÁÓõP¨ ÷£]¯uß 

Põµn©õP, A¢u Pøh] PÁÍzøu uõ[PÒ 

GkzxU öPõsjºPÒ. ÷©¾® Akzu¨ ¤ÓÂ°¾® 

Th uõ[PÒ £õºøÁ¯ØÓÁµõP÷Á ¤Ó¨¥ºPÒ' 

GßÖ TÔÚõÒ. Avºa]°À A¨£i÷¯ EøÓ¢x 

÷£õÚõß AÁÍx PnÁß.

uÁÖ ö\´uÁºPÒ v¸¢u GkUS® •¯Ø]ø¯ 

Â©º]UPU Thõx. AÁºPøÍ uÁÓõP Â©º]

zuõÀ, AÁº ö\´u £õÁ[PøÍ¨ £[S ÷£õmkU 

öPõÒÐ® {ø»ø©US BÍõP ÷Ási Á¸®.

Esø© GßÚöÁßÖ AÔ¢x öPõÒÍõ©À, 

Põ»zxUS® Á®¦ ÷£]UöPõsk ©ØÓÁºPÎß 

£õÁzøu ]»º £[QmkUöPõÒQÓõºPÒ. A¢u 

uÁøÓ |õ® J¸ ÷£õx® ö\´¯UThõx.

|õ® ö\´u £õÁzøu _©UP÷Á, |©US C¢u 

J¸ ¤ÓÂ ÷£õx©õ Gß£x öu›¯õu {ø»°À, 

÷uøÁ°À»õ©À ¦Ó®÷£] AkzuÁ›ß 

£õÁzøu²® ÷\ºzx _©UP ÷Ásk©õ GßÚ ?
&£izx ©ÓUPõv¸UP ÷Ási¯ Pøu!
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Áh C»[-øP-°À Fº-

PÒ ÷uõÖ®, öu¸U-PÒ 

÷uõÖ® £µ-Â-²ÒÍ ]

Ó¨-£õÚ ÁÈ-£õk ø£µÁ ÁÈ-

£õ-hõ-S®.

ø£µÁ (øÁ-µ-Á) ÁÈ-£õk 

ªP GÎ-ø©-¯õP `»®, ©µ®, 

PÀ, us-h®, ÷£õß-Ó-ÁØ-ÔÀ 

ø£µ-Áøµ Áµ-Á-øÇzx {øÓ-

÷ÁØ-Ó¨-£-k-Áøu Põn-»õ®.

Cx uÂ-µ, Áh C»[-øP-

°À Fº-PÒ ÷uõÖ® ø£µ-

Á-¸US uÛ-¯õÚ ]Ó¨-£õÚ 

B»-¯[-PÒ EÒÍ-Ú.

C[-öPÀ-»õ® Qµõ-ª¯ 

£õµ®-£-›-¯[-P-Ð-hß ]z-v-

øµ, øÁPõ] ©õu[-P-ÎÀ 

J¸ ö\Æ-Áõ´/ v[-PÒ/ 

öÁÒÎ ÂÍUS øÁzx ©Ö 

Áõµ® ö£õ[-PÀ ©øh £µÂ 

]Ó¨¦ ÁÈ-£õk ö\´-Áøu 

Põn-»õ®.

ÁÍ¢-x¨ £õøÚ GßÖ 

]Ó¨-£õP ¦Ûu }öµ-kzu 

£õøÚø¯ ÷Põ°ø»  

_ØÔ Á¢x Ak¨-¤À HØÔ 

ö£õ[Q ÁÈ-£h Põn-»õ®.  

( C®-©-µ-¦-PÒ uÛ÷¯ Â›-

ÁõP £vÄ ö\´-uØ-S-›-¯-Ú.)

ø£µÁ ‰ºz-vU-PõÚ B»-

¯[-PÒ £»-ÁØ-ÔÀ ÷u÷µ-Ö® 

Ph-ÄÍõ-P, v¸-Åg-\-»õ-k® 

k¦ Öéºçïl_ 

EÅ©A© ØÃuÅ 

çÃ«k 
kaÃV|
¤µõ-Úõ-P, \¨-£-Ó¨-£-ÁÛ Põq® öu´-Á-©õP 

ø£µ-Áº A¸-Ð-Q-Óõº.

uÂ-µ, §u-Á-µõ-áº, As-n-©õº, \m-øh-|õ-

uº, GßÖ £» ö£¯º-P-Î-¾® Ái-Á[-P-Î-¾® 

C[S ø£µ-Áº ÁÈ-£õk £µÂ EÒÍ-x.

bõÚ ‰ºz-v-¯õ-P-Ä®, Põ» £¯® APØ-Ö® 

Põ» ø£µ-Á-µõ-P-Ä®,  ÷|õ¯-PØ-Ö® CøÓ-Á-Úõ-

P-Ä® CÁº vPÌ-Q-Óõº.

]Á Ái-Á® öPõsh ©Põ-ø£-µ-Áøµ P£õ» 

\©º¨-£-n-©õP Áøh ö|´-÷Á-vzx Áøh 

©õø» \õØÔ ÁÈ-£-k-Áº.

ø£µ-Áº A¸ÍõÀ ¤Ó¢u SÇ¢-øu-P-ÐUS 

÷ñz-v-µ-£õ-»ß Gß-Ö® B£-÷uõz-uõ-µ-nß 

Gß-Ö® øÁµ-Á-|õ-uß Gß-Ö® ö£¯-›mk 

©QÌ¢u ©µø£ Th ¯õÌ¨-£õ-nz-vÀ Põn-

»õ®. S¸-©õº £»-›ß ö£¯º-PÒ CÆ-Áõ-Ô-¸¨-

£-øu-²® AÁ-uõ-ÛU-P-»õ®.

£µo |õÎ-¾®, Aè-hª vv-°-¾®, öÁÒ-Î, 

ö\Æ-Áõ´ QÇ-ø©-P-Î-¾® ø£µÁ ÁÈ-£õk ]

Ó¨-£õP ö\´-¯¨-£-k-Q-Ó-x.

uÂ-µ, ø£µ-Áøµ |µ-]®© ‰ºz-v-÷¯õk Cøn-

zx ¢¸-]®© ø£µ-Á-µõP ÁÈ-£-k® ©µ-¦® Áh 

C»[-øP-°À EÒÍ-x.

PõÁÀ öu´-Á-©õÚ ø£µ-Áº B»-¯® ¯õÌ¨-

£õ-n® ÷£õuÚõ øÁz-v-¯-\õ-ø»a `Ç-¼-¾®, 

¦PÌ §zu ¯õÌ¨-£õ-n® 
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C¢-xU-PÀ-¿› ÁÍõP ©z-v-°-¾® Cß-Ý® 

CÆ-Áõ-ÓõÚ £» Ch[-P-Î-¾® £À-»õs-k-

PÍõP C¸UP Põn-»õ®..

|À-¿º P¢-u-_-Áõª ÷Põ°À ÷£õßÓ •U-

Q¯ B»-¯[-P-ÎÀ •uß-ø©-¯õÚ ‰ºz-v-

P-ÐÒ J¸-Á-µõÚ v›-`» ø£µ-Áº C¸UP 

Põn-»õ®.

GÛ-Ý® ¦»®-ö£-¯º uª-Çº-PÒ uõ[-PÒ 

¦»®-ö£-¯º¢u ÷u\[-P-ÎÀ E¸-ÁõU-Q¯ B»-

¯[-P-ÎÀ ø£µÁ ‰ºz-vU-Põ-P÷Á ]Ó¨-£õP 

B»-¯® E¸-ÁõU-Q-¯-uõP öu›-¯-ÂÀ-ø».

¦v¯ ¦v¯ ÁÈ-£õmk •øÓ-ø©-PÒ 

÷uõß-Ô¨ £µ-Ä® CU-Põ-»z-vÀ |® £õµ®-£-›-

¯-©õÚ ø£µÁ ÁÈ-£õk £ØÔ PÁ-Ú® ö\¾z-

x-uÀ AÁ-]-¯-©õ-S®.

÷£õºz-xU-÷P-¯º Põ»z-vÀ ø\Á ÁÈ-£õ-

k-PÒ •Ø-ÓõP uøh ö\´-¯¨-£m-k, Pz-÷uõ-

¼UP ©u £µ¨-¦øP ö\´-¯¨-£mh ÷£õx 

ø£µÁ ÁÈ-£õ÷h ø\Ázøu Põzx {ß-Ó-x.

ø£µ-Áøµ SÔU-S® v›-`-»® ÷£õºz-xU-÷P-

¯-›ß Ps-P-ÐUS ]¾-øÁ-¯õP Põm] u¸® 

ÁøP-°À Põn¨-£m-h-uõÀ C®-©-µ¦ £»-µõ-

¾® ÷£n¨-£h C»-S-ÁõP C¸¢-u-uõ-Pa ö\

õÀ-¾-Áº.

ø\Áz-vß APa-\-©-¯[-PÒ ]»-ÁØ-ÖUS 

•uß-ø©z-öu´-Á-©õP ÂÍ[-Q¯ ø£µÂ 

|õ¯-Pº ø£µ-Á-›ß uÛ B»-¯[-PÒ uª-Ç-Pz-

vÀ J¸ ]»÷Á EÒÍ-Ú. AøÁ øÁµ-Áß 

£mi ÷£õß-Ó-Ú.

Põ] ÷£õßÓ Áh ÷u\ u»[-PÒ £»-ÁØ-ÔÀ 

Põ» ø£µ-Á-¸US •uß-ø©-²® ]Ó¨-¦® Es-

k. ^º-Põ-È-°À EÒÍ \m-h-|õu ø£µ-Á-›ß  

]Ó¨¦ ö£›-x® ÷£\¨-£-k-Q-Ó-x.

 u¸ø© BwÚ S¸-©-µ-¤À Á¢u J¸ ©Põ-

\ß-Û-uõ-Ú® Ca \m-øh-|õ-u-¸U-PõÚ (B-£-

÷uõz-uõ-µ-n) £v-P® JßøÓ £õi ÷£õØ-Ô-

²ÒÍõº.

 GÛ-Ý®, ø£µ-Á-øµ÷¯ ‰»-Á-µõP öPõsh 

B»-¯[-P-øÍ-²®  ]Ó¨¦   ÂÇõU-P-øÍ-²® 

HØ-£-kzv ø£µ-Áøµ ÁÈ-£-k® Áh C»[øP 

©µ¦ uÛa-]-Ó¨-¦-øh-¯-uõ-S®.

£øP, ÷|õ´, x¯º AP» ø£µ-Á-øµ¨ ÷£õØ-

Ö-÷Áõ®.
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_Áõ-ª-Â-¦-»õ-|¢-uº ÁõÌ¢-u-Põ-»a `Ç-¼À B[-
Q-÷»-¯-B-vU-P® C¢-v-¯õ-Â-¾®  C»[-øP-°-¾® 
{ø»-ö£Ø-Ô-¸¢-u-x. A¨-÷£õ-x-©U-PÒ B[-Q-÷»-¯-
›ß Ai-Á-¸-i-PÍõ-P-ÁõÌ¢-u-Úº. uª-Çº u©-x-Á-µ-

»õØ-Ö¨ £õµ®-£-›-¯®,£s-£õm-k¨ ö£¸-ø©-PÒ Gß-
£-ÁØ-øÓ¨ ö£›-x® AÔ-¯õ-v-¸¢-u-Úº. Au-ÚõÀ uªÌ 
©U-PÒ B[-Q-÷»-¯-›ß PÀ-Â,P»õ-\õ-µ®,£ÇU-P-Á-ÇU-P[-
PÒ,|øh-²-øh-£õ-Á-øÚ-PÒ •u-¼-¯-ÁØ-ÔÀ ÷©õP® 
öPõs-i-¸¢-u-ø©-Â-¯¨-¦U;SE-›-¯-uß-Ö. ©U-P-Î-h® 
÷u\¨-£Ø-Ö,ö©õÈ¨-£Ø-Ö,\©-¯¨-£Ø-Ö-Gß-£-Ú-©[-QU-Q-
h¢-u-Ú. Cz-u-øP-¯-öuõ-¸-\-‰-P¨ ¤ß-Ú-o-Põ-n¨-£mh 
`Ç-¼À ÁõÌ¢-u-_-Áõ-ª-PÒ uªÌ ©U-P-øÍa _÷u-]-¯-}-
÷µõm-hz-vÀ vø\-v-¸¨-¦® ªP¨-ö£-›-¯-£-o-°À Dk-£-h-
÷Ás-i-¯-÷u-øÁ-ø¯-|ß-S-E-nº¢-v-¸¢-uõº GÚ-»õ®. 
_Áõ-ª-P-Îß Põ»z-vÀ C¢-v-¯-_-u¢-v-µ¨ ÷£õµõm-h-•® 

÷u]¯ C¯U-P-•® Ea-\-{-ø»-A-øh¢-v-¸¢-u-Ú. ÷u]-¯® 
÷©÷»õ [-Q-¯-÷£õx CÚ®,ö©õÈ,\õº¢-u-E-nº-Ä-P-Ð® 
uø»-yU-Q-Ú. Cuß £¯-Úõ-Pz uªÌ |õm-iÀ uÛz-u-
ªÌ C¯U-P® ÷uõØ-Ó® ö£Ø-
Ó-x. ÷Áuõ-\-»® Gß-Ý® uªÌU 
PhÀ uÚ-x-ö£-¯-øµ-©-øÓ-©-
ø»-¯-i-PÒ-Gß-Ö-u-Ûz-u-ª-ÇõU-
Qz,uÛz-u-ªÌ; C¯U-Pz-vØ-Sz 
uø»-ø©-uõ[-Q-|-hz-v-Á¢-uõº. 
Áh-C¢-v -¯õ -Â-÷»-Põ[-Q -µì 
Pm;] C¢-v-¯-÷u-]-¯z-øu-ÁÍºU-
P,uª-Ç-Pz-vÀ  D.öÁ.µõ©-\õ-ª¨-
ö£-›-¯õº  vµõ-Â-hU-P-Ç-Pz-øuz 
÷uõØ -Ö -Âz -x -A -u -Þ-hõ -Pz 
uªÌz ÷u]-¯z-øu-ÁÍºz-uõº. _
Áõ-ª-Â-¦-»õ-|¢-u-¸®-uß-øÚ-²® 
CÆ-Â-¯U-Pz-vÀ Bz-©õºz-u-
Ÿ-v-¯õP Cønz-xU öPõs-
h-ø©-¯õÀ-uõß AÁº 
uª-È-Ú-÷©®-£õm-kU-Põ-Pz uß-
øÚ-Aº¨-£-oU-Pz ys-k-u-»õ-
°Ø-Ö-G-Ú-»õ®. 
ö£Ø-Ó-uõ-²® ¤Ó¢-u-ö£õß-

Úõ-k® |Ø-Ó-Á-Áõ-Û-¾® |Û-]-Ó¢-u-Ú-÷Á-Gß-£-øu-|ß-S-
E-nº-÷Áõ®. ÷u]-¯-E-nº-Ä-J-¸-Á-¸U-S-A-Á-µ-x-S-k®-£z-v-
¼-¸¢-÷u-÷uõß-Ö-Q-Ó-x. ÷uõß-Ó-Ä® ÷Ás-k®. Sk®-£® 
Gß-Ý®-÷£õ-x-uõ´ •u-¼-h® ö£Ö-Q-ÓõÒ. uõø¯-{-øÚ¢-
x-¸-Põ-u-¤ÒøÍ CÀ-ø». uõ°Ø ]Ó¢-u-öuõ-¸-÷Põ-°-
¾-ªÀø» . uõ´U-S-©-v¨-£-ÎU-P¨ £Ç-Q-¯-J-¸-Á-÷µ,uõß 
¤Ó¢-u-|õm-iØ-S® Â_-Áõ-\-©õ-P-Ä® £Ø-Ö-øh-¯-Á-µõ-P-Ä® 
C¸¨-£õº. Â¦-»õ-|¢-uº 
u® ö£Ø-÷Óõ-øµz öu´-Á-©õ-P¨ ÷£õØ-Ô-¯-Áº. GÚ-÷Á-

uõ´-|õm-k¨ £Ø-Ö-A-Á-›-h® C¯À-£õ-P-÷Á-A-ø©-Á-uõ-
°Ø-Ö. •u-»õ® E»-P-©-Põ-²z-u® |øh-ö£Ø-ÖU öPõs-i-
¸¢-u-÷£õ-x-uõ´ |õm-kU-S-B-£z-x-Gß-Ó-Ô¢-u-x® uõÝ® 
uõ´-|õm-øhU Põ¨-£-uØ-Põ-P-©-°À-Áõ-P-Ú-Úõº \õµ-nº 
(Cadet)-A-o-°Ø ÷\º¢-x-£-°Ø-]-ö£Ø-Ó-Áº.E»-P¨-
÷£õ-›Ø-Põ-¯-•Ø-Ó-÷£õº-Ã-µº-P-ÐUS Cµz-u-uõ-Ú® ö\´-
¯-Ä® •ß-Á¢-u-Áº. uªÌz-uõ-°ß A¸-Î-ÚõÀ •u-»õ® 
E»-P¨-÷£õº •i-ÄU-S-Á¢-u-ø©-¯õÀ,©°À-Áõ-P-Ú-Úõº  
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uªÌ Aß-øÚ-°ß Áõ\À ÷uia ö\ß-Ö-u-ªÌ A•-u® 
£¸-Pz-öuõ-h[-Q-Úõº. 
PÀ-Â-A-Ô-Ä®,Ãµ-•® ö\Ô¢-u-Q-µõ-©-©õ-P-Põ-øµ-w-Ä-v-PÌ¢-

x-Á¢-xÒÍ-x. _Áõ-ª-PÒ ÁõÌ¢-u-Põ-»z-vÀ CU-Q-µõ-©® 
uÛa-ø\-Áz-u-ªÌ-©U-PÒ ÁõÌ¢-u-£-v-¯õ-P-ÂÍ[-QØ-Ö. Az-
u-øP-¯-©s-oÀ ¤Ó¢-u-©-°À-Áõ-P-Úß GßÓ C¯Ø-ö£-¯º 
öPõs-h-_-Áõ-ª-P-Î-h® uß-©õ-Ú®,|õm-k¨-£Ø-Ö-Gß-£Ú 
Th-÷Á-¤-Ó¢-v-¸¢-u-Ú. uß-Û-Úz-vØ-S® uß-Úõm-kU-S® 
|À-»-Ú-ö\´-¯-÷Ás-k®,PÀ-Â-°ß-ø©-¯õ-¾® \‰-P-A-hU-
S-•-øÓ-PÍõ-¾® uõÌ¢-x-÷£õ-°-¸U-S® ©U-P-øÍ-E-¯º-{-
ø»U-SU öPõs-k-Á-µ-÷Ás-k® Gß-Ó-E-¯º Gs-nz-x-i¨-
¦U-PÒ AÁ-›-h® G¨-÷£õ-x® Põn¨-£m-h-Ú.
_-Áõ-ª-PÒ Cµõ-©-Q-¸èn ©hz-øua ÷\º¢-u-x® 

(1922-),Ãµz-x-Ó-Â-Â-÷Á-Põ-Ú¢-u-›ß ÷£õu-øÚ-P-ÎÀ 
Aw-u-|õm-h®-öPõÒ-Áõ-µõ-°-Úõº. Ãµ-Â-÷Á-Põ-Ú¢-u-
øµ¨;÷£õØ-Ô-¯-_-Áõ-ª-Â-¦-»õ-|¢-u-›-h® C¯À-£õ-P-©-Ú-E-Ö-
v-²®,Gkz-u-Põ-›-¯z-øua ö\´-x-•-iU-S® xo-¦®,Ag-\õ-
ø©-²®,P¸-øn-£-i¢-u-EÒÍ-•®,£›-Ä® {øÓ¢-v-¸¢-u-Ú. 
÷u]-¯-Â-k-u-ø»-E-nº-Ä-A-Á-›-h® {øÓ¢-÷u-Põ-n¨-£m-
h-x. CuØ-Sa \õß-Óõ-P-J-¸-{-PÌ-øÁU SÔ¨-¤-h-»õ®.
1933-CÀ As-nõ-©-ø»¨ £À-P-ø»U-P-Ç-Pz-v-÷»-|-øh-

ö£Ø-Ó-£m-h-©-Î¨-¦-Â-Çõ-ÄUS C¢-v-¯-©õs-¦-ª-S-B-Ð-|º 
÷\º. ÷áõºä ¤µ-öh-›U ìhõß-¼-Á-¸-øP-u¢-v-¸¢-uõº. 
B[-Q-÷»-¯-B-vU-P-Bm-]U-öPõi (Union Jack) C¢-v-
¯-›ß Ai-ø©a ]ß-Ú-©õ-P-G[-S® £ÓU-P-Â-h¨-£m-i-
¸¢-u-Ú. BÚõÀ C¢-v-¯-÷u-]-¯z-øu-²® C¢-v-¯-Â-k-
u-ø»-ø¯-²® ÷Ás-i-{ß-Ó-_-Áõ-ª-Â-¦-»õ-|¢-uº,uõ® 
u[-Q-°-¸¢-u-Ãm-i÷» C¢-v-¯-÷u-]U-öPõ-i-ø¯¨ £ÓU-
P-Âm-i-¸¢-uõº. £À-P-ø»U-P-Ç-P-A-v-Põ-›-PÒ Au-øÚ-A-
PØ-Ö®-£-i-÷Pm-h-÷£õ-v-¾® _Áõ-ª-PÒ uß-_-÷u-]-¯U 
÷Põm-£õm-i-¾® Ax-\õº¢-u-ö\-¯-¼-¾® ªU-P-E-Ö-v-¯õ-
P-÷Á-C-¸¢-uõº. Ca-ö\-¯À _Áõ-ª-P-Îß xoa-\-ø»-²® 
Ag-\õ-ø©-ø¯-²® AÁ-µ-x-÷u-]-¯-E-nº-Âß BÇz-
øu-²® Põm-k-Á-uõ-S®. 
_Áõ-ª-Â-¦-»õ-|¢-uº uõ® •Ê-÷|-µ-•® ÷u]-¯¨ £o-°À 

Dk-£-h-÷Ás-k® Gß-£-uØ-Põ-P-÷Á-A-Áº xÓ-Ä-ÁõÌU-øP-
ø¯-Á-›z-xU-öPõs-hõº. AÁ-µ-x-x-Ó-ÄU-÷Põ-»® ÷u]-¯-
÷|õU-øP-A-i¨-£-øh-¯õ-PU öPõs-h-x.\©-¯® Gß-Ó-Á-øµ-
¯-øÓU-SÒ PÀ-Â-ø¯-•-hU-Q-Â-h-A-Áº Â¸®-£-ÂÀ-ø». 
ö£õx-©U-PÒ AøÚ-Á-¸U-S® \©-©õ-Ú-PÀ-Â-ø¯¨ ¦Pm-k-
Á-uØ-S-›-¯-w-Â-µ-|-h-Á-iU-øP-P-ÎÀ _Áõ-ª-PÒ Dk-£m-hõº-
PÒ.Az-x-hß _Áõ-ª-PÒ ¯õÌ¨-£õ-nz-vÀ B]-›-¯-µõ-PU 
Ph-ø©-¯õØ-Ô-¯-Põ-»z-vÀ (1917-&1922-)-\õ-v-¯-•®,ÁÔ-
÷¯õº & ö\À-Á¢-uº Gß-Ó-HØ-Óz uõÌ-Ä-P-Ð® E¯º-PÀ-
ÂU-Sz uøhU-PÀ-»õP C¸¢-u-ø©-ø¯a _Áõ-ª-PÒ 
|ß-S-A-Á-uõ-Ûz-v-¸¢-uõº. Au-Úõ-÷»-÷¯-GÀ-÷»õ-¸® 
Â¸®-¦® ö£õxU-÷Põm-£õ-k-øh-¯-x®,\©-¯-\-©-µ-\® 
÷£_-Á-x®,\©-¯¨-ö£õ -øÓ-öPõs-h-x-©õ -Ú-C-µõ -© -Q -
¸èn \[-Pz-vß öPõÒ-øP-P-÷Í-u-ÚU-S-ª-P¨ ö£õ¸z-
u-©õ-Ú-øÁ-Gß-Ó-•-i-¦U-S-Á¢-x,A®-©-hz-vØ ÷\
º¢-x,xÓ-Â-¯õ-Qz-u-ªÌz-÷u-]-¯-|-»ß-P-¸-v-¯-PÀ-Â¨-£-
o-°À Dk-£-h-»õ-Úõº. 
C-»[-øP-°ß ÁhU-Q-¾® QÇU-Q-¾® ©ø»-¯-P¨ 

£S-v-P-Î-¾® Cµõ-©-Q-¸èn \[-Pz-vß \õº-¤Ø £õh-
\õ-ø»-P-øÍ-{-Ö-Â-Úõº. A¨-£õ-h-\õ-ø»-P-Î-÷»-÷u-]-
¯U PÀ-ÂU-S-•U-Q-¯z-x-Á® AÎz-uõº. uõ´-ö©õ-ÈU 

PÀ-Â-ª-P-Ä® Cß-Ô-¯-ø©-¯õ-u-x-Gß-£-øu-E-nº¢-u-
_-Áõ-ª-PÒ Au-øÚz uõ® Aø©z-u-£õ-h-\õ-ø»-P-ÎÀ 
•uß-ø©¨-£-kz-v-Úõº. uõ´-ö©õ-ÈU PÀ-Â-°-Þ-hõ-P-
©õ-n-Áº-P-Î-h® ÷u]-¯-E-nº-Ä-ÁÍ-µ-Á-È-Á-Sz-uõº. 
©-Põ-P-Â-_¨-¤-µ-©-o-¯-£õ-µ-v-¯õº,|õm-k¨-£Ø-ÓØ-Öz y[-

QU Qh¢-u-u-ª-Ç-Pz-x-©U-P-øÍz,uÚ-x-£õm-kz-v-Óz-uõÀ 
um-i-G-Ê¨-¤-A-Áº-P-Î-øh-÷¯-÷u-]-¯-E-nº-øÁ-²® _u¢-v-
µ-uõ-Pz-øu-²® _hº-Âm-öh-›-¯a ö\´-uõº. £õµ-v-¯õ-›ß 
£õm-kz vÓß-P-øÍ¨ £õµ-Ô-¯a ö\´-u-_-Áõ-ª-Â-¦-»õ-|¢-uº 
u©-x-•-Põ-ø©z-x-Áz-vß RÈ-¸¢-u-£õ-h-\õ-ø»-P-ÎØ £°-¾® 
©õn-Áº-P-Ð® £õµ-v-¯õº £õhÀ-P-ÎÀ Dk-£õ-k-öPõÒÍa 
ö\´-uõº. u©x C»U-Q-¯a ö\õØ-ö£õ-È-Ä-P-ÎÀ:

G¢-øu-²® uõ²® ©QÌ¢-x-S-»õÂ
C-¸¢-u-x® C¢-|õ÷h & Auß

•¢-øu-¯º B°-µ® Bs-k-PÒ ÁõÌ¢x
•-i¢-x® C¢-|õ-÷h-A-Áº

]¢-øu-°À B°-µ® Gs-n® ÁÍºzx
]-Ó¢-u-x® C¢-|õ÷h & Cøu

Á¢-uøÚ TÔ ©Ú-vÀ C¸z-v-Gß
Áõ²-Ó-ÁõÌz-÷u-÷Úõ? Cøu
Á¢-÷u-©õ-u-µ® Á¢-÷u-©õ-u-µ®

Gß-Ö-Á-n[-÷P-÷Úõ?. 
(£õ-µ-v-¯õº:|õm-k-Á-nU-P®)

Gß-Ó-|õm-k-Á-nU-P¨ £õh-ø»-²®,©Ø-Ö® |i¨-¦a _÷u-]-
PÒ £õh-ø»-²® £¯ß-£-kz-x-Á-x-A-Á-µ-x-Á-ÇU-P-©õ-S®. 
Az-x-hß £õh-\õ-ø»-°ß AøÚz-x-Á-S¨-¦U-P-ÐU-S® 
E›-¯-£õ-h¨-¦z-u-P[-P-ÎØ £õµ-v-¯õº £õhÀ-P-øÍ-²® 
÷uº¢-öu-kz-xU öPõkz-uõº. _Áõ-ª-Â-¦-»õ-|¢-uº As-
nõ-©-ø»¨ £À-P-ø»U-P-Ç-Pz-vØ uªÌ¨ ÷£µõ-]-›-¯-µõ-P¨ 
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£o-¦-›¢-u-Põ-»z-vÀ (1931-&1933) £õµ-v-¯õº PÇ-Pz-øuz 
÷uõØ-Ö-Âz-x¨ £õµ-v-¯õ-¸U-S-•-uß-ø©-A-Îz-u-÷uõ-k,£À-
P-ø»U-P-Ç-P-£m-h-uõ-›-©õ-n-Á-›-øh-÷¯-÷u-]-¯-E-nºa-]-÷©-
÷»õ[-P-Ä® ö\´-u-•-uÀ uªÌ¨ ÷£µõ-]-›-¯-¸® BÁõº.
_-Áõ-ª-PÒ Põ¢-v-¯U ÷Põm-£õ-k,ws-hõ-ø©,ö£s-n-i-

ø©,GÀ-÷»õ-¸U-S® PÀ-Â-Gß-Ó-Â-h-¯[-P-ÐU-S-•ß-Ý-›-
ø©-A-Îz-xa ö\¯Ø-£m-hõº. AU-Põ-»z-v-÷»-u-ªÌ |õm-iÀ 
vµõ-Âh C¯U-Pz-v-Úº ws-hõ-ø©-J-È¨-¦,\õv-J-È¨-¦-Gß-£-
ÁØ-øÓ-•ß-Ûß-Ö-|-hz-v-¯-x-÷£õß-÷Ó,DÇz-vÀ; A¨-£-o-
P-øÍ-•ß-öÚ-kz-xa ö\À-Á-vÀ _Áõ-ª-PÒ •®-•-µ-©õ-P-E-
øÇz-uõº._Áõ-ª-PÒ Ph-ÄÒ |®-¤U-øP-¯Ø-Ó-_-¯-©-›-¯õøu 
C¯U-Pz-uõ-¸-h-Ý® öuõhº-¦-öPõs-i-¸¢-u-ø©-A-Á-µ-x-w-
Â-µ¨ ÷£õU-øPU-S-Ô¨-£-uõ-S®. _¯-©-›-¯õøu C¯U-Pz-vß 
Âk-uø» GßÓ Cu-È-¾® _Áõ-ª-PÒ ]»-Pm-k-øµ-PÒ GÊ-
v-²ÒÍõº. _¯-©-›-¯õøu C¯U-Pz-vÀ Aw-u-D-k-£õ-k-öPõs-
i-¸¢-u-¦-µm-]U-P-Â-bº £õµ-v-uõ-\ß ÷£õß-Ó-Áº-PÍõ-¾® 
_Áõ-ª-|ß-S-©-vU-P¨-£m-hõº.DÇz-vÀ “©-Ö-©-»ºa-]U PÇ-
P®-‘-öuõ-h[-P¨-£m-h-÷£õ-x,Auß öuõhU-PU Tm-hz-vØ 
£[-S-£Ø-Ô-_-Áõ-ª-PÒ Eøµ-¯õØ-Ô-²ÒÍõº. _Áõ-ª-PÒ 
¦v-¯-]¢-u-øÚ-P-øÍ-²® \‰-P-©-Ö-©-»ºa-]-ø¯-²® FU-P¨-
£-kz-v-¯-÷uõ-k,©Ö-©-»ºa-]-G-Êz-uõÍº-P-Îß DÇ-÷P-\-›-£z-
v-›-øP-°-÷»-uõ-•® £»-Pm-k-øµ-PÒ GÊ-v,©Ö-©-»ºa-]a 
]¢-u-øÚ-P-øÍ-©U-P-ÐU-S- FmkÁ-v-¾® •¯Ø-]-G-kz-x-Á¢-
xÒÍõº. 

A¢-u-nº Gß-÷£õº AÓ-÷Áõº ©Ø-öÓÆ-Ä-°ºU-S®
ö\¢-us-ø©-§s-öhõ-Ê-P-»õß. (S-ÓÒ: 30)

Gß-Ó-S-ÓÒ-ö©õ-È-_-Áõ-ª-P-øÍ-ª-P-Ä® PÁº¢-v-¸¢-u-x. 
xÓ-Ä-ÁõÌU-øP-÷Á-uõ¢-u®,]z-uõ¢-u®,Az-x-øÁ-u® •u-»õ-
Ú-uz-x-Á-A-Ô-Â-¾® _Áõ-ª-PÒ øP÷uº¢-v-¸¢-uõº. ©Û-u-
÷|-¯zøu & ©õÝ-hz-øu-A-Áº |ß-S-E-nº¢-x-öPõs-k-
©õ-Ý-h-÷\-øÁ-°À uß-øÚ-•-Ê-ø©-¯õ-P-Aº¨-£-oz-uõº. 
v¸-ÁÒ-Ð-Áº TÖ® A¢-u-n-µÀ-»õ-u-¤-µõ-©-p-¯z-øua 
_Áõ-ª-PÒ ªPU Pk-ø©-¯õ-P-G-vºz-xa ö\¯Ø-£m-hõº. 

As-nõ-©-ø»¨ £À-P-ø»U-P-Ç-Pz-vÀ _Áõ-ª-PÒ ÷£µõ-]-
›-¯-µõ-PU Ph-ø©-¯õØ;Ô¯-÷£õ-x,v¸-÷Ám-PÍz-vØ ÷\›-
°À ÁõÌ¢-u-©U-P-ÐU-Põ-P-A-Áº ÷©Ø-öPõs-h-\-‰-P-^º-v-¸z-
u¨-£-o-P-øÍ-²® ö£Íµõ-o-Pz-vØ-S-G-v-µõ-Ú-¦-µm-]-P-µa 
ö\¯Ø-£õ-k-P-øÍ-²® Ps-k-£À-P-ø»U-P-Ç-P¨ ¤µõ-©-o-¯-A-
v-Põ-›-PÒ AÁº-«-x-^Ø-Ó® öPõs-k,AÁ-¸U-öP-v-µõ-Ú-|-h-Á-
iU-øP-P-ÎÀ Dk-£m-h-ø©-A-Ô-¯¨-£-k-Qß-Ó-Ú. Au-Úõ-÷»-
÷¯-_-Áõ-ª-PÒ ÷£õµõ-]-›-¯º £u-Â-°-¼-¸¢-x-uõ-Úõ-P-÷Á-}
[-Q,•Ê-÷|-µ-\-‰-Pz öuõs-h-µõP Cµõ-©-Q-¸èn \[-P¨ 
£o-P-ÎÀ Dk-£-h-»õ-Úõº.
_-Áõ-ª-Â-÷Á-Põ-Ú¢-uº £õµ-u-|õm-i-÷»-÷u-]-¯-E-nº-øÁ-

\-©-¯z-v-Þ-hõ-P-÷Á-÷£õ-vz-uõº. AÁ-µ-x-ö\õØ-ö£õ-È-Ä-PÒ 
©U-P-øÍ-EØ-\õ-P¨-£-kz-v-|À-Á-È¨-£-kz-x-Á-Ú-Áõ-P-A-ø©¢-
u-Ú. £õµ-u-|õm-iß ÷u]-¯-G-Êa-]U-S-_-Áõ-ª-Â-÷Á-Põ-Ú¢-uº; 
BØ-Ô-¯-÷\-øÁ-P-øÍ-A-Á-µ-x-ö\õØ-ö£õ-È-Ä-P-øÍ¨ £i¨-
÷£õº AÔ¢-x-öPõÒ-Áº. _Áõ-ª-Â-÷Á-Põ-Ú¢-u-›ß ö\õØ-
ö£õ-È-Ä-PÒ ©U-P-øÍ-Ã-Ö-öPõs-öh-Ça ö\´-u-Ú. Ãµ-w-µ-
÷©-ö©´¢-ö|-ÔU-S-A-Ô-S-Ô; Ãµ-ªÀ-»õ-u-Á-Û-hz-x-bõ-Ú® 
Ev¨-£-vÀ-ø».Gß-£-Ú-_-Áõ-ª-Â-÷Á-Põ-Ú¢-u-›ß-ö£õß-
ö©õ-È-P-ÎØ ]»-Áõ-S®. ÷u]-¯® ÷£õØ-Ô-¯-_-Áõ-ª-Â-¦-»õ-
|¢-uº uªÌ ©U-PÒ Eµ®-ö£Ø-Ó-Áº-PÍõ-h-P,EÖ-v-²-øh-
¯-Áº-PÍõ-P-ÁõÌ¢-uõÀ-uõß ÷u]-¯z-øu¨ ÷£q-Áõº-PÒ 
Gß-öÓs-o-Úõº. Au-Úõ-÷»-÷¯-Â-÷Á-Põ-Ú¢-u-›ß ö\õØ-
ö£õ-È-Ä-P-Î-¼-¸¢-x-÷©Ø-÷PõÒ-PÒ-Põm-k-Á-x-A-Á-x-Á-ÇU-P-
©õP C¸¢-u-x. \õß-Óõ-P-_-Áõ-ª-PÒ uÚ-x-Pm-k-øµ-Jß-ÔÀ 
_Áõ-ª-Â-÷Á-Põ-Ú¢-u-›ß ö\õØ-ö£õ-È-Â-¼-¸¢-x-G-kz-uõs-
h-J-¸-£¢-v-ø¯-÷|õU-P-»õ®: 
GÊ¢-v-¸[-PÒ. ÷\õ®-£-ø»-²® ‰hz-u-Úz-øu-²® Ã]-ö¯-

Ô¢-x-Âm-k-öÁ-Î-÷¯-E-»õ-Â-E-»-Pz-vß HøÚ¯ £õP[-
P-Î-¾ÒÍ-©õ¢-uº-PÒ •ß-÷ÚØ-Ó® Aøh¢-x-öPõs-k-
÷£õ-Á-øu¨ £õ¸[-PÒ. Gz-u-øÚ-|õ-øÍUS ‰ø»-°À 
Jx[-QU-Q-hU-P¨ ÷£õQ-Õº-PÒ. }[-PÒ _z-u-Ã-µº-P-Îß-
Á-È¨ ¤Ó¢-u-Áº-PÒ Gß-£-øu-©-Ó¢-x-Âm-jº-PÍõ? `µ-ÝU-
S-E-°º-x-¸®-¦. ÷u\-•ß-÷ÚØ-Óz-xU-Põ-P-E-°-øµ-²[ 
öPõkU-Pz u¯õ-µõ-°-¸U-S® Áõ¼-£º-PÒ B°-µU-P-nU-Põ-
Ú-÷£º •ß-Á-µ-÷Ás-k®. ÷©Û-ø»-A-øh-Á-uØ-S-•-¯À-
÷Áõ®.  A¢-u-•-¯Ø-]-°À E°º-÷£õ-Úõ-¾® ÷£õPm-k®.
(_.Â.B.öuõS-v:1:£U.8)
÷©÷»-u-µ¨-£m-h-_-Áõ-ª-Â-÷Á-Põ-Ú¢-u-›ß TØ-ÔÀ Aø©¢-

u-Gs-nU-P-¸z-øua _Áõ-ª-Â-¦-»õ-|¢-uº uª-ÇõU-P® 
ö\´-x-u-ªÌ ©U-P-ÐU-S¨ £µ¨-¦-øµ-ö\´-uõº._Áõ-ª-PÒ 
ÁõÌ¢-u-Põ-»z-v÷» (1892-&1947-)-÷u-]-¯®, CÚz-x-Á®,_
u¢-v-µ-E-nº-Ä-Gß-£-Ú-B[-Q-÷»-¯-Bm-]-¯õÍ-µõÀ |_U-P¨-
£m-i-¸¢-u-Ú. AU-Põ-»U-Pm-hz-v-÷»-u-ªÌ ©U-P-ÐU-Sz ÷u]-
¯® \õº¢-u-E-nº-Ä-PÒ HØ-£-k® ÁøP-°Ø £µ¨-¦-øµ¨ 
£õ[-Q-»õ-Ú-G-Êz-xU-PÍõÀ ©U-P-øÍz um-i-ö¯-Ê¨-¤-¯-J-
¸-÷u-]-¯-Ã-µ-Úõ-Pa; _Áõ-ª-Â-¦-»õ-|¢-uº-v-PÌ¢-xÒÍõº.

_Áõ-ª-Â-÷Á-Põ-Ú¢-uº £» ¡Ö ø©À-PÒ PõÀ-|-øh-
¯õP C¢-v-¯õ-Âß;£À-÷Á-Ö-Q-µõ-©[-P-ÐU-Sa ö\ß-Ö-
£-o-¦-›¢-u-Á-µõ-Áº. _Áõ-ª-Â-¦-»õ-|¢-u-¸® u©-x-PÀ-Â¨ 
£o-ø¯-Â-›-Ä-£-kz-x® ö£õ¸m-kU QÇU-Q-»[-øP-°Ø PÀ-
Â-°Ø ¤ß-u[-Q-¯-£À-÷Á-Ö-Q-µõ-©[-P-ÐU-SU PõÀ-|-øh-¯õ-P-
Ä®,©m-hU-PÍ¨-¦-Áõ-Â-°ß ÷©Ø-SU-P-øµ-°-¾ÒÍ-¤ß-u[-
Q-¯-£-S-v-P-ÐU-Sz ÷uõo-°Ø ö\ß-Ö®-PÀ-Â-°À y[-QU 
Qh¢-u-Q-µõ-©z-v-Ú-¸U-S¨ ¦z-x-nºa-]-A-Îz-uõº. Az-u-øP-



¼\- É[ 2020 25

÷¯õº ÁõÌ¢-u-Q-µõ-©[-P-ÎÀ Cµõ-©-Q-¸è-n-\[-P¨ £õh-
\õ-ø»-P-øÍ-E-¸-ÁõU-Q-Úõº.Az-x-hß-Á-Ô-¯-©õ-n-Á-¸U-
S®,ö£Ø-÷Óõøµ CÇ¢-u-©õ-n-Áº-P-ÐU-S® ©m-hU-PÍ¨-¦U 
PÀ-»-i-E¨-÷£õ-øh-°-÷»-uõ®; E¸-ÁõU-Q-¯-]-Áõ-Ú¢-uõ-Âz-
v-¯õ-»-¯z-vÀ PÀ-Â-PØ-S® Áõ´¨-ø£-Á-Ç[-Q-Úõº.AU-PÀ-
¿-›-°ß-A-̧ -÷P-]-Ö-Áº CÀ-»® Aø©z-x-E-n-Ä® Eøh-²® 
u[-Q-°-¸¢-x-PØ-S® Á\-v-P-øÍ-²® HØ-£-kz-vU-öPõ-kz-uõº. 
_Áõ-ª-PÒ ÷©Ø-öPõs-h-Cz-u-S-PÀ-Â-©Ø-Ö® \‰-P¨ £o-P-
øÍ-÷|-›À AÔ¢-u-•-v-¯-Áº-PÒ Cß-Ö® 
ÁõÌ¢-x-öPõs-i-¸U-Qß-Ó-Úº.  \õ-v¨ 
-¤-› -Â-øÚ-PÒ-©Ø-Ö®-\ -‰-P -HØ-Óz-uõÌ-
Ä-PÒ CÀ-»õ-u-u-ªÌa \‰-P®; E¸-Áõ-P-
÷Ás-k®;; ;A¨-÷£õ-x-uõß E»-P-A-µ[-QÀ 
uª-Çº \©-{-ø»-²® \©-Áõ´¨-¦® ö£Ó-
•-i-²® Gß-Ó-öuõ-ø»-÷|õU-S-hß _Áõ-ª-
PÒ ö\¯Ø-£m-hõº. J¸-÷u-\® ÷©®-£õ-h-
øh-¯-÷Ás-k-ö©-ÛÀ A[-S-ö£s 
PÀ-Â-²®,ö£s-P-Îß •ß-÷ÚØ-Ó-•® 
ªP-A-Á-]-¯® Gß-£-øua _Áõ-ª-PÒ 
GÊz-v-¾® ÷£a-]-¾® öÁÎ-°m-h-÷uõ-
k,AÁØ-ÖU-Sa ö\¯À-Á-i-Á-•® öPõkz-
uõº. ö£s-PÒ PÀ-Â-PØ-£-uØ-S-›-¯-£õ-h-
\õ-ø»-P-øÍ-A-ø©z-uõº. Bs-P-øÍ¨ 
÷£õß-Ö-ö£s-P-Ð® £õh-\õ-ø»-Â-k-v-°-
¼-¸¢-x-PÀ-Â-PØ-Ö-\-‰-P-•ß-÷ÚØ-Óz-vØ-
S-E-øÇU-P-÷Ás-k® Gß-£-x-_-Áõ-ª-P-Îß 
Â¸¨-£-©õ-S®.©m-hU-PÍ¨-¦-Põ-øµ-w-ÂÀ ö£s-P-ÐU-Põ-
P-Â-k-v-²-hß _Áõ-ª-PÒ Aø©z-u-\õ-µ-uõ-Âz-v-¯õ-»-¯® 
CuØ-S-J-¸-]-Ó¢-u-G-kz-xU-Põm-hõ-S®._Áõ-ª-PÒ \º-Á-
÷u-\-|À-¾-Ó-Ä-£Ø-ÔU SÔ¨-¤-k®-÷£õ-x,Bs-P-÷Íõ-k-
ö£s-P-øÍ-²® \©-©õ-P-øÁz-x-÷|õU;QÚõº. ö£s-PÒ 
E¯º-PÀ-Â-PØ-Ö-EÒ-|õm-k-A-¾-ÁÀ-PÒ ©m-k-©ß-Ô-öÁ-Î-
|õm-k-A-¾-ÁÀ-P-Î-¾® £[-S-öPõÒÍ-÷Ás-k® Gß-Ó-P-¸z-
øu-G-Ê-£z-øu¢-x-Bs-k-P-ÐU-S-•ß-£õ-P÷Á TÔ-²ÒÍ-
ø©-]¢-vU-Pz-uU-P-uõ-S®.
_-Áõ-ª-PÒ uª-Ç-Pz-v-¾® DÇz-v-¾® \‰-P-^º-v-¸z-u®,÷u]-

¯®,£s-£õ-k-Gß-Ó-Â-h-¯[-PÒ £Ø-Ôa ö\õØ-ö£õ-È-
Ä-PÒ-{-PÌz-v-Úõº;B´-ÄU-Pm-k-øµ-PÒ CuÌ-P-Î-¾® 
£z-v-›-øP-P-Î-¾® GÊ-v-Úõº;uõ® £z-v-›-øP-B-]-›-¯-µõP 

C¸¢-u-u-ªÌ,B[-Q-»¨ £z-v-›-øP-P-ÎÀ B]-›-¯º uø»¨-
¦U Pm-k-øµ-PÒ GÊ-v-Úõº. CÁØ-Ôß ‰»-©õ-Pz-u-ªÌz 
÷u]-¯z-øu-E-¸-ÁõU-S-Á-vØ; _Áõ-ª-PÒ ö£›-x® AU-P-øÓ-
Põm-i-Á¢-xÒÍõº. ÷u]-¯-E-nº-øÁ-©õ-n-Á-›-øh-÷¯-
ÁÍºz-öu-k¨-£-uØ-S¨ £õµ-v-¯õ-µ-x-÷u-]-¯¨ £õhÀ-P-øÍ-
²®,Â÷Á-Põ-Ú¢-u-›ß ö\õØ-ö£õ-È-Ä-P-øÍ-²® _Áõ-ª-PÒ 
|ß-S-£-¯ß-£-kz-v-²ÒÍõº. ©U-PÒ AøÚ-Á-¸U-S® uõ® 
ÁõÊ® |õm-iß «uõ-Ú-÷u-]-¯-E-nº-Ä-HØ-£-h-÷Ás-k®. 
Az-u-øP-¯-Gs-n® CÍø©-°-¼-¸¢-÷u-÷uõß-Ó-÷Ás-k®. 
GÚ-÷Á-A-uØ-S-›¯ Ch-•® ÁÈ-²® £õh-\õ-ø»U-PÀ-Â-•-
øÓ-÷¯-Gß-£-øu-|ß-S-nº¢-x-öPõs-h-PÀ-Â-EÍ-Â-¯À 
AÔ¢-u-_-Áõ-ª-Â-¦-»õ-|¢-uº AuØ-S-›-¯-Á-È-•-øÓ-P-øÍ¨-£õ-
hz-vm-hz-v-¾® PÀ-Â-•-øÓ-°-¾® ÷\ºz-xU-öPõs-hõº.
C-»[-øP-°À \m-h-§º-Á-©õ-Pz uõ´ ö©õÈU-PÀ-Â-ø¯-P-

»õ-{-v. Ö.Ö.Pß-Ú[-Pµõ 1944 CÀ AÔ-•-P¨-£-kz-v-Úõº. 
BÚõÀ AuØ-S-•ß-£õ-Pa _Áõ-ª-Â-¦-»õ-|¢-uº 1924 CÀ 
ÿ Cµõ-©-Q-¸èn Âá-¯® Gß-Ó-£z-v-›-øP-°-÷»-uõ´-ö©õ-
ÈU PÀ-Â-°ß AÁ-]-¯®,Auß ÷u]-¯-•U-Q-¯z-x-Á® Gß-
Ó-Â-h-¯[-PÒ £Ø-Ôz öuõø»-÷|õU-S-hß GÊ-v-Á¢-uõº;. 
uõ´-ö©õ-È-PØ-ÓÀ ©õÝ-h-E-›-ø©-¯õ-S®. ö\ß-øÚ¨ £À-P-
ø»U-P-Ç-Pz-v-÷»-u-ªÌ-ö©õ-È-¦-ÓU-P-oU-P¨-£-k-Á-øu-G-vºz-x-
•-uß-•-u-»õ-Pa; _Áõ-ª-Â-¦-»õ-|¢-u-µº-S-µÀ-öPõ-kz-uõº Gß-
£-uØ-Sa _Áõ-ª-P-Îß; GÊz-÷u-\õß-Óõ-Qß-Ó-x: 
ö\ß-øÚ-\-¸-Á-P-»õ-\õ-ø»-_-÷u-\-£õ-øå-P-øÍ¨ ¦ÓU-P-

oz-x-Á-¸-Q-Ó-öuß-£-x-©-ÖU-öPõ-nõ-Es-ø©-÷¯. \¸-Á-P-
»õ -\õ -ø»-HØ-£m-i-¸¨-£ -x-G -uØ-÷Põ? 
HøÇa \Ú[-P-Î-h-ª-¸¢-x-ö£-Ö-Q-Ó-Á-›¨-
£-nz-v-¼-¸¢-x-÷Põ-iU-P-nU-Põ-Ú-¹-£õU-
P-øÍ-\-¸-Á-P-»õ-\õ-ø»U-SU öPõkz-x-Á-¸-
Á-x-Gß-Ú-Põ-µ-nz-vØ-Põ-P-÷Áõ? .........
Cß-÷Úõ-µß-Ú-S-øÓ-P -øÍ-B-µõ´¢-x-
÷|õU-S-Á-x-÷u-\õ-¤-©õÚ •øh¯ ö£›-
¯õº ÷©Ø-ö£õ-Öz-u-P-h-Úõ-S®. (_.Â. B. 
öuõS-v1. £U. 60)
u-ª-Ç-Pz-v-÷»,÷u]-¯® ÷£\¨-£m-h-

Põ-»z-v-÷»-÷u-]-¯-ö©õ-È-P-ÎÀ Jß-Óõ-
Q -¯ -u -ªÌ -ö©õ -È -£À -P -ø»U -P -Ç -Pz -vÀ 
¦ÓU-P-oU-P¨-£-k-uÀ Gß-£-x-÷u-\z-x-÷µõ-P-
©õ-S®-G-Úa-_-Áõ-ª-PÒ-x-o¢-x-G-Ê-v-¯-uß 
‰»®,AÁ-µ-x-uõ´-ö©õ-È¨ £Ø-Ö®,AÁ-µ-
x-÷u-]-¯-÷|õU-S® AÁØ-ÖU-Põ-Ú-ö\-¯Ø-
£õ-k-P-Ð® ¦»¨-£-k-Qß-Ó-Ú. xÓ-Ä-ö|-Ô-
{ß-Ö-u-ªÌz-÷u-]-¯-•®,uª-Çº £s-£õ-k® 

÷©ß-ø©-A-øh-¯¨ £õk-£m-h-_-Áõ-ª-Â-¦-»õ-|¢-u-›ß ÷£õu-
øÚ-P-Ð® Põm-i-¯-|À-Á-È-P-Ð® uª-È-Ú® ÷©®-£õ-k-A-øh-
Á-uØ-S-›-¯-Á-È-•-øÓ-PÍõ-P-÷Á-A-ø©¢-u-Ú. 
_-Áõ-ª-PÒ ÁõÌ¢-u-Põ-»z-vÀ; DÇz-v-¾® C¢-v-¯õ-Â-¾® 

|õP-›-P-Á-µ-»õ-Ö,£s-£õm;k Áµ-»õ-Ö,Aµ-]-¯À Áµ-»õ-Ö-
Gß-Ó-Â-h-¯[-PÒ £Ø-Ô-¯-Â-Î¨-¦-nº-Ä-HØ-£-hz öuõh[-
Q-Ú. ÷u]-¯®, CøÓ-ø©-Gß-Ó-E-nº-Ä-PÒ PØ-Ó-Áº-P-Î-h® 
HØ-£-hz öuõh[-Q-Ú. CÚ®,ö©õÈ,|õk-Gß-Ó-Â-h-¯[-
PÒ PØ-÷Óõ-µõÀ-•-øÚ¨-¦-hß; ÷£\¨-£m-h-Ú. uª-Ç-Pz-vØ 
Põ¢-w-¯®,_u¢-v-µ¨-÷£õ-µõm-h®,uÛz-u-ªÌ C¯U-P®,vµõ-
Âh C¯U-P® Gß-£-Ú-÷Á-P®-ö£Ø-Ô-¸¢-u-Põ-»z-vÀ A[-
S-ÁõÌ¢-u-_-Áõ-ª-P-ÐU-S-D-Çz-u-ª-Çº-P-Îß Áµ-»õ-Ö-£Ø-Ô-
¯-]¢;uøÚ-²® ö£›-x® HØ;£k-Á-uõ-°Ø-Ö. Au-ÚõÀ 



¼\- É[ 2020 26

DÇz-u-ª-Çº Áµ-»õ-Ö-G-Ê-u¨-£-h-÷Ás-k® Gß-£-x-£Ø-ÔU 
PÀ-Â-©õß-P-Î-h®-_-Áõ-ª-Â-¦-»õ-|¢-uº Gkz-v-¯®-¤-Á¢-u-
÷uõ-k,AÁØ-øÓz-u-©-x-G-Êz-xU-P-Î-¾® öÁÎ-°m-k-Á¢-
xÒÍõº. 
_-Áõ-ª-PÒ uª-Çº £s-£õm-k¨ £õµ®-£-›-¯[-P-øÍ¨ 

¤Ó-|õm-i-Ú-¸® AÔ¢-x-öPõÒ-Ð®; ÁøP-°À B[-Q-
»z-v-¾® ¡À-PÒ,B´-ÄU-Pm-k-øµ-PÒ öÁÎ-Á-µ-÷Ás-k® 
Gß-£-vÀ ªU-P-AU-P-øÓ-²-øh-¯-Á-µõ-Pa ö\¯Ø-£m-hõº.£s-
øh-¯-_-÷©-›-¯®,£õ¤-÷»õ-Û-¯®,Q÷µU-P® •u-»õ-Ú-|õ-P-
›-P[-PÒ £Ø-Ô-B-µõ´¢-u-_-Áõ-ª-PÒ uªÌ AÔ-bº-P-Î-h® 
Âkz-xÒÍ-÷Ás-k-÷PõÒ Á¸-©õ-Ö:
G©-x-uõ´ |õhõ-Q-¯-£õ-µ-u-Ps-hz-vß |õP-›-P÷©õ CøÁ 

GÀ-»õ-ÁØ-ÖU-S® •Ø-£m-h-x-G-Úa \õß-Ö-PÒ {Ö-Â-Úº. 
ö\À-Áa ö\¸U-Q-ÚõÀ AÔÄ ‰ks-k-Q-hU-Qß-Ó-÷©Ø-
Ô-ø\¨ ¤µ-¦U-PÒ Cu-øÚ-A-Ô¢-uõ-¾® öÁÎ-°-k-Á-vÀ-ø». 
GÚ-÷Á-|®-|õm-k¨ ö£¸-ø©-P-øÍ-|õ-÷©-Ps-h-Ô¢-x-öÁ-
Î¨-£-kz-u-•ß-Á-µ-÷Ás-k®. AuØ-S-E-hÀ,ö£õ¸Ò,BÂ 
‰ß-øÓ-²® ÷u\-÷\-øÁU-÷P-J¨-¦U-öPõ-kz-x,|©-x-÷u-\z-
øu-²® ö©õÈ-ø¯-²® ö£¸-ø©-¯-øh-¯a ö\´-¯-÷Ás-k®.
Gß-Óõº.
D-Çz uª-Ç-µ-x-A-µ-]-¯À Áµ-»õØ-ÔÀ Gz-u-øP-¯-]U-PÀ-

PÒ ÷uõß-Ö® Gß-£-øua-_-Áõ-ª-PÒ öuõø»-÷|õU-QÀ 
Enº¢-v-¸¢-uõº. Au-Úõ-÷»-÷¯-A-Áº DÇz-u-ª-Çº Áµ-»õ-
Ö-G-Ê-u¨-£-h-÷Ás-k® GÚ-Ä®,£õh-\õ-ø»-©õ-n-Á-¸® 
©Ø-Ó-Á-¸® u® Áµ-»õØ-øÓz öuÎ-Áõ-P-A-Ô¢-x-öPõÒÍz-
uU-P-Á-øP-°À Áµ-»õØÖ ¡À-PÒ GÊ-u¨-£-h-÷Ás-k® 
GÚ-Ä®,AøÁ-£õ-h-\õ-ø»-P-ÎØ £i¨-¤U-P¨-£-h-÷Ás-k® 
Gß-Ö® GÊ-v-Úõº.(C. £õ. 2004: £U.10-)-D-Çz-u-ª-Ç-›ß 
Áµ-»õ-Ö-£Ø-Ô-¯-¤-µa-]-øÚ-PÒ Cß-Ö-E-»-P-A-µ-]-¯À Aµ[-
QÀ öuÎ-Âß-Ô¨ ÷£\¨-£-k-Á-uØ-S-›-¯-•U-Q-¯-Põ-µ-o-P-ÎÀ 
Kß-Ö-D-Çz uª-Çº Áµ-»õÖ CØ-øÓUS 50 Bs-k-P-ÐU-S-
•ß-£õ-Pz öuÎ-Áõ-P-G-Ê-u¨-£-hõ-ø©-²-²®,AÆ-Äs-ø©-Á-
µ-»õ-Ö-E-»-P-|õ-k-PÍõÀ AÔ-¯¨-£-hõ-©À C¸¢-u-ø©-²-÷©-
¯õ-S®. C»[-øP-°À ÁõÊ® CøÍ-¯-u-ø»-•-øÓ-°-Ú-›ß 
£õhz-vm-h[-P-ÎÀ DÇz-u-ª-Çº £Ø-Ô-¯-Á-µ-»õÖ Ch®-ö£-Ó-
ÂÀ-ø»-Gß-£-x® SÔ¨-¤-hz-uU-P-uõ-S®.
_-Áõ-ª-PÒ £À-»õs-k-PÒ Bµõ´¢-x-G-Ê-v-¯-¯õÌ 

¡À,uª-Çº £s-£õm-k-Á-µ-»õ-Ö-\õº¢-u-B´-ÄU Pm-k-øµ-
PÒ AøÚz-x® uª-Çº-£s-£õ-k,Áµ-»õ-Ö-£Ø-Ô-©U-P-ÐU-S-
Â-Î¨-¦-nºa-]-HØ-£-kz-x® uøP-¯-Ú-Áõ-S®. _Áõ-ª-PÒ 
Cø\z-u-ªÌ B´-ÂÀ PõÀ-£-v-¯õ-x,DÇz-u-ª-Çº Áµ-»õØ-
ÔÀ Dk-£m-k-B´-Ä-ö\´-v-¸¢-uõÀ,÷£µõ-]-›-¯º £µ-n-Â-
uõ-Ú-öuõm-kU Põm-i-¯-§º-Ã-P-D-Çz;uª-Çº Áµ-»õØ-øÓ-
CØ-øÓUS 75 Bs-kU-S-•ß-£õ-P-÷Á-•-Ê-ø©-¯õ-P-G-Ê-vz 
u¢-v-¸¨-£õº; Gß-£-øu¨-£-v-Ä-ö\´-uÀ uS®. _Áõ-ª-PÒ 
uÚx CÖ-vU Põ»z-vÀ ÷|õ¯õØ ¥iU-P¨-£-hõ-©À C¸¢-
v-¸¢-uõÀ,C»[-øP¨ £À-P-ø»U-P-Ç-Pz uªÌ¨; ÷£µõ-]-›-¯-
µõP C¸¢-x-öPõs-÷h-D-Çz-u-ª-Çº Áµ-»õØ-øÓ-•-Ê-ø©-¯õ-P-
G-Ê-v-°-¸¨-£õº GÚ-»õ®. 
I-÷µõ¨-¤-¯-|õ-k-P-ÎÀ HØ-£m-h-øPz-öuõ-ÈØ ¦µm-]-°ß 

£¯-Úõ-P-A-µ-]-¯À Áµ-»õØ-Öa ]¢-u-øÚ-P-Ð® ]z-uõ¢-u[-
P-Ð® Â›-Áõ-P-ÁÍºa-]-¯-øh¢-u-Ú. Au-ÚõÀ A¢-|õm-
i-Úº E»-P-|õ-k-PÒ £»-ÁØ-øÓ-EÒÍ-hU-Q-¯-÷£-µ-µ-_-P-
øÍ-A-ø©z-u-Úº. AÁº-PÍ-x-|õ-k-P-ÎØ ]Ó¢-u-A-µ-]-¯À 
{»-Â-¯-uõÀ ö£õ¸s-ª-¯z-v-¾® AÁº-PÒ ÷©®-£m-h-Úº. 
\õu-øÚ-PÒ £»-¦-›¢-uõº-PÒ. BÚõÀ,CÁº-P-ÐU-S¨ £» 

¡Ø-Óõs-k-P-ÐU-S-•ß-÷£,v¸-ÁÒ-Ð-Áº ]Ó¢-u-A-µ-]-¯À ]
z-uõ¢-u[-P-øÍU TÔ-°-¸¢-uõº. uª-Çº ©z-v-°À v¸-ÁÒ-Ð-
Áº TÔ-¯-A-µ-]-¯À ]z-uõ¢-u[-PÒ-Th \›-¯õ-Ú-•-øÓ-°À 
øPU-öPõÒÍ¨-£-hõ-u-uß Põµ-n-©õ-÷Á-¤Ø-Põ-»z-v-÷»-u-ª-
Çº-P-Îß Aµ-_-PÒ A¢-{-¯º-P-ÐU-S-A-i-ø©¨-£m-kz-u-ª-Çº 
÷u]-¯-•® ^µ-È¢-u-Ú-G-Ú-»õ®. 
_-Áõ-ª-Â-¦-»õ-|¢-uº ÁõÌ¢-u-Põ-»z-vÀ DÇz-vÀ ÷PõÀ-¦-×U 

BønU-S-Ê-Â-Úº,öhõÚ-‰º Aµ-]-¯À BønU-S-Ê-Â-Úº 
BQ-÷¯õ-›ß Aµ-]-¯À ÷Põm-£õ-k-PÒ |øh-•-øÓ¨-£-kz-
u¨-£m-h-Ú.uª-È-Ú-E-nº-Ä-ªU-P-_-Áõ-ª-P-ÐU-S-A-Áº-P-Îß 
Aµ-]-¯À ÷Põm-£õ-k-P-Ð® |øh-•-øÓ-P-Ð® v¸¨v CÀ-»õ-
v-¸¢-v-¸U-P-»õ®. A¢-{-ø»-°-÷»-uõß _Áõ-ª-PÒ ]Ó¢-u-A-µ-
]-¯À ¡À-PÒ GÊ-u¨-£-h-÷Ás-k® GßÖ TÔ-Úõº. AÁº 
xÓ-Â-¯õP C¸¢-u-uß Põµ-n-©õ-P-A-µ-]-¯À xøÓ-°À |õm-
h-•ÒÍ-A-Ô-bº-P-øÍ-G-Ê-uz ys-k® ÁøP-°-¾®,Aµ-
]-¯À ¡À-PÒ uª-ÈÀ GÊ-u¨-£-h-÷Ás-i-uß AÁ-]-¯z-
øu-²® AÊz-u-©õ-PU SÔ¨-¤m-hõº.
u-ª-Çº Áµ-»õØ-øÓ-²® £s-£õm-øh-²® Gkz-xU-T-Ö® 

BÁ-n[-PÍõ-Pz uªÌ C»U-Q-¯[-PÒ,PÀ-öÁm-kU-
PÒ,÷Põ°À-PÒ,]Ø-£[-PÒ,KÂ-¯[-PÒ,¤Ó-|õm-hõº 
SÔ¨-¦U-PÒ,©Ø-Ö® ]z-u-©-¸z-x-Á® •u-»õ-Ú-ÁØ-øÓU 
SÔ¨-¤-h-»õ®. B°-Ý® uªÌ¨ £s-£õm-k-Á-µ-»õØ-Ô-
øÚ-•-Ê-ø©-¯õ-P-A-Ô¢-x-öPõÒÍz-u-ª-Çº AøÚ-Á-¸® 
•¯Ø-]-ö\´-¯-÷Ás-k®. _Áõ-ª-Â-¦-»õ-|¢-uº GÊ-v-¯-
÷©Ø-Ô-ø\a ö\À-Á®,Âg-bõ-Ú-w-£® •u-»õ-Ú-£À-÷Á-Ö-
B´-ÄU Pm-k-øµ-P-Ð®,¯õÌ ¡¾® uªÌ¨ £s-£õm-k-Á-
µ-»õ-Ö-£Ø-Ô-¯-Ú-÷Á-¯õ-S®. ÷©¾®,uª-Çº £s-£õm-k¨ 
ö£¸-ø©-ø¯-öÁ-Î¨-£-kz-x® £À-÷Á-Ö-£m-h-\õß-Ö-P-øÍ-
Â-›-Áõ-P-B-µõ´¢-x-u-ª-È-¾® B[-Q-»z-v-¾® AÁº GÊ-v-
¯-Pm-k-øµ-PÒ SÔ¨-¤-hz-uU-P-øÁ. Az-x-hß;AøÚz-xz 
xøÓ-\õº¢u ¡À-P-øÍ¨ ¦xU-Q-²® £v¨-¤z-x® ¦x-¡À 
BU-Q-²® u¸-uÀ Gß-£-Ú-u-ª-Çº Ph-Úõ-S® Gß-£-x-_-Áõ-ª-P-
Îß ÷Ás-k-÷PõÒ-PÍõ-S®. 

AiU-S-Ô¨-¦-PÒ:

1._-Áõ-ª-Â-¦-»õ-|¢-u-›ß BU-P[-PÒ,öuõSv &  
1, ©m-hU-PÍ¨-¦-_-Áõ-ª-Â-¦-»õ¢-uº
¡Ø-Óõs-k-Â-Çõa \ø£, 1995.
2._-Áõ-ª-Â-¦-»õ-|¢-uº, ¯õÌ. ¡À,Pµ¢-øuz uªÌa  
\[-P®, 1947
3.C-øÍ-¯-u®-¤-£õ-»-_¢-u-µ®,Â¦-»õ-|¢-u®,uª-È-Ú-
÷©®-£õ-k-÷|õU-Q-¯-]¢-u-øÚ-PÒ,
].øÁ.uõ÷©õ-u-µ®-¤Ò-øÍ-Jß-Ô-¯-öÁ-Î-±-k,PÚ-hõ, 
2004.
4.Â-¦-»® & _Áõ-ª-Â-¦-»õ-|¢-uº {øÚ-Ä-Â-Çõa ]Ó¨¦ 
©»º-&2003,_Áõ-ª-Â-¦-»õ-|¢-uº
Pø»-©ß-Ó®,PÚ-hõ,Â÷Á-Põ-Aa-\-P®. öµõÓß-÷µõ.
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çÄkEÝ>VÍ>D 

ïuÅmD 
ØÃuÅmD

çkÝ]BÂ ïéVW]  

EkpÄVª ¸«>VÃ[ 
¼>Eïì
>çékì Öéºçï 
çÄkØå¤Â ïwïD

]Á-ö£-¸-©õß A¸-Á®,E¸-

Á®,A¸-Ä-¸-Á® BQ¯ Ái-

Á[-P-øÍU Ph¢-u-Áß Gß-

Ö®, A¸-Á®,E¸-Á®,A¸-Ä-¸-Á® 

BQ¯ Ái-Á[-PøÍ Hß §q-Qß-

Óõº Gß-Ö® Ph¢u £S-v-°À £õºz-

v-¸¢-÷uõ®. I¢-öuõ-ÈÀ-PÒ £ØÔ 

AÔ¢x öPõÒ-Á-uØS •ß-Úº, 

CøÓ-Á-Ûß Ái-Á[-PÒ-£ØÔ Cß-

Ý® öPõg-\® öu›¢x öPõÒ-Áx 

|À-»x GßÖ P¸-x-Q-÷Óß. §µ-n-
©õÚ öuÎøÁ HØ-£-kzu AøÁ 
Eu-Ä®.

E¸-Áz-v-¸-Á-i-Á[-PÒ ‰ß-Ö-Á-øP-
¯õP P¸-u¨-£-k-Qß-Ó-Ú.
1.÷£õP Ái-Á®:

E°º-P-ÐUS E»P Cß-£zøu 
ÁÇ[-S® ö£õ¸m-k, ©nU-÷Põ-»® 
§s-i-¸¨-£-x.E°º-P-Îß ö£õ¸mk 
PÀ-¯õn _¢-u-µ-Á-i-Á® uõ[-Q-Ý® 
]Á-ö£-¸-©õß ÷£õP® ~P-¸-£-Á-
vÀ-ø».

E+® & PÀ-¯õn  

_¢-uµ ‰ºzv Ái-Á®

2.÷¯õP Ái-Á® & E°º-P-ÐUS 
bõÚzøu ÁÇ[-S® ö£õ¸m-k, S¸-
Á-i-Á® öPõs-i-¸¨-£-x.
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E+® :& öuß-•-PU-P-h-ÄÒ Ái-Á®

3. ÷ÁP Ái-Á® & CøÓ-ÁøÚ 
{øÚzx ÁÈ-£-k® Aß-£º-P-Îß 
xß-£z-øu¨ ÷£õU-S® ö£õ¸mk 
÷ÁP® öPõs-h-Á-µõP ÷£õºU-
÷Põ-»® §s-i-¸¨-£-x. E°º-P-Îß 
ÂøÚ-ø¯¨ ÷£õU-S-Á-uØS uõ[-S® 
Ái-Á® Cx-Áõ-S®.
Amh Ãµm-ha ö\¯À-PÒ BØ-Ô-

¯-÷£õx Gkzu Ái-Á[-PÒ CÁØ-
ÖUS Euõ-µ-n[-PÍõ-S®.Põ»øÚ 
Eøuz-u-x,\»¢-v-µ-øÚz us-iz-u-
x,v›-¦-µ® G›z-ux Gß-£Ú Euõ-µ-
n[-PÍõ-S®.
E+® & Põ»-\®-Põµ ‰ºzv

 CøÓ-Áß §q-QßÓ uõuõß-ª¯ 
\®-£¢-uz-vÀ ‰ÁøP Ái-Á[-PÍõ-
Q¯A¸-Á®,A¸-Ä-¸ -Á®,E¸-Á® 

uõ[-S-u-ø»-²®; E¸-Á-Á-i-Áz-vß 
‰Á-øPz-uß-ø©-P-øÍ-²® £õºz-
÷uõ®. CÛ uõuõß-ª¯ \®-£¢-uz-
v-ÚõÀ CøÓ-Áß BØ-Ö® I¢-öuõ-
ÈÀ £ØÔ £õº¨-÷£õ®.
]Á-ö£-¸-©õ-Ûß I¢-öuõ-Èø» ]

Á-ö£-¸-©õ-Ûß v¸-|-h-Úz-v-Þk 
Põs-£x ø\Á-\-©-¯-©õ-S®.GÚ-
÷Á; CøÓ-Á-Ûß I¢-öuõ-ÈÀ-PøÍ 
Enºz-x® CøÓ-Á-Ûß Tzøu 
öÁÎ-|õm-hõ-¸® AÔ-bº-P-Ð® Âg-
bõ-Û-P-Ð® Psk Â¯¨-£-øh¢-
xÒÍº.  Âg-bõ-Úzøu Âg-]¯ 
ö©g-bõÚ v¸-|-h-Úz-øuU Psk 
G©x £s-£õm-ka-]-Ó¨ø£ £õµõm-
hõ-÷uõº GÁ-¸® C»º.
•u-¼À CøÓ-Á-Ûß I¢-öuõ-ÈÀ 

BØ-Ö® Tz-v-øÚU Psk Âg-bõ-
Û-P-Ð® AÔ-bº-P-Ð® TÔ¯ P¸z-
øuU Põs-÷£õ®.
FRITJOF CAPRA GÝ® 

÷©ø»z-÷u¯ C¯Ø-¤-¯À ÁÀ-¾-
Úº; |ÃÚ C¯Ø-¤-¯-ø»-²® |h-µõ-
\¨ ö£¸-©õ-Ûß v¸-|-h-Úz-øu-²® 
AÇ-PõP öuõhº-¦-£-kzv ‘‘every 

subatomic particle not only per-

forms an energy dance, but also 

is an energy dance; a pulsating 

process of creation and destruc-

tionwithout endFor the modern 

physicists, then Shiva‘s dance is 

the dance of subatomic matter. 

As in Hindu mythology, it is a 

continual dance of creation and 

destruction involving the whole 

cosmos; the basis of all existence 

and of all natural phenomena.‘‘ 

Gß-Q-Óõº.
 £s-øh¯ Põ» C¢-v¯ ©U-PÒ 

BU-PÀ,Põz-uÀ,AÈz-uÀ Ah[-Q¯ 
uõs-h-Ázøu CøÓ-Á-i-Áõ-PU 
Psk ]ø»-PÍõ´ Áiz-u-uõP Aö©-
›UP Âs-öÁÎ Bµõ´a-]-¯õÍº 
CARL SAGAN SÔ¨-¤-k-Qß-Óõº.
ø\Á-ö|Ô TÖ® I¢-öuõ-ÈÀ-PÍõ-

ÁÚ £øhz-uÀ, Põz-uÀ, AÈz-uÀ, 
©øÓz-uÀ,A¸ÍÀ Gß-£-Ú-Áõ-S®. 
•Ê-•-uØ-P-h-ÄÍõ-Q¯ ]Á-ö£-¸-©õß 
uõ÷Ú CøÁ-¯-øÚz-øu-²® ö\´-
Á-x® Es-k. ¤µ®©õ v¸-©õÀ E¸z-

v-µ-øÚU öPõsk ö\´-Â¨-£-x® 
Es-k. CÁº-PÒ u©x ¦s-o¯ 
Â÷\-hz-uõÀ •Ê-•-uØ-ö£õ-¸Íõ-Q¯ 
]Á¨-£-µ®-ö£õ-¸-Î-h® Av-Põ-µ-\U-
vø¯ AÁ-¸-øh¯ HÁ-»õÀ ö£ØÖ 
£øhz-uÀ,Põz-uÀ,A¸ÍÀ BQ-¯-
ÁØøÓ BØ-Ö-Áº.
©øÓz-uø» ©÷P-_-Á-µ-Ý® 

A¸Íø» \uõ-]-Á-Ý® BØ-Ö-Áº.
CøÓ-Á-Úõ-Q¯ ]Á¨-£-µ®-ö£õ-¸Ò 

G¢-u-öÁõ¸ P¸Â Põµ-n[-P-Ð® 
CßÔ {øÚzu ©õz-v-µz-vÀ I¢-
öuõ-ÈÀ-PøÍ ÷©Ø-öPõÒ-Áõº.
÷Áu-©-µ-¦¨-£i £øhz-uÀ,Põz-

uÀ,AÈz-uÀ BQ¯ ‰ßÖ öuõÈÀ-
P÷Í ÷£\¨-£-k®. BÚõÀ ]Áõ-P© 
©µ-¦¨-£i I¢-öuõ-ÈÀ-PÒ ö\õÀ-»¨-
£-k-Qß-Ó-Ú.

PõU-S®-÷£õx ©øÓ¢x {Ø-Ó-»õÀ 
©øÓz-uÀ Põz-u-¼-¾® E°º-PÒ 
CøÍ¨-£õ-Ö® ö£õ¸mk AÈz-
uÀ |øh-ö£-Ö-Á-uõÀ A¸ÍÀ 
AÈz-u-¼-¾® Ah[-S®.
£øhz-uÀ & EÒÍ-øuz ÷uõØ-Ö-

Âz-uÀ (CÀ-»õ-uøu ÷uõØ-Ö-Âz-
uÀ GÚ¨-ö£õ-¸Ò £h-©õm-hõ-x. 
Euõ-µ-n-©õP £ÛU-Pm-i-ø¯z 
÷uõØ-Ö-Âz-u-Úº Gß-ÓõÀ A[S 
}º £ÛU-Pm-i-¯õP ©õÔ-²ÒÍx 
Gß-Ö-uõß ö£õ¸Ò-£-k®. Ax-÷£õ-
»÷Á `U-S-©-{-ø»-°À C¸¢-u-øu-(-
©õ-ø¯-°À C¸¢-x) y»-{-ø»US 
öPõsk Á¸-u÷» £øhz-uÀ GÚ¨-
£-k®.Auõ-Áx Põµ-n-{-ø»-(-`U-S-©-
{-ø»-)-°À C¸¢x Põ›-¯-{-ø»U-S-
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(-y-»-{-ø»U-S) öPõsk Á¸-uÀ. 
©õø¯-°À C¸¢x uÝ,Pµ-n,¦ÁÚ 
÷£õP[-P-øÍ¨ £øhz-uÀ.
Põz-uÀ & y»-{-ø»US öPõnº¢-u-

ÁØøÓ A¢-u-{-ø»-°À öuõhº¢-x® 
{ø»-ö£-Óa-ö\´-uÀ. Auõ-Áx 
uÝ,Pµ-n,¦ÁÚ ÷£õP[-PøÍ 
E°º-P-Îß ÂøÚ¨-£-¯-ÝUS HØ£ 
AÝ-£-ÂU-S® Áøµ {ø» ö£Óa-
ö\´-uÀ AÈz-uÀ & y»-{-ø»-°À 
C¸¢¢x `m-_®a {ø»US Á¸-uÀ, 
AÈz-uÀ Gß-£x •Ø-ÓõP CÀ-»õ-
©À ö\´-uÀ GßÖ ö£õ¸Ò Aß-Ö.
¤Ó-Âa-_-ÇØ-]-¯õÀ E°º-P-ÐUS 

HØ-£-k® PøÍ¨¦ }[-S® ö£õ¸mk 
£øhz-u-Á-øP-PøÍ «ÍÄ® ©õø¯-
°À JkU-S-uÀ.
©øÓz-uÀ & £Ø-ÖU öPõsh 

E°º-PÒ £U-S-Á® ö£Ö-Á-uØ-PõP 
CøÓ-Áß ußøÚ ©øÓzx E»-
Pz-øu÷¯ AÆ-Ä-°º-PÒ Põq-©õÖ 
Põm-k-uÀ.
Bn-Á® Põµ-n-©õP CøÓ-Á÷Ú 

E°º-P-ÐUS Pß-©®,©õø¯ BQ-¯-
ÁØøÓ Tm-k-Âz-uõß. Auõ-Áx 
BnÁ ÷|õ´US ©¸¢-uõP HøÚ¯ 

C¸-©-»[-PøÍ Tm-k-Âz-uõß. •®-
©-»[-P-Ð® \h¨-ö£õ-¸m-PÒ. uõ©õ-
Pz öuõÈØ-£-hõ-x. CøÓ-Áß AÁØ-
øÓz öuõÈØ-£h øÁzx AÁØ-Ôß 
\U-vø¯ SøÓ-Á-øh-¯a ö\´-Qß-
Óõß. \h¨-ö£õ-¸Ò öuõÈØ-£h 
Auß \Uv ÷u²® Gß-£x ö£ÍwP 
Âg-bõ-Ú®! Aøu C[S ö£õ¸zv 
Enº-P.
A¸ÍÀ & £U-S-Á® ö£ØÖ ußøÚ 

÷|õU-S® E°º-P-ÐUS uß-øÚU 
Põm-iz uß-Ý-øh¯ v¸-Á-i-°À 
÷\ºz-uÀ.
GÚ÷Á £øhz-uÀ, Põz-uÀ,AÈz-

uÀ Gß-£Ú ©õø¯-°-¾® ©øÓz-
uÀ,A¸ÍÀ E°º-P-Î-hz-v-¾® {PÌ-
Qß-Ó-Ú.
]Á-ö£-¸-©õß I¢-öuõ-ÈÀ-PøÍ 

uÚx v¸-|-h-Úz-vß Áõ°-»õP 
öÁÎ¨-£-kz-x-Qß-Óõº.]Á¨-£-µ®-
ö£õ-¸-Îß v¸-|-h-Úzøu ‰ßÖ 
ÁøP-¯õP ÷|õU-P-»õ®.

1.FÚ |h-Ú®

2.bõÚ |h-Ú®

3.BÚ¢u |h-Ú®

 FÚ |h-Ú®
FÚ |h-Úz-v-Þ-hõP E°º-P-

ÐUS Pm-ksh E»-P-ÁõÌøÁ 
AÎU-Qß-Óõº. Auõ-Áx E°º-P-
ÐUS ¤Ó¨ø£ ÁÇ[-S-Á-x. CÆ-|-h-
Úz-vß ÁÈ-¯õP E°º-PÒ E»-Pa-]
Ø-Ôß-£zøu x´U-Qß-Ó-Ú. FÚ 
|h-Úzøu SøÓ Tzx Gß-Ö® 
ÁÇ[-S-Áº. SøÓ-ÁõÚ Põ» AÍÄ-
øh¯ Cß-£[-P-øÍ-(-E-»-Q-¯À ]
Ø-Ôß-£[-PÒ) u¸-Á-uõÀ SøÓ-
Tzx Gß¨º.

y» I¢-öuõ-ÈÀ & E»-Pzøu 
£øhzx Põzx AÈzx ©øÓzx 
A¸-Ð-QßÓ I¢-öuõ-ÈÀ.
`U-S© I¢-öuõ-ÈÀ &  \ºÁ \[-Põµ 

Põ»z-vÀ E»-P® •Ê-Á-øu-²® 
AÈzu ¤ß-Úº «s-k® ÷uõØ-Ö-
ÂUP BØ-Ö® I¢-öuõ-ÈÀ.
Av-`U-S© I¢-öuõ-ÈÀ & E°º-P-

Îß AÔ-ÄUS AÔ-Áõ´ C¸¢x 
AÔ-øÁz ÷uõØ-Ö-Âz-uÀ JkU-S-
uÀ ö\´-uÀ. CøÓ-Áß E°-¸US 
E°-µõP EÒ-{ßÖ Enºz-x-Á-u-
Úõ-÷»÷¯ E°-¸US AÔÄ {P-Ê-
Qß-Ó-x.

bõÚ |h-Ú® 

E°º-P-ÐUS Ãm-øhz u¸-Á-x.

FÚ |h-Úz-uõÀ E»P Cß-£[-

PøÍ E°º-PÒ AÝ-£-ÂU-Qß-Ó-

Ú.£i¨-£-i-¯õP E»P Cß-£® 

{ø»-¯Ø-Óx Gß-£øu Enº¢x 

£U-S-Á¨-£m-k; ]Á-ö£-¸-©õøÚ 

Aøh¯ |õi-{Ø-S®-÷£õx AÆ-Ä-
°º-P-Îß ©»[-PøÍ }U-S®-ö£õ-
¸mk BØ-Ö® I¢-öuõ-ÈÀ.

bõÚ |h-Úz-vÀ CøÓ-Á-Ûß 
I¢-öuõ-ÈÀ-PÒ

£øhz-uÀ & ©õø¯ø¯ Eu-Ö-uÀ
Põz-uÀ & ÁÀ-Â-øÚ-ø¯a _k-uÀ
AÈz-uÀ & ©»® \õ¯ A•U-PÀ
©øÓz-uÀ & E»-Pzøu ©øÓz-uÀ
A¸ÍÀ & E°º-PøÍ BÚ¢u JÎ-
°À AÊz-x-uÀ

BÚ¢u |h-Ú®
bõÚ |h-Úz-uõÀ ÷£›ß-£zøu 

~Pµ uø»¨-£mh _zu Bß-©õU-
PÒ öuõhº¢x ÷£›ß-£zøu ~P-
¸® ö£õ¸m-k, AÁº-P-Îß AÔÄ 
Caø\ ö\¯À-P-øÍz uß-øÚ÷¯ 
ö£õ¸Íõ-P¨-£ØÔ AÊ¢v Cß-
£zøu ~P-¸-©õÖ ö\´-uØS BØ-
Ö® I¢-öuõ-ÈÀ.
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 BÚ¢u |h-Úz-vÀ CøÓ-Á-Ûß 

I¢-öuõ-ÈÀ-PÒ

£øhz-uÀ& ]Áõ-Ú¢u AÝ-£-Ázøu 
÷uõØ-Ö-Âz-uÀ
Põz-uÀ & A¢u AÝ-£-Ázøu  
Põz-uÀ
AÈz-uÀ & uØ-÷£õ-uzøu AÈz-uÀ
©øÓz-uÀ & E°º,]Á® Cµsk 
Gß-£øu ©øÓz-uÀ
A¸ÍÀ & ÷£›ß-£zøu AÊ¢v 
AÝ-£-Âz-uÀ
 

]Á-ö£-¸-©õß Bk-QßÓ |h-Ú® 
Jß-Ö-uõß. BÚõÀ E°º-P-Îß 
£U-S-Áz-uß-ø©US HØ£ Ax 
FÚ,bõÚ,BÚ¢u |h-Ú-©õP AÆ-
Ä-°º-P-ÐUS ÷uõß-Ö-Qß-Ó-x.

¤µ-£g-\® £øhU-P¨-£m-h-÷£õx 

•uØ-]» Pn[-P-ÎÀ |h¢u 

{PÌ-Ä-PøÍ Bµõ-²® ö£õ¸mk 

Aø©U-P¨-£m-kÒÍ öáÛ-Áõ-

ÂÀ EÒÍ I÷µõ¨-¤¯ Aq 

C¯Ø-¤-¯À Bµõ´a-]U-T-hz-vß-

(-EUROPEAN CENTER FOR 

PARTICLE PHYSICS RE-

SEARCH&CERN) •P¨-¤À BÖ 

Ai E¯-µ-•ÒÍ |h-µõ-\º ]ø» 

{Ö-Á¨-£m-i-¸U-Qß-Ó-x. Cx uª-

Çº £s-£õm-kUS ÁÇ[-P¨-£m-kÒÍ 

©S-h® Gß-ÓõÀ ªøP-°À-ø». 

Ca-]-ø»-¯-i-°À B[-Q» ö©õÈ-

ö£-¯º¨-¦-hß Ti¯ |h-µõ-\-›ß 

\©-_-Q-µu xv-²-hß ‘‘Hundreds of 

years ago, Indian artists created 

visual images of dancing Shivas 

in a beautiful series of bronzes. 

In our time, physicists have used 

the most advanced technolo-

gy to portray the patterns of the 

cosmic dance. The metaphor of 

the cosmic dance thus unifies 
ancient mythology, religious 

art and modern physics.‘‘ GÝ® 

CAPRA Cß Á\-Ú® ö£õÔU-P¨-

£m-i-¸U-Qß-Ó-x.

C¨-÷£õx ö\õÀ-¾[-PÒ £Sz-u-

Ô-ÄÒ-÷Íõº ø\Á-]z-uõ¢-v-PÍõ? 

AßÔ öPõÐz-x-QÓ Pk® öÁ´-°-

¾® P¸¨-¦a-\møh ÷£õmk Âg-

bõÚ AÔ-ÄUS •µ-nõP v›-Qß-Ó-

Áº-PÍõ?



Ø>[ïlçé  
gyªÂ ïsß¼ÄVçé

Ps-nõ® Aµ-÷Ú-ö¯® PØ-£-P÷©
öuß-P-°-ø»z v¸-Á¢-uõv

Põ¨¦ (öÁs-£õ)

Põ»U P¸-Áõ´U PÛ¢÷u ¯¸Ò-T-µa
^»¢ u¸-Áõ´; ]Áß-©-P÷Ú & ÷\õø»-ÁÍº

ö£õß-Úõ-¸®; öuß-P-°-ø»¨ §U-PÒ ÁÚ-©õU-QU
Ps-uõ-µõ´ A¢-uõv Põ¨¦ ! 

öuß-P-°ø» A¢-uõv
Pm-h-øÍU P¼z-xøÓ 

Ea;]ö¯-Ý[ øP»õ¯ D\-Úõº CÀ-»z vøÓ-£õi
ö©a-]-¯-Áº CÀ-»® ªu¢-uõ-i¨ £õº-Áv  

ªß-Úõ-Q¨ £a-ø\-²» PõÐ® £µ®-ö£õ-¸Ò 
 uß-÷Úõ-k® £Ø-Óõ-Qz

xa-\[-PÒ ÷£õU Qz vÚ-©-¸-Ð®  
ÁÒÍÀ  xøn-¯õ÷© !

xøn-¯õ-¸® øÁ¯a ]Á-Úõ-¸¢  
öuõs-h-Úõ´z vÚ®-£õi

Pøn-¯õ-¸® öu´-ÁU PÛ-¯-•-u®  
ÂÒ-Ð® PÚ®-£õi

Cøn-¯õ-Qa ]z-uº CøÓ-÷¯õ-x® Ás-n® 
 C¸¢-u-ª-ÈØ uøn-¯õÚ •z-vz u»-©õÚ 

 ö|g-ö\õ-k® uõ[-Q-¯÷u !

uõ[Q ©øÓ-¯õº uÚ[-PÒ {øÓ-¯®ø© u¢-u-S-iÀ
£õ[-QÀ EøÓ-¯õ-¸® £[-Pß ]Á-Úõº £µ¢-u-©ø»

uõ[Q ©øÓ-÷¯õ-x® u[-Pz v¸-|-h-Ú®  
uõÚõQ }[Q •QÀ-£õ-k® ÷|º-÷Põm-ka 

 \õµÀ {ø»z-u-x÷Á !

{ø»-ö£-¸[ øPø» {uº-\-Úz xÒ÷Í  
ö|k¢-öuõ-ø»-Âß

Aø»-¯õº ]Á-Ûß Aiz-uÍz  
÷uõk-Ö® AØ-¦-u[-PÒ

©ø»-²® SøP-²-©õ´ ©õÚ\  
÷µõÁº-Gß ©õ_-øÚ-²®

öuõø»-ÂÀ E¯-µz öuõk®-Áøµ  
Qß-Óõº ]Á-¦-µ÷© !

]Á-¦-µz vß-©ø» ]¢-x® Pv-µ-ø»z  
öuß-P-°-ø»z

uÁ-¦-µz vß-Úi uõ[-Qa \ø©z-u-÷uõº  
us-ö£õ-vøP

PÁº¢-v-k[ SßÓ® PP-Ú-•Ø  
÷Óõ[-S® P¸¨-ö£õ-¸Íõ´

|Á-ª-k¢ vö£zx |õs-¦› 
 ö¯ß-P÷Á |õm-i-¯÷u !

|õm-i-¯-x® öu´Á |µ® ¦ªß \õµ® |¯U-S-÷©õº
÷©m-iø© ÷¯õk-¯º ÷Áua \µõ-\µ Âz-u-P-•®

Põm-i-k® Áß-©U PÛ¨-ö£õ-¸Ò 
 }µõº Pøµ-\-¼-ÚõÀ «m-i-k® ©º-©® ÂøÍ¢-ux 

øPø» Â¯ß-A-Ç÷P !

Â¯ß-AÇ PõÚx Ea-]-°ß ©õÚ-\÷µõ Áº-H›
_¯®-C-Û¨ £õP-|À }öµÚ ÁõP-Ä® ©Ø-öÓõßÖ

£¯-•-Ó¨ ÷£´U-SÍ® £õ[-Q-ÛÀ  
Es-hõ-Q¨ £U-P-ö©õ-k®

A¯-¼-ÛÀ E¨¦ Ahº-H› ¯õP-Ä® BÚ-x-÷Á!

BÚ-÷uõº ]¢-x-P[øP ¯õS®; ¤µ-©-¦z 
 µ®-©õ-Qz

÷uöÚõ-k® §öÁ-Úz ÷uõm-h-©õ´ 
BU-Q-k® us-©-ø»-¯õº

uõÚ-©º öPõß-øÓ-²® \s-£-PU PõöÁõ-k® 
 us-¦-»z-vß÷©õÚ-©º D\-Ý® £õº-Áv ±º¨-£÷u  

öuß-P-°-ø»!
öuß-P-°-ø»z öu´-Á® v¸-Áõº  

©ø»-°-ø\z ÷u£õi
Aß-£õUQ øÁz-÷uß A¸¢-uõ²  

©õÚ-Áº Aº¨-£-n÷©
•ß-£õQ {ßÓ •¸-P-Úõº u¢-øu-ö¯Ú 

 ÷©Áõ-¸®
öuß;Ó»õ´ Bºz-uõº vÚ-•®  

Ai-¯-Áº ÷\øÁ-¯÷u !
÷\øÁø¯ |À-Qz v¸-{-»z-x¨ ÷£›-hº 

 wº¢-÷uõ-hz
÷uøÁ-ø¯U ÷Põºzx v¸-|õÐ ©õU-Qz 

 vÚg-ö\-¸Q
BÁ-¼À BU-Q-°øn Bw-Ú® 

 GßP A¸Ò-Põm-k®
PõÁ-ø»¨ ÷£õØ-Ô-k® Ps-nõ®  

Aµ-÷Ú-ö¯® PØ-£-P÷© !
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•ß-Ýøµ

\[-P® Aø©zx ö©õÈ ÁÍºzu ‰zu 
ö©õÈ÷¯ G® uªÌ-ö©õ-È. Cx £» Bs-k-P-
ÐUS •ß-Ú÷µ ÷uõØ-Ó® ö£Ø-Ó-x. PÀ-÷uõß-
Óõ, ©s ÷uõßÓõ Põ»z-vÀ ÷uõß-Ô¯ ‰zu 

ö©õÈ-²® uªÌ ö©õÈ-÷¯. \[-P-Põ-»z-vÀ £Ç¢-u-ª-
Çº-PÒ Cø\-°-¾®, Bh-¼-¾® ]Ó¢x ÂÍ[-Q-Úº. 
CÆ-Áõ-ÓõP Cø\-°ß ÷uõØ-Óz-vß ¤ß-Úº xøn 
Cø\U-P-¸-Â-P-Îß ÷uõØ-Ó® ªÎº¢-u-x. |õu® 
GÝ® uz-x-Á® GÀ-»õ¨ ö£õ¸m-P-Î-¾® Cµs-h-
ÓU P»¢u A¸-Á-©õP Aø©¢-xÒÍ-x. C¢ {ø»-
°À ö£õ¸m-P-Îß Aø\-Â-ÚõÀ PõØ-ÔÀ HØ-£-k® 
Avºa-]÷¯ J¼U-SU Põµ-n® GÚ AÔ-Â-¯À |©US 
öu›-ÂU-Qß-Ó-x. C¯ØøP u¸® Cß-öÚõ-¼-P-øÍU 
÷Pmk ©Û-uß ]¢-vU-Qß-Óõß. Cx ÷£õßÓ Cß-
öÚõ-¼-P-øÍU P¸-Â-P-ÎÀ Cø\¨-£-uØS AÁß 
•¯ß-Óõß GÚ Gs-q-Á-uØS £Ç[-Põ-»z-øua ÷\
º¢u \[-P¨ £õhÀ-PÒ Buõ-µ[-PÍõP ÂÍ[-S-Qß-
Ó-Ú.
‰[-QÀ Ás-k-PÒ xøÍ-°mk A¢-uz xøÍ-P-ÎÀ 

PõØ-Ö¨ ¦S¢x öÁÎ-÷¯-Ö® ÷£õx CÛ¯ J¼ 
¤Ó¢-u-x. A¸Â }›ß CÛ¯ Cø\ •ÇÄ ÷£õÀ 
J¼z-u-x. Ás-iß Cª-öµõ¼ ¯õÈß Cø\-ø¯¨ 
÷£õÀ Ÿ[-Põ-µ® ö\´-u-x. ~s AÔ-Âß vÓz-uõÀ 
©Û-uß £» Cø\U P¸-Â-P-øÍU Ps-k-¤-i¨-£-uØS 
÷©Ø-T-Ô¯ C¯ØøP u¢u Cß-öÚõ-¼-PÒ •ß-÷Úõ-

i-PÍõP ÂÍ[-QÚ GÚ PÂ-bº FQU-Q-Óõº.  
\[P Põ»z-v÷» GÆ-Á-øP¯ Pø» Cø\U P¸-Â-
PÒ £¯ß-£-kz-u¨-£m-hx £ØÔ AÔ-Áx •U-Q-¯-©õ-
Ú-uõ-S®. \[P Põ» C»U-Q-¯[-P-ÎÀ Cø\ £ØÔ 
AÔ-Á-uØS AU Põ» Cø\U P¸-Â-PÒ Buõ-µ-©õP 
EÒÍ-Ú. ÂÀ-¼ß |õönõ¼ ÷£õß-ÓøÁ |µ®-
¦U P¸-Â-°ß ÷uõØ-Óz-vØ-S® öÁØ-Ô¨ ö£¸-ª-uz-

vÀ ©xU Shz-øu-²® ÷Ph-¯® ÷£õß-Ó-ÁØ-øÓ-²® 
umi Bµ-Á-›zx uõÍ Áõz-v-¯[-P-Îß ÷uõØ-Óz-
vØ-S® ys-k-u-»õP Aø©¢-v-¸U-P-»õ® GßÖ P¸u 
Ch® EÒÍ-x. 

vÓ-Äa ö\õØ-PÒ: ªÎº¢-u-x, |õu®, Ÿ[-Põ-µ®, 
FQU-Q-Óõº, |õönõ¼ 

\[-P-Põ» Cø\U P¸-Â-PÒ

\[-P-Põ» Cø\U P¸-Â-PøÍ C¸ TÓõ-P¨ ¤›U-P-
»õ®. £s-PøÍ Cø\U-Pz-uU-P-ÁØøÓ £s-o-ø\U 
P¸-Â-PÒ GÚ-Ä® uõÍzøu ö£¸-ª-u-©õ-PU SÔzx 
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_øÁ-²-hß J¼U-S® P¸-Â-PøÍ uõÍU P¸-Â-PÒ GÚ-
Ä® SÔ¨-¤-h¨-£-k® ÷©¾® Cø\ GÊ¨-¦® Áõ°À-P-
øÍU öPõsk AÁØøÓ |µ®-¦U P¸-Â, ÷uõØ-P-¸-Â, 
xøÍU P¸-Â, Pg-\U P¸Â GÚ¨ ¤›U-P-»õ®. \[P 
Põ» uªÌ ©U-PÒ £» Âu-©õÚ uªÌ £s-PøÍ u[-PÒ 
Cø\-¯-ÔÄ ~m-£z-uõÀ E¸-ÁõUQ AÁØøÓ Áõ¯õÀ 
£õk-Á-x-hß Cø\U P¸-Â-PÒ Áõ°-»õ-P-Ä® Cø\zx 
©QÌ¢-xÒÍ-Úº. \[P Põ»z-vÀ C¸¢u £» Âu-©õÚ 
Cø\U-P-¸-Â-PÒ JÆ-öÁõß-Ö® £ØÔ \[-P¨ £õhÀ-PÒ 
SÔ¨-¤-k-Qß-Ó-Ú. \[P Põ» Cø\ E»-QÀ ¯õÊUS 
ªPa ]Ó¨-£õÚ Ch® uµ¨-£m-kÒÍøu AU Põ»¨ 
£õhÀ-PÒ ÁÈ-¯õP |ßS AÔ-¯-»õ®. ̄ õÌ GÝ® P¸Â 
öuõÀ-Põ¨-¤¯ Põ»z-vØS •ß÷£ uª-Ç-Pz-vÀ ÁÇU-QÀ 
C¸¢-u-uõP TÓ¨-£-k-Q-Ó-x.
w¢ öuõøP |µ®-¤ß ¯õÌ.
(£-vØ-Ö¨-£z-x,E.÷Á.\õª-|õ-øu-¯º £ . 89)
C¢-ua \[-Pz öuõøP ¡Ø SÔ¨-¦U-PÒ ¯õÈß 

CÛ¯ Cø\-ø¯¨ £Ç¢-u-ª-Çº _øÁzx Enº¢u A¸-
ø©¨ £õmøh Enºz-x-Q-Ó-x. Cø\ £õk® £õnº-
PÍõ-¾®, BhÀ ¦›-¯® ÂÓ-¼-¯º-PÍõ-¾® Cø\U-P-¸Â 
Cø\U-P¨-£mk ©ß-Úº-P-ÐU-S® ©U-P-ÐU-S® ö£¸® 
Cß-£® AÎzu ö\´-v-PøÍ \[P ¡À-P-ÎÀ Psk 
öPõÒÍ-»õ®. £Ç¢-u-ª-Ç-Pz-vÀ SÔg] ¯õÌ, •Àø» 
¯õÌ GÚ {»¨ ö£¯º-PÒ öPõs-k® ÂÀ ¯õÌ, ^Ô 
¯õÌ, ÷£›-¯õÌ GÚ AÁØ-Ôß Ái-Â-øÚ¨ ö£¯-µõ-
PU öPõs-k® £À-÷ÁÖ P¸Â ÁøP-PÒ £°-»¨ ö£Ø-
Ô-¸z-u-ø»U Põn •i-Qß-Ó-x. CÁØ-ÔÀ Põ»z-uõÀ 
•¢-v-¯x ÂÀ ¯õÌ BS®.Akzx \[P Põ»z-vÀ 
Põn¨-£mh Cø\U-P-¸-Â-P-ÎÀ \[S GßÓ Cø\U-P-
¸-Â-²® Põn¨-£m-h-x. £s-øhz uª-Çº \[-øP-J¸ 
©[-PÍ-©õÚ P¸-Â-¯õP P¸v C¸UP ÷Ás-k®. BøP-
°-ÚõÀ CøÓ-Á-nUP P¸-Â-P-ÎÀ Jß-ÓõP Au-øÚU 

öPõs-kÒÍ-Úº. v¸-•-¸-PõØ-Ö¨-£-øh-°À •¸-PøÚ 
Án[-S® {ø»-°À \[-öPõ¼ GÊ¨-£¨-£m-h-uõ-P-Ä® 
¤ß-Á-¸® £õhÀ Ai-PÒ ‰»® AÔ¯ •i-Qß-Ó-x.
 A¢-u-µ¨ £À-¼-¯® PÓ[P 
(v-¸-•-¸-PõØ-Ö¨ £øh, áP¢ |õuß £ . 84)
÷©¾® \[P Põ»z-vÀ £øÓ GßÓ uõÍ Cø\U P¸Â 

ªP-Ä® Av-P-©õ-P-Ä® £ÇU-Pz-vÀ C¸¢-xÒÍ-uõ-P-Ä® 
öu›-Q-Ó-x. Áõ°-¼À Cø\ ÂøÚ-bº Kº £øÓ-¯-izx 
Cø\ Tm-k-Áx Es-k. Cx xß-£z-vß {ø»-¯õ-P-Ä® 
©[PÍ Cø\-¯õ-P-Ä® P¸-u-»õ®. CuøÚ I[-S-Ö-¡Ö 
CÆ-ÁõÖ TÖ-Q-Ó-x.
 A›¨-£øÓ ÂøÚ-bº AÀS ªø\U Tm-k®..
(I[-S-Ö-¡Ö &E.÷Á.\õª-|õ-øu-¯º £ . 79)
A›¨ ö£õ¼-²-øh¯ £øÓ-¯õ-Úz-v-ÚõÀ A›¨-£øÓ 

GßÖ TÓ¨-£-k-Q-Ó-x. Qøn, xi, |hõ› ÷£õßÓ 
uõÍ Cø\U P¸-Â-P-Ð® C¸¢-u-uõP AU-Põ» C»U-Q-
¯[-PÒ TÖ-Qß-Ó-Ú. Auõ-Áx ÷£õºU-PÍz-v-¾® uhõ› 
J¼U-P¨-£-k-Qß-Ó-x. ÷£õº öÁØÔ ö£Ó Au-øÚz 
umi ÁõÌz-v-¯-uõP £õhÀ Enºz-x® ö\´-v-¯õP 
Põn¨-£-k-Q-Ó-x. 
CuøÚ Âh \[P Põ»z-vÀ y®¦ GßÓ Kº Cø\U P -̧

Â-²® ]Ó -̈¤-h® ö£Ø-ÖÒÍ-x. ‰[-Qø» AÖzx SÇÀ 
÷£õßÖ ö\ -̄́ -̈£mh P -̧Â-̄ õ-S®. CuøÚ ÁõU-Q-̄ ® 
Gß-Ö®, ö|k ÁõU-Q-̄ ® Gß-Ö® AøÇU-P -̈£-k-Qß-Ó-x. 
y®¦ GÝ® P¸Â PÎØ-Ôß xvUøP ÷£õßÖ }sk 
|kz-xøÍ Eøh-̄ -uõ-P-Ä® Aø©-̄ ¨ ö£Ø-Ô-̧ U-Q-Óx 
Gß-£øu ¤ß-Á-̧ ® £õh-»i ÂÍU-S-Q-Ó-x.
 Ps-oøh ÁSzu PÎØ-Ö-°ºz \õ®-¤ß 
CÎ¨ P°º Qª-¸® SÖ®-£-µz y®-ö£õk 
(©-ø»-£-k-P-hõ® . E.÷Á.\õª-|õ-øu-¯º £ . 84)
GßÖ TÓ¨-£-k-Q-Ó-x. 
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\[P Põ»z-vÀ £¯ß-£-kz-u¨-£mh Cø\U P¸-Â-P-ÎÀ 
Á°º ÷£õßÓ xøÍU P¸-Â-PÒ ÷£õºU PÍ[-P-ÎÀ 
£¯ß-£m-i-¸UP ÷Ás-k® GßÖ SÔ¨-£-h¨-£m-i-¸U-
Qß-Ó-x. Cx Â»[-S-P-Îß öPõ®-¤-ÚõÀ ö\´-¯¨-
£-k®. v¸-•-¸-PõØ-Ö¨ £øh-°À  vs-PõÌ Á°-öµ-Ê¢-
v-ø\¨£ (v-¸-•-¸-PõØ-Ö¨-£øh IPß-|õ-uß £ . 90) 
GßÖ TÓ¨-£-k-Qß-Ó-x.PõÌ¨ ÷£Ô¯ ©µ Á°-µz-uõÀ 
BÚ ©µU öPõ®-¤-ÚõÀ ö\´-¯¨-£mh P¸-Â-¯õ-S®.
ªß-Û-¸® ¥¼ ¯oz uøÍU ÷Põm-÷hõk (©-ø»-£-k-P-
hõ®,E.÷Á.\õª-|õ-øu-¯º £ . 81-)-GßÖ ÷Põk GßÓ 

P¸Â £ØÔ ©ø»-£k Phõ® ]Ó¨-£õ-PU TÖ-Qß-Ó-x. 
Cx ÂÍ[-S-QßÓ P›¯ ¥¼-¯õ-Q¯ AÇ-QøÚ Eøh¯ 
uøÇ-ø¯U Pm-i¯ öPõ®-¦-hß GßÖ ö£õ¸Ò-£-k-
Qß-Ó-x. ÷Põk GßÓ CU P¸-Âø¯ ÁøÍ¢u öPõ®¦ 
Gß-Ö® SÔ¨-¤-k-Áº. öPõ®-£õ-»õÚ CU P¸Â öPõ¨¦ 
÷£õßÖ ÁøÍ¢-u-uõ-PU Põn¨-£-k®. 

us-qø©
\[P Põ»z-vÀ ÁÇU-QÀ C¸¢u uõÍ Cø\U P¸-Â-

P-ÎÀ us-qø© •uß-ø©-¯õ-Ú-uõ-S®. us-qø© 
CÛ¯ Kø\ Eøh-¯-uõ-P-Ä® Au-øÚ¨ ÷£õºU-
PÍz-v-¾® Cø\U-xÒÍ-Úº.CÆ-÷Áõ-ø\-ø¯U ÷Pmk 
÷£õº Ãµº-PÒ ÃÖ öPõsk öÁØÔ ÷Ám-øP-²-hß 
÷£õµõ-i-²ÒÍ-Úº. A›zu Sµ-ø»-²-øh¯ us-q-
ø©ø¯ £õnº-P-Ð® •ÇU-Q-²ÒÍ-Úº. ÷£õ›ØS ©õz-
v-µ-©ßÔ ÁõÌ-Â-¯À Cß-£z-vØ-S® us-qø© Cø\U-
P¨-£m-høu AÔ-¯-»õ®. EÇ-Áº-PÍõ-¾® us-qø© 
Áõ]U-P¨-£m-hx Gß-£-øu¨ £vØ-Ö¨-£zx £õhÀ 
¤ß-Á-¸-©õÖ TÖ-Qß-Ó-x.
.. ©õU-Ps us-qø©
øPÁÀ CøÍ-¯º øP¯ø» AÊ[P 

(£-vØ-Ö¨-£zx E.÷Á.\õª-|õ-øu-¯º £ . 89)
GßÖ TÖ-Q-Ó-x. ÷©¾® 
 öÁsön »›-|º us-qø© öÁŸ Ca
ö\[-Ps G¸ø© °Ú® ¤›-ö¯õ-¸z-uÀ 
(©-ø»-£-k-P-hõ®,E.÷Á.\õª-|õ-øu-¯º £ . 81)
GßÖ us-qø© £ØÔ TÓ¨-£-k-Q-Ó-x. us-qø© 

£s-øhU Põ»z-vÀ ÷£õº K´Ä ÷|µ® ©Ø-øÓ¯ 
Cø\U P¸-Â-P-Ð-hß Cønzx GÚ¨ £» \¢-uº¨-£[-
P-ÎÀ £¯ß-£-kz-u¨-£m-h-x. Cuß J¼ CÛ-ø©-²® 
÷ÁP Enº-øÁ-²® Aa\ Enº-øÁ-²® GÊ¨¤ C¸U-
Q-Ó-x.\[P Põ»z-vÀ ÷uõØ-Ó® ö£ØÓ uõÍ Cø\U P¸-
Â-P-ÎÀ •Ç-Ä® SÔ¨-¤-hz-uU-P-uõ-S®. Cx-Ä® usø© 
÷£õßÓ J¸ P¸-Â-¯õ-S®. ÷uõØ P¸-Â-P-ÎÀ uø»-¯õ-
¯x •Ç-Áõ-P®. Á°-›-¯º •ÇøÁ Aizx C¯U-Q-¯-uõP 
£õhÀ-P-ÎÀ TÓ¨-£m-kÒÍ-x.
 ©s-nø© •Ç-Âß Á°-›-¯º 
(©-ø»-£-k-P-hõ®,E.÷Á.\õª-|õ-øu-¯º £ . 511)
GßÖ TÓ¨-£-k-Qß-Ó-x. CÆ-ÁõÖ £»-Áõ-ÓõP •ÇÄ 

£Ø-Ô-²® Auß ÷uõØ-Ó® £Ø-Ô-²® TÓ¨-£-k-Qß-Ó-x. 
\[P Põ»zx uõÍ Cø\U P¸-Â-°À £øÓ-²® TÓz-
uU-P-uõ-S®. BhÀ, £õhÀ Cø\ ÂÇõU-P-ÎÀ ö£›-x® 
£¯ß-£-kz-u¨-£m-h-Ú. \[P Põ» uª-Çº-P-Î-øh÷¯ 
£øÓ GÝ® uõÍ Cø\U P¸Â AvP ¦ÇU-Pz-vÀ C¸¢-
xÒÍ-x. Aµ_ AÔ-Â¨-¦U-P-øÍz öu›-¯¨-£-kzu £øÓ 
AiU-S® ÁÇU-P® •Ø-Põ-»z-vÀ C¸¢-xÒÍ-x. SÔg] 
{»¨ ö£s-PÒ £øÓ-ö¯õ-¼U-÷PØ£ BiU PÎz-u-Úº. 
SÔg] {»z-vÀ öuõs-h-P¨ £øÓ÷¯ £¯ß-£-kz-u¨-
£m-h-x. SµøÁ Bk® ÷£õx öuõs-h-P¨ £øÓ •ÇU-
P® ö\´-vø¯ ¤ß-Á-¸® £õh-¼À Põn-»õ®.

 Sß-Ó-Pa ]Ö Si-Q-øÍ-²-hß ©QÌ¢x
öuõs-h-Pº ]Ê £øÓU SµøÁ ¯¯µ 

CÁØøÓ Âh ]Ö •Çõ, Qøn, xi, uhõ-›, £u-ø», 
BS-Î, ©¢-u-›, ]À-»-›, £®ø£ £õs-iÀ ÷£õßÓ P¸-
Â-PÒ \[P Põ»z-vÀ ö£›-x® £¯ß-£-kz-u¨-£m-h-øuU 
Põn-»õ®. •Ø-Põ-»z-vÀ Cø\U P¸-Â-PÒ £s-o-
ø\U P¸-Â-PÒ, uõÍ Cø\U P¸-Â-PÒ GÚ C¸ ¤›-
ÁõP ¤›U-P¨-£m-h-Ú. BÚõÀ CßÖ Cø\U P¸-Â-PÒ 
|õu®, ìuõ-°, GÀø» GÚ ¤›U-P¨-£m-i-¸¨-£øu 
Põn-»õ®. CÆ-Áõ-ÓõÚ \[P Põ» C»U-Q-¯z-vÀ 
Cø\U P¸-Â-PÒ ö£›-x® £¯ß-£-kz-u¨-£m-i-¸¨-£-
øuU Põn-»õ®. 
uõÍ Áõz-v-¯U P¸-Â-PÒ Ruõ-Ý-P®, {¸z-uõ-Ý-P®, 

E£-¯õ-Ý-P® GßÖ ‰ßÖ ÁøP-PÍõP Áõ]U-P¨-£m-
h-Ú. Ru® AÀ-»x £õh-¾US Áõ]U-S® •øÓ Ruõ-
Ý-P® Gß-Ö® {¸z-u® AÀ-»x |h-Úz-vØS Eu-Ä® 
•øÓ-°À Áõ]¨-£øu {¸z-uõ-Ý-P® Gß-Ö® Cµs-
iØ-S® uU-P-ÁõÖ Áõ]¨-£øu E£-¯õ-Ý-P® Gß-Ö® 
TÖ-Áº. ]»¨-£-v-Põ-µz-vØS A¸®-£u Eøµ-¯õ-]-›-¯-¸® 
Ai-¯õºUS |À-»õ-¸® Eøµ GÊ-v-²ÒÍ-Úº. CÆ-Â-
¸-Á-¸® Ám-h¨-£õø» £ØÔ Â›-ÁõP GÊ-v-²ÒÍõº. 
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©Ø-Ö® ]»¨-£-v-Põ-µz-vÀ •¨-£x Áøµ-¯õÚ ÷uõØ P¸-
Â-P-øÍ¨ £Ø-Ô-²® Â£-µ® uµ¨-£m-kÒÍ-Ú. ]»¨-£-v-Põ-
µz-vÀ us-q®-ø©US (ª-¸-u[-P®) •U-Q¯ Ch® 
AÎU-P¨-£m-kÒÍ-x. Cø\ Aµ[-QÀ Áõ´¨-£õm-iØS 
Akz-uõØ ÷£õÀ Cø\US J¸-ys ÷£õÀ EÒÍx 
GÚ ÂÁ-›U-Q-Óõº. Tz-xU-PÒ, £õhÀ-PÒ, Cø\ £Ø-
Ô¯ TÖ-£õ-k-P-øÍz us-q®ø© B]-›-¯ß öu›¢-
v-¸UP ÷Ás-k® GßÖ TÖ-Q-Óõº. ]»¨-£-v-Põ-µz-vÀ 
£s-o-ø\U P¸-Â-P-ÎÀ ¯õÌ •uß-ø©-¯õ-Ú-uõ-PU 
Põn¨-£-k-Qß-Ó-x. PõnÀ Á›¨-£-S-v-°À  Áõº-uÀ, 
Áiz-uÀ, E¢-uÀ, EÓÌ-uÀ, E¸m-hÀ, ö|¸m-hÀ, 
ÁÒÍÀ, £m-høh GÚ Gmk ÁøP-¯õ-Ú-øÁ.
¯õÌ «m-k® vÓß-PÒ SÔ¨-¤-h¨-£m-kÒÍ-Ú. B´a-

]-¯º Sµ-øÁ-°À HÊ ©P-Ïº HÊ Cø\-°ß ö£¯º 
uõ[Q Cø\ C»U-P-nzøu ÂÍU-S® ÁøP-°À {ßÖ 
Bk® •øÓ A¸-ø©-¯õP Áº-oU-P¨-£m-kÒÍ-x. CÆ 
HÊ £s-P-Ð® HÈ-ø\-¯õÚ SµÀ, xz-u®, øPU-Q-øÍ, 
EøÇ, CÎ, ÂÍ›, uõµ® GÚ¨ ö£¯º Cm-kÒÍ-Úº. 
£s-o-ø\U P¸-Â-P-ÎÀ ¯õÌ ªP ]Ó¨-£õ-PU TÓ¨-
£-k® Áõz-v-¯-©õ-S®. CÍ[-÷Põ-Á-i-P-Îß Põ»z-vÀ 
¯õÌ ªP ]Ó¢u Cø\U-P-¸-Â-¯õP ©vU-P¨-£m-kÒÍ-x. 
¯õÌ Cø\¨-£-Áß Cø\-¯-ÔÄ ªU-P-Á-ÚõP C¸UP 
÷Ás-k® GßÖ TÖ-Q-Óõº.

Ãøn

\[-P¨ £õhÀ-P-ÎÀ Ãøn GßÓ Cø\U-P-¸Â £Ø-
Ô¯ SÔ¨¦ G[-S® CÀø» BÚõÀ ]»¨-£-v-Põ-µz-vÀ 
Ch®-ö£Ø-ÖÒÍ-x. 

 |õµ-uß Ãøn |¯¢-öu› £õh-¾®.
(v-¸-•-¸-PõØ-Ö¨-£øh áP¢-|õ-uß £ . 196 & 197)

CÆ-ÁõÖ ]»¨-£-v-Põ-µ® TÖ-Qß-Ó-x. C[S ¯õÌ, 
Ãøn J÷µ P¸-Â-¯õP P¸-u¨-£-k-Qß-Ó-x. ÃønU-P-
¸Â ö£¯-µÍ-ÂÀ ¯õÊUS £¯ß-£-kzv C¸U-P-»õ®. 
]»¨-£-v-Põ-µz-vÀ ¯õøÇ Akzx ]Ó¨-£õ-PU TÓ¨-£m-
hx SÇ-»õ-S®. B´a-]-¯º Sµ-øÁU Tzx Bi¨ £õk® 
÷£õx B¯º-P-Îß SÇÀ £Ø-Ô¯ ö\´-v-PÒ Ch®-ö£-Ö-
Qß-Ó-Ú. Aøu öPõß-øÓ-¯º w[-S-ÇÀ, B®-£-»º w[-S-

ÇÀ,•À-ø»-¯º w[-S-ÇÀ GÚ B´a-]-¯º SÔ¨-¤m-k¨ 
£õk-Qß-Ó-Úº. ]»¨-£-v-Põµ Põ»z-vÀ uª-Ç-›ß Cø\¨ 
¦»ø© ªP-Ä® Eß-Úu {ø»-°À Põn¨-£m-h-x.

SÇÀ ÁÈ {ßÓ v¯õ÷Ç ¯õÌ ÁÈz
us-qø© {ß-Óx .. 

(]-»¨-£-v-Põ-µ®, Ai-¯õºUS |À-»õº £ . 139) GßÖ 
]»¨-£-v-Põ-µ® SÇÀ £ØÔ TÖ-Qß-Ó-x. SÇÀ Põm-k® 
_¸-v÷¯ Tmk {PÌa-]-P-ÎÀ Buõ-µ-©õ-PU öPõÒÍ¨-
£m-h-öuß-£øu En-µU Ti-¯-uõ´ EÒÍ-x. 
BhØ Pø» ÷Á¢-v-¯À {ø»-°À Bh¨-£mh Põ»® 

•uÀ SÔ¨-¤mh uøP-ø©-PÒ öPõsh Cø\U P¸-
Â-PÒ Bh-»-µ[-S-P-ÎØ-S-›¯ ö\Æ-Â¯ P¸-Â-PÍõP 
HØ-P¨-£m-h-uõP öu›-Q-Ó-x. \õß-÷Óõº AøÁ-°À 
©õuÂ |À-»õÒ Bi-¯-£-v-÷Úõ-µõ-hÀ-P-Ð® AÆ BhÀ-
P-ÐU-S-›¯ £õhÀ-P-Ð® AÆ-Áõ-hÀ-P-ÎÀ ÷ÁÖ-£õ-k-P-
ÎØ-S-›¯ P¸Â Cø\ ÁøP-P-Ð® C»U-Pn ¡À-P-Îß 
Âv •øÓUS HØ£ Aø©¢-uøu ]»¨-£-v-Põ-µ® ¤ß-Á-¸-
©õ-Ö-T-Ö-Qß-Ó-x.

£v-÷Úõ-µõ-h-¾® £õm-k[ öPõm-k® 
Âv ©õs öPõÒ-øP-°ß ÂÍ[-P.. 

(]-»¨-£-v-Põ-µ®, Ai-¯õºUS |À-»õº £ . 26)
\[P Põ»zøu Akzx \[P ©¸-Â¯ Põ»-•® Au-

øÚz öuõhº¢x Á¢u Põ»¨ £S-v÷¯ £À-»-Áº Põ»¨ 
£S-v-¯õ-S®. CU Põ»¨ £S-v-²® Cø\-²® Bh-¾® 
Ch® ö£Ø-Ó-uõ-P-÷Á-Põ-n¨-£-k-Qß-Ó-x. £À-»-Áº Põ»z-
vÀ GÊ¢u C»U-Q-¯[-P-ÎÀ Cø\-°-øÚ-²®,Cø\U 
P¸-Â-P-øÍ-²® £»-Áõ-ÓõP TÓ¨-£-k-Qß-Ó-x. 
•i-Äøµ
Cø\U P¸-Â-P-Îß Cø\ |¯z-øu-²®, uõÍ |¯z-

øu-²® uÛz-uÛ Enº¢x _øÁzu £Ç¢-u-ªÌ ©U-PÒ 
Cø\U-P-ø»-°-¾®,BhØ Pø»-°-¾® AÁØ-Ôß _øÁ-
PøÍ Cø\U-÷PØ-£-Ä®,BhÀ ÁøP-°ß uß-ø©-P-ÎØ-
÷PØ-£-Ä® £õS-£-kzv £¯ß ö£Ó öu›¢-v-¸¢-u-Úº. 
Cø\-°-øÚ-²®,BhÀ-P-øÍ-²® AÁØ-ÔØS £¯ß-£-
kz-u¨-£mh Cø\U P¸-Â-P-Îß £¯ß-£õm-øh-²® ]
Ó¨-£õP AÔ¢x öPõÒÍ •i-Q-Ó-x. C¢u B´-Âß 
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‰»® Cø\U-P-¸-Â-P-Îß ÷uõØ-Ó-•®, \[-P-Põ-»z-vÀ 
C¸¢x ÷uõØ-Ó® ö£ØÓ Cø\U-P-¸-Â-P-øÍ-²®, Cø\
U-P-¸-Â-P-Îß ÷uõØ-Ó¨ £õhÀ-P-øÍ-²® AÔ-¯a-ö\´x 
AÁØ-Ôß ©Pz-x-Á[-P-øÍ-²®, AÁØ-Ôß £¯ß-£õ-k-P-
øÍ-²® Á¸[-Põ-»z-u-ÁºU-SU öPõsk ö\À-¾® ÷|õU-
QÀ Aø©-¯¨-ö£Ø-Óx SÔ¨-¤-hz-uU-P-x. Cø\ Áµ-»õØ-
ÔÀ £U-P-Áõz-v-¯[-P-Îß £[-P-Î¨¦ •U-Q-¯-©õ-Ú-uõ-PU 
öPõÒÍ¨-£-k-Q-Ó-x. \[P Põ»® •uÀ Cø\-°À £¯ß-£-
kz-u¨-£m-kÒÍ £U-P-Áõz-v-¯[-PÒ Cø\-°ß ÁÍºa-]
U-S®, uØ-Põ-»® Áøµ {ø»zx {Ø-£-uØ-S® •U-Q¯ Põµ-
n-©õP Aø©-Q-Ó-x.  Cø\ ÁÍºa-]U-S¨ £U-P-£-»-©õ-P, 
xøn-¯õP Gß-öÓß-Ö® ÂÍ[-S® £U-P-Áõz-v-¯[-PÒ 
Gvº-Põ» \¢-u-v-°-ÚºU-SU öPõsk ÷\ºU-S® ÁøP-
°À Aø©¢-xÒÍ-x. Cu-ÚõÀ Á¸-QßÓ Põ»[-P-ÎÀ 
Cø\¨-£-°-¾-Úº-PÒ, Cø\ø¯ Â¸®-¤U PØ-QßÓ 
©õn-Áº-PÒ Cø\-°-øÚ-²®, Cø\U-S¨ £U-P-£-»-©õP 
Áõ]U-P¨-£-k-QßÓ Áõz-v¯ Cø\U-P-¸-Â-PÒ £Ø-Ô-²® 
AÔ¢x öPõÒÍ C¢u B´-Áõ-Úx £UP £»-©õP Aø©-
²® Gß-£x EÖ-v.
Cø\-°-øÚ-²®, Cø\-°ß öuõß-ø©-°-øÚ-²® E»-

P-Ô-¯a ö\´-²® ÷|õU-Q-¾® C¢u B´-Áõ-Úx Aø©¢-
xÒÍx Gß-£x GÚx P¸z-uõ-S®. GÚx P¸zx 
Es-ø©-²-Ö® ÁøP-°À ©õn-Áº-PÒ, Pø»-bº-PÒ 
¯õÁ-¸® Cu-øÚU PØ-Ó-Ô¢x £¯-Ý-Ö-Áº GßÓ 

|®-¤U-øP-²-hß C¢u B´-ÂøÚ {øÓÄ ö\´-Q-÷Óß. 
E\õz-xøn ¡À-PÒ

1.A[-P-¯Ø Ps-o. C.•øÚ-Áº,uª-È-ø\z 
öuõß-ø©-²® ö£¸-ø©-²®-öuõ-Sv & Cø\z-x-øÓ, 
uªÌ¨ £À-P-ø»U PÇ-P®, ug-\õ-Åº 2006
2. C-µõ-á-»m-_ª Â›-Ä-øµ-¯õÍº uªÌz-x-
øÓ,Cø\-²® ¤Ó ~s Pø»-P-Ð® áÁ-Pº AÔ-Â-¯À 
PÀ-¿› ö|´-N¼
3.]-Áõ-Ú¢-u-µõáõ & Gì. C»U-Q¯ Cø\a \õµÀ •uØ-
£-v¨¦ & ÷©& 2000, Aa-_¨ £v¨¦ & BÚ¢uõ Aa-\-P® 
226, Põ[-÷P-\ß xøÓa-\õ-ø», ¯õÌ¨-£õ-n®.
4.bõÚ S÷»¢-v-µß. v¸-©-v. •øÚ-Áº, £Ç¢ uª-Çº 
Bh-¼À Cø\, •uØ-£-v¨¦ & ©õ] & 1990, «µõ Aa-
\-P®, ¦xU-÷Põmøh & 622001
5.u-Ú-£õs-i-¯ß &C-ø\z-u-ªÌ Áµ-»õ-Ö-£-Sv
I. u-ªÌ¨ £À-P-ø»U PÇP öÁÎ-±-k& 186, ©õº-PÈ 
1994
6.ö£-¸-©õÒ ².÷Pu-ª-Çº Cø\, Cø\-²® ~s Pø»-
P-Ð®
7.Pº-|õ-hP Cø\-°À £U-P-Áõz-v¯ Cø\U-P-¸-Â-P-Îß 
£[-P-Î¨¦ £Ø-Ô¯ B´Ä B´-ÁõÍº ö£¯º: ö\À-Áß 
_÷µ¢-vµõ |÷µ¢-vµõ uª-Ç¨ £À-P-ø»U-P-Ç-P®. uªÌ-
|õ-k, C¢-v-¯õ.
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BhØ-P-ø»-°ß Av-£-v-¯õ® |h-µõ-áº \z-]z-uõ-Ú¢-
u-¹-£ß BÁº Auõ-Áx \z-x, ]z-x, BÚ¢-u® GÚ 
‰ßÖ uß-ø©-P-øÍ-²® Eøh-¯-Áº. A£-÷£º¨-£mh 

CøÓ-Áß I¢-öuõ-È-ø»-²® ¤µ-v-£-¼U-S® BÚ¢u uõs-
h-Ázøu vÀ-ø»-°À PÚ-P-\-ø£-°-¾® Põz-uØ öuõÈø» 
BØ-Ó® \¢-v¯õ uõs-h-Ázøu ©x-øµ-°À öÁÒ-Î-¯®-
£-»z-v-¾®, ©øÓz-uØ öuõÈø» ÷©Ø öPõÒ-Ð® v›-¦-
µz-uõs-h-Ázøu v¸U-SØ-Óõ-»z-vÀ Cµz-v-Ú-\-ø£-°-¾® 
A¸ÍÀ öuõÈø» A¸-Ð® Fºz-x-Á-uõs-h-Ázøu v¸-
Áõ-»[-Põm-iÀ Cµz-v-Ú-\-ø£-°-¾® , £øhz-uØ öuõÈø» 
£øhU-S® PõÎPõ uõs-h-Ázøu v¸-ö|À-÷Á-¼-°À uõ®-
¤-µ-\-ø£-°-¾®, Põz-uØ öuõÈ-ø»U PõU-S® öPÍ›-uõs-h-
Ázøu v¸¨-¦z-y-›À ]Ø-\-ø£-°-¾®, AÈz-uØ öuõÈø» 
BØ-Ö® \[-Põ-µ-uõs-h-Ázøu C¸sh |Ò-Î-µ-Â-¾® ö\´-
u-¸-Î-Úõº GßÖ ¡À-PÒ TÖ-Qß-Ó-Ú. 

|h-µõ-áz v¸-Ä-¸-Á® Põm-k® uz-x-ÁU P¸z-
xU-PÒ ]»-ÁØ-øÓU SÔ¨-¤-h-»õ®. |h-µõ-á-›ß 
v¸-•-P® GÀ-ø»-°À»õ AÇ-Q-øÚ-²®, CÛ¯ 
us-n-Î-ø¯-²® SÔU-Q-Ó-x. AÁ-¸-øh¯ v¸-
÷©Û y´-ø©¨-£-kz-x® uß-ø©-ø¯U Põm-k®. 
|h-µõ-á¨-ö£-¸-©õ-Ûß v¸U-P-µ[-PÒ vø\-P-
øÍU P¸-x-Qß-Ó-Ú. CøÁ AÁ-›ß GÀ-ø»-
°À»õ BØ-Ó-ø»-²® SÔ¨-£-Ú. •U-Ps-PÒ `›-
¯ß, \¢-v-µß, AU-QÛ BQ-÷¯õ-øµU SÔU-S®. 
C®-‰ßÖ v¸U-Ps-P-Ð® CøÓ-Á-Ûß Ca-\õ-
\U-v, Q›-¯õ-\U-v, bõÚõ-\U-v-¯õ-Q-Ó-ÁØ-øÓ-²® 
SÔU-S®. 

Bß-©õU-P-Îß £¢-u-£õ-\[-P-øÍU SÔU-S®, 
AÈ-ÁØÓ y¯ C¯À-ø£-²® _m-k®. AÁ-¸-
øh¯ §rÀ ÷Áuz-øuU SÔU-S®. v¸¨-£õ-
u[-P-Î-¾ÒÍ ]»®-¦-P-Ð®, ÃµU-P-ÇÀ-P-Ð® 
Bß-©õ-Âß ¤Ó-Âz xß-£zøu }UQ Ãk-÷£Ö 
AÎ¨-£øu Enºz-x-Qß-ÓÚ }»-Ps-h® CøÓ-
Á-Ûß ö£¸[-P-¸-øÚ-°-øÚ-²®, v¸U-P-µz-v-
¾ÒÍ `»® \z-x-Á®, µáì, u©ì Gß-Ý® 
•U-S-n[-P-øÍ-²® SÔU-S®. AÈz-u-ø»a ö\´-
²® Bµ-o, £øhz-u-ø»a ö\´-²® áÚ-Û, 
E°º-P-øÍ¨ ÷£õP[-P-Î÷» {Öz-x® C÷µõ-
u-°z-v› BQ¯ •a-\U-v-P-Îß Ái-Â-Ú-uõ-S®. 
Bn-Á®, Pß-©®, ©õø¯ BQ¯ •®-©-»[-P-øÍ-
²® }U-S-£-Áº Gß-£-øu-²® `»® Põm-k®. 

v¸U-P-µz-v-¾ÒÍ ©Ê CøÓ-Á-Ûß ÷£µõØ-
Ó-ø»U SÔU-S®. Chx øP°-¾ÒÍ ©õß 
CÁº ÷Áu-|õ-¯-Pß Gß-£-øu-²®, Ao¢-xÒÍ 
¦¼z-÷uõÀ ÷Põ£z-
øuU Pm-k¨-£-kz-
x-£-Áº CÁº Gß-
£-øu-²® Põm-k®. 
v¸U-øP-°-¾® v¸-
÷©-Û-°-¾® Aøµ-
°-¾® Ao¢-xÒÍ 
£õ®¦ |õP-\U-v-¯õ-
ÁØ-øÓ-²® {¯-ªU-
S®. E»-P® ¯õÄ® 
÷uõß-Ó-Ä®, Jk[-
P-Ä® {ªzu Põµ-
Úº uõ÷© Gß-£øu 
Enºzu Ss-h-¼Û 
\U-v-¯õ-Q-²-¸-Á-Põ-Q¯ 
£õ®-¤øÚ Ao¢-
xÒÍõº. Á»x 
PõvÀ ÷uõk®, Chx 
PõvÀ SøÇ-²® Tz-
u¨-ö£-¸-©õß Ao¢-
v-¸U-Q-Óõº. 
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Auõ-Áx B÷nõk ö£s-nõ´ Aø©¢u CÆ-Ä-
»-P® uß E¸ Gß-£-øu-²® , øÁ¯-P® •Ê-Á-x® 
uß Ái-Á® Gß-£-øu-²® Enºz-x®. Á»U-P-
µz-v÷» xi Aø©¢-xÒÍ-x. Cx £øhz-uØ 
öuõÈø» ÂÍU-S-Qß-Ó-x. Cv-¼-¸¢x uõß é›-P-
©-£-u-{ -GßÓ ìÁ-µ[-P-Ð® ÷uõß-ÔÚ GßÖ ¡À-
PÒ TÖ-Qß-Ó-Ú. Chx øP°À w APø» H¢v 
C¸U-Q-Óõº. Cx AÈU-S® ö\¯ø» AÔ-Â¨-£-x. 
Á»U-øP-P-ÎÀ Jß-ÓõP ¤Ó-Âa _Ç-¼À AP¨-£mh 
E°º-P-ÐUS Ki Á¢x A£-¯® AÎU-QßÓ øP, 
Põz-uÀ öuõÈÀ Eøh-¯-uõ-PU SÔ¨-¤-h¨-£-k-Q-Ó-x,

yU-Q¯ v¸-Á-i, AiU-RÌ C¸U-S® E°º-P-ÐUS 

•U-v-°ß-£zøu AÎ¨-£x GÚ¨-ö£õ-¸Ò-£-k®. 
Bn-Á-©-»z-vß Aøh-¯õÍ-©õP •¯-»-PøÚ 
AhUQ Fß-Ô¯ v¸-Ái ‰»® Enºz-x-Qß-Óõº.

v-¸-øÁz-öu-Êz-øu÷¯ v¸-÷©-o-¯õ-PU öPõsk 
I¢-öuõ-ÈÀ ¦›¢x AÁº-PøÍ D÷hØ-Ö-Q-Óõß. 
|©-]-Áõ¯ Gß-£x y»-£-b-\õ-ñ-µ® Bk® ¤µõ-Ý-
øh¯ v¸-Ái "|-' -P-µõ-©õ-S®.v¸-Á-°Ö "©-' Põµ-
©õ-S® v¸z-÷uõÒ "]' Põµ-©õ-S®. v¸-•-P® "Áõ-' 
BS®. v¸-•i "¯-' BS®. CÆ-Á-ø©¨¦ y»-£g-\õ-
ñ-µ® GÚU TÓ¨-£-k®. Akz-ux "]-Áõ-¯-|-©-' Gß-
£x `U-S-©-£g-\õ-ñ-µ® GÚU-T-Ó¨-£-k®. EkUøP 
AiU-S® v¸UøP "]-' Põµ-©õ-S®, Ã_® v¸UøP 
Hh-Ú-©õ-Q¯ v¸-Á-¸-øÍU-S-ÔU-S® "Áõ-' BS®. 
A£-¯-©-ÎU-S® v¸U-P-µ® "¯-' BS®. ö|¸¨-¤øÚ 
øÁz-v-¸U-S® v¸UøP "|-' Põµ-©õ-S®. •¯-»-PøÚ 
AÊz-x® v¸-Ái "©' Põµ-©õ-S®. CÆ-ÁõÖ AÁ-›ß 
¤µz-¯õ[-P® Aø©-²®.

A¨-ö£-¸-©õ-ÝUS E£õ[-P-©õP EÒÍ v¸-Áõ] 
K[-Põ-µ® BS®. v¸-Áõ-]-°ß ÷©À ÂÍ[-S® 
_hº-PÒ 21 BS®. CøÁ K[-Põ-µz-vß ©õz-¸-PõU-
P-µ[-PÍõ-S®, Auõ-Áx CøÓ-Á-Ûß éºÁ Â¯õ-
£-Pz-øuU Põm-k® v¸-Áõ] GÝ® ¤µU-¸-vU-S® 
CøÓ-Á-ÝU-S® Cøh-°À {Ø-£x E°º. |h-µõá 
E¸-Áz-x-hß AÁ-¸-øh¯ \U-v-¯õ-Q¯ ]Á-Põ-©-ÁÀ-
¼-ø¯U Põn-»õ®. CøÓ-Á-Ûß v¸-Á-¸÷Í \U-v-
¯õ-S®. \U-v-°ß-Ôa ]Á-»® CÀ-ø». BiU-öPõs-
i-¸U-S® BhØ-ö£-¸-©õ-Ûß AØ-¦-uU-Tz-vøÚ 
AÁ-›ß A¸÷P {ßÖ E»P Aß-øÚ-¯õ® A®-
£õÒ £õºz-xU-öPõs÷h C¸U-Q-ÓõÒ. |h-µõ-áz 
v¸-Ä-¸-Á® Põm-k® uz-u-ÁU P¸z-xU-PÒ CÆ-ÁõÖ 
Aø©-Qß-Ó-Ú. 
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AÔ-•-P®

C»[-øP-°À {»-Ä® ¤µ-uõ-Ú-©õÚ \©¯ 
ö|Ô-P-ÐÒ ø\Á®,ö£Íz-u®,Q¸z-u-Á®,C_-
»õ® BQ-¯Ú SÔ¨-¤-hz-uU-P-Ú. ö£Ízu ©u 

Áµ-ÂØS •Ø-£m-hx ø\Á® Gß-£-uØ-S¨ £» Áµ-
»õØÖ Buõ-µ[-PÒ ö£¸-©Í-ÂÀ QøhU-Qß-Ó-Ú. 
Cu-øÚ¨ ÷£µõ-]-›-¯º ].P. ]Ø-Ó®-£-»®, ÷£µõ-]-
›-¯º-].£z-©-|õ-uß ÷£õß-÷Óõº B´-Ä-PÒ-Dsk 
÷|õU-Pz-uU-P-x.Cß-øÓ¯ `Ç-¼÷» ©U-P-Îß 
ÁÖ-ø©, ÁõÌ-Â-¯À ¤µa-]-øÚ-P-øÍU Põµ-n-©õP 
øÁz-x-©-u-©õØ-Ö® ÷£õU-
Q-øÚ-²® Põn-•-i-Q-Ó-x. 
J¸ \©-¯z-u-Áº ©Ø-øÓ¯ 
\©-¯z-øua \õk-Á-øu-²® 
öÁÎ¨-£-øh-¯õ-PU Põn-
»õ®. GÚ÷Á AøÚz-xa 
\©-¯[-P-ÐU-Q-øh-÷¯-²® 
\©-µ-\z-øu¨ ÷£q-Á-u-
Þ-hõP \‰-P-|À-¾-ÓøÁ 
÷©®-£ -kz-u -• -i-²®-C-Áº 
ø\Á,ö£Ízu ©u[-P-ÐUS 
E›z-x-øh-¯-Áº Gß-£-uõÀ 
Ax SÔzx Bµõ´-Áx 
CÆ B´-ÄU Pm-k-øµUS Aµs ÷\ºU-S®.Cz-u-
øP-¯-÷uõº `Ì-{-ø»-°-÷»-Á-n.ö£õP-Á¢-u-»õøÁ 
µõS» ÷uµº AÁº-PÍx AÍ¨-£-›¯ £o £ØÔ 
B´Ä ö\´-Á÷u CÆ B´-ÄU Pm-k-øµ-°ß •U-
Q¯ ÷|õU-P-©õ-S®.

C»[øP Áµ-»õØ-ÔÀ ø\Á®, -ö£Íz-u®

C»[-øP-°ß Áµ-»õØÖ Bµ®£ Põ»[-P-Î÷» 
ø\Á-•®, ö£Íz-u-•® Jß-øÓ-ö¯õßÖ uÊ-
Â¯ {ø»-°À u®ø© ÁÍºzx Á¢-v-¸¢-u-Ú. 
¤Ø-£mh Põ»[-P-ÎÀ £» §\À-PÒ Põµ-n-©õP 
Az-öuõ-hº-¤À £õ›¯ Â›-\À-PÒ HØ-£-h-»õ-°-Ú. 
GÛ-Ý® C»[-øP-°÷» uØ-÷£õ-x® CÚ,©u 
PõÌ¨-¦-nº-Ä-PÒ CøÇ-÷¯õ-i¯ Ás-n-•ÒÍ-Ú. 
B[-Põ[÷P |øh-ö£-Ö® \®-£-Á[-PÒ CuØ-Sa \
õß-Óõ-Qß-Ó-Ú. CÆ CÚ,©u PõÌ¨-¦-nº-Ä-P-øÍz  

Öéºçïl[ 
çÄk, ØÃáÝ> 

ÄJï å_KÅs[ 
¶ç¦BVáD

x>éVkm >tµ ØÃáÝ> mÅs 
kð.ØÃVïkÍ>éVçk  

«Vzé ¼>«ç« 
¶½©Ãç¦BVïÂ ØïVõ¦ gF¡
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wº¨-£-uØS ][-PÍ-Á-¸U-Sz "u-ªÌ' £Ÿm-\-¯-
ªß-ø©-²®, uª-Ç-¸U-Sa "][-PÍ®' £Ÿm-\-¯-
ªß-ø©-²® Põµ-n-©õ-Qß-Ó-Ú-G-Ú-»õ®.  ö©õÈ 
öu›-¯õu Põµ-nz-v-ÚõÀ CÚ[-P-ÐU-Q-øh-°-
»õÚ ¦›-uÀ-PÒ CÀ-»õ-xÒÍ-Ú. C¢-{-ø»-°À 
Án.ö£õP-Á¢-u-»õøÁ µõS» ÷uµ-µx £o SÔ¨-

¤-hz-uUP A®-\-©õP ÂÍ[-S-Q-Ó-x.HöÚ-ÛÀ CÁº 
C¸-ö©õ-È-P-Î-¾® ÷uºa] ö£ØÖ ÂÍ[-S-Á-÷uõk 
C¸ ö©õÈ-P-Î-¾® ¤µ-\[-P[-PÒ BØ-Ö-£-Áº.

\©-¯-|À-¾-Ó-Ä®  
Án.ö£õP-Á¢-u-»õøÁ µõS» ÷uµ-¸® 

3.4. øu¨-ö£õ[-P-ø»U öPõs-hõ-k-uÀ

2020-B® Bsk Á¢u øu¨-ö£õ[-Pø» 
•ß-Ûmk CÁº H»÷Á ][-PÍ, uªÌ, •ì-½® 
©U-PøÍ ÷ÁÖ-£õk CÀ-»õx u©x ÂPõ-øµUS 
ö£õ[-P-ø»U öPõs-hõh Á¸-©õÖ £Q-µ[-P-©õP 
AøÇz-v-¸¢-uõº. ©Û-uõ-¤-©õÚ ©u-|À-¼-nU-Pzøu 
Â¸®-¦® ©U-PÒ AÆ AøÇ¨ø£ HØÖ øu¨-ö£õ[-
Pø» Â©º-ø\-¯õ-PU öPõs-hõ-i-°-¸¢-u-ø©-ø¯U 
Põn-•-i¢-u-x.

3.5.AÓ-ö|Ô |hõz-x-uÀ

ö£Ízu xÓ-Á-Óz-vß ¤ß-¦® AÓ-ö|Ô |hõz-x-
uÀ CÁº £o-P-ÎÀ SÔ¨-¤-hz-uUP £o-¯õ-S®. 
C»[-øP-°÷» ø\Á B»-¯[-P-Î÷» bõ°Ø-ÖU 
QÇ-ø©-P-ÎÀ AÓ-ö|Ô ÁS¨-¦U-PÒ |hõz-u¨-£-k-
Áx Ps-T-k. ø\Á ÂÊ-ª-¯[-PÒ, P»õ-\õ-µ® Gß-
£-ÁØøÓ ©õn-Áº £µõ-¯z-v-÷»÷¯ ÂøuUP ÷Ás-
k® GßÓ ÷|õU-Pz-x-hß |øh-ö£-Ö-Q-Ó-x. CuØS 
C¢x P»õ-\õµ vønU-PÍ-•® xøn-{Ø-Q-Ó-x.
CÁº xÓ-Á-Óz-vß ¤ß-Úº •uß-•-u-»õP J¾-Pß-

÷uõmh CP-»-©s-hõ-Á» ÿ _uº©õ ÂPõ-øµ-°À 
BÓõ® vPv øu 2018-B® Bsk “\õ-©-wµ Â£õåõ 
AÓ-ö|-Ô-°-øÚz öuõh[-Q-Úõº. Cß-øÓUS uµ® 
JßÖ öuõhU-P® £vß-‰ß-Óõ® uµ® Áøµ AÖ-
£z-øu¢-x-u-ªÌ¨ ¤Ò-øÍ-PÒ  PØ-Qß-Ó-Úº.

C¢u AÓ-ö|-Ô-¯õ-Úx “\-©-©õP }sh yµ® ÷£õÁ-
uØS C¸ ö©õÈ-P-Î-¾® uº-©® ÷£õv¨-£-x‘ GßÓ 
÷|õU-Pzøu Ai¨-£-øh-¯õ-PU öPõsk Bµ®-¤U-
P¨-£m-h-x. GÛ-Ý®-C¢x P»õ-\õµ vønU-PÍz-
v-h® £vÄ ö\´-¯U ÷Pm-h-÷£õx ÂPõ-øµ-°À 
ÁS¨-¦U-PÒ |øh-ö£-Ö-Á-uõÀ ©Ö¨-¦U Qøhz-u-x. 
GÛ-Ý® £iU-S® ¤Ò-øÍ-P-Îß |»ß P¸v AÁº-
P-ÐU-PõÚ ÷£õU-S-Á-µz-x, En-Ä, Eøh Á\-v-PÒ 
ö\´-¯¨-£m-kÒÍ-Ú.AÓ-ö|-Ô-ø¯¨ ÷£õv¨-£-uØS 
uª-Çõ-]-›-¯º-PÒ (ö£s-nõ-]-›-¯º-PÒ) BÖ ÷£º 
{¯-ªU-P¨-£m-kÒÍ-Úº. CÁº-PÒ Pm-hõ-¯® C¢x 
P»õ-\õ-µz-x-hß (÷\ø» Ao-Á-x-hß, ö|Ø-Ô-°À 
ö£õmk øÁUP ÷Ás-k®) GßÖ CÖU-P-©õÚ Pm-
k¨-£õ-kÒÍ-x. uØ-\-©-¯® B]-›-¯º-PÒ ÷Áu-Ú-ªß-
ÔU PØ-¤U-Qß-Ó-Úº. Akzu Á¸-h® ¦zu \õ\Ú 

Aø©¨-¤-Þ-hõP \®-£Í® ÁÇ[P Án.ö£õP-Á¢-
u-»õøÁ µõS» ÷uµº |h-Á-iUøP Gkz-xÒÍõº.

3.6. Tm-h[-P-ÎÀ ø\Á® £Ø-Ô¨ ÷£_-uÀ

ö£Ízu xÓ-Â-¯õ-øP-¯õÀ ©U-P-Î-øh÷¯ uº© 
÷£õu-øÚ-PøÍ |hõzv Á¸-Qß-Óõº. CuØ-Sa \
õß-ÓõP •uß-•-øÓ-¯õP uº© ÷£õu-øÚ-PøÍ uª-
ÈÀ CÖ-Ámk Ái-ÂÀ C¸-£z-v-÷¯õ-µõ® vPv Bi 
2018-CÀ öÁÎ-°m-i-¸¢-u-ø©-ø¯U SÔ¨-¤h •i-
²®.(£-h® &19) \©-¯z-øu¨ £µ¨-¦-Áøu ÷|õU-Põ-PU 
öPõs-i-µõu CÁº Bß-ª-P¨ £õøu-°À ©U-PøÍ 
ÁÈ-|-hõz-x-Á-uØ-PõP £õh-\õ-ø»-PÒ,÷Põ°-»-PÒ;, 
£À-P-ø»U-P-Ç-P[-PÒ, ]øÓa-\õ-ø»-PÒ, ÷uÁõ-»-
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¯[-PÒ, ÂPõ-øµ-PÒ, £Ò-Î-Áõ-\À-PÒ GÚ¨ £» 
Ch[-P-ÎÀ ÷£õu-øÚ-P-øÍa ö\´x Á¸-Qß-Óõº. 
Cz-u-øP¯ Tm-h[-P-Î÷» ø\Áz-vß öuõß-ø©, 
ö£¸-ø©-P-øÍ¨ ÷£]-Á-¸-Qß-Ó-ø©-ø¯U Põn-•-i-
Q-Ó-x. 

3.7.uªÌ¨ £õ»º £õh-\õ-ø»-PøÍ |hõz-x-uÀ

AÓ-ö|Ô ÁS¨-¦U-PÒ ©m-k-©ßÔ uªÌ¨ ¤Ò-øÍ-
P-ÐU-PõÚ £õ»º £õh-\õ-ø»-P-øÍ-²® CÁº |hõz-
x-Qß-Óõº. CÁØ-Ôß Cµs-i-Ú-x® ö£¯º “\Uv 
£õ»º £õh-\õ-ø»‘ BS®. C[S SÔ¨-£m-ka ö\
õÀ» ÷Ás-i¯ Âh-¯® ¯õöu-ÛÀ CÆ-Á-»-¯z-
vÀ GÊ-£x £õ»º £õh-\õ-ø»-PÒ EÒÍ-Ú. AÁØ-
ÔÀ C¢u Cµsk ©m-k÷© uªÌ¨ £õ»º £õh-\
õø» BS®. Az-x-hß Cx ÂPõ-øµ-°ß Pm-h-
hz-v-÷»÷¯ |øh-ö£-Ö-Qß-Óø© SÔ¨-¤-hz-uU-P-x. 
ö©õz-u® |õØ-£z-øu¢x ¤Ò-øÍ-PÒ PÀÂ PØ-Qß-
Ó-Úº. ©õu® J¸-Á-›-h® ¹£õ GÊ-¡ØÖ I®-£x 
AÓ-Â-h¨-£-k-Q-Ó-x.(£-h® & 20)

3.8.uªÌ CøÍ-bº,²Á-v-P-ÐUS ÷Áø»-
Áõ´¨-ø£¨ ö£Ø-ÖU öPõkz-uÀ

SÔ¨-£õP ©ø»-¯P CøÍ-bº, ²Á-v-PÒ ÷uõmh 
÷Áø»-PÒ ö\´-Á-uõÀ AÁº-P-Îß ö£õ¸Íõ-uõµ 
{ø»ø© SøÓ¢u AÍÂÀ Põn¨-£-k-Q-Ó-x. BøP-

¯õÀ AÁº-P-ÐUS ÷Áø» Áõ´¨-¤-øÚ¨ ö£Ø-ÖU 
öPõk¨-£-vÀ •®-•-µ-©õP EÒÍõº. Az-x-hß Sk®-
£z-vÀ GÊ® ¤µa-\-øÚ-P-ÐU-S® EÍ BØ-Ö¨-£-kz-
uø» ÷©Ø-öPõsk Á¸-Qß-Óõº.

04. CÚ, ©u JØ-Ö-ø©US CÁº TÖ® ÁÈ-•-

øÓ-PÒ

C»[-øP-°À ö£¸®-£õß-ø©-°-Úº ö£Ízu  
][-PÍ-Áº. GÚ÷Á CÁº-P-÷Íõk £øP-ø©-
°ßÔ Jzx ÁõÌ-Á-uõ-÷»÷¯ ¤Ó ©uz-v-Úº u®-
ª-¸¨-ø£-²® {ø»-{-Özu •i-²®. Bu-»õÀ-Á-n.
ö£õP-Á¢-u-»õøÁ µõS» ÷uµº; AÁº-PÒ ö£¸®-
£õß-ø©-÷¯õk Cøn¢-x-uõß £¯-oUP ÷Ás-
k® GÚU-T-Ö-Qß-Óõº.

C¢-|õm-iÀ ÁõÊ® ©U-PÒ AøÚ-Á-¸® C¸-
ö©õ-È¨ ¦»-ø©-¯õÍ-µõ-Pz vPÇ ÷Ás-k® Gß-£x 
AÁº •i-¦. HöÚ-ÛÀ ö©õÈ öu›-¯õ-u-Áß ÁÈ 
öu›-¯õ-u-Áß BÁõß. GÚ÷Á C»[-øP-°À uªÌ, 
][-PÍ® BQ¯ ö©õÈ-PÒ Aµ\ P¸© ö©õÈ-PÍõP 
EÒÍ-Ú. CÁØøÓ AÔ¢x øÁz-v-¸¢-uõÀ |õm-
iÀ ¦›¢-x-nºÄ Av-P-›U-S® Gß-£x CÚ,©u JØ-
Ö-ø©US CÁº TÖ® ÁÈ-•-øÓ-P-ÎÀ Jß-Óõ-S®.

|õm-iÀ ÁhU-S, QÇU-S, ©ø»-¯-P®, ÷©ØS GÚ 
GÀ-»õ¨ £õPz-v-¾ÒÍ-Áº-P-Ð® GÀ»õ Ch[-P-
ÐU-S® ö\ßÖ Á¸-Á-uõÀ, GÀ»õ {ø»¨-£mh 
©U-P-Ð-h-Ý® Pøu¨-£-uõÀ öÁÆ-÷Á-Ö-£mh AÁº-
PÍx P»õ-\õ-µ[-P-øÍ¨ ¦›¢x öPõÒ-Á-uõÀ |À-¼-
nU-P® HØ-£-k® Gß-£x CÁº ]¢-u-øÚ. 

GÀ-»õ¨ ¤µ-÷u-\z-u-Áº-P-Ð® GÀ»õ Ch[-P-Î-¾® 
Â¯õ-£õ-µ[-PÒ ö\´-Á-uõ-¾® ¦›¢-x-nºÄ HØ-£h 
Áõ´¨-¦s-k. Az-x-hß ]Ö-£õß-ø©-°-Úº ©z-v-°-
¾® ][PÍ Aµ_ £Ø-Ô¯ uÁ-ÓõÚ Ps-÷nõm-h® 
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Es-k. CuØS \›-¯õÚ ¦›¢-x-nº-Âß-ø©÷¯ Põµ-
n-©õ-S®. Aµ-\õ[-Pz-vß ©z-v-°À ]Ö-£õß-ø©, 
ö£¸®-£õßø© GßÓ ÷ÁÖ-£õ-iÀ-ø». \õß-ÓõP 
CÁº £» Põµ-n[-P-øÍU TÖ-Qß-Óõº.

* -£õ-h-\õø» ©m-h[-P-ÎÀ £õh-\õ-ø»a ^¸-øh-
°À ö£¸®-£õß-ø©, ]Ö-£õßø© GßÓ ÷ÁÖ-
£õk CÀ-»õ-©À AøÚ-Á-¸U-S® J÷µ {Ó öÁÒÍõ-
øh÷¯ ÁÇ[-P¨-£-k-Q-Ó-x.

* -C-»[-øP-¯º GßÓ Ai¨-£-øh-°À GÀ»õ 
CÚ ©U-P-Ð® u[-PÍõÀ •i-²-©õÚ AÍÄ ö\
õz-xU-P-øÍa ÷\ºzx øÁz-v-¸UP •i-²®. A÷u-
÷£õÀ Á[-Q-P-Î-¾® ö£¸®-£õß-ø©, ]Ö-£õßø© 
GßÓ ÷ÁÖ-£õk CÀ-»õ-©À AøÚ-Á-¸® £nzøu 
÷\ªzx øÁz-v-¸UP •i-²®.

* -C-»[-øP-°ß \P» £õP[-P-Î-¾® B»-¯[-
PÒ, £Ò-Î-Áõ-\À-PÒ, ÷uÁõ-»-¯[-PÒ Gß-£-
ÁØøÓ GÆ-ÁÍÄ E¯-µ-©õ-P-÷Á-Ý®, Gz-u-øÚ-¯õP 
Gß-Óõ-¾® Pm-h-•-i-²®.

CÆ-ÁõÖ £» Põµ-n[-P-øÍU TÖ-Q-Óõº. Cz-
u-øP¯ CÁ-¸-øh¯ CÚ, ©u-JØ-Ö-ø©US CÁº 
TÖ® ÁÈ-•-øÓ-P-øÍ-²®, uº© ÷£õu-øÚ-P-
øÍ-²®; Á\¢-u® öuõø»U-Põm-]-°À vÚ-•® 
Põø» BÖ ©oUS £zx {ª-h[-PÒ CÁ-µx 
Eøµ Ch®-ö£-Ö®. ÷|zµõ Aø»-Á-›-ø\-°-¾® 
©õuz-vÀ Cµs-k-AÀ-»x ‰ßÖ •øÓ JßÖ 
AÀ-»x Jß-Óøµ ©oz-v-¯õ-»[-PÒ J¼-£-µ¨-£¨-
£mk Á¸-Qß-Ó-x.

Cz-u-øP¯ ÷\øÁ-PøÍ BØÓ ÷Ás-k® GßÓ 

÷|õU-Pz-uõ-¾®, uªÌ, ][PÍ ©U-P-ÐU-Q-øh-÷¯-
¯õÚ £õ»-©õP ö\¯Ø-£h ÷Ás-k® GßÓ E¢-x-
uÀ CÁøµ ö£Ízu xÓÂ BU-Q-°-¸U-Qß-Ó-x. 
ö£Ízu xÓ-Â-¯õ-Q-¯-u-ÚõÀ Cz-u-øP¯ £o-PøÍ 
CÁ-µõÀ BØÓ •i¢-u-x.

05. CÁº BØ-Ô¯  uº© E£-÷u-\[-PÒ ]»

5.1.

Aß-£õº¢u £Uu Ai-¯õº-P-÷Í!ö£Ø-÷Óõº-P-
÷Í!©õn-Áº-P-÷Í!AøÚ-Á-¸U-S® ÁnU-P®. E[-
P-Î-h® Hx® \¢-÷u-P[-PÒ C¸¨-¤ß }[-PÒ Gß-
Û-h® ÷Pm-P-»õ®. Gß-Ý-øh¯ ÷|õUS ©Û-uß 
©Û-u-ÚõP ÁõÇ ÷Ás-k®. AuØS AÁß •¯Ø] 
ö\´¯ ÷Ás-k®. A¨-£-i-¯õ-ÚõÀ AuØS ]» 
|øh-•-øÓ-P-øÍ¨ ¤ß-£ØÓ ÷Ás-k®. 

©Ú-A-hU-P®

|õß uª-ÈÀ “v-Ú-•® Ao-Á-uØS Kº ]¢-u-øÚ‘ 
GßÓ ¡ø» GÊ-v-²Ò-÷Íß. Auß ¤µ-Põ-µ® 
•u-»õ-Á-uõP ©Ú AhU-P® •U-Q-¯-©õ-Ú-x. HöÚ-
ÛÀ ©Ú-©õ-Úx K›-hz-vÀ {Ø-Põ-x. Aø» ÷£õ» 
Aiz-xU öPõs-i-¸U-S®. Aøu Kº {ø»-°À 
öPõsk Áµ-÷Ás-k®. Akzx ö£õÖø© AÁ-]-
¯-©õ-S®. ö£õÖ-ø©-¯õÀ Aø©-v-²® öÁØ-Ô-²® 
Qm-k®. A÷|-P-©õÚ ¤µa-]-øÚ-PÒ ö£õÖ-ø©-°ß-
ø©-¯õ-÷»÷¯ HØ-£-k-Qß-Ó-Ú. AÁ-\-µ¨-£m÷hõ Bz-
v-µ¨-£m÷hõ ]» wº-©õ-Ú[-PøÍ GkU-P¨-£-hõ-x. 
AÁ-\-µ¨-£mk Gøua ö\´-uõ-¾® Ax ¤øÇ-¯õP 
Aø©¢-x-Â-k®. wº-©õ-Ú® GkU-S®-•ß C¸-•-øÓU-
S-÷©À ]¢-vUP ÷Ás-k®.
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£õÁ,¦s-o-¯[-PÒ öuõh-¸®

C¢u E»-Pz-vÀ £õÁ® ¦s-o-¯® GßÓ 

Cµsk Es-k. £õÁ® SøÓU-P¨-£h ÷Ás-k®. 

¦s-o-¯® Tm-h¨-£h ÷Ás-k®. ¦s-o-¯® G[-

Q-¸¢x Bµ®-¤U-Qß-ÓÚ Gß-ÓõÀ ©Ú-v-¼-¸¢x 

BS®. Cuß ÂøÍ-ÁõP xß-£®, Cß-£® Gß-£Ú 

{PÌ-Qß-Ó-Ú. CøÁ ÁõÌ-ÂÀ ©õÔ-©õÔ Á¸®. 

xß-£® Á¸®-÷£õx xÁÌ-Q-÷Óõ®. G®-ø©a `Ì¢-u-

Á-øµ-²® G®-ø©-²® Hß Ph-Ä-øÍ-²® Th H_-Qß-

÷Óõ®. Cß-£® Á¸®-÷£õx HØ-ÖU-öPõÒ-Á-øu¨ 

÷£õ» xß-£® Á¸® ÷£õx® HØ-ÖU öPõÒ-Ð[-

PÒ. GÛ-Ý® xß-£zøu HØP ©ÖU-Qß-÷Óõ®. 

Cß-£® ©m-k÷©õ AÀ-»x xß-£® ©m-k÷©õ GÁ-

¸U-S÷© {µ¢-u-µ-ªÀ-ø».C¢u E»-Pz-v÷» £õÁa 

ö\¯À-P-øÍa ö\´-Á-uØS öÁm-P¨-£h ÷Ás-k®. 

£¯¨-£h ÷Ás-k®. £õÁ® ö\´-¯¨-£-k-QßÓ •U-Q-

¯-©õÚ P¸Â C¢u E»-QÀ Áõ´ BS®. GÚ÷Á 

¤Óº ©Ú® xß-£¨-£-k®-£i ÷£\õ-wº-PÒ. 

C¯ØøP GÝ® Ph-ÄÒ

C¢-u¨ ¤µ-£g-\z-vÀ H÷uõ J¸ \Uv C¸U-Qß-

Ó-x. A¢u \U-v-uõß GÀ-÷»õ-øµ-²® Bm-i¨-£-øhU-

Qß-Ó-x. C¢u E»-Pz-vÀ xß-£¨-£m-÷hõ-¸US 

Âøµ¢x EuÂ ö\´¯ ÷Ás-k®. J¸-Á-µx xß-

£z-vß-÷£õ-x, PÁ-ø»-°ß ÷£õx, AÁº Esn 

En÷Áõ AÀ-»x Eøh÷¯õ CÀ-»õu \¢-uº¨-

£z-vÀ AÁ-øµU ÷Pmk Âøµ¢x EuÂ ö\´¯ 

÷Ás-k®. EuÂ ö\´-Á-u-Þ-hõP Akzu ¤Ó¨¦ 

|À-»-uõP Aø©-²®. J¸-Áº xß-£¨-£m-kU öPõs-

i-¸U-S® \©-¯® CÚ,©u,S»,ö©õÈ ÷£u-ªßÔ 

£õµõ-£m-\® CÀ-»õ-©À Eu-Ä[-PÒ. E[-PÒ ÁõÌU-

øPUS Cx J¸ {®-©-v-ø¯z u¸®. 

£»ß P¸-uõx EuÂ ö\´-uÀ 

•u-¼À C¢u E»-Pz-vÀ ©Û-uß GßÓ 

]¢-u-øÚø¯ •ß-øÁ-²[-PÒ. ©u®, CÚ® 

÷£õßÓ ÷£u[-PÒ ¤ß-Ú÷µ ©Ûu ©Úz-vÀ ¦Sz-

u¨-£m-h-Ú. ¦øuU-P¨-£m-h-Ú. ©Û-u-÷|-¯® CÀ-»õ-

©À ÁõÇõx \©-¯® Põm-k® £õøu-°À £¯-o-²[-

PÒ. J¸-Áº EuÂ ÷Pm-S®-÷£õx •i¢-u-Áøµ 

ö\´-²[-PÒ. J¸-Áº E[-P-Î-h® £n EuÂ ÷Pm-

hõÀ •i¢-uõÀ ö\´-²[-PÒ. CÀ-ø»-ö¯-ÛÀ A¨-

÷£õ÷u CÀ-ø»-ö¯ßÖ TÔ-Â-k[-PÒ. C¸U-Q-

Ó-x, u¸-Q-÷Óß, ¤ß¦ u¸-Q-÷Óß GÚ |õm-P-hzu 

÷Ás-hõ®. |s-£-›-h÷©õ EÓ-Â-Ú-›-h÷©õ £n 

EuÂ ÷Pm-Põ-wº-PÒ. ÷Pm-hõÀ |m÷£õ EÓ÷Áõ 

•Ô¢-x-Â-k®.

E[-P-ÐUS EuÂ ö\´-u-Áº-P-ÐU-S® ö\´-¯õ-u-

Áº-P-ÐU-S® EuÂ ö\´-²[-PÒ. Eu-Â-ø¯¨ ö£Ø-

Ó-¤ß SøÓ-T-Ö® ©Û-u-øµ¨ £ØÔ ªP-Ä® AÁ-uõ-

Ú-©õP C¸UP ÷Ás-k®. ©Û-uøÚ J¸-÷£õ-x® 

v¸¨-v¨-£-kzu •i-¯õ-x. ©Ø-Ó-Á-›-h® E[-P-øÍ¨ 

£ØÔ |À-»-»º GßÖ ¦›-¯-øÁUP •i-¯õ-x. EuÂ 

ö\´-²®-÷£õx Gvº-£õº¨¦ CÀ-»õ-©À ö\´-²[-

PÒ. |õß Kº xÓ-Â. GÚU-öPßÖ Gx-Ä® Qøh-

¯õ-x. BÚõÀ |õß Gvº-£õº¨-£x ©Û-uº-PÒ 

\¢-÷uõ-\-©õP ÁõÇ-÷Ás-k® Gß-£-÷u. Eu-ÂU-S¨-

¤ß E£-Põ-µ® Pm-hõ-¯-©õ-Pa ö\´¯ ÷Ás-k®. 

÷Pm-h-Á-¸US EuÂ ö\´¯ •i;¯õÂm-hõÀ PÁ-

ø»¨-£-hõ-wº-PÒ. 

©U-PÒ AøÚ-Á-›-¾® Kk® S¸-v-(-C-µz-u®)

|õß C¨-÷£õx TÔ¯ Áõºz-øu-P-ÐUS CÚ,©u® 

Qøh-¯õ-x. ¯õ¸-øh¯ Eh-¼-»õ-Áx |õß C¢-x, 

Cì-»õ®, ö£Íz-u® GÚ GÊ-u¨-£m-kÒÍ-uõ?AÀ-

»x Cµzu {Óz-vÀ ÷ÁÖ-£õ-kÒÍ-uõ?CÀ-ø». 

C¨-¤-µ-£g-\z-vÀ ©Û-uß ©Û-u-ÚõP ©Û-u-÷|-¯z-

x-hß ÁõÇ ÷Ás-k®. C¨-¤-µ-£g-\z-vÀ CøÓ-

Áß AøÚz-øu-²® öPõkz-v-¸U-Qß-Óõº. E[-
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PÒ ÁõÌU-øP-°À H÷u-Ý® ÷uøÁ C¸¢-uõÀ 

•ß-÷ÚÓ ÷Ás-k-©õ-ÚõÀ •¯Ø] ö\´-²[-PÒ. 

©u ÷ÁÖ-£õk ÷uøÁ-°À-ø». C¨-¤-µ-£g-\® GÀ-

÷»õ-¸U-S-©õ-Ú-x. J¸-Áº Gß-Ú-uõß PÀ-Â-°À 

•ß-÷Ú-Ô-Úõ-¾®, £m-h¨-£-i¨ø£ •iz-v-¸¢-

uõ-¾® AÁº |À-ö»s-n[-P-øÍU öPõs-i-¸UP 

÷Ás-k®. 

Aº¨-£-o¨-¦ÒÍ C»[-øP-¯-¸®-  
JØ-Ö-ø©-²®

•U-Q-¯-©õÚ Jß-ÓõP JØ-Ö-ø©ø¯ Á¼-²-Öz-x-

Qß-÷Óß. |õß GÚx uõ´U-S, GÚx xÓ-Á-Óz-

vØS Gß-öÚßÚ ©›-¯õøu öPõkU-Qß-÷Ó÷Úõ 

Ax-÷£õ» \P» ©u[-P-øÍ-²® ©›-¯õ-øu-¯õP 

{øÚU-Qß-÷Óß. «s-k® C÷u-÷£õßÓ ÁõÌUøP 

QøhU-P¨ ÷£õÁ-vÀ-ø». GÚ÷Á Qøhz-uøu 

|ß-ÓõP ÁõÇ ÷Ás-k®.

|õß Kº Aø©¨ø£ E¸-ÁõUP Gs-o-²Ò-

÷Íß. C»[-øP-°ß |õßS ©uz-øua ÷\º¢u 

Áõ¼-£º-P-øÍ-²® Jß-Ô-ønUP ÷Ás-k®. 

JØ-Ö-ø©-¯õP ÁõÇ ÷Ás-k®, Aø©-v-¯õP 

ÁõÇ ÷Ás-k®, ©Ú-{-øÓ-ÁõP ÁõÇ ÷Ás-k®, 

ÁõÌU-øP-°À \õvUP ÷Ás-k® GßÖ {øÚ¨-

£-Áº-PÒ G¢u ©uz-øua ÷\º¢u Áõ¼-£º-P-Ð® 

Gß-øÚz öuõhº¦ öPõÒ-Ð[-PÒ. Akzu 

uø»-•øÓ G[-PøÍ G[-P-ÐU-PõP GßÚ ö\´-

wº-PÒ? GßÖ ÷Pm-Põ-©À AÁº-P-ÐU-S¨ ¤µa-\-

øÚ-ø¯U øP¯-ÎU-Põ-©À ©Û-uß ©Û-u-÷|-¯z-

x-hß ©Û-u-ÚõP ÁõÇ ÁÈ-\-ø©¨-÷£õ®. |À» 

EÒÍz-÷uõk C¸¨-£-Áº-PÒ A÷|-Pº EÒÍ-Úº. 

Bº-Á-»º-P-øÍa ÷\ºz-xU öPõÒ-÷Áõ®. 

§g-÷\õø» ÁÍº¨-÷£õ®

Ãk-P-ÎÀ §U-Pß-Ö-PøÍ |õmi }¹ØÔ ÁÍ¸[-

PÒ. AøÁ Põø»-°À §U-S®-÷£õx Ax J¸ ©Ú 

\¢-÷uõ-\z-øuz u¸®.§U-Pß-Ö, ©µ® |õm-i-¯-Áº-

PÒ ¡Ø-ÔØS £zx Ãu-©õ-Ú-Áº-P÷Í C¸¨-£º. 

Ax-Ä® J¸ ¦s-o-¯z-øuz u¸®. Cß-Ý® ]» 

|õm-P-ÎÀ ©ø»-¯-P® ö\À-÷Áõ®. 

¤a-ø\-°-k-uÀ

v¸-÷Áõk H¢-va ö\ßÖ ¤a-ø\-ö¯-kz-xa \õ¨-

¤-k-Á÷u J¸ xÓÂ øPU-öPõÒÍ ÷Ás-k®. AÆ-

ÁõÖ ¤a-ø\-ö¯-kU-S® ÷£õx xÓ-Â-P-Îß ©Ú-

v÷» ÷Põ£®,AP[-Põ-µ® CÀ-»õ-©Ø ÷£õ´-Â-k®. 

ö£Ízu xÓ-Â-P-øÍU Ps-hõÀ ¤a-ø\-°-k[-PÒ. 

HöÚ-ÛÀ AÁº-PÒ ©Ûu |À-ÁõÌ-ÂØ-PõP ÁõÌ-

£-Áº-PÒ.  \õ¨-¤-k®-÷£õx J¸ ¤i-¯õ-Áx ª¸-

P®, £Ó-øÁ-P-ÐUS öPõk[-PÒ. ©Úøu J¸-{-

ø»¨-£-kz-x[-PÒ. ÁõÌÄ ]Ô-x. CÓ¨¦ {a-\-¯®. 

Gøu-²® öPõs-k-Á-¸-Á-vÀ-ø». öPõs-k-ö\À-Á-

x-ªÀ-ø». C¸U-S®-÷£õx Qøhz-u-öuÀ-»õ® uØ-

Põ-¼-P-©õ-Ú-÷u. C[-÷P÷¯ Qøhz-u-x. AuøÚ CÀ-

»õ-u-Á-¸U-S® £Q-¸[-PÒ. AøÚ-Á-¸® ÷|õ¯ØÖ 

ÁõÇ ÷Ás-k®.

Aß-£õº¢u Ai-¯õº-P÷Í CÛ¯ ÁnU-P[-

PÒ. •¯Ø] ö\´-uõÀ £»-Ýs-k. ©Ø-Ó-Á-¸US 

£¯-Ý-øh-¯õ-µõ´ ÁõÊ[-PÒ.ÁõÌU-øP-°À 

¦ß-ÚøP Cß-Ô-¯-ø©-¯õ-u-x.  J¸-|õÒ CÆ-Ä-h®¦ 

©s-qUS Eµ-©õ-P¨ ÷£õQß-Ó-x. uø»-°À EÒÍ 

•i-PÒ |øµU-P¨ ÷£õQß-Ó-Ú. Áõ°À EÒÍ £Ø-

PÒ ÂÇ¨-÷£õ-Qß-Ó-Ú. Eh®-¤ß AÇ-PõÚ uø\-

PÒ _¸[-P¨ ÷£õQß-Ó-Ú. ÷|µõP {Ø-Qß-÷Óõ®. 
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BÚõÀ •x-ø©¨ £¸-Áz-vÀ |hU-PU-Th •i-¯õ-

©Ø ÷£õP¨-÷£õ-Qß-Ó-x. ÷|õ´-PÒ HØ-£-k®. 

CÓ¨¦ HØ-£-k®. ¤Ó¨-¦U-S® CÓ¨-¦U-S® Cøh-°-

»õÚ Põ»z-u-øÁ÷¯ Bß-«P uº-©[-PÒ. ©uzøu 

øÁzx ©u-Áõ-v-¯õP ÁõÇ¨-÷£õ-Qß-÷ÓÚõ AÀ-»x 

Bß-«-Pzøu øÁzx ©Û-u-÷|-¯z-x-hß ©Û-u-ÚõP 

ÁõÇ¨-÷£õ-Qß-÷ÓÚõ Gß-£øu wº-©õ-Û-²[-PÒ.

©õÛ-h® uøÇU-Pm-k®

¤ÓU-S®-÷£õx ©Û-u-ÚõP ©m-k÷© ¤Ó¢-÷uõ®. 

Auß-¤ß-Ú÷µ ©u®, ö©õÈ GÀ-»õ® HØ-£-kz-u¨-

£m-h-Ú. CÓ¢-u-¤ß G[-P-øÍ¨ £õºUP Á¸-£-Áº-

PøÍ |õ[-PÒ AÁº G¢u ©u®, ö©õÈ GÚ¨-£õºUP 

•i-Á-vÀ-ø». Cx÷Á ©Ûu ÁõÌ-Ä. CuØ-Q-øh-

°À GÚx ©u® E¯º-Ä, Eß-Ý-øh-¯x uõÌÄ 

GÚ ÃnØÓ Áõºz-øu-P-øÍ¨ ÷£_-Qß-÷Óõ®. 

C¢u |õm-iÀ \õ¢-v-²®, \©õ-uõ-Ú-•® {»Á ÷Ás-

k®. AuøÚ E¸-ÁõU-S-Áx G©x øP°-÷»÷¯ 

EÒÍ-x. CøÓ-Á-Úõ-Pz uµ-©õm-hõº. A¨-£-iz u¸-

Á-uõP C¸¢-uõÀ E»P |õk-P-ÎÀ GÀ-»õ® G¨-ö£õ-

Ê÷uõ ¤µa-\-øÚ-PÒ •i¢-v-¸U-S®. 

C¢u AÇ-PõÚ |õm-iÀ ¤µ-uõ-Ú-©õP C¸ ö©õÈ-

PÒ EÒÍ-Ú. ][-PÍ-Áº-PÒ uªÌ PØP ÷Ás-k®. 

uª-Çº-PÒ ][-PÍ® PØ-ÖU öPõÒÍ ÷Ás-k®. 

A¨-ö£õ-Ê-x-uõß ÷£]¨ ¤µa-\-øÚ-P-øÍz wºUP 

•i-²®. CÀ-ø»-ö¯-ÛÀ C¢u |õk, |P-µ®, Qµõ-

©® Aø©-v-¯õP C¸U-Põ-x. Sk®-£-•®-A-ø©-v-

¯õP C¸U-Põ-x. Ai-¯õº-P-÷Í! ¦zu ö£¸-©õ-Ûß 

÷£õuøÚ AÇ-Põ-Ú-x. AÁº ÁõÌU-øPø¯ G¨-£i 

ÁõÇ-÷Ás-k® Gß÷Ó TÔ-Úõº. G¢u ©uz-øu-²® 

uõU-P-ÂÀ-ø». H\-ÂÀ-ø». ÷Põ£¨-£-h-Ä-ªÀ-ø». 

AøÚ-Áº «x® Aß¦ Põm-i-¯-Áº.

|õ® {®-©-v-¯õP ÁõÇ-÷Ás-k-©õ-ÚõÀ •u-¼À 

G©x Sk®-£¨ ¤µa-\-øÚ-P-øÍz wºUP ÷Ás-k®. 

GÛ-Ý® |õ[-PÒ •¯Ø-]¨-£-vÀ-ø». ¤µõºz-uøÚ 

ö\´-Á-vÀ-ø». uªÌ |õm-i÷» uªÌ ÷£_® ö£Íz-

uº-PÒ C¸U-Qß-Ó-Úº. AÁº-PÒ Es-ø©-°À 

\¢-÷uõ-\¨-£h ÷Ás-k®. HöÚ-ÛÀ AÁº-PÍx 

£õµu |õm-i-¼-¸¢÷u ¦zu ö£¸-©õß C[S Á¢-

uõº. Põg-]-¦-µz-v÷» {øÓ¯ uªÌ ÷£_® ö£Íz-

uº-PÒ EÒÍ-Úº. AÁº-PÒ EÓÄ Qøhz-xÒÍ-x. 

Ax-÷£õ» öÁÎ-|õm-i-¾ÒÍ uªÌ ÷£_®-ö£Íz-

uº-P-øÍ¨ £õºU-P-Ä® Áµ-ÄÒ-÷Íõ®.

AøÚ-Á-¸U-S® \©z-x-Á® 

Aß-£õÚ uªÌ ÷£_® ö\õ¢-u[-P-÷Í!E[-P-ÐU-

Põ÷Á |õß. |õß ¤Ó-¸US EuÂ ö\´-¯÷Á EÒ-

÷Íß. uªÌ, Cì-»õ-ª-¯º-P-÷Í! E[-P-ÐU-PõÚ 

uø»-ø©z-x-Ázøu ÁÇ[P ö£Ízu xÓ-Â-PÍõ-Q¯ 

|õ[-PÒ u¯õ-µõP EÒ-÷Íõ®. }[-P-Ð® C¢u |õm-

iÀ uø»-{-ªº¢x ÁõÇ EuÂ ö\´-¯z u¯õ-µõP 

EÒ-÷Íõ®. AøÚ-Á-¸® J¸-Áº «x Aß¦ ö\¾zv 

Âm-kU-öPõ-kU-S® ©Ú¨-£õß-ø©ø¯ ÁÍºzx 

Ps-PÍõÀ |À-»-øu¨ £õºzx PõuõÀ |À-»-øuU 

÷Pmk Áõ¯õÀ |À-»-øu¨ ÷£] ©Ú-uõÀ |À» 

]¢-u-øÚ-PøÍ Gkzx J¸ |õøÍUS £zx {ª-h-

©õ-Áx v¯õ-Ú® ö\´x E[-PÒ ©Úøu J¸-{-

ø»¨-£-kz-x[-PÒ. 

£» Ch[-P-ÎÀ £» ¤µa-\-øÚ-PÒ C¸U-P-»õ®. 

BÚõÀ ¤µa-\-øÚ-P-øÍ÷¯ ÷£]U öPõs-i-¸U-Põ-

©À AuØ-Sz wº-Ä-Põn •¯-»-÷Ás-k®. A¨-ö£õ-Ê-

x-uõß |õ[-PÒ G[-PÒ |õm-iØS J¸ wº-Ä-Põn 

•i-²®. GÀ»õ Ch[-P-Î-¾® ¤µa-\-øÚ-PÒ C¸U-

Qß-Ó-Ú. BÚõÀ AöuØ-öPÀ-»õ® wºÄ C¸U-Qß-

Ó-Ú. ÁõÌU-øP-°À ÷Põ£¨-£-hõ-©À Aø©-v-¯õP 

Âm-kU-öPõ-kz-x¨ ÷£_-÷Áõ®. G[-PÒ ÂPõ-øµUS 

Áõ¸[-PÒ.
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C®-•øÓ Áµ C¸U-QßÓ øu¨-ö£õ[-Pø» G©x 

ÂPõ-øµ-°÷» AÓ-ö|-Ô-°ß ø\Á¨ ¤Ò-øÍ-PÒ 

EÒÍ-h[-P-»õP ø\Á ©U-P-øÍ-²® ÷\ºz-xU 

öPõsk ªP¨ ¤µ-©õs-h-©õP ö\´¯ C¸U-Qß-

÷Óõ®. uª-È-¾®, ][-PÍz-v-¾® øu¨-ö£õ[-PÀ 

£Ø-Ô-²® Ax-öuõ-hº-£õÚ Eøµ-P-Ð® {PÌz-u-

ÄÒ-÷Íõ®. CvÀ uª-Çº, Cì-»õ-ª-¯º, ][-PÍ-

Áº GÚ GÀ-÷»õ-¸® G©x ÂPõ-øµU-S-Áõ-¸[-PÒ. 

P»¢x öPõÒ-Ð[-PÒ. øu ¤Ó¢-uõÀ ÁÈ ¤ÓU-S®. 

GÚ÷Á Az-v-Úz-vÀ \¢-v¨-÷£õ®.

06.AÁ-›ß öÁÎ-|õm-k¨ £¯-n[-PÒ

2018 -B® Bsk S¸z-xÁ £m-h-©-Î¨-¤ß-Á-n.

ö£õP-Á¢-u-»õøÁ µõS» ÷uµº £» öÁÎ-|õm-k¨ 

£¯-n[-PøÍ ÷©Ø-öPõs-kÒÍõº.

* 2018-CÀ ][-P¨-§º |õm-iØS uº© ÷£õu-

øÚU-Põ-Pa Âá-¯-©õ-Úõº.

* -uõ´-»õ¢-xUS ÂPõ-øµ-P-øÍ¨ £õº-øÁ-°-ha 

ö\ß-Óõº.

* C¢-v-¯õ-Â-¾ÒÍ Sá-µõz-vÀ ‰ßÖ ÂPõ-

øµ-PÒ EÒÍ-Ú. AvÀ J¸ ÂPõ-øµ-°À v¯õÚ 

©s-h-£z-vÀ v¯õ-Ú® ÷©Ø-öPõs-kÒÍõº. 

(u-ªÌ-|õm-i÷» £» ÂPõ-øµ-PÒ EÒÍ-Ú. GÛ-

Ý® A[S ÁÈ-£õ-k-P-÷Íõ, ö£Ízu xÓ-Â-Ú÷Íõ 

CÀø» Gß-£x SÔ¨-¤-hz-uU-P-x.)

*2019- CÀ _ÂØ-\º-»õ¢x ÷u\z-v÷» ]Áß 

÷PõÂÀ Jß-ÔÀ uº© ÷£õuøÚ BØ-Ô-²ÒÍõº.

* P-Ú-hõ-ÂÀ- ÷£õ-u-øÚ-PøÍ {PÌz-v-Úõº.

* -¯¨-£õ-Û-¾® uº© ÷£õu-øÚ-P-øÍa ö\´-uõº.

•i-Äøµ

¤Ó¨-£õÀ Án.ö£õP-Á¢-u-»õøÁ µõS» ÷uµº 

ø\Á-µõ-Pz vPÌ¢x ö£Ízu \©-¯z xÓ-Á-Ó® 

§s-i-¸¢-uõº. ©u®-©õ-Ö-£-Áº-PÒ u® ©u-©õØ-Óz-

vß ¤ß u©x §º-ÃP ©uz-øua \õk-Áx ÁÇ-ø©. 

GÛ-Ý® Án.ö£õP-Á¢-u-»õøÁ µõS» ÷uµº AÆ-

ÁõÖ ö\´-¯-ÂÀ-ø». ©õÓõ-Pa ø\Áz-vØS ö£¸® 

£o-PøÍ BØÔ Á¸-Qß-Ó-ø©-ø¯U CÆ-Áõ´-Â-

Þ-hõ-P-A-Ô-¯-•-i-Q-Ó-x.BP÷Á ø\Á-•® uª-Ê® 

TÖ® |À-¾-»-P® C»[-øP-°ß •u-»õ-Áx uªÌ 

ö£Ízu ÷uµøµ  \õu-P-©õ-P¨ £¯ß-£-kz-vU öPõÒ-

Á-u-Þ-hõP £» |ß-ø©-P-øÍ¨ ö£Ø-ÖU öPõÒÍ-

»õ®. Az-x-hß Cß-øÓ¯ `Ç-¼À ø\Á, ö£Ízu 

CnU-P¨-£õk Cß-Ô-¯-ø©-¯õu Jß-Óõ-S®. CÆ 

CnU-P¨-£õm-iß Aøh-¯õÍ-©õP Án.ö£õP-

Á¢-u-»õøÁ µõS» ÷uµº öuõhº-£õ-Pa ø\Á-

¸®,ö£Íz-u-¸® AÔ-Áx \õh-»¨-ö£õ-¸z-u-©õ-S®. 

( kð.ØÃVïkÍ>éVçk «Vzé  
¼>«ò¦[ gFkVá« )
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J¸ Á¼-ø©-¯õÚ uø»-{-ªº¢u \‰-Pzøu 
E¸-ÁõUP uõ´ ö©õÈU PÀÂ AÁ-]-¯®.

ö£ØÓ uõø -̄Âh ]Ó¢-ux uõ -́ö©õ-È-
¯õ-S®. G¢-|õm-h-Á-µõP C¸ -̈¤-Ý® AÁ-µ-Áº 
uõ´ ö©õÈ-°-÷»÷¯ PÀÂ PØ-£-x-uõß ªPa  
]Ó¢-u-uõ-S®. "uõ´ ö©õÈ Ps ÷£õß-Ó-x. ¤Ó 
ö©õÈ Ps-nõi ÷£õß-Ó-x' Gß-£x ö£õß-ö©õ-È. 
Ps-nõ-i-P-ÐU-PõP Psøn CÇU-Põ-©À ÁõÌ-Áx 
SÔzx ÁÍ¸® uø»-•-øÓUS ÁÈ-Põm-k-÷Áõ®.

E»-PÍ-ÂÀ ©Ûu \•-uõ-¯® J¸-Á-¸U-öPõ-¸-
Áº öuõhº¦ öPõÒÍ •i-Q-Óx Gß-ÓõÀ AuØS 
Põµ-n® ö©õÈ. E»-QÀ ÷£a_ ÁÇU-QÀ B°-

µU-P-nU-PõÚ ö©õÈ-PÒ 
EÒÍ-Ú. Cx ©õÁm-h® 
©õPõ-n®. |õk Ps-
h® GÚ ÷ÁÖ-£-k-Q-Ó-x.  
CÁØ-Ôß uÛz-ußø© 
£s-£õmøh £õx-PõU-S® 
÷|õU-Q-¾® AÁØ-ÖU-Q-
øh÷¯ JØ-Ö-ø©ø¯ 
HØ-£-kz-x® ÷|õU-Q-¾® 
ö£¨. 21® ÷uv \º-Á-
÷u\ uõ´-ö©õÈ vÚ® 
Pøh¨-¤-iU-P¨-£-k-Q-Ó-x. 
uõ´-ö©õÈ ÷u]¯ ö©õÈ 
©Ø-Ö® öuõhº¦ ö©õÈ 

GÚ ö£õx-ÁõP ‰ßÖ Âu-©õÚ ö©õÈ-PÒ J¸-Á-
¸US öu›¢-v-¸¢-uõÀ G[S ÷Ás-k-©õ-Úõ-¾® ÁõÌ-
Á-uØS xøn-¯õP C¸U-S® GÚ AÔ-bº-PÒ TÖ-
Áº. BÚõÀ öuõhº-¦-P-ÐU-PõP E¸-ÁõÚ ö©õÈ-°ß 
ö£¯-µõÀ CÚ-Áõ-u® xÁ[-Q-¯x xµ-vè-h-©õ-Ú-x. 
E»P ©U-PÍõÀ £¯ß-£-kz-u¨-£-k® AøÚzx ö©õÈ-
P-ÐU-S® £õx-Põ¨-¦® E›¯ ©›-¯õ-øu-²® AÎUP 
÷Ás-k®. G¢u ö©õÈ-ø¯-²® AÈU-PU Thõ-x. J¸-
Áº £» ö©õÈ-PøÍ öu›¢x öPõÒÍ-Ä® öÁÎ-|õmk 
ö©õÈ-PøÍ PØ-ÖU öPõÒÍ-Ä® 
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ö©õÈ-ö£-¯º¨¦ ‰»® Aø©-vø¯ E¸-ÁõU-P-Ä®' 
Cz-v-Ú® Á¼-²-Öz-x-Q-Ó-x.  

J¸ ÁÍ©õÚ |õm-kUS Ai¨-£-øh, ÁÍ©õÚ 
PÀÂ •øÓ÷¯ BS®. Ax-Ä® uõ´-ö©õ-ÈU PÀÂ 
•øÓ÷¯ BS®. E»-P® •Ê-Á-x® AøÚzx |õk-
P-Î-¾® C¢-v¯õ EÒ-£h J¸ ]» B]-¯, B¤-›UP 
|õk-P-øÍz uÂ-µ, uõ´-ö©õÈ ‰»-©õ-P÷Á PÀÂ 
PØ-¤U-P¨-£mk Á¸-Q-Ó-x. Cß-øÓ¯ Põ» Pm-hz-
vÀ uõ´ ö©õÈU PÀÂ Gß-£x AøÚ-Á-µõ-¾® PÁ-
Úz-vÀ GkU-P¨-£h ÷Ás-i¯ Jß-Óõ-S®. BÚõÀ 
CuøÚ CßÖ £øÇ-ø©-Áõ-u-©õ-P-Ä®, SÖ-Q¯ Ps-
÷nõm-hz-x-h-Ý® ÷|õU-P¨-£-k-Q-Ó-x. E»-P-©-¯-
©õU-PÀ {»-Ä® CU-Põ» Pm-hz-vÀ uõ´ ö©õÈ-°À 
PÀÂ Gß-£x uõ[-PÒ SÇ¢-øu-P-ÐUS ÁÍ©õÚ 
Gvº-Põ-»zøu HØ-£-kzv  öPõkU-S÷©õ GßÓ 
÷PÒÂ ö£Ø-÷Óõº-P-Î-hz-vÀ GÊ-Q-Ó-x. Cu-ÚõÀ 
CßÖ |õ® uõ´ ö©õÈU-PÀ-Â-°ß AÁ-]-¯zøu 
Á¼-²-Özu Ph-ø©¨-£m-kÒ-÷Íõ®.

©Ûu BØ-Óø» ÁÍø©-¯õU-P-Ä®, J¸-Á-µx 
£øh¨-£õØ-Óø» Av-P¨-£-kz-u-Ä® uõ´-ö©õ-ÈU 
PÀ-Â-¯õÀ ©m-k÷© •i-²®. Cx AÔ-Â-¯À §º-Á-
©õP {¹-£-n-©õÚ Es-ø©. ©Û-u-Úx ]¢-u-øÚz 
vÓ-ÝU-S® uõ´-ö©õ-ÈU-S® öuõhº¦ C¸U-Q-Ó-x. 
uõ´-ö©õ-È-°-÷»÷¯ J¸-Áº Av-P® ]¢-vUP •i-
²®. ]¢-uøÚ BØ-Óø» ÁÍº¨-£-x®C £øh¨-¦z 
uß-ø©ø¯ E¸-ÁõU-S-Á-x®, |õP-›-P-©õÚ \‰P 
©Û-u-µõP ©õØ-Ö-Á-x® \‰-P¨ £s-£õm-øhU Põ¨-
£õØ-ÔU öPõs÷h Aøu ÷©®-£-kz-x-Á-x® ]Ó¢u 
PÀ-Â-°ß ÷|õU-P®.

u[-P-Ð-øh¯ CÍø©U Põ»z-vÀ uõ´-ö©õ-È-°À 
PÀÂ PØ-S® SÇ¢-øu-PÒ, Cuµ ö©õÈ-P-øÍ-²®, 

Cu-µ¨ £õh[-P-øÍ-²®, uõ´-ö©õ-È-°À PÀÂ PØ-
Põu  SÇ¢-øu-PøÍ Âh ]Ó¨-£õP PØ-Öz ÷uÖ-Qß-
Ó-Úº. uªÌ-ö©õ-Èø¯ |® SÇ¢-øu-PÒ ]Ó¨-£õ-PU 
PØÖ \õß-÷Óõº-PÍõP ÁõÇ ÁÈ Aø©¨-£x |©x 
•U-Q¯ Ph-ø©-¯õ-S®. SÇ¢-øu¨ £¸-Áz-v-÷»÷¯ 
uª-øÇU PØ-£-uß ‰»® |® SÇ¢-øu-PÒ £õh[-P-
øÍ-²®C ö©õÈ-P-øÍ-²® P\-h-ÓU PØ-£-v÷» ÁÀ-»-
Áº-PÍõ-Pz vPÌ-Áõº-PÒ Gß-£-vÀ I¯÷© CÀ-ø».

uõ´-ö©õ-È-uõß ]¢-vU-S® vÓ-Ûß vÓ-Ä-÷Põ-
»õP C¸U-Q-Ó-x. G¢u ö©õÈ-ø¯U PØ-Óõ-¾®, Gz-
uøÚ ö©õÈ-P-øÍU PØ-Óõ-¾® J¸-Á-›ß ]¢-uøÚ 
E¸-öÁ-k¨-£x uõ´-ö©õ-È-°À-uõß. uõ´-ö©õ-ÈU 
PÀÂ PØ-£-u-ÚõÀ öuõÈÀ-xøÓ ©Ø-Ö® ö£õ¸Íõ-
uõ-µ® ÷£õß-Ó-ÁØ-ÔÀ öÁØÔ ö£Ó •i-²©õ GßÓ 
÷PÒÂ uÁ-ÓõÚ P¸z-uõ-S®. HöÚ-ÛÀ uõ´-ö©õ-
ÈU PÀÂ ÁõÌU-øPø¯ ö\®-ø©¨-£-kz-x-Q-Ó-x.

uõ´-ö©õ-ÈU PÀÂ ÷£õu-øÚ-°À |õ® ªS¢u PÁ-
Ú® ö\¾zu ÷Ás-i-¯-x-hß Auß ÷©®-£õm-iÀ 
AU-PøÓ öPõÒÍ ÷Ás-k®. "u-ªøÇ ©Ó¢-uõÀ 
uªÌ C»U-Q-¯-•®C Áµ-»õ-Ö® A÷uõk ÷£õ´-
Â-k®. ©ß-ÛUP •i-¯õu SøÓ Á¢x ÷\¸®-'. 
uõ´-ö©õ-ÈU PÀ-ÂUS Gv-µõÚ AøÚzx ÷ÁÖ-£õ-
k-P-Ð® APØ-Ó¨-£h ÷Ás-k®:

G¢u |õm-iß JØ-Ö-ø©-°ß-ø©U-S® uõ´-ö©õ-
ÈU PÀÂ Põµ-n-©õP C¸¢-u÷u CÀ-ø». J÷µ 
ö©õÈU-PÀÂ G¢u |õm-i-¾® JØ-Ö-ø©ø¯ EÖ-
v¨-£-kzv AuøÚ {µ¢-u-µ-©õU-Q-¯-vÀ-ø». JØ-Ö-
ø©-°ß-ø©US Âz-v-k® GßÓ TØ-ÖUS ©õÓõP 
uõ´-ö©õ-ÈU PÀÂ ]Óõº-P-Îß BØ-Óø» ÁÍºz-
v-h-Ä®C £À-¼Ú ©U-P-Î-øh÷¯ AÁ-µ-Áº-P-Îß 
£s-£õ-k-P-øÍ¨ ¦›¢x öPõÒÍ-Ä® 
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÷ÁÖ-£õ-k-PøÍ Enº¢x ÷£õØ-Ó-Ä® AÁØ-Ô-
ÚõÀ ÁÍ©-øh-¯-Ä® Eu-Ä-Q-Ó-x. uõ´-ö©õ-È-°ß 
Ca-]-Ó¨-¦-PøÍ I.|õ. ©ß-Ó® HØ-ÖU-öPõsk A[-
R-Põ-µ® AÎz-xÒÍ-x.

GÊzx CÀ-»õu ö©õÈ-PÒ, ]Ö-£õß-ø©-°-Úº 
÷£_® ö©õÈ-PÒ, C»U-P-n[-PÒ \›-Áµ CÀ-»õu 
ö©õÈ-PÒC ö©õÈ ÁÍºa] Aøh-¯õu ö©õÈ-
PÒ, ¤Ó ö©õÈ-P-ÐUS \©-©õÚ ö\õÀ-ÁÍ® CÀ-
»õu ö©õÈ-P-ÎÀ uõ´ ö©õÈ-°À PÀÂ Gß-£x 
ªP¨ ö£›¯ \Áõ-»õ-P÷Á EÒÍ-x. CøuU P¸z-
vÀ öPõsk £» Bµõ´a-]-P-Îß Ai¨-£-øh-°À 
£ß-ö©õ-ÈU PÀÂ GßÓ ÷Põm-£õk ÁSU-P¨-£m-

kÒÍ-x. £ß-ö©õ-ÈU PÀÂ Gß-£x öuõhUP PÀ-Â-
ø¯z uõ´-ö©õ-È-°À öuõh[Q ö©x-Áõ-Pz ÷u]¯ 
©Ø-Ö® \º-Á-÷u\ ö©õÈU PÀ-ÂUS ©õÖ-Á-uõ-S®. 

G¢u ö©õÈU PÀ-Â-¯õP C¸¢-uõ-¾® C»U-Q-¯®, 
C»U-P-n® ÷£õß-Ó-ÁØøÓ ©m-k® PØ-£-uß ‰»-©õP 
J¸ ©õn-Áß •Ê-ø©-¯õÚ ö©õÈ-¯-Ô-øÁ¨ ö£Ó 
•i-¯õ-x. ö©õÈU PÀÂ Gß-£x SøÓ¢-u-£m-\® 
÷Pm-hÀC Áõ]z-uÀ, ÷£_-uÀ, GÊ-x-uÀ, GßÓ 
|õßS £S-v-P-Î-¾® ÷£õv¯ ÷uºa-]ø¯ Aøh-Á-uß 
‰»® ö£Ó¨-£-k®. Aøu-Âh ö©õÈ-ø¯a \›-¯õÚ 
•øÓ-°À £¾U-S-uÀ, Ea-\-›z-uÀC GÊz-x¨ ¤øÇ 
Á\-Ú¨-¤øÇ Âhõx GÊ-u¨-£-Ç-S-uÀ, PØ-£øÚ ÁÍz-
øu¨ ö£¸U-S-uÀ öPõkU-P¨-£mh Âh-¯z-øu¨-£ØÔ 
\›-¯õP Áøµ-¯-ÖU-P¨-£mh Pm-h-ø©¨-¤À GÊ-u-Ä® 
÷£\-Ä® £Ç-S-uÀ ÷£õßÓ Âh-¯[-P-ÐUS ©õn-Áº-
PÒ £°Ø-Ó¨-£h ÷Ás-i-¯x AÁ-]-¯®. uõ´-ö©õ-È-

°À Á¾-ÁõÚ AÔ-øÁ¨ ö£ØÓ ¤Ó-S, ÁõÌU-øP-
°ß SÔ¨-¤mh Pm-hz-vÀ B[-Q-»zøu GÎ-uõ-PU 
PØ-ÖU-öPõÒÍ •i-²®.

PÀ-Â-°ß •U-Q-¯z-x-Áz-øu-²®, \•-Pz-vß 
C¯[-Q-¯-¼À, AuØ-PõÚ AÁ-]-¯z-øu-²® AÔ¢-
x-öPõÒÍC C»U-Q-¯[-PÒ AuØ-PõÚ uµ-Ä-PøÍ 
|©US •ß-Û-Öz-x-Áøu |õ® Põn-•-i-²®. uõ´-
ö©õ-È-°ß •U-Q-¯z-x-Ázøu Enº¢x öPõÒÍ-
Ä®C Auß ÁÍºa-]US FU-P-©-ÎU-P-Ä®C AuøÚ 
÷£õuøÚ •øÓ-°À |øh-•-øÓ¨ £kzu ÷Ás-k®. 
ö©õÈ Bß-©õ-Áõ-S®. £ß-•P P»õa-\õ-µ-•® £ß-•P 
ö©õÈ ÷£õu-øÚ-²® JØ-Ö-ø©US Gv-µõ-Úx AÀ-». 
ö©õÈ Gß-£x öÁÖ® P¸zx £›-©õØ-Ó[-P-ÐU-PõÚ 
J¸ P¸Â Gß-£-øuz uõsi Ax  ©U-P-Îß P»õa-
\õ-µ[-P-øÍz uõ[Q {Ø-S® \õu-Ú-©õP EÒÍ-x. Ax 
©U-P-Îß £s-£õm-k-hß Cµs-h-ÓU P»¢-xÒÍ-x. 
uõ´-ö©õ-ÈU PÀ-Â-¯õÀ P»õa-\õ-µ[-PøÍ Jmi 
PÀÂ PØP •i-Q-Ó-x. ©U-PÒ u[-PÒ P»õa-\õ-µ[-P-
øÍz uÊÂ ÁõÌ-Qß-Ó-Úº. Cu-ÚõÀ E»-QÀ £À-÷Á-
Ö-£mh P»õa-\õ-µ[-P-øÍ¨ £õx-PõUP •i-Q-Ó-x.

E»P |õk-PÒ AøÚz-x® uõ´ ö©õÈU PÀ-Â-°ß 
AÁ-]-̄ zøu Enº¢x Aøu ÷|õUQ |Pº¢-xÒÍ-Ú. 
|® |õm-i-¾® Auß •U-Q-̄ z-x-Ázøu Enº¢x 
uõ´ ö©õÈU PÀ-Âø¯ Bu-›z-uõÀ uõß J¸ Á¼-ø©-
¯õÚ uø»-{-ªº¢u \‰-Pzøu E -̧ÁõUP •i-²®.
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SÇ¢øu uõ°ß Pº¨£zv¼¸¢x öÁÎ÷¯ 
Á¸®÷£õx §Ä»P PõØøÓ _Áõ]UPz 
öuõh[Q¯x®, uõß §Ä»QØS Á¢uvÚõÀ 

HØ£mh ©õØÓzøu  AÔÂUP÷Á Ã›mk AÊQÓx. 
SÇ¢øu ¤Ó¢uvØS Aøh¯õÍ©õP ÷|µ®, Põ»® 
÷£õßÓøÁ HøÚ¯ÁºPÍõÀ SÔUP¨£mk 
¤Ó¨¦a\õm]¨ £zvµ® ÁÇ[P¨£kQÓx. BÚõÀ 
©ÛuºPÎß CÓ¨ø£U SÔUS® Põ»zvØPõÚ 
£zvµ® ©Ûu Eh¼¼¸¢x Bß©õ ¤›¢ux® 
HøÚ¯ ©ÛuºPÍõÀ SÔzx øÁUP¨£kQÓx. 
AuØPõÚ Aøh¯õÍzøu Bß©õÂØS  
ö\õ¢uUPõµÚõÚ ©ÛuÚõÀ SµÀ Âmka ö\õÀ» 
•iÁvÀø». 

¤Ó¨¦US® CÓ¨¦US® Cøh°À GzuøÚ 
Bmh[PÒ.
ÂsoÀ ©Ûuß £ÓUQßÓõß    
Â¢øu £»Ä® ¦›QßÓõß,    
£ÓUPz öu›¢u ©ÛuÝUS    
CÓ¨ø£z ukUPz öu›¯ÂÀø»  (Âs)  
       

 ö\´©v Âu® Âu® ö\´xÒÍõß   
uß ©v CÇ¢x uÂUQßÓõß   
E°øµ AqÂÚõÀ AÈUQßÓõß   
E°¹mh •i¯õ©À {ØQßÓõÚ & (Âs)
 

ÂgbõÚ® ÁÍ¸x ÷©ØQÛ÷»     
AgbõÚ® ÷£õÁx AÈÂÛ÷»    
Aø©vUS yx Âk÷Áõ©õ    
BshÁß £õu® £o÷Áõ÷©  (Âs)

1994PÎÀ GßÚõÀ GÊu¨£mk G®.Gì. 
ö\ÀÁµõ\õ AÁºPÎß Cø\¯ø©¨¤À      
Gì. S»÷\Pµ® AÁºPÍõÀ £õh¨£mk 
öuõø»UPõm]°À "JÎzöußÓÀ' {PÌa]°À 
J¼£µ¨£õQ¯ £õhÀ Cx.  ¡À ÁiÂ¾® 
öÁÎÁ¢xÒÍx.  ]zuºPÐ® •ÛÁºPÐ®, 
›pPÐ® Eh¼¼¸¢x Bß©õ ¤›¯ ÷Ási¯ 
÷|µzøu •ßTmi÷¯ öu›¢xöPõsk, 
u®ø©z u¯õº£kzvU öPõsi¸UQßÓõºPÒ.  
Auß£i SÔzu ÷|µzvÀ \©õv Aøh²® \Uv 
ö£õ¸¢v¯ÁºPÍõPÄ® C¸¢xÒÍõºPÒ. 
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]zuº Põ»õ[Q |õuº : Siddher Kalan-

gi Nathar  uÛ©ÛuÝøh¯ B²Ò Põ»z-

vÀ  ÷|õ´ ö|õiPÎßÔ _P÷uQ¯õP 
ÁõÌÁuØS ÷uøÁ¯õÚ £» ÁÈPøÍa  
ö\õßÚÁºPÒ ]zuºPÒ GßÖ AøÇUP¨£m-

kÒÍõºPÒ. Põ»õ[Qa ]zuº PßÚõº (|õPº) 
GßÓ S»zøua ÷\º¢uÁº.

Põ»õ[Q |õuº
©ÛuºPÒ _P÷uQPÍõP ÁõÌÁuØS 

CøÓÁÈ£õkPÐUPõÚ ÷¯õPõ\Ú®, |µ®¦PøÍ 
^µõUQ •øÓ¯õÚ Cµz÷uõmhzøu HØ£kzx-

ÁuØPõÚ AUS£g\º øÁzv¯ •øÓPÒ  ©ØÖ® 
Áº©UPø» GßÖ AøÇUP¨£mh uØPõ¨¦U 
Pø»PÍõÚ ]»®£õmh®, ÷£õßÓÁØøÓ  
ö\õÀ¼U öPõkzuÁº ]zuº Põ»õ[Q |õuº BS®.

]zuºPÒ £»º |õk Âmk |õk ö\ßÖ 
©UPÒ ÁõÌUøPUS ÷uøÁ¯õÚÁØøÓa ö\
õÀ¼U öPõkzxÒÍõºPÒ. C¢v¯õÂÀ ¤Ó¢u  
]zuº Põ»õ[Q |õuº AÁºPÍ ^Ú |õmiÀ 
ÁõÇ¢xÒÍõº GßÖ® TÓ¨£kQÓx. Auß£i 
^Ú Áµ»õÖPÎÀ AÁº öPõß¤²]¯ì  
(Confucius) GßÖ AøÇUP¨£mkÒÍõº. 
QÔìxÂØS•ßÚº 551® Bsk (BCE, as per 

Chinese sources) ¿ (Lu) GßÓ ^ÚU Qµõ©z-

vÀ ¤Ó¢uõº GÚÄ® öu›ÂUP¨£mkÒÍx. 
CÁ¸øh¯ ¤µu© ]¯º ÷£õPº GÚ AøÇUP¨£m-

kÒÍõº.

Bhogar ]zuº ÷£õPº |õuº /  Siddher Nathar:

÷£õPº ]zuº
÷£õPº ]zu¸øh¯ Áµ»õÖPÒ "÷£õPº áÚÚ 

\õPµ®' GßÓ ¡¼À öu›ÂUP¨£mkÒÍx. Cx-

£ØÔ 1979, 1982® BskPÎÀ £» B´ÄPÒ 
ö\´¯¨£mkÒÍÚ GßÖ Cøn¯zuÍ uP-

ÁÀ;PÒ öu›ÂUQßÓÚ. uªÌ |õmiÀ ¤Ó¢u CÁº 
C¢v¯õ, ^Úõ, ©ØÖ® ö©U]U÷Põ ÷£õßÓ |õk-

PÎÀ u©x ÷\øÁPøÍ ÁÇ[Q²ÒÍõº Gß£x 
B´ÄPÎÀ öÁÎÁ¢xÒÍx.  ^ÚõÂÀ ÷£õPº 
]zu¸øh¯ ö£¯º »õ K â AÀ»x »õ& K&é 
(Laozi / Lao Tzu)  Gß£uõS®. ÷£õPº AÁºPÒ 
ö£õØöPõÀ»º (Goldsmiths) £µ®£øµø¯a 
÷\º¢uÁº GÚz öu›ÂUP££kQÓx. £g\
Pº©õUPÒ GßÖ AøÇUP¨£mh  |õPºPÐUSÒ 
ö£õØöPõÀ»º GßÓ S»•® J¸ ¤›ÂÚµõS®.

©ÛuºPÒ _P÷uQPÍõP }sh Põ»® ÷|õ´ 
ö|õi°ßÔ ÁõÌÁuØS, AÁºPÐUS HØ£k® 
Á¸zu[PøÍ, ‰¼øPPøÍU öPõsk _P¨£kzu 
•i²® GßÓ ‰¼øP  ©¸zxÁzvÀ (Herbal 

Healer)  ]Ó¢uÁº. CÁº ÷£õPº ÷¯õQ GÚÄ® 
÷£õPº |õuº GÚÄ® AøÇUP¨£mkÒÍõº. 

Põ»õ[Q |õu ]zuº uÚx ¤µuõÚ ^hºPÎÀ 
J¸ÁµõÚ ÷£õPº ]zuøµ,  ^ÚõÂØSa ö\ßÖ 
‰¼øP øÁzv¯zøu AÔ•P® ö\´x, ©UPÒ 
_P÷uQPÍõP ÁõÌÁuØS BÁÚ ö\´¯ ÷Ásk® 
GßÖ ÷PmkÒÍõº. AÁµx ÷Ásk÷PõÐUQn[P 
÷£õPº ^ÚõÂØSa ö\ßÖÒÍº. A[S ‰¼øP 
øÁzv¯® Em£h PõQu EØ£zv ©ØÖ® £» }µõÂ 
ÂgbõÚ öuõÈÀ ~m£[PøÍ AÔ•P® ö\´uõº 
GßÖ öu›ÂUP¨£kQÓx.  

]zuº Põ»õ[Q |õuº, ÁõÌUøPUSz ÷uøÁ¯õÚ 
\©¯ö|ÔPÎÀ ¤ß£ØÓ¨£h  ÷Ási¯ £°Ø]
PøÍ²®, AÁ¸øh¯ ^hµõÚ ÷£õPº ]zuº 
‰¼øP øÁzv¯® AÀ»x C¯ØøP øÁzv¯z-

vß ‰»® ©ÛuºPÐUS HØ£k® ÷|õ´PÎÀ 
C¸¢xÂk£mk _P÷uQPÍõP ÁõÇ•i²® 
Gß£øu |øh•øÓ¨£kzv²ÒÍÚº. 

©ÛuºPÒ §Ä»QÀ ÁõÌÁuØS ÷uøÁ¯õÚ 
Cµsk ÁøP¯õÚ ©¸zxÁ •øÓPÒ AÔ•P® 
ö\¯´¨£mkÒÍø© öuÎÁõQÓx. Põ»õ[Q 
|õuº ©ØÖ® AÁ¸øh¯ ¤µuõÚ ^hµõÚ ]zuº 
÷£õPº BQ¯ C¸Á¸® ÷ÁÖ ÷ÁÖ xøÓPÍõP 
C¸¢uõ¾® ©UPøÍ |ÀÁõÌUøPUS ÁÈ¨£kzx-

Á÷u ÷|õUP©õPU öPõsi¸¢uÚº.    
§Ä»P ÁõÌÂÀ _P÷uQ¯õP C¸¨£uØS 

÷¯õPõ\Ú¨ £°Ø]PÒ, ‰¼øP øÁzv¯® BQ¯ 
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Cµsk® AÁ]¯©õÚøÁ¯õS®.   ©UPÎß 
|ÀÁõÌUøPUS ÷uøÁ¯õÚÁØøÓ ¦Pm-

kÁx GßÓ |À» ]¢uøÚ AÁºPÐUQ¸¢ux. 
C¸Á¸øh¯ ÷|õUP[PÐ® ©UPøÍ  
_P÷uQPÍõP ÁõÇøÁ¨£uØS ÷uøÁ¯õÚÁØøÓ 
ö\õÀ¼U öPõkUP ÷Ásk® Gß£øu÷¯ 
Ai¨£øh¯õPU öPõsi¸¢uø© öuÎÁõQÓx. 

Põ»õ[Qa ]zu¸® ÷£õPº AÁºPÐ® ö£õx-

ÁõP |õPº S»zøua ÷\º¢uÁºPÒ Gß£x 
SÔ¨¦PÒ ‰»® öuÎÁõQÓx. CÁºPÒ ÁõÌ¢u 
Põ»[PÒ £ØÔ¯ Põ»UPo¨¦PÒ Áµ»õØÖUS 
•UQ¯ A®\©õS®.  

Põ»UPo¨¦PÒ : ]zuº Põ»õ[Q |õuº ©ØÖ® 
÷£õPº ]zuº BQ÷¯õº uªÌ|õmi¾® ̂ ÚõÂ¾® 
ÁõÌ¢uuõP SÔ¨¤h¨£kÁvÚõÀ Cµsk |õk-

PÎß Põ»UPo¨¦PÐ® J¨¥mk Ai¨£øh°À 
B[Q»zvÀ TÓ¨£mkÒÍÚ. C¢v¯õ, ^Úõ 
BQ¯ Cµsk |õkPÎß Põ»U Po¨¦PÐ®, 
B[Q»zvÀ Q.•. / Q.¤. GßÖ ©õØÓ¨£m-

kÒÍÚ. Ax÷Á uØ÷£õx Áµ»õÖPÎÀ 
£õÁøÚ°¾® EÒÍÚ. 

 01. uªÌ Põ»UPo¨¦.   
 02. ^ÚU Põ»UPn¨¦ 

 03. B[Q» Põ»UPo¨¦ 
E»P|õkPÎÀ uªÌ, ^Ú®, B[Q»® ÷£õßÓ 

£» ö©õÈPÎÀ Põ»UPo¨¦PÒ C¸¢xÒÍÚ. 
AøÚzx®, SÔ¨¤mh Põ»zvØS¨ ¤ßÚº \
ºÁ÷u\ uµzvØ÷PØ£ QÔìxøÁ Aøh¯õÍ©õP 
øÁzx ©õØÓ¨£mkÒÍÚ. AÔbºPÒ £»º 
JßÖ ÷\º¢x Po¨¥kPøÍa ö\´xÒÍø© 
öuÎÁõQÓx. 

uªÌPõ»UPo¨¦:  uªÌ Põ»UPo¨¦PÒ 
uÛzußø©²hß ²P[PÍõP ¤›UP¨£mk 
C¸¢u PõµnzvÚõÀ, AøÁ \ºÁ÷u\ uµz-

vØ÷PØ£ ©õØÓ¨£mkÒÍÚ. uØ÷£õx 
SÔ¨¤h¨£k® Áµ»õØÖUPõÚ Põ»UPo¨¦PÒ 
Q.•. L Q.¤. GßÖ Áµ»õØÖ B´Äz÷uøÁUPõP 
©õØÓ¨£mkÒÍvÚõÀ AøÁ£ØÔ÷¯  
SÔ¨¤h¨£kQßÓÚ. 

uªÌ Põ»UPo¨¤ß£i |õßS ²P[PÒ 
EÒÍÚ. CuøÚ ¦µõn[PÒ ©ØÖ® CvPõ\
[PÒ ‰»•® AÔ¯UQhUQßÓx. C»[øP°À 
Áh¦»z uªÇºPÎß Põ»UPo¨¦ £g\õ[PzvÀ 
GÊu¨£mkÒÍx. ¯õÌ¨£õnzvÀ £g\õ[P-

zøu PoUS® £õµ®£›¯® B[Q» Á¸h® 
Q.¤.1859® Bsk öuõhUP® Ch® ö£ØÖÒÍx. 
Cx J¸ {ÖÁÚ©õP {ÖÁ¨£mk 1892® 

Bsk öuõhUP® £g\õ[P® öÁÎ°h¨£mk 
Á¸QÓx. Ax÷Á G©UPõÚ Põ»UPo¨£õPÄ® 
C¸UQßÓx. 

Q¸u²P®, v÷µuõ²P®, xÁõ£µ²P®, P¼²P® 
GßÓ |õ¾ ²P[PÐ® JßÓõP \xº ²P® 
GÚÄ®, ö©õzu©õP 43,20,000 Á¸h[PÒ 
C¸¨£uõPU PnUQh¨£mkÒÍx. JÆöÁõ¸ 
²Pzvß •iÂ¾® ²P©õØÓ® HØ£k®. C¢u 
²P©õØÓU Põ»zøu "¤µÍ¯Põ»®' GÚ¨ 
£g\õ[P® TÖQßÓx. JÆöÁõ¸ ²Pzv¾® 
ÁõÌ¢u ©õÛhºPÒ JÆöÁõ¸ E¯µzøuU 
öPõshÁºPÒ GßÖ B´ÄPÒ öu›ÂUQßÓÚ.   

01) Q¸u²P® : •u¼À EÒÍx Q¸u²P©õS®. 
CvÀ 17,28,000 Á¸h[PÒ GÚU SÔ¨¤h¨£m-

kÒÍx. Q¸u²PzvÀ ÁõÌ¢uÁºPÒ E¯µ® 24 
AiPÒ GÚÄ® B²Ò Põ»® £» B°µ® Bsk-

PÒ GÚÄ® GÊu¨£mkÒÍx.   
02) v÷µuõ²P® : CµshõÁuõP v÷µuõ²PzvÀ  

12,96,000 Á¸h[PÒ C¸¢uÚ. AUPõ»zvÀ 
ÁõÌ¢uÁºPÎß E¯µ® 18 AiPÒ. B²Ò Põ»® 
]» B°µ® BskPÒ. C¢u ²Pzv¾® ¤µÍ¯® 
HØ£mk ²P® ©õÔ°¸UQßÓx.        

03) xÁõ£µ²P®: xÁõ£µ²PzvÀ 8,64,000 
Á¸h[PÒ C¸¢xÒÍÚ. CUPõ»zvÀ 
ÁõÌ¢uÁºPÒ Awu \Uv£øhzu ©õ&Ûhº 
S»zuÁºPÒ. AÁºPÎß \µõ\› E¯µ® 12 
Ai¯õS®. B²Ò Põ»® 120 BskPÒ. xÁõ£µ²P-

zvß •iÂÀ HØ£hÂ¸¢u  ¤µÍ¯Põ»zøu  
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Gvº öPõÒÁuØPõÚ •ß B¯zu[PÒ xÁõ£µ²P-
zvÀ Ch® ö£ØÔ¸UQßÓÚ. A¢u ²Pzvß 
•iÂÀ ¤µÍ¯® Ch®ö£ØÖ AuØS¨ ¤ßÚ÷µ 
P¼²P® ¤Ó¢xÒÍx. 

»[Põ |P› CµõáuõÛ°À ›pPÐUS® 
•ÛÁºPÐUS® ÷©»õÚ Awu\Uv £øhzuÁµõÚ 
CµõÁn ©Põµõ\õøÁ, Áh C¢v¯ A÷¯õzv 
|õmk Bm]°ß RÌ öPõsk Á¸ÁuØPõP, 
xÁõ£µ²PzvÀ £» vmh[PÒ wmh¨£mhÚ. 
©õ&ÛhS»zøua ÷\º¢u ÷\º¢u CµõÁnÚõº 
©õ&ÛhºPÒ GÁµõ¾® ÷uõØPiUP •i¯õu 
ÁøP°À Áµ® ö£ØÔ¸¢uø© CuØPõÚ •UQ¯ 
Põµn©õS®.  

AuÚõÀ P¼²PzvØS¨ ö£õ¸zu©õÚ 06 
Ai ©Ûu¨ ¤ÓÂPÒ, •ÛÁºPÍõÀ ¤ÓUP 
øÁUP¨£mhÚº. 12 Ai E¯µ ©õ&ÛhµõÚ 
CµõÁnÚõøµ 6 Ai E¯µ ©Ûu S»zøua 
÷\º¢uÁºPÒ Gvº¨£uõPU Põmi, AÁøµ  
]Öø©¨£kzu GsoÚº. ©Ûu E¸ÂÀ 
C¸¢u Cµõ©º ÁhC¢v¯ A÷¯õzv°¼¸¢x 
öußvø\°¼¸¢u PõkPøÍ 14 BskPÒ 
BÒÁuØPõP AÝ¨£¨£mhõº. AÁ¸hß 
©øÚÂ ^øu²®, \÷Põuµß C»m_©nÝ®  
÷\º¢x öPõshÚº. 

xÁõ£µ²Pzvß CÖv ¡Ö BskPÐUSÒ 
CµõÁn ©Põµõ\õ ÁõÌ¢xÒÍõº Gß£x 
¦µõn[PÒ CvPõ\[PÎß Põ»UPo¨£õS®. 
AÁº GzuøÚ Á¸h[PÒ Bm] ö\´uõº Gß£x 
öuÎÂÀø». BÚõÀ CµõÁn ©Põµõ\õ, 
A÷¯õzv Cµõ©øµÂh Á¯vÀ Ti¯Áº GÚ£x 
©mk® B´ÄPÎÀ öuÎÁõQÓx. 

04) P¼²P®: |õßPõÁx P¼²P©õS®. 
ÁÖø©UPõ»® GÚÄ® AøÇUP¨£mkÒÍx.   
P¼²P®; 4,32,000 ® Á¸h[PÒ GÚU 
PnUQh¨£mkÒÍx. CUPõ»zvÀ ÁõÇ¨¤Ó¢u  

©Ûu S»zvÚ›ß E¯µ® 6 Ai Áøµ¯õS®. 
B²Ò Põ»® 120 BskPÒ BS®. P¼²Pzvß 
•iÂÀ ¤µÍ¯ Põ»® HØ£k®. A¨÷£õx E»P® 
AÈ¢xÂk® Gß£x £g\õ[PU Po¨£õS®. 

'' xÁõ£µ²PzvÀ ¤Ó¢;uÁºPÒ Awu  
\Uv£øhzu ©õ&Ûh S»zuÁºPÒ  GÚÄ®, 
P¼²PzvÀ ¤Ó¢uÁºPøÍ ©Ûu S»zuÁºPÒ 
GÚÄ® ÷ÁÖ£kzvU PõmkÁuØPõP C¢u¨ 
£u[PÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.  

uªÌ & B[Q» Á¸h[PÎß J¨¥k : C»[øP 
Áµ»õØÔÀ Q.¤.1879® Bsk ].¤ÔØ÷Óõ 
AÁºPÒ B[Q»zvÀ öÁÎ°mh ¯õÌ¨£õn 
øÁ£Á©õø» GßÓ öuõS¨¦ ¡¼ß, AÝ£¢u¨ 
¤›ÂÀ "uªÌ |õmPõmi' GßÓ £Sv°À 
"£g\õ[P®' GßÓ uªÌ Põ»UPo¨¦PøÍ, 
B[Q» Á¸h Po¨¦P÷Íõk J¨¥k ö\´x 
GÊv²ÒÍõº.

"uªÌ Põ»UPo¨¤ß£i uØ÷£õx |õ[PÒ 
P¼²P® 4,979® Bsk •iÂÀ ÁõÌ¢x 
öPõsi¸UQ÷Óõ®;. Cx B[Q»U Po¨¤ß£i 
Q.¤. 1878® Bsk H¨µÀ ©õu® 12¢ vPv 
öÁÒÎUQÇø© AvPõø» 01.45 BS®'(1)  
GßÖ öu›ÂzxÒÍõº. 

(1)‘We are at present living in the Kaliyu-
ga, of which the year 4,979 ended on Friday 
the 12th of April, 1878 A.D. at 01 hour and 
45 minutes A.M’. (The Yalpana Vaipava- Ma-
lai or the History of the Kingdom of Jaffna’ 
Translated by C.Brirro – 1879. Pagnchankam 
or The Tamil Calendar. p.no. ixxxix) 

'' Põ»zøu  Po¨¤mk  (Convert) 
©õØÔ¯÷£õx QÔìxÂØS •Ø£mh Bsk-
PÒ 3001 ¼¸¢x RÈÓ[Q SøÓ¢x Á¸ÁøuU 
PõnU Ti¯uõP C¸UQßÓx.  

'' uªÌ Põ»UPo¨¤ØS® B[Q» 
Põ»UPo¨¤ØS® Cøh°À P¼²PzvÀ 100 
Á¸h[PÒ Âzv¯õ\® C¸¨£x SÔ¨¤hzuUPx. 
AuÚõÀ Q.•. 3100® Á¸hzv¼¸¢x P¼²P® 
Bµ®¤zxÒÍx GßÖ £g\õ[PzvÀ SÔUP¨£m-
kÒÍx. 

'' P¼²P® Bµ®¤zx 3100 BskPÐUS¨ 
¤ß;Úº, QÔìxÂØS¨ ¤ß GßÖ B[Q»z-
vÀ EÒÍ BskUPo¨¦ "Áµ»õØÖU Põ»®' 
GÚÄ® AøÇUP¨£mkÒÍx. 

'' Q.¤. 2020® Bsk (uØ÷£õx), uªÌ 
Põ»UPo¨¤À ö©õzu©õP  P¼²Pzvß  5120 
BÁx  Á¸h® |øhö£ØÖU öPõsi¸UQßÓx 
GßÖ öu›ÂUP¨£kQÓx.  

'' C÷u÷|µ® P¼²PzvÀ Q.•.3084® Bsk-
PÎÀ CµõÁn ©Põµõ\õ ÁõÌ¢uõº GÚz uªÈÀ 
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PoUP¨£mkÒÍuØS ©õÓõP, AÁº xÁõ£µ²P-
zvÀ ÁõÌ¢uõº GßÖ ÷£õP›ß \¨uPõsh® 
£õhÀPÒ SÔ¨¤kQßÓÚ. 

'' QÔìx ¤Ó¨ø£ Aøh¯õÍ©õP øÁzx 
P¼²P PnURkPÒ, ©õØÓ¨£mh÷£õx, 
Q.•.3100® Bsk P¼²P® Bµ®¤zux GÚÄ® 
Av¼¸¢x 16 BskPÎß ¤ßÚº 3084® Bsk-
PÎÀ CµõÁn ©Põµõ\õ ÁõÌ¢uõº GßÖ® uªÌ 
Po¨¦PÒ TÖQßÓÚ. 

'' CµõÁn ©Põµõ\õÂß Bm]UPõ»® 
GÚU SÔ¨¤h¨£mh |õÎ¼¸¢x, P¼²P® 
Bµ®¤zux GßÖ P¼²Pzvß  Bµ®£¨ 
¦ÒÎ¯õP ÷£\¨£mk® Á¸QßÓx.  CµõÁn 
©Põµõ\õÂß Bm] •iÁøh¢ux® öuõhº¢x 
Á¢u P¼²P Põ»zvÀ C»[øPø¯ Â¥nÝ®, 
A÷¯õzvø¯ Cµõ©¸® Bm] ö\´xÒÍÚº 
GßÓ •iÄ \›¯õÚuõS®.  

'' uØ÷£õx B[Q» Põ»UPo¨¦PÒ 
©mk÷© Áµ»õØÖ B´ÄPÐUS Em£kzu¨£mk 
Á¸QßÓÚ. QÔìx |õu›ß ¤Ó¨¦ Q.•. 5® 
6® ¡ØÓõsk GßÓ Áõu•® •ß øÁU;P¨£m-
kÒÍx. AuÚõÀ QÔìx |õu›ß ¤Ó¨¦ CÓ¨¦ 
BQ¯ÁØøÓ ¡ØÓõskPÎß Põ» Aøh¯õÍU 
Po¨£õP øÁ¨£øu¨ £ØÔ¯ }sh Áõu¨ 
¤µvÁõu[PÒ Ch® ö£ØÖ Á¸QßÓÚ. 

C»[øP°À uªÌ Põ»U Po¨¦PÎß£i 
Q.•. 3084® (Q.•. 31® ¡ØÓõsk) Bsk-
PÎÀ CµõÁn ©Põµõ\õ ÁõÌ¢uÁº GßÖ 
SÔ¨¤h¨£kQÓx. BÚõÀ xÁõ£µ²Pzvß 
Pøh] ¡Ö BskPÐUSÒ CµõÁn ©Põµõ\õ 
ÁõÌ¢xÒÍõº Gß£øu Põ»õ[Qa ]zuº TÔ¯øu 
÷£õPº ]zuº ¤ßÁ¸©õÖ SÔ¨¤mkÒÍõº.  
CµõÁnÚõ›ß Põ»zvÀ |øhö£ØÓøuU 
Põ»õ[Qa ]zuº SÔ¨¤k®÷£õx "xÁõ£µ²P-
zvß ö\´vPÒ AøÚzx® ÷PÒÂ²ØÓuõP' 
TÔÚõº GßÖ ÷£õPº SÔ¨¤mkÒÍõº. 

ö£Ízu Põ»UPo¨¤ß£i Q.•.2387® Bsk 
(24® ¡ØÓõsk) xÁõ£µ²PzvÀ ÁõÌ¢u 
CµõÁnÚõº Põ»©õQÚõº GßÖ SÔ¨¤h¨£m-
kÒÍx. C¢uU Põ»UPo¨¦PÒ £õÎ ö©õÈ°¾® 
\©ìQ¸uzv¾® GÊu¨£mkÒÍÚ.

B[Q» Põ»UPo¨¦ : "Q.•. 1810 BskPÎÀ 
(Q.•.19® ¡ØÓõsk) Cµõ©º £øhö¯kzx 
Á¢x C»[øP Bm]ø¯U  øP¨£ØÔÚõº 
GßÖ B[Q» Áµ»õØÖ SÔ¨¦PÒ; TÖQßÓÚ. 
PhÀ÷PõÒ Ch®ö£ØÖ ]» ¡ØÓõsk-
PÎß ¤ßÚ÷µ Cµõ©›ß £øhö¯k¨¦ 
Ch®ö£ØÓuõPÄ® SÔ¨¤h¨£mkÒÍx.   

'' Cuß£i Q.•.19® ¡ØÓõsi¼¸¢x 
]» ¡ØÓõskPÐUS •ßÚº PhÀ ÷PõÒ AÈÄ 

HØ£mkÒÍx. Cuß; Põµn©õP C»[øP 
{»¨£µ¨¦ C¢v¯õÂ¼¸¢x uÛ¯õP¨ ¤›¢ux. 

'' C»[øPø¯²®, C¢v¯õøÁ²® ¤›zu 
PhÀ £Sv Bµ®£zvÀ J¸ BØÔß AP»zvØ÷P 
(£õUS}›øn) Aø©¢x C¸¢ux GßÖ B[Q» 
B´ÄPÒ öu›ÂUQßÓÚ. 

'' Põ»õ[Q |õuº ]zuº Q.•. 5000 Bsk-
PÎÀ ÁõÌ¢uÁº GßÖ uªÌ Põ»UPo¨¤À 
SÔ¨¤h¨£kQÓx. CÁº ^ÚõÂÀ ]»Põ»® 
u[Q°¸¢uõº. AÁº \©õv¯øhÁuØPõP C¢v¯õ 
v¸®¤¯÷£õx C»[øPU PhØPøµ°¼¸¢u 
CµõÁnÚõ›ß \©õvø¯ u›]zuø© £ØÔ 
÷£õP›h® TÔ¯uõP £õh¼À öu›ÂUP¨£m-
kÒÍx. 

'' ÷£õPº ]zuº Põ»õ[Q |õu¸øh¯ 
¤µu© ];¯µõS®. CÁº Q.•.3000©õ® Bsk-
PÎÀ ¤Ó¢uÁöµßÖ uªÌU Põ»UPo¨¤À 
SÔ¨¤h¨;£kQÓx. BP÷Á uªÌU 
Po¨¦PÎß£i S¸ÂØS® ];;¯ÝUSªøh°À 
2000® BskPÒ CøhöÁÎPÒ C¸UQßÓÚ. 

''C¢uU Po¨¦PÒ P¼²PzvØS¨ 
ö£õ¸zu©õÚuõ?

    (öuõh¸®....)
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öu´-Á® öuõÇõÒ öPõÊ-|ß

B´Ä ÷|õU-QÀ
 

uª-Çß ÁõÌ-Â-¯-¼À J¸-Á-ÝUS J¸z-v, J¸z-vUS 
J¸-Áß Gß-£÷u ÁÒ-Ð-Á¨ ö£¸¢-uøP Põm-k® CÀ-
»-Ó-ö©ß-Ý® |À-»-Ó-©õ-S®. J¸z-vUS J¸-Áß-uõß 

GßÖ CÀ-»-Óz-uõÒ öPõs-öhõ-Ê-S-Áx ÷£õÀ CÀ-ÁõÌ-
Áõ-Ý® ö|Ô¨-£mk ÁõÌ¢-uõÀ AÁß ö£¸-ø©-²-øh-¯-

Áß Gß-£õº ö£¸-|õ-Á-»º. ¤Óß-©øÚ 
÷|õU-Põ-u-ÁøÚ ÷£µõsø© ªU-P-Áß Gß-
Ö® TÖ-Áõº. AßÖ ¦øµ-÷¯õi C¸¢u 
ö£s-P-Îß £µz-øuz uß-ø©U-SU Põµ-
n-©õÚ Boß ÷©»õs-ø©ø¯ JÈUP 
Áøµ-ÂÀ ©P-Îº Gß-Ý® Av-Põ-µz-øu-²®, 
ö£s-oß {øÓ-ø¯¨ £õÇ-iU-S® ¤Óß-
©øÚ ö\À» ÂøÇ-²® Bønz ukzx 
{Öz-u¨ ¤Ó-ÛÀ ÂøÇ-¯õø© Av-Põ-µz-
øu-²® ̄ õz-uõº. CøÁ BqU-S® PØ¦ AÀ-
»x {øÓ ÷Ás-k® Gß-Ý® ÷Põm-£õmøh 
EÖv ö\´-Á-uØ÷P BS®. CÀ-»-Óz-vß ]
Ó¨¦ ÷|õU-Q÷¯ CÀ-ÁõÌ-øPU-S-›¯ Ph-ø©, 
£s-¦-PøÍ 20-A-v-Põ-µ[-P-Î-¾®, PÍÄ-ÁÈ 
Á¢u PØ¦ ÁõÌøÁ 24-A-v-Põ-µ[-P-Î-¾® 
¦›-¯-øÁz-uõº. BÚõÀ xÓ-Á-Óz-vØS 
13-A-v-Põ-µ[-P-ÎÀ ©m-k÷© Auß £s¦ 
|»ß-P-øÍz x»[P øÁz-xÒÍõº. xÓÄ 
u®ø© ÷©®-£-kz-x-Á-uØS BÚ-uõ-S®. 
BÚõÀ CÀ-»-Ó÷©õ xÓ-Á-Óz-uõ-øµ-²®, 
HøÚ-÷¯õ-øµ-²® K®-¦-u-ø»÷¯ uø»-¯õ¯ 
Ph-ø©-¯õ´ öPõÒ-Á-uõÀ xÓ-øÁ-Âh CÀ-
»-Ó÷© ÷©®-£m-h-öuß-£õº.

©~-ö|-Ô, _¸-ª-v, £P-Áz-Røu ö£søn 
CÈ¢-u-ÁÍõ-P, wø©-°ß öPõÒ-P-»-Úõ-P÷Á 
TÖ®-(-©-~.9_.17-). BÚõÀ ÁÒ-Ð-Á÷µõ 
CÀ-»-Óz-uõº Jzu Enº-Â-Ú-µõ´ Aß-
¤-ÚõÀ J¸-Á-¸U-öPõ-¸-Áº EÖ-x-øn-
¯õ´ C¸U-P-÷Ás-k® Gß-£-uØ-Põ-P÷Á 
ÁõÌU-øPz xøn-|-»® GßÓ Av-Põ-µ® 
øÁz-uõº. CÀ-»õÒ Gß÷Óõ ©øÚ-¯õÒ 
Gß÷Óõ uø»¨-¤-h-ÂÀ-ø». Ax-©õz-v-µ-
©À» Pn-Áß ©øÚ-ÂU Cøh-°-»õÚ Aß-
¤»õ ÁõÌÄ öPõk-öÁ´-°À Põn¨-£-k® 
£õø»-Á-Úz-vÀ |m-h-©-µ® xÎº¨-£-uØS 
J¨-£õ-Ú-öuß-£õº-(-S-ÓÒ.78-). Aß-¦®, AÓ-
Ý-•-øh¯ I¢-vøn CÀ-»-Óz-øu÷¯ ÷£õØ-
Ô-Úõº. ©~.5_.148-CÀ ö£s-nõ-Ú-ÁÒ 
Á¼-ø©-¯Ø-Ó, £»-Ã-Ú-©õ-Ú, uß-øÚz-uõß 
£õx-PõUP •i-¯õ-u-ÁÒ Gß-£øu _m-k-Qß-
Ó-uõ®. BÚõÀ ÁÒ-Ð-Á-÷µõ:ö£s-oØ 
ö£¸¢-uU-P.(S.54 ) Gß-Ö®,]øÓ-PõU-S® 
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Põ¨-ö£-Áß-(-S.57) Gß-Ö® TÖ-
Á-x-A-ÁÒ PØ-ö£ß-Ý® vsø© 
Eøh-¯-ÁÒ Gß-£-uõ-¾® 
Ehø» ¯õº £õx-Põz-uõ-¾® uß 
EÒÍzøu uõ÷Ú-uõß £õx-PõU-
Qß-ÓõÒ Gß-£øu Enºz-x-Qß-
Óõº. GÚ÷Á GÀ»õ ÁøP-°-¾® 
AÁÒ BqU-Sa \©-©õ-Ú-ÁÒ 
Gß-£õº.CÁØøÓ GÀ-»õ® P¸z-
vÀ-öPõs÷h 

öu´-Á® öuõÇõÒ öPõÊ-|ß 
öuõÊ-öu-Ê-ÁõÒ 

ö£´-ö¯-Ú¨ ö£´-²® ©øÇ         
(S-ÓÒ. 55)

GßÖ TÔ AÁøÍ C©-¯z-
vß Ea-]U÷P E¯ºz-x-Qß-Óõº 
ÁÒ-Ð-Á-Úõº. J¸ 
P ø u - ¯ õ - ] - › - ¯ ß , 
|õh-Põ-]-›-¯ß, AÀ-
»x PÂ-bß u©x 
BU-P[-PøÍ E¸-
ÁõU-S® ÷£õx PØ-
£-øÚ-²-hß Ti¯ 
E¯ºÄ |ÂØ-]ø¯ 
ö Á Î ¨ - £ - k z - x ® 
ÁøP-°÷» £øhz-
u - Î U - Q ß - Ó õ ß . 
EÒÍ-øua ]Ó¨-
¤zx E¯ºÄ |ÂØ-
]-°øÚ AÍÁõ-PU 
Põm-k-Áx Es-ø©U 
PØ-£-øÚ-ö¯ß-Ö®, 
CÀ-»õ-u-øu¨ ¦øÚ¢x AÍÄUS 
Av-P-©õP E¯ºÄ |ÂØ-]-°øÚ 
öÁÎ¨-£-kz-x-Áx öÁÖ® PØ-
£øÚ Gß-Ö® TÓ¨-£-k-Qß-Ó-x. 
v¸U-S-Ó-ÎÀ £øh¨-¦U PØ-£-øÚ, 
P¸zx ÂÍU-PU PØ-£-øÚ, Cø¯-
¦U PØ-£-øÚ, Hß öÁÖ[-PØ-
£øÚ ÷£õß-Ó-øÁø¯ £µU-PU 
Põn-»õ®. £Sz-u-Ô-u-¾U-PõÚ 
Fmh Á¾-øÁz u¸-Á÷u E»P 
ö©´-°-¯-»õÚ v¸U-S-Ó-Îß Em-
ö£õ-¸Íõ-S®. £øh¨-£õÍß-uß 
£m-h-Ô-Âß-(-A-Ý-£-Á®) ‰»® 
Psh ö©´-ø©-PøÍ J¸-÷\µ 
Cønzx J¸-¦-v¯ {øÓ-ÁõÚ 

Ái-Áz-øu¨ £øhz-xU Põm-
k-Qß-Óõß. Cøu ‰x-øµ-°À 
JÍøÁ-¯õº:

|À-»õº J¸-Á-¸Í-÷µÀ AÁº-
ö£õ-¸mk GÀ-÷»õºU-S® ö£´-
²® ©øÇ Gß-£-x®, ÁÒ-Ð-Á-÷µõ:

AÀ-»Ø-£mk BØ-Óõx AÊu 
Ps-o-µß÷Óõ ö\À-Áz-øuz 
÷u´U-S® £øh-Gß-Ö® TÖ-Áº. 

C[S •ß-Úx £s-£mh 
JÊUP ^»º-PøÍ E¸-ÁõU-P-Ä®, 
¤ß-Úx Aµ_ ö\[-÷Põß-ø©-
²-hß ©U-PøÍ BÍ÷Ás-k® 
Gß-£-øu-²® Á¼-²-Öz-x® 
öÁÖ® PØ-£-øÚ-°ß ]Ó¨¦ 
E¯ºÄ |ÂØ-]-°ß öÁÎ¨-£õ-
hõ-S®. Cx-÷£õß÷Ó öu´-Á® 

öuõÇõÒ . ö£´-ö¯-Ú¨ ö£´-²® 
©øÇ Gß-Ý® SÓ-Ð® uß-P-n-
ÁøÚ öu´-Á-©õ´z öuõÊ-£-ÁÒ 
-(-C-x÷Á PØ-ö£-ÚU öPõs-h-
uõÀ) ÁõøÚ¨-£õºzx ©øÇ-
ø¯¨ ö£´-ö¯ßÖ ö\õß-ÚõÀ 
©øÇ ö£´-²-ö©-Ú¨ ö£õ¸Ò 
Ps-h-Úº £» Eøµ-¯õ-]-›-¯º-PÒ. 
Cx öÁÖ® £øh¨-¦U PØ-£øÚ 
Gß-£øu AÁº-PÍõÀ ]¢-vz-x¨ 
£õºUP •i-¯-ÂÀ-ø»¨ ÷£õ¾®. 
C¯Ø-øPUS ©õÓõ-Ú, C¯À-¦US 
Gv-µõ-Ú, |øh-•-øÓUS HØ-£ØÓ 
JßøÓ Es-ø©-°ß EøÓ-
Â-h®, ö©´-°-¯-¼ß u¢-øu, 

AÔ-Âß £Sz-u-Ô-Âß £P-»-Áß, 
AÔ-Â-¯-¼ß B\õß, ©Ú-ÁÍ-
•® ‰øÍ-ÁÍ-•® J¸-÷\µ Aø©-
¯¨-ö£ØÓ £À-Pø» ÂØ-£ß-Úº, 
E»-P® E´¯ AÓ-ö|Ô Põm-i¯ 
Cø©-¯®, 2000-Bs-h-P-ÐUS 
•ß-Ú÷µ ö£s-o-ÈøÁ HØ-Põu 
ö£s-o-¯-Áõ-v, öu¯-Á¨-¤-ÓÂ 
G¨-£-iz uß Pn-Á-øÚz öuõÊ-
öu-Ê-£-ÁÒ ©øÇ-ø¯¨ ö£´-
ö¯ß-ÓõÀ ö£´-²-ö©ßÖ ö\
õÀ-¼-°-¸UP •i-²®. öuõÊ-öu-
Ê-£-ÁÒ Gß-Ý® TØøÓ ö£s-
o-Ú® BqUS Gß-öÓß-Ö® 
Aiø© Gß-£øu EÖ-v¨-£-kz-uU 
TÔ-°-¸UP •i-²-©õ? AÀ-»x 
öuõÊ-öu-Ê-uÀ uõß JÊU-P® AÀ-

»x £s-£õk GßÖ 
{øÚz-xU SÓøÍ 
¯õz-uõ-µõ?AÀ-»x 
C¯Ø-øP-(-FÌ) Gß-
öÓõß-ÔÀø» Ax 
AÁÒ ö\õÀ-¾U-SU 
Pm-k¨-£-k® GßÖ 
C ¯ Ø - ø P - ÷ ¯ õ k 
• µ s - £ - k - Q ß - Ó õ -
µõ? Cx ©¢-v-µz-
uõÀ ©õ[-Põ´ 
ÂÊ-£-x-÷£õÀ AÀ-
»Áõ EÒÍ-x! ]» 
÷ÁøÍ PõP® C¸UP 
£Ú®-£-Ç® ÂÊ¢u 
TØ-ÖUS J¨-£õ-°-

¸U-P-»õ®,BÚõÀ Cx G¨-ö£õ-
Ê-x® {P-Ê® J¸ {PÌ-ÁÀ-»-÷Á. 
G¨-ö£õ-¸Ò ̄ õº-¯õº Áõ´-÷Pm-¤-
Ý®-(-Gz-uß-ø©z-uõ-°-Ý®) A¨-
ö£õ-¸Ò ö©´¨-ö£õ-¸Ò Põs-£x 
AÔ-Ä-(-S.239,355-)-Gß-Ö®,Gs-
ö£õ¸Í ÁõPa-ö\-»a ö\õÀ-¼z-
uõß ¤Óº-Áõ´ ~s-ö£õ-¸Ò 
Põs£ uÔÄ (S.424) Gß-Ö® 
ö\õÀ-£-ÁØ-øÓ-²®, ÷Pm-£-ÁØ-
øÓ-²® AÍøÁ-°-¯À-(-Gs,Hµ-
n®,uºU-P®) Ai¨-£-øh-°À 
ö©´-ö£õ-¸-øÍ, ~s-ö£õ-¸-øÍ-
Põ-q[-PÒ Gß-£õº. BÚõÀ 
Pn-Á-øÚz öuõÊ-öu-Ê®  
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(PØ-¦-øh¨) ö£s TÔ-ÚõÀ 
©øÇ ö£´-²® GÚ ÁÒ-Ð-Áº 
TÖ-Qß-Óõº GÚ Eøµ-¯õ-]-›-¯º-
PÒ TÖ-Áõº-PÍõ-°ß Ax ÁÒ-
Ð-Áß uÁ-ÓÀ» Eøµ-Ps-÷hõº 
uÁ-Óõ-S®. 

\[-P¨ £õh-»õÚ P¼z-öuõ-
øP-°À Áõß u¸ PØ-¤-ÚÒ 
Gß-Ö®,A¸-©øÇ uµ-÷Ás-iß 
u¸-QU-S® ö£¸-ø©-¯Ò; Gß-Ö® 
TÖ-Qß-Ó-x. Cx-öÁ-Ö® £øh¨-
¦U PØ-£-øÚ-°ß ]Ó¨¦ E¯ºÄ 
|ÂØ-]-°ß öÁÎ¨-£õ-hõ-S®. 
Cx AÁ-Îß JÊU-P¨-£sø£ 
÷©®-£-kz-u-Ä® AÁ-øÍ¨ ö£¸-
ø©¨-£-kz-u-Ä® TÓ¨-ö£ØÓ 
TØ-ÖU-P-÷Í-¯õ-S®.E»-P® E´-
¯¨ ¦À, §s-k, ö\i, öPõi, 
©µ®,¦Ò, Fº-Á-Ú, Â»[-S, 
©õ¢-uß-Áøµ E°º-ÁõÌ E°-›-
P-ÐU-öPÀ-»õ® En-Áõ´, Fm-
h-©õ´-C-¸¨-£x ©øÇ-÷¯-(-}-÷µ-). 
v¸U-S-Ó-Îß Áõß ]Ó¨¦ GßÓ 
Av-Põ-µz-vÀ Auß ]Ó¨ø£ 
Â›z-xU-T-Ö®. ÁõÛß-Ö-»-P® 
ÁÇ[Q Á¸-u-»õÀ. (S.11) GßÓ 
SÓÒ-÷£õ» CÀ-»õ-Ð® Â¸®-¤¯ 
Â¸®-¤-¯-£i ÁõÌÄ |»[-P-øÍz 
u¸-Á-uõÀ CÁÒ AªÌ-u-©õ´ 
C¸U-Qß-ÓõÒ. C[S AÁÒ uß 
Pn-Á-ÝU-S¨ ¤Ò-øÍ-P-ÐUS 
AÁ-øÍa _Ø-Ô-°-¸U-S® S•-
Põ-¯z-vØS ö£´-ö¯-Ú¨ ö£´-
²® ©øÇ-¯õP ÁõÌ-Qß-ÓõÒ. 
£¸-Á-©-øÇø¯ Gvº-£õºzx 
EÇ-Áß {»z-øu¨ £s-£-kzv 
Âz-v-k-Qß-Óõß, AÁß Gvº-
©õºz-u-£i ©øÇ-²® ö£´-Q-Ó-x. 
Cx £¸-Á-Põ-»z-vØS ©m-k÷© 
ö£õ¸¢-x®. BÚõÀ CÀ-»õ÷Íõ 
GÀ-»õU Põ»z-x® AªÌ-u-©-øÇ-
¯õ´ ö£´-Qß-ÓõÒ.uõß ÁõÊ® 
Føµ÷¯ uß-ÝÒ AhUQ Âk-
Qß-ÓõÒ. AhU-Pz-vß BØ-Ó-»õP 
Â›-Qß-ÓõÒ. ö£õÖø© AhU-
Pz-x-hß ©õz-v-µ-©À-»õx AÁÒ 
ÁõÐ® S•-Põ-¯z-vß _ø©-uõ[-
Q-¯õP uÚx |»ß-PøÍ EuÔ 

ÁõÌ-Qß-ÓõÒ. Cøu v¸U-S-ÓÒ 
CÀ-ÁõÌU-øP-°À öuõh[Q ¦PÌ 
Áøµ-²ÒÍ Av-Põ-µ[-P-ÎÀ AÇ-
SÓ £h®-¤-iz-xU Põm-k-Áõº. 

CÀ Gß-£x Th ©øÚ-¯õ-øÍ, 
CÀ-»õ-øÍ, CÀ-»U QÇz-v-ø¯U 
SÔ¨-£-x. GÚ÷Á CÀ-ÁõÌUøP 
Gß-£x CÀ-»-Á-Ð-hß ÁõÌ-Ä, 
CÀ-»-Áß ÁõÌÄ GÚ¨ ö£õ¸Ò-
£-k®. C[-S® ö£s-qU÷P 
•u-¼-h® u¸-Qß-Óõº. CÀ-ÁõÌ-
Áõß Auõ-Áx ©øÚ-¯õ-Ð-hß, 
CÀ-»-Á-Ð-hß ÁõÊ® J¸-Á-
ÚõÀz uõß CÀ-»Ó ÁõÌøÁ 
|À-»-Ó-©õP |hz-u-•-i-²® Gß-
£õº ÁÒ-Ð-Áº. AßÖ uø»-Áß 
©m-k÷© ö£õ¸Ò-÷uh ö\À-»-
÷Ás-i-¯-uõÀ CÀ-»õ÷Í u©x 
ö£Ø-÷Óõ-øµ, ¤Ò-øÍ-P-øÍ, 
y¯ xÓ-Â-¯-øµ-(-x-Ó¢-uõº-), 
CÀ-Áõ-Ê® En-ÂßÔ AÀ-
»À £k-÷Áõ-øµ-(-xÆ-Áõ-uõº-), 
u[-S-ª-h®, EnÄ AØ-÷Óõº- 
(-C-Ó¢-uõº-), öuÎ¢u AÔ-Â-
Úº -( -\õß-÷Óõº -& -& -öuß-¦ -»z -
uõº-), ÁõÌ-Áõ[S ÁõÌ-£-Áº 
-(-öu´-Á®-), {øÚ-¯õ-÷ÁøÍ 
Á¢u Â¸¢-v-Úº, EÓ-Â-Úº- 
(-JU-PÀ-), uõ® BQ-÷¯õøµ Áµ-
÷ÁØÖ £o ¦›-u-¾®,CÁØ-øÓa 
_ø©-ö¯-ÚU P¸-uõx Aß÷£ 
E¸-Áõ´ •P® v›¢x ÷|õU-
Põx ö\´¯ ÂøÇ-£-ÁÒ uõß  

C¢-uz uØ-Põz-xz uØ-öPõs-
hõß ÷£q® CÀ-»-Óz-uõÒ.

CÍ[-÷Põ-Á-i-P-Îß ]»¨-£-v-Põ-
µz-vÀ ThU Ps-n-Q, ©õu-Âø¯ 
Âm-kU ÷PõÁ-»ß Â»-Q-Á¢-u-
÷£õx AÁ-Û-h® ©øÚ-¯-Ó® 
£Ø-Ô÷¯ SøÓ-£-k-Qß-ÓõÒ. AÓ-
÷ÁõºU PÎz-u-¾®, A¢-u-nº K®-
£-¾®;, xÓ-÷ÁõºU öPvº-u-¾®, 
Â¸¢-öu-vº öPõÒÍ-¾® Gß-Ó-
Áõ-ÓõP öPõø»U PÍU-Põ-øu-°À 
|¯®-£-hU TÖ-Áõº. Az-÷uõk 
C¸-•x Sµ-Áº HÁ-¾® ¤øÇz-
÷uß (C-¸-Á-›ß ö£Ø-÷Óõº-P-ÐU-
Sa ö\´-¯-÷Ás-i¯ Ph-ø©-°À 
{ßÖ uÁ-Ô-÷Úß) Gß-£-uõ-P-Ä® 
J¸ CÀ-»U QÇz-v-°ß EÒÍ¨ 
£s-¦-PøÍ öÁÎU öPõnº-Qß-
Óõº CÍ[-÷Põ-Á-i-PÒ. Sk®-£z 
uø»-Áß-(-öuõ-hº¢-x) CÀ-»õ-
u-Â-hz-x® ©øÚ-¯-Ó® ÷£n 
•i-¯õ-öuß-£-øu-²® CU-TØ-ÖU-
PÍõÀ öuÎ-Ä-£-kz-x-Qß-Óõº.  

©øÚ-ÂUS PØ¦ Gß-£-øu¨ 
÷£õ»÷Á Pn-Á-ÝU-S® {øÓ 
Gß-£õº ÁÒ-Ð-Áº. PØ-¦-÷ÁÖ 
{øÓ-÷ÁÖ AÀ» Cµs-k® Jß-
÷Ó. Cx÷Á uª-Çº £s-£õ-k. 

J¸ø© ©P-Î÷µ ÷£õ»¨ 
ö£¸-ø©-²®  

uß-øÚz-uõß  
öPõs-öhõ-Ê-Qß  
Esk  (S.974)

J¸z-vUS J¸-Á-Ý®, J¸-Á-
ÝUP J¸z-v-²® Gß-£-x-uõß 
E¯º-öÁõ -ÊU -P®.CU -S -ÓøÍ 
Á¾¨-£-kzu ¦»Â ~qU-Pz-vÀ 

ö£s-o-¯-»õº GÀ-»õ-¸®  
Ps-oß ö£õx-Äs-£º 

|s-÷nß £µzu {ß-©õº¦         
(S.1311)

Auõ-Áx ö£s-o-¯À¦ AØ-Ó-
Áº-PÒ Eß-øÚz u® Ps-nõÀ 
£õºz-xz u®-•m öPõÒ-Á-uõÀ 
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Eß {øÓz uß-ø©-(-J-¸z-vUS J¸-Áß) ©õ_-£-
k-Á-uõÀ Eß-øÚa ÷\µ-©õm-÷hß GßÖ FhÀ 
öPõsk Põu¼ TÖ-Á-uõP CU-TØÖ Aø©¢-xÒÍ-
øuU Põn-»õ®. PØ¦ Gß-Ý® ö\õÀ £»-ÁõÖ 
BÍ¨-£m-kÒÍx Gß-£øu öuõÀ-Põ¨-¤-¯® •uØ-
öPõsk Cß-Ö-Áøµ Põn-»õ®. öuõÀ-Põ¨-¤-¯® 
PØ-ö£-Ú¨-£-k-Áx Pµ-n-ö©õk ¦n-µ. Gß-Ö®, 
KÍøÁ PØ-ö£-Ú¨-£-k-Áx ö\õØ-Ô-Ó®-£õø© GÚ-
Ä® v¸-ÁÒ-Ð-Áº PØ-ö£ß-Ý® vsø© Es-
hõ-P¨ Gß-Ö® ÂÍ®-¦-Áº. Bs ö£s Cøn¨-¦-(-
v-¸-©-n®) Pµ-n-(-\-h[-S) •øÓ-°À ö\¯Ø-£-kzu 
÷Ás-k-ö©Ú öuõÀ-Põ¨-¤-¯-¸®, ö\õßÚ ö\õÀ-
¼À EÖ-v-¯õ´ {Ø-Óø» JÍøÁ-²®, Cøu÷¯ 
ÁÒ-Ð-Áº vsø© Gß-Ö® ö\¨-¦-Áº. Auõ-Áx 
EÖ-v-¯õ´, £»-©õ´, GuØ-S® •P®-öPõ-kU-S® uß-
ø©-ø¯÷¯ Cx SÔU-S®.

£õs-i-¯ß ö|kg-ö\-È-¯ß AøÁ-°÷» ÷Põ£U 
PÚÀ QÍ®£ ¦S-Qß-ÓõÒ Ps-n-Q. uÚx Pn-
Áß PÒ-Á-ÚÀ-»ß GÚ AµØÔ AøÁ |k[P uß 
øP°À C¸¢u ©õoUP £µÀ £vzu JØ-øÓa 
]»®ø£ AÆ-Á-øÁ-°÷» Aizx EøhU-Qß-ÓõÒ. 
©õoU-PU PØ-PÒ ]u-Ö-Qß-Ó-Ú. ©ß-Úß vøPz-
uõß. uõ÷Ú PÒ-Áß GÚ H[Q C¸U-øP-°À 
C¸¢x ÃÌ¢x E°º Âk-Qß-Óõß. Cx ¯õ¸® 
Ps-n-QU-¦a ö\õÀ-¼U öPõkzu PØ-£õ? CÀø» 
Cx-uõß ÁÒ-Ð-Áß ö\õßÚ PØ-¦. uõ÷Ú uÚU-
SU PØ-¤z-xU öPõsh PØ-¦.

ö£À-]-¯® |õm-kz uø»-|-Pº ¦¸U-÷\-ø»-G-v-›-
PÒ £øh-PÒ `Ì¢x •Ø-Ö-•-Ê-uõP •Ø-ÖU-øPU-
SÒ öPõs-k-Á¢x Âm-h-Ú. Gv-›-PÒ £øhz-u-ø»-
Áß ]¢-vz-uõß •v-÷¯õº, ö£s-PÒ, ]Ö-Áº Hß 
C® •Ø-ÖU-øP-¯õÀ CÓU-P, xß-¦Ó ÷Ás-k®. 
GÚ÷Á CÁº-PøÍ uõ® _©UP •i¢u _ø©-÷¯õk 
öÁÎ-÷¯Ô G[S ÷£õP ÷Ás-k-ö©ß-Óõ-¾® 
÷£õP¨ £oz-uõß. ö£s-jº ©Ú-uõØ ÷£]-Úº. 
Akzu |õm-Põø» _©UP •i-¯õu _ø©-P-Ð-hß 
öÁÎ-÷¯-Ô-Úº. CøuU-Psk £øhz uø»-Áß 
vkU-Qm-hõß. ö\´-Á-u-Ô-¯õx vøPz-u-Úº ÷£õº-
Ã-µº. C¸¢-x® ö£s-P-Îß xoÄ Psk ö£¸-
ø©¨-£m-hõß. £øP-°-¾® £s-¦-Põz-uõß, ö\
õØ-Põz-uõß, ÷£õP-Âm-k-Âm-hõß. ö£s-PÒ _©¢-
ux GßÚ öu›-²-©õ? u®-u® Pn-Áß-©õ-øµ. Gv› 
¦P-Ê® AÍÂØS xo¢u ©[-øP-¯øµ ¦ÓU-P-oU-
S©õ uõ´-|õ-k! CÀø» Bs-k-÷uõ-Ö® øu©õ-u® 
19 B® |õøÍ ö£s-PÒ |õÍõP öPõs-hõ-k-Qß-
Ó-uõ® ö£À-°-¯® C¢u {PÌøÁ {øÚÄ Tº¢-x. 
Cx ¯õº ö\õÀ-¼U öPõkzu PØ-¦? uõ[-PÍõ-P÷Á 
PØ-¤z-xU öPõsh PØ-¦. ÁÒ-Ð-Áº ÷£õØ-Ô-¯, 

Põm-i-¯, ö\õßÚ PØ-¦.
Q.•.1800 (CØ-øÓU-S3800 Bs-k-PÒ-)-P-ÎÀ 

|õÁ-»® ÷u¯-u-xÒ;(Cß-øÓ¯ C¢-v-¯õ,£õQaz-
uõß,C»[-øP, £[-PõÍ-÷u-\® Cøn¢-u) ¦S¢u 
Â»[-Põsi |õ÷hõ-i-PÍõÚ øÁw-P-÷Áu ©µ-£õº 
uª-Ç-›ß £s-£õm-k, ÁÈ-£õmk |øh-•-øÓ-PøÍ 
^µ-Èz-x, CÈ-Ä¨ £s-£õm-øh-²®-(-£-»-©-øÚ-Â-
¯º-), ]Ö-öu´-Á-(-•¨-£zx •U-÷Põ-i-), Â»[-S-(-S-
µ[-S, ¯õøÚ, £_ ÷£õß-Ó-Ú) ÁÈ-£õm-øh-²®, 
£» CÈ-Äz öuõß-©[-(-¦-µõ-n[-)-P-øÍ-²-©,; ö£s-
o-È-øÁ-²®, ö©õÈ-°-È-øÁ-²®, \õv-(-u-ª-Çº `z-v-
µº-)¨ £S¨-ø£-²® Em-¦-Sz-v-Úº. uª-Ç-›-h® C¸¢u 
AÔ-Â-¯À, ÁõÛ-¯À, Aq-Â-¯À, ö©´-°-¯À 
Auõ-Áx \õ[-Q-¯®,÷¯õP®, E»-Põ´-u®, \©-n®, 
B^-Á-P® ÷£õß-Ó-ÁØ-øÓ-²® C¯À, Cø\, |õhP 
AøÚzx ‰» ¡À-P-øÍ-²® ö©õÈ-ö£-¯º¨-¦a 
ö\´-u-¤ß A¢-¡À-PøÍ AÈz-x-Âm-h-Úº Gß-Q-
Óõ-µõ® ö\ßøÚ £À-P-ø»U PÇ-P¨ ÷£µõ-]-›-¯-µõ-
°-¸¢u ©x-øµ-ø¯a ÷\º¢u Áh-ö©õ-È-¯õÍ-µõÚ 
`›¯ |õµõ-¯n \õz-v› AÁº-PÒ. CÁº uÚx 
ö£¯øµ £›-v-©õØ-P-ø»-bº GÚz uª-ÇõU-P® ö\´-u-
Áº. öuõhU-Pz-vÀ ©õ¢-uß ußøÚ Enµ öÁÎ¨-
£mh ÷ÁøÍ C¯ØøP ÁÈ-£õ÷h AÁøÚ Bm-
öPõs-h-x.Cøu C¸U-S-÷Á-u-•®, ]»¨-£-v-Põ-µ¨ 
£õ°-µ-•® EÖ-v-ö\´-²®. CuØS •ß Ph-ÄÒ Gß-
Ó-ö\õÀ G[-S® £¯ß-£-kz-u¨ £h-ÂÀø» Gß-£x 
AÔ-bº TØ-Óõ-²ÒÍ-x.

£øÇ¯ PØ-Põ-»-©õ-Q¯ Q.•.35000-&-&& 10000 
Bs-k-P-ÐUS •ß-¤-¸¢÷u uª-Çº |k-ÂÀ-ö£s-
öu´Á ÷£õØ-Ö-uÀ, ÁÈ-£õk C¸¢-v-¸UP ÷Ás-
k-ö©ß-£õº ¤.›.^Û-Áõ\ I¯[-Põº uÚx C¢-
v-¯õ-ÂØ PØ-Põ-»® GßÓ ¡¼À. ö£s-PÒ ]
Ó¨-¦Ø-Ô-¸U-S® ©U-P-Î-h® uõß ö£s-öu´-Á¨ 
÷£õØ-Ö-uÀ ªS¢-v-¸U-S® Gß-Ö® TÖ-Áõº.öuõÀ-
£-Ç® Põ»z-vÀ £øÇ-÷¯õÒ ÁÈ-£õk |øh-ö£Ø-Ô-
¸U-Q-Ó-x. PõÎ, £øÇ-÷¯õÒ öPõØ-Ó-øÁ-(-öPõØ-Ô, 
öPõz-v-)-°ß £o¨-ö£s-PÍõP AÀ-»x £S-v-¯õP 
BU-P¨ ö£Ø-Ó-Ú÷µõ GßÖ Cµõ-\-©õ-oU-P-Úõº 
u©x uª-ÇP Áµ-»õÖ GßÓ ¡¼À SÔ¨-¤-k-Áõº. 
öuõß-Ö-öuõmk uª-Çº-PÒ uõ´-Á-ÈU S•-P-©õ-P÷Á 
ÁõÌ¢-u-Áº-PÒ, øÁw-P-÷Áu ©µ-£õº Á¸-øP-¯õÀ 
Bs-÷©-»õsø© uø» yU-Q-¯-x, BÚõ-¾® 
Cß-Ö-Áøµ C»[-øPz uª-Çº-PÒ uõ´-Á-ÈU S•-
P-©õ-P÷Á ÁõÌ-Áx  ö£¸-ø©¨ £hz  uU-P-uõ-S®. 
÷©Ø-S-»-P¨ £õo-°À ö£s \©z-x-Á® £Ø-Ô-²®, 
ö£s-n-i-ø©z-u-Ú® £Ø-Ô-²® ÷©Ø-S-»P Aµ\  
\õº-£ØÓ {Ö-Á-Ú[-P-Îß ¤uØ-ÓÀ-PøÍ øPU-T¼ 
÷Ás-iU-öPõsk G®-©-Áº-P-Ð® ¤uØ-Ö-Qß-Ó-
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Úº. C¢-u¨ ¤uØ-ÓÀ-PÍõÀ Gk-£mh ]»-ö£s-PÒ 
Ah[-Põ¨ ¤hõ-›z-u-Ú-©õ-P-uõ[-PÒ {øÚ¨-£øu 
GÀ-»õ® \›-ö¯ß-Ö®, Bs-PøÍ ÷©»õsø© 
ö\´-¯-Ä® Â¸®-¦-Qß-Ó-Úº. Aµ\ \m-h[-P-Ð® 
CÁº-P-ÐU-S¨ £U-P-£-»-©õ´ C¸¨-£-uõÀ CÁº-PÒ 
{øÚ¨-£øu Bs-PÒ-÷©À voUP •¯ßÖ AvÀ 
\m-h-Áõ-°-»õÚ öÁØ-Ô-²® ö£Ö-Qß-Ó-Úº. Cuß-
Põ-µ-n-©õ´ uß, uÚx Sk®£ uß-©õ-Úzøu PõUP 
Bs-PÒ Ah[-Q¨-÷£õP ÷Ás-i-¯-Áº-PÍõ-P÷Á 
Põn¨-£-k-Qß-Ó-Úº. Cß-öÚõ¸ £U-Pz-vÀ øÁwP 
÷Áu-©-u® vozu Bs-÷©-»õs-ø©-¯õÀ ]» Bs-
P-Ð® ö£s-P-ÐU öPv-µõÚ Áß-•-øÓ-°À Dk-£-
k-Qß-Ó-Úº. uª-Çº £s-£õ-k,÷©Ø-S-Ôzu Áµz-x¨ 
£s-£õ-k-P-ÐUS •µ-nõ-Ú-x, ö£s-P-ÐU÷P •uß-
ø©-²®, •ß-Ý-›-ø©-²® ÁÇ[-S-Á-x.CßÖ £»-u-
ªÌ Sk®-£[-PÒ u®-£s-£õm-øh, JÊU-P-ö|-Ôø¯ 
©Ó¢-u-Áº-PÍõP £È-Áõ[-S® Enº-Ä-P-÷Íõk 
u®ø© CÈ-Ä¨ £s-£õm-iÀ ¦øuz-u-Áº-PÍõ-PU 
Põn¨-£-k-Qß-Ó-Úº.\©z-x-Á® ÷£_® {Ö-Á-Ú[-PÒ 
2000-Bs-k-P-ÐUS •ß-Ú÷µ ö£s CÈ-Ä-P-ÐUS 
Gv-µõ-P-Ä®, ö£s \©z-x-Áz-øu¨ ÷£]¯ v¸U-S-Ó-
øÍ, ]»¨-£-v-Põ-µzøu Ai¨-£-øh-¯õ-PU öPõsk 
£µ¨-¦øµ ö\´-Á-uß ‰»® AuØ-PõÚ J¸ E°-¹m-
hzøu ö£Ó-•-i-²®.

£s-øh¯ |õm-P-ÎÀ J¸-ö£s ¯õøµ-¯õ-Áx 
Â¸®-¤-¯-ÁÍõ´ AÀ-»x v¸-©-n® Aøh¢-v-¸¢-
uõÀ ¤øÓ   (C-¯Ø-øPø¯ Án[-S-uÀ) öuõÊ-
u-ø»z uÂºzx Âk-Áõº-PÍõ®. J¸-ö£s-oß 
©Ú-{-ø»ø¯ AÔ¯ ¤øÓ öuõÇU-÷Pm-£x ÁÇU-P-
©õ´ C¸¢-v-¸U-Q-Ó-x. A¨-£i  Áµ ©Öz-uõÀ AÁÒ 
¯õøµ÷¯õ Â¸®-¦-Q-ÓõÒ Gß-£÷u ö£õ¸Íõ®. 
Ps-nQ ÷PõÁ-»øÚ ¤›¢-v-¸¢u ÷ÁøÍ AÁ-
øÍz ÷uÁ¢v ÷\õ©-Ss-h®, £›-v-Ss-h® ‰ÌQ 
Põ©-÷ÁÒ ÷Põm-h® ö\ßÖ Án[Q Á¢-uõÀ 
¤›¢u Pn-Áß Ti¯ Âøµ-ÂÀ Á¸-Áõß Gß-Qß-
ÓõÒ. BÚõÀ Ps-nQ Aøu¨ ¥hß-Ö-(-ö£-¸-ø©-
¯Ø-Ó-x) GÚU-TÔ ©Özx Âk-Qß-ÓõÒ. GÚ÷Á 
v¸-©-n-©õ-Ú-Ä-hß AÁÒ öu´Á {ø»-¯-øh-Qß-
ÓõÒ AÀ-»x AÁÒ Pn-Áß öu´-Á-©õ-Qß-Óõß 
Gß-£x uõ÷Ú ö£õ¸Ò. 

E»P C¯[-Q-¯-»õ-Úx •uØ-ö£õ-¸Ò,P¸¨-ö£õ-
¸Ò, E›¨-ö£õ-¸Ò GßÓ •¨-ö£-¸® TÖ-P-ÐÒ 
Ah[-S-Qß-Ó-x. •uØ-ö£õ-¸Ò Gß-£x ©õ¢-u-µõÀ 
ö\´-¯¨-£-hõ-u-uõ´, C¯Ø-øP-¯õ´ Aø©¢-v-¸¨-
£-x. Cx {»® ö£õÊx AÀ-»x Ch® Põ»® GÚ 
Cµs-hõ-S®. Chz-uõÀ Põ»-•®, Põ»z-uõÀ Ch-
•® wº-©õ-ÛU-P¨-£-k-£-øÁ. C® •uØ-ö£õ-¸Ò ÁÈ-
¯õ-PU P¸U-öPõsk ÷uõß-Ô¯ ö£õ¸Ò P¸¨-ö£õ-

¸Ò. öu´-Á®,©õ¢-uß,Â»[-S, ©µ®,¦Ò,öuõÈÀ, 
£øÓ, ¯õÌ ÷£õß-ÓÚ P¸¨-ö£õ-¸Ò-PÍõ-S®. E»-
QÀ ÁõÌ-Áõ[S ÁõÌ¢-u, ÁõÊ-QßÓ ö£¸-ø©US 
E›-¯-Áº-PøÍ AÁº-P-Îß P¸-Â-PøÍ øÁz-x, 
£i-©[-PÒ Áiz-x®, ©s-h-£®, ÷Põ¦-µ[-PÒ 
Aø©z-x® AÁØ-ÔØS ©v¨-¦a ö\´-Á-x® Cß-Ö-
Á-øµ-²ÒÍ |øh-•-øÓ-¯õ-S®. |õ® {øÚU-QßÓ 
J¸-Á-øµa \¢-vU-S®-÷£õx Ph-Ä-øÍ, öu´-Áz-
øuU Ps-h-x-÷£õßÖ EÒÍ-öuÚ SÔ¨-¤-k-Á-x® 
ÁÇU-P-©õ-²ÒÍ-x. CÁº-PÒ CÓ-Áõ¨ ¦P-ÇõÍ-µõ´ 
C¸¨-£-uõÀ Põ»® Ph¢-x® {øÚÄ TÓ¨-£-k-Qß-Ó-
Úº. CøÁ-ö¯À-»õ® ©õ¢-ua \õß-÷Óõº-P-ÐU-PõP 
©õ¢-u-µõÀ E¸-ÁõU-P¨ ö£Ø-Ó-øÁ. GÚ÷Á P¸¨-
ö£õ-¸Ò Gß-Óõº öuõÀ-Põ¨-¤-¯º.

öu´-Á® öuõÇõ-AÒ öPõÊ-|ß 
 öuõÊ-öu-Ê-ÁõÒ

ö£´-ö¯-Ú¨ ö£´-²® ©øÇ         
 (S.55)

Akzu öu´-Á® öuõÇÀ GßÓ ö\õØ-PÒ 
v¸U-S-Ó-ÎÀ GßÚ ö£õ¸-ÎÀ øP¯õÍ¨-£-
k-Qß-ÓÚ Gß-£-øu-²® BÌ¢x ÷|õU-S-uÀ 
÷Ás-k®. Gkz-xU-Põm-hõ-P: øÁ¯z-xÒ ÁõÌ-
Áõ[S(-S.50-), öu´-Áz-uõÀ BPõ-öu-Û-Ý® 
(-S.619-), ̄ õß-GÚ öuß-Ý® -(346-), I¯¨ £hõA 
(-S.702-), ÷uÁ-µ-øÚ-¯º P¯-Áº  (-S.1073-), 
 Si-ö\´-ÁÀ Gß-Ý®  -(-S.1023) ÷£õßÓ CU-S-
ÓÒ-PÒ C®-©s-q-»-QÀ ÁõÊ® \P ©õ¢-u-øµ÷¯ 
SÔU-Qß-Ó-x.v¸U-S-Ó-Îß •u-»-v-Põ-µzøu Eøµ-
¯õ-]-›-¯º-PÒ Ph-ÄÒ ÁõÌzx GßÖ AÀ-»x 
CøÓ-Á-nU-P® GßÖ SÔ¨-¤-k-Qß-Ó-Úº. BÚõÀ 
C¨-£z-xU SÓÒ-P-Ð® CÓ-Áõ¨ ¦P-ÇõÍ-øµ,ÁõÌ-
Áõ[S ÁõÊ® \õß-÷Óõ-øµ÷¯ SÔ¨-¤-k-Á-uõ-S®. 
SÔ¨-£õ-P: E»-P® E´-¯, E°º¨-£-øh¯ £Qº¢-
xsk ÁõÌ-£-Á-øÚ-(-£-P-Áß-), PÀ-Â, ÷PÒ-Â-P-ÎÀ 
]Ó¢u Áõ»-Ô-Á-øÚ, |hU-S® ÷£õx-Th u®-Põ-¼À 
J¸ GÖ®¦ uß-Ý® |]¢-x-Â-hõx uõ®-÷£õ-S® 
ÁÈø¯ ©°À-¥¼ öPõsk uh-Âa ö\À-¾® 
\©-nº-PÒ ÷£õ» (©-»º-÷£õß-Ó) ö©ß-ø©-¯õÚ 
©Ú-•-øh-¯-Á-øÚ, £Ø-Ó-Öz-u-Á-øÚ-(-÷Ás-k-
uÀ, ÷Ás-hõø© C»õº-), ö\[-÷PõÀ ö\¾z-x® 
uø»-Á-øÚ-(-C-øÓ-Áß-), I®-ö£õÔ Ca-ø\-P-øÍU 
Pm-k¨-£-kzv (I¢-u-Âz-uõß) ÁõÌ-£-Á-øÚ, ÁõÌ-
Áõ[S ÁõÌ-£-Á-øÚ-(-u-ÚU-S-Áø© CÀ-»õ-u-Áß-), 
AÓ-Áº-P-øÍ-(-A-Ó-ÁõÈ A¢-u-nº-), AÍøÁ-°-¯À 
-(-Gs,Hµ-n,uºU-P®) •øÓ-°À Gs-q-QßÓ Gs-
nØÓ |Ø-S-n® Eøh-¯-Áß  (Gs-S-nz-uõß-), 
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•¯Ø-]-¯õÍß-(-S.617) ÷£õßÓ E°-¸ÒÍ ©õ¢-
u-øµ÷¯ öu´-Á-ö©-Úa _m-k-Qß-Óõº. C[S TÓ¨-
£-k® £z-vÀ HÊ SÓÒ-P-ÎÀ  uõöÍß-Ö®, Ai-
ö¯ß-Ö® TÖ-Áx  \õv-¯¨ £øh¨-¤À Põ»õÀ 
¤Ó¢-u-Áß `z-v-µ-Úõ-Q¯ uª-Çß Gß-£-uõÀ AÁ-
øÚ¨ ö£¸-ø©¨ £kz-u-÷Á-(-E-h-¼À EÒÍ Az-
uøÚ EÖ¨-¦U-P-Ð÷© •ußø© BÚ-øÁ-¯õ´ 
C¸U-S®-÷£õx uõÒ,Ai GÚU-T-Ö-Áx ÷PÒ-ÂUS 
E›-¯-÷u) •u-»-v-Põ-µz-vÀ øÁz-uõº  GÚ-»õ®. 
Aß-øÓ¯ _Ç-¼À  \õv-¯, ö£s-o-È-ÄU öPõl-
µ[-PÒ uø»-Â-›z-uõ-i¯ Põ»-•® AuØ-öP-v-µõP 
ö£Íz-u®, \©-n®, B^-Á-P® ÷£õßÓ ©u[-PÒ 
÷uõß-Ô¯ Põ»-•-©õ´ C¸¢-v-¸U-Q-Ó-x.

Akzx öuõÊ-uÀ, Án[-S-uÀ £Ø-ÔU SÔ¨-
¤-k®-÷£õx Ps-‰i •Ê¢-uõ-ÎÀ C¸¨-£-øu-
÷¯õ,Põx-P-øÍ¨ ¤iz-v-Êzx ÷uõ¨-¦-P-µ-n® 
÷£õk-Á-øu÷¯õ ÁÒ-Ð-Áº SÔ¨-¤-h-ÂÀ-ø». 
AÁº uÚx SÓÒ-PÒ,PØ-Ó-u-ÚõÀ B¯- -(-S.2), 
÷PõÎÀ ö£õÔ-°À -(-S.9) EÊ-xsk ÁõÌ-Áõ-÷µ- 
(-S.1033-), uß-Ý-°º uõÚ-Ó¨- -(-S.268-), öPõÀ-
»õß ¦»õ-ø»--&-&-(-S.260-), CÈ-Á-›ß ÁõÇõ-u- 
(-S.970) ÷£õß-Ó-ÁØ-ÔÀ öuõÊ-uø» ÁõÌz-x-uÀ, 
÷£õØ-Ö-uÀ, £õµõm-k-uÀ, ¦P-Ê-uÀ GßÓ ö£õ¸-
Î-÷»-N-²-£-¯ß-£-kz-x-Qß-Óõº. 1330 SÓÒ-P-Ð® 
Jß-ÖU-öPõßÖ öuõhº-¦-øh-¯-øÁ. GÚ÷Á J¸ 
SÓ-ÐU-S¨ ö£õ¸Ò-Põ-q® ÷£õx GøÚ¯ 1329 
SÓÒ-P-ÐÒ-Ð® EÒ-~-øÇ¢x öÁÎ-Á¢-uõÀ uõß-
A-uß ~s-ö£õ-¸-øÍ, ö©´¨-ö£õ-¸-øÍ, Es-
ø©¨-ö£õ-¸-øÍU Põn-•-i-²®. GÚ÷Á E»P 
C¯[-Q-¯-¾US E°-÷µõm-h-©õ´, Aa-\õ-o-¯õ´ 
C¸U-S® ÁõÌ-Áõ[S ÁõÊ® \õß-÷Óõº-P-øÍ¨ 
¤ß-£Ø-Ô, AÁº-P-øÍ¨ ÷£õØ-Ô¨ ¦PÌ¢x AÁº-
ÁÈ |hz-u-ø»÷¯ CøÁ _m-k-Á-uõ-S®.GÚ÷Á

öu´-Á® öuõÇõ-AÒ öPõÊ-|ß  
öuõÊ-öu-Ê-ÁõÒ

ö£´-ö¯-Ú¨ ö£´-²® ©øÇ     
(S.55)

C[S CÀ-»Ó Cøn¨-¤-Þ-hõP Sk®-£z uø»-
Á-Ý®, uø»-Â-²® öu´-Á-{ø» Aøh-Qß-Ó-Úº. 
AÁº-PÒ Põø» öuõh[Q ©õø» Áøµ £»-¸U-Põ-
P-Ä® EøÇU-Qß-Ó-Úº. AÁº-PÒ u[-P-ÐU-Q-øh-
°À GU-P-¸z-øu-²® £Qº¢-x-öPõÒÍ ÷|µ® Qøh¨-
£-vÀ-ø». BøP-¯õÀ AÁº-PÒ CµÄ EÓ[S •ß 
AÀ-»x Põø» x°-ö»-Ê®-÷£õx Aß-øÓ¯ ö\¯Ø-
£õ-k-P-ÐU-PõP J¸-Á-øµ-ö¯õ-¸-Áº ÷£õØ-Ô¨ ¦PÌ-
Áx £õµõm-k-Á-x-(-öuõ-Ê-uÀ) C¯À-£õÚ ö\¯Ø-£õ-

hõ´ EÒÍ-x. GÚ÷Á CÁº-PÒ u®-ö£Ø-÷Óõ-¸U-S, 
¤Ò-øÍ-P-ÐU-S, uõ® ÁõÊ® AU S(-\-)-•-Pz-vØS 
AÁº-PÒ Â¸®-¤-¯-øuU öPõk¨-£-Áº-PÍõP (ö£´-
ö¯-Ú£ ö£´-²® ©øÇ-¯õ-P) ÁõÌ-Qß-Ó-Úº-(-C-¸-
©-Ú® J¸-ªz;u). J¸ EÇ-Áß SÔzu Põ»z-vÀ-
uõß £¸-Á-©-øÇø¯ Gvº-£õºzx £°-›-k-Qß-Óõß 
BÚõÀ CÀ-»-Óz-uõº u® S•-Põ-¯z-vØS Gß-Ö® 
ö£´-ö¯-Ú¨ ö£´-²® ©øÇ-¯õ-P÷Á EÒÍ-Úº.
CÁØ-øÓ¨ ¦›¢-x-öPõÒÍõx ÷©÷»õm-h-©õP 
~Û¨-¦À ÷©´-Á-x-÷£õÀ  SÓ-øÍ¨ £iz-x-Âmk 
ÁÒ-Ð-Áß ö£s-o-ÈÄ ÷£_-Qß-Óõß GßÖ TÖ-
£-Áº-PøÍ Gß-ö\´-Á-x. Cx G¨-÷£õ÷uõ  ¯õº 
¯õ÷µõ GÊ-v¯ Eøµ-PøÍ øÁz-xU-öPõsk 
ÁU-Põ-»zx Áõ[-S-Á-÷u-¯õ-S®. ö£õz-u-P¨ £i¨-
£õ-Î-PÒ GßÖ Põ»z-vØ-SU Põ»® ÷uõß-Ö® uØ-
S-Ô-PÒ ]»º uªøÇ CÈ-Ä-ö\´-¯-Ä®, Auß C»U-
Q-¯[-P-øÍ, Põ¨-¤-¯[-PøÍ CÈ-Ä-ö\´-¯-Ä®, 
AÁØøÓ ¯õz-u-Áº-PøÍ CÈ-Ä-ö\´-¯-Ä®-(-ö£õ´ 
\õv-¯® TÔ) ¤ß-ÛØ-£-vÀ-ø».

£ß-©õ-¯U PÒ-Áß £o-ö©õ-È-¯ß÷Óõ |®
ö£sø© EøhU-S® £øh      (S.1258)

C[S TÓ¨-£m-hx Ai-ø©U TØ-Óß-Ö. AÁ-
øÍ¨ £õµõm-k-Qß-Ó, ¦PÌ-Qß-Ó-(-£-o-ö©õ-È) 
CU-TØÖ CÁ-øÍa \»-Ú¨-£-kzv Cø¯-£-øh¯ 
øÁz-x-Âm-h-x. BP÷Á uß öPõÊ-|-øÚz öuõÊ-
x-(-÷£õØ-Ô¨ ¦PÌ¢-x-)-E-Ó[-Q¨ ¤ß GÊ-Á-uõ-P-Ä® 
AÀ-»x öPõÊ-|ß BQ¯ uø»-Áß öuõÊ-u-(-
÷£õØ-Ô¨ ¦PÌ¢-x) ¤ß EÓ[Q GÊ-ÁõÒ Gß-£-uõ-
P-Ä® ö£õ¸Ò öPõÒÍ¨-£-k®. CuØ-Sz uS-v-²-øh-
¯-ÁÒ ö£´-ö¯-Ú¨ ö£´-²® ©øÇUS J¨-£õ-Ú-ÁÒ 
GßÖ uõ÷Ú öPõÒÍ-÷Ás-k®.Cx-uõ÷Ú uª-Çº 
£s-£õ-k.

ÁõÌP uªÌ! ÁÍºP £Sz-u-Ô-Ä!! ©Ö-©-»ºa] 
ö£ÖP uª-Çº £s-£õ-k!!!

. 
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©Û-uøÚ ©Û-u-ÚõP ÁõÇ øÁ¨-£x \©-¯®. 

©Û-uøÚ öu´-Á-©õP ÁõÇ øÁ¨-£x ø\Á-\-©-

¯®. ÷uõß-ÔØ ¦P-÷Çõk ÷uõß-Ö-P. GßÓ ÁÒ-

Ð-Áº TØøÓ ©õØÔ ¦P-÷Çõk ÷uõßÓ •i-¯õ-

Âm-hõ-¾® ©Ø-Ó-Áº ¦PÌ ÁõÇa ö\´-Áx ø\Á®.

 

""¤-Ó¢u |õÒ-÷©-¾® ¤ÓU-S-|õÒ ÷£õ¾® 

xÓ¢-÷uõº xÓ¨-÷£õº öuõøP''

 

E»-QÀ ¤Ó¢u Bß-©õU-P-Îß öuõøP-²® Gs-

oÀ-»õ-u-øÁ. Cz-uøÚ Gs-o-»-h[Põ Bß-

©õU-P-ÎÀ ©Ú-vÀ {ßÖ {ø»U-S® Bß-©õU-PÒ 

uõß Gz-u-øÚ? Aß-£õÀ G®ø© Dºzu ÂµÀ-

Âmk Gs-nU Ti-¯-Áº-P-øÍ÷¯ E»-P® Gß-

Ö® {øÚÄ TÖ®.

Cu-øÚ÷¯ C¸US ÷Áu ©Põ-ÁõU-Q-¯[-P-ÐÒ 

Jß-ÓõÚ "A-P® ¤µ®-©õì-ª' SÔ¨-¤-k-Qß-Ó-x. 

Auõ-Áx "Bß-©õ÷Á ¤µ®-©®' Gß-£÷u Ax. G®-

•Ò÷Í ¤µ®-©® C¸U-S® ÷£õx |õ® Hß Ph-

ÄøÍ E»-P-ö©[-S® ÷uh ÷Ás-k®?

""ö\[-P-nõ-Ý® ¤µ-©-Ý¢ u®-•÷Í 

G[-S¢ ÷uiz v›¢-u-Áº Põs-Q-»º 

C[-SØ ÷ÓöÚßÔ ¼[-Pz÷u ÷uõß-Ô-Úõº 

ö£õ[S ö\g-\-øh¨  ¦s-o¯ ‰ºz-v-÷¯''

ÁõÚzx ÷uÁº-PÍõÚ v¸-©õÀ, ¤µ®©õ C¸-

Á-¸® Bn-Á® öPõsk ÷ui¯ CøÓ-Áß 

AÁº-PÒ Ps-P-ÐUS CÖ-v-Áøµ Põm-]U-öPõ-

kU-P-ÂÀ-ø». BÚõÀ Aß-£õÚ Ai-¯-Áº-P-

ÐUS CøÓ-Áß ÷|›÷» Põm] u¢u \¢-uº¨-

£[-PÒ HµõÍ®! G®-•Ò C¸U-S® ¤µ®-©zøu 

öÁÎ÷¯ öPõsk Á¸-Á-øu÷¯ CøÓ-Á-Ý® 

Â¸®-¦-Qß-Óõº.

"¤-Óº xß-£z-vÀ £[-S-öPõÒ' Cx G©x \©-¯® 

TÖ® ]¢-u-øÚ. Ps-•ß÷Ú J¸-Áß £]z-v-¸UP 

|õ® Á°Ö {øÓ¯ Es-£x •øÓ-¯õ? "¯õ-ÁºU-

S-©õ® Es-q® ÷£õöuõ¸ øP¨-¤-i' Gß-Q-Óx 

v¸-©¢-v-µ®. J¸ øP¨-¤i EnøÁ £Q-¸® ÷£õx 

©Ú-uõµ ÁõÌz-x® E°º-PÒ Gz-u-øÚ? Gz-u-øÚ? 
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Eh®-¤øÚ •ß-Ú® CÊU-öPßÔ¸¢-÷uß 

Eh®-¤-ÝU SÒ÷Í EÖ-ö£õ-¸Ò Ps-÷hß

Eh®-¦÷Í Ez-u-©ß ÷Põ°À öPõs-hõß GßÖ

Eh®-¤øÚ ¯õß C¸¢ ÷uõ®-¦-Qß-÷Ó-÷Ú.

CÆ E°º ¤›¢u ¤ß öÁÖ® \h® GÚ Eh®ø£ 
CÊU-PõP {øÚz-v-¸¢-÷uß. BÚõÀ CÆ Eh®-
¤÷» CøÓ-Áß Si-öPõs-i-¸U-Qß-Óõº. CøÓ-
Áß ÷Põ°À öPõs-i-¸U-S® CÆ Eh®-ø£U 
öPõsk ¤Óº £¯ß-£-k® Gz-uøÚ |Ø-ö\-¯À-PøÍ 
|õ® ÷©Ø-öPõÒÍ •i-²® GßÖ AÔ¢u ¤ß CÆ 
Eh®ø£ ö£¸-ø©-¯õP {øÚU-Qß-÷Óß Gß-Q-Óõº 
v¸-‰-»º.

Cu-øÚ÷¯ "EÒÍ® ö£¸[-÷Põ-°À FÝ-h®-
£õ-»-¯®' Gß-Q-÷Óõ®. Cz-uøÚ ö£¸-ø©-ªUP |õ® 
]¢-uøÚ ö\õÀ, ö\¯À Gß-£-ÁØ-øÓ-²® ]Ó¨-£õP 
ö\´¯ ÷Ás-i-¯-Áº-PÒ uõ÷Ú G®-•Ò C¸U-S® 
\õz-ÃP £s-¦-PøÍ öÁÎU-öPõ-nº¢x |õ÷Ú 
¤µ®-©® Gß-£øu Põm-hz u¯[-S-Qß-÷Óõ®. Cz-
uøÚ ¦Û-u-©õÚ Eh®-ø£¨ ö£ØÓ |õ® Cx-Áøµ 
÷©Ø-öPõsh ª¸-P[-P-øÍ-Âh ÷©õ\-©õP ö\´u 
ö\¯À-PøÍ {øÚzx öÁm-P¨-£h ÷Ás-k®.

AÊ® J¸-Á-›ß Ps-p-øµz xøhUP Áõ´ Áõºz-
øu-PÒ ÷£õuõ-uõ? R÷Ç ÂÊ¢u J¸-Á-øµz yUQ 
GÊ¨£ øPPÒ ÷£õuõ-uõ? ¤Ó-¸U-S-uÁ ö£õ¸Ò £s-
h® ÷uøÁ-°Àø» ©Ú-vÀ Ch÷© ÷uøÁ Cx÷Á 
"Gs-n® ÷£õÀ ÁõÌ-Ä' Gß-Q-÷Óõ®.

}›À ‰ÌQ E°-¸US ÷£õµõ-k® J¸-Áøµ Põ¨-
£õØÓ {øÚU-Põ-©À øP¨-÷£-]-°À £h® GkU-S® 
©Û-uº-P-Ð®, \¨-£õzx Põ»õÀ PÊzøu ö|›zx 
E°øµ GkU-S® ©Û-uº-P-Ð® ÁõÊ® E»-QÀ, 
©Û-u¨-£s÷£ AÀ-»õu ©Û-uº-P-Î-h® öu´-Ã-P¨ 
£sø£ G[÷P Gvº¨-£õº¨-£-x?

÷©¾® Gvº¨-£õº¨-¦-hß EuÂ ö\´-£-Áº-PÒ £»º. 
CøÓ-Áß uÚUS Aß-£õ´ J¸ £a-]-ø»ø¯ øÁz-
uõ÷» ÷£õx® GßÖ Røu-°À SÔ¨-¤-k-Qß-Óõº. 
Bh®-£-µ-©õP CøÓ-Á-ÝUS Áõ› ÁÇ[-S-£-Áº-PÒ 
Ps-ön-v÷µ £õ¾US AÊ® SÇ¢-øuø¯ Ps-kU 
öPõÒ-Á-÷u-°À-ø». G®-ö£-¸-©õß uõ°-Ý® |À» 
uø»-Áº. uõø¯ CÇ¢u £ß-ÔU Sm-i-P-ÐU-PõP 
uõ´-£ß-Ô-¯õP ©õÔ £õÀ öPõkz-u-Áº. ö\®-©-Úa 

ö\À-ÂU-PõP T¼-¯õÍõP ©õÔ ¤µ®-£-i¨-£m-h-Áº. 
CÆ-ÁõÖ CøÓ-Á÷Ú E°º-P-ÐU-PõP uß {ø»-°À 
C¸¢x CÓ[Q Á¸® ö£õÊx ©Û-uº-PÍõÚ |õ® 
©Û-u¨ £s-¦-PøÍ öÁÎU öPõnµ ÷Ás-hõ-©õ?

Pß-©®, ¤Ó-Â¨-£-¯ß, ©Ö-¤-Ó¨¦ Gß-£-ÁØ-ÔÀ 
|®-¤UøP öPõsh |õ® A›-uõP Qøhzu ©õÛ-h¨-
¤-Ó-Â-°À ö\´¯ ÷Ás-i-¯-ÁØøÓ uÁ-Ó-Âm-kÒ-
÷Íõ®. Áµ¨-¦-¯µ }º E¯º-Áx ÷£õÀ Gs-n[-PÒ 
E¯-¸® ÷£õ÷u |õ® E¯º-÷Áõ®.

©µ® {øÓ¯ PÛ C¸U-S® ÷£õx Põø¯ Esn 
AÁ-]-¯-ªÀ-ø». Ax-÷£õ» Aß-¦, P¸-øn, DøP, 
ãÁ-Põ-¸s-¯®, £U-v, J¨-¦-µ-Ä, Áõ´ø© GÚ Gs-
{-øÓ¢u ÂÊ-ª-¯[-PÒ C¸U-S® ÷£õx w¯øÁ |õh 
AÁ-]-¯-ªÀ-ø».

öPõ÷µõÚõ GÝ® Ps-qUS öu›-¯õu øÁµì 
G©US {ø»-¯õø© GÝ® £õhzøu AÇ-PõP ¦Pm-i-
¯-¤ß-¦® £Sz-xsk £À-¾-°º K®-£õ-©À, D¯õ-©À 
ÁõÌ-Áx ÷Áu-øÚU-S-›-¯-÷u. G©x \©-¯® TÖ® 
÷Áu, BP-©, ¦µõ-n, Cv-Põ-\, uº-©-\õì-vµ P¸z-xU-
PÒ AøÚz-x® G®-•Ò C¸U-S® ¤µ-©zøu öÁÎU-
öPõ-n-µ÷Á Áõ´¨¦ ÁÇ[-Q-²ÒÍ-Ú. G®-©õÀ C¯-
¾-©õ-Ú-Áøµ HøÚ¯ E°º-P-øÍ-²® E°º-PÍõP 

©vU-P-©-Ú® öPõÒ-÷Áõ®.

ÁõÊ® Põ»z-vÀ §ª-°À öu´-Á¨ 

 £s-¦-P-÷Íõk ÁõÌ¢-uõÀ ÁõÝ-øÓ-²®  

öu´-Áz-xÒ ÷£õØ-Ó¨-£-k-÷Áõ®.  

AP® ¤µ®-©õì-ª, Aß÷£ ]Á®
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E»-P® •Ê-Á-x® £µ-Â-°-¸U-S® öPõ÷µõÚõ 
öuõØ-Ô-ÚõÀ ö£¸®-£õ-»õÚ |õk-PÒ \‰P 
Ÿv-¯õ-P-Ä®C J¸-Á-›-h® C¸¢x ¤Óº Â»Q 

C¸¨-£-uØ-S-©õÚ `Ç-¾US ÁÈ-Á-SU-S® öÁÆ-
÷ÁÖ ÁøP-¯õÚ Fh-µ[S Ez-u-µ-Ä-PøÍ A•À-
£-kzv EÒÍ-Ú. 

£Ò-Î-PÒ, PÀ-¿-›-PÒ, £À-P-ø»U-P-Ç-P[-
PÒ Aµ-]ß Ez-u-µ-Âß-£i E»-P® 
•Ê-Á-x® ‰h¨-£m-i-¸U-Qß-Ó-Ú. 
£o-¯õÍº-PÒ ö£¸®-£õ-¾® Ãm-
iÀ C¸¢x £o-¯õØÔ Á¸-Qß-Ó-
Úº. ö£s-PÒ, ]Ö-ª-¯º, £õ¼-¯À 
_µs-h-¾U-S®, ÷©õ\-©õP |hz-u-£-k-
Á-uØ-S® ÷©¾® £õvU-P¨-£-hU-T-i-
¯-Áº-PÍõP C¸U-Qß-Ó-Úº. 2014-&® 
Bsk G÷£õ»õ ÷|õ´ öuõØ-Ôß-
÷£õx ÷©ØS B¤-›UP |õk-P-ÎÀ 
Cx-÷£õ» Fµ-h[S Ez-u-µ-Ä-PÒ 
A©À-£-kz-u¨-£m-h-Ú. £o-°-h[-PÒ 
‰h¨-£m-h-Ú. £Ò-Î-PÒ, PÀ-¿-›-PÒ 
‰h¨-£m-i-¸¢-u-Ú. Cu-ÚõÀ, A[S 

ö£s-PÒ, ]Ö-ª-P-ÐUS Gv-µõÚ £õ¼-¯À öPõk-
ø©-PÒ, Áß-•-øÓ-PÒ Av-P-›z-u-uõP ¦Ò-Î-
Â-Á-µ[-PÒ öu›-ÂU-Qß-Ó-Ú. ]¯µõ ¼÷¯õß 
|õm-iÀ £o-¯õØ-Ö® uß-ÚõºÁ {Ö-Á-Ú[-P-
Îß TØ-Ôß-£-i, Ãk-P-ÎÀ C¸¢u ]Ö-ª-PÒ, 
CÍ®-ö£s-PÒ ö£¸® A£õ-¯[-PøÍ \¢-vz-u-
Úº. £õ¼-¯À uõU-S-uÀ, £õ¼-¯À Áß-öPõ-k-ø©-
PÍõÀ ö£s-PÒ CÍ® Á¯-vÀ Pº¨-£® Aøh-Áx 

Av-P-›z-ux Gß-£x öu›-¯-Á-¸-Q-Ó-x. 
Jm-k®-ö©õz-u-©õP J¸ Bs-kU-SÒ 
£õ¼-¯À Áß-öPõ-k-ø©-PÒ 40 \u-Â-
Q-u® AÍÄUS Av-P-›z-u-Ú.

2018-&® Bs-iÀ IU-Q¯ |õk-
PÒ \ø£-°ß TØ-Ö¨-£-iC E»-P® 
•Ê-Á-x® Ãk-uõß ö£s-P-ÐUS 
£õx-Põ¨¦ CÀ-»õu Ch-©õP ©õÔ 
Á¸-Q-Óx GßÖ öu›-¯-Á¢-xÒÍ-x. 

E»P _Põ-uõ-µ¨ £o-¯õÍº-P-ÎÀ 
67 \u-Â-Q-u® ö£s-PÒ. C¯À-£õ-
P÷Á AÁº-PÒ öuõØ-ÓõÀ £õvU-P¨-
£-hU Ti¯ `Ç-¼À C¸U-Qß-Ó-Úº. 
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Bs-PøÍ Âh ö£s-PÒ ‰ßÖ ©h[S AvP 
\®-£Í® ö£Óõu _Põ-uõ-µ¨-£-o-PÍõÀ _ø©-¯õP 
EÒÍ-Úº. C¢-ua _ø© Fh-µ[S Põ»z-vß-
÷£õx Cx £ß-©-h[-PõP Av-P-›U-S®. J¸-Á-›ß 
|h-©õm-hzøu Pm-k¨-£-kz-uU-T-i¯ Pk-ø©-
¯õÚ Fh-µ[-Qß-÷£õ-x, ö£s-PÒ ÷©õ\-©õP 
|hz-u¨-£-k-Q-Óõº-PÒ. EhÀ Ÿv-¯õ-P, £õ¼-¯À, 
EnºÄ Ÿv-¯õP ªP ÷©õ\-©õP £õvU-P¨-£-k® 
A£õ¯ `Ç-¾US ö£s-PÒ uÒÍ¨-£m-i-¸U-Q-
Óõº-PÒ.

\º-Á-÷u\ Fh-µ[-S® Ãk-P-ÎÀ 
 Av-P-›U-S® Áß-•øÓ \®-£-Á[-P-Ð®

E»P AÍÂÀ ÷©¾®, ÷©¾® Av-P-©õÚ 
|õk-PÒ Fµ-h[S Ez-u-µ-Ä-PøÍ A•À-£-kz-v-
°-¸U-S® `Ç-¼ÀC A¢-u¢u |õk-P-ÎÀ EÒÍ 
ö£s-PÒ |» ø©¯[-PÒ, ö£s-PÒ EuÂ 
ø©¯[-P-ÐUS Á¸® ö£s-P-ÐUS Gv-µõÚ 
Ãmk Áß-•øÓ öuõhº-£õÚ ¦Põº-PÒ Av-P-
›z-v-¸U-Qß-Ó-Ú. ^Úõ-ÂÀ EÒÍ íü÷£ ©õ{-
»® •uÀ ¤÷µ-]À ÁøµC ¤µõßì •uÀ C[-
Q-»õ¢x Áøµ, AøÚzx £S-v-P-Î-¾® EÒÍ 
|õk-PÒC ö£s-P-ÐUS Gv-µõÚ Áß-•-øÓ-PÒ 
Av-P-›z-v-¸¨-£x SÔzx PÁ-Úz-vÀ öPõs-
kÒÍ-Ú. ^Úõ-ÂÀ EÒÍ, Åíõß ©õ{-»z-vÀ 
EÒÍ íü÷£-°À-uõß öPõ÷µõÚõ øÁµì 
•uß •u-¼À uõU-Pz öuõh[-Q-¯-x. C[S ¤¨-
µ-Á› ©õu® Fµ-h[S ¤Ó¨-¤U-P¨-£m-h-x. A¢u 
©õuz-vÀ ©m-k® Ãk-P-ÎÀ EÒÍ ö£s-P-ÐUS 
Gv-µõÚ Áß-•-øÓ-PÒ ‰ßÖ ©h[S Av-P-›z-
v-¸U-Q-Ó-x. Ph¢u Bsk C÷u ©õuz-vÀ A[S 
47 ÷£º-uõß Ãmk Áß-•-øÓ-°À £õvU-P¨-£m-
i-¸¢-u-Úº. C¢u Bsk Ax 162 BP Av-P-›z-
v-¸U-Q-Ó-x. EÒ-Ñº uß-Úõº-Á-»º-P-Îß uP-Á-
¼ß-£-i, CvÀ 90 \u-Â-Qu {PÌ-Ä-PÒ Gß-£-x, 

öPõ÷µõÚõ öuõØ-ÓõÀ |øh-•-øÓUS Á¢u 
Fµ-h[-Qß-÷£õx |h¢-uøÁ GßÖ öu›¯ Á¸-
Q-Ó-x. ¤÷µ-]-¼À Aµ_ |hz-x® ö£s-PÒ £õx-
Põ¨¦ ø©¯[-P-ÐUS Á¸-÷Áõ-›ß Gs-oUøP 
40-&50 \u-Â-Q-u® Av-P-›z-v-¸U-Q-Ó-x. Pm-h-÷»õ-
Û¯õ •uÀ ø\¨-µì Áøµ EÒÍ I÷µõ¨-¤¯ 
|õk-P-ÎÀ ö£s-P-ÐUS Gv-µõÚ Ãmk Áß-•-
øÓ-PÒ öuõhº-£õÚ EuÂ Gs-P-ÐUS Á¸® 
AøÇ¨-¦-PÒ Gs-oUøP 20-&30 \u-Â-Q-u® Av-
P-›z-v-¸¨-£x öu›-¯-Á¢-v-¸U-Q-Ó-x. ìö£-°-ÛÀ 
Fµ-h[S Ez-u-µÄ ªPU Pk-ø©-¯õÚ ÁøP-°À 
¤ß-£Ø-Ó¨-£-k-Q-Ó-x. Fµ-h[S Ez-u-µøÁ Pøh-
¤-iU-Põ-u-Áº-P-ÐUS AvP A£-µõ-u® ÂvU-P¨-£m-
h-x. Áö»ß-]-¯õ-ÂÀC ö£s-P-ÐUS Gv-µõÚ 
Ãmk Áß-•-øÓ-PÒ SÔzu ¦Põº-PÒ £v-ÁõQ 
C¸U-Qß-Ó-Ú. ¤µõßì |õm-iÀ ©õºa 17-&® 
÷uv •uÀ Fµ-h[S A•À-£-kz-u¨-£-k-Q-Ó-x. 
Ax •uÀ 30 \u-Â-Q-uz-xU-S® Av-P-©õÚ Ãmk 
Áß-•øÓ öuõhº-£õÚ {PÌ-Ä-PÒ SÔzx ¦Põº-
PÒ Á¢-xÒÍÚ GßÖ A¢-|õm-iß öÁÎ-²-Ó-
Äz-xøÓ Aø©a-\º TÖ-Q-Óõº. £õŸ-]À ©m-k® 
Cz-u-øP¯ {PÌ-Ä-PÒ 36 \u-Â-Q-u® Av-P-›z-
xÒÍ-Ú. C[-Q-»õ¢-vÀ, ÷u]¯ íõm-ø»ß 
öuõø»-÷£-]US Ph¢u Áõµ CÖ-v-°À 65 \u-Â-
Q-uz-xU-S® Av-P-©õÚ AøÇ¨-¦-PÒ Á¢-xÒÍ-Ú. 
Fµ-h[S Ez-u-µÄ A•-¼À C¸¢-u-÷£õ-v-¾®,  
£õvU-P¨-£-k® ö£s-PÒ ÷£õ½-êÀ EuÂ ÷Põµ-
Ä®C AÁº-PÒ Ãk £õx-Põ¨-£õ-Úx CÀø» 
GßÖ Enº¢-uõÀ Aµ-]ß Eu-Âø¯ ÷Põµ-Ä® 
ö\´-¯-»õ®. AÁº-P-ÐUS E›¯ Eu-Â-PÒ ö\´-
¯¨-£-k® GßÖ Aø©a-\º ¨Ÿzv £õm-jÀ TÔ 
C¸U-Q-Óõº.

]» |õk-P-ÎÀ, §m-h¨-£m-h-v-¼-¸¢x Ãmk 
Áß-•øÓ AÔU-øP-P-Îß Gs-oUøP 
C¸ ©h[-PõP Av-P-›z-xÒÍ-x. GÚ-÷ÁC 
öPõ÷µõÚõ øÁµ-éúUS Gv-µõÚ ÷£õµõm-hz-
vß J¸ •U-Q¯ £S-v-¯õP £[-S-uõ-µº xè-¤-µ-



¼\- É[ 2020 64

÷¯õ-Pzøu \©õ-ÎUP IU-Q¯ |õk-PÒ \ø£-°ß 
ö£õxa-ö\-¯-»õÍº Aß-÷hõ-Û÷¯õ Sh-öµì 
Â¸®-¦-Q-Óõº.

öPõ÷µõÚõ ö|¸U-P-i-°ß ÷£õx Ãmk Áß-
•øÓ AiU-Pi {PÌ-Q-Ó-x. £õvU-P¨-£-hU-T-i¯ 
`Ì-{-ø»-P-ÎÀ SÇ¢-øu-PÒ ©Ø-Ö® ö£›-¯-Áº-
PÒ SÔzx Pk-ø©-¯õÚ PÁ-ø»-PÒ EÒÍ-Ú. 
Gkz-xU-Põm-hõ-PC Ph¢u Áõµ® ©õn-Áº-P-Ð® 
ö£Ø-÷Óõº-P-Ð® J¸ Bß-ø»ß £õh® PØ-
¤U-S® ÷£õx J¸ B]-›-¯º \®-£¢-u¨-£mh Ãmk 
Áß-•øÓ \®-£-Áz-uõÀ vkU-Qm-hõº. Âå-¯[-
PÒ ^µõP |hU-Põu Sk®-£[-P-ÎÀ uÛ-ø©¨-£-kz-
u-¼ß ÷£õx £um-h® Av-P-©õP C¸U-S®. 

Ãmk Áß-•øÓ Enºa] ]U-PÀ-P-ÐUS ÁÈ-Á-
SU-S®. ©U-PÒ ö£¸®-£õ-¾® AÁ-©õ-Úz-øu-²® 
SØÓ Enºa-]-ø¯-²® AÝ-£-ÂU-Q-Óõº-PÒ, 
Auõ-Áx £õvU-P¨-£m-h-Áº-PÒ EuÂ ö£Ó }sh 
÷|µ® GkU-S®. SÇ¢-øu-PÒ u[-P-ÐU-SÒ-Ð® 
©Ø-Ó-Áº-P-Î-h-•® |®-¤U-øPø¯ CÇU-P-»õ®, 
EÓ-Ä-P-ÎÀ ~øÇ-Á-vÀ ]µ-©® C¸U-P-»õ® ©Ø-
Ö® £õ¼-¯À öuõhº-£õÚ ]U-PÀ-PøÍ AÝ-£-
ÂU-P-»õ®. £õvU-P¨-£m-h-Áº-PÒ £»-•øÓ EÓ-
Ä-P-ÎÀ Áß-•-øÓø¯ AÝ-£-ÂU-S® A£õ-¯® 
EÒÍx Gß-£x AÔ-¯¨-£-k-Q-Ó-x.

C¢-v¯ Fµ-h[-Qß-÷£õ-x  
Sk®£ Áß-•-øÓ-°ß uõU-P®

"E-»-PÍ-ÂÀ, öÁÒÍ®, §P®-£[-PÒ AÀ-»x 
²z-u® GÚ ÷£µ-ÈÄ Põ»[-P-ÎÀ Áß-•øÓ Av-
P-›U-Q-Ó-xC C¢u `Ì-{-ø»-°À,  PÁ-ø»-PÒ 
AøÚz-x® BÇ-©õ-Qß-Ó-Ú.  ªP¨-ö£-›¯ ÷Áø» 
CÇ¨¦ EÒÍ-x;  £»-Ã-Ú-©õÚ J¸-Áº «x  ÂµU-
vø¯ öÁÎ¨-£-kz-x® Áõ´¨¦ EÒÍ-x, J¸ 

Bnõ-vUP \•-uõ-¯z-vÀ Bs-PÒ u[-PÒ ÂµU-
vø¯ ö£s-PÒ «x Põm-k-Q-Óõº-PÒ. C¢-v-¯õ-
ÂÀ, ©õºa ©õuz-vÀ Ãmk Áß-•øÓ öuõhº-
£õP 291& ¦Põº-PÒ £vÄ ö\´-¯¨-£m-i-¸¨-£-uõP 
÷u]¯ ö£s-PÒ Bøn-¯® öu›-Âz-xÒÍ-x. 
C¨-÷£õx C&-ö©-°À ÁÈ-¯õP ©m-k® ¦Põº-PÒ 
ö£Ó¨-£-k-Qß-Ó-Ú. uß-ÚõºÁ {Ö-Á-Ú[-PÒC 
uß-ÚõºÁ Aø©¨-¦-PÒ øÁz-v-¸U-S® EuÂ 
Gs-P-ÐUS ö£s-PÒ öPõk-ø©¨-£-kz-x-Á-uõP 
Á¸® AøÇ¨-¦-PÒ •ß G¨-÷£õ-øu-²® Âh 
SøÓ-ÁõP C¸¨-£-uõP öu›-¯-Á¢-xÒÍ-x. ö£¸®-
£õ-»õÚ uß-Úõº-Á-»º-PÒC C¢u EuÂ •Põ®-
P-Ð-hß öuõhº-¦-øh¯ ÁÀ-¾-|º-PÒC RÌ-©mh 
AÍÂÀ Ãmk Áß-•øÓ öuõhº-£õÚ {PÌ-Ä-PÒ 
öuõhº-£õÚ ÂÈ¨-¦-nº-Ä¨ £o-P-ÎÀ Dk-£-k-£-
Áº-P-Îß P¸zx Gß-£-xC ö£s-PøÍ öuõ¢-
u-µÄ ö\´-£-Áº-PÒ Ãm-i-÷»÷¯ C¸¨-£-uõÀC 
ö£s-PÒ uÛ-¯õP Á¢x ¦Põº öu›-Â¨-£x 
Gß-£x SøÓ¢-v-¸U-Q-Óx GßÖ Aa-\® öu›-ÂU-
Qß-Ó-Úº. |h-©õm-h® SøÓU-P¨-£m-i-¸¨-£-xC 
£õ¼-¯À Ÿv-°-»õÚ Áß-•øÓ «x ÷£õ½-\õ-›ß 
AU-P-øÓ-°ß-ø©C xè-¤-µ-÷¯õ-Pz-vÀ C¸¢x 
AÁº-PøÍ Põ¨-£õØ-ÓU-T-i¯ ÁÈ-P-øÍU-Th 
ö£s-PÒ CÇU-Qß-Ó-Úº. ]» wÂ-µ-©õÚ {PÌ-Ä-
P-ÎÀ ©µ-n® Th HØ-£-h-»õ®.

Ãmk Áß-•-øÓ-°À C¸¢x ö£s-PøÍ £õx-
PõU-S® \m-hz-vß RÌ, Ãmk Áß-•-øÓ-¯õÀ 
£õvU-P¨-£-k® ö£s-P-ÐU-PõÚ •uÀ £õx-Põ-
Á-»-µõP ÷£õ½-éõº CÀ-ø». Áß-•øÓ uk¨¦ 
B÷»õ-\øÚ ø©¯[-PÒ-uõß £õvU-P¨-£mk 
¦Põº AÎzu ö£s-PøÍ Aq-PU Ti-¯-Áº-
PÍõP C¸U-Qß-Ó-Úº. Fµ-h[S Ez-u-µ-Âß 
Põµ-n-©õ-P, C¢u ÷\øÁ-P-Ð® QøhU-Põ-©À 
C¸¨-£-x, ÷uøÁ¨-£-k® ö£s-P-ÐUS £õx-
Põ¨¦ CÀ-»õ-©À ÷£õÁx AÁº-P-ÐUS B£z-
uõ-Ú-uõ-S®. í›-¯õ-Úõ-ÂÀ £õ¼-¯À öuõÀ-
ø»-PÍõÀ £õvU-P¨-£-k® ö£s-P-ÐUS Eh-Úi 
©¸z-xÁ Eu-Â-PÒ AÎ¨-£-uØ-PõÚ _Tß GßÓ 
ø©¯[-PÒ ©P-Îº ©¸z-xÁ ø©¯[-P-ÐUS A¸-
÷PC Aø©U-P¨-£m-h-Ú. BÚõÀ C¢u ø©¯[-
P-Ð® C¨-÷£õx ‰h¨-£m-kÒÍ-Ú. A£õ-¯-©õÚ 
`ÇÀ-P-ÎÀ C¸¢x ö£s-P-øÍ¨ £õx-PõUP 
Âøµ-ÁõP AÁº-PøÍ «m-P, ÷|µ-i-¯õÚ ©õØÖ 
Ga-\-›UøP •øÓ C¢-v-¯õ-ÄUS AÁ-]-¯z ÷uøÁ-
¯õ-S®. E.¤&-÷£õ-½-éõº AÁ-\µ EuÂ Gs 
112-&I AÔ-Âz-xÒÍ-Úº. Cx Ãmk Áß-•øÓ 
öuõhº-£õP ¦Põº AÎU-S® EuÂ Gs AÀ-». 
Áß-•øÓ SØ-Ó[-PÒ öuõhº-£õP Ga-\-›U-øPz 
uP-ÁÀ-PÒ AÝ¨-£U Ti¯ Gs GßÖ ö\õÀ-
Qß-Ó-Úº. 
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C¢u {ø»-°À Ãm-iÀ C¸U-S® Bs-PøÍ 
©øÚ-Â-PÒ öPõkø© ö\´-Á-uõ-P-Ä® Au-ÚõÀ 
Bs-PøÍ £õx-PõUP Aµ_ |h-Á-iUøP GkUP 
÷Án-k® GÚ uªÌ-|õk Bs-PÒ £õx-Põ¨-¦a 
\[-Pz-vß uø»-Áº ÁU-RÀ i.A¸Ò-x-ª-»ß 
÷Põ›UøP Âkz-xÒÍõº.

Cx öuõhº-£õP uª-ÇP •uÀ-Áº Gh¨-£õi 
£Ç-Û-\õ-ªUS Pi-u® GÊ-v-°-¸U-S® AÁº, 
öPõ÷µõÚõ GßÓ öPõi¯ øÁµ-_US £¯¢x 
©µn ¥v-°À E»P ©U-PÒ AøÚ-Á-¸® Ãm-kU-
SÒ •h[-QU QhU-Q-Óõº-PÒ. Cu-ÚõÀ, Ãm-iÀ 
Aøh-£mk QhU-S® Bs-P-Îß {ø» £›-uõ-
£-©õP EÒÍ-x. Sk®£ Áß-•øÓ EhÀ Ÿv-
¯õP ©m-k-ªß-Ô, ©Ú Ÿv-¯õ-P-Ä® Bs-PøÍ 
Bm-i¨-£-øhU-Q-Ó-x. ö£s-P-ÐUS Bu-µ-ÁõÚ 
\m-h[-PøÍ Põm-iC Bs-PÒ £»º u[-PÍx 
©øÚ-Â-PÍõÀ ªµm-h¨-£-k-Qß-Ó-Úº. Ai-ø©¨-
£-kz-u¨-£-k-Qß-Ó-Úº. Esø© {ø» CÆ-ÁõÖ 
C¸U-PC Sk®£ Áß-•-øÓ-°À Dk-£-k® Bs-PÒ 
Eh-Ú-i-¯õP øPx ö\´-¯¨-£-k-Áõº-PÒ GßÖ 

i.â.¤.C µÂ öÁÎ-°m-kÒÍ AÔUøP Bs-
P-ÐUS Pk-ø©-¯õÚ ÷Áu-øÚ-PøÍ u¸-Q-Ó-x.  
ö\õ¢u Ãm-iÀ En-ÄU-PõP Bs-PÒ 
øP÷¯¢-x® {ø»-°À EÒÍ-Úº. £»º ©Ú-uÍ-
ÂÀ ©øÚ-Â-PÍõÀ öPõk-ø©¨-£-kz-u¨-£-k-Qß-
Ó-Úº. {µõ-²-u-£õ-o-¯õ-P-Ä®C Sk®£ Áß-•øÓ 
SÔzx ¦Põº öPõkUP •i-¯õ-©-¾®, £» Bs-
PÒ öÁÎ-°À ö\õÀ-»-•-i-¯õu Cß-ÚÀ-PøÍ 
AÝ-£-Âzx Á¸-Qß-Ó-Úº. BÚõÀ, ÷u]¯ ©P-
Îº Bøn-¯®, uªÌ-|õk ©P-Îº Bøn-¯® 
BQ-¯øÁ C¢u Fµ-h[S Põ»z-vÀ ö£s-P-
ÐUS Gv-µõÚ Sk®£ Áß-•øÓ Av-P-›z-xÒÍ-
uõP AÔUøP öÁÎ-°m-kÒÍ-Ú. Bs-PÒ 
Gvº-öPõÒ-Ð® Sk®£ Áß-•-øÓ-PøÍ •øÓ-°-

h÷Á Ch-ªÀ-»õu `Ç-¼ÀC C¢u AÔUøP J¸-
u-ø»-£m-\-©õ-Ú-x® Ps-iU-Pz-uU-P-x® BS®. 
GÚ÷Á öPõ÷µõÚõ GÝ® öPõk® øÁµ-ø\-Â-
hC Sk®£ Áß-•-øÓ-¯õÀ Av-P® £õvU-P¨-£-k® 
Bs-PøÍ £õx-Põz-v-h-÷Ás-k®. SøÓ¢-u-
£m-\® Bs-P-Îß ¤µa-]-øÚ-P-øÍz öu›-ÂU-PC 
J¸ öuõø»-÷£] Gs ÷\øÁø¯ Aµ_ Eh-Ú-
i-¯õP öuõh[-P-÷Ás-k®. ¦Põ-›ß Ai¨-£-øh-
°À |h-Á-iUøP GkUP Av-Põ-›-P-ÐUS Ez-u-µ-
Âh ÷Ás-k®. Bs-PøÍ £õx-PõUP Bs-PÒ 
Bøn-¯-•® E¸-ÁõU-P¨-£h ÷Ás-k®. CÆ-
ÁõÖ AÁº öu›-Âz-xÒÍõº.

Fµ-h[-Qß-÷£õx ö£s-PÒ £õx-Põ¨ø£ 
EÖv ö\´-Á-uØS Aµ-_US £›¢-x-øµ-PÒ

 
I|õ ö£õxa-ö\-¯-»õÍº Aß-÷hõ-Û÷¯õ Sh-
öµì, E»-P® •Ê-Á-x® Ãmk Áß-•øÓ Av-P-
›z-v-¸¨-£-x, Avºa-]-u-µU-T-i-¯-uõP C¸U-Q-Ó-x. 
E»-P® •Ê-Á-x® EÒÍ Aµ-_-PÒ, öPõÒ-øP-
PøÍ A•À-£-kz-x®-÷£õ-x, C¢u ¤µa-]øÚ 
SÔzx PÁ-Ú® ö\¾zu ÷Ás-k® GßÖ TÔ 
EÒÍõº. ¤µõßì |õm-iß £õ¼Ú \©z-x-
Áz-xU-PõÚ Aø©a-\º, £õvU-P¨-£-k® ö£s-
PÒ u[-S-Á-uØ-PõP 20-C000 ÷íõm-hÀ 
AøÓ-PÒC ö£s-PÒ GÎ-uõP ¦Põº AÎU-S® 
ÁøP-°À ©Î-øPU-P-øh-P-ÎÀ £õ¨-&-A¨ PÄß- 
]-¼[ ø©¯[-PÒ Aø©UP {v EuÂ AÎU-P¨-
£-k® GßÖ TÔ EÒÍõº. A÷u ÷£õ» ìö£-°-
ÛÀ £õvU-P¨-£-k® ö£s-PÒ, ©¸¢-x-P-øh-P-ÐU-
Sa ö\À-¾®-÷£õx ©õìU 19 GßÓ ©øÓ-•P 
SÔ-±mk Áõºz-øu-ø¯U TÔ-ÚõÀ Eh÷Ú 
Ga-\-›U-øP-PÒ ÷©Ø-öPõÒÍ¨-£mk uß-Úõº-Á-
»º-PÒ Eu-Â-²-hß AÁº-PÒ «m-P¨-£-k-Áõº-PÒ 
GßÖ TÓ¨-£m-kÒÍ-x.
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C¨-÷£õ-øu¯ `Ç-¼À  
Aµ-_U-PõÚ £›¢-x-øµ-PÒ

Aµ-\õ-Úx ªP-Ä® JkU-P¨-£m-÷hõº Em-£h 
JÆ-öÁõ-¸-ÁU-S® C¨-÷£õ-øu¯ ]U-P-»õÚ 
`Ç-¼À ÷uøÁ-¯õÚ uP-ÁÀ-PøÍ ö£Ö-Á-x, 
Bu-µÄ •øÓ-PÒ ©Ø-Ö® ÁÍ[-PøÍ ö£Ö-Áx 
£õS-£õ-hØÓ Aq-S-•-øÓø¯ ÷©Ø-öPõÒ-
Á-x, ©Ûu E›-ø©ø¯ E£-÷¯õ-Q¨-£x ]U-P-
»õ-Ú-uõ-S®.

Az-v-¯õ-Á-]¯ ÷\øÁ-P-ÐU-PõÚ EuÂ Gs-
PøÍ ©õ{» Aµ -_ -PÒ AÔ-ÂUP ÷Ás-k®. 
Fh-µ[-Qß-÷£õx AøÁ öuõhº¢x ö\¯À-£ -
k -Á -uõP C¸UP ÷Ás-k®. u¯õ -µõP C¸U-S®  
÷\øÁ-PÒ, ÁÍ[-PÒ ö£õx-©U -P -ÐUS öu›-
ÂUP ÷Ás-k®. £õ¼-¯À Ÿv -¯õÚ £õS-
£õk SÔzu Áß-•øÓ uP -ÁÀ-PøÍ £µ¨£ 
÷Ás-k®.

£õvU-P¨-£mh ö£s-P-ÐUS \mh Eu-ÂB÷»õ-
\-øÚ C¸¨-¤h EuÂ EÒ-Îm-høÁ AÎU-S® 
uß-ÚõºÁ Aø©¨-¦-PÒ Ãmk Áß-•-øÓ-P-ÎÀ 
£õvU-P¨-£-k-÷Áõøµ £õx-PõUP Eh-Ú-i-¯õP 
ö\¯À-£-k® Aø©¨-¦-P-ÐU-PõÚ ÁÍ[-PøÍ Av-
P-›UP ÷Ás-k®. öuõhº¢x AÁº-PÒ ö\¯À-£-k-
Áøu •ß-öÚ-kUP ÷Ás-k®.

Ãk-P-ÎÀ C¸U-S® ÷Áø»-PøÍ \› \©-©õP 
£Qº¢x ÷©Ø-öPõÒ-Áøu FU-S-ÂUP ÷Ás-k®.

öPõ÷µõÚõ øÁµì öuõØ-ÖUS öuõhº-
¤À-»õu A÷u ÷|µz-vÀ ö£s-PÒ ©Ø-Ö®  
]Ö-ª-P-ÐU-Sz ÷uøÁ¨-£-k® £›-÷\õ-u-øÚ-PÒ-

©-¸z-x-Á® öuõhº-£õÚ Bµõ´a-]-PÒ, _Põ-uõµ  
÷\øÁ-PÒ öuõhº-£õÚ ö£õ¸m-PøÍ öuõhº¢x 
AÎUP ÷Ás-k®.

C¢u ]U-P-»õÚ u¸-nz-vÀ, uõ´-ÁÈ _Põ-uõµ 
÷\øÁ-PÒ, £õx-Põ¨-£õÚ •øÓ-°À SÇ¢øu 
¤Ó¨-£-uØ-PõÚ AÖøÁ ]Qaø\ Em-£h ö£s-
P-ÐUS J¸[-Q-øn¢u £õ¼Ú ©Ø-Ö® CÚ-
ö£-¸UP _Põ-uõµ ÷\øÁ-PÒ \›-¯õÚ ÷|µz-vÀ 
Qøh¨-£øu EÖv ö\´¯ ÷Ás-k®.

øÁµì öuõØ-øÓz uk¨-£-uØS Fh-µ[-Qß-
÷£õx uÛ¨-£-kz-u¨-£mk ö£õx-©U-PÒ Ãm-kU-
SÒ C¸¨-£-uØ-PõÚ Põ» AÁ-Põ-\® }iU-P¨-£-h-
»õ® GßÖ öu›-Q-Ó-x. ©z-v¯  ©õ{» Aµ-_-PÒ 
Av-P-›zx Á¸® Ãmk Áß-•øÓ {PÌ-Ä-PøÍ 
Eh-Ú-i-¯õP PÁ-Ûzx ukUP ÷Ás-k®. ö£õx-
ÁõP |õ® GÀ-÷»õ-¸® |®-¦-Á-x-÷£õ-», Ãk Gß-
£x ö£¸®-£õ-»õÚ ö£s-P-ÐUS £õx-Põ¨-£õ-Ú-
uõP CÀ-ø». ö£s-P-Îß ÁõÌUøP Gß-£-x, 
AÁº-P-ÐU-PõÚ AÁ-\-µ-Põ» EuÂ ÷\øÁ-PÒ 
öuõhº¢x C¯[-S-Á-vÀ-uõß C¸U-Q-Ó-x.



^Úõ-Âß GÀ-ø»U-Sm-£mh vö£z £S-v-
°À Aø©¢-v-¸U-S® "v-÷\' GÝ® J¸ 
©ø» uõß |©x ¦µõ-n[-P-ÎÀ "P-°-ø»' 

GßÖ ÷£õØ-Ó¨-£mh ©ø». ø\Á®, ö£Íz-u®,  
\©-n®, vö£z-v¯ ö£õß \©-¯® |õß-Q-¾® 
•U-Q-¯-©õ-Úx C®-©-ø». ö£õß \©-¯z-u-Á-¸US 
E»-Pz-vß Aa-_. ø\Áz-vÀ ]Á-Úx EøÓ-
Â-h®. ö£Íz-u-¡À-PÒ ö\õÀ-¾® ©Põ-÷©-¸. \©-
n-›ß wºz-u[-P-µº Ch-£-÷u-Áº •U-v-¯-øh¢u 
Aè-h-£u Q›, GÀ-»õ® Cx-uõß. ]¢x |v-²® 
¤µ®-©-¦z-vµõ •u-¼¯ BÖ-P-Ð® C®-©-ø»-¯-i-
Áõ-µz-vÀ Aø©¢-xÒÍ ©õÚ-\-÷µõ-Áº H›-°À 
uõß FØ-öÓ-kU-Qß-Ó-Ú.

C¢-v-¯õ-Â-¼-¸¢x £¯-o¨-£x Gß-Óõ-÷», 
Â÷\h AÝ-©v ö£ØÖ Â©õ-Úz-vÀ ÷|£õÍ® 
÷£õ´, A[-Q-¸¢x C¨-£-S-vU-Sa ö\À-»-

÷Ás-k®. C¢-v-¯õ-Â-¼-¸¢x 
ö\À» \õuõ-µ-n-©õP 2000 
Aö©-›UP öhõ»º ö\»Ä 
ö\´-¯-÷Ás-k-©õ®. ªPU-P-k-
ø©-¯õÚ £¯-n® Ax. G¢-
u-Âu Á\-v-P-Ð-©ØÓ £Û¨-
¤-µ-÷u-\®. E¯-µ® Av-P® 
Gß-£-uõÀ ‰a-_z-v-n-ÓÀ,  
_Áõ-\¨-¤-µa-]-øÚ-PÒ HØ-
£-k®. ¯õz-vøµ ö\À-¾® 
•vº¢u £»º A[-÷P÷¯ ©›¨-
£-xs-k. 

C¢u C¸-£z-÷uõ-µõ® ¡Ø-
Óõ s-i-÷»÷¯ C¨-£i C¸U-S® C¢u ©ø»U-S, 
A¢-uU-Põ-»z-vÀ £¯-n¨-£m-hõº J¸ ©Û-uº. 
Á¯x GÊ-£-øuz uõs-i-Âm-h-x. uª-Ç-Pz-v-¼-
¸¢÷u PõÀ-|-øh-¯õ-Pa ö\ß-Óõº. ÷Pm-P-Ä® 
÷Ás-k-©õ? PÀ-¾® ©s-q® Ahº¢u Áµsh 
Põm-k¨-£õ-øu. PõÀ ÷u´¢-uõÀ Gß-Ú, øP¯õÀ 
|h¨-÷£ß, øP ÷u´¢-uõÀ ö|g-\õÀ |h¨-÷£ß, 
ö|g-_® ÷u´¢-uõÀ Fº¢-uõ-Áx ÷£õ÷Áß, Gß-
Ý® øÁµõU-Q-¯®. EhÀ ÷Pm-P-ÂÀ-ø». £» 
Ch[-P-ÎÀ uk-©õÔ ÂÊ¢-uõº. \õ¨-£õ-iÀ-ø». 
us-p-›À-ø». Eh®-¤À ]µõ´¨-¦U-Põ-¯[-PÒ. 
÷uõö»À-»õ® E›¢-x-Âm-h-x. Ps-önÀ-»õ® 
C¸mi Á¢-u-x. •i-¯-ÂÀ-ø». 
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AÔ-Ä-©-¯[Q R÷Ç ÂÊ¢-x-Âm-hõº.

Ps ÂÈz-u-÷£õx Cß-öÚõ¸ Á÷¯õ-v-£º 
uÚUS £o-Âøh ö\´-x-öPõs-i-¸¨-£-øuU 
Ps-hõº. AÁº öPõkzu us-pøµ vn-Ô-¯-£i 
A¸¢v «s-hõº. Âhõ´ Ah[-Q-°-¸¢-u-x. Eh®-
¤À KµÍÄ öu®¦ v¸®-¤-¯x ÷£õ¼-¸¢-u-x. 
CÁ-¸US |ßÔ TÔ-Âmk ¦Ó¨-£h •¯ß-Óõº.

 
""-G[S ö\À-Q-Õº?''

""P-°-ø»U-S.''

""-C¢u Á¯-v-»õ?''

""-Hß ÷£õPU-T-hõ-uõ?''

""CÀø» ÷©õ\-©õÚ £õøu-''

""Ax öu›-²®''

""-HØ-P-Ú÷Á PøÍzx ÂÊ¢x Âm-jº-''

""-C-÷uõ, GÊ¢x Âm-÷hß uõ÷Ú?''

""-I-¯õ, ö\õß-ÚõÀ ÷PÐ®. E®-©õÀ  
P°-ø»U-S¨ ÷£õP-•-i-¯õ-x-''

""÷£õP •i-¯õ-Âm-hõÀ ÷£õS® ÁÈ-°-÷»÷¯  
ö\zx ÂÊ-Q-÷Óß''

""-E® «x AU-P-øÓ-°À uõß ö\õÀ-Q-÷Óß''

""E® AU-P-øÓUS |ß-Ô-''

Á÷¯õ-v-£º ¦ß-Ú-øPz-uõº.  
""-\-›. ö\õÀ-¾®, Hß  

P°-ø»U-S¨ ÷£õQ-Õº?""

""-C-öußÚ ÷PÒ-Â. A[÷P Gß-Ú¨-£-Ý® 
A®-ø©-²® AÇ-SÓ A©º¢-v-¸U-S® Põm-]-ø¯z 
u›-]U-Pz-uõß-'' AÁº Ps-PÒ P]¢-u-Ú.

""-\-›. |®-¦-Q-÷Óß. }º Pm-hõ-¯® P°-ø»-ø¯U 
Põs-¥º. AuØS •uÀ PøÍ¨-¦z wµ öPõg-\® 

K´-öÁ-kz-x-Âm-ka ö\À-¾®. |õß E©US 
Huõ-Áx Es-£-uØS u¯õº ö\´-Q-÷Óß.''

""E-©US Phß-£m-i-¸U-Q-÷Óß. BÚõÀ 
÷|µzøu ÃnõUP |õß u¯õ-›À-ø». ¦Ó¨-£-k-
Q-÷Óß''

""-\-›-¯õÚ ¤i-Áõ-uU-Põ-µº }º, K´. K´-öÁ-
kU-P-÷Ás-hõ®. A¸-QÀ J¸ uhõ-P® C¸U-Q-
Ó-x. SÎz-x-Âm-hõ-Áx ¦Ó¨-£-k-Q-Õ-µõ? EhÀ 
PøÍ¨-£õ-Áx w¸®.''

CÁº ÷¯õ]z-uõº. SÎz-uõÀ öPõg-\® |ß-Óõ-
Pz uõß C¸U-S®. A¨-£-i÷¯ |h¢x SÍz-vÀ 
CÓ[-Q-Úõº. SÎº¢u }º •vº¢u Ehø» 
ö©À» |k[-Pa-ö\´-u-x. Eh-¼-¼-¸¢u Põ¯[-
PÒ GÀ-»õ® w¨-£m-hx ÷£õÀ G›¢-u-Ú. ]Á-]
Á Gß-Ó-£-i÷¯ }›À ‰Ì-Q-Úõº. EhÀ SÎ-µz-
öuõ-h[-Q-¯-x. Ps-PÒ ö\õU-QU-öPõsk Á¢-
u-Ú.

‰a-_z-v-n-Ö-Áøu Enº¢x vkU-Qmk 
ÂÈzx ÷©÷» Á¢-u-Áº vøPz-x¨-÷£õ-Úõº. 
""Cx G¢u Ch®, G[S {Ø-Q-÷Óß |õß? 
GßøÚ SÎU-Pa-ö\õßÚ •v-¯-Á-øµU Põn-
ÂÀ-ø»-÷¯? B! Cx I¯õ-Ö, v¸-øÁ-¯õÖ  
]Áß ÷PõÂÀ. C[-öP¨-£i |õß Á¢-÷uß?''

C¨-£i Avº¢-u-Áº ußøÚ ÷©¾® RÊ® 
£õºz-uõº. EhÀ «s-i-¸¢-u-x. Põ¯[-P-Îß 
uhz-øuU ThU Põn-ÂÀ-ø». Av-\-¯-©õP 
C¸U-Q-Ó-x. J¸-÷ÁøÍ PÚ-÷Á-x® Ps-h-£i 
C¢-uU SÍz-vÀ ÂÊ¢-x-Âm-÷h-÷Úõ!

Â¯¨-¦-hß _Ø-Ö-•Ø-Ö® £õº-øÁø¯ ö\¾z-
v-Úõº. CÛ-ø©-¯õÚ Av-Põ-ø». C¨-÷£õx 



¼\- É[ 2020 69

uõß Âi¯ Bµ®-¤z-v-¸U-Q-Ó-x. ÷PõÂÀ 
CÍöÁ-°-¼À ö©À» öuÎ¢-x-Á¢-u-x. £Ó-øÁ-
P-Îß Kø\. Âi-Áøu AÔ-¯õu _ÁºU-÷Põ-È-
°ß \z-u®.  ]» Ai-¯-Áº-PÒ Á¢x SÍz-vÀ 
CÓ[Q uõ©-øµ-ö©õm-kU-P-øÍ¨ £Ôzx Shz-
vÀ }µÒÎ ÷PõÂÀ ÷|õUQ

|h¢-x-ö\ß-Óõº-PÒ. H÷uõ •i-ÄUS Á¢-
ux ÷£õÀ SÍz-v-¼-¸¢x öÁÎ-÷¯Ô AÁº-
P-ÐU-S¨ ¤ß-ÚõÀ |hU-Pz öuõh[-Q-Úõº. 
CÁº 

yµz÷u J¸ ¤Î-ÓÀ, v¸®-¤¨ £õºz-uõÀ 
÷PõÂÀ-¯õ-øÚ-PÒ Cµsk ö©À» Aø\¢-
uõi Á¢-x-öPõs-i-¸¢-u-Ú. Bs ¯õøÚ, 
¤i-¯õøÚ «x ö©À» •m-i-¯-x. ¤i Â»Q 
÷Põ£z-x-hß EÖ-ª-¯-x. PÎÖ «s-k® ö\À-
»-©õP •m-i-¯-x. ¤ß Auß «x Aß-÷£õk 
x®-¤U-øP-ø¯¨ ÷£õm-h-x. ¤i ö\Âa-_Í-S-
PøÍ Ã] ö©À» •Ú-Q-¯-x. 

¯õøÚ-P-Îß SÖU÷P Ki-¯x J¸ ö£m-
øhU-÷Põ-È. Aøuz xµz-vU-öPõsk Á¢-ux 
J¸ ÷\ÁÀ. öPõU-P-µU÷Põ GßÖ Ax TÁ, 
÷PõÈ öPõU-öPõU GßÖ ©Öz-u-£i ÷ÁP-©õP 
|h¢-u-x. Âº-öµßÖ QÕa-]m-h-£i C¸ £Ó-øÁ-
PÒ ÁõÛÀ ÷uõß-Ô-Ú. As-nõ¢x £õºz-
uõÀ S°À-PÒ. SÍz-vß Pøµ-°-¼-¸¢u ÂÀÁ 
©µz-vß J¸ QøÍ-°À Fh-¾-hß J¸ S°À 
A©-µ, ©Ø-øÓ-¯x Akzu QøÍ-°À A©º¢x 
TÂ-¯-x. ""-T...!'' Á\¢-uz-vß Ru®. 

©µz-vß R÷Ç öPõi-°À Põ¯¨-÷£õmh öÁs-
o-Óz-x-o-PÒ Cµsk £Ó¢-u-Ú. GßÚ Ax? 
K, Aß-Ú[-PÒ. C¸ Aß-Ú[-PÒ ""-A-Ç-PõP 
|hU-Q-÷Óõ®, CÀ-ø»-¯õ?'' GßÖ Cøhø¯ 

Aø\zx ÷Pm-h-£i |h¢x ö©À» SÍz-vÀ 
CÓ[-Q-Ú. SÍz-vß AU-P-øµ-°À ""-©õ-÷¯õß'' 
GßÖ AP-Â-¯x Bs-©-°-ö»õß-Ö. A¸÷P 
AÁß ÷uõÈ ©s-ønz ÷uõsi Gøu÷¯õ 
öPõzv Es-k-öPõs-i-¸¢-uõÒ. ""-|õß A¸-
QÀ C¸UP GßÚ wÛ ÷Ás-iU QhU-Q-Óx 
EÚU-S'' GßÖ ÷uõøP-Â-›zx ]¼ºz-uõ-i-
Úõß AÁß. AÁÒ AÁ-øÚU PÁ-ÛU-P-÷Á-
°À-ø». {»z-øuU QÍÖ-Á-vÀ •®-•-µ-©õP 
C¸¢-uõÒ.

AÁº-P-Îß uø»US ÷©»õÀ £Ó¢u C¸ Aß-
ÔÀ £Ó-øÁ-PÒ Ra Gß-Ó-£i ÷ÁP-©õP Á¢x 
Pøµ-°-¼-¸¢u ÷Põøµ¨-¦-u-›À ¦S¢x ©øÓ¢-
u-Ú. EÖ-ª-¯-£i A¢-u¨-£U-P® SÍz-vÀ }º-S-
iUP Á¢-uÚ Põm-k¨-£ß-Ô-²® Auß xøn-
²®. Au-Ú-¸÷P Pø»-©õ-Ý® Auß ¤øn-²® 
"®?' Gß-Ó-Ú. G[-Q-¸¢÷uõ Á¢x SÍz-vÀ 
CÓ[-Q¯ J¸ |õøµa-÷\õi "÷£U!'' Gß-Ó-£i 
}›À £õ´¢-u-x. ""-RU-R!' GßÖ AÁØ-ÖU-S¨ 
£v-»-Îz-u-£i Akzu ©µz-vÀ ]›z-uÚ C¸ 
QÎ-PÒ.

ªP A¸÷P ""®-£õ-'' GßÖ ÷Pmh \z-u-øuU 
÷Pmk AÁº £uÔ Â»-Q-Úõº. Ax J¸ ©õk® 

£_-Ä®. PÛ¢u Ps-PÍõÀ AÁ-øµ¨ £õºzx 
|õU-øPa _ÇØÔ ‰U-øPz xøhz-ux G¸-x. 
£_ Au-Ú-¸÷P SÛ¢x ""ð-¹®-'' Gß-Ó-x. 
Cµs-k® AÁøµ Â»Q |h¢x SÍU-P-øµø¯ 
ö|¸[-Q-Ú. 

JÆ-öÁõß-Óõ-P¨ £õºzx Á¢-u-Á-¸US 
EÒ÷Í Gx÷Áõ Avº¢-u-x. ©¯[-QU-Q-
h¢u ußøÚ «mk us-pº u¢u Á÷¯õ-
v-£-›ß PÒÍ-©ØÓ ÂÈ-PÒ {øÚ-ÂÀ 
GÊ¢-u-Ú. ""C-öußÚ ÷PÒ-Â. A[÷P Gß-
Ú¨-£-Ý® A®-ø©-²® AÇ-SÓ A©º¢-v-¸U-S® 
Põm-]-ø¯z u›-]U-Pz-uõß-'' GßÖ uõß  
ö\õß-Ú-x®, AÁº ]›zx ""\-›. |®-¦-Q-÷Óß.  
}º Pm-hõ-¯® P°-ø»-ø¯U Põs-¥º.'' GßÖ  
ö\õß-Ú-x® CÁº ‰øÍ-°À £Îa-]m-h-Ú. 
EhÀ •Ê-x® ö©À-¼¯ £µ-Á-\® £µ-Â-¯-x. B! 
Cx-uõß P°-ø»! Cx-uõß P°-ø»! |õß 
GuØS AÆ-ÁÍÄ yµ® ö\À-»-•-¯ß-÷Óß? 
Ps-k-öPõs-÷hß! Cx-Áøµ Ps-h-Ô-¯õ-u-
øuU Ps-k-öPõs-÷hß! Gß A¨-£-÷Ú, Gß 
A®-ø©-÷¯, Cz-uøÚ A¸-Q»õ C¸¢-wº-PÒ  
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}[-PÒ, öu›-¯õ-©À ÷£õ´ Âm-h÷u GÚU-S!

ö£›-¯-Áº E¸-Q-Úõº. AÁº Ps-P-ÎÀ BÚ¢-
uU-Ps-pº Ái¢-u-x. AuØ-SÒ Á¢-v-¸¨-£x 
¯õöµßÖ A¢-u¨-£-S-v-°À E»-Â-¯-Áº-P-ÐU-
Sz öu›¢-x-Âm-h-x. GÀ-÷»õ-¸® øPT¨-¤-
¯-£i Ki-Á¢-uõº-PÒ. AÁº Ps-PøÍ ‰i 
Sµø» _¸-v-Tm-i-Úõº. QÇU÷P GÊ¢u `›-¯-
Ûß •uØ Qµ-n® AÁº «x ÂÊ¢-u-vÀ  •v¯ 
SµÀ-ÁøÍ HÔ CÓ[-S-Áx öu›¢-u-x. Eu-k-
PÒ ö©À» Aø\¢-u-Ú. Á¢-x-Â-Ê¢-uÚ ö\õØ-
PÒ "-©õ-uº ¤øÓU-Ps-o-¯õøÚ ©ø»-¯õß 
©P-÷Íõ-k® £õi-' £õi-•-iz-u-x® Ti-°-¸¢-u-
Áº-PÒ ö|QÌ-Ä-hß øPT¨-¤-Úõº-PÒ' |÷©õ 
£õº-Á-w-£-u-÷¯! Aµ-Pµ ©Põ-÷u-Áõ! A¨-£÷µ 
÷£õØ-Ô! u®-¤-µõß Ai-P÷Í ÷£õØ-Ô!'

C¨-£-i-¯õ-P, ø\Áz-vß \©¯ |õØ-S-µ-Áº 
|õÀ-Á-›À J¸-Á-µõÚ A¨-£-µ-i-PÒ, P°-ø»U-
Sa ö\À» vm-h-ªmh £¯-n®, v¸-øÁ-¯õÖ 
÷|õU-Qz v¸¨-£¨-£mk AÁº A[S ©õuº-
¤-øÓU-Pso ¯õøÚ GßÖ öuõh[-Q¨ 
£õi¯ £v-öÚõ¸ £õm-k-P-ÐU-S® P°-ø»¨-£-
v-P® GßÖ ö£¯º. C¢-u¨ £õhÀ-PÒ GÀ-»õ-
ÁØ-Ô-¾÷© J¸ PÂz-xÁ AÇS Es-k. 

C¢u GÀ-»õ¨ £õhÀ-P-Ð÷© \¢-v-µ-øÚU Ps-
o-¯õ-PU öPõs-h-Áß GßÖ öuõh[-S-Qß-
Ó-Ú. ©õuº¨-¤øÓ (A-Ç-PõÚ ¤øÓ-), ÷£õÈÍ® 
(CÍ®-¤-øÓ-), G›¨-¤øÓ (J-Î-¸® ¤øÓ-), 
Hk-©v (CÍ®-¤-øÓ) Gß-öÓÀ-»õ® AøÁ 
\¢-v-µøÚ Áº-oU-Qß-Ó-Ú. Pso Gß-ÓõÀ 
Bs-PÒ uø»-°À Ao-²® §©õ-ø». ]Áß 
uø»-°À CÍ®-¤-øÓ÷¯ Ps-o-¯õP ÂÍ[-S-
Q-Óx GßÖ £õk-Q-Óõº A¨-£º.

Cµs-hõ® Á›-PÒ GÀ-»õ® ]Áß Eø©-
÷¯õk C¸¨-£-øu¨ £õk-Qß-Ó-Ú. ©ø»-¯õß-

©-P-öÍõ-k® £õi, §¢-x-Q-»õ-öÍõ-k® £õi, 
H¢-v-øÇ-¯õ-öÍõ-k® £õi, GßÖ £»-ÁõÖ 
Á¸-Qß-Ó-x. £v-öÚõ¸ £õm-iß GÀ»õ I¢-
uõ® Á›-P-Ð® Ps-÷hß AÁº v¸¨-£õ-u® 
Ps-h-Ô-¯õ-uÚ Ps-÷hß GßÖ •i-Qß-Ó-Ú. 
CuØS •ß¦ uõß AÔ-¯õu H÷uõ-öÁõß-øÓz 
uõß Ps-k-Âm-÷hß. A¨-£-iU Ps-h-uõÀ 
AÁº v¸¨-£õ-u® Ps-÷hß GßÖ ö£õ¸Ò. 
]Áß uø»-°À Ao¢u ¤øÓ-ø¯¨ £õk-Á-
vÀ öuõh[Q £õu[-P-øÍ¨ £õk-Á-vÀ •i-²® 
C¨-£õ-hÀ ÷P\õ-v-£õ-u® GÝ® ¤Ø-Põ» ]Ø-Ô-
»U-Q¯ ÁøPUS Ai¨-£-øh. öu´-Á[-PøÍ 
Ea] (÷P-\®  uø»-•-i) •uÀ EÒÍ[-PõÀ  
(£õ-u®) Áøµ Áº-o¨-£x uõß ÷P\õ-v-£õ-u®. 
¤Ø-Põ-»z-vÀ £õuz-v-¼-¸¢x uø» Áøµ ©õÔ¨ 
£õk® ÁÇU-P-•® HØ-£m-h-x. AuØS £õuõ-v-
÷P-\® GßÖ ö£¯º.

£v-öÚõ¸ £õhÀ-P-Î-¾® ÷P\õ-v-£õ-u® £õk® 
A¨-£º, D\-Ý-hß Cøn-¤-›-¯õ-v-¸U-S® Eø©-
¯-Á-øÍ-²® £õk-Q-Óõº. C¨-£i C¸-Á-øµ-²® 
Ai •uÀ •i Áøµ Ps-nõ-µU Ps-k-Âm-h-
uõÀ, Ps-h-Ô-¯õ-uÚ Ps-k-öPõs-÷hß Gß-
Q-Óõº AÁº. A¨-£i GßÚ Ps-h-Ô-¯õ-u-øuU 
Ps-k-Âm-hõº A¨-£º?

CuØ-PõÚ £vÀ JÆ-öÁõ¸ £õm-i-¾® |õß-
Põ-Áx Á›-°À Á¸-Qß-Ó-x. JÆ-öÁõ¸ £õm-
i-¾÷© JÆ-öÁõ¸ Â»[-Sa-÷\õi £õh¨-£-
k-Q-Ó-x. |õ® ÷©÷» £õºzu PÎ-Ö® ¤i-²®, 
÷\Á-¾® ÷PõÈ-²®, Aß-Ú-•® ÷£k®, C¨-£i 
£v-öÚõ¸ Â»[-S-P-Îß Cøn-ø¯¨ £õºz-u-
øuz uõß P°-ø»-°À ]Á-Ý-ø©-ø¯U Ps-h-
uõ-P¨ £õk-Q-Óõº A¨-£º!

Jß-÷Óõk JßÖ öuõhº-¦-öPõs-h, BÚõÀ 
•Ø-ÓõP ©õÖ-£mh Cµsøh CøÓ-Á-Ûß 
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E¸-Á-©õ-PU Põq® ©µ÷£ ø\Á-©-µ-¦. ©o-Áõ-
\-Pº ö©´-ø©-²® ö£õ´-ø©-²® B°-Úõ-¸U-S, 
÷\õv-²-©õ´ C¸Ò B°-ÚõºU-S, Cß-£-•® 
xß-£-•® B°-ÚõºUS GßÖ •µs-P-Îß 
C¸-ø©-¯õ-P÷Á CøÓ-Á-øÚ¨ £õk-Áõº.  

]Á-Ý® Eø©-²÷© Th •µs-P-Îß C¸ø© 
uõß. AÁß Bs, AÁÒ ö£s AÁß  
]Á¨-¦, AÁÒ PÖ¨-¦; AÁß ö|¸¨¦ AÁÒ  
}º. A¢u C¸-ø©-ø¯z uõß A¨-£º £õk-Q-Óõº. 
¯õøÚa-÷\õ-i, Aß-Úa-÷\õ-i, QÎa-÷\õi 
Gß-öÓÀ-»õ®. 

Ãm-iÀ •h[-Q-²® •h[-Põ-©-¾® QhU-S® 
C¢-uU Põ»z-vÀ CøÓ-Áß Gß-£øu •µs-P-
Îß C¸-ø©-¯õ-Pz uõß |õö©À-»õ® Enº¢-
v-¸¨-÷£õ®. Cx-÷£õ» ÷\õº-Áõ-Ú, öÁÖU-Pz-
uU-P, A\õ-uõ-µ-n-©õÚ ̀ Çø» |õ® CuØ-S-•ß 
Ph¢-u-vÀ-ø». BÚõÀ Cx-÷£õ-»÷Á ©QÌ-
Áõ-Ú, öPõs-hõm-h-©õ-Ú, §›¨-£õÚ Põ»-

ö©-øu-²® Th |õ® Ph¢-u-vÀ-ø».  CøÓ-Á-
Ûß Ai-ø¯-²® •i-ø¯-²® BÚõ-Ú¨-£mh 
¤µ®©õ Âè-q-Áõ-÷»÷¯ Põn-•-i-¯õx Gß-
£x Iv-P®. JßøÓ JßÖ {µ¨-¦-QßÓ & Jß-
Óõ-ö»õßÖ BÚ C¯Ø-øP-°ß Bs-ö£s 
C¸-ø©-°À ]Á-\U-v-ø¯U Ps-k-öPõsh A¨-
£º, Ai-•i Ps-h-uõP E›-ø©-÷Põ-¸-Q-Óõº. 
P°-ø»-ø¯U Ps-÷hß, Ps-h-Ô-¯õ-uÚ Ps-
k-öPõs-÷hß GßÖ ©QÌ¢-uõ-k-Q-Óõº. 

uªÌ¨-£Uv ©µ-¤À A¨-£-›ß P°-ø»¨-£-v-P®, 
•U-Q-¯-©õÚ ¦µm-]. P°-ø»U-öPÀ-»õ® ¦Ó¨-
£m-kU Ph-Ä-øÍz ÷ui } ÷£õPz ÷uøÁ-
°À-ø». |®-ø©a _ØÔ C¸U-S® JÆ-öÁõ¸ 
E°ºa-÷\õ-i-²÷© ]Á-Ýø© uõß. |õ® ÁõÊ® 
Ch÷© P°ø» uõß GßÓ ©Pz-uõÚ u›-\-Ú® 
Ch®-ö£ØÓ £õhÀ Ax. Gz-uøÚ ©Ú-•-øh¢-
v-¸¢-uõ-¾®, ©Ú-xU-S¨ ¤iz-u-Áº A¸-QÀ 
C¸U-Q-Óõº GßÖ PØ-£øÚ ö\´-x-öPõÒ-Á÷u 
]» \¢-uº¨-£[-P-ÎÀ |õ® «s-k-öPõÒÍ¨ 
÷£õx-©õ-Ú-x. Ph-Ä÷Í |®-©-¸-QÀ C¸U-Q-Óõß 
GßÖ Gs-oU-öPõÒ-Á-x? AÁ-Úx Chz-vÀ 
C¨-÷£õx |õ® C¸U-Q-÷Óõ® GßÖ Gs-oU-
öPõÒ-Á-x?

A¢u ©QÌa-]-ø¯z u¸-Áx C¢-uU P°-ø»¨-
£-v-P®. Dåõ-Âß ÷uÁõµ Cø\z-öuõ-S-v-°À 
öÁÎ-¯õÚ ©õuº¨-¤-øÓU-Pso C¨-÷£õx 
³i-³¨-¤À Põm] ÂÈ-¯-©õP uµ-÷ÁØ-Ó¨-£m-
i-¸U-Q-Ó-x. £õºzx ©Q-Ê[-PÒ. Ãm-kU-SÒ-
÷Í÷¯ Aøh-£m-i-¸¢-uõ-¾® |õ® PÁ-ø»¨-£h 
Jß-Ö-ªÀ-ø». |õ® P°-ø»-°À C¸U-Q-÷Óõ®.  
 ]Á-Ý-ø©-°ß Ps-Põ-o¨-¤ß RÌ C¸U-Q-
÷Óõ® GßÓ ]¢-u-øÚ÷¯ ©QÌ¢-uõh øÁU-S®. 
Cß-Ý® öPõg-\-|õÒ uõß. £øÇ-¯-£i «s-k-
Â-k-÷Áõ®. HöÚß-ÓõÀ |õ® Gß-Ö® C¸¨-
£x P°-ø»-°À. G[-öP[-S® C¸U-S® ]Á-\U-
v-°ß A¸-QÀ.

Ps-÷h-Ú-Áº v¸¨-£õ-u®,  
Ps-h-Ô-¯õ-uÚ Ps-÷hß!
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CÓ¢-u- J-¸-Á-›ß -E-h-ø»- C-k- Põm-kU-S-AÀ-»-x- _-k-Põm-
kU-S -G-kz-xa -ö\À-»- •Ø-£-k®-÷£õ-÷u -AÆ-Ä-h-¾U-S- C-Û-
÷©À J-¸-ö£-Ö-©-v-²® -CÀ-ø»-Gß-£-x -Aºz-u-©õ-Qß-Ó-x. 

AÆ-Áõ-Ö- C-¸U-øP-°À -A¢-u -E-h-ø» -G-›z-uõÀ- Gß-Ú? ¦øuz-
uõÀ -Gß-Ú? C¢-uU -÷PÒ-Â-ø¯- C-µs-hõ-°-µ® -Bs-k-P-ÐU-S 
•ß-Ú-÷µ-÷¯- G-Ê¨-¤-²ÒÍõº- J-¸-\[-Pz- u-ªÌ¨- ¦-»-Áº.   

£õs-i -|õm-iÀ- J-¸-]Ø-×-øµ- Bs-k- Á¢-u- |®-¤ -ö|-kg- 
ö\-È-¯ß -\Ø-Ö- Á-¯-x- •-vº¢-u- {-ø»-
°À -Ãm-iÀ- C-Ó¢-x-Â-k-Qß-Óõß. 
u©-x- u-ø»-Á-Ú-x -E-h-ø»- GÆ-Áõ-Ö- 

A-hU-P® -ö\´-Á-x Gß-Ö- F-µ-Áº-PÒ- 
T-i- B-÷»õ-]U-Qß-Óõº-PÒ. 

A¨-ö£õ-Ê-x -A[-S-Á-¸-Qß-Óõº- 
"÷£-öµ-°À-•-Ö-Á-»õº' Gß-Ý®  
-\[-Pz- u-ªÌ¨-¦-»-Áº.÷£öµ-°À 
-•-Ö-Á-»õº -|®-¤-ö|-kg- ö\-È-¯-øÚ- 
J-¸-÷£õº- Ã-µ-Úõ-P-©m-k-©À-»õ-x, 
J¸ -£õ-\-ªU-P- P-n-Á-Úõ-P-Ä®- J-¸-\
õß-÷Óõ-Úõ-P-Ä® -|ß-S-A-Ô¢-u-Áº. 
AÁº-T-Ö-Qß-Óõº. J¸-©[-øPU-S- 
©õ-ø»-°m-k -©-n®- •-iz-u-Áß. ÷uõm-hz-vÀ- A-Á-ÐU-S¨- 
§a-`-i- ©-QÌ¢-u-Áß.  |Ö-©-n®-ªU-P -\¢-u-Úz-øuz- u-ÚU-S¨- 
§-]U -öPõs-h-Áß. Gv-›-P-øÍ- J-Èz-u-Áß. |s-£º-P-øÍ 
-E-£-\-›z-u-Áß. Á¼-¯-Áº-PÒ- Gß-£-uØ-Põ-P -G-Á-øµ-²® -Á-È-
ö©õ-È¢-u- vÀ-ø». GÎ-¯-Áº- Gß-£-uØ-Põ-P- G-Á-øµ-²®- C-PÌ¢-
u-x -ªÀ-ø». Eu-Â-÷Pm-k- G-Á-›-h-•® -A-Áß- ö\ß-Ó-vÀ-ø». 
Eu-Â-÷Pm-k-Á¢-u-Á-¸U-S -CÀ-ø»-ö¯ß-Ö -ö\õß-Ú-x-ªÀ-ø». 

Aµ-\- \-ø£-°-÷»- u-Ú-x -ö£-̧ ®-¦-P-øÇ -{-ø»- |õm-i-̄ -Áß. £øh-
ö -̄kz-x -Á¢-u-Áº-P-øÍ G-vº-öPõs-h-Áß. Gv-›-P-øÍ -̈ ¦-Ó[-Ps-
h-Áß. Av-÷Á-P-•-øh-̄ - S-v-øµ-P-øÍa-ö\-¾z-v-̄ -Áß. }s-h-Ã-v-P-
ÎÀ -ö|-k¢-÷u-øµ- Â-kz-u-Áß. ¯õøÚ-÷©Ø-£-̄ -oz-u-Áß. 

Sh®- {-øÓ¢-u-©-x-øÁ- A-¸¢-v-¯-Áß. £õi-Á¢-u-£õ-nº-
P-Îß -£-]-ø¯¨ -÷£õU-Q-¯-Áß. ÷£õ¼-E-£-\õ-µ-Áõºz-øu-

P - ø Í ¨ - ¦ - Ó U - P - o z - u - Á ß . 
CÆ-Ä-»-QÀ- ö\´-¯- ÷Ás-i-¯- 
öuÀ-»õ®- ö\´-x- •-iz-u-Áß. 
CÛ-÷©À -C-Á-Ú-x -u-ø»-ø¯-  

}[-PÒ- ¦-øuz-uõÀ-Gß-Ú? G›z-
uõÀ- Gß-Ú? E[-P-ÐU-Sz- ÷uõØ-
Ô-¯-Áõ-Ö- ö\´-²[-PÒ 

 

öuõi-²-øh-¯ 

-÷uõÒ-©-n¢-u-Úß

Pi-Põ-ÂØ-§a-`-i-Úß

us-P- ©-Êg-\õ¢-x -}-Â-Úß

ö\Ø-÷Óõ-øµ- Á-È-u-¦z-u-Úß

|m-÷hõ-øµ- E-¯º-¦ -T-Ô-Úß

Á¼-¯-öµ-Ú- Á-È-ö©õ-È-¯-»ß

ö©¼-¯-öµ-Ú-«U-T-Ó-»ß 

¤Ó-øµz- uõß- C-µ¨-£-Ô-¯-»ß

Cµ¢- ÷uõºU-S -©-Ö¨-£-Ô-¯-»ß

÷Á¢-x-øh- A-øÁ-¯z-x- K[-S-¦-
PÌ-÷uõØ-Ô-Úß 

Á¸-£-øh-G-vº-uõ[-Q-Úß

ö£¯º-£-øh-¦-Ó[-Ps-h-Úß

Pk®-£-›-¯-©õU-P-h-Â-Úß

ö|k¢-öu-¸-ÂÀ- ÷uº-  
Á-Ç[-Q-Úß

K[-S- C-¯Ø-P-Î-Ö -Fº¢-u-Úß 

wg-ö\-Ô-u-_®-¦  

-öuõ-ø»a-]-Úß

£õs -E-Á¨-£¨-£-] -wºz-u-Úß

©¯U-S-øh-¯-  

ö©õ-È-Â-kz-u-Úß-B[-Sa

ö\´-£- GÀ-»õ®- 

ö\´-u-Úß- B-P-¼ß

Ck-P-Jß÷Óõ ! _k-P-Jß÷Óõ  

£k-Á-È¨-£-k-P, C¨-¦-PÌ-öÁ´-

÷¯õß-u-ø»-÷¯!   

¦Ó-|õ-Þ-Ö239

ÁõÊ®-÷£õ-x-uõß-ö\´-¯-÷Ás-
i - ¯ - P - ¸ - © [ - P - ø Í - ö ¯ À - » õ ® 
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-S-øÓ-Âß-Ôa -ö\´-x-•-iz-x, uß-©õ-Ú- ªU-P-
u-ø»-Á-Úõ-P -©m-k-©ß-Ô -©-Û-uõ-¤-©õ-Ú®- ªU-P-\
õß-÷Óõ-Úõ-P-Ä® -ÁõÌ¢-x- Põm-i, Gß-Ö-÷©-A-È-
¯õ-u- ¦-P-Ê-h®-¦- ö£Ø-Ö- Âm-h -J-¸-©-Û-u-ÝU-S- 
©s-÷nõ-k- ©s-nõ-PU- PõØ-÷Óõ-k-PõØ-Óõ-PU 

-P-»¢-x- Â-h¨-÷£õ-S® -E-°-µØ-Ó-A-Á-Ú-x -E-h-ø»- 
A-hU-P®- ö\´-²®- •-øÓ- G¢-u-Á-øP-°À- ö£-¸-ø©-
ø¯-÷¯õ- ]-Ö-ø©-ø¯-÷¯õ- HØ-£-kz-uU- T-i-¯-x- 
Gß-£-÷u -C¨-¦-»-Á-›ß -÷PÒ-Â. GU-Põ-»z-xU-S® 
-E-›-¯- A-Ô-Ä-§º-Á-©õ-Ú- ÷PÒ-Â.                                                                                                   

When the body of a deceased person is being car-
ried to the burning or burial ground it is already ac-
knowledged that the corpsehas no value anymore. Is 
there any point of debating about whether to burn 
or bury the body? This question has been raised by a 
Tamil poet two thousand years ago.
NambiNeduncheliyan, the chief of a village in the 
Pandya country passed away peacefully at home. His 
villagerswere discussing the last rites of their beloved 
leader including whether to burn or bury his body. 
At that time a respected poet arrives at the scene. The 
poet knew the chief not only as a courageous soldier, 
but alsoasa loving husband and an exemplary gen-
tleman. This is what he had to sayabout the dilemma 
facing those gathered at the scene:

He wedded a girl wearing bangles
adorned her with flowers in the garden

anointed himself with fragrant sandal paste     
defeated his enemies and hailed his friends

neither seconded the powerful 
nor discredited the feeble 

neither asked for help from anyone  
nor failed to help those in need 

excelled in the king’s court  
faced the enemies who came

chased the invaders out
rode the fastest horses

travelled on highways in chariot
drove around on tall elephants
enjoyed drinking sweet wine
relieved the hunger of bards  

and made them happy
avoided confusing talks 

had done everything he had to do, whether you
bury him or burn him, it is up to you

PereyilMuruvalar : Purananuru 239
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C»[-øP-°ß £» £S-v-P-ÎÀ C¼[P 
ÁÈ-£õm-iß Aøh-¯õÍ-©õP öuõÀ-¼-
¯À ]ß-Ú[-PÍõP C¼[-P[-PÒ Põn¨-

£-k-Qß-Ó-Ú. P¸[-PÀ-¼À Ái-Á-ø©U-P¨-
£mh C¼[P Ái-Ázøu  CøÓ-Á-ÚõP 
{øÚ¢x ÁÈ-£õk ö\´-ux Gß-£x A¸-Á-
©õ-°-¸U-S® Ph-ÄøÍ  {øÚzx ÁÈ-£-k-Á-
uØS \©-©õÚ Jß-Óõ-S®. C¼[P ÁÈ-£õk 
Bµ®£ Põ»z-vÀ C¸¢-ux Gß-£-x®, E¸Á 
ÁÈ-£õk ¤ß-Úº AÔ-•-P® ö\´-¯¨-£m-
hx GßÓ P¸z-x® •ß-øÁU-P¨-£-k-Q-Ó-x. 

E¸Á ÁÈ-£õm-iØS Ai-÷Põ-¼-¯-Áº-PÒ 
|õPº-PÍõ-S®. CÁº-PøÍ Ph-ÄøÍ E¸-
ÁõU-S-£-Áº-PÒ     (Creators of God) GßÖ 
GÊ-u¨-£m-kÒÍ-x.  |õPº-P-ÐU-SÒ C¸¢u 
KÂ-¯º ©Ø-Ö® ]Ø-¤-PÒ GßÓ ¤›-Â-Úº 
CÆ-ÁõÖ AøÇU-P¨-£m-kÒÍ-uõP Áµ-»õÖ 
öu›-ÂU-Qß-Ó-x. 

¦µõ-uÚ Põ»z-vÀ Ah[-Põ¨-£Ø-Ö-&-
Áß-Û;°À C¸¢u C¼[P B»-¯[-PÒ 
C¯ØøP AÈ-Ä-P-Î-Úõ-¾®, ÷Põuõ-›, 
öPõÒ-øÍ, ©÷»-›¯õ ÷£õßÓ ÷|õ´-PÒ 
£µ-Â-¯-÷£õx ©U-PÒ Ch® ö£¯º¢-v-¸¢u  
Põµ-nz-uõ-¾®, {»¨-£-µ¨¦  Põk-PÍõP 
©õÔ-Ú.  ¤Ø-Põ-»z-vÀ B´-ÁõÍº-PÒ B´-
Ä-P-øÍa ö\´¯ •Ø-£m-h-÷£õx Põk-PÒ 
£µ-Á-»õP C¸¢u Põµ-nz-v-ÚõÀ ö£¸-{-»¨-
£-µ¨ø£ "Põ-k' Gß-Ö®, Auß Jzu P¸zx 
"Á-Ú®' Gß-Ö® ÁÚ® GßÓ ö\õÀ 
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©¸Â “Áß-Û' GßÖ AøÇU-P¨-£m-hx GßÖ 
TÖ-Áõ-¸® Es-k. 

¤Ø-Põ-»z-vÀ B´-Ä-P-øÍa ö\´-u-Áº-PÒ, C¢-u¨ 
¤µ-÷u-\® •Ê-Á-x® Põk (Á-Ú®) GßÖ AÝ-©õ-
Ûzx Áµ-»õ-Ö-PÒ GÊ-v-²ÒÍøu PõnU-T-i-¯-
uõ-P-Ä® C¸U-Qß-Ó-x. Au-ÚõÀ Es-ø©-¯õÚ 
Áµ-»õÖ öÁÎ-Á-µõ-©À ÷£õ´-Âm-hx GßÓ 
Âh-¯® PÁ-ø»U-S-›-¯-uõ-S®.  BÚõÀ ¦µõ-uÚ 
Põ»z-vÀ C¸¢x ö£¸-{-»¨ ¤µ-÷u-\z-vÀ ©U-PÒ 
ÁõÌ¢-u-vØ-PõÚ  öuõÀ-¼-¯À Aøh-¯õÍ[-PÒ 
EÒÍ-Ú. CÁØøÓ B´Ä ö\´-u-÷£õx C¢-
u¨ ¤µ-÷u-\z-vÀ  C¼[P ÁÈ-£õm-kz-u-»[-PÒ 
Jß-÷Óõk JßÖ öuõhº-¦-£m-h-uõP C¸¢-uøu 
PõnU-T-i-¯-uõP C¸U-Qß-Ó-x. 

A¢-{-¯º Bm-]U-Põ-»z-vÀ  C¢-u¨ ¤µ-÷u-\z-vÀ 
©U-PÒ Á¾U-Pm-hõ-¯-©õP ©u-©õØ-Óz-vØS 
EÒÍõU-P¨-£m-h-Úº. Cu-ÚõÀ ©U-PÒ uz-u-©x 
\©-¯[-PøÍ Pøh¨-¤-iUP £¯¨-£m-kÒÍ-Úº. 
Az-÷uõk uø»-ø©¨ £u-Â-P-ÐUS HØ-£mh 
÷£õm-i-P-Î-ÚõÀ |h¢u Aµ-]-¯À P»-Á-µ[-
PÒ Põµ-n-©õP ©U-PÒ Ch® ö£¯º¢-v-¸¢-u-
Úº.  Cuß Põµ-n-©õP Qµõ-©[-PÒ ©Ø-Ö® 
SÍ[-PÒ B»-¯[-PÒ BQ-¯Ú £µõ-©-›¨¦ CÀ-
»õ-©À øPÂ-h¨-£mh {ø»US EÒÍõ-Q-Ú.       
1895® Bsk ÷á.¤.¿°ì AÁº-PÒ GÊ-v¯ 
Áß-ÛU øP¡-¼À C¢u Â£-µ[-PÒ öuÎ-ÁõP 
SÔ¨-¤-h¨-£m-kÒÍ-Ú. öuõhº¢x ö£¸-{-»¨-
£-µ¨-¤À C¸¢u C¼[P B»-¯[-PÒ £Ø-Ô¯ 
Â£-µ[-P-øÍ¨ £õº¨-÷£õ®.

£õnß-P-©® (£-Ú[-Põ-©®): xÁõ-£-µ-²-Pz-
vÀ C»[-øP-°ß ÷©Ø-SU Pøµ-°À C¸¢u 
©õ÷uõm-h® ¤›-ÂÀ Cµõ-Án ©Põ-µõ-\õ-Âß 
Bm] Ch®-ö£Ø-ÖÒÍ-x. AÁ-¸-øh¯ Cµõ-á-
uõÛ “»[Põ |P-›‘ GßÖ AøÇU-P¨-£m-h-uõP 
Jm-hU-Tz-uº GÊ-v¯ Cµõ© Põøu-°À SÔ¨-¤-
h¨-£m-kÒÍ-x. ©Ûu S»z-v-Úº  »[-Põ-|-P-›US 
Gv-µõP ²z-u® |hz-v-¯-÷£õx ²P-©õØ-Ó® HØ-£m-
k-Âm-hx GßÓ Põµ-nz-v-ÚõÀ  ©õÛh S»z-
øua ÷\º¢u Cµõ-Án ©Põ-µõ\õ \©õ-v-°-¸¢-uõº.  
Cu-ÚõÀ Cµõ-Án ©Põ-µõ-\õ-Âß Bu-µ-ÁõÍº-
PÍõÚ C¯U-Pº ©Ø-Ö® |õPº-PÒ A[-Q-¸¢x 
öÁÎ-÷¯Ô ©õ÷uõm-hz-vØS QÇU-÷P-°-¸¢u 
{»¨-£-µ¨-¤À Si-÷¯Ô C¸¢-u-Úº.  C¯U-Pº 
|õPº Si-÷¯-Ô-°-¸¢u ö£›-¯-P-©® Jß-ÔÀ £g\ 
C¼[P B»-¯® Pm-h¨-£m-i-¸¢-u-x.

01.£-h® : £g\ C¼[-÷Pì-Á-µº 

 ¦v¯ B»-¯® 

©õ÷uõm-hz-vÀ (C-»[-Põ-¦-µ®) Cµõ-Á-n-Úõ-
¸-øh¯ u®¤ Â¥-å-n-Ý-øh¯ £µ®-£-øµ-ø¯a 
÷\º¢-u-Áº-PÒ Bm] ö\´x Á¢-u-Úº. AÁº-P-ÎÀ 
J¸-Áº •ß-Û-ø»-°À öuß-Û¢-v-¯õ-Â-¼-¸¢x 
Á¢u £õnß J¸-Áº ¯õÌ Áõ]zx £›-]À-PÒ 
ö£Ø-Óø© Áµ-»õØ-ÔÀ SÔ¨-¤-h¨-£-k-Q-Ó-x. C¯U-
Pº |õPº Pm-k¨-£õm-iÀ C¸¢u ö£›-¯-P-©-•®, 
©nØ-Ô-hÀ Jß-Ö® £›-]À-PÍõP ÁÇ[-P¨-£-h-
kÒÍ-Ú. £õn-ÝUS ö£›-¯-P-©® ÁÇ[-P¨-£mh 
Põµ-nz-v-ÚõÀ Cµõ-Á-n-Úõ-¸-øh¯ Bu-µ-ÁõÍº-
PÍõÚ C¯U-Pº ©Ø-Ö® |õPº-PÒ A[-Q-¸¢x 
öÁÎ-÷¯Ô öuØS ©Ø-Ö® QÇU-S¨ £S-v-P-ÐU-Sa 
ö\ßÖ Si-÷¯-Ô-Úº AÁº-PÒ Si-÷¯-Ô¯ £S-v-
PÒ QÇUS ‰ø» ÷©Ø-S-‰ø» GÚ AøÇU-P¨-
£m-kÒÍ-Ú. 

£õnß uÚU-S¨ £›-\õP Qøhzu ö£›-¯-P-©z-
øu; Cµõ-á-uõ-Û-¯õP ©õØ-Ô-Úõº. Auß ¤ß-
Úº ö£›-¯-P-©® “£õ-nß-P© Cµõ-á-uõ-Û‘ GßÖ 
AøÇU-P¨-£m-h-x. uØ-÷£õx £õnß-P© Cµõ-
á-uõÛ (£-Ú[-Põ-©®) ©õ¢øu QÇU-S¨ ¤›-ÂÀ 
EÒÍ-x. £õnß-P-©® GßÓ ö£¯º Áµ-»õØ-ÖU-
PõÚ •U-Q¯ Buõ-µ-©õ-S®.

QÇUS ‰ø», ÷©Ø-S-‰-ø»¨ ¤›-Ä-P-ÎÀ 
Si-÷¯-Ô-°-¸¢u C¯U-Pº-P-Ð®; |õPº-P-Ð® 
£õnß-P© Cµõ-á-uõ-ÛUS Gv-›-PÍõP ©õÔ-°-¸¢-
u-Úº. u©x {»zøu «m-£-uØ-PõP }sh Põ»® 
öuõhºa-]-¯õÚ £» ÷£õµõm-h[-PøÍ AÁº-
PÒ |hz-v-²ÒÍø© Áµ-»õØ-ÔÀ SÔU-P¨-£m-
kÒÍ-x. ¯õÌ¨-£õn Cµõ-á-uõ-Ûø¯ £õnß 
E¸-ÁõU-Q¯ Põµ-nz-uõÀ £õnß-P-©-•®, ¯õÌ¨-
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£õn Cµõ-á-uõ-Û-°ß RÌ 
öPõsk Áµ¨-£m-h-x. ÷©Ø÷P 
C¸¢u »[-Põ-|-P› Cµõ-á-uõ-
Û-°À C¸¢u øÁè-nÁ 
\©-¯zøu uÊ-Â-°-¸¢u Â¥-å-
n-Ý-h-Ý® £õnß-P© Cµõ-á-uõ-
Û-²-h-Ý® C¯U-Pº |õPº |hz-
v¯ ÷£õµõm-h[-P-ÎÀ A÷|-Pº 
E¯-›-Ç¢-u-÷£õ-x®, QÇU-S-‰ø» 
÷©ØS ‰ø»-°À C¸¢u C¯U-
Pº |õPº-PøÍ AhU-S-Á-uØS 
•i-¯õ-©À ÷£õÚ-x. »[Põ |P› 
Cµõ-á-uõ-ÛU-S® £õnß-P© 
Cµõ-á-uõ-ÛU-S® Ah[-Põ-©À 
C¸¢u C¢-u¨ ¤µ-÷u-\® “A-h[-
Põ¨-£Ø-Ö‘ GÚ AøÇU-P¨-£m-
h-x. öuõhº¢x £õnß-P-©® 
Cµõ-á-uõÛ ¯õÌ¨-£õn Cµõ-á-
uõ-ÛUS RÌ¨-£m-h-uõP C¸¢-ux 
Gß-£x SÔ¨-¤-hz-uU-P-x. Âá-
¯ß Á¸-øP-°ß ¤ß-Úº GÊ-u¨-
£mh Áµõ-»-Ö-P-ÎÀ »[Põ |P› 
Gß-£x £õÎ ö©õÈ-°À  C»[-
Põ-¦-µ® GÚ AøÇU-P -̈£m-kÒÍ-x. 

uªÌ Áµ-»õ-Ö-P-ÎÀ C»[-Põ-
¦-µ® Cµõ-á-uõÛ Gß-£x AÝ-
µõ-u-¦-µ® Cµõ-á-uõÛ GÚU SÔ -̈
¤m-kÒÍ-ø©, ¤Ø-Põ-»z-vÀ £» 
Áµ-»õØ-ÖU SÇ -̈£[-PøÍ HØ;£kz-
v-̄ -÷uõk £õ›¯ ¤›-Â-øÚ-P-
ÐU-S® Põµ-n-©õP Aø©¢-u-x. 
CuØS uªÌ Áµ-»õØ-Óõ-]-›-̄ º-P÷Í 
•U-Q¯ Põh-µ-o-PÍõP C¸¢-uø© 
PÁ-ø»U-S-›¯ Âh-̄ -©õ-S®. 

C¯U-Pº-P-Ð® |õPº-P-Ð®  u©U-
Sa ö\õ¢-u-©õÚ ö£›-̄ -P-©z-v-
¼-̧ ¢x (£õ-nß-P-©®) öÁÎ-
÷ -̄Ô-̄ -÷£õx uõ®-Pm-i-°-̧ ¢u 
£g\ C¼[P B»-̄ z-v-¼-̧ ¢x 
Cµsk C¼[-P[-PøÍ Gkz-xa 
ö\ß-ÖÒÍ-Úº. AøÁ Sg-_U-
SÍ® ©Ø-Ö® \õÍ®-ø£U;SÍ® 
BQ¯ Ch[-P-ÎÀ  ¤µ-vèøh 
ö\ -̄́ -̈£mk ÁÈ-£õ-k-PÒ Ch®-
ö£Ø-ÖÒÍ-Ú. CuØ-öPÚ ]Ô¯ 
AÍÂ-»õÚ P¸[-PÀ B»-̄ [-
P-Ð® Pm-h -̈£m-i-̧ ¢-u-Ú.  CøÁ-

£Ø-Ô¯ uP-ÁÀ-P-Ð® Áµ-»õ-Ö-

P-Ð®,  öÁÎ-Á-µõx C¸¢-uõ-¾®, 
øPÂ-h -̈£mh C¼[-P[-PÒ \
õßÖ £P-̧ -Qß-Ó-Ú. 

\õÍ®-ø£U SÍ® : ÁÄ-Û¯õ & 
PÀ-©k Ãv-°À \õÍ®-ø£U SÍ® 
GßÓ Qµõ-©® C¸U-Qß-Ó-x.  
£õnß-P-©z-v-¼-¸¢x Gkz-xa 
ö\À-»¨-£mh C¼[-P®  \õÍ®-
ø£U SÍz-vß; Á»x Pøµ-°À 
C¸¢u Qµõ-©z-vÀ ¤µ-vèøh 
ö\´-¯¨-£m-i-¸U-Q-Ó-x. CuØ-
öPÚ P¸[-PÀ ys-P-Î-ÚõÀ 
B»-¯® Jß-Ö® Pm-h¨-£mk 
ÁÈ-£õk Ch®-ö£Ø-ÖÒÍ-x. 
Q.¤. 1783 PÎÀ JÀ-»õ¢u P¨-
µß ÷uõ©ì |õöPÀ AÁº-PÒ 
C¢u C¼[-Pzøu  ÷\u¨-£-kz-v-
¯-÷£õx C¼[-Pz-vß ÷©À-£-Sv 
©m-k® uÛ-¯õP Eøh¢-xÒÍ-x.  

£»-Âu Põµ-n[-P-Î-hÀ ©U-PÒ 
\õÍ®-ø£U-SÍz-v-¼-¸¢x öÁÎ-
÷¯-Ô-Úº. Au-ÚõÀ A¢-u¨-£-Sv 
PõhõP ©õÔ-¯-x. Bz-÷uõk P¸[-
PÀ ys;PÍõÀ Pm-h -̈£m-i-
¸¢u C¼[P B»-̄ -•® øPÂ-h -̈
£m-i-̧ -̈£-uõP  «ÍU-S-i-÷ -̄Ô¯ 
©U-PÒ öu›-ÂU-Qß-Ó-Úº. Gg-]-
°-̧ ¢u C¼[-Pz-vß ÷©À £S-
vø¯ ©m-k® Gkzx Á¢x \õÍ®-
ø£U SÍz-vß Pm-iÀ øÁzx 
¤µ-÷u\ ©U-PÒ ÁÈ-£õk ö\´¯ 
Bµ®-¤z-xÒÍ-Úº. C¢u C¼[z-
vß Aø© -̈¦® AvÀ EÒÍ |õP 
¤µõ-ª; GÊzx Ái-Á[-P-Ð® ¦µõ-
u-Úz-vØ-PõÚ \õßÖ £P-̧ -Áøu 
÷£µõ-]-›-̄ º ].£z-©-|õ-uß AÁº-
PÒ ÷|µ-i-̄ õ-P¨ £õº-øÁ-°mk 
EÖv ö\ -́xÒÍõº.

             

02.£-h® :  
\õÍ®-ø£U SÍ C¼[-P® 

 
£õnß-P-©® (£-Ú[-Põ-©®) 
£g-\-¼[-÷Pì-Á-µº B»-¯z-vÀ 
C¸¢x Gkz-xa ö\À-»¨-£mh 

©Ø-øÓ¯ C¼[-P® K©¢øu 
Sg-_U-SÍz-vÀ ¤µ-vèøh 
ö\´-¯¨-£m-i-¸¢-u-x.  JÀ-»õ¢-
u-µõÀ C¢u C¼[-P-•® B»-¯-
•® ÷\u¨-£-kz-u¨-£m-i-¸¢-u-x. 
\õì-v› TÇõ[-SÍ-Áõ-]-PÒ 
÷\u-©-øh¢u C¼[-Pzøu Gkz-
xa ö\ßÖ ¤µ-vèøh ö\´x 
ÁÈ-£mk Á¸-Qß-Ó-Úº. C¢u 
Â£-µ® B»-¯z-vß S®-£õ-¤-
÷åP ©»-›À SÔ¨-¤-h¨-£m-
kÒÍ-x. C¢u C¼[-Pz-vß 
Ea-]-°À ÷\u-÷©Ø-£mh Aøh-
¯õÍ® C¸U-Qß-Ó-x.

 

03.£-h® : \õì-v›  
TÇõ[-SÍ® C¼[-P®.

£Ú[-Põ-©®  (£õ-nß-P-©®) 
GÚ AøÇU-P¨-£-k® ¤›-ÂÀ 
C¸U-S® £g\ C¼[-÷Pì-Á-
µº B»-¯® S®-£õ-¤-÷å-Pz-vØ-
PõP £» Bs-k-P-ÐUS •ß-Úº 
‰h¨-£m-i-¸¢-u-x. A¨-÷£õx 
öÁÎ-©s-h-£z-vÀ øÁU-P¨-
£m-i-¸¢u öÁÒ-øÍU PÀ-¼À 
ö£õÎ-¯¨-£mh C¼[-Pzøu 
¦øP¨-£-h® GkU-PU-T-i¯ 
Áõ´¨-¦U Qøhz-u-x. 
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 04.£-h® : £õnß-P-©®  
öÁÒ-øÍU-PÀ¾  C¼[-P®.

öÁÒøÍ C¼[-Pz-vØS A¸÷P PÖ¨-¦U PÀ-
¼À ö£õÎ-¯¨-£mh C¼[-P-•® ¤µ-vèøh 
ö\´-¯¨-£m-i-¸¢-ux 

      

£h® : PÖ¨-¦U-PÀ¾ C¼[-P®.

AøÚzx C¼[-P[;PÐ® \©-Põ-»z-vÀ 
ö£õÎ-¯¨-£m-høÁ Gß-£-uØS C¼[-P[-P-Îß 
Aø©¨¦ •øÓ-²® ÷uõØ-Ó[-P-Ð® \õß-Ö-
PÍõP Aø©-Qß-Ó-Ú. |õ® A[S ö\ß-Ó-÷£õx 
£õnß-P-©® £g-\-¼[-÷Pì-Á-µº B»-¯z-vß; 
¤µ-uõÚ C¼[-P® ¤µ-vèøh ö\´-¯¨-£m-i-
¸¢u ‰»ì-uõ-Ú® ‰h¨-£m-i-¸-¸¢-u-x.  Gmk 
Bs-k-P-Îß ¤ß-Úº G©x •¯Ø-]-°ß Põµ-
n-©õP ‰»ì-uõ-Ú® vÓU-P¨-£m-h-x. EÒ÷Í 
C¸U-S® BÄ-øh-¯õ-¸-hß Ti¯ ]Á-¼[-
Pzøu ¦øP¨-£-h® GkUP •i¢-u-x. C¼[-P® 
¤µ-vèøh ö\´-¯¨-£m-i-¸¢u  BÄ-øh-¯õ-›À 
HØ-£m-i-¸¢u ÷\u[-PÒ v¸z-u¨-£m-i-¸¢-uøu 
AÁ-uõ-ÛU-PU Ti-¯-uõP C¸U-Qß-Ó-x. 

 

     05. £h® : ‰»ì-uõÚ C¼[-P®- - 

- - 

Akzu Áõµ-•®   
C¼[P §ªU-PõÚ  

Â£-µ[-PÒ öuõh-¸®. 
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v›-÷Põ-n-©ø» Pß-Û¯õ Cµõ-Á-
÷n-_-Á-µß uªÌ £õh-\õ-ø»-°À 
Aø©-¯¨-ö£ØÓ A¸Ò-ªS öuß-¦-

»-|õ-uº A¸m-÷Põ» Cµõ-Á-÷n-_-Á-µ®  
B»-¯z-vÀ ö\¢-u-ª-ÈÀ Ph-ÄÒ ©[-P» 
|ß-Ü-µõmk  ö£¸-ÂÇõ Ch® ö£Ø-Ó-x. 
Ph¢u ÃÔ-ö¯-ÇÀ (\õº-Á› ) Bsk 
Cµm-øhz v[-PÒ 18® |õÒ (02 07 
2020) Â¯õ-Ç-ÚßÖ £øÚ (A-Ý-\®) 
|õs «ß £vØ-Ô-¸-ø©¨ ¤øÓ-|õÒ 
(ÁÍº-¤øÓ xÁõ-u-]) Põø» 07.26 
öuõhU-P® 08.56 Áøµ-²ÒÍ ¤øÓz-
÷uõØÓ ÁÈ-£õmk |õÎÀ (¤-µ-÷uõ-\®) 
A¸Ò-ªS öuß-¦-»-|õ-uº A¸m-÷Põ» 
Cµõ-Á-÷n-_-Á-µ®-P-h-ÄÒ ©[-P» }µõmk 
ö£¸-ÂÇõ ö\¢-u-È-ÇõÀ §ø\-PÒ Ch® 
ö£Ø-Ó-Ú.

uØ-÷£õ-xÒÍ \‰P Cøh-öÁ-Î-
ø¯U P¸z-vØ-öPõsk JßÖ Ti¯  
ö£Ø-÷Óõº-PÒ ©õn-Áº-PÒ ©z-v-°À  
]Á-£U-uß Cµõ-Á-nß öuß-¦-»-|õ-uøµ 
Án[-S® Põm] u¸® uÁU-÷Põ-»-©õP 
EÒÍ Ph-ÄÍ-¸US ö\       ¢u-ªÌ BP© 
•øÓ¨-£-i,ö\¢-u-ªÌ ©¢-v-µ[-PÒ Kv 
÷ÁÒ-Â-PÒ |øh-ö£Ø-Ó-Ú. 

|øh-ö£ØÓ  Ph-ÄÒ ©[-P» |ß-Ü-
µõmk  ö£¸-Â-Çõ-Âß-÷£õx öuß-

P-°ø» Bw-Úz-vß •uØ-S-¸.
uÁz-v¸ APz-v-¯º Ai-PÍõº AÁº-
P-Ð®,CøÍ-¯-£m-h® v¸-‰-»º u®-
¤-µõß AÁº-P-Ð® ÷ÁÒ-Âø¯ 
|hõz-v-Úº. ö\¢-u-ªÌ BP© •øÓ¨-£-
i,ö\¢-u-ªÌ ©¢-v-µ[-PÍõÀ uø»ø© 
A¸m-_-øÚ-bº E°-öµõÎ ]Á® 
¤µ-uõ-£-Úõº,EuÂ A¸m-_-øÚ-bº-
PÒ u¯õÍß I¯õ,\Ý-áß 
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I¯õ,¸÷£ì-P-µß I¯õ  BQ-÷¯õ-
µõÀ ©[-P» {µõmk |øh-ö£Ø-Ó-Ú. 

A¸Ò-ªS öuß-¦-»-|õ-uº A¸m-÷Põ» 
Cµõ-Á-÷n-_-Á-µ® B»-¯zøu  {Ö-Ä-
uØ-S® Ph-ÄÒ ©[-P» |ß-Ü-µõm-k¨ 
ö£¸-ÂÇõ E£-¯z-vØ-S®, AÄì-v-÷µ-¼-
¯õ-øÁa ÷\º¢u ]Áz-v-¸..Sn-µm-n® 
ÿ, ]Áz-v-¸.öu´-÷Á¢-v-µ®-¤ÒøÍ  
]u®-£-µ-S-©õº BQ-÷¯õ-µõÀ |ß-öPõøh 
ÁÇ[-P¨-£m-h-x. 

AøÚzx {º-ÁõP JÊ[-S-PøÍ HØÖ 
•ß-ÛßÖ ö\¯Ø-£mh AÄä-v-÷µ-¼-¯õ-
øÁa ÷\º¢u AÓ® AÓU-Pm-høÍ ©Ø-
Ö® ø\Á-©õ-n-Áº \ø£ BQ-÷¯õ-¸U-S¨ 
£õµõm-kU-PÒ.
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K® |©-]-Áõ-¯,

27 06 2020 \ÛU-Q-Çø© 
Põø» 11 00 ©o-¯Í-ÂÀ íØ-
Óß ÷PPì ÷íõÀm ÷uõm-h®  
iß-]ß ö£õP-Á¢-u-»õÁ  Gß-
Ý® Chz-vÀ Aß-÷£-]-Á®. ]
Á-Ú-¸m-\-ø£-¯õÀ _¯-öuõ-ÈÀ 
÷Áø»-Áõ´¨-¦z vm-h® Gß-
Ý® uø»¨-¤À P¸z-u-µ[S 
Ch® ö£Ø-Ó-x. 

v›-÷Põ-n-©ø» öPß-P-°-ø»-
B-w-Úz-vß uõ´a-\-ø£-¯õÚ 
, Aß-÷£-]-Á® .]Á-Ú-¸m-\-ø£-
¯õÀ AÔ-•-P¨-£-kz-u¨-£-h-ÄÒÍ  
£» vm-h[-P-ÎÀ Jß-ÓõÚ 
©ø»-¯-P® ÷|õU-Q¯ _¯-öuõ-ÈÀ 
÷Áø»-Áõ´¨-¦z-vm-hU  P¸z-u-
µ[-QÀ 50 ØS® ÷©Ø-£mh ©U-PÒ 
P»¢x öPõs-h-Úº. Av-PÍ-Â-
»õÚ ö£s-PÒ P»¢x öPõsh 
CU-P-¸z-u-µ[S £»-µõ-¾® £õµõm-
hzP Âuz-vÀ Aø©¢-u-x. 

{PÌ-ÂÀ •u-»õ-Á-uõP  ©[PÍ  
ÂÍU-÷PØ-ÓÀ øÁ£-Á® Ch® 
ö£Ø-Ó-x.÷Põ°À uº-©-Pºzuõ 
v¸.µÃ¢-v-µß, Eu-ÂU-PÀ-Â¨ 
£o¨-£õÍ-¸®, Aß÷£ ]Á®,]
Á-Ú-¸m-\-ø£-°ß íØ-Óß Á»-
¯z-vß J¸[-Q-øn¨-£õÍº 
v¸..\õ¢-u-S-©õº,Aß-÷£-]-Á® 
]Á-Ú-¸m-\-ø£-°ß _¯-öuõ-
ÈÀ ÷Áø»-Áõ´¨-¦z-vmh 
B÷»õ-\-Pº v¸-©v ÷Áõ÷Pè-
Á-›,AÓ-ö|-Ô¨ £ÒÎ B]-›-
¯º v¸-©v C¢-vµõ BQ-÷¯õº 
©[-PÍ-ÂÍUS HØ-Ô-Úõº-PÒ. 
¤ß-Úº AÓ-ö|-Ô¨-£ÒÎ B]-›-
¯º-PÍõ-¾® ©õn-Áº-PÍõ-¾® 

Ph-ÄÒ ÁõÌzx £õh¨-£m-h-x. 

Cu-øÚz öuõhº¢x ©ø»-
¯-Pz-vØ-PõÚ , Aß-÷£-]-Á®.]
Á-Ú-¸m-\-ø£-°ß J¸[-Q-øn¨-
£õÍº v¸.vÁõ-Pº AÁº-PÒ 
Áµ-÷ÁØ-¦-øµø¯ {PÌz-v-Úõº. 
Áµ-÷ÁØ-¦-øµ-ø¯z öuõh-µ¢x 
÷£]¯ v¸. vÁõ-Pº AÁº-PÒ 
öuß-P-°ø» Bw-Úz-vß uõ´a-
\-ø£-¯õÚ Aß-÷£-]-Á®.]Á-Ú-
¸m-\-ø£-°ß vm-h[-PÒ £Ø-Ô-
²® Auß ÷|õU-P[-PÒ £Ø-Ô-²® 
Â›-ÁõP Gkz-xU-T-Ô-Úõº. AÔ-
ö|Ô \õº¢-x®, \•-uõ-¯® uÊ-
Â¯ Bß-«-P® \õº¢-x® ö\´-
¯-Â-¸U-S® |h-Á-iU-øP-PøÍ 
öu›-Âzu AÁº Âøµ-ÂÀ |øh-
•-øÓ¨-£-kz-u¨-£-h-Â-¸U-S® AÓ-
ö|-Ô¨-£ÒÎ ©õn-Áa ö\À-Á[-
PÒ JÆ-öÁõ-¸U-S® uÛ-¯õP 
Á[-Q-°À ÷\ª¨-¦U PnUøP 
Bµ®-¤zx  öPõkU-S® A›¯ vm-
hz-øu-²® ÂÍU-QU TÔ-Úõº.

Akz-x, ¤µõß-]-¼-¸¢x öuß-
P-°ø» Bw-Úz-vß AøÚz-
x-»P J¸[-Q-øn¨-£õÍ-¸®, 
Aß-÷£-]-Á®.]Á-Ú-¸m-\-ø£-°ß 
ö£õxa ö\¯-»õÍ-¸-©õÚ öuß-
P-°ø» ]Áõ AÁº-PÒ J¼ 
Ái-ÂÀ  Eøµ £vÄ ö\´x 
AÝ¨-¤-¤¯ ö\´-v. ©ø»-¯-P® 
,ÁhU-S,QÇUS £S-v-P-ÐUS 
u©x ö\¯Ø-£õm-kz-vm-h[-
PøÍ  |øh-•-øÓ¨-£-kzu E¸-
ÁõUQ øÁz-v-¸U-S® ªP¨-ö£-›¯ 
Áø»¨-¤ß-ÚÀ öPõsh 
{º-ÁõP JÊ[-S-PøÍ ÂÍU-Q-
Úõº. Az-x-hß u©x K÷µ
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 ÷|õU-P® £µ¢x Â›¢u  {ø»-°À u©x öuß-P-
°ø» Bw-Ú-•®, uõ¯a-\-ø£-¯õÚ   Aß-÷£-]-Á®.]
Á-Ú-¸m-\-ø£-²®  Bß-«P Ÿv-°À \‰-P-©m-hz-
vÀ ø\Á AÓ-ö|-Ô-÷¯õk ÁõÇ ÁÈ-÷¯Ø-£-kz-vU 
öPõk¨-£÷u  u©x uø»-¯õ¯  Ph-ø©-ö¯-ÚU-T-Ô-
Úõº . CÚ-©u ÷ÁÖ-£õ-ißÔ öPõ÷µõÚõ öuõØ-
ÖU Põ»z-vÀ {Áõ-µ-n¨ £o-P-øÍa ö\´u G©x 
öuß-P-°ø» Bw-Ú-©õ-Úx uÚx Bß-«-Pa ö\¯Ø-
£õ-k-PøÍ Â›-Ä-£-kzu ©ø»-¯P ©U-P-Îß H÷Põ-
¤zu Bu-µ-Ä-hß Âøµ-ÂÀ öuß-P-°ø» Bw-Ú® 
©ø»-¯-P® Gß-Ý® QøÍ  Bµ®-¤U-P¨-£-k® Gß-
Ý® |Ø-ö\´-v-ø¯-²® öu›-Âz-v-¸¢-uõº. Az-x-hß 
{øÓ¯ vm-h[-PøÍ öÁÎ¨-£-kz-v¯ AÁº , ©U-P-
ÐU-Ss-hõÚ B÷µõU-Q-¯® \õº¢u }›-ÈÄ ÂÈ¨-¦-
nº-Ä¨ £m-h-øÓ¨ £°Ø] ‰»® ÂÈ¨-¦-nºøÁ 
HØ-£-kz-x® vm-hz-øu-²® Bµ®-¤U-P-ÄÒÍ-uõ-Pz  
öu›-Âz-uõº.  ÷©Ø-£i Eøµ Ah[-Q¯ Ái-Á® 
Cøn-¯z-u-h[-PÀ Põµ-n-©õP J¼-£-µ¨¦ ö\´-¯-
•-i-¯õu {ø»-°À øPz-öuõ-ø»-÷£-]-³-hõP £›-
©õØ-Ó® ö\´-¯¨-£m-h-x.

öuõhº¢-x, v¸ .\õ¢-u-S-©õº AÁº-PÒ uø»-
ø©-²øµ {PÌz-v-Úõº Eøµ-°ß öuõh-µõP  AÁ-
›ß  uø»-ø©-°À P¸z-u-µ[S Ch® ö£Ø-Ó-x. 
P¸z-u-µ[øP öuõhUQ øÁz-x¨ ÷£]¯ v¸ \
õ¢-u-S-©õº AÁº-PÒ AÓ-ö|Ô \õº¢-x® \©-uõ-¯®  
\õº¢-x® |õ® JÆ-÷Áõ-¸-Á-¸® ]¢-vzu ö\¯-»õØÓ 
÷Ás-i¯ Põ»-Pm-h® Cx-öÁß-Ö®, AÓ-ö|-Ô¨-
£Ò-Î-PøÍ Bµ®-¤zx ©õn-Áº-P-ÐUS ÷£õv¯ 
Bß-«P , \•-uõ¯ AÔ-øÁ¨ ö£¸UP ÷Ás-k® 
GßÓ ö£õµÒ-£-h¨ ÷£]-Úõº . C÷u ÷ÁøÍ Aß-
÷£-]-Á® .]Á-Ú-¸m-\ø£ ©ø»-¯-P® ÷|õUQ •ß 
øÁU-QßÓ JÆ-öÁõ¸ vm-h[-P-ÐU-S® |õ® J¸-
ªzx Bu-µÄ öPõkzx |®ø© |õ÷© £»¨-£-kzu  
÷Ás-k® GÚ-Ä® ÷Pm-kU öPõs-hõº.  

Au-øÚz öuõh¢-x, ø\Á-ö|Ô B]-›¯ B÷»õ-
\-P-¸®,Aß-÷£-]-Á®  ]Á-Ú-¸m-\-ø£-°ß íØ-Óß 
Á»¯ EuÂ J¸[-Q-øn¨-£õÍ-¸-©õÚ v¸-©-v. . 
uø©-¯¢v  AÁº-PÒ ©ø»-¯P \•-uõ-¯®, ö£õ¸Íõ-
uõ-µ®,PÀÂ ,Bß-«-P® BQ-¯-ÁØ-ÔÀ •ß-Ûø» 
ÁQUP AøÚ-Á-¸® £õk-£-h-÷Ás-k-ö©-Ú-Ä®, 
÷Põ÷µõÚõ öuõØ-ÖU-S¨ ¤ß-Ú-µõÚ CU-Põ-»¨-£-S-
v-°À  |õ® •ß-©õ-v-›-¯õa ö\¯Ø-£h ÷Ás-k-ö©-
Ú-Ä® ÷Pm-kU-öPõsh AÁº, Aß-÷£-]-Á®.]Á-Ú-
¸m-\-ø£-°ß vm-h[-PøÍ |øh-•-øÓ¨-£-kzu 
|õ® AøÚ-Á-¸®  Bu-µÄ öPõkzx ö\¯Ø-£-k-Áx  
£Ø-Ô-²® öu›-Âz-uõº.

P¸z-u-µ[-QÀ CÖ-v-¯õ-P¨ ÷£]¯  
v¸ ÷»õ÷Pè-Á› AÁº-PÒ , _¯-öuõ-ÈÀ  ÷Áø»-
Áõ´¨-¦z vm-hz-vß AÁ-]-¯z-øu-²®, ©ø»-¯P 
\‰-Pz-v-Ú-¸US CßÖ •U-Q-¯® ÷uøÁ¨-£-k® 
÷uøÁ-PÒ SÔz-x® Âµ-ÁõP ÂÍU-Q-Úõº. ©ø»-
¯P ©U-P-øÍa `Ç-ÄÒÍ ÁÍ[-P-øÍ¨ £¯ß-£-
kzv |õ® {øÓ-¯z vm-h[-PøÍ ÷©¾®  |øh-•-
øÓ¨-£-kz-x-Áx öuõhº-£õ-P-Ä® AuØS uß-ÚõÀ  
C¯ß-ÓÍÄ •¯Ø-]-PøÍ ö\´x öuõÈØ-£-°Ø-
]-PøÍ E¸-ÁõU-QU öPõkzx C¢u _¯-öuõ-ÈÀ 
÷Áø»-Áõ´¨-¦z vm-hzøu |øh-•-øÓ¨-£-kzu 
•ß-Á-¸-Á-uõ-P-Ä® öu›-Âz-uõº. 

CÖ-v-¯õP AÓ-ö|Ô B]-›-¯º v¸-©v C¢-vµõ 
AÁº-PÒ Aß-÷£-]-Á® .]Á-Ú-¸-h-\-ø£US |ßÔ 
öu›-Âzx ÷£]-¯-øuz öuõhº¢-x, v¸.vÁõ-Pº 
AÁº-PÒ P»¢x öPõsk ]Ó¨-¤zu AøÚ-Á-
¸U-S® |ß-Ô-ø¯z öu›-Âz-uõº. 

Aß-÷£-]-Á®. ]Á-Ú-¸m-\ø£
öuß-P-°ø» Bw-Ú®
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CØ-øÓUS C¸-¡Ö Á¸-h[-P-ÐUS •ß-Úº 
¯õÌ¨-£õ-nz-vÀ C¸-£õø» Gß-Ý® Chz-vÀ 
ÁõÌ¢u B²Ò-÷Áu ©¸z-xÁ AÔ-bº J¸-Áº 

C¸-£õ-ø»a ö\m-i-¯õº GßÖ AÔ-¯¨-£m-hõº. 
CÁº BU-Q¯ uªÌ ©¸z-xÁ ¡À-P-ÐÒ Jß-ÓõÚ 
"£-uõºzu ̀ hõ-©-o' |õ® En-ÁõP Em-öPõÒ-Ð® 
Põ´-P-Ô-PÒ-R-øµ-PÒ ©Ø-Ö® CøÓa] ÁøP-P-Îß 
Sn[-PÒ £Ø-ÔU TÖ-Á-uõ-S®. ÷©Ø-£i ¡¼À 
TÓ¨-£-k® En-Ä-PÒ ]»-ÁØ-Ôß ÂÍU-P[-PÒ 
CU-Pm-k-øµz-öuõ-h-›À uµ¨-£-k-Qß-Ó-Ú.

ö£õß-Úõ[-Põo

Av-P-©õ® ö£õß-Úõ[-Põ-oU  
P÷µõ-]-}ºU Pk¨-¦¨ ¤z-u®

•vº \»-÷µõ-P[ Ps-÷nõ´  
‰»®¥ {\[P ¯®-÷£õ®

Sv-°-ÛÀ Áõu-÷©õk öPõi-¯¥ 

 ¼øP-²® ÷£õS®

©x-µ©õ •s-nU Põ¢-uß ©õÔ-k[  
SÎºa-]-Ps-hõ´

Cuß ö£õ¸Ò:}ºU-P-k¨¦ ¤z-u® \»-÷µõ-P® 
Ps-÷nõ´ ‰»-Â-¯õv ¥Û-\®-P-£® Sv-Áõ-u® 
Gß-£-Ú-w-¸®. Es-£-uØS _øÁ-¯õ-Ú-x. CuøÚ 

En-ÂØ ÷\ºz-xU-öPõs-hõÀ EhØ-`k uo¢x 
SÎºa] Es-hõ-S®.

÷©» -v -P -Â -£ - µ® :ö£õß -Úõ[ -Põ -o -ø¯z 
öuõhº¢x En-ÂÀ ÷\ºzx Á¢-uõÀ Ps-£õºøÁ 
|»-©õ-S®. C¢-uU-R-øµø¯ }µõ-Â-°À AÂzx  
]Ô-uÍÄ ö|´-²-hß öuõhº¢x 45-|õm-PÒ \õ¨-
¤m-k-Á¢-uõÀ £À-÷ÁÖ Ps-Â-¯õ-v-PÒ Sn-©õ-S®.

J¸ ½m-hº ö£õß-Úõ[-Põ-oa \õØ-Ö-hß 
PõÀ ½m-hº |À-ö»s-ön´ ÷\ºz-xU Põ´a-
\-÷Ás-k®. C¢-uU-P-»øÁ PõÀ ½m-h-µõP 

ÁØ-Ô-¯-Ä-hß A¢-uz-øu-»zøu Gkz-xz uø»-°À 
÷u´z-x-Á-µ-Ps-£õºøÁ Tºø© Aøh-²®. bõ£-P-
\U-v-²® Av-P-›U-S®.
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ö£õß-Úõ[-Põo ‰»-Â-¯õv Eøh-÷¯õ-¸U-S® 
©¸¢-uõ-P¨ £¯ß-£-k®. ö£õß-Úõ[-Põo Cø»-P-
Ð-hß EÒÎ ªÍS ÷\ºz-xz u¯õ-›U-P¨-£-k® `¨ 
‰»-Â-¯õ-vU-Põ-µ-¸US |À-»-x. AÀ-»x ö£õß-Úõ[-
Põ-oa \õØ-Ö-hß \© AÍÄ Pµm-\õ-Ö® ]Ô-uÍÄ 
C¢-x¨-¦®-(-rock salt-)-÷\ºz-xU Siz-x-Á-µ-»õ®.

}›-ÈÄ ÷|õ¯õÍºU-S® ö£õß-Úõ[-Põo ]Ó¢u 
En-Áõ-S®. EnÄ Es-h-¤ß Cµz-uz-vÀ Av-P-›U-
S®-S-ÐU-÷Põ-]ß AÍøÁ-(-post prandial glucose 

level-)-ö£õß-Úõ[-Põo SøÓ¨-£-uõP \«-£z-øu¯ 
B´-Ä-PÒ ]» öu›-ÂU-Qß-Ó-Ú.

Water amaranth, Sessile joyweed- Gß-£-Ú-
ö£õß-Úõ[-Põ-o-°ß B[-Q-»¨ ö£¯º-PÒ

Mukunawanna- Gß-£-x-C-uß ][-PÍ-ö©õ-È¨-
ö£-¯º

Alternanthera sessilis (L.) R.BR.EX DC.Gß-
£x Cuß uõÁ-µ-Â-¯À ö£¯º.

ÁÀ-»õøµ

 

ÁÀ-»õøµ Cø»ø¯ Esn  

©i¢-v-k® £°z-v-¯[-PÒ

AÀ-»õu PøÓUQ µõo AÚÀ  

Eh®-ö£-›¨¦ ÷©P®

ö£õÀ-»õu ©ØÖ ÷|õ´-PÒ ÷£õö©Ú 

 |¢-vUS Aß-ÚõÒ

GÀ-»õºUS •uÀ-Á-Úõ¯  
CøÓ-£-Pº¢-vmh Áõ÷Ó.

Cuß ö£õ¸Ò: ÁÀ-»õøµ EnøÁ Esn 
ø£z-v¯ Â¯õ-v-PÒ w¸®. Á°Ø-÷Óõm-h®-÷©-P-
÷|õ´ ©Ø-Ö® ö£õÀ-»õu ÷|õ´-PÒ £»-Ä® ÷£õS-
ö©-Ú-GÀ-÷»õºU-S® •uÀ-Á-Úõ-Q¯ CøÓ-Áß |¢-
vUS Eøµz-u-Úß.

÷©»-v-P-Â-£-µ®: ö\õÔ A›¨¦ ÷£õßÓ ÷uõÀ 
Â¯õ-v-PÍõÀ AÁ-v¨-£-k-÷Áõ-¸US ÁÀ-»õøµ ©¸¢-
uõ-P¨ £¯ß-£-k-Q-Ó-x. ]Ö öÁm-kU-Põ-¯[-PÒ G›-Põ-
¯[-PÒ ÷£õß-Ó-ÁØ-ÖUS öÁÎ¨-¤-µ-÷¯õ-P-©õP ÁÀ-
»õøµ £¯ß-£-k-Q-Ó-x.

|µ®-¦z-uÍºa-]-ø¯¨ ÷£õUQ ©Ú-xU-S¨ ¦z-x-
nºÄ uµU-T-i-¯-x. £um-hz-øu-S-øÓU-P-Ä® ©Ú-vÀ 
Aø©-vø¯ HØ-£-kz-u-Ä® ÁÀ-»õøµ Eu-Ä-Q-Ó-x.
bõ£-P-\U-vø¯ FU-S-ÂU-S® Sn® ÁÀ-»õ-øµUS 
C¸¨-£-uõP |®-£¨-£-k-Q-Ó-x. Cuß Põµ-n-©õP  

AÀ-ø\-©º (Alzheimer-)- ÷£õßÓ ©Óv Â¯õ-v-¯õÀ 
£õvU-P¨-£-k-÷Áõ-¸U-S® £¯ß-u-µU-T-i-¯-x.

Cµz-uU-S-Çõ´-P-Îß Jk[-Q-Â-›-²® \U-v-ø¯ 
-(-elasticity) FU-S-Â¨-£-uõÀ Cµz-ua _Ø-öÓõm-
hzøu ^µõU-S-Á-uß-‰-»® uÍº¢x _¸sk QhU-S®-
öÁ-›U-÷Põì- (-varicose-) -|õÍ[-P-Îß ÃU-Pz-øuU 
SøÓUP Eu-Ä®.

¥Û-\®-‰U-S-}º¨-£õ´a-\À-(sinusitis)-EÒÍ-Áº-
PÒ •Êz-uõ-Á-µz-x-hß ]Ô-uÍÄ ªÍS® ^Û-²®  
÷\ºzx öPõvU-P-øÁzx Gkzu Si-}øµ ]» Áõµ[-
PÒ Siz-x-Á-µ-»õ®.

÷uõÀ-Â-¯õv Eøh-¯-Áº-PÒ E»ºzv GkU-P¨-
£mh ÁÀ-»õ-øµz-yÒ Aøµ ÷uU-P-µs-iø¯ J¸ 
P¨ us-Ü-¸-hß ÷\ºz-xU öPõvU-P-øÁz-xU-S-iz-x-
Á-µ-»õ®.

ÁÀ-»õ-øµ-²® ]Á¨¦ öÁ[-Põ-¯-•® ÷\ºz-xz u¯õ-
›U-P¨-£mh \»õmøh (salad)-öuõ-hº¢x \õ¨-¤m-k-
Á-¸-Áx C¸-©À uk-©À ÷£õß-Ó-ÁØ-ÓõÀ AÁ-v¨-£-k-
÷Áõ-¸US {Áõ-µ-n® öPõkU-S®.

ÁÀ-»õ-øµU- S-i- }º: ÁÀ-»õøµ Cø»-PÒ £ß-Û-

µsøh  J¸ ÷Põ¨-ø£-öPõ-v-}-›À ÷£õm-k¨ £z-x-{-ª-
h[-PÒ FÓ-Â-h-Ä®. ¤ß-Úº CU-S-i-Üøµ Áiz-öu-
izx ÷uøÁ-¯õÚ AÍÄ ÷uß ÷\ºzx SiU-P-Ä®. 
£kU-øPU-S¨-÷£õ-S-•ß Cøu A¸¢-v-ÚõÀ _P-©õÚ 
{z-vøµ QøhU-S®.

C¢-uU-R-øµø¯ PõU-øP-Á-¼¨-£õÀ AÁ-v¨-£-k-Áº-P-
ÐU-SU SÔ¨-£õ-Pa ]Ö-Áº-P-ÐU-SU öPõkU-P-T-hõ-x. 
ÁÀ-»õ-øµ-ø¯z öuõhº¢x BÖ-Áõ-µz-xU-S-÷©À 
GkU-PU-T-hõx Gß-Ö® Cµsk Áõµ Cøh-öÁ-Î-
Âmk ¤ß-Úº «s-k® GkU-P-»õ® Gß-Ö® TÓ¨-
£-k-Q-Ó-x.AÍÄU-S-ªg] ÁÀ-»õøµ \õ¨-¤m-hõÀ 
uø»-Á¼ uø»a-_ØÖ Gß-£Ú HØ-£-h-»õ®.£v-
öÚmk Á¯-xUS Em-£mh ]Ö-Áº-P-ÐUS ÁÀ-»õ-
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øµø¯ öPõkU-P-÷Ás-hõ® GßÖ AÔ-Ä-Öz-u¨-£-k-
Q-Ó-x.

GotuKola -GßÓ ÁÀ-»-øµ-°ß ][-PÍ-ö©õ-È¨ 
ö£¯÷µ CßÖ E»-P® AÔ¢u Áºz-u-P¨ ö£¯-
µõP EÒÍ-x.

Centellaasiatica (L.) URBAN Gß-£x Cuß 
uõÁ-µ-Â-¯À ö£¯º.

•¸[øP Cø» § Põ´

Es-ik •¸[øP uß-ÛÀ EÖ®  
Cø» Áõ² ©¢-u®

As-ihõ ©¯U-P® w¸®  
Aq-Q-k®-¤z-u® §ÁõÀ

Ps-h-Ps £\õm-i-÷Úõk  
P¸[-Ps-÷nõ´¨-£-h-»® ÷£õS®

©s-k-Põ´ ö£»ß Es-hõU-S®  

©Ö-ÂÀ £z-v-¯z-vØ-Põ-÷©.

Cuß ö£õ¸Ò: •¸[øP Cø»ø¯ Es-£-uõÀ 
Áõ´Ä ©¢-u® Gß-£Ú ÷\µõ-x. ©¯U-P® w¸®. ¤z-
u® ÷\¸®. •¸[-øP¨§ Ps-£-h-»® ÷£õßÓ Ps-
÷nõ´-P-ÐUS ©¸¢-uõ-S®. •¸[øP Eh-¾U-S¨ 
£»z-øuU-öPõ-kU-S®. Cx J¸ SØ-Ó-•® CÀ-»õu 
£z-v-¯U-P-Ô-¯õ-S®.

÷©»-v-P- Â-£-µ®: En-Ä¨-£Ø-ÓõU-SøÓ Põn¨-
£-k® B¤-›UPõ ©Ø-Ö® C¢-v¯õ ÷£õßÓ |õk-P-ÎÀ 
©õØ-Ö-n-ÁõP •¸[øP Cø» Põ´ Gß-£Ú £¯ß-£-
k-Qß-Ó-Ú. •¸[øP Cø»-°À ¦µ-ua-\z-x-PÀ-]-¯® 
C¸®¦ Gß-£-ÁØ-Ö-hß Eh-¼À øÁm-h-ªß A¯õ-P-

©õØ-Ó®-ö£-Ö®- betacarotene -øÁm-h-ªß C øÁm-
h-ªß-E-Gß-£-Ú-Ä® {øÓ¢x Põn¨-£-k-Qß-Ó-Ú.

J¸ •møh AÀ-»x J¸ P¨ £õ¼À QøhU-S® PÀ-
]-¯® \zx 100 Qµõ® •¸[øP Cø»-°À QøhU-
Q-Ó-x.200-Q-µõ® ©õm-i-øÓa-]-°À QøhU-S® C¸®-
¦a-\z-x® J¸ Pµm-iÀ QøhU-S® øÁm-h-ªß-A-²® 
J¸ ÷uõh®-£-Çz-vÀ QøhU-S® øÁm-h-ªß-C-
²®100-Q-µõ® •¸[øP Cø»-°À Qøh-Qß-Ó-x. 
BÚõÀ Cv-¾ÒÍ øÁm-h-ªß C \ø©U-S®-÷£õx 
CÇU-P¨-£m-k-Â-k-Q-Ó-x. Cø»-P-øÍa ]»-{-ª-h[-P-
ÐU-SÒ \ø©zx •i¨-£x |À-»-x.

¤g_ •¸[-øPU-Põ-²® CÆ-Áõ÷Ó \z-x-nÄ 
{µ®-£¨-ö£Ø-Ó-x. B¤-›U-Põ-ÂÀ •Ø-Ô¯ •¸[-øPU-
Põ-°ß Âøu-P-øÍ¨ ¤›z-öu-kzx ÁÖzx Es-
£õº-PÒ. •¸[øP Âøu-°À C¸¢x J¸ Âu 
Gs-ön´ ö£Ó¨-£-k-Q-Ó-x. Gs-ön´ Gkz-u-¤ß 
ö£Ó¨-£-k® ¤s-nõUS £\-øÍ-¯õ-P-Ä® }øµa 
_z-u¨-£-kz-u-Ä® PhÀ }›À C¸¢x E¨ø£ APØ-
Ó-Ä® £¯ß-£-k-Q-Ó-x.

•¸[-øP-°À ¦Ø-Ö-÷|õ´ Gvº¨-¦U-S-n® C¸¨-
£-uõ-P-Ä® AÔ-¯¨-£-k-Q-Ó-x. C¢-u-Â-h-¯z-vÀ CvÀ 
EÒÍ ö£ß-ø\À I÷\õ øu÷¯õ-\-¯-÷ÚØ (benzyl 

isothiocyanate) Gß-Ý® Cµ-\õ-¯-Ú® Eu-Ä-Q-Ó-x. 
¦Ø-Ö-÷|õ´U-PõÚ Cµ-\õ-¯Ú ]Qaø\ ö£Ö-£-Áº-P-
Îß E°ºU-P-»[-P-ÐUS C¢u Cµ-\õ-¯-Ú® Á¾-Á-
ÎU-Q-Ó-x. ¦öÓõì-÷µØ Põß-\º-(prostate cancer)- 

÷uõÀ Põß-\º- (skin cancer) Eøh-¯-Áº-P-ÐU-S® 
£»-Ú-ÎU-Qß-Ó-x.

Áõu® •hU-S-Áõ-u® ‰m-k-Á¼ Gß-£-ÁØ-Ö-hß 

Á¸®-Á¼ ÃU-P® £¯ß u¸-Q-Ó-x.

•¸[-øPU-Põ´US £õ¾-Ó-ÂÀ Â¸¨-£zøu HØ-

£-kz-x® Sn-•® EÒÍx Gß-£x £õµ®-£-›¯ 

|®-¤U-øP-¯õ-S®.

£õ¿m-k® uõ´-©õ-¸US £õØ-_-µ¨ø£ Av-P-›U-P-Ä® 
•¸[øP Cø» Eu-Ä-Q-Ó-x.

•¸[øP £õx-Põ¨-£õ-Ú-E-n-Ä-|À» £z-v-¯U-
P-Ô-Gß-£x ö£õx-ÁõÚ A¤¨-¤-µõ-¯®.GÛ-Ý® 
Pº¨-¤-o¨ ö£s-PÒ-C-u-øÚz-u-Âº¨-£x |À-»-x. 
C¢-v-¯õ-Âß Ez-u-µ¨-¤-µ-÷u-\-©õ-Û-»z-vß ]» 
©õÁm-h[-P-ÎÀ Cx P¸U-P-ø»¨-¦U-S¨ £¯ß-£-k-Á-
uõP AÔ-¯¨-£-k-Q-Ó-x.

Drumsticks, Indian horseradish-Gß-£Ú 

•¸[-øP-°ß B[-Q-»¨ ö£¯º-PÒ

Moringa  oleifera LAM.Gß-£x Cuß uõÁ-

µ-Â-¯À ö£¯º.



PÔ-÷Á¨-¤ø»

P¸-÷Á®-¤ß Cø» § ö|´-°À  
Pvzu ö£õß-Û-Ó-©-uõP

Âøµ-Á-uõ´ ÁÖz-x¨ ¤ß-Úº  
ªÍS ^µ-P-÷©õk E¨-¦®

Eøµ-ö\-²® PkS |À» öÁ¢-u-¯® 

 EøÓ¨-¦-ªUP

Áµ ªÍPõ´ ©Ø-öÓÀ-»õ®  
Á›-ø\-¯õ´a ÷\ºz-xU Tm÷h

Tm-i÷¯ \®-¥-µz-vß öPõÊ[-P-Ûa \õ÷Ó-¯õ-uÀ

|õm-i¯ GQ-ÛÀ EØÓ |Ø £Ç¨-¦-Î÷¯ ¯õuÀ

Bm-i-Âmk Aøµz-x¨ £õU-Qß  
AÍÁ-uõ´ A¢v \¢v

Fm-i÷¯ £_-÷©õº Esn  
JÈ¢-v-k® Áõu® Áõ²

|Ø-_-øÁ-¯õ-S® Esn |ß-©-n® 

öPõÒ-Ð® öPõs-hõÀ

¤ß \ªz-v-h-Ä® ö\´-²® ¤ß-Û¯  
©¢-u® ÷£õU-S®

ö\õØ-Ôk ÷uPz-vØ-Sa _P-©-uõ®  
|õÐ® Es-£õ´

AØ-Ó® CÀ-»õu Ã÷u AøÓ¢-u-Úº  
ö£›-÷¯õº-uõ÷©

£uõºzu `hõ-©o

Cuß ö£õ¸Ò: PÔ-÷Á®-¤ß Cø» ©Ø-Ö® § 
Gß-£-ÁØøÓ Gs-ön´-Âmk \ØÖ ÁÖzx 
Gkzx Au-Ý-hß ªÒS ^µ-P® E¨¦ PkS 
öÁ¢-u-¯® EøÓ¨-¦U-T-i¯ ö\z-uÀ ªÍPõ´ 
Gß-£-ÁØøÓ JÆ-öÁõß-ÓõP AÍÄ-hß ÷\ºz-xU-
Tmi Aøµz-x¨ ¤ß-Úº G¾-ªa-\® £Ça-\õÖ 
AÀ-»x £Ç¨-¦-Îa-\õÖ Âmk Aøµzx Gkzx 
C¢-u¨ £a-\-i-°À J¸-£õU-PÍÄ Põø»-²® ©õø»-
²® \õ¨-¤mk £_-÷©õ-¸® Siz-x-Áµ Áõu® Áõ´Ä 

Gß-£Ú JÈ¢-x-Â-k®. |À» ©n-•® _øÁ-²® 
öPõsh C¢u EnÄ \ª-£õmøh FU-S-ÂU-S®. 
©¢-u® ÷£õU-S®. Eh-¾U-Sa _P®-u-¸®. JÆ-öÁõ¸ 
|õÐ® \õ¨-¤-h-»õ®. J¸ öPk-v-²® CÀ-»õ-ux 
Cx GßÖ ö£›-÷¯õº-PÒ TÔ-øÁz-xÒÍ-Úº.

÷©»-v-P -Â-£-µ®: PÔ-÷Á¨-¤-ø»-ø¯z uÛ-¯õ-
P÷Áõ En-Ä-h-÷Úõ-÷\ºz-xa \õ¨-¤m-k-Áµ 
CÍÁ-¯-vÀ uø»-•i |øµ¨-£-øuz uÂºU-P-
»õ® Gß-£x £»-µx |®-¤U-øP. øÁm-h-ªß A 
ö\Ô¢x Põn¨-£-k® PÔ-÷Á¨-¤ø» Ps-£õº-
øÁø¯ ÷©®-£-kz-u-Ä® Eu-Ä-Qß-Ó-x.¡Ö Qµõ® 
÷Á¨-¤-ø»ø¯ Aøµzx \õÖ GkU-P-Ä®. Cu-Ý-
hß ¡Ö Qµõ® ÷u[-Põ´ Gs-ön´ ÷\ºzx 
CÍg-`m-iÀ Dµ¨-£-u® }[-S® Áøµ Põ´a] 
GkU-P-Ä®. C¢u Gs-önø¯ vÚ-\› uø»U-Sz 
÷u´z-x-Á¢-uõÀ CÍÁ-¯-vÀ uø»-|øµ HØ-£-k-
Á-øuz uÂºU-P-»õ®. Ps-£õº-øÁU-S-øÓ-Ä® HØ-
£-hõ-x.

PÔ-÷Á -̈¤ø» }›-ÈÄ ÷|õ´U-Sa ]Ó¢u ©¸¢-uõ-
S® Gß-£x ©÷»-]-̄ -|õm-k¨ £õµ®-£-›¯ ©¸z-x-Áº-P-
Îß |®-¤U-øP. }›-È-Ä-÷|õ-̄ õÍºUS HØ-£-hU-T-i¯ 
]Ö-}-µ-P -̈£õ-v -̈ø£z uÂº -̈£-uØ-SU PÔ-÷Á -̈¤ø» 
Eu-Ä® Gß-£-x® CÁº-PÍx |®-¤U-øP.

vÚ-•® Põø»-°À öÁÖ® Á°Ø-ÔÀ £zx PÔ-
÷Á -̈¤-ø»PÍ ö©ßÖ \õ -̈¤mk Á¢-uõÀ Cµz-
uz-vÀ EÒÍ \ºU-P-øµ-°ß AÍÄ Pm-k -̈£-k® 
Gß-Q-Óõº-PÒ.PÔ-÷Á -̈¤-ø»ø¯ {Ç-¼À E»ºz-vU 
Põ -̄øÁz-x¨ ö£õi-̄ õUQ øÁz-xU-öPõsk AvÀ 
Si-}º u¯õ-›z-xU Põø» ©õø» Siz-x-Á¢-uõ-¾® 
Cµz-uz-vÀ \ºU-P-øµ-°ß AÍøÁU-Pm-k -̈£õm-iÀ 
øÁz-v-̧ UP •i-²® GßÖ TÓ -̈£-k-Q-Ó-x.

•¯À-P-ÎÀ ö\´-¯¨-£mh \«-£z-øu¯ B´Ä 
JßÖ }›-È-Âß Põµ-n-©õP HØ-£-k® ]Ö-}-µ-
PU ÷PõÍõÖ-P-ÐU-SU PÔ-÷Á¨-¤ø» ©¸¢-uõ-P¨ 
£¯ß-£-hU-T-k® Gß-Ý® |®-¤U-øPUS Á¾ Fm-k-
Á-uõP EÒÍ-x. (Kesari AN1, Gupta RK, Watal 

G. Hypoglycemic effects of Murrayakoenigii 

on normal and alloxan&diabetic rabbits. J Eth-

nopharmacol. 2011 Apr 26;135(1):88&94.)

Rö©õ-öu-µ¤ (chemotherapy) ©Ø-Ö® ÷µi-÷¯õ-

öu-µ¨¤ (radiotherapy) BQ¯ ¦Ø-Ö-÷|õ´U-PõÚ 

]Qa-ø\-P-Î-ÚõÀ HØ-£-hU-T-i¯ £U-P-Â-øÍ-Ä-P-

øÍU SøÓU-S® Sn® PÔ-÷Á¨-¤-ø»US C¸¨-£-
uõ-PU TÓ¨-£-k-Q-Ó-x.

Dµ-¾U-S¨ £õx-Põ¨¦ ÁÇ[-PU-T-i¯ Jm-]- G-v-›-
PÒ öPõs-hx C¢-uU-P-Ô-÷Á¨-¤-ø».
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PÔ-÷Á¨-¤-ø»¨ £a-\i ö\´-²® •øÓ:

1. J¸ £õz-v-µz-vÀ ]Ô-uÍÄ Gs-ön´-

Âmk Pk-S, Aøµz-uU-P-µsi Ph-»¨-£-¸¨-

¦, J¸ ÷uU-P-µsi EÊz-u®-£-¸¨¦ ÷£õmk 

uõÎU-P-Ä®. Cu-Ý-hß PÔ-÷Á¨-¤ø» Cµsk 

øP¨-¤-i, ö\z-uÀ ªÍPõ´ 5 ÷\ºzx ÁÖU-

P-Ä®. CÁØ-Ö-hß Cµsk ÷©ø\U-P-µsi 

÷u[-Põ´¨§ ÷\ºzx ÁÖzx GkU-P-Ä®. `k 

SøÓz-u-x® E¨-¦® ¦Î-²® AÍÄ-hß ÷\ºzx 

Aøµzx GkU-P-Ä®.

C¢-u¨-£a-\-iø¯ Cm-h-¼, ÷uõø\, ÷\õÖ Gß-£-

ÁØ-Ö-hß ÷\ºzx Es-n-»õ®.

2. £a-ø\-ªÍ-Põ-²-hß E¨-¦-÷\ºzx AøµU-P-Ä®. 

Cu-Ý-hß-P-Ô-÷Á¨-¤-ø», öÁ[-Põ-¯®, EÒÎ ÷\

ºzx AøµU-P-Ä®. ¤ß-Úº ÷u[-Põ´¨§ ÷\ºzx 

AøµU-P-Ä®. ¤ß-Úº G¾-ªa-\®-£-Ça-\õÖ ÷\ºU-

P-Ä®.

PÁ-Úz-xU-S:\«-£z-vÀ C¢-v-¯õ-ÂÀ C¸¢x 

PÔ-÷Á¨-¤ø» CÓU-S-©-v-ö\´-¯¨-£-k-Áøu C[-Q-

»õ¢-x® IU-Q¯ Aö©-›U-Põ-Ä® uøh-ö\´-v-¸¨-£-

uõP Cøn-¯z-uÍ[-P-ÎÀ ö\´-v-PÒ öÁÎ-¯õQ 

C¸¢-u-Ú. C¢-v-¯õ-ÂÀ C¸¢x CÓU-S-©v ö\´-

¯¨-£mh PÔ-÷Á¨-¤-ø»-P-ÎÀ AÍÄUS «Ô¯ 

§a-]-|õ-]Û ©¸¢-x-PÒ Põn¨-£m-h-uõ-P-Ä® ]» 

Cø»-P-ÎÀ G¾-ªaø\ ÷uõøh ÷£õßÓ ¤Ó uõÁ-

µ[-P-ÐU-Sz öuõØ-ÓU-T-i¯ §a-]-C-Ú® JßÖ 

Põn¨-£m-h-uõ-P-Ä® TÓ¨-£-k-Q-Ó-x.Pøh-P-

ÎÀ C¸¢x ö£Ø-ÖU-öPõÒ-Ð® Cø»-PøÍ 

ªP |ß-Óõ-PU PÊ-Âa _z-u¨-£-kz-v¯ ¤ß-Ú-

÷µ÷¯ AÁØ-øÓU PÔ-P-ÎÀ ÷\ºz-xU-öPõÒÍ-

÷Ás-k® Gß-£x Cuß-‰-»® En-µ¨-£-k®. 

G¾-ªa-ø\, ÷uõøh, ö»©ß Gß-£-Ú-Ä® PÔ-

÷Á®-¦® RU-T-A-C-E-AE Gß-Ý®-J-÷µ-S-k®-

£z-øua ÷\º¢u ©µ[-PÒ Gß-£x C[S SÔ¨-

¤-hz-uU-P-x.

C»[-øP-ø¯-²® C¢-v-¯õ-øÁ-²® uõ¯-P-©õ-PU-

öPõsh PÔ-÷Á¨-¤ø» ©µ® CßÖ öuØ-Põ-]¯õ 

•Ê-Á-x® £µ-Â-Âm-h-x.

Curry leafGß-£x PÔ-÷Á¨-¤-ø»-°ß  
B[-Q-»¨-ö£-¯º.

Murraya koenigii (L.) Spreng.Gß-£x PÔ-

÷Á¨-¤-ø»-°ß uõÁ-µ-Â-¯À ö£¯º..

 •_-•-_UøP

÷uk-uß •_-•-_UøP  
÷\h÷© Áµm] uõP®

Kh-¸® C¸-©À ¤z-u® EÇ-ø»÷¯  
_µzøu ©õØ-Ö®

£uõºzu `hõ-©o

Cuß ö£õ¸Ò: \Î. Áµm-], C¸-©À, ¤z-u® 
Põ´a-\À Gß-£-ÁØ-ÖUS •_-•-_UøP ©¸¢-uõ-P¨ 
£¯ß-£-k-Q-Óx

C¸-©-¾-hß DøÍ Cøµ¨¦ ¦øPa-\À

©¸-Ä-QßÓ }ºz-÷uõå ©õÖ®& v¸-Ä-øh¯

©õ÷Ú •_-•-_UøP ©õ‰¼ AÆ-Â-ø»-ø¯z 

uõ÷Ú ¯¸¢-x-ÁºU-Sz uõß

£uõºz-u-S-n -]¢-uõ-©o

Cuß ö£õ¸Ò: C¸-©-¾-hß Ti¯ Bìz-©õ, 
Cøµ¨-¦, }ºz-÷uõ-å® Gß-£Ú •_-•-_U-øP-¯õÀ 
w¸®.

÷©»-v-P-Â-£-µ®: C»[-øP-°ß Áµsh ¤µ-÷u-\
[-P-ÎÀ Ãm-ka-_-Á-›ß öÁÎ¨-¦-Óz-v-¾® _Ø-Ö-©-
vØ _Áº-P-Î-¾® C¢-uU-öPõi _¯-©õP ÁÍº¢x 
£hº¢-v-¸¨-£-øu-A-Á-uõ-ÛU-P-•-i-²®.  

~øµ-±-µÀ ©Ø-Ö® _Áõ-\U-S-Çõ´ \®-£¢-u¨-
£mh C¸-©À, Cøµ¨-¦, \ÎU-Pmk ÷£õßÓ 
Â¯õ-v-P-ÐUS •_-•-_UøP ©¸¢-uõ-P¨-£-¯ß-
£-k-Q-Ó-x. Bìz©õ ÷|õ¯õÍº •_-•-_UøP 
Cø»ø¯ A›¢x öÁ[-Põ-¯zz´-hß ÷\ºzx 
ö|´-Âm-k-Á-uUQ £PÀ En-Ä-hß ÷\ºz-xa \
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õ¨-¤m-k-Áµ Bìz©õ Sn[-PÒ SøÓ-²® GßÖ 
Tµ¨-£-k-Q-Ó-x.

"C-¸-S-µ[-Qß-øP' Gß-£x •_-•-_U-øP-°ß 
©Ø-Ö-ö©õ¸ ö£¯º. •_ Gß-£x Sµ[-øPU 
SÔU-S® J¸ ö\õÀ.

Mukia maderaspatana (L.) M.RO-

EMERGß-£x •_-•-_U-øP-°ß uõÁ-µ-Â-¯À 
ö£¯º.

SÔg\õ

SÔg-\õ-Âß Cø»-÷|õ´  
¦s÷n ÷Põµ-©õ® Áõ²-Áõ-u®

SÖ-Qh öÁõmhõ öußÖ TÖ® 

 ÁõP-h[-PÒ GÀ-»õ®

£uõºzu `hõ-©o

Cuß-ö£õ-¸Ò: SÔg\õ Cø»U-S¨ ¦s, Áõ´-Ä, 
Áõu® Gß-£Ú Áµõ-©À ukU-S® Sn® C¸¨-£-uõP 
øÁz-v¯ ¡À-PÒ GÀ-»õ® TÖ-Qß-Ó-Ú.

 

Pµ¨-£õß Qµ¢v Pi-¯-Â-¸® ¦s-Põ\

•µ¨-£õ® Âå-£õP ÷©õm-k& {øµ¨-£õÚ

AU-P-µzøu ©õØ-Ô-Âk ©õ°-øÇ÷¯  
¤z-u-•-©õ¢

uU-S-Ôg \õÂ-Ûø» uõß.

£uõºz-u-S-n-]¢-uõ-©o

 

Cuß-ö£õ-¸Ò:ö£s-÷n!  SÔg\õ Cø» 
¤z-uzøu HØ-£-kz-x®. Pµ¨-£õß, Qµ¢-v, ¦s, 
Âå[-PÒ Gß-£-ÁØ-øÓz xµz-v-Â-k®. AU-P-µ® 
GÚ¨-£-k® J¸-ÁøP ÷£vUS ©¸¢-uõ-S®. 

SÔg-\õ- ]-Ö- S-Ôg\õ

 

÷©»-v-P-Â-£-µ®: \ø©-¯-¾US Eu-Ä® Cø»U-P-Ô-
Á-øP-P-ÐÒ SÔg\õ Cø»-²® Jß-Ö. }›-ÈÄ 

÷|õ¯õÍº C¢-uU-R-øµø¯ AiU-Pi u©x En-

ÂÀ ÷\ºz-xU-öPõÒ-Áøu ÁÇU-P-©õ-PU öPõs-i-

¸U-Q-Óõº-PÒ. }›-È-ÄUS ©¸¢-uõ-P¨ £¯ß-£-k®  

]Ö-S-Ôg\õ ÷ÁÖ C¢-uU-S-Ôg\õ ÷ÁÖ Gß-£øu 

Enº¢-x-öPõÒÍ-÷Ás-k®. PÚhõ ÷£õßÓ 

öÁÎ-|õ-k-P-ÎÀ Pøh-P-ÎÀ £aø\ Cø»-¯õP ÂØ-
£-øÚUS Á¸-Áx SÔg\õ ©m-k-÷©. ]Ö-S-Ôg\õ 
CÀ-ø». Cµs-k® C¸-÷ÁÖ uõÁ-µ[-PÒ.

ö£s-P-ÐUS ©õu-Â-»U-Qß ÷£õx HØ-£-hU-
T-i¯ AvP AÍÂ-»õÚ Cµz-u¨-÷£õU-øPU Pm-

k¨-£-kzu SÔg\õ Cø»-÷\ºz-xz u¯õ-›U-P¨-£mh 

SÔg-\õ-°-ø»¨ ¤mk En-Áõ-P¨ £¯ß-£-kz-u¨-

ö£-Ö-Q-Ó-x. öuß-©-µõm-]¨-£-S-v-°À SÔg-\õ-°-

ø»U-S¨-£-v-»õ-P¨ ö£õ¸z-x-©õß-öPõi Gß-Ý® 
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‰¼øP £¯ß-£-k-Á-uõP AÔ-¯-•-i-Q-Ó-x. C¢u 

‰¼-øPø¯ Cß-Ú-•® CÚ[-Põ-n-•-i-¯-ÂÀ-ø». 

Â£-µ® AÔ¢-u-Áº-PÒ C¢u ‰¼-øP-£ØÔ AÔ-¯z-

u¢-uõÀ |À-»-x.

SÔg-\õ´ ÁøÓ ö\´-•-øÓ: SÔg-\õ-°-ø»-P-

øÍU PÊ-Áõ-©À Dµz-xo Jß-Ô-ÚõÀ xøhU-P-

÷Ás-k®. PÊ-Â-ÚõÀ P\¨-¦a-_øÁ Av-P-©õ-S® 

GßÖ AÝ-£-Á® EÒÍ-Áº-PÒ TÖ-Q-Óõº-PÒ. 

CÆ-ÁõÖ xøhzx Gkz-u-C-ø»-PøÍ (250-&300 

Qµõ®-)-Jß-Ôß-÷©À Jß-ÓõP AkUQ E¸m-i-

øÁz-xU-öPõsk ªP-ö©À-¼¯ xs-k-PÍõP A›-

¯-Ä®. Cu-ÝÒ ÷u[-Põ´¨§ (3 ÷©ø\U-P-µs-i-), 

©g-\Ò-yÒ (1-/4 ÷uU-P-µs-i) E¨¦ (÷u-øÁ-

¯õÚ AÍÄ) ÷£õm-k¨ ¤µm-i-øÁU-P-Ä®.Ak¨-

¤À \m-iø¯ øÁzx \m-i-°À |À-ö»s-ön´ 

(3 ÷©ø\U-P-µs-i) Âmk AvÀ ‰ßÖ ö\z-uÀ 

ªÍPõ-²® ]ß-Ú-öÁ[-Põ-¯-•® (2 ÷©ø\U-P-

µs-i) A›¢-x-÷£õm-kz uõÎU-P-Ä® Áu[-Q-¯-x® 

¤µm-i-øÁz-xÒÍ SÔg-\õ-°-ø»-ø¯U öPõm-i¨ 

¤µm-i-G-kU-P-Ä®. Ti¯ ÷|µ® ÁÖU-Pz-÷u-øÁ-

°À-ø».

SÔg-\õ´¨ ¤mk ö\´-•-øÓ:SÔg-\õ-°ø» 

J¸-Pmk Gkzx öÁ´-°-¼À E»ºz-u-÷Ás-k®. 

|ßS Põ´¢-u-x® Eµ-¼À-÷£õmk ©õÁõP Cizx 

A›-um-iÀ-÷£õmk A›zx GkU-P-Ä®. SÔg-\õ-

©õøÁ AøµU-Q÷»õ ]Á¨-¦¨ £a-ø\-A-›] ©õÄ-

hß P»¢x ]Ô-uÍÄ E¨-¦-hß-_-k-us-pº-Âm-k¨ 

£u-©õ-PU SøÇzx ]ß-Úa-]ß-ÚU SÖ-o-¯õ´ 

E¾z-v-A-kzx Au-Ý-hß ÷u[-Põ´¨§ ÷uøÁ-

¯õÚ AÍÄ ÷\ºz-x¨ ¦m-hõP AÂzx GkU-P-Ä®. 

AÂ¢-øu-¤ß Â¸®-¤-ÚõÀ ]Ô-uÍÄ £m-hº ÷\ºz-

xU-QÍ-Ô-Â-h-»õ®.

WattakakavolubilIis (L.f.)Stapf. Gß-£x 

SÔg-\õ-Âß uõÁµ C¯À ö£¯º.
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