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Î¹l_ Î¹BVþ... 
clö_ cl«Vþ

K® |©-]-Áõ-¯...

Ph¢u 11 03 2021 ©Põ-]-Á-Û-µÄ {PÌ-Ä-PÒ 
öuß-P-°ø» Bw-Úz-vÀ ]Ó¨-¦-Ó-Ä® £U-v-²-nº-Ä-
h-Ý® |øh-ö£Ø-Ó-Ú. 108 P»-\[-PÒ øÁzx 108 
¼[-P¨ ö£¸-©õß-P-ÐUS ÷ÁÒ-Â¨-§-ø\-P-Ð® Ch® 
ö£Ø-Ó-Ú. C¢-{-PÌ-Ä-PøÍ ÷|›À u›-\-Ú® ö\´-
u-Áº-PÒ uÂ-µ, C»[-øP-°-¾®,E»-Q-¾® EÒÍ  
]Á-Ú-i-¯õº-PÒ u›-]U-S® Ás-n® öuß-P-°ø» 
Bw-Ú® ÷|µø» JÎ-£-µ¨-¦a ö\´-uø© AøÚ-Á-
¸U-S® ÷£Óõ-P÷Á Aø©¢-u-x. 

CßÖ G[S £õºz-uõ-¾® öuß-P-
°ø» Bw-Ú® J¸ ÷£_-ö£õ-¸Íõ-P÷Á 
{ø»-ö£ØÖ C¸U-Q-Ó-x. C»[-øP-°ß 
£» ¤µ-÷u-\z-vÀ C¸U-QßÓ ]Á-Ú-i-¯õº-
P-ÐUS 108 ¼[-P[-PÒ ]Áß ©ø»-°À 
E°ºa-\Uv öPõkU-P¨-£mk C¸¨-£x 
Av-\-¯-ªUP ö\´-v-¯õ-P÷Á Põn¨-£m-
h-x. Au-ÚõÀ £»º uõ® ÷|›À u›-]
U-P-÷Ás-k® GßÓ ÷|ºz-v-²-hß ]Áß 
©ø»ø¯ ÷|õUQ Á¸øP u¸-Qß-Ó-Úº. 

÷©¾® £»º u©x ÷Ás-k-uø» {øÓ-
÷ÁØÓ uõ•® ¼[-P[-PøÍ ÁÇ[P 
•ß-Á¢x £vÄ ö\´-Qß-Óõº-PÒ. Az-
x-hß ]Áß ©ø»-°À ö\´-¯¨-£-h-
÷Ás-i¯ v¸zu ÷Áø»-PøÍ PÁ-Ûzx Aøu 
GÆ-ÁõÖ v¸¨-£o ÷Áø»-PÒ ‰»® ö\´x •iU-
P-»õ® Gß-£-u-øÚ-²® P»¢-x-øµ-¯õh •ß-Á¢-xÒÍ-
Úº. Ax ÷£õÀ ÷ÁÖ ]»º uõ® Â¸®-¦® öu´-Áa  
]ø»-PøÍ Bw-Úz-vØS |ß-öPõ-øh-¯õP ÁÇ[-
P-Ä® •ß Á¢-xÒÍ-Úº. 

108 ¼[-P[-P-Îß JßÖ vµsk Â¯õ-¤z-xÒÍ 
\U-v-P-Îß öÁÎ¨-£õ-hõP öuß-P-°ø» ]Áß ©ø» 
Põn¨-£-k-Q-Ó-x. Cu-ÚõÀ, CßÖ C»[-øP-°À 
¦PÌ-ö£ØÓ •u-»õ-Áx ¼[-P-©-ø»-¯õP ]Áß ©ø» 
E¯º¢x {Ø-Q-Ó-x. CøÁ-¯-øÚz-x® GÀ-»õ® ÁÀ» 
]Á¨-£-µ®-ö£õ-¸-Îß A¸Íõ-P÷Á Põn¨-£-k-Q-Ó-x. 

öuß-P-°ø» ]Áß ©ø»US u›-\-Ú®-ö£Ó Á¸® 
Ai-¯õº-P-ÐUS Ba-\-›-¯-©õÚ ö\´-v-¯õP C¸¨-
£x Gß-Ú-öÁß-ÓõÀ A©ºz-u¨-£m-i-¸U-S® 108 
¼[-P[-P-ÎÀ Av-P-©õ-ÚøÁ öÁÎ-|õ-k-P-ÎÀ ÁõÊ®  
]Á-Ú-i-¯õº-PÍõÀ |ß-öPõ-øh-¯õP ÁÇ[-P¨-£mh 
Âh-¯®. £»º u©x ¤Ò-øÍ-P-Îß ö£¯-›-¾® £»º 
u©x ö£Ø-÷Óõº-P-Îß ö£¯-›-¾® ¼[-P[-PøÍ 

ÁÇ[-Q-²ÒÍ-Úº. •U-Q¯ Âh-¯-©õ-Úx Gß-Ú-öÁß-
ÓõÀ uõ¯-Pz-v-¼-¸¢x  yµ-÷u-\® ö\ß-Ö® u©x 
CøÓ-Á-È-£õm-øh-²® uªÌ¨ £s-£õm-øh-²® Pø»-
P-øÍ-²® Pm-iU-Põzx Á¸-Qß-Óõº-PÒ Gß-£øu 
Á¸® Ai-¯õº-P-ÐUS Enºz-x-Qß-Óx Gß-£÷u 
öÁÎ¨-£-øh-¯õÚ ÷£¸s-ø©-¯õ-S®.

©õuõ¢-u® {øÓ-©v ÁÈ-£õm-k¨ §ø\-PÒ  
(ö£Íº-n-ª), ©øÓ-©v ÁÈ-£õm-k¨ §ø\-PÒ  
(A-©õ-Áõ-ø\-), ©Ø-Ö® Bs-k¨ ¤øÓ-|õÒ §ø\-
PÒ (v-Á-\®-), ¤Ó¢u |õÒ ÁÈ-£õm-k¨-§ø\ 
Gß-£Ú ö£õÖ¨-÷£ØÖ |øh-ö£-Ö-Qß-Ó-Ú. 

Cuß-÷£õx AÁ-µ-Áº-P-Î-P-Îß ¼[-P¨-
ö£-¸-©õß-P-ÐUS ÷ÁÒ-Â¨-§ø\ |øh-
ö£ØÖ |ß-Ü-µõm-k® Ch® ö£Ö-
Qß-Ó-Ú. KÆ-öÁõ¸ {PÌ-Âß-÷£õ-x® 
£» ¤µ-÷u-\[-P-ÎÀ ¤ß-u[-Q¯ Qµõ-
©[-Q-ÎÀ EÒÍ B»-¯[-P-ÎÀ, Aß-
Ú-uõ-Ú[-P-Ð® Bw-Úz-uõÀ HØ-£õk 
ö\´-¯¨-£mk |øh-ö£-Ö-Qß-Ó-Ú. 
AøÚz-vØ-S-©õP §ø\¨-ö£õ-Ö¨ø£ 
HØ-£-Áº-PÒ |ß-öPõøh ÁÇ[-S-Qß-
Óõº-PÒ. Aß-Ú-uõÚ {PÌ-Áõ-Úx 
÷Põ°À-P-ÎÀ Qµõ-©® JßÖ ÷\º¢-x-
Ti \ø©zx EnÄ ÁÇ[-S® {PÌ-Ä-
PÒ u[-P-øÍ-²® AÔ-¯õx CøÓ-£U-

v-²-hß Ti¯ JØ-Ö-ø©-ø¯-²® HØ-£-kz-x-Áx 
Cß-Ý-÷©õº AØ-¦-u-©õÚ ö\¯Ø-£õ-hõ-S®.  

Cx ÷£õßÓ {PÌ-Ä-PÒ J¸ Es-ø©ø¯  
ö\õÀ-Q-Ó-x. Auõ-Áx JÆ-öÁõ¸ ø\Á¨-ö£-¸-©U-
P-Ð® u©x CøÓ Aøh-¯õÍ[-PøÍ Gß-øÓU-S® 
£õx-Põzx Gvº-Põ-»a \¢-u-vU-S® AÁº-P-Îß CøÓ 
|®-¤U-øPU-S® u®-©õ-»õÚ ]Áz-öuõs-iøÚ 
÷©Ø-öPõsk ÁÈ-÷Põ» ÷Ás-k-ö©ß-Ý® Bº-Áz-u-
hß ö\¯-¼À CÓ[-P-÷Ás-k® GßÓ Es-ø©ø¯ 
Enºz-x-Qß-Ó-x. 

Ca ö\¯Ø-£õm-iß ‰»® ø\Áz-øu¨ £õx-Põ¨-
÷£õ® . ø\Á-ö|-Ô-ø¯¨ ¤ß-£Ø-Ö-÷Áõ®  ©Û-uzøu 
÷|]¨-÷£õ®.Aß-¦, £õ\®, CµU-P®, Esø© , ÷|º-
ø©, Aø©-v, CøÓ-\Uv  Gß-Ý® ÁÈ-P-Î÷» £¯-
ozx C¨-¤-µ-£g-\z-vÀ Á¢-x-vzu ö£¸[-P-høÚ 
{øÓ-÷ÁØÔ ¤Ó-Â¨ ö£¸® £¯øÚ Aøh-÷Áõ®.    

Aß÷£  ]Á-©õQ AøÚ-Á-øµ-²® ÷|]¨÷£õ®. 
JÎ-°À JÎ-¯õQ E°-›À E°-µõQ ©Ûu EÓ-Ä-P-

øÍ¨ ÷£õØ-Ö-÷Áõ®. 

]Á-J-Î-°À ¤µ-Põ-]zx ]Á¨-£-µ®- ö£õ-¸Ò A¸Íõ-]-²-hß  
Cøn¢-v-¸U-S® AøÚ-Á-¸U-S® ÁnU-P®.
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Ph¢u 11 03 2021 Â¯õ-ÇU-Q-Çø© öuß-P-°ø» Bw-Ú® ]Áß ©ø»-°À 
E°ºa-\Uv öPõkU-P¨-£mh  108 ¼[-P[-PÒ A©ºz-u¨-£m-i-¸U-S® AØ-¦-u-©õÚ 
Põm-]-²-hß  ©Põ-]-Á-Û-µÄ {PÌ-Ä-P-øÍ-²® |õßS Cµ-Ä¨-§-ø\-P-øÍ-²® öuß-P-
°ø» Bw-Ú® ÷|µø» KÎ-£-µ¨¦ ö\´-u-ø©-¯õ-Úx C»[-øP-°-¾® E»-öP[-S-
•ÒÍ ]Á-Ú-i-¯õº-P-ÐUS Qøhzu ªP¨-ö£-¸® Áµ-©õP Aø©¢-u-x..  

©Põ-]-Á-Û-µ-ÄUS Cµsk |õm-P-ÐUS •ß÷£ 108 ¼[-P¨-ö£-¸-©õß-P-ÐUS 
Gs-ön´U Põ¨¦ Ck-uÀ £Ø-Ô¯ AÔ-Â¨¦ ö\´-u-øuz öuõhº¢x ]Á-Ú-i-¯õº-
PÒ £» ¤µ-÷u-\[-P-ÎÀ C¸¢-x® EÒ-Ñ-›À C¸¢-x® ]Áß ©ø»ø¯  ÷|õUQ 
ö\À-»z öuõh[-Q-Úº. £[-SÛ Jß-£-uõ®, £z-uõ® vP-v-P-ÎÀ ]Ô-÷¯õº  ö£›-
÷¯õº •uÀ AøÚ-Á-¸® ]Áß-©-ø»-°À Â¯õ-¤z-v-¸U-S® ]Á-¼[-P¨ ö£¸-©õß-
P-ÐUS Gs-ön´U Põ¨¦ Cmk Án[-Q-Úº.  

£[-SÛ 11 ® |õÒ ©Põ-]-Á-Û-µ-Ä. Põø» £zx ©oU÷P ]Áß ©ø»-°À 
©Põ-]-Á-Û-µÄ {PÌ-Ä-PÒ Bµ®-£-©õ-Ú-x. •u-¼À ©[PÍ ÂÍUS HØ-Ó¨-£m-h-x. 
C»[øP ÷u]-¯U-PÀÂ {Ö-ÁP Â›-Ä-øµ-¯õÍº P»õ-{v ö£õß öá¯-¹-£ß 
AÁº-PÒ, ø\Á¨-¦-»-Áº v¸-©v ]Áõ-Ú¢-u-÷áõv bõÚ¨-¤-µ-Põ-\® AÁº-PÒ, Cø\ 
B]-›-¯º v¸-©v £z-©-÷»õ-âÛ Sn-µõ-á-][-P® AÁº-PÒ,ø\Á¨-¦-»-Áº v¸-©v 
Âá-¯-»U-_ª AÁº-PÒ,B]-›-¯º ]Áz-v¸ Põs-j-£ß AÁº-PÒ,ö\¢-u-ª-Çõ-P© 

Öéºçïl_ 108 oºïºï^ ¶òáVâE 
ØÄF¥D x>_ Ek[ \çé

Ø>[ïlçé Ek[ \çél_ 108 oºôºï^ 

\ïVEkM«¡ åV¹_ Ekª½BVìï^  
¼åöKD ¼å«çélKD >öÄªD

Ek[ \çél_ \ïVEkM«¡
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A¸m-_-øÚ-bº E°-öµõ-Îa-]-Á® ¤µ-uõ¨ I¯õ AÁº-PÒ, ©Ø-
Ö® ö\À-Á-÷áõv I¯õ BQ-÷¯õº ©[PÍ ÂÍUøP HØÔ øÁz-
u-Úº.

©[PÍ ÂÍU-÷PØ-Ó-ø»z öuõhº¢x |¢-vU-öPõi ©Ø-Ö® Bw-
ÚU-öPõi HØ-Ö® {PÌ-Ä-PÒ Bµ®-£-©õ-Ú-x. Aß-øÓ¯ vÚ® ]
Áß ©ø» Áõ°-¼À Aø©U-P¨-ö£ØÓ |õß-Pøµ Ai E¯-µ-
•ÒÍ Bv-\Uv A¤-µõª ö£¸-©õ-ÝUS  Gs-ön´U Põ¨¦ Ck-
uÀ {PÌ-Ä® Ch® ö£Ø-Ó-x. 

]Áß-©-ø»US Á¸øP u¢-xÒÍ C»[øP ÷u]-¯U-PÀÂ 
{Ö-Á-Pz-vß Â›-Ä-øµ-¯õÍº P»õ-{v ö£õß öá¯-¹-£ß AÁº-
PÒ |¢-vU-öPõ-i-ø¯-²®, Bw-Úz-vß •uØ-S¸ ©Põ-\¢-{-uõ-Ú® 
uÁz-v¸ APz-v-¯º Ai-PÍõº Bw-ÚU-öPõ-i-ø¯-²® HØÔ øÁz-
u-Úº. 

¤ß-Úº 108 P»-\[-PÒ øÁz-x,108 ¼[-P¨-ö£-¸-©õß-P-
ÐU-S® ÷ÁÒ-Â¨ §ø\-PÒ Bµ®-£-©õ-Q-Ú. •uØ-S¸ ©Põ-\¢-{-
uõ-Ú® uÁz-v¸ APz-v-¯º Ai-PÍõº uø»-ø©-°À , CøÍ-¯-
£m-h® uÁz-v¸ v¸-‰-»º u®-¤-µõß Ai-PÍõº ,ö\¢-u-ª-Çõ-P© 
A¸m-_-øÚ-bº E°-öµõ-Îa-]-Á® ¤µ-uõ¨ I¯õ AÁº-PÒ, 
ö\¢-u-ª-Çõ-P© A¸m-_-øÚ-bº öáP-|õ-uß I¯õ AÁº-PÒ, ö\¢-
u-ª-Çõ-P© A¸m-_-øÚ-bº \Ý-\ß I¯õ Em-£h £»º  ÷ÁÒÂ 
§ø\-PøÍ C¯ØÔ øÁz-u-Úº.

‰ßÖ ÷ÁÒ-Â¨-¥-h[-PÒ Aø©zx ö\´-¯¨-£mh ÷ÁÒ-Â¨-
§-ø\ø¯ ö£s-P-Ð® £[S £ØÔ ö\´-uø© ö£s-P-ÐU-PõÚ 
Bß-«P A[-R-Põ-µzøu ÁÇ[-Q-¯x £õºzu AøÚ-Á-øµ-²® 
©QÌa-]-°À BÌz-v-¯-x. •uØ-S¸ ©õPõ-\¢-{-uõ-Ú® uÁz-v¸ 
APz-v-¯º Ai-PÍõ-›ß E¯º¢u Gs-n¨-¤-µ-v-£-¼¨÷£ ö£s-
P-Ð® ÷ÁÒ-Î¨ §ø\-°À £[S öPõÒÍ øÁz-uø© SÔ¨-¤-hz-
uU-P-x.

÷ÁÒ-Î¨ §ø\-P-øÍz öuõhº¢x Bs-P-Ð® ö£s-P-Ð-©õP 
108 P»-\[-PøÍ _©¢x  öPõsk 108 ¼[-P¨-ö£-¸-©õß-P-
ÐU-S® |ß-Ü-µõmk ö\´-Á-uØS ]Áß ©ø»ø¯ ÷|õU-Qa 
ö\ß-Ó-Úº. A[S P®-¥-µ-©õ-P-Ä® J¸[-Q-øn¢u ©õö£-¸® \U-v-

¯õ-P-Ä® Põm] u¢u ¼[-P¨-ö£-¸-©õß-P-ÐUS JÆ-öÁõ-¸-Á-¸®  
|ß-Ü-µõmk ö\´x ¤Ó-Â¨-ö£-¸®-£-¯-ÝUS \Uv ÷\ºz-u-Úº.

öuõhº¢x ©õø» 7 00 ©oUS •u-»õ-Áx Cµ-Ä¨ §ø\-PÒ 
Bµ®-£-©õ-Ú-x.  öuõh¢x Av-Põø»  Áøµ-²® |õßS Cµ-Ä¨-§-
ø\-P-Ð® ]Ó¨-¦Ó |øh-ö£Ø-Ó-Ú.

÷©Ø-£i ©Põ-]-Á-Û-µÄ {PÌ-Ä-PÒ AøÚz-x® öuß-P-°ø» 
Bw-Ú® ÷|µø» JÎ-£-µ¨-¦a ö\´x C»[-øP-°-¾® E»-
öP[-Q-¾® EÒÍ ]Á-Ú-i-¯õº-PøÍ ]Áß ©ø»¨ £U-P® 
v¸¨¤ 108 ¼[-P[-PøÍ u›-]UP  A›¯ Áõ´¨ø£ ÁÇ[-Q-
¯ø©  Bz-u-©õºz-u-©õÚ ö\¯Ø-£õ-hõ-S®. 

CÆ-÷Á-øÍ-°À ÷|µø» JÎ-£-µ¨-¤ØS Bu-µÄ |À-Q¯ 
¤µõßì A¨£õ ]Á÷Ú {Ö-Á-Úz-uõ-¸U-S® , PÚhõ öPõ»®-
¤¯õ S×¨ {Ö-Á-Úz-uõ-¸U-S® , öPõÊ®¦ Áz-\»õ ÷µm ö\ß-
µº {Ö-Á-Úz-uõ-¸U-S® Az-x-hß ÷|µø» JÎ-£-µ¨ø£ ö£õÖ¨-
÷£Ø-ÖU-öPõsh v¸.BÚ¢u µ©-n-ÝU-S® AÁ-µx P©µõ 
SÊ-Â-Ú-¸U-S® öuß-P-°ø» Bw-Ú® uÚx ÁõÌz-xU-P-øÍ-²® 
|ß-Ô-ø¯-²® öu›-Âz-xU-öPõÒ-Q-Ó-x. 

Ph¢u ©Põ-]-Á-Û-µÄ {PÌ-Ä-PÒ ÷|µø» JÎ-£-µ¨¦ ö\´-u-ø©-
¯õÀ C»[-øP-°À 108 ¼[-P¨-ö£-¸-©õß-PÒ J¸[-Q-øn¢u 
©õö£-¸® \U-v-¯õ-Pz vµs-i-¸U-S® ©ø»-¯õP v¸-÷Põ-n-©ø» 
öuß-P-°ø» Bw-Ú® ]Áß ©ø» Ch® ¤iz-xÒÍ-x.  Aß-Ô-
¼-¸¢x CßÖ Áøµ öuõhº¢x £» ¤µ-÷u-\[-P-ÎÀ C¸¢-x® ]
Áß ©ø»ø¯ ÷|õUQ ]Á-£U-uº-PÒ Á¸øP u¢x ]Á-¼[-P¨-ö£-
¸-©õß-PøÍ ÁÈ-£m-ka ö\À» Bµ®-¤z-xÒÍ-Úº. 
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Ä\BD

©øÇ }[Q £P-»-Áß öÁÎ¨-£m-hõ-¾® ÁõÚ® 
÷©Pz-v-ÚõÀ ©õ_ £i¢-v-¸¨-£-uõÀ ©õ]-GÚ AøÇU-
P¨-£-k-Qß-Ó-x.©õ`C ©õ] GÚ¨-£-k®.©õ]-£Û ‰]-
ö£´-²® Gß-£x £Ç-ö©õ-È. £ÛU-S-Îº {øÓ¢u 
©õ]-©õ-uz-v÷» ]Á-Úõ-¸US ]Ó¨-¦z u¸® Cµõz-
v-›-¯õ® ]Á-µõz-v› Âµ-u-•® ©õ]-©-Pz v¸-|õ-Ð® 
AÝè-iU-P¨-£-k-Qß-Ó-Ú.

]Á-µõz-v›

\U-vUS Jß-£x Cµõz-v› Ax |Á-µõz-v-›. ]Á-ÝUS 
J¸ Cµõz-v› ]Á-µõz-v-›. ]Á-Ý-øh¯ µõz-v-›, ]Á-©õ-
Ú-µõz-v-›, ]ÁøÚ Aºa-]U-S® Cµõz-v-›, ]Á-ÝUS Cß-
£-©õÚ Cµõz-v› GÚ-£-»-Á-øP¨ ö£õ¸-øÍz-u-¸®. CÆ 
Âµ-u® £Ø-Ô¯ Iw-P[-PÒ £»-ÄÒÍ-Ú. J¸-\-©-¯® E©õ-÷u-
Â-¯õº ÂøÍ-¯õm-h-hõP ]Á-ö£-¸-©õ-ÝUS ¤ß ¦Ó-©õP 
Á¢x AÁ-µx Ps-P-øÍ¨ ö£õz-v-Â-k-Q-Óõº. G[-S® ÷£›-
¸Ò £µ-Â-¯-x. C¢-{-ø»-°À ÷uÁº-PÒ ]Á-§ø\ ö\´u 

Cµ÷Á ]Á-µõz-v› GÚU TÓ¨-£-k-Qß-Ó-x. Cß-Ý® Kº 
Chz-vÀ FÈU-Põ» •i-ÂÀ E°º-PÒ GÀ-»õ® ]Á-Û-
hz÷u Jk[Q E»-P[-PÒ AÈ¢-u-Ú. A¢u Cµ-Ä¨-ö£õ-
Ê-v÷» E©õ-÷u-Â-¯õº CøÓ-ÁøÚ ÷|õUQ ¤µõºz-uøÚ 
ö\´-uõº.A¨-÷£õx CøÓ-Áß «s-k® E»-Q-øÚ-²® E°-

›-øÚ-²® £øhz-uõº. Eø©-
¯-ÁÒ CøÓ-Á-Û-h® CÆ 
Âµ-u® C¸¨-÷£õº ¯õÁ-µõ-
°-Ý® AøÚzx |»ß-P-
øÍ-²® ö£ØÖ ÷©õm-\® 
Aøh¯ A¸ÒP GÚ ÷Ás-
i-Úõº. CøÓ-Á-Ý® AÆ-
Áõ÷Ó A¸-Î-Úõº. ö\¸U-
SØÓ ¤µ-©-Ý®,v¸-©õ-¾® 
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uõ÷© ö£›-¯-Áº GÚ-÷©õ-vU-
öPõsh ÷£õx ]Áß ÷\õv¨-¤-
Ç®-£õP ÷uõßÔ Auß Ai, •iz 
÷uia ö\´-uõº. Ai, •i ÷ui-
÷uõØÓ C¸-Á-¸® u©x BnÁ C¸Ò 
APßÓ Cµ÷Á ]Á-µõz-v› GÚ-Ä® 
TÓ¨-£-k-Qß-Ó-x. B»-Põ-»-Â-å® 
Esh ]Á-ÝUS A¢u |g_ öPk-uÀ 
ÂøÍ-ÂU-Põ-v-¸UP ÷uÁº-PÒ CµÄ 
•Ê-Á-x® Ps-Â-Èz-x¨ §ø\ ö\´-
u-Úº.A¢u Cµ÷Á ]Á-µõz-v› GÚ 
AøÇU-P¨-£m-h-x.

]Á-µõz-v› I¢x ÁøP¨-£-k®. J¸-
Bs-iÀ EÒÍ 24 \xºz-u] Cµ-Ä-
P-Î-¾® ö\´-¯¨-£-k© ;]Á-§ø\ {z-
v¯ ]Á-µõz-v› GÚ¨-£-k®. Iu-©õu 
Q¸è-n-£m\ ¤µ-u-ø©-Á-øµ-²ÒÍ 13-
¤-µ-uø© |õm-P-Î-¾® ö\´-¯¨-£-k® 
§øá £m-\-]-Á-µõz-v› GÚ¨-£-k®. 
©õ]-Q-¸èn \x-µz;u],£[-S-Û-•-
uÀ v¸-v-øP,]z-v-øµ-Q-¸èn Aè-
h-P® •u-¼-¯øÁ ©õu ]Á-µõz-v› 
GÚ¨-£-k®. v[-Pm-Q-Çø© •Ê-Á-x® 
A©õ-Áõ-ø\-¯õP Á¢-uõÀ ÷¯õP ]
Á-µõz-v› BS®. •h-]-©õu ÷u´-
¤øÓ \x-µz;u] |Ò-Î-µ-ÂÀ ]Áß 
¼[-P-©õP ÷uõß-Ô¯ Cµ÷Á ©Põ-]-Á-
µõz-v› GÚ¨-£-k®.

Á¸-h® •Ê-Á-x® £» ]Á-µõz-v-
›-PÒ Á¢-uõ-¾® ©õ]-©õ-u® Á¸® 
÷u´-¤øÓ \xºz-u] |õøÍ÷¯ ©Põ-
]-Á-µõz-v› Âµ-u-÷©. GÀ»õ ]Á-µõz-v-
›-P-Î-¾® ]Ó¨-£õ-Úx GÚ ¦µõ-n[-
PÒ TÖ-Qß-Ó-Ú.C¢-|õ-Îß ‰ß-Óõ® 
Põ»z-vÀ D\øÚ ÁÈ-£m-hõÀ Gz-u-

øP-¯¨ £õÁ[-PÒ ö\´-v-¸¢-uõ-¾® 
Ax |®-ø©-Âmk Â»-Q¨ ÷£õS® 
Gß-£x Iw-P®.

]Á-µõz-v-›-°ß; •uÀ |õÍßÖ 
J¸-÷ÁøÍ EnÄ Esk _P-÷£õ-
P[-PøÍ uÂºzx ©Ú-uõµ ]ÁøÚ 
{øÚzx ÁÈ-£-h-÷Ás-k®. ]Á-µõz-
v-›-¯ßÖ Av-Põ-ø»-°À GÊ¢x  
}µõ-i, `›-¯ß Eu-¯z-vß ÷£õx 
Põø»-°À ö\´-¯-÷Ás-i¯ §øá-
PøÍ ö\´x •izx ]Áõ-»-¯[-P-
ÐU-Sa ö\ßÖ u›-\-Ú® ö\´-¯-»õ®.
Põø» •u÷» ]Á-|õ© á£® ö\´-¯-
÷Ás-k®. •hø» «s-k® SÎzx 
ÁÈ-£-h-÷Ás-k®.Aß-øÓ¯ |õÎÀ 
|õßS Põ»-•® §øá-P-øÍa ö\´-
¯-÷Ás-k®.uÛ-¯õ-P-Ãm-iÀ åoP 
(uØ-Põ-¼-P-)-¼[-P® öPõs-k-Á-È-£õ-
k-ö\´¯ C¯-»õ-u-Áº-PÒ ,B»-¯z-

xU-Sa ö\ßÖ |õßS Põ» §øá-P-
øÍ-²® Psk Án[-P-»õ®.

]Á-µõz-v› E£-Áõ-\® Gß-£x {¯-
v. E£-Áõ-\® GßÓ ö\õÀ-¾US \«-
£-©õP C¸z-uÀ Gß-£x ö£õ¸Ò. 
BP÷Á Eh-»õ-¾® ©Ú-uõ-¾® ]
Á-]¢-u-øÚ-²-hß C¸UP ÷Ás-k®. 
£P-¼À y[-PU Thõ-x. ]Á-]¢-u-øÚ-
²-hß Ps-Â-Èz-v-¸¢x |õßS ¯õ©-
Á-È-£õk ö\´¯ ÷Ás-k®. CµÄ 
•Ê-Á-x® ]Á-¦-µõn E£ß-¯õ-\® 
J¸ ]» ÷Põ°À-P-ÎÀ |øh-ö£-Ö-
Q-Ó-x. BøuU ÷Pm-P-»õ® AÀ-»x 
Ãm-i-÷»÷¯ ÷uÁõ-µ®, v¸-Áõ-\-P®, 
]Á-¦-µõ-n®,]Á ì÷uõz-v-µ[-PÒ 
•u-»õ-Ú-ÁØ-øÓ¨ £i¨-£÷uõ AÀ-
»x ¯õøµ-¯õ-Áx £iU-Pa ö\õÀ¼ 
÷Pm-P-»õ®.Aø©-v-¯õP ]Á-©¢-v-µ[-
PøÍ ö\õÀ-¼-²® v¯õ-ÛU-P-»õ®. 
]Áõ-»-¯[-P-ÎÀ |øh-ö£-Ö® |õß-
S-¯õ© A¤-÷\P Bµõ-u-øÚ-P-ÐUS 
AÁ-µ-Áº Á\-vU-÷PØ£ ö£õ¸Ò-PøÍ 
öPõkzx Eu-Á-÷Ás-k®. Akzu 
|õÒ Põø»-°À wºz-u-©õ-i, _Áõ-ª-u-
›-\-Ú® ö\´x Ai-¯õº-P-Ð-hß En-
Á-¸¢v (£õ-µ-øn-ö\´-x) Âµ-uzøu 
{øÓÄ ö\´-uÀ ÷Ás-k®. øP÷£-]-
P-ÎÀ ÂøÍ-¯õ-k-Á-x, vøµ¨-£-h[-
PÒ £õº¨-£-x, öuõø»U-Põm-]-°À 
£U-v-£-h®, £õhÀ-PÒ ÷£õßÓ Bß-«-
P-{-PÌa-]-PÒ Gß-Óõ-¾® Au-øÚ-²® 
£õºz-uÀ Thõ-x.

JÆ-öÁõ¸ Põ»z-xU-S® ÁÈ-£-
h-÷Ás-i¯ ‰ºz-u[-PÒ, §øá¨ 
ö£õ¸Ò-PÒ, ø|÷Áz-v-¯[-PÒ BQ-
¯-Ú-ÁØøÓ BP-©[-P-ÎÀ ÁSz-v-¸U-
Q-Óõº-PÒ. JÆ-öÁõ¸ Põ»z-xU-PõÚ 
§øá u›-\-Úz-xU-S® JÆ-öÁõ¸ 
Â÷\-æzu £»ß Es-k.

]Á-§øá Âv uÁ-Óõ-©À, |õßS \
õ©[-P-ÎØ-S®, \õ©z-vØS J¸-•-øÓ-
¯õ-P¨ §øá ö\´-¯-÷Ás-k®. 

•uÀ áõ©z-vÀ £õÀ,u°º,÷Põ\-
»®,÷Põ©-¯® Gß-Ý® CÆ-øÁ¢-x® 
P»¢-u-£g-\-PÆ-¯z-vÀ A¤-÷å-P® 
ö\´-x-ÂÀ-Á-•® \õz-v,uõ©-øµ-©-»-
µõÀ Aºa-]U-P-÷Ás-k®.Aa-\-©-¯® 
£¯z-u® £¸¨-¦-÷\º¢-u-ö£õ[-PÀ 
{÷Á-vzx y£ w£-B-µõ-u-øÚ-PÒ 
ö\´-x, C¸U-S-÷Á-u® Kv C¸øP 
T¨-¤-AºU-Q-¯® öPõkzx Aè-hõ[-P-
©õ-P-Á-n[-Q-Á-È-£-hÀ ÷Ás-k®.

Cµs-hõ® áõ©z-vÀ-£g-\õ-ª-¸-uz-
uõÀ A¤-÷å-P® ö\´-x-\¢-u-Úz-x-
hß uõ©-øµ-©-»-¸® \õz-v-xÍ-]-¯õÀ 
Aºa-]z-x-£õ-¯-\® 
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{÷Á-vzx ¯áüº ÷Áu® Kv-Á-n[-
P-÷Ás-k®.

‰ß-Óõ® áõ©z-vÀ ÷uÚõÀ  
A¤-÷å-P® ö\´-x,Aøµz-u-£a-ø\U 
PØ-§-µz-x-hß \õv-•À-ø»-©-»º \õz-
v,•U-QøÍ Ti-¯-ÂÀ-Á-uÍz-uõÀ 
Aºa-]z-x-GÒ,Aß-Ú® {÷Á-vz-x-\õ-©-
÷Á-u® Kv-Á-È-£-hÀ ÷Ás-k®.

|õß-Põ® áõ©z-vÀ P¸¨-£g \õØ-Ô-
ÚõÀ A¤-÷å-Qz-x-A-øµz-u-S[-S-©¨ 
§Ä-hß |¢-v-¯õ-Ám-øh-©-»-¸®  
\õz-v-}-÷»õØ-£-»-©-»-µõÀ Aºa-]z-x-
_z-u-Aß-Ú® {÷Á-vz-x-A-uº-Á-n-
÷Á-u® Kv-Á-È-£-hÀ ÷Ás-k®.

_p-Á-µõz-v-›-Â-µ-uz-vß ]Ó¨-ø£-
E-nºz-u -P -øu-ö¯õß-Ö-EÒÍ-x.
Põm-kU-S-÷Ám-øhU-Sa ö\ß-Ó-÷Á-
høÚ ¦¼ xµz-v-¯-x.£¯z-v-ÚõÀ 
Ki-¯-÷Á-hß J¸-©-µz-vß ÷©À HÔU-
öPõs-hõß.¦¼-²® A® Aµz-vß RÌ 
Aø\-¯õ-x-{ß-Ó-x.uõß {z-v-øµ-ö\´-
uõÀ R÷Ç-Â-Ê¢-x-Â-k-÷Áß Gß-Ó-£-
¯z-vÀ Cµ-Ä-•-Ê-Á-x® ÷Áhß {z-v-
øµ-öPõÒÍõ-©À A® ©µz-vÀ EÒÍ 
Cø»-P-øÍ-JÆ-öÁõß-Óõ´ Jiz-x¨ 
÷£õm-hõß.Põø»-°À £õºz-u-÷£õ-x-
¦-¼-ø¯U Põn-ÂÀ-ø».AÁß C¸¢-u-
©-µ® J¸-ÂÀ-Á-©-µ®.Auß Ai-°À ]
Á-¼[-P-ö©õß-Ö-Põ-n¨-£m-h-x.•uÀ-
|õÒ Cµ-Ä-]-Á-µõz-v-›-Gß-£-x® ÷Áh-
ÝU-Sz öu›-¯õ-x.AÁ-øÚ-A-Ô-¯õ-
©À AÁß Jiz-x¨ ÷£õm-h-ÂÀ-Á® 
Cø»-Aºa-\-øÚ-¯õ-Ú-x.Cu-ÚõÀ 
AÁß ]Á-P-v-A-øh¢-uõß.AÔ-¯õ-
©À Ps-Â-Èz-x-]-Á-¼[-Pz-vß ÷©À 
ÂÀ-Á® Cø»-P-øÍ-÷£õm-h-uØ-÷P-
÷Á-h-ÝU-S-] -Á-P -v -Q -øhz-u -x-Gß-
ÓõÀ,AÔ¢-x-|õ® ö\´-²® Âµ-uz-vß 
©Q-ø©-AÍ¨-ö£-›-¯-x.

CÆ-Áõ-Ö-|õßS áõ©z-x® {z-v-
øµ-}[-Q¨ §]z-x-©-Ö-|õÒ Av-Põ-
ø»-°À ¦Û-u-}-µõ-i-A-~è-hõ-Ú® 
C¯Ø-Ô-u-©-x-wm-\õ-S-¸-øÁz v¯õ-
Ûz-x-uU-P-Áõ-Ö-uõ-Ú® öPõkzx 
`›-¯ß Evzx BÖ |õÎ-øPU-S® 
£õµ-øn-ö\´-¯-÷Ás-k®.CÆ-ÁõÖ 
24 Á¸-h® Âµ-u® ÷|õØ-Ö¨ ¤ß 

÷Põuõ-Ú®,§uõ-Ú®,_Áº-n-uõ-Ú® 
•u-¼-¯-Ú-öPõ-kz-x-Â-µ-uz-øu¨ §ºz-
v-ö\´-÷Áõº ]Á-P-v-÷\º-Áº.

©õ]-©-P®
©õ]-©õ-uz-vÀ ©P-|m-\z-v-µ® 

§µ-øn-²-hß Ti-Á-¸® |õÒ ©õ]-
©-P® GÚ¨-£-k®.E©õ-÷u-Â-¯õº ©õ]-
©õ-u-©-P-|m-\z-v-µz-vÀ-uõß um-\-Ûß 
©PÒ um-\õ-°-Û-¯õP CÁ-u-›z-uõº 
Gß-£-uõÀ ªP-Ä® ¦s-o-¯-|õÍ-
P-Ä® ö£s-P-ÎØ-S-›-¯-Â-µ-u-|õÍõ-
P-Ä® ÷£õØ-Ó¨-£-k-Qß-Ó-x.£õuõÍz-
v-¼-¸¢-u-§-ª-ø¯-Âèq ö£¸-©õß 
Áµõ-P-A-Á-uõ-µ-ö©-kz-x-öÁ-ÎU-öPõ-

nº¢-u-|õ-Ð® ©õ]-©-P-|õÒ GßÖ 
TÓ¨-£-k-Qß-Ó-x.©õ]-©-P® Aß-Ö-¦s-
o-¯-|-v-P-ÎÀ }µõ-hÀ ªP-Â-÷å-\-©õ-
P-P-¸-u¨-£-k-Qß-Ó-x.

uªÌ |õm-iÀ £ß-Û-µs-k-
Bs-k-P-ÎØ-öPõ-¸-•-øÓ-©-Põ-©-P® 
Gß-Ó-Â-Çõ-ª-P-Â-÷å-\-©õ-P-öPõs-
hõ-h¨-£-k-Qß-Ó-x.©õ]-©-P-v-Ú-©ß-Ö-
S®-£-÷Põ-nz-v-¾ÒÍ-©-Põ-©-P-SÍz-vÀ 
}µõ-h-|õm-iß £»-£õ-P[-P-Î-¼-¸¢-x® 
©U-PÒ S®-£-÷Põ-nz-vØ-S-Á-¸-Áõº-
PÒ.Põ]-°À ¤Ó¢-÷uõº £õÁ® S®-
£-÷Põ-nz-vÀ ÷£õS®.S®-£-÷Põ-nz-
vÀ ¤Ó¢-÷uõº £õÁ® ©Põ-©-Pz-vÀ }
µõ-i-ÚõÀ ÷£õS® Gß-Ö-¦-µõ-n[-PÒ 
TÖ-Qß-Ó-Ú.D÷µ-Ê-£-v-Úõß-S-÷»õ-
Pz-vÀ Á]¨-£-Áº-P-Ð® CU SÍz-vÀ }
µõ-h-Á-¸-Á-uõ-P-Ä® P[-øP,¯•-øÚ,\
µì-Á-v,|º-©-øu,]¢-x,Põ÷Á-›,÷Põuõ-
Áõ-›,\µ-³,ö£õ¸-ø|-B-Q-¯-|-v-P-Ð® 
Pß-Û-PÍõP C[-S-Á¢-x-u[-PÒ 
£õÁ[-P-øÍ¨ ÷£õU-P-}-µõ-k-Q-Óõº-
PÒ.CU SÍz-vÀ ì|õ-Ú® ö\´-uõÀ 
P[-Põ-w-µz-vÀ ¡Ö Á¸-h® Á]zx 
‰ß-Ö-Põ-»® \[Põ ì|õ-Ú® ö\´-u-
£-»ß QøhU-S® Gß-Ö-ö\õÀ-»¨-£-k-
Qß-Ó-x.

C® ©õ]-©P |ß-|õøÍ Ph-»õmk 
ÂÇõ-Áõ-P-Ä® öPõs-hõ-h¨-£mk Á¸-
Qß-Ó-x. ÂU-Q-µ-©-÷\õ-Çß Gß-Ý® 
Aµ-\ß ©õ]-©-P-©ßÖ Ph-»õm-k-ÂÇõ 
{PÌzv PhØ-P-øµ-°À J¸-©s-h-£® 
Aø©zx CøÓ-ÁøÚ GÊ¢-u-¸-Î-
Âzx ©QÌ¢-uõß GßÓ ö\´-vø¯ 
PÀ-öÁm-iÀ Põn¨-£-k-Qß-Ó-x. \®-
©¢-uº ©õ] ©P-]-Ó¨ø£ ¤ß-Á-¸-©õÖ 
£õk-Qß-Óõº.

""©-h-»õº¢-u-öu[-Qß ©°-ø»-¯õº ©õ]U
P-h-»õm-kU Ps-hõß P£õ-¼-]-\-µ-©-©º¢-uõß
BhÀ B÷n-Ö-F-¸® Ai-PÒ Ai-£-µÂ
|-h-©õ-hÀ Põnõ-÷u-÷£õ-v-÷¯õ-§®-£õ-Áõ´''
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Ä\BD çÄk Ä\B¼\ 

ö\ß-Ó- ©õu öuõhºa]...

u-ª-Çº-PÒ ¯õº? CÁº-PÒ GÆ-
Â-hz-øu¨ ¤Ó¨-¤-h-©õ-PU öPõs-h-Áº-
PÒ? CÁº-P-Îß ÷uõØ-ÓU-Põ-»® Gx 
CÁº-PÒ ÷uõß-Ô¯ Põ»z-vÀ C¸¢x 
Cß-Ö-Áøµ GßÚ ö\´-v-¸U-Qß-Óõº-
PÒ GßÓ ÂÚõU-P-÷Íõk CÁØøÓ 
Bµõ´¢x £õºz-uÀ |ß-Ö.

C¢-x-u-¸-©® E»-Q-÷»÷¯ ªP¨ £øÇ-
¯-x® ©Û-uº-PÒ Põ»z-vØS •¢-øu-

¯-x® Gß-Óõ-¾®, “C¢-x‘ GßÓ ö£¯º 
As-ø©-¯-÷u. G¨-£i C¢-v¯õ GÝ® 
ö£¯º As-ø©-¯-÷uõ, A÷u-÷£õÀ C¢x 
GßÓ ö£¯-¸® As-ø©-¯-÷u. As-ø©-
¯÷u uÂ-µ, C¢x GÝ® ö£¯º A¢-{-
¯x AÀ-». £s-øh¯ £õµ-u-|õm-iÀ, 
÷¯õQ, ÷¯õQ-Û, £U-uß, \ß-¯õ-], \õ®-
Q-¯-Áõ-v, ÷Áuõ¢-v-Û, •Û, £s-i-uß, 
_Áõ-ª, ]z-uß, ø\Áß, øÁn-Áß, 
ö£Íz-uß GßÓ ö£¯º-PÒ {»-Â-°-¸¢-
u-Ú÷Á uÂµ C¢x GßÓ ö£¯º 

A¨-÷£õx CÀ-ø». Bv-²® A¢-u-•® 
CÀ»õ GÀ-»õ-¸U-S® Eh-ø©-¯õ-Ú, 
\µõ-\-µz-vß GÀ-»õ¨ ö£õ¸Ò-P-Ð® 
Pm-k¨-£mk ö\¯À-£-k® AÓ-ö|-ÔUS 
As-hz-vß J¸ ¦Ò-Î-¯õÚ §÷»õ-Pz-
vÀ Si-°-¸U-S® ©õÛ-hº-PÒ øÁzu 
ö£¯÷µ C¢x uº-©®.

DÇz-vÀ ø\Á-\-©-¯®

D-Çz-vÀ Q.• •Ø-£mh Põ»z-v-÷»÷¯ 
ø\Á-\-©-¯® C¸¢-v-¸U-Qß-Ó-x. 
C»[øP Áµ-»õØ-øÓU SÔ¨-¤-k® 
©Põ-Á®-\®, w£-Á®-\® •u-¼-¯Ú u¸® 
ö\´-v-P-Îß Ai¨-£-øh-°À Q.• 6B® 
¡Ø-Óõs-kUS •ß-Ú-÷µ. £» ø\Á 
B»-¯[-PÒ C¸¢-u-ø©-ø¯-²® ¤µõ-©-
nº-P-Îß ö\À-ÁõUS ÷©÷»õ[Q C¸¢-
u-ø©-ø¯-²® £s-øh¯ ©ß-Úº-PÒ  
]Áß GßÓ ö£¯øµ u©x ö£¯-÷µõk 
Cønzx •¢x ]Áß, ‰zu ]Áß 
GÚ¨ ö£¯º øÁz-u-Úº Gß-£-x® öuÎ-
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Áõ-P¨ ¦»¨-£-k-Qß-Ó-x. C¢u Chz-vÀ v¸-Áõ-u-Å-µ-i-PÒ ¦µõ-
n® SÔ¨-¤-k® ö\´v Jß-Ö® ÷|õU-Pz-uU-P-x. DÇ ©ß-Úß 
J¸-Á-Ý® ]» ¦zu S¸-©õ-¸® ]u®-£-µ® ö\ßÖ ø\Á-\-©-¯® 

ö£õ´ Gß-Ö® ¦zu \©-¯® ö©´ Gß-Ö® •Ç[P AÁº-P-÷Íõk 

©õoU-P-Áõ-\-Pº Áõu® ö\´x AÁº-PøÍ öÁØÔ Psk GÀ-

÷»õ-øµ-²® ø\Áº BU-Q-Úõº. Ca-ö\´-vø¯ v¸-Áõ-u-Å-µ-i-PÒ 

¦µõ-nz-vß ¦z-uøµ ÁõvÀ öÁßÓ \¸U-P® ]Ó¨-£õ-PU SÔ¨-

¤-k-Qß-Ó-x. CÆ-ÁõÖ ø\Á-ÚõÚ ©ß-Úß Cµs-hõ® ÷\Úß 

GÚ C»[øP Áµ-»õØ-Óõ-]-›-¯º-PÒ SÔ¨-¤-k-Áº. C¨-£-S-v-°À 

Á¸® £õhÀ-PÒ

}-Ö® I¢-öu-Êz-x® ¦øÚ¢x ø\Áß B°-Úß Gß-Ö®, 

ø\Á ©ß-Úß Gß-Ö® ¦z-u-¸® ø\Á® B°-Úº Gß-Ö® SÔ¨-

¤mk C¸¨-£x DÇz-v-¾® ø\Á-\-©-¯® C¸¢-u-ø©-ø¯a \õß-Ö-

£-kz-x-Qß-Ó-x.

D-Ç-|õm-iß §º-Â-PU Si-PÒ C¯U-Pº |õPº CÁº-PÒ ÁÈ-£mh 

Ph-ÄÒ ]Áß. v¸U-÷P-wì-Á-µ® CÁº-PÍx ¤µ-uõÚ B»-¯® 

C[S ÁõÌ¢-u-Áº-PÍõÚ ©õx-Ám-hõ, Â_-Á-Pº-©õ,©¯ß,S÷£-

µß, Cµõ-Á-nß, ©s-÷hõ-u› AøÚ-Á-¸® ]Á-£U-uº-PÒ.

C-»[-øP-°À Cµõ-Á-n-Ûß ©øÚ-Â-¯õÚ ©s-÷hõ-u› ©Ú-

v÷» v¯õ-Ûz-u-x® ]Á-ö£-¸-©õß Põm] öPõkz-uõº GÚ v¸-

Áõ-\-PU S°Ø-£z-v÷» ©õoU-P-Áõ-\-Pº,

Bº-P-¼-`Ì öuß-Û-»[øP ¯Ç-P-©º-Ás-÷hõ-u-›US 

÷£-µ-¸Ò Cß-£-©-Îzu ö£¸¢-x-øÓ-÷©¯ ¤µõß Gß-Ö®

v¸-Áõºz-øu-°-÷»,

 ""E¢x vøµU-P-h-ø»U Ph¢-ußÖ

 K[S ©v-¼-»[-øP-¯-u-ÛØ

 £¢-uøÚ ö©À-Â-µ-»õm-P-¸-Ð®

 £-›-\-Ô-Áõº G®-¤-µõß''

Gß-Ö® £õi C¸¨-£-x® bõÚ \®-£¢-uº

 ""Ás-h-©-÷µõv ©h¢øu ÷£oÚ

 £søh Cµõ-Á-nß £õi-²-±¢-uß''

Gß-Ö® SÔ¨-¤-k-Qß-Óõº

 ""C-v-Põ-\[-P-Î÷» Á¸-QßÓ •U-Q¯ £õz-v-µ®

 C-µõ-Á-n-Ý® \÷Põ-u-µº-P-Ð® CÁº-P-ÐUS AÁº-PÍx 

ö£Ø-÷Óõº-PÒ •øÓ÷¯

 Cµõ-Á-n-ÝU-S- -&- -]-Á-uõ-\ß

 S®-£-Pº-nß- -&- -£-µ-©ß

 Â-¥-hß- - -&- -£-_-£v

 `º¨-£-Ú-øP- -&- -E-ø©-¯®ø©

 G-Ú÷Á ö£¯-›m-h-Úº GÚ APz-v-¯º C»[øP GßÓ 

¡¼À, v¸.Á |õP-|õ-uº AÁº-PÒ TÔ-°-¸¨-£x ÷|õU-Pz-uU-

P-x.

÷£õºz-xU-÷P¯ Áµ-»õØ-Óõ-]-›-¯-µõÚ SÂ-÷Óõì Gß-£-Áº 

uõß GÊ-v¯ C»[-øPa \›z-v-µ® £Ø-Ô¯ ¡¼À Q.• 1300 

B® Bs-iÀ v¸U-÷Põ-÷nì-Á-µ® Pm-h¨-£m-h-uØ-PõÚ PÀ-

öÁmk Esk Gß-Qß-Óõº.

Â-á-¯ß C»[-øPUS Á¸-Á-uØS •ß-Ú-¸® Á¢-u-uß ¤ß-

Ú-¸® C¢u |õm-iÀ ø\Á-\-©-¯÷© ö\È¨-¦ØÖ C¸¢-ux 

GÚ Án. Á»-ö£õ» Cµõ S» Gß-£-Áº uÚx C»[-øP-°À  

ö£Ízu Áµ-»õÖ GßÓ ¡¼À SÔ¨-¤-k-Qß-Óõº.

v-¸.÷á.h¤Ò³ öµÚØ Gß-£-Áº GÊ-v¯ C»[-øPa \›z-vµ 

¡¼À C»[-øP-°À Bv-°À  Si-÷¯-Ô-¯-Áº-PÒ ø\Áº-P÷Í 

GÚU SÔ¨-¤-k-Qß-Óõº.

÷\º ÂÀ-¼-¯® ÷áõßì Gß-£-Áº G©x Gs-nz-xUS Gm-

hõu Põ»¢-öuõ-hU-P® DÇz-vÀ ø\Á-\-©¯ ©U-PÒ ÁõÌ¢x 

Á¸-Qß-Óõº-PÒ GÚU SÔ¨-¤-k-Qß-Óõº. Â\-¯ß C»[-øPUS 

Á¢x £øÇ¯ ]Áõ-»-¯[-P-øÍz v¸z-v-¯-÷uõk ¦v¯ B»-¯[-

PøÍ Aø©z-uõß GÚ ¯õÌ øÁ£-Á-©õø» SÔ¨-¤-k-Á-x®. 

E¸-S-øn¨ £S-v-°À Ps-k-¤-iU-P¨-£mh J¸ PÀ-öÁmk ]

Á-|-Pº GßÓ ö£¯-øµU SÔ¨-¤-k-Á-vÀ C¸¢-x® DÇz-vÀ ¦µõ-u-

©õÚ \©-¯® ø\Á® Gß-£x öuÎ-Áõ-Qß-Ó-x.

A-Ý-µõ-u-¦µ Põ»z-xUS E›-¯øÁ GÚ Ps-k-¤-iU-P¨-£mh 

PÀ-öÁm-kU-PÒ, ]Á E¸-Á[-PÒ B»-¯[-PÒ Gß-£-Ú-Ä®, 

ö£õ»-Ú-Ö-øÁU Põ»z-xU-S-›¯ ÷\õÇº Pø»¨-£õ-o-²® PÀ-

öÁm-kU-P-Ð® ©ø»-¯-Pz-vÀ {»-Â¯ |õ¯U-Pº Aµ-_®. SÍU-

÷Põm-hß EU-Qµ ][-Pß •u-¼¯ ©ß-Úº-P-Îß Bm-]-²® 

¯õÌ¨-£õ-nz-vÀ 4 ¡Ø-Óõs-k-PÍõP C¸¢u uªÌ ©ß-Úº-P-

Îß Bm-]-²®,DÇz-vÀ ø\Á-\-©-¯® ¦µõ-uÚ Põ»z-vÀ C¸¢-u-

ø©-ø¯U Põm-k-Qß-Ó-x.

D-Çz-vß ø\Áz-vß öuõß-ø©-ø¯U P¸-v÷¯ v¸-‰-»º ]

Á-§ª GÚ AøÇz-uõº ÷£õ¾® 19-B® ¡Ø-Óõs-iÀ ø\Á-\-

©-¯z-vØS öuõs-hõØ-Ô¯ BÖ-•P |õÁ-»øµ ø\Áz-vß PõÁ-

»ß Gß-Ö® ø\Á¨-£õ-x-Põ-Á-»ß Gß-Ö® ø\Áz-vß u¢øu 

GÚ-Ä® ÷£õØ-Ö-Á-vÀ C¸¢-x®

Cß-Ö-Áøµ DÇzx uªÌ ©U-PÒ ©z-v-°À ø\Á-÷£õ-\-Ú®, ø\

Á¨-£-µ®-£øµ ø\Áº-PÒ, ø\Á-©õ¨-¤-øÍ, ø\ÁU S¸U-PÒ, ø\
Á¨-£õ-h-\õ-ø», ø\Áa _h-ø», ø\ÁU-÷Põ-°À, ø\Á-\-©-¯® 
]Á-÷Põz-v-µ®, ]Áõ-»-¯® •u-¼¯ ö\õØ-P-Ð®, uª-Çº AÀ-»õu 
HøÚ-¯-Áº-PÒ öuß C»[-øP¨ £S-v-°À C¸U-S® uª-Çøµ 
AøÇU-S® Chzx ø\Áº GÚ AøÇ¨-£-x® ÁÇU-P-©õP C¸U-
Qß-Ó-x. CvÀ C¸¢x ø\Á ©µ-¤À C¸¢x G®-©U-PÒ Cß-Ý® 
©õÓ-ÂÀø» Gß-£x öuÎ-Áõ-Qß-Ó-x.

G-Ú÷Á DÇzx uªÌ ©U-P-Îß \©¯ ÁõÌ-Â-¯À öuõhº-£õP 
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öuõSzx ÷|õU-S® Chzx DÇz-vÀ ¦µõ-
uÚ Põ»¢-öuõ-hU-P® C¸¢x Á¢-ux 
ø\Á-\-©-¯® Gß-£x ªP-Ä® Boz-u-µ-
©õP SÔ¨-¤-h-•-i-Qß-Ó-x.

C¢x ©u®
 
C¢x ©u® Gß-ÓõÀ GßÚ C¢-x-©-u® 

G¨-÷£õx ÷uõß-Ô-¯-x. C¢x ©u® GÚ¨ 
ö£¯º øÁz-u-Áº-PÒ ¯õº. C¢-xU-PÒ 
Gß-÷£õº ¯õº, C¢x Gß-£x J¸ ©u©õ 
AÀ-»x ©u¨-¤-›Áõ GÚ¨ £» ÂÚõU-
PÒ G®-©z-v-°À GÊ-Qß-Ó-Ú. C¢x ©u® 

Gß-£øu ¤›zx GÊ-v-ÚõÀ C¢x + 

©-u® GÚ ¤›-£-k®. C¢x Gß-£x ÷ÁÖ 

ö\õÀ ©u®-Gß-£x ÷ÁÖ ö\õÀ. C¢x 

GßÓ ö\õÀ G¢u AP-µõ-v-°-¾® \©-¯® 

L ©u® GßÓ ö£õ¸-ÎÀ Áµ-ÂÀ-ø». 

C¢x Gß-£x \¢-v-µß, ª¸-P-^-›h |m-\z-

v-µ®, Pµ-i, PØ-§-µ-©-µ®, öPÍ› £õhõ-Ú® 

Gß-Ý® P¸z-xU-P-Î÷» Á¸-Qß-Ó-x. 

C¨-£i Á¸® C¢x Gß-£-÷uõk ©u® 

GßÓ ö\õÀ-ø»a ÷\ºz-x¨ ¦øÚ-¯¨-

£m-h÷u C¢x ©u-©õ-S®. C®-©-u¨-¤-›-ÄU-

Sa  ø\Á-\-©-¯z-øu¨ ÷£õ» ¦µõ-u-Úz 

uß-ø©÷¯õ Áµ-»õØÖ •U-Q-¯z-x-Á[-

P÷Íõ CÀ-ø».

Q.¤ 10-B® ¡Ø-Óõs-iß ¤ß Áh 

C¢-v-¯õ-ÂÀ Cì-»õ-ª-¯º-P-Ð®, B[-Q-

÷»-¯º-P-Ð® £øh Gkzx u©x BvU-

Pzøu {ø» |õm-i¯ ¤ß-Ú÷µ C¢x 

©u® GÚ ö\õØ-¤-µ-÷¯õ-P® ÷uõØ-Ó® 

ö£Ø-Ó-x.

Áh C¢-v-¯õ-Â÷» ÷uõØ-Ó® ö£ØÓ 

÷Áu[-P-Î-¾® \›, Cv-Põ-\[-P-Î-¾® 

\›, ¦µõ-n[-PÒ, E£-{-h-u[-PÒ, BP-

©[-PÒ Gß-£-Ú-ÁØ-Ô-¾® \› C¢x ©u® 

GßÓ ö\õØ-¤-µ-÷¯õ-P÷©õ AÀ-»x C¢x 

Gß-£x J¸ ©u® Gß÷Óõ ö\õÀ-»¨-£-h-

ÂÀ-ø».

C¢x Gß-£x î¢x GßÓ ö\õÀ-

¼ß v›¦ î¢x Gß-£x î¢v GßÓ 

ö©õÈ-°À C¸¢x ¤Ó¢-u-öuß-£º. Áh 

C¢-v-¯õ-ÂÀ \©ì-Q-¸-u-ö©õÈ Á¾-Â-

Ç¢x ÷£õP Á¢u ¦v¯ î¢v Áh C¢-v-

¯õ-ÂØ-SÒ £øh Gkzx Á¢u A¢-{-¯º-

PÒ î¢v ö©õÈ ÷£]¯ |õmøh î¢v 

GÚ AøÇzx Ax-©-¸Â C¢v GÚ¨ 

ö£¯º ö£ØÖ C¢x GÚ Á¢-ux Gß-£º 

J¸ \õµõº.

C¢-v-¯õ-Âß Áh ÷©Ø÷P £õ²® 

|v-°ß ö£¯º ]¢-x-|-v. ]¢-x-|-v-°ß 

ö£¯-›ß Aia-ö\õÀ ]¢-x. (]¢x Gß-

£-x, BÖ, C¸-Áõm] ©µ®, PhÀ, 56 

|õk-P-ÎÀ Jß-Ö, •a-^-µ-i, ¯õøÚ, 

Á›U-Tz-x, 18 ö©õÈ-P-ÎÀ JßÖ GÚ¨ 

£» ö£õ¸Ò-£-k®.) C¢-v-¯õ-Âß «x 

÷©Ø-öPõÒÍ¨-£mh £øh Gk¨-¦U-PÒ 

]¢x |v-ø¯U Ph¢÷u Á¢-u-Ú. ]¢x 

|v-ø¯U Ph¢x Á¢-u-Áº-PÒ ]¢x |õk 

GÚ |õm-øh-²® C®-©U-PÒ ¤ß-£Ø-Ô¯ 

©uU öPõÒ-øPø¯ ]¢x ©u® GÚ-Ä® 

•u-¼À AøÇz-u-Úº. Ax AÁº-PÍõÀ 

Ea-\-›UP •i-¯õx ÷£õP C¢x |õk 

GÚa ]¢x |õm-øh-²® C¢x ©u® GÚ 

]¢x ©uz-øu-²® Eøµz-u-Úº. Gß-Qß-

Ó-Úº Cß-öÚõ¸ \õµõº.

]-Á-ÝUS C¢x ]Põ-©-o, C¢x ÷\P-

µß GßÓ ö£¯º-PÒ Es-k. Cu-ÚõÀ ]

Áß C¢x ©u® \®-£¢-u-©õ-Ú-Áº Gß-£º 

]»º. C[S C¢x Gß-£x \©-¯zøu 

AÀ-»õx \¢-v-µ-øÚU SÔ¨-¤-k-Qß-Óx 

Gß-£øu ÷|õUP ÷Ás-k®. \¢-v-µøÚ 

C¢x GÚ C¢-vß CÍ® ¤øÓ GßÖ 

v¸-©¢-v-µ-•®,C¢-x-ÁõÌ \øh-¯õß 

Bk® BÚ¢u Tzx GßÖ ö£›-¯-¦-µõ-

n-•®,C¢x ö©Í¼; Aß-|õß GßÖ 

P®-£-µõ-©õ-¯-n-•® SÔ¨-¤-k-Áøu ÷|õU-

S-ª-hzx CøÁ \¢-v-µøÚ •i-°À 

`i¯ ]Áß Gß-Ý® ö£õ¸-ÎÀ Á¢-

xÒÍ-Ú. A¢u ÁøP-°÷» uõß C¢x 

]Põ-©o Gß-£-x®, C¢x ÷\P-µß Gß-

£-x® C¢-x-ÁõÚ \¢-v-µ-øÚa `i-¯-ø©-

¯õÀ HØ-£mh ö£¯º-P÷Í KÈ¯ ©uz-

uõÀ Á¢u ö£¯º-PÒ Aß-Ö.

u-ª-Ç-Pzøu ÷\º¢u vµõ-Âh £Ø-ÓõÍº-

PÒ. C¢x Gß-£x G©x |õk® AÀ-». 

G©x ©u-•® AÀ» G©x ö©õÈ-²-©À-». 

CøÁ vm-h-ªmk G©x £s-£õmøh 

AÈ¨-£-uØ-PõP G®-«x voU-P¨-£m-

høÁ Gß-£º.

i.].SP-\õª GßÓ uªÌ AÔ-bº 1799-

CÀ ÂÀ-¼-¯® ÷áõºä Gß-£-Á-µõ÷» 

C¢-v¯ \m-h®, C¢-v¯ ©u® Gß-£Ú 

÷uõØ-Ö-ÂU-P¨-£m-hÚ Gß-Ö® C¢-v¯ 

©u® Gß-£÷u C¢x ©u® GÚ¨ ö£¯º 

ö£Ø-Óx Gß-Qß-Óõº.

Põg-]¨ ö£›-¯-Áº \[-P-µõa-\õ-›-¯õº 

öu´-Áz-vß SµÀ GßÓ ¡¼ß 266 

B® £U-Pz-vÀ öÁÒ-øÍU-Põ-µß |©US 

C¢x GÚ ö£¯-›m-hõß. Au-ÚõÀ |õ® 

¤øÇz-÷uõ® Gß-Qß-Óõº.

C¢x |õP-›-P® GßÓ ¡ø» GÊ-v¯ 

Âz-x-Áõß ö\õU-P-¼[-P® AÁº-PÒ 

C¢-x-©-u® Gß-£x uªÌa-ö\õÀ AÀ» 

Gß-Ö® Ax £õµ-^-Pº-PÍõÀ C¢-v¯ 

©u[-P-ÐUS ö\õÀ-»¨-£m-hx Gß-Ö® 

SÔ¨-¤-k-Áº.

£õ-µ-^-Pº-PÒ Auõ-Áx Dµõß Dµõ-Û-¯º-

PÒ C¢-v-¯õøÁ C¢-x-Sè Gß-Ó-Úº. 

AÁº-P-Ð® AÁº-P-Îß ¤ß Á¢u B[-Q-

÷»-¯º-P-Ð® u©x \©-¯[-P-øÍ¨ £µ¨£ 

£À-÷Á-Ö-£mh •¯Ø-]-P-ÎÀ Dk-£m-h-

Úº. AU-Põ» Áh C¢-v-¯õ-ÂÀ ø\Á-

\-©-¯® ö£¸¢-öuõ-øP-¯õÚ ©U-PÍõÀ 

¤ß-£Ø-Ó¨-£mk C¸¢-uõ-¾® ]Ö-£õß-

ø©-¯õP \©-n®, ö£Íz-u®, øÁn-Á®, 

Põ£õ-¼-P®, ø£µ-Á® •u-¼¯ £» ©u[-

P-Ð® ö\À-ÁõU-S¨ ö£Ø-Ô-¸¢-u-Ú. C¢-

v¯õ Á¢-u-Cì-»õ-ª-¯º ©Ø-Ö® I÷µõ¨-¤-

¯º-PÒ u©x \©-¯[-P-øÍ¨ ¤ß-£Ø-Óõx 

C¢-v¯ |õm-iÀ HØ-P-Ú÷Á C¸¢u 

Ca-\-©-¯[-P-øÍ¨ ¤ß-£Ø-Ô-÷¯õøµ 

C¢-xU-PÒ GÚ AøÇz-u-Úº. Au-ÚõÀ 

ö£¸¢-öuõ-øP-¯õ-Ú-Áº-PÒ ø\Áº-PÒ 

Gß-£-uõÀ ø\Á-\-©-¯® C¢x ©u® GÚ¨-

ö£-¯º ö£Ø-Ô-¸U-P-»õ®.

Cì-»õ-ª-¯-¸US •ß Áh C¢-v-

¯õøÁ Aµ-\õsh íº-\-Áºz-u-Úß 

ø\Á-©-¯z-u-Áß ]ÁøÚ ÁÈ-£m-h-uõÀ 

}»-÷»õ-Q-uß GßÓ ]Ó¨¦ |õ©z-øu-²® 

Eøh-¯-Áß. CÁß Põ»® Q.¤ 6B® 

¡Ø-Óõsk CÁ-›ß ¤ß-Úº ì»õ-ª-¯º-

P-Îß £øh Gk¨-¦U-PÒ £» |øh-ö£Ø-

Ó-Ú. Cuß ¤ß Áh C¢-v-¯õ-ÂÀ Aµ 

-\õm] ö\´u Aµ\ £µ®-£-øµ-°-Úº Cµõ-
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á-¦z-v-µº GßÓ CÚz-u-Áº-PÒ. CÁº-PøÍ Cì-»õ-ª-¯º-PÒ 

C¢x ©ß-Úº-PÒ GÚ AøÇz-u-Úº.

Áh C¢-v¯ ©ß-Úº-PÍõÀ öÁm-h¨-£mh PÀ-öÁm-kU-P-ÎÀ 

C¢x ©u® GßÓ ö\õØ-£-u® CÀø» A÷\õ-P-øÚU SÔU-S® 

PÀ-öÁm-kU-PÒ •ß-Úº CÁß ø\Áß GÚ-Ä® ¤ß-Úº ö£Íz-

uß Gß-Ö÷© SÔ¨-¤-k-Qß-Ó-Ú. S¨u ©ß-Úº-P-øÍU SÔU-S® 

PÀ-öÁm-kU-PÒ CÁº-PÒ ø\Áº-PÒ AÀ-»x øÁn-Áº-PÒ 

Gß÷Ó SÔ¨-¤-k-Qß-Ó-Ú. BÚõÀ Q.¤ 15-B® ¡Ø-Óõs-kU-S¨ 

¤ß GÊ¢u C»U-Q-¯[-P-Ð® SÔ¨-¦U-P-Ð÷© C¢-x-©-u® GßÓ 

ö\õØ-¤-µ-÷¯õ-Pz-øuU SÔ¨-¤-k-Qß-Ó-Ú.

Q.¤ 18-B® ¡Ø-Óõs-iÀ ÁõÌ¢u Cµõ-áõ-µõ® ÷©õPß-µõ´ 

AÁº-PÒ ^º-v-¸zu C¯U-P® JßøÓ Bµ®-¤zx C¢-v-¯õ-ÂÀ 

C¸U-QßÓ GÀ»õ ©uz-v-Ú-x® SøÓ-£õ-k-PøÍ {Áºzv ö\´¯ 

•Ø-£m-hõº AÁ÷µ C¢-x-\-©-¯® GÚ ø\Ázøu SÔ¨-¤-k® 

•uÀ C¢-v-¯º GÚ |õß P¸-x-Qß-÷Óß.

|-ÃÚ ö©õÈ-°-»õÍº-PÒ E»-QÀ ÷uõß-Ô¯ ö©õÈ-PøÍ ]» 

ö©õÈU Sk®-£[-PÍõP ÁSz-xÒÍõº-PÒ AvÀ JßÖ C¢÷uõ 

I÷µõ¨-¤¯ ö©õÈU-S-k®-£® Gß-£-x. CvÀ C¢÷uõ Gß-£x 

Áh C¢-v-¯õ-ÂÀ ÷£\¨-£mh \©ì-Q-¸-u® î¢v •u-»õ-Ú-

øÁ-ø¯-²® I÷µõ¨-¤¯ Gß-£x I÷µõ¨-¤¯ |õk-P-ÎÀ ÷£\¨-

£mh ö©õÈ-P-øÍ-²® Cønzx SÔ¨-¤-k-Qß-Ó-Ú. C¢u Chz-

vÀ ÷|õUP ÷Ási EÒÍx JßÖ Es-k. Áh C¢-v-¯õ-ÂÀ 

÷£]¯ ö©õÈ-PÒ Gß-£-uõÀ Áh C¢-v-¯õ-ÂÀ ÷£]¯ ö©õÈ-PÒ 

GÀ-»õ-ÁØ-øÓ-²® Cønz÷u C¢÷uõ ö©õÈ Gß-Qß-Ó-Úº. 

AvÀ \©ì-Q-¸-u® ÷£]-¯-Áº J¸ \õµº, £õÎ ö©õÈ ÷£]-¯-

Áº J¸ \õµõº. Sá-µõz-v¯ ö©õÈ ÷£]-¯-Áº J¸ \õµº. Á[P 

ö©õÈ ÷£]-¯-Áº J¸ \õµõº GÚ £» ¤›-Ä-PÒ Es-k. A÷u 

÷£õ»z-uõß C¢-v-¯õ-ÂÀ ¤ß-£Ø-Ó¨-£mh ©u® GÚ C¢x 

©uzøu Cì-»õ-ª-¯º-P-Ð® I÷µõ¨-¤-¯º-P-Ð® AÔ-•-P¨-£-kz-v-

¯-x® AuØ-SÒ ø\Á®, \©-n®, øÁn-Á® GÚ £» ©u[-P-Ð® 

EÒÍ-h[-S®.

C¢÷uõ Gß-£-uØ-SÒ Hß uªÌ-ö©õ-È-²® Ax \õº¢u vµõ-Âh 

ö©õÈ-P-Ð® EÒÍ-h[-P-ÂÀ-ø». AøÁ-²® C¢-v¯ ö©õÈ-PÒ 

uõ÷Ú. GßÓ ÷PÒÂ GÊ-Qß-Ó-x. CuØS Âøh PõoÀ 

Áh C¢-v-¯õ-ÂÀ C¸¢u C¢x GßÖ ö©õÈ, ©u® Gß-£-

ÁØ-øÓU SÔU-S® ö\õØ-¤-µ-÷¯õ-P® Q.¤ 1800-CÀ AÀ-»x 

AuØS \ØÖ ¤ß L •ß uõß uª-Ç-Pz-vØS Á¢x ÷\º¢-

v-¸UP ÷Ás-k®. AuØS •ß-Ú÷µ PõÀm-öÁÀ uªÌ-ö©õ-

Èø¯ vµõ-Âh ö©õÈ Gß-Ö® uª-Çº ÁõÌ¢u £S-vø¯ 

vµõ-Âh |õk GÚ-Ä® uª-Çº ¤ß-£Ø-Ô¯ \©-¯zøu vµõ-

Âh \©-¯® Gß-Ö® {Ö-Â-Âm-hõº. ö©õÈ-°À C¢÷uõ 

Gß-£-vÀ ÷\µõu uª-ÇºÒ Hß \©-¯® Gß-£-vÀ ÷\µ ÷Ás-

k®? uÛz-x-Á-©õÚ ö©õÈ öPõs-hx ÷£õ» uÛz-x-Á-

©õÚ \©-¯z-øuU öPõsh uªÌ ©U-PÒ C¢-xU-PÒ AÀ» 

ø\Áº-P÷Í Gß-£x •i-Áõ-Qß-Ó-x.

u-ªøÇ ÁÍºzu \©-¯[-PÒ GßÓ Á›-ø\-°À ø\Á®, 

øÁn-Á®, \©-n®, ö£Íz-u® GßÓ ©u[-PÒ EÒÍ-h[-S®. 

CvÀ }[-PÒ {øÚU-PU-T-k® CøÁ GÀ-»õ® ÷\º¢-u-©-u® 

uõ÷Ú C¢x ©u® GÚ •ß-Úº SÔ¨-¤m-jº-PÒ BøP-¯õÀ uª-

Çº-PøÍ C¢-xU-PÒ GßÖ ö\õÀ-»-»õ® uõ÷Ú.

Cx G¨-£i Gß-ÓõÀ, uª-ÈÀ GÊ¢u \©n ö£Íz-u® 

 \õº¢u C»U-Q-¯[-PÒ GÀ-»õ® u® \©-¯U P¸zøu TÓ-•Ø-

£-k® Chz-x, Gvº-£õºz÷uõ Gvº-£õ-µõ÷uõ ø\Á-\-©-¯U 

P¸z-xU-P-øÍ÷¯ SÔ¨-¤-k-Qß-Ó-Ú. \©-n-µõÚ CÍ[-÷Põ-

Á-i-PÒ C¯Ø-Ô¯ Põ¨-¤-¯® ]»¨-£-v-Põ-µ®. CvÀ ø\Á-\-

©-¯U Pøu-PÒ HµõÍ-©õP Á¢x ]Á-ö£-¸-©õß Bi¯ 11 

ÁøP-¯õÚ |h-Ú[-P-øÍ-²® SÔ¨-¤mk ø\Á ÁõÌ-Â-

¯ø» {¹-¤U-Qß-Óõº.

ö£Íz-u-µõÚ ©x-øµU T» Áõo-Pº ^z-u-ø»a \õz-u-Úõº. 

uõß C¯Ø-Ô¯ ©o-÷©-P-ø»-°À ö£Ízu ©u AÓU-P-¸z-xU-P-

øÍa ø\Á¨-£s-£õm-kUS Aø©¯ SÔ¨-¤-k-Qß-Óõº. B[-Q» 

|õm-iÀ C¸¢x C[S Á¢u AÔ-bº-PÒ GÀ-»õ-¸® ø\Áa-\õ-

¯À öPõsh QÔì-uÁ C»U-Q-¯[-P-øÍ÷¯ £õi EÒÍ-Úº. 

C[S |øh-ö£-Ö® ¤Ó-©-u® \õº¢u ÂÇõU-P-ÐU-S® ø\Á-\-©-

¯z-u-Áº-P-Îß ÂÇõU-P-ÐU-S® ö|¸U-P-©õÚ öuõhº¦ C¸U-Qß-

Ó-x. BøP-¯õÀ ø\Á® uÂº¢u HøÚ¯ ©u[-PÒ Áh C¢-v-¯õ-

ÂÀ C¸¢x uªÌ ©U-PÒ ÁõÌ-Â-¯-¼À Cøn¢-u-Ú÷Á AßÔ 

AøÁ uªÌ ©U-P-Îß §º-ÂP ©u[-PÒ AÀ» Gß-£x •i¢u 

•i-¦.

CßÖ Áøµ ø\Á-\-©-¯z-vß •Ê-•-uØ Ph-ÄÒ ]Á-ö£-¸-©õß 

GÚU SÔ¨-¤-k® |õ® C¢x ©uz-vß •Ê-•-uØ-P-h-ÄÒ ]Áß 

GßÖ SÔ¨-¤-k-Á-vÀ-ø». A¨-£-i-¯õ-°ß C¢x ©uz-vß •Ê-•-

uØ Ph-ÄÒ ¯õº & } ¯õöuõ¸ öu´-Á[-öPõs-hõ-¾® •iÄ 

©õöuõ-¸-£õ-Pß GÚU öPõÒ-Ð® ø\Á ]z-uõ¢u uz-x-Ázøu 
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HØ-S® |õ®. ø\Á-\-©-¯z-vß •Ê-•-uØ-P-h-ÄøÍ Hß C¢x 

©uz-vß •Ê-•-uØ-P-h-ÄÒ GÚ ö\õÀ» ÷Ás-k® Gß-£x Gß-

Û-h® GÊ® ÂÚõ. Cx Põ»z-vÀ ÷uøÁ.

•i-Äøµ

£s-øh¯ uªÌ ©U-PÒ ©z-v-°À £» \©-¯U-÷Põm-£õ-k-PÒ 

{»Â C¸¢-u-Ú. Cß-øÓ¯ uª-Çº \©n ö£Ízu áÚÚ ©uz-

uõU-P[-P-ÎÀ C¸¢x Âk-£m-k, ì»õ®, QÔì-u-Á® •u-¼¯ 

©u[-P-øÍ¨ ¤ß-£Ø-Ö-Qß-Óõº-PÒ. CvÀ £õ¸[-PÒ QÔì-uÁ 

\©-¯z-øu¨ ¤ß-£Ø-Ö-QßÓ uª-Çº-PÒ \©-¯z-vß ö£¯-µõÀ 

QÔì-u-Áº-PÒ GÚ AøÇU-P¨-£-k-Qß-Óõº-PÒ. AÁº-P-Îß £» 

\©-¯¨ ¤›-Ä-P-Ð® JßÖ ÷\º¢u I÷µõ¨-¤¯ ©u® GßÓ ö\õØ-

ö£-¯-µõÀ AøÇU-P¨-£-h-ÂÀ-ø».

A-÷u-÷£õ» uªÌ-÷£-_® ì»õ-ª-¯º-PÒ \©-¯z-vß ö£¯-µõÀ 

ì»õ-ª-¯º-PÒ Gß÷Ó AøÇU-P¨-£-k-Qß-Óõº-PÒ AÁº-PÒ Aµõ-

¤¯ ©uz-u-Áº Gß÷Óõ AÀ-»x ÷ÁÖ ö£¯º-PÒ ö\õÀ-¼÷¯õ 

AøÇU-P¨-£-h-ÂÀ-ø». A÷u ÷£õ» ][PÍ ö©õÈ ÷£_-QßÓ 

ö£Ízu ©U-PÒ ©uz-vß ö£¯-µõÀ ö£Íz-uº-PÒ Gß÷Ó AøÇU-

P¨-£-k-Qß-Óõº-PÒ. AÁº-PÒ GÀ-»õ® u©x uõ´a \©-¯z-vß 

ö£¯-µõÀ AøÇU-P¨-£h |õ® ©m-k® Hß G©x uõ´a \©-¯-©õÚ 

ø\Á-\-©-¯® GßÓ ö£¯øµ Âmk C¢-xU-PÒ GßÓ ö£¯-øµU 

öPõÒÍ ÷Ás-k®.

C¢x ©u® GßÓ AøhU-SÒ Em-£-kz-u¨-£mh C¢-v¯ ©u[-

P-ÎÀ uª-Çº ©z-v-°À CßÖ ø\Á-\-©-¯® ©m-k÷© C¸U-Qß-

Ó-x. ø\Á-\-©¯ B»-¯[-P÷Í ¦PÌ-§zx ÂÍ[-S-Qß-Ó-Ú. ø\

Á¨-£s-i-øP-P÷Í öPõs-hõ-h¨-£-k-Qß-Ó-Ú. BøP-¯õÀ C¢x 

GßÓ £uz-xU-SÒ Ah[-S® GÀ-»õ-ÁØ-øÓ-²® øPÂmk {Ø-S® 

uª-Çº-PøÍ Hß C¢-xU-PÒ GßÖ TÓ ÷Ás-k® uª-Çº-PÒ C¢-

xU-PÒ AÀ» AÁº-PÒ ø\Áº-P÷Í GÚU TÖ-Á-÷uõ-k,

C-ÁØøÓ uU-P-£i {Ö-Ä-Á-uØS \õß-Ö-PÍõP C¸U-Qß-Ó-Ú. 

BøP-¯õÀ uªÌ ©U-PÒ ø\Áº-PÒ Gß-£x {ßÖ {ø» ö£Ó 

÷Ás-k®.

\-Úõ-u-Ú-uº-©®, ø\Á-\-©-¯® Gß-£-Ú÷Á uª-Ç-›ß \©-¯-©õÚ 

ø\Áz-vß ö£¯º-PÒ. C¢x ©u® Gß-£-uØ-SÒ uª-Çº ©m-k-

©ßÔ C¢-v¯ |õm-iÀ C¸U-S® AøÚ-Á-¸® EÒ-÷Ás-h¨-£-

k-Áº. Aö©-›UP |õm-h-Áº C¢-v¯õ «x £øh Gkzx Á¢-uõÀ 

C¨-÷£õx C¢-v¯ ©u-©õÚ C¢x ©uz-vÀ Ah[-Põu ì»õ-ª-¯º-

P-øÍ-²® I÷µõ¨-¤¯ QÔì-u-Áº-P-øÍ-²® C¢x ©uz-u-Áº-PÍõ-

P÷Á P¸-x-Áõº-P÷Í JÈ¯ uÛ ©uz-u-Á-µõP P¸-uõº. Põµ-n® 

AøÁ C¢-v-¯õ-ÂÀ I¢x ¡Ø-Óõs-kUS ÷©À {ø»-ö£ØÖ 

C¸U-QßÓ ©u[-PÒ.

G-Ú÷Á C¢x ©u® Gß-£x uÚU-öPßÓ J¸ Áøµ-¯-øÓø¯ 

öPõÒÍõx uß-÷Úõk Á¢x ÷\º-Á-Ú-ÁØøÓ ÷\ºU-S® uß-ø©-

¯-x. Põ»z-xU-SU Põ»® ©õÖ® C¯À-¦-øh-¯-x. £Çø© ¦µõ-

u-Ú® Gß-£Ú CÀ-»õ-ux  £»-µõ-¾® öuõSU-P¨-£m-h-x.

ø\-Á-\-©-¯® Gß-£x öuõhU-P-•® •i-Ä® CÀ-»õ-ux A|õ-v-

¯õ-Úx J¨-£Ø-Ó-x. ÁõÌ-Á-uØS |À-Á-È-Põm-k-Áx uÚU-öPßÓ 

uÛz-x-Á-©õÚ uø»-Á-øÚU öPõs-h-x. GÚ÷Á ]Á-Á-È-£õk 

uªÌ ©U-P-Îß ¦µõ-uÚ ÁÈ-£õk CØøÓ Áøµ uªÌ ©U-PÒ 

AÆ-Á-È-£õmøh øPÂ-hõx ÷£o Á¸-Á-uõ-¾®, v¸-Áõ-vøµ 

•u-¼¯ ]Á Âµu |õm-PøÍ ]Ó¨¦ |õm-PÍõP öPõs-hõ-k-Á-

uõ-¾® uªÌ ©U-PÒ ø\Áº-P-÷Í. uª-Çº-PÒ ø\Á-\-©-¯z-u-Áº-

P÷Í Gß-£øu öuÎ-Áõ-PU TÔU öPõÒÍ-•-i-²®.
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AÔ•P®

}izu v¯õÚzvß ‰»•® CøÓÁÈ£õmiß ‰»•® 
©UPÒ £o ‰»•® bõÚzøu²® A¸ÒÁõUQøÚ²® ö£ØÖa 
]zxUPÒ ¦›£ÁºPÒ ]zuºPÒ GÚ¨ ÷£õØÓ¨£kQßÓÚº.

]zuº PhÄøÍU Psk öuÎ¢uÁºPøÍU 

P¸u¨£kQßÓÚº. ]zuºPÒ £vönß ]zuºPÒ GßÖ 

TÓ¨£mhõ¾® £»¡ØÖUPnUPõÚ ]zuºPÒ C¸¢uÚº 

Gß£÷u Esø©¯õÚuõS®.

A¢u ÁøP°À AØ¦u[PøÍ²® ]zxUPøÍ²® ö\´u 

£»¡ØÖUPnUPõÚ ]zuºPøÍ²® bõÛPøÍ²® 

÷¯õQPøÍ²® uªÇP•® DÇzuªÇP•® Põ»[Põ»©õP 
ö£ØÖÁ¸QßÓÚ. £UuºPÐUS® ]zuºPÐUS® 

EÒÍ÷ÁÖ£õk £ØÔ¯ £õhÀ JßÖ ¤ßÁ¸©õÖ 
SÔ¨¤kQßÓx.

PhÄøÍ Põn•¯ÀQÓÁºPÒ £UuºPÒ PhÄøÍU 
Psk öuÎ¢uÁºPÒ ]zuºPÒ. GÚ÷Á ¤ÓÂ¨ 
ö£¸[Ph¼À ]zv Aøh¢uÁºPÒ ö£õxÁõP ]zuºPÒ GÚ 

Aø©UP¨£kQßÓÚº. ÷©¾® ]zuºPÒ \õv, ¤µ÷u\®, ¤Ó¨¦, 
\©¯®, CÚ®, £õÀ, A¢uìx ÷£õßÓÁØÔØS AØ£õØ£mh 
J¸{ø»°À ÁõÌ¢u ÷£õv¾® ö©´ö£õ¸øÍU PshÔÁ÷u 

CÁºPÎß SÔU÷PõÍõP ÂÍ[Q¯x.

vßÚ¨ ö£õ]¨¦ EÒÍÁºPÐUS vsnU P¨¤ø» 
÷uÚhõ Gß£x ö\À»¨£õ _ÁõªPÎß A¸ÒÁõUQÀ 

C¸¢x Á¢u Âh¯®. £zöuõß£uõ® ¡ØÓõsiÀ Ám-

kU÷Põmøhø¯a ÷\º¢u ÁÀ¼¦µ® GÝ® ÷ÁÍõÍß 

|À¿øµa ÷\º¢u ö£õßÚ®©õ  GßÝ® ö£søÚ v¸©n® 

ö\´x Á¯¼À ]ÖSiø\ Aø©zx ÷ÁÍõsø© ö\´x 

^¸® ]Ó¨¦©õP ÁõÌ¢x Á¢uÚº. AÁºPÎß uÁ¨£¯ÚõP 

C¸ Bs¤ÒøÍPÐ® C¸ ö£s¤ÒøÍPÐ® ¤Ó¢uÚº. 
AÁºPÎß J¸Áß uõß ö\À»¨£õ _ÁõªPÒ. ö\À»¨£õ 

PÀÂø¯ P\hÓU PØÖ Aµ\õ[P Ezv÷¯õP® £õºzuõº. 

|À¿º B»¯•ß öußQÇUS ‰ø»°À CÁºPÍx Siø\ 
C¸¢u£i¯õÀ |À¿º P¢u_Áõª¯øµ u›]UQßÓ \¢uº¨£® 

CÁ¸USshõÚx. Ah[Pß•øÓ, v¸Áõ\P®, ÁµõQ©õø», 
£ßÛ¸v¸•øÓ, Qo¨£õmk, •¸Pß £õhÀPÒ, £õµõ¯n-

zvÀ ö\À»¨£õ _ÁõªPÒ Dk£h»õÚõº. AÁµx ÷£õUS 

©õÔ¯x. Ezv÷¯õPzøu yUQö¯Ô¢uõº.Â\ºU÷Põ»® 

§sk ußøÚU PõmiU öPõÒÍõ©À ö£¸bõÛ¯õÚõº. 

£µ®ö£õ¸øÍ {ºUSn¨¤µ©©õ´ AÝ£ÂUS® {ø» \
õuøÚ¯õÀ E¯º¢u £i¯õÀ EÒÍÁºPÎØ÷P Aø©²®. 

Q.¤ 1910® BsiÀ |Àø»UP¢uß B»¯zx ÷|µi°À 
÷¯õPº_ÁõªUS wmø\ E£ ÷u\® ö\´u¸ÎÚõº. 

F›»õß Sn[SÔ°»õß ö\¯¼ÚõÝøµUS® 

÷£›»õ¸•ßÛø»¯õß ¤ßÛ¯»õß ¤Ô÷uõº \õÎÁõß 
ÁµÀ ÷£õUQÚõß. ÷©÷»õß uÚUS ÷|›÷»õÝ°ºU PhÄÒ 

ö¯ßÝÒ÷Í {ßÓõß.

GßÓ P¢u¦µõn¨ £õhÀ ÷|õUSuØS›¯Ú. Esø©¯õÚ 

~wÝm EÝ>ì 
Ã«DÃç«l_ 
(¼>«½ßEÝ>ì)

ØÄ_é©ÃV 
·kVtï^
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bõÛ ußøÚU PõmiUöPõÒÍõ©À ÁõÌ¢x ¤ß uÚx ^hß 
‰»® E»QØSU PõmiU  öPõhÒÁõº. A÷u÷£õ» ö\À»¨£õ 

_ÁõªPÐ® ^hº ÷¯õPº_ÁõªPÒ ‰»® ußøÚ E»QØS 

GkzxU PõmiÚõº.

÷¯õPº _ÁõªPÒ u©x S¸|õu›ß APz÷uõØÓzøu²® 

Snõv\¯[PøÍ²® ¤ßÁ¸©õÖ |Ø]¢uøÚ°À TÖQßÓõº. 
]›zx |À¿º öu›Âºv›£Áº öÁÔzu £õºøÁ°À ÷Áh® 

Â¸®¤¯Áº. PÖzu÷©Û¯º P¢øuzxo°øÚ £õva\õ©zvß 
¤ß£ÒÎ öPõÒ£Áº Ãv°À ö\À¾® ÃønºPÒ u[øPø¯ 
÷£õvUS® £i ÷Ási÷¯ ÷Põ»ö©õßÖ® Â¸®¤»ßS®¤ha 
\õ»Áß¦hß |õß Á¸® £UuøµUPõ»öÚÚUP¸zxhß P¸zx-

hß ^ÖÁõß.

EÀ»õ\©õÚ |øh²øh÷¯õ÷Ú ¤zuöµßÖ ¤Óº ÷£_® 
vÓ¢uõß ¦PÌa]²® CPÌa]²® JßÓõP öPõÒ£Áß ][Põµ©õÚ 

|øh÷¯õk ]›¨¤øÚ²hõß BµÔÁõöµßÖ AiUPi ö\
õÀ¾Áõß ÷uµi¨£i°À ][Pµ©õ°UQh¨£õß ÷£µÔÁõÍß 

GÚ¨¤ÓöÓÁ¸÷©õ ÁÔ¯õº ¤zuöÚßÖ® ÷PõÒ ÷£_Áõº H_
Áõº. \õv \©¯® GÝ® \[PhzxUSÒÍõPõß ÷\vö¯õßÖ® 

ö\õÀÁuQÀÁõß ]ßÚzu[P® ]zu¨ ¤µø©ö¯õß£õº 
(GÀ÷»õ¸®) }v A}v GßÝ® {ø»ø©ö¯õßÖ® CÀ»õuõß 

©õv›PÒ JßÖ® ö\´¯õß. ]ßÚzu[P® (©zuøÚ ÷£õÀ 

v›ÂøÍ¯õi) BÖu»õ´°¸ö©ß£õß BnÁzøuz }

USö©ß£Áß ©õÖ£õhõ´ ÷£]k÷Áß& ]ßÚzu[P® 

©v°Ç¢uõß Gß£õµi ]Áö£¸©õ÷Ú ö\À»¨£µõP Á¢x 
|À¿›À Bß©õUPÐUS A¸Ò ö\´ÁuØPõP |hÚ©õiÚõº 

Gß£uøÚ Á¸®£õh¼À AÔ¯•iQßÓx. Põmi÷» 
PõÎ²hß Tzuõk® Psqu÷»õß |õmi÷» bõÚS¸Áõ´ 

|¯¢x Á ¢x «miÚÁß Âøµ¯õß ©õµiø¯ ©õm]

ø©÷\º |Àø»z÷uº ©õni°ØPs÷h÷Ú. 

©õ»-¯-Ý¢-÷u-i-¯-Ô¯õ ©»-µ-i-PÒ ÷\õø» Á¸h S¸-Áõ´U SÁ-

»-¯z-v÷» ÷£õ¢x \õ»¨ ö£¸®-£-P-ø¯z uõpU-Q-¯õß-hõøÚ 

bõ»® |À-ø»z ÷uµ-i-°Ø Ps-÷hß. CÆ-ÁõÖ ö£¸ø© Áõ´¢u 

ö\À-»¨£õ _Áõ-ª-P-Îß Siø\

©õ,£»õ, ÁõøÇ, £»õ©µ® `Ì¢u `Ç¼À C¸¢uÚ. 
A¢ua`Ç¼À Siø\°À ÁõÌ¢u _ÁõªPÎØS £oÂøh 
ö\´²® £õUQ¯® AÁ›ß EÓÂÚµõÚ ö\À»¨£õ _ÁõªPÎß 

÷£µß©õºPÎß u¢øu¯õ¸US Qøhzux. _ÁõªPÒ AÁøµ ]Ö, 

]Ö ÷Áø»PÎØS HÄÁõº Euõµn©õP øÁzv¯ \®£¢u©õÚ 

Si}º ‰¼øPPÒ }shyµ® ö\ßÖ GkzxÁõ Gß£õº. AuøÚ 

]»÷ÁøÍ ÷Áshõ® öPõsk ÷£õ GßÖ TÖÁõµõ®. Pøh] 

÷|µzvÀ \©õv¯õP Cµsk |õmPÐUS •ßÚº C[÷PÁõ 
GÚUS _PªÀø» Eh®ö£À»õ® ÷|õSx £›¯õ›¯õº  Ãk-

PÎØS ö\ÀÁvÀ £¯ÛÀø» |õß øÁzv¯® ö\õÀQ÷Óß } 

ö\´Â¯õ? GßÖ ÷Pmhõµõ®. u¢øu¯õº AuØS Ehß£h÷Á 

ÁÍÂ¾ÒÍ ö£õa_©møhPøÍ ö£õÖUQ unø» ‰mk. 

AvÀ J¸ ö£õa_ ©møhø¯ Gkzx un¼À ¤Ózv ©møhø¯ 
¤izx `hõUQ JzuÚ® Eh®¤ØS öPõk GßÓõµõ®. AÁº 
PmhøÍ¨£i u¢øu¯õº ö\´¯ CuÀ»÷Áõ øÁzv¯® _

P©õQÂmhx GßÓõº. Akzu|õÒ AÁµx öPõmi¼À {zu® 

Á¢x£kUP® J¸Á¸US ö\õßÚõµõ®. CßÖ CµÄ Á¸Áõ¯õ? 

C[S Av\¯® |hUS® GßÓõº. AßÖ AÁº A[S ÁµÂÀø». 

Akzu|õÒ Á¢x £õºzu÷£õx _ÁõªPÒ |hµõ\º ÁiÁzvÀ 

J¸ Põø»zyUQ A£¯ Áµu÷Põ»zvÀ \©õv{ø»°À AÁµx 

Eh®¦ ÂøÓzu£i C¸¢uuõ® _ÁõªPÎß PmhøÍ¨£i G©x 

u¢øu¯õº \øh¯º \£õµzvÚ® AÁºPÒ AÁµx wºUPhß }

ºPhß PÎøÚa ö\´uõº. AßøÓ¯ 1915® £[SÛ ©õu Aa_
ÂÛ |m\zvµzøuU öPõsk _ÁõªPÎß S¸§ø\ AÁµx ¡Ö 

BskPÍõP £Uv§ºÁ©õP ]Ó¨£õP Aø©v¯õP |øhö£ØÖ 

Á¸QÓx.

|À¿ºz÷uµi°À ÃØÔ¸¢u ö\À»¨£õ_ÁõªPÒ |õßS ©Põ 

ÁõUQ¯[PøÍ A¸ÎÚõÚõ.

J¸ ö£õÀ»õ¨¦® CÀø»
•ÊÁx® Esø©
G¨£÷Áõ •i¢u Põ›¯®
¯õ©Ô÷¯õ®

÷¯õPº _ÁõªPÒ A¸Î¯ |Ø]¢uøÚ°À C®©Põ ÁõUQ¯[PÒ 

¡ØÖUPnUPõÚ Ch[PÎÀ ö£õÔUP¨ö£ØÖÒÍÚ. C¢u 

©PõÁõUQ¯[PÎÀ ©õ£õi¯÷© GßÓ ÷¯õPº _ÁõªPÒ 

A¸Î¯ |Ø]¢uøÚ¨ £õhÀ BS®. •Êx •sø©ö¯Ú •ßö\
õßÚö©õÈ GÊvUPõmih GßÚõ¼ø\²÷©õ GÚÄ® ö\À» 

•i¯õöuÚ u[P÷© u[P® ö\À»¨£ß v¸ÁõUSzu[P÷© 
u[P® GÚÄ® TÔ°¸UQßÓõº.

•ßøÚ¯ Põ»[PÎÀ _ÁõªPÒ £õÂzu Ah[Pß •øÓ, 
QÎ¨£õmk, \[S BQ¯ÁØøÓ {øÚÁõP øÁzx S¸§ø\ 

|øhö£ØÖ Á¸QßÓx. AßøÓ¯ vÚ® {øÚÁõ»¯§ø\ 

•i¢u øP÷¯õk _ÁõªPÒ uÁª¸¢u ÷|µi°¾® §ø\ ¡Ö 
BskPÍõP |øhö£ØÖ Á¸QßÓx. ö\À»¨£õ _ÁõªPÎß 

÷£µß©õ›ß u¢øu¯õµõÀ 1915B® BsiÀ C¸¢x •¨£öumk 
Á¸h[PÒ ö\´xÁ¢uõº. AÁ¸US EuÂ¯õP öPõÊ®¦zxøÓ, 

ÂuõøÚ¯õº PnUPõÍº |ÁµzvÚ®, PÀÂ AvPõ› v¸©v.|Áµz-

vÚ® _¸mk öuõÈÀ Av£º øÁ.].S©õµ\õª Sk®£® BQ¯ 

|õßS ÷£¸® EuÂ¯õP C¸¢uÚº. 1954® Bsi¼¸¢x 
GÚx uø©¯Úõº PÚPµzvÚ® AÁºPÐ® Ai÷¯Ý® ö\´x 

Á¸Qß÷Óõ®. |õÝ® AsnõÄ® ]ÖÁºPÍõP C¸¢u ÷|µzvÀ 

G©x u¢øu¯õ¸hß ÷¯õPº_ÁõªPøÍ \¢vUP öPõÊ®¦zx-
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øÓ Ba]µ©zvØS ö\ß÷Óõ® |õ[PÒ 

u[Pa\[Q¼ Ao¢x ö\ß÷Óõ®. _

ÁõªPÒ G[PøÍU PshÄhß C[÷P 

Hß Á¢wºPÒ GßÓ u¢øu¯õøµ¨ 

£õºzx A[÷P uõß GÀ»õ® C¸US 

GßÖ u¢øu¯õøµ¨£õºzx GßÖ uPõu 

Áõºzøu¨ ¤µ÷¯õPzxhß G[PøÍ¨ 
£õºzx Ao¢v¸US® »õhßPøÍ 

PÇmiU öPõÒ GßÖ ö\õÀ¼ 
\¢÷uõ\©õP AÝ¨¤øÁzuõº ]Á÷¯õPº 
_ÁõªPÒ \©õv²øh¯ ]»|õmPÒ 

•ßÚºPÎÀ Á¢x |À¿øµUS®¤mk 
{øÚÁõ»¯¨ £hø»°À _Á›¼¸¢u 

£i÷¯ |õß øÁzv¯øµ ÷ui Á¢÷uß 

Psk Âm÷hß GßÖ TÓ G[PÐhß 

{ßÓ G©x uõ¯õº AÁºPøÍ EÒÎØS 

Áõ¸[PÒ GßÖ AøÇUP |õß Áµz 
÷uøÁ°Àø» ¤ÒøÍPÒ |»©õ´ 
C¸¨£õºPÒ GßÖ® EÚUS £À¾® 

÷£õa_ uø»²® |øµUP ÷£õSx GßÓõº.

øPui ö£õÔ°¯»õÍµõÚ |õP¼[P® 

AÁºPÒ ©µUP®¦PÐhß öPõmi»õ´ 

C¸¢u {øÚÁõ»¯zøu PØysPÒ 

{Özv {»zvØS® ^ö©¢vÚõÀ uøµ 

÷£õmk {»÷Áø»²® ö\´uõº. 

Auß ¤Ø£õk 1983CÀ _ÁõªPÎß 
{øÚÁõ»¯zøu öPõmi¼¸¢x PÀ 

©sh£©õP _¨¤µ©o¯ _ÁõªPÎß 
{v²uÂ²hß ¦vuõP Aø©UP¨£mhÚ. 

_ÁõªPÎß ¡ÓõÁx S¸§ø\ 

vÚzvÀ ©õØÓ® ö\´¯ ÷Ásk® 

GßÖ G©x ©ÚvÀ ÷uõßÔ¯x 

AvÀ {øÚÁõ»¯zvÀ C¸¢ux  

÷£õ» £hzøu ÁÈ£õk ö\´Áuõ? _

ÁõªPÎß I®ö£õßÚõ»õÚ v¸Ä¸ 
¤µvmøh ö\´Áuõ? GßÖ ]¢vz÷uõ®. 
S» öu´Á©õÚ |À¿º P¢uÛÀ 

v¸ÄÍa^mk (§UPmi¨£õºzuÀ) ‰»® 

|À» |õÎÀ ÷Pm÷hõ®

v¸Ä¸ÂØPõÚ Âøh Qøhzux. 

Auß£i 22.03.2015 CÀ _ÁõªPÎß 

v¸Ä¸ ¤µvmøh |À¿º ]Áõa\
õ›¯õº øÁS¢uUS¸UPÒ ‰»® ]

Ó¨£õP |øhö£ØÓx. ÷©¾® ¡ÓõÁx 

Bsk ]Ó¨¦ ©»¸® öÁÎ°h¨£mhÚ. 

÷©¾® \.PÚPµzvÚ®, \.PÚP\£õ£v, 

ö\À»¨£õ _ÁõªPÎß ÷£µß©õº) 

GÊv¯ Áµ»õØÖz öuõS¨¦ Pm-

køµ°À ö£Ó¨£mhÚ. ö\À»¨£õ 

_ÁõªPÒ J¸|õÒ uÁ® Pø»¢x 

|À¿º ÷Põ°¾US Á¢uõº. A¨÷£õx 

AÁ¸US¨£] Gkzx uÚUS Â¸¨£©õÚ 

Ai¯õº J¸Áº Ãmi÷»÷¯ ÷£õ´ EnÄ 

÷Pmhõº. ¤Ø£PÀ |õßS ©o A¨÷£õx 
ÃmiÀ EnÄ CÀø». A¢uAi¯õº \

õª EnÄ •i¢x Âmhx. C÷uõ Põ´ 
¤g_ GÀ»õ® C¸UQßÓÚ. Gß ©øÚÂ 
Eh÷Ú v¸Á•x ö\´Â¨£õº u[PøÍ 
GßÓõº. A¨÷£õx A¢u A®ø©¯õ¸USU 

Põ´a\À CuøÚzuõß APUPsPÍõÀ 

Enº¢xÂmhõº. _ÁõªPÒ |À»x 

A›] Põ´ ¤gø\ A¨£i÷¯ uõ |õß \
ø©¨÷£ß Eß£zvÛUS |õøÍ _P® 

Á¸® GßÓõº. A›] Põ´ ¤gø\¨ ö£ØÓ 
ö\À»¨£õ _ÁõªPÒ ÷|÷µ |À¿º 

P¢uß ÷Põ°À QÇUS Áõ\¾US Á¢uõº. 
Cµsk •øÓ J¸ SkøÁ°À A›]
ø¯ QÒÎ¨÷£õmhõº. Ak¨ø£ |ßS 

G›zuõº. Ak¨¦ G›²® ÷£õx Põ´ ¤g_
PøÍ¨ £õPg ö\´uõº. AÂ_øÁ¨£÷u 
_ÁõªPÎß ÷|õUP® Ak¨¦ |ßS G›¢x 

öPõsi¸¨£x. ö|¸¨¦a_hº |õßS 

£UP•® Ã]¯x. AÂ_ G›¢x ÷£õPõ©À 
Ak¨ø£a _ØÔz uozx Âmhõº. |À» 

©Ú® SkøÁ°¼¸¢x Á¢ux. £]÷©À 

ÃhiÚõÀ AÁ›ß Áõ°¼¸¢x EªÌ}

º _µ¢x Ax Pøh Áõ´¨£UPzuõÀ 

ÁÈ¢ux. _ÁõªUS Cx ¤iUPÂÀø». 
uß «x AÁ¸US ÷Põ£® Á¢xÂmhx. 
Eh÷Ú H´ Á°÷Ó } GßÚ ö\´QÓõ´? 
C¢uUPmøhø¯ C¨£i Bmh»õ©õ?  

Á°ØÖ¨£] •¸P|õPzøu CÀ»õ©Ø 
ö\´x Âmh÷u GÚ¨¦»®¤Úõº. ¤ßÚº 
SkøÁø¯¨ £õºzuõº. H´SkøÁ÷¯ } 
GÚUS CßÖ |À» £õh® £i¨¤zuõ´ 
GßÓõº. ]Ôx ÷ÁøÍ v¯õÚz-
vÀ BÌ¢uõº ¦»®¤Úõº. AÊuõº. 
uÚUSzuõ÷Ú ¦»ß Ah[PÂÀø» 
GßÓ PÁø». A[NS J¸  ö|¸¨¦ 
C[÷P J¸ ö|¸¨¦. GÛÝ® «sk® 

ö©ÍÚ® {»Â¯x. A[÷P ShøÁ 

öPõvUQÓx. C[÷P ShøÁ öPõvUQÓx 

GßÖ TÔÚõº. ÂÓSUPmhø¯ 

GkzxU SkøÁø¯ Eøhzuõº. «sk® 

ö©ÍÚ©õP C¸¢uõº. C¢u ÷Ái-

UøPø¯¨ £õºzxU öPõsi¸UQßÓÚº 

]»º. £õº Â\º ö\À»¨£õÂß Tzøu 

£] GßÖ ©Ûuß \ø©zx ¤ßÚº ÂÓ-

SUPmøh¯õÀ £õøÚø¯ Eøhzx 

Âmhx. AÂ_ Ak¨¤÷» A¨£i÷¯ 
]¢vUQhUQÓx. C¢u¨ ø£zvzx-

USzuõß uÐ©®. ¤aø\ ÷£õkÁx 
¤øÇ GßÓõº. CøÁ _Áõª°ß Põv÷» 
£mhÚ÷Áõ GßÚ÷Áõ öu›¯õx AÁº 

«sk® v¯õÚzvÀ BÌ¢x Âmhõº. 

|À»x ö\À»¨£õ _ÁõªPÒ 

TÔ¯ÁØøÓ C[S Bµõ¯»õ®.

A[÷P J¸ ö|¸¨¦ C[÷P J¸ 

ö|¸¨¦ A[÷P J¸ ö|¸¨¦ Gß£x 

Ak¨¤À G›QßÓ ö|¸¨¦. C[÷P 
J¸ ö|¸¨¦ Gß£x Á°ØÖ¨£]. Cx 

ö\ßÚõÛ¨£] EuµõUQß Gß£õº. 
Áhö©õÈ¯õÍº. AuõÁx Á°ØÖ 
ö|¸¨¦ Gß£x ö£õ¸Ò.

A[÷P SkøÁ öPõvUQßÓx 
Ak¨¤÷» C¸¢x öPõsk SkøÁ 
öPõvUQßÓx C[÷P Á°Ö GßQßÓ 
SkøÁ öPõvUQßÓx. Gß£x ö£õ¸Ò 
A¢uUSkøÁ öPõvzuÀ EnÄ QøhUS® 
C¢uUSkøÁ öPõvzuõÀ GßÚ £¯ß? 
]Ázv¯õÚ÷© CÀ»õx ÷£õ´Âk®. 
Cxuõß ö\À»¨£õ _ÁõªPÎß HUP® 
A¢u HUPzvÚõÀ AÁº «sk® v¯õÚz-
vÀ BÌ¢x ÂkÁõº. Cx C¨£i C¸UP 
_Áõª°Úx ^h¸øh¯ ©øÚÂ°ß 
Põ´a\À Eh÷Ú {ßÖÂmhx. 
Ehø»a _zu® ö\´u A¢u A®ø©¯õP 
HNy Kº GsnzvÀ E¢u¨£mhõº. 
Eh÷Ú ¤mk AÂzx Aøµ¯¾® 
u¯õ›zuõº. _zu©õÚ ö£mi°À 
¤møh²® Aøµ¯ø»²® PnÁÝ® 
©øÚÂ²® Gkzxa ö\ßÓõº. uõ[PÒ 
S¸Âh® CÁºPøÍU Põn©ØPsh _
Áõª PsønzvÓ¢uõº. ¤møh Áõ[Q 
Aß¦hß Esnz öuõh[QÚõº. A¢u 
Ak¨ø£²® Eøhzu SkøÁø¯²® 

£õºzu A¢ua ^hº GxÄ® ÷£\ÂÀø» 

S¸£Uv A¨£i. 

÷h´ GßÚ £õºUQÓõ´ SkøÁ 

Eøh¢x ÷£õ´Âmhx. EÚUS 

Ba\›¯©õP C¸UQÓuõ? ö\À»¨£õ _

ÁõªPÎß ÷£õUS C¨£iz uõß GßÖ 

{øÚUQÓõ´ GßÓõº \õ¨£õk® •i¢x 
Âmhx. GÊ¢x ÷£õ´ _ÁõªQnØÔ÷» 

Áõø¯U PÊÂÚõº. «sk® Aø©v 

{»Â¯x. _Áõª ÷£]Úõº. A¢u¨ 

£õøÚ²® Eøh²® C¢u¨£õøÚ²® 

Eøh²® GßÓõº öuõhº¢x ÷£]Úõº. 

©P÷Ú ÷PÒ! Ax ©snõÀ ö\´u 

£õøÚ²® C¢u Eh®£õ»õÚ £õøÚ²® 

J¸|õÒ Eøh²® uõ÷Ú! GßÖ 

AÔÄøµ ÁÇ[QÚõº.
    

(öuõh¸®)
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AÔ-•-P®

C¢-v-¯õ-ÂÀ ÷uõØ-Ó® ö£ØÓ ø\Á-]z-uõ¢u ø\Á®, 
Põè-«µ ø\Á®, Ãµ-ø\-Á® •u-¼¯ ‰ßÖ ö£¸® ø\Á¨-¤-›-
Ä-ÐÒ •uß-ø©-¯õ-Ú-uõ´, C¢-v¯ uz-x-Á[-PÒ AøÚz-vØ-S® 
CÖv {ø»¨-£m-h-uõ´, ]Ó¢u •øÓ-°-¯À \õº Aø©¨-ø£U 
öPõs-h-uõ´ ø\Á-]z-uõ¢u uz-x-Á® ÂÍ[-S-Qß-Ó-x. Cx £v, 
£_, £õ\® GÝ® •¨-ö£õ-¸Ò Es-ø©-ø¯U-TÔ v›-£-uõºzu 
{a-\-¯-©õ´,ø\Áz-vß •i¢u •i-£õ´, ø\Á ÁõÌ-ÄUS ÁÈ-
Põm-k® uz-x-Á-©õ´, Bß© D÷hØ-Óz-vØS Ai¨-£-øh-¯õÚ 
öPõÒ-øP-¯õ´ Aø©¢x Põn¨-£-k-Q-Ó-x.

ø\Á-]z-uõ¢-u® uÚU-PõÚ ÷uõØÓ ÷Á›øÚ ÷Áu-Põ-»z-v-¼-
¸¢x öPõs-i-¸¢-uõ-¾® Th öuÎ-ÁõÚ P¸z-u-ø©-Ä-PøÍ ö\
È¨-£õP £ß-Û¸ v¸-•-øÓ-P-Î÷» C»U-Q¯ |¯z-÷uõk öPõsk 
ÂÍ[-S-Qß-Ó-x. Au-øÚz öuõhº¢x ÷\õÇ ©ß-Úº Bm-]U 

Põ»z-vÀ \¢-uõÚ Sµ-Áº-PÍõÀ Áøµ¢x ÁÇ[-P¨-£mh ö©´-
Psh \õz-v-µ[-PÒ £v-Úõß-S® ø\Á-]z-uõ¢u \m-h[-PÍõP 
Aø©¢x Kº •Êø© ö£ØÓ u¸U-Q-¯À Aø©¨-¤Ø-Sm-£mh 
uz-x-Á-©õ-²® CßÖ Áøµ J¸ |øh-•øÓ ÁõÌU-øPz uz-x-Á-

©õ-P-Ä®, uªÌ ÷£_® ©U-PÍx uz-x-Á-©õ´ {ø»zx {Ø-Q-Ó-x. 
Cz-u-øP¯ ø\Á-]z-uõ¢-u® SÔ¨-¤-k® ÁõÌ-Â-¯-»õ-Ú-x-JÆ-

öÁõ¸ Bß-©õ-Ä® •Uv Gß-QßÓ CÖv C»UøP Aøh-Á-uØS 
Cm-ka ö\À-QßÓ A÷u-÷ÁøÍ Aß-¦, P¸-øn, £U-v,ö£õÖ-
ø©,uº-©®,\©-µ-\®, ö£õøÓ •u-¼¯ |À-¼-nU-Pz-÷uõk ÁõÌ-
Á-uØ-S-›¯ Ez-v-P-øÍ-²® uß-Ú-Pz÷u Pm-h-ø©z-xÒÍ-ø©-°-
ÚõÀ, ø\Á-]z-uõ¢u ÁõÌ-Â-¯À ö\À-ö|-Ô-¯õ-Úx ©Û-uß 
EhÀ, EÍ, Bß-«P Ÿv-¯õP J¸-ø©¨-£-k-Á-uØ-S-›¯ |À-¼-
nUP ]¢-u-øÚ-P-øÍ-²® öPõsk Põn¨-£-k-Q-Ó-uõ? Gß-QßÓ 
¤µa-]øÚ GÊ-Q-Ó-x. BP÷Á AuØS wºÄ Põq-QßÓ ÁøP-
°À ø\Á-]z-uõ¢u ÁõÌ-Â-¯À ö\À-ö|-Ô-¯õ-Úx GÆ-ÁõÖ 
|À-¼-nUP ]¢-u-øÚ-P-øÍz uß-Ú-Pz÷u Pm-h-ø©z-xÒÍx 
Gß-£-uøÚ Bµõ¢x CÍ® \•-uõ-¯z-v-Ú-¸US Ax £Ø-Ô¯ 
AÔ-øÁ-²® öuÎ-øÁ-²® HØ-£-kzv Auß-ÁÈ ÁõÇ ÁÈ-Põm-
k®-÷|õU-÷Põk ø\Á-]z-uõ¢u Ai¨-£øh ¡À-PøÍ ©õz-v-µ® 
B´Ä GÀ-ø»-¯õ-PU öPõsk J¨-¤mk B´Ä •øÓ-ø©, Áµ-
»õØ-Ô-¯À B´Ä •øÓ-ø©, Â£-µn B´Ä •øÓø© Gß-Ý® 
B´-Ä-•-øÓ-°-¯À-P-Ð-hõP CÆ-Áõ´Ä •ß-öÚ-kU-P¨-£-k-Q-Ó-x. 
CÆ-Áõ´-Ä¨ ö£Ö-øP-¯õ-Úx \©-Põ-»z-vÀ ©U-PÒ CÚ, ©u, 

çÄk EÝ>VÍ>

kVµsB_ 
ØÄ_ Øå¤l_ 
å_oðÂïD-
Îò ¼åVÂz
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\‰-P, EhÀ, EÍ, Ÿv-¯õP J¸-ø©¨-£mk |À-¼-nU-Pz-vß ÁÈ 
ÁõÇ ö£›-x® ÁÈ-Põm-k®.

ø\Á-]z-uõ¢-u-©õ-Úx Aßø£ {ø» {Özv ø\Á ÁõÌ-Â-
¯À •øÓ-ø©-PøÍ Gkz-xU TÖ-Á-uõÀ uz-x-Á® ©m-k® AÀ-
»õx Ax J¸ ÁõÌUøP •øÓ-²-©õ-S®. C¢u ÁõÌ-Â-¯-»õ-Úx 
§µ-nzøu ÷|õU-Q¯ £¯-n®. GÚ÷Á uõß Bz-©õºzu Q›-
ø¯-PøÍ £Ø-ÔU TÖ-Á-uõ´, Aß¦ ©¯-©õ-Ú-uõ´ Aø©¢x 
Põn¨-£-k-Q-Ó-x.Cx \õuõ-µn ]¢-u-øÚ-°ß öÁÎ¨-£õk Aß-
Ö. Ax Es-ø©ø¯ Enº¢u AÝ-§-v-©õß-P-Ð-øh¯ AÝ-£Á 
Es-ø©-PøÍ Ai¨-£-øh-¯õ-PU öPõs-h-x. ]z-uõ¢-u® AÝ-
£Á Es-ø©-ø¯a ö\õÀ» ø\Á® AuøÚ ÁõÌ-ÁõU-S-Qß-Ó-
ø©-¯õÀ ]z-uõ¢-u-ø\-Á® Gß-Ö® ö\õÀ-»¨-£-k-Q-Ó-x.ø\Á-]
z-uõ¢-u® •Ø-Ö-•-Ê-uõP ©Ûu ÁõÌ-øÁ¨ §µ-n¨-£-kz-x-
QßÓ |À-¼-nU-Pzøu HØ-£-kzu Eu-Ä® ö£¸® ö|Ô BS®. 
øÁ¯zx ÁõÌ-Áõ[S ÁõÊ® ÁøP-ø¯-²® A¢u ÁõÌ-Â-ÚõÀ 
Aøh-QßÓ ÷£›ß£ {ø»-ø¯-²® Gkz-xa ö\õÀ-Q-Ó-x.

C¢-v¯ ö©´-°-¯À-PÒ AøÚz-x® ÁõÌ-Â-¯-¾U-S-›-¯-Ú-Áõ-
P-Ä®, uz-x-Á-©õ-P-Ä® |À-¼-nUP ]¢-u-øÚ-P-øÍz u®-©-Pz÷u 
öPõs-h-uõ-P-Ä® Pm-h-ø©z-v-¸U-Qß-Ó-Ú. J¸-Á-¸-hß Cn[Q 
ÁõÌ-uÀ, \‰-Pz-x-hß Cn[Q ÁõÌ-uÀ, Âm-kU-öPõ-kz-uÀ, 
¦›¢-x-nºÄ Gß-£-Ú÷Á |À-¼-nU-P® GÚ¨-£-k®. Cz-u-øP¯ 
|À-¼-nUP ]¢-u-øÚ-P-Îß ÁÈ ø\Á-]z-uõ¢u ÁõÌ-Â-¯-¾® 
©Û-uß EhÀ,EÍ, Bß-«P Ÿv-¯õP J¸-ø©¨-£mk AÀ-»x 
Jß-Ö-£mk Cn[Q \õ¢-v-²-hß C¸z-uÀ AÀ-»x \õ¢v 
ö£Ó÷» CnU-P® GßÖ TÖ-Q-Ó-x. A¢-u-Á-øP-°À uÛ-©-Û-
uß JÆ-öÁõ-¸-Á-¸® u[-P-ÐU-SÒ Cn[Q CnU-Pz-x-hß 
C¸¨-£-uõ÷» Sk®-£z-v-¾® \‰-Pz-v-¾® |õm-i-¾® CnU-Pz-
vøÚ HØ-£-kzu •i-²® Gß-QßÓ ]¢-u-øÚø¯ G©US Ax 
EÒÍõº¢-u-©õ´ ÁÇ[-S-Qß-Ó-x. Ax £Ø-Ô¯ Bµõ´a-]ø¯ 
•ß-öÚ-k¨-£-uõP CÆ-Áõ´-Ä¨-¦-»® Aø©-Q-Ó-x.

ø\Á-]z-uõ¢u ÁõÌ-Â-¯À ö\À-ö|-Ô-²® |À-¼-nU-P-•®

Aß-¦® |À-¼-nU-P-•®

ø\Á-]z-uõ¢u ÁõÌ-Â-¯-»õ-Úx |À-¼-nU-P¨ £s-¦-PÍõÚ 
Aß-¦, öPõøh, ¦›¢-x-nº-Ä, uõÚ®, CµU-P®, v¯õ-P® •u-
¼¯ ]¢-u-øÚ-PøÍ öPõs-i-¸¨-£-uøÚ Au-Úx Ai¨-£øh 
¡À-P-Î÷» Põn-•-i-Q-Ó-x. Aß¦ C¸U-QßÓ Chz-vÀ uõß 
CnU-P® HØ-£-k® GßÓ öPõÒ-øP-°ß ö£õ¸ÍõP Aß-ø£¨ 
£v¨-ö£õ-¸ÍõP ÷©»õÚ ö£õ¸ÍõP ]z-uõ¢-u® ö\õÀ-¾-Qß-
Ó-x. Cx £ØÔ v¸-©¢-v-µ® TÖ-øP-°À 

""Aß-¦® ]Á-•® Cµs-öhß-£º AÔ-Â-»º
Aß÷£ ]Á-©õ-Áx B¸® AÔ-Q-»º
Aß÷£ ]Á-©õ-Áx ¯õ¸® AÔ¢u ¤ß 
Aß÷£ ]Á-©õ´ A©º¢-v-¸¢-uõ-÷µ''1

Gß-Q-Ó-x.GÚ÷Á CøÓ-Á-Û-h® EÒÍ Aß¦ ÷£µß-¦; Bß-
©õ-Â-h® EÒÍ Aß¦ ]Ø-Óß-¦; C¢u Aß¦ EÒÍ ©Ú-vÀ 
uõß CøÓ-Áß EøÓ-Qß-Óõß. BP÷Á G©x ]Ø-Óß¦ ÷£µß-
£õP ©õÓ ÷Ás-k® Gß-£-u-øÚa v¸-|õ-ÄU-P-µ-\º,

""ö©´-ø©-¯õ® EÇ-øÁa ö\´x
Â¸¨-ö£-Ý® Âzøu Âz-v¨
ö£õ´-ø©-¯õ® PøÍø¯ Áõ[-Q¨
ö£õøÓ GÝ® }øµ¨ £õ´a-]z
u®ø© EÒ-÷|õU-QU Psk
uPÄ Gß-Ý® ÷Á¼-°m-ka ö\®-ø©-²Ò
{Ø-£-µõ-QÀ ]Á-Pv ÂøÍ-²® Aß-÷Ó''2

GßÖ TÖ-Qß-Ó-x. ÷©¾® EÒÍ÷© ö£¸[-÷Põ-°À Az-u-
øP¯ EÒÍ® y´-ø©-¯õ-Ú-uõP C¸UP ÷Ás-k®. A¢u Chz-
vÀ Aß¦ {øÓ-²® Cu-ÚõÀ CnU-P® HØ-£-k® GßÓ v¸-©¢-
v-µa ]¢-u-øÚ-°ß ÁÈ CøÓ-Áß Aß-¦ÒÍ y´-ø©-¯õÚ 
EÒÍz-v÷» EøÓ-Qß-Óõß. AÁß ÷Ás-k-Áx G¢-u-Â-u-•-
©õÚ ©»-¸-©À» y´-ø©-¯õÚ ©»-µõ-Q¯ A¢u EÒÍz-øu÷¯ 
Â¦-»õ-Ú¢-uº,.. öÁÒøÍ {Ó¨ §Ä-©À» ÷ÁöÓ¢u ©»-¸-©À» 
EÒÍU-P-©-»-©-i-Ez-u-©-Úõº ÷Ás-k-Á-x3-GßÖ TÖ-Q-Óõº.

AÓ® Gß-£x Aß-¤ß ÁÈ¨-£mh ö\¯À BS®. Aß-¤ß 
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ÁÈ¨-£m-hx Áõ´ø© BS®. CÆ-ÁõÖ 
uº-©®,AQ®-ø\, \õ¢v GÚ Ax Pm-h-
ø©U-P¨-£m-kÒÍ-x. Au-øÚ÷¯ v¸U-S-
ÓÒ

""AÓz-vØ÷P Aß¦ \õº¦ Gß£ 
AÔ-¯õº
©Óz-vØ-S® ALx÷Á xøn'' 4

GßÖ TÖ-Q-Ó-x. «Íõu öÁØ-ÔUS 
Aß÷£ Põµ-n-©õ-S®. CuøÚ ©õoU-P-
Áõ-\-Pº TÖ-øP-°À ¦ß-öÚÔ Au-ÛÀ 
ö\À-¾® ÷£õU-QøÚ Â»UQ GÚU TÖ-
Qß-Óõº. E»-Q-¯À CnU-Pz-vß ‰»® 
Bß© CnU-Pzøu ÁÈ¨-£-kz-x-Á-uõ´ 
ø\Á-]z-uõ¢u Bß-«P ÁõÌ-Ä-A-ø©¢x 
Auß ÁÈ |À-¼-nU-Pzøu HØ-£-kz-
x-Qß-Ó-x. A¢u ÁøP-°À {£¢-uøÚ 
AØÓ Aß-¤À ÁõÌ-uÀ Bß-«-P® GÚ¨-
£-k®. Aß-¦, CµU-P®, P¸-øn, AÇS 
ö£¸® Bº-Á® CÁØøÓ Eøh-ø©-¯õ-
PU öPõÒ-Ð-uÀ Bß-«-P® BS®.

E°º-PÒ «x ö\´-²® Aß÷£ Es-
ø©-¯õÚ ÁÈ-£õ-hõ-S®. Aß-¤ß Ái-
Áõ-Pz vP-Ê® ©U-PÒ D\-ÝU-S-›-¯-Áº 
GÚ¨-£-k-Áº. HöÚ-ÛÀ ÁÈ-£h ÷Ás-
i¯ CøÓ-Áß E°º-P-Î-hz-vÀ uõß 
Si-öPõÒ-Qß-Óõß. Cu-øÚ,

""D\-ÝUS Aß-¤À-»õº Ai-¯-ÁºUS 
Aß-¤À-»õº

GÆ-Ä-°ºU-S® Aß-¤À-»õº u©U-S® 
Aß-¤À-»õº'' 5

GÝ® ]z-v-¯õº £õhÀ ¤Ó E°º-P-Î-
hz-x® P¸øn öPõÒÍ ÷Ás-i-¯-uß 
AÁ-]-¯z-øuU TÖ-Q-Ó-x. J¸-Áß uõß 
ÁõÇ ÷Ás-k-ö©-ÛÀ ¤Óøµ ÁõÇ-øÁz-
uÀ ÷Ás-k®. JÆ-öÁõ¸ E°-›-¾® 
CøÓ-Á÷Ú GÊ¢-u-¸Î C¸U-Q-Óõß 
GßÖ Enº¢x AÆ-Ä-°-øµa ]Á-©õ-
PU Psk ÁÈ-£h ÷Ás-k-ö©ß-£-uøÚ 
]z-uõ¢u ÁõÌ-Â-¯À TÖ-Á-uß FhõP 
|À» Gs-nzøu ÂøuU-Q-Ó-x. 

E°º-P-Îß ¦»õÀ ÷£õºzu Eh÷» 
CøÓ-Áß GÊ¢-u-¸Î EÒÍ B»-¯®. 
Cu-øÚ÷¯ ø\Á-]z-uõ¢-u® ÷u÷Põ 
÷uÁõ-»-¯® GßÖ TÖ-Q-Ó-x. E°º-
PÒ Eh-¾U-Sa ö\´-²® w[-Põ-Úx ]
Áõ-»-¯z-xUS ö\´-²® CøÓ A£-µõ-u-
©õ-S®.  EÒÍ® ö£¸[ ÷Põ°À FÝ-
h®¦ B»-¯®6 GÚz v¸-‰-»-¸® Põ¯÷© 
÷Põ°-»õP Pi-©-Ú® Ai-ø©-¯õ-P7 GÚ 
A¨-£-¸® TÖ-Áx CøÓ-Áß E°º-
PøÍ Ch-©õ-PU öPõs-kÒÍõß GÝ® 
Esø© ¦»-Úõ-Q-Ó-x. ]Á-ÝUS AP 
§\øÚ ö\´x ÁÈ-£-k-u÷» CøÓ-Áß 
GÊ¢-u-¸-Ð® uz-xÁ uõ©-øµ-¯õP î¸-

u-¯zøu ]Áõ-P-©[-PÒ TÖ-Qß-Ó-Ú. 

CÀ-»-Ó-•® |À-¼-nU-P-•®

ø\Á-]z-uõ¢u ÁõÌ-Â-¯-»õ-Úx 
CÀ-»Ó {ø»-°À xøn-Â-¯õ-¸-hß 
Cn[Q |hz-u-¾U-PõÚ Ph-ø©-P-
øÍ-²® TÖ-Qß-Ó-x. A¢-u-Á-øP-°À 
A[-S-µõº¨-£-n®, ¤vº Põ›-¯®, A®ª 
ªvz-uÀ, A¸¢-uv £õºz-uÀ, Pº¨-£-
uõ-Ú®, Aß-Ú¨-¤-µ-\ß-Ú® Gß-£Ú 
ö\´-Á-u-Þ-hõP |À» CnU-P® HØ-
£-k® Gß-£-uøÚ ]z-uõ¢u ÁõÌ-Â-¯À 
Gkz-xU-T-Ö-Q-Ó-x.÷©¾® £g\ ¯U-\
[-P-øÍa ö\´¯ ÷Ás-k® Gß-£-u-
øÚ-²® ]z-uõ¢-u® Gkz-xU TÖ-Q-Ó-x. 
Cuß ‰»® ÷uÁº, ¤vº, ¤µ®-©®, 

§u® Gß-£-ÁØ-Ö-hß Cn[Q ÁõÌ-uÀ 
•u-¼¯ Âh-¯[-P-øÍ-²® TÖ-Qß-Ó-x. 
JÆ-öÁõ¸ uÛ-©-Û-u-Ý® uß-Ý-øh¯ 
Esø© {ø»ø¯ Enº¢x ÷\øÁ ¦›-
²® ÷£õx CnU-P® HØ-£-k-Q-Ó-x. Auõ-
Á-x-©-Ú-©x ö\®-ø©-¯õ-ÚõÀ ©¢-v-µ® 
ö\¤UP ÷Ás-hõ® GßÓ Á›-PÒ ‰»® 
¦»¨-£-kz-u¨-£-k-Q-Ó-x.

|ßÔ Enº-Âß ÁÈ |À-¼-nU-Pz-
vØS uUP Gkz-xU-Põm-hõP ]z-uõ¢u 
CÀ-»Ó ÁõÌ-Â-¯À Aø©¢x Põn¨-£-k-
Q-Ó-x. Cu-øÚz v¸-ÁÒ-Ð-Áº

""G¢-|ßÔ öPõß-ÓõºU-S® 
E´-Äs-hõ® E´-ÂÀø» 
ö\´¢-|ßÔ öPõßh ©PØ-S''8

GßÖ Gkz-xU TÖ-Qß-Óõº. |õ® 
ö\´-²® Põ›-¯[-PÒ ö\õÀ-»õ-¾®,ö\¯-
»õ-¾® ©Úz-uõ-¾® ö\´-¯¨-£-k-Á-Ú. 
Au-ÚõÀ |ß-ø©-²® & ¦s-o-¯®, wø©-
²® & £õÁ-•® ÂøÍ-Qß-Ó-Ú. GÚ÷Á 
|Ø-ö\-¯À-P-øÍz ÷uº¢-öu-kzx |À-»Ú 
ö\´-Á÷u ©Û-uz uß-ø©US EP¢-u-x. 
CU-P-¸z-vøÚ Á¼-²-Öz-x-Á÷u \©-¯-
©õ-S®. GÚ÷Á CÀ-»Ó ÁõÌ-Ä® \©¯ 
ÁõÌ-Ä® öÁÆ-÷ÁÖ AÀ-». AøÁ Jß-
÷Óõk JßÖ Cøn¢-ux Gß-£÷u 
ø\Á-]z-uõ¢-uz-vß öPõÒ-øP-²-©õ-S®. 
Au-ÚõÀ uõß AÁ-µ-Áº-P-Îß uß-
ø©-P-ÎØS HØ£ CÀ-»-Óz-vÀ C¸¢x 
öPõs÷h \©¯ ö|Ô-P-øÍ-²® A~m-
iU-S-©õÖ ÁøP ö\´-¯¨-£m-kÒÍ-Ú-
Áõ®. AÁ-µ-Áº-P-Îß uß-ø©-P-ÐUS 
JÆ-Áõu ö|Ô-PøÍ AÝm-i¨-£-uß Põµ-
n-©õP £» ö|Ô-PÒ ÷uõß-Ö-Áx C¯À-
£õ-°-Ý® GÀ»õ ö|Ô-P-Îß •i-Ä-P-Ð® 
Jß÷Ó Gß-Ý® ö£¸ ÷|õU-S-hß ]Ó¨-
£õP |õßS ö|Ô-PøÍ ø\Á-]z-uõ¢-u® 
HØ-ÖU öPõÒ-Ð-Q-Ó-x. A¢u |õßS 
ö|Ô-P-Ð® Jß-ÖU-öPõßÖ C¯À-£õ-
P÷Á Cøn¢x EÒÍ-uõ®. AÁØøÓ 
AÝm-i¨-÷£õº EÒÍ[-P-ÎÀ Aß-¦® 
A¸-Ð® Ch®-ö£ØÖ |Ø-Põ-›-¯[-P-
øÍ÷¯ ö\´-Á-uØS FU-S-Â¨-£-uõÀ 
AÁº-P-Î-h® uß-Ú-»® SøÓ¢x ö£õx-
|-»÷© uøÇz-÷uõ[-S-©õ®. 

Aß-¦®, AÓ-•® ö\®-ø©-¯õÚ •øÓ-
°À Cøn¢x ö\¯À-£-k® ö£õÊ-x-
uõß EÒÍz-vÀ JÎ HØ-£-k®. Au-
ÚõÀ uõß CÀ-»Ó uº-©zøu 

""Aß-¦® AÓ-Ý® Eøhz-uõ-°ß 
CÀ-ÁõÌUøP 
£s-¦® £¯-Ý® Ax'' 9

GÚ HØ-ÔU TÔ¯ ÁÒ-Ð-Áº Aß-ø£-
²® AÓz-øu-²® CÀ-»-Óz-øuz uõ[-S® 
C¸ ys-PÍõP Aø©z-xÒÍõº Gß-
£x AÔ-¯U-T-i-¯-uõ-P-ÄÒÍ-x. ÷©¾® 
CøÓ A¸Ò \õº¦ CßÔ Bß-«P 
ÂÈ¨-¦-nºa-]-°ßÔ CnU-P®,\õ¢-v, 
\©õ-uõ-Ú® Gß-£x Gm-h¨-£-k-Á-vÀ-ø». 
J¸-Áß Ehø» ÁÍº¨-£-u-Úõ-¾®, 
EÍzøu ÁÍº¨-£-uõ-¾® \õ¢-v-ø¯-²® 
\©õ-uõ-Úz-øu-²® ö£Ó-•-i-¯õ-x. EhÀ, 
EÍ, Bß-«P Ÿv-¯õÚ ÂÍU-P-•® Auß 
ÁÈ Á¢u CnU-P-•® ÷£º Aø©-vUS 
ÁÈ ÁSU-S®. 

v¯õ-Ú-•® |À-¼-nU-P-•®

ø\Á-]z-uõ¢u ÁõÌ-Â-¯-»õ-Úx v¯õ-
Úz-vØS •ß-Ý-›ø© öPõkzx Auß 
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ÁÈ ©Ú® Aø©-v-¯-øh-¯-Ä® |À» ]¢-u-øÚ-PøÍ ©Ú-vÀ 
ÁÍºU-P-Ä® Ai¨-£-øh-¯õP C¸U-Q-Ó-x. Cu-ÚõÀ ©Ú-vÀ 
C¸U-S® £øP, S÷µõ-u® Gß-£Ú APßÖ |À» CnU-P® 
HØ-£-k®.uÛ-©-Ûu ©Ú® Aø©v Aøh-¯õ-©À C¸¨-£-uØ-SU 
Põµ-n® |õß, GÚ-x, uõß, uÚx GßÓ GÀ-ø»U-Sm-£-kz-u¨-
£mh ©Ú-{-ø»÷¯ E»-QÀ ÷ÁØ-Ö-ø©U-S® Auß Põµ-n-©õÚ 
Aø©v Cß-ø©U-S® Põµ-n® BQß-Ó-Ú. CuØS Bn-Á-©-»z-
vß C¯À-£õÚ AÔ-¯õ-ø©÷¯ Põµ-n® Gß-£-uøÚ ]z-uõ¢-u® 
_m-k-Qß-Ó-x. ]z-uõ¢-u® TÖ® ÁõÌU-øPUS HØÓ Âuz-vÀ 
ÁõÌ¢-uõÀ ©Ú-vÀ Aø©v HØ-£-k®. Auß-ÁÈ Es-ø©-¯õÚ 
•U-vø¯ Aøh-¯-»õ®. GÚ÷Á CøÓ-Á-Ý-hß Cn[-S-Á-uß 
‰»® Gß-Ö® BÚ¢-u-©õÚ {ø»ø¯ Aøh-¯-»õ® GßÖ TÖ-
Qß-Ó-x. Cu-øÚ÷¯ ©õÛU-P-Áõ-\-Pº AÁß A¸Íõ÷Í AÁß 
uõÒ Án[-Q10-Gß-Q-Óõº. GÚ÷Á •u-¼À CøÓ-Á-Ý-hß 
Cn[P ÷Ás-k®. CuØS ]z-uõ¢u ÁõÌ-Â-¯À ÁÈ-Á-SU-S®. 
AuØ-÷PØ£ |õØ-£õ-u[-PøÍ £i-•øÓ ÁÍºa-]-¯õP ]z-uõ¢-u® 
Gkz-xU TÖ-Q-Ó-x. AuøÚ •øÓ-¯õ-PU Pøh¨-¤-i¨-£-uß 
‰»® CøÓ-ÁøÚ Aøh-¯-»õ®. GÚ÷Á ]z-uõ¢u ÁõÌ-Â-¯-
»õ-Úx J¸-Áß uß-ÛÀ Cn[Q ÁõÇ-Ä® Sk®-£z-uõ-¸-hß 
Cn[Q ÁõÇ-Ä-©õÚ ©õºU-Pz-v-øÚU TÔ {Ø-Qß-Ó-x. A¢-u-
Á-øP-°À ]z-uõ¢u ÁõÌ-Â-¯À J¸-ÁøÚ ÁõÌ-Áõ[S ÁõÇa 
ö\´-Qß-Ó-x. 

J¸ öu´-ÁU ÷Põm-£õ-k® |À-¼-nU-P-•®

ø\Á-]z-uõ¢-uz-v÷» £» Ph-ÄÍº-PÒ £Ø-Ô¯ ö\´-v-PÒ, 
SÔ¨-¦U-PÒ £v-ÁõQ C¸¢-uõ-¾® J¸ Ph-ÄÒ öPõÒ-øP÷¯ 
•ußø© ö£ØÖ ÂÍ[-S-Qß-Ó-x. C¢-uU öPõÒøP Á¾¨-ö£-Ö-
Qß-Ó-÷£õx |À-¼-nU-P® HØ-£-k-Á-÷uõk \‰P |À-¼-nU-P-•® 
HØ-£h Hx-ÁõP Aø©¢x C¸U-Qß-Ó-x. Cu-øÚ,

""¯õöuõ¸ öu´-Á® öPõs-iº-Az-öu´-Á-©õQ 
A[÷P ©õöuõ¸ £õP-Úõº uõß Á¸-Áõº''11
""AÖ-Á-øPa-\-©-¯z-u-Á-¸US AÆ-Á¨-ö£õ-¸Íõ´''12

GßÖ ]Á-bõ-Ú-]z-v-¯õ-¸®-T-Ô-°-¸¨-£x ø\Á-]z-uõ¢u 
J¸-ø©U ÷Põm-£õm-iØ-S®, \©¯ \©-µ-\z-vØ-S®,\©-¯¨ 
ö£õøÓU-S®,\•-uõ¯ |À-¼-nU-Pz-vØ-S® Ai¨-£-øh-¯õP 
Aø©-Qß-Ó-÷uõ-k-A-øÚz-xa \©-¯[-P-Ð® ]Á-Úõ÷» ÷uõØ-Ö-
ÂU-P¨-£m-hÚ Gß-Ö® Bß-©õU-P-Îß £U-S-Áz-vØS uU-P-Á-øP-
°À AøÁ E¸-ÁõU-P¨-£m-hÚ Gß-Ö® E°º-P-Îß £U-S-Áz-
vØ-÷PØ£ £ß-•-øÓ-¯õ-Q¯ \©-¯-ö|-Ô-°À {ßÖ CÖ-v-°À ø\
Áz-xøÓ Aøh¢x bõÚz-uõÀ ]Ázøu Aøh-¯-»õ® Gß-Q-
Ó-x. 

Jß÷Ó S»® J¸-Á÷Ú ÷uÁß GßÓ öPõÒøP ø\Á-]z-uõ¢-
uz-vß \‰P |À-¼-nU-Pzøu ¤µ-v-£-¼¨-£-uõ-PU Põn¨-£-k-Qß-
Ó-x. E»-Pz-vÀ EÒÍ ©U-PÒ GÀ-÷»õ-¸® J÷µ S»® GßÖ 
Gs-Ý-QßÓ v¸-©¢-v-µa ]¢-u-øÚ-¯õ-Úx \•-uõ-¯z-vÀ \©-¯, 
\‰P |À-¼-nU-Pz-vØS ö£›-x® Põµ-n-©õP Aø©¢-x-Â-k-Q-Ó-x. 
E»-QÀ Põn¨-£-k® \©-¯[-PÒ AøÚz-x® ©Ûu S» ÷©®-£õk 
GÝ® J¸ C»U-QøÚ Ai¨-£-øh-¯õ-PU öPõsk ö\¯-»õØ-Ö-
QßÓ AøÁ-¯-øÚz-x® {øÓ-ÁõÚ ÁõÌ-ÂøÚ ÁõÌ¢x CÖ-v-
°À Ãmk ö|ÔUS ÁÈ-ÁøP ö\´-Qß-Ó-Ú. CÆ-Äs-ø©-°øÚ

""÷ÁÖ-£-k® \©-¯® GÀ-»õ® ¦S¢x £õºU-Qß 
ÂÍ[S £µ® ö£õ¸÷Í {ß ÂøÍ-¯õmk AÀ-»õÀ
©õÖ-£-k® P¸zx CÀø» •i-ÂÀ ÷©õÚ
Áõ›-v-°À |vz-v-µÒ ÷£õÀ ÂÍ[-QØ-Ö''13

GÚz uõ²-©õÚ _Áõ-ª-PÒ TÖ-Q-Óõº. Auõ-Áx |v-PÒ £»-
ÁõP C¸¨-¤-Ý® AøÁ Ph-¼-ø»÷¯ \[-P-ªU-Qß-Ó-Ú. Ax 
÷£õ» \©-¯[-PÒ £»-ÁõP C¸¨-¤-Ý® AøÁ TÖ® £µ®-ö£õ-
¸Ò Jß÷Ó öuß-Úõ-k-øh¯ ]Á÷Ú ÷£õØÔ G¢-|õm-h-Á-
¸U-S® CøÓÁõ ÷£õØ-Ô14 GÚ ©õoU-P-Áõ-\-Pº Cu-øÚU 
TÔ-²ÒÍõº.ø\Á-]z-uõ¢-u® GÀ»õ \©-¯[-P-øÍ-²® u®-•Ò 
EÒ-Áõ[-QU öPõsk E¯º¢x {Ø-S® J¸ ö£¸ Â¸m-\-©õ-Q¯ 
{Ç-¼À E»-Q-¾ÒÍ GÆ-Ä-°-¸® CøÍ¨-£õ-Ó-»õ®. AuØS 
uøh-°À-ø». \õU-Q¯ |õ¯-Úõº ÷£õßÓ ÷ÁØÖ ©uz-u-Á-¸®, 
]»¢-v, Sµ[S •u-¼¯ E°-›-Ú[-P-Ð® ]ÁøÚ ÁÈ-£mk •z-v-
¯-øh¢u Áµ-»õÖ CuØ-Ss-k. C[S ÷£u® Gß-£x JÆ-öÁõ-¸-
Á-¸-øh¯ £U-S-Áz-vØ-÷PØ£ ö\õÀ-»¨-£-k-Q-Ó÷u uÂµ Esø© 
bõÚ® ö£ØÓ AÔ-bºUS GÀ-»õ® Jß÷Ó Gß-£x ]z-uõ¢u 
ÁõÌÄ _m-k® |À-¼-nU-P-©õ-S®.

\©-µ-\-•® |À-¼-nU-P-•®

\õv ©Ö¨¦ CßÔ GÀ-÷»õ-¸® Jß-ÓõP ÁõÇ ÷Ás-k-ö©ß-
£÷u ]z-uõ¢u ÁõÌ-Â-¯À Gkz-v-¯®-¦-Q-Ó-x. Jº Eh®-¤-¼-
¸¢÷u |õßS Áº-n[-P-Ð® ÷uõß-ÔÚ GÛß £õu®, öuõøh, 
÷uõÀ, uø» GÚ AøÚz-x® Cøn¢u •Ê-ø©÷¯ ©Û-uß. 
Ax-÷£õ» |õßS \õv-°-Ú-¸® Cøn¢-u÷u J¸ \•-uõ-¯z-
vß •Êø© GÝ® P¸z-x¨-£h Cx Aø©¢-xÒÍ-x. Eh-¼À 
PõÀ uø»-ø¯-÷¯õ, uø» Põø»÷¯õ öÁÖUP •i-¯õ-x. 
AøÁ ÷ÁÖ-£-k-Á-x® CÀ-ø». AøÁ •Ê-ø©-²® Cøn¢÷u 
ö\¯Ø-£-k®. Ax-÷£õß÷Ó \õv Aø©¨¦ öuõÈÀ •øÓ-°ß 
Ai¨-£-øh-°À E¸-Áõ-Q-²ÒÍ-x. ¤Ó¨-£õÀ GÀ-÷»õ-¸® 
\©-©õ-Ú-Áº-P-÷Í. J¸-Á-¸-øh¯ £s-£õ÷» CÁº uõÌ¢-u-Áº 
CÁº E¯º¢-u-Áº GßÖ öPõÒ-Q-Óõº. ¤Ó¨-£õÀ ¤µõ-©-n-ÚõÚ 
J¸-Áß uÚx uõÌ¢u £s-£õÀ `z-v-µ-Úõ-P-Ä® `z-v-µ-ÚõÚ 
J¸-Áß uÚx E¯º¢u £s-£õÀ ¤µõ-©-n-Úõ-P-Ä® P¸-u¨-£-k-
Áõß. ÷Áu[-P-ÎÀ bõÚ-Põs-h-©õ-Q¯ E£-{-h-u[-P-ÎÀ C¢u 
Esø© ÷£\¨-£-k-Q-Ó-x.15
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""\õv Aø©¨¦ ÁÈ-£õm-kU-Sz uøh-°À-ø». Gß-£øu 
•s-hP E£-{-h-u® 
\õs-hõÍ-÷Ú-Ýg ]Á-öÚß-Ö® ö©õÈ-ø¯a  
ö\¨-¦-Áõ-Úõ-°ß
AÁ-÷Úõk ÷£_-P, AÁ-÷Úõk Á]U-P, AÁ-÷Úõk  
Es-P''16

GÚU TÖ-Á-uõP ¤µ-©-`z-vµ Eøµ-°À ö\¢-vÀ-|õ-øu-¯-¸®, 
•x-ö©õÈ öÁs-£õ-ÂÀ ]Á-bõ-Ú-•-Û-Á-¸® TÔ-²ÒÍ-Úº.v¸-
|õ-ÄU-P-µ-\-¸®-A-øÚ-Á-¸® JßÖ Gß-£øu Á¼-²-Özv 

""\õz-v-µ® £» ÷£_® \õÇU-Pº PõÒ ÷Põz-v-µ-•® 
S»-•® öPõsk Gß ö\´-Ãº
£õz-v-µ® ]Áß GßÖ £o¢-v-÷µÀ ©õz-v-øµU-SÒ 
A¸-Ð® ©õß ÷£Óõ-÷µ''17

£õµ-v-¯õº

""áõv ©u[-P-øÍ¨ £õ÷µõ® E¯º Pß-©® Cz-÷u-Pz-vÀ 
G´-v-Ú-µõ-°ß
÷Áv-¯-µõ-°-Ý® Jß÷Ó AßÔ ÷ÁÖ 
S»z-v-Ú-µõ-°-Ý® Jß-÷Ó''18

GßÖ TÖ-Áx CuØ-Sz uUP \õß-Óõ-S®.

ö£õÖ-ø©-²® |À-¼-nU-P-•®

]Ø-Ó-Ô-Ä-øh¯ E°º-PÒ u©x AÔ-̄ õ-ø©-°-ÚõÀ Gs-nØÓ 
uÁ-Ö-P-øÍa ö\ -́Qß-Ó-Ú. J -̧Áº ö\ -́²® uÁ-ÓõÚ AÀ-»x 
¤øÇ-̄ õÚ ö\¯ø» ¤Óº ö£õÖz-xU öPõÒ-Ð-uÀ ÷Ás-k®. 
HöÚ-ÛÀ J -̧Á-›ß ¤øÇ-°øÚ Cß-öÚõ-̧ -Áº ªøP-̄ õP Gkz-
xU-öPõÒ-Á-uß ‰»® AÁº-P-ÐU-Q-øh÷¯ £øP Gß-Ý® •øÍ 
E -̧Áõ-PU-T-k®. Cu-øÚz uÂºz-x-Â-k® £m-\z-vÀ |À-¼-nU-P® 
E -̧Áõ-S®.19 A -̈£-µ-i-PÒ ¤øÇ ö£õÖU-S® ©õs-¤-øÚ,

""¤øÇz-u-Ú-PÒ Gz-u-øÚ-²® ö£õÖz-uõ-¯ß-÷Óõ''20
""¤øÇz-u-öu-»õ® ö£õÖz-u-¸Ò ö\´ ö£›-÷¯õ´''21
""¤øÇ G»õ® }UQ BÒ-Áõº''22
Eß-£õÀ Aß-£º ¤øÇ ö£õÖzv Gß-£-x-Ä® ö£›-÷¯õ´
{ß-Óß Ph-Úß÷Ó ÷£µ-¸Ò Eß-£õ-»-uß-÷Ó23

GÚ Gkz-uõs-i-¸U-Qß-Óõº. \©n \©-¯® ¦S¢-v-¸¢u |õÄU-
P-µ-\º ø\Áz-vØS «s-k® ø\Á-ÚõP ©õÔ¯ \¢-uº¨-£z-vÀ 
HØ-£mh ©ÚU-SØ-Óz-v-ÚõÀ CøÓ-ÁøÚ ÷|õUQ uß-¤øÇ 
ö£õÖU-S-©õÖ ÷Ás-i-°-¸¨-£-uõP {øÚU-Pz ÷uõß-Ô-Ý® 

C[S Aa-ö\-¯Ø-£õm-iøÚ E¯º¢u |À-¼-nU-P-©õ-P÷Á 
öPõÒÍ •i-Qß-Ó-x.

uº-©-•® |À-¼-nU-P-•®

uº-©[-PÒ ö\´-Á-uß ‰»-•® |À-¼-nU-P® HØ-£-k-Á-u-øÚ-²® 
ø\Á-]z-uõ¢-u® uº-©® µm-]÷uõ µm-æ-u-v.. Gß-Q-Ó-x. uõÚ® 
öPõkUP ÷Ás-k® GßÓ ö\´-v-²® Põn¨-£-k-Qß-Ó-x. Cu-
øÚz v¸-©¢-v-µ® 

""¯õÁºU-S-©õ® Es-q® ÷£õx J¸ øP¨-¤i
¯õÁºU-P-©õ® Es-q® ÷£õx J¸ Áõ²-øÓ''24

GßÖ TÖ-Qß-Ó-x. ©Ø-Ö® Esø© ÷£\ ÷Ás-k®. uõ´ 
u¢-øu-¯øµ öu´-Á-©õ-P¨ ÷£õØÓ ÷Ás-k®. S¸-øÁz öu´-Á-
©õ-P¨ ÷£õØÓ ÷Ás-k® GÚ ø\Á-]z-uõ¢u ÁõÌ-Â-¯À Gkz-
xU TÖ-Qß-Ó-x. Auõ-Áx uº-©® \µ, uz-x-Á® \µ, ©õz-v¸ 
÷u÷Áõ-£-Á, ¤z-x¸ ÷u÷Áõ-£-Á, Avv ÷u÷Áõ-£-Á, Ba-\õ-›¯ 
÷u÷Áõ £Á, GßÖ ø\Á-]z-uõ¢u Ai¨-£øh ¡»õÚ E£-{-
h-u[-P-Î÷» Põn¨-£-k-Qß-Ó-Ú.25-Ca-ö\À-ö|-Ô-°÷» \®-£¢-u-
¸® Aß-¦ÒÍ ©õ©-Ý® ©õª-²® }26-GßÖ £õi EÓÄ {ø»-
P-ÎØ-Q-øh-°-»õÚ Aß-¤ß ÁÈ |À-¼-nU-Pz-vØS Á¾a ÷\
ºz-v-¸U-Qß-Ó-ø©-¯õ-Úx CuØ-Sz-uUP Gkz-xU-Põm-kU-PÒ 

BS®. GÚ÷Á E£-{-h-u[-P-ÎÀ P¸z-øuz ø\Á-]z-uõ¢-u® 
öuÎ-Ä-£-kz-x-Á-uõÀ ÷Áuõ¢-uz öuÎ-Áõ® ø\Á-]z-uõ¢-uz-v-
Óß GßÖ TÓ¨-£-k-Qß-Ó-x.

Ai-¯õº ÁÈ-£õ-k® |À-¼-nU-P-•®

]Á-Ú-i-¯õº-P-øÍ-²® öu´-Á-©õ-PU Psk ÁÈ-£h ÷Ás-k® 
GßÖ ø\Á-]z-uõ¢u ÁõÌ-Â-¯À G©US Gkz-xU TÖ-Á-uß 
‰»® Ai-¯-Áº-P-ÐU-S® G©U-S® Cøh-°÷» J¸ CnU-P¨-
£õmøh HØ-£-kzv ©Ú-vÀ |À-¼-nUP ]¢-u-øÚ-PøÍ ÂøuUP 
•Ø-£-k-Á-u-øÚU Põn-»õ®. CuøÚ ]Á-bõ-Ú-÷£õ-u®

""ö\®-©-»º ÷|õß-uõÒ ÷\µÀ Jmhõ
A®-©-»® PÉ, Aß-£-÷µõk ©Ÿ,
©õ»Ó ÷|¯-•® ©¼¢-u-Áº ÷uõØ-Ó-•®
B»-¯® uõÝ® AÓß GÚz öuõÊ-÷©''27

GßÓ ö\´-²Ò öuÎ-Ä-£-kzv {Ø-Q-Ó-x.
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Pß-©-•® |À-¼-nU-P-•®

ø\Á-]z-uõ¢-u-©õ-Úx Pß-©®, Pß© ©Ö-¤-Ó¨¦ £Ø-ÔU TÔ 
|À» ö\¯À ö\´-£-Áß |À-»-¤-Ó-Â-ø¯-²® w¯ ö\¯À ö\´-
£-Áß RÇõÚ ¤Ó-Â-ø¯-²® Aøh-Áõß GßÖ TÔ Pß-©U-
÷Põm-£õm-øhU Pm-h-ø©z-v-¸¨-£-uß ÁÈ ©U-PÒ ©Ú®, ö©õÈ, 
ö©´-PÍõÀ-|À» ö\¯À-PøÍ ©m-k® ö\´-Á-uõÀ-\-‰-Pz-v-¾®, 
Bß-«-Pz-v-¾® |À» CnU-P® HØ-£-k-Á-uØ-S® |À» ]¢-uøÚ 
AÁº-P-Ð-øh¯ ©Ú-vÀ •øÍ Âk-Á-uØ-S® ]z-uõ¢u ÁõÌ-Â-¯À 
Ai¨-£-øh-¯õP C¸U-Q-Ó-x. 

•i-Äøµ

÷©Ø-£i B -́Âß ÁÈ ø\Á-]z-uõ¢u ÁõÌ-Â-̄ À ö\À-ö|-Ô-
¯õ-Úx Aß-¦, P -̧øn, \©-µ-\®, ö£õÖ-ø©, uº-©®, £U-v, PõuÀ 
•u-¼¯ |À-¼-nUP Ez-v-P-øÍU öPõsk Põn -̈£-k-QßÓ A÷u-
÷ÁøÍ £» |v-PÒ C¸¢-uõ-¾® CÖ-v-̄ õ-PU Ph-ø»a ö\ß-Ó-øh-
Á-øu¨ ÷£õ» £À-÷ÁÖ uz-x-Á[-PÒ ÷uõß-Ô-öÁÆ-÷ÁÖ Âh-
¯[-P-øÍU TÔ-Úõ-¾® CÖ-v-̄ õ-Pa ö\ßÖ Aøh-QßÓ Ch® 
Jß-Ö-uõß Gß-QßÓ ø\Á-]z-uõ¢u ÁõÌ-Â-̄ À ö\À-ö|-Ô-°ß 
ÁÈ JÆ-öÁõ¸ ©Û-u-Ý® CÚ, ©u, \‰-P, EhÀ, EÍ Ÿv-̄ õP J -̧
ø© -̈£mk |À-¼-nU-P -̈£-k-Á-uØ-S-›¯ ]¢-u-øÚ-P-øÍz uß-Ú-Pz÷u 
Pm-h-ø©z-x, Ax AøÚ-Á-øµ-²® ÁõÌ-Áõ[S ÁõÇa ö\´x |À-Á-
È -̈£-kz-x-QßÓ ÁõÌ-Â-̄ À ÷Põm-£õk ©õz-v-µ® AÀ-»õx |À-¼-
nU-PU ÷Põm-£õ-hõ-P-Ä® ÂÍ[-S-Qß-Óx Gß-£x öuÎ-Áõ-Qß-Ó-x.

AiU-S-Ô¨-¦-PÒ
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]Á- ]ß-Ú[-PÍõ-P- Â-§-v- E-¸z-v-µõU-P®-£g-\õm-\-µ-©¢-v-µ® 
Gß-£-Ú-ÂÍ[-S-Qß-Ó-Ú.ø\Á-\-©-°- A-Pa -]ß-Ú-©õ-P -v-¸-øÁ¢ 
öuÊz-øu-²® ¦Óa-]ß-Ú-©õ-P-Â-§-vC E¸z-v-µõU-Pz-øu-²® 
öPõÒ-Qß-Óõß.Av-÷»-v-¸-}-Ö-•U-Q¯ Ch® ÁQU-Qß-Óx CuØ-
S-Â -§-v- Gß-Ó-ö£-¯-¸® Es-k. Â§-v- Gß-Ó- ö\õÀ-¾U-S-÷©-»õ-
Ú-ö\À-Á® Gß-£-x- ö£õ-¸Íõ-S®. wm-ø\- ö£Ø-Ó- A-øÚ-Á-¸® 
v›-¦s-h-µ-©õ-P-Ä® HøÚ-÷¯õº Ez-yÍ-Ú-©õ-P-Ä® u›¨-£º. 
Â§-v-°ß ÷©»õ-Ú -uß-ø©-°-øÚ -©-Ö-ö£-¯º-PÒ Gkz-v-¯®-¦-
Qß-Ó-Ú. 

v¸-}-Ö& ÂøÚ-P-øÍ-}-ÓõU-S-uÀ.
£Ø-£® & C¸-Â-øÚ-ö¯õ¨-¤-øÚ-A-¸-Ð-Á-uõ´ C¸¨-£-uõÀ.
£]-u® & v¸-Á-¸-øÍ-øP-T-h-øÁ¨-£-uõÀ.
\õµ® & ©»-A-ÊU-S-P-øÍ-}U-S-Á-uõÀ.
Cµm-ø\-&-Bß-©õU-P-øÍ-Põ¨-£-uõÀ.
åõµ® & uøh-P-øÍ-A-Ö¨-£-uõÀ.

Â§-vU-S- I®-£z-v-ÚõßS C¯À-¦-PÒ TÓ¨-£-k-Qß-Ó-Ú.35-Â-
§-v-¯õ-Ú-x-PØ-£®, A~Ø-£®, E£-PØ-£® BQ¯ ‰ß-Ö-Á-øP-¯õ-

P-BU-P¨-£-k-Qß-Ó-x. PØ-£-©õ-Á-x-£-_-Âß 
\õnz-øu-{-»z-vÀ ÂÇ-Â-hõ-x-uõ-©øµ 
Cø»-°À ö£Ø-Ö-_z-u-©õ-P-¦-Ûu Chz-vÀ 
\õnz-vÀ ÷©÷»- EÒÍ-Á-ÊU-P-øÍ- }U-Q 
-E-¸s-øh-¯õ-P -ö\´-x-Põ-¯-øÁzx CuØ-
öP-Ú-ÁÍºU-P¨-£m-h -]-ÁõU-Q-Û-°Ø Cm-k-
£U-S-Á-©õ-P- G-kz-uÀ. Cx-Ez-u-©® BS®.

E£-PØ-£-©õ-Á-x- Q-›-ø¯-øP-PÒ Hx-ªß-
Ô-©U-PÍõÀ u¯õ-›z-x-G-kU-P¨-£-k-Áx Cu-
øÚ-Â-h-A-µ-_, BÀ, Bz-v-B-Q¯ ‰ß-Ô-ÝÒ 
GkU-S® Â§v Cx v¸-©¢-vµ ¡¼ß-Ps 
Põn¨-£-k-Á-uõÀ ø\Á-•® |õ•® GÝ® 

EkE[ªºï¹_ s¯]l[ \þç\
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¡¼À TÓ¨-£m-kÒÍ-x. A~-PØ-£-©õ-Á-x-{-»z-vÀ ÂÊ¢-u-\õ-
nz-øu-÷Põ-©-¯-ªm-k-¤-ø\¢-x-E-¸s-øh-ö\´-x-Põ-¯-øÁz-x-]-
ÁõU-Q-Û-°-¼m-k-G-kz-u-»õ-S®. Cx-©z-v-©®.

Â§-v- Ez-yÍ-Ú® v›-¦s-h-µ® GÝ® •øÓ-°À 
§\¨-£-k-Qß-Ó-x. Ez-yÍ-Ú-•-øÓ-°À \õ®-£Ø-§a-] £µ-Â¨-§-_-
uÀ GÚ-Á-Ç[-P¨-£-k-Qß-Ó-x. ]Áz-v-¯õ-Úz-x-hß ö|Ø-Ô-°À 
K[-Põ-µ-©õ-P-£-µ-Â¨-§-_-Á-x-hß öuõ¨-§-Î-¼-¸¢-x-P-Êz-x-Á-
øµ-°-¾® (C¸ øPP-ÎÀ) ©oU-Pm-i-¼-¸¢-x-÷uõÒ Áøµ-²® 
Â§-v-¯õÀ ]Ö-÷Põk CÊz-u-¾® Ez-yÍ-Ú-©õ-S®.

v›-¦s-h-µ-©õ-Á-x -¦-Û-u-}-µõÀ SøÇ¢-u- v-¸-}Ø-øÓ -D-\õ-
|õ-¯-|© Gß-Ö- ]-µ-]-¾®- C-uØ-¦-¸-åõ¯ |©- Gß-Ö- ö|Ø-Ô-
°-¾®-,-A-÷Põ-µ-µ-¯-|-©- Gß-Ö- ©õº-¤-¾®- C-Áõ-©- ÷u-Áõ-¯-|-© 
-Gß-Ö- öuõ¨-§-¼-¾® C-\z-v-÷¯õ-\õ-uõ-¯-|-©-Gß-Ö-Á-»-x-•-Ç¢-
uõÒ Ch-x-•-Ç¢-uõÒ Á»-x-©-oU-Pmk Ch-x-©-oU-Pm-k-Á-»-

x-•-Ç[øP Ch-x-•-Ç[-øP-Á-»-x-©-oU-Pmk Ch-x-©-oU-Pm-
k-Á-»-x-Â»õ Ch-x-Â»õ •xS PÊz-x-Gß-Ý® Ch[-P-ÎÀ 
v›-¦s-h-µõ-P-A-uõ-Áx ‰ß-Ö-Â-µÀ-P-øÍ-²® APõ-µ-E-Põ-µ-©-Põ-µ-
©õ-P-öPõs-k-u-›z-uÀ ÷Ás-k®.

GÆ-Á-øP-¯õ-Ú- {-Ó-•-øh-¯- Â-§-v-°-øÚ- A-o-¯- G-Ú-|õ® 
÷|õU-S -÷Áõ-©õ-ÚõÀ öÁs-ø©-¯õ-Ú- Â-§-v-ø¯-u-›z-uÀ ÷Ás-
k®. Au-øÚ- u-›¨-£-uõÀ |ß-ø© -Es-k. HøÚ¯ {Ó-©õ-Ú-P-
¸-{-Ó- Â-§-v-ø¯z u›z-uõÀ ÷|õ´ Es-hõ-S®. ö\¢-{-Ó-Â-§-
v-°-øÚ-u-›z-uõÀ Rºz-v-ø¯¨ ÷£õU-S® GÚ-Põ-ª-P- B-P-©z-vÀ 

TÓ¨-£m-kÒÍ-x.

Â§-v-Pm-hõ-¯® Ao-¯-÷Ás-k® Gß-£-u-øÚ -}-ÔÀ-»õ- ö|Ø-

Ô-£õÌ- Gß-Ö -JÍ-øÁ-¯õº TÔ-²ÒÍõº. Cz-u-øP-¯- Â-§-v-°ß 

]Ó¨-¤-øÚ -£Ø-Ô- \®-£¢-uº ö£¸-©õß v¸-}Ø-Ö¨ £v-Pz-v-÷»-

£g-\õm-\-µ¨ ö£õ¸-øÍ-uß-ÝÒ AhU-Q- øÁz-v-¸¨-£-uõÀ 

©¢-v-µ-©õ-Á-x -}-Ö- Gß-Ö®, ÷uÁº-P-øÍ- Â-h -]-Ó¨-¦- ö£Ø-Ó-u-

ÚõÀ ÁõÚ-Áº ÷©»-x- }-Ö-G-Ú-Ä® ÷Áuz-vØ TÔ-¯ -Es-ø©-

¯õ-Ú-ö£õ-¸Ò Gß-£-u-ÚõÀ ÷Áuz-vÀ EÒÍ-x- }-Ö-G-Ú-Ä® 

bõÚz-øu- u-¸-Á-u-Á-u-ÚõÀ ÷£õu¢-u-¸-Á-x -}-Ö -G-Ú-Ä®- C-¯õ-

Á-µõ-¾® xvU-P¨-£-k® ö£¸-ø©- E-øh-¯-u-ÚõÀ £µ-Á-Â-Û-¯-x- 

}-Ö-Gß-Ö®, ö©´-¯ß- ÷£õ-k-{-øÚ¨-£-Áº-P-ÐU-S-£z-v-ø¯-ÁÍ-

µa ö\´-Á-u-ÚõÀ £z-v-u-¸-Á-x-}-Ö-G-Ú-Ä® Bn-Á-©-»z-uõÀ 

Es-hõ-S® Bø\-ø¯U öPk¨-£-uõÀ ö£¸¢-u-Áz-÷uõº-P-ÐU-S-
GÀ-»õ® Bø\ öPk¨-£-x-}-Ö-G-Ú-Ä®C ÷©õm-\z-øu-öPõ-k¨-£-
uõÀ •z-v-u-¸-Á-x-}-Ö-G-Ú-Ä® CÆ-Áõ-Ö-£-»-Áõ-Óõ-P-Â-§-v-°ß ]
Ó¨-¤-øÚ-G-kz-v-¯®-¦-Qß-Óõº.

©¢-v-µ-©õ-Á-x-}-Ö-Áõ-Ú-Áº ÷©»-x-}Ö
_¢-u-µ-©õ-Á-x-}-Ö-x-vU-P¨ £k-Á-x-}Ö
u¢-v-µ-©õ-Á-x-}-Ö-\-©-¯z-vÀ EÒÍ-x-}Ö
ö\¢-x-Áº-Áõ-²-ø©-£[-PÒ v¸-Áõ-»-Áõ-¯ß v¸-}÷Ó   

- - - - -Gß-Ö-£õ-i-²ÒÍõº.
 
÷©¾® ]Á-ö£-¸-©õß u©-x-E-h®-ö£À-»õ® §]U-öPõÒ-Á-x-

v-¸-}-Ö-B-S® Gß-£-u-øÚ-÷uõ-k-øh-¯-ö\-Â-¯ß Âøh-÷¯-Ô-
Kº yöÁs-©v `iU Põk-øh-¯-_-h-ø»¨ ö£õi-§-]-ö¯ß 
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EÒÍ® PÁº-PÒ-Áß-Gß-Ö® £ÁÍ® ÷£õÀ ÷©Û-°À £õÀ 
öÁs-p-Ö-Gß-Ö® öÁs-pØ-Óõß-Gß-Ö® v¸-•-øÓ¨ 
£õhÀ-P-ÎÀ Á¸-Á-uß ‰»® AÔ-¯-»õ®. ÷©¾® v¸-‰-»-¸® ]
Á-ö£-¸-©õß §_-Qß-Ó-Põ-ÁÀ ö£õ¸¢-v-¯-v-¸-}Ø-øÓ-Áõ[-Q-GÆ-
Â-u-w-Â-øÚ-²® GÆ-Â-u-w-Â-øÚ-²® Áµõ-x-]-Á-Ú-i-÷\º-Á-x-E-Ö-
v-Gß-Ö-RÌ-Á-¸-©õ-Ö-£õ-k-Qß-Óõº.

P[-PõÍß §_® PÁ-\z-v-¸-}ØøÓ
©[-Põ-©Ø §]-©-QÌ-Á-÷µ-¯õ-©õ-QÀ
u[-Põ-Â-øÚ-P-Ð® \õ¸® ]Á-Pv
][-Põ-µ-©õ-Ú-v-¸-Á-i-÷\º-Á÷µ

GÚ÷Á Cz-u-øP-¯-]-Ó¨-¦¨ ö£Ø-Ó-v-¸-}Ø-Ôß ö£¸-ø©U 
Pøu-°-øÚ-ÂÍU-P-£-»-P-øu-PÒ Es-k. Euõ-µ-n-©õ-P-£õs-i-
¯-©ß-Ú-Ûß öÁ¨-¦-÷|õ´ wºU-P-\®-£¢-uº v¸-}Ø-Ö¨ £v-P® 
£õi-¯-Á-µ-»õ-Ö, A¨-£-›ß `ø»-÷|õ´ }U-P¨ ö£Ø-Ó-Á-µ-»õ-Ö-
•U-Q-¯-©õ-Ú-uõ-S® A¢-u-Á-øP-°À A¨-£-›ß `ø»-÷|õ´  
}[-Q-¯-Á-µ-»õØ-øÓ-_-¸U-P-©õ-P-÷|õU-S-÷Áõ®.

v»-P-Á-v-°ß ÷Ás-k-u-¼ß £i CøÓ-Áº u¸-©-÷\-Ú-¸US 
`ø»-÷|õ´ öPõkz-x-A-¸-Î-Úº GÚ-÷Á-÷|õ´-uõ[-P-•-i-¯õ-
©À v»-P-Á-v-¯õ-›-h® Ki-Á¢-u-÷£õ-x-v-¸-Á-v-øP¨ ö£¸-©õß 
B»z-vØ-S-u-¸-©-÷\-Ú-øµU Tm-ia ö\ß-Ö-£g-\õm-\-µ-©¢-v-µ® 

TÔ-Â-§-v-öPõ-kU-P-A¢u `ø»-÷|õ´ }[-P¨ ö£Ø-Óõº. u¸-©-÷\-
Úº «s-k® ø\Á-\-©-¯® v¸®-¤-Úõº. Cu-øÚ-v-¸-|õ-ÄU-P-µ-\º 
¦µõ-n® v»-P-Á-v-¯õº v¸-}-Ö-öPõ-k¨-£-ö£-¸-ÁõÌ-Ä-Á¢-u-öu-Ú-
G-Ú¨ £õk-Qß-Óõº.

GÚ÷Á Cz-u-ø¯-P-]-Ó¨-¦¨ ö£Ø-Ó-v-¸-}Ø-øÓ-Á-hU-S, QÇU-S-•-
P-©õ-P-Q-Ý® C¸¢-x-{-»z-v-÷»-]¢-uõ-u-Ás-n® As-nõ¢-x-]-Á-
]-Á-GßÖ TÔ-A-o-¯-÷Ás-k®. S¸ ]Á-Ú-i-¯õº •u-¼-÷¯õº 
v¸-}-Ö-u¢-uõÀ Aø©-v-¯õ-P-A-hU-Pz-x-hß AÁº-P-øÍ-Á-n[Q 
C¸-øP-P-øÍ-²® }m-i-Áõ[-Q-A-o-¯-÷Ás-k®. ÷©¾® 
\¢-v-¯õ-Põ-»® ©Ø-Ö® {z-v-øµU-S-•ß ¤ß HøÚ¯ P¸-©[-P-
øÍ-ö\´-²® •ß-Ý® Â§-v-A-o-uÀ Pm-hõ-¯-©õ-S®. Â§-v- 
A-o-Á-uß ‰»® ÷|õ´U-Q-¸-ª-PÒ öuõØ-Óõ-x-G-Ú-Âg-bõ-Û-
PÒ Ps-k-¤-iz-u-ø©-²® Â§-v-°ß ]Ó¨-÷£- B-S®. GÚ÷Á-
Â-§-v-°ß ]Ó¨-¤-øÚ-E-nº¢-x-•-øÓ-¯õ-P-A-o¢-x-H-øÚ-
÷¯õ-øµ-²® Ao-¯a ö\´-x-ø\-Á-\-©-¯¨ £s-£õm-i-øÚ¨ 
÷£o¨-£õ-x-Põ¨-÷£õ®
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]¢-x-öÁÎ  Põ»-©U-PÒ {øÓ¢u Pø»-~-qU-P® 
Eøh-¯-Áº-PÍõP Põn¨-£m-h-Úº. AÁº-P-Î-h-ª-¸¢x 
Cø\U-P-ø», ]Ø-£U-P-ø», ÂU-Q-µ-P-Áõº¨-¦U-P-ø», KÂ-¯U-
P-ø», |h-ÚU-Pø» Gß-£Ú Põn¨-£m-h-uØ-PõÚ \õß-Ö-

PøÍ öuõÀ-ö£õ-¸Ò B´-ÁõÍº-PÒ Ps-k-¤-iz-xÒÍ-
Úº. Auß-£i ]¢-x-öÁ-Î-°ß öuõÀ-ö£õ-¸Ò \õßÖ 
JßÖ |h-µõ-á-›ß ÁÈ-£õm-kz öuõß-ø©-°-øÚ-²® uª-
Ç-›ß ÷uÁ-µ-i-¯õº P»õa-\õ-µz-v-øÚ-²® Enºz-x-Qß-
Ó-x. GÚ TÖ® _¢-u-µ® GÝ® AÔ-bº Cx Bµõ´a-]US 
E›-¯x Gß-Q-Óõº. CuøÚ ÷|õU-S-ª-hzx C[÷P Ps-
öh-kU-P¨-£mh |h-Ú-©õ-x-Âß öÁs-P-»¨ £i-©-©õ-Úx 
ö£s-ø©U-S-›¯ C»m-\-n[-P-Ð-h-Ý® Ch-x-øP-°À 
ÁøÍ-¯À-PÒ Ao¢-u-Áõ-Ö® Põn¨-£-k-Qß-Ó-x. CuøÚ 
AÁ-uõ-Ûzu ÷ÓõÁõßm GÝ® B´-ÁõÍº C¢u |h-ÚU 
÷Põ»-©õ-Úx ]Á-Ûß |h-µõ-áº ÷Põ»z-vß Ai¨-£-øh-
°À E¸-Áõ-Úx Gß-Q-Óõº. Cu-øÚU Põq-ª-hzx ]¢x 
öÁÎ-©U-PÒ ]Á-‰ºz-u[-PøÍ Án[-Q-°-¸U-P-»õ® Gß-£-
vÀ á¯-ªÀ-ø».

Cx-Áøµ |õ[-PÒ ]Á-Ûß ö£¯º-P-øÍ-²® Eh-»-
ø©¨-¤ß Ái-Á[-P-øÍ-²® öPõs÷h ]ÁøÚ F]z-xU 

EÍmØk¹l_ å¦«VÛì
kaÃV| WésB>V?
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öPõs-i-¸U-Qß-÷Óõ®. Es-ø©-°À ]Áß G¨-£i C¸¨-
£õº? AÁ-øµU Ps-h-Áº-PÒ G¨-£i TÔ-Úõº-PÒ? CßÖ 
Põq® ]Á-Á-i-Á® ÷uõØ-Ó¨-ö£õ-¼Ä Es-ø©-°ß Â®-£-
©õ? Áõ¸[-PÒ Põs-÷£õ®.

""]Á-÷Úõ-k-JU-S® ÷ui-Ý® CÀø»
AÁ-÷Úõ-k-J¨-£õº C[-S-¯õ-Á-¸® CÀø»''
""uß-øÚ-J¨-£õ´ Jß-Ö® CÀ-»õ-u-u-ø»-©-Pß''

Gß-Ý® v¸-©¢-vµ ö©õÈ-¯õ-Úx CøÓ-Á-Ûß E¯º¢u 
£s-¤øÚ Gkz-v-¯®-¦-Qß-Ó-x. C[S |õ® ]¢-x-öÁ-Î-
°ß ]Á-Á-È-£õm-iøÚ Ps-÷hõ®. öuõhº¢x \[-P-Põ» 
]Áz-uõß-ø©ø¯ Gkzx ÷|õU-Q-ÚõÀ \[-P-Põ-»-©U-PÒ 
]ÁøÚ uÛ¨-ö£-¸® öu´-Á-©õP ÁÈ-£m-i-¸U-P-ÂÀø» 
BÚõÀ ]Á-Úx ö£¯º-PÒ B[-Põ[S SÔ¨-¤-h¨-£m-
kÒÍ-ø©ø¯ AÁ-uõ-ÛUP •i-Qß-Óx Auß-£i PøÓ-ª-
hØ-Ós-nÀ }»-÷©-Û-Áõ-¼øÍ £õPz-öuõ-¸-Áß-Gß-Ý® 
ö£¯º-PÍõ-ÚøÁ ©õz-v-µ÷© Põn¨-£m-hÚ BÚõÀ 
öPõØ-ÓøÁ •¸-Pß C¢-v-µß Á¸-nß BQ¯ öu´-Á[-
P-ÎØS A¸-Ä-¸£ ÁÈ-£õk Põn¨-£m-h-x. C¨-£-i-¯õP 
Põn¨-£mh \[-P-Põ» ]Á ÁÈ-£õ-hõ-Úx E¸s-÷hi \
[-P-©-¸-Â-¯-Põ-»z-v÷» ö£¸® ¤µ-Áõ-P-ö©-kU-Qß-Ó-uøÚ 
|õ® Põn-•-i-²®. Auß-£i PõøµU-PõÀ A®-ø©-¯õº-
Gß-Ý® ]Á-Ú-i-¯õ-µõÀ ø\Áz-vß ]Áß ö©À» ö©À» 
E¸-Á¨-ö£õ-¼-öÁ-kU-QßÓ uß-ø©ø¯ A®-ø©-¯õº A¸-
Îa-ö\-¯´u v¸-Â-µm-øh-©-o-©õø» AØ-¦-uz-v-¸-Á¢-uõv 
v¸-Áõ-»[-Põmk ‰z-u-v-¸¨-£-v-P® Gß-£-Ú-ÁØ-ÔÀ Põn-
»õ® Av-¾® AØ-¦-uz v¸-Á¢-uõ-v-°ß Ái-Á-ø©¨-£õ-Úx 
Bµ®-£® öuõhU-P® •Ø-Ö¨ ö£Ö® Áøµ ]Á-Ûß Ái-
Ázøu FQ¨-£-uõ-P-Ä® uõß Psh G®-ö£-¸-©õ-Ûß Ái-
Ázøu ©U-P-ÐUS Â¸¢x øÁ¨-£-uõ-²® Aø©-²®. 

""Aß-Ö¢ v¸-Ä-¸-Á[ Põnõ-÷u-Bm-£m-÷hß
Cß-Ö¢ v¸-Ä-¸-Á[ Põs-Q-÷»ß & Gß-Ö¢-uõß
GÆ-Ä-¸-÷Á-~®-¤-µõß Gß-£õº-Pm öPß-Ý-øµU-÷Pß
GÆ-Ä-¸-÷Á-{ß-Ý-¸-÷Á-÷©x''
                                                  &AØ-¦-uz v¸-Á¢-uõ-v&

GßÖ Bµ®-¤zu £Uv öÁÒÍ-©õ-Úx £À-»-Áº 
Põ»z-v÷» Pøµ-¦-µs-÷hi CßÖ |õ® Põq® ]ÁøÚ 
E¸-Á-©õU-Q-¯-x. Gß-ÓõÀ ªøP-°Àø» Auß-£i ]
Á-ÛØS E¸-Á-|õ-©-÷£-u[-PøÍ ÁÇ[-Q-¯-Áº-P-ÐÒ ÷uÁõ-
µ-•-u-¼-PÍõÚ v¸-|õ-ÄU-P-µ-\º v¸-bõ-Ú-\®-£¢-uº _¢-u-µº 
BQ-÷¯õº •U-Q-¯® ö£Ö-Qß-Ó-Úº. v¸-b-Ú-\®-£¢-u-›ß 
•uØ-£-v-Pz-v-÷»÷¯ ]Á-Ûß A[P C»m-\-n[-PøÍ 
Põn-»õ®

÷uõk-øh¯ ö\Â-¯ß Âøh-÷¯-Ô-÷¯õº
öuõhºa-]-¯õP 
 •Ø-Ó-»õ-ø©-°Í-|õ-P-÷©õ-÷hÚ
•øÍU-öPõ® £õøÁ-§sk
ÁØ-Ó-÷»õk P»-Úõº¨-£¼ ÷uº¢-öuÚ
xÒÍ[ PÁº-PÒ-Áß
PØ-ÓÀ ÷Pm-h-¾-øh-¯-¯õº ö£›-¯õº-P-ÇÀ
øP¯õÀ öuõÊ ÷uz-u¨
ö£ØÓ ‰zu ¤µ-©õ-¦-µ-÷©-Â¯
ö£®-©õ-Û-Á-Úß÷Ó

Gß-Q-Óõº bõÚ-\®-£¢-uº C¨-£i |õ¯ß-©õº-PÒ ©ÚU-
Ps-nõÀ Ps-h-uõP ÁÇ[-P¨-£mh ÷uõØ-Ó¨ ö£õ¼-Ä-
P÷Í ¤Ø-Põ-»zx ]Ø-¤-PÍõ-¾® ]z-vµ Pø»-bº-PÍõ-¾® 
Ái-Á-ø©U-P¨-£m-h-x. Auß-£i ÷|õU-S-ª-hzx |õ[-PÒ 
CßÖ Põq® ö£¸®-£õ-»õÚ ]Á-Á-i-Á-K-Â-¯[-PÒ Cµ-
Â-Áº-©ß Gß-£-Á-›ß JÂ-¯-\õ-¯ø» uÊ-Â-¯-øÁ÷¯ 
CÁØøÓ øÁzx ÷|U-S-ª-hzx ©õoU-P-Áõ-\-Pº v¸-Áõ-\-

Pz-v÷» TÔ-¯-x÷Á Es-ø©-°ß \õµ® GÚ-»õ®. A¨-£i 
AÁº TÔ-¯-uõ-Úx

"öuß-Úõ-k-øh-¯-]-Á-÷Ú-÷£õØÔ
G¢-|õm-h-ÁºU-S® CÓ-iÁõ ÷£õØÔ'
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öuß-Úõm-i÷» CÁß ö£¯º ]Áß GÀ»õ |õm-h-
ÁºU-S® CøÓ-Áß AÁß GÀ»õ ÷Áu[-øÍ-²® BP-©[-P-
øÍ-²® A¸-Î-¯-Áß AuØS \õß-Ö-£-Pº-Á-uõP

©ß-Ý-©õ-©ø» ©÷P¢-v-µ-©-u-ÛÀ ö\õß-Ú-Áõ-P-©®
÷Áu-÷©õ-hõ-P-©® ö©´-¯õ-ª-øÓÁ ¡À

Gß-£-Ú-ÁØ-øÓU öPõÒÍ-»õ-®.BP G®-ö£-¸-©õß ÷Áu 
BP-©[-P-ÎÀ GßÚ TÔ-²ÒÍõß Gß-£øu ÷|õU-S-Áx 
AÁ-]-¯-©õ-Qß-Ó-x.

JßÖ

"HP® z Â¨-µõ-£-S-uõ-Á-u¢v'

C¨-¤-µ-£g-\z-vß CøÓ-Áß J¸-Á÷Ú AÁøÚ £» 
Gß-Q-Óõº-PÒ AÔ-¯õ-÷uõº Ax ö£õ´÷¯ Gß-Qß-Óõß. 
Cu-øÚ÷¯ |õ® ©õoU-P-Áõ-\-P-›ß TØ-ÓõP Ps-÷hõ®. 
÷©¾® TÓ-Á-i-øÍ-²® ö£¸-©õß

Aí® ¤µ®-©õìª
|õ÷Ú ¤µ®-©® C[S |õß Gß-£x GÀ»õ E°-›-ø¯-²® 

_m-k® Gß-Qß-Ó-Úº AÔ-bº ö£¸-©U-PÒ.Ph-ÄÒ-Gß-£-
uß ÂÍU-P-•® Cu-Ý-øh¯ ÂÍU-P-•® Jß-öÓß-£x 
ö£›-÷¯õº TØÖ JÆ-öÁõ¸ E°-›-²® uÚU-SÒ-Î-¸U-S® 
¤µ®-©zøu Enµ •i-¯õ-u-Â-hzx ©»-£¢-uz-v-¼-¸¢x }
[P •i-¯õx ©»-£¢-uz-øu-Âmk }[P •i-¯õ-u-Áøµ GÀ-
ø»-°À»õ BÚ¢-u-©õ-Q¯ Ãk-÷£ØøÓ Aøh¯ •i-¯õ-x. 
CøÁ C¨-£-iU TÓ ©÷P¢-vµ ©ø»-°À A¸Í¨-£mh BP-
©[-PÒ GßÚ TÖ-Qß-Ó-Ú. HÚ ÷|õU-Q-ÚõÀ ]Á-ö£-¸-©õ-
Ûß ÷£µ-¸ÍõÀ A¸Í¨-£mh ]ÁõP ©[-PÍõ-ÚøÁ ¤ÓÂ 
GÚ¨-£-k® Pº© ÂøÚ¨ ¤o-ø¯¨ £õUQ GÀ-ø»-°À»õ 
÷£µõ-Ú¢-u-©õ-Q¯ ö£¸-©õ-Ûß v¸-Á-iø¯ Aøh¢x 
{ø»-¯õÚ Cß-£z-vØS ÁÈ-Põm-k-£øÁ Ca ö\¢-u-ªÌa 

]Áõ-P-©[-PÍõ-S® CøÁ C¸-£z-v-ö¯mk Gß-Q-Óõº v¸-
‰-»º . ©õoU-P-Áõ-\-P-µõ-Ú-Áº CøÁ ]z-uº-P-Îß ø\ÁU-
öPõÒ-øP-°øÚ G©US ÂÍU-S-Á-uõ-P-Ä® EÒÍÚ GßÖ 
TÖ-Q-Óõº. 

DÓõÚ Pß-Û-S-©-›÷¯ PõÂ›
÷ÁÓõ-|Á  wºz-u-ªU-SÒÍ öÁØ-÷£-Çß
÷£Óõ-Ú÷Á uõP÷© ¤Óz-u-»õß
•h-Óõu öuß-v-ø\-øÁ-¯-Pg _z-u÷©
                         &v-¸-‰-»º&

B´-ÁõÍº-P-Îß B´-Âß-£i Q.¤ 4 &Q¤ 5 ¡Ø-Óõs-
k-Põ-»¨-£-S-v÷¯ v¸-‰-»º Põ»-©õP TÓ¨-£-k-QßÓ ÷ÁøÍ 
v¸-‰-»-µõ-Ú-Áº ÷Áu[-P-Ð® BP-©[-P-Ð® öuß-vø\ 
¤Ó¢-u-öuß-Ö® ÁÍº¢-ux GÚ-Ä® TÖ-Á-÷uõ-k-uõß 
|¢-v-ö¯®-ö£-¸-©õ-Û-h® Gm-hõ-Áx ^h-ÚõP C¸¢x BP-
©® PØ-Ó-uõP TÖ-Á-uõ-Úx ÁÇ-ø©-¯õÚ Áµ-»õØ-Óõ-]-›-¯-
›ß vm-h-ªmh ö\õu¨-£À-P-ÎÀ JßÖ GÚz öuÎ-Áõ-P¨ 
¦»¨-£-k-Qß-Ó-x.

|¢-v-A-¸Ò ö£ØÓ |õuøµ |õi-iß
|¢-v-PÒ |õÀ-Áº ]Á-÷¯õ-P-©õ-•Û
©ß-Ö-öuõ-Êu £ug-\-¼-Â-¯õU µ©º
GßÖ CÁº Gß-÷Úõk Gs-©-¸® B÷©.
      &v-¸-‰-»º&

CÆ-Áõ-ÓõÚ {ø»-°À BP-©[-PÒ Gz-u-øÚ? AøÁ Gu-
øÚU-TÓ ÂøÍ-Qß-ÓÚ GÚ ÷|õU-S-÷Áõ®.
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Âµ-u[-PÒ G©x \©¯ ÁõÌU-øPø¯ ÁÍ®-ö£-Óa-
ö\´-Qß-Ó-Ú. Az-x-hß I®-¦» Bø\-PøÍ AhU-S-Á-uØ-
PõP En-Ä-PøÍ ©m-k¨-£-kzv Gs-n[-PøÍ Pm-k¨-£-
kz-x-Á-x-©õ-S®. EhÀ _Pzøu v¯õ-P®-ö\´-²®-÷£õx 
EÒÍ-•® uõÚõ-PU Pm-k¨-£m-k-Â-k®. Âµ-u® Gß-ÓõÀ 
\[-PÀ-£z-x-h-Ý®, E£-Áõ-\® •u-¼¯ {¯-©[-P-Ð-h-Ý® 
Tha-ö\´-²® ö\¯À-£õ-hõ-S®. ©U-P-Îß P»õ-\õ-µz-øu, 
£s-£õm-øh,  |õP-Ÿ-Pzøu öÁÎ¨-£-kz-vU Põm-k-Ä-x-
hß, AvP {¯-©-ªßÔ EØ-\-Á-©õ-Pa ö\´-Á-x-hß £s-i-
øP-PÒ \©-¯z öuõhº-¦-øh-¯-uõ´, \‰-P-|-»ß ÷£q-Á-
uõ´, Tm-k-ÓøÁ ÁÍº¨-£-uõ´, ©U-PÒ ÁõÌ-ÂÀ Cß-£® 
ö£õ[-S-Á-uØ-S®, xß-£® }[-S-Á-uØ-S® öPõs-hõ-h¨-£-k-

£-øÁ. öPõs-hõm-h® Âv-•-øÓ¨-£i JÊQ EhØ-_z-u®, 
\¢-v-¯õ-Á¢-u-Ú® ö\´-x, Âµ-uz-vß ö£¯-øµa ö\õÀ¼ 
AÝm-i¨-£x Âµ-u-©õ-S®.
CvÀ Áõµ Âµ-u[-PÍõP £[-S-Ûz v[-PÒ, Põºz-v-øPz 

v[-PÒ-(-÷\õ-©-Áõ-µ®-), Bia ö\Æ-Áõ´, BÁo bõ°-Ö, 
¦µm-hõ-va \Û, I¨-£] öÁÒÎ Gß-£-Ú-Áõ®. vv Âµ-
u[-PÍõP ö£Íº-n-ª, A©õ-Áõ-ø\, \xºz-v,  HPõ-u-], 
vµ-÷¯õ-u-]-(-¤-µ-÷uõ-\®-), \xºz-u] Gß-£-Ú-Áõ®. |m-\z-
vµ Âµ-u[-PÍõP øu¨§-\®, ©õ]-©-P®, £[-SÛ Ez-u-µ®, 
øÁPõ-]-Â-\õ-P®, BÛ-Ez-u-µ®, Bi¨§-µ®, BÁ-o-K-n® 
Gß-£-Ú-Áõ-S®. Cøu-Âh Â÷\h |m-\z-vµ Âµ-u-©õP ]z-v-
øµa ]z-v-øµ, ]z-v-øµ¨ £µ-o, I¨-£] Ez-u-µ®, Põºz-v-
øPU Põºz-v-øP, ©õº-P-Èz v¸-Áõ-vøµ GÚ Á¸®. ÷uøÁ 
P¸v ÷Ás-k-Áx Põ®¯ Âµ-u-©õ-S®. uß |»ß P¸-uõx 
E»P |ß-ø©U-PõP ö\´-Áx {èPõª¯ Âµ-u-©õ-S®. 
uª-Çº Bs-k¨ ¤Ó¨¦ •u-»õ-Á-uõP Aø©¢-u-x® ]z-vøµ 

©õuz-vÀ-uõß. Cx CÍ÷Á-ÛØ-Põ-»-©õ-S®. `›-¯ß ÷©h-
µõ-]U-SÒ ¤µ-÷Á-]U-S® •uÀ |õÍõS®.
CÛ øu ©õu-ª-¸¢x ©õº-PÈ ©u® Áøµ-¯õÚ Põ»zøu 

÷|õU-S-÷Áõ®.

øu ©õu®:

`›-¯ß øu©õ-u® •u-»õ® vPv uÝ Cµõ-]-°-¼-¸¢x 
©Pµ µõ]U-SÒ ¤µ-÷Á-]¨-£÷u ©P-µ-\[-Q-µõ¢-v-¯õ-S®. `›-
¯ß ÁhU-S-÷|õU-Qa ö\À-¾[ Põ»® Ez-u-µõ-¯n Põ»® 

s«>ºïÓD  
¶>[ WB\ºïÓD
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GÚ¨-£-k®. E»-QØS JÎ öPõkU-S® `›-¯-£-P-Áõ-ÝUS 
ø\Á-\-©-¯z-u-Áº-PÒ |ß-ÔU-P-hß ö\¾z-x-•-P-©õP ö£õ[-
PÀ £øhzx ÁÈ-£õ-hõØ-Ö-Áº. Cß-|õÒ EÇ-Áº v¸-|õÒ 
Gß-Ö®, `›-¯¨-ö£õ[-PÀ Gß-Ö® TÓ¨-£-k®. ö£õ[-
P-¾US •uÀ-|õÒ ©Ú AÊUøP }U-S® {øÚ-Ä-hß PÈ-
Ä¨ ö£õ¸m-PøÍ }UQ Ãmøh _z-u® ö\´-Áx ÷£õQ¨ 
£s-iøP GÚ¨-£-k®. Akzx  Bß-«-P¨ ö£µ[-P-»õP  G®-
•Ò EÒÍ I®-ö£õ-Ô-P-øÍ-²® AhUQ ]Áõ-Ú¢-u® Gß-
Ý® Bß-«P EnºÄ ö£õ[Q Cß-¦Ø-Ô-¸¨-uõ-S®. ©õm-k¨ 
ö£õ[-PÀ AÀ-»x £m-i¨ ö£õ[-PÀ Gß-£x ö£õ[-P-¾US 
©Ö-|õÍõ-S®. ©õk Gß-ÓõÀ ö\À-Á® Gß-£-uõ-S®. EÊ-
Á-uØx xøn-¯õÚ PõÀ-|-øh-P-ÐUS |ß-Ô-ö\-¾z-x® 
|õÍõS®. £_-Â÷» ÷uÁº-P-Ð®, £À-÷Põi öu´-Á[-
P-Ð®, ÷Áu[-P-Ð® {øÓ¢-v-¸¨-£-uõP \õz-v-µ[-PÒ TÖ-
Qß-Ó-Ú. £_-øÁU SÎ¨-£õmi PÊz-vÀ, öPõ®-¤À ©õø» 
Ao-Âz-x, \¢-u-n® S[-S-©® \õz-v, ö£õ[-PÀ ö\´x 
PõÀ-|-øh-P-ÐUS öPõkzx ©QÌ¢-x, AßÖ AøÁ-P-ÐUS 
K´² öPõk -̈£õº-PÒ. PõøÍ ©õk-PøÍ Áõ¼£ Á -̄x-øh-

-̄Áº-PÒ E°-øµz vµ-n-©õP ©vzx £õ´¢x AhUQ ¤µ®© 
¤µ-̄ z-u-Ú® ö\ -́Áº. A -̈£i AhU-S-£-Á-øÚ÷¯ uªÌ ©PÒ 
©õø»-°-k-ÁõÒ. C¢-{-PÌøÁ áÀ-¼U-Pm-k, öPõÀ-÷»Ö 
uÊ-Ä-uÀ, ©g] Âµmk Gß-£º. Akzx Põq® ö£õ[-PÀ 
GßÖ TÖ-Á-x, uµ-o-°À u®-ø© -̈÷£õÀ ©Ø-Ó-Áº-P-Ð® 
ÁõÌ-Qß-Ó-Úµõ GÚ Â¸®¤ AÔ-Á÷u Cx-©õm-k¨ ö£õ[-P-
¾US Akz-u-|õÒ Ch®-ö£-Ö®. EØ-Óõº-P-ÐU-S®, AØ-Óõº-
P-ÐU-S®, A»¢-uõºU-S® Eu-Ä® Põm] ÂÇõ-Áõ-S®. E¯º¢-
÷uõº uõÌ¢-÷uõº GÚ CÀ-»õx J -̧Áøµ J -̧Áº Psk _P® 
AÍÁÍõ-Ä® A¸ø© |õÍõS®.

øu¨§-\® 

 øu©õu ö£Íº-n-ª-²® |m-\z-v-µ-•® Cøn¢x Á¸® 
|õÒ øu¨-§\-©õ-S®. AßÖ CøÓ-Áß E»-øP¨ £øhz-
u-uõ-P-Ä®, Cøu Enºzu GÀ-»õU ÷Põ°À-P-Î-¾® 

öu¨-÷£õØ-\-Á® |øh-ö£-Ö-Qß-Óx GÚ ÷Áu ¡À-PÒ 
TÖ-Qß-Ó-Ú. Cz-v-Úz-vÀ •¸-P¨-ö£-¸-©õß ]Á-\Uv JÎ-
°À IU-Q-¯-©õÚ öuß-£-uõÀ v¸a-ö\¢-yº, £ÇÛ B»-
¯[-P-ÎÀ §\z-v-¸-ÂÇõ ]Ó¨-£õ-PU öPõs-hõ-h¨-ö£-Ö®.  
]Áß E©õ-÷u-Â-¯õ-¸-hß C¢-|õ-ÎÀ v¸¨-£-µ[-Sß-Óz-vÀ 
Põm-]-öPõ-kz-u-¸-Î-Úõº. Cz-v-Úz-vÀ APz-v¯ •Û-Á-›ß 
ÁnU-Pz-vØ-PõP Ck®-£ß PõÁi _©¢x ö£õv-øP-©ø» 
ö\ß-Ó-x® •¸-P-Ûß v¸-Â-øÍ-¯õm-hõÀ vø\ v¸®¤ 
v¸-Áõ-Â-|ß-S-i-°À CÓU-Q-¯-x® Cz øu¨\ |õÎ-÷»-
¯õ-S®. Â¯õU-Q-µ-£õ-u-¸U-S®, £ug-\¼ •Û-Á-¸U-S® vÀ-
ø»-°À BÚ¢-uz uõs-h-Áz-øuU Põm-i-¯-x®, P£õ-½ì-
Á-µz-vÀ \®-£¢-uº §®£õ-øÁø¯ GÊ¨£ £v-P® £õi-¯-x® 
Cz-v-Úz-vÀ-uõß. ö|Ø-P-vº-PøÍ AÖ-Á-øh-ö\´x ö£õ[-
P-¼mk ¦vº Esk ©QÌ-Á-x®, SÇ¢-øu-P-ÐUS £õØ-÷\
õÖ Fm-i, Hk öuõh[-S-uÀ, Põx Sz-x-uÀ, ¦x¨-£-°º 
|k-uÀ, ö£õß-Ý-¸U-S-uÀ GÚ¨ £» _£-Põ-›-¯[-PÒ ö\´-
²® ©[-PÍ-P-µ-©õÚ |ß-|õ-Ð® Cß-|õ-Î-÷»-¯õ-S®.          
Cz øu ©õuz-vÀ Á¸® |À Âµ-u[-PÍõP Á°-µÁ Âµ-

u®, Ãµ-£z-vµ Âµ-u®, `» Âµ-u® ÷£õß-Ó-ÁøÁ EÒÍ-Ú.
Á°-µÁ Âµ-u®: øÁµ-Á¨-ö£-¸-©õ-øÚU SÔzx AÝm-

i¨-£-uõ-S®. ]z-v-øµ¨ £µ-o, I¨-£-]¨ £µ-o-P-Ð® Á°-
µÁ Âµ-u-©õ-S®. Cx AøÚzx Aèhª-P-Î-¾® AÝm-
iU-P¨-£-k-Á-x. ö\Æ-Áõ´U QÇ-ø©-P-ÎÀ Á¸® Aèhª 
]Ó¨-¦-Áõ´¢-u-x.  CÆ-Â-µ-u® 21 •øÓ AÝm-iU-
P-÷Ás-k®. CÁº ÁõP-Ú-©õ-Q¯ |õ´US Cø»-°À En-
Á-Îzx Âµ-uzøu {øÓ-Ä-ö\´-¯-»õ®. CÆ-Â-µ-uz-vß 
£¯-ÚõP xß-£z-v-¼-¸¢x u¨-¤U-Pz öu›-¯õ-©À uk-©õ-Ö-
£-Áº-P-ÐUS wºÄ QøhU-S®. Põ» ø£µ-Á-¸US •¢-v-›¨-
£-¸¨¦ øÁzx Án[-Q-ÚõÀ  v¸-©-n® Âøµ-ÂÀ |øh-
ö£-Ö® GÚ |®-£¨-£-k-Q-Ó-x.
Ãµ-£z-vµ Âµ-u®: Cx øu ©õuz-vÀ Á¸® ©[PÍ Áõµ-

©õ-Q¯ ö\Æ-Áõ´U QÇ-ø©-P-ÎÀ AÝm-i¨-£-x. Cuß 
÷|õU-P® ÁõÌÄ {øÓ-ÁõP Aø©-²® Gß-£-÷u-¯õ®. 
`»-Â-µ-u®: Cx øu ©õu A©õ-Áõ-ø\-°À AÝm-i¨-£-x. 
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Cx Ca-\õ, bõÚõ, Q›¯õ \U-v-PøÍ SÔ¨-£-Ú. CøÁ 
CøÓ-Á-Ûß \U-v-PÍõ-S®. CÆ-Â-µ-u-Põ-»z-vÀ,  Av-Põ-ø»-
°À GÊ¢x SÎzx ÷ÁÖ Bøh ©õØÔ ]Á ÁÈ-£õm-iÀ 
C¸U-P-÷Ás-k®. 64 ]Á-•-Tºz-u[-P-Îß |õ©-•®, ]Á 
Aìm-÷hõz-vµ |õ© ÁÈ-²® TÔ ÁÈ-£õ-hõØÔ J¸ ÷|µ 
EnÄ A¸¢-u-»õ®. Cµ-ÂÀ EnÄ Es-£-øuz uÂºU-P-
÷Ás-k®. C®-©õ-uz-vÀ Á¸® |õ¯ß-©õº-P-Îß S¸ø\ 
vÚ[-P-øÍ-²® {øÚ-Ä-T-¸-uÀ ]Ó¨-£õ-S®. 

©õ]-©õ-u®:

¤Ó-ÂU Ph-¼À ÃÌ¢x xß-£z-vÀ AªÌ¢x Á¸¢-x® 
E»P ©U-PøÍ CøÓ-Áß Cß-£-öÁÒÍ-ö©-Ý® A¸m-P-
h-¼À vøÍU-Pa-ö\´-²® v¸-Á-¸m SÔ¨¦ C®-©õ-uz-vß  
]Ó¨-£õ-S®. A¢u ÁøP-°À, ©õ]-©-P®, ©Põ-]-Á-µõz-v-›,  
\[-P-h-í-µ-\-xºz-v, Põµøh ÷|õß-¦, ÷£õßÓ Âµ-u[-PÒ 
÷©ß-ø©¨-£-kz-u¨-£-k-Qß-Ó-Ú. ©õ]-©-P®: ©õ] ©õuz-vÀ 
Á¸® ©P |m-\z-v-µ® Ti¯ |õÒ ©õ]-©-P® GÚ¨-£-k®. 
ö£Íº-n-ªz vv-²-hß ö£õ¸¢v Á¢-uõÀ ]Ó¨-¦-øh¯ 
|õÍõP Âµ-u® AÝm-iU-P¨-£-k®. 12 µõ]-PÒ EÒÍ-
uõÀ 12 Á¸-hz-vØS J¸-•øÓ ][-P-µõ-]-°À Â¯õ-Ç-Ý® 
\¢-v-µ-Ý® ÷\º¢-v-¸UP S®-£-µõ-]-°À bõ°Ö C¸U-
S®-ö£õ-Êx Á¸® ¦s-o¯ Põ»® ©Põ ©P® AÀ-»x 
©õ©õ[-P® GÚ AøÇU-P¨-£-k-Q-Ó-x. Cøu Ph-»õmk ÂÇõ 
¦;Pµ ÂÇõ Gß-£º. \®-£¢-uº, ©o-Áõ-\-Pº, £õhÀ-P-Ð-
hß, PÀ-öÁm-k¨ £õhÀ-P-Ð® \õßÖ £Pº-Qß-Ó-Ú. Cx 
÷Põ»õ-P-»-©õP S®-£-÷Põ-nz-vÀ öPõs-hõ-h¨-£-k-Qß-Ó-x. 
¤µ-©-Ý-øh¯ A•u P»-\® ¤µÍ¯ Põ»z-vÀ S®-£-÷Põ-nz-
øu-¯-øh¢x |P-µõ-©À C¸UP CøÓ-Áß ÷Áh-Á-i-Áz-
vÀ A®-¦-öPõsk Shzøu EøhUP AU-P-»\ Shz-v-¼-
¸¢x A•-u® £µÂ ©Põ-©-PU-SÍ-©õ-P-Ä®, ö£õØ-Óõ-©-øµU 
SÍ©õ-P-Ä®, £µ-Â-¯-x. CøÓ-Á÷Ú S®-£® C¸U-S® Ch®  
ö\ßÖ A®-©søn Gkzx ¼[-P® ¤iz-u-uõÀ S®-
÷£ì-Á-µ-µõ-S®. Au-ÚõÀ AÁ-¸US A¤-÷\-P® |øh-ö£-Ö-
Á-vÀ-ø». C¢-|õ-ÎÀ Âµ-u-ª-¸¢x ö\´u £õÁ[-P-øÍ¨ 
÷£õU-S® ¦s-o-¯z-u-»-©õ-S®. CvÀ Av-S®-÷£ì-Á-µº 
÷£õßÓ 12 ]Áß ÷PõÂÀ-PÒ. S®-£-÷Põn ]Ó¨ø£ 
AÎU-Qß-Óß. C»[-øP-°À £õ»õ-Â, R›-©-ø», ©õoU-P-
P[-øP, Qs-o¯õ öÁ¢-}-¹ØÖ •u-¼-¯-ÁØ-Ô-¾® £õhÀ-
ö£ØÓ u»[-P-Î-¾®, wºz-u-©õi Âµu {øÓÄ ö\´-¯-»õ®. 
AßÖ 9 |v-P-ÎÀ }µõ-i¯ £»-Ý® QøhU-S®. 

•¸-P¨ ö£¸-©õß ]Á-ö£-¸-©õ-ÝUS ¤µ-n-Á¨ ö£õ¸øÍ 
©õ]-©P |õÎÀ E£-÷u-\® ö\´-uõº. A®-¤øP uõ©-øµ-°À 
Á»®-¦-›a \[-RÀ ¯•-øÚ-°À C¸UP uU-Pß Gkzx uõm-
\õ-°Û GÚ¨ ö£¯-›mk ÁÍºzu |õÐ® Aß-Ö-uõß. 
SÇ¢-øua ö\À-Á® CÀ-»õ-÷uõº Âµ-u-ª-¸¢x }µõ-i-ÚõÀ 
QøhU-S® Gß-£x Iw-P®.
Á¸n £P-Áõ-Ûß ¤µ-©-Pzv ÷uõzøu ]Áß ©P-|m-\z-

vµ vÚz-vÀ }U-Q-¯-uõ-¾®, |v-°-÷»õ, BØ-Ô-÷»õ, QnØ-
Ô÷»õ ]Á-]¢-u-øÚ-²-hß }µõ-i-ÚõÀ £õÁ[-PÒ }[-S®. 
Gß-£x Á¸-n-£-P-Áõß ÁõU-Põ-S®.  S¸-£-P-Áõß ¤µ-©-
Û-h® ¦èPµzøu ÷Ás-i-¯-x®, 12 Bs-k-P-ÐU-öPõ-¸-
•øÓ ©Põ-P-©z vÚz-ußÖ öPõkz-uõº. ©Põ-©-PU-SÍz-vÀ 
¦m-Pµ wºz-u-•® P»¢x ©U-P-Îß £õÁz-øu¨ ÷£õU-S-Qß-
Ó-x. Cz-v-Úz-vÀ £» B»-¯[-P-ÎÀ wºz-uz-v-¸-Â-Çõ-Ä® 
|øh-ö£-Ö®. GÚ÷Á CøÓ-Áß ¦PÌ £õi Âµ-u-ª-¸¢x 
wºz-u-©õi uõÚ-uº-©® ö\´x ÁõÌ-Áx Gß-£x ø\ÁU 
Pøh-ø©-¯õ-S®.

]Á-µõz-v› Âµ-u®.: 

E°º-PÒ Kk[-Q-{Ø-S® Põ»® µõz-v-›-¯õ-S®. ©õ]-©õu 
Q¸èn£m\ \xºz-u-]-°À Á¸-Áx ©Põ ]Á-µõz-v-›. Cx 
{z-v-¯, £m-\, ©õu, ÷¯õP, ©Põ GÚ I¢-x-Á-øP¨-£-k®. E»-
Q-¾ÒÍ GÀ»õ ]Á-¼[-P[-P-Î-¾® |Ò-Î-µ-ÂÀ ]Á-ö£-¸-
©õß ÷uõß-Ö-Qß-Óõº. Cz-v-Úz-vÀ CøÓ-Á-ÚõÀ AÀ-»x 
]Á-ÚõÀ ]¸èiU-P¨-£mh GÀ»õ ãÁ-µõ-]-P-Ð® ÂÈz-v-
¸U-P-÷Ás-k® Gß-£x Âµu {º-n¯ Âv. AßÖ |õßS 
\õ©z-v-¾® Âv-•-øÓ-°ß-£i \õz-x® ©»º, ø|÷Áz-v-¯® 

Kx® ÷Áu® w£ y£ Bµõ-uøÚ ]U-S® •øÓ ÷£õß-ÓÚ 
]Á-µõz-v› ¦µõn EØ-£-Áa \¸U-Pz-vÀ TÓ¨-£m-kÒÍ-x. 
E£-Áõ-\® C¸¢x £g-\õm-\µ öá£®, ]Á-¦-µõ-n® £iz-
uÀ ÷Pm-hÀ, ]Á-£-µz-x-ÁU Pøu-PÒ TÖ-uÀ ÷Pm-hÀ 
÷£õß-ÓÚ ö\´-uÀ, Az-x-hß {z-vøµ ÂÈz-v-¸¢x 
£õÀ, u°º, ö|´, ÷Põ\-»®, ÷Põ©-¯® ÷£õßÓ £g-\-öPÍ-
¯z-uõÀ A¤-÷åP® ö\´x ,ÂÀ-Áõºa-\-øÚ-²® ö\´x  
]Á-øÚ¨ ]U-P-÷Ás-k®. ©Ö-|õÒ Av-Põø» ¦Û-u-}-µõi 
AÝm-hõ-Ú® ö\´x uõÚ® öPõkzx `›-¯ß Evzx 
BÖ |õÎ-øPU-SÒ £õµøn ö\´-uÀ ÷Ás-k®. Aa-\-
©-¯z-vÀ Â¸¢-÷uõ®-£À ö\´-Á-x® Ez-u-©®. C¢-|õÒ  
]Áõ-»¯ u›-\-Ú® ö\´-¯-Ä® ]Á-wmi ö£Ö-Ä® ]Ó¢u 
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|õÍõS®.]Á-µõz-v-›-ø¯¨ £Ø-ÔU TÖ® ¦µõ-nU  Pøu-
PÒ £» EÒÍ-Ú.AÁØ-ÖÒ ¤µ©õ Âèq Pº-Á® AhU-Q¯ 
Pøu-²®, A[-S-\ß Gß-Ý® ÷Áhß CµÄ •Ê-Á-x® ÂÀ-
Áz-uõÀ  Aºa-]zu Pøu-²®,TÓ¨-£-k-Qß-Ó-Ú. A¢-u-Á-øP-
°À ]Á-©Põ ¦µõ-n®, P¢-u-¦-µõ-n®, ]Á-µõz-v› ¦µõ-n®, 
¼[P ¦µõ-n® ÷£õß-Ó-ÁØ-ÔÀ ]Á-Ûß £µz-x-Á® £Ø-ÔU 
TÓ¨-£-k-Q-Ó-x. Cz-v-Úz-vÀ ÂÈz-v-¸UP C¯-»õ-÷uõº 
¼[-÷PõØ-£Á Põ»® Áøµ-÷¯-Ý® ÂÈz-v-¸U-P-÷Ás-k®. 
£õ»º, Â¸z-uº, ÷|õ¯õ-Î-PÒ Â»U-S¨ ö£Ó-»õ®. 
\[-P-h-Pµ \xºz-v: ©õ]-©õu ÷u´-¤øÓ \xºzv ö\Æ-

Áõ´ QÇ-ø©-÷¯õk Ti Á¸®-÷£õx ©õu¢-÷uõ-Ö® AÝm-
iU-S® Âµ-u-©õ-S®. CvÀ ©v¯ EnÄ Esk ÂÚõ-¯-Pº 
AP-ÁÀ, ÂÚõ-¯-Pº PÁ-\® £õµõ-¯-n® £so Cµ-ÂÀ 
£õÀ, £Ç®, £»-Põ-µ® A¸¢v {øÓ-Ä-ö\´-¯-»õ®. 
Põµøh ÷|õß-¦ ©õ] ©õu® {øÓ-Á-øh¢x £[-SÛ 

©õu® Bµ®-¤U-S®-÷£õx Auõ-Áx ©õ]-²® £[-S-Û-²® 
÷\¸® |õÎÀ ö£s-PÍõÀ AÝm-iU-P¨-£-k® Âµ-u-©õ-S®.
Põº-Põ-»® ÂøÍ¢u ö|Àø» SØÔ Au-Ý-hß Põµõ-©o 
Gß-Ý® £¯Ö P»¢u Aøh u¯õ-›zx CøÓ-Á-ÝU-S¨ 
£øh¨-£x Põµøh ÷|õß¦ AÀ-»x Põµ-øh-¯õÚ ÷|õß¦ 
GÚ¨-£-k®. v¸-©n {m-\-¯-uõºz-u® •i¢u ö£s-PÒ 
¤Ó¢u Ãm-i-¾®; ¦S¢u Ãm-i-¾®  \©õ-uõ-Ú-©õP C¸UP 
AÝm-i¨-£-x.

£[-SÛ ©õu®:

AøÚ-Á-øµ-²® Jß-Ö-£-kzv Cß-¦Ø-Ô-¸UP £o-¯õØÔ 
¤o ÷£õU-S® |ß-©õ-u-©õ-S®. C¸ø© }[Q J¸-ø©-²ØÓ 
v¸-©n ©õu® GÚ-Ä® TÓ¨-£-k-Q-Ó-x. C®-©õ-uz-vÀ ]
Ó¨-¦¨ ö£õ¸¢-v-¯x £[-SÛ Ez-uµ ÂÇõ-Áõ-S®.£[-SÛ 
Ez-u-µ®: £[-S-Û-©õu Ez-uµ |m-\z-v-µ® ö£Íº-n-ª-÷¯õk 
÷\º¢x Pß-Û-µõ-]-°À Á¸-QßÓ |õÒ £[-SÛ Ez-uµ 
|õÍõP ]Ó¨-¦¨-ö£-Ö-Q-Ó-x. GÀ»õ ]Áß ÷PõÂÀ-P-Î-¾®, 
•¸-Pß ÷PõÂÀ-P-Î-¾® £[-SÛ Ez-uµ ÂÇõ ]Ó¨-£õP 
|øh-ö£-Ö®. AßÖ Âµ-u-ª-¸¢x CµÄ £Ç®, £õ¯õ-\® 
Es-£x |ß-Ö. C¯»õ-÷uõº J¸-ö£õ-Êx En-Á-¸¢v 
Âµ-u® AÝm-iU-P-»õ®. 

C¢ |ß-|õ-ÎÀ £» öu´-ÃP \®-£-Á[-PÒ |h¢-÷u-Ô¯ 
¦µõ-nU Pøu-PÒ £» EÒÍ-Ú. 
1. _¢-u-µ-‰ºz-v-|õ-¯-Úõº v¸-Áõ-¹-›À ö£õß ÷Ási 

ö\[-PØ-PøÍ ö£õß PØ-PÍõP ©õÔ-¯-x®,u®-ø©÷¯ 
¦PÌ¢-x,,.. GÝ® £õhÀ £õi-¯-x® C¢-|õ-Î-÷».
2. ©-xøµ «Úõm-]A ®©ß _¢-u-÷µ-\¨ ö£¸-©õøÚ 

v¸-©-n® ¦›¢-u-x® A¢-|õ-÷Í. Au-ÚõÀ-uõß CÆ-Â-µ-u® 
PÀ-¯õ-n-_¢-uµ Âµ-u® Gß-Ö® AøÇU-P¨-£-k®.
3. C-µõ-©-¤-µõß ^uõ-÷u-Â-ø¯z v¸-©-n®-¦-›¢-ux 

C¨-£[-SÛ Ez-uµ |õÎ-÷»-¯õ-S®.
4. Q-¸èn£-µ-©õz©õ A¸a-_-Ú-ÝUS Ruõ E£-÷u-\® 

£s-o-¯-x® C÷u |õÎ-÷»-÷¯.
5. •-¸-P-ÝU-S® ¤Ò-øÍ-¯õ-¸U-S® Cøh-°À Á¢u 

©õ®-£-ÇU-P-øu-°À ©°-¼À E»-øPa _ØÔ ©õ®-£-Ç® 
QøhU-Põ-©À ÷Põ¤z-xU-öPõsk £Ç-Û-©-ø»-°À A©º¢u 
|õÐ® Cx-÷Á.
6. £-ÇÛ ©ø»-°À £[-SÛ Ez-u-µz-vÀ Â÷\h 

Aß-Ú-uõ-Ú-•® Ch®-ö£-Ö®. £Ç-Û¨ £g-\õ-ªº-u® AßÖ 
Â÷\-h-©õ-S®.
7. _¢-u-µ-ÁÀ-¼, Aªº-u-ÁÀ¼ •¸-P-øÚz v¸-©-n® 

ö\´x öPõs-h-x® C¢-|õ-Î-÷»-÷¯.
8. ©-n-¼À C¼[-P® Aø©zx ÁÈ-£mk Põg] 

Põ©õm] HPõ®-£-µ-|õ-u-øµz v¸-©-n® ö\´-u-x® C¢-
|õ-Î-÷»-÷¯. 
9. ©ß-©-uøÚ ]Áß G›z-u-x®, µv-(-©-øÚ-Â) 

÷Ásh AÚ[-P-ÚõP AÁøÚ AÎz-u-x® Cz-v-Úz-v-÷»-
¯õ-S®.
10. í-›-íµ ¦z-v-µ-µõP I¯-Úõº AÁ-u-›z-u-x® Cß-

|õ-÷Í.
11. v-¸-©n Á¯-x¨ ö£s-P-Ð® Bs-P-Ð® v¸-©-n® 

ö\´-²® |ß-|õ-Ð-©õ-S®. 
12. ¤-µõ-©-nz u®-£-v-°-Ú-›-h® ©g-\Ò, S[-S-©®, 

£n® um-iÀ ö£ØÖ |À-»õ-]-ö£ØÖ ÁõÊ® |õÍõS®. 
Cz-v-Úz-vÀ Âµ-u® AÝm-i¨-£-Áº-PÒ Pn-Á-Ûß AÝ-©-
v-Ý-hß Âv-•-øÓ¨-£i AÝm-izx J¸-ö£õ-Êx En-Ä-
hß Âµ-uzøu {øÓ-Ä-ö\´-¯-»õ®.
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]z-vøµ ©õu® :

 uª-Çº Bs-k¨ ¤Ó¨-¦® ]z-vøµ ©õu¨ ¤Ó¨-¦® Jß-
Óõ-P÷Á Ch®-ö£-Ö®. ©õuz-vÀ ]z-vøµ ]Ó¢-u-uõ-P-Ä®, 
•u-»õ-Á-uõ-P-Ä® Aø©¢-xÒÍ-x. C®-©õ-uz-vÀ ©À-¼-øP, 
•À-ø», £Ç[-PÒ, ¯U-Ú®,¯õP®, E£-|-¯-Ú®, ÂÁõ-P®, 
•u-¼¯ øÁvP Põ›-¯[-PÒ ö\´-Á-uØS EP¢u ©õ»-©õ-S®. 
CvÀ ]z-vøµ Á¸-h¨ ¤Ó¨-¦, ]z-v-øµz v¸-÷Áõ-n®,  
]z-vµõ ö£Íº-n-ª, ]z-v-µ-S¨u Âµ-u®, ÿ µõ©-|-Áª Âµ-
u®,S¸-Áõµ Âµ-u®,_U-Qµ Áõµ Âµ-u®, C¢-vµ ÂÇõ,¤µ-
÷uõ-Â-µ-u® ÷£õß-ÓÚ AÝm-iU-P¨-£-k-Qß-Ó-Ú. ]z-vøµ 
Á¸-h¨-¤-Ó¨-¦: C»[øP ÁõÌ ø\Á C¢x ©U-P-Ð®, 
ö£Ízu ][PÍ ©U-P-Ð® J¸-ªz-xU öPõs-hõ-k® uÛa  
]Ó¨-£¨ ö£Ø-Óx ]z-vøµ Á¸-h¨ ¤Ó¨-¦. Cx C»[-øP-
°À ÷u]¯ ÂÇõ-Áõ-S®. £»-Â-u-©õÚ £m-\-n[-P-Ð-hß 
Â¸¢-v-Úº-PøÍ E£-\-›z-uÀ, ¦z-uõøh Ao-uÀ, ö£›-
÷¯õøµ Án[Q B]-ö£-Ö-uÀ, ö£õ[-PÀ ö£õ[-S-uÀ, BQ-
¯Ú C¸ ©U-P-Î-øh-÷ -̄²® J÷µ ©õv-›-̄ õ-PU øPU-öPõÒÍ -̈
£m-k-Á-̧ -Qß-Ó-Ú. GÀ-»õz öu -́Á[-P-Îß {®-¤U-øP-²-hß 
ÁõÌ-Áº. ÷|õ´ wµ-Ä®, ÷uõ{-Áºz-vU-Põ-P-Ä® •S-¼-øP-PÒ 
÷\ºzu ©¸z-x-|-&øµ uø»-°-¾® Eh®-¤-¾® uhÂ •u-
¼À }µõ-k-Áx ÁÇU-P®. uõÇ®, uõ©-øµ¨, ©õxÍ®, xÍ], 
ÂÀ-Á®, ÷Á®-¦, AÖ-S, £õÀ, ÷Põ÷µõ-\-øÚ, ÷Põ\-»®, 
÷Põ©-̄ ®, £a-ø\U-PØ-µ®, S[-S-©¨, ©g-\Ò, ªÍS, v -̈¤-¼,  
\[-S, Â;qQ-µõ¢-v, ^÷u-Â-̄ õº ö\[-P-Ð-}º ÷£õßÓ © -̧uz-
x-ÁU Sn® öPõs-h-ÁØøÓ _zu á»-ªmk |ßP öPõvU-
P-øÁzx BÔ¯ Ph-̄ ÷© ©¸¢-x-}º.  Cøu ÷PõÂÀ-P-ÎÀ 
ö£Ó-»õ®. AßÖ ¦z-uõøh Ao¢x `›-̄ øÚ Án[Q 
öPõ°À ö\ßÖ A¢u _£-÷Á-øÍ-°À øPÂ-N-h® ö£Ø-ÖU-
öPõÒ-Ð-uÀ |À» £s-£õ-S®. _£ ÷|µ® £õºzx ©õuõ ¤uõ 
B^º-Áõ-u®, Â¯õ-£õ-µ®, ¦xU-P-nU-S,£õh-\õø» ö\À-¾-
uÀ, ÷u]¯ ÂøÍ-̄ õm-k, Âøu -̈¦, £°º |õm-hÀ, EÓ-Â-
Ú-øµa \¢-vz-uÀ, ÷£õß-ÓÚ |À» £sø£ ÁÍºU-Qß-Ó-Ú.

]z-v-øµz v¸-÷Áõ-n®:

 |h-µõ-á¨-ö£-¸-©õ-ÝUS J¸ Á¸-hz-vÀ ö\´-¯¨-£-k® 

BÖ-(6) A¤--P[-P-ÎÀ Á¸-h® ¤Ó¢x •uÀ ö\´-¯¨-
£-k® A¤--P® ]z-v-øµz v¸-÷Áõ-nz-vÀ ö\´-¯¨-£-k-Á-uõÀ  
]Ó¨-¦¨ ö£Ö-Qß-Ó-x. ]z-vµõ ö£Íº-n-ª: ]z-vøµ |m-\z-
v-µ® Ti¯ µøn÷¯ ]z-vµõ ö£Íº-n-ª-¯õ-S®. ©U-PÒ 
EÒÍ[-P-ÎÀ ©QÌÄ ö£õ[-S-Á-u-ÚõÀ    ]z-v-øµU Pg] 
\ø©zx Es-£x ÁÇU-P®. ©õu® ÷uõÖ® §µøn Âµ-u® 
AÝì-iU-P-•-i-¯õ-u-Áº-PÒ ]z-vµõ ö£Íº-n-ª-°-»õ-Áx 
CÓ¢u uõ¯õ-øµ-²® E»-P-©õ-uõ-Áõ-Q¯ £µõ-\U-v-ø¯-²® 
{øÚ¢x Âµ-u® AÝì-jUP ÷Án-k®. •¸-Pß ÁÒ;Î 
öu´-Áõ-øÚ-²-hß v¸z-u-o-øP-°À A©-µ¢-u-x® ]z-vµõ 
ö£Íº-n-ª-÷¯-¯õ-S® .Cu-ÚõÀ •¸-Pß-B-»-¯[-P-ÎÀ 
PÀ-¯õ-nz-v-¸-ÂÇõ |øh-ö£-Ö®. Cz-v-Úz-vÀ Cµõ-©-¤-
µõ-ÝUS A÷¯õz-v-°À £m-hõ-¤-÷\-P® |øh-ö£Ø-Ó-x® 
C¢-|õ-÷Í.©õ[-P-ÛU-P-øu-°À ]Á-øÚ-²® Eø©-ø¯-²® 
¤Ò-øÍ-¯õº Á»® Á¢x uõ°Ø-]-Ó¢u ÷Põ°À CÀ-ø»-
GÚ Gs-o-¯x Cz-v-Úz-v-÷»-uõß.Cu-ÚõÀ uõø¯ 
{øÚ¢x  §µøn Âµ-u® AÝm-izx ¤vº-P-hß ö\´-Á-
uõÀ AÁº-P-Ð-øh¯ \¢-u-vø¯ Â¸z-v-¯-øh-¯a-ö\´-²®. 
.•¸-Pß ¤Ó¨-¤Ø-S-Põ-µ-n-©õÚ Põ©ß G›¢-uøu 
{øÚ¢-x, Põ©ß £s-i-øP-²® öPõs-hõ-h¨-£-k-Q-Ó-x. 
      

    ]z-v-µ-S¨u Âµ-u®: 

]z-v-øµ-©õu ]z-vøµ |m-\z-v-µz-vÀ, ¤µ-©õ-Âß Eh-
¼-¼-¸¢x ]z-v-µ-¦z-vµ       |õ¯-Úõº AÁ-u-›z-u-ø©-ø¯U 
SÔzx AÝm-iU-P¨-£-k® Âµ-u-©õ-S®. Cz-v-Úz-vÀ B»-
¯[-P-ÎÀ ]z-v-µ-¦z-vµ |õ¯-Úõ-›ß Pøu £iUP Âµ-u-Põ-
µº-PÒ £¯-£U-v-¯õP ÷Pm-kU-öPõs-i-¸¨-£õº-PÒ. CÁº 
C¯-©-uº-©-µõ-\õ-Âß Eu-Â-¯õÍº. ãÁõz-x-©õU-P-Îß £õÁ-
¦s-o-¯[-P-øÍU PnU-Q-k-£-Áº. ]Á-Ûß ]z-v-µ-T-hz-vÀ 
Áøµ¢u ]z-v-µz-øu¨ £õºzx E©õ-÷u-Â-¯õº ]z-v-µz-x¨ 
¦z-v-µ÷Ú Á¸P GßÖ AøÇUP Hk® GÊz-uõ-o-²® 
öPõsk ÷uõß-Ô-¯-uõÀ ]z-v-µ-¦z-v-µß.  ]Á-Ûß Bøn¨-
£i Põ©-÷uÝ Á°Ø-ÔÀ Evzx `›-¯-S-©õ-µ-ÚõP ÂÍ[-Q-
¯-Á-µõ-Áõº. CÁº Eh-¼-¯U-P¨ ¤µõ-nøÚ ¤›z-öu-kU-S® 
E›-ø©-²ÒÍ-uõ-¾®, £] £m-iÛ CÀ-»õ-©À |õk ö\È¨-£-
uõ-¾®, ö£s-PÒ CÆ-Â-µ-uzøu Av-P-©õP AÝm-i¨-£õº-
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PÒ. AßÖ Aß-Ú-uõ-Ú®, Pg-], ö£õ[-PÀ, A¤-÷åP-•®, 
\¢-÷uõ-\¨-£-kz-x® •P-©õ-Pa ö\´-Áõº-PÒ. 
]z-v-µ-S¨-u-Ûß ©øÚÂ Põnõ®-¤-Põ-÷uÂ CÆ-Â-µ-u® 

AÝm-i¨-£-Áº-PøÍ ÁõÌ-|õ-ÎÀ ¤o Põnõ-©À ÷£õS® 
GÚ AÁ-›ß Av ÷uÁøu ÷Px-Â-h® ÷Ás-i-¯x CÆ-Â-
µu ©Q-ø©-÷¯-¯õ-S®. 

ÿµõ-©-|-Áª Âµ-u®:

 ]z-v-øµ-©õu §º-Á-£m\ vv-°À Bµ®-¤zx |Áª vv-Áøµ 
¤iU-S® Âµ-u® ÿ µõ©-|-Áª Âµ-u-©õ-S®. ÿ µõ© ÂU-Q-
µ-P® JßøÓ §ø\-¯-øÓ-°À øÁzx ©Ú-uõÀ v¯õ-Ûzx 
E£-Áõ-\® AÝm-izx CµÄ EnÄ Es-n-»õ®. AßÖ 
\U-v-Áõ´¢u \U-v-Áõ´¢u µõ© ©¢-v-µ® ö\õÀ¼ Aß-Ú-
uõ-Ú® ö\´-uÀ ÷Ás-k®. Cµõ-©-Põ-Â-¯z-vÀ Cµõ-Á-nß 
AÈ-ÁõÀ, ¤uõ Pm-h-øÍø¯ «Óõø© ¦z-v-µß Phø© GÚ-
Ä®, Pn-Á÷Ú Ps-Psh öu´-Á® GßÖ ^øu Põm-iÀ 
Cß-ÚÀ-PÒ AÝ-£-Âz-u-ø©-²®, Cµõ-©-øÚz xvzx PØ-
¤À ]Ó¢-h-ø©-ø¯-²® E»-QØS Enºz-x® Âµ-u-©õ-S®.

S¸-Áõ-µ-Â-µ-u® : 

¤µv Â¯õ-ÇU-Q-Çø© ÷uõÖ® Qµ-P-÷uõ-\® }[-S-Á-uØ-PõP 
um-\-nõ-‰ºz-vø¯ ÁÈ-£-k-Áx S¸-Áõ-µ-Â-µ-u-©õ-S®. Â¯õ-
Ç-£-P-Áõ-ÝUS ©g-\Ò £m-k-kzv ©baÒ-§U-PÍõÀ Aºa-\

øÚ ö\ -́uÀ. um-\-nõ-‰ºz-vU-S® Â¯õ-Ç-£-P-Áõ-ÝU-S® 
A¤-÷åP® ö\´x u°º-\õ-u® Phø» {÷Á-vzx ¤ß uõÚ®-
ö\ -́Áx ÁÇ-ø©. S -̧÷uõ-\® EÒÍ-Áº-P-Ð® ¦z-v-µ -̈÷£Ö 
CÀ-»õ-u-Áº-P-Ð® CÆ-Â-µ-u® AÝm-iz-uõÀ- ]Ó -̈£õ-S®.

_U-Q-µ-Áõ-µ-Â-µ-u® 

]z-v-øµ-©õu ÁÍº-¤-øÓ-ø¯z öuõhº¢-x-Á-¸® öÁÒ-ÎU-
Q-Ç-ø©-P-ÎÀ ÷uÂ-ø¯U-S-Ôzx AÝm-i¨-£-uõ-S®. Cx £P-
¼À K¸ ö£õÊx En-Äsk AÝm-iU-P-»õ®

öuõh-¸®...   
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uª-Çº-PÒ C¢x \©-¯-(-øÁ-w-P) ö|Ô-P-öÍ-Ú¨ 
¤ß-£Ø-Ö-£øÁ ö£õx-ÁõP ¤µõ-©-nºU-PõÚ öPõøh-
PÒ, ÷ÁÒ-Â-PÒ, \h[-S-PÒ ö\´-Á-uß ‰»® CÆ-Ä-»-
QÀ GÀ»õ Âu-©õÚ öÁØ-Ô-P-øÍ-²® ö£Ø-Ö-Â-h-»õ®, 
Ãk-÷£ØøÓ Aøh¢-x-(-©-Ö-ø©) Âh-•-i-²® GßÓ Awu 
|®-¤U-øP-°À u©x Põ»z-øuU Phz-x-Qß-Ó-Úº. BÚõÀ 
J¸ ö£õx-©-Pß Pøh¨-¤-iUP ÷Ás-i¯ ÷|º-ø©, 
Áõ´-ø©, ©Ú J¸-ø©¨-£õ-k, ¦»-Ú-hU-P® ÷£õßÓ JÊU-
P-ö|-Ô-PøÍ AÆ-ÁÍ-ÁõP C¢-x-©-u® Á¼-²-Öz-u-ÂÀ-ø». 
C¢-|-øh-•-øÓ-PÍõÀ £»ß, £¯-Ýshõ Gß-£øu |kÄ 

TÓ-•-i-¯õ-u-÷u. Esnõ ÷|õß¦ C¸¨-£-uõÀ En-Ä-
ö\-›¨-¦-E-Ö¨-¦U-PÒ ^µ-øh-Qß-Ó-x. \m-(è-)i C¸¢-uõÀ 
AP¨ ø£°À Á¸® GÚ •¸P ÷|õß-¤ß ]Ó¨ø£ £»-
¸® AÔ¢-v-¸U-Qß-Ó-Úº. Auõ-Áx £» Bs-k-PÍõ´ SÇ¢-
øu¨ ÷£Ö QøhU-Põ-u-Áº-P-ÐUS SÇ¢øu QøhUP Áõ´-
¤-¸U-Q-Óx Gß-£øu Cx _m-k®. C¢u ÷|õß-£õ-Úx 
v¸-©-n® BQ¯ C¸-£õ-»õ-¸U-S® E›-¯-uõ-S®. BÚõÀ 
CßÖ v¸-©-n® BPõ-u-Áº-P-Ð®, 60-Áx Á¯-øuz uõs-
i-¯-Áº-P-Ð® C¢-÷|õß-ø£U øPU-öPõÒ-Qß-Ó-Úº, Hß 
Gß-£x ¦›-¯õu ¦v-µõ-P÷Á EÒÍ-x.
÷Põ°À v¸-Â-Çõ-Âß ÷£õx ÷Põ°-¼À Si-öPõs-

i-¸U-S® ö£¸-©õøÚ Ãv-Á-»® öPõs-k-Á-¸® ÷£õx 
Ai-¯-È¨¦ GßÓ J¸-{-PÌÄ ö£s-PÍõÀ Aµ[-÷PØ-Ó¨-
£-k-Q-Ó-x. C¨-£-°Ø-]-°ß ‰»® ö£s-P-Îß Ck¨¦ Â›-
Á-øh-Qß-Ó-x. C¨-£-°Ø-]-¯õ-Úx ©P¨-÷£Ø-ÖU Põ»z-vÀ 
CÁº-P-ÐUS Eu-Ä-Qß-Ó-x. ö£õx-ÁõP öuõÀ £Ç[-Põ-»z-
vÀ uÁz-uõº, ]z-uº-PÒ  v¸-}Ö §_-Á-øu-²®,÷Põ°À-Ãv 
_ØÔ E¸-Ð-Á-øu-²®,E¸z-v-µõm-\®  Põ´-©õø» Ao-Á-
øu-²® ÁÇU-P-©õ-PU öPõs-h-¸¢-u-Úº. CøÁ Cß-Ö-Áøµ  
öuõhº-Qß-Ó-x. Cz-v-¸-}Ö BÚx J¸-Áº }µõ-i¯ ¤ß 
Eh-¼ß SÎº HÖ® ö£õ¸z-xU-PÍõÚ ö|Ø-Ô, PÊz-x, 

Ä\BxD ¶¤sBKD
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÷uõÒ¨-£m-øh, øP, Ck¨¦ Â»õ-Âß ¤ß-¦-Ó® ÷£õßÓ 
Ch[-P-ÎÀ §]-(-wm-ø\) }º¨-¤-i¨ø£ Gkz-x-Â-k-Qß-
Ó-Ú. }º¨-¤-i¨-¤ß ‰»® HØ-£-hU-T-i¯ ÷|õ´-P-ÎÀ 
C¸¢x EhÀ £õx-PõU-P¨-£-k-Q-Ó-x.uª-Çº-PÒ |k-ÂÀ 
CU-S-Ô-°-k® ÁÇU-QØ-S-(-wm-ø\) Pm-k¨-£õk ¤µõ-©-nº-
PÍõÀ ÂvU-P¨-£mk C¸U-Q-Ó-x. C¨-£-ÇU-P-©õ-Úx SÔ¨-
£õP AÄz-v-÷µ-¼-¯z öuõÀ-S-i-°-Ú-›-h® Cß-Ö-Áøµ 
ö\Ô¢x Põn¨-£-k-Qß-Ó-x. CÁº-PÒ EhÀ •Ê-Á-x÷© 
öÁÒ-øÍU ÷Põimk |h-Ú-•® Bk-Qß-Ó-Úº. 
÷Põ°À CÀ»õ F›À Si-°-¸UP ÷Ás-hõ® GÚz 

öuõßÖ öuõmk ©µ-¦-Á-È-¯õ-PU TÓ¨-£-k-Qß-Ó÷u Hß? 
÷Põ°-¼ß £i-©®-(-C-øÓ-Áß) GÊ¢-u-¸Î C¸U-S® P¸-
Á-øÓ-°ß öÁÎ¨-¦Ó Ea-]-°À J¸ ©õøÇ-(-E-÷»õ-P®-
)-°-»õÚ P»-\-ö©õßøÓ øÁzx Aøua ö\¨-¦¨ £m-i-
°-ÚõÀ öuõkzx P¸-Á-øÓ-°À C¸U-S® £i-©zøu 
}›-ÚõÀ, CÍ}-›-ÚõÀ, £õ¼-ÚõÀ SÎ¨-£õm-k® ö£õÊx 
AøÁ öÁÎ-÷¯Ô öÁÎ-°À ÂÊ® Chz-vÀ ¦Âz-öuõ-
k¨-ø£a ö\´-Qß-Ó-Ú÷µ Hß? ÷Põ°-¼ß öÁÎ-Áõ-\-¼À 
ÁõÚÍõÁ GÊ¨-£¨-£-k® ÷Põ¦-µz-vß Ea-]-°À ©õøÇ-°-
»õP P»-\[-PøÍ øÁzx CÁØ-øÓa ö\¨-¦z uPm-i-ÚõÀ 
¦ÂU-Sz öuõkU-Qß-Ó-Ú÷µ Hß? CU-P-»-\[-P-Îß •øÚ-
PøÍ ªPU TµõP BUQ ÁõøÚ ÷|õUQ Aø©zx EÒÍ-
Ú÷µ Hß? ÷Põøh-°À |øh-ö£-Ö® ÷Põ°À v¸-Â-ÇõU 
Põ»[-P-ÎÀ öPõiU P®-£[-PÒ |h¨-£m-k, öPõia ^ø»-
²-hß ö\¨-¦U P®¤ _Ø-Ó¨-£mk P®-£z-vß Ea-]-°-¼-¸¢x 
P®-£® |h¨-£m-kÒÍ ¥h®-Áøµ öuõkU-P¨-£-k-Qß-Ó÷u 
Hß? J¸ v¸U-÷Põ-°-¼À CøÓ £i-©zøu {ø» {Özu 
(¤-µ-va-øh-)-_s-n®-(-£» ‰¼-øP¨ ö£õ¸m-PÒ P»¢-x) 
Cizx Sh-•-ÊU-S-(-S®-£õ-¤-÷\-P®) ö\´-Q-Óõº-P÷Í Hß? 
÷Põ°À-P-ÎÀ JÆ-öÁõ-¸-|õ-Ð® ‰ßÖ ÷ÁøÍ-²® £i-©z-
vØS •ÊU-Qmk ÁÈ-£õ-k-(-§-\-øÚ) ö\´-Q-Óõº-P÷Í Hß? 
•ÊU-Qmh £õÀ, CÍ}º, }º P¸-Á-øÓ-¯õÀ öÁÎ-Á-¸® 
÷£õx Ai-¯-Áº-PÒ AøuU øP°À H¢v Áõ°-¼m-k, 

Ps-oÀ §],uø»-°À uh-Ä-Qß-Ó-Ú÷µ Hß?PõÁi Bm-
h[-P-Ð® |øh-ö£-Ö-Qß-Ó-Ú÷Á Hß? 12-Bs-k-P-Îß 
¤ß «s-k® ÷Põ°À-P-ÎÀ Sh-•-ÊU-Sa ö\´-Qß-Ó-Úº 
GuØ-PõP Gß-£øu G¨-÷£õ-uõ-Áx £Sz-u-Ô-÷Áõk ]¢-vzx 
£õºzx C¸U-Qß-÷Óõ-©õ? CÀ-ø»-÷¯! Hß? GÀ-÷»õ-¸® 
ö\´-Qß-Ó-Úº, CvÀ Bµõ¯ GßÚ C¸U-Q-Óx GÚ 
{øÚz-xU öPõsk |õ•® ö\¯Ø-£-k-Qß-÷Óõ®. ÷uh-¾® 
B´-Ä® uõß G® AÔ-¯õø© ÷£õU-S® A¸-©-¸¢-uõ-S®. 
CvÀ ö£õv¢x Qh¨-£x £À-»õ-°-µ® Bs-k-P-ÐUS 
•Ø-£mh öuõÀ uª-Ç-›ß AÔ-Â-¯À,©¸z-x-Á®, Pm-ih 
öuõÈÀ-~m-£a ö\´-v-P-Ð® ö\¯Ø-£õ-k-P-Ð-©õ-S®. CøÁ 
GÀ-»õ® G®-©-Á-›-h® C¸¢x 3700 Bs-k-P-ÐUS •ß 
]¢-x-öÁ-Î-°À ¦S¢u øÁv-P-÷Áu B›-¯-¸®, 700-Bs-
k-P-ÐUS •ß EÒ-Îmh Aµõ-¤-¯-¸®, 500-Bs-k-P-ÐUS 
•ß ¦S¢u I÷µõ¨-¤-¯-¸® {»z-vÀ uÁ-Ê® ©Ç-ø»-¯-µõ-P, 
Â»[-Põs-i-PÍõ-P, öPõÒ-øÍ-¯-µõ-P-Ä®, öPõø»-Põ-µ-µõ-
P-Ä÷© EÒ-Îm-k; uª-Ç-Û-h® C¸¢-u-ÁØøÓ um-i¨ £Ôz-
xz u©-uõU-QU öPõsk  CßÖ uª-Ç-ÛÀ \Áõ› ö\´-Qß-
Ó-Úº.
S®-£-(-©õ-]-)z v[-PÒ ©h[-P-(-B-Á-o-)Ø v[-PÒ Áøµ-

¯õÚ Põ»¨-£-Sv ÷Põøh Põ»-©õ-PU öPõÒÍ¨-£-k-Qß-
Ó-x. BÚõ-¾® «Ú-(-£[-S-Û-)z v[-PÒ öuõhU-P® Ph-P-
(-B-i-)z v[-PÒ Áøµ-²-©õÚ Põ»¨-£-Sv öÁ´-°÷»õ 
öPõk-ø©-Gß-Ý® AÍÂØS uõ[P •i-¯õu öÁ®-ø©.
CU-Põ-»¨ £S-v-°÷» ªu-ªg-]¯ öÁ¨-£z-vß Põµ-n-©õ´ 
A®-ø©, ]ß-Ú-•z-x, £Ó-øÁU Põa-\À, ö£õU-Q-Î¨-£õß, 
Ps-÷|õ´, TøÁU-Pmk ÷£õßÓ £» E°º-öPõÀ-¼z 
öuõØ-Ö-÷|õ´-PÒ ÷uõß-Ö-Qß-Ó-Ú. GÚ-÷Á-uõß ÷©Ç-(-]
z-v-i-)z v[-P-ÎÀ ¤ÒøÍ ¤Ó¢-uõÀ AU-Si öPk® Gß-Ó-
Úº |®-•ß-÷Úõº. Cx G¨-£-i?
ö£õx-Áõ-Pz uª-Çº-PÒ Ph-P-(-B-i-)z v[-P-ÎÀ v¸-©n 

Cøn¨-¦U-PøÍ ÷©Ø-öPõÒ-Á-vÀ-ø». HöÚ-ÛÀ C®-
©õ-uz-vÀ v¸-©-n-©õ-ÚõÀ CÁº-P-ÐUS £z-xz v[-P-Îß 
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¤ß-uõß SÇ¢øu QøhUP Áõ´¨-¦s-k. Cß-Ö-÷£õÀ 
AßÖ P¸U-P-ø»¨-¤ß ‰»® E°ºU-öPõø» ö\´x 
CÚ-Á-È¨-¦a ö\´-²® öPõl-µº-PÒ C¸¢-v-¸U-P-ÂÀ-ø». 
JÆ-÷Áõº ©Ûu E°-øµ-²® u®-•-°-µõ-P÷Á Gs-o-Úº. 
«Ú-(-£[-S-Û-)z v[-PÒ Ez-uµ |õøÍ-ö¯õmi bõ°-
Ö-(-`-›-¯ß) {» |kU-÷Põm-iØS Á¸-Qß-Ó-x. £P-¼-µÄ 
\©-÷Á-øÍ-¯õ-P-Ä®,bõ°Ö uø»-²a-]US ÷|µõ´ ¦ÂUS 
ªP As-ªz-x® Á¸-Á-uõÀ Bs-iß «²-¯º öÁ¨-£-{-
ø»U öPõkø© CU-Põ-»¨ £S-v-°-÷»÷¯ Põn¨-£-k-Qß-
Ó-x. Cu-ÚõÀ CU-Põ-»¨ £S-v-°À ¤ÓU-S® SÇ¢-øu, ö£Ø-
öÓ-kU-S® uõ´ ö£»-Ã-Úº-PÍõ´ Põn¨-£-k-Á-uõÀ öÁ¨£ 
ªS-v-¯õÀ ÷uõß-Ö® öuõØÖ ÷|õ´-PÒ CÁº-P-øÍ¨ £Ø-
ÔU öPõÒ-Qß-Ó-x. Cuß Põµ-n-©õ´ ©µ-n[-PÒ Th HØ-
£mk C¸U-P-»õ®. Cu-ÚõÀ C¢-÷|õ´ A¯-»-Á-øµ, Hß 
A¢u Føµ÷¯ _k-Põ-hõUQ C¸U-P-»õ®. GÚ÷Á uõß 
«Ú Ez-u-µz-ußÖ ]Á-Ý-øh¯ ö|Ø-ÔU Ps-oÀ C¸¢x 
w¨-ö£õ-Ô-¯õP •¸-Pß ÷uõßÔ Põ©-øÚ-(-CU-Põ© Caø\ 
uõ÷Ú J¸ F÷µ _k-Põ-hõ-PU Põµ-n-ö©ß-£-uõÀ) AÈz-
u-uõ-PU Pøu TÖ-Qß-Ó-x. ©U-PøÍ öÁ®-ø©-°-ÚõÀ HØ-
£-hU-T-i¯ ÷|õ´-P-ÎÀ C¸¢x Põ¨-£õØ-Ó÷Á CU-Pøu 
TÓ¨-£mk C¸UP ÷Ás-k®. 
÷©Ø-S-Ôzu ÷Põøh Põ»-©õ-Q¯ «Ú® öuõhU-P® Ph-P® 

Áøµ-°-»õÚ Põ»¨-£-S-v-°À Pk® öÁ¨-£z-vß Põµ-n-
©õ´ Áµm] HØ-£mk  {»-}º BÂ-¯õQ Áõß-£-µ¨-¤À •QÀ 
Tm-h-©õ-Q-Ó-x. Cuß Põµ-n-©õ´ •QÀ Jß-÷Óõ-öhõßÖ 
÷©õv Ci-ªß-ÚÀ E¸-ÁõQ ¦Â-¯-v-¸® ÁøP-°À CiU-Q-
Ó-x.  C¢-{-PÌ-Âß ÷£õx Av-E-¯º ªß-A-Êz-u® E¸-ÁõQ 
•Q-¼-øh÷¯ ªß-Ú-»õQ ¦Â-ø¯z uõU-S-Qß-Ó-x. Cu-
ÚõÀ ©U-PÒ, AÁº-P-Îß C¸¨-¤-h[-PÒ G›U-P¨-£-k-Qß-
Ó-x, E°-›-Ç¨-¦U-P-Ð® HØ-£-k-Qß-Ó-Ú. CøÁ Cß-Ö® 
öuõh-¸® {PÌ-Ä-PÒ. CÆ-Â-hº-PÒ, E°º CÇ¨-¦U-P-ÎÀ 
C¸¢x ©U-P-øÍU Põ¨-£õØÓ ÷Põ°Ø ÷Põ¦-µ[-PøÍ E¯-
µU Pmi Ci-uõ[-Q-PÍõP ©õøÇ-P-ÎÀ Tº-•-øÚ-÷¯õk 
P»-\[-PøÍ E¸-ÁõUQ A[÷P {ø» {Öz-v-Úº. CU-Tº 
•øÚ-PÒ •QÀ-P-ÐUS Cøh÷¯ ÷uõß-Ö® E¯º ªß 
AÊz-uzøu ö\¯-¼-ÇU-Pa ö\´-x, ö\¨-¦¨ £m-i-°-Þ-
hõP JÊUS ªß-÷Úõm-hzøu ¦ÂU-SU Phz-x-Q-Ó-x. Cx-
Ä® P»-\®  Dµ¨-£ØÖ Eøh-¯-uõ´ C¸¢-uõÀ ©m-k÷© 
Ca-ö\-¯Ø-£õk øPT-k®. CuØ-Põ-P÷Á  CU-P-»-\[-PÒ 
Áµ-Sz uÁ-\-(-uõ-Û-¯-)z-v-ÚõÀ {µ¨-£¨-£mk Sh-•-ÊU-P-
SU Põ»z-vÀ {ø»¨-£-kz-u¨ £k-Qß-Ó-Ú.. CÆ-Á-µ-Põ-Úx 
12-(-£ß-Û-µs-k) Bs-k-P-ÐUS Dµ¨-£Ø-øÓz uß-Ú-
Pz÷u öPõs-i-¸U-S-©õ®. Sh-•-ÊU-Qß ÷£õx (12-Bs-
kU-öPõ¸ •øÓ) ©õØ-Ó¨-£-k®. ¦Âz-öuõ-k¨¦ Dµ¨-£ØÖ 
Eøh-¯-uõ´ C¸¢-uõÀ ©m-k÷© ªß Phz-u¨-£mk ©U-P-
Îß E°-›-Ç¨-¦U-PÒ uÂºU-P¨ £h-»õ®. Cuß Põµ-n-©õ-
P÷Á Av-P-©õÚ ÷Põ°À v¸-Â-ÇõU-PÒ ÷Põøh-Põ-»z-vÀ 
|hz-u¨-ö£-Ö-Qß-Ó-Ú. öPõiU P®-£-•® Ca-ö\-¯Ø-£õk 
÷|õU-Q-¯-÷u. ©õ›-Põ-»zøu Âh ÷Põøh Põ» ªß-ÚÀ 
Ci-P÷Í Ti¯ Ch-øµz u¸-Á-uõ-S®.
÷Põ°À P¸-Á-øÓ-°À Sh-•-ÊU-Qß ÷£õx £i-©zøu 

{ø»-{-Özu Gs ©¸¢-x-PÍõÚ (Am-h-£¢-u-Ú®) öPõ®-£-
µU-S, _U-Põ[-PÀ yÒ, S[-Q-¼-¯®, PØ-Põ-¼, ö\®-£g-_, 
\õv-¼[-P®, ÷uß-ö©-Ê-S, G¸ø© öÁs-ön´ ÷£õßÓ 

‰¼øP ©¸z-x-Á¨ ö£õ¸m-PøÍ Ciz-xa _s-n-©õUQ 
¤ø\¢x ¥hz-vÀ Cmk £i-©zøu {ø» {Öz-x-Qß-Ó-
Úº.

Cx £õhÀ ÁÈ-¯õ-P-Ä® öÁÎ¨-£-kz-u¨-£-k®
öPõ®-£-µUS _U-Põß-yÒ S[-S-¼-¯® PØ-Põ¼
ö\®-£g_ \õv-¼[-P® ÷uß-ö©õ-ÊS & u®-£-Êx
}U-öP-¸ø© öÁs-önø¯ Tm-i-¯øu |ß-Q-izx
BU-PÀ Amh £¢-u-Ú® B®.
Cß-öÚõ¸ £õh-¼À 
 _U-Põß yÒ \ºU-Pøµ öuõÀ-÷£-¯ß |Ø-P-Û-²®
JU-PU P»¢-u-ø©z-uÀ EØ-Ó-u› £¢-u-Ú® B®.

C®-‰ßÖ ©¸¢-x-P-Ð® P»¢u P»-øÁø¯ v›-£¢-u-Ú® 
GÚU TÓ¨-£-k-Qß-Ó-x. Cøuz uÂºUP •i-¯õu ÷|µz-
vÀ £¯ß-£-kzu •i-²®. BÚõÀ Gs-©-¸¢÷u ]Ó¢-u-
öuß-£º. 
£õÀ, CÍ}º, us-pº, £Ç®, |Á-©-o, ÷£õßÓ 16 

ÁøP¨ ö£õ¸m-PøÍ uÛz-u-Û-¯õP Sh[-P-ÎÀ Cmk 
AÁØ-ÖÒ }º {µ¨¤ öu´-Á¨ £i-©z-vØS  SÎ¨-£õm-k® 
÷£õx AøÁ £i© ‰¼-øPa _s-nz-x-hß ÷Áv-¯À uõU-
P®-(-chemical reaction-)-EØÖ Ái¢x P¸-Á-øÓ-¯õÀ 
öÁÎa-ö\ßÖ P¸-ÁøÓ öÁÎ¨-¦Ó Ea-]-°À ö£õ¸z-
u¨-£mk C¸U-S® P»-\z-vß ¦Âz-öuõ-k¨¦ Chz-vÀ-(-
©s-oÀ) ÂÊ¢x A¨-£-S-vø¯ Dµ¨-£ØÖ Eøh-¯-uõ´ 
BU-S-Á-÷uõ-k, A¢-}-øµU øP°À Gkzx Áõ°-¼m-k, 
Ps-oÀ JØ-Ôz, uø»-°À §_-Qß-Ó-Úº Ai-¯-Áº-PÒ.
Cx AÁº-P-Îß ÷|õ´ wºU-S® A¸-©-¸¢-uõP öPõsk 
wºz-u®-(-wº u®) Gß-Qß-Ó-Úº. Az-÷uõk ªß-öÚõ-ÊUS 
Ch-¸® Cu-ÚõÀ wºU-P¨-£-k-Q-Ó-x. CøÁ-ö¯À-»õ® 
£s-øhz uª-Ç-Ûß AÔ-Â-¯À \õº¢u ö\¯Ø-£õ-k-P÷Í 
BS®. öuõÀ-u-ª-Ç-µõÚ öuõhU-P-Põ» ©õ¢-u-Â-¯-»õÍº-
PÒ ©õ¢u Aß-¤ß-(-÷|-¯®) ÷©½m-hõÀ, E°º CµU-Pz-
v-ÚõÀ JÆ-öÁõ¸ E°-øµ-²® £õx-Põ¨-£-uØS AßÖ 
AÁß Psh AÔ-Â-¯ø» G¨-£i ö©´-°-¯-»õUQ ¤Ó¨¦ 
Gß-£x G©U-Põ-P-Ä®, ¤Ó-¸U-Põ-P-Ä® ÁõÇz-uõß Gß-£øu 
GÊz-u-Ô-¯õU Põ»z-v-÷»÷¯ CÆ-ÁÍÄ BØ-ÓÀ AÁ-Û-h® 
Si-öPõsk C¸¢-uøu EÖv ö\´-xÒÍ-Úº Gß-£-øuU 
Põq®-÷£õx ©Ú® öPõÒ-øÍ-°ß-£® öPõÒ-Qß-Ó-x.
©Ûu Eh-¾® öÁÎ ©¸z-xÁ ö\¯Ø-£õ-k-PÒ CÀ-

»õ-©-÷»÷¯ uß-S-øÓ-P-øÍz uõ÷Ú ^º-ö\´-²® ÁøP-
°À ¤Ó¨-ö£-k:zx C¸U-Qß-Ó-x. Eh-¼À HØ-£-k® 
Põ¯[-PÒ •Ô-Ä-PÒ uõÚõ-P÷Á G¢u ©¸¢-u® CÀ-»õ-©À 
C¯À-£õ´ Sn-©õ-Áøu ÷|µ-i-¯õ-PU PõnU Ti-¯-uõ´ 
EÒÍ-x. Aß-øÓ¯ ÷£õº •øÓ-P-ÎÀ Áº© AÀ-»x ©º-
©¨ ÷£õº-Pø» øP¯õÍ¨-£mk C¸¨-£øu AÔ¯ •i-Qß-
Ó-x. Gv-›-°ß Eh-¼À ]» SÔ¨-¤mh Ch[-P-ÎÀ J¸ 
SÔ¨-¤mh •øÓ-°À uõU-Q-ÚõÀ Aøu AÁß ukUP 
•i-¯õx _¸sk ÂÊ-Áõ-Úõ®. Cß-øÓ¯ Pµõmi •øÓ-
²®-Th Cøuz uÊ-Â-¯-uõ-P÷Á öPõÒÍ¨-£-h-»õ®. ©Ûu 
EhÀ §µõ-P-Ä® HµõÍ-©õÚ |õi¨ ¤ß-ÚÀ-hÒ Aø©¢-
xÒÍ-Ú. C¢u |õi-PÒ \¢-vU-S® Ch[-PøÍ Áº© AÀ-
»x ©º-©¨ ¦Ò-Î-PÒ Gß-Qß-Ó-Úº. Ca-\¢-v-PÒ AÀ-»x 
|k-Á[-PÒ Eh-¼ß ]» •ußø© EÖ¨-¦U-P-Ð-hß 
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öuõhº¦ £m-kÒÍ-Ú. Cøu-öuõÀ £Ç[-Põ-»¢ öuõm÷h 
J¸[-S-(-÷¯õ-P) ö|Ô-¯õÍº-PÒ, ]z-uº-PÒ AÔ¢x øÁz-
xÒÍ-Úº. A¢u Ai¨-£-øh-°÷» uõß Cß-øÓ¯ AÔ-Â-
¯À ÁÍº¢-xÒÍx Gß-£øu ¯õµõ-¾® ©ÖU-P-•-i-¯õ-x. 
CøÁ-ö¯À-»õ® Á¢-÷u-Ô¯ øÁwP ÷Áu B›-¯º-PÍõ-¾®-
(-Á-h-Áº-PÒ-), Aµõ-¤-¯, I÷µõ¨-¤-¯º-PÍõ-¾® uª-Ç-Û-h® 
C¸¢x um-i¨ £ÔU-P¨-£m-h-øÁ. CÁº-PÒ uªÌ ©s-
oÀ öPõÒ-øÍU-Põ-µ-µõ-P-Ä®, öPõø»-Põ-µ-µõ-P-Ä® Â»[-
Põs-i-(-Põm-k-ª-µõs-i-)-PÍõP EÒ-Îm-h-Úº Gß-£øu 
C¸U-S-÷Á-u¨ £õhÀ-PÒ öÁÎ¨-£-kz-x®. 
Cß-øÓ¯ ©¸z-x-Áº-PÒ ¤o-¯õÍ-›ß C¢-|-k-Á[-PøÍ 

~Û-Â-µÀ-PÍõÀ ]» uh-øÁ-PÒ AÊz-v-÷¯õ, F]-°-ÚõÀ 
Sz-v-÷¯õ, AÀ-»x ]» Põ¢-uU P¸-Â-°-ÚõÀ um-i÷¯õ 
A¨-¦Ò-Î-PøÍ FU-S-ÂU-Qß-Ó-Úº. Cu-ÚõÀ C¢-|-k-Á[-
P-Ð-hß öuõhº-¦-øh¯ EÖ¨-¦U-PÒ ¦z-x-nºa] ö£ØÖ 
]Ó¨-£õP C¯[-Pz öuõh[-S-Qß-Ó-Ú. Aß-øÓ¯ J¸[S 
(÷¯õ-P) ö|Ô-¯õÍº-PÒ, ]z-uº-PÒ uõ©øµ C¸U-øP-(-
£z-©õ-\-Ú® AÀ-»x _Põ-\-Ú®-)-°À A©º¢x öPõs-k®, 
PÊz-vÀ, ÷uõÒ-£m-øh-°À-(-¦-¯®-), ©oU-Pm-kU-P-ÎÀ, 
uø»-°À E¸z-v-µõm-\® Põ´ ©õø»-P-øÍ-²® Ao¢x 
öPõsk C¸¨-£-øu-²® Põn-•-i-²®. Az-÷uõk u©x 
Pm-øh-Â-µÀ ö£¸-Â-µ-»õÀ E¸z-v-µõm-\® Âøu-PøÍ 
E¸m-iU öPõs-k® C¸¨-£-Áº-PÍõ-P-Ä® Põm] AÎ¨-£º. 
CÆ-Â-øu-PÒ ÷|¨-£õÍ®, £º©õ ÷£õßÓ Ch[-P-Î-¾® 
ø©`º-(-G-¸-ø©-|õ-k) Põm-k¨ £S-v-P-Î-¾® ö£Ó¨-£-k-
Qß-Ó-uõ®. CvÀ ø©T-›À C¸¢x ö£Ó¨-£-k-£øÁ uµ® 
SøÓ¢-uøÁ Gß-Qß-Ó-Úº.
CÆ E¸z-v-µõm-\® Âøu-PÒ JÊ[S AØ-Ó-øÁ-PÍõ-

P÷Á Põn¨-£-k-Qß-Ó-Ú-(-÷©k £ÒÍ®-). CÁØøÓ Ao-
²®-÷£õx CÆ-Â-øu-PÒ |õi |k-Á[-PøÍ AÊz-x-Á-x®, 
PÊz-vÀ ©õø»-¯õ-PU QhU-QßÓ Âøu-PÒ PÊz-x, ö|g-
]-¾ÒÍ |õi |k-Á[-PøÍ AÊz-x-Á-uõ-¾® Au-Ý-hß 
öuõhº¦ Eøh¯ EhÀ EÖ¨-¦U-PÒ vÓ®-£h ö\¯Ø-£-k-
Qß-ÓÚ Gß-Qß-Ó-Úº. ÂµÀ-P-ÎÀ E¸m-k® ÷£õx® ÂµÀ 
EÒ-~-Û-P-ÎÀ EÒÍ |k-Á[-PÒ AÊz-u¨-£-k-øP-°-¾® 
Eh-¾-Ö¨-¦U-PÒ AøÚz-x® ¦z-x-nºa] ö£ØÖ vÓ®-
£h C¯[-S-Qß-Ó-Ú-Áõ®. £s-øh¯ |õm-P-ÎÀ £À 
xøÓ-P-Î-¾® ÂØ-£ß-Ú-µõ´-(-•-uÀ-¡À, ÁÈ-¡À, \õº-
¦-¡À-PøÍ xøÓ-÷£õ-PU PØ-Ó-Áº-PÒ) C¸¢u AÔ-bº 
ö£¸-©U-PÒ-(-I¢-v-µº) u©x uS-vø¯ öÁÎ¨-£-kzu CÆ 
E¸z-v-µõm-\® Põ´-©õ-ø»-ø¯, •¨-¦-›-¡ø»  u©x Cµs-
hõ® ¤Ó¨-£õ-PU öPõsk   ©õº-¤÷» Ao-Qß-Ó-Úº GÚ 
A¸[-P-ø»a-ö\¨¦ GßÓ ¡À TÖ-Á-uõP A÷¯õz-v-uõ\ 
£s-i-uº TÖ-Áõº.C[S Cµs-hõ® ¤Ó¨-ö£ß-Óx SÇ-
Â-(-÷\´) uß-uõ-°ß P¸¨-ø£-°À Auß öuõ¨-§Ì-öPõi 
Fhõ-P÷Á ‰a_ Ch¨ ¦Ó-©õº¦ ÁÈ-¯õP HÔ Ps-¦-µÁ 
|k-Á-©õÚ ‰U-Qß •øÚ-ø¯z uõsi uø»-²a-]US ö\
ßÖ ¤h-›-Á-È-¯õP Á»-x-¦Ó •x-Qß-ÁÈ CÓ[-Qz öuõ¨-
§-ÈÀ ÷\¸®. öuõ¨-§Ì-öPõi Chx Á»x ©õº-ø£a _ØÔ 
C¸¨-£-øu÷¯ C¨-§-¡À SÔ¨-£-uõP \õß-÷Óõº TÖ-Áº. 
uõ°ß Á°Ø-ÔÀ C¸¢x ¤Ó¨-£x •uÀ ¤Ó¨-ö£ß-Ö®, 
I¢-v-µº uS-v-ø¯¨ ö£Ö-Áx Cµs-hõ® ¤Ó¨-ö£ß-Ö® 
öPõs-h-uõÀ •uØ ¤Ó¨ø£ {øÚÄ TÖ-•-P-©õ-P÷Á C®-
•¨-¦› ¡ø» Ao¢-u-Ú-µõ® Gß-£º.

Pm-øh-Â-µ-¼ß ~Û¨ £S-v-°À-‰-øÍ, ¥Û-¯À _µ¨-¤, 
Põº-Û-¯À |õi-(-brain,pineal gland,carnial nerve-)-
²-hß-öuõ-hº-¦-øh¯ Áº-©¨ ¦Ò-Î-PÒ Põn¨-£-k-Á-uõÀ 
CøÁ ¦z-yU-P® ö£Ö-Qß-Ó-Ú. A÷u-÷£õÀ Akzu Âµ-
¼ß ~Û-PÒ Ps, Põx ©Ø-Ö® •ußø© |õi-P-Îß 
Áº-©¨ ¦Ò-Î-PÒ Põn¨-£-k-Á-uõÀ E¸z-v-µõm-\® Âøu-
PøÍ SÔ¨-¤mh Gs-oU-øP-°À E¸m-k® ÷£õx 
¦z-x-nºa] ö£ØÖ ö\¯Ø-£-k-Qß-Ó-Ú-Áõ®. J¸ J¸[-S-
(-÷¯õ-P) ö|Ô-¯õÍº AÀ-»x \h[S ö\´-²® §\õ-›-PÒ 
u[-PÒ ÂµÀ-P-Îß EÒ-~-Û-PøÍ Pmøh Âµ-¼ß EÒ-
~-Û-¯õÀ öuõk-Á-øu-²®, Cø\ Áõnº-P-Ð® Ca-ö\-¯Ø-
£õ-k-PøÍ Cøh-¯-Óõx ö\´-Á-uß ÷|õU-P® u®-•-h-¼À 
G¢-ua ÷\õº-Ä® CÀ-»õx Áº-©¨ ¦Ò-Î-PøÍ FU-P¨ £kz-
x-Á-uß ‰»® Eh-¼À EÒÍ _µ¨-¦U-PøÍ ö\¯Ø-£-kzv 
¦z-yU-P® öPõk¨-£-uØ÷P BS®. Auõ-Áx ‰øÍ,¥Û-
¯À, ¤m-³m-h-›-(brain,pineal,pituitary-)-_-µ¨-¦U-PøÍ 
vÓ®-£h C¯UP øÁ¨-£-uØ-÷P.
EÒÍ[-øP-PøÍ AiU-Pi Eµg-_® ÷£õx®, øPT¨¤ 

Án[-S® ÷£õx® EÒÍ[-øP-P-ÎÀ EÒÍ Áº-©¨ ¦Ò-Î-
PÒ Eh-¼À GÀ»õ EÖ¨-¦U-P-ÐU-S-©õÚ _µ¨-¦U-P-øÍ-²® 
C¯[P øÁU-QßÓ ö\¯Ø-£õ-k-P÷Í CøÁ-¯õ-S®. v¸U-
÷Põ-°À-P-ÐU-Sa ö\ß-ÓõÀ £»-¸®-(-Bs-PÒ) •P® 
S¨-¦-Ó¨ £kzx PõÀ,ÂµÀ-PÒ, •Ç[-PõÀ,Á°-Ö,©õº-
¦,•P®,uõøh-PÒ,EÒÍ[øP ÷£õßÓ Gmk EÖ¨-
¦U-P-Ð® JÊ[-PØÓ uøµ-°À £k®-£-i-¯õP öu´-Áz 
öuõÊ-øP-(-Am-hõ[-P) ö\´-Á-uß ‰»® u©x Áº-©¨ 
¦Ò-Î-P-øÍ¨ ¦z-yU-P® ö£Óa ö\´x Eh-¾U-Sz ÷uøÁ-
¯õÚ _µ¨-¦U-PøÍ  _µUP øÁU-Qß-Ó-Úº. CøÁ-©õz-v-µ-
©õ? öu´Á E»õ ÷Põ°-ø»a _ØÔ EÒ-Ã-v, öÁÎ-Ã-v-
°À |øh-ö£-Ö®-÷£õx £»-¸® Pµk •µ-hõÚ Az-u-øµ-°À 
PõÀ-|-øh-¯õP |h¢-x®, E¸s-k® ö\À-Á-øuU Põn-
•-i-²®. CøÁ EÒÍ[-Põ-¼À, Eh-¼À-EÒÍ Áº-©¨ 
¦Ò-Î-P-øÍz ysi Ehø» ¦z-x-nºa] ö£Ó-Ä®, Aµz-
uU SÇõ´-P-ÎÀ HØ-£-k® öPõÊ¨-¦U Pm-i-PøÍ Pøµzx 
ö|g-\-øh¨¦ ÷|õ°À C¸¢x £õx-Põ¨-£-uØ-S-©õ-S®. 
v¸-©-n-©õÚ ö£s-P-Ð® Ai-¯-Èz-uÀ GßÓ \h[øP 
öu´-Áz-øua _©¢x ö\À-£-Áº-P-ÎÀ ¤ß uÁÌ¢x ö\
ßÖ AÁº-P-Îß Ai-PøÍ AÈ¨-£º. Cuß ‰»® ö£s-
P-Îß Ck¨¦ Â›-Á-øh-Á-uõ-P-Ä® ©P¨-÷£ØÖ Põ»z-vÀ 
C»-S-ÁõP |»-•-hß ©P¨-÷£Ö |øh-ö£Ó ÁÈ-Á-SU-S®. 
CøÁ-ö¯À-»õ® EhÀ-|-»® \õº¢-u-x®, AÔ-Â-¯-¼ß •Ø-
Ö® •vº¢u £m-h-Ô-Âß öÁÎ¨-£õ-k-©õ-S®. ö|Ø-Ô-°À 
ö£õm-i-k® Chz-vÀ-uõß ©Ú BØ-Ó-ø»z ys-k-QßÓ 
Áº-©¨ ¦ÒÎ C¸U-Q-Ó-x. uø»-Áõ-›-(-^¨-¦) öPõsk uø»-
©-°øµ Ch-x, Á»-x, |k Ea] GßÖ ¤›zx Áõ¸-Qß-Ó-
÷£õx uø»-°À EÒÍ Áº-©¨ ¦Ò-Î-PÒ ys-h¨ ö£ØÖ 
£» _µ¨-¦U-P-Ð® _µ¨-£-uõÀ ©Ú® ö\®-ø©¨ £k-Qß-Ó-x. 
Cß-Ö® •Ò-Ð-P-øÍU öPõsh CÓ¨-£º Põ»-o-P-øÍ¨ 
£»-¸® Ao-Áx ys-h¨-£-hõ-xÒÍ Áº-©¨ ¦Ò-Î-P-øÍz 
ys-k-Á-uØ÷P BS®. C® ©¸z-xÁ •øÓ-PøÍ CßÖ 
A.LPÊzu (Acu pressure-)-©-¸z-x-Á®, Sz-y-]-(-Acu-

punture)-©-¸z-x-Á-ö©-ÚU TÖ-Qß-Ó-Úº.
©Û-u-Ý-øh¯ •ÒÍ¢-usk J¸ }sh G¾®-£õ´ CÀ-

»õ-©À 33-u-Ûz-uÛ ÁøÍ-¯[-P-øÍU öPõsh ÷PõºU-
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P¨-£mh P°-Ö-÷£õßÓ us-k-Á-h-©õ-S®-(-spinal cord-).
CÆ-Á-øÍ-¯[-P-Ð® Jß-ÖU öPõßÖ ÷ÁÖ-£m-h-øÁ-¯õ-
P÷Á Põn¨-£-k-Qß-Ó-Ú.PÊz-x, ©õº-¦, Á°Ø-ÔÀ öÁÆ-
÷ÁÖ Ái-Áz-v-¾®, Auß RÌ-~-Û-(-Ss-i¨-£-S-v) J¸ 
•U-÷Põ-n® ÷£õ»-Ä® EÒÍ-x. Eh-¼À |øh-ö£-Ö® 
GÀ-»õ-Â-u-©õÚ ö\¯Ø-£õm-iØ-S® ö£õÖ¨-£õÚ ‰øÍ 
]»-ÁØ-øÓz us-k-Á-hz-vß ‰»® ö\¯Ø-£-kz-x-Qß-Ó-x.
Az-÷uõk Cz-us-k-Á-hz-vØP Eh-¼ß ©Ø-öÓÀ»õ EÖ¨-
¦U-P-Ð-h-Ý-©õÚ öuõhº-¦® Põn¨-£-k-Qß-Ó-x. öÁS-Põ-
»z-vØS •ß-Ú÷µ J¸[-S-(-÷¯õ-P) ö|Ô, ]z-uº-P-Ð® 
Cß-øÓ¯ P¸-Â-P-øÍU Ps-k-¤-iUP •ß-Ú÷µ A›-¯-£» 
Es-ø©-P-øÍU Ps-h-Ô¢-x, ]¢-vz-x, Bµõ´¢x öÁÎ¨-
£-kzv EÒÍ-Úº. C¢-u¨ ÷£µs-h-•®, ©Û-u-Ý® I®-ö£-
¸® §u[-PÍõÀ-(-{-»®,}º,Áõß,PõØ-Ö,w) BU-P¨-£m-h-
øÁ. BÚõÀ CÁØ-ÔÀ C¸¢x ÷ÁÖ £mk ©Ú® GßÓ 
BÓõ-Áx Snz-øu¨ ö£Ø-Ô-¸U-Qß-Óõß.
us-k-Á-hz-vß RÌ-~-Û-°À C¸¢x PÊzx Áøµ-°-

»õÚ I¢x £S-v-P-ÎÀ RÌ •U-÷Põn G¾®-¦¨ £S-v-(-coc-

cygeal), 2)-÷©À •U-÷Põ-n¨ £S-v-(sacral-)C 3)-RÌ •x-
S¨ £S-v-(lumbar)  4) •x-S¨ £S-v-(-dorsal) 5)-P-Êz-x¨ 
£S-v-(-cervical)  BQ-¯-øÁUS A¸-QÀ uõß •uß-ø©-
¯õÚ |õÍªÀ-»õa _µ¨-¤-PÍõÚ ÷Põnõm-_-(-konads-).
Âøu¨-ø£-(overies)- -P-¸¨-ø£-(adrenal)-C-Am-Ô-ÚÀ 
(thymus) øu©-_-(thyroid)-C-÷P-h-¯a-_-µ¨-¤-(-Áõ-»-\-Ç-
øÚ) Aø©¢-xÒÍ-Ú.Cuß |k-Á[-PøÍ ö©´-°-¯-»õP 
©s,}º,w,PõØ-Ö,Áõß GÚ I®-§-u[-P-øÍa _m-k-Qß-
Ó-x. CÁØ-øÓ÷¯ J¸[-(-÷¯õ-P) ö|Ô ©µ-¤À ‰»õ-uõ-µ®, 
_Áõ-va-hõ-Ú®,©o-§-µ®, AÚõ-P-u®, Â_Uv GÚ J¸[-S-
ö|-Ôa \U-P-µ[-PÒ Gß-Qß-Ó-Úº. ö|Ø-Ô-°ß C¸ Cø©¨ 
¦¸-Á[-P-ÐUS |k-ÂÀ ‰U-Qß ÷©Ø-£-Sv •i-²® Chz-vÀ 
Aø©¢-xÒÍ ¤m-³m-i-›US ÷|÷µ Aø©¢-v-¸¨-£x BU-
øb-(-©-Ú-ÁõØ-ÓÀ) Gß-Ö®,uø»-°À øP¨-÷£õ-u-»-©-_, 
¤Û-¯À BQ¯ _µ¨-¤-PÒ Aø©¢-xÒÍ ‰øÍø¯ \P-_-
µõ-µ® (sahasraram) «ªS ©QÌa-]-°ß C¸UøP Gß-
Ö® ÷£õØ-Ö-Qß-Ó-Úº. CøÁ-ö¯À-»õ® AÔ-ÁõØ-ÓÀ ªS 
uªÌ J¸[-S-(-÷¯õ-P) ö|Ô-¯õÍº-PÍõÀ B´¢-u-Ô¢x 
öÁÎ¨-£-kz-u¨ £m-øÁ-¯õ´ C¸¢-x® CøÁ Áh-ö©õ-È-
¯õÍº-PÍõÀ Áh-ö©õ-È-°À ö©õÈ-©õØ-Ó® ö\´-¯¨-£m-h-
¤ß ‰»[-PÒ AÈU-P¨ £m-h-øu÷¯ C¨-ö£-¯º-PÒ _m-k-
Qß-Ó-Ú. CøÁ uØ-S-Ôz uª-Ç-›ß Jz-x-øÇ¨¦ CÀ-»õ-©À 
ö\¯Ø-£-kzv C¸U-P-•-i-¯õ-x.
£søh J¸[-S-(-÷¯õ-P) ö|Ô-¯õÍº-P-Ð®, ]z-uº-P-Ð® 

‰øÍ, us-k-Á-h®-(-•ÒÍ¢-us-k-), ö|g-\õß-S-ø»-(-
C-u-¯®) ÷£õß-Ó-ÁØ-ÔØS •ußø© öPõkU-Põx Ps-
qU-S¨ ¦»¨-£-hõu |õi-PÒ £Ø-Ô-²®, J¸[-S-(-÷¯õ-P-)
a \U-P-µ[-PÒ £Ø-Ô-²÷© B´¢x ÂÍU-P® AÎz-xÒÍ-
Úº GÚ-»õ®. Eh-¼ß |µ®-¦U P»[-P-ÎÀ C¸¢x 
¤›¢x ö\À-¾® CøÇ-P-ÐUS |õi-PÍõP B°-µU-P-nU-
QÀ SÖU-S® ö|kU-S-©õÚ |õi¨ ¤ß-ÚÀ-PÒ Aø©¢-
xÒÍøu Põn-»õ®. |µ®-¦-P-øÍ-(-nerve) ¨÷£õ-»-
|õÍ[-PÒ Ps-£õº-øÁU-Sz x»[-Põ-u-øÁ.BÚõÀ 
C¢-|õ-i-P-Îß C¯U-P[-P-øÍU Ps-h-Ô¢x ÂÍU-Q-¯-
Áº-PÒ ]z-uº-P-÷Í. C¢-|õ-i-PÒ-uõß Gs-n[-P-øÍ-²®, 
Enº-Ä-P-øÍ-²® Eh-¼ß J¸-£-S-vÀ C¸¢x Cß-öÚõ¸ 

£S-vU-S®, ‰øÍU-S® ªß xi¨-¦U-PÍõP öPõsk ö\À-
Qß-Ó-Ú-Áõ®. Ss-h-¼Û BØ-Ó-¾®-Th ‰»õ-uõ-µz-vÀ 
C¸¢x öPõsk |õi-P-Îß ‰»÷© ö\¯Ø-£-k-Qß-Ó-uõ®. 
|õi-P-ÐU-S® EhÀ EÍ |»z-vØ-S® ö|¸[-Q¯ öuõhº-
¦s-k-(-]zu ©¸z-x-Á®-).
Cz-u-øP-¯-|õ-i-PÒ 72000-÷©À Eh-¼À Põn¨-£m-

hõ-¾® CvÀ SÔ¨-£õP 10 |õi-P÷Í •ußø© BÚ-
øÁ-PÍõ-PU öPõÒÍ¨-£-k-Qß-Ó-Ú. SÔ¨-£õP Ch-P-ø», 
¤[-P-ø», _Ê-•-øÚ, v¸-©-PÒ-(-C-»m-_-ª-), Pø»-©-PÒ-(-\-
µ-_-Á-v-), ÷©uõ, Põ¢-uõ-›, A»®-¦-øh, \[-Q-Û, SS ÷£õß-
Ó-Ú-÷Á. us-k-Á-hz-vß FhõP uø»-°À C¸¢x Ss-i-
Áøµ ö\À-¾® J¸ ~s-o¯ |µ®-¦U SÇõ÷¯ _Ê-•øÚ 
GÚ¨-£-k-Qß-Ó-x. Cuß RÌ-~-Ûø¯ Ss-h-¼-ÛU P©-»® 
AÀ-»x ‰»õ-uõ-µ® GÚ¨-£-k-Q-Ó-x. Ca-_-Ê-•øÚ |õi-°-
¼-¸¢x Ch-x-¦-Ó-©õP Ch-P-ø»-²®, Á»-x-¦-Ó-©õ-P¨ ¤ß-P-
ø»-²-©õÚ |õi-PÒ ‰»õ-uõ-µz-v;À öuõh[Q ö|Ø-Ô¨ 
£S-v-°-¾ÒÍ BUøb Áøµ J÷µ £U-P-©õ-Pa ö\À-»õx 
Á»x Chx GÚ ©õÔ-©õÔ ÁøÍ¢x _Áõ-va-hõ-Ú®, 
©o-§-µ® BQ¯ \U-P-µ[-PøÍ _Ø-ÔU-öPõsk BUøb 
Áøµ ö\ßÖ Ch-Pø» Chx |õ]-°-¾®, ¤[-Pø» Á»x 
|õ]-°-¾® {Ø-Qß-Ó-Ú. Cuß-Á-È÷¯ E°-µõØ-ÓÀ BQ¯ 
‰a-_U-PõØ-Ö-(-_-Áõ-\®) EÒ÷Í ö\À-Á-x® öÁÎ÷¯ Á¸-
Á-x-©õP EÒÍ-x. Ca-_-Ê-•øÚ |õi-°-ÝÒ÷Í ÷ÁÖ 
|õi-PÒ Põn¨-£-k-Á-uõ-P-Ä®, BØ-ÓÀ ªS¢u ¦v¯ |õi-
¯õÚ ¤µ®© |õi RÌ-•-øÚ-°À C¸¢x \P-_-µõ-µ® Áøµ 
ö\À-Á-uõ-P-Á® TÓ¨-£-k-Qß-Ó-x. Cuß-‰-»® Ss-h-¼Û 
BØ-ÓÀ \U-P-µ[-PøÍ Fk-¸Â \P-_-µõ-µzøu Aøh-Á-uõ-
P-Ä® , Cx÷Á Aµ-\-(-C-µõ-\-)-Ãv Gß-Ö® J¸[-S-ö|Ô 
¡À-P-ÎÀ TÓ¨-£-k-Qß-Ó-uõ®. C[S Ch-P-ø», ¤[-Pø» 
|õi ©Û-u¨ ¤ÓÂ GÀ-»õ-ÁØ-Ô-¾® ö\¯Ø-£-k®. BÚõÀ 
_Ê-•øÚ |õi J¸[-S-ö|-Ô¨ £°Ø] EÒÍ-Á-›-h÷© 
C¯[-S® Gß-£º. 
Ch-P-ø», Chx |õ] ‰a-_U PõØ-Ö-(-_-Áõ-\®-), Aªºu 

|õi C¯U-P® bõ÷Ú¢-v-›-¯[-P-Îß ÁÈ-£mk öu´Á ]¢-
u-øÚ, Aß-¦, v¯õ-P® ÷£õßÓ E¯º £s-¦-PøÍ FU-S-
ÂU-S® Gß-Ö®, ¤[-P-ø», Á»-x-|õ] ‰a-_U PõØ-Ö, |a_ 
C¯U-P® Pß-÷©¢-v-›-¯[-P-ÎÚ ÁÈ¨-£mk uß-Ú-»®, `x, 
ö£õÓõ-ø©, ÷Põ£® ÷£õßÓ RÌz-uµ Enº-Ä-P-øÍz ys-
k® Gß-£º. Cuß Põµ-n-©õP Eh-¼À |a-_a _µ¨-¦U-PÒ 
÷uõßÔ EhÀ |»U-S-øÓ-£õmøh HØ¨-£-kz-x-Qß-Ó-x. 
A÷u-÷|-µ® Ch-P-ø»-(-A-ªº-u-)-|õi ö\¯Ø-£õm-i-ÚõÀ |®-
¤U-øP, vh®-(-øu-›-¯®-), £Ø-Ö, Aß-¦, ©QÌa-], |k-{ø» 
Enº-Ä, Cøn¢-x-÷£õ-uÀ ÷£õßÓ £s-¦-P-Ð® öÁÎ¨-
£-k-Qß-Ó-uõ®. •u-¼À ©Û-u-ÝU-Sz ÷uõß-Ö® Gs-n® 
|õß, GÚx Gß-£-x-uõß. ]Ö SÇ¢-øu-PÒ, ¤Ò-øÍ-P-
øÍ-(2 &10-Á-¯-vØ Sm-£m-h-)-÷|õU-Q¨ £õºz-uõÀ CÆ-Äs-
ø©-ø¯¨ ¦›¢x öPõÒÍ •i-²®. Cuß  _µ¨-¤-¼-¸¢÷u 
|õ® G©x Gs-n® E¸-ÁõP ö£Ø-÷Óõº, B]-›-¯º-PÒ 
¤Ò-øÍ-PøÍ ÁÈ-|-hzu ÷Ás-k®.I¢-vÀ ÁøÍ-¯õ-Âm-
hõÀ I®-£-vÀ ÁøÍ-¯õ-öuß-£øu Enº¢x ö\¯Ø-£-h-
÷Ás-k®. CuØS ]Ó¢u J÷µ-ÁÈ ]Ö-Á-¯-vÀ C¸¢÷u 
J¸[-S-(-÷¯õ-P) ö|Ô-ø¯-²®, v¯õ-Úz-øu-²® £Ç-Pz 
öuõh[-Q-ÚõÀ |a_ |õi-(-¤[-P-ø») C¯U-Pzøu ukzx 
Ch-P-ø»ø¯ FU-S-ÂUP •i-²®. Cx |õ®, G©x GßÓ 
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{ø»ø¯ E¸-ÁõU-S®. 
©Û-u-Ûß ‰øÍ, ö|g-\õ[-S-ø»-(-C-u-¯®-), ‰a-_U-PõØ-

Ö-(-_-Áõ-\®) ÷£õßÓ ö£›¯ EÖ¨-¦U-PøÍ Âh £»-]-Ô¯ 
_µ¨-¦U-PÒ •uß-ø©-¯õÚ £[-P-Î¨ø£ Eh-¾US ÁÇ[-S-
Qß-Ó-Ú. CvÀ |õÍ® EÒÍ-øÁ, |õÍªÀ-»õ-uøÁ GÚ 
C¸-¤-›-Ä-PÒ Põn¨-£-k®. CÁØ-ÔÀ ÷Áv-¯À }º-©[-P-
Ð®-(chemical liquids)C _µ¨-¦U-P-Ð® _µU-Qß-Ó-Ú. 
|õÍ•ÒÍ _µ¨-¦U-PÒ uÛzu ø£P-ÎÀ C¢-}º-©[-PøÍ 
÷\P-›zx øÁzx ÷uøÁUS HØ-Ó-Â-uz-vÀ Aµz-uz-vÀ 
AÀ-»x öÁÎ-°À Âk-Qß-Ó-Ú. |õÍªÀ»õ _µ¨-¦U-P-
ÎÀ EØ-£z-v-¯õ-S® }º-©[-PÒ ÷|µ-i-¯õ-P÷Á Aµz-uz-vÀ 
P»¢x Âk-Qß-Ó-Ú. CøÁ ªPa-]-Ô¯ ~s-o-¯-uõP C¸¢-
uõ-¾® ÂøÍ-Ä-PÒ  |®£ •i-¯õu BØ-ÓÀ Eøh-¯-øÁ-¯õ-
PU öPõÒÍ¨-£-k-Qß-Ó-Ú. CøÁ JßøÓ JßÖ \õº¢-x®, 
Gvºz-x®, ÷\º¢-x® ö\¯Ø-£-k-Qß-Ó-Ú-Áõ®.
¥Û-¯À _µ¨-¤-(pineal gland-)-C ‰-øÍ-°ß RÌ¨-£-

S-v-°À Põn¨-£-k-Á-x. GÀ-»õa _µ¨-¤-P-øÍ-²® Âh 
÷©ßø© ö£õ¸¢-v-¯-x. Cøu A¸m-_-µ¨-¤,uø»-ø©a-
_-µ¨-¤, ‰ß-Óõ® Ps Gß-Ö® ]Ó¨-£õ-PU TÓ¨-£-k-Q-Ó-x. 
Cx Eh-ø»-²® EÒÍz-øu-²® CønU-S® Cøn¨-¦. 
Ca-_-µ¨¤ ‰øÍ-°ß Ai-°À C¸ AøµU ÷PõÍ[-P-ÐU-
S-|-k-ÂÀ 100-&200 ªÀ-¼-Q-µõ® Gøh-²ÒÍ J¸ ]Ô¯ 
öPõs-hØ Phø» ÷£õßÓ ÷uõØ-Óz-vÀ ¦øu¢x QhU-Q-
Ó-x. Cx ø£ß ©µ-Á-i-ÂÀ T®¦ ÷£õÀ C¸¨-£-uõÀ C¨-
ö£-¯º ÁÇ[-P¨-£mk EÒÍ-x. •u-¼À ©¸z-x-Áº-PÍõÀ 
Cx Ps-h-Ô-¯¨-£-h-ÂÀ-ø». ¤m-³m-h-›-ø¯÷¯ •uß-ø©-
¯õÚ _µ¨-¤-¯õ-PU öPõsk C¸¢-u-Úº. uØ-÷£õx C¨-¥-
Û-¯À _µ¨-¤÷¯ «]-Ó¢-u-öuÚ HØ-ÖU öPõs-kÒÍ-Úº. 
PkS ]Ôx Põµ® ö£›x Gß-£-x-÷£õ» ¤Ó¨-¤À C¸¢x 
CÓ¨-¦-Áøµ ªPa _Ö-_-Ö¨-£õ-Pa ö\¯Ø-£-k-Q-Ó-x. Cuß 
Aø©¨¦ öÁÎ¨ £õº-øÁUS Ps-÷£õß÷Ó Põm] u¸-Á-
uõ®. öÁÎ¨-¦-Ó-©õP J¸ £Î[S ÷£õßÓ ÂÀ-ø»-²® Au-
ÝÒ Âm-›-¯_ A[-P® GÚ¨-£-k® JÎ-¦-S® uß-ø©-²ÒÍ 
ö¯À-¼-²® {øÓ¢-xÒÍ-uõ®. Az-÷uõk JÎU-T-¸-nºÄ 
öPõsh P»[-PÒ- {øÓ¢u ÂÈz-v-øµ-²®,Aµzu |õÍ¨-£-
h-»[-P-Ð®, uÛ |µ®-¦® EÒÍ-öuß-£º. ö£¸-‰-øÍ-°À 
Põn¨-£-k® A_m÷µõ ø\m-kU-PÒ Cv-¾® Põn¨-£-k-Á-uõ-
PU TÓ¨-£-k-Qß-Ó-x. EhÀ ÁÍºa-]z uµz-øu, }º& E¨-¦a 
\©-{-ø», \ºU-Pøµ AÍÄ, S¸-v-¯-ø©¨-¦,En-Äa ö\›-
©õ-Ú®,£õ¾-Ö¨-¦U-P-Îß ÁÍºa-], |h-Á-iU-øP-P-øÍ-²® 
Pm-k¨-£-kz-x®. Ca-_-µ¨ø£ BÌ¢u v¯õ-Ú®, Ss-h-¼Û 
÷¯õP-ö|-Ô-PÍõÀ ysh •i-²-ö©ß-£º.
¤m-³m-h-›-_-µ¨-¤-- -C-µsk Ps-¦-¸-Á[-P-ÐUS Cøh-

°À ‰U-Qß Ai¨-£-Sv \¢-vU-S®- Chz-vØ-S¨ ¤ß-ÚõÀ 
EÒ-|õU-QØS ÷©÷» ‰øÍ-°ß Ai¨-¦-Óz-vÀ øP¨-÷£õ-
uõ-»-©-]À J¸ ]Ö-Põ®-¤À £m-hõ-oU Ph-ø»-¯Í-ÂÀ 
öuõ[-QU öPõs-i-¸U-Q-Ó-x. Cuß Gøh 0.5Q-µõ® BÚõ-
¾® AvÀ }›ß-£[S 85 ÂÊU-Põ-hõ-S®.Ca-_-µ¨-¤U-Sa ]
Ôx ÷©÷» J¸ ]Ö-Põ®-¤À ¥Û-¯À _µ¨¤ EÒÍ-uõ®. 
CßÖ ‰ß-Óõ® Ps Gß-£x ¥Û-¯À _µ¨-¤U-S®, ö|Ø-
ÔU Ps-önÚ ¤m-³m-h› _µ¨-¤U-S® ÁÇ[-P¨-£-k-Qß-
Ó-x. Ca-_-µ¨¤ J¸-|õ-ÎÀ J¸ ªÀ-¼-¯-Ûß J¸ £[S 
Qµõ® ©m-k÷© Gß-Óõ-¾® E»-QÀ EÒÍ ]U-P-»õÚ 
ö£õ¸m-P-ÎÀ Cx-Ä® Jß-öÓß-Qß-Ó-Úº. Cx ©Ø-øÓ¯ 

_µ¨-¤-P-øÍz uß-Pm-k¨-£õm-iÀ øÁz-v-¸U-Qß-Ó-uõ®. 
Ca-_-µ¨-¤-°ß ö\¯Ø-Ô-Óß Põµ-n-©õ-P÷Á J¸-Áß vÓ-
ø©-\õ-¼-¯õP C¸¨-£-x®, ‰h-ÚõP C¸¨-£-uØ-S® Põµ-n-
ö©ß-£º. CÍø©, •x-ø©, SÒÍ®, ö|m-øh, SÇ¢øu 
Qøh¨-£-uØ-S® Ca _µ¨¤ ©Ú® øÁz-uõÀ ©m-k÷© •i-²-
©õ®.Eh-¼À HØ-£-k® Põ¯®, •ÔÄ ÷£õß-Ó-ÁØ-øÓ-²® 
Cx÷Á ^º-ö\´-Qß-Ó-x. BÚõÀ ©Û-u-ÚõÀ CuØS |ß-Ô-
¯õ´ C¸¨-£-øuz uÂµ ÷ÁöÓ¢u G¢u Eu-Â-ø¯-²® 
ö\´-¯-•-i-¯õx Gß-Ö® TÓ¨-£-k-Q-Ó-x.
÷Ph-¯a _µ¨-¤- Cx PÊz-vÀ SµÀ-Á-øÍU-Sa \Ø-ÖU-R÷Ç 

Ás-nõz-v¨ §a] ÷£õßÓ Ái-Áz-vÀ-(-÷u-Ú-øh) PõØ-
ÖU SÇõ-°À Jm-iU öPõs-i-¸U-Q-Ó-x. 20-Q-µõ® Gøh-
²ÒÍ-x. J¸-|õ-ÎÀ 2.8ªÀ-¼-¯ß Qµõ-ªß J¸ £[-øP÷¯ 
_µU-Qß-Ó-x. ÁõÌ-Âß ÷ÁPzøu wº-©õ-ÛU-Qß-Ó-x. _µ¨-
¦U SøÓ¢-uõÀ ‰hº-{-ø», Ti-ÚõÀ C¯À¦ {ø»-°À 
©õÖ-£õ-hõ®. £µõ øuöµõ-°m Eh-¾U-PõÚ BØ-Ó-ø»U 
Tm-h÷Á Ca-_-µ¨¦ £¯ß-£-k-Qß-Ó-x. Cx ö\¯Ø-£h A¯-
jß Fm-h® ÷uøÁ Gß-£-uõÀ  Ph-¾¨¦ Cz-÷u-øÁø¯ 
{øÓÄ ö\´-Qß-Ó-x.
øu©_ _µ¨-¤ --Cx ©õº-¦U Tm-iß EÒ÷Í Cµsk 

‰a-_¨ ø£P-ÐU-Q-øh-°À |k-©õº¦ G¾®-¤ß ÷©À-£U-P-
©õ-P-(-A-Úõ-P-u®) EÒÍ-x. Ehø» ÷|õ´ ~s-q-°-›-P-
Î-h® C¸¢x £õx-Põ¨-£÷u Auß •uß-ø©¨ £o-¯õ-PU 
öPõs-kÒÍ-uõ®. J¸-|õm-iß £õx-Põ¨¦ •øÓ-ø©-PøÍ 
Âh Cuß-£o ÷©ßø© BÚx Gß-Qß-Ó-Úº. Eh-ö»-
¾®-¤ß |k-ÂÀ EÒÍ ©a-ø\ öÁs-n-qU-P-øÍ-EØ-
£zv ö\´x øu©_ _µ¨-¤-°À Á¢x •vºa] ö£ØÖ öÁÆ-
÷ÁÖ £o-°-h[-P-ÐUS AÝ¨-£¨-£-k-Qß-Ó-Ú. ©õØÖ 
EÖ¨-¦¨ £s-k-Áz-vß-÷£õx CÆ-Ä-Ö¨¦ ö\¯-¼-ÇUP 
ö\´-¯¨-£-k-Q-Ó-uõ®. CÀ-ø»-÷¯À Ca-_-µ¨¦ Eh-¼À EÒ-
Á¢u EÖ¨ø£ Gv-›-¯õ-P¨ {øÚzx Jx[Q Âk-©õ®.
Am-›-ÚÀ _µ¨-¤- -Cx Aø©¢-xÒÍ Ch® ©o-§-µ® Gß-

£º. ]Ö-}-µ-P[-P-Îß ÷©À •øÚ-°À Am-›-ÚÀ Põº-öh-_, 
Am-›-ÚÀ ö©kÀ»õ GÚ C¸ _µ¨-¤-PÒ C¸U-Qß-Ó-Ú. 
Am-›-ÚÀ Põº-öh_ £Ø-ÓõU SøÓ-°-ÚõÀ PøÍ¨-¦, ÷\
õº-Ä, En-ÂÀ Â¸¨-£-ªß-ø©, FU-P-ªßø© ÷£õßÓ 
EhÀ Áõ°-»õÚ uõU-P[-PÒ HØ-£-h-»õ®. ö©kÀ»õ 
©Ú-öÁ-Êa] Es-hõ-S® ÷ÁøÍ-P-ÎÀ ©m-k® _µU-Q-Ó-x. 
Áß-ø©-¯õ-Pa ö\¯Ø-£-k® Âuz-vÀ Eh-¼ß ö©õzu BØ-
Ó-ø»-²® JßÖ vµm-k® uß-ø©-öPõs-h-uõ®.
C¨-£-i-¯õP Eh-¼ß JÊ[-PõÚ ö\¯Ø-£õm-iØS |õi-

PÒ, |õÍ[-PÒ £À-÷ÁÖ _µ¨-¦U-PÒ AøÁ G¨-£-i-¯õ-
Pa ö\¯Ø-£-k-Qß-Ó-Ú, AÁØ-Ôß Aø©¨-¦, ö\¯Ø-£õ-k, 
öuõÀ ©õ¢-u-›ß AÔ-Â-¯À G¨-£i GÊz-u-Ô-¯õU Põ»z-
vÀ \©-¯a \h[-S-PÍõP ©õÔ ©õ¢-u¨ ¤Ó-ÂUS G¨-£i 
GÀ-»õ® Eu-Â-¯-øuU Ps-÷hõ®. CÁØøÓ Cß-Ý® BÇ-
©õP ¦›¢x Enº¢x öPõÒ-Á-uØS J¸[-S-(-÷¯õ-P) ö|Ô 
£Ø-Ô¯ ö|Ô-•-øÓ-PøÍ  öu›¢x öPõÒ-Á-uß Áõ°-»õP 
EhÀ EÍ Aø©-v-ø¯, ÷|õ¯ØÓ ÁõÌøÁ HØ-£-kzu •i-
²®.

A¢-ö|Ô C¢-ö|Ô Gß-Úõx Am-hõ[-Pzx
|ß-ö|Ô ö\ßÖ \©õ-v-°÷» {ß-ªß  
A¢-ö|Ô ö\À-ÁõºUS bõÚz-vÀ HP-»õ®
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¦ß-ö|Ô ¯õPz-vÀ ÷£õU-QÀø» BS÷©.
GÚ J¸[-S-(-÷¯õ-P) ö|Ôø¯ •ß-Û-ø»¨-£-kzv ‰Áõ-

°-µ® uªÌ u¢u v¸-‰» |õ¯-Úõ-›ß TØøÓ ÷\U-Q-Çõ-›ß 
ö£›-¯-öuõß-©z-vß £z-uõ® v¸-©øÓ BQ¯ v¸-©¢-v-µ® 
AÖ-v-°m-kU TÖ-Qß-Ó-x. Auõ-Áx ©Úzøu SÇ¨-¦® 
ÁøP-°À A¢-u-ö|-Ô, C¢-u-ö|Ô GßÖ Aø»-¯õx Gm-
k¨-£-i-P-øÍ-(-Am-hõ[-P) Eøh¯ |ß-ö|-Ôø¯ øPU-
öPõsk \©õ-v-°À {ß-ÓõÀ A¸øÍ (bõ-Úz-øu-)-ö£-
Ó-»õ®, ¯õP® ÷£õßÓ ÷ÁÒÂ ö|Ô-PÍõÀ G¨-£-¯-Ý® 
CÀø» Gß-£÷u C¨-£õ-h-¼ß ö£õ¸Íõ-S®.
©Û-u-Ûß |À-ÁõÌ-ÂØ-PõÚ ÁÈ-•-øÓ-PÒ £»-ÁØ-øÓ-²® 

GÀ-»õ-Á-øP-¯õÚ uª-Çº C»U-Q-¯[-P-Ð® _m-iU Põm-
k-Áøu Põn-»õ®. E°º E´-Á-øh¯ ©Ú® P¸-Â-¯õP 
Aø©-²® {ø», ©Úz-vß Aø©¨-¦, Auß ö\¯Ø-£õ-k, 
Auß BØ-ÓÀ £Ø-Ô¯ \©¯ ¡À-PÒ, ö©´-°-¯À (uz-x-Á-
)-¡À-PÒ Â›-ÁõP ÂÍU-P® u¸-Qß-Ó-Ú. \©-¯a \õß-÷Óõº-
P-Îß £Ø-Ö-(-£U-v) C»U-Q-¯[-PÒ, A¸-Ð-øµ-PÒ ©Úøu 
|ß-öÚ-Ô¨ £kz-x® ÁÈ-•-øÓ-P-øÍ÷¯ _mi {Ø-Qß-Ó-Ú. 
uªÌ |õm-iß A¸ÍõÍº-PÍõÚ J¸[-S-(-÷¯õ-P) ö|Ô-
¯õÍº-P-Ð®, ]z-uº-P-Ð-©õÚ uªÌ ö©´-°-¯-»õÍº-PÒ 

©Ûu EhÀ C¯[-Q-¯À £Ø-Ô-²®, Eh-¾U-S® EÍ©õ-Q¯ 
©Úz-vØ-S® EÒÍ öuõhº-¦-PøÍ AÔ¢-x, ]¢-vz-x, 
B´¢x A›-¯-£-»-Es-ø©-P-øÍ-²®, ~s-ø©-P-øÍ-²® 
EÒÍ-hUQ EÒÍ-øu-²® Ps-T-hõ-PU Põn-•-i-²®.
©õ¢-uº G¢-öu¢u ö|Ô-•-øÓ-PøÍ øPU-öPõsk Gz-

u-øP¯ ÁõÌU-øPø¯ ÁõÌ¢-uõÀ CÆ-Ä-»-QÀ ]Ó¨-¦Ó 
ÁõÇ-»õ®, CÓ¢-u-¤ß «s-k® ¤Ó-Áõu {ø»ø¯ G¨-£i 
Aøh-¯-»õ® Gß-£-øu-²® wºU-P-©õP öÁÎ¨-£-kzv EÒÍ-
Úº. Az-u-øP¯ ÁÈ-P-ÎÀ •uß-ø©-¯õ-Ú-x®, uø»-¯õ-¯-
x-©õ´ C¸¨-£x J¸[-S-(-÷¯õ-P) ö|Ô ©m-k-÷©-¯õ-S®. 
CuØ-S® v¸-‰-»º TÖ® •uØ-£i Bø\ AÀ-»x £ØøÓ 
AÖ[-PÒ Gß-£-x-uõß.

Bø\ AÖ-ªß Bø\ AÖ-ªß 
D\-÷Úõk B°-Ý® Bø\ AÖ-ªß
 Bø\¨ £h¨-£-h-B´-Á-¸® xß-£[-PÒ
Bø\ Âh-Âh BÚ¢ ©õ÷©        && Gß-£õº.
Cøu E»P ö©´-°-¯À u¢u ÁÒ-Ð-Á-Úõº 
£Ø-ÖP £Ø-ÓØ-Óõß £Ø-ÔøÚ A¨-£ØøÓ
£Ø-ÖP £ØÖ ÂhØS        &&  Gß-£õº
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£»-¸® Bø\ø¯ Âk Gß-Qß-Ó-Ú÷µ JÈ¯ G¨-£i 
Aøua ö\¯Ø-£-kz-x-Áx GßÖ ¯õ¸® TÖ-Áõ-›À-ø».
E»-QÀ ¤Ó¢u JÆ-öÁõ¸ ©Û-u-Ý® ]Ó¨-£õÚ 

ÁõÌøÁ ÁõÇ-•-i-²®. CÓ¢u ¤ß-Ý® «s-k® ¤Ó-Áõu 
öu´Á {ø»ø¯ Aøh¯ •i-²® Gß-£øu AÔ-Ä-Özv 
AuØ-S-›¯ ÁÈ-•-øÓ-PÒ Gß-Ú, Gß-Ú-öÁ-ÚU TÖ-Á-
x-uõß Aµ\ J¸[-S-(-C-µõ-\-÷¯õ-P) ö|Ô-¯õ-S®. C¢-v-
¯¨ £s-£õm-iØS uª-Çº u¢-u-öPõ-øh÷¯ Cø\,|õh-
P®,÷¯õP®-ö|-Ô,£Ø-Ö-ö|Ô Gß-£õº G_.÷P.\m-hº± 
Gß-£õº. ÷¯õP-ö|-Ô-PÒ GÚ¨ £»-¸® £»-|øh •øÓ-
PÒ TÖ-Qß-Ó-Úº. BÚõÀ CÁØ-ÔÀ £Ø-Ö-÷¯õ-P®, Pº-©-
÷¯õ-P®,bõÚ-÷¯õ-P®, Cµõ-\-÷¯õ-P® ÷£õßÓ ö|Ô-P÷Í 
•ußø© BÚ-øÁ-¯õ-PU TÓ¨-£-k-Qß-Ó-x. CÁØ-ÔÀ 
•uÀ ‰ß-Ö® Cµõ-\-÷¯õP ö|Ô-²Ò Ah[-S-Á-uõÀ Aµ\ 
J¸[S (C-µõ-\-÷¯õ-P) ö|Ô-ø¯÷¯ E¯º-Áõ-Ú-uõP 
AøÚ-Á-¸® öPõÒ-Áº. CÁØøÓ •u-¼À øPU-öPõsk 
ö|Ô¨-£-kz-v-¯-Áº-PÒ uªÌ |õm-kz uªÌa ]z-uº-P÷Í 
BÁº. SÔ¨-£õP £ug-\¼ GßÓ uªÌ •Û-Á÷µ Cøu 
JÊ[S £kzv •øÓ¨-£-kz-v-¯-uõÀ, Cx £ug-\¼ ÷¯õP-
ö|Ô Gß-Ö® ÁÇ[-P¨-£-k-Qß-Ó-x. CU-Pø» uªÌ |õm-
iØ÷P ö\õ¢-u-©õ-Ú-x. BÚõ-¾® øÁw-P-÷Áu B›-¯-›ß 
Akz-xU öPk¨-£õÀ ÷¯õP-ö|Ô ¡À-PÒ uª-ÈÀ CÀ-
»õx AÈU-P¨-£mk Áh-ö©õ-È-°À ©m-k® E»õ-Á-¸-Q-Ó-x. 
CÁº-PÒ Cß-Ö-Áøµ uªÌ, uª-Ç-öµß-ÓõÀ öPk¨-¦a 
ö\¯Ø-£õ-k-PÒ-uõß. uªÌ-ö©õÈ C¢-|õÒ-Áøµ ÷Põ°À, 
Cß-¤-¯À, xß-¤-¯-¾U-PõÚ Ãm-k-ö©õÈ BP-ÂÀ-ø»-÷¯! 
Cøu-Â-hz uõÌÄ uª-Ç-ÝUS ÷ÁÖ Es-hõ?

C¯© {¯-©÷© Gs-o»õ Bu-Ú®
|¯-•Ö ¤µõ-nõ-¯õ-©® ¤µz-v-¯õ-Põ-µ®
\¯-ªS uõµøn v¯õ-Ú® \©õv
A¯-•Ö Am-hõ[P ©õÁx ©õ÷©  &&-&-&-&-&-&& v¸-‰-»º v¸-

©¢-v-µ®.

wx-}U-PÀ-(-C-¯-©®-):&& öPõÀ-»õ-ø©, Áõ´-ø©, PÍÁõ-
hõ-ø©, ö|Ô-u-Á-Óõ-ø©, öPõøh-(-uõ-Ú®) ö£Óõø© 
÷£õßÓ £»-Ä®.
|À-»-Ú-ö\´-uÀ-(-{-¯-©®-):&& AÓ, AÔ-Ä, JÊUP ¡À-P-

øÍU PØÖ Auß-£i JÊ-PÀ.
C¸U-øP-(-B-u-Ú®-&-B-\-Ú®-):&& Eh-ø»a \©-{-ø»-°À 

÷|µõP {Öz-uÀ.
‰a-_-(-¤-µõ-nõ-¯õ-©®-):&& E°-µõØ-Óø» AhU-PÀ, Pm-

k¨-£-kz-uÀ, ‰a-_¨ £°Ø-].
¦»-Ú-hU-P®-(-¤-µz-v-¯õ-Põ-µ®-):&& I®-ö£õ-Ô-PÍõÀ Es-

hõ-S® I®-¦» Ca-ø\-P-øÍ-²®, E»P _P[-P-ÎÀ C¸¢x 
Âk-£-hÀ.
J¸-•-P¨-£-kz-uÀ-(-uõ-µ-øn-):&& ©Úzøu J¸-{-ø»¨-£-

kzv ,K›-hz-vÀ SÂz-uÀ.
]¢-u-øÚ-(-v-¯õ-Ú®-):&& Jß-Ö-£ØÔ BÌ¢u Cøh-¯-Óõa 

]¢-u-øÚ.
AhU-P-(-\-©õ-v-)-{-ø»:&& ö©´-©-Ó¢u E¯º¢u {øÚ-Ä-

{ø»

CÁØ-øÓz v¸-©¢-v-µ¨ £õhÀ-PÒ 554, 556, 559, 561, 

563 Gß-£Ú Â›-Ä-£-hU TÖ®. CÆ Gm-k¨-£-ia ö\¯Ø-
£õ-k-P-øÍ-²® EØ-Ö-÷|õU-Qa ]¢-vz-uõÀ Cx J¸-F-Ö-{-
ø»a ö\¯Ø-£õ-hõ´ Põn-•-i-²®. Jß-Ô-¾-¸¢-x-uõß 
Akzu {ø»U-Sa ö\À» •i-²®. w¯øu APØ-Ô-ÚõÀ 
uõß |À-»-øua ö\´¯ •i-²®. C®-©-ø©v {ø» EÒÍz-
vÀ Es-hõ-S®-÷£õx C¸U-øP-PøÍ C»-S-Áõ-Pa ö\´¯ 
•i-²®. C¸U-øP-PÒ ¦z-x-nºa-]-ø¯-²®, ¦z-yU-Pz-
øu-²® u¸®. C¢-{-ø»-°À ‰a-ø\U Pm-k¨-£-kzv uÚx 
Pm-k¨-£õm-iÀ øÁz-v-¸UP C®-‰a-_¨ £°Ø-]-(-¤-µõ-nõ-
¯õ-©®-)-ö£-›-x® Eu-Ä®. Cuß-öÁØÔ Gß-£x I®-¦-»ß 
AhU-Pz-vÀ u[-Q-²ÒÍ-x. I®-¦-»U Pm-k-£õk Eh-¼À Si-
öPõÒ-Ð® ÷£õx J¸-•-Pa ]¢-uøÚ E¸-ÁõQ v¯õ-Ú-©õ-
Qa \©õ-v-{-ø»ø¯ Aøh¯ •i-²®. C¢-{ø» öuõhº¢u 
£°Ø-]-°ß Fhõ-P¨ ö£Ó¨-£-k®. ö£õx-ÁõP C¸U-øP-
ø¯z ö\´-¯z öuõh[-S® ÷£õx CøÓ-÷£õØ-Ôø¯ AÀ-
»x 1, 2, 3,.GÚ uß-ÚõÀ A¢u C¸U-øPø¯ ö\´¯ 
•i¢-u-Áøµ \›-¯õÚ •øÓ-°À Gs-qU PnUøP ©Ú-
vÀ Gkz-xa ö\À-¾® ÷£õx-(-u-Á-Ö-Â-hõ-x) ÷ÁöÓõ¸ 
]¢-uøÚ SÖU-Qh •i-¯õ-x. Cx I®-¦-»ß AhU-Pz-
vØ-S®, ©Úøu J¸-{-ø»¨ £kz-u-Ä® EuÂ ¦›-Qß-Ó-x. 
CøÁ £°Ø-]-°ß Fhõ-PU Psh Es-ø©-PÒ. C[S 
‰a-_¨ £°Ø-]-²®, I®-¦-»-Ú-hU-Pz v¯õ-Ú-•® •ß-Ûø» 
ÁQU-Qß-Ó-x. ö£õx-ÁõP J¸-Á-›ß EhÀ EÍ BØ-Ó-¼ß 
öÁÎ¨-£õk CøÁ ‰»÷© öÁÎ¨ £kz-u¨-£-k®. CÆ-öÁ-
Î¨-£-kz-uÀ HøÚ¯ {ø»-P-Îß ö\¯Ø-£õk CÀ-»õ-©À 
•Êø© ö£Ó-•-i-¯õx Gß-£øu ©Ú®-öPõÒÍ ÷Ás-k®. 
EhØ £°Ø] ‰»® uø\-PøÍ •Ö-Pa ö\´x Eh-¼ß 
Pm-h-Ç-Sz ÷uõØ-Óz-vØS ö©¸-Tm-h-»õ® BÚõÀ J¸[-
S-(-÷¯õ-P-)-ö|Ô EhÀ,EÍ, |õi,|õÍ[-PøÍ JÊ[-Põ-
Pa ö\¯Ø-£h øÁzx ‰øÍ, ö|g-\õ[-S-ø»-(-C-u-¯®-
),DµÀ, ¤z-u¨-ø£, ]Ö-}-µ-P®, _µ¨-¤-PøÍ ^µõP C¯[-Pa 
ö\´x ©õ¢-u-Ûß EhÀ, EÍ ÷©®-£õm-iØS ÷|õ°À-
»õ¨ ö£¸-ÁõÌ-ÂØS ÁÈ-\-ø©U-Qß-Ó-x. SÔ¨-£õP ‰a-
_¨ £°Ø-], Ss-h-¼Û £ØÔ \ØÖ Â›-Áõ-Pz öu›¢x 
öPõÒÍ-Áx |»® £¯¨-£-uõ´ C¸U-S®. ‰a-_¨-£-°Ø-]-(-
¤-µõ-nõ-¯õ-©®) Eh-¼À EÒÍ BØ-Ó-ø»-(-\U-v) AhUQ 
BÒ-Á-x® Eh-¼À ö\¯Ø-£-k® C¯U-P-©õ-Pz ÷uõß-Ö-
Á-x®, Gs-nØÓ BØ-Ó-»õP öÁÎ¨-£-k-Á-x® BS®. Cx 
E°-øµU Pm-k¨-£-kzv EÍ Aø©-v-ø¯,©Ú BÖ-u-ø», 
Âk-u-ø»-ø¯, ©µ-n-ªÀ-»õ¨ ö£¸-ÁõÌøÁ ö£Ó Eu-Ä-
Qß-Ó-x.C¨ £°Ø-]-°ß ÷£õx Ps-P-øÍ-‰i PõØøÓ 
EÒ-Î-Êzx öÁÎ-Âh ÷Ás-k®. A¨-ö£õ-Êx K®, K® 
Gß-÷Óõ, Bö©ß, Bö©ß Gß÷Óõ Áõ°À •q-•-qz-
xU öPõÒÍ-»õ®. 
‰aø\ ‰U-Qß xøÍ-ÁÈ EÒ-Î-Êz-uÀ 16 ©õz-vøµ 

AÍÄ §µ-P® Gß-Ö®,
‰aø\ ‰U-Qß xøÍ-ÁÈ öÁÎ-Â-hÀ 32-©õz-vøµ 

AÍÄ C÷µ-\-P® Gß-Ö®,
EÒ-Î-Êzu ‰aø\ Eh-¾Ò AhU-S-uÀ 64 ©õz-vøµ 

AÍÄ S®-£-P®-GßÖ ö£¯-›m-k,
C¢-÷|µ AÍÄ-P-ÎÀ £°Ø-]-ø¯z öuõh-µ-»õ® Gß-Ö® 

uÚx v¸-©¢-v-µ-ÁÈ ö\¨-¦-Áõº.
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HÖ-uÀ §µ-P® Döµmk Áõ©z-uõÀ
BÖ-uÀ S®-£-P® AÖ-£zx |õ»-vÀ
FÖ-uÀ •¨-£zv öµs-hv ÷µ\-P®
©õÖ-uÀ Jß-ÔÚ Ps Ág-\-P-©õ÷©    &&& (v-¸-©.568)

GÚU TÖ®. v¸-©¢-v-µ[-PÒ 567, 569, 571, 575, 576. 
Gß-£-Ú-Ä® ‰a-_¨ ¤°Ø] Â›-ÁõP ÂÍ®-¦-Qß-Ó-Ú. 
÷©Ø-S-Ôzu £Ý-Á-¼ß ÁÈ £°Ø-Ó¨-£m-h-Áº-PÒ Põ»øÚ 
Eøuzx Âµm-k-Á-µõ®. C¨-£-°Ø] ö|Ô Ss-h-¼Û BØ-
Ó-ø»¨ ö£Ó-Ä® E¢x BØ-Ó-»õ´ EÒÍ-x.

Ss-h-¼Û BØ-Ó-»õ-Úx _Ê-•-øÚ-(-_-T®-Úõ) |õi-ÁÈ 
©»-Áõ-\-¾US 2A[-S-»® ÷©À (‰-»õ-uõ-µ®-)-öuõ-h[Q 
÷©À-÷|õUQ GÊ¢x BÖ |k-Á[-P-øÍ-(-ø©-¯[-P-øÍ-)z 

uõsi HÇõ-Áx 

|k-Áz-vÀ {ø» öPõÒ-Ð® Gß-£º.
 
Ss-h-¼Û BØ-Ó-ø»¨ ö£Ø-Ó-Áº-PÒ (v-¸-©¢.569) 

Gß-Ö® CÍø©-ø¯-²®, PõØ-øÓ¨-÷£õÀ Âs-oøh 
£ÓU-S® BØ-Ó-ø»-²® ö£Ö-Á-µõ®. v¸-©¢.576 Cß-£i 
CÆ-Ä-h-¼÷» Si-¦-S¢u C¸ ©[-øP-¯-µõ-Q¯ Ch-P-ø», 
¤[-P-ø»-(-|õ-i-PÒ) Gß-£º ‰US Áõ°-»õP 12-A[-S-
»® Ki-Ki «Ò-Áõ-µõ®. CvÀ 8A[-S-»® uõ® Gkz-xU 
öPõs-k4-A[-S» ‰aø\ Ã÷n-÷£õU-Põ-©À 568-CÀ 
SÔ¨-¤m-h-£i Tm-iU öPõs-hõÀ CøÓ-{ø» Aøh-¯-
»õ® Gß-£õº v¸-‰» |õ¯-Úõº.
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]Á-J-Î-Am-øh¨-£-hz-v-¾ÒÍ,©÷»-]¯õ £z-xU-

÷Põ-ÂÀ •P¨-¤À Aø©U-P¨-£m-kÒÍ •¸-P¨-ö£-¸-©õß 

Ai-¯õº-P-ÐU-S-A-¸Ò-£õ-¼U-S® v¸-Ä-¸-ÁU; Põm] CÆ-Â-

u-ÊUS öu´-Ã-P-©-n® Fm-k-Qß-Ó-x. Az-x-hß ]Á-J-Î-

Áõ-Pº-P-ÐUS CÛ-¯-øu¨-ö£õ[-PÀ ÁõÌz-xU TÖ® uª-Çº 

£s-£õ-k® öuß-£-k-Q-Ó-x. Am-øh-°ß •ß £U-Pz-v-÷»÷¯ 

Áõ\-P-øµU PÁ-µz-uUP uø»¨-¦U-PÍõP RÇ-i-B´-Ä, ]z-u-›ß 

^Úz öuõhº-¦,  ¯õÍ Põm-k¨-£-S-v-°À 2000 Bs-kUS 

•Ø-£mh ]Á-|-P-µ®, uº-©õ-]-›-¯º £Ÿm-ø\-Á-È-Põmi GÚ 

uø»¨-¦U-P-øÍz u¢-v-¸U-S® CuÌ Aø©¨¦ Ez-v,]Á & JÎ-

ø¯U PÀ-Â-\õº CuÌ uµz-vØS E¯ºz-v-²ÒÍ-x. ÷©¾® 

EÒÍ-hU-P¨ £U-P® |ßS JÊ[-

S-£-kz-u¨-£mk \©-¯®, Áµ-»õ-Ö, 

£s-£õ-k,Pø» C»U-Q-¯® GÚ-Á-

øP¨-£-kz-v,AÆ-Á¨ £S-vU-S-›¯ 

Pm-k-øµ-PøÍ {øµ¨-£-kzv 

AÁØøÓ GÊ-v-¯-Á-›ß 

ö£¯º,Pm-k-øµ-P-Îß £UP Gs-

PÒ GÚz u¢-xÒÍ-ø©, Áõ\-P-

øµU PÁ-µz-uU-P-uõP EÒÍ-x. 

C¨-£s-¦-PÒ ¯õÄ® ]Á-JÎ 

CuÌ Aø©¨-¤ß ]Ó¨ø£ öÁ-

Î¨-£-kz-x-Qß-Ó-Ú. 

Cu-ÈÀ •u-»õ-Á-uõ-P-J-Î-°À 

JÎ-¯õQ && E°-›ß E°-µõQ GÚa ]Á-uz-xÁ Ai¨-£-

øh-°-»õÚ uø»¨-¤À GÊ-u¨-£m-kÒÍ Pm-køµ CÆ-Â-

u-ÊUS E°-¹m-k-Q-Ó-x. ¯õx® F÷µ-¯õ-Á-¸® ÷PÎº-Gß-

£x £s-øhz uª-Èß E»S uÊ-Â¯ £s-£õmk ÷|õU-S.  

Ax÷Á ©õÝh AÓ-•-©õ-S® .ø\Á® G¢-u-©-uz-u-Á-øµ-²® 

©Ú® ÷|õPa ö\´-Á-vÀ-ø». GÀ-÷»õ-øµ-²® Aµ-Á-ønz-

x,GÀ»õ ©uz-u-Á-øµ-²® \©-©õ-P÷Á ©vU-Q-Ó-x.  JÆ-öÁõ¸ 

©uz-v-Ú-¸® uz-u® ©uz-øu¨ ÷£õØ-Ö® E›-ø©-²® Ph-ø©-

g[*ïß ÄÞEçï 

EkÎ¹ 
t[M>µ- Î¹ 09,

ç>\V>D 2021
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²® Eøh-¯-Á-µõ-Áº. BÚõÀ ¤Ó-©-uz-u-Áº-P-øÍ¨ ¦s-£-

kz-u÷Áõ AÀ-»x ©u-©õØ-Ó® ö\´-Á-uØ-÷Põ,AÓz-vØS 

Gv-µõÚ ©Óa ö\¯-»º-P-ÎÀ Dk-£-k-Á-uØ÷Põ G¢-u-©-uz-v-Ú-

¸U-S® E›ø© CÀø» Gß-£-øu¨ £Sz-u-Ô-ÁõÍº AÔ-Áº 

GßÓ P¸zx CU-Pm-k-øµ-°À Aø©¢-v-¸z-uÀ Põ»-•® \‰-

P-•® ö£õ¸¢u Aø©¢u ö£õ¸s-ø©-¯õ-S®. ¦»®-ö£-¯º¢x 

ÁõÊ® uª-Çº uz-u®-|õ-k-P-ÎÀ ÷Põ°À ÁÈ-£õm-k-hß  

]Ó¢x ÁõÌ-Qß-Ó-Úº Gß-£x ©QÌa] u¸-Á-uõ-S®. A÷u-÷Á-

øÍ-A-Áº-PÒ uõ¯-P® ÷|õU-Q-¯-\-©-¯-&-\-‰-P¨-£-o-P-ÎÀ Dk-

£-h-÷Ás-i¯ Põ»z-vß ÷uøÁø¯ ]Á-JÎ B]-›-¯º CU-

Pm-k-øµ-°À ÷Ás-k-÷PõÍõP Áõ\-Pº-P-ÐUS Âkz-v-¸U-S® 

ö\´v Tº¢x ÷|õU-Pz-uU-P-x.    

öuß-P-°-ø»-B-w-Ú® DÇz-vÀ ÷©Ø-öPõs-k-Á-¸® ©õÝ-h® 

uÊ-Â-¯-£-o-P-Îß öuõhºa-]-¯õ-P¨ ÷£õ-\õU-SU SøÓ-Ä-hß 

ÁõÊ® 1200 uõ¯-Pa  ]Ö-Áº-P-ÐU-S¨ ÷£õ\õUS EnÄ 

ÁÇ[-S® vm-h® £Ø-Ô-²®, Au-÷Úõk öuõhº-¦-øh¯ ö\¯Ø-

£õ-k-PÒ £Ø-Ô-²® ¦øP¨-£-h[PÐ-hß uµ¨-£m-kÒÍ-Pm-k-

øµa ö\´-v-PÒ Áõ\-Pº ö|g-ø\z öuõk-Á-Ú-Áõ-S®. 

Cu-Èß \©-¯® GßÓ ¤›-ÂÀ øu©õ-u-{-PÌ-ÁõP øu¨-ö£õ[-

PÀ ©Pz-x-Á® £Ø-Ô-¯-Pm-køµ CøÍ-¯-u-ø»-•-øÓ-°-Ú-›ß 

£h[-P-Ð-hß öÁÎ-°-h¨-£m-kÒÍø© CøÍ-÷¯õ-øµa 

\©-¯-|-øh-•-øÓ-P-Îß-£õÀ Dk-£-kz-x® ÷|õU-S-øh-¯x Gß-

£-øua ]Ó¨-£õ-PU SÔ¨-¤-h-÷Ás-k®. Au-øÚz öuõhº¢-

x,ø\Áz-vß ]Ó¨-¦,Auß öuõßø© Áµ-»õØ-Ö¨ ö£¸ø© 

Gß-£-Ú-ÁØøÓ uU-P-\õß-Ö-P-Ð-hß Gkzx ÂÍU-S® Pm-

køµ Ch®-ö£-Ö-Q-Ó-x. ]¢-x-öÁ-Î-°À Q.•. 5000 Bs-kUS 

•Ø-£m-h-Põ-»z-vÀ {»-Â¯ ]Á-Á-È-£õ-k-£Ø-ÔU TÔ, AÆÁÈ-

£õk E»-Qß £»-|õ-k-P-Î-¾® Ch® ö£Ø-Ô-¸¢-u-ø©-ø¯a  

\õß-Ö-P-Ð-hß GÊ-u-£m-kÒÍ CU-Pm-køµ ]Á-JÎ Cu-ÊU-

Sa ]Ó¨-¦a ÷\ºz-xÒÍ-x. Az-x-hß uh® ¦µsk ©õØ-Öa 

\©-¯z-vØS ©õÖ® ø\Áz-u-ª-Ç-øµa ]¢-vU-P-øÁ¨-£-uõ-P-Ä® 

Aø©¢-xÒÍ-x.

uõ¯-Pz-vÀ \õÁ-Pa-÷\-›-|-Pº ø©¯z-vÀ 12-B® ¡Ø-Óõs-

iÀ ÷\õÇ-©ß-Úº Aø©z-u-Áõ-›-Áõ-÷Ú-\º ]Áß ÷Põ°À-

÷£õºz-xU-R-\-µõÀ AÈU-P¨-£m-h-ø©-Á-µ-»õ-Óõ-S®. AU-

÷Põ-°À C¨-÷£õ-x-«Í-ø©U-P¨-£m-ka,]Ó¢-u-•-øÓ-°À 

ÁÈ-£õm-kz-u-»-©õ-P-A-ø©¢-xÒÍ-x. Ax-£Ø-Ô-¯-ö\´-v-P-

øÍU-öPõs-h-ø©¢-u-Pm-k-øµ-ø\-Á-\-©-°-P-ÐU-S-ªU-P-©-

QÌa-]-u-¸-Á-uõ-S®. Akz-x-ø\-Á-]z-uõ¢-uz-vÀ S¸-¼[-P-\

[-P-©-Á-È-£õ-k-Gß-Ó-Pm-k-øµ-]-Á-¼[-P-Á-È-£õm-iß uz-x-Á[-

P-øÍ-|ß-S-ÂÍU-S-Á-uõ-S®. E¸-Á®,A¸-Á® Gß-£-Ú-£Ø-Ô-¯-

ÂÍU-P[-P-øÍa-ø\-Áa \õß-÷Óõº TØ-ÖU-P-Î-¼-¸¢-x-\õß-

Ö-Põm-i-ÂÍU-Q-°-¸z-uÀ £õµõm-kU-S-›-¯-x. 

uª-Èß öuõß-ø©-Á-µ-»õ-Ö-£Ø-Ô-¯-u-µ-Ä-PÒ As-ø©U-Põ-»-

©õ-P-u-ª-Ç-Pz-v-¾® DÇz-v-¾® |øh-ö£Ø-Ö-Á-¸® APÌ-Áõ´-

Ä-PÍõÀ {Ö-Á¨-£m-k-Á-¸-Qß-Ó-Ú. AÆ-Á-øP-°À uª-Ç-›ß 

öuõß-ø©-B´-Äz uÍ÷©-R-Ç-i-Gß-Ó-Pm-køµ TÖ® uµ-Ä-P-

Digitized by Noolaham Foundation.
noolaham.org | aavanaham.org



\VE- ÃºzM 2021 46

øÍ-²® Áµ-»õØ-Ös-ø©-P-øÍ-²® uª-Çº AøÚ-Á-¸® £iz-u-

Ô-¯-÷Ás-i-¯-Põ-»U-Pm-hz-vÀ |õ® ÁõÌ-Q-÷Óõ® Gß-Ó-Á-øP-

°À CU-Pm-k-øµ-•-uß-ø©-ö£-Ö-Qß-Ó-x. 

öuõhº¢-x-A-ø©¢-xÒÍ-]z-uº-PÒ £Ø-Ô-¯-Pm-k-øµ-u-ª-Ç-›ß 

£s-£õm-k-Á-µ-»õØ-Ö-hß öuõhº-¦-øh-¯-uõ-S®. Q. ¤. 6B® 

¡Ø-Óõs-i-÷»-u-ªÌ-|õm-øha ÷\º¢-u-u-ªÌ¨ ¦z-u-©-uz xÓ-Â-

÷£õ-v-u-¸-©º-Gß-£-Áº ^Úõ-ÄU;Sa ö\ß-Ö-Áº-©U-P-ø»-£-°Ø-

Ö-Âz-u-ö\´-v-ø¯-H-Çõ® AÔ-Ä:Gß-Ó-v-øµ¨-£-hz-vß ÁÈ-

¯õ-P¨-ö£õ-x-©U-PÒ AÔ¢-v-¸¨-£õº-PÒ.  BÚõÀ \[-P-Põ-»® 

•u-»õ-Pz uª-Çº-PÒ ^Úõ-ÄU-Sa ö\ß-Ô-¸U-Q-Óõº-PÒ; AÁº-

P-ÐU-S-©-¸z-x-ÁU-P-ø»-÷£õ-vz-v-¸U-Q-Óõº-PÒ.Ax-÷£õß-÷Ó-

^-Ú-©-¸z-u-Á-•-øÓ-P-øÍ-A[-S-ö\ß-Ó-]z-uº-P-Ð® AÔ¢-x-

Á¢-x-u-ª-Ç-Pz-vÀ ©¸z-x-Á¨-£-o-ö\´-xÒÍõº-PÒ Gß-£øu 

CU-Pm-k-øµ-A-Ô-¯z-u-¸-Q-Ó-x. 

]z-uº £õµ®-£-›-¯z-vÀ DÇz-v-¾® ]z-uº-PÒ ÁõÌ¢-xÒÍ-Úº. 

20-B® ¡Ø-Óõs-iÀ ]z-uõ-øÚU-Sm-ia ]z-uº,Søha-\õ-ª-

¯õº,÷¯õPº _Áõ-ª-PÒ,÷uµ-ia-]z-uº-ö\À-»¨-£õ,|Á-|õ-u-]

z-uº GÚ C¸-£-xU-S® ÷©Ø-£m-h-]z-uº-P-Îß ö£¯º-PÒ-A-Ô-

¯¨-£-k-Qß-Ó-Ú. C¨-¤ß-Ú-o-°À,©õÛ-h-S» Cµõ-Á-n-Úõ-

›ß \©õ-v-ø¯-©-Û-u-S-»-]z-uº Põ»õ[-Q-|õ-u-]z-uº u›-]z-uõº 

Gß-Ó-u-ø»¨-¤À Aø©¢-u-Pm-k-øµ-Áõ-]U-P¨-£-h-÷Ás-i-¯-

uõ-S®.

AÝ-µõ-u-¦-µ®,ö£õ»ß-Ú-Ö-øÁ-B-Q-¯-£-øÇ¯ Cµõ-\-uõ-Û¨ 

£S-v-P-ÎÀ uª-Çº Si-°-¸¨-¦-P-Ð®; ø\Á-B-»-¯[-P-Ð® 

{ø»-ö£Ø-Ô-¸¢-x,Põ»¨-÷£õU-QÀ AÈ¢-x-Â;mhL AÈU-

P¨;£m-h-ö\´-v-²®-DÇ Áµ-»õ-Óõ-S®. BÚõÀ As-ø©U-

Põ-»-©õ-P-]-Á-JÎ ‰»® A[-S-A-È-{-ø»-°Ø Põn¨-£-k® 

ø\Á-B-»-¯[-PÒ £Ø-Ôz ÷uiz-÷u-i-B-µõ´¢-x-Ps-k-¤-

iz-x-©U-P-ÐU-S-A-Ô-¯¨-£-kz-x®-A-Ô-bº-P-øÍ-u-ª-È-Ú® 

÷£õØ-Ó-÷Ás-k®.AÆ-Á-øP-°À CÆ-Â-u-ÈÀ-A-Ý-µõ-u-¦-µ® 

¦Û-u-|-P-›À £øÇ-ø©-Áõ´¢-u-Põ-Î-÷Põ-°À-Gß-Ó-u-ø»¨-

¤-¾ÒÍ-Pm-k-øµ-²®-Á-µ-»õØ-Ö-•-uß-ø©-ö£-Ö-Q-Ó-x. DÇ-Á-

µ-»õØ-ÔÀ ÷\õÇº Bm-]U-Põ-»® ø\Áz-vØ-S® uª-ÊU-S® 

ö£õØ-Põ-»-©õ-S®. AU-Põ-»z-vÀ ö£õ»ß-Ú-Ö-øÁ-ø¯z 

uø»-|-P-µõU-Q,]Áõ-»-¯[-PÒ Aø©z-xa ø\Áz-øu-²® 

uªÌ¨ £s-£õm-øh-²® {ø»-ö£-Óa ö\´-u-ø©-£Ø-Ô-¯-u-Á-

ÁÀ-P-øÍU öPõs-h-uõ-P-ö£õ-»ß-Ú-Ö-øÁU Põ»-ø\-Á-\-©-¯® 

£Ø-Ô-¯-Pm-k-øµ-ªU-P-£-¯-Ý-øh-¯-£-»-u-P-ÁÀ-P-øÍU öPõs-

kÒÍ-x.

DÇz-vÀ C¢-x-u-¸-©õ-]-›-¯º PÀ-Â-PØ-¤U-P¨-£m-k-Á-¸-uÀ 

|À-»-öuõ-¸-ö\´-v-¯õ-S®.  AU-PØ-øP-ö|-Ô-£-°-¾® ©õn-

Á-¸U-S® £¯ß-£-hz-uU-P-Á-øP-°À GÊ-u¨-£m-k-Á-¸® Pm-k-

øµz öuõh-›À \©-¯-bõ-Û-P-Ð® ö£›-¯õº-P-Ð®-Gß-Ó-Pm-k-

øµ-\-©-¯¨ ö£›-¯õº-PÒ £Ø-Ô-¯-u-P-ÁÀ-P-øÍU öPõs-kÒÍ-x. 

uª-Çº ]z-u-©-¸z-x-ÁU-P-ø»-ø¯¨ ÷£o-Á¢-xÒÍ-Úº. AÔ-

Â-¯Ø ¦»z-vÀ uª-Ç-Pz-v-¾® DÇz-v-¾® EÒ;Í £À-P-ø»U-P-

Ç-P[-P-ÎÀ ]z-u-©-¸z-x-ÁU PÀ-Â-PØ-¤U-P¨-£m-k-Á-¸-Q-Ó-x. Az-
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x-øÓ-°À-G-Ê-u¨-£m-kÒÍ-]z-u-©-¸z-x-Á-•® Âg-bõ-Ú-•® 

En-Ä-•-øÓ-P-Ð®-Gß-Ó-Pm-k-øµ-|-øh-•-øÓ-ÁõÌU-øPU-S¨ 

£¯ß-u-¸® £»-u-P-ÁÀ-P-øÍU öPõs-kÒÍ-x.

ø\Á-\-©-¯z-vß öuõhU-P-Á-µ-»õ-Ö-Põs-£-x-A-›-¯-öuõ-¸-ö£õ-

¸s-ø©-¯õ-S®. AÆ-Á-øP-°À ø\Áz-vß öuõß-ø©,Auß 

£õµ®-£-›-¯-\-©-¯-|-øh-•-øÓ-PÒ Auß ÷uõØ-ÓU-PÍ-©õ-Q-¯-S-

©-›U-Ps-h® £Ø-Ô-¯-£-»-Â-h-¯[-P-øÍ-EÒÍ-hU-Q-¯-uõ-P-A-

ø©¢-u-Aºz-u-•ÒÍ-ø\-Á®-Gß-Ó-Pm-k-øµ-ø¯-|õß ö£›-x® 

Â¸®-¤¨ £iz-÷uß. S©-›U-Ps-hz-vÀ ÷uõØ-Ó®-ö£Ø-Ö-

ÁÍºa-]-ö£Ø-Ó-u-ª-Çº |õP-›-P®,Põ»¨-÷£õU-QÀ BÈ¨-÷£-µ-

ø»-PÍõÀ AÈU-P¨-£m-h-x®,Gg-]-÷¯õº ÁhU-S-÷|õU-Q-²® 

÷©Ø-S-÷|õU-Q-²® ¦»®-ö£-¯º¢-x-ö\ß-Ö-|õ-P-›-P[-P-øÍz 

÷uõØ-Ö-Âz-u-Úº Gß-£-x®-E-»-P-Á-µ-»õØ-Öa-ö\´-v-PÍõ-S®. 

DÇz-vÀ ø\Á¨-£-o-²® \‰-P¨-£-o-²® BØ-Ô-¯-ö£-¸¢-u-øP-

u[-P®-©õ-A¨-£õU-Sm-i-A-Áº-P-øÍ-{-øÚ-Ä-öPõÒ-Ð® ÁøP-

°À GÊ-u¨-£m-h-x-÷£õß-Ö,DÇz-vÀ ÁõÌ¢u HøÚ¯ ø\

Á¨ ö£›-¯õº-PÒ £Ø-Ô-¯-Pm-k-øµ-P-Ð® ]Á-J-ÎÀ Ch®-ö£-Ó-

÷Ás-k® Gß-£-x-G-Ú-x-Â-¸¨-£-•® ÷Ás-h¨-£-k-Á-x-©õ-S®.

]Á-J-Î-ø¯-ªß-Û-u-Çõ-P-E-¸-Á® Aø©z-x,E»-öP[-S® £µ-

Áa ö\´-u-ø©-²® ]Á-Ú-¸-÷Í-B-S®. AuØ-S-›-¯-£-o-P-øÍ-

÷©Ø-öPõs-k-Á-¸-÷Áõ-¸US CøÓ-¯-¸-Ð® øPT-k®.
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Âz-x-Áõß P.÷Á¢-u-Úõº 
(|-Á®-£º 5, 1918  ö\¨-h®-£º 18, 
1966)  ¯õÌ¨-£õ-nz-vÀ ÁõÌ¢u 
©µ-¦-Á-Èz uªÌ¨ ¦»-ø©-¯õÍº-P-
ÐÒ J¸-Áº. CÁº ]Ó¢u uª-Ç-
Ô-b-µõ´, uªÌ¨ £Ø-ÓõÍ-Úõ´, 
B]-›-¯-µõ´, PÂ-b-µõ´, ö\õØ-ö£õ-
È-ÁõÍ-µõ´ ÁõÌ¢-u-Áº. £z-x¨-
£õmk •uÀ £õµ-v-¯õº £õhÀ-PÒ 

Áøµ Bµõ´¢x öuÎ¢u Pm-k-øµ-
PÒ GÊ-v-¯-Áº.

÷Á¢-u-Úõº ¯õÌ¨-£õ-nzx ÷Á»-
øn-ø¯¨ ¤Ó¨-¤-h-©õ-PU öPõs-
h-Áº. PÚ-P-\-ø£¨-¤Ò-øÍ, øu¯À-
•zx A®-ø©-¯õº BQ-÷¯õ-¸U-Sz 
uÛ-ö¯õ¸ SÇ¢-u-¯õ-P¨ ¤Ó¢-uõº. 

B]-›-¯-µõÚ ÷\õ. CÍ•-¸-P-Úõ-›ß 
ÁÈ-Põm-h-»õÀ £v-Úõ-Óõ-Áx Á¯-
vÀ |õ÷P¢-v-µ®-¤ÒøÍ GÚz uÚx 
ö£Ø-÷Óõº ̀ m-i¯ ö£¯-›øÚ ÷Á¢-
u-Úõº GÚa _z-u-©õÚ uªÌ¨ ö£¯-
µõP ©õØ-ÔU öPõs-hõº.

CÍø©-°À £°À-QßÓ ö£õÊ÷u 
C¢-x-\õ-u-Ú®, DÇ-÷P-\› ÷£õßÓ 
CuÌ-P-ÎÀ C»U-Q-¯, \©¯ Pm-k-

øµ-PøÍ Áøµ¢-u-÷uõk ¤ß¦ Ãµ-
÷P-\-›, vÚ-P-µß, DÇ-|õ-k, _u¢-v-µß 
BQ¯ Hk-P-ÎÀ B´Ä Pm-k-øµ-PÒ 
ÁÇ[-Q-°-¸¢-uõº.

]»¨-£-v-Põ-µ®, ©o-÷©-P-ø», P®-
£-µõ-©õ-¯-n® •u-»õÚ uªÌ C»U-Q-
¯z-vÀ CÁ-¸U-Q-¸¢u ÷uºa] Põµ-n-

©õP £s-iu ÁS¨-¦U-P-ÐU-S® ¤Ó 
ÁS¨-¦U-P-ÐU-S® ÷©Ø-£i ¡À-P-
øÍ¨ £i¨-¤U-S® ö£õÖ¨ø£ Âz-
x-Áõ-Û-h÷© ¦»-ø©-¯õÍº-PÒ J¨-£-
øhz-v-¸¢-u-Úº. AÁ-›ß £õh® ö\
õÀ-¾® BØ-Ó-¼ß J¸ •Pz-vøÚ 
P®-£-µõ-©õ-¯n A÷¯õz-v¯õ Põs-
hzx ©¢-uøµ `Ìa-]¨-£-h-»®, 
øP÷P° `Ì-Â-øÚ¨ £h-»® Gß-£-
ÁØ-ÔØS AÁº GÊ-v¯ Eøµ-Áõ-°-
»õP Cß-Ö® Põn-•-i-²®. }sh 
Põ»U PØ-¤z-uÀ AÝ-£-Áz-x-hß 
GÊ-u¨-£mh C¨ £õh-¡À Cß-
Ö® ©õn-Áº-PÍõÀ £iU-P¨-£mk  
Á¸-Qß-Ó-x.

uõöÚøÚ Bs-h-Áß

CøÓ-Áß A¸m-ö£-¸[-P-hÀ. B¸-
°º-P-Îß AÀ-»ø» AÖzx Bm-
öPõs-h-¸-Ð® us-n-Î-¯õÍß. 
B¸-°º-PÒ Bn-Á¨ ¤o¨-¤-ÚõÀ 
uõ® Aøh-¯-÷Ás-i¯ ÷£›ß-£¨ 
ö£¸-ÁõÌøÁ ©Ó¢-x, ¤Ó¢-x® 
CÓ¢-x® ö£¸¢ xß-£-©-øh-Qß-
Ó-Ú. B¸-°º-P-Îß ¤Ó¨-¤-Ó¨-¦z 
xß-£[-P-øÍ¨-÷£õUQ Bm-öPõs-
h-¸-Ð® ÷£µ-¸m Snzøu C¯À-
£õ-P÷Á Eøh-¯-Á-Úõ´ CøÓ-Áß 
ÂÍ[-S-Q-Óõß. AÀ-»Ø-£mk BØ-
Óõx u®-ø©÷¯ ¦P-ö»Ú Aøh¢u 
B¸-°º-PøÍ Bm-öPõs-h-¸-Ð® 
÷£µõÍß CøÓ-Á÷Ú Gß-£øu 
Enº¢u Aß-£º-PÒ AÁøÚ Bs-
h-Áß GÚ AøÇzx BÂ E¸-S-
Áõº-PÒ.

B¸-°º-P-Îß AÀ-»À-PøÍ 
AÖzx Bs-h-¸-Ð® Bs-h-Á-
Úõ-Q¯ CøÓ-Á-ÝUS B¸-°º-
PÒ Gß-Ö® Ai-¯-Áº-PÒ. «Íõ 

\çÅÍmD \çÅBV>kìï^
sÝ>kV[ ¼kÍ>ªVì

Âz-x-Áõß ÷Á¢-u-Úõº £ØÔ....

uõöÚøÚ Bs-h-Áß
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Aiø© E©U÷P BÍõ´ GÚ Bs-h-ÁøÚ B¸-°º-
PÒ AøÚz-x® AÀ-¾® £P-¾® ö\õÀ-¼¨ £µ-Âz 
öuõÊ-uØ÷P E›-¯-Ú. Aß-øÚ-°-Ý® CÛ-÷¯õ-Úõ´z 
u®ø© Bu-›z-x® A¸Ò D¢-x® ö£õÀ»õ ÂøÚ-P-øÍ¨ 
÷£õUQ Bm-öPõs-h-¸-Ð® GÀ-»õ® ÁÀ» CøÓ-Á-Ûß 
Cß-Ú-¸øÍ Gso Â¯¢x ö|g-\® ö|U-S-¸-S® Cß-
£®, ]¢-øu-°À ÷uÞ-Ôz vz-vU-S® Cß-£®, BÚ¢u 
öÁÒÍz-xÒ AªÌ¢v Â¸¢-u-¯-¸® Cß-£®. v¸-b-Ú-
\®-£¢-u¨ ö£¸-©õß CøÓ-Á-ÚõÀ Bm-öPõÒÍ¨-£m-h-
Áº. ÷uõo-¦-µz-vÀ GÊ¢-u-¸-Î¯ ö£›-¯-|õ-¯-Pº Gß-
Ý® CøÓ-Á-Ý® ö£›-¯-|õ-¯Q Gß-Ý® CøÓ-Â-¯® 
Põm-]-öPõ-kz-xz u®-ø©-¯õÒ P¸-øn-ø¯U PÄ-o-
¯º ÷PõÚõ-Q¯ v¸-bõ-Ú-\®-£¢-u¨ ö£¸-©õß Gso 
Gso Cu-¯® ö|U-S-¸-S-Q-Óõº. uõ® ö£õ´-øPU Pøµ-
°À {ßÖ A®-÷©, A¨£õ GÚ AøÇzx AÊ-u-ö£õ-Ê-x, 
÷uõo-¯¨-£-µõ-Q¯ CøÓ-Áß E»P Aß-øÚ-¯õ-µõ-Q¯ 
E©õ-÷u-Â-¯õ-÷µõk GÊ¢-u-¸-Îz u®ø© Bm-öPõsh 
A¸m-ö\-¯-ø»-A-Á-µõÀ ©ÓU-P÷Á •i-¯-ÂÀ-ø». 

÷uõÎØ _©¢x u®-ø©÷¯ Bµõ ÷Ám-øP-²-hß 
ÁÍºzu u® A¸-ø©z u¢-øu-¯õº Bº Fm-i¯ £õø» 
Es-hõ´ Ghõ GßÖ Aum-iU ÷Pm-ka ]Ú¢-u-ö£õ-
Ê-x, A®-ø©-¯¨-£º ÷Põ»z-x-hß GÊ¢-u-¸-Îz u®ø© 
Bm-öPõsh Bs-h-ÁøÚ AÁ-µõÀ ©ÓUP •i-²-©õ? 
ö\¢-uõ-©øµ ©»º-÷£õßÓ ö£õØ-Qs-nz-vÀ £õø»U 
PÓ¢x u©US Fm-i-¯-¸-Î¯ ö£›-¯-|õ-¯-Q-¯õº Gß-Ý® 
Eø©-¯®-ø©-¯õøµ {øÚU-Q-Óõº. AÁº £õø»U PÓ¢x 
Fm-i¯ Aß-¦-hß £õÀ-P-Ó¢u ö£õØ-Qs-nz-vß AÇ-
øP-²® {øÚU-Q-Óõº. E»-S-°º-PÒ AøÚz-xU-S® Aß-
øÚ-¯õ-µõ-Q¯ E©õ-÷u-Â-¯õº ö£õØ-Qs-nz-vÀ PÓ¢-
ym-i¯ £õø»¨ ö£õÀ-»õ-ux & CÈ¢-ux GÚU TÔz 
u®-ø©a ]Ú¢u u® u¢-øu-¯õ-øµ-²® {øÚU-Q-Óõº. u¢-
øu-¯õ-µõÀ ]Ú¢x öÁÖz-x-øµU-P¨-£mh ö£õÊ-x® 
u©U-SØÓ xøn-¯õ´ GÊ¢-u-¸-ÎU Põm] öPõkz-
uõsh CøÓ-Á-øÚ-²® {øÚU-Q-Óõº. 

 
"÷£õ-øu-¯õº ö£õØ-Qs-nzx Ai-]À-ö£õÀ »õöu-Úz
uõ-øu-¯õº •Û-Ä-Óz uõöÚøÚ Bs-h-Áß'

Gß-£x v¸-bõ-Ú-\®-£¢-u¨ ö£¸-©õ-Ûß Aß-¦® 
Â¯¨-¦® P»¢u SÇ¢-øuU-S-µÀ. C¢-uU Sµ-¼÷» Qh¢x 
Aø»-÷©õ-x-QßÓ bõÚ öÁÒÍz-vß AP-»z-øu-²® 

BÇz-øu-²® GÊa-]-ø¯-²® ¯õµõÀ AÔ¯ •i-²®. 

÷£õøu-¯õº ö£õØ-Qs-n®

v¸-bõ-Ú-\®-£¢-u¨ ö£¸-©õ-Ûß SÇ¢øu EÒÍzøu 
A®-ø©-¯õº v¸-•-ø»¨-£õ-ø»U PÓ¢x Fm-i¯ ö£õØ-
Qs-nz-vß GÈÀ PÁº¢-x-Âm-h-x. §øÁ¨-÷£õ» AÇ-
PõÚ Qs-n®. ö£õß y´-ø©-¯õ-Ú-x. w°À Cmk 
E¸UP E¸UP ©õ_ }[Q JÎ TiU Ti ÂÍ[-S-
Á-x. v¸-Á-¸Ò ÁÈ¨-£mh ö©´-¯-i-¯õº-P-Îß EÒÍ-
•® ö£õß-÷£õß-Ó-x. A¢u EÒÍ® CøÓ-Á-Ûß v¸-
Á-¸ÍõÀ ©»-©õ_ }[Q JÎ-²-øh-¯-uõP ÂÍ[-S®. 
v¸-Á-¸Ò £v¢u EÒÍz-v÷» ]Á-bõ-Ú® {øÓ-²®. 
÷£õøu-¯õº ö£õØ-Qs-n-©õ-Q¯ v¸-bõ-Ú-\®-£¢-u¨ 
ö£¸-©õ-Ûß v¸-ÄÒÍz-v÷» ]Á-bõ-Ú® {øÓ¢x {»-
Ä-Áx ÷£õ»-÷Á, ©»-©õ_ }[-Q¯ B¸-°º-PÒ Gß-Ý® 
ö©´-¯-i-¯õº-P-Îß EÒÍz-v-¾® v¸-Á-¸Ò £v-²®. 
E»P ~Pºa-]-P-ÎÀ FÔz v¸-Á-¸øÍ ©Ó¢u EÒÍz-
vÀ ]Á-bõ-Ú® £v-¯õ-x. A¢u EÒÍz-øuz v¸-Á-¸ÍõÀ 
y´-ø©¨-£-kz-u-÷Ás-k®. AÁ-Ú-¸Íõ÷» AÁß uõÒ 
Án[-P-÷Ás-k®.

Ai-]À:

ö£õØ-Qs-nzx Ai-]À Gß-Óx ]Á-bõ-Úz-øuU 
SÔU-S®. A®-ø©-¯õº £õ»õ-PU PÓ¢x Fm-i¯ ]Á-bõ-
Úz-øu÷¯ \®-£¢-u¨ ö£¸-©õß Ai-]À GÚU SÔz-
xÒÍõº. bõÚ-÷£õ-Ú-Pº GÚa ÷\U-Q-Çõº ö£¸-©õ-Ý® 
v¸-bõ-Ú-\®-£¢-u¨ ö£¸-©õ-øÚ¨ ÷£õØÔ Eøµzu 
ö£õ¸-Ð-øµø¯ ÷|õU-S-P. ]Á-Ú-¸Ò £v¢u v¸-bõ-Ú-
\®-£¢-u-›ß v¸-ÄÒÍz-v÷» ]Á-bõ-Ú® {øÓ¢-x-Âm-
hx Gß-£-øu¨ ÷£õøu Bº ö£õØ-Qs-nzx Ai-]À 
Gß-Ý® öuõhº SÔ¨-£õP Enºz-x-Qß-Ó-x. 

ö£õÀ-»õx GÚ:

v¸-bõ-Ú-\®-£¢-u¨ ö£¸-©õß bõÚ¨ £õø» Esh 
|Ø-ö\´-vø¯ & v¸-Á-¸m ö\¯-ø»a ]Á-£õ-u-Â-¸-u-
¯º Enº¢-v-»º. AÁº v¸-bõ-Ú-\®-£¢-uº-÷©À ªUP 
Aß-¦-øh-¯-Áº. ø\Á® ÁõÇ J¸ öu´-ÁU SÇ¢øu 
÷Ás-k-ö©Ú CøÓ-Á-Û-h® Cµ¢x uÁ[-Q-h¢-u-Áº. 
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\®-£¢-u¨ ö£¸-©õ-øÚz u® ø©¢-u-
Úõ-P¨-ö£ØÓ uÁz-v-¸-Ä® \õÀ-¦® 
{µ®-¤-¯-Áº. BÚõÀ, ]Á-Ú-¸m-ö\-
¯-ø»z öuÎ¢-x-öPõÒ-Ð® v¸-Á-
¸m-÷£Ö Áõ´¢-v-»º. B÷µõ uõÌ¢u 
S»z-u-Áº öPõkzu £õø»z u®-
ø©¢-uß A¸¢-v-Âm-hõ-÷Ú-ö¯ßÖ 
Gso BÓõa ]Ú[-öPõs-hõº. 
v¸-Á-¸m ö\¯ø» AÔ-¯õx 
^Ô-Úõº. ]Ö ÷PõÀ-öPõsk u®-
ø©¢-u-øÚz uõUP •Ø-£m-hõº. 
CÁ-›ß ö\¯ø» Gs-o¯ \®-
£¢-uº Â¯¨-£-øh¢-uõº. v¸-Á-¸m 
ö\¯-ø»z öuÎ-²® ÷£Ö u® u[-
øu-¯õ-›-h® CÀø» Gß-£øu Gs-
o-Úõº. Eø©-¯®-ø©-¯õº AÎz 
bõÚ¨-£õø» Esk {Ø-S® Gß-
øÚ, Fµõº AÎzu £õø» Es-÷h-
öÚÚ EÖUQ AiUP •øÚ¢-uõ÷µ 
Gß-Ú-̧ -ø©z u¢-øu-̄ õº. CÁ-̧ US 
¯õß bÚ -̈£õÀ A¸¢v bõÚ®-
ö£ØÓ Es-ø©ø¯ G[-V-Ú® 
Enºz-x-÷Áß GßÖ H[-Q-Úõº.
Cu-ÚõÀ v -̧Á-̧ øÍ •ß-Ûmk {Ø-
S® Aß-£º-P-Îß ö\¯À-P-ÐU-S®, 
E»-Q-̄ ø» •ß-Ûmk {Ø-S® ©õ_-
øh-̄ õ-›ß ö\¯À-P-ÐU-S® EÒÍ 
÷ÁÖ-£õmøh |õ® Enº¢-x-
öPõÒÍ-»õ®. 

uõøu-¯õº •Û-Ä-Ó:

E»-Q-¯-¼À AßøÚ u¢-øu-¯-µõP 
G©US Aø©¢-u-Áº-PÒ ÂøÚ-Á-È¨-
£m-h-Áº-PÒ. AÁº-PÒ uõ® BØ-Ô¯ 
|À-ÂøÚ wÂøÚ Gß-Ý® C¸-Â-
øÚ¨ £¯ß-P-øÍ-²® ~Pº-£-Áº-PÒ. 
v¸-Á-¸øÍ ©Ó¢x ÁõÇz uø»¨-£-
k-Áõº-PÍõ-ÚõÀ AÁº-P-ÐU-Sz v¸-
Á-¸m-ö\-¯À ¦»-Úõ-Põ-x. \s-÷h-
_µ |õ¯-Úõ-›ß u¢-øu-¯õ-µõ-Q¯ 
Ga-\-uz-uß ÷£õ»-Ä® ¤µ-P-»õ-u-
Ûß u¢-øu-¯õ-µõ-Q¯ Cµ-o-¯ß 
÷£õ»-Ä® v¸-Á-¸øÍ ©Ó¢x wø©-
¦-›-¯-Ä® öuõh[-S-Áõº-PÒ. E»-S-
°º-PÒ AøÚz-xU-S® u¢-øu-²® 
uõ²-©õP ÂÍ[-S-QßÓ CøÓ-Áß 
A¸÷Í E¸-Áõ-Ú-Áß. ÂøÚ-°À 
}[Q ÂÍ[-Q¯ AÔ-Ä-øh-¯-Áß. 
uõ°Ø ]Ó¢u u¯õ-ÁõÚ uz-x-Áß. 
AÁøÚ B¸-°º-PÍõ-Q¯ |õ® 
©Ó¢-uõ-¾® AÁß Gß-Ö® G®ø© 
©ÓU-P÷Á ©õm-hõß. £õÀ-{-øÚ¢ 
ym-k® \õ°-Ý® \õ»¨ £›-Ä-ø¯-h-

Áß. G®ø© DßÖ ¦µ¢u E»-Q-¯À 
uõ²® u[-øu-²® G©U-Sz wø©-
¦-›¯ •øÚ¢-uõ-¾® Au-øÚ-²® 
ukzx G®-ø©U Põ¨-£-Áß. 

v¸-bõ-Ú-\®-£¢-u¨ ö£¸-©õß u® 
u[-øu-¯õ-µõ-Q¯ ]Á-£õ-u-Â-¸-u-¯º 
u®ø© öÁÖzx •Û¢-u-÷£õ-x, 
CøÓ-Á-Úõ-Q¯ u¢-øu-¯õº, A®-ø©-
¯¨-£º ÷Põ»z-x-hß u®-•ß GÊ¢-u-
¸-ÎU Põm-]-öPõ-k;zuõsh A¸m-
ö\-¯ø» Gso E¸-S-Qß-Óõº. 
ö£ØÖ ÁÍºzu u¢-øu-¯õ-›-Ý® 
£õºUP EØÓ xøn-¯õP Gß-Ö® 
EÒÍ-Áß CøÓ-Á-Úõ-Q¯ u¢-øu-
¯õ÷µ Gß-£-øuz öuÎ¢-uõº.

uõß GøÚ Bs-h-Áß

u¢-øu-¯õº ]Ú¢u ÷|µz-vÀ, 
÷uõk-øh¯ ö\Â-¯-Úõ´ Âs-
÷©À GÊ¢-u-¸-Î, y¯ ‰ß-Óõ® 
¤øÓ {»øÁ Ao¢-x, v¸-÷©-
Û-°À v¸-öÁs-pØ-øÓ¨ §]¯ 
v¸U-÷Põ-»z-x-hß Põm] öPõkz-
uõº. u¢-øu-¯õº ]Ú¢-uõ-¾® } 
Ag-\-÷Ás-hõ-ö©Ú AøhU-P-»® 
öPõkzx Bm-öPõs-hõº. u¢-øu-
°-Ý® CÛ¯ us-n-Î-¯õÍß 
BQ¯ CøÓ-Á-øÚa \®-£¢-uº 

Ps-k-P-Îz-uõº. uß-øÚa ]Ú¢-x-
øµzu u¢-øu-¯õ-¸U-S® _m-i-Ó¢u 
y¯ •Ê-•-uØ ]Áz-vß v¸-Á-¸m 
÷Põ»z-øua _m-iU-Põm-i-Úõº. 
AÁº Ps-i-»º. ø©¢-uß v¸-Á-¸Ò 
ÁÈ-Põm-ia ]Á-bõ-Ú® ö£Ø-Ö-Âm-
hõß GÚ E´z-x-nº¢-uõº. u[-
øu-¯õº •Û-¯-Ä® ußøÚ Bsh 
ö£¸[-P-¸-ønz uh[-P-h-»õ-Q¯ 
CøÓ-Á-Ûß CÛ¯ v¸U-÷Põ-»U 
Põm-]ø¯ Gso Â¯¢x Hz-x-
Qß-Óõº. 

"Põ-øu-¯õº SøÇ-°-Úß PÊ-©» 
ÁÍ|-Pº¨ 
÷£-øu-¯õÒ AÁ-öÍõ-k® ö£¸¢-
uøP C¸¢-u-÷u'

GÚz uõøu-¯õº •Û¢u ÷|µz-
vÀ Põm-]-öPõ-kzu ÷Põ»zøu 
«s-k® ö\õÀ-¼z öuõÊ-Qß-Óõº. 
{øÚ¢x {øÚ¢x ö|g-\® ö|QÌ-
Qß-Óõº. 

Põøu-¯õº SøÇ-°-Úß;

E»P Aß-øÚ-¯õ-µõ-Q¯ E©õ-
÷u-Â-¯õº bõÚ¨-£õÀ Fm-i-
¯-¸-Î-¯øu {øÚ¢x •u-¼À 
÷uõk-øh¯ ö\Â-¯ß GÚ A®-
ø©-¯õ-›ß ÷uõh-o¢u ö\Âø¯ 
Ch¨-£õ-Pz-vÀ Eøh-¯-Á-Úõ´ 
CøÓ-Áß Ch-£z-vÀ GÊ¢-u-¸-Î¯ 
÷Põ»z-øuU SÔz-uõº. Ca ö\´-²-
ÎÀ A®-ø©ø¯ HÂ¨ £õÀ Fm-k-
Âzu A¨-£-Úõ-Q¯ CøÓ-Áß SøÇ 
(P-kU-Pß) Ao¢u ö\Âø¯ •u-
¼À {øÚz-xU TÖ-Qß-Óõº. uõ® 
AÊu Sµø» A¸÷Í E¸-Á-©õ-Q¯ 
Eø©-¯®-ø©-¯õ÷µ •u-¼À ÷Pm-hõ-
öµß-Ö®, Auß ¤ß÷£ CøÓ-Áß 
÷Pmk A®-ø©-¯õøµ HÂ bõÚ¨-
£õø» Fm-k-Âz-uõ-öµß-Ö®, v¸-
bõ-Ú-\®-£¢-u¨ ö£¸-©õß G©US 
Enºz-x-Qß-Óõº. v¸-Á-¸Ò Põm-
h÷Á B¸-°º-PÒ CøÓ-Á-øÚU 
Põs-Qß-ÓÚ Gß-Ý® Es-ø©-²® 
¦»-Úõ-uÀ Põs-P. 

÷£øu-¯õÒ AÁ-öÍõ-k® 
ö£¸¢-uøP C¸¢-u÷u

CøÓ-Áß B¸-°º-P-ÐUS E»-
Qß£ ~Pºa-]-¯õ-Q¯ ÷£õPz-øu-²® 
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÷£›ß£ ~Pºa-]-¯õ-Q¯ Ãm-i-øÚ-²® A®-ø©-¯¨-£º 
÷Põ»-©õP ÃØ-Ô-¸¢÷u A¸Ò-Qß-Óõß. 

Bs-ø©-²® ö£s-ø©-²® P»¢u A¸m-÷Põ-»® CÀ-
»-Ó-ÁõÌ-Âß HØ-Óz-øu-²® Enºz-x-Q-Ó-x. ö£s-o-
ÚÀ-»õ-öÍõk ö£¸¢-uøP Jß-Ö-£mk ÂÍ[-S-Äx 
÷£õ»-÷Á, CÀ-»-Óz-vÀ Põu-¼-¸-Áº P¸zx J¸-ªzx 
Bu-µÄ £mh {ø»-²® Aø©-¯-÷Ás-k®. Aß¦ uÛzx 

ÁõÇõ-x, C¸ ö£õ¸Ò-PøÍ Jß-Óõ-PU P»¢x øÁ¨-
£÷u Aß-¤ß ö\¯-»õ-S®. B¸-°-¸® Bs-h-Á-Úõ-Q¯ 
CøÓ-Á-Ý® Cµs-h-ÓU P»¢x {Ø-S® Az-x-Âu {ø»-
°ß {ø»U-PÍ® CÀ-»-Ó-÷©-¯õ-S®. 

CÀ-»-Óz-vÀ uø»-Á-Û-h® uø»Â ußøÚ •Ø-Ö® 
J¨-¦-Âzx AÁß uß-ø©-¯õ-P÷Á {ßÖ Cß£ ~Pºa] 
Aøh-uÀ ÷£õ»-÷Á, B¸-°º-P-Ð® Bs-h-Á-Û-h® 
u®ø© •Ø-Ö® J¨-¦-Âz-x, AÁ-Úi }Ç-¼À EøÓ¢x 
÷£›ß£ ~Pºa] Tk® Gß-P. ÷£õP ÁõÌ-Âß ~Pºa-

]÷¯ Ãmøh G´-x-ÂU-S® ÁÈ-¯õ-S® Gß-£øu Enºz-
u÷Á ÷£øu-¯õÒ AÁ-öÍõ-k® ö£¸¢-uøP C¸¢-u÷u 
Gß-Óõº. ÷£øu-¯õ-öÍõk GÊ¢-u-¸-Î-°-¸¢u ö£¸¢-u-
øP-¯õ-Q¯ CøÓ-Áß u¢-øu-°-Ý® CÛ-÷¯õß Gß-£-
uõÀ, AÁß B¸-°º-PmS A¸Ò D¢x Bm-öPõÒ-Ð®-
÷£õ-öuÀ-»õ® A®-ø©-²-hß Eh-Úõ´ ÃØ-Ô-¸¨-£õß 
Gß-£-x®, A[-V-Ú® A®-ø©-²-hß Eh-Úõ´ ÃØ-Ô-
¸¢x E»-S-°º-Pm-öPÀ-»õ® ÷£õP® DßÓ ¦s-o-¯ß 
BuÀ £Ø-Ô÷¯ ö£¸¢-uøP GÚ¨ ¦PÌ¢x ÷£õØ-Ó¨-£m-
hõß Gß-£-x® ¦»-Úõ-S®. 

÷£õøu-¯õº ö£õØ-Qs-nz ui-]À-ö£õÀ »õöuÚ
uõøu-¯õº •Û-Ä-Óz uõöÚøÚ Bs-h-Áß
Põøu-¯õº SøÇ-°-Úß PÊ-©» ÁÍ|-Pº¨
÷£øu-¯õÒ AÁ-öÍõ-k® ö£¸¢-uøP C¸¢-u÷u

÷£õx & §, Bº & EÁ-©-E-¸-¦, Ai-]À & EnÄ  
(bõ-Ú-÷£õ-Ú-P®-), SøÇ & Bs-PÒ PõvÀ Ao-Á-x, 
ö£¸¢-uøP & ö£¸¢-ußø© Áõ´¢-u-Áß

|ß-Ô: uß-÷Úº C»õu uªÌ 2010, ªzµ öÁÎ-±-k
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EkÎ¹Â ï¦¡^ ¼ÃVu¤!
Ø>[ïlçé gyªÂ ïsß¼ÄVçé

ø\Á•® uªÊ® ÷Áua
\[Qøu ©µ¦® Bv
ö©´Áu® E»P® •ØÖ®
öÁg_hº ¤µ£g \zx®
øPÁ¸® ¦Ûuº ]zuº
PhÄÍõº £ÒÎ ÷uõÖ®
øuÁµ ©Ûu® Põz÷uõº
uõ[Q¯ ©øÓö¯õß Óõ÷©!

|õÁ»º ©Qø© Põmk®
|õ¯Úº CøÓø© Fmk®
÷uÁµ® Áõ\ Pzx®
÷uõßÔ¯ ]Á÷Ú Tmk®
£õÁµ® £ÝÁÀ ÷uõÖ®
£µ®ö£õ¸Ò ÁiÁ® TÖ®
uõÁµ® E°› Ú[PÒ
\õº¢ux® AÓö©ß ÓõS®!

£µ®ö£õ¸Ò ÁiÁ® 
÷Põºzx¨
£USÁ® Aiø© ¯õUS®
Áµ®ö£õ¸Ò Á¯¨£ kzx®
ÁøP°÷» ]Áß÷£(Ö) 
ÓõUS®
|µ®ö£»õ® Bn Ázvß
|i¨ö£»õ¢ Pi¢x £õºUS®
C¸¢xøn AøhQß Óõ÷¯õ
CøÓÁÝß Ú¸QÀ {Ø£õß !
CøÓÁ} E¸Q HØS®
GßøÚ} AøhøÁ uõ÷©õ?
{øÓu¸® øP»õ \zvß
ö|g\©õ´ {øÓøÁ ¯õ÷©õ?
xøÓu¸ £õPõ´ Á¢÷uß
x´¨£x® CÇUP »õ÷©õ?
PøÓ°»õ¨ ö£¸ö|g \z÷u
P°ø»°ß PhÄ Íõ÷Ú !

£ºÁu® ußÛÀ ÁõÊ®
£zvµ |õuõ ÷£õØÖ®
uº©øu ²¸US® Aß¤ß

\[P©® A¸Òö\´ ÁõºUSa
\ºÁ•® AÎUS® ÷|¯õ
\[P› D\õ ÷Psªß
uº©•® AÓ•® EßÓß
uzxÁ® P°ø» Aß÷Óõ?

÷|õ°÷» Á¸¢x ÷ÁõºUS
÷|ºzv÷¯ ÁÇ[S® ÷uÁõ
Põ¯÷© ÷Põ° »õºUSU
Pi©n® A¸Ð® ÷|\õ
uõö¯Ú C¸US® ©soß
uøPø©²® ö|Ô²® Ã_®
y¯Áõ |øÓö\´ Áõ÷¯
÷\õuøÚ ÷Áshõ® I¯õ!

PØ£øÚ Ph¢u ÷\õvU
P¸øn÷¯ E»P ©õQa
ö\õØ£u® P°ø» BQa
_P®uµ ÂøÚPÒ ©õ²®
|Ø£u® AÎUS® öußÚß
|õ¯P® D\ ÚõºUS¨
ö£õØ£u® xvö\´ ÷u÷Ú
÷u¯Áõ A¸Òö\´ Áõ÷¯ !

©õÚ\ ÷µõÁº }›ß
©PzxÁ® ©øÓ÷¯ BºUS®
uõÚ•® uÁ•® ÷Á›ß
uzxÁ® CøÓ÷¯ BUS®

PõÚ•® øPø» ÷|õUS®
PßÚ¾® Cø\ø¯ ÁõºUS®
÷©õÚ•® •ia_® öuõßø©
•ØÓ•® P°ø» ¯õ÷©!

]ÁJÎ D\ ÚõºUSa
]u®£µ D\ ÚõºUS
|ÁJÎ D\ ÚõºUS
|®Asnõ D\ ÚõºUS
PÁº©ø» D\ ÚõºUS
PõÍzv D\ ÚõºUS
uÁQ› AøÚzx® §ª
u›zuG® D\õ ÷£õØÔ !

ußÁ¯® AÔ¢u ÁºUSz
ußÝ°º AÔ¢u ÁºU;S
©ßÝ» Pzv ö»À»õ®
©øÓPÇÀ AÔ¢u ÁºUSa
ö\õßÚö\õÀ CøÓ° ÚõºUSa
]¢xµ® AÔ¢u ÁºUSU
PßÚ¾® uªÊ® ÷£õØÖ®
PhÄ÷Í ÷£õØÔ ÷£õØÔ !
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E»-P- ©-PU-PÒ AøÚ-Á-›-
h-•®-Põ-n¨-£-k® AP®,¦Ó® 
GßÓ C¸-{-ø»-P-ÎÀ APz-y´-
ø©-{-ø»-÷¯-©-Ûu CÚz-vØ-S-•-
uß-ø©-¯õ-Ú-x.  Auß ÁÈ-¯õ-P-
÷Á-©õ-Ý-h® {ø»z-v-¸U-Q-Ó-x. 
©õÝ-hz-vß ÁÈ-¯õ-P¨ ¤Ó¢-u-÷u-
©-Û-u-|õ-P-›-P®. ©U-P-øÍ-ö|-Ô¨-£-
kz-u-Ä®,EÓ-Ä-PÒ,Sk®-£[-PÒ 
\‰-P[-PÒ •u-¼-¯-Ú-A-ø©-¯-
Ä®,©U-PÒ-C-¯[-S-{-ø»-ö£-Ó-Ä® 
ÁÈ-\-ø©¨-£-x-©õ-Ý-h-E-nº-÷Á-
¯õ -S®.A÷u -÷Á -øÍ-© -Û-uß-
¦-Ó-{-ø»-°À En-Ä-÷u-hÀ.
Si-°-¸¨-¦ -A-ø©z-uÀ,\‰-P[-
P-Î-øh-÷¯-öuõ-hº-¦-öPõÒÍÀ 
uø»-ø©z-x-Áz-x-Á® ö£Ö-
uÀ,Aµ-_,|õk-Gß-Ó-÷Põm-£õ-k-
PÒ E¸-Áõ-S®-÷£õ-x-£s-£õm-
kU ÷Põ»[-PÍõ-P-ª-Îº-Qß-Ó-Ú. 
£s-£õ-k-A-P-ÁÍºa-]-ø¯-²® |õP-
›-P® ¦Ó-ÁÍºa-]-ø¯-²® SÔU-S® 
GÚ-“-|õ-P-›-P-•® £s-£õ-k®-“ GßÓ 
¡»õ]›¯º A. um-]-nõ-‰ºz-v-S-
Ô¨-¤-k-Áº (2011:2)

u-ª-Çº |õP-›-P® öuõß-ø©-
Áõ´¢-u-x-Gß-£-vÀ GÁ-¸U-S® 
I¯¨-£õ-iÀ-ø». BÚõÀ 

A z - ö u õ ß - ø © - { - ø » - G [ -
÷P;GÆ-Áõ-Ö;{ø»-ö£Ø-Ô-¸¢-
u-x-Gß-£-Ú-uõß Bµõ´¢-x-A-
Ô-¯-÷Ás-i-¯-ö£õ-¸s-ª-¯®. 
I÷µõ¨-¤-¯-›ß Á¸-øP-¯õÀ uª-
È-Ú® £À-÷Á-Ö-|ß-ø©-P-øÍ-²® 
Põ»a `Ç-¾U-÷PØÓ •ß-÷ÚØ-
Óz-vØ-S-›-¯-Á-È-P-øÍ-²® ö£Ø-
ÖU-öPõs-h-x. B[-Q-÷»-¯-
µ-x-Á-¸-øP-²-hß uªÌ-ö©õ-È-²® 
uªÌ¨ £s-£õ-k®  B[-Q-÷»-
¯-A-Ô-bº-P-Îß B´-ÄU-S-›-¯-
•U -Q -¯ -ö£õ -¸s-ø© -PÍõ -PU 
P¸-u¨-£-h-»õ-°-Ú. ÷µõ£ºm 
PõÀ-k-öÁÀ-I-¯º, â.².÷£õ¨ 
£õv-›-¯õº,Ãµ-©õ-•-Û-Áº •u-¼-
÷¯õº uªÌ ö©õÈ-°-Ú-x® uªÌ 
C»U-Q-¯¨ £µ¨-¤-Ú-x® A¸-ø©-
ö£-¸-ø©-P-øÍ-B-µõ´¢-x-u-ª-È-
Úz-vß öuõß-ø©a ]Ó¨-¦U-P-
øÍ¨ £õµ-Ô-¯a ö\´-u-Úº.

1920-P-ÎÀ ÷\º.÷áõß. ©õº-
\À,ì£õ-Û-¯-|õm-øha ÷\º¢-
u-Ga.ïµõì _Áõ-ª-PÒ,GÀ. 
C. •U÷P (1935-), ì¹-Áõm 
¤U-öPõm (1950-),÷\º ÷©õºm-
i-©º Ã»º (1953) •u-¼-÷¯õº 
]¢-x-öÁ-Î-|õ-P-›-Pz-vß EØ-£z-
v-°-h[-PÍõ-Q¯  íµ¨-£õ,•Qg-
\-uõ-÷µõ-B-Q¯ Ch[-P-ÎÀ APÌ-
Áõ´-Ä-÷©Ø-öPõs-k-v -µõ -Âh 

>tw«m Ø>V[ç\  
tz åVïöï k«éV®:

·kVt sAéVåÍ]ö[ 

gF¡¼åVÂz
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CÚz-u-Á-›ß £s-£õm-kz öuõß;ø©P-øÍ-öÁ-Î¨-
£-kz-vU öPõs-i-¸¢-u-Úº. vµõ-Â-h-|õ-P-›-P® _©õº 
Q.•. 5000 Bs-k-P-ÐU-S-•Ø-£m-h-u-h-¯[-P-øÍU 
öPõs-i-¸¢-u-ö\´-v-PÒ AÁº-PÍõÀ öÁÎ¨-£-kz-
u¨-£m-h-Ú. Iµõ-Á-u® ©Põ-÷u-Áß ]¢-x-öÁ-Î-°À 
ÁÇ[-Q-¯-ö©õ-ÈU-S® uªÌ ö©õÈU-S® Cøh-°-»õ-
Ú-JØ-Ö-ø©-P-øÍ-B-µõ´¢-x-A-ÁØ-Ô-÷»-u-ªÌ Aøh-
¯õÍz-øu-{-Ö-Â-²ÒÍõº.Cz-u-øP-¯-B´-Ä-PÒ 
|øh-ö£Ø-ÖU-öPõs-i-¸¢-u-Põ-»z-vÀ ÁõÌ¢-u-_-Áõ-
ª-Â-¦-»õ-|¢-uº,AU-Põ-»¨ £S-v-°À DÇz-v-¼-¸¢x 
C©-¯® Áøµ-²® £¯-n® ÷©Ø-öPõs-h-Áº. E»-Qß 
£»-£õ-P[-P-Î-¾® HØ-£m-k-Á¢-u-Â-Î¨-¦-nºa-],PÀ-
Â-ÁÍºa-],AÔ-Â-¯À ÁÍºa-]-•-u-»õ-Ú-\-©-Põ-»-{-
PÌ-Ä-PÒ-£Ø-Ôa _Áõ-ª-PÒ |ß-P-Ô¢-x-A-øÁ-£Ø-Ô-
B´-ÄU Pm-k-øµ-PÍõ-P-Ä® ö\õØ-ö£õ-È-Ä-PÍõ-P-Ä® 
P¸z-xU-P-øÍ-öÁ-Î-°m-k-Á¢-uõº. 

S-©-›U Ps-h® BÈ¨-÷£-µ-ø»-PÍõØ Põ»z-vØ-SU 
Põ»® •Ø-Óõ-P-A-È¢-u-÷£õ-x-ªg-]-¯-©U-PÒ ÁhU-S-
÷|õU-Q-²® Áh-÷©Ø-S-÷|õU-Q-²® PhÀ-Á-È-¯õ-P-Ä® 
uøµ-³-hõ-P-Ä® ¦»¨-ö£-¯-µ¢-x-ö\ß-÷Óõ-›À PhÀ-
Á-È-¯õ-Pa ö\ß-Ó-©U-PÒ ]¢-x-|-v¨ £ÒÍz-uõU-S¨ 
£S-v-°Ø Si-÷¯-Ô,A[-S-Põ-»¨-÷£õU-QÀ vµõ-Â-h-
|õ-P-›-Pz-øuz ÷uõØ-Ö-Âz-u-Úº GÚ-A-Ô-bº TÖ-

Áº. £¾U-Qì-uõ-Úz-vÀ £s-øh-|õ-ÎÀ ¤µõ-í´ 
ö©õÈ-ø¯¨ ÷£]-Úº Gß-£-øu-As-ø©U Põ»z-
vÀ vµõ-Â-h-ö©õ-È-B-µõ´a-]-¯õÍº AÔ¢-x,A®-
ö©õ-È-°-øÚz vµõ-Â-h-ö©õ-ÈU Sk®-£z-øua ÷\
º¢-u-x-G-Ú-A-øh-¯õÍ® Ps-h-Úº. Ax-÷£õß-
÷Ó-¦-»® ö£¯º¢-u-J-¸-£-S-v-¯-Úº öuß-Û¢-v-¯¨ 
£S-vU-S¨ ¦»®-ö£-¯º¢-x-|õ-k-PÒ Aø©zx ‰ß-
Óõ® uªÌa-\[-P-•® Aø©z-x-ÁõÌ¢-u-Úº Gß 
AÔ-¯¨-£-k-Q-Ó-x. RÇ-i-A-P-Çõ´-Äa;\õß-Ö-PÒ 
Cu-øÚa-\õß-Ö-£-kz-x-Qß-Ó-Ú. vµõ-Â-hº öuØ-
÷P-D-Ç®,ÁhU-÷P-]¢-x-öÁ-Î,÷©Ø-÷P-£-¾-Qì-uõß-
Á-øµ-£-µ-|-x-ÁõÌ¢-xÒÍ-Úº. Cz-u-øP-¯-öuõ-¸-P-¸z-
v-Ú-A-iz-uÍz-v-¼-¸¢-x-uõß _Áõ-ª-Â-¦-»õ-|¢-uº 
vµõ-Â-hº |õP-›-P-Á-µ-»õ-Ö,vµõ-Â-hº £µ®-£À •u-¼-
¯-ö£õ-¸s-ø©-PÒ £Ø-Ô-B-µõ´¢-x-Pm-k-øµ-PÒ GÊ-
v-²®,£À-P-ø»U-P-Ç-P[-P-ÎÀ B´-Ä-øµ-{-PÌz-v-²® 
uª-Ç-›ß öuõß-ø©-|õ-P-›-P-Á-µ-»õØ-øÓ-²® 
£s-£õm-k¨ £õµ®-£-›-¯z-øu-²® ÂÍU-P-P-©õ-P-{-Ö-
Á-»õ-Úõº.

C-u-Û-øh-÷¯,£õ¤-÷»õ-Û-¯-|õ-P-›-P-©U-PÒ-pß 
_÷©-›-¯-ö©õ-ÈU-S® vµõ-Â-h-ö©õ-ÈU-S® Cøh-÷¯-
²ÒÍ-öuõ-hº-¦-PÒ £Ø-Ô-÷©À-|õm-k-ö©õ-È-°-¯À 
AÔ-bº £»º Bµõ´¢-xÒÍ-Úº. uªÌ AÔ-bº-P-
ÎÀ ÷£µõ-]-›-¯º B. \uõ-]-Á® AÁº-P-Ð® C® 
•¯Ø-]-°À Dk-£mk,AÁº GÊ-v¯ ProtoSumero 

Dravidian– The Common Origin of Sumeri-

an and  Dravidian Langues-2017  GßÓ ¡¾® 
SÔ¨-¤-hz-uU-P-x. ÷£µõ-]-›-¯º Ga. íµõì _Áõ-ª-
PÒ;vµõ-Â-h-|õ-P-›-Pz-vØ-S® _÷©-›-¯-|õ-P-›-Pz-vØ-S-
ª-øh-÷¯-JØ-Ö-ø©-Ps-hõº. £õ¤-÷»õ-Û-¯-©U-Pm 
\õv-¯-µõ-Ú-AU-Põ-v-¯-µ-x-£s-£õm-kU TÖ-PÒ vµõ-
Â-h¨ £s-£õm-k-hß Jz-xU Põn¨-£-k-Qß-Ó-Ú. 
£õ¤-÷»õ-Û-¯õ-Â-¾ÒÍ-\õÀ-i-¯õ-Gß-Ó-|õm-iß 
uø»-|-Pº"Fº'-Gß-£-uõ-S®. A[-S-J-¸-Ãm-i-¼-¸¢x 
3000 Bs-k¨ £Ç-ø©-Áõ´¢-u-öuß-Û¢-v-¯z ÷uU-S-
©-µz-xs-k-Jß-Ö-Q-øhz-xÒÍ-uõ-P-Ä® AÔ-¯¨-£-k-Q-
Ó-x.

uª-Ç-›ß £s-£õm-kz ÷uõØ-Ó®,£µ-ÁÀ Gß-£-Ú-
£Ø-Ô-¯-B´-Ä-P-Îß Ai¨-£-øh-°À _Áõ-ª-Â-¦-
»õ-|¢-uº uªÌ¨ £s-£õm-k-Á-µ-»õØ-øÓ-]¢-x-öÁ-
Î-|õ-P-›-Pz uÍz-x-h-Ý® £õ¤-÷»õ-Û-¯-|õ-P-›-Pz 
uÍz-x-h-Ý®-öuõ-hº-¦-£-kz-vz uª-Çº |õP-›-Pz-vß 
öuõß-ø©-ø¯-{-Ö-Ä®-Á-øP-°-»õ-Ú-P-¸z-xU-P-øÍ-
B´-ÄU-Pm-k-øµ-PÍõ-P-öÁ-Î-°m-hõº. _Áõ-ª-P-Îß 
"E-»-P-¦-µõ-n®-'-Gß-Ó-Pm-k-øµ-u-ª-Çº |õP-›-P®,£s-
£õ-k-Gß-£-Ú-£Ø-Ô-¯-A-›-¯-u-P-ÁØ PÍg-]-¯-©õ-P-
EÒÍ-x.
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_-Áõ-ª-PÒ uß P¸z-øu-öÁ-
Î -° -k® -÷£õ -x -÷£ - µ -Ô -bº -P -
Îß P¸z-xU-P-øÍz xøna  
\õß-Ö-PÍõ-PU Põm-k® B´-Ä-
Ezvø¯-|ß-S-£ -¯ß-£-kz-vU 
öPõÒ-Áõº. vµõ-Â-hº uªÌ GÚ-
Ä®,AÁº-PÒ C¢-v-¯õ-Â-¼-¸¢-x-
©z-vz-u-øµU-P-hÀ |õk-P-ÐU-S¨ 
¦»®-ö£-¯º¢-x-ö\ß-Ö,vµõ-Â-
h-|õ-P-›z-øu¨ £µ¨-¤-Úõº-P-öÍ-
Ú-Ä® _Áõ-ª-PÒ TÖ-Áº. Cu-
øÚ-E-Ö-v¨-£-kz-x® ÁøP-°À 
Ga. ïµõì _Áõ-ª-PÒ TØ-Ö-
(Rev. Herass Father: New 

Review:1941)-\õß-Óõ-PU Põm-
h¨-£-k-Q-Ó-x:

£øÇ-¯-v-µõ-Â-h-©U-PÒ C¢-v-¯õ-
Â-Ûß-Ö® ¦Ó®-÷£õ¢-x-S-_-Tº-
P-Î÷» (A¢-{-¯-|õ-k-P-Î-÷»)  
]Ó¨-£õ-PU Si-÷¯-Ö-Q-Óõº-PÒ. 
ö£÷µõÒ TÔ-°-¸¨-£-x-÷£õ-
»-E-Á-n-Ý® KuU-÷Põ-Ý® 
uø»-Áº-PÍõP C®-©U-P-øÍ-A-
øÇz-xa ö\À-Qß-Ó-Úº. C¢-v-
¯õ-Â-÷»-•-îg-\-u-÷µõ-Â-¾® 
¤Ó-|-P-µ[-P-Î-¾® CÁº-PÒ ö\
[-PÀ-¼-Úõ-÷»-Ã-k-PÒ Pm-i-¯-
x-÷£õ-»a _÷©-›-¯õ-Â-¾® Pm-k-
Q-Óõº-PÒ-A[-Q-¸¢x CÁº-PÒ 
^›-¯õ-|õm-iØ-Sa ö\ßÖ îz-v-
¯-(Hittite-)-©ß-Úº £µ®-£-øµU-S-
A-i-÷Põ-¾-Qß-Ó-Úº. ¤ß-¦-©z-vz-
u-øµU Ph-÷»õ-µz-vØ-S-i-÷¯-Ô¨ 
£õo-PÒ-Gß-Ö®,¤ß-Úõ-Î-÷»-“-
¥-Ü-]-¯º-(-Phoenician) Gß-Ö® 
ÁÇ[-P¨-£m-h-S-»z-v-Ú-µõ´¨ 
£Ç[-Põ-»z-v-÷»-ö£-¸g-]-Ó¨-÷£õ-
k-ÂÍ[-Q-¯-Áõ-o-Pz-öuõ-È-ø»-
|-hz-x-Q-Óõº-PÒ. ¤ß-¦-Q-÷µU-P, 
Cz-uõ-¼-¯-|õ-k-P-Î-¾® Aoz-
uõ-Ú-w-Ä-P-Î-¾® Si-÷¯-Ô-¯-«-Ú-
Áº,Gz-x-¸ì-Pº Gß-Ý® ö£¯-
÷µõ-k-Áõ-Ê-Q-Óõº-PÒ.

Ga.ïµõì-_-Áõ-ª-PÒ B›-¯-v-
µõ-Â-h-£U-Pa-\õº-£Ø-Ö,]¢-x-öÁ-
Î-|õ-P-›-P-B-µõ´a-]-°-½-k-£m-kz 
uõß AÔ¢-u-Es-ø©-P-øÍ- (H¨-

µÀ 1937-)-Gß-Ó-B´-Â-u-ÈÀ 
öÁÎ-°m-i-¸¢-uõº. AÆ-Áõ-Ö-v-
µõ-Â-h-›ß ö£¸-ø©-ø¯-G-kz-xU 
TÔ-¯-A-Á-¸U-S-B-›-¯º-Á-È-Aa-
_-Öz-uÀ-PÒ HØ-£m-h-uõ-P-_-Áõ-
ª-PÒ SÔ¨-¤m-kÒÍõº. ]¢-x-|-
vU -P -øµ -•-Qg-\ -u -÷µº.©U-PÒ 
Cø\-¡-¼-¾® ÁõÚ-¡-¼-¾® 
AÔ-Ä-ö£Ø-Ô-¸¢-u-Úº GßÖ 
TÖ®-_-Áõ-ª-Â-¦-»õ-|¢-uº,u® 
P¸z-xUS ïµõì-_-Áõ-ª-P-Îß 
P¸z-øu-²® xøn-¯õ-PU Põm-
k-Áº. (_-Áõ-ª- Â-¦-»õ-|¢-u-›ß 
BUP[-PÒ-&3 £U:215)

ï-µõì-_-Áõ-ª-P-Îß P¸z-xU-
PÒ,£Ç¢-u-ªÌ Eøµ-Põ-µº TÖ® 
•a-\[-P-Á-µ-»õØ-Öa ö\´-v-
PÒ,PhØ-÷PõÒ-PÒ £Ø-Ôa-]-»¨-
£-v-Põ-µ® TÖ®-ö\´-v-PÒ AQ-¯-
ÁØ-øÓ-÷|õU-S®-÷£õ-x,•u-»õ® 
\[P CÖ-vU PhÀ-÷Põ-Îß 
¤ß-Úº; £õs-i-¯-Ú-x-Bm-]-°-
¼-¸¢-u-u-ªÌ-©U-P-ÐÒ J¸-£-S-v-
¯õº PhÀ-P-h¢-x-£õ-µ-^-PU PhÀ-
Á-È-¯õ-Pa ö\ß Ö ³¤-ÓõØ-Óì 
øµQ-Ôì |vU-P-øµ-°-¼-¸¢-
u-|õm-iØ Si-÷¯-Ô-A-uØ-Sa 
_÷©-›-¯õ-Gß-Ý® ö£¯-›m-k-Á-
Ç[-Q-Úõ-öµß-£-x®,©Ø-öÓõ-¸-
£-S-v-¯õº Áh-v-ø\U-P[-øP-²® 
C©-¯-•[-öPõs-k,]¢-x-öÁ-ÎU-

P-øµ-°-÷»-uõ® Si-÷¯-Ô-¯-|õm-
iØ-S-« -Úõ-k-G-Ú¨-ö£-¯-›mk 
CønU-P-¯À ö£õÔz-u-öPõ-i-P-
øÍ-²-øh-¯-µõ´ ÁõÌ¢-u-Ú-öµß-
£-x® ¦»-Úõ-Qß-Ó-Ú.

_-Áõ-ª-Â-¦-»õ-|¢-uº C»s-hß 
£À-P-ø»U-P-Ç-P-Âg-bõ-Ú¨ £m-h-
uõ-›-B-Áõº. AÁº ÷©Ø-öPõsh 
Cø\-B-µõ´a-]U-S-Âg-bõ-Ú-A-
Ô-Ä® B´-Ä-T-h-A-Ý-£[-P-Ð® 
£U-Pz xøn-¯õ-P-A-ø©¢-u-Ú. 
_Áõ-ª-PÒ Cø\-B-µõ´a-]U-S¨ 
ö£Ív-Pz-øu-²® Po-uz-øu-²® 
|ß-S-£-¯ß-£-kz-v-°-¸U-Q-Óõº-
Gß-£-uØ-S-¯õÌ ¡À uU-P-\õß-
Óõ-Pz-v-PÌ-Q-Ó-x. Az-x-hß-A-
Á-µ-x-u-Û¨-£m-h-B-Ð-ø©-P-Ð® 
AÁ-µ-x-B´-Ä-•-i-¦-P-ÐU-S¨-£U-
Pz-x-øn-¯õ-°-Ú. 

J-¸ -Á -¸ -øh-¯ -B -Ð-ø© -\ -• -
uõ-¯z-v-Ú-x® Põ»z-v-Ú-x® 
ö\À-ÁõU-S-P-ÐU-S-Bm-£-k-Áx 
C¯À-÷£. A÷u-÷£õÀ ]Ó¢-
u -B -Ð-ø©-E-øh-¯ -Áº -P -Îß 
ö\À-ÁõU-SU-S-A-Áº-PÍ-x-Põ -
»a \•-uõ-¯-•® Bm-£-k-Á-x® 
{v-¯õ-S®. _Áõ-ª-Â-¦-»õ-|¢-u-
øµ¨ ö£õ¸z-u-Á-øµ-A-Áº,u®-
Põ-»a \•-uõ-¯z-vß Ai-ø©z-u-
Úz-øu-²® AÔ-¯õ-ø©-ø¯-²® 
JÈz-x,©U-P-Îß Gvº-Põ-»z-xU-
S-J-Î-³m-h-Â-øÇ¢-uõº. AÁ-µ-
x-B-Ð-ø©-PÒ \•-uõ-¯z-vØ-S¨ 
¦z-x-°-¹m-i-Ú. AÆ-Á-øP-°À 
AÁº ÷©Ø-öPõs-h-•-uØ-ö\-¯Ø-
£õ-k,AøÚ-Á-¸U-S® PÀ-Â-Gß-
Ó-S-ÔU-÷PõÒ öPõs-h-PÀ-Â¨ 
£o-¯õ-S®. _©z-x-Á®,\÷Põ-u-
µz-x-Á®, CÚ JØ-Ö-ø©-•-u-»õ-
Ú-x-øÓ-P-ÎÀ AÁ-µ-x-£-o-PÒ 
APß-Ö-A-ø©¢-u-Ú. ö£s PÀ-
Â-²® ÷u]-¯-÷|õU-S® AÁ-›ß 
¦v-¯-]¢-u-øÚz-u-h® £vz-u-£-o-
PÍõ-P-A-ø©¢-u-Ú. 

ö©õ-È, C»U-Q-¯®,£s-£õ-
k,Áµ -»õ -Ö,\‰-P®,uz -x -Á® 
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•u-¼-¯-x-øÓ-P-ÎÀ ÁÍºa-]-Ps-h-u-ª-È-¯À B´-
Ä-Á-µ-»õØ-ÔÀ _Áõ-ª-Â-¦-»õ-|¢-u-¸U-Sz uÛ-¯õ-
Ú-K-›-h-•s-k. AÔ-Â-¯-ø»z uª-È-¯-¾U-S-A-Ô-
•-P¨-£-kz-vz,uª-È-¯À B´-Ä-ö|-Ô-°Ø-ö\®-ø©-\
õß-Ó-B´-Ä-ö|-Ô-PÒ (Research Methodolo-

gy)-G-Ú¨ ¦v-¯-öuõ-¸-ö\-¯À-v-Ó-øÚa; _Áõ-ª-PÒ 
{Ö-Â-Úõº. uõß Gkz-xU-öPõs-h-ö£õ-¸-øÍ-•-Ê-
ø©-¯õ-P-Ä®  Áµ-»õØ-Ö-A-i¨-£-øh-°-¾®,J¨-¤-¯À 
÷|õU-Q-¾® Aq-S® B´-Ä-•-øÓ-_-Áõ-ª-P-Î-h® 
Põn¨-£m-h-x. u©-x-B´-Ä-•-i-¦-P-øÍ-÷©-»õ´-ÄU-
S-Âm-ka-ö\À-Á-x®,B´-ÁõÍº-P-øÍ-B´-Äz-x-øÓ-
P-ÐU-S-ö|-Ô¨-£-kz-x-Á-x® AÁ-µ-x-B-µõ´a-]-A-q-S-
•-øÓ-P-Îß ö\®-ø©-¯õ-S®.

÷©-ø»z-÷u-¯-ö©õ-È-P-ÎÀ |ß-S-ÁÍº¢-xÒÍ-A-Ô-
Â-¯Ø ö\À-Á[-P-øÍ-B-µõ´¢-u-Ô¢-x,AÁØ-øÓz 
uª-ÈÀ ö©õÈ-¯õU-P® ö\´-x-u-µ-÷Ás-k® Gß-Ó-S-
ÔU-÷Põ-Ð-øh-¯-Á-µõ-Pa _Áõ-ª-Â-¦-»õ-|¢-uº ö\¯Ø-
£m-hõº. v¸-Â-Úõ-¾® Aµ-]-Úõ-¾® ÷©®-£õ-kØ-Ö¨ 
¤Ó-|õ-k-PÒ £»-ÁØ-Ô-¾® u©x Bøn ö\¾z-v-
Á-¸-Qß-Ó-B[-Q-»-µõ-v-÷©-ø»-|õm-h-Á-µ-x-ö\À-Á¨ 
ö£¸U-Pz-xU-S-E-›-¯-Põ-µ-n[-PÒ GøÁ?GÚ-B-µõ-
¯-•Ø-£m-ka _Áõ-ª-PÒ GÊ-v-¯-Pm-k-øµ-PÒ,E»-P¨ 
£s-£õm-k-ÁÍºa-]-£Ø-Ô;  AÁº-Ps-h-Es-ø©-
P -øÍ-öÁ-Î¨-£ -kz -x -Á -Ú-Áõ -P -A -ø©-Qß-Ó -Ú. 
B´-ÁõÍº J¸-Áº,J¸-ö£õ-¸Ò £Ø-Ô-B-µõ´-Q-
Óõº Gß-ÓõÀ,A¢-u-B´-Â-ÚõÀ |õk® ©U-P-Ð® 
£¯-Ú-øh-¯-÷Ás-k® Gß-£-÷u-_-Áõ-ª-P-Îß ÷Põm-
£õ-hõ-°Ø-Ö. 

_Áõ-ª-PÒ ÷©ø»-|õm-hõ-µ-x-£s-£õ-k-£Ø-Ô-B-
µõ´¢-x-£-»-Pm-k-øPÒ uª-ÈÀ GÊ-v-²ÒÍº. AÆ-
Áõ-Ö-G-Ê-v-¯-ø©U-S-›-¯-Põ-µ-nz-øu-D-£-µ¢u C¨-ö£õ-
¸-øÍ-B-µõ-²[-PõÀ ÷©ø»-|õm-hõ-µ-x-A-µ-]-¯À 
•øÓ-²®,¦»-ö|-Ô-Á-ÇU-P-•®,Pø»-£-°À-{-ø»-ø©-
²®,ö£õ¸Ò-ö\-¯À-Á-øP-²®,¤Ó-Ä® öuØ-öÓ-Ú¨ 
¦»¨-£-k-Á-Ú-Áõ®. A[-V-Ú® ¦»¨-£-h-÷Á-©-Úz-vß-
Ps FU-P® ÷©¼m-k-A-Áº £øhz-u-v-¸-øÁ-¯õ-•® 
£øh¨-£-uØ-S-•-¯À-÷Áõ-©õ-u-¼ß-CÆ-Áõ-µõ´a-]-
ö£-›-x® £¯-Ý-øhz-uõ-ö©ß-P-A-Áº SÔ¨-¤-k-uÀ 
÷|õU-Pz-uU-P-x.

uõ®-÷©Ø-öPõs-h-£s-£õm-i-¯À B´-Âß £¯-
Úõ-P¨ ¤Ó-ö©õ-ÈU P¸-Å-»[-P-øÍU Ps-h-Ô¢-x-A-
ÁØ-øÓz uª-ÈØ öPõs-k-Á-¸-Á-uØ-S-›-¯-£-o-P-ÎÀ 
Dk-£m-hõº. ¤Ó-ö©õ-È-P-Î-ÐÒÍ-]-Ó¢-u-A-Ô-øÁ-
|õ® ö£Ø-Ö-G-©-x-ö©õ-È-ø¯-ÁÍ®-£-kz-x-Á-uØ-S-A®-
ö©õ-È-P-Î-¾ÒÍ-]-Ó¢u ¡À-P-øÍ-ö©õ-È-ö£-¯ºz-
öu-kz-uÀ ÷Ás-k® Gß-£-øu-ÁØ-¦-Öz-v-Á¢-uõº. 

EÍÂ-¯À,AÔ-Â-¯À,Bm-]-°À,Po-u®,\m-h® 
•u-»õ-Ú-£À-x-øÓ-\õº¢u ¡À-P-Î-¾ÒÍ-P-ø»a-ö\
õØ-P-ÐU-S-Jz-u-ö\õØ-P-øÍz uª-ÈÀ BU-QU-öPõÒÍ-
÷Ás-k® GÚ-Ä®,AÆ-Áõ-Ö-P-ø»a-ö\õÀ-»õU-P® 
ö\´-²®-÷£õ -x -ö\õØ-_ -¸U -P®,ÂÍU-P®,uªÌ 
Ái-Á®-•-u-»õ-Ú-£s-¦-PÒ ©Ú-vØ öPõÒÍ¨-£-h-
÷Ás-k® Gß-Ó-P-¸z-xU-P-øÍ-²® _Áõ-ª-PÒ Á¼-²-
Öz-v-Á-µ-»õ-Úõ-hº. 

_-Áõ-ª-PÒ uªÌ C»U-Q-¯[-P-øÍ-²® ©Ø-
Ö® PÀ-öÁm-ka \õß-Ö-P-øÍ-²® xønU-
öPõs-k-£s-£õm-k-Á-µ-»õ-Ö, Cø\-Á-µ-»õ-Ö-•-
u-»õ-Ú-B´-Ä-P-ÎÀ Dk-£m-h-÷uõ-k,÷©Ø-S-»-P¨ 
£s-£õm-k-Á-µ-»õ-Ö-£Ø-Ô-¯-B´-Â-¾®  |õm-h®-
öPõs-i-¸¢-uõº. A¢-u-B´-Âß £¯-Úõ-P- - "G -Q¨ -
v-¯-|õ-P-›-P®-',"B[-Q-»-Áõ-o-',"÷©Ø-Ô-ø\a ö\À-
Á®-',"|õ-P-›-P-Á-µ-»õ-Ö-',¯Á-Ú-¦-µz-xU Pø»a-ö\
ÀÁ®-'& "Âg-bõ-Ú-w-£®-'-•-u-»õ-Ú-B´-ÄU Pm-
k-øµ-P-øÍz öuõhºa-]-¯õ-P-G-Ê-v-Úõº. Cz-u-
øP-¯-£s-£õm-k-J¨-¥m-k-B´-Âß £¯-Úõ-Pz 
uª-Çº £s-£õm-iß öuõß-ø©-ø¯-²®,uªÌ¨-£s-
£õ-k-©z-vz-u-øµU PhØ-¤-µ-÷u-\[-P-ÐU-S¨ £µ-Â-
°-¸¢-u-ø©-£Ø-Ô-²®,AÁº-PÍ-x-£s-£õ-k-P-ÐU-Sz 
uª-Çº-£s-£õ-k-Gz-u-øP-¯-£[-P-Î¨-¤-øÚa ö\´-v-
¸¢-u-x-Gß-£-x-S-Ôz-x® Pm-k-øµ-PÒ GÊ-v-²®,ö\
õØ-ö£õ-È-Ä-PÒ {PÌz-v-²® Á¢-uõº. A¨-ö£õ-¸Ò 
£Ø-Ôa _Áõ-ª-PÒ; GÊ-v-¯-Pm-k-øµ-P-ÎÀ “u-ª-Çº 
|õP-›-Pz-vß £Ç-ø©',"P-hÀ Ph¢-x-|õ-P-›-Pz-øu¨ 
£µ¨-¤-¯-ø©',"u-ªÌ-ö©õ-È-Á-µ-»õ-Ö'-•-u-¼-¯-øÁ-S-
Ô¨-¤-hz-uU-P-øÁ-¯õ-S®.

v-µõ-Â-hº,AÁº-P-Îß öuõß-ø©z uÍ[-PÒ,vµõ-
Â-h-¸U-S® uª-Ç-¸U-S® EÒÍ-öuõ-hº-¦,uªÌ-
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ö©õ-È-°ß ÷uõØ-Ó® &ÁÍºa-]-{-ø»-PÒ,uªÌ-
ö©õ-È-£-µ-Â-°-¸¢u Ch[-PÒ,uªÌ -ö©õ-È- ¤-Ó 
-ö©õ-È-P-ÐU-S-Á-Ç[-Q-¯-ö\õØ-PÒ,AÁØ-Ôß-Á-È-ö£-
Ó¨-£-k® Áµ-»õØ-Öa ö\´-v-PÒ-•-u-»õ-Ú-ö£õ-¸s-
ø©-PÒ £Ø-Ô-A-Ô¢-x-öPõÒ-Á-uØ-S-" E-»-P-¦-µõ-n®-"-
C-'÷©Ø-Ô-ø\a ö\À-Á[-PÒ-' -•-u-»õ-Ú-Pm-k-øµ-PÒ 
xøn-¯õ-Qß-Ó-Ú.

u-ª-Ç-µ-x-|õ-P-›-P® ªP¨ £Ç-ø©-Áõ´¢-u-x. E»-
P-\-›z-v-µz-v-÷»-u-ª-Ç-÷µ-•-uß-•-uÀ |õP-›-P-ÁõÌU-
øP-G´-v-¯-\õ-v-¯-µ:;  AÁº-PÒ PhÀ Ph¢-x-
ö\ß-Ö-u-©-x-|õ-P-›-Pz-øu¨ £»¨-£-»-|õ-k-P-Î-¾® 
£µ¨ -¤ -Úõº -PÒ;,Áo-Pz -x -øÓ -° -¾®,Po-u -
¡À,ÁõÚ-¡À •u-¼-¯-£-»-x-øÓ-P-Î-¾® ÁÀ-¾-|-
µõ´ ÂÍ[-Q-Úõº-PÒ  Gß-£-Ú-£Ø-Ô-¯-Â-h-¯[-P-
øÍa \õß-Ö-P-Ðmß ÂÍU-S-Á-uõ-P-E-»-P-¦-µõ-n® 
Gß-Ó-Pm-k-øµ-A-ø©-Qß-Ó-x.

÷\º.Ga.Ga. áõß-\ß,Ga. â. EöÁÀì,EÂÀ-
Â-Ómì PõöÁß ¤ÍÚØ, íUì-¼-•-u-¼-¯-÷©-ø»-
|õm-k-A-Ô-bº-PÒ,_÷©-›-¯®,AU-÷P-i-¯®,£õ¤-÷»õ-
Û-¯®,GQ¨-v-¯®,B_-÷µ-¯®  •u-¼-¯-|õ-P-›-P[-PÒ 
£Ø-Ô-•-Ê-ø©-¯õ-P-B-µõ´¢-x-A-ÁØ-Ôß Áµ-»õØ-Ô-
øÚ-{-Ö-Â-²ÒÍ-Úº. Põ»-Á-›-ø\-A-i¨-£-øh-°À 
uµ¨;£m-kÒÍ-÷©Ø-S-Ô¨-¤m-h-|õ-P-›-P[-P-øÍ-÷|õU-
S®-÷£õ-x-A-ÁØ-Ôß •ß-Á-›-ø\-°À _÷©-›¯ & 
AU-÷P-i-¯-|õ-P-›-P[-PÒ Põn¨-£-k-Qß-Ó-Ú. A¨-£-
øÇ-¯-|õ-P-›-P[-P-ÐU-S® uª-Èß öuõß-ø©-|õ-P-›-
Pz-vØ;Sª-øh-÷¯-JØ-Ö-ø©-PÒ Põn¨-£-k-Á-øua 
_Áõ-ª-Â-¦-»õ-|¢-uº “|õ-P-›-P-Á-µ-»õ-Ö-‘-Gß-Ó-Pm-k-
øµ-°À Bµõ´¢-x-ÂÍU-Q-²ÒÍõº. ¯Á-Úº-PÒ  
uz-x-Á®,GÊz-xU-P-ø»-•-u-»õ-Ú-ÁØ-ÔÀ ªP-Ä® 
•ß-÷ÚØ-Ó® Aøh¢-u-Áº;PÍõP C¸¢-u-Úº; Gß-
£-øu-A-Áº-PÍ-x-£s-£õm-k-Á-µ -»õ -Ö-ÂÍU-QU 
TÖ-Qß-Ó-x. B°-Ý® ¯Á-Úº •u-»õ-Ú-Áº-PÒ 
£µ-u-Ps-hz-v-¼-¸¢-x-£-»-Â-h-¯[-P-øÍ¨ ö£Ø-Öz 
u©-x-|õ-P-›-P[-P-øÍ-ÁÍ®-£-kz-vU-öPõs-h-Úº Gß-
Ó-P-¸z-øu-÷©-Úõm-k-A-Ô-bº-P-Îß P¸z-xU-P-øÍa 
\õß-Ö-Põm-i-ÂÍU-Q-²ÒÍõº. 

Q. •. 2750 B® Bs-iØ £õµ-^-P-Â-›-S-hõ-•-uÀ 
©z-vz-u-øµU PhÀ Áøµ-²ÒÍ-£-S-v-°Ø _÷©-›-¯-\õ®-
¤-µõa-]-¯® £µ-Â-°-¸¢-u-x. Auß uø»-|-P-µ-©õ-P-G-
÷µU ÂÍ[-QØ-Ö. E»-QÀ-•-uß •u-»õ-PU Pm-i-h[-
P-øÍ-²® £m-h-n[-P-øÍ-²® ÷uõØ-Ö-Âz-u-Áº-PÒ 
_÷©-›-¯º BÁº. CÁº-PÒ ÷£]-¯-ö©õ-È-v-µõ-Â-h-
ö©õ-È-P-÷Íõ-k-ª-P-ö|-¸[-Q-¯-öuõ-hº-¦-øh-¯-øÁ. 
_÷©-›-¯º ÷Põ¦-µz-÷uõk Ti-¯-÷Põ-°À-P-øÍU 
Pm-i-°-¸¢-uõº-PÒ. {¨-§º Gß-Ý-ª-hz-v-÷»-u-©-x-

¤-µ-uõ-Ú-öu´-Á-©õ-Q-¯-“-GÀ-&-CÀ-‘-Gß-Ý® `›-¯U 
Ph-Ä-ÐU-S-J-¸-÷Põ-°À Pm-i-°-¸¢-u-Úº. Cx-£Ø-
Ô-¯-B´-ÂÀ HØ-P-Ú-÷Á-D-k-£m-i-¸¢-u-¤Í-ÚØ, 
íUì-¼-GßÓ C¸ AÔ-bº-P-Îß B´-Äz uµ-Ä-P-
øÍz xønU-öPõs-k-G-Q¨-v-¯-¸® vµõ-Â-h-¸® 
J÷µ-S-»-•-øÓ-°À Á¢-u-Áº-PÍõP C¸z-uÀ ÷Ás-
k® Gß-Ó-P-¸z-øua _Áõ-ª-PÒ •ß-øÁz-xÒÍõº. 

J-¸-Põ-»U-Pm-hz-vÀ ©g-\Ò {Óz-øu-²-øh-¯-ª-
P-Ä® ^º-v-¸z-u-•-øh-¯-J-¸-\õ-v-¯õº C[-Q-»õ¢-
x,¤µõß-_, ì£õ-Û-¯õ,©z-vz-u-øµU-P-hØ ¤µ-÷u-\
[-PÒ,GQ¨-x, C¢-v-¯õ,^Úz-vß £_-¤U-P-øµ¨ 
¤µ-÷u -\®,ö©a-]U -÷Põ,ö£¸-B-Q -¯ -|õ -k -P -ÎÀ 
£µ-Â-°-¸¢-u-Úº. AÁº-PÒ `›-¯-øÚ-²® £õ®-
ø£-²®, C¢-v-¯õ-ÂÀ ÁÇ[-S® _Áì-v-Põ-Gß-Ó-
A-øh-¯õÍz-øu-²® \©-¯z-÷uõ-k-öuõ-hº-¦-£-kz-v-
Á-È-£m-k-Á¢-xÒÍ-Úº. AÁº-PÒ Q. •. 15,000 
Bs-k-P-ÐU-S-•Ø-£m-h-Áº-PÍõ-Áº. AÁº-PÍ-x-£s-
£õm-kU-S-Em-£m-h-Q-Õz-w-ÂÀ 1920-CÀ Qøhz-
u-PÀ-öÁm-kU-P-Îß GÊz-xU-P-øÍ-B-µõ´¢-u-Ga. 
Ga. áõßì-hß Gß-Ó-A-Ô-bº,AÆ-öÁ-Êz-xU-PÒ 
Q.•. 3000 Bs-k-P-ÐU-S-•Ø-£m-h-øÁ-Gß-Ö®,AU-
PÀ-öÁm-kUPÎÀ GÊ-u¨-£m-h-ö©õ-È-²® vµõ-Â-
h-ö©õ-È-P-÷Íõ-k-öuõ-hº-¦-öPõs-i-¸¢-u-x-Gß-Ö®  
SÔ¨-¤m-i-¸¢-uõº. A¢-u-B´-Âß-‰-»® ö£Ó¨-£m-
h-P-¸z-v-øÚa _Áõ-ª-Â-¦-»õ-|¢-uº uªÌ¨ £s-£õm-
i-¯-¾-hß öuõhº-¦-£-kz-v-B-µõ´¢x TÖ® P¸z-v-
øÚ-÷|õU-P-»õ®:

GQ¨-vß ¤µ-uõ-Ú-|-v-¯õ-Q-¯-}-»-|-v,_÷©-›-¯-u-ø»-
|-P-µõ-Q-¯-{¨-§º,Ph-Äm ö£¯º-PÍõ-Q-¯-GÀ,÷ÁÀ 
Gß-£-Ú-u-ªÌ-ö©õ-È-¯õ-P÷Á C¸U-Qß-Ó-Ú. ¤ß-Ý® 
¯Á-Ú-ö©õ-È-G-Êz-xU-P-Îß Ái-Á®,uªÌ GÊz-xU-
P-÷Íõ-k® Qµ¢-u-¼-¤-°-¾ÒÍ-G-Êz-xU-P-÷Íõ-k® 
öuõhº-¦-øh-¯-uõ-PU Põn¨-£-k-Q-Ó-x-Gß-Óõº. 

Q. •. 2000-CÀ A÷©-›-¯º CÚz-x-•-u-»õ® •Óõ-
¤-Gß-Ý® Aµ-\ß _÷©-›-¯-øµ-öÁß-Ö-£-¤-÷»õ-
Û-¯-A-µ-ø\z uõ¤z-uõß.AÆ-Á-µ-_-ª-P-Ä® |õP-
›-P-•Ø-Ö-ÂÍ[-QØ-Ö-Gß-£øu Q. ¤. 1900-CÀ 
A¨-£-S-v-°Ø Ps-h-Ô-¯¨;£m-h-PØ-\õ-\-Úz-vÀ 
GÊ-u¨-£m-i-¸¢-u-£õ-¤-÷»õ-Û-¯º ÁÇ[-Q¯ 282 
¤›-Ä-P-øÍU-öPõs-h-\m-h¨ ¦z-u-P® \õß-Ö-£-kz-x-
Qß-Ó-x. £õ¤-÷»õ-Û-¯-|õ-P-›-P® Q÷µU-P-|õ-P-›-Pz-vØ-
S-•ß-÷Úõ-i-¯õ-P-A-ø©-Á-uõ-°Ø-Ö. A[-S-Põ-n¨-
£m-h-GÀ,÷ÁÀ,B_º,G¯õ (A-¯ß) •u-»õ-Ú-ö\
õØ-PÒ uªÌ-ö©õ-È-²-hß öuµº-¦-øh-¯-Ú-Áõ-PU 
Põn¨-£-k-uÀ £Ø-Ô-²® _Áõ-ª-PÒ Bµõ´¢-x-G-Ê-
v-²ÒÍõº. _÷©-›-¯®,£õ¤-÷»õ-Û-¯®,Q÷µU-P® 
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•u-»õ-Ú-|õ-P-›-P[-P-øÍ-B-µõ´¢-u-_-Áõ-ª-PÒ TÖ® 
P¸z-x-u-ª-È-Ú¨ £Ø-ÓõÍº-P-øÍa ]¢-vU-P-øÁ¨-£-
uõ-S®: 

G©-x-uõ´-|õ-hõ-Q-¯-£-µ-u-Ps-hz-vß |õP-›-P÷©õ 
CøÁ GÀ-»õ-ÁØ-ÖU-S® •Ø-£m-h-x. ö\À-Áa-ö\-
¸U-Q-ÚõÀ AÔ-Ä-‰-ks-k-Q-hU-Qß-Ó-÷©Ø-Ô-ø\¨ 
¤µ-¦U-PÒ Cu-øÚ-A-Ô¢-uõ-¾® öÁÎ-°-k-Á-vÀ-ø». 
GÚ-÷Á-|® |õm-k¨ ö£¸-ø©-P-øÍ-|õ-÷©-Ps-h-
Ô¢-x-öÁ-Î¨-£-kz-u-•ß-Á-µ-÷Ás-k®. AuØ-S-E-
hÀ,ö£õ¸Ò;,BÂ ‰ß-øÓ-²® ÷u\-÷\-øÁU-÷P-
J¨-¦U-öPõ-kz-x,|©-x-÷u-\z-øu-²® ö©õÈ-ø¯-²® 
ö£¸-ø©-¯-øh-¯a ö\´-¯-÷Ás-k®-Gß-Óõº.

÷\ì (Sayce:1887)-Gß-Ó-A-Ô-bº "î¨-£õºm ö\
õØ-ö£õ-È-Ä-' -GßÓ ¡¼-÷»-öuß-Û¢-v-¯õ-ÄU-S® 
_÷©-›-¯õ-ÄU-S® Cøh-°À Q. •. 4000 Bs-k-P-
ÐU-S-÷©-»õ-P-Á-o-Pz öuõhº¦ C¸¢-u-uõ-PU TÖ-
Áº. AÁº u® ¡¼Ø SÔ¨-¤-k® ö\´-v-Ds-k-÷|õU-
Pz-uU-P-x:

_÷©-›-¯-©ß-Ú-Ûß uø»-|-P-µ-©õ-Ú-“-Fº-‘-GßÓ 
Chz-vØ \¢-v-µ-£-P-Áõ-ÝU-S-G-Ê¨-¤-¯-÷Põ-°Ø ]
øu-Ä-PÒ Ps-k-¤-iU-P¨-£m-kÒÍ-Ú. C¢-v-¯-|õm-
kz ÷uU-P-©-µz-vß xs-k-Jß-Ö® Aa ]øu-Ä-P-ÎØ 
Põn¨-£m-h-x. Auß Á¯-x-GÀø» Q.•.3000 
Bs-k-G-ÚU PoU-P¨-£-k-Á-uõÀ AuØ-S-•ß-Ú-÷µ-
÷uU-S-©-µ® HØ-Ö-©-v-¯õ-°Ø-Ö. “Fº-‘-Gß-Ó-AÆ-Åº 
Q.•. 3000-Bs-hÍ-ÂÀ-A-È¢-u-ø©-¯õÀ AuØ-S® 
£»-Bs-k-P-ÐU-S-•ß-Ú-µõ-P-÷Á-|õ-P-›-P-ÁÍºa-]-
Ps-i-¸U-P-÷Ás-k®. 

_-Áõ-ª-Â-¦-»õ-|¢-uº uª-Çº |õP-›-P® Q÷µU-P-|õ-P-
›-Pz-vØ-S® •Ø-£m-h-x-Gß-£-øux Cz-uõÀ {Ö-Â-
Úõº GÚ-»õ®. ö£›¨-¦ì Gß-Ó-A-Ô-bº uª-Çº 
£s-£õm-k¨ £Ç-ø©-ø¯-÷©-¾® £À-»õ-°-µ® Bs-
k-Pm-S-•Ø-£m-h-x-Gß-£-øu-Á-¸-©õ-Ö-S-Ô¨-¤m-
kÒÍõº.

Q÷µU-P-©U-PÒ A|õ-P-›z-v-Ûß-Ö® ÂÈz-öu-Ê-
Á-uØ-S¨ £À-»õ-°-µ® Bs-k-P-ÐU-S-•ß-Ú-÷£-G-
Q¨-x® £s-øh¯ C¢-v-¯-|õ-k-P-Ð® Áo-Pz-öuõ-hº-
¦-öPõs-i-¸¢-u-Ú. £õµ-^-P-Á-øÍ-S-hõ-Âß Áh-£õÀ 
C¢-|õ-k-PÒ Jß-÷Óõ-öhõß-Ö-£s-h-©õØ-Öa ö\´-
x-öPõs-hÚ.

Ca-ö\´-v,£» ¡Ø-Óõs-k-P-ÐU-S-•ß-Úº GÊ-
u¨-£m-h-“-G-›z-v-›-¯U Ph-¼ß ö£›¨-Ðì--(Periplus 

of the Erithraean)-GßÓ ¡¼Ø SÔ¨-¤-h¨-£m-
kÒÍ-x.    £õ¤-÷»õ-Û-¯º-P-Ð-hß uªÌ Áo-Pº 
Áºz-u-Pz öuõhº-¦-öPõs-i-¸¢-u-ø©U-Sa \õß-Ö-
PÒ Qøhz-xÒÍ-Ú. £õ¤-÷»õ-Û-¯õ-ÂÀ {¨-§º 

GßÓ Chz-vÀ •µ-Gß-£-Á-¸® AÁ-µ-x-©U-P-Ð® |hz-
v-Á¢-u-Á-o-Pz-v-÷»-|õ-n-¯[-PÒ £¯ß-£-kz-u¨-£m-
kÒÍ-Ú. AÁº-PÍ-x-Á-o-Pz-vØ PnU-S¨ £v-¯¨-
£m-h-P-Î-©s-÷nõ-k-PÒ ]»-ÁØ-ÔØ £õ¤-÷»õ-Û-¯º 
uª-Ç-P-Á-o-P-¸-hß öPõs-i-¸¢-u-£Ø-Ö-Á-µ-Ä-PÒ 
SÔU-P¨-£m-kÒÍ-Ú. A÷u-Põ-»z-v-÷»-u-ªÌ Áo-Pº 
£õ¤-÷»õ-Û-¯-|-P-µz-vØ Si-÷¯-Ô,A[-÷P-÷¯-u[-
Qz u® öuõÈ-ø»-÷©Ø-öPõs-k-Á¢-u-ø©U;S® CÆ-
÷Á-k-PÒ \õß-Ö-£-Pº-Qß-Ó-Ú-G-Ú-hõU-hº ÷P.÷P. 
¤ÒøÍ (2000:51) SÔ¨-¤m-kÒÍ-ø©-²® \õß-
Óõ-S®. 

uõ-Ã-x-©ß-Ú-Ûß ¦uÀ-Áß \õ÷»õ-©ß Gß-£-
Á-Ûß Bm-]U Põ»z-vÀ (Q.•.1000) ö£¸® 
ö£õ¸m-ö\-»-ÂÀ G¸-\-÷»® £m-h-nz-vÀ ªP¨-ö£-
›-¯-÷u-Áõ-»-¯® Jß-Ö-Pm-h¨-£m-h-x. \õ÷»õ-©ß 
uª-Ç-Pz-uõ-÷µõ-k-Á-o-Pz-öuõ-hº-¦-öPõs-i-¸¢-uõß 
Gß-£-x-¤-Ó-|õm-hõº SÔ¨-¦U-P-Î-¼-¸¢-x-A-Ô-¯¨-
£-k-Q-Ó-x. AÁº-PÒ £õ´-©-µU P¨-£À-P-Îß ‰»® 
C¢-v-¯õ-ÄU-S-Á¢-x-H-»®, C»-Á[-P®,£m-kz-x-
o,ö£õß,öÁÒ-Î,¯õøÚz-u¢-u®,©°À-÷uõ-øP, 
Cµz-v-Ú® •u-»õ-Ú-ö£õ-¸m-P-øÍ¨ ö£Ø-Öa ö\ß-Ó-
ø©U-Põ-Ú-\õß-Ö-PÒ AÔ-¯¨-£-k-Qß-Ó-Ú. AÁº-PÍ-
x-ö©õ-È-G-¤-÷µ-¯®-Gß-Ó-ö©õ-È-°À; AQÀ,÷uõøP-
•-u-»õ-Ú-£-»-u-ªÌa ö\õØ-PÒ Ch®-ö£Ø-ÖÒÍ-Ú. 
GÚ-÷Á-Q-÷µU-P-|õ-P-›-P® ÁÍºa-]-¯-øh¢-v-¸¢-u-÷£õ-
x-u-ª-Ç-µ-x-|õ-P-›-P-•® ÁÍºa-]-Ps-i-¸¢-u-x-Gß-£-
÷u-_-Áõ-ª-Â-¦-»õ-|¢-u-›ß P¸z-x® BS®. 

£®-£õ´ |Pº¨ £À-P-ø»U-P-Ç-P-Á-µ-»õØ-Ö¨ ÷£µõ-]-
¯-µº Ga. í“-P-µõì _Áõ-ª-PÒ Cz-uõ-¼-¯-|õm-k-©-u-S-
¸-B-Áõº. AÁº Põ´-uÀ EÁz-u-¼ß-Ô-u-Ú-x-B´-ÄU 
P¸z-xU-P-øÍ-öÁ-Î-°m-i-¸¢-uõº. ];¢x-öÁ-Î-|õ-
P-›-P® vµõ-Â-h-¸U-÷P-E-›-¯-öuß-Ö®,A®-©U-PÒ 
«Ú-µõ-]-ø¯-¯õÌ Gß-Ý® £Ç¢-u-ªÌ¨ ö£¯-›-ÚõÀ 
ÁÇ[-Q-Úº Gß-Ö-S-Ô¨-¤m-i-¸¢-uõº. GÚ-÷Á-]¢-
x-öÁ-Î-©U-PÒ Cø\ ¡¼-¾® ÁõÛ-¯À ¡¼-¾® 
AÔ-Ä-ö£Ø-Ô-¸¢-u-ø©-ø¯-²® Ca-\õß-Ö-PÒ-Põm-
k-Qß-Ó-Ú-Gß-Óõº. •Qg-\-uõ-÷µõ-|õ-P-›-P® £Ç¢-
u-ªÌ |õP-›-Pz-÷uõ-k® ³¤-ÓØ-Óì & øµQ-Ôì 
|vU-P-øµ-°Ø-£À-»õ-°-µ® Bs-k-P-ÐU-S-•ß ÂÍ[-
Q-¯-_-÷©-›-¯-|õ-P-›-Pz-÷uõ-k® öuõhº-¦-øh-¯-x-Gß-
£-x-A-Ô-bº P¸z-uõ-S®. _÷©-›-¯º uª-Çº ÁÈ-Á¢-u-
Áº-P-÷Í-Gß-£-uØ-S¨ £»-\õß-Ö-PÒ EÒÍ-Ú-G-ÚU 
TÔ,AuØ-S-›-¯-\õß-Ö-PÒ £»-ÁØ-øÓz _Áõ-ª-Â-¦-
»õ-|¢-uº u® Pm-k-øµ-P-Î-÷»-u¢-xÒÍõº.

Ha.Bº. íõÀ GÊ-v-¯ The Ancient History of 

the Near East -GßÓ ¡¼-÷»-u-µ¨-£m-h-P-¸z-xU-P-
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Îß \õµz-øu-²® _Áõ-ª-Ä-p-¦-»õ-|¢-uº uÚ-x-Pm-
k-øµ-°-÷»-u¢-x-u® P¸z-xU-P-øÍ-{-Ö-Â-²ÒÍ-ø©-
ø¯-Á-¸-©õ-Ö-Põs-P:

_÷©-›-¯-µ-x-E-¸-Áa \õ¯À AÁº-PÍ-x-K-Â-¯[-
PÍõ-÷»-öu-Î-Áõ-P¨ ¦»¨-£-k-Qß-Ó-x. £øÇ-¯-_-÷©-
›-¯º vµõ-Â-h-S-»z-uõº Gß-Ö-_-÷©-›-¯-E-¸-Á[-P-
øÍU Tº¢-x-÷|õU-S-ÁõºUS CÛx ¦»¨-£-k®. 
....; öuß-Û¢-v-¯-›ß E¸-Áz ÷uõØ-Ó-÷©-£-øÇ-¯-
_-÷©-›-¯-›ß E¸-Áz ÷uõØ-Ó®. £øÇ-¯-_-÷©-›-¯º 
C¢-v-¯õ-Â-¼-¸¢-x-u-øµ-Á-È-¯õ-P-Ä® £õµ-^-µ-PU PhÀ-
Á-È-¯õ-P-Ä® _÷©-¸-|õm-iØ Si-÷¯-Ô-Úõº-P-öÍß-
Ö-Gsn Ch-•s-k. CÁº-PÒ Si-÷¯-Ô¯ ¦x 
|õm-iØ-SU öPõs-k-Á¢-u-|õ-P-›-P® ]¢-x-|-vU-P-
øµ-°-÷»-ÁÍºa-]-ö¯´-v-°-¸U-P-»õ® . CÁº-PÒ 
]¢-x-|-vU-P-øµ-°-¼-¸¢-x-_-÷©-¸-|õm-iØ-S-Á-¸®-Á-È-
°-÷»-H-»® (ELAM-)-Gß-Ý® |õm-i-÷»-u-©-x-|õ-P-›-
Pz-øu¨ £µ¨-¤-Úõº-PÒ.(_-Áõ-ª-P-Îß BU-P[-PÒ. 
öuõS-v:3:210-&211)

Cx-Á-øµ-S-Ô¨-¤-h¨-£m-h-u-µ-Ä-P-Î-¼-¸¢-x,19-B® 
20-B® ¡Ø-Óõs-k-P-ÎÀ ÁõÌ¢-u-÷©-Úõm-k-A-
Ô-bº-PÒ £õ¤-÷»õ-Û-¯-|õ-P-›-P®,vµõ-Â-h-|õ-P-
›-P® Gß-£-Ú-£Ø-Ô-G-Ê-v¯ ¡À-PÒ AøÚz-v-¾® 
]¢-x-öÁ-Î-v-µõ-Â-h-|õ-P-›-P-÷©-E-»-P-|õ-P-›-Pz-vß-A-
i¨-£-øh-¯õ-P-A-ø©-Á-x®,vµõ-Â-hU Si-÷¯Ø-Ó® 
÷©Ø-S-»-P-|õ-k-P-ÎÀ Ch®-ö£Ø-Ô-¸¢-u-Ú-Gß-£-x® 
ö£Ó¨-£-k-Qß-Ó-Ú. ¤ß-Úõm-P-ÎÀ ¤µõ-©-o-¯-
©-¯¨-£m-h-Bm-]-Á-Èa ö\À-ÁõU-S® ÷©ø»z-÷u-
¯z-uõ-›ß ÷©»õs-ø©¨ ÷£õU-S® Es-ø©-PÒ 
©øÓU-P¨-£-k-Á-uØ-SU Põµ-n-©õ-°-Ú-ø©-Põ-»z-vß 
Áõ´¨-£õ-°Ø-Ö-Gß-£-øua-_-Áõ-ª-P-÷Í-E-nº¢-x-Á-
¸-©õ-Ö-G-Ê-v-Úõº.

£s-£õm-k-Á-µ-»õØÖ ¡À-PÒ uªÌ ö©õÈ-°-
÷»-÷uõß-Ó-÷Ás-k®. uªÌ ©U-PÒ AÁØ-øÓa; 
]¢-u-øÚ-÷¯õ-k-£-iU-P-÷Ás-k®.  CÍ©õ-n-Áº-P-
ÐU-SU PÀ-Â-£-°Ø-Ö® ÷£õu-Põ-]-›-¯º-PÒ uªÌU 
S»z-uõ-›ß CÍø©-ø¯-²®  ö \ - Ê - ø © - ø ¯ - ² ® 
Bµõ´¢-x-E-nº¢-x-©õ-n-ÁºU-S-A-Ô-Ä-Öz-x-Áõ-
µõ-P. (Â-¦-»õ-|¢-u-›ß BU-P[-PÒ öuõSv 3&217)

uª-Çº Áµ-»õ-Ö-vm-h-ªm-÷h-v-›-¦-£-kz-u¨-£m-k® 
©øÓU-P¨-£m-k® Á¢-xÒÍ-Ú. GÚ-÷Á-©õ-n-Á-
¸U-S-ÂÍ[-S® ÁøP-°-÷»-u-ª-Ç-›ß Áµ-»õ-Ö-G-
Ê-u¨-£-h-÷Ás-i-¯-÷u-øÁ-ø¯-_-Áõ-ª-PÒ C[-
S-S-Ô¨-¤m-kÒ-hº GÚ-»õ®. ÷©¾® _Áõ-ª-PÒ 
SÔ¨-¤-k-Á-øu-÷|õU-P-»õ®:

“£-Ç-ø©-ø¯¨ ÷£o-A-ÁØ-Ô-÷»-¦-v-¯-B´-Ä-P-øÍ-
÷©Ø-öPõÒ-Ð-uÀ |©-x-u-ø»-¯õ-¯-P-h-ø©-¯õ-S®. 

PhÀ-Áõ´¨ £m-h-Ú-Ä®,Põ»z-vß ©õÖ-u-¼-ÚõÀ 
©øÓ¢-x-÷£õ-°-Ú-Ä-©õ-Q¯ ¡À-PÒ ªP¨-£-». A¢-
¡Ø ö£¯º-P-øÍU-T-Ô¨ £Ç-ø©-£õ-µõm-k-Á-÷uõ-k-
A-ø©¢-v-¸¨-÷£õ-©õ? CÀ-ø». •ß-Û-¸¢-u-P-ø»a 
ö\À-Áz-øu-«s-k® ö£Ö-Á-uØ-S-•-¯À-÷Áõ®. Az-u-
øP-¯-•-¯Ø-]-|-©-x-|õm-kU-S-BU-P-©-ÎU-S®. |õh-P®, 
Cø\,]Ø£¡À,]z-v-µ-¡À,Âg-bõ-Ú-¡À,øÁz-
v-¯-¡À,÷\õv-h-¡À,Po-u®,EÍ¡À,|õn-¯-
¡À,Aµ-]-¯À-¡À,÷u\-\-›z-v-µ -¡À,\m-h-¡À 
Gß-Ý® Cz-x-øÓ-P-Î-¾ÒÍ-£-øÇ¯ ¡À-P-øÍ¨ 
¦xU-Q¨ £v¨-¤z-uÀ, ¦x-¡À-PÒ BU-Qz-u-¸-uÀ 
Gß-£-Ú-u-ª-Çº u® Ph-Úõ-S®. A[-V-Ú® ö\´-Áõ-µõ-
°ß uªÌU PÀÂ Cß-Ý® £»-x-øÓ-P-ÎØ ö\ß-Ö-
Â-¸z-v-A-øh-²®.

GÚU TÖ® _Áõ-ª-PÒ  uª-Çº |õP-›-P-Á-µ-
»õØ-Ô-¾® £s-£õm-k¨ ö£¸-ø©-°-¾® Gz-u-S-D-k-
£õ-k® AU-P-øÓ-²® öPõs-i-¸¢-uõº Gß-£-x-¦-»-Úõ-
Qß-Ó-x.

E-h-¾-Ö-v-£-¯U-S® ©¸z-x-ÁU-P-ø»-u-ª-È-÷»-{-øÓ¢-
x-Q-hU-Qß-Ó-x. EhØ-Pm-i-Û-¯À-¦,÷|õ°-Û-¯À-¦, 
÷|õ´ uoU-S® ©¸¢-v-Û-¯À-¦,Gß-£-ÁØ-øÓz 
uª-Ç-Ô-bº |ß-S-nº¢x ¡¼-¯Ø-Ô-øÁz-uõ-µõ-u-
¼-ÚõÀ, C¢-|õ-Î-¾-©,; uªÌ ö©õÈ-¯õÍ-µõ-Q-¯-]
z-u-øÁz-v-¯® ÁÀ-÷»õº ¤Ó-ö©õ-È-øÁz-v-¯-µõ-
÷»-wºz-uØ-P-›-¯-P-¸[-Sm-h®,öÁs-Sm-h®,P¯-
÷µõ-P®,}›-È-Ä-Gß-Ôß-Ú-ÁØ-øÓ-G-Î-vØ Sn¨-£-
kz-v-Á-¸-Q-Ó-Úº. Cz-u-øP-¯-øÁz-v¯ ¡À-P-øÍa 
ö\Æ-Â-vØ £v¨-¤z-x-E-»-QØ-S-E-u-Ä-uÀ Az xøÓ-
°À ÁÀ-»-A-Ô-bº-÷©Ø ö£õÖz-u-P-h-Úõ-S®-Gß-Ö® 
_Áõ-ª-PÒ ÁØ-¦-Öz-v-Úõº.

C-Û,|õÒ-«ß,÷PõÒ-«ß Gß-Ôß-Ú-ÁØ-Ô-Ú-x-
\g-\-›¨-¦, `›¯ \¢-v-µ-µx C¯U-P® Gß-£-ÁØ-øÓ-
ö¯À-»õ® Poz-u-Ô¢-x-{a-\-°z-uØ-S-›-¯-P-ou 
¡À-PÒ uª-ÈÀ C¸¢-u-Ú-Gß-£-uØ-S¨ ¦Ó-|õ-¡-
Ö,£›-£õ-hÀ,]»¨-£-v-Põ-µ®,^Á-P-]¢-uõ-©-o-•-u-»õ-
Ú-u-ªÌ ¡À-P-ÐÒ-÷Í-Põ-n¨-£-k® Po-u-¡À •i-¦-
PÒ \õß-Ö-£-Pº-Qß-Ó-Ú. CÁØ-øÓ-B-µõ´-x-öuõ-Sv 
¡¾-¸-ÂÀ öÁÎU-öPõs-k-Á-¸-uÀ uª-Çß-øÚU-
Sa ö\´-²® ö£¸¢-öuõs-hõ-S®-Gß-Ö® _Áõ-ª-
PÒ B´-Ä-ö|-Ô-P-øÍa _m-iU-Põm-i-²ÒÍ-øu-²® 
AÆ-Áz-x-øÓ-ø¯a ÷\º¢-u-u-ªÌ AÔ-bº-PÒ P¸z-
vØ öPõÒ-Áõº-PÒ GÚ-G-vº-£õº¨-÷£õ®. 

•Ø-Ö®
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2000 Á¸-h[-P-ÐUS •ß¦ 
C»[-øPø¯ 44 Á¸-h[-PÒ 
Bm] ö\´u uªÌ ©ß-Úß GÀ-
»õÍ-Ûß _Á-k-P-øÍz ÷ui 
C»[-øP-°ß •u-»õ-Áx uø»-|-
P-µõÚ AÝ-µõ-u-¦-µz-xU-Sa ö\ß-
÷Óß. A[S GÀ»õÍ ©ß-Ú-
Ûß _Á-k-PÒ Põn¨-£mh ]» 
Ch[-P-ÐU-Sa ö\ßÖ Bµõ´¢u 
¤ß A[-Q-¸¢x v¸®-¦® ÁÈ-
°À GÀ»õÍ ©ß-Ú-Ûß •U-
Q¯ Aøh-¯õa ]ß-Ú-ö©õßÖ 
C¸U-S® Chz-vØ-S® ö\ßÖ 
B´-Ä-PøÍ |hz-u-÷Ás-k® GÚ 
•iÄ ö\´-÷uß. A¢u Aøh-
¯õÍa ]ß-Ú® uõß Ââz-u-|-

P-µU ÷Põm-øh. GÀ»õÍ ©ß-Ú-
Ûß 32 Bsk-P-ÎÀ ªP-Ä® 
£»® Áõ´¢u ÷Põm-øh. 

Ââz-u-|-P-µ® uØ-÷£õx Ââz-

u-¦µ GÚ AøÇU-P¨ £k-Q-Ó-x. 
PÀ-SÍ®, vµ¨-£-øÚ, ©¸-u[-P-
h-Á-øÍ, ÷uõo-¯õ-PÀ BQ¯ 
Ch[-PÒ FhõP u®-¦Ò-øÍUS 
ö\À-¾® Ãv-°À ÷uõo-¯õ-PÀ 
Áøµ ö\ßÖ A[-Q-¸¢x Ââz-
u-¦-µz-vØS ö\À» ÷Ás-k®. 
ö\À-¾® ÁÈ-°À ÷uõo-¯õ-P-», 
Cí-»-P© BQ¯ \¢-v-P-ÎÀ 
C¸¢u ÁÈ¨-¤Ò-øÍ-¯õ-øµ-²® 
Án[-Qa ö\ß-÷Óß.

AÝ-µõ-u-¦-µ®, ö£õ»-|-
ÖøÁ BQ¯ ©õÁm-h[-P-øÍU 
öPõsh Áh-©z-v¯  ©õPõ-nz-
vÀ \¢v \¢-vUS ÁÈ¨ ¤Ò-øÍ-
¯õº ÷Põ°À-P-øÍU Põn-»õ®. 

>tµ \[ª[ ¨_éVáM[  
ÃéDkVFÍ>  s÷Ý>åï«Â  ¼ïVâç¦

ÖéºçïçB gâE ØÄF> \[ªìï¹_ tï¡D  
ÃéD kVFÍ> ¼ïVâç¦çBÂ ïâ½B Ö«õ|  

\[ªìï¹_ Îòk[ ¨_éVá[

GÀ»õÍ ©ß-Ú-Ûß ÷Põm-øh-°ß ¤µ-uõÚ Áõ°À- C-¸-©-ø»-P-ÐU-Q-øh-°À Aø©¢-v-¸¢u Ch®
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HöÚ-ÛÀ |©x ¤Ò-øÍ-¯õº 
uõß Áh-©z-v¯ ©õPõ-nz-vß 
PõÁÀ öu´-Á®. C»[-øP-°À 
ÁhU-S, QÇUS uÂº¢u HøÚ¯ 
HÊ ©õPõ-n[-P-Î-¾® ][PÍ 
©U-PÒ ö£¸®-£õßø© ¯õP ÁõÌ-
Q-Óõº-PÒ. CÆ-÷ÁÊ ©õPõ-n[-
P-Î-¾® HÊ öÁÆ-÷ÁÖ PõÁÀ 
öu´-Á[-PøÍ ][PÍ ©U-PÒ 
ÁÈ £k-Qß-Ó-Úº Gß-£x SÔ¨-¤-
hz-uU-P-x. 

CíÍ-P© \¢-v-°À C¸¢x 
÷©¾® ]Ôx yµ® •ß-÷ÚõU-
Qa ö\ßÓ ÷£õx ¤µ-]zv ö£ØÓ 
÷¯õu G» PõÀ-Áõ´ Põn¨-£m-
h-x. uõx-÷\-Úß ©ß-Úß Pm-
i¯ P»õ-öÁÁ SÍz-vÀ Av Áh-
•-øÚ-°À C¸¢-x, Áh-÷©Ø-S¨ 
£U-P-©õP }øµ Gkz-xa ö\À-¾® 
£s-øh¯ PõÀ-Áõ÷¯ ÷¯õu G» 
Gß-Ó-øÇU-P¨-£-k-Q-Ó-x. C»[-
øPø¯ Bsh uõx-÷\Ú ©ß-Ú-
ÚõÀ ö£õ.B. 459 B® Bsk 
CU-PõÀ-Áõ´ öÁm-h¨-£m-h-x. 
P»õ-öÁÁ SÍz-v-¼-¸¢x AÝ-
µõ-u-¦-µz-vÀ EÒÍ vìéõ ÁõÂ 
SÍz-vØS }øµU öPõsk ö\À-
Áu ØPõP 87 Q.« }Íz-vØS CU-
PõÀ-Áõ´ öÁm-h¨-£m-h-x.

PõÀ-Áõ-ø¯U Ph¢x ]Ôx 
yµ® ö\ß-Ó-x® |õß ÷ui-Á¢u 
Ââz-u-¦-›ø¯ Aøh¢-÷uß. 
Ââz-u-¦› P»õ-öÁÁ SÍz-vß 
Áh-£-S-v-°À Aø©¢-xÒÍ Kº ]
Ô¯ Fº.  A[S ¤µ-]zv ö£ØÓ 
Ch® Ââz-u-¦µ µá-©Põ ÂPõøµ 
GÝ® ö£Ízu ÁÈ-£õm-kz u»-
©õ-S®. 

AÆ-Â-hzøu |õß Á¢x 
÷\¸® ÷£õx ÷|µ® \›-¯õP 
©õø» 4.20 ©o. C¸Ò 
`Ì-Á-uØS Cß-Ý® Cµsk 
©oz-v-¯õ-»[-P÷Í EÒÍ-Ú. 
AuØ-SÒ GÀ»õÍ ©ß-Ú-Ûß 
÷Põm-øhø¯ •Ê-ø©-¯õP 
Bµõ´¢x Âh ÷Ás-k® GÝ® 
Bº-Áz-÷uõk ÂPõ-øµ-°ß 

•ß-£U-P® C¸¢u ÁõPÚ u›¨-
¤-hz-vÀ {ßÖ öPõs-i-¸¢u 
]»-›-h® Â\õ-›z-÷uß. AÁº-PÒ 
Ââz-u-¦› ÷Põmøh C¸¢u 
Ch® Cx-uõß GßÖ ÂPõøµ 

ÁÍõPz-øuU Põm-i-Úº. 

ÁõP-Úz u›¨-¤-hz-vÀ Kº 

£s-øh¯ Pm-ih Ci-£õk 

Põn¨-£m-h-x. ö\Æ-ÁP Ái-

ÂÀ P¸[-PÀ-¼À Aø©U-P¨ 

£mh Pm-i-hz-vß Az-v-Áõ-µ-•®, 

{Özv øÁU-P¨-£mh ]» ys-

P-Ð®, Eøh¢x R÷Ç ÂÊ¢u 

{ø»-°À ]» ys-P-Îß xs-

k-P-Ð®  AÆ-Â-hz-vÀ Põn¨-

£m-h-Ú. AÁØ-øÓ¨ £õºz-u-x® 

÷Põmøh  C¸¢u Ch® Cx-Áõ-

Pz-uõß C¸U-S® Gß-£øu ³Qz-

xU öPõs-÷hß.

¤µ-uõÚ Áõ°À ÁÈ-¯õP 

ÂPõøµ ÁÍõPz-vØ-SÒ ~øÇ¢-

÷uß. A[S ö£Ízu y¤, ]ø»-

©-øÚ, ]Ô¯ Âèq ÷Põ°À, 
¤U-S-PÒ Âk-v, Aµ\ ©µ® BQ-
¯øÁ ©m-k÷© Põn¨-£m-h-Ú. 
CøÁ GÀ-»õ÷© As-ø©-°À 
Aø©U-P¨-£mh ¦v¯ Pm-i-h[-
PÍõ-Pz öu›¢-u-Ú.

øÁµ-Áº ]Ø-£® 

 QøhU-P¨-ö£ØÓ  
Pm-ih Ci-£õk

ÂPõøµ ÁÍõPz-vß ¤ß 
£U-P® ©m-k® Kº £s-øh¯ 
Pm-i-hz-vß ]øu-Ä-PÒ Põn¨-
£m-h-Ú. \xµ Ái-ÂÀ ‰ßÖ 
Ai E¯-µ-©õÚ P¸[-PÀ Az-v-
Áõ-µ-•®, Áõ\À £i-²®, {Özv 
øÁU-P¨-£mh ]» ys-PÒ ©m-
k÷© AÆ-Â-hz-vÀ Põn¨-£m-
h-Ú. CÁØ-Ôß A¸-QÀ C¸¢u 
y¤-°ß •ß £U-P® Cµsk 
PõÁØ-PÀ ]Ø-£[-PÒ Põn¨-£m-
h-Ú. CøÁ Kº •Û-Á-›ß Ái-
Á® ÷£õÀ öu›¢-u-x. ÷ÁÖ J¸ 
Chz vÀ |õP ]Ø-£-•®, øÁµ-Áº 
]Ø-£-•®, ÷©¾® B[-Põ[÷P 
{Özv øÁU-P¨-£mh ]» ys-
P-Ð® Põn¨-£m-h-Ú. CøÁ 
¯õÄ® GÀ»õÍ ©ß-Ú-Ûß 
÷Põm-øh-°ß EÒ÷Í C¸¢u 
Pm-i-hz-vß _Á-k-PÍõ-S®. 
ÂPõøµ ÁÍõP® •Ê-Á-x® _ØÔ 
Á¢-÷uß. BÚõÀ |õß ÷ui-
Á¢u GÀ-»õÍ-Ûß ÷Põmøh 
Ci-£õ-k-PøÍ G[S ÷ui-
²® PõnU QøhU-P-ÂÀ-ø». 
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÷Põmøh C¸¢-u-ø©U PõÚ G¢u _Á-k-P-øÍ-²® 
Põn-ÂÀ-ø». AuØ-SÒ ÷|µ® 6 ©oø¯ ö|¸[Q 
Âm-h-x. 

£Çø© Áõ´¢u |õP ]Ø-£z-vß  
Eøh¢u xs-k-PÒ

C¸¨-¤-Ý® |®-¤U-øP-÷¯õk A[-Q-¸¢u ¤U-S-
Â-h® ÷Pm-÷hß. Ââz-u-¦› ÷Põmøh CÆ-Â-hz-
vÀ  uõß C¸¢u uõP AÔ¢-÷uß. BÚõÀ Auß 
Ci-£õ-k-PÒ Gøu-²® Põn-ÂÀ-ø»-÷¯, AøÁ 
G[÷P EÒÍÚ GÚU ÷Pm-÷hß. A¨-÷£õx ¤US 
÷Põmøh C[S uõß C¸¢-u-x, BÚõÀ AøÁ £Ø-
Ô¯ Â£-µ[-PøÍ ö£›¯ \õx-Â-h® uõß ÷PmP 
÷Ás-k® GÚU TÔ-Úõº. Eh÷Ú |õß AÁøµ 
£õºUP •i-²©õ GÚU ÷Pm-h-÷£õ-x, AÁº  ¤µ-
u© ÂPõ-µõ-v-£v C¸U-S® BÁõ\ öP¯-ÄUS Gß-
øÚU Tm-ia ö\ß-Óõº. A[÷P ¤µ-u© ¤U-SøÁ 
Án[-Q, AÁ-›-h® GßøÚ AÔ-•-P¨ £kz-vU 
öPõsk Ââz-u-¦› ÷Põmøh £Ø-ÔU ÷Pm-÷hß. 
AÁº ÷Põmøh £Ø-Ô¯ ]»  Â£-µ[-P-øÍU TÔ-
Úõº.

GÀ-»õÍ-Ûß Ââz-u-|-P-µU ÷Põmøh ÷£õ›ß 
÷£õ÷u •Ø-ÓõP AÈ¢x Âm-h-x. ©ß-Úß xm-h-øP-
ÝÝ |õßS  ©õu[-PÒ Pk® ÷£õº ¦›¢÷u C¢-uU 
÷Põmøh ø¯U øP¨-£Ø-Ô-Úõß. AÆ-ÁÍÄ £»® 

Áõ´¢u ÷Põm-øh. ©ß-Úß ÷£õ›ß ÷£õx uÚx 
ÁõøÍU Tº-ø©-¯õUP £¯ß-£-kz-v¯ \õønU-PÀ 
Cß-Ö® EÒÍ-x. xmh øP•Ý CU-÷Põm-øh-
ø¯U øP¨-£Ø-Ô¯ ¤ß CÆ Âhz-vÀ Kº y¤-ø¯U 
Pm-i-Úõß. Auß ¤ß¦ A¢-uz y¤ £µõU-Q-µ-©-£õS 
©ß-Ú-ÚõÀ ¦Ú-µ-ø©U-P¨-£m-h-x. Auß ¤ß¦ 19 
B® ¡Ø-Ós-i-÷»÷¯ C¨-÷£õ-xÒÍ HøÚ¯ Pm-
i-h[-PÒ Pm-h¨-£m-h-Ú. BÚõÀ ÷Põm-øh-°ß 
Áõ\À ©m-k® Gg-]-²ÒÍx GÚU TÔ, Áõ¸[-PÒ 
Põm-k-Q-÷Óß GßÖ GßøÚ •ß £U-P® AøÇz-
xa ö\ß-Óõº. ©QÌa-]-²® BÁ-¾® Av-P-›zu {ø»-
°À ÷Põmøh Áõ\-ø»¨ £õºUP ¤µ-u© ¤U-S-÷Áõk  
öÁÎ÷¯ Á¢-÷uß. AÁº ÂPõøµ Áõ\À  £U-Pz-
øuU Põm-i, A÷uõ Ax-uõß ÷Põmøh Áõ\À Gß-
Óõº. ¤US Põm-i¯ £U-P® £õºzu ÷£õx Ba-\-›-¯® 
Aøh¢-÷uß.

Ax £õøu-°ß Akzu £U-P®  Aø©¢-v-¸¢u 
Cµmøh ©ø»-PÒ. J÷µ AÍÂ-»õÚ Cµsk ©ø»-
P-ÐU-S® Cøh-°À Kº ¤ÍÄ ÷£õßÓ Ai-Áõ-µ® 
Põn¨-£m-h-x. A¨-¤ÍÄ uõß QÇU-SU ÷Põmøh 
Áõ\-»õ-P¨ £¯ß £kz-u¨-£m-kÒÍ-x. C® ©ø»-PÒ 
JÆ-öÁõß-Ö® _©õº 400 «Ø-Óº }Í•® 100 «Ø-Óº 
AP-»-•® öPõsh ]Ô¯ ©ø»-PÍõ-S®. 

uª-Çº £õµ®-£-›-¯z-vß •U-Q¯ ¦µõ-uÚ ]ß-Ú[-
P-ÎÀ Jß-Ö-uõß C¢u Ââz-u-|-P-µU ÷Põm-øh. 
CU-÷Põmøh ö£õ.B.•. 145101 Áøµ-¯õÚ 44 
Á¸h Põ»¨-£-S-v-°À C»[øP •Ê-Á-øu-²® Bm] 
ö\´u uªÌ ©ß-Úß GÀ-»õÍ-Ûß £»® Áõ´¢-u, 
ªP •U-Q¯ ÷Põm-øh-¯õP ÂÍ[-Q-¯-x. 

Ââzu |P-µU ÷Põm-øh-°À |õßS £U-P[-
P-Î-¾® |õßS Áõ\À-PÒ C¸¢-u-Ú. CÁØ-ÔÀ 
¤µ-uõÚ Áõ\-»õP C¢u C¸ ©ø»-P-ÐU-Q-øh-°-
»õÚ QÇUS Áõ\÷» ÂÍ[-Q-²ÒÍ-x. Cøuz uÂµ 
öuØS Áõ\-¾® •U-Q¯ Áõ\-»õP C¸¢x ÒÍx. 
QÇU-S¨ £U-P® ©ø»-PÒ Aµ-nõP C¸¢-xÒÍ A÷u-
÷Á-øÍ, HøÚ¯ ‰ßÖ £U-P[-P-Î-¾® ‰ßÖ APÈ 
PÒ Aµs-PÍõP Aø©U-P¨-£m-i-¸¢-u-Ú. CÁØ-Ôß 
EÒ÷Í PØ-P-øÍU öPõsk 18 •Ç E¯-µ-©õÚ 
÷Põm-øha _Áº Pm-h¨ £m-i-¸¢-u-x. |õßS Áõ\À-
P-Î-¾® £»-©õÚ C¸®-¦U Pu-Ä-PÒ Aø©¢x Áõ\À-
PÒ £õx-PõU-P¨ £m-i-¸¢-u-Ú. ÷Põmøh Áõ\À-P-
ÎÀ PõÁØ ÷Põ¦-µ[-PÒ C¸¢-u-Ú.

GÀ»õÍ ©ß-Ú-Ûß £» ÷Põm-øh-PÒ ©Põ-Á¼ 
P[-øPU Pøµ-°-÷»÷¯ Aø©¢-v-¸¢-u-Ú. CU-÷Põm-
øh-PøÍ xmh øP•-Ý-Âß £øh-PÒ øP¨-£Ø-Ô¯ 
¤ß Av-¼-¸¢x u¨-¤¯ GÀ-»õÍ-Ûß uªÌ¨ £øh-
°-Úº Ââzu |Pµ ÷Põm-øhU÷P Á¢x ÷\º¢-u-Úº.

xm-h-øP-•-Ý-Âß £zx  µõm-\u £øhz uÍ£-v-P-
ÎÀ ÷Á¾-_-©-nß Gß-£-Áß Ââzu |P-µU ÷Põm-
øh-°ß QÇUS Áõ\-¼À Sv-øµ¨ £øh-²-hß 

Digitized by Noolaham Foundation.
noolaham.org | aavanaham.org



\VE- ÃºzM 2021 64

{ßÖ GÀ-»õÍ-Ûß uª-Çº £øh-²-hß ÷£õº ¦›¢-
uõß. P¢-x-»ß, |¢u ªz-v-µß, `µ-{-©-»ß BQ¯ 
µõm-\u uÍ£-v-PÒ öuØS Áõ\-¼-¾®, ©Põ-÷\-Úß, 
÷Põuß, ÷uµ-¦z-v-µß BQ-÷¯õº HøÚ¯ Áõ\À-
P-Î-¾® {ßÖ uª-Çº-P-Ð-hß ÷£õº ¦›¢-u-Úº. CÆ-
ÁõÖ |õßS ©õu[-PÒ ÷£õ›mh ¤ß÷£ GÀ»õÍ 
©ß-Ú-Ûß Ââzu |Pº ÷Põm-øhø¯ xm-h-øP-•-

Ý-Âß £øh-PÍõÀ øP¨-£ØÓ •i¢-u-x.
©Põ-Á®-\z-vÀ CU-÷Põmøh £Ø-ÔU SÔ¨-¤-h¨-

£m-kÒÍ-x. GÀ»õÍ ©ß-Ú-Ûß 32 ÷Põm-øh-P-
ÎÀ 32 Áx ÷Põm-øh÷¯ Ââz-u-|-P-µU ÷Põmøh 
GÚ-Ä®, ÷µõPøÚ Cµõa-]-¯z-vÀ C¸¢x £øh-v-
µmi Á¢u xm-h-øP-•-Ý-Âß £øh-PÒ 31 ÷Põm-
øh-øÍU øP¨-£Ø-Ô¯ ¤ß, Ââzu |P-¸US Á¢x 
4 ©õu[-PÒ ÷£õµõ-i¯ ¤ß÷£ CU-÷Põm-øh-ø¯U 
øP¨ £Ø-Ô,  ¤ß¦ C[-Q-¸¢x AÝ-µõ-u-¦-µ® ö\ß-Ó-
uõ-P-Ä®  ©Põ Á®-\® TÖ-Q-Ó-x.

 Ââzu |P-µU ÷Põm-øhø¯ xm-h-Põ-ª-Û-°ß 
£øh-PÒ •Ø-Ö-øP-°mh ÷£õx uõß GÀ-»õÍß 
C¢-v-¯õ-ÂØS Kø» AÝ¨¤ uß ©¸-©-P-ÚõÚ 
£õ¾-P-ÝUS ²z-u® £Ø-Ô¯ ö\´-v-ø¯z öu›-Âz-
uõß.

     
øÁµ-Áº AÀ-»x •Û-Á-›ß ]Ø-£®

C[S ¦µõ-uÚ uª-Çº, ø\Á £õµ®-£-›¯ Ga-\[-PÒ 
]» Cß-Ö® C[S Põn¨ £k-Qß-Ó-Ú. C[-SÒÍ 
Âíõ-øµ-°À Põn¨-£-k® øÁµ-Áº ]Ø-£® CÁØ-
ÔÀ Jß-Óõ-S®. ö£Ízu Âíõ-øµ-PÒ Gv-¾® 
PõnU QøhU-Põu Ca-]Ø-£® GÀ»õÍ ©ß-Úß 
Põ»z-vÀ C[-Q-¸¢u ÁÈ-£õm-kz u»-ö©õß-Ôß  

]ß-Ú-©õP C¸U-P-»õ®  GÚ |®-£¨-£-k-Q-Ó-x. ªPz-
öuõßø© Áõ´¢u E¸Á Aø©¨-ø£U öPõsh 
C¢u ]Ø-£® Kº •Û-Á-›ß ]Ø-£® GÚ-Ä® TÓ¨-£-
k-Qß-Ó-x.

 
ÁõÒ \õøn ¤izu PÀ

xm-h-øP-•Ý GÀ-»õÍ-Ûß £øh-P-Ð-hß ÷£õº 
ö\´¯ £¯ß-£-kz-v¯  ÁõøÍz wmi Tº-ø©¨ 
£kz-v¯ P¸[-PÀ Jß-Ö® C[-Q-¸U-S® Âíõ-øµ-
°À Põn¨ £k-Q-Ó-x. Cx Pmk ÷P P» GÚ AøÇU-
P¨-£-k-Q-Ó-x.

£s-øh¯ Âèq ÷Põ°-¼ß  
Cß-øÓ¯ ÷uõØ-Ó®

Ââz-u-¦µ µá-©-íõ-Â-Põ-øµ-°À Kº £Çø© 
Áõ´¢u Âèq ÷Põ°-¾® Põn¨-£-k-Q-Ó-x. Cx 
¦µõn ÿ Âèq ÷uÁõ-»¯ GÚ AøÇU-P¨-£-k-Q-
Ó-x. C¸¨-¤-Ý® Cuß Põ»® Gß-Ú-öÁßÖ \›-
¯õ-Pz öu›-¯-ÂÀ-ø». Âèq ÷Põ°-¼ß Áõ\À 

£iU-PÀ, øP¨-¤i Á›ø\ ©Ø-Ö® ÷Põ°-¼ß •ß 
£U-P® Põn¨-£-k® Cµsk PØ-ys-PÒ ÷£õß-
ÓøÁ Cuß öuõß-ø©-ø¯U Põmk Qß-Ó-Ú. CÁØ-
øÓz uÂµ ÂPõøµ ÁÍÂÀ ]øu¢u ]» |õP ]
Ø-£[-P-Ð® Põn¨-£-k-Qß-Ó-Ú.

C»[-øPø¯ Bm] ö\´u ©ß-Úº-P-ÎÀ ªP-Ä® 
£»® Áõ´¢u ÷Põm-øh-ø¯U Pmi 44 Á¸-h[-PÒ 
}v ÁÊ-Áõu Bm-]ø¯ |hz-v¯ J÷µ ©ß-Úß GÀ-
»õÍß Gß-£x SÔ¨-¤-hz-uU-P-x.
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¦µõ-uÚ Põ»z-vÀ C¢-v-¯õ-Ä® C»[-øP-²® 
Jß-ÓõP C¸¢-u-Ú. Cµõ-Án ©Põ-µõ\õ öuß-Û¢-
v-¯õ-ÂÀ ÷uU-Pß ¤›-øÁ-²® u©x Pm-k¨-£õm-
iß RÌ øÁz-v-¸¢-uõº. •u-»õ-Áx PhÀ-÷PõÒ 
Ch®-ö£Ø-Ó-÷£õx C¢-v¯ & C»[øP {»¨-£-µ¨-¦-
PÒ uÛz-u-Û-¯õP ¤›U-P¨-£m-h-Ú. öuß-Û¢-v¯ 
{»¨-£-µ¨-¦-P-øÍ-²® ÷\ºzx Bm] ö\´u Cµõ-Án 
©Põ-µõ\õ A[-Q-¸¢x öÁÎ-÷¯-Ô-²ÒÍõº. CuØS 
Jm-hU-Tz-uº GßÓ ¦»-Á-›ß Cµõ© Põøu-°À 
EÒÍøÁ Buõ-µ[-PÍõ-Qß-Ó-Ú.

•u-»õ-Áx PhÀ-÷PõÒ : Jß-Óõ-P-Â-¸¢u C¢-
v-¯-&-C-»[øP {»¨-£-µ¨-¦-PÒ Ph-»õÀ ¤›U-P¨-
£m-hø© Áµ-»õØ-Ôß Põ»U-P-o¨-¦-P-ÎÀ •U-Q¯ 
Ch® ¤iU-Q-Ó-x.  •uß-•-øÓ-¯õP vj-öµÚ HØ-

£mh PhÀ-öPõ¢-u-Î¨-¦U Põµ-n-©õP öuß-Û¢-v-
¯õ-Âß öuß-•-øÚ-²® C»[øP {»¨-£-µ¨-¦® 
Cµs-hõ-P¨ ¤›U-P¨-£m-h-Ú. C¢-uU PhÀ-÷PõÒ 
AÈ-Ä-£Ø-Ô, ¦µõ-n[-P-Î-¾® PõÂ-¯[-P-Î-¾® 
B[-Q» Áµ-»õ-Ö-P-Î-¾® £» Âu-©õÚ Âh-¯[-PÒ 
TÓ¨-£m-kÒÍ-Ú. 

B[-Q-÷»-¯º GÊ-v¯ Áµ-»õØ-Öz uP-ÁÀ-P-ÎÀ, 
C¢-v-¯õ-øÁ-²® C»[-øP-ø¯-²® ¤›zu PhÀ-£-
Sv J¸ BØ-Ôß AP-»-©õP C¸¢-ux Gß-Ö® Cuß 
ö£¯º uõª-µ-£-µo BÖ Gß-Ö® SÔ¨-¤-h¨-£m-
kÒÍ-x. Az-÷uõk •u-»õ-Áx PhÀ-÷PõÒ Ch®-
ö£ØÓ ¤ß-Úº, Q.•.1810 PÎ÷» Áh C¢-v-¯õ-
ÂÀ ÂèqøÁ ÁÈ-£mh Cµõ-©º, PhÀ Ph¢x 
C»[-øP-«x £øh-ö¯-kz-uõº GßÖ B[-Q» Áµ-
»õ-Ö-P-ÎÀ öu›-ÂU-P¨£m-kÒÍ-x. 

ÁÈ-£õ-k-PÒ : C»[-øP-²® C¢-v-¯õ-Ä® Jß-Óõ-
°-¸¢-u-÷£õx »[Põ GßÓ öuß-£-S-v-°À Bm] 
ö\´u _©õ¼ GßÓ Aµ-\-Û-h-ª-¸¢x S÷Á-µß 
Bm-]-ø¯U øP¨-£Ø-Ô-¯-x®, C¯U-Pº S»  Cµõ-Á-
n-Úõº »[-Põ-Â-¼-¸¢u BÒ-¦-»zøu  öuß-Û¢-v-
¯õ-ÂØS ©õØ-Ô-°-¸¢-uõº Gß-£x Km-hU-Tz-u-›ß 
µõ©-Põ-øu-°À EÒÍ Áµ-»õØ-Ôß ‰»® öuÎ-Áõ-
Q-Ó-x. 

Jm-hU Tz-u-›ß Cµõ-©-Põ-øu-°ß-£-i, C¼[P 
ÁÈ-£õk ö\´x Á¢u Cµõ-Á-n-Úõº  AÁ-¸-øh¯ 
Cµõ-á-uõ-Û-°À C¸¢-x,  Â;qÁõÀ xµz-u¨-
£m-hõº GßÓ ¦µõ-nU SÔ¨¦ Põn¨-£-k-Q-Ó-x. 
Âèq GßÖ SÔ¨-¤-h¨-£-k-Áx  ÂèqøÁ ÁÈ-
£mh øÁènÁº-PÒ Gß÷Ó ö£õ¸Ò-£-k®. 

\VM¦zé Ö«VkðªVö[ 
Ä\V]çB, \M>zé EÝ>ì 
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C¼[P ÁÈ-£õk : Cµõ-Án ©Põ-µõ\õ C¼[P 
ÁÈ-£õm-iÀ ]Ó¢-u-Á-µõP C¸¢u Põµ-nz-uõÀ, 
Âèq (øÁènÁ®) \©-¯z-øua \õº¢-u-Á-µõÀ 
xµz-u¨-£m-hõº GßÓ Âh-¯÷© ¦µõ-n-©õP ©õØ-
Ó¨-£m-kÒÍx GßÓ P¸zx •ß-øÁU-P¨-£-k-Q-Ó-x. 

Cµõ-Á-n-Úõº ¼[-Pz-vß FhõP •Ê-•-uØ Ph-
ÄÍõÚ CøÓ-ÁøÚ {øÚ¢x v¯õ-Ú® ö\´-ux 
C¼[P v¯õ-Ú® Gß-£º. ]z-v-µa _h-öµõÎ B]-
›-¯º v¸. ö\À-»¨£õ AÁº-PÒ CuøÚ ¤ß-Á-
¸-©õÖ ÂÍU-QU TÔ-²ÒÍõº. “CÍ®-¤-øÓø¯ 
_m-k® ÂµÀ (]-Á-)-¼[-P®, £µ®-ö£õ-¸-øÍa _m-iU-
Põm-k® ÁÈ-Põm-i-¯õ-S®. Âµ-¾US uz-x-Á-bõÚ 
ÂÍU-P® ÷uøÁ-°À-ø». (]-Á) ¼[-Pz-vØS AØ-¦-u-
©õÚ uz-xÁ bõÚ-ÂÍU-P® öPõkU-P¨-£m-kÒÍ-x. 
ÂÍU-Pz-x-hß v¯õ-ÛU-S®-÷£õx Ti¯ £»-Ýs-
k. C¼[-P® Gß-£x SÔ-¯õ-S®. ]Á-¼[-P® ]Áz-
øu-²® \U-v-ø¯-²® SÔU-S® Aøh-¯õÍ-©õ-S®. ]
Á-ÝUS ÷¯õÛ Aøh-¯õÍ-ª-hÀ ö£õ¸¢-uõ-x‘ 
Gß-Ö, “C-µõ¨-£-P-»ØÓ Chz÷u AÔ-x-°À‘ (B-|-Ú-
øÁ-¯-Á-øÇ-n) GßÓ ¡¼À v¸ ö\À-»¨£õ AÁº-
PÒ C¼[-P®-£ØÔ öuÎ-Ä-£-kz-v-²ÒÍõº.

Cu-ÚõÀ-uõß  Cµõ-Án ©Põ-µõ\õ C¼[P 
ÁÈ-£õm-iß •ß-÷Úõi Gß-Ö® Auß ‰»® 
CøÓ-ÁøÚ Aøh-Á-uØS v¯õ-Úzøu ÁÈ-¯õ-PU 
øPU-öPõs-hõº Gß-Ö® öu›-ÂU-P¨-£-k-Q-Ó-x. 
A¸-Á-©õP C¸U-S® CøÓ-ÁøÚ Án[-S-Á-uØS 
C¼[-P® J¸ Fh-P-©õP AÀ-»x ÁÈ-Põm-i-¯õP 
C¸¢-ux Gß-£÷u Cuß ö£õ¸Íõ-S®. BP÷Á ø\
Áz-vß Bµ®-£z-vÀ A¸Á ÁÈ-£õ÷h C¸¢-xÒÍx 
GßÓ TØÖ HØ-ÖU öPõÒÍU Ti-¯-x.  

C¼[P B»-¯[-P-Îß ‰»ì-uõ-Úz-vÀ, C¼[-P® 
¤µ-v;øh ö\´-¯¨-£m-i-¸¢-uõ-¾® AuØS •ß-Úõ-
¾ÒÍ ]ø»-PÒ ]Ø-£[-PÒ ©Ø-Ö® vøµa ^ø»-PÒ 
÷£õß-Ó-ÁØ-ÔÀ |h-µõ-á¨ ö£¸-©õ-Ûß E¸-Á® 
Áøµ-¯¨-£mk öuõ[P Âh¨-£m-i-¸¨-£x ¦µõ-n[-

P-Îß ÂøÍ-Áõ-S®. P¼-²-Pz-vÀ ÁõÊ® ©Û-uº-
P-Îß ÁÈ-£õm-iÀ; HØ-£mh ©õØ-Ó[-P-øÍ÷¯ 
CøÁ SÔU-Qß-Ó-Ú. Cuß ‰»® A¸Á ÁÈ-£õ-k, 
P¼-²P ©Û-uº-PÍõÀ E¸Á ÁÈ-£õ-hõP ©õØ-Ó¨-£m-
kÒÍx Gß-£-x® öuÎ-Áõ-Q-Ó-x.  

C¯U-Pº-PÒ : C»[-øP-°ß ÷©Ø-SU-P-øµ-°À 
»[Põ |P› Cµõ-á-uõ-Ûø¯ øP¨-£Ø-Ô-°-¸¢u 
¦»ì-v¯ •Û-Á-›ß ©Pß S÷Á-µß öÁÎ-÷¯-Ô¯ 
¤ß-Úº, v¸®-£-Ä® Cµõ-Á-n-Úõº »[Põ |P-›-°À 
uÚx Bm-]ø¯ öuõhº¢-uõº Gß-£x Jm-hU-Tz-u-
›ß TØ-Óõ-S®.   

C¯U-Pº-PÒ »[Põ |P-›US  G[-Q-¸¢x Á¢-uõº-
PÒ? GßÓ ÷PÒ-ÂU-S, AÁº-PÒ BPõ-¯z-v-¼-¸¢x 
{»z-vØS v¸®¤ Á¢-uõº-PÒ GßÖ ¦µõ-n[-PÒ 
£vÀ TÖ-Qß-Ó-Ú. ¦µõ-n[-P-ÎÀ Tk-u-»õP BPõ-
¯®, {»®, }º ÷£õßÓ £S-v-P-ÎÀ E°-›-Ú[-PÒ 
ÁõÌ¢-uÚ GßÓ P¸zx ÷©÷»õ[Q C¸¢-u-x.  
Cµm-\-uº-PÒ (C-µõ-&m-\-uº-PÒ) BPõ-¯® ©Ø-Ö® 
{»z-v-¾®, |õPº-PÒ }›-¾® ÁõÌ-£-Áº-PÒ GßÖ 
¤Ø-Põ-»z-vÀ v¸-•-øÓ-°À £õh¨-£m-kÒÍøu 
CuØS Buõ-µ-©õ-PU SÔ¨-¤-h-»õ®. 

Põ»z-vØS Põ»® HØ-£mh Âg-bõÚ ÁÍºa-]
U-÷PØ£ Áµ-»õ-Ö-PÒ ©õÖ-£-k®. ÷ÁØÖ |õm-i-¼-
¸¢x PhÀ-Á-È-¯õP Á¢-u-Áº-PÒ }›-ÛÀ ÁõÌ-£-Áº-
PÒ Gß-Ö®, Áõß-Á-È-¯õP Á¢-u-Áº-PÒ BPõ-¯z-vÀ 
ÁõÌ-£-Áº-PÒ GßÓ |®-¤U-øP-²®, AU-Põ-»z-vÀ ©U-
PÒ ©z-v-°À C¸¢-xÒÍ-x.  

uªÌ Bs-kU Po¨-¤ß-£i Q.•.3084® Bs-
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k-P-ÎÀ ÁõÌ¢u Cµõ-Án ©Põ-µõ-\õ-Âß \©õ-v-
£Ø-Ô¯ SÔ¨-¦-PÒ, Q.•.500U-S® 400U-S® Cøh¨-
£mh Bs-k-P-ÎÀ ÷£õPº GÊ-v¯ £õhÀ-P-ÎÀ 
EÒÍ-Ú. xÁõ-£-µ-²-Pz-vÚ •i-ÂÀ Cµõ-Á-n-Úõº 
\©õv Aøh¢-v-¸¢-uõº GßÖ GÊ-u¨-£m-kÒÍ-ø©, 
C»[-øPz uª-Ç-›ß ¦µõ-u-Úz-vØS J¸ •U-Q¯ Áµ-
»õØÖ Aøh-¯õÍ-©õ-S®.  

xÁõ-£-µ-²-Pz-vØS •ß-¦ÒÍ v÷µuõ ²Pz-v-¼-
¸¢u •¨-£zx •U-÷Põi ÷uÁº-PÒ, •Û-Áº-PÒ, 
›p-PÒ, ]z-uº-PÒ BQ-÷¯õº Cµõ-Á-n-Úõ-›ß 
÷Põm-øh-°-ÝÒ, ö\õ¹-£-©õ´ (A-¸-Á-©õ´) {ßÖ 

AÁ-µx \©õ-vø¯ u›-]UP PõÁÀ C¸¢-u-Úº GßÖ 
SÔ¨-¤-h¨-£-k-Áx Cµõ-Á-n-Úõ-›ß ö£¸-ø©ø¯ 
Põm-k-Q-Ó-x.  

AµU-Pº-P-Ð® HÁ-»õÍº-PÍõÚ Q[-Q-¼-¯º-P-Ð® 
\©õ-v-ø¯a _Ø-Ô-Áµ {ßÖ ¯õ¸® AqPõ Ás-
n® £õºz-xU öPõs-i-¸¢-u-Úº GßÖ ]z-uº 
Põ»õ[Q |õuº TÔ-¯-uõP ÷£õPº ]z-uº £õhÀ-PÒ 
TÖ-Qß-Ó-Ú. EÒÍøu EÒÍ-£i G¢-u-Â-u-©õÚ 
Enºa-]U P»¨-¦-ªßÔ GÊ-x-Áx Áµ-»õ-Óõ-S®. 
HøÚ-¯øÁ PØ-£øÚ P»¢-u-øÁ-¯õ-P÷Á P¸-u¨-£-
k-Qß-ÓÚ Gß-£øu PÁ-Úz-vÀ C¸-xz-vU öPõÒÍ 
÷Ás-k®.  

P¼-²P ©ß-Úº-PÒ : P¼-²-Pz-vÀ C»[-øPø¯ 

Bh] ö\´-u-Áº Â¥-nß BS®. A÷u-÷|-µ® Áh-
C¢-v-¯õ-ÂÀ A÷¯õzv Cµõ-á-uõ-Û-°À C¸¢x 
Bm] ö\´-u-Áº Cµõ-©-µõ-S®. BP÷Á Áµ-»õØ-ÔÀ 
SÔU-P¨-£-k® |õk-P-øÍ, •u-¼À Bm] ö\´u 
Cµsk P¼-²P ¦¸º-PÒ Cµõ-©-¸® Â¥-n-Ý® 
BS®. Cµõ-©º øÁènÁ \©-¯z-u-Áº, ©Ø-øÓ-¯-
Áº øÁènÁ \©-¯zøu uÊ-Â-¯-Áº Gß-£-uõÀ 
ÂèqøÁ •Ê-•-uÀ Ph-ÄÍõP ÁÈ-£m-hõº-PÒ 
Gß-£x •U-Q¯ A®-\-©õ-S®.  

\©¯ ÷ÁÖ-£õ-k-P-ÎÀ EÒÍ |®-¤U-øP-P-ÎÀ 
C¸¢x Âk-£m-k, |k-{-ø»-¯õP {ßÖ ¦µõ-n[-
PøÍ ¯uõºz-uU Ps-nõÀ £õºU-S®-÷£õ-x, 
AÁØ-ÔÀ JÈ¢-v-¸U-S® Áµ-»õ-Ö-P-Ð®, Âg-bõ-
Úz uP-ÁÀ-P-Ð® öuÎ-Áõ-S®. ¦µõn Áµ-»õ-Ö-
PøÍ \©¯ |®-¤U-øP-P-÷Íõk £õºz-uõÀ AvÀ 
TÓ¨-£m-kÒÍøÁ PØ-£-øÚ-¯õ-ÚøÁ ÷£õ»-Ä®,  
¯uõºz-uz-vØS A¨-£õØ-£m-høÁ Gß-Ö® Gs-
nz ÷uõß-Ö®. •U-Q-¯-©õP C¢-u¨ ¦µõ-n[-PøÍ 
Â›zx ÷|õU-Q¯ uªÌ AÔ-bº-PÒ u©x AÔ-ÄU-
÷PØ£ Áµ-»õ-Ö-PÒ ©Ø-Ö® Âg-bõÚ ÁÍºa-]-PÒ 
÷£õß-Ó-ÁØ-ÔÀ EÒÍ Âh-¯[-PøÍ ÷\ºz-xU 
TÓz uÁ-Ô-Âm-hõº-PÒ Gß÷Ó TÓ-»õ®. 

v¯õÚ ÁÈ-£õ-k-PÒ, B²Ò-÷Áu øÁz-v¯ 
•øÓ-PÒ, uØ-Põ¨-¦U-P-ø»-PÒ, ö\¯ØøP •øÓ 
P¸z-u-›¨-¦, ÁõÚz-vÀ £Ó¨-£x ©Ø-Ö® |ÃÚ Põ»z-
vÀ £¯ß-£-kz-u¨-£-k® B²-u[-P-Îß \U-v-ø¯¨ 
÷£õßÖ ¦µõ-uÚ Põ»z-vÀ ²z-u[-P-ÎÀ £õÂU-P¨-
£m-kÒÍ B²-u[-PÒ Jz-u-uõP C¸¢-uø© ÷£õß-
Ó-ÁØ-ÔØ-PõÚ Buõ-µ[-PÒ ¦µõ-n[-P-ÎÀ C¸U-
Qß-Ó-Ú. uØ-Põ-»z-vÀ ÁÍºa-]-¯-øh¢-xÒÍ £» 
Âg-bõ-Úz uP-ÁÀ-PÒ ¦µõ-n[-P-ÎÀ EÒÍ-hU-P¨-
£m-i-¸¨-£øu £õºU-S®-÷£õx Â¯¨-÷£Ø-£-k-Q-Ó-x. 

¦µõ-n[-PÒ, Cv-Põ-\[-PÒ, v¸-•-øÓ-PÒ, ÷£õß-
Ó-ÁØøÓ GÊ-v-¯-Áº-P-øÍ, P¼-²-Pz-vÀ "©-Põß-PÒ'  
GßÖ AøÇU-Qß-÷Óõ®. AÁº-PÒ ÁõÌ¢u Põ»z-
v-¼-¸¢u ö©õÈ-ÁÍºa-]U-÷PØ£ Âh-¯[-P-øÍ¨ 
£õhÀ-PÍõP u¢-xÒÍ-Úº. A¢-u¨ £õhÀ-PøÍ CU-
Põ» \‰-Pz-vØS HØ-Ó-ÁõÖ ¯uõºz-u¨-£-kz-x-Áx 
AÔ-bº-P-Îß Ph-ø©-¯õ-S®. 

Cµm-\-uº-PÒ u©x C¸¨-¤-hzøu S÷Á-µ-Û-h® 
C¸¢x ö£Ø-ÖU öPõs-h-v-ÚõÀ       AÁ-¸-øh¯ 
ö\À-Á[-P-øÍU Põ¨-£-Áº-PÒ GßÓ Aºz-uz-vÀ 
"C-µm-\-uº-PÒ' GßÓ ö£¯º Á¢-u-x. "C-µm-\-uº-
PÒ' GßÓ £uzøu ¦»-Áº-PÒ "C-µõ-&m-\-uº-PÒ' 
GßÖ ©õØ-Ô, AuØS HØ-Ó-ÁõÖ E¸-Á[-P-øÍU 
öPõkz-x, ¦µõ-n[-P-øÍ-²®, Cv-Põ-\[-P-øÍ-²®, 
PõÂ-¯[-P-øÍ-²® £øhz-xÒÍõº-PÒ Gß-Ö® P¸-
u¨-£-k-Q-Ó-x. 

xøÓ-•-P[-PÒ : C»[-øP-°ß ÷©Ø-SU-P-øµ-°À 
©õ&-÷uõm-h® ¤›-ÂÀ C¸¢u C¯Ø-øPz xøÓ-•-P-
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©õÚ "ö£-›¯ CÓ[-S-x-øÓ' \©ì-Q-¸-uz-vÀ "©õ-&-
öuõm-h' GÚ-Ä®, AuØ-P-kzx ©õ&¢-øu-°-¼-¸¢u  
CÓ[-S-xøÓ ©õ¢-&-öuõmh AÀ-»x ©s-&-öuõmh 
(©s-&-x-øÓ) GÚ-Ä®, AøÇU-P¨-£m-kÒÍ-Ú. 
CÁØ-÷Óõk ÷\ºzx QÇU÷P ÷Põn-©õ-©-ø»-°ß 
A¸-Q-¸¢u C¯Ø-øPz xøÓ-•-Pz-øu-²®, ÷\ºzx 
‰ßÖ xøÓ-•-P[-PÒ Cµõ-Án ©Põ-µõ-\õ-Âß 
BvU-Pz-vß RÌ C¸¢-u-Ú. 

Cuß ‰»® PhÀ ÷£õU-S-Á-µzx Áõo-£zøu 
uÚx Pm-k¨-£õm-iÀ øÁz-v-¸¢u Põµ-nz-v-ÚõÀ 
\U-P-µ-Áºz-vUS C¸¢u  £»-•® C¸¢-ux GßÖ 
SÔ¨-¤-h¨-£-k-Q-Ó-x. Az-÷uõk öuß-Û¢-v¯ GÀ-
ø»¨ ¤µ-÷u-\[-P-ÎÀ uÁ® ö\´x Á¢u •Û-Áº-P-
Îß ÁÈ-£õm-kU Ph-ø©-P-ÐU-S® Cµm-\u S»z-u-

Áº Cøh-³-Ö-PÒ ö\´x Á¢-u-Úº. C¢u Âh-¯® 
Jm-hU-Tz-uº GÊ-v¯ Cµõ-©-Põ-øu-°À 1® 2® 
£h-»[-P-ÎÀ SÔU-P¨-£m-i-¸U-Q-Óx

Cu-øÚa \QUP •i-¯õu •Û-Áº-PÒ A÷¯õzv 
u\-µu ©Põ-µõ-\õ-ÂØS •øÓ¨-£õ-k-øÍa ö\´-uõº. 
Au-ÚõÀ »[Põ «x £øh-ö¯-k¨¦ |hz-u¨-£mk 
A÷¯õzv Bm-]-°ß RÌ öPõsk Áµ¨-£m-hx Gß-
£-x÷Á Cµõ-©-Põ-øu-°ß Ai-|õu Áµ-»õ-ÓõP C¸U-
Qß-Ó-x.  

CøÍ¯ \‰-Pz-v-Úº uª-Çº Áµ-»õØ-Ô-¼-¸¢x Â»-
Qa ö\À-Áøu GÀ-÷»õ-¸® HØ-ÖU öPõÒ-Áõº-PÒ. 
Põ»®, ö©õÈ, Âg-bõ-Ú® BQ-¯Ú ©õØ-Ó® Ps-i-
¸U-Qß-Ó-Ú. ¦µõ-n[-P-ÎÀ EÒÍ Ãµ®, PõuÀ, ÷\

õP® BQ-¯-ÁØ-øÓ¨ £ØÔ ©m-k® «s-k® «s-k® 
PØ-£-øÚ-¯õP Â›z-xU TÔU öPõs-i-¸¨-£-øu, 
Gvº-Põ-»a \‰-P® HØ-ÖU öPõÒÍõ-x. Âg-bõ-Ú®, 
©Û-u-Â-¯À, §÷PõÍ-Â-¯À, ÷£õß-Ó-ÁØ-ÔÀ EÒÍ 
¯uõºz-u[-P-øÍ, Áµ-»õ-Ö-PÒ FhõP öÁÎU-öPõ-
nµ ÷Ás-i¯ ö£õÖ¨-¦® AÁ-]-¯-•® AÔ-bº-PÒ 
øPP-ÎÀ C¸U-Q-Ó-x.  . 

PõÂ-¯® PØ-£øÚ P»¢-ux :  Cµõ-©øµ |õ¯-
P-ÚõP ]z-u-›U-P-÷Ás-k® GßÓ ]Ó¨¦ ÷|õUQ 
Cµõ-Án ©Põ-µõ\õ ²z-u-PÍz-vÀ ÷uõØ-P-iU-P¨-£m-
hõº GßÖ ªøP¨-£-kzv PØ-£øÚ P»¢x PõÂ-¯® 
£øhU-P¨-£m-kÒÍ-x, PõÂ-¯z-vß ]Ó¨¦ ÷|õUQ 
Cµõ-Án ©Põ-µõ-\õøÁ ²z-u-PÍz-vÀ Cµõ-©º 
÷uõØ-P-izx E°-›-ÇU-Pa ö\´-uõº GßÖ Âh-¯® 
uØ-÷£õx uªÌ ©U-PÒ ©z-v-°À |®-¤U-øPUS E›¯ 
Âh-¯-©õP ©õÔ Á¸-Qß-Ó-x. 

uª-ÈÀ PØ-£øÚ P»¢u PõÂ-¯[-PÒ CØ-øÓUS 
_©õº 1300 Á¸-h[-P-ÐUS •ß-Úº £õh¨-£m-
kÒÍ-Ú. Cµõ-Án ©Põ-µõ\õ \©õv C¸¢u Âh-
¯z-øuU TÖ® ÷£õPº 7000  £õhÀ-PÒ Q.¤. 
17® ¡Ø-Óõs-iØS ¤ß-Úº £õh¨-£m-h-øÁ-¯õP 
C¸UP ÷Ás-k® GßÓ AÔ-bº-P-Îß TØ-Ö® PÁ-
Úz-vÀ öPõÒÍU Ti-¯-x. 

]zuº Põ»õ[Q |õuº (Q.•.519-&479 Áøµ)
C»[Põ |P-›-°ß PhØ-P-øµ-÷¯-µz-v-¼-¸¢u uÚx 

÷Põm-øh-°ß |k÷Á Cµõ-Á-n-Úõº \©õ-v-°-¸¢-
uõº. v÷µ-uõ-²-P® öuõhU-P® A¹-¤-PÍõP C¸¢u 
›p-P-Ð® ]z-uº-P-Ð®   xÁõ-£µ ²Pz-vß •i-ÂÀ 
\©õ-v-°-¸¢u Cµõ-Á-n-Úõ-›ß \©õ-vø¯ ÁÈ-£mk 
Á¢-u-Úº. As-nÍ-ÁõP 2500 Á¸-h[-P-ÐU-S¨ 
¤ß-Úº µõÁ-n-Úõ-›ß \©õ-vø¯ u›-]U-Pa  ö\ß-Ó-
÷£õx HØ-£mh AÝ-£-Ázøu uÚx ̂ h-µõÚ ÷£õPº 
]z-uº AÁº-P-Î-h® Põ»õ[-Q-|õ-uº TÔ-²ÒÍõº. 
QÔì-x-ÂØS •ß-Úº 529 öuõhU-P® 479 Bs-k-
P-ÐU-SÒ ÁõÌ¢u Põ»õ[Q |õuº ]z-uº ©Ûu E¸-
ÂÀ ö\À» •i-¯õ-©À ÷£õÚ-øu-²®, ÷£õPº ]z-uº 
u©x \¨u Põs-hz-vÀ £õh-»õ-P¨ £õi-²ÒÍõº. 

 ÷£õPº ]z-u-›ß £õhÀ-P-ÎÀ TÓ¨-£m-i-¸U-S® 
•U-Q¯ Âh-¯[-P-ÐUS öuõhº¦ CÀ-»õ-©À 
C¸¢-u, Cµõ-Án ©Põ-µõ-\õ-Âß \©õ-v-°-¸¨-¤ØS  
•U-Q-¯z-x-Á® öPõkzx 10 £õhÀ-PÒ £õh¨-£m-
i-¸¨-£x C»[-øPz uª-Çº-P-ÐUS ö£¸ø© u¸® 
Jß-Óõ-S®. Cµõ-Án ©Põ-µõ-\õ-øÁ¨-£ØÔ B´Ä 
ö\´-²® G®-÷£õß-Ó-Áº-P-ÐUS C¢u Âh-¯® ©QÌa-
]-ø¯z u¸-Q-Óx Gß-£øu C[S £v-Âh Â¸®-¦-Q-
÷Óß. AÔ-bº-P-Îß P¸z-xU-P-øÍ-²® PÁ-Úz-vÀ 
C¸z-vU öPõsk Cµõ-Á-n-Úõº \©õ-v-°-¸¨-¦¨-
£ØÔ Põ»õ[-Qa ]z-uº TÔ-¯-uõP ÷£õPº ]z-uº  
£õi-¯-uõ-PU TÓ¨-£-k® £õhÀ-P-øÍ-²® AuØ-PõÚ 
ö£õÈ¨-¦-øµ-P-øÍ-²® öuõhº¢x  £õº¨-÷£õ®. 

(öuõ-h-¸®...)
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öuß-Û-»[-øP-°À ]Á-§-ª-°ß _Á-k-P-
øÍz ÷ui Pvº Põ©z-xUS ö\ß-Ó-÷£õx \Ø-
Ö® Gvº-£õ-µõu ÁøP-°À Cµõ-Á-nß £Ø-Ô¯ 
Kº öuõÀ-ö£õ-¸Ò Âh-¯® Qøhz-u-x. Ax 
Cµõ-Á-n-Ûß £Çø© Áõ´¢u ]ø». A[S 
Auß Â£-µ[-P-øÍ¨ ö£ØÓ ¤ß Ax öuõhº-
£õÚ ÷©¾® ]» •U-Q¯ uP-ÁÀ-P-øÍz vµm-k-
Á-uØ-PõP öPõÊ®-¦US A¸-QÀ EÒÍ £ß-Û-
¤m-i¯ Gß-Ý-ª-hz xU-Sa ö\ß-÷Óß. Ax J¸ 
ö£Ízu ÂPõ-øµ. A[S |õß Cx-Áøµ G[-S® 
Ps-i-µõu Cµõ-Á-n-Ûß £Çø© Áõ´¢u ©µa-]-
ø»-ø¯U Ps-÷hß.

C¨-£i Kº A§º-Á-©õÚ ]ø» G¨-£-i, G[S 
Qøhz-ux GÚ A[-SÒÍ •U-Q-¯ì-uº-P-Î-h® 
÷Pm-h-÷£õx ªP-Ä® _Áõ-µè ¯©õÚ uP-ÁÀ-PÒ 
Qøhz-u-Ú.

]» Á¸-h[-P-ÐUS •ß¦ ©ß-Úõº ©õÁm-hz-
vß öuØ-QÀ EÒÍ Põm-iÀ  C¢u ]ø» Ps-öh-
kU-P¨-£m-kÒÍ-x. Cøu Ps-öh-kz-u-Áº-PÒ ]
[PÍ ©U-PÒ. £zx uø»-P-Ð®, £» øPP-øÍ-²® 
Eøh¯ Ca-]-ø»ø¯ •¸-P-Ûß ]ø» GÚ 

{øÚzx Pvº-Põ-©z-vØ-SU öPõsk ö\ßÖ 
A[-SÒÍ ÷Põ°-¼À J¨-£-øhz-xÒÍõº-PÒ. 
Pvº-Põ-©z-vÀ EÒÍ-Áº-PÒ Ax •¸-Pß ]ø» 
AÀ» Gß-£-øuU Psk öPõs-hõº-PÒ. BÚõÀ 
¯õ›ß ]ø» Gß-£øu \›-¯õP Aøh-¯õÍ® 
Põn ÂÀ-ø». ¤ß¦ Aa-]ø» Kº ‰ø»-°÷» 
]» Põ»® Qh¢-xÒÍ-x.

C¢-uU Põ» Pm-hz-vÀ v¸-÷Põ-n-©ø» EÀ-
»õ\ Âkv Jß-Ôß ][PÍ E›-ø©-¯õÍº J¸-
Áº Pvº-Põ-©z-vØS ö\ß-ÖÒÍõº. AÁº Pvº-
Põ© ÷Põ°À •U-Q-¯ì-uº J¸-Á-›ß |s-£º. 
AÁº  ‰ø»-°À Qh¢u  C¢-ua ]ø»-ø¯U Ps-
k, uÚx Âk-v-°À Põm-]US øÁUP EP¢-ux 
GÚ Gs-o, ]ø»ø¯ uÚUS u¸®-£i ÷Pm-P, 
AÁ-¸® ]ø»ø¯ |s-£-¸U-SU öPõkzx Âm-
hõº.

 £» Põ»-©õP ©ß-Úõº Põm-iÀ ©øÓ¢x 
Qh¢-x, ¤ß¦ ©ß-Úõ-›À C¸¢-x, Pvº-Põ-©z-
vØ-S® ö\ß-Ö, ¤ß¦ A[-Q-¸¢x v¸-÷Põn 
©ø»U-S, Auõ-Áx uõß Bm-]-ö\´u v›-T-h-Q-
›U÷P ö\ß-Óõº ]ø» Ái-ÂÀ C¸¢u Cµõ-Á-

ÖéºçïçB ·u¤kÍm Ö®]l_ 

ØÃáÝ> sïVç«Âz^ Äºï\\VþB  

EkÃÂ>[ Ö«VkðM[ Eçé
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nß. C¢u Põ» Pm-hz-vÀ 
öPõÊ®-¦US A¸-QÀ EÒÍ 
£ß-Û-¤m-i¯ Gß-Ý-ª-hz-vÀ 
EÒÍ Kº ö£Ízu ÂPõ-øµ-
°ß ¤µ-u© ¤US Cµõ-Á-nß 
«x ªS¢u £ØÖ öPõs-h-Á-
µõ-P-Ä®, Cµõ-Á-nß £Ø-Ô¯ 
Âh-¯[-P-ÎÀ Bº-Á-•ÒÍ-
Á-µõ-P-Ä® C¸¢-uõº. ¤U-S-
Âß |s-£º J¸-Áº ‰»-©õP 
©ß-Úõº Põm-k¨-£-S-v-°À 
£» uø»-P-Ð®, £» øPP-Ð® 
öPõsh Kº ]ø» C¸¨-£-
uõP AÁº AÔ¢-uõº. £ß-Û-
¤m-i¯ ÂPõøµ ¤U-S-ÂØS  
Cµõ-Á-nß £ØÔ |ßS öu›¢-
v-¸¢-u-£-i-¯õÀ,  Aa-]ø» uß 
©Ú® PÁº¢u |õ¯-Pß Cµõ-Á-
n-Ý-øh-¯x uõß Gß-£øu 
\m-öhßÖ ¦›¢x öPõs-
hõº.

Eh÷Ú ©ß-Úõ-›À SÔ¨-
¤mh Chz-xUS uß |s-£-
¸-hß ö\ßÖ £õºzu ÷£õx, 
Aa-]ø» •¸-P-Ûß ]ø»  
GÚ  {øÚzx Pvº Põ©z-xUS 
öPõsk ö\À-»¨-£m-hx GÚ 
AÔ¢-uõº. Eh÷Ú Pvº-Põ-©z-
xUS Âøµ¢u ¤US A[S Ca-
]-ø»-ø¯¨ £Ø-ÔU ÷Pm-h-÷£õ-
x-uõß uÚx ³P® \›-¯õ-Úx 
GÚ EÖv ö\´x öPõs-
hõº. A[S C¸¢-u-Áº-PÒ Aa-
]-ø»-°À £zx uø»-P-Ð®, 
C¸-£x øPP-Ð® C¸¢-u-uõ-PU 
TÔ-Úº. BÚõÀ Ax •¸-Pß 
]ø» CÀø» GÚ-Ä®, ¯õ¸-
øh¯ ]ø» Gß-£x öu›-¯-
ÂÀø»  Gß-£-uõÀ Kº ‰ø»-
°À Qh¢-u-uõ-P-Ä®, ¤ß¦ Kº 
Âkv E›ø© ¯õÍº v¸-÷Põ-
n-©-ø»US  öPõsk ö\ßÖ 
Âm-hõº  GÚ-Ä®  ¤U-S-Â-h® 
TÔ-Úº. 

Eh÷Ú A¢u ]ø»ø¯ G¨-
£-i-¯õ-Áx uÚx Chz-xUS 
öPõsk Áµ-÷Ás-k® GÚ 
•i-öÁ-kzx  ]ø»ø¯ ÷ui  
v¸-÷Põ-n-©ø» USa ö\ßÓ 

¤U-S-ÄUS A[-S® H©õØ-Ó÷© 
Põz-v-¸¢-u-x.

v¸-÷Põ-n-©-ø»-°À SÔ¨-
¤mh Âk-v-°À A¢u ]ø» 
Põn¨ £h-ÂÀ-ø». ]ø»ø¯ 
Âk-v-°À øÁU-PU Thõx 
GÚ |s-£º-PÒ TÔ-¯-uõÀ ]
ø»ø¯ uß |s-£º J¸-Á-›ß 
Ãm-kUS öPõkzx Âm-h-uõP 
Âkv E›-ø©-¯õÍº ¤U-S-
Â-h® TÔ-Úõº. 

C¸¨-¤-Ý® ¤US uÚx 
•¯Ø-]-ø¯U øPÂ-h-ÂÀ-ø». 
Âk-v-°ß £U-Pzx F›À 
EÒÍ |s-£-›ß Ãm-kU-Sa 
ö\ß-Óõº. A[-S® AÁ-¸US 
Avºa] Põz-v-¸¢-u-x. ]ø» 
Ãm-iÀ CÀ-ø». 

Ãm-iÀ C¸¢-u-Áº-P-Î-h® ]
ø» £ØÔ Â\õ-›z-u-÷£õ-x, 
A¢-ua ]ø»ø¯ Ãm-iÀ 
øÁz-v-¸U-PU Thõ-uõ®, øÁz-

v-¸¢-uõÀ Ãm-iÀ ¤µa-]-øÚ-
PÒ HØ-£-k-©õ® GßÖ AU-P® 
£U-Pz-vÀ EÒÍ-Áº-PÒ TÔ-¯-
uõÀ A¸-QÀ EÒÍ Põm-k¨ 
£Ø-øÓU-SÒ ©øÓzx øÁzx 
Âm-÷hõ® GÚU TÔ-²ÒÍ-
Úº.

A¨-÷£õ-x® ©Ú® uÍµõu 
¤US G¨-£-i-¯õ-Áx ]
ø»ø¯ Gkzx Âh-»õ® 
GßÓ |®-¤U-øP-÷¯õk ]ø»-
ø¯z ÷ui A¸-QÀ C¸¢u 
Kº ø©uõ-Úz-xUS A¨-£õÀ 
EÒÍ £Ø-øÓU Põm-kU-Sa 
ö\ßÖ £õºz-uõº. uß Ps-P-
øÍ÷¯ |®£ •i-¯-ÂÀ-ø». 
BÖ Ai E¯-µ-©õÚ Cµõ-Á-n-
Ûß ]ø»ø¯ Ps-hõº.

£» |õm-P-Îß ¤ß ÷ui 
Aø»¢x CÖ-v-°À ]ø» 
øPU-SU Qøhzu BÚ¢-uz-
vÀ §›z-x¨-÷£õÚ ¤US ]
ø»ø¯ öPõÊ®¦ USU 
öPõsk Á¢-uõº. öPõÊ®-¤-
÷», £ß-Û-¤m-i-°÷» uÚx 
ÂPõøµ ÁÍõPz-v-÷»÷¯ Cµõ-
Á-n-ÝUS Kº ÷Põ°À Pmi 
A[÷P uÚU-SU Qøhzu 
ö£õU-Q-å-©õÚ Cµõ-Á-n-Ûß 
]ø»ø¯ £õx-Põ¨-£õP øÁz-
xÒÍõº. 

C¢u \®-£-Áz-øuU ÷Pm-h-
Ä-hß, Ba-\-›-¯-©õP C¸¢-
u-x. Kº ö£Ízu ¤US ªP-Ä®  
]µ-©¨-£m-k, ©Ú® uÍµõ-
©À £» |õm-PÒ C»[øP 
•Ê-Á-x® ÷ui Aø»¢x 
©õö£-¸® ]Á-£U-uß  Cµõ-Á-n-
Ûß ]ø»ø¯ ö£Ø-ÖÒÍõº 
Gß-£x Â¯¨-£õP C¸¢-u-x.

£ß-Û-¤m-i¯ ¤U-S-Âß 
ÂPõøµ ÁÍõPz-vÀ |õß 
Psh Cµõ-Á-n-Ûß C®-©-
µa-]ø» _©õº 6 Ai E¯-µ-©õ-
Ú-x. A¢u ]ø»  9 uø»-PÒ, 
19 øPP-øÍU öPõs-i-¸¢-
u-x. ªSv J¸ uø»-²®, J¸ 
øP²® Ãøn-¯õP Cµõ-Á-
oß øPP-ÎÀ Põn¨ £m-h-x. 
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£zx uø»-P-Îß ö|Ø-Ô-°À •¨-£m-øh-¯õP 
Â§-v, ö£õmk ©Ø-Ö® •ÖU-Q¯ «ø\, uø»-P-
ÎÀ QŸ-h[-PÒ, ©õº-¤-¾®, ÷uõÒ-P-Î-¾® PÁ-\
[-PÒ, øPP-ÎÀ ÁøÍ-¯[-PÒ, øPPÒ, ©õº-¦, 
Á°Ö BQ-¯-ÁØ-ÔÀ •¨-£møh Â§-v, Ck¨-
¤÷» Paø\ GÚ ]Á-£U-uß Cµõ-Á-n-Ûß 
AøÚzx A®-\[-P-øÍ-²® öPõs-h-uõP Ca-]
ø» Põn¨-£m-h-x.

Ca-]ø»  _©õº 500 Á¸-h[-PÒ £Ç-ø©-¯õ-
Úx GÚ-Ä®, ÷Á¨£ ©µz-v-ÚõÀ ÁõºU-P¨-£m-
hx GÚ-Ä® AÔ¢-÷uß. ]ø» C»[-øP-°À 
ö\´-¯¨-£m-huõ AÀ-»x C¢-v-¯õ-Â-¼-¸¢x 
öPõsk Áµ¨-£m-huõ Gß-£x öu›-¯-ÂÀ-ø». 

Ca-]ø» ©ß-Úõ-›ß öuß-£-S-v-°À EÒÍ 
Põm-iÀ ÁõÌ¢u Kº \¢-{-¯õ-]-¯õÀ Án[-P¨-
£mh ]ø»-¯õP C¸UP ÷Ás-k®. ²zu Põ»z-
vß ÷£õx \¢-{-¯õ] CÆ-Â-hzøu Âmk ÷ÁÖ 
Chz-vØ-Sa ö\ß-Ô-¸¨-£õº. ²z-u® •i¢u 

¤ß¦ C¨-£-S-vU-Sa ö\ßÓ ][-PÍ-Áº-PÒ ]»º 
Ca-]-ø»-ø¯U Ps-i-¸¨-£õº-PÒ. AÁº-PÒ ‰»-
©õP Ca-]ø» Pvº-Põ-©z-vØ-SU öPõsk ö\À-
»¨ £m-kÒÍ-x.

|©US ö\õ¢-u-©õ-Ú-øu, |õ® PnU-öP-kU-Põ-
©À Âmk Âm-h-uõÀ AÁº-PÒ øP°-ö»-kzx 
Âm-hõº-PÒ. ÷Põ°-¾® Pmi Âm-hõº-PÒ.

ÁhU-QÀ C¸¢x öuØ-SUS Á¢-x, A[-Q-¸¢x 
QÇU-SU-Sa ö\ß-Ö, QÇU-QÀ C¸¢x ÷©ØS 
Á¢-x, ö©õz-uz-vÀ C»[-øPz wøÁ÷¯ _ØÔ 
Á¢x Aø©-v-¯õP EÓ[-QU öPõs-i-¸U-Q-Óõº 
Cµõ-Á-nß. 
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ÖÍm >ì\VEöBì kaïVâ½
Ä\B QVMïÓD ØÃöBVìïÓD

kV[*þ xMkì ¼k>sBVÄì  ¶ïÝ]Bì  g®xïåVkéì

·kVt sAéVªÍ>ì g]Äºï«ì Ö«V\VÐÛì\Ýmkì Ö«V\þòiðì

·kVt s¼kïVªÍ>ì «VÛV«VD ¼\Vï[ ¼ÅVF >BVªÍ> Ä«·k] *«VÃVF

máE>VÄì ¶òðþö åV>ì >V¥\Vªkì z\«zòÃì
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ÖÍm >ì\VEöBì kaïVâ½
Ä\B QVMïÓD ØÃöBVìïÓD

Cµõ-©õ-Ý-áº

AÔ-•-P® :&

Bv-\[-P-µøµ Akzx øÁnÁ \©¯ Áµ-»õØ-
ÔÀ ªP •U-Q-¯z-x-Ázøu ö£Ö-£-Áº Cµõ-©õ-Ý-áº 
BÁõº. AÁº ÷\õÇ |õm-i÷» ÿ ö£¸®-¦z-y-›À 
¤Ó¢-u-Áº. CÁº ÁõÌ¢u Põ»® Q.¤ 1107 & 1137 
Áøµ-¯õ-S®. CÆ-ÁõÖ CÆ-Ä-»-QÀ 120 Bs-k-PÒ 
ÁõÌ¢-u-Áº. Q.¤ 11-B®, 12-B® ¡Ø-Óõs-iØ-S-›-
¯-Áº Gß-Ö® TÓ¨-£-k-Qß-Óõº. CÁº Bv-÷P-\Á 
wm-]-uº, Põ¢-v-©v Gß-÷£õ-¸US ©P-ÚõP AÁ-u-›z-
u-Áº. ¯õu-Á¨-¤-µ-Põ-\º, ÿ BÍÁ¢-uõº, ¯•-Úõa-
\õ-›-¯õº Gß-÷£õ-›-h® PÀÂ PØÖ øÁnÁ \©-¯z-
vß Eß-Ú-uzøu Enº¢x Kº \©-¯-Áõ-v-¯õ-P-Ä®, 
\‰P ^º-v-¸zu Áõv-¯õ-P-Ä® øÁnÁ \©¯ Áµ-
»õØ-Ô÷» vPÌ¢-uõº. 

Cµõ-©õ-Ý-á-›ß £o-P-øÍ¨ ö£õx-ÁõP ‰ßÖ 
ÁøP-¯õ-P¨ £õS-£-kzv ÷|õU-P-»õ®.

01. øÁnÁ \©-¯¨-£-o-PÒ

A. øÁnÁ \©¯ \®-¤-µ-uõ-¯®

B. \©-¯, £U-v, Eøµ ¡À-PÒ

C. vU-Â-á-¯®

D.  ©h[-PÒ

E. v¸-Á-µ[-P¨ £o-PÒ

F. øÁnÁ \©-¯¨ ¦Ú-¸ì-uõ-Ú®

02. ^º-v-¸z-u¨ £o-PÒ

A. \©¯ ]º-v-¸z-u®

B. \‰P ]º-v-¸z-u®

01. øÁnÁ \©¯ ©Ö-©-»ºa]

   A. øÁnÁ \©¯ \®-¤-µ-uõ-¯®.

Cµõ-©-Ý-á-›ß ÁõÌ-Â-¯À `ÇÀ øÁn-Áa \õº-
¦-øh-¯x Aa-`-Ç-¼À øÁn-Áa \®-¤-µ-uõ-¯z-øu¨ 
÷£o £õx-PõU-S® •uÀ FØ-ÓõP ÂÍ[-Q-¯-Áº 
Cµõ-©õ-Ý-áº, CÁº ¯õu-P¨-¤-µ-Põ-\º, ÿ BÍÁ¢-
uõº, ¯•-Úõa-\õ-›-¯õº BQ-÷¯õ-›-h® PØÓ PÀ-Âa 
]¢-u-øÚ-P-øÍU öPõsk øÁnÁ \©¯ \®-¤-µ-uõ-
¯zøu ÷£oU-Põz-uõº.

CÁº-P-Î-h® PØÓ øÁn-Á¨ ö£õ¸øÍ Enº¢x 
|õm-i÷» øÁn-Á® ÁÍºzu ö£¸-ø©U-S-›-¯-Áº. 
Áh-|õm-i÷» ¤µ-\[-P®, Puõ-P-»õm-÷\-£®, Áõu[-
PÒ, ÷Põ°À ÁÈ-£õ-k, u»-¯õz-vøµ ÷£õßÓ Ezv 
•øÓ-P-øÍU øP¯õsk B°-µU-P-nU-Põ-Ú-Áº-
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PøÍ Áh |õm-i÷» øÁn-Á-µõU-Q¯ ö£¸-ø©U-S-
›-¯-Áº. Cu-ÚõÀ øÁnÁ \®-¤-µ-uõ-¯® ÷©ß-ø©-
²Ø-Ó-x.

B. \©¯ £U-v, Eøµ-¡À-PÒ

Cµõ-©õ-Ý-áº uz-x-Á®, £U-v, Eøµ \õº¢u ¡À-
PÒ Jß-£-vøÚ C¯Ø-Ô-²ÒÍõº. C¢-¡À-P-Îß 
\õµ[-PÒ øÁn-Á-\-©¯ \®-¤-µ-uõ-¯®, \©¯ ^º-v-
¸z-u® ÷£õß-Ó-ÁØ-Ôß ÁÍºa-]US EÖ-x-øn-¯õ-
Q-Ú.

*÷Á-uõ¢u é[-Q-µ-P® & ÷Áu-ö£õ-¸Ò-PøÍ JÊ[-
S-£-kzv Â]m-hõz-x-Ázøu  

EÖ-v-¯õP {Ö-Ä® ¡À

* -ÿ-£õì-¯®        & ¤µ© `z-v-µz-vØ-PõÚ Â›-
ÁõÚ ÂU-P-Äøµ

*R-uõ-£õì-¯®       £P-Áz-R-øuUS GÊ-u¨-£mh Â›-
ÁõÚ öuÎ-ÁõÚ 

÷£¸øµ

*÷Á-uõ¢u w£®      & ¤µ®-©-`z-v-µz-vØ-S-›¯ _¸U-P-
Äøµ

* -÷Á-uõ¢u \õµ®       ¤µ®-©-`z-v-µz-vØ-S-›¯ GÎ¯ 
Eøµ

* - -\-µ-nõ-Pv Pz-¯®    & CøÓ-Á-øÚ¨ ¦P-»õ´ £Ø-Ö-
Á-uõ-Q¯ \µ-nõ-Pv £Ø-ÔU  

TÖ® ¡À

*ÿ-µ[P Pz-¯®        v¸-Á-µ[P |õ¯-PøÚ Á¸-
ozx AÁ-Û-h® \µ-nõ-Pv 

Aøh-Áøu ÂÍU-S® ¡À

* - ÿ øÁSsh Pz-¯® øÁSsh ÷»õPzøu 
£U-v-²-hß Á¸-ozx •Uv 

 {ø»-£Ø-ÔU TÖ-QßÓ ¡À

* -{z-¯U µ¢-u®        Ai-¯-Áº-PÒ vÚ-•® 
£µ-©øÚ ÁÈ¨-£-kz-x-Á-uØ-S-›¯   

•øÓ-P-øÍ-²® Âv-P-øÍ-²® TÖ-QßÓ ¡À

C. vU-Â-á-¯®

Cµõ-©õ-Ý-áº uÚx GÊ-£zx |õßS ^hº-P-Ð-
h-Ý®, Gs-nØÓ Ai-¯õº-P-Ð-h-Ý® vÆ-Â¯ 
÷u\[-P-ÐUS uø»-¯õz-vøµ ‰»® vU-Â-á-¯® 
÷©Ø-öPõsk øÁnÁ \®-¤-µ-uõ-¯zøu ÷©ß-ø©-
¯-øh-¯a ö\´-uõº.

 Põg-]-¦-µ® ö\ßÖ A[-Q-¸¢u \õì-vµ ÂØ-
£ß-Úº-P-Ð-hß Áõvmk öÁß-Ö, AÁº-P-øÍ-²® 
u©x Tm-hz-vÀ Cønz-xU öPõs-hõº. ¤ß¦ 
©x-øµU-Sa ö\ßÖ ¦»-Áº-P-Îß ÷£µ-øÁ-°À 
BÌ-Áõº-P-Îß vÆ-Â¯ ¤µ-£¢-uz-vß ~m-£[-PøÍ 

ÂÍU-Q, øÁn-Á® \õµ-øÁz-uõº. Põg-]U-Sa ö\
ßÖ Puõ-P-»õm-÷\-£® ö\´-uõº. ¤ß¦ v¸U-S-×[-
S-i, v¸-|-P-›, v¸-Á-Ú¢-u-¦-µ® BQ¯ ÷u\[-P-ÎÀ 
£µ¢-uõ-©øÚ ÁÈ-£mk Auß-¤ß ÁhU÷P v¸®-
¤-Úõº. ÁhU-QÀ xÁõ-µ-øP, Áh-©-x-øµ, ¤¸¢-uõ-
Á-Ú®, \õÍU-Q-µõ-©®, A÷¯õz-v, £u-›-Põ-]-µ-©®, 
¦ì-P-µ® BQ¯ ÷\z-v-µ[-P-ÎÀ ¯õz-vøµ ö\´x 
DØ-ÔÀ Põè«¸U-Sa ö\ß-Ó-øh¢-uõº.

D. ©h[-PÒ

   

 Bv-\[-P-µº C¢-x-\-©¯ £õµ®-£-›-¯[-P-øÍ-²®, 
uz-x-Á¨ ÷£õu-øÚ-P-Ð® ö\´-Á-uØS ©h[-PÒ-
L÷Á-uõ¢u ÷Pz-v-µ[-PÒ ìuõ-¤z-u-x-÷£õÀ Cµõ-
©õ-Ý-á-¸® ÷©À-÷Põm-øh, §›, v¸-Á-µ[-P®, 
¤¸¢-uõ-Á-Ú®, xÁõ-µ-øP, £z-›-Põ-]-µ-©® ÷£õßÓ 
÷\z-v-µ[-P-ÎÀ ©h[-PøÍ Aø©zx øÁnÁ 
\©-¯¨ ÷£õu-øÚ-PÒ,¤µ-£¢u £õhÀ ~m-£[-PÒ, 
\©-¯-^º-v-¸z-u® •u-¼¯ £o-PøÍ ÷©Ø-öPõs-
hõº. Cuß-£-¯-ÚõÀ øÁnÁ \®-¤-µ-uõ-¯® 
÷©ß-øÚ-²Ø-Ó-x.

÷©À-÷Põm-øh-°À B»-¯® JßøÓ Aø©zx 
ö£õx ©U-P-Îß ÁÈ-£õm-kU-S-›-¯-uõU-Q-Úõº. §›-
°À G®-£õº ©hzøu {ÖÂ AØ-¦-u[-P-Ð®, ÷£õu-
øÚ-P-Ð® {PÌz-v-¯-Áº.

E. v¸-Á-µ[-P¨ £o-PÒ

Cµõ-©õ-Ý-áº CÆ-Ä-»-QÀ 120 Bs-k-PÒ ÁõÌ¢-
u-Áº. CvÀ 60 Bs-k-PÒ v¸-Á-µ[P u»z-vÀ PÈz-
uõº. CÖ-v-°À £µ-©-£-u® Aøh¢u u»-•® Cx÷Á 
Gß-£-x® SÔ¨-¤-hz-uU-P-x. øÁnÁ \©¯ ©µ-
¤÷» ÷Põ°À GßÖ AøÇU-P¨-£-k® Cz-u-»z-vß 
÷©ßø© Cµõ-©õ-Ý-áº ÁõÌ¢u Põ»z-vÀ ªP Eß-
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Úu {ø» Aøh¢-u-x. Cu-ÚõÀ 
øÁn-Á-\-©¯ \®-¤-µ-uõ-¯[-PÒ 
÷©ß-ø©-²Ø-Ó-x.

CÁº v¸-Á-µ[P {º-Áõ-P¨-ö£õ-
Ö¨ø£ HØP •ß¦ A[-Q-¸¢u 
¤µ-uõÚ Aºa-\-Pº £U-v-©õ-ÚõP 
Cµõ-©À, £nz-øu-²®, E¯º¢-
÷uõ-øµ-²® |®¤ R÷Çõøµ 
B»¯ ÁÈ-£õm-iÀ C¸¢x 
öÁÖz-öuõ-xU-Q-Úõº. Cµõ-©õ-
Ý-áº B»¯ £›-£õ-»-Ú®, Aºa-\-
Pº GßÓ ö£õÖ¨-¦U-PøÍ HØÖ 
B»-¯z-vß •Ø-÷£õU-Sz uÚ[-

P-ÎÀ ©õØ-Ó[-PøÍ HØ-£-kz-
v-Úõº. v¸-Á-µ[-Pß A¸ÍõÀ 
AØ-¦-u[-P-øÍ¨ ¦›¢-uõº.- -K® 
|÷©õ |õµõ-¯nõ GßÓ Gm-
öh-Êzx ©¢-v-µzøu E£-÷u-]
zx GÀ-÷»õ-¸U-S® øÁSsh 
ÁõÌ-Á-Îz-uõº. E¯º¢-u-Áº 
uõÌ¢-u-Áº GßÓ £õS-£õk 
CßÔ CÈ-S-»z-uõøµ -v-¸U-S-
»z-uõº GÚ¨-÷£õØÔ Ai-¯õº-
PÒ AøÚ-Á-øµ-²® ÷Põ°À 
ÁÈ-£õm-i-¾®, £o-P-Î-¾® Dk-
£-h-øÁz-uõº. v¸-Á-µ[-Pz-vÀ 
øÁn-Á-©-h® JßÖ Aø©z-x¨ 
÷£õu-øÚ-PÒ ¦›¢-u-Áº. BÌ-
Áõº-P-Îß ¤µ-£¢u £õ_-µ[-PøÍ 
|õÒ-÷uõ-Ö® £õµõ-¯-n® ö\´-
Á-uØS HØ-£õk ö\´-u-Áº. v¸-
Á-µ[-P-Ûß «x ÿµ[-P-Pz-¯® 
GÝ® £Uv ¡ø»¨ £õi-¯-Áº.

F. øÁnÁ \©-¯¨ 
¦Ú-¸ì-uõ-Ú®

Q.¤ 13-B® ¡Ø-Óõs-i-øÚz 
öuõhº¢x Áh C¢-v¯ £Uv 
ö|Ô-°À øÁnÁ \©¯ ©Ö-©-
»ºa-]-°ß •ß-÷Úõ-i-¯õP 
ÂÍ[-Q-¯-Áº Cµõ-©õ-Ý-áº. 
Cì-»õ-ª-¯-›ß Bm-]U-Põ-»z-
xUS •ß¦ ø\Á® •ußø© 
ö£Ø-Óx ÷£õÀ Cì-»õ-ª-¯-›ß 

Bm-]U-S¨ ¤ß¦ øÁn-Á® 
¦Ú-¸ì-uõ-Ú® ö£ØÖ ÁÍºa-]-
¯-øh¢-u-x.

öuß-|õm-iÀ C¸¢x øÁn-
Áz-vß ÷©ß-ø©-P-øÍ-²®, 
ÁÍºa-]-•-øÓ-P-øÍ-²® Áh C¢-
v¯õ •Ê-Á-x® £µ¨-¤¯ ö£¸-
ø©U-S-›-¯-Áº. Âèq åz-v-
µ[-P-ÐUS u»-¯õz-vøµ ö\ßÖ 
Áõu[-PÒ, Puõ-P-»õm-÷\-£®, 
¤µ-\õ-µ®, ©h[-PøÍ {Ö-Ä-
uÀ BQ¯ Ezv •øÓ-P-øÍU 
øP¯õsk øÁn-Ázøu 
¦Ú-¸ì-uõ-Úz-vØS Em-£-kz-v-
¯-Áº.

øÁnÁ \©-¯z-vØS GßÖ 
J¸ £Uv •øÓø¯ BÌ-Áõº-PÒ 
£õi¯ £õ_-µ[-PÒ ‰»® ÁÍºz-
u-Áº. SÔ¨-£õP |®-©õÌ-Áõº 

£õi¯ v¸-Áõ-]-›-¯®, v¸-Áõ´-
ö©õ-È, ö£›¯ v¸-Á¢-uõ-v, v¸-
Â-¸z-u® BQ¯ £õhÀ-PøÍ BÇ 
AP-»-©õP Bµõ´¢x Âpm-hõz-
x-øÁ-u® GÝ® ÷Põm-£õmøh 
E¸-ÁõUQ AuøÚ øÁnÁ 
\©-¯z-v-ÝÒ ¤µ-÷¯õ-Qz-u-Áº.

Cµõ-©õ-Ýº TÖ® øÁnÁ 
CøÓ-÷Põm-£õk Sn[-S-Ô-P-
øÍ-²-øh-¯-x. Ax÷Á Âèq 
GÝ® £µ®-ö£õ-¸Íõ-S®. Au-
ÚõÀ µõ©º, Q¸ènº ÁÈ-£õk 
ÁÍºa] ö£Ö-Á-uØ-S® P¥º-uõº, 
«µõ-£õ´, xÍ]-uõ-\º, Cµõ-©-
Ú¢-uº, ø\uß-¯º ÷£õß-÷Óõº 
Áh-|õm-i÷» øÁnÁ £U-v-
ö|-Ôø¯ •ß-öÚ-kU-P¨-£-k-Á-
uØ-S® Cµõ-©õ-Ý-á÷µ •ß-÷Úõ-
i-¯õ-Ú-Á-µõ-Pz vPÌ¢-u-Áº.

02. ^º-v-¸z-u¨ £o-PÒ

A. \©¯ ^º-v-¸z-u®

    Cµõ-©õ-Ý-áº ¯õu-Á¨-¤-µ-
Põ-\º, ÿ BÍÁ¢-uõº, ¯•-Úõa-
\õ-›-¯õº BQ-÷¯õ-›-h® øÁnÁ 
÷£õu-øÚ-PÒ ö£ØÖ Aa-]¢-
u-øÚ-P-Î-Þ-hõP \©¯ ^º-v-
¸z-u® ö\´-uõº. 

v¸-Á-µ[-Pz-vÀ CÁº u[-
Q-°-¸¢-x, B»¯ ÁÈ-£õmk 
•øÓ-°À ^º-v-¸z-u® ö\´-uõº. 
B»-¯® ö£õx ©U-P-ÐUS ö£õx-
Áõ-Ú-x. \õv ÷ÁÖ-£õk CßÔ 
AøÚ-Á-¸® ÁÈ-£õ-k®, öuõÊ®-
¦-P-Ð® ö\´-Á-uØ-S-›¯ Ch® 
Gß-£-uøÚ Á¼-²-Özv Áõ´¨-£-
Îz-uõº. CÁº CÆ B»-¯z-vß 
¤µ-uõÚ Aºa-\-P-µõP ÂÍ[-Q-²® 
•Põ-ø©¨-ö£õ-Ö¨-ø£-²® HØ-
Ö, ÷Põ°À £›-£õ-»zøu ]º-v-
¸z-u® ö\´-uõº.

øÁnÁ \©-¯® \õº-£õÚ 
Eøµ-¡À-PÒ, £Uv ¡À-PøÍ 
C¯ØÔ AÁØ-ÔÀ EÒÍ 
]¢-u-øÚ-P-øÍa \©¯ ^º-v-¸z-
uz-vØS Buõ-µ¨-£-kz-v-²ÒÍõº. 
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øÁnÁ ©h[-PøÍ Aø©z-x, øÁnÁ \©¯ ^º-v-
¸z-u[-P-øÍ¨ £›¢-uõº. ©h[-P-Î÷» BÌ-Áõº-P-
Îß £õ_-µ[-PøÍ Kx-Âz-x®, ÷£õu-øÚ-PÒ, Puõ-
P-»õm-÷\-£® ö\´-x® ^º-v-¸zu® ÷©Ø-öPõs-hõº.

B. \‰-Pa ^º-v-¸z-u®

 Cµõ-©õ-Ý-áº J¸ \‰P ^º-v-¸z-u-Áõv GÚU TÖ-
u-¾® ö£õ¸z-u-©õ-Ú-÷u. \õv-÷Á-Ö-£õk Põm-hõ-©À 
\‰-Pz-v÷» \©-µ\ \ß-©õßºUP ö|Ôø¯ ÁÍºz-u-
Áº. ws-hõ-÷uõº Gß-£-Áº-PøÍ -v-¸U-S-»z-÷uõº 
GÚ¨ ÷£õØÔ ÷Põ°À øP[-P-›-¯[-P-ÎÀ Dk-£-
h-Ä® øÁz-uõº.

-§-ÞÀ Ao-Á-u-ÚõÀ ©m-k® J¸-Áß ¤µõ-©-
nß BQ-Âh •i-¯õ-x. GÁ-öÚõ-¸-Áß Âèq 
«x y´-ø©-¯õÚ £U-vø¯ ö\¾z-x-Q-Óõ÷Úõ 
AÁ÷Ú E¯º¢-u-Áß. Es-ø©-¯õÚ £U-uß Gß-
£øu Gkz-xU-Põm-i-Úõº. ©U-PÒ ¯õÄ® CøÓ-
Á-Ûß SÇ¢-øu-PÒ CvÀ \õv ÷ÁÖ-£õk ÷uøÁ 
CÀ-ø».

03. øÁnÁ ÷Áuõ¢-u¨-£o

Cµõ-©õ-Ý-áº Põm-], P¸-uÀ, Eøµ BQ¯ ¤µ-©õ-
n[-P-øÍ-²®, ¤µì-uõÚ vµ-¯[-PÒ, BÌ-Áõº-
P-Îß £õ_-µ[-PÒ, ÿ £õæ-¯®, Ruõ-£õ-æ-¯® 
•u-¼¯ Eøµ ¡À-PÒ Gß-£-ÁØ-øÓ¨ ¤µ-©õn 
¡À-PÍõ-P-Ä® HØ-ÖU öPõsk Âèm-hõz-x-
øÁ-u® GÝ® ÷Áuõ¢-uU ÷Põm-£õm-iøÚ {Ö-Â-
Úõº. CuøÚ E£¯ ÷Áuõ¢-u® Gß-Ö® TÖ-Áº.

Â÷å\-n[-PÍõÚ ]z-øu-²®, A]z-øu-²® Eh-
»õ-PU öPõsk AÁØøÓ A¢-uº-¯õ-ª-¯õP {ßÖ 
C¯U-S® E°-µõ-P, Â÷åæ-¯¨ ö£õ¸ÍõP ÂÍ[-
S-Áx Dì-Á-µß GÝ® ¤µ-©® Gß-£÷u Âæm-hõz 
xøÁu \õµõ®-\® GÚ ÂÍ[-Q-Úõº. Cµõ-©õ-Ýº 
‰ßÖ ö£õ¸Ò-PÒ Es-ø©-¯õ-ÚøÁ AÁØ-øÓ¨ 

¤›UP •i-¯õx GÚU TÖ-Qß-Óõº, A¨-ö£õ-¸Ò-
PøÍ Dì-Á-µß (v-¸-©õÀ-), ]zx (Bß-©õ-), A]
zx (E-»-P®) GÚ Áøµ-¯-ÖU-Qß-Óõº. CÁØ-øÓz 
uz-x-Á-v-µ-¯® GÚ-Ä® SÔ¨-¤-k-Qß-Óõº.

uz-xÁ vµ-¯¨ ö£õ¸Ò-PøÍ ÂÍU-S-Á-uØS 
\Ÿ-µ-\-ŸŸ \®-£¢-u®, A¨-¤-µ-]z-v, öPõÒ-øP-PøÍ 
•ß-øÁzx ÂÍU-S-Qß-Óõº. \Ÿ-µ-\-ŸŸ \®-£¢-u¨-£i 
Kº Ehø» E°º C¯[-S-Áx ÷£õ» ]z-x, A]zx 
BQ¯ EhÀ ÷£õßÓ TÖ-PøÍ E°-µõP {ßÖ 
A¢-uº-¯õ-ª-¯õP P»¢x {ßÖ C¯U-S-£-Áß Dì-
Á-µß BS®. A¨-¤-µ-]z-vU öPõÒ-øP¨-£i ‰ßÖ 
ö£õ¸Ò-P-øÍ-²® Jß-Ô-¼-¸¢x ¤›UP •i-¯õ-x. 
£Ç-•® _øÁ-²® ÷£õ» JßÖ {ø»¨-£-uØS Cß-
öÚõßÖ AÁ-]-¯® Gß-£-øu-²® SÔ¨-¤-k-Qß-
Óõº. ÷©¾® C®-‰ßÖ ö£õ¸m-P-ÐU-S® EÒÍ 
öuõhº-¦-PøÍ ‰ßÖ ÷£u[-PÒ ‰»® Áøµ-¯-Öz-
xU Põm-k-Qß-Óõº. 

Bß©õ Gs-oU-øP-°À £» GÚ HØ-S® Cµõ-
©õ-Ý-áº AÁØøÓ •U-v-{ø» Aøh¢-u-øÁ, ö£zu 
{ø»-°À EÒÍ-øÁ, ö£zu {ø»-°À C¸¢x 
•zv {ø»U-Sa ö\À-£øÁ GÚ ‰ßÖ ÁøP¨-£-
kz-v-Úõº. ÷©¾® Bß©õ SøÓ-£õmk AÔ-øÁU 
öPõs-i-¸¨-£-u-ÚõÀ Pß-©z-xÒ-Ð® Em-£-k-Qß-
Ó-x. Cv-¼-¸¢x Âk-£h Bß©õ uº-©-§-u-bõ-Ú-{-
ø»ø¯ Aøh-¯-÷Ás-k® GÚ-Ä® TÖ-Qß-Óõº. 
Bß-©õ-Âß •zv £Ø-ÔU-T-Ö® ÷£õx ÿ |õµõ-
¯-nß ÃØ-Ô-¸U-S®-øÁ-Ssh {ø»ø¯ Aøh-
Áøu CÖv C»m-]-¯-©õ-PU öPõsk £Uv ÷¯õPz-
vÀ EÒÍ ¤µ-£Uv ÁÈ-£õ-k, \µ-nõ-Pv ©õºU-P® 
•u-¼-¯-ÁØøÓ AÝ-\-›zx £µ-©-£-u® Aøh-¯-»õ® 
Gß-Q-Óõº.

Cµõ-©õ-Ý-á-›ß ÷Põm-£õk \[-P-µ-›ß ÷Põm-£õm-
iÀ C¸¢x ÷ÁÖ-£m-ka ö\À-Qß-Ó-x. ©z-x-Áº, 
ø\Á-]z-uõ¢-v-P-Îß öPõÒ-øP-PÒ £»-ÁØ-Ö-hß 
Jß-Ö-£m-k® ö\À-Qß-Ó-x.
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1.4.1.2-E-hÀ ÁÍºa-]U-S-u-Ä®  

En-ÄU-T-Ö-PÒ.

1. ¦-µ-u® & Cuß ¤µ-uõ-Ú-öuõ-È÷» CøÇ-¯[-

P-Îß ÁÍºa-]-ø¯-HØ-£-kz-x-Á-x®,ÁÍºa-]-°À 

HØ-£-k® SøÓ-£õ-k-P-øÍ-«Í-ø©¨-£-x® BS®. 

¦µ-uz-vß Ai¨-£-øhz öuõÈØ-£õm-k-A-»-S-A-ª-

÷Úõ-A-ª-»[-PÒ (Aminoacids) BS®. 

GÚ-÷Á-ÁÍ-¸® SÇ¢-øu-PÒ ]Ö-Áº-P-ÐU-S-ª-P-Ä® 

AÁ-]-¯-©õ-Ú-E-n-ÄU-T-Óõ-S®. ÁÍ¸® £¸-Áz-vÀ 

EÒÍ-Áº-P-ÐUS CÛ¨-¦-_-øÁ-²ÒÍ-E-n-Ä¨-ö£õ-

¸m-P-øÍ-A-v-P® ÁÇ[-P-]z-u-©-¸z-x-Á® ö\õÀ-Qß-

Ó-x. C[S CÛ¨-¦a _øÁ-Gß-£-x-^-Û-ø¯-A-i¨-£-

øh-¯õ-PU öPõsh CÛ¨-¦a-_-øÁ-AÀ-». CÛ¨-¦a 

_øÁ-²-øh-¯-ö£õ-¸m-PÒ GÚU P¸-u¨-£-k-Á-x-¦-

µ-u®-\õº¢-u-©õ-ª-\¨-ö£õ-¸m-PÒ,uõÁ-µ¨-ö£õ-¸m-PÒ 

Gß-£-ÁØ-øÓ-¯õ-S®.

Az-x-hß ©õa-\z-xÒÍ-uõ-Û-¯[-P-Ð®,QÇ[-S-Á-

øP-P-Ð® Ah[-S-Qß-Ó-Ú. GÚ÷Á CÁØ-Ôß-‰-»® 

ÁÍº;]U-Sz ÷uøÁ-¯õ-Ú-¦-µ-ua-\z-x®, Cuß-÷£õ-x-

÷u-øÁ-¯õ-Ú-\U-v-ø¯-Á-Ç[-Pz ÷uøÁ-¯õ-Ú-©õa-\z-

EÝ> \òÝmkxD 
sÞQVªxD   

cð¡ xçÅï^

Ø>Vz©A:02
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xU-P-Ð® ÷uøÁ-¯õ-Ú-AÍ-Ä-Q-øhU-Qß-Ó-Ú..

2. E-°ºa-\z-xU-P-Ð® PÛ-©[-P-Ð®; & E°ºa-

\z-x- C -B-Ú-x,P»[-P-ÐU-Q-øh-°-»õ-Ú-Jm-k-uÀ-P-

øÍ-÷©Ø-öPõÒÍU-T-i-¯-ö£õ-¸-øÍ-E-¸-ÁõU-S-Qß-

Ó-x. Cu-øÚ-öPõ-»õ-áß (Collagen) GÚ¨-£-k®. 

Cx CøÇ-¯[-P-øÍ¨ £»¨-£-kz-x-Á-v-¾®, CøÇ-

¯[-P-ÎÀ HØ-£-k® Cµz-uU-P-]-øÁ-²® ukU-Qß-Ó-x.

(P-»® cells)  CøÇ-¯® (Tissues) A[-P® (Or-

gan)

PÛ-©[-P-ÎÀ ¤µ-uõ-Ú-©õ-P-PÀ-]-¯® (Calcium- 

Ca),ö£õì-£-µì (Phosperus - P) Gß-£-Ú-Gß-¦-

ÁÍºa-]U-S-Az-v-¯õ-Á-]-¯-©õ-Qß-Ó-Ú.

C¸®-¦a-\zx (Iron - Fe) ö\[-S-¸-va-]-Ö-x-oU-

øP-P-ÎÀ (Redbloodcells - RBC) EÒÍ -D-÷©\-h-S-

÷Íõ-¤øÚ (Haemoglobins-Hb) E¸-ÁõU-S-Á-uØ-

S-Az-v-¯õ-Á-]-¯-©õ-Qß-Ó-Ú.

CÁØ-øÓ¨-÷£õÀ HøÚ¯ E°ºa-\z-xU-P-

Ð®,uõxU-P-Ð® EhÀ-ÁÍºa-]U-S-Az-v-¯õ-Á-]-¯-©õ-

Qß-Ó-Ú.

3. öPõ-Ê¨-£-ª-»[-PÒ (Fatty acids) &öPõ-

Ê¨-¦U-P-Îß AÝ-÷\-£z-vÀ C¸¢-x-öPõ-Ê¨-¤ß 

Ai¨-£-øhz öuõÈØ-£õm-k-A-»-Põ-P-Q-øh¨-£-x. 

Cx P»[-P-Îß _Áº-P-Îß (Cellwalls) BU-Pz-vÀ 

£[-öP-kz-x,Auß-‰-»® öPõÊ¨-¤À Pøµ-¯U-T-i-

¯-ö£õ-¸m-PÒ P»[-P-ÐU-SÒ ö\À-Á-uØ-S-E-u-Ä-Qß-

Ó-x.

1.4.1.3 A-Ý-÷\-£z öuõÈØ-£õ-k-P-øÍ- 

J-Ê[-PõU-PÀ

Eh-¾U-Sz÷uøÁ-¯õ-Ú-\U -v -ø¯-Á-Ç[-S-Á-v -

¾®,ÁÍºa-]-ø¯-HØ-£-kz-x-Á-v-¾® HµõÍ-©õÚ Cµ-

\õ-¯-Ú-öuõ-ÈØ-£õ-k-PÒ ÂøÚz-v-Ó-Ý-hß J¸[-

Q-ønz;x ö\¯Ø-£-kz-u¨-£-k-Qß-Ó-Ú. ©Û-uß 

E°-¸-hß ÁõÌ-Á-uØS Cz-öuõ-ÈØ-£õ-k-PÒ C¯[-

S-{-ø»-°À C¸z-uÀ ÷Ás-k®. CÆ-Â-µ-\õ-¯-Ú-öuõ-

ÈØ-£õ-k-PÒ C¯U-P-©Ø-Ö¨ ÷£õS®-÷£õx CÓ¨-¦-HØ-

£-k-Qß-Ó-x.

E°ºa-\z-xU-P-Ð®,uõxU-P-Ð® ¤µ-uõ-Ú-©õP 

CÆ-Â-µ-\õ-¯-Ú-öuõ-ÈØ-£õ-k-P-ÐU-S-A-Á-]-¯-©õ-Ú-

÷£õ-v-¾®,uõÁ-µa-\z-xU-P-Ð® (Phytonutrients)  

Cµs-hõ® {ø»-A-Ý-÷\-£-öuõ-ÈØ-£õ-k-P-ÐU-S-E-u-Ä-

Qß-Ó-Ú. 

E°ºa-\z-xU-PÒ & ö£¸®-£õ-»õ-Ú-E-°ºa-\z-

xU-PÒ P»[-P-Îß AÝ-÷\£ (Cellmetabolism) 

öuõÈØ-£õ-k-P-ÎÀ, Cøn-ö|õ-v-¯a (Coenzmes) 

ö\¯Ø-£õ-k-P-øÍ-÷©Ø-öPõÒ-Qß-Ó-Ú. Euõ-µ-n-©õ-

P,ö£¸®-£õ-»õ-Ú-j-Á-øP-E-°ºa-\z-xU-PÒ CÆ-Á-øP-

°À öuõÈØ-£-k-Qß-Ó-Ú. |õ® uÂm-iÀ EÒÍ-E-

°ºa-\z-x-j-P-øÍ-}U-Q, Cø»-Á-øP-PÒ Es-£-øuU 

SøÓz-x, Bcomplex ÷£õ-k-Qß-÷Óõ®. 

BÚõÀ •ß-÷Úõº-u-Âm-k-hß Ti-¯-A-›-]-Á-øP-

P-øÍ-£õ-Âz-u-x-©m-k-©À-»õ-x,A›-©õ-Ä-hß ÷©¾® 

Cø»-Á-øP-P-øÍ-÷\ºz-x-A-øµz-x-E-n-Ä-u-¯õ-›z-

u-Úº. Az-x-hß En-Ä-u-¯õ-›U-S®-÷£õ-x-R-øµ, 

Cø»-Á-øP-PÒ,£õÀ ÷\ºz-x-E-n-Ä-P-øÍz u¯õ-›z-

x-Es-k-B-÷µõU-Q-¯-©õ-P-ÁõÌ¢-u-Úº. C®-•-øÓ-°ß 

AÔ-Â-¯÷»  Cß-Ö-P-Ç-\-Á-øP-ø|Ú PÇ-ÇÚÍ GÚ-

Â-¸z-v-¯-øh¢-xÒÍ-x.

Euõ-µ-n® & ö£õ¸z-x-©õß-öPõ-i-÷\ºz-u-øµz-

u-A-›-]-©õ-Â-hz-uÀ Cø»-÷\ºz-u-øµz-u-©õ,Røµ-

Á-øPÒ,•¸[-øP-°-ø»,SÔg\õ Cø»-÷\ºz-x-
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ö\´-u-¤m-k,©µU-P-Ô-÷\ºz-x-u-¯õ-›z-u-öµõm-i, TÌ 

ÁøP-PÒ.

PÛ-©[-PÒ; CøÁ-²® E°ºa-\z-xU-PÒ 

÷£õ»÷Á Cøn-ö|õ-v-¯z öuõÈØ-£õ-k-P-ÎÀ Dk-

£-k-Qß-Ó-Ú. Euõ-µ-n-©õ-P, Cobalt PÛ-©¨-ö£õ-

¸Ò,E°ºa-\z-x-j12 (B12 (Cobalamin) Cß 

ø©¯¨-ö£õ-¸Íõ-P-EÒÍ-x. Cuß SøÓ-£õ-k-Á-¸®-

÷£õ-x-J-¸-Á-øP-S-¸-va-÷\õ-øP-(-Pernicious ane-

mia) HØ-£-k-Qß-Ó-x.

}º,|õºa-\z-xU-PÒ & }º-A-i¨-£-øh-F-h-P-©õP 

(Fundermental agent) AøÚz-x-A-Ý-÷\-£z 

öuõÈØ-£õ-k-P-ÐU-S® Eu-Â-E-°º-ÁõÌ-Á-uØ-S-E-

u-Ä-Qß-Ó-x. |õºa-\z-uõ-Ú-x-E-n-ÄU-PõÀ-Áõ´ 

öuõS-v-°À En-Áõ-Ú-x-\-›-¯õ-Ú-•-øÓ-°À |Pº-

Á-uØ-S®,Fm-ha-\z-xU-P-Îß APz-x-Ôg-\-¾U-S® 

Eu-Ä-Qß-Ó-x.

1.5 ]z-u-©-¸z-x-Áz-vÀ Es-q® 

 En-ÄU-S-{-PÌ-Á-x.

Evz-v-k-•-h®-¦-uß-Û-¾s-i-k-©ß-Ú¢ us-pº

©vz-vk ‰ßÖ TÓõ´ ©»-\-»z vµsk TÖ®

Pvz-v-k-ö©õ-¸-T-Ö¢-uõß P¸-v-k-ª-µz-u-©õQ

Âvz-u-|ß •øÓ-u¨  

£õ©ß-ö©´-u-øÚ-ÁÍ-µa ö\´-²®.

& -£-µ-µõ-\-÷\-P-µ-øÁz-v-¯® & A[-Põ-v-£õ-u® & 

ö\´.37.

©Û-uº -Em-öPõÒ-Qß-Ó -E-n-Ä-©Ø-Ö® vµ-Á-B-

Põ-µ[-PÒ,En-ÄU-PõÀ-Áõ-°Ø \ª-£õ-h-øh¢x 

‰ßÖ TÖ-PÍõ-P¨ ¤›U-P¨-£-k-Qß-Ó-Ú. AÁØ-

ÖÒ J¸ TÖ APz-x-Ôg-\¨-£mk Cµz-u® •u-¼-

¯-uõ-xU-P-øÍ-ÁÍºU-S®. HøÚ¯ C¸ TÖ-P-Ð® 

©»-\-»[-PÍõ-P-öÁ-Î-÷¯Ø-Ó¨-£-k®.

v¸-©¢-v-µz-vÀ,

A¸¢-v-¯-Áß-Ú-©øÁ ‰ßÖ TÓõ®

ö£õ¸¢-x-•-hß ©Ú® ÷£õ©-»-ö©ß-Úz

v¸¢-x-•-hß-©-Ú-©õ[-TÖ ÷\º¢-vmk

C¸¢-u-Ú-•ß-ÚõÒ-C-µ-u-©-uõ-S÷©

& -v-¸-©¢-v-µ®. ö\´.1896.

©Û-uº-A-¸¢-x® En-Áõ-Ú-x-E-n-ÄU-PõÀ-Áõ-

°À ‰ßÖ TÖ-PÍõ-P¨ ¤›U-P¨-£m-k-A-uß J¸ 

TÖ Eh-ø»-²®, Cß-öÚõ¸ TÖ ©Úz-øu-²® 

ÁÍºU-S®, ‰ß-Óõ-Áx TÖ ©»-©õ-P-öÁ-Î-÷¯-Ö® 

GÚ TÓ¨-£m-kÒÍ-x.

÷|õ°-ø»-¯[-Q-}º-PõÀ ~h[-S-h® ö£õz-x-{Ø-QÀ

B²-Ðg _P-•-•s-hõ-©ß-ø©¨-£-øh-ÂØ ÷\¸®

H¯-]¢ øu°-Û-¼ß-£-ª-ø\z-v-k-©-QÌa-]-ö¯´-x®

÷\´-©-øÚ-ÁõÌ-Â-÷Úõ-k-ö\À-Á-•g  

]ÓU-S-©ß÷Ó

& -£-µ-µõ-\-÷\-P-µ-øÁz-v-¯® &  

A[-Põ-v-£õ-u® & ö\´.352.

¤z-u® (A[-Q-),P£® (}º-),Áõu® (PõÀ) BQ¯ 

‰ß-Ö® En-Âß £¯-Úõ-P-E-h-¾-hß J¸-ªz-x,u©-

x-\-©-{-ø»-°À C¸¢-uõÀ }sh B²Ò,B÷µõU-Q-

¯®,|Ø-]¢-u-øÚ,©QÌa-]-¯õ-Ú-S-k®-£-ÁõÌU-øP,ö\

À-Á® Gß-£-Ú-Q-øhU-S®.

CÁØ-Ôß Ai¨-£-øh-°À £õºU-S®-÷£õ-x-]-Ó¢-u-

E-n-Âß ‰»® B÷µõU-Q-¯-©õ-Ú-x-A-uõ-Á-x-E-hÀ 

EÍ\-‰-P-Bß-«-P-{-ø»-Q-øhU-Qß-Ó-x. 

GÚ-÷Á-A-Ö-_-øÁ-P-Ð-hß Ti-¯-AÍ-Áõ-Ú-E-n-

Ä-©-QÌa-]-¯õ-Ú-B-÷µõU-Q-¯-©õ-Ú-ÁõÌU-øPU-S®,}

s-h-B-²-ÐU-S®,•U-vU-S® ÁÈ-Á-SU-S®. Auõ-Á-

x-¤-Ó-Â-°ß £¯ß-PÍõ-Ú-A-Ó®,ö£õ¸Ò, Cß-

£®,Ãk-÷£-Ö-A-øh-Á-uØ-S,÷|õ°À-»õ-E-hÀ AÁ-

]-¯-©õ-Qß-Ó-x. Cu-øÚ-v-¸-©¢-v-µz-vÀ v¸-‰-»º 

CÆ-Áõ-Ö-Á-¼-²-Öz-x-Qß-Óõº.

Eh®-£õ-µ-È-°-¾-°-µõ-µ-È-Áº

vh®-£-h-ö©g-bõ-Úg ÷\µ-Ä-©õm-hõº

Eh®-ø£-ÁÍºU-S-•-£õ-¯-©-Ô¢÷u

Eh®-ø£-ÁÍºz-÷u-Ý-°º-ÁÍºz ÷u÷Ú

& -v-¸-©¢-{-µ® \Ÿ-µ-]z-v-²-£õ-¯®, ö\´.1.

Eh®-ø£-ÁÍºU-S® E£õ-¯[-P-ÐÒ ÷|õ´ Áµõ-

x-u-k¨-£-÷u-]-Ó¢-u-uõ-S®. Cu-øÚ-÷¯-÷|õ-¯Ø-Ó-ÁõÌ-
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÷Á-S-øÓ-ÁØ-Ó-ö\À-Á® GÚU TÓ¨-£-k-Qß-Ó-x.

Cu-øÚ-÷¯-v-¸U-S-Ó-¼À,

Gv-µ-uõU-PõU-S-©-Ô-Â-ÚõºU QÀø»

Av-µ-Á-¸-Á-÷uõº-÷|õ´

÷|õ´-Á-¸-Á-uØ-S-›-¯-Põ-µ-n[-P-øÍ-}U-Q-u® Eh-

ø»-Põz-xU-öPõÒ-Ð® AÔ-Ä-øh-÷¯õ-¸U-S-÷|õ´ 

Áµõ-x-GßÖ TÓ¨-£m-kÒÍ-x. Cu-øÚ-÷¯-B[-Q-
»z-vÀ Prevention is better than cure G-Ú¨-£-
k-Qß-Ó-x. 

÷|õ°À-»õ-ÁõÌ-ÄU-S-E-n-Ä-•U-Q-¯-©õ-Ú-uõ-Qß-
Ó-x. Cu-øÚ-÷¯-E-n-÷Á-©-¸¢-x-©-¸¢-÷u-E-n-Ä-G-Ú-
v-¸-‰-»º TÔ-²ÒÍõº. EhÀ B÷µõU-Q-¯z-xU-S-÷u-
øÁ-¯õ-Ú-E-°ºa-\z-xU-P-øÍ-²®,PÛ-©[PøÍ-²® 
En-Ä-Á-øP-P-ÎÀ C¸¢-x-ö£Ø-ÖU-öPõÒ-Á÷u Ti-
¯-|ß-ø©-£-¯U-S®. HöÚ-ÛÀ En-ÂÀ Tk-u-»õ-P-
÷Á-Ö-÷Á-Ö-uõ-Áµ Cµ-\õ-¯-Ú[-PÒ 

Põn -̈£-k-Qß-Ó-Ú. CøÁ ö\¯Ø-øP-̄ õ-Ú-\z-x-
©õz-v-øµ-P-Î-÷»õ,\z-x-©õ-Á-øP-P-Î-÷»õ-Põ-n -̈£-k-Á-
vÀ-ø». GÛ-Ý® ]»-÷|õ´ {ø»-P-ÎÀ ©¸z-x-Áº-P-
Îß AÀ-»-x-x-øÓ-\õº¢-u-Áº-P-Îß AÔ-Ä-øµ-P-Îß 
£i-ö\-̄ Ø-øP-̄ õ-Ú-©õz-v-øµ-PÒ,\z-x©õ ÁøP-PÒ 
£¯ß-£-kz-x® \¢-uº -̈£[-PÒ Es-k. 

1.6 -v-¸U-S-Ó-ÎÀ En-Ä.

v¸-ÁÒ-Ð-Áº-©-¸¢-x-Gß-Ý® Av-Põ-µz-vÀ En-

Âß •U-Q-¯z-x-Áz-v-øÚ-²® Es-q® •øÓ-P-

øÍ-²® £Ø-Ô-¤ß-Á-¸® SÓÒ-PÒ ‰»® Á¼-²-Öz-v-

²ÒÍõº.

Av-Põ-µ® 95 &©-¸¢-x,

©¸¢-öu-Ú-÷Ás-hõ-Áõ® ¯õU-øPU-S 

-A-¸¢-v-¯x AØ-Ó-x-÷£õØ-Ô-E-oß.

      942

|õ® Es-h-E-n-Ä-E-h-¼À \ª-£õ-øh¢-u-x-öu-›¢-

x,Auß ¤ß En-Ä-Em-öPõs-k-Á-¸-÷Áõ-©õ-ÚõÀ 
©¸¢-öuß-Ó-Jß-Ö-÷u-øÁ-°À-ø»-G-©-x-E-h-¾U-S.

AØ-ÓõÀ AÍÁ-Ô¢-x-EsP ALx-h®¦
ö£Ø-Óõß ö|i-x´U-S-©õ-Ö.

      943
|õ® Es-h-E-n-Ä-E-h-¼À \ª-£õ-øh¢-u-x-öu-›¢-

x,G©U-S-÷u-øÁ-¯õ-Ú-E-n-Âß AÍÁ-Ô¢-x-Es-
÷£õ-©õ-ÚõÀ CÆ-Ä-h®-¦-}s-h-B-¯-øÍ¨-ö£-Ö®.

""AØ-Ó-x-A-Ô¢-x-P-øh¨-¤-iz-x-©õ-ÓÀ»

x´U-P-x-Á-µ¨ £]z-x.''

      944

|õ® Es-h-E-n-Ä-E-h-¼À \ª-£õ-øh¢-u-x-öu-›¢-

x,G©U-S-÷u-øÁ-¯õ-Ú-E-n-Âß AÍÁ-Ô¢-x,G©U-S-

Jz-x-Á-µU-T-i-¯-E-n-Ä-P-øÍ-|ß-S-£-]-ö¯-kz-u-¤ß-

E-n-Ä-Es-n-÷Ás-k®.

©õÖ-£õk CÀ-»õ-u-Es-i-©-Öz-xs-oß

FÖ-£õk CÀ-ø»-E-°ºU-S.

      945 

Eh®-¦U-S-Jz-x-Á-µU -T-i-¯-E-n-Ä-P -øÍ-²® 
AÍ÷Áõ-k-Es-÷£õ-©õ-ÚõÀ Eh-¼À ÷|õ°ß-Ô-
Áõ-Ç-»õ®. (AÍ-ÄU-S-ªg-]-ÚõÀ Aªº-u-•® |g-_-).

CÈ-Á-Ó¢-x-Es-£õß-Ps Cß-£®-÷£õÀ {Ø-S®
PÈ-÷£-›-øµ-¯õß-Ps ÷|õ´.

      946
uÚU-S-÷u-øÁ-¯õ-Ú-E-n-Âß \›-¯õ-Ú-AÍ-Â-øÚ-

A-Ô¢-x-Es-£-Á-Û-hz-uÀ Cß-£-•®,AÍÄU-S-A-v-P-
©õ-P-Es-£-Á-Û-hz-vÀ ÷|õ²® C¸U-S®.

w¯Í-Áß-Ôz öu›-¯õß ö£›-xs-oß
÷|õ¯Í-Âß-Ô¨ £k®.

      947
uÚU-S-÷u-øÁ-¯õ-Ú-E-n-Âß \›-¯õ-Ú-AÍ-Â-

øÚ-A-Ô¢-x-öPõÒ-Á-x-©m-k-©ß-Ô,HØ-£m-h-£-]-°ß 
AÍÂ-øÚ-A-Ô¢-x-Es-nÀ ÷Ás-k®. CÀ-ø»-
÷¯À ÷|õ´ HØ-£-k®.

v¸U-S-Ó-ÎÀ EÒÍ-©-¸¢-x-Gß-Ý® Av-Põ-µz-vÀ 
EÒÍ-£z-x-S-ÓÒ-P-ÎÀ, BÖ SÓÒ-PÒ En-Â-

øÚ¨-£Ø-Ô-²® En-Ä-Es-q® •øÓ-£Ø-Ô-²-÷©-S-

Ô¨-¤m-k-B-÷µõU-Q-¯z-vÀ En-Âß •U-Q-¯z-x-Áz-

øu-Á-¼-²-Öz-v-²ÒÍõº-v-¸-ÁÒ-Ð-Áº. 

öuõh-¸®..
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|U-R-µº uÚx ¡»õÚ v¸-•-¸-PõØ-Ö¨-£-øh-
°À AÖ-£øh Ãk-PÍõÚ v¸¨-£-µ[-Sß-Ó®, v¸a-
^-µ-ø»-Áõ´, v¸-Áõ-Â-|ß-S-i, v¸-÷Á-µ-P®, Sß-
Ö-÷uõ-Óõ-hÀ, £Ç-•-vº-÷\õø» BQ-¯-ÁØ-Ôß ]
Ó¨-¦U-PÒ, A[S |øh-ö£-Ö® ÁÈ-£õmk •øÓ-PÒ, 
ÁõÌUøP ö|Ô-P-øÍ-²® Â£-›U-Qß-Óõº. ©U-PÍx 

ÁÈ-£õm-iÀ E¸¨-ö£ØÓ •¸-P-Á-È-£õ-k, £›-£õ-
hÀ vÓß Gß-Ý® ¡¼À •¸-P-Á-nU-P® C¯Ø-
øP-°÷» `›¯ ÁnU-P-©õP Ch®-ö£Ø-Ó-öuß-Ö®, 
÷©¾® ©ø»-²® ©ø» \õº¢u ©U-PÒ £À-÷ÁÖ 
xß-£[-PøÍ A~-£-ÂU-P-÷Ás-i¯ {ø»-°À C¸¢-
u-Úº Gß-Ö®, Põh-hº¢u ©ø»-|õm-iÀ öPõi¯ 
Â»[-S-P-Îß ©z-v-°À u©x ÁõÌU-øPø¯ |hõz-
u-÷Ás-i¯ {ø» HØ-£m-h-x. öPõi¯ C¸Ò 
£hº¢x xß-£¨-£m-h-Úº. Az-x-hß ©ø»¨-¤-µ-÷u-
\-©õ-øP-¯õÀ SÎ-µõÀ J¸-Áøµ J¸-Áº Põnõ-©À 
xß-¦Ø-Ó-Úº. Põø»-°À `›-¯-Ûß ÁµÄ ö£›¯ 
BÚ¢-uz-øuU öPõkz-u-x. SÎ-øµ-²® C¸-øÍ-²® 
}UQ |À-¾-nºÄ öPõkz-u-v-ÚõÀ `›-¯-øÚU Ph-
ÄÍõP Án[-Pz öuõh[-Q-Úº. GÚ÷Á `›¯ 
ÁnU-Pz-v-¼-¸¢x •¸P ÁnU-P® ÷uõß-Ô-¯x 
Gß-£øu Sß-Ó® §u-Úõº v¸¨-£-µ[ Sß-Óz-vÀ ÃØ-
Ô-¸U-S® •¸-P-øÚ, öÁs-_-hº  ÷ÁÀ ÷ÁÒ Âøµ 
©°-¼ß ÷©À bõ°Ö GÚ ©°-¼ß ÷uõøP-÷£õÀ 

xòï kaÃVâ½_ 
kVµÂçï Øå¤   
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`›-¯U Pvº-PÒ C¸¨-£-uõP ©°À-÷©À GÊ¢-u-¸-Ð® 
bõ°-ÓõP SÔ¨-¤-k-Q-Óõº. |À-»¢-x-Á-Úõ-¸® •¸-
PøÚ ÂÓÀ öÁ´-÷¯õß GßÖ SÔ¨-¤-k-Q-Óõº.
CÆ-ÁõÖ £›-£õ-h-¼À •¸-PøÚ `›-¯-ÚõP E¸-
Á-Qzx TÖ-Áx ©U-P-Îß ÁõÌUøP ö|Ô-°À 
•¸-Pß Cøn¢-x-Âm-hõß Gß-£-øu-²®, •¸P 
ÁnU-Pz-vß ÷uõØ-Ó® `›-¯-Á-nU-Pz-vÀ Bµ®-¤z-
v-¸U-P-»õ® Gß-£-øu-²® Enµ •i-Q-Ó-x. v¸-•-
¸-PõØ-Ö¨-£-øh-°À •¸-PøÚ AÔ-•-P® ö\´-²® 
|U-R-µº `›-¯-Ý-hß öuõhº-¦-£-kz-x®-÷£õ-x,

        E»-P® EÁ¨£ Á»-÷|º ¦v-¸-u¸
        £»º ¦PÌ bõ°Ö PhØ-Ps-hõ[
        ÷PõÁÓ Cø©U-S[ ÷\s ÂÍ[-P-Â-öµõÎ
        EÖ-|ºz uõ[-Q¯ ©u-Ýøh ÷|õØ-Óõm
        ©Ö-ÂÀ PØ-¤ß Áõq-uÀ Pn-Áß    
                                         (1 & 6)  Gß-Ý® 

Ai-P-ÎÀ |U-R-µº, E»S GÝ® ©[-P-»a ö\õÀ-¾-
hß öuõh[Q CøÓ-Á-Ûß Amh ‰ºz-u[-P-ÎÀ 
Jß-ÓõÚ `›-¯-øÚ÷¯ •¸-P-ÝUS EÁø© TÖ-
Qß-Óõº. Pv-µ-ÁøÚ •¸-P-ÝU-S® Auß JÎø¯ 
v¸-Á-¸-ÐU-S® J¨-¦ø© Põm-k-Áx ÁõÌUøP 
ö|Ô-°ß CøÓ ÁÈ-£õ-hõ-S®. Cz-u-øP¯ JÎø¯ 
Jzu E¯º¢u AÁ-Úx v¸-Á-iø¯ Aøh-£-Áº-P-
Îß AÔ-¯õ-ø©ø¯ •¸-Pß }UQ uß v¸-Á-i-°À 
uõ[-QU-öPõÒ-Áõß. w[S ö\´-²® ¤Óøµ uß 
÷©P®-÷£õßÓ øPPÍõÀ uõUQ xß-¦-Öz-x-Áõß. 
Cz-xß-£-•® E°º-PøÍ ÁõÌ-ÂÀ ö|Ô¨-£-kz-x-Á-
uØ-PõP öPõk¨-£-÷u. Cµsk ö\¯-¾® •¸-P-Ûß 
AÓU-P-¸-øn-ø¯-²®, ©ÓU-P-¸-øn-ø¯-²® Põm-k-
Qß-Ó-x.

]Áõ-P-©[-PÒ C¸-£zx Gm-iÀ Põª-P®, Põµ-n®,  
_¨-µ-÷£-u® BQ¯ BP-©[-PÒ •¸-P-Ûß Áµ-»õÖ 
£Ø-ÔU TÖ-Qß-Ó-Ú. S©õ-µ-u¢-v-µ® Gß-Ý® BP© 
¡À •¸-P-Ûß ÂÇõ, §ø\, Âµ-u®, Áµ-»õÖ •u-¼-
¯-ÁØøÓ Â£-›z-xU TÖ-Q-Ó-x. C¢x \©-¯z-vß 
BÖ ¤›-Ä-PÍõ-¾® •¸-Pß ÷£õØ-Ó¨-£-k-Áx ]Ó¨¦ 
A®-\-©õ-S®. •¸-P-Á-È-£õm-iß ÁõÌ-Â-¯À ö|Ô 
£Ø-ÔU TÖ® HøÚ¯ ¡À-PÍõP ìPõ¢-u-¦-µõ-n®, 
_¨-¤-µ-©-o-¯-¦-á[-P®, P¢-u-¦-µõ-n®, P¢-uº-A-»[-
Põ-µ®, P¢-uº-A-~-§-v, P¢-uº P¼-öÁs-£õ, P¢-uº \
ìi PÁ-\®, Pv-øµ-©-ø»¨ £Ò-Ð, \s-•P PÁ-\® 
÷£õß-Ó-ÁØ-øÓU SÔ¨-¤-h-»õ®. 

•¸-P-ÝU-S-›¯ B²-u[-PÍõP Áä-â-µõ-²-u®, 
Pz-v, ÷PõÈ, Pu®, öá£-©õ-ø», ìÂìz-v-P®;, 
÷Ph-¯®, P¸®-¦, ÂÀ, `»®, £µ-_, BÛU-Pm-øh, 

\U-P-µ®, A[-S-\®, £õ\® Gß-£Ú ÂÍ[-S-Qß-Ó-Ú. 
•¸-P-ÝUS Â¸¨-£-©õÚ ©õø»-¯õP ¦ì£ ©õø», 
Aøµ-¡À ©õø», uõ©øµ ©õø», Ph¨-£-©-»º 
©õø» Gß-£Ú Põn¨-£-k-Qß-Ó-Ú. EP¢u ©»º-
PÒ, öÁm-], Sµõ, TuÍ®, Põ¢-uÒ, Ph®¦ Gß-£-
Ú-Áõ-S®. CÁ-¸US EP¢-uøÁ Cø\, uªÌ, SÔg-
]-{-»®, ÷uß, vøÚ-©õ, Áõ\-øÚ¨-¦-øP, Sµ-øÁU 
Tz-x, ]Ó¨-£õP Aø©¢u £øh, ÷Á»õ-²-u®,(Cx 
bõÚ-\U-v) Gß-£-Ú-Áõ-S®. •¸-P-Ûß ÷uÂ-¯º Ca-
\õ, Q›¯õ \U-v-P-øÍU SÔ¨-£-Áº-PÍõ-S®. AÁ-µx 
|h-Ú® Søh, xi  BS®. 

DÇz-vÀ •¸-P-Ûß ]Ó¨-¦z u»[-PÍõP Pvº-
Põ-©®, ]pß-ÚU Pvº-Põ-©® GßÖ AøÇU-P¨-£-k® 
©s-lº, |À-¿º, ©õÂm-h-¦-µ®, ö\À-Áa-\¢-{-v, ]
z-uõs-i, öÁ¸-PÀ Gß-£Ú ÂÍ[-S-Qß-Ó-Ú. AÁ-
µx ÷uõØ-Ózøu ÷|õU-S-ª-hzx _¨-¤-µ-©-o-¯º, 
ìP¢-uº, AU-Q-Û-£õ-uº, ö\Íµ-÷©-¯º, Põ[-÷P-¯º, 
P©õ-µº,\s-•-Pº, uõµ-o, ÷\Põ-Û, SPß, ¤©-\õ-
›, ÷u]-Pº., QöµÍ-\º, ©°À-Áõ-P-Úº, ÷Á»õ-²-uº 
Gß-£-Ú-Áõ-S®. •¸-P-Ûß ¤µ-v-©õ-ö»m-\-nzøu 
£õº¨-÷£õ-©õ-ÚõÀ, AÇ-Q¯ CøÍ-b-Úõ-PU Põm-]-¯-
ÎU-S® S©-µß BÖ •P[-P-Ð® £ß-Û¸ Pµ[-P-Ð® 
÷ÁØ-£-øh-²® Eøh-¯-Á-Ý-©õ´ ÁÒ-Î, öu´-
ÁõøÚ Gß-Ý® C¸ ÷uÂ-¯øµ C¸-©-¸[-Q-¾® 
øÁzx £h-ö©-kz-uõ-k® |õPz-vß-÷©À {ß-Óõ-k® 
©°À ÁõP-Úz-vÀ A©º¢u ÷uõØ-Óz-vÀ ö\¢-{-Ó-©õ-
PU Põm-]-¯-ÎU-Qß-Óõº. 

•¸-P-Ý-øh¯ ÁÈ-£õm-k-•-øÓ-PÒ: 

         •¸P ÁÈ-£õk BP-©® \õº¢-u, BP-©® \õµõu 
ÁÈ-£õ-hõ-P-Ä® Ch®-ö£ØÖ Á¸-Qß-Ó-x. BP-©® \
õº¢u ÁÈ-£õmk •øÓ-¯õP {z-v-¯, Põª-¯, {è-Põ-
ªP Q›-ø¯-PÍõP |hõz-u¨-£-k®. BP-©® \õµõu 
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ÁÈ-£õ-hõP §\õ-›-ø¯U öPõsk ÁÈ-£õ-hõØ-ÓÀ, 
Áõ´-Pm-i¨ §ø\ ö\´-uÀ, S¸øÁ •uß-ø©¨ 
£kzv ö£õ[-PÀ, £øh-¯À, ©øh øÁzx §ø\ 
ö\´x ÁÈ-£-hÀ, Sµ-øÁ-°m-k-A-Áß ¦PÌ £õk-uÀ, 
÷uõµ-n®, ©o, Pu®-£-©õø» •u-¼-¯øÁ öPõsk 
A»[-P-›zx ÁÈ-£-hÀ;, •¸-PøÚ A¸-Á-{-ø»-°À 
uÁ-÷¯õ-Q-P-Ð® bõÛ-P-Ð® A©º¢x Eøµ-¯õi 
©QÌ¢x ÁÈ-£-hÀ, ÷£õß-Ó-øÁ-P-÷Íõk S©õ-µ-u¢-v-
µz-vÀ Q›¯õ £õu® TÖ-ª-hz-vÀ {z-v¯ §ø\ Gß-
£-ÁØ-Ö-hß £U-uº-PÒ S¸ wmø\ ö£Ø-ÖU-öPõsk 
Bß;©õºzu ÁÈ-£õ-k, £µõºzu ÁÈ-£õ-k-ö\´-²® 
•øÓ £Ø-Ô-²® ÂÍU-S-Q-Ó-x. \©¯ wmø\ ö£Ø-Ó-
Áº-PÒ ø\Á AÝm-hõ-Ú[-PÒ £so Á¸®-÷£õx 
©Ú® J¸-{-ø»¨-£-k®. ¤ß-Úº Â÷\h wmø\ 
ö£ØÖ ]Á §ø\ ö\´-¯-÷Ás-k®. CÁº-P-ÐUS 
Bß-©õºzu §ø\ ö\´-²® uSv QøhU-Q-Ó-x. CÆ-
Áõß-©õºzu ÁÈ-£õm-iÀ •¸-P¨ ö£¸-©õ-øÚ-²® 
ÁÈ-£-h-»õ-ö©ß-£x ]Áõ-P© xo-¦. S©õ-µ-u¢-v-µ® 
Gß-Ý® BP© ¡¼À ]Á wm-åõ-Â-÷u: £a-\õz SP-
w-åõ® \P-©-µ-÷¯z GßÖ TÓ¨-£m-kÒÍ-x. Cuß 
ö£õ¸ÍõP ]Á wm-øå-PÍõ-Q¯ \©-¯, Â÷\h wh-
øå-P-øÍ¨ ö£ØÖ ]Á §ø\-P-øÍa ö\´-£-Áº SP 
wmøå ö£ØÖ •¸-P¨ ö£¸-©õøÚ ÁÈ-£-h-»õ®. 
÷©¾®,

""uº-©õºzu Põ©-÷©õm-åõºz-u®  
Bß-©õºzu ¯P-Ú® ì®-¸-u® 

     ìP¢u §áõ® Â|õ ¦®-éõ®  
¦z-µ-Â-¸zv : Pu®-£-÷Áz  ''   

  GßÖ TÓ¨-£-k-Qß-Ó-x.

Auõ-Áx AÓ®, ö£õ¸Ò, Cß-£®, Ãk-÷£Ö CøÁ-
PÒ |©U-SU QøhUP ÷Ás-k-©õ-ÚõÀ Bß-©õºzu 
ÁÈ-£õ-hõP •¸-P¨-ö£-¸-©õøÚ ÁÈ-£m-hõÀ \¢-uv 
Â¸z-v-¯õ-S®. GÚ÷Á ÁõÌUøP ö|Ô-•-øÓ-°À 
vÚ¢-÷uõ-Ö® Bß-©õºzu •¸P ÁÈ-£õk ö\´-¯-

÷Ás-k® Gß-Ö®,CÀ-»[-P-ÎÀ ÂU-Q-µP Ái-Áz-
v÷»õ £hz-v÷»õ ÁÈ-£mk »ñn Aø©¨-¤ß-£i 
ö\´-¯-»õ®. u[-Pz-v-Úõ-»õÚ ÂU-Q-µ-P® Ez-u-©®. 
öÁÒ-Î-°-Úõ-»õ-Úx ©z-v-©®. ö\¨-¦, £g-\-÷»õ-P®, 
PØ-]ø» ÷£õß-Ó-øÁ-²® ©µz-v-Úõ-¾®, Aø©zx 
§ø\ ÁÈ-£õk BØ-Ó¨-£-k-Qß-Ó-x. ÁÈ-£õmk 
•øÓ-°ß-÷£õx {ßÓ E¸-Â-»õ-Áx Em-Põº¢u 
{ø»-°-»õ-Áx AÀ-»x ©°À-«x A©º¢u ÷Põ»z-
v-»õ-Áx ]Ø£ \õz-vµ ö»m-\-n¨-£i Ái-Á-ø©UP 
÷Ás-k®. ÷|º-öPõsh £õºøÁ ]›zu •P® 
C¸U-S® ÂU-Q-µ-P®-uõß §ø\ ÁÈ-£õm-kUS EP¢-
u-x. ÷©À-÷|õU-Q¯ Qøh ÷|õU-Q¯ ÷PõnÀ £õº-
øÁ-PÒ Â»U-Pz-uU-P-øÁ. AøÁ \¢-u-v, uÚ®, ¦PÌ 
|õ\zøu u¸®. •¸-P¨-ö£-¸-©õøÚ §ø\ ö\´-²® 
Ch® ¦Û-u-©õ-Ú-uõP Ãm-iß |k-ÂÀ _Áõ-ª-¯-øÓ-
°À øÁzx E£-÷u\ ©õºU-P-©õP PØÖ ÁÊ-Áõx 
§ø\ ö\´-¯-÷Ás-k®. ÁÈ-£õm-kUS •U-Q-¯-©õ-Úx 
£U-v. Aß-¦-hß ÂU-Q-µ-Pzøu SÇ¢-øu-ø¯¨ ÷£õ» 
J¸-©-Ú-x-hß •¸-P¨-ö£-¸-©õ-Ûß v¸-Ä-¸-Ázøu 
{ø»-{-Özv §ø\ ÁÈ-£õk C¯Ø-Ó-÷Ás-k®. 

©U-P-Îß ÁõÌUøP •øÓ-°À u[-PÒ ©Úz-v-
¸¨-vU-PõP •¸-P¨-ö£-¸-©õ-ÝUS ÷PõÈa ÷\ÁÀ-P-
øÍ-²® ©°Ø SÇõ[-P-øÍ-²® ÷|ºz-vU-P-h-ÚõP 
Âk-Áº. P¢-u-ÝUS PõÁi Bm-h® Bi ÁÈ-£-
k-Á-x® ©µ-¦. yU-SU PõÁ-i, x»õU-Põ-Á-i, ö\
vÀ-Szv PõÁ-i, £Ó-øÁU PõÁ-i, £õÀ PõÁ-i, \
ºU-P-øµU PõÁ-i, £õm-kU PõÁi ÷£õßÓ PõÁi 
Bm-h[-PÍõ-¾® ÁÈ-£õk BØ-Ö-Á-xs-k. PØ-§-µa 
\m-i, ©õÂÍU-S, vøÚ-©õ-ÂÍUS Gkzx ÁÈ-£-
k-Á-x-hß £õØ-Sh £ÁÛ Gk¨-÷£õº •¸-Pì-u-
»[-PÒ «x £õu ¯õz-vøµ ö\À-÷Áõº ©÷PõØ-\Á 
Põ»[-P-ÎÀ ¦µõ-n-£-h-Ú® ö\õÀ-÷Áõº, £á-øÚU 
SÊ, £õk® £o÷¯ £o-¯õP C¸¨-£º.P¢-u-÷ÁÒ 
v¸-•øÓ Kx-÷Áõº, A[-P¨-¤-µ-um-\-n® ö\´-
÷Áõº SPß £Ý-ÁÀ-PøÍ £õi Bia-ö\À-÷Áõº. 
•¸-Pß ö£¯-µõÀ us-pº¨ £¢-uÀ uõP-\õ¢-v,Aß-
Ú-uõ-Ú® Ck-÷Áõº ÷£õßÓ {PÌ-Ä-PÍõÀ •¸-Pß 
G® ÁõÌ-÷Áõk Jß-Ô-Âm-hõß GßÓ ©Úz-v-hz-x-
hß •¸-Põ! •¸-Põ! GÚU ÷Põ\® Cmk Ãv-P-ÎÀ 
£U-vU-PÛ ÂøÚ-³m-k® {PÌa-]-¯õP •¸-PøÚ 
\µ-nõ-P-v-¯-øh¢x wºz-u-©õi |»-Û-¾® w[-Q-Ý® 
AÁøÚ ©Ó-Áõx ÁÈ-£õ-hõØÔ Á¸-Áøu Cß-Ö® 
G®-©U-P-Î-øh÷¯ PõnU-T-i-¯-uõP EÒÍ-x.

ÁõÌ-ÂÀ P»¢u •¸-P-Ûß ]Ó¨¦

ÁõÌ-ÂÀ P»¢-x-Âmh •¸-P-Á-È-£õm-iÀ AÁ-Ý-
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øh¯ |õ©[-P-øÍU öPõs÷h ÁõÌ-Qß-Óõº-PÒ. 
SÇ¢-øu-P-ÐUS SÇ¢øu ÷Á»ß, Ai-¯õº-P-ÐUS 
£õ»-_¨-µ-©-o-¯ß, Pø»-bº-P-ÐU-S® PÂ-bº-P-
ÐU-S® \s-•-Pß,bõÚzøu ÂÍUP _Áõ-ª-|õ-uß 
CÀ-»-Óz-uõºUS £Ç-Û-¯õs-h-Áß.

S©õ-µº J¸-Á÷µ Bs-©-Pß, HöÚ-ÛÀ ©Ø-Ó-Áº-
PÒ ö£s Á°Ø-ÔÀ ¤Ó¢-u-Áº-PÒ. CÁº Bnõ-Q¯ 
]Á-Úx ö|Ø-ÔU Pm-ö£õ-Ô-°-¼-¸¢x Evz-u-Áº. 
©Ø-Ó-Áº-PÒ Põ©a ÷\ºU-øP-°÷» ÷uõßÓ •¸-
P÷Úõ ©ß-©-uøÚ G›zu Põ© AÈ-ÂÀ C¸¢x AÁ-
u-›z-u-Áº. ©õµß Gß-£x ©ß-©-u-øÚU SÔU-S®. 
S©õ-µß Gß-£x Põ©z-øuU Ph¢-u-Áº, ©ß-©-u-Ûß 
AÈ-ÂÀ ÷uõß-Ô-¯-Áº GÚ¨ ö£õ¸Ò-£-k®. •¸-Pß 
bõÚ-\U-v-÷ÁÀ. Q›-¯õ-\Uv öu´-ÁõøÚ A®-ø©, 
Ca\õ \Uv ÁÒ-Î-¯®-ø©.I®-¦» ÷Áhº-P-Î-øh÷¯ 
ÁõÌ¢u ÁÒÎ Gß-Ý® Bß-©õøÁ v¸-Á-¸Ò Ái-
Áõ-Q¯ S¸-Áõ´ GÊ¢-u-¸Î •¸-Pß u®-£õØ ÷\
ºz-xU-öPõs-hõº. CøÁ ÁÒÎ v¸-©-n® uz-x-ÁU 
P¸z-xUS Ch-©-ÎU-Q-Ó-x.Cx ¯õß GÚx GßÓ 
AP¢-øu-¯ØÓ Ai-¯-Áº-P-Î-h® •¸-Pß uõ÷Ú 
Á¢x A¸Ò-¦-›-Áøu ÂÍU-S-Á-uõ-S®.ÁõÌ-Âß 
µnzøu ÷|õU-S®-÷£õx S©õ-µº GßÖ TÖ-Áx 
S Gß-ÓõÀ öPõk¨-£-Áº, u®ø© ÁÈ-k-£-Á-¸US 
{»-¦-»ß-PÒ,PÀ-Â, »è-ª-P-hõm-\® BQ-¯-ÁØ-øÓU 
öPõk¨-£-Áº GÚ¨-£-k®.

]Á-Ûß I¢x •P[-P-÷Íõk \U-v-°ß J¸ 
•P-©õÚ A÷uõ-•-P-•® ÷\º¢x BÖ-•-P-©õ-Ú-x. 
Cx \õß-÷Óõ-›-h® Põn¨-£-k® (]Ø-\U-v) BÓõ-
Áx AÔ-ÂØ-S¨ ö£õ¸Íõ-S®.  Ag-_-•-P® ÷uõß-
ÔÀ BÖ-•-P® ÷uõß-Ö® GßÖ |U-R-µº TÔ-¯x 

C¢u A÷uõ-•-Pz-øu-÷¯-¯õ-S®. Akzx |©-]-Áõ-
¯-C-]-Áõ-¯-|-©-Gß-Ý® ©¢-v-µ®-÷£õÀ, •¸-P-ÝUS 
©¢-v-µ® BöÓ-Êzx \hõm-\-µ® GÚ¨-£-k®. S©õ-
µõ¯ |© Gß-£-x-uõß C¢u BöÓ-Êzx Gß-Óõ-¾®, 
|a-]-ÚõºU-Q-Û-¯õº-\-µ-Á-n-£Á Gß-Ö® TÓ-»õ® 
Gß-Q-Óõº. •¸-P¨-ö£-¸-©õß ö\¢-{-Óz-u-Áº, ]Á¢u 
Bøh-¯º Bu-»õÀ ÷\÷¯õß GÚ¨ ö£¯º ö£Ø-
Óõº. ]Ó¨-£õP Aø©¢u £øh ÷Á»õ-²-u®. Cx 
bõÚ-\U-v-¯õ-S®. ÁõÌ-ÂÀ P»¢-x-Âmh •¸-P-øÚ,  
JØ-Ö-ø©ø¯ {ø»-{-Özv \©-÷|õU-S-øh¯ Áõ´¨-
¦® ÁÍ•-©õÚ ©U-PøÍ øÁP-øÓ-°À x°À GÊ¨-
¦® ÷PõÈ TÄ® \z-u®, •¸-Pß Á¢x GÊ¨-¦-Á-uõP 
Gso ©QÌ-Áº.öPõUS + AÓ + ÷Põ, öPõUS Gß-
ÓõÀ ©õ©-µ-©õ-Q¯ `µ-£z-©ß. AÓ Gß-ÓõÀ AÖz-u, 
÷Põ Gß-ÓõÀ Aµ-\ß GÚ ö£õ¸Ò-£-k®. GÚ÷Á 
©õ©-µ-©õ´ {ßÓ `µøÚ öÁßÖ ÷uÁº x¯º }
U-Q¯ Aµ-\ºU-P-µ-\-Úõ-Q¯ •¸-Pß GÚU-P-¸v ©U-PÒ 
ÁõÌUøP |hõz-v-Úõº-PÒ. •¸-P-Ûß ]Ó¨-£®-\
[-P-ÎÀ ©U-P-Îß Dk-£õ-k®, £U-v-²®, ÁÈ-£õm-
k-•-øÓ-²® uz-xÁ ÂÍU-Pzøu FßÔ {Ø-Qß-
Ó-x. A¢-u-Á-øP-°À ÷Áu[-PÒ ]ÁøÚ \uõ-]-Á® 
GßÖ J¸-•øÓ AøÇU-P, _¨-¤-µ-©-o-¯U-P-h-ÄøÍ 
_¨-¤-µ-©-o-÷¯õ®, _¨-¤-µ-©-o-÷¯õ®, _¨-¤-µ-©-o-
÷¯õ® GßÖ ‰ßÖ •øÓ AøÇzx ©U-PÒ ÁÈ-
£m-h-Úº. Cx •¸-P¨-ö£-¸-©õ-Ûß £µ®-ö£õ-¸Ò 
uß-ø©U-Sa \õß-Óõ-S®.        

 _¨-¤-µ-©s¯ Gß-ÓõÀ |»®, CÛ-ø©, Ti-
²ÒÍ ¤µ© bõÚz-vÀ Â¸¨-£zøu ÁÍº¨-£x 
GßÖ _& BÚ¢-u®, ¤µ-í© & £µ®-ö£õ-¸Ò {ø» 
GßÖ AÁº-PÒ u[-P-øÍ¨ £»¨-£-kz-vU-öPõs-h-
Úº. ©U-PÒ AÓ-Á-È-°À {ß-Óõ÷» C®-ø©-°-¾® 
©Ö-ø©-°-¾® ]Á® Qm-k® GßÖ ©Úøu vø\ 
v¸¨¤ AÓ® ö\´¯ öPk-Áõ´ ©Ú-Ú÷Ú Pv-÷PÒ 
Pµ-Áõ-v-k-Áõ´ GÚ P¢-uº AÝ-§-v¨ £i ©Ú-vØS 
|À-ÁÈ ö\õÀ¼ uõÚ u¸-©® ö\´-²® |Ø-£sø£ 
ÁÍºz-xU-öPõs-h-Úº. uØ-Põ-»z-vÀ ö£Ø-÷Óõº 
u® ¤Ò-øÍUS ö£¯º-PøÍ P¸z-x-nº÷Áõ SÔU-
÷Põ÷Íõ CßÔ Kø\a ]Ó¨-¤øÚ ©m-k® ÷|õUQ 
øÁU-Q-Óõº-PÒ. A¨-ö£-¯º-PÒ Áõ´U-SÒ ~øÇ-
Á-x-ªÀ-ø». ö£¯-›ß ö£õ¸Ò u[-P-ÐU÷P öu›-
¯õu ÷PÁ» {ø». BÚõÀ G® •ß-÷Úõº-P-Îß 
ÁõÌ-ÂÀ P»¢-x-Âmh •¸-P-øÚ-²® AÁß A¸Ò 
BØ-Ó-ø»-²® AÁ-Úx C¸¨-ø£-²® Enº¢x 
u©x ¤Ò-øÍ-P-ÐUS CøÓ-Áß CøÓ-Â-ø¯÷¯õ 
öuõhº-¦ÒÍ |õ©[-P-øÍ÷¯ `m-i-Úº. CÆ-ÁõÖ 
`m-i-¯-ø©US EÍÂ-¯À-Ÿ-v-¯õÚ Põµ-n-•-•s-k. 
¤Ò-øÍ-°ß ö£¯øµ AøÇz-uõÀ AiU-Pi CøÓ 
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|õ©z-øuU TÖ® ¦s-o-¯® AÁº-P-ÐUS Qm-k-
Q-Ó-x. ö£¯º `m-h¨-£m-h-Á-¸® GÊ-x®-÷£õ-x® 
AøÇU-S®-÷£õ-x® A¨-¦s-o-¯z-øu¨ ö£Ö-Qß-
Óõº GßÖ ÁõÌ-Âß Ez-u-©-µõ´ ÁõÌ¢x u® 
ö£¯º ‰»® \©-¯z-v÷» Dk-£õ-k® £U-v-²® ÁÍµ 
Áõ´¨¦ HØ-£-kz-x-Áõº. A¢u ÁøP-°À •Ø-Põ-
»z-vÀ _¨-¤-µ-©-o-¯®, P¢-u¨-¤Ò-øÍ,•¸-øP-¯õ, 
u®-ø£-¯õ, BÖ-•-P®, \s-•-P®, ÷Á»õ-²-u®, •z-x-
\õ-ª, £Ç-Ûa \õª, \µ-Á-n-•z-x, ]Á-S-¸, £µ-©-S-¸, 
Põºz-v-÷P-_, ©°À-Áõ-P-Ú® GßÓ ö£¯º-PÒ ‰»-
•® ¤ß-Úº CøhU-Põ-»z-vÀ µõ\õ, |õuß,Aß 
ÂS-v-PÒ ÷\ºU-P¨-£mk BÖ-•-P-µõ-\õ, \s-•-P-
|õ-uß, ö\¢-vÀ-|õ-uß, Â\õ-Pß, ©³-µß GßÖ 
CøhU-Põ-»z-vÀ ©¸-Â-¯-uõ-P-Ä®, ö£s-P-ÐUS 
ÁÒ-Î, öu´-Áõ-øÚ, ÁÒ-Î-|õ-¯-Q, öu´-Á-|õ-¯Q 
÷Áu-|õ-¯Q GÚ-Ä® ö£¯º øÁzx AøÇ¨-£-uõÀ 
•¸P £U-v-°ß ]Ó¨-¤øÚ AÔ¢x ÁõÇ-øÁU-S® 
•¸-Pß ÁõÌ-ÂÀ G®-÷©õk Cn¢-x-Âm-hõº GßÖ 
xo-Ä-ö£ØÖ P¼-²-P-Á-µ-uøÚ \µ-nõ-P-v-¯-øh¢x 
÷Á»øÚ ©Ó-Áõx ÁõÌ-Â-¯ø» |hz-x-Qß-Ó-Úº.

•i¦ 
•¸P |®-¤U-øP-°À-¯õ-ª-¸U-P¨ £¯-÷©ß, ÷Á¾® 

©°-¾® xøn,÷Á¾sk ÂøÚ-°À-ø»,©°-¾® 
A°-¾® öPõsk Áß-£øP uoU-P-»õ®, ö|g-\-©-
vÀ Ag-\-ö»Ú ÷ÁÀ ÷uõß-Ö® , ö|g-]À J¸ PõÀ-
{-øÚU-QÀ C¸-Põ-¾®-÷uõß-Ö® .Aa-\® APØ-Ö® 
A°À ÷Á¾®, _ØÔ {À-»õ÷u ÷£õ £øP÷¯ xÒÎ 
Á¸-Sx ÷ÁÀ ÷£õßÓ ©Sh Áõ\-P[-P-Î-ÚõÀ u[-P-

øÍ¨ £»¨-£-kz-vU-öPõs-k,

""Ps-÷nÖ Áõµõx ¤o Jß-Ö®  
÷\µõx PÁ-ø»¨-£-hõx ö|g-\®

P¼-¯õx \¼-¯õx |¼-¯õx ö©¼-¯õx  
P¼ GßÓ ÷£´ Ahõx

Âs-÷n-Ö-©-q-Põx Pß-©-ÂøÚ  
öuõh-µõx Â\-©a _µ® Áµõx

öÁ´¯ §u® ¤À¼ Ág-\-øÚ-PÒ •k-Põx 
 Â\® £µÄ öá¢-x-©-hµõ

Gs-÷nÖ \Ú-Ú[-PÒ Qøh-¯õx  
Põ»-£-¯® GÒÍÍ-Ä-÷©-°-µõ-v[

÷PøÇU-Q-µ[-Q-¯-¸Ò öu´-Á-÷©, us-÷nÖ 
P[-øP-©-»º u[-øP-¯-¸Ò u[-P÷©

\µ\ ÷Põ£õ-»ß ©¸Põ \xº-©-øÓ-P÷Í u¢u  
£µ-©-S-¸-Áõ´ Á¢u \µ-Á-n-£-Áõ-Ú¢-u-÷Ú''

GßÖ \hõm-\µ ©¢-v-µzøu Ea-\õ-h-Ú® ö\´x 
CÆ-Ä-»-P-ÁõÌ-ÂÀ §µ-n® Põs-QßÓ ÷£õx-uõß 
©Ö E»P ÁõÌ-Ä® ]Ó¨-£õP Aø©-Qß-Óx Gß-Qß-
Óx ø\Á ]z-uõ¢-u®. AÆ-Á-øP-¯õÚ \©¯ ÁõÌÄ 
Bß-«P ÁõÌ÷Á & G® ÁõÌ-Âß ö|Ô-¯õ-S®.
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ïçé ÖéÂþBD

£À-»-Áº Põ» £Uv  
C»U-Q-¯[-P-Î-¾®,

\[P Põ» APz-v-øn-°-¾® 
Põn¨-k® Cø\U-T-Ö-PÒ

•ß-Ýøµ

E»P ö©õÈ-P-Î÷» J¨-£ØÓ ö©õÈ-¯õ-P, ö\®-
ö©õÈ GßÓ ]Ó¨-¤Ø-S-›-¯-uõP ÂÍ[Q Á¸® 
ö©õÈ uªÌ ö©õÈ-¯õ-S®. C®; ö©õÈ-°À Gz-u-
øÚ÷¯õ C»U-Q¯ C»U-Pn ¡À-PÒ ÷uõß-Ô-
²ÒÍ-Ú,÷uõßÔ Á¸-Qß-Ó-Ú. AÁØ-øÓ-ö¯À-»õ® 
Áµ-»õØÖ ÷|õU-QÀ Põq® ÷£õx uõß A® ö©õÈ-
°ß ]Ó¨¦ ¦»¨-£-k®. C¢ ¡À-P-Î-Þ÷h AU-Põ» 
©U-P-Îß Pø», P»õ-\õ-µ®, \‰-P, \©¯ £s-¦-PøÍ 
AÔ-¯U-T-i-¯-uõP EÒÍ-x. \[-P® C¸¢x uªÌ 
ÁÍºzu CÚ® uª-È-Ú-©õ-S®.

Bµ®£ Põ»z-vÀ GÊ¢u ¡À-P-Î÷» •uß-ø©-
¯õ-Úx \[P C»U-Q-¯[-PÍõ-S®. CU-Põ» ©ß-Úº-
PÒ ¦»-Áº-PøÍ Bu-›z-u-ø©-¯õÀ CU-Põ-»z-v÷» 

£»-Áõ-›-¯õÚ ¡À-PÒ GÊ-u¨-£m-h-Ú. C¢-¡À-PÒ 
AU-Põ» ©U-P-Îß ÁõÌU-øP-ø¯U Pø»-¯-Ç-S-hß 
TÖ-Qß-Ó-Ú. A÷u ÷£õ» £À-»-Áº Põ»z-v-¾® 
øÁwP \©-¯zøu ÁÍºUP ÷Ás-k® Gß-£-uØ-PõP 
\©n \©-¯zøu Gvºzx |õ¯ß-©õº-P-Ð® BÌ-Áõº-
P-Ð® ÷£õµõ-i-¯ø© AuØ-PõP £U-v¨ £õ_-µ[-P-
øÍU P¸-Â-¯õ-PU öPõs-hø© £Uv C»U-Q-¯[-PÒ 
ö\À-ÁõU-S¨-ö£-ÓU Põµ-n-©õ´ Aø©¢-u-x. CU-Põ-
»z-vÀ GÊ¢u ¡À-P-Ð® CU-Põ» ©U-P-Îß ÁõÌ-Â-
¯ø» ©ÚU-Ps-•ß÷Ú Põm-k-Qß-Ó-Ú. 

SÖ¢-öuõ-øP-°À ¦»¨-£-k® Cø\
\[P C»U-Q-¯[-P-ÎÀ Põu-¾®, Ãµ-•® P¸¨-

ö£õ-¸ÍõP ÂÍ[-S-Qß-Ó-Ú. uª-ÈÀ PõuÀ £Ø-ÔU 
TÖ® ¡À-PÒ HµõÍ®. SÖØ-öuõ-øP-¯õ-Úx |õß-
P-ia ]Ø-öÓÀ-ø»-P-øÍ-²®, Gm-h-i¨ ÷£öµÀ-ø»-
P-øÍ-²® öPõsh AP-ÁØ-£õU-PÍõÀ GÊ-u¨-£mh 
AÇ-PõÚ C»U-Q-¯-©õ-S®. 

P¸[-PõÀ ÷Á®-¤ß Js § ¯õnõº
GßøÚ Cß-Ô-²® PÈ-Áx öPõÀ-÷»õ?
BØÖ A¯À GÊ¢u öÁs ÷Põmk Au-Ázx
GÊ SÎÖ ªvzu J¸ £Ç® ÷£õ»U
SøÇ-¯, öPõi-÷¯õº |õ÷Á
Põu-»º AP» PÀ-ö»ß-ÓÆ÷Á
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÷Á®¦ §U-S® CÍ÷Á-ÛÀ £¸-Á® uø»-
Áß ÂøÚ •izx Á¸-Á-uõ-PU TÔa ö\ßÓ 
£¸-Á-©õ-S®. CU-Põ-»® Á¢-x® uø»-Áß Áµõ-
ø©-°-ÚõÀ uø»-Â-°-hz÷u PõuÀ ÷©½m-hõÀ 
Á¸¢-x-Q-Óõß. ¤›-Äz-x-¯-µõÀ ö©¼-ÄØ-ÓõÒ Gß-
£-v-¼-¸¢x uø»-Â-°ß ]¸[-Põµ µé® Enºz-u¨-
£-k-Q-Ó-x. 

uø»-Áß uø»-ÂUS Cøh-÷¯-¯õÚ PõuÀ 
ìuõ° £õÁ-©õ-S®. uø»-Â-°-h® ]¸[-Põµ µé® 
Es-hõ-Á-uØ-SU Põµ-n-©õ´ ÂÍ[-S-Áx B»®-£-
Ú-Â-£õ-Á-©õ-S®. uø»-Â-°ß ¤›-Äz-x-¯-µõÀ ö©¼-
ÄØ-Ó-ø©ø¯ Â¯õ-¤-\õ-›-£õ-Á-©õ-PU öPõÒÍ-»õ®. 

£À-»-Áº Põ» £Uv ö|Ô-²®, Cø\-²®

\[P Põ»z-vÀ ©ß-Úº-P-øÍ-²® ©U-P-øÍ-²® 
£õk-Áx ÷£õÀ CøÓ-Á-øÚ-²® CøÓ-¯-i-¯õº-P-
øÍ-²® £õk® C»U-Q¯ ©µ¦ £À-»-Áº Põ»z-v÷» 
GÊ¢-u-x. Cu-ÚõÀ CU-Põ-»z-øua \©¯ ©Ö-©-
»ºa-]U Põ»® GßÖ AøÇ¨-£º. Cu-øÚ÷¯ £Uv 
C»U-Q¯ Põ»® Gß-Ö® TÖ-Áº £U-v-°-»U-Q¯ 
ÁÍ® uª-ÊU-S-›¯ ö£¸g-]-Ó¨-£õ-S®. Cz-x-øn¨ 
ö£¸¢-öuõ-øP-¯õP Ax ÷ÁÖ C»U-Q¯ ÁÍ•ÒÍ 
G¢u ö©õÈ-°-»õ-°-Ý® GÇ-ÂÀø» Gß-£x AÔ-
bº xo-£õ-S®. C¨-£Uv C»U-Q-¯[-P-Îß £s-¤-
øÚ-²® ÷£õU-Q-øÚ-²® Bµõ´¢x TÖ-Áx GÎ-
uÀ-». 

CU-Põ-»z-vÀ GÊ¢u £Uv C»U-Q-¯[-PøÍ 
Cµs-hõP ÁSU-P-»õ®. JßÖ uÛz-uÛ £v-P[-P-
ÎØ £Uv C»U-Q-¯[-P-øÍU TÖ-Áx ©Ø-Ó-ø¯x 

AÁØ-øÓ¨ ¤µ-£¢-u[-P-Î÷» Aø©zx A¨-£õz-v-
µ[-P-Îß ©÷Úõ-£õ-Á[-PøÍ Gkz-xU-T-Ö® Áõ°-
»õ-Pz u®-•-øh¯ £U-v-¯-Ý-£-Á[-PøÍ öÁÎ¨-£-
kz-v-Úº. 

A¨-¤-µ-£¢-u[-P-Ðm ö£¸®-£õ-»-ÚøÁ APz-
vøn GÚU TÓ¨-£-k-Á-v-¼-¸¢x PõuÀ Enº-
Ä-hß £õh¨-£mh £U-v¨ £õhÀ-P-ÎÀ ]¸[-Põµ 
µé® Ch® ö£Ø-ÖÒÍø© öuÎ-Áõ-Qß-Ó-x. uÛz-
uÛ £v-P[-P-Ðm ]» APz-v-ønU-S-›¯ xøÓ-
PÒ uÊÂ Á¢-xÒÍ-öÁ-Û-Ý® ö£¸®-£õ-»-ÚøÁ 
•ß-Û-ø»¨-£-µ-ÁÀ; £hºU-øP¨ £µ-Á-»õ-Q¯ Ph-ÄÒ 
ÁõÌz-xU-PÍõ-P-ÄÒÍ-Ú. APz-vøn uÊÂ Á¢u 
£v-P[-P-ÐÒ-Ð® ¤µ-£¢-u[-P-ÐÒ-Ð® Aß-¤ß I¢-
vøn uÊÂ Á¢-uøÁ ªPa ]»-öÁß÷Ó TÓ-»õ®. 
AÁØ-Öm ö£¸®-£õ-»-ÚøÁ øPU-QøÍ ö£¸¢-v-
øn-P-ÎÀ EÒÍ-Ú. CøÁ PõuØ ¤›-Â-ÚõÀ HØ-
£-k® ÂøÍ-Ä-PøÍ öÁÎ¨-£-kz-x® £õhÀ-PÍõ-P-
ÄÒÍ-Ú. Cu-Þ÷h £Uv ©µ-¤À ]¸[-Põµ µé® 
¦»-Úõ-Q-Ó-x. 

uø»-Áß uø»-Â-¯-¸U-Q-øh÷¯ EÒÍ Aßø£ 
öÁÎ¨-£-kz-x-Á-uØ-öPÚ ÁSU-P¨-£mh AP¨-ö£õ-
¸m-k-øÓ-PÒ ¯õÄ® CøÓ-Áß «x Ai-¯õº-PÒ 
öPõsh Aß-¤øÚ öÁÎ¨-£-kz-x-Á-uØS HØÓ 
P¸-Â-¯õP Aø©-Qß-Ó-Ú. APz-vøn ö\´-²m-P-
ÎÀ Á¢-xÒÍ E»-Q-¯Ø PõuÀ ÷uõz-v-µ¨ £õhÀ-
P-Î÷» öu´-ÃP Põu-»õP E¸-öÁ-kU-Qß-Óx 
C[÷P Ph-ÄÒ £õÀ Ai-¯õºUS HØ-£-k® Põu-»õP 
Põn-»õ® ]¸[-Põµ µé-©õ-Úx AÇ-PõP C[÷P 
öÁÎ¨-£-kz-u¨-£-k-Qß-Ó-x. 

APz-vøn ©µ-¤À Aø©¢u £U-v¨ £õhÀ-PÒ 
ö£¸®-£õ-¾® uø»Â TØ-Óõ-P-Ä® ÷uõÈ TØ-Óõ-
P-Ä® ö\Â¼ TØ-Óõ-P-Ä® Á¢-xÒÍ-Ú. uø»-Á-Û-
hz÷u uø»Â öPõsh PõuÀ CøÓ-Á-Û-hz-vÀ 
Ai-¯õº öPõsh Aß-£õP ©õÖ-Q-Óx öu´-Áõ-Ý-
£-Á[-PøÍ E»-Q-¯À ÁõÌU-øP-¯-Ý-£-Á[-P-ÎÀ 
Aø©z-xU TÖ® ÁÇUS CU-Põ-»¨-£-S-v-°-÷»÷¯ 
Bµ®-£-©õ-Qß-Ó-x. 

E»-Q-¯Ø Põu-»õ-Q¯ Aß-¤ß I¢-vøn uõß 
PÂ-øuU-S¨ ö£õ¸ÍõP Aø©-uÀ ÷Ás-k®. Gß-
£x ©µ-£õ-S®.A®-©-µ¦ ¤ÓÍõ-©À CU-Põ-»z-vÀ 
GÊ¢u C»U-Q¯ ¡À-P-Ð® ]», AÁØ-Öm ]Ø-Ó®-
»U ÷PõøÁ-¯õøµ Kº Euõ-µ-n-©õP TÓ-»õ®. A¢-
¡-¼À uø»-Áß uø»-Â-¯õº ©õmk {P-Ê® E»-
QØ Põu÷» TÓ¨-£-k-Qß-Ó-x. GÛ-Ý® CøÓ-¯ß¦ 
Au-÷Úõk AÇ-SÓ CønU-P¨-£-km-kÒÍ-ø©-²® 
Põn-»õ®.
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BP÷Á £À-»-Áº Põ» £Uv ©µ-¤÷» £µ-uº TÖ® 
][-Põµ µé® ¦»¨-£-k-Áx öuÎ-Áõ-Qß-Ó-x.

£À-»º Põ» £Uv C»U-Q-¯[-P-ÎÀ  
öÁÎ¨-£-kz-u¨-£-k® Cø\

v¸U-÷Põ-øÁ-¯õ-›À ¦»¨-£-kz-x® Cø\

¦À-»-Áº Põ» £U-v-C-»U-Q-¯[-P-ÐÒ Jß-ÓõÚ 
v¸U-÷Põ-øÁ-¯õº Gß-Ý® ¡ø» ©õoU-P-Áõ-\-
Pº AP¨-ö£õ-¸Ò ÷PõøÁ ¡»õ-P¨ £õi-²ÒÍõº. 
C¯ØøP ¦nºa] •uÀ £µz-øu-°Ø ¤›Ä D;ÓõP 
C¸-£z-øu¢x QÍÂU öPõz-xU-P-øÍ-²-øh¯ C¢-
¡-¼À ]¸[-Põµ µ\® öÁÎ¨-£-k® Âu® £ØÔ 
÷|õU-S-÷Áõ®. 

v¸U-÷Põ-øÁ-¯õ-›À •u-»õ-Áx £õhÀ Põm] 
GÝ® uø»¨-¤-»-ø©¢-uõ-S®. Shm] GÛß uø»-
©-PøÍ uø»-©-Pß Ps-qØ-Ö, Au-ÚõÀ Â¯¨-¦Ø-
Ó-uõP C¨-£õ-hÀ Aø©-¯¨-£m-kÒÍ-x.

v¸-ÁÍº uõ©øµ ^º-ÁÍº
PõÂ-PÒ D\º-vÀ-ø»U
S¸-ÁÍº §[-S-©Ì ÷Põ[-S-ø£[
Põ¢-uÒ öPõs-(-k) K[-S-öu´Á
©¸-Á-¸Ò ©õø»-ö¯õº ÁÀ-¼-°ß
JÀQ AÚ-|øh Áõ´¢x
E¸-ÁÍº Põ©ß uß öÁß-ÔU
öPõi ÷£õÚ-(Ö) JÎº-Qß-Ó÷u

APõ-Áx AÇ-S-ªUP uõ©øµ ÷£õßÓ AÇ-Q-
øÚ-²®, }» {Ó¨ ÷£õß-Ó-Á-Ð®, ]Á-Ý-øh¯ 
]u®-£-µz-vÀ {Ó-ª-S¢u ö£õ¼-Ä-øh¯ Sª-Ç® 
÷£õß-Ó-Á-Ð®, ÷Põ[S A¸®-¦-P-øÍ-²® ö\Æ-ÂU 
Põ¢-um §U-P-øÍ-²® , C®-©-»º-PøÍ AÁ-¯-©õP 
öPõsk (A-u-P-Áx uõ©-øµ¨ §ÂøÚ •P-©õ-P-Ä® 
ö\[-P-Ê-}º¨ §U-PøÍ Ps-PÍõ-P-Ä®, SªÇ ©»øµ 
|õ]-¯õ-P-Ä®, ÷Põ[-P-¸®-¦-PøÍ •ø»-PÍõ-P-Ä®, 
ö\[-Põ¢-um §øÁ Pµ[-PÍõ-P-Ä® C¨-£i AÁ-¯-
©õP öPõsk E¯º¢P Áõ\øn ªUP ©»º-PÍõÀ 
÷Á¯¨-£mh ©õø»-°-Ú-x® öPõi ÷£õßÓ CÁÒ 
|h¢x Á¸-Qß-Óø© Aß-Ú® JßÖ |h¢x Á¸-
Qß-Óx ÷£õßÖ Põm-]-¯-ÎU-Qß-Ó-x. Cx GßÚ 
Av-\-¯-÷©! HÚ uø»-Áß uø»-Â-°-Úx ÷uõØ-Ó¨ 
ö£õ¼-øÁU Psk Â¯¨-¤-¼-¸¢x AÁß-£õÀ 
]¸[-Põµ µé® ¦»¨-£-k-Q-Ó-x.

uø»-Â-ø¯U Ps-qØÓ uø»-Áß AÇ-QøÚ ]
Ó¨-¦-ÓU TÖ-Á-v-¼-¸¢x AÁ-Úx PõuÀ EnºÄ 

öÁÎ¨-£-k-Qß-Ó-x. BÁ-Û-hz÷u ]¸[-Põµ µé® 
÷uõß-Ô-¯-uß ö£õ¸mk AÁß uø»-Â-ø¯¨ £»-
ÁõÖ Áº-oU-Qß-Óõß.

uø»-Â-ø¯U Ps-qØÖ uø»-Á-Û-hz÷u 
÷uõß-Ô¯ Põuø» ìuõ° £õÁ-©õ-PU öPõÒÍ-
»õ® AÁÍx •P®, Ps, |õ], •ø»-PÒ , Pµ[-
PÒ Gß-£Ú |õ¯-Q-°-hz-vÀ Põu-»ß ÷uõßÓ Põµ-
n[-PÒ BS®. CøÁ÷¯ B»®-£Ú Â£õ-Á-©õ-S®. 
AÁ-Ð-øh¯ AÁ-¯[-P-Îß AÇ-Põ-Ú-x® uø»-Á-Û-
hz÷u ]¸[-Põµ µéz-vøÚ ö©ß-÷©-¾® Av-P-›U-
Pa ö\´-Qß-Ó-x. CøÁ Ez-w-£Ú Â£õ-Á[-PÍõ-S® 
AÁ-Ð-øh¯ AÇ-Q÷» ©¯[Q AÁß ìu®-¤U-Qß-
Óõß. Cx éõz-ÃP £õÁ-©õ-S®,

|õa-]-¯õº v¸-ö©õ-È-°À Cø\

Bs-hõÍõÀ £õh¨-£mh |õa-]-¯õº v¸-ö©õÈ 
Ps-n-ønz uÚx |õ¯-P-Úõ-PU öPõsk AÁøÚ 
Aøh-¯z-x-iU-S® Bs-hõ-Îß uÂ¨ø£ Gkz-xU 
Põm-k-Q-Ó-x. C¨-£õ-hÀ-PÒ AøÚz-v-¾® PõuÀ _
øÁ ÷©÷»õ[Q C¸¨-£-øuU Põn-»õ®. øÁnÁ 
\©-¯[-PÒ TÖ® CÁ-µx Áµ-»õÖ  CøÓ-Áß «x 
CÁº öPõs-i-¸¢u  Põuø»  ÂÍU-S® Âz-v-¯õ-
\®-hÚ J¸ Áµ-»õÖ BS®. CÁ-¸-øh¯ |õa-]-¯õº 
v¸-ö©õÈ £õhÀ-P-ÎÀ Põn¨-£-k® ]¸[-Põµ µé® 
£ØÔ ÷|õU-S-÷Áõ®.

Bs-hõÒ v¸-©õ-Ð-hß v¸-©-n® |h¨-£-uõP 
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PÚÄ Põs-Q-ÓõÒ. £U-v-²®  Põu-¾® J¸-÷\-µU 
öPõs-i-¸¢u Bs-hõ-Îß v¸-©-n® v¸-Á-µ[-P-Ý-
hß |hU-Qß-Ó-x. Bs-hõ-Îß PÚÄ EøµU-S® 
£õ_-µ[-PÒ uª-ÊU-S® uª-Çº •øÓU-S® AØ-¦-u-
©õÚ Gkz-xU Põm-kU-PÍõ-S®. 

Áõµ-n® B°-µ® `Ç Á»® ö\´x
|hU-Qß-Óõ-öÍß-öÓ-vº 
§µn ö£õØ-S-h® øÁz-x¨-¦-µ-ö©[-S® 
÷uõµ-n® |õm-hU PÚõU Ps-÷hß 
÷uõÈ! |õß

|õøÍ ©Ö-|õÒ GÚ {a-\-¯® ö\´-x, £õøÍ-
÷¯õk Ti¯ P•S ©PÍõÀ A»[-Põ-µ® ö\´-u-Úº 
, C¢-v-µß EÒ-Îmh ÷uÁº Tm-h® Á¢-v-¸¢x 
©nzøu EÖv ö\´-u-Úº. ©n¨-¦-øhøÁ Ekzv 
©n-©õø» _m-i-Úº. |õßS vø\-P-ÎÀ C¸¢-x® 
öPõsk Á¢u wºz-uz-uõÀ }µõmi £õº¨-£-Úõº-PÒ 
©¢-v-µ[-PøÍ ö\õÀ-», ¦Û-u-ÚõÚ Ps-n-÷Úõk 
GßøÚ Cønzx Põ¨-¦U Pm-i-Úº. ö£s-PÒ 
©[PÍ ÂÍU-S® P»-\-•® H¢-v-Úº.

©z-uÍ® öPõmh Á›a-\[S {ß-×u
•z-x-øhz uõ©® {øµ-uõÌ¢u £¢-uØ-RÌ
ø©z-x-Úß |®¤ ©x Á¢u Gß-øÚU
øPz-u-»® £Ø-ÓU PÚõU Ps-÷hß ÷uõÈ! 
|õß

¤ß wÁ-»® ö\´-÷uõ®. |õµõ-¯-nß uß; v¸U-
øP-¯õÀ Gß uõÀ (£õ-u® ) A®ª ªvU-Pa ö\´-uõº 
. Ehß ¤Ó¢-÷uõº w°ß •ß {Özv , Aa-_-uß 
øP÷©À Gß øPø¯ øÁz-u-Úº . S[-S-©® §] \¢-
u-Ú® uhÁ Á¢-÷uõ®. CU-P-ÚÄ ÁõÌ-Áx ÷£õ»÷Á 
Enºa] ÷©½m-kU PØ-£øÚ ö\´x A¸-Î-¯-ø©-
¯õ-S®. Bs-hõ-ÐUS v¸-©õø» Põn-÷Ás-k-
ö©ßÓ Bø\ |õÐUS |õÒ Av-P-©õ-QU öPõs÷h 
Á¢-u-x. BÚõÀ AÁÒ Bø\¨-£i AÁ-øÚU Põn 
•i-¯-ÂÀ-ø», C¸¢u ÷£õx® AÁÒ PõuÀ SøÓ-
¯-ÂÀ-ø». Cx A÷¯õP ]µ[-Põ-µz-øu¨ ¦»¨-£-kz-
x-Qß-Ó-x.

•i-Äøµ
\[P Põ»z-v-¾®, £À-»-Áº Põ»z-v-¾® £»-Áõ-

›-¯õÚ C»U-Q-¯[-PÒ ÷uõØ-Ó® ö£Ø-Ô-¸¢-u-Ú. 
CÆ C»U-Q-¯[-PÒ AU-Põ» ©U-P-Îß ©U-P-Ð-øh¯ 
ÁõÌ-Â-¯À A®-\[-P-øÍa ]z-u-›¨-£-uõP Aø©¢-
xÒÍ-Ú. Auõ-Áx AU-Põ» ©U-P-Îß \‰-P, P»õ-
\õ-µ, Pø», ö£õ¸Íõ-uõµ ÷£õßÓ £À-÷ÁÖ ÁõÌ-
Â-¯À £s-PøÍ G©US AÇ-PõP £h®-¤-iz-xU 
Põm-k-£-øÁ-¯õP Aø©¢-xÒÍ-x. 

©U-P-Îß ÁõÌ-Â-¯À A®-\[-P-øÍU Põm-k® 
¡À-PÍõP \[-P-Põ» APz-vøn ¡À-P-øÍ-²®, 
£À-»-Áº Põ» C»U-Q-¯[-P-ÐÒ ]»-ÁØ-øÓ-¯® 
SÔ¨-¤-h-»õ®. \[P Põ» ©U-P-Îß PõuÀ Enº-
Ä-PøÍ ]z-u-›U-S® ¡À-P-ÎÀ |Ø-Ô-øÚ, SÖ¢-
öuõøP Gß-£Ú SÔ¨-¤h uU-P-Ú. A÷u ÷£õßÖ 
£À-»-Áº Põ»z-vÀ Põn¨-£mh Põuø» öÁÎ¨-
£-kz-x® C»U-Q-¯[-P-ÎÀ. |õa-]-¯õº v¸-ö©õ-È, 
v¸U-÷Põ-øÁ-¯õº BQ¯ ¡À-PÒ ]Ó¨-¤-h® ö£¸-
Qß-Ó-Ú. CÆ-Á-øP-°À CÆ-Â¸ Põ»[-P-ÎÀ 
GÊ¢u Cø\ £Ø-Ô´ \[-P-Põ» APz-vøn \õº¢u 
C»U-Q-¯[-P-Î÷» Av-P-©õP ¤µ-v-£-¼U-P¨-£-k-QßÓ 
Âuz-vøÚ Gkz-xU-Põm-k-Á-uõP CÆ B´-Áõ-Úx 
Aø©-Q-Ó-x.

AiU-S-Ô¨¦...
 
01. ÷£-µõ-]-›-¯º ö\À-Á-|õ-¯-P® Â.uªÌ 
C»U-Q¯ Áµ-»õÖ S©-µß ¦z-uP CÀ-»® 2005 
£U-P® 10
02. _¨-¤-µ-©-o-¯®.| C¢-v¯ Áµ-»õ-Ö, {³ 
ö\ß-\› ¦U íÄì £U-P® 20
03. \[P C»U-Q-¯-•® \‰P ö©´-°-¯Ø 
]¢-u-øÚ-P-Ð® £U-P® 34
½»õ®-¤øP ö\À-Á-µõ-áõ, |hÚ \õµ®, ²Û 
Bºmì, £U-P® 20
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£õh A»S 3.3 

3.3  Âá¯ |Pµ |õ¯U-Pº Põ» Pm-h-hU Pø»

( 1 )  AÔ-•-P®

öuß-Û¢-v¯ Áµ-»õØ-ÔÀ Âá¯ |Pµ |õ¯U-
Pº Põ»® ©÷Põß-Ú-u-©õÚ £» ]Ó¨-£®-\[-PÒ 
ö£õ¸¢-v¯ Põ»-©õ-S® . C¸ Q.¤ 14 ® ¡Ø-Óõs-
iØ-S® 18 ® ¡Ø-Óõs-iØ-S® Cøh¨-£mh Põ»-
©õ-S® . Âá-¯-|-Pµ \õ®-µõa-]-¯® Pº-|õ-h-P® , B¢-
vµõ , uª-Ç-P® BQ¯ £S-v-PøÍ EÒÍ-hU-Q¯ 
÷£µ-µ-\õP ÂÍ[-Q-¯x .

÷\õÇº Bm] •i-ÄØ-Ó-x® Cì-»õ-ª-¯-›ß 
BvU-P® £µ-Á-»õ-Q-¯x . AÁº-PÒ Cì-»õ-ª¯ 
©uz-øu¨ £µ¨-¦øµ ö\´-²® Âuz-v-¾® , C¢x 
B»-¯[-PøÍ Ciz-u-Î¨-£-v-¾® , A[-SÒÍ ö\À-

Á[-P-øÍa `øÓ-¯õ-k-Á-v-¾® u[-PÒ PÁ-Úz-øua 
ö\¾z-v-¯-ø©-¯õÀ C¢x \©-¯® PÁ-Û¨-£õ-›ßÔ 
ÃÌa] {ø» Aøh¢-v-¸¢-ux . Ca-`Ì-{-ø»-°À 
14® ¡Ø-Óõs-iß |õß-P-Áx u\õ¨-uz-v÷» 
öu¾[S ÷u\zx |õ¯U-Pº-P-Ð® , Pº-|õ-hP ÷u\
zx ¤µ-uõ-Û-P-Ð® Cøn¢x QÍºa] ¦›¢x Cì-
»õ-ª-¯-›ß BvU-Pzøu AÈz-uõº-PÒ . CuØS P›-
P-µß , ¦U-Pß ÷£õßÓ Aµ-\º-PÒ Âz-vm-hõº-PÒ .

Q¸è-n-÷u-Á-µõ-¯º Põ»z-vÀ Âá¯ |P-µ® Eß-
Úu {ø»-°À C¸¢x . AuØS AÁ-¸US Âz-v-¯õ-
µs-¯º GÝ® S¸-Âß £o-P-ÎÀ  Bu-µ-Ä®  Põµ-n-

Öéºçï ÖÍm >ì\VEöBì kaïVâ½
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©õP C¸¢-ux . CÁº-P-Îß ÷£µõ-u-µ-Â-ÚõÀ øÁvP 
\©¯ ö|Ô-PÒ uøÍz-÷uõ[-QÚ . ¤Ó \©-¯[-P-Ð® 
Aµ\ Bu-µ-Ä-hß ÁÍºa] Ps-hÚ . C¢x B»-¯[-
PÒ {º-©õ-oU-P¨-£m-hÚ , £» B»-¯[-P-ÎÀ ¦Ú-µ-
ø©U-P¨-£m-hÚ . ¦Úµ-ø©U-P¨-£mh B»-¯[-P-ÎÀ 
¦v¯ £õo Pm-h-hU-P-ø»-°À E¸-öÁ-kz-uÚ . 

2. Âá¯ |P-µU ÷Põ°À-P-Ð® |õ¯U-Pº 
Põ»U-÷Põ-°À-P-Ð®

 A ) Âá¯ |P-µU ÷Põ°À-PÒ  
 Pm-h-ha ]Ó¨-¦U-PÒ 

Âá¯ |Pµ Põ»z-v÷» öuß-Û¢-v-¯U Pm-h-hU 
Pø»-°À SÔ¨-¤-hz-uUP Áõºa-]-PÒ HØ-£m-hÚ . 
CU Põ»z-xU ÷Põ°À-PøÍ Pº-|õ-h-P® , B¢-vµõ , 
 uª-Ç-P® GÚ ¤µõ¢-v¯ Ai¨-£-øh-°À ‰ßÖ 
ÁøP-PÍõP ¤›zx ÷|õU-P-»õ® . C® ‰ßÖ ¤µõ¢-
v-¯[-P-Î-¾® uÛ-¯õÚ £s-¦-P-øÍU öPõsh 
Pm-h-hU Pø» ©µ-¦-PÒ ö|k[ Põ»-©õP ÁÍºa] 
ö£Ø-Ô-¸¢-uÚ . vµõ-Â-h¨ £õo-°ß ö\À-ÁõU-S® 
Pº-|õ-h-P® , B¢-vµ ÷u\z-xU ÷Põ°À-P-Î-¾® Tk-
u-»õÚ AÍÂÀ HØ-£m-hx . 

Pº-|õ-h-PU ÷Põ°À-PÒ 

* ]¸[-÷P-›-°-¾ÒÍ Âz-v-¯õ-\[-Pº ÷Põ°À 
* Âm-h-»-_-Áõª ÷Põ°À 
* íéõ-µõ-©º ÷Põ°À 
* Â¸-£õ-ñº ÷Põ°À 

B¢-v-µ¨ ¤µ-÷u-\U ÷Põ°À 

* ö»£õ-æ-°-¾ÒÍ Ãµ-£z-v-µU ÷Põ°À
 öuõsøh |õm-kU ÷Põ°À-PÒ 

* ÷Á¿º ÷Põmøh á»-Ps-÷hì-Á-µ® . 
* ]›g-]-¦-µz-v-¾ÒÍ ©õºUP \Põ¯ |õuº ÷Põ°À
* Áh-ÁõºU-Pmk ÷uÂ-¦-µzx A®-©ß  ÷Põ°À 

¦Úº{º-©õ-Ú® ö£ØÓ  ÷Põ°À-PÒ
* Põg-]-¦-µzx HPõ®-£µ |õuº ÷Põ°À
* Põg-]-²zx Áµ-u-µõ-\¨ ö£¸-©õÒ ÷Põ°À
* £õhÀ ö£ØÓ v¸-Á-µ[-PU ÷Põ°À
* PÒÍ-Ç-Pº ÷Põ°À 
* v¸ ÷©õTº 
* v¸ Áõu-Åº 

Cz-u-øP¯ ÷Põ°À-P-ÎÀ Âá¯ |P-µ¨ £õo-
°À Aø©¢u ©s-h-£[-PÒ ( P¼-¯õ-n-©s-h-¯® 
, ¡Ø-ÖU-PõÀ , B°-µ[-PõÀ ©s-h-£® ) , v¸a-_
ØÖ ¤µ-Põ-µ® , ©s-h-£[-PøÍ A»[-P-›U-S® Âu® 
Âu-©õÚ ys-PÒ , Cµõ-\-÷Põ-¦-µ[-PÒ , Ph-ÄÒ  
]Ø-£[-PÒ , Gß-£Ú Pm-h-h¨ ö£õx¨ £s-¦-
PõÍõP ÂÍ[-S-Qß-ÓÚ . AÁØ-øÓz uÛz uÛ-
¯õP Bµõ-²® ö£õÊx Âá-¯-|-Pµ Põ»U Pm-h-hU 
Pø»-°ß £s-¦-P-øÍ-²® ]Ó¨-£®-\[-P-øÍ-²® 
AÔ¢x öPõÒÍ-»õ® . 

©s-h-£[-PÒ  PÀ-¯õn ©s-h-£® 

Âá¯ |P-µU ÷Põ°À-P-ÐUS •ß-£õP C¸¢u 
©s-h-£[-PÒ CU Põ»z-vÀ ¦v¯ £õo-°À E¸-
ÁõU-P¨-£mk Â\õ-»-©õ-QÚ . SÔ¨-£õP öuß-
Û¢-v¯ Pm-h-hU Pø»-°À PÀ-¯õn ©s-h-£®, 
B°-µ® PõÀ ©s-h-£® , ¡Ø-ÖU-PõÀ ©s-h® , |õm-
i¯ ©s-h-£® , ÷uµi ©s-h-£® , }µõ-È-©s-h-£® 
GÚ¨ £» ÁøP-¯õÚ ©s-h-£[-PÒ {º-©õ-oU-P¨-
£m-hø© Âá-¯-|-Pµ Pø»¨ £õo-°À ¦x¨-£-øh¨-
£õ-S® . 

CvÀ £À-»Á , ÷\õÇº Põ»[-P-ÎÀ Aø©U-P¨-
£-hõu JßÖ CU-Põ-»z-vÀ PÀ-¯õn ©s-£-©õP 
£›-n-ªz-xÒÍÚ ¦Ú-µ-ø©U-P¨-£mh ÷Põ°À-
P-Î-¾® , ¦v¯ ÷Põ°À-P-Î-¾® uÂºUP •i-¯õu 
Pm-h-h-©õP C® ©s-h-£® Aø©U-P¨-£m-hÚ . CuØ-
SU Põµ-n® CøÓ-Áß CøÓ-Â-°ß v¸U-PÀ-¯õn 
EØ-\-Á® Âá-¯-|-Pµ Põ»® •u-»õ-Pz öuß-Û¢-v-
¯U ÷Põ°À-P-Î÷» ö£õx ÁÇU-PõQ Âm-h-u-ÚõÀ 
PÀ-¯õn ©s-h-£® GÀ-»õU ÷Põ°À-P-Î-¾® E¸-
ÁõU-P¨-£m-i-¸¢-uÚ . ö£õx-ÁõP PÀ-¯õn ©s-h-
£® £U-Pa _Á-›ßÔ Aø©¢-vU-S® , Auß TøÓ  
um-øh-¯õ-Úx . ©s-h-£® •Ê-Á-x® PÀ-¼-ÚõÀ 
Aø©z-v-¸U-S® ©s-h-£z-vøÚ ]Ø£ ÷Áø»¨-
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£õ-k-PÒ ö£õ¸¢-v¯  ys-PÒ uõ[-Q-{Ø-S® . Cu-
ÚõÀ PÀ-¯õn ©s-h-£® Kº A»[-Põµ ©s-h-£® 
÷£õ»U Põm-]-¯-ÎU-S® . SÔ¨-£õP C® ©s-h-£® 
÷Põ°À-P-Îß QÇUS Áõ°-¼ß Ch¨-¦-Ó-©õ-P÷Á 
Aø©¢-v-¸U-S® . Gkz-xU-Põm-hõP Âm-h» _Áõª , 
 Põg-]-¦µ Áµ-u-µõá ÷Põ°À-P-Îß P¼-¯õn ©s-h-
£[-P-øÍU SÔ¨-¤-h-»õ® .

 Põg-]-¦µ PÀ-¯õn ©s-h-£® ÷Põ°ø» ÷|õUQ 
E¯-µ-©õÚ Chz-vÀ EÒÍx A®-©s-h-£z-vß 
|k-÷©-øhø¯ Bø© JßÖ uõ[Q {Ø-£x ]Ø-£-
©õP Ái-Á-ø©U-P¨-£m-kÒÍx , A®-©s-h-£z-vß 
ys-P-ÎÀ CµõÁnÁu® , |µ-]®© AÁ-uõ-µ® ]Ø-£-
©õ-Pa ö\xU-P¨-£m-kÒÍx .

ys-PÒ 

©õs-h-£[-P-øÍz uõ[Q {Ø-S® ¤µ-uõÚ EÖ¨¦ 
ys-PÍõ-S® Âá¯ |Pµ Põ»z-vÀ ‰ßÖ ÁøP-
¯õÚ ys-PÒ ÷Põ°À ©s-h-£[-P-ÎÀ Aø©U-P¨-
£m-i-¸¨-£-uøÚ AÁ-uõ-ÛU-PU Ti-¯-uõP EÒÍx .  
AøÁ •øÓ÷¯

01. ¤-µ-uõÚ |kz-yøn  Jm-i¯ Ás-n-©õ-P¨ 
Auß £U-P[-P-ÎÀ Svøµ , ¯õÎ , Ph-Äm £i-©® 
•u-¼¯ Ái-Á[-PÒ ö\xU-P¨-£m-i-¸U-S® . CÆ 
Âu-©õÚ ys-PÒ 100  PõÀ ©õs-h® , 1000 PõÀ 
©s-h-£® , v¸-|øh©õÎøP ÷£õß-Ó-ÁØ-Ô÷» 
Põn¨-£-k® . 

02. ys-P-Îß |k-Â-¾ÒÍ ¤µ-uõ-Ú-©õÚ 
yøna _ØÔ E¸søh Ái-Á-©õÚ ö©¼¢u 
P®-£[-PÒ Aø©¢-v-¸U-S® . AøÁ GÀ-»õ® J÷µ 
PÀ-¼À ö\xUP ¨£m-høÁ . P®-£[-PÒ JÆ-öÁõß-
øÓ-²® øPÂ-µÀ-P-Î-ÚõØ um-k® ö£õÊx Pº-|õ-
hP \¨-uì-Á-µ® J¼U-S® . Cøu Cø\z ys-PÒ 
Gß-£º . Cz ys-PÚÍ Âm-h» _Áõª ÷Põ°À 
©s-h-£z-vÀ Põn-•-i-²® .

03.  ÷Põ°-¼ß ©õv-›-¯õÚ ]Ø-Ö-¸-Á[-PÒ 
ÁÚ¨¦ ªS¢u ÷Põ»z-v÷» RÈ-¸¢x ÷©»õ-P¨ £» 
Á›-P-Î÷» ö\xU-P¨-£m-i-¸U-S® . ]» ys-P-ÎÀ 
÷Põ¦-µ® , ]P-µ® Gß-£-Ú-ÁØ-Ô-¾ÒÍ ©õh[-PøÍ 
Jzu ~s-o¯ E¸-Á[-PÒ ö\xU-P¨ £m-i-¸U-S®. 

ö£õx-ÁõP Âá¯ |Pµ £õo-°÷» E¸-ÁõÚ 
ys-PÒ AÍÂÀ ö£›-¯øÁ , E¯-µ-©õ-ÚøÁ , 
ªS¢u _Ø-ÓõÂ-øÚU öPõs-høÁ . JÆ-öÁõ¸ 
yq® uÎU PÀ-¼À E¸-Áõ-ÚøÁ . BÚõÀ 
Tm-kz-ys-PÒ ÷£õ»U Põm-]-¯-ÎU-S® Âu-©õP 
Ái-Á-ø©U-P¨-£m-høÁ BS® . v¸-Á-µ[-Pz-vÀ 
Sv-øµU PÍ› GßÖ ö\õÀ-»¨-£-k® ÷\åõz-v› 

©s-h-£z-v-¾® , ÷Á¿º \» Ps-÷h-÷hì-Á-µº 
÷Põ°-¼-¾® uõÂ¨-£õ-²® ÷£õºUSvøµ ÁiÁ® , 
Sv-øµ-÷©À ÷£õº Ãµß  Aø©¢-v-¸U-S® ÷Põ»z-
vÀ ys-PÒ Põn¨-£-k-Áx C¨-£õ-o-°ß ]Ó¨-
£õ-S® . 

C÷u-÷£õ» £À-»-Áº Pø»¨ £õo-°À E¸-ÁõÚ 
¯õÎz ys-PÒ Âá¯ |P-µ¨ £õo-°À yoß 
Ai¨-£õ-Pz-v÷» ¯õÎ-°ß E¸-Ázøu Aø©z-uõº-
PÒ . ©s-h-£[-P-ÎÀ Aø©¢-xÒÍ P»¨-¦z ys-
P-Î÷» \õø»ø¯ ÷|õU-Q¯ xønz yo÷» 
Auß ÷©Ø-£õ-Pz-vÀ Áõø¯¨-¤Í¢x öPõsk 
•ß-Ú[-PõÀ-PøÍ xUQ {Ø-S® {ø»-°À ¯õÎ-
°ß •Ê-Á-i-Á® Aø©U-P¨-£m-kÒÍx . ©Ø-Ö® 
Âá-¯-|-Pµ Pø»¨ £õo-°À Aø©¢u Pm-h-h[-
PøÍ ]µ-©-ªßÔ Aøh-¯õÍ® Põn Eu-Ä-Áx 
ys-P-Îß ÷©Ø-£-S-v-°À Aø©¢-v-¸U-S® ¦è-£-
÷£õ-vøP Gß-Ý® ¤µ-uõÚ EÖ¨-£õ-k® . Cx-Ä® 
C¨-£õ-o-°À Aø©¢u yoß ]Ó¨-£®-\-©õ-S® .

 
  Cµõá ÷Põ¦-µ[-PÒ 

÷\õÇº Põ»z-vÀ ]u®-£-µU Pm-k-©õ-Úz-vÀ Eu-
¯-©õÚ ÷Põ¦µ Aø©¨-¤øÚ •ß-©õ-v-›-¯õ-PU 
öPõsk Âá-¯-|-Pµ Põ»z-vÀ Cµõ\ ÷Põ¦-µ[-PÒ 
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£» GÊ¨-£¨-£m-hÚ . Q¸è-n-÷u-Á-µõ-¯ß Gß-
Ý® Aµ-\-Û-ÚõÀ £» ÷Põ¦[-PÒ GÊ¨-£¨-£m-hÚ 
. CÁØ-ÖÒ SÔ¨-¤-hz-uU-PøÁ .
1.v-¸-Ás-nõ-©-ø»-°À CÁº Aø©zu E¯º 
÷Põ¦µ ® 
2.Á-µ-u-µõ-á¨-ö£-¸-©õß ÷Põ°À E¯º ÷Põ¦µ ® 
3. Põg] HPõ®-£-|õ-uº ÷Põ°À E¯º ÷Põ¦µ ®
4.]-u®-£-µU ÷Põ°-¼ß ÁhU-SU ÷Põ¦-µzøu CÁº 
¦x¨-¤z-uõº
5.Â-¸-£õm-\º ÷Põ°-¼ß J¸ £øÇ¯ ÷Põ¦-µzøu 
£Çx £õº¨-£-÷uõk J¸ ¦v¯ ÷Põ¦-µz-øu-²® Pm-i-
Úõº .

_Ø-Ö¨¤µ-Põ-µ® 

Âá¯ |Pµ ©ß-Úº-PÒ A¢-{-¯º-P-Î-h® C¸¢x 
÷Põ°À-P-øÍ¨ £õx-PõU-S® ö£õ¸mk , J¸ 
÷Põ°-¾US Jß-ÖUS ÷©Ø-£mh _Ø-Ö¨ ¤µ-Põ-µ[-
PøÍ Aø©z-u-Úº . _Ø-Ö¨-¤-µ-Põ-µz-v-¾Ò EÒ÷Í 
©U-PÒ Si-°-¸¨-¦U-PÒ , Pøhz öu¸U-PÒ , A[Põ-
i-PÒ GÚ £»-ÁØ-øÓ-²® Aø©zx ÷Põ°ø» J¸ 
|P-µ-©õP Âá-¯-|-Pµ ©ß-Úº-PÒ ©õØ-Ô-¯-ø©z-uõº-
PÒ . ÿµ[-Pz-vÀ ‰ßÖ  _Ø-Ö¨-¤-µ-Põ-µ[-PÒ C® 
©ß-Úº-PÍõÀ Aø©U-P¨-£m-kÒÍ-x. 

PÀ-÷uº 

©ø»-PøÍ ÷©¼-¸¢x RÇõP öÁmi £À-»Á 
©ß-Úº-PÒ ©õ©À-»-¦-µz-vÀ 8 µuU ÷Põ°À-PøÍ 
E¸-ÁõU-Q-¯-øuz öuõhº¢x , B»¯ ÁÍõPz-v-
ÝÒ P¸[-PØ-P-øÍ¨ £¯ß-£-kzv ]Ø£ ÷Áø»¨-
£õ-k-P-Ð-hß , \U-P-µ[-PÒ Gß-£-ÁØ-øÓz uõ[Q 
PÀ-÷uº-PÒ Âá¯ |P-µz-xU ÷Põ°À-P-ÎÀ E¸-ÁõU-
P¨-£m-hÚ .  •u-»õ-Áx PÀ-÷uºPÒ ÷Põ°À Âm-
h» _Áõª ÷Põ°À uõß Aø©U-P¨-£m-hx . Auß 
Ai¨-£õ-P® \U-P-µ[-PÒ , ÷u›ß •uØ-uÍ® Gß-
£Ú J÷µ PÀ-¼À E¸-Áõ-Úx . Cu-øÚ¨ ÷£õßÓ 
PÀ-÷uº-PÒ uõm-£z-v› , v¸-Áõ-‰º •u-¼¯ u»[-
P-Î-¾® PõÚ¨-£-k-Qß-ÓÚ .CÆ-ÁõÖ Âá¯ |P-µ-
P-ø»¨-£õo , ¤ß |õ¯U-Pº Põ»U-Pm-h-hU Pø»-
°ß Áõºa-]U-S® Põµ-n-©õP ÂÍ[-Q-¯x .

( B ) |õ¯U-Pº Põ»U ÷Põ°À-P-Ð®  

Pm-h-ha ]Ó¨-¦U-P-Ð® 

öuß-Û¢-v-¯õ-Â÷» Âá¯ |P-µ¨ ÷£µ-µ-]-øÚz 
öuõhº¢x , A¨-÷£-µ-µ_ £» Cµõa-]-¯[-P-øÍ-²® , 

 Em-¤-›-Ä-P-øÍ-²® ¤›zx , AøÁ JÆ-öÁõß-
øÓ-²® {º-Áõ-P® ¦›-Á-uØS , "|õ¯[-Pµ {º-Áõ-Pz-
vøÚ' Pm-h-ø©z-u-Úº . AÆ-Áõ-Óõ-Ú-Áº-P÷Í 
|õ¯U-Pº GÚ AøÇU-P¨-£m-h-Úº . CÁº-PÒ Âá¯ 
|P-µ-µõ-¯U-P-›ß ¤µ-v-{-v-PÍõP ö\g] , ugø\ , 
©xøµ , ÷Á¿º , Pº-|õ-hP ©õ{-»® BQ¯ ÷u\[-P-
ÎÀ |õ¯UP Bm] •øÓø¯ HØ-£-kz-v-Úõº-PÒ .  
CÁº-PÎß Bm] Q.¤ . 16 B® ¡Ø-Óõs-i-¼-
¸¢x 18 B® ¡Ø-Óõsk Áøµ }iz-ux . 

|õ¯U-Pº Pø»¨ £õo-°À Aø©¢u ÷Põ°À-
PÒ ©x-øµ-°À ©m-k-©ßÔ v¸-Á-µ[-P® , v¸-Áõ-
øÚUPõ , v¸-Áõ-Åº , Cµõ-÷©ì-Á-µ® , ]u®-£-µ® 
, v¸-Ás-nõ-©ø» •u-¼¯ u»[-P-Î-ö»À-»õ® ,  
A¨-£õ-o-°ß A®-\[-P-øÍU Põn-•-i-Qß-Óx . 

C[-S® ©s-h-£[-PÒ , ÷Põ¦-µ[-PÒ , ys-PÒ , 
ö£õØ-Óõ-©-øµU SÍ® . v¸a-_Ø-Óõø» , ]Ø-£[-PÒ 
÷£õßÓ EÖ¨-¦U-PÒ |õ¯U-Pº Pø»¨ £õo-°À 
E¸-ÁõU-P¨-£m-hÚ . 

©s-h-£[-PÒ 

©xøµ «Úõm] _¢-u-÷µì-Á-µº ÷Põ°-
¼ß ÁhU-S-©s-h-£® , Ãµ¨£ ©s-h-£® , 
 ¦x ©s-h-£® , B°-µ® PõÀ ©s-h-£® Gß-£Ú 
©xøµ |õ¯U-Pº-PÍõÀ Aø©U-P¨-£mh ©s-h-£[-
PÍõ-S® . CøÁ uÂµ QÎ-Pmi ©s-h-£® , P®-
£z ui-©s-h-£® , Gß-£-Ú-Ä® Â÷\-h-©õ-ÚøÁ , 
_¢-u-÷µì-Á-µº ÷Põ°-¼À @Âá-µ[P ö\õUP |õu-
µõÀ . P¸-ø©-¯õÚ PØ-ys-PÒ ö£õ¸z-v¯ ¥h® , 
 ÷uõµ-n[-P-Ð-hß  Ti¯ PÀ-¯õn ©s-h-£® 
Aø©U-P¨-£m-kÒÍx . 

÷Põ¦-µ[-PÒ 

©x-øµU ÷Põ¦-µ[-PÒ Áõ÷Úõ[S ÷Põ¦-µ[-PÒ , 
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AøÁ- ö|-k-{-ø»-̄ õ-ÚøÁ , AÇS ªS¢-uøÁ . ]Ø£ 
A»[-Põµ ÁÚ -̈¦-hß P®-¥-µz-x-hß Põm-]-u-̧ -£øÁ 
. ©xøµ , ÷Põ¦-µU-P-ø»US ¦PÌ §z-ux . £» ÷Põ¦-
µ®-P-ÎÀ |õ¯UP ÷Põ¦-µ® Aa-_-u-µõ-̄ -›ß Bm-]-°À 
Pm-h -̈£m-hx . AvÀ PhP ÷Põ¦-µ® 16 ® ¡Ø-Óõs-
iÀ ¦Ú-µ-ø©U-P -̈£m-hx .  C÷u ÷£õÀ Cµõ-÷©ì-
Á-µz-v-¾ÒÍ QÇUS , ©Ø-Ö® ÷©ØS ÷Põ¦-µ[-PÒ 
|õ¯U-Pº Põ»z v¸ -̈£-o-PÍõ-S® , CÆ-ÁõÖ Âá¯ 
|P-µ-µõÀ E -̧ÁõU-P -̈£mh ÷Põ¦-µ® |õ¯UP Põ»z-
vÀ ÷Põ¦-µ[-PÍõP  ÁÍºa-]-̄ -øh¢-ux .

ys-PÒ

 |õ¯U-Pº-PÒ ]z-vµ ÷Áø»¨-£õk , ]Ø£ ÷Áø»¨-
£õk PøÍU öPõsh ¡Ø-ÖU-PõÀ ©s-h-£® , 
B°-µ[ PõÀ ©s-h-£® , v¸a _ØÖ ©õÎ-øP-PÒ 
Gß-£-Ú-ÁØøÓ Aø©z-uõº . AÁØ-ÔÀ ys-PøÍ 
¤µ-uõÚ EÖ¨-£õP Áiz-uõº-PÒ ©Û-u-øµ¨ ÷£õ» 
E¯-µ-©õÚ  ]Ø£ Ái Á[-P-Ð® , ]» Ph-ÄÒ 
£i-©[-P-Ð® , ÷ÁÖ-]» ©ß-Úº-P-Îß E¸-Á[-P-
øÍ-²® Áiz-xÒÍ-Úº . v¸¨-£-µ[-Sß-ÓU ÷Põ°-
¼ß P®-£z-ui ©s-h-£z-vß ys-P-ÎÀ v¸-Â-øÍ-
¯õ-hØ ¦µõ-nU Põ»U Põm-]-PÒ ]Ø-£[-PÍõ-Pa ö\
xU-P¨-£m-kÒÍx . Cµõ-÷©ì-Áµ ©s-h-£z ys-
P-ÎÀ BhÀ ©P-Îº £i-©[-P-Ð® , Â»[-S-P-Ûß 
E¸-Á[-P-Ð® , Ph-ÄÍ-Ôß £i-©[-P-Ð® ]Ø-£[-
PÍõP Aø©¢-xÒÍÚ .

©xøµ «Úõm] A®-©ß ÷Põ°À 

 |õ¯U-Pº Põ»z-vÀ E¸-ÁõU-P¨-£mh Aµ-\õm] 
ªUP \Uv ªUP ©x-øµU ÷Põ°À , vµõ-Â-hU Pø»-
°ß §µ-nz-x-Á-©õÚ ÁÍºa-]-°ß •z-v-øµ-¯õP 
ÂÍ[-S-Qß-Óx . Cx ©x-øµU Pø»¨ £õoUS 
Gkz-xU Põm-hõP ÂÍ[-S-Qß-Óx . 850 Ai }
Í•® 795 Ai AP-»-•® öPõs-kÒÍ }Ò \x-µ-
©õÚ •Ø-Óz-vÀ Cµsk ÷Põ°À-PÒ Aø©U-P¨-£m-
kÒÍÚ .

1. _¢-u-÷µì-Á-µº ÷Põ°À . 
2. «-Úõò A®-©ß ÷Põ°À 

_¢-u-÷µì-Á-µº ÷Põ°À ©xøµ Â_-Á-|õu |õ¯U-
P-µõÀ (Q.¤ 1529  1564 ) E¸-ÁõU-P¨-£m-hx . 
Cx ÷Põ°À C¢-v-µ-q-øh¯ Bøn¨-£i Âè-Á-
Pº-©-ÚõÀ Aø©U-P¨-£m-hx Gß-£-x® Iv-P-©õ-S® . 
Cu-ÚõÀ CU   ÷Põ°À "C¢-vµ Â©õ-Ú®' Gß-Ö® 

÷£õØ-Ö-Áº . CU ÷Põ°À P¸¨-£-Q-¸-P® , Auß 
Avè-hõ-Ú® . ‰»-Á-µõP _¯®-¦-¼[-P® , Aºzu 
©s-h-£® , ©Põ ©s-h® , Gs ÷Põn¨£m-øhz 
ys-PÒ , v¸-Â-øÍ-¯õ-hØ ¦µõ-nU Pøua-]Ø-£[-
PÒ |õm-i¯ ÷Põ»-PÒ ,  ÷uÁU  ÷Põm[-P-Ð®  
]Ø-£[-P-Ð® ÷åõUPõ |õuº ©s-h-£® Gß-Ö® 
A®-\[-P-øÍU öPõs-h-uõP ÂÍ[-S-Qß-Óx . 

 \¢-u-÷µì-Á-µ-›ß ÷Põ°À A¸-Põ-ø©-°À 
ªÚõò A®-©-ÝUS ÷Põ°À Aø©U-P¨-£m-kÒÍx 
. CU ÷Põ°-¾US öuØ-S¨ ¦Ó-©õP ö£õØ-Óõ-©-
øµU SÍ® Aø©¢-xÒÍx . CU ÷Põ°-¼À ©s-
h-£® v¸a-_Ø-Óõø» , v¸ |øh-©õ-ÎøP Gß-Ö® 
Aø©¨-¦U-PÒ ÁÚ¨-¦-hß ÂÍ[-S-Qß-ÓÚ . AÁØ-
Ôß Pm-hh Aø©¨-¦U-P-Ð®, PÁºa] ªUP ]Ø-£[-
P-Ð® B»-¯z-vß Eß-Úu ÷Põ»z-vØS AÇS  
÷\ºz-xÒÍÚ . ©s-h-£[-P-ÎÀ QÎ-Pmi ©s-h-£® , 
 P®-£z-ui ©s-h-£® , B°-µ® PõÀ ©sh £® , 
¦x-©s-h-£® Gß-Ý®     |õß-S® ]Ó¨-¦-Áõ´¢-u-
øÁ.©s-h-Á[-PøÍ Ph-ÄÒ , Â»[S , ÷£õº Ãµº-
PÒ BQ¯ E¸-Á[-PÒ ö£õ¸¢-v¯ ys ]Ø-£[-
PÒ AÇ-S-£-kz-v-²ÒÍÚ . SÔ¨-£õP ys-P-ÎÀ 
©x-øµ¨-£õo öu›-²® AÍÂØS ]Ó¨-£õP Ái-Á-
ø©U-P¨-£m-kÒÍx . 
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C÷u ÷£õÀ ©x-øµU ÷Põ°À ÷Põ¦-µ[-PÒ 
Áõ÷Úõ[S ÷Põ¦-µ[-PÒ , AøÁ ö|k-{-ø»-̄ õ-
ÚøÁ , ÁõÚzx •QÀ-P-÷Íõk ÷uõ -́²® Áß-n-
©õP : ÷Áø» -̈£õm-iÀ Eß-Ú-u-©õP E -̧ÁõU-P-
£m-kÒÍx . £õs-i-̄ -PÒ Pm-i¯ uÍ[-P-øÍ¨ 
¤ß-£ØÔ ]¯ ÷Põ¦-µ[-PÒ Pm-h¨ ö£Ø-ÖÒÍÚ . 
]» ÷Põ¦-µ[-PÒ |õ¯U-Pº-PÍõÀ Pm-h -̈ö£Ø-ÓøÁ .

|õ¯U-P-µx ]Ø-£U-Pø» £ØÔ AÔ¢x öPõÒÍ 
÷Ás-k® GÛÀ CU-÷Põ-°À ]Ø-£[-PÒ ©m-k÷© 
÷£õx® Gß-£º . ¦x ©s-h-£z-vÀ ¦µõ-nU-Pøu 
v¸-Â-øÍ-¯õ-hØ ¦µõ-nU Pøu öuõhº-£õÚ  
]Ø-£[-PÒ HÓõÍ® Põn¨-£-k-Qß-ÓÚ . AøÁ v¸-
©ø» |õ¯U-P-›ß £o \õº¢-uøÁ . C÷u ÷£õÀ  
]z-vµ ©s-h-£z-vß ÁhUS , QÇUS Âuõ-Ú[-P-ÎÀ 
v¸-Â-øÍ-¯õ-hØ ¦µõ-n® TÖ® 63 ]Á-½-ø»-PÒ 
£Ø-Ô¯ KÂ-¯[-P-Ð® wm-h¨-£m-kÒÍÚ .

©õv› ÂÚõU-PÒ 

( 1 ) Âá¯ |Pµ |õ¯U-Pº Põ»zx ÷Põ°À 
Pm-h-hU Pø»-°À HØ-£mh ©õØ-Ó[-PøÍ ÷©À                                                                                                                                             
Á¸-Á-Ú-ÁØ-øÓU P¸z-vÀ öPõsk ÂÍU-SP . 

1. AU-Põ-»a `Ì-{ø» . 

2.  v¸a-_Ø-Ö-©õ-ÎøP
3. ys-PÒ 
4. PÀ-¯õn ©s-h-£® 
5. C-µõ\ ÷Põ¦-µ® 
6. PÀ-÷uº 
( 2 ) |õ¯U-Pº Pø»¨ £õo-°ß ]Ó¨-¤Ø-S-›¯ 

•z-vøµ ¯õP ÂÍ[-S-Áx ©xøµ «Úõm-]-¯®-©ß 
÷Põ°-»õ-S-®  CU TØøÓ Bµõ´P .
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¦»-Á-̧ -øh¯ £õU-S-öÁm-iø¯ AÁº øÁzu 
Chz-vÀ Põn-ÂÀ-ø». £õU-S-öÁmi Gß-ÓõÀ _®-
©õ-Áõ? Ax Gz-uøÚ Âh-̄ [-P-ÐUS Eu-Ä-Qß-Ó-x. 
£õUS QøhU-S® ÷£õx AuøÚ |õßS BÓõ-P¨ 
¤Í¢x öPõÒ-Ð-Áx ©m-k® AÀ» Auß ÷Áø». 
ÂÓ-Sa _Ò-Î-PøÍ Jiz-x -̈÷£õ-h, Põ -́PÔ |ÖU-P, 
÷\õØÖ E -̈¦US AøhÄ øÁU-P, A›¨¦ Gkz-uõÀ 
•x-QÀ ö\õÔ¢x öPõÒÍ, GßÖ Gz-uøÚ Âh-
¯[-P-ÐUS Eu-Ä-QßÓ £õU-S-öÁmi Ax. AuøÚ 
¯õµõ-Áx Gkz-v-̧ ¢-uõÀ u -̄Ä-ö\´x u¢x Âk[-
PÒ Gß-Q-Óõº C -̈¦-»-Áº. 

ÂÓS uÔU-PU PÔ-|-ÖUP öÁs-÷\õØ-Ö -̈¦US 
Ah-S-øÁU-P¨

¤ÓS ¤ÍÄ-Q-øhz-u-öuß-ÓõÀ  
|õ»õ-Óõ-P¨ ¤Í¢x öPõÒÍ¨

£Ó-S-£-Ó-öPß÷Ó ö\õÔ-̄ ¨ £u-©õ-°-̧ ¢u  
£õU-S-öÁmi

CÓS •øÍz-x¨ ÷£õÁ-xs÷hõ 
 Gkz-w-µõ-°Ø öPõk -̈¥-÷µ!

£õU-S-öÁmi £Ø-ÔU Tha-ö\õØ-_-øÁ-²® |øPa-
_-øÁ-²® ÷uõß-ÓU PÂ-£õ-k® BØ-ÓÀ ö£ØÓ AØ-
¦-u-©õÚ C -̈¦-»-Áº CØ-øÓUS C -̧¡Ö Á -̧h[-P-
ÐUS •ß-Úº ÁõÌ¢-u-Áº. PÂ-µõ-̄ º (P-Â-µõ-áº) 
Gß-Ý® £m-h® ö£Ø-Ó-Áº. GÛ-Ý® ÷\õØ-ÖU-S¨ 
÷£õk® E¨¦ Áõ[-S-Á-uØ-SU Th¨ £õU-S-öÁm-i¯ 
Ah-S-øÁU-S® HÌø© {ø»-°À ÁõÌ¢-u-Áº GßÖ 
öu›-Qß-Ó-x. 

¦»-Áº-P-ÐU-S¨ ö£õß-Ý® ö£õ -̧Ð® 
Áõ›-Á-Ç[-Q¯ Av-̄ -©õ-Ý® £õ›-²® 
‰÷Á¢-uº-P-Ð® Bm-]-ö\´u uª-Ç-Pz-
øu, öu¾[-P-̧ ® ©µõm-i-̄ -̧ ® |Áõ -̈
¦-P-Ð® öÁÒ-øÍU-Põ-µ-̧ ® u®-•Ò÷Í 
£[S ÷£õm-kU-öPõsk Bs-k-Á¢-u-
Põ-»® Ax. Bm-]-ø¯z uU-P-øÁz-xU 
öPõÒÍ¨ ÷£õµõ-iU öPõs-i-̧ ¢u 
AÁº-P-ÐU-Sz uªÌ -̈¦-»-Áº-P-Îß £õhÀ-
P-øÍU ÷Pmk ©QÌ-Á-uØS ÷|µ® G[÷P 
Qøhz-u-x. A -̈£-i÷¯ ÷|µ® Qøhz-v-

¸¢-uõ-¾® £›_ öPõk -̈£-uØS ©Ú® C¸UP ÷Ás-
k-÷©. £õÁ-»º-PÒ GßÚ ö\ -̄́ -•-i-²®. AÁº-P-
ÐU-S® Á°Ö GßÖ JßÖ Es-hÀ-»-Áõ? 

PÀ-ø»z-uõß ©s-ønz-uõß
Põ´a-]z-uõß SiU-Pz-uõß PØ-¤z-uõÚõ
CÀ-ø»z-uõß ö£õß-øÚz-uõß
GÚU-Sz-uõß öPõkz-xz-uõß Cµm-]z-uõÚõ
AÀ-ø»z-uõß ö\õÀ-¼z-uõß
Bøµz-uõß ÷|õÁz-uõß I÷¯õ G[-S®
£À-ø»z-uõß vÓU-Pz-uõß £x-©z-uõß
¦Â-°À-uõß £s-o-Úõ-÷Ú.

GßÖ £›-_U-Põ-PU Ps-h-Áß ÷£õÚ-Á-ÝU-S¨ 
£À-ø»U Põm-i¨ £õiU-Põm-iU öPg-\-øÁz-x-
Âmh £øh -̈¦U Ph-ÄÍõÚ A¢-u¨ ¤µ-©øÚ ö|õ¢-
x-öPõs÷h uª-Ê-nºÄ ö£ØÓ ¤µ-¦U-P-øÍz-÷u-

ia ö\ß-Óõº Cµõ-©a-\¢-v-µU PÂ-µõ-̄ º 
GßÖ AÔ-̄ -̈£mh C -̈¦-»-Áº. ¤µ-¦U-
P-Î-h® CÁº ö\ß-Ó-÷£õx £õºUP 
÷|›mh Põm-]-P÷Íõ ªP -̈£-».

¦»-Á-øµU Ps-h-x®-Á-nU-P®-GßÖ 
©m-k® ö\õÀ-¼-Âm-k¨ ÷£õ -́Â-k® 
¤µ-¦U-PÒ ]»º-Es-k. CÁº ÷£õÚ 
÷|µ® £õºz-xa ]»-̧ U-SU PõUøP Á¼-
÷£õÀ J¸ Pk-ø©-̄ õÚ Á¸z-u® Á¢-x-
Â-k®. J -̧]-»-̧ US A -̈ö£õ-Ê-x-uõß 
AÁ-]-̄ -©õ-Pa \›-£õºUP ÷Ás-i¯ 
PnU-S¨ ¦z-u-P® Á¢-x-Â-k®. C¢u |i-

Îò >MÝmk\Vª ïsQö[ 
>MÝmk\Vª \Vðkì
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P¨ ¤µ-¦U-P-øÍz uÂºz-x¨ £õºz-uõÀ Ps-h-Ä-hß 
÷Ám-øh-|õ´ ÷£õÀ PiU-P-Á-̧ ® ¤µ-¦U-PÒ uõß 
EÒÍ-Úº.  Cz-u-øP¯ ÷Pk öPm-h-Áº-P-Îß AÝ-
uõ-£® ÷Ási Gz-uøÚ |õÐU-öPßÖ |õß uª-
øÇ -̈£õ-i¨ £õiz v›-Áx GßÖ uõ® Án[-S® 
v¸ -̈£-µ[-Sß-Ózx • -̧P-Û-h® •øÓ-°-k-Qß-Óõº 
C¢-uU PÂ-µõ-̄ º.

ÁnU-P® Á¸®-]-»-÷|-µ®, S©-µ-Psh
Á¼ -̈¦-Á-̧ ® ]»-÷|-µ® Á¼-̄ a-ö\ -̄́ U
PnU-S-Á-̧ ® ]»-÷|-µ® ÷Ám-øh-|õ´ ÷£õÀ
PiU-P-Á-̧ ® ]»-÷|-µ® P -̄ÁºU-öPÀ-»õ®
CnU-P®-Á-̧ ®-£i uª-øÇ -̈£õ-i¨ £õi
Gz-uøÚ |õÒ v›¢x v›¢-(-x) EÇÀ-÷Áß I¯õ
SnU-P-h÷» A¸m-P-h÷» A_-µ-µõÚ
Søµ-P-hø» öÁß-Ó-£-µ[ Sß-ÖÍõ÷Ú

ö|À-Á-̄ -¼À ö£ -̧Â-øÍa-\À ö£Ø-Ó-uß ‰»® 
£g-\-Põ-»z-vÀ £n® \®-£õ-vzx Bh®-£-µ-©õP 
ÁõÌ¢u ]»-øµa \¢-vzx EuÂ ÷Pm-Pa ö\ß-Óõº 
PÂ-µõ-̄ º. A¢-uz vjº¨ £nU-Põ-µº-P÷Íõ ¦»-Áº-P-
øÍU Ps-h-x® £õ´¢x ö\ßÖ Pu-øÁa \õz-x® 
Pg-\¨ ÷£º-Á-È-PÍõP C¸¢-u-Úº.

¦À-¾U-Pm-k® ÂÓ-S® _©¢-u-÷£º
§º-Á-Põ-»z-x¨ ¦s-o-̄ -Á-\z-v-ÚõÀ
ö|À-¾U-Pm-k® £nU-Pm-k® Ps-h-¤ß
}»U-PÀ-¼À PkU-P-Ý® ÷£õk-Áõº
ö\õÀ-¾U-Pm-k® ¦»-Á-øµU Ps-hU-PõØ
×Ô -̈£õ´¢x PuøÁ Aøhzx Gvº
©À-¾U Pm-k® ©øh-̄ -øµ¨ £õh÷Áõ
©ø»a \õµ-¼À ÁõÌ-ö£-›-̄ ®-ø©-÷¯.

PÂ-£õ-i¨ £›_ ö£Ö® ÁÈ-PÒ ‰h -̈£mh {ø»-
°À £m-h-P-h-øÚ-²® AøhU-P-•-i-̄ õ-©À uÂzu 
Cµõ-©a-\¢-v-µ-P-Â-µõ-̄ -›-h® Á\-v-£-øhzu öÁÒ-øÍU-
Põµ ©õn-Áº J -̧Áº uªÌ £iU-P-Á¢-uõº. ¤Ø-Põ-
»z-vÀ uªÌ C»U-Q-̄ -Á-µ-»õØ-ÔÀ •U-Q¯ uh®-£-
vz-u-Á-̧ ® ö\ßøÚ ©õPõ-nz-vß A -̈÷£õ-øu¯ 
Pö»U-h-̧ ® \©ì-Q-̧ -u®, uªÌ, öu¾[S Pß-Ú-h®, 
©ø»-̄ õÍ® BQ-̄ -ö©õ-È-P-ÎÀ £õs-iz-v-̄ ® ö£Ø-
Ó-Á-̧ -©õÚ ¤µõß-]ì øÁØ-GÀ-½ì (Francis 

Whyte Ellis 17771819) Gß-£-Á÷µ Cµõ-©a-\¢-vµ 
PÂ-µõ-̄ -›-h® uªÌ PØ-ÖU-öPõÒÍ Á¢u öÁÒ-øÍU-
Põ-µº. 

¤Ø-Põ-»z-vÀ-GÀ-½ì-x-øµ-GßÖ ö£õx-©U-PÍõÀ 
Aß-¦-hß AøÇU-P -̈ö£ØÓ ¤µõß-]ì øÁm-GÀ-

½ì AÁº-PÒ1796 B®-Bs-iÀ QÇU-Q¢-v¯ P®-
ö£-Û-°ß ÷\øÁ-°À J¸ GÊz-u-µõP Cøn¢x 
öPõs-h-Áº. uÚx Pk-ø©-̄ õÚ EøÇ -̈¤-Úõ-¾® 
vÓ-ø©-°-Úõ-¾® £i -̈£-i-̄ õ-P¨ £u-Â-E-̄ ºÄ 
ö£ØÖ 1810 B® Bs-iÀ ö\ßøÚ ©õPõ-nz-vß 
Pö»U-h-µõP { -̄©-Ú® ö£Ø-Ó-Áº. 

GÀ-½ì AÁº-P-Îß £ß-ö©õ-È -̈¦-»ø© AU-Põ-» -̈£-
S-v-°À I÷µõ -̈¤-̄ º £»-µõ-¾® AÔ-̄ -̈£m-i-̧ ¢-u-x. 
£s-øh¯ \©ì-Q-̧ u ¡ö»õß-Ôß ¤öµg_ ö©õÈ 
ö£¯º -̈£õ-PU P -̧u -̈£mh "H-_º-÷Á-u®' (EzourVe-

dam) Gß-Ý® ¡À-£Ø-Ô¯ Es-ø©-ø¯U Ps-h-Ô-
²-©õÖ Aö»U-\õs-hº áõßì-hß Gß-£-Áº GÀ-½-
ê-h® ÷Põ›UøP Âm-i-̧ ¢-uõº. ÷©Ø-£i ¡¼øÚ 
Bµõ´¢u ¤ß-Úº A¢-¡À £øÇ¯ \©ì-Q-̧ -u-¡-
ö»õß-Ôß ö©õÈ-ö£-̄ º¨¦ AÀ» Gß-£-øu-²® uz-
x-Á-÷£õ-u-P-_-Áõ-ª-PÒ Gß-Ý® ö£ -̧̄ -hß E»õ-Â¯ 
÷µõ÷£ºmi ÷|õ¤¼ (Robert de Nobili 1577  

1656)  Gß-£-Á-µõÀ C¢-xU-P-øÍU QÔì-u-Á-©-uz-
vØS ©õØ-Ö® ÷|õU-Pz-vÀ _ -̄©õP C¯Ø-Ó -̈£mh 
÷£õ¼ ¡À Gß-£-øu-²® GÀ-½ì {¹-¤z-uõº.

QÔz-x-Á-©-uU öPõÒ-øP-PøÍ ÂÍU-S® \©ì-Q-
¸u ö©õÈ-°À GÊ-u -̈£mh ¡¼ß ¤öµg-_-ö©õÈ 
ö£¯º -̈£õP öÁõÀ-h-̄ º (Voltaire) •u-»õÚ 
I÷µõ -̈¤¯ AÔ-bº-PÍõÀ |®-£ -̈ö£ØÓ "H-_º-÷Á-u®' 
J -̧÷£õ¼ ¡À GÚ GÀ-½ì {Ö-Â-̄ -øu-°m-ka 
]»º Av-̧ -̈v-A-øh¢-u-Úº. GÛ-Ý® £»º GÀ-½-]ß 
÷|º-ø©-ø¯¨ ö£›-x® £õµõm-i-Úº.

uªÌ, öu¾[-S, Pß-Ú-h®, ©ø»-̄ õÍ® BQ¯ 
öuß-Û¢-v-̄ ¨ ÷£_-ö©õ-È-PÒ u©U-SÒ÷Í Jß-Ö-
hß JßÖ öuõhº-¦-øh-̄ -øÁ, AøÁ \©ì-Q-̧ u 
‰»z-v-¼-̧ ¢x ö£Ó -̈£m-høÁ AÀ» Gß-Ý® 
P¸z-vøÚ •uß •u-»õ-Pz öu›-Âz-u-Áº GÀ-½ì. 
Aö»U-éõs-hº h[-Pß Põ® -̈ö£À (Alexander 

Duncan Campbell) Gß-£-Áº GÊ-v¯ öu¾[S 
C»U-Pn ¡¾U-Sz uõ® GÊ-v¯ vµõ-Â-ha-\õßÖ 
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Gß-Ý® uø» -̈¤-»õÚ Ao¢-x-øµ-°À GÀ-½ì 
AÁº-PÒ CU-P-̧ zøu •ß-øÁz-uõº-PÒ. 

öuß-Û¢-v¯ ö©õÈ-PøÍ J -̧uÛ ö©õÈU-S-k®-
£-©õP Aøh-̄ õÍ -̈£-kz-v¯ •uÀ AÔ-bº Gß-Ý® 
ö£¸ø© GÀ-½ì AÁº-P-ÐU÷P ÷\µ-÷Ás-i-̄ -x. 
GÛ-Ý® vµõ-Â-h-ö©õ-ÈU Sk®-£zøu •ß-ö©õ-È¢u 
AÔ-b-µõP öµõ£ºm-PõÀ-k-öÁÀ (Robert Caldwell) 
AÁº-P÷Í ÷£\ -̈£-k-Qß-Óõº. vµõ-Âh AÀ-»x öuß-
Û¢-v-̄ U Sk®-£-ö©õ-È-P-Îß Kº J -̈¥mk C»U-
P-n® Gß-Ý® u©x ¡¼ß •uÀ £v -̈¤Ø-PõÚ 
•ß-Ý-øµ-°À PõÀ-k-öÁÀ AÁº-PÒ CÆ-Â-h-̄ z-vÀ 
GÀ-¼-êß £[-P-Î¨ø£ J -̈¦U-öPõs-kÒÍõº. 

GÀ-½ì EÖ -̈¤-Ú-µõP C¸¢u ö\ßøÚ C»U-Q¯ 
\[-Pz-vÀ Cµõ-©a-\¢-v-µ-P-Â-µõ-̄ -̧ ® EÖ -̈¤-Ú-
µõP C¸¢-uõº. 1812 B® Bs-iÀ GÀ-½ì ö\ß-
øÚ-°À ö\°ßm-áõºä ÷Põm-øhU PÀ-¿-›ø¯ 
{Ö-Â-Úõº. CU-PÀ-¿› ¤›z-uõ-Û-̄ -øµ-²® C¢-v-
¯º-P-øÍ-²® EÖ -̈¤-Úº-PÍõ-PU öPõs-i-̧ ¢-u-x, 
1813 CÀ-GÀ-½ì CU-PÀ-¿-›-°À Aa-\-P® JßøÓ 
Aø©UP •ß-ÛßÖ EøÇz-uõº. 

C¢u Aa-\-Pz-vß •uÀ £v -̈£õP Ãµ-©õ-•-Û-Á-›ß 
öPõk¢-u-ªÌ-C-»U-P-n® öÁÎ-Á¢-u-x. 1824 CÀ 
Cµõ-©a-\¢-v-µ-P-Â-µõ-̄ -̧ ® uõs-h-Á-µõ-̄ -•-u-¼-²® 
Cøn¢x Ãµ-©õ-•-Û-Á-›ß \x-µ-P-µõ-vø¯ Aa-]À 
£v -̈¤z-u-Úº.

uªÌ -̈¦-»-ø©-ªUP GÀ-½ì AÁº-PÒ v -̧ÁÒ-Ð-Áº 
«x® AÁ-µx ¡»õÚ v¸U-S-ÓÒ-«-x® ÷£µ-¤-©õ-Ú® 
öPõs-i-̧ ¢-uõº. v¸U-S-ÓÒ AÓz-x -̈£õ-¼ß 18 
Az-v-̄ õ-̄ [-PøÍ B[-Q-»z-vÀ PÂøu Ái-Â-¾® 
Eøµ |øh-°-¾® ö©õÈ ö£¯ºz-uõº. CÁØ-ÖÒ 
GÀ-½ì AÁº-P-Îß Â›-ÁõÚ Eøµ-²-hß-T-i¯ 13 
Az-v-̄ õ-̄ [-PÒ 1819-B® Bs-iÀ ö\ßØ-÷áõºä 
÷Põm-øhU-PÀ-¿› Aa-\-Pz-vÀ £v -̈¤U-P -̈ö£Ø-Ó-Ú.  

A -̈÷£õx ö\ß-øÚ-°À vøÓ-÷\› ©Ø-Ö® |õn-
-̄\õ-ø»¨ ö£õÖ -̈¤À C¸¢u GÀ-½ì ÁÒ-Ð-Á-›ß 

E -̧Áz-øuz uõ[-Q¯ u[P |õn-̄ z-øu-²® öÁÎ-
°m-hõº. v -̧ÁÒ-Ð-Áøµ CÆ-ÁõÖ öPÍµ-Âz-u-Áº-
P-ÐÒ GÀ-½ì AÁº-P÷Í •ußø© ö£Ö-Qß-Óõº.

1818 B® Bs-iÀ ö\ß-øÚ -̈£m-i-Ú® Pk-ø©-
¯õÚ Si-}º¨ £Ø-ÓõU-S-øÓ-ø¯a \¢-vz-u-÷£õx 
GÀ-½-êß Ez-u-µ-Âß ÷£›À 27 Qn-Ö-PÒ ÷uõs-
h -̈ö£Ø-Ó-Ú. CÁØ-ÖÒ Jß-Ö-uõß µõ¯ -̈÷£m-
øh-°À EÒÍ ö£›-̄ -£õ-øÍ-̄ z-u®-©ß ÷PõÂÀ 
Qn-Ö. µõ¯ -̈÷£møh Aµ-_-©-̧ z-x-Á-©-øÚ-°ß 
Cøn -̈¤Ø-S¨ ¤ß-ÝÒÍ QnØ-øÓ-²® A[-Q-
¸¢u PÀ-öÁmk Jß-øÓ-²® 1970-P-ÎÀ uª-Ç-Pz-
öuõÀ ö£õ¸Ò xøÓ-°ß FÈ-̄ º-PÒ Ps-k-¤-iz-u-
uõP öuõÀ-ö£õ-̧ Ò xøÓ-°ß •ß-ÚõÒ C¯U-S-|º 
|õP-\õª AÁº-PÒ öÁÎ-°mh J -̧xs-k -̈¤-µ-_-µ® 
TÖ-Qß-Ó-x.  PÂøu Ái-ÂÀ GÊ-u -̈ö£ØÓ C¢u }

s-h-PÀ-öÁmk C -̈÷£õx ©x-øµ-°-¾ÒÍ v -̧©-ø»-
|õ-̄ U-Pº Aµs-©-øÚ-°À Põm-]US øÁU-P -̈£m-i-
¸ -̈£-uõP AÔ-̄ -•-i-Qß-Ó-x.

CU-PÀ öÁm-iÀ ußøÚ "ö\ß-øÚ¨ £m-i-
Úzx GÀ-½-\ß-' GßÖ ö£ -̧ø©-²-hß AÔ-ÂU-S® 
GÀ-½ì AÁº-PÒ ÁÒ-Ð-Á-øµz  öu -́Á -̈¦-»-ø©z 
v -̧ÁÒ-Ð-Á-Úõº GßÖ ¦PÌ¢-x-øµU-Qß-Óõº. uõ® 
CU-Q-n-Ö-PøÍ öÁm-k-Á-uØ-PõÚ E¢-x-uø» ÁÒ-
Ð-Á-›ß SÓÒ Jß÷Ó u¢-u-uõ-PU TÖ® GÀ-½ì AU-
S-Ó-øÍ-²® PÀ-öÁm-iÀ £vÄ ö\ -́xÒÍõº.  

C -̧¦-Ú-¾®-Áõ´¢-u-©-ø»-²®-Á-̧ -¦-Ú-¾®
ÁÀ-»-µ-q®-|õm-iØ-S-Ö -̈¦-(-A-v-Põ-µ®:|õk, SÓÒ 

Gs:737)
Gß-Ý® SÓÒ TÖ® Es-ø©ø¯ BÇ-©õP ©Ú-

vÀ £vz-xU öPõs-÷hß-' Gß-Q-Óõº GÀ-½ì. 

©øÇ-}-̧ ®, {»z-ui }¸®, ö£õ¸z-u-©õP Aø©¢u 
©ø»-²®,Av-¼-̧ ¢x Ki-Á-̧ ® BØ-Ö-}-̧ ®,Á¾-
ÁõÚ ÷Põm-øh-²® J -̧|õm-iß Cß-Ô-̄ -ø©-̄ õu 
EÖ -̈¦U-PÒ Gß-£øu CU-S-ÓÒ Gkz-x-øµU-Qß-Ó-x. 
ö\ßøÚ ÷£õßÓ Áµs-h-¤-µ-÷u-\[-P-ÎÀ ©øÇ 
SøÓ¢u ÷Põøh-Põ-»z-vÀ {»z-ui }øµ -̈ö£Ø-ÖU 
öPõÒ-Á-uØ-SU Qn-Ö-P-Îß ÷uøÁø¯ ÁÒ-Ð-Á-
›ß SÓÒ GÀ-½-éúUS Enºz-v-°-̧ U-P-»õ®.

\¯[-öPõsh öuõs-i¯ \õqÖ |õöh-Ý®
BÈ-°À CøÇzu ÁÇ-S-Ö-©õ-©o
Sn-P-hß •u-»õ-P-Sh Ph-»ÍÄ
ö|k-{-»® uõÇ-{-ªº¢-vk ö\ß-Ú¨
£m-h-nzx GÀ-½-\ß Gß-£-Áß-̄ õ÷Ú
£s-hõ-µ-Põ-›¯ £õµ® _©U-øP-°À
¦»-Áº-PÒ ö£ -̧©õß ©°-ø»-̄ ®-£-v-̄ õß
öu -́Á -̈¦-»-ø©z v -̧ÁÒ-Ð-Á-Úõº
v¸U-S-ÓÒ uß-ÛÀ v -̧ÄÍ®-£ØÔ
C -̧¦-Ú-¾® Áõ´zu ©ø»-²® Á -̧¦-Ú-¾®
ÁÀ-»-µ-q® |õm-iØ SÖ¨¦
Gß-£-vß ö£õ¸øÍ Gß-ÝÒ B´¢x
ìÁìv ÿ\õ-¼-Áõ-P-Ú-\-Põ -̈u-Á-̧ -Óõa-ö\À-»õ-

{ßÓ
C[-Q-¼-_-Á¸ 1818® Bs-iÀ
¤µ-£-Áõ-v-Á-̧ U-S-÷©Ø ö\À»õ {ßÓ
£íú-uõß-̄ * Á¸z-vÀ-Áõ-µ-vv
|ñz-v-µ-÷¯õP Pµ-n® £õºzx
_£-v-|z-vÀ Cu-÷Úõk C -̧£z-÷uÊ
xµ-Ä-Psk ¦s-o-̄ õ-í-Áõ-\-|®
£s-q-Âz-÷uß
* öÁS-uõ-Û-̄ -Á-̧ -h®
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CU-PÀ öÁmk v -̧ÁÒ-Ð-Áº «x GÀ-½ì öPõs-

i-̧ ¢u ö£ -̧©-v¨ø£ EÖ-v -̈£-kz-x-Á-uõ-P-EÒÍ-x. 

B[-Q-÷»-̄ -µõÚ GÀ-½ì uõ® uª-Çº £õµ®-£-›-̄ z-

vß-£i £g-\õ[-Pz-vÀ _£-÷|-µ® £õºz-xU QnÖ 

öÁm-k-Âz-u-øu-²® PÀ-öÁm-iÀ SÔ -̈¤-hz uÁ-Ó-

ÂÀ-ø».

1819 B® Bsk ©õºa-©õ-u® 10 B® v¯v Cµõ-

©-|õ-u-¦-µz-xU Pö»U-h-›ß Â¸¢-v-Ú-µõP C¸¢u 

÷£õx GÀ-½ì AÁº-PÒ En-Ä-|a-\õU-P® (food 

poisioning)-Põ-µ-n-©õ-Pz u©x |õØ-£z-÷uõ-µõ-Áx 

Á -̄vÀ ©µ-n-©-øh¢-uõº. uªÌ-|õm-iß vs-kU-

PÀ Gß-Ý® F›À EÒÍ AÁ-µx PÀ-»-øÓ-°À 

B[-Q-»z-vÀ Jß-Ö® uª-ÈÀ Jß-Ö-©õP Cµsk 

PÀ-öÁm-kU-PÒ Põn -̈£-k-Qß-Ó-Ú. B[-Q-»z-vÀ 

EÒÍ PÀ-öÁmk GÀ-½ì ö\ß-øÚ-°À 27 Qn-

Ö-PÒ ÷uõs-i-̄ -øuU SÔ -̈¤-k-Q-Ó-x. PÂøu Ái-

ÂÀ Põn -̈£-k® uªÌU-PÀ-öÁmk öu -́Á -̈¦-»-Áº 

v -̧ÁÒ-Ð-Áº ö\´u v¸U-S-ÓÒ ¡¼ß AÓz-x -̈£õ-

¼øÚ Â›-ÁõÚ Eøµ-²-hß GÀ-¼ì B[-Q-»z-vÀ 

ö©õÈ-ö£-̄ ºz-uø© £Ø-Ô¨ ÷£_-Qß-Ó-x.

GÀ-½-\ß Gß-Ý® C¯Ø-ö£-̄ º Eøh-÷¯õß

v -̧ÁÒ-Ð-Á¨ ö£¯ºz öu -́Á®

ö\ -̈¤-̄ -̧ Ò SÓÒ ¡¾Ò AÓ -̈£õ-¼-ÝU-Sz

u[-S-£-»-¡À Euõ-µn Ph-ø» -̈ö£´x

C[-Q-½-_-u-ÛÀ Cn[P ö©õÈ ö£¯ºz-÷uõß

GÀ-½ì AÁº-PøÍ {øÚ-Ä-T-̧ ® PÀ-öÁm-kU-PÒ 

AÁ-µx uªÌ¨ ¦»-ø©-ø -̄²® v¸U-S-Ó-Îß ÷©À 

AÁº-öPõs-i-̧ ¢u £Ø-Ö-u-ø»-²® £øÓ-\õØ-Ö-Á-Ú-

ÁõP EÒÍ-Ú.

ö©õÈ-°-̄ -¼-¾® Áµ-»õØ-Ô-¾® u©x £ß-•-Pz-v-

Ó-ø©ø¯ öÁÎ-PõU-Põm-i¯ GÀ-½ì ]Ó¢-u-öuõ¸ 

{º-Áõ-Q-̄ õ-P-Ä® ö\ -̄»õØ-Ô-Úõº. ¤›z-uõ-Û¯ Põ»-

Ûz-xÁ Bm-]-°À Aµ-\õ[P EÖ -̈¤-Ú-µõP C¸¢u 

A÷u-÷Á-øÍ-°À \õuõ-µ-n-©U-P-Îß ÁõÌUøP £Ø-

Ô-²® ]¢-vz-uõº. Cuß Põµ-n-©õP CÁ-µõÀ C¢-v-

¯U Si-©U-P-Îß Aß-ø£-²® Bu-µ-øÁ-²® ö£Ó-•-

i¢-u-x.  19-B® ¡Ø-Óõs-iÀ uªÌ-©-Ö-©-»ºa-]-°ß 

•ß-÷Úõi GÚ GÀ-½øé u¼z-Bº-Á-»º A÷¯õz-v-

uõ-\º £õµõm-i-²ÒÍõº. PøÓ-̄ õß A›zx AÈ-²® 

{ø»-°À C¸¢u Kø»a-_-Á-i-P-ÐÒ u[-P-Î-h® 

Qøhz-u-ÁØøÓ Aa-]mk öÁÎU-öPõsk Á¢-u-Áº 

GÀ-½ì ö£ -̧©-P-Úõº-GßÖ £vÄ ö\ -́xÒÍõº 

A÷¯õz-v-uõ-\º. 

Cµõ-©-|õ-u-¦-µz-vÀ GÀ-½ì CÓ¢-u-÷£õ-x, AÁº-Âm-

ka ö\ßÓ ö©õÈ-°-̄ À ©Ø-Ö® Aµ-]-̄ À öuõhº-

£õÚ BÁ-n[-PÒ ÷\º-ÁõÀ-hº-G-¼-̄ m (Sir Walter 

Elliot) AÁº-P-Î-h® J -̈£-øhU-P -̈£m-h-Ú. CøÁ 

¤ß-Úº-â. ². ÷£õ¨ AÁº-P-Î-h® Á¢x ÷\º¢-u-Ú. 

÷£õ¨ AÁØøÓ BUì ÷£õº-iÀ EÒÍ ÷£õm-¼-

¯ß ¡»-Pz-vÀ (Bodleian Library) ÷\ºz-uõº. 

÷\º-ÁõÀ-hº G¼-¯m-iß uP-Á-¼ß-£-i, GÀ-½-êß 

öÁÎ-°-h¨-£-hõu ©Ø-Ö® £»-£-øh¨-¦U-PÒ ©xøµ 

Pö»U-hº ¹ì-ö£m-›-°ß (Rous Petrie) \ø©-

¯À-Põ-µ-µõÀ G›U-P¨-£mk Âm-h-uõ-Pz öu›-¯-Á-¸-

Qß-Ó-x. GÀ-½ì uõ® |õØ-£x Bs-k-P-ÎÀ £Êzu 

AÔ-b-µõP BÚ ¤ß-Ú-÷µ÷¯ AÁØøÓ öÁÎ-°-h-

÷Ás-k® GÚ-Gs-o-°-¸¢-u-uõ-PU TÓ¨-£-k-Qß-

Ó-x. 

÷uõ©ì-i-µ-Äm-©ß (Thomas Trautmann) Gß-

£-Á-µõÀ C[-Q-»õ¢-vÀ Ps-h-Ô-¯¨-£m-h-uõ-PU TÓ¨-

£-k® uª-Èß ¯õ¨-¤-¯À £Ø-Ô¯ GÀ-½-êß-¡À-A-

Áº öÁÎ-°-hõx Âm-ka ö\ßÓ øPö¯-Êz-x¨ 

¤µ-v-P-ÐUS E›-¯-Ú-ÁõP C¸z-uÀ-T-k®. 

â.².÷£õ¨-A-Áº-PÒ1886 B® Bs-iÀ u©x 
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v¸U-S-ÓÒ B[-Q-»-ö©õÈ ö£¯º¨ø£ öÁÎ-°m-h-

÷£õx GÀ-½-ê-Úx ®Ã-µ-©õ-•-Û-Á-›-Ú-x® v¸U-S-

ÓÒ Eøµ-P-øÍ-²® «Ò-£-v -̈¦a ö\ -́uõº. GÀ-½øé 

A\õ-uõ-µ-n-v-Óß-öPõs-h-Kº-A-Ô-bº Gß-Ö-÷£õ¨ 

AÁº-PÒ ¦PÌ¢-x-øµz-xÒÍõº-PÒ.

Pö»U-hº GÀ-½-êß {º-Áõ-Pz vÓ-ø©-ø¯¨ 

£õµõm-i¨ Cµõ-©a-\¢-v-µ-P-Â-µõ-̄ º £õi-̄ -÷£õx 

AuØ-SU-øP-©õ-Óõ-PU PÂ-µõ-̄ -›ß uªÌ -̈¦-»-ø©ø¯ 

¨£õ-µõm-iz uõÝ® J -̧P-Â-øu-ø¯¨ £õi-øÁz-uõº 

GÀ-½ì AÁº-PÒ. 

ö\¢-u-ªÌa ö\À-Á-Ý® Kº B°-µ® 

 uø»a-÷\-h-Ý® ¯õÌ

_¢-u-µz-÷uõk Cø\-ÁÀ-÷»õ-Ý®  

¯õÁ-̧ ®-÷uõz vµ®-ö\´

P¢-u-øÚa ö\õÀ-¾® PÂ-µõ-©a \¢-v-µ-øÚU  

Ps-k-öÁmQ

A¢-uµ öÁØ-¤È £õuõÍ® ÷ui  

Ah[-Q-Ú÷µ

¯õÁ-̧ ® ÷£õØ-Ö® P¢-uß |õ©z-øu¨ ÷£_® 

Cµõ-©a-\¢-v-µ-P-Â-°ß vÓ-ø©-Psk AÁº Gvº 

{ØP öÁm-P -̈£mk APz-v-̄ -Ý® B°-µ®-uø» Bv-

÷\-h-Ý® ¯õÌ-«mi Cø\-£õ-k® |õµ-u-Ý® A¢-uµ 

©ø»U RÌ-EÒÍ £õuõÍz-vÀ ö\ßÖ £x[-Q-Ú-÷µ-

Gß-£x C -̈£õ-h-¼ß ö£õ¸Ò. 

CU-P-Â-øu-ø¯z uõ® GÊ-v¯ uªÌ ¦Ñm-hõºU 

(Tamil Plutarch) Gß-Ý® uªÌ -̈¦-»-Áº-PÒ £Ø-

Ô¯ Áµ-»õØÖ ¡¼À-£-vÄ ö\´x ÒÍ DÇz-u-Ô-bº 

ø\©ß Põ]a-ö\mi (Simon Casie Chetty) Cµõ-

©a-\¢-v-µ-P-Â-µõ-̄ º GÀ-½-êß uª-Çõ-]-›-̄ º ©m-k-

©À-»º AÁ-̧ -øh¯ ö|¸[-Q¯ |s-£-̧ ®-Th Gß-£-

øu-²® SÔ -̈¤m-kÒÍõº.

Cµõ-©a-\¢-v-µ-P-Â-µõ-̄ øµ J -̧]» Âz-v-̄ õ-\-©õÚ 

uÛ -̈£õ-hÀ-PÒ ‰»-©õ÷Á £»-̧ ® AÔ¢x øÁz-v-

¸U-Qß-Óõº-PÒ. GÛ-Ý® AÁº J -̧|õ-h-P-B-]-›-̄ -̧ ® 

Th.  £õµ-u-Â-»õ-\® ̀ xx Q¾-›-uÀ (1870-), Cµ-o-

-̄Áõ-\-P -̈£õ, (1871-), \S¢-uø» Â»õ-\® (1876-), 

¸U-©õ[-Pu Â»õ-\® (1882-),  Cµ[-Tß \søh 

|õh-P® (1882) Gß-£Ú CÁº GÊ-v-²ÒÍ |õh-P[-

P-Ðm ]»-Áõ-S®.  

E\õz-xøn

Arthur Coke Burnell (2010)Elements of 

SouthIndian Palæography from the Fourth to 

the Seventeenth Century A.D.: Being an Intro-

duction to the Study of SouthIndian Inscrip-

tions and Mss
Blackburn, Stuart (2006). Print, folklore, and 

nationalism in colonial South India. Orient 
Blackswan. pp. 92&95. 

Rocher, Ludo (1984). Ezourvedam: a French 

Veda of the eighteenth century. John Benja-

mins Publishing Company. pp. 18&20. 

Trautmann, Thomas. R. (2006). Languages 

and nations: the Dravidian proof in colonial 
Madras. Yoda 

Simon Casie Chetty (1859) The Tamil Plutarch, 
Jaffna. p. 81

A÷¯õz-v-uõ-\º,P. A÷¯õz-v-uõ-\ -̈£s-i-uº-]¢-u-

øÚ-PÒ, öuõS-v-C-µs-k, u¼z-\õ-Q-̄ -AU-P-h-ª, p. 

548

÷Á[-P-hõ-\-»-£-v, B.Cµõ. GÀ-½-\ß-Gß-öÓõ-̧ - 

A-Ô-bß,Põ»a-_-Á-k, ÷© 2007

©íõ-÷u-Áß, Iµõ-Á-u®."-v-̧ -ÁÒ-Ð-Áº-v-̧ -÷©-Û-

uõ[-Q¯ u[-PU-Põ-_2 , Áµ-»õ-Ö.Põ®,  CuÌ 36, 

áüß16-áü-ø»15, 2007

÷£µõ-]-›-¯º-uõ-©ì-i-µ-Äm-©ß-A-Áº-P-Îß-Lan-

guages and nations: the Dravidian proof in 
colonial MadrasGß-Ý®-¡-ø»z-v-µõ-Â-ha-\õß-Ö-

Gß-Ý®-u-ø»¨-¤À-÷£-µõ-]-›-¯º-C-µõ-©._¢-u-µ®-A-Áº-

PÒ-ö©õ-È-ö£-̄ ºz-xÒÍõº-PÒ. C¢-¡À-Põ-»a-_-Á-k-£-

v -̈£-Pz-uõÀ 2007  CÀ-öÁ-Î-°-h -̈ö£Ø-ÖÒÍ-x.
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E»-P® CÛx |øh-ö£-Ö-Á-uØ-S® ©U-PÒ 
|»-•-Ö-Á-uØ-S® C»U-Q-¯[-PÒ AÁ-]-¯-©õ-Qß-
Ó-Ú. £Ç-ø©-°ß £Ç-ø©-²® ¦x-ø©-²® ö£ØÖ 
{ø» ÷£Ó-øh¢x vPÌ-Qß-Ó-x. C¢u C»m-]-
¯[-PÒ £» ÁøP-°-Ú. CÆ-Áõ-ÓõÚ C»m-]-¯[-
PøÍ Pøh¨-¤-izx JÊ-S® JÊ-P-•-¯-¾® uÛ 
©Û-uº £»º |®-•Ò JßÖ Ti¯ Tm-h÷© \‰P 
Aø©¨-¦US Az-v-Áõ-µ-©õ-Qß-Ó-x. ÁÒ-Ð-Á¨ 
ö£¸¢-u-øP-¯õº uÛ-©-Û-uøÚ öPõs÷h |À-»-
Ó[-PøÍ ÁSz-xÒÍõº. JÆ-öÁõ¸ uÛ-©-Û-u-
ÝU-S® C»m-]-¯® AÁ-]-¯-©õ-Q-Ó-x. AÆ-ÁõÖ 
CÀ-»õ-Â-iß C»m-]-¯® Aø©¢-u-öuõ¸ \‰-
Pzøu E¸-ÁõU-P-Ä® •i-¯õ-x. 

C»m-]-¯[-PÒ GÀ-÷»õ-›-hz-x® J¸[÷P 
Aø©-Á-Ú-ÁÀ-». C»m-]-¯-Áõ-v-PÒ uõ•® D÷hÔ 
¤Ó-øµ-²® D÷hØ-Ö® ußø© Áõ´¢-u-Áº-PÒ. 
C»m-]-¯[-P-ÐÒ÷Í Cx {øÓ¢-ux Cx SøÓ¢-
ux GÚ E¯ºÄ uõÌÄ PØ-¤z-uÀ •i-¯õ-x. 
C»m-]-¯[-PøÍ Pøh¨-¤-iz-öuõ-Ê-S® C»U-Q-

¯-Áõ-v-P-Î-ÝÒ-Ð® E¯ºÄ uõÌÄ PØ-¤U-P-Ä® 
•i-¯õ-x. C¨-£-i-¯õÚ C»m-]-¯-Áõ-v-PøÍ |õ® 
C»U-Q-¯[-P-ÎÀ ö£›-x® Põs-Qß-÷Óõ®. C»m-
]¯ ÁõÌ-ÂøÚ E°º ö£Óa ö\´u A¢u C»m-
]¯ ¦¸-åº-PøÍ C[S SÔ¨-¤-k-Áx ©QÌa-]U-S-
›-¯-x. 

C»m-]-¯® CÀ-»õu ©Û-uß ©Û-u-÷Ú-¯À-»ß. 
C»m-]-¯® CÀ-»õu ÁõÌ-Ä® ÁõÌ-Áß-Ö. C»m-
]-¯z-vØ-PõP E°º ÁõÇ-÷Ás-k®, E°º ÁõÌ-
Á-uØ-PõP C»m-]-¯zøu øPÂ-h-»õ-Põ-x. Ax 
""D-©g-÷\º ©ø» ÷£õ» ÂÊ¢x AÈ¢-v-h¨-£mh 
ö\¯-»õ-S®''. C»U-Q-¯[-P-ÎÀ ©Úøu Âm-h-
P»õ ©Põ-£õ-µ-uzøu Gkzx ÷|õU-S® ÷£õx 
A¸a-_-Úß GÝ® Puõ-£õz-v-µ® G® Ps-•ß÷Ú 
÷uõß-Ö-Qß-Ó-x. Aº-áú-Úß E°øµ Âh-Ä® 
©õÚz-øu÷¯ ö£›-uõP ©vzx AuøÚ »m-]-¯-
©õ-PU öPõs-h-Áº. 

""-F-Ú-÷©-¯õÚ  FÛ-øh-°-¸U-S®

E°-›-øÚz-x-Ó¢x ö£õs-§-nõ®

©õÚ÷© ¦µ¨-£z uÁ-Û-÷©-ö»-ÁºU-S®

Á›-ø\-²® ÷uØ-Ó-•® ©µ-¦®.'' 

Auõ-Áx EhÀ EÖ¨-¦-PÍõÀ BÚ uø\-°ß 
EÒ÷Í ©øÓ¢-v-¸U-S® E°-øµz xÓ¢-uõ-Áx 
AÇ-Q¯ B£-µ-n-©õÚ ©õÚzøu Põ¨-£÷u E»-
QÀ ÁõÊ® GÀ-÷»õ-¸U-S® •øÓ-ø©-²® Si¨-
¤-Ó¨-¦® ©µ-£õ-S® Gß-£x Cuß ö£õ¸Íõ-S®. 
C[S Aº-áú-Úß E°-øµ-Âh ©õÚz-øu÷¯ 

ÖéÂþBºï¹_ å¦\V|D 
ÖéâEB Aòr ìï^
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ö£›-uõÚ C»m-]-¯-©õP P¸-v-Úõº. Cøuz-uõß 
ÁÒ-Ð-Á¨ ö£¸¢-u-øP-²® "©-°º-}¨-¤ß ÁõÇõU 
PÁ-›-©õß Aß-Úõº E°º-}¨-£º ©õÚ® Á›ß' 
GßÖ TÔ-Úõº.

C÷u ©Põ-£õ-µ-uz-v÷» AÓz-vß Ái-Á-©õP 
÷uõß-Ö® u¸-©ß Kº C»m-]¯ ¦¸-\ß BQß-
Óõº. uº-©-¦z-v-µº AÓzøu C»m-]-¯-©õ-PU öPõs-
h-Áº. AÓz-vß £¯-ÚõP uÚU-SU Qøhzu •Uv 
Cß-£z-øu÷¯ v¯õ-P® ö\´-u-Áº. u¸-©ß •Uv 
E»-QØS ö\À-¾®-÷£õx A[S AÁ-µx C»m-]-
¯z-vØS J¸ ÷\õuøÚ {PÌ-Qß-Ó-x. ¦Êzu |õ´ 
JßøÓ A[÷P Põs-Qß-Óõº. A¢u uõ´U-S® 
uÚU-S® Cøh-°-»õÚ JØ-Ö-ø©ø¯ Põs-
Q-Óõº. AuØS Á¢u xß-£® uÚUS Á¢-u-uõP 
Gso A¢u |õø¯ uß ÷uõÎÀ yUQ øÁz-
xU öPõsk ö\À-Q-Óõº. BÚõÀ •Uv E»-
P® AÁøµ ukU-Q-Ó-x. C¢u |õ´US CÀ-»õu 
E›ø© GÚUS GuØS GßÖ •Uv E»-P÷© 
÷Ás-hõ® GÚ ©Özx TÔ-¯-Á-¸US AÓz-vß 
£¯-ÚõP •Uv E»-P® «s-k® QøhU-Qß-Ó-x. 
C[S AÓzøu C»m-]-¯-©õ-PU öPõsh u¸-©º 
öÁØ-Ô-¯õÍ-µõP Põn¨-£-k-Qß-Óõº. 

Ãµ-P-Â-µõ-\-µõÀ GÊ-u¨-£mh A›a-\¢-vµ ¦µõ-nz-
vÀ A›a-\¢-v-µß Esø© ÷£_-Á-øu÷¯ C»m-]-
¯-©õ-PU öPõs-h-Áß. \¢-v-µ-©-v-°øÚ ÁõÍõÀ 
öÁmh ÷Ás-i¯ \¢-uº¨-£® Á¸® ö£õÊx Th 
Â_-Áõ-ªz-v-µº C¢u Chz-v-»õ-Áx ö£õ´ TÖ® 
£i ÷PmP A›a-\¢-v-µß uø»ø© {ªº¢x ¤ß-Á-
¸-©õÖ TÔ-Úõß.

"-©-v-°-Ç¢-u-Ú® £õ»øÚ CÇ¢-u-Ú® £øhzu 
{v-°-Ç¢-u-Ú® CÛ G©US EÚx GÚ {øÚU-S® 
Pv-°-ÇU-Q-¾® Pm-k-øµP CÇU-Q-÷»®-' Gß-Óõß 
©v CÇ¢x Áõ´ CÇ¢x A¸¢-u-Áß ©øÓ¢-uõß' 
Auõ-Áx A›a-\¢-v-µß Âì-Áõ-ªz-v-µøµ ÷|õUQ 
¤ß-Á-¸-©õÖ TÖ-Q-Óõº. |õmøh CÇ¢x Âm-
÷hõ® ©PøÚ CÇ¢x Âm-÷hõ® ö\À-Á[-PÒ 
AøÚz-øu-²® CÇ¢x Âm-÷hõ® CÛ GÚUS 
QøhUP ÷Ás-i¯ •U-vø¯ CÇU-P-÷Ási HØ-
£m-hõ-¾® GU-Põ-µ-n® öPõs-k® \z-v-¯zøu 
uÁÓ Âh ©õm-÷hß GÚ AÖ-v-°m-kU TÓ Â_-
Áõ-ªz-v-µº uø»-P-ÂÌ¢x ö\ß-Óõº. GÚ A›a-
\¢-vµ ¦µõ-n® TÖ-Q-Ó-x. C[S A›a-\¢-v-µß 
Áõ´-ø©ø¯ C»m-]-¯-©õ-PU öPõs-h-Áß Gß-
£x ¦»-Úõ-Q-Ó-x.

 Akzx Gß ©ÚU-Ps •ß {Ç-»õ-S® C»m-
]-¯¨-¦-¸-\º-PÒ Á›-ø\-°À Cµõ-©õ-¯-nz-vÀ 
E»õ-Á-¸® Puõ-£õz-v-µ® u\-µu ©ß-Úß. `›¯ 
S»zx •uÀ-Áº-P-ÎÀ J¸-Á-µõÚ CÁº Cµõ-

©õ-¯n Põm] Jß-ÔÀ Cµsk C»m-]-¯[-
P-Î-øh÷¯ F\-»õ-kß-Óõº. JßÖ Aµ-]-¯À 
©Ø-øÓ-¯x \z-v-̄ ®. CÆ-Â-µs-iÀ JßøÓ 
öu›Ä ö\ -́Á-vÀ vs-hõ-k-Q-Óõº. Aµ-]-̄ À öPõÒ-
øP-°ß £i ‰zu ¦uÀ-Á-ÝUS •i-̀ m-k-Áuõ 
AÀ-»x TÔ¯ \z-v¯ ÁõUøP {ø»-|õm-k-Á-uõ? 
C¢u uº-©-\[-P-hz-vÀ ©z-v-°÷» Aµ-]-̄ À {ø» 
©õÓU-T-i-̄ x BÚõÀ \z-v-̄ ® {ø»z-v-̧ U-PU 
Ti-̄ x Gß-£øu Enº¢x {ø»-©õ-Ö® uß-ø©-
°À EÒÍ Aµ-]-̄ -ø»U Pøh ¤i -̈£-øu-Âh \z-
v¯ ÁõUøP Põ -̈£õØÔ uß E°øµ Âk-Q-Óõß. 
\z-v-̄ z-vß ö£õ¸m-kz uß E°øµ v¯õ-P® 
ö\´u u\-µu ©ß-Ú-Ûß ÁõÌU-øP-°À {PÌ¢u 
C¢-u¨ ö£¸ {PÌa-]-̄ õ-Úx \z-v-̄ zøu C»m-]-̄ -
©õ-PU öPõÒ-£-Á-̧ US Euõ-µ-n-©õ-Qß-Ó-x. 

Cøuz-öuõ-hº¢x C»m-]-¯-Áõ-v-P-Î-hzx 
Põn¨-£-k® ©Ø-öÓõ¸ ©õs-¤-øÚ-²® |õ® 
÷|õU-S-Áx AÁ-]-¯-©õ-S®. C»m-]-¯[-P-ÐU-PõP 
u®ø© v¯õ-P® ö\´x |À-÷»õº-PÒ ©z-v-°À uõ® 
ö£ØÓ C»m-]¯ £¯øÚ ö\´u |À-÷»õ-¸Ò J¸-
Áøµ C[S Põs-Qß-÷Óõ®. AÁ÷µ v¸-Á-¸÷Í 
C»m-]-¯-©õ-PU öPõsk £m-h® £u-Â-P-øÍ-²® 
{v-P-øÍ-²® v¯õ-P® ö\´u ©õoU-P-Áõ-\P ö£¸-
©õ-Úõº. "-|-µ-P® ¦Q-Ý® Gß-÷Úß v¸-Á-¸Íõ-
ª-¸U-P¨ ö£Ôß CøÓ-Áõ-' GßÖ v¸-Á-¸m-£-
¯øÚ Âkzx v¸-Á-¸-øÍ÷¯ ÁÊzv BÚ¢-u® 
Aøh-Qß-Óõº. Auõ-Áx |µ-P® ö\À» ÷Ás-i-
°-¸¢-uõ-¾® Á¸¢u ©õm-÷hß CøÓÁõ A[-
S® Eß v¸-Á-¸Ò C¸U-P¨ ö£Ø-ÓõÀ ÷£õx® 
Gß-Qß-Óõº. C[S CÁ-µx C»m-]-¯® v¸-Á-¸Ò 
BQß-Óx C¨-£-i¨-£mh £À-÷Á-Ö-£mh C»U-Q-¯-
Áõ-v-PøÍ |õ® C»U-Q-¯[-P-ÎÀ Põs-Qß-÷Óõ® 
ö£¸ø© Aøh-Qß-÷Óõ®.

 ÷©Ø-T-Ó¨-£mh C»m-]-¯[-PøÍ öPõsh 
C»m-]¯ ¦¸-åº-P-Îß ©õÚ®, AÓ®, Áõ´-ø©, 
\z-v-¯® v¸-Á-¸Ò ÷£õßÓ C»m-]-¯[-PøÍ 
AÔ¢-x-öPõs-÷hõ®. 

C÷u-÷£õÀ \[-P¨ £õh-¼À Ch®-ö£-Ö® SÖ¢-
öuõøP £õhÀ Enºz-x® SÔg] |õhõ-Ûß 
|m-¦® C»m-]-¯z-vÀ AhU-P® ö£Ö-Qß-Ó-x. 

""-{-»z-v-Ý® ö£›÷u ÁõÛ-Ý® E¯º¢-ußÖ 

}›-Ý® BµÍ Âß÷Ó 

\õµÀ SÔg-]¨ §U-öPõsk ö£¸¢-÷uß 
CøÇU-S®  |õh-öÚõk |m-¦'' 

Auõ-Áx ©ø»a-\õ-µ-¼À P›¯ Ps-P-øÍ-²-
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øh¯ SÔg] ©»º-P-ÎÀ C¸¢x ö£›¯ ÷uß 
Tk-PøÍ ÷uÜU-PÒ E¸-Áõ-S® A¨-£-i¨-£mh 
|õmøh Eøh¯ uø»-Á-Úx Põu-»õ-Úx {»-Ä-»-
Pz-v-¾® ö£›-¯x ÁõÚÍ-ÂØS E¯º¢-ux }›ß 
BÇzøu Âh BÇ-©õ-Úx GÚ TÓ¨-£-k-Qß-Ó-x. 
C[S SÔg] |õmk uø»-Á-Ûß PõuÀ |m¦ 
C»m-]-¯z-vÀ EÒ-Áõ[-P¨-£-k-Qß-Ó-x. 

CÆ-ÁõÖ _m-h¨-£-k-QßÓ C»m-]¯ ¦¸-åº-P-
ÐÒ •À-ø»US ÷uº öPõkzu £õ› ©°-¾US 
÷£õºøÁ ÁÇ[-Q¯ ÷£Pß ö£¸® ]z-v-µ-Úõ-¸US 
uÚx uø»ø¯ £›-\õP ÁÇ[-Q¯ S©-nß PÁ\ 
Ss-h-»[-PøÍ ÁÇ[-Q¯ Pº-nß GÚ¨-£-k-QßÓ 
C»m-]¯ ¦¸-åº-P-Ð® ÷£õØ-Ó¨-£-hz-uU-P-Áº-P-
÷Í. C¨-£-i¨-£mh C»U-Q-¯-Áõ-v-P-Îß y» Ái-
Á[-PÒ ©øÓ¢-uõ-¾® C»m-]-¯[-PÒ ©øÓ¢x 
Âk-Á-vÀ-ø». AøÁ |® EÒÍz÷u P»¢x 
|®ø© Bm-öPõsk {Ø-Qß-Ó.  CøÁ Gß-Ö÷© 
AÈ-¯õu ÷Põ»[-PÒ BQß-Ó-Ú. 

5000 Bs-k-P-Îß •ß÷£ Pøh-¤-izx AÝ-
£-Âzu C»m-]¯ \© ÷|õU-QøÚ |õ® «s-k® 
ö£Ó ÷Ás-k®. C»U-Q-¯[-P÷Í £µ¢-x-£mh 
QhU-QßÓ C»m-]¯ ¦¸-åº-PÒ C»m-]-¯[-P-
Îß C¯À-¤øÚ |õ® Enº-uÀ ÷Ás-k®. 

C»m-]¯ ¦¸-åº-P-Îß ÷|õU-P® AÁº-P-Îß \Q¨-
¦z-uß-ø©-P-øÍ-²® C»U-Q-¯[-P-Î-Þ÷h PØ-ÖU 
öPõÒÍ ÷Ás-k®. C¢u C»U-Q¯ §[-Põ-ÁÚ 
C»m-]¯ ¦¸-åº-PÒ C»m-]-¯[-PÒ |Ö-©-n® 
BQ |©US ¦z-x-°º AÎUP ÷Ás-k®.
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Cß-øÓ¯ Põ»-Pm-hz-vÀ, 
CøÍ¯ uø»-•-øÓ-°-Úº 

÷£õm-i-PÒ {øÓ¢u  
E»-QÀ u[-PÒ •ß-÷ÚØ-

Óz-vØ-PõP £À-÷ÁÖ Gvº¨-
¦-PÒ, \ÁõÀ-PøÍ  

\¢-vUP ÷Ás-i-²ÒÍ-x. 
Aøu Gvº-öPõÒÍ 

•i-¯õu `Ì-{-ø»-°À  
CøÍ¯ uø»-•-øÓ-°-
Úº ©Ú-|» £õv¨-¦US 
BÍõÁx Av-P-›zx 

 Á¸-Q-Ó-x. 

AÁº-P-Îß ]u-Ô-Á-¸® ©Ú 
|»zøu ^º-£-kzv AÁº-P-ÐUS 
]Ó¢u ÁÈ-P-øÍU Põm-i, 
PÀÂ ö£ØÖ £oU-Sa ÷\¸® 

Áøµ, |õ•® ÷\º¢x |h¢x 
ö\À-Áx uõß uØ-÷£õx ªP-
Ä® •U-Q-¯®. SÇ¢-øu-P-Îß 
©Ú |» £õv¨-¦-PøÍ Ps-h-
Ô¢x Põ¨-£x AÁ-\-µz ÷uøÁ-

uõ-÷Ú? E»P AÍÂÀ 1020% 
SÇ¢-øu-P-ÐUS ©Ø-Ö® ÁÍº 
CÍ® £¸-Áz-v-Ú-¸US ©Ú-|» 
£õv¨-¦-PÒ EÒÍ-uõ®. Á¯x 
Á¢-u-Áº-P-ÎÀ |õÀ-Á-›À J¸-
Á-¸U-S® SÇ¢-øu-P-ÎÀ £zx 
÷£›À J¸-Á-¸U-S® ©Ú-|» 
£õv¨-¦-PÒ C¸¨-£-uõP TÓ¨-£-
k-Qß-Ó-x. ©Ú-|» £õv¨-¦-PÒ 
EÒÍ-Áº-P-ÎÀ 90 \u-Ã-uz-v-Ú-
¸US 14 Á¯-vØ-SÒ AÔ-S-Ô-
PÒ ÷uõß-Ö-Qß-Ó-Ú. Auõ-Áx 
]» SÇ¢-øu-PÒ £õv¨-¦-P-Ð-h-
÷Ú÷¯ ÁÍº-Qß-Ó-Úº.

©Ú-|» £õv¨-¦-P-ÐU-PõÚ £» 
©øÓ-•-P-©õÚ AÔ-S-Ô-PøÍ 
ö£Ø-÷Óõº, |s-£º-PÒ ©Ø-Ö® 
B]-›-¯º-PÒ Enº-Á-vÀ-ø». 

ÖçáB >çéxçÅlªö[ 
\ªåéD ïV©Ã>[ ¶kEBD
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SÇ¢-øu-P-Îß vÚ-\› |h-Á-iU-øP-PøÍ Tº¢x PÁ-
Ûzx Á¢-uõÀ ©m-k÷© CÁØ-øÓU Ps-h-Ô  ̄•i-
²®. A -̈÷£õx uõß Eh-Ú-i-̄ õP uS¢u ©¸z-x-Áøµ 
AqQ EuÂ ö£Ó-»õ®. |À-ÁõÌÄ (Health)  Gß-£x 
EhÀ, ©Ú® ©Ø-Ö® \•-uõ  ̄|»-•® ÷\º¢-u-x. ÷|õ -́
PÒ CßÔ C¸ -̈£x ©m-k-©À» GßÖ E»-P-_-Põ-uõµ 
{Ö-Á-Ú® (WHO) EÖ-v-²-hß Áøµ-̄ -Öz-v-̧ U-Q-Ó-x.

SÇ¢-øu-P-ÐU-PõÚ E›ø©

““-S-Ç¢-øu-P-ÐU-PõÚ E›ø© GßÓ •U-Q-¯-©õÚ 
÷Põm-£õm-iøÚ IU-Q¯ |õk-PÒ \ø£ AÔ-Âz-
v-¸U-Q-Ó-x. Auß-£i JÆ-öÁõ¸ SÇ¢-øuU-S® 

|À-ÁõÌÄ ö£Ó, PÀÂ ö£Ó, uÚU-S-›¯ ©v¨¦ 
©Ø-Ö® öPÍµ-Áz-x-hß (Dignity) ÁõÇ E›ø© 
Es-k. CvÀ Huõ-Áx ©õÔ |h¢-uõÀ Ax ©Ûu 
E›ø© «ÓÀ ©m-k-©À-», E»-PÍõ-Â¯ SÇ¢-øu-
PÒ E›ø© «Ó-¾® BS®. ©Ú |» £õv¨-¦-PÒ 
EÒÍ JÆ-öÁõ¸ ]ÓõºU-S® PÀÂ ©Ø-Ö® \© 
Áõ´¨-¦-PÒ Qøh¨-£x \¢-÷u-P-÷©.

uP-ÁÀ öuõÈÀ-~m-£z-vß uõU-P®

ÁõÚ÷© GÀ-ø»-¯õP uP-ÁÀ öuõÈÀ-~m-£® 
ÁÍº¢x E»-P÷© ]Ö Qµõ-©-©õP C¯[-S-Q-Ó-x. 
ö£¸-Q-Á-¸® ©U-PÒ-öuõ-øP, ÷uøÁ-¯õÚ PÀ-Â-

²® ÷Áø» Áõ´¨-¦® ö£Ó ªP¨-ö£-›¯ ÷£õm-i, 
JÆ-öÁõ¸ {ø»-°-¾® ö£¸-Q-Á-¸® Gvº¨-£õº¨-
¦-PÒ (u-ÚU-SÒ, ö£Ø-÷Óõº ©Ø-Ö® B]-›-̄ º-P-Î-h-
ª-̧ ¢-x) ÷©¾® Cµmøh •øÚ Pz-v-PÍõP \‰P 
Fh-P[-PÒ Gß-£Ú £» ]Óõº-P-Îß ©Ú-vÀ 
ö£›¯ uõU-P[-PøÍ HØ-£-kz-x-Qß-Ó-Ú. uõß, 
uÚU-S-›¯ Ch® GßÖ Id-e-n-t-i-fy Cr-
is-isÀ C¯Ø-øP-̄ õ-P÷Á öPõvz-xU öPõs-
i-̧ U-S® (Adolescent Turmoil)  ÁÍº CÍ® 
£ -̧Áz-v-Ú-̧ US C¢u uõU-P[-PÒ G›-²® ö|¸ -̈¤À 
Gs-ønø¯ FØ-Ö-Á-x-÷£õÀ BQ-Ó-x.

]Óõº-P-ÐUS Enº-Ä-P-Ð®, Gs-n[-P-Ð® 
EhÀ ÁÍº-Á-x-÷£õÀ ÁÍº¢x Á¸-Qß-Ó-Ú. ©Ú 
AÊz-u[-PÒ CÁº-PøÍ GÎ-vÀ £õvz-x-Â-k®. 
\›-¯õÚ ]Qaø\ •øÓ-PÍõÀ GÎ-vÀ \› ö\´x 
^º¨-£-kz-v-Â-h-Ä® •i-²®. GÚ÷Á ©øÓ-•-P-
©õÚ AÔ-S-Ô-PøÍ Bµ®-£z-v-÷»÷¯ Ps-h-Ô-Áx 
ªP-Ä® •U-Q-¯®.

AÔ-S-Ô-PÒ

÷Põ£®, ©Úa ÷\õº-Ä, £h £h¨-¦, £Ò-ÎU-
Sa ö\À» Â¸¨-£-ªÀ-»õ-©À C¸¨-£-x, PÁ-Ú-
ªß-ø©, ©Ø-Ó-Áº-P-Î-h-ª-¸¢x Jx[Q C¸z-uÀ, 
Põµ-n-ªÀ-»õ-©À uø»-Á-¼, Á°Ø-Ö-Á¼ ÷£õß-
ÓøÁ SÇ¢-øu-P-Î-h® Põn¨-£-h-»õ®. ÁÍº 
CÍ® £¸-Áz-v-Ú-›-h® £h-£-h¨-¦, ©Úa-÷\õº-Ä, 
ªP-Ä® Av-P-©õP AÀ-»x ªP-Ä® SøÓ-ÁõP \õ¨-
¤-k-Á-x, AvP yU-P®, yU-P-ªß-ø©, B£z-uõÚ 
ö\¯À-P-ÎÀ CÓ[-S-Á-x, ªP ÷ÁP-©õP ÷©õm-
hõº ÁõP-Ú[-PøÍ Km-k-uÀ, £õ¼-¯À Enº-
Ä-PÍõÀ E¢-u¨-£-k-uÀ, ]P-öµm, ¦øP-°ø» 
÷£õøu¨ ö£õ¸m-PÒ ©x BQ-¯-ÁØøÓ £ÇU-P¨-
£-kz-vU öPõÒ-Áx ÷£õß-ÓøÁ Põn¨-£-h-»õ®.

]Ö H©õØ-Ó[-P-øÍU Th uõ[P •i-¯õ-©À 
uÂ¨-£-x® ©Ú |» £õv¨-¤ß J¸ öÁÎ¨-£õ-k-
uõß! Cu-ÚõÀ uØ-öPõø» •¯Ø-]-°À CÁº-PÒ 
Dk-£-h-»õ®. CÍ® Á¯-v-Úº uØ-öPõø» ö\´x 
öPõÒ-Á-uØ-PõÚ Põµ-n[-PøÍ Bµõ´¢-u-vÀ 90 
\u-Ã-uz-v-Ú-¸US ©Ú |» £õv¨-¦-PÒ C¸¢-ux 
öu›¯ Á¢-xÒÍ-x.

B´-Âß •i-Ä-PÒ

©¸ Põº-¼Æ Gß-£-Áº 2014À J¸ B´-ÂøÚ 
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÷©Ø-öPõs-hõº. _©õº 15000 £ÒÎ ©õn-Áº-
P-Î-øh÷¯ uÛz-u-Û-¯õP J¸ ©v¨-¥mk ÷PÒ-
Âz öuõS¨¦ (Scoring system Questionnarie) 
‰»® ÂÁ-µ[-PøÍ ÷\ºz-uõº. ©õn-Áº-P-ÎÀ 
©Ú |» £õv -̈¦U-PÒ HØ-£h Áõ´ -̈¦ÒÍ-Áº-PÒ 
GßÖ 3 ¤›-Ä-PÍõ-P¨ ¤›z-uõº. AvP Áõ´¨¦ 
13.2% (High Risk) SøÓ-ÁõÚ Áõ´¨¦ 57.8% 
(Low Risk) ©øÓ-•P Áõ´¨¦ 29% (Invisible 
Risk) GßÖ Ps-h-Ô¢-uõº. CvÀ ‰ß-Óõ-Áx ¤›-
ÂÀ ©õn-Áº-P-øÍz uÛz-u-Û-̄ õP ÷PÒ-Â-PÒ 
÷Pm-h-¤-ÓS uõß AÁº-P-Î-h® £õv -̈¦-PÒ C¸ -̈
£x öu›¢-v-̧ U-Q-Ó-x. £h £h -̈¦, (anxiety) ©Úa 
÷\õºÄ (Depression) uØ-öPõø» Gs-n[-PÒ 
÷£õß-ÓøÁ High Risk ©Ø-Ö® In-v-is-
i-b-le Risk EÒÍ ]Óõº-P-ÐUS \©-©õ-P÷Á 
C¸ -̈£-uõP öu›-̄ -Á¢-xÒÍ ¦ÒÎ ÂÁ-µ® |®ø© 
£ -̄•-Öz-x-Q-Ó-x. Auõ-Áx öÁÎ-°À öu›-̄ õu ©Ú-
|» £õv -̈¦U SÇ¢-øu-P-øÍU Ps-h-Ô¢x ]Qaø\ 
AÎ -̈£x ªP ªP AÁ-]-̄ -©õ-Q-Ó-x. ÷|õ´ •Ø-Ô¯ 
¤ÓS ]Qaø\ AÎz-uõÀ AvP £ -̄Ú-ÎU-Põ-x.

©¸ ÂÀ-¼-¯® £õº Gß-£-Á-›ß Bµõ´a] •i-Ä-
P-Ð® £¯zøu HØ-£-kz-x-Qß-Ó-Ú. JÆ-öÁõ¸ 
uØ-öPõø» CÓ¨-¦US A¸-QÀ 200 uØ-öPõø» 
•¯Ø-]-PÒ C¸U-PU-T-k® GßÖ PnU-Q-h¨-£-k-Q-
Ó-x. C¢u Ai¨-£-øh-°À ÁÍº CÍ® £¸-Áz-v-
Úøµ ©Ú |» £õv¨-¦-P-Î-¼-¸¢x Põ¨-£õØ-Ö-Áx 
AÁ-\-µz ÷uøÁ AÀ-»-Áõ?

Põµ-n[-PÒ

* -]» ©Ú |» £õv¨-¦-PÒ ( Attention Defi-
cit Hyperactive Disorder & ADHD, Bipolar 
Disorder ÷£õß-Ó-øÁ) ©µ¦ ÁÈ ÷|õ¯õP C¸U-
P-»õ® GßÖ AÔ-Â-¯À Bµõ´a] SÔ¨-¤-k-Q-
Ó-x. ö£Ø-÷Óõº-P-ÎÀ J¸-Á-¸US C¢u ÷|õ´-PÒ 
C¸¢-uõÀ-Th ]Ö Á¯-v-÷»÷¯ SÇ¢-øu-ÐU-S® 
÷uõß-ÓU-T-k®.

* -S-k®-£z-vÀ \s-øh, ©Ú •Ô-Ä-PÒ, J¸ 
ö£Ø-÷Óõ-µõÀ AÀ-»x ö£Ø-÷Óõº-PÒ CÀ-»õ-©À 
ÁÍºU-P¨-£-k® SÇ¢-øu-PÒ, HÌ-ø©, ö£Ø-÷Óõº 
AÀ-»x Ehß ¤Ó¢-÷uõ-›ß CÓ¨¦ BQ-¯øÁ ]
Óõº-P-ÐUS ©Ú-{» £õv¨-¦-PøÍ HØ-£-kz-u-»õ®.

* -Cz-x-hß ÷\º¢x |m¦ •Ô-Ä, PõuÀ 
÷uõÀ-Â, PÀÂ ©Ø-Ö® ÷Áø» Áõ´¨-¦-P-ÎÀ 
÷uõÀÂ BQ-¯øÁ ÁÍº CÍ® £¸-Áz-v-Ú-¸US 
©Úa-]-øuøÁ HØ-£-kz-u-»õ®.

* -C-¯ØøP ÷£›-hº-PÍõÚ PhÀ ^Ø-Ó®, 
§P®-£®, w Â£zx ÷£õß-ÓøÁ ©Ø-Ö® ÷£õº, 
Áß-•-øÓU P»-Á-µ[-PÒ ÷£õß-Ó-øÁ-²® ©Ú |» 
£õv¨-¦-PøÍ HØ-£-kz-uU-T-k®.

©Ú |» £õv¨-¦-PÒ uØ-÷£õx uß-ÝÒ-÷Í÷¯ 
EøÓ¢x ©Úa-÷\õº-Ä, uØ-öPõø» Gs-n[-PÒ 
GßÖ öÁÎ¨-£-k-Q-Ó-uõ®.

Á¸[-Põ» ys-PÍõÚ SÇ¢-øu-PÒ ©Ø-Ö® 
ÁÍº CÍ® £¸-Áz-v-Úøµ £õx-Põ¨-£x |® 
AøÚ-Á-¸-øh¯ Ph-ø©.

GßÚ ö\´-¯-»õ®?

1) CÍ® Á¯-v-Ú-¸US HØ-£-k® ©Ú-|» £õv¨-¦-
P-øÍ¨ £ØÔ AøÚ-Á-¸U-S® ÂÈ¨-¦-nºa-]ø¯ 
HØ-£-kzu ÷Ás-k®.

2) ö£Ø-÷Óõº-P-ÐU-S®, B]-›-¯º-P-ÐU-S®, \‰P 
Bº-Á-»º-P-ÐU-S® SÇ¢-øu-P-Îß ©Ú |» £õv¨-¦-
PøÍ Ps-h-Ô¢x ]Qaø\ AÎ¨-£x £ØÔ P¸z-
u-µ[-PÒ |hzu ÷Ás-k®. SÔ¨-£õP ©Ú |» 
£õv¨-¦-PøÍ Bµ®£ {ø»-°À Ps-h-Ô-Áx G¨-
£i Gß-£øu AÔ-Ä-Öz-u-÷Ás-k®.

3) _Põ-uõµ B´-ÁõÍº-PÒ, ©¸z-x-Áº-PÒ ©¸z-
xÁ Eu-Â-¯õÍº-P-ÐUS SÇ¢-øu-PÒ ©Ú |» 
£õv¨¦ ]Qaø\ SøÓ-PÒ £Ø-Ô¯ £°Ø-]-PÒ 
AÎU-P¨-£-h-÷Ás-k®.

4) öuõø» öuõhº¦ \õu-Ú[-PÒ, ÂÍ®-£-µ[-
PÒ ‰»® \‰-Pz-vß AøÚzx uµ¨-¤-Ú-¸U-S® 
ö\´-v-PøÍ £µ¨-£-÷Ás-k®.

5) AøÚzx _Põ-uõµ ]Qaø\ ø©¯z-v-¾® 
CøÍ-¯-Áº-P-Îß ©Ú |» £õv¨-¦-PøÍ Ps-h-
Ô-¯-Ä® Á\-v-P-Ð® ]Qa-ø\-²® QøhUP Aµ_ 
HØ-£õk ö\´-¯-÷Ás-k®. ÷©À ]Qaø\ ø©¯[-
P-Ð® ]Ó¨¦ ©¸z-x-Áº-PÒ ÷\øÁ-²® CÍ® ]
Óõº-P-ÐUS QøhUP ÷£õv¯ {v-²-hß ø©¯[-
PøÍ HØ-£-kz-vz uµ-÷Ás-k®.

CÍ® Á¯-v-Ú-›ß ©Ú |»® Põ¨-£øu Ph-ø©-
¯õ-P, uØ-÷£õ-øu¯ •ß-Ý-›-ø©-¯õP Gkz-xU-
öPõsk AøÚ-Á-¸® ö\¯À-£-h-÷Ás-k®. SÇ¢-
øu-PøÍ |À» •øÓ-°À £µõ-©-›zx AÁº-PÒ 
©Ú |»z-øu¨ ÷£o ÁÍºz-uõÀ AÁº-PÒ CÍ® 
£¸-Áz-vÀ |À» EhÀ ©Ø-Ö® ©Ú B÷µõU-Q-¯z-
x-hß PÀ-Â, ÷Áø» Áõ´¨¦ ö£ØÖ |À» Si-
©-P-ÚõP Ãm-iØ-S® |õm-iØ-S® E›¯ £[-QøÚ 
AÎ¨-£õº-PÒ Gß-£-vÀ I¯-ªÀ-ø».

÷PÒÂ £vÀ-PÒ

CøÍ-bº-P-ÐUS Es-hõ-S®  
©Ú-Á-Êzu AÔ-S-Ô-PÒ GøÁ?

*PÀÂ \õu-øÚ-P-ÎÀ ÃÌa]

*|m-¦-Ó-ÂÀ |hz-øu¨ ¤µa-]-øÚ-PÒ
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*S-k®-£z-÷uõ-k® ¤Ó-÷µõ-k® Ti JÊ-Põø©

*EØ-\õ-P-•® Ez-÷Á-P-•® CÇz-uÀ.

*-_¯ FU-S-Â¨-¤À ]µ-©®

*-÷u-øÁ-¯ØÓ •µm-kz-u-Ú®, ÷Põ£®, öÁÔ

*Á-¸z-u® ©Ø-Ö® C¯-»õø© Enº-Ä-PøÍ 
öÁÎ¨-£-kz-uÀ

*Â-©-›-\-Ú[-P-øÍz uõ[-QU-öPõÒÍ-•-i-
¯õø©

*ö£Ø-÷Óõ-›ß Gvº-£õº¨-¦US Cn[P ÁõÇ-
•-i-¯õø©

*_-¯-öPÍ-µ-ÁU SøÓ-Ä® SØÓ Enº-ÂÀ 
Á¸¢-x-uÀ

CøÍ-bº-P-ÎÀ EhÀ Ÿv-°-»õÚ ©õØ-Ó[-PÒ 
Hß {PÌ-Q-Ó-x?

10 ¼¸¢x 19 Á¯x Áøµ (WHO AÍÄ-÷Põ-
¼ß £i) Kº CøÍ-b-›ß EhÀ wÂµ ©õÖ-uø» 
Aøh-Q-Ó-x. £¸Á Põ»z-vØ-SÒ ~øÇ-Á-uõÀ 
CøÍ-bº-PÒ EhÀ ©õØ-Ó[-P-øÍ-²® EnºÄ 
©õØ-Ó[-P-øÍ-²® AÝ-£-ÂU-Q-Óõº-PÒ. Cu-ÚõÀ 
EhÀ ÁiÁ ©õÖ-u-÷»õk BÐ-ø©-²® |hz-
øu-²® wÂ-µ-©õP ©õÖ-Q-Ó-x. CuØS J¸ £õv 
Põµ-n® £õ¾-nºÄ £Ø-Ô¯ AÔ-u-÷». Cx ©õu-
Â-hõ-°-Úõ-¾® ¤Ó EhÀ ©õØ-Óz-uõ-¾® HØ-£-k-
£-øÁ. Cß-öÚõ¸ £õv Põµ-n® C¯US }º-PÒ 
(homones) Av-P-©õ-Pa _µ¨-£-uõÀ ©Ú-{-ø»-°À 
AøÁ £õv¨ø£ HØ-£-kz-x-Qß-Ó-Ú.

u[-P-Ð-øh¯ ¤µa-]-øÚ-P-ÐU-Sz wº-Ä-Põ-n, 
Bs-P-øÍ-Âh ö£s-PÒ EuÂ |õk® Áõ´¨-
¦® Av-P® GßÖ öu›-¯-Á¢-xÒÍ-x.ö£s-PÒ 
xß-£z-vÀ C¸U-S®-÷£õx u[-P-Ð-øh¯ Sk®-
£z-v-Úº, |s-£º-P-Ð-hß £Qº¢-x-öPõÒ-Áº. 
BÚõÀ £»®, \Q¨-¦z-uß-ø©, ¤Óº Eu-Â-°ßÔ 
ö\¯À-£-k-uÀ, \Áõø» Gvº-öPõÒ-Ð® vÓß 
÷£õß-ÓøÁ Bs-ø©-ø¯U SÔU-S® uS-v-PÍõ-
PU P¸-u¨-£-k-Qß-Ó-Ú. Au-ÚõÀ ö£õx-Áõ-P÷Á 
]» Bs-PÒ, uõ[-PÒ ©Ú-uÍ-ÂÀ £õvU-P¨-£m-i-

¸¨-£øu J¨-¦U-öPõÒ-Áx £»-Ã-Ú® GßÖ P¸-x-
Q-Óõº-PÒ. 

Sk®£ Bu-µ-Ä-hß ©Ú-Ä-øÍa-\-ø»a 
\©õ-ÎU-S® Ez-v-•-øÓ-PøÍ J¸-Áº ÁÍºz-xU-
öPõÒ-Áx •U-Q-¯® Gß-Ö® EuÂ ÷Pm-£-x® 
£»-÷©, £»-Ã-Ú® AÀ» Gß-Ö® Á¼-²-Öz-u¨-£-k-
Q-Ó-x. 

©õØ-Ó[-P-ÐUS EÒÍõ-Á-øu÷¯ ÁÇU-P-©õ-PU 
öPõs-i-¸U-S® C¢u E»-QÀ, CøÍ¯ uø»-•-
øÓ-°-Úº ©Ú-|» B÷µõU-Q-¯z-÷uõk ÁõÌ-Áx 
ªP •U-Q-¯®. ÁõÌ-|õÒ •Ê-Á-x® |»-•-hß vP-Ç, 
|À» ©Ú-|-»z-÷uõk C¸UP ÷Ás-k®. ©õÓõ-P, 
Cß-øÓ¯ CøÍ¯ uø»-•-øÓ-¯õ-Úx £À-÷ÁÖ 
Âu-©õÚ Avºa-]-PÒ,  ©Ú-|-»U SøÓ-£õ-k-PÒ, 
uØ-öPõø» Gs-n® Em-£-h¨ £À-÷ÁÖ Âå-
¯[-PÍõÀ £õv¨-¦US EÒÍõ-Qß-Ó-Úº. Cv-
¼-¸¢x CÁº-PøÍ Âk-Âz-x, Akz-x-Á-¸® 
uø»-•-øÓ-ø¯U PõUP ÷Ás-i-¯x AÁ-]-¯®. 
SÔ¨-£õ-P, 15 •uÀ 24 Á¯-xUS Em-£m-÷hõ-
›ß ©Ú-|-»z-øuU PõUP ÷Ás-k®; AuØ-PõÚ 
|h-Á-iU-øP-PøÍ •ß-öÚ-kUP ÷Ás-k-ö©ßÖ 
Á¼-²-Öz-v-²ÒÍx IU-Q¯ |õk-PÒ \ø£. A¢u 
ÁøP-°-÷»-÷¯, AU-÷hõ-£º 10 E»P ©Ú-|» 
vÚ® AÝ-\-›U-P¨-£-k-Q-Ó-x.

CøÍ-bº-PÒ ©Ûu ÷|¯zøu ÷©¾® ÁÍºz-
xU öPõÒÍ ÷Ás-k®. ÷£õ¼-P-øÍU Psk H©õ-
Óõ-©À |PÀ-PøÍ |®¤ ÷©õ\® ÷£õPõ-©À {á[-
P-øÍz ÷uk® £¯-nzøu xÁUP ÷Ás-k®. 
Põ»z-vß A¸-ø©-ø¯-²®... E°º-P-Îß ©v¨-ø£-
²®... ÁõÌU-øP-°ß Aºz-uz-øu-²®... Es-ø©-
°ß Eß-Ú-uz-øu-²®... Cu-¯¨-§º-Á-©õÚ Aß-
ø£-²®... PÛ¢u |m-ø£-²®... ¦›¢-x-öPõÒÍ 
•¯» ÷Ás-k®. A¨-÷£õ-x-uõß Gvº-Põ» \¢-u-v-
°-Ú-µõ-Áx B÷µõU-Q-¯-©õÚ \‰P `Ç-¼À ÁõÌU-
øPø¯ ©Û-uz-x-hß ©QÌa-]-¯õP £¯-oUP •i-
²®.

E\õz-x-øn-PÒ:

1.kinderen en adolescenten met psychis-

che klachten.
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\u®D ~wÝm EÝ>ìï^ >kÂ¼ïVéD
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